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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་དཀོོན་མཆོོག་སིྤྲིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་དཀོོན་མཆོོག་སིྤྲིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།  250250

འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས་ཕོྱོགས་བཅུའི་བྱོང་ཆུབ་འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས་ཕོྱོགས་བཅུའི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔེའ་རྒྱ་མཚེོ་འདུས་པེའི་དགའ་སོྟན་ཆེོན་པོེ་ལ་རྩོེ་བ་སེམས་དཔེའ་རྒྱ་མཚེོ་འདུས་པེའི་དགའ་སོྟན་ཆེོན་པོེ་ལ་རྩོེ་བ་

ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 483483

འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེ་རླུང་གི་དཀིྱིལ་འཁོར་གིྱི་ལེའུ་ཀླུ་འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེ་རླུང་གི་དཀིྱིལ་འཁོར་གིྱི་ལེའུ་ཀླུ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པོེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པོེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་ ་་ 554554

འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེ།འཕགས་པེ་སིྤྲིན་ཆེོན་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 564564

བཅོེམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི ་གཙུག་གཏོར་ཆེོན་པོེ ་དེ ་བཞིེན་བཅོེམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི ་གཙུག་གཏོར་ཆེོན་པོེ ་དེ ་བཞིེན་

གཤེགས་པེའི་གསང་བ་སྒྲུབ་པེའི་དོན་མངོན་པེར་ཐོེབ་པེའི་གཤེགས་པེའི་གསང་བ་སྒྲུབ་པེའི་དོན་མངོན་པེར་ཐོེབ་པེའི་

རྒྱུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཐེམས་ཅེད་ཀིྱི་སོྤྱོད་པེ་དཔེའ་བར་རྒྱུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཐེམས་ཅེད་ཀིྱི་སོྤྱོད་པེ་དཔེའ་བར་

འགོྲ་བའི་མདོའི་ལེའུ་སོྟང་ཕྲིག་བཅུ་པེ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པེ།འགོྲ་བའི་མདོའི་ལེའུ་སོྟང་ཕྲིག་བཅུ་པེ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པེ།  593593
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྲིིན་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྲིིན་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རད་ན་མེ་གྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རད་ན་མེ་གྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡ་ན་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིལ་དག་ེབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ག་ཡ་ན་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིལ་དག་ེ

སློོང་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གི  །དག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདག་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐེམས་སློོང་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གི  །དག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདག་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅེང་ཤིེས་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅེང་ཤིེས་

པ།  གླང་པ་ོཆོེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་པ།  གླང་པ་ོཆོེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  བཀོའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  བཀོའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  ཆོོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ལ་མཁས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས།  སེམས་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཐེམས་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས།  སེམས་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཐེམས་

ཅེད་དང་བྲལ་བ།  ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ།  བརྣག་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ལེགས་པར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ།  བརྣག་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  གང་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  གང་ཟག་

གཅེིག་མ་གཏེོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅེིག་མ་གཏེོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་དང་ཡང་ཐེབས་ཅེིག་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་དང་ཡང་ཐེབས་ཅེིག་

སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་དུ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་གཞིོལ་བ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འབབ་ཕྱོགས་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་གཞིོལ་བ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འབབ་

པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་བབ་པ།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་བབ་པ།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཐེོབ་པ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆོེན་ཐེོབ་པ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆོེན་

པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིལྡང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་མཐེའ་ཡས་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་མཐེའ་ཡས་པར་

འགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ།  སྨོོན་ལམ་འགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ།  སྨོོན་ལམ་

ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ།  སེམས་ནམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ།  སེམས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  སེམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཟབ་པ།  སེམས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་མ་ིམཁའ་དང་མཚུངས་པ།  སེམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཟབ་པ།  སེམས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་མ་ི

སྒུལ་བ།  སེམས་པད་མོ་ལྟར་མ་གོས་པ།སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་སྒུལ་བ།  སེམས་པད་མོ་ལྟར་མ་གོས་པ།སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  སེམས་གསེར་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  སེམས་གསེར་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིདཔལ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ལག་ན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིདཔལ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ལག་ན་

ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཅེོད་པན་དང་།  གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཅེོད་པན་དང་།  གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེ

བརྩོེགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྩོེ་མོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་བརྩོེགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྩོེ་མོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྙེིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙེིང་པོ་དང་།  གསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྙེིང་པོ་

དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  དགེ་བའི་སྙེིང་པོ་དང་།  དགེ་བ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  དགེ་བའི་སྙེིང་པོ་དང་།  དགེ་བ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྙེིང་པོ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཉིི་མའི་སྙེིང་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཉིི་མའི་སྙེིང་པོ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  པད་མའི་སྙེིང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  པད་མའི་སྙེིང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་ཟླ་བ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པ་ོདང་།  མཐུ་ཆོེན་ཐེོབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཟླ་བ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པ་ོདང་།  མཐུ་ཆོེན་ཐེོབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཟང་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་མིག་དང་།  པད་མའི་མིག་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པའི་མིག་བཟང་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་མིག་དང་།  པད་མའི་མིག་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པའི་མིག་

དང་།  ཡངས་པའ་ིམིག་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཛིེས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དང་།  ཡངས་པའ་ིམིག་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཛིེས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པའི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་དང་།  རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོས་པའི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་དང་།  རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོས་

དང་།  བློ་མའི་བློ་ོགྲོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་བློ་ོགྲོས་དང་།  ཁྱེད་པར་བློ་ོགྲོས་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་དང་།  བློ་མའི་བློ་ོགྲོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་བློ་ོགྲོས་དང་།  ཁྱེད་པར་བློ་ོགྲོས་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་

པར་རོལ་པ་དང་།  སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་དང་།  སྒྲི་པར་རོལ་པ་དང་།  སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་དང་།  སྒྲི་

དབྱངས་བརྗེོད་པ་ཟབ་མ་ོསྒྲིོགས་དང་།  གོས་པ་མེད་དང་།  དྲི་ིམ་ཀུན་བྲལ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདབྱངས་བརྗེོད་པ་ཟབ་མ་ོསྒྲིོགས་དང་།  གོས་པ་མེད་དང་།  དྲི་ིམ་ཀུན་བྲལ་དང་།  ཟླ་བའ་ི

འོད་དང་།  ཉིི་མའི་འོད་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་འོད་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་དཔལ་དང་།  བཟང་པོའ་ིའོད་དང་།  ཉིི་མའི་འོད་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་འོད་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་དཔལ་དང་།  བཟང་པོའ་ི

དཔལ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདཔལ་དང་།  པད་མའ་ིདཔལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདཔལ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདཔལ་དང་།  པད་མའ་ིདཔལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདཔལ་དང་།  འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་

དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམས་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་གནོད་བྲལ་ལ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྲལ་གྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་གནོད་བྲལ་ལ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྲལ་གྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་

དང་།  ལྷའི་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་

དང་།  ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་དགའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་དགའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་

དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་

དང་།  དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིབདུད་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིབདུད་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་

ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་

པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཔ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

ཐེགས་ཟངས་རིས་དང་།  །སྟོོབས་ཅེན་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཐེགས་ཟངས་རིས་དང་།  །སྟོོབས་ཅེན་དང་།  ནོར་སྦྱོིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་
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ཡིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་དང་།  གཟི་ཅེན་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཡིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་དང་།  གཟི་ཅེན་དང་།  རྒྱ་མཚོ་

དང་།  མཐེའ་ཡས་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དང་།  མཐེའ་ཡས་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

དུ་མ་དང་།  དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེེའུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དུ་མ་དང་།  དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེེའུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོམང་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོམང་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ

བརྒྱ་སྟོོང་དག་དང་ཡང་ཐེབས་ཅེིག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེག་ཡ་ན་ག་ཡ་མགོའ་ིརིའ་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དག་དང་ཡང་ཐེབས་ཅེིག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེག་ཡ་ན་ག་ཡ་མགོའ་ིརིའ་ིདཔག་ཚད་

བཞིི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆོ་ཤིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་བཞིི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆོ་ཤིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མ་གང་བར་གྱུར་པའི་སའི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མ་གང་བར་གྱུར་པའི་སའི་

ཕྱོགས་སམ།  བར་སྣང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེམེད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེལྟ་བུ་འདུས་ཤིིང་འཁོད་པའ་ིདབུས་ཕྱོགས་སམ།  བར་སྣང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེམེད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེལྟ་བུ་འདུས་ཤིིང་འཁོད་པའ་ིདབུས་

ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅེིག  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅེིག  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་

ཚད་ཕྱེད་པ་ལ་ལྷའ་ིརས་བཅེོས་བུ་དུ་མ་ན་ིབཏེིང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡེར་ཁའ་ིདྲི་བས་ཚད་ཕྱེད་པ་ལ་ལྷའ་ིརས་བཅེོས་བུ་དུ་མ་ན་ིབཏེིང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡེར་ཁའ་ིདྲི་བས་

ན་ིབློ་ར་ེབྲེས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ན་ིདཔྱངས།  མ་ེཏེོག་སིལ་མས་ན་ིགཏེོར་བ་ཞིིག་ན་ིབློ་ར་ེབྲེས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ན་ིདཔྱངས།  མ་ེཏེོག་སིལ་མས་ན་ིགཏེོར་བ་ཞིིག་

བཤིམས་ཏེེ།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིསའ་ིཕྱོགས་ད་ེདངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡིད་དུ་འོང་བཤིམས་ཏེེ།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིསའ་ིཕྱོགས་ད་ེདངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡིད་དུ་འོང་

ཞིིང་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པ་དང་།  ཆོག་ཆོག་ལེགས་པར་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་ཞིིང་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པ་དང་།  ཆོག་ཆོག་ལེགས་པར་བཏེབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་གཏེོར་བར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་གཏེོར་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ད་ེན་གསེར་གྱི་ིགྱུར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ད་ེན་གསེར་གྱི་ི

པད་མ་ཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ།  འདབ་མ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོད་པ།  ཆུ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙེིང་པ་ོཔད་མ་ཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ།  འདབ་མ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོད་པ།  ཆུ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙེིང་པ་ོ

ན་ིཨིིན་དྲི་ནཱ་ིལ།  ཟ་ེབ་ན་ིཨིསྨོ་གར་བྷ་སྟོེ།  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་རེག་ན་དགའ་ན་ིཨིིན་དྲི་ནཱ་ིལ།  ཟ་ེབ་ན་ིཨིསྨོ་གར་བྷ་སྟོེ།  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་རེག་ན་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིགྲྭ་བཞིིར་ཧ་ཅེང་ཡང་མ་ིརིང་།  ཧ་བར་འགྱུར་བ་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིགྲྭ་བཞིིར་ཧ་ཅེང་ཡང་མ་ིརིང་།  ཧ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེང་ཡང་མ་ིཉི་ེབ་ནས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་སྲིིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིིས།  སྦོོམས་སུ་རྒྱང་ཅེང་ཡང་མ་ིཉི་ེབ་ནས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་སྲིིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིིས།  སྦོོམས་སུ་རྒྱང་

གྲགས་གཉིིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བཞིི་སྐྱེེས་སོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་ལེགས་པར་བཤིམས་པ་དེ་ལ་གྲགས་གཉིིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བཞིི་སྐྱེེས་སོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་ལེགས་པར་བཤིམས་པ་དེ་ལ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་བློ་ོན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར།  བདུད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བློ་ོན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར།  བདུད་

དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ན་ིབཅེོམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིམ་གོས་ལ་མ་ིབསྙེེངས་ཤིིང་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ན་ིབཅེོམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིམ་གོས་ལ་མ་ིབསྙེེངས་ཤིིང་

མ་ིའཛིེམ་སྟོེ།  སེང་ག་ེལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པ།  མཚ་ོདང་འདྲི་བར་དང་སྟོ་ེརྙེོག་པ་མེད་ཅེིང་མ་ིའཛིེམ་སྟོེ།  སེང་ག་ེལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པ།  མཚ་ོདང་འདྲི་བར་དང་སྟོ་ེརྙེོག་པ་མེད་ཅེིང་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དང་བ།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟར་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དང་བ།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟར་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།  རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ཉིི་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྷན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ།  རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ཉིི་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྷན་

པ།  ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་སིམ་པ།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་པ།  ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་སིམ་པ།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་ལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་

པ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་པ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་

དུལ་བའི་ཚོགས་མཐེའ་ཡས་པའི་འཁོར་མངའ་བ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དུལ་བའི་ཚོགས་མཐེའ་ཡས་པའི་འཁོར་མངའ་བ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིལ་དུ་བལྟས་ཤིིང་མ་ཁེངས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིལ་དུ་བལྟས་ཤིིང་མ་ཁེངས་

མདུད་པར་བཞུགས་ཏེེ།  འཁོར་ཚོགས་པ་ད་ེན་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་མདུད་པར་བཞུགས་ཏེེ།  འཁོར་ཚོགས་པ་ད་ེན་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟར་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་བའི་དབུའི་གཙུག་གི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་གསེབ་ནས་འདས་དེ་ལྟར་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་བའི་དབུའི་གཙུག་གི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་གསེབ་ནས་

འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེ

བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་

བྱས་ཏེེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱས་ཏེེ།  ཕྱིར་འོངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབའམ་བཙུམས་པར་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབའམ་བཙུམས་པར་

ཡང་མི་མངོན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐེམས་ཡང་མི་མངོན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱ་ིགསེབ་ཕྱ་ེབའམ་བཙུམས་པར་མ་ིམངོན་ཅེད་ཀྱ་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱ་ིགསེབ་ཕྱ་ེབའམ་བཙུམས་པར་མ་ིམངོན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེཔ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའམ་བཙུམས་པར་མ་ིམངོན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོལ་མར་རམ་འབྲུ་བའམ་བཙུམས་པར་མ་ིམངོན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོལ་མར་རམ་འབྲུ་

མར་རམ།  ཆུ་ཞུགས་ན་མ་ིམངོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱ་ེམར་རམ།  ཆུ་ཞུགས་ན་མ་ིམངོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱ་ེ

བའམ་བཙུམས་པར་མི་མངོན་ནོ།  །དེ་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འདི་ནས་བའམ་བཙུམས་པར་མི་མངོན་ནོ།  །དེ་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འདི་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  པད་མ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  པད་མ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན།  པད་མའ་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན།  པད་མའ་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གཅེིག་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གཅེིག་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞིིང་དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པའམ།  རང་ཀྱི་ཞིིང་དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པའ་ིམིང་ཡང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མ་གཏེོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པའ་ིམིང་ཡང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་མ་གཏེོགས་

པར་བུད་མེད་དང་།  མངལ་ན་གནས་ཏེ་ེའབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲི་ཡང་མ་ིགྲག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་པར་བུད་མེད་དང་།  མངལ་ན་གནས་ཏེ་ེའབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲི་ཡང་མ་ིགྲག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དེ་ན་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ན་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིཟས་ཅེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིཟས་ཅེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

དགའ་བའ་ིཟས་ཅེན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བའ་ིཟས་ཅེན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཉིིད་དགའ་བའ་ིཟས་ཅེན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བའ་ིཟས་ཅེན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཁྱེབ་ཅེིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་པར་འཇིིག་ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཁྱེབ་ཅེིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་པར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།གཟའ་དང་།  སྐར་མ་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱང་མ་ིཤིེས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།གཟའ་དང་།  སྐར་མ་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱང་མ་ིཤིེས་

སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལག་མཐེིལ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལག་མཐེིལ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཁམས་ད་ེན་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  རྩོིག་པ་དང་།  ར་ིལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ིསྣང་ཁམས་ད་ེན་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  རྩོིག་པ་དང་།  ར་ིལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའདྲི་བ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའདྲི་བ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་

པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེ་འོད་དེས་རེག་སྟོེ་བསྐུལ་ནས།  རང་གི་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེ་འོད་དེས་རེག་སྟོེ་བསྐུལ་ནས།  རང་གི་

གནས་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེག་ལ་བ་དེར་གནས་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  པད་མའི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  པད་མའི་

སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དག་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དག་

ཀྱང་འོད་དེས་རེག་སྟོ་ེབསྐུལ་བ་དང་།  རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འོད་དེས་རེག་སྟོ་ེབསྐུལ་བ་དང་།  རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དེའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  པད་མའི་སྙེིང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཅེི་རིགས་པར་འཁོད་དེའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  པད་མའི་སྙེིང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཅེི་རིགས་པར་འཁོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་

བ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་པད་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་པད་

མའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ག་ལ་མའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་བཟང་པ་ོདྲི་ིམ་མ་མཆོིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་བཟང་པ་ོདྲི་ིམ་མ་མཆོིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

དུ་མཆོི་བ་ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པར་བྱུང་བ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་དུ་མཆོི་བ་ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པར་བྱུང་བ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་

ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་མི་མཇིེད་ཅེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་མི་མཇིེད་ཅེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ད་ེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དེ།  ད་ེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  རྐང་པར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  རྐང་པར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བློ་ན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བཞུགས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བཞུགས་

ཏེེ།  དེས་འོད་བཟང་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ།  ལུས་དང་སེམས་ཏེེ།  དེས་འོད་བཟང་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ།  ལུས་དང་སེམས་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་

ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སེམས་ཅེན་སུ་གང་དག་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  འདི་ལྟར་སེམས་ཅེན་སུ་གང་དག་

གིས་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་གིས་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་

བཏེབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བཏེབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིལགས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིལགས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཅེི་ལགས།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་མ་ཐེོས་འདས་ཅེི་ལགས།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་མ་ཐེོས་

སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཐེོས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཐེོས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདས་དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར།  གང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཕྱིར་མི་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར།  གང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་ལྡོག་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པས།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པས།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་

མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེེས་པ་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོོན་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེེས་པ་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོོན་

ཏེོ།  །མཚན་ཐེོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཏེོ།  །མཚན་ཐེོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་

བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བཤིད་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བཤིད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཤིིང་ལ་ལའ་ིས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  ས་བོན་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཤིིང་ལ་ལའ་ིས་བོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  ས་བོན་

དེ་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་མེད་ལ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་ནས་རྫོོགས་པའི་བར་དུ་རྐྱེེན་དེ་ལ་ས་བོན་གྱིི་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་མེད་ལ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བ་ནས་རྫོོགས་པའི་བར་དུ་རྐྱེེན་

རྣམས་ཡོད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བོན་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བྱ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བོན་དེ་ལ་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བྱ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་ན།  ད་ེན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཀོའ་སྩལ་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་ན།  ད་ེན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཔ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིས་བོན་ཡོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ལྡོག་པའ་ིས་བོན་ཡོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་མི་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཇིེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བལྟ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་མཇིེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བལྟ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཙུན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཙུན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་

སྟོ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མཆོིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་སྟོ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མཆོིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་ཁྱེོད་སོང་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་ཁྱེོད་སོང་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

པད་མའི་སྤྱོན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེེས་པད་མའི་སྤྱོན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀྱང་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབལྟ་བ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀྱང་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབལྟ་བ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་བ་

དང་།  བཙུན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བཙུན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  མཆོོད་པ་

བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མཆོིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མཆོིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིསྤྱོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་ཁྱེོད་དེང་ཤིིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་ཁྱེོད་དེང་ཤིིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེར་བག་ཡོད་པར་གནས་པས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཁམས་དེར་བག་ཡོད་པར་གནས་པས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་མང་བ།  ཞི་ེསྡང་མང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་མང་བ།  ཞི་ེསྡང་མང་

བ།  གཏེི་མུག་མང་བ།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་མི་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིིན་པ།  ཕར་མི་ཤིེས་བ།  གཏེི་མུག་མང་བ།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་མི་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིིན་པ།  ཕར་མི་ཤིེས་

པ།  མར་མ་ིཤིེས་པ།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་མང་བ།  བརླང་བ།  གཏུམ་པ།  ཞི་ེགཅེོད་པ།  མར་མ་ིཤིེས་པ།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་མང་བ།  བརླང་བ།  གཏུམ་པ།  ཞི་ེགཅེོད་

པ།  མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན།  གཡེངས་པ།  བརྐམ་པ།  ལ་ེལ་ོཅེན།  ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་པ།  མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན།  གཡེངས་པ།  བརྐམ་པ།  ལ་ེལ་ོཅེན།  ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེན།  སྡིག་པའ་ིཆོོས་ཅེན།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དུ་ཅེན།  སྡིག་པའ་ིཆོོས་ཅེན།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དུ་

མས་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེམས་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེའདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་འདྲི་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་དེ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་འདྲི་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདཀོའ་བ་མཛིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདཀོའ་བ་མཛིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  གང་འད་ིའདྲི་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  གང་འད་ིའདྲི་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱ་ིནང་ན་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདཀོའ་བ་མཛིད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཀྱ་ིནང་ན་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདཀོའ་བ་མཛིད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

དག་གང་དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་དག་གང་དེ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་

སེམས་གཅེིག་ཙམ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསེམས་གཅེིག་ཙམ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡོད་པ་ལྟ་ཅེ་ིམཚར་ཀྱི།  གང་དག་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོད་པ་ལྟ་ཅེ་ིམཚར་ཀྱི།  གང་དག་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡང་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།  ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་ཁམས་ད་ེན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡང་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།  ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་

དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་

འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་

བཟུང་སྟོེ།  སྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིཆོེས་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེབས་ཀྱང་གང་དག་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་བཟུང་སྟོེ།  སྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིཆོེས་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེབས་ཀྱང་གང་དག་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་

སྲིིད་དུ་ཡང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟོ་ེགནས་སྲིིད་དུ་ཡང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟོ་ེགནས་

པ་འད་ིན་ིཆོེས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ད་ེབས་ཀྱང་གང་དག་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེཔ་འད་ིན་ིཆོེས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ད་ེབས་ཀྱང་གང་དག་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡང་སྙེིང་རྗེ་ེ

བའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་འདི་ནི་ཆོེས་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བསྐྱེེད་པ་འདི་ནི་ཆོེས་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྒྲིིབ་པ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྒྲིིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

ལེགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་

འཐུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེམཉིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཐུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེམཉིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིགནས་ནས་དོང་ང་ོ།  །དོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཚལ་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིགནས་ནས་དོང་ང་ོ།  །དོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་

མཆོོད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་མ་ེཏེོག་དང་བཅེས་པ།  འབྲས་བུ་དང་བཅེས་མཆོོད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་མ་ེཏེོག་དང་བཅེས་པ།  འབྲས་བུ་དང་བཅེས་

པ།  ཆུ་དང་ཞིེང་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་པ།  ཆུ་དང་ཞིེང་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ལ་ལས་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་

ལས་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིགསེར་ལས་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིགསེར་

གྱི་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིའབྲས་བུའ་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་གྱི་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིའབྲས་བུའ་ིཤིིང་རྣམས།  ལ་

ལས་ནི་གོས་ཀྱི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་སྤོོས་ཀྱི་སྤྲིིན་ལས་ནི་གོས་ཀྱི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་སྤོོས་ཀྱི་སྤྲིིན་

རྣམས།  ལ་ལས་ནི་ཕྲེང་བའི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་ཕྱེ་མའི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་ཕྲེང་བའི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་ཕྱེ་མའི་སྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ནི་

གདུགས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིསིལ་སྙེན་གྱི་ིགདུགས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམས།  ལ་ལས་ན་ིསིལ་སྙེན་གྱི་ི

སྤྲིིན་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སྤྲིིན་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་མཇིེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་

པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱ་ེམའ་ོགྲོགས་པ་ོདག་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་སོ།  །ཀྱ་ེམའ་ོགྲོགས་པ་ོདག་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་ལོ།  །དེ་བས་ན་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་མཆོོག་གིས་བསྔོལ་ལོ།  །དེ་བས་ན་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་མཆོོག་གིས་

བསྟོབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་མངོན་པར་བསྟོབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་མངོན་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ལྟར་མཉིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ལྟར་མཉིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་



13

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་

པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིལུས་ལས་འོད་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིལུས་ལས་འོད་

དང་བ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ།  ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་དང་བ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ།  ལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་

བར་བྱེད་པ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁྱེབ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁྱེབ་

ཅེིང་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཅེིང་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ི

སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའི་ལུས་སུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་སུ་གནས་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའི་ལུས་སུ་

གནས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིལུས་སུ་གནས་པ་ད་ེདག་འོད་དེས་རེག་ནས་གནས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིལུས་སུ་གནས་པ་ད་ེདག་འོད་དེས་རེག་ནས་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ  བད་ེཞིིང་ཁྲི་ོབ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ་ེཕན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ  བད་ེཞིིང་ཁྲི་ོབ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ་ེཕན་

ཚུན་དུ་ཕ་མར་འདུ་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་ཚུན་དུ་ཕ་མར་འདུ་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འད་ིལྟར་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟར་དབང་ཆོ་ེབར་གྲགས་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟར་དབང་ཆོ་ེབར་གྲགས་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱང་

ལམ་མ།ེ  ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱང་འོད་དེས་ཁྱེབ་ནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་ལམ་མ།ེ  ལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱང་འོད་དེས་ཁྱེབ་ནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་

དེར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་གཅེིག་གིས་གཅེིག་མཐེོང་བ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིདེར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་གཅེིག་གིས་གཅེིག་མཐེོང་བ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིགང་ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིརྣམས་དང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིགང་ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིརྣམས་དང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ི

ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་

པའ་ིར་ིནག་པ་ོགཞིན་ད་ེདག་ཀྱང་འོད་དེས་ཁྱེབ་སྟོ་ེསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བློར་ན་ིཚངས་པའ་ིར་ིནག་པ་ོགཞིན་ད་ེདག་ཀྱང་འོད་དེས་ཁྱེབ་སྟོ་ེསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བློར་ན་ིཚངས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མན་ཆོད།  འོག་ཏུ་ན་ིམནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོཡན་ཆོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མན་ཆོད།  འོག་ཏུ་ན་ིམནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོཡན་ཆོད་

དེའ་ིབར་དུ་གང་འོད་དེས་སྣང་བར་མ་བྱས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེགང་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་དེའ་ིབར་དུ་གང་འོད་དེས་སྣང་བར་མ་བྱས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེགང་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་

དག་གིས་ཀྱང་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་པས་ཟས་འདོད་པའི་དག་གིས་ཀྱང་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་པས་ཟས་འདོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཟས་ཐེོབ།  བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བཏུང་བ།  གོས་འདོད་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཟས་ཐེོབ།  བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བཏུང་བ།  གོས་འདོད་པ་

རྣམས་ནི་གོས།  བཞིོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བཞིོན་པ།  ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྣམས་ནི་གོས།  བཞིོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བཞིོན་པ།  ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ནོར་

ཐེོབ།  ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་ཐེོབ།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲི་ཐེོས།  སྒྲིེན་མ་ོརྣམས་ན་ིགོས་ཅེན་དུ་ཐེོབ།  ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་ཐེོབ།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲི་ཐེོས།  སྒྲིེན་མ་ོརྣམས་ན་ིགོས་ཅེན་དུ་

གྱུར།  སྨྱོོས་པ་རྣམས་ནི་དྲིན་པ་ཐེོབ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར།  སྦྲུམ་པ་གྱུར།  སྨྱོོས་པ་རྣམས་ནི་དྲིན་པ་ཐེོབ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར།  སྦྲུམ་པ་

རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བཙས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ན་ིབད་ེབར་བཙས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནས་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ཡུལ་ག་ཡ་དང་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ཉི་ེབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡུལ་ག་ཡ་དང་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ཉི་ེབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་

ཉི་ེབར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲི་ཉི་ེབར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲི་

བས་ཁེབས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱང་ལྷའ་ིཔད་མའ་ིཆོར་མངོན་པར་བས་ཁེབས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱང་ལྷའ་ིཔད་མའ་ིཆོར་མངོན་པར་

རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིཤིིང་ཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིརབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིཤིིང་ཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ི

ཕྲེང་བའི་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་སྤོོས་ཀྱི་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་གོས་ཀྱི་སྤྲིིན་རྣམས་ཕྲེང་བའི་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་སྤོོས་ཀྱི་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་གོས་ཀྱི་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ད་ེདག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་དང་།  བ་དན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ད་ེདག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་

པས་སེམས་ཅེན་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར།  ཡུལ་ག་ཡ་དང་པས་སེམས་ཅེན་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར།  ཡུལ་ག་ཡ་དང་

ག་ཡ་མགའོ་ིར་ིལ་ཤིིང་ཐེ་མལ་པ་དང་།  ས་ཕྱོགས་ཐེ་མལ་པ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ག་ཡ་མགའོ་ིར་ིལ་ཤིིང་ཐེ་མལ་པ་དང་།  ས་ཕྱོགས་ཐེ་མལ་པ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་མེད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  དཔག་བསམ་ཀྱང་མེད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  དཔག་བསམ་

གྱི་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིིང་རྣམས་དང་།  ཙན་དན་

གྱིི་ཤིིང་རྣམས་དང་།  ཨི་ག་རུའི་ཤིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱིི་ཤིིང་རྣམས་དང་།  ཨི་ག་རུའི་ཤིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་

འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་དག་སྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་།  སིལ་སྙེན་ད་ེདག་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་དག་སྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་།  སིལ་སྙེན་ད་ེདག་

ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་ཀྱང་བྱུང་ང་ོ།  །ལུམ་བིའ་ིཚལ་རབ་མཆོོག་ཏུ་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་ཀྱང་བྱུང་ང་ོ།  །ལུམ་བིའ་ིཚལ་རབ་མཆོོག་ཏུ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གང་སྐྱེེས་པ།  །མཉིམ་མེད་གཞིར་ཡང་ཉིོན་མོངས་དབང་མ་ིའགྱུར།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་གང་སྐྱེེས་པ།  །མཉིམ་མེད་གཞིར་ཡང་ཉིོན་མོངས་དབང་མ་ིའགྱུར།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་

མཉིམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་སུས་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་།  །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟོོབས་བཅེོམ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོོག་སུས་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དབང་དྲུང་།  །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟོོབས་བཅེོམ་ནས་སངས་རྒྱས་

པ།  །དྲིི་མེད་གཟི་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་པ།  །དྲིི་མེད་གཟི་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་

ལྷགས།  །ཆོོས་ཚུལ་འད་ིདག་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  །ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་གང་གིས་རྟེོགས་གྱུར་ལྷགས།  །ཆོོས་ཚུལ་འད་ིདག་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  །ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་གང་གིས་རྟེོགས་གྱུར་

པ།  །བསོད་ནམས་ཞིིང་རབ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །ར་ིབ་ོམཆོོག་རབ་འད་ིལ་བདག་ཅེག་པ།  །བསོད་ནམས་ཞིིང་རབ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །ར་ིབ་ོམཆོོག་རབ་འད་ིལ་བདག་ཅེག་

ལྷགས།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཇིའ་དང་འདྲི་བ་དང་།  །གར་མཁན་ཚོན་འདྲིར་གང་གིས་ལྷགས།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཇིའ་དང་འདྲི་བ་དང་།  །གར་མཁན་ཚོན་འདྲིར་གང་གིས་

རབ་རྟེོགས་པ།  །མ་ིགཡ་ོབསོད་ནམས་གཏེེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །ར་ིབ་ོམཆོོག་རབ་འད་ིལ་རབ་རྟེོགས་པ།  །མ་ིགཡ་ོབསོད་ནམས་གཏེེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །ར་ིབ་ོམཆོོག་རབ་འད་ིལ་

བདག་ཅེག་ལྷགས།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ན།ི  །ཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ན།ི  །ཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས་ཀྱིས་

ཚོགས་ཀུན་རྫོོགས་མཛིད་པ།  །དྲིི་མེད་ཟླ་ཞིལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བ་ོམཆོོག་རབ་ཚོགས་ཀུན་རྫོོགས་མཛིད་པ།  །དྲིི་མེད་ཟླ་ཞིལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བ་ོམཆོོག་རབ་

འད་ིལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིཚོགས་འད་ིལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིཚོགས་

ཀྱིས་དེ་བཞིིན་གང་མཆོོད་པ།  །གཏེི་མུག་མུན་བྲལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་གང་མཆོོད་པ།  །གཏེི་མུག་མུན་བྲལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་

རབ་འད་ིལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །གང་གསི་མཆོོག་ག་ིཆོོས་ཀྱ་ིགཏེརེ་བརྙེསེ་ཤིངི་།  །ཐུགས་རབ་འད་ིལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །གང་གསི་མཆོོག་ག་ིཆོོས་ཀྱ་ིགཏེརེ་བརྙེསེ་ཤིངི་།  །ཐུགས་

རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་བཏེང་།  །མཉིམ་མེད་ཕན་མཛིད་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །ར་ིརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་བཏེང་།  །མཉིམ་མེད་ཕན་མཛིད་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །ར་ི

བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །གང་ཞིིག་ཐུགས་ཞིི་རྟེག་པར་བྱམས་པའི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །གང་ཞིིག་ཐུགས་ཞིི་རྟེག་པར་བྱམས་པའི་

ཡིད།  །པད་མ་ཆུས་ལྟར་ཉིོན་མོངས་མ་གོས་པ།  །ཡོན་ཏེན་མཆོོག་རབ་མངའ་ལ་ཕྱག་ཡིད།  །པད་མ་ཆུས་ལྟར་ཉིོན་མོངས་མ་གོས་པ།  །ཡོན་ཏེན་མཆོོག་རབ་མངའ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །མཚན་གྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་འཚལ་དུ།  །རི་བོ་མཆོོག་རབ་འདི་ལ་བདག་ཅེག་ལྷགས།  །མཚན་གྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྐུ།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའ་ིའབྲུ་ཆོགས་འགྲ་ོབའ་ིའཚ་ོབ་གང་།  །ཡལ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྐུ།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའ་ིའབྲུ་ཆོགས་འགྲ་ོབའ་ིའཚ་ོབ་གང་།  །ཡལ་ག་

མཐེའ་ཡས་རིན་ཆོེན་ཤིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་མཆོོད་པ་མཐེའ་ཡས་རིན་ཆོེན་ཤིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ།  །བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་མཆོོད་པ་

ཐེོགས་ཏེ་ེལྷགས།  །ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་ཐེོགས་ཏེ་ེལྷགས།  །ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་

གཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་གཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་

ཐེོས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་སྔོ་ལྟས་གདའ་བ་འདི་དག་སུའི་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་ཐེོས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བའི་སྔོ་ལྟས་གདའ་བ་འདི་དག་སུའི་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཤིར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྩལ་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཤིར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་པད་མའ་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ས།ོ  །འཚོའ།ོ  །གཞིེས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་རྒྱས་པད་མའ་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ས།ོ  །འཚོའ།ོ  །གཞིེས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་

འདིར་འོངས་པ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་འདིར་འོངས་པ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་གང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་མཇིེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་སྟོོང་གང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་མཇིེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་

འོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྔོ་ལྟས་འད་ིཡིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་འོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྔོ་ལྟས་འད་ིཡིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་

མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  རྫུ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆོེན་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆོེན་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པར་བསྟོོད་དོ།  །གྲགས་ཆོེན་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོཔ།  །ཐུབ་ཆོེན་དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོཔ།  །སྲིིད་པར་བསྟོོད་དོ།  །གྲགས་ཆོེན་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པ་ོཔ།  །ཐུབ་ཆོེན་དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོཔ།  །སྲིིད་

པའི་མྱ་ངན་རྒོལ་བ་པོ།  །ཉིོན་མོངས་རྒོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་ཐེ་ལེ་པའི་མྱ་ངན་རྒོལ་བ་པོ།  །ཉིོན་མོངས་རྒོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་ཐེ་ལེ་

སྟོེ།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་པོ།  །ཕྱག་འཚལ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་པོ།  །ཕྱག་འཚལ་

མི་མཚུངས་མཚུངས་མེད་ལ།  །རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་རི་བོ་བཞིིན།  །གཏེིང་ཚོད་ཡངས་པ་རྒྱ་མི་མཚུངས་མཚུངས་མེད་ལ།  །རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་རི་བོ་བཞིིན།  །གཏེིང་ཚོད་ཡངས་པ་རྒྱ་

མཚ་ོའདྲི།  །མུ་སྟོེགས་ཀུན་ནས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་མཚ་ོའདྲི།  །མུ་སྟོེགས་ཀུན་ནས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  །ཆོོས་རྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོོས་

ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  །གཟོད་ནས་ཞིི་ཞིིང་མ་སྐྱེེས་པ།  །རང་བཞིིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  །གཟོད་ནས་ཞིི་ཞིིང་མ་སྐྱེེས་པ།  །རང་བཞིིན་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཡི།  །ཆོོས་རྣམས་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་བསྟོན།  །ལ་ལ་ལ་ན་ིལམ་ཡང་བསྟོན།  །ལ་ལ་ཡང་ཡི།  །ཆོོས་རྣམས་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་བསྟོན།  །ལ་ལ་ལ་ན་ིལམ་ཡང་བསྟོན།  །ལ་ལ་ཡང་

དག་ཉིིད་ལ་བཀོོད།  །ལ་ལ་ཡང་དག་མྱ་ངན་བཟླས།  །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡང་དག་ཉིིད་ལ་བཀོོད།  །ལ་ལ་ཡང་དག་མྱ་ངན་བཟླས།  །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡང་

བསྟོན།  །བག་ལ་ཉིལ་དང་བསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཁྱེེད་ཀྱིས་མ་ིམཁྱེེན་ཅེ་ིཡང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་བསྟོན།  །བག་ལ་ཉིལ་དང་བསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཁྱེེད་ཀྱིས་མ་ིམཁྱེེན་ཅེ་ིཡང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་

འདུལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས།  །གཟིགས་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་བཀོའ་འགྲུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་འདུལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས།  །གཟིགས་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་བཀོའ་འགྲུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་

བཞུགས་པ་ན།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་དང་།  །དྲིི་མ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་རྣམས་བཞུགས་པ་ན།  །འདོད་ཆོགས་ཞིེ་སྡང་གཏེི་མུག་དང་།  །དྲིི་མ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་རྣམས་

ཀྱང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་མེ་ཡིས་བསྲིེགས།  །རྒོལ་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྒྲིོལ་ཀྱང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་མེ་ཡིས་བསྲིེགས།  །རྒོལ་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྒྲིོལ་

ཞིིང་།  །གྲོལ་ནས་སྐྱེ་ེདགུ་གྲོལ་མཛིད་དེ།  །སྲིིད་པའ་ིམྱ་ངན་འཁྱེམས་པ་ཡི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞིིང་།  །གྲོལ་ནས་སྐྱེ་ེདགུ་གྲོལ་མཛིད་དེ།  །སྲིིད་པའ་ིམྱ་ངན་འཁྱེམས་པ་ཡི།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཚོལ་བ་ཁྱེོད་ལགས་སོ།  །སྲིིད་པའ་ིབཙོན་རར་སེམས་ཅེན་དག  །ཡུན་རིང་མ་ིཤིེས་གཉིིད་ཚོལ་བ་ཁྱེོད་ལགས་སོ།  །སྲིིད་པའ་ིབཙོན་རར་སེམས་ཅེན་དག  །ཡུན་རིང་མ་ིཤིེས་གཉིིད་

ལོག་རྣམས།  །སད་པར་མཛིད་པ་མགོན་པོ་ཁྱེོད།  །གཉིེན་གྱུར་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོག་རྣམས།  །སད་པར་མཛིད་པ་མགོན་པོ་ཁྱེོད།  །གཉིེན་གྱུར་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྲིས་མཆོོག་འདི་དག་ཀྱང་།  །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་ཞུགས།  །དམ་ལོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྲིས་མཆོོག་འདི་དག་ཀྱང་།  །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་ཞུགས།  །དམ་

པའི་ཆོོས་ནི་ཉིན་འཚལ་ན།  །འདྲིེན་པས་དེ་དག་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་པའི་ཆོོས་ནི་ཉིན་འཚལ་ན།  །འདྲིེན་པས་དེ་དག་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིའདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ི

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་

སྟོ་ེཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་སྟོ་ེཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེད་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས་པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ས་ོས་ོཅེ་ིརིགས་པར་འཁོད་ཅེད་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས་པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ས་ོས་ོཅེ་ིརིགས་པར་འཁོད་

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟོན་ལས་ལངས་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་པད་མའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་པད་མའི་སྙེིང་པོ་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅེོམ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་

དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་

ཞུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཞུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཅེ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཅེ་ི

དང་ཅེི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་དང་ཅེི་འདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་

སེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱ་ེབ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱ་ེབ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཕུན་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེབས་མཁས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེབས་མཁས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་

མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ེདང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ེདང་

མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་མར་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་མར་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུལ་བ་ན་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུལ་བ་

རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཅེང་ཤིེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་པད་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཅེང་ཤིེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་པད་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ནེམ་ནུར་མ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ནེམ་ནུར་མ་

མཆོིས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཆོིས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བློ་ོཞིིབ་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བློ་ོཞིིབ་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གྲོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གྲོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་

ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟུང་བ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟུང་བ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་འབྲང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨོོན་ལམ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨོོན་ལམ་ལ་གནས་པ་

ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལྟར་ན་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

མ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་རྣམས་ལགས།ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེབའ་ིབཤིེས་མ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་རྣམས་ལགས།ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེབའ་ིབཤིེས་

གཉིེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་གཉིེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་

རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུའི་ཆོོས་ཉིིད ་འཐེོབ ་པར་འགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲི་བ་རྣམས་པའི་སྐུའི་ཆོོས་ཉིིད ་འཐེོབ ་པར་འགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲི་བ་རྣམས་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པ་

རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་

པར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོས་གོས་གསུམ་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོས་གོས་གསུམ་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིང་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིང་པ་ཅེན་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསོད་སྙེོམས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོན་གཅེིག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིསེམས་དཔའ་བསོད་སྙེོམས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོན་གཅེིག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་ན་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགོན་པ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤིིང་དྲུང་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བློ་གབ་དཔའ་དགོན་པ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤིིང་དྲུང་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བློ་གབ་

མེད་པ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཅེོག་པུ་པ་མེད་པ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཅེོག་པུ་པ་

རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་འཛིིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་འཛིིན་པ་

རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་མོ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་མོ་འཛིིན་པ་



21

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་

རྫོོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིརྫོོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ཤིེས་པ་

རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ།  ཇི་ིལྟར་ན་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ།  ཇི་ིལྟར་ན་མངལ་གྱི་ིདྲི་ི

མས་མ་གོས་པར་སྐྱེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ལྟར་ན་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོའ་བཞིིན་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོའ་བཞིིན་བགྱིིད་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཞིིན་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཞིིན་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མང་

དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིདུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་ལྟར་ན་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བས་བསྩུ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་འཚལ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བས་བསྩུ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་འཚལ་

བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་ཆོོ་ག་འཚལ་བ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་ཆོོ་ག་འཚལ་བ་

རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་དུ་ཤིིས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་དུ་ཤིིས་

པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བཅེའ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བཅེའ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་བགྱིི་བ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་བགྱིི་བ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆོ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤིིང་།  ད་ེལྟར་པ་ོཆོ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤིིང་།  ད་ེལྟར་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བཅེོམ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་ཡིན།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་རྣམས་ཡིན།  སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིབརྙེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་ཡིན།  སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིབརྙེས་པའ་ིསྦྱོིན་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསྟོི་སྟོང་གི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསྟོི་སྟོང་གི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་གནས་པའི་ཡིན།  མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་གནས་པའི་

སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་



23

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ི

སེམས་ཀྱིས་ཆོོས་རྣམས་འཛིིན་ཅེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིཕྱིར་མ་སེམས་ཀྱིས་ཆོོས་རྣམས་འཛིིན་ཅེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིཕྱིར་མ་

ཡིན།  ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གྲགས་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ཡིན།  ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གྲགས་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་

ན་དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅེན་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ཇིི་ལྟར་ཟད་པར་བྱ་སྙེམ་ན་དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅེན་འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ཇིི་ལྟར་ཟད་པར་བྱ་སྙེམ་

སྟོ།ེ  ཆོོས་ད་ེདག་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གཞིན་དག་ལ་ཡང་སྟོ།ེ  ཆོོས་ད་ེདག་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གཞིན་དག་ལ་ཡང་

ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོའམ་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོའམ་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེལྟར་

གདོལ་པའམ།  གདོལ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གདོལ་པའམ།  གདོལ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་

གྱིི་མི་གཞིན་དག་ལ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  ཆོོས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱིི་མི་གཞིན་དག་ལ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  ཆོོས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་དབྱིག་པ་བོར་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་དབྱིག་པ་བོར་བ་

དང་།  མཚོན་ཆོ་བོར་བ་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་དག་ཀྱང་བསློབ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གཞིོག་གོ  །དེ་དང་།  མཚོན་ཆོ་བོར་བ་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་དག་ཀྱང་བསློབ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གཞིོག་གོ  །དེ་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན།  མར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན།  བུར་འདུ་ཤིེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན།  མར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན།  བུར་འདུ་ཤིེས་

པ་ཡིན།  གཉིེན་བཤིེས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན།  ཉི་ེདུའམ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དག་ཀྱང་པ་ཡིན།  གཉིེན་བཤིེས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན།  ཉི་ེདུའམ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དག་ཀྱང་

རུང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་རུང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་རིས་སུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱི་གཤིེགས་པས་ཀྱང་སྐྱེེ་བ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་རིས་སུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱི་

ཕའམ།  མའམ་བུའམ།  གཉིེན་བཤིེས་སམ།  ཉི་ེདུའམ།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དག་གང་ཕའམ།  མའམ་བུའམ།  གཉིེན་བཤིེས་སམ།  ཉི་ེདུའམ།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དག་གང་

ཡང་རུང་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་ཡང་རུང་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་

ནས།  ད་ེསྲིོག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྲ་མོའ་ིཕྱིར་ཡང་བདག་ག་ིཤི་དག་གིས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ནས།  ད་ེསྲིོག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྲ་མོའ་ིཕྱིར་ཡང་བདག་ག་ིཤི་དག་གིས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  སྲིོག་ཆོགས་ཆོེན་པོ་ཆོེ་བ་གཞིན་དག་ལ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  སྲིོག་ཆོགས་ཆོེན་པོ་ཆོེ་བ་གཞིན་དག་ལ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གང་དག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐེོང་ན།  ད་ེདག་ཟང་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གང་དག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐེོང་ན།  ད་ེདག་ཟང་

ཟིང་གིས་སྡུད་ཅེིང་།  ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ད་ེནས་བསློང་སྟོེ།  དག་ེཟིང་གིས་སྡུད་ཅེིང་།  ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིགནས་ད་ེནས་བསློང་སྟོེ།  དག་ེ

བའ་ིགནས་སུ་འགོད་ད།ོ  །ད་ེཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོིན་བའ་ིགནས་སུ་འགོད་ད།ོ  །ད་ེཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོིན་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་མ་ིཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་མ་ི

དགེ་བའི་ཆོོས་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ངན་སེམས་གསུམ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དགེ་བའི་ཆོོས་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ངན་སེམས་གསུམ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

གསུངས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྗེེས་སུ་བསློབ་ཅེིང་སྦྱོིན་པ་གསུངས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྗེེས་སུ་བསློབ་ཅེིང་སྦྱོིན་པ་

སྦྱོིན་པར་བྱའོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་སྦྱོིན་ཞིིང་སྦྱོིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་སྦྱོིན་ཞིིང་སྦྱོིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ཡང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱོིན་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ཡང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱོིན་པ་

མ་ིསྦྱོིན།  ཕན་འདོགས་སུ་ར་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  དོན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གཡོག་ག་ིཕྱིར་མ་མ་ིསྦྱོིན།  ཕན་འདོགས་སུ་ར་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  དོན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གཡོག་ག་ིཕྱིར་མ་

ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིན་ན་ོསྙེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིན་ན་ོསྙེམ་

སྟོེ།  ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་གཞིིས་ཕན་བཏེགས་པའ་ིལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོེ།  ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་གཞིིས་ཕན་བཏེགས་པའ་ིལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ལ་མི་རེ་བར་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་དུ་ཕན་ལ་མི་རེ་བར་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་དུ་ཕན་

འདོགས་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོགས་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གཅེེར་བུ་དང་།  གོས་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གཅེེར་བུ་དང་།  གོས་

ངན་པ་དང་།  བགོ་བ་ངན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་ངན་པ་དང་།  བགོ་བ་ངན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་

དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་མེད་པ་

དག་མཐེོང་ན།  ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་ཅེིང་།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེདག་མཐེོང་ན།  ད་ེདག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་ཅེིང་།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེ

སེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིཕྱིར་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིཕྱིར་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ།  མགོན་མེད་པ།  དཔུང་གཉིེན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ།  མགོན་མེད་པ།  དཔུང་གཉིེན་

མེད་པ།  སྐྱེབས་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  རྟེེན་མེད་པ་འད་ིདག་ཡིན་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་ན་མེད་པ།  སྐྱེབས་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  རྟེེན་མེད་པ་འད་ིདག་ཡིན་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་ན་

ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་མགོན་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  སྐྱེབས་ནམ་ཞིིག་བདག་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་མགོན་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  སྐྱེབས་

དང་།  གནས་དང་།  རྟེེན་དུ་འགྱུར་སྙེམ་ནས།  ད་ེསྙེིང་རྗེེས་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་ད།ེ  བདོག་ཅེིང་དང་།  གནས་དང་།  རྟེེན་དུ་འགྱུར་སྙེམ་ནས།  ད་ེསྙེིང་རྗེེས་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་ད།ེ  བདོག་ཅེིང་

ཡོད་པའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ཕན་འདོགས་སོ།  །ཕན་བཏེགས་པའ་ིམོད་ལ་ཡོད་པའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ཕན་འདོགས་སོ།  །ཕན་བཏེགས་པའ་ིམོད་ལ་

སྐྱེེས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མ་ིབརྙེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་མ་ིབརྙེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་

པ་ན།  བོར་བའི་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  བརྙེས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  གཤིེ་ཞིིང་སྦྱོིན་པ་མི་པ་ན།  བོར་བའི་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  བརྙེས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  གཤིེ་ཞིིང་སྦྱོིན་པ་མི་

སྦྱོིན།  ཉིོན་མོངས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  ཕྱུག་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་ཏེེ་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  ཉིོན་མོངས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  ཕྱུག་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་ཏེེ་སྦྱོིན་པ་མི་

སྦྱོིན།  གྲགས་པ་འདོད་ཅེིང་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  མང་དུ་ཐེོས་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་པས་སྦྱོིན།  གྲགས་པ་འདོད་ཅེིང་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན།  མང་དུ་ཐེོས་པས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་པས་

སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན་གྱིི།  ཅེི་སྦྱོིན་པ་དེ་ཡང་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་སྦྱོིན་པ་མི་སྦྱོིན་གྱིི།  ཅེི་སྦྱོིན་པ་དེ་ཡང་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་

དོ།  །བཙུན་པར་བྱས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེམཆོོད་ཅེིང་རང་ག་ིདོ།  །བཙུན་པར་བྱས་ཤིིང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེམཆོོད་ཅེིང་རང་ག་ི

ལག་ནས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབརྙེས་པའ་ིསྦྱོིན་ལག་ནས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབརྙེས་པའ་ིསྦྱོིན་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོ་ིསྟོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོ་ིསྟོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བློ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བློ་

མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་མཐེོང་ན།  ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་མཐེོང་ན།  ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡིན།  སེམས་ཀྱིས་རི་མོ་དང་བཅེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་གུས་པ་བསྐྱེེད།  རི་མོ་བཅེས་པ་ཡིན།  སེམས་ཀྱིས་རི་མོ་དང་བཅེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་གུས་པ་བསྐྱེེད།  རི་མོ་

བསྐྱེེད་ནས་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྩུ་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བསྐྱེེད་ནས་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྩུ་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་

དང་།  འདུད་པའ་ིལས་དག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་དང་།  འདུད་པའ་ིལས་དག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་

ཡང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོ་ིསྟོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོ་ིསྟོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོའ་ིསྦྱོིན་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོའ་ིསྦྱོིན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་དག་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེའདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོོས་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོོས་

སམ།  མ་ེཏེོག་གམ།  བདུག་པའམ།  བྱུག་པའམ།  སྐྱེོང་ནུལ་ལམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སམ།  མ་ེཏེོག་གམ།  བདུག་པའམ།  བྱུག་པའམ།  སྐྱེོང་ནུལ་ལམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་བཅེོས་པ་དག་གིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་བཅེོས་པ་དག་གིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆོོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ེན།  ད་ེཆོོས་ཉིན་ཏེོ།  །ཀློོག་གོ  །འཆོང་ང་ོ།  །ཡ་ིདོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆོོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ེན།  ད་ེཆོོས་ཉིན་ཏེོ།  །ཀློོག་གོ  །འཆོང་ང་ོ།  །ཡ་ི

གེར་འདྲིིའོ།  །ཁ་ཏེོན་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་སོ།  །མ་ལོག་པར་སྒོོམ་གེར་འདྲིིའོ།  །ཁ་ཏེོན་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་སོ།  །མ་ལོག་པར་སྒོོམ་

པའ་ིསྦྱོོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེཔའ་ིསྦྱོོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ེན།  ད་ེགོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ན་བའ་ིའདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ེན།  ད་ེགོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ན་བའ་ི

རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆུ་གྲང་མ་ོཁྱེོར་གང་ཙམ་ཡང་དག་ེའདུན་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆུ་གྲང་མ་ོཁྱེོར་གང་ཙམ་ཡང་དག་ེའདུན་

ལ་འབུལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མི་གནས་པའི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དཔའ་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་ན།  སྦྱོིན་པ་འདིས་བདག་ལྷའམ་ལྷ་ལ་ལ་ཞིིག་ཏུ་ཤིོག་ཤིིག་དཔའ་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་ན།  སྦྱོིན་པ་འདིས་བདག་ལྷའམ་ལྷ་ལ་ལ་ཞིིག་ཏུ་ཤིོག་ཤིིག་

ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་ཏུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་ད་ེལྟར་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་ཏུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་ད་ེལྟར་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགནས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགནས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ལ་ས་ོན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་འད་ིདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ལ་ས་ོ

སོར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ཏེ་ེད་ེསྦྱོིན་པ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིསྦྱོིན་ཡང་།  སྦྱོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་སོར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ཏེ་ེད་ེསྦྱོིན་པ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིསྦྱོིན་ཡང་།  སྦྱོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་

ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ལ་གང་འད་ིསྦྱོིན་པའ་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ལ་གང་འད་ིསྦྱོིན་པའ་ི

ཉིེས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ད་ེདག་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཉིེས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་ད་ེདག་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ི

སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་རྣམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་རྣམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་

པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལས་ཀྱ་ིའཇིིགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལས་ཀྱ་ིའཇིིགས་པ་

རྣམས་ཡིན།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་

ཡིན།  ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་

རྣམས་ཡིན།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིརྣམས་ཡིན།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་རྣམས་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་རྣམས་

ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མདོ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡེའམ།  འདུལ་བའམ།  གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལ་དག་ཏུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིདག་སྡེའམ།  འདུལ་བའམ།  གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལ་དག་ཏུ་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིདག་

གང་བཅེས་པ་ད་ེདག་སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་གང་བཅེས་པ་ད་ེདག་སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་

ཏུ་ལེགས་པར་སློོབ་ཀྱི།  རིགས་ལ་འདོད་ཆོགས་པས་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་པས་ཏུ་ལེགས་པར་སློོབ་ཀྱི།  རིགས་ལ་འདོད་ཆོགས་པས་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་པས་

མ་ཡིན།  འཁོར་ལ་འདོད་ཆོགས་པས་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ག་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགནས་མ་ཡིན།  འཁོར་ལ་འདོད་ཆོགས་པས་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ག་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགནས་

དེ་དང་དེ་དག་ལ་རི་མ་ོབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་ཐེར་དེ་དང་དེ་དག་ལ་རི་མ་ོབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་ཐེར་

པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བསློབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དཔའི་བསློབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་

སྙེམ་དུ་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྙེམ་དུ་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས།  དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་གཤིེགས་པས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིདག་གང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིདག་གང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་

གིས་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡང་དག་པར་སྤྱོད་གིས་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡང་དག་པར་སྤྱོད་

པ་ད་ེདག་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་ད་ེརྣམས་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིགནས་ད་ེརྣམས་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་

མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དུས་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དུས་མ་ཡིན་

པར་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིན།  དུས་མ་ིཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཡུལ་མ་ིཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཚོད་མ་ིཤིེས་པ་མ་པར་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིན།  དུས་མ་ིཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཡུལ་མ་ིཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཚོད་མ་ིཤིེས་པ་མ་

ཡིན་ཏེེ།  ད་ེསེམས་ཅེན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེསེམས་ཅེན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དལ་བུས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དལ་བུས་

སྨྲ་བ་དང་།  འདུ་འཛིི་མི་མང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འདུ་འཛིི་མི་མང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་

དང་།  བཞིིན་གྱི་ིམདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ོག་དང་།  བཞིིན་གྱི་ིམདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ོག་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསློབ་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡ་ེད་ེདང་ད་ེདག་བསློབ་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡ་ེད་ེདང་ད་ེདག་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིདག་གང་བཅེས་པའ་ིབསློབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསློབ་པའ་ིགནས་འད་ིདག་གང་བཅེས་པའ་ིབསློབ་

པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་

བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་

བའམ།  ཞིེ་སྡང་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ།  གཏེི་མུག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ།  ཞིེ་སྡང་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ།  གཏེི་མུག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུང་

བའམ།  ཉིོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལའམ།  ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བའམ།  ཉིོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལའམ།  ཡོ་བྱད་ཀྱིས་

ཕོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་ཕོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  དེ་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་གཉིེན་པོ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་འདོད་ཆོགས་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཏེེ།  དེ་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་གཉིེན་པོ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་འདོད་ཆོགས་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྤོོང་ང་ོ།  །འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིགཉིེན་པ་ོད་ེན་ིགང་འདོད་ཆོགས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞི་ེསྤོོང་ང་ོ།  །འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིགཉིེན་པ་ོད་ེན་ིགང་འདོད་ཆོགས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞི་ེ

ན།  མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིགཉིེན་པོའ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོན་ིའདོད་ཆོགས་ན།  མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིགཉིེན་པོའ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོན་ིའདོད་ཆོགས་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ཏེོ།  །མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིལ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ཏེོ།  །མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིལ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་

དང་།སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  རྔུལ་དང་།  དྲི་ིམ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  རུས་པ་དང་།སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  རྔུལ་དང་།  དྲི་ིམ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  རུས་པ་

དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྩོ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙེིང་དང་།  མཆོིན་པ་དང་།  གློ་བ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྩོ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙེིང་དང་།  མཆོིན་པ་དང་།  གློ་བ་

དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉི་ེམ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  སུལ་མངས་དང་།  ལོང་ཀོ་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉི་ེམ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  སུལ་མངས་དང་།  ལོང་ཀོ་དང་།  ལྒང་པ་

དང་།  མཚེར་པ་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  མཆོིལ་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  སྣབས་དང་།  ངར་དང་།  མཚེར་པ་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  མཆོིལ་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  སྣབས་དང་།  ངར་

སྣབས་དང་།  ཞིག་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་སྣབས་དང་།  ཞིག་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་

དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ཀློད་རྒྱས་དང་།  གཅེིན་དག་ཀྱང་ཡོད་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ཀློད་རྒྱས་དང་།  གཅེིན་དག་ཀྱང་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་དེ།  དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་

ཏེེ།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བྱིས་པ་བླུན་པོ་མི་གསལ་བ་མི་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བྱིས་པ་བླུན་པོ་མི་གསལ་བ་མི་

མཁས་པ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོའད་ིདག་ཤིེས་ནས།  འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ན།  ཤིེས་མཁས་པ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོའད་ིདག་ཤིེས་ནས།  འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ན།  ཤིེས་

རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེགང་ཞི་ེན།  འད་ིལ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོད་ེགང་ཞི་ེན།  འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ།  ཡིད་དུ་འོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ།  ཡིད་དུ་འོང་

བ།  མཛིེས་པ།  མིག་ཏུ་སྡུག་པ།  སེམས་འཕྲོག་པ་མཐེོང་ཡང་དེས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐེོང་ན་བ།  མཛིེས་པ།  མིག་ཏུ་སྡུག་པ།  སེམས་འཕྲོག་པ་མཐེོང་ཡང་དེས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐེོང་ན་

འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ན་ིརྨི་ིལམ་དང་འདྲི་བ་དག་འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ན་ིརྨི་ིལམ་དང་འདྲི་བ་དག་

སྟོ།ེ  བྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིསྟོ།ེ  བྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ི

ཡུལ་དག་ལ་འདོད་ཆོགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅེེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དག་ལ་འདོད་ཆོགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅེེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་ཅེིང་འདོད་ཆོགས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་ཅེིང་འདོད་ཆོགས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་

སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞི་ེསྡང་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་ཅེིང་ཞི་ེསྡང་སྐྱེ་ེསུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞི་ེསྡང་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་ཅེིང་ཞི་ེསྡང་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

བྱམས་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིགང་དང་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཁྲི་ོཞིིང་གནོད་སེམས་བྱམས་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེགཞི་ིགང་དང་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཁྲི་ོཞིིང་གནོད་སེམས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ེསྡང་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་རྟེེན་ཅེིང་ཞི་ེསྡང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྤོངས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ེསྡང་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་རྟེེན་ཅེིང་ཞི་ེསྡང་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེི་མུག་གི་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེི་མུག་གི་

གཉིེན་པོ་ལ་སྟོེན་ཅེིང་།  གཏེི་མུག་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞིེ་ན།  དེ་དེ་ལྟར་གཉིེན་པོ་ལ་སྟོེན་ཅེིང་།  གཏེི་མུག་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞིེ་ན།  དེ་དེ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བས་འདོད་པ་

མ་འབྱོར་ཏེམ།  ཡ་ོབྱད་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆོད་པ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་འབྱོར་ཏེམ།  ཡ་ོབྱད་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཡ་ིའཆོད་པ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་



31

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་

ཤིིང་འདི་ལྟར་བདག་ནི་མ་འདྲིེས་པར་གནས་པ་སྟོེ།  བདག་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་འདུག་ཤིིང་འདི་ལྟར་བདག་ནི་མ་འདྲིེས་པར་གནས་པ་སྟོེ།  བདག་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་འདུག་

པའོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་པའོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགཞིན་དག་ན་ིཀུན་ཀྱང་འདྲིེས་པར་གནས་པ།  འདུ་འཛིི་མང་བ།  ད་ེབཞིིན་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགཞིན་དག་ན་ིཀུན་ཀྱང་འདྲིེས་པར་གནས་པ།  འདུ་འཛིི་མང་བ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལས་ཉིམས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལས་ཉིམས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱིས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱིས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློོང་རྣམས་བསོད་ནམས་དག་གུས་པར་འདི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློོང་རྣམས་བསོད་ནམས་དག་གུས་པར་

བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གུས་པར་བསྲུང་ང་ོ།  །ཤིེས་རབ་གུས་པར་བསྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེབྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གུས་པར་བསྲུང་ང་ོ།  །ཤིེས་རབ་གུས་པར་བསྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  བསོད་ནམས་གུས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་།  འཐེད་པ་ན།  བསོད་ནམས་གུས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་།  འཐེད་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་ས་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་ས་ོ

སྙེམ་དུ་དཔྱོད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པར་ཡིད་ཆོེས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་སྙེམ་དུ་དཔྱོད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པར་ཡིད་ཆོེས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱིས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱིས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་མ་ོཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་ཞིིང་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་མ་ོཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་ཞིིང་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་

ཁྱེད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་ེསློོང་དག་དུག་ཁྱེད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་ེསློོང་དག་དུག་

ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དུག་ཆོེན་པོས་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་འཆོ་ིཆུང་ངུས་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དུག་ཆོེན་པོས་ཀྱང་སྐྱེེས་བུ་འཆོ་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །སྡིག་པ་ཆོེན་པོས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོསྙེམ་དུ་དོ།  །སྡིག་པ་ཆོེན་པོས་ཀྱང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་དཔའ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་རིགས་དང་།གྲོང་རྡོལ་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་

ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་གཅེིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་འགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་ནོར་བུ་སེམས་དཔའ་དེ་གཅེིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་འགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་

དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དག་འདེབས་ཀྱང་།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དག་འདེབས་ཀྱང་།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྣབ་སེམས་

ཀྱང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདངོས་

པོའ་ིཕྱིར་ལས་སུ་བསྐོས་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་ཉིེ་བར་མི་འཚོ་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་པོའ་ིཕྱིར་ལས་སུ་བསྐོས་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་ཉིེ་བར་མི་འཚོ་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཤིིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབདག་ག་ིལུས་ལས་ཤི་སེམས་ཤིིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབདག་ག་ིལུས་ལས་ཤི་

ཟོས་ཀྱང་བློའ་ིགཞིན་གྱི་ིཟས་སམ།  སྐོམ་འམ།  ཡ་ོབྱད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་དག་ཟོས་ཀྱང་བློའ་ིགཞིན་གྱི་ིཟས་སམ།  སྐོམ་འམ།  ཡ་ོབྱད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་དག་

མ་བྱིན་ལ།  མ་གནང་བར་སྤྱོད་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་མ་བྱིན་ལ།  མ་གནང་བར་སྤྱོད་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱ་ིཔར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱ་ི

རིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་སམ།  ནོར་དང་།  འཁྲིིག་པའ་ིཡན་ལག་གིས་བརྗེོད་ཀྱང་མ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་སམ།  ནོར་དང་།  འཁྲིིག་པའ་ིཡན་ལག་གིས་བརྗེོད་ཀྱང་མ་ི

གཡ་ོམི་འགྱུར་ཞིིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་གཡ་ོམི་འགྱུར་ཞིིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་

པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འདིས་བདག་ལྷར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེའམ།  ལྷ་ལ་ལར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོར་ཤིོག་ཤིིག་འདིས་བདག་ལྷར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེའམ།  ལྷ་ལ་ལར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོར་ཤིོག་ཤིིག་

ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ལར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ལར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  དེ་གང་ལུས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  དེ་གང་ལུས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།  མ་བྱནི་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།  མ་བྱནི་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་

གཡེམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ངག་གིས་ཡོངས་གཡེམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ངག་གིས་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེགང་འད་ིདག་ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེགང་འད་ིདག་ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་

ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོ།ེ  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བརྫུན་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོ།ེ  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངག་གིས་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངག་གིས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེགང་འད་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེགང་འད་ི

དག་ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  ཡིད་དག་ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  ཡིད་

ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅེན་ཡིན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅེན་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ནང་གི་དཔའ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ནང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕྱིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕྱིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་

བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིན་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིན་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དགོས་པ་ལ་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དགོས་པ་ལ་

མི་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་མི་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྙེིང་རྗེེའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྙེིང་རྗེེའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དམ་

བཅེས་པ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབཅེས་པ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིནང་ག་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིནང་ག་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ད་ེདག་བཟོད་ཅེིང་དང་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ད་ེདག་བཟོད་ཅེིང་དང་

དུ་ལེན་ལ་ཡོངས་སུ་ཡི་མི་འཆོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་བཟོད་པ་དུ་ལེན་ལ་ཡོངས་སུ་ཡི་མི་འཆོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་བཟོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལས་སྨོོས་པའམ།  ཕ་ལས་སྨོོས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལས་སྨོོས་པའམ།  ཕ་ལས་སྨོོས་

པའམ།  ཉི་ེདུ་ལས་སྨོོས་པའམ།  མཁན་པ་ོལས་སྨོོས་པའམ།  སློོབ་དཔོན་ལས་སྨོོས་པའ་ིཔའམ།  ཉི་ེདུ་ལས་སྨོོས་པའམ།  མཁན་པ་ོལས་སྨོོས་པའམ།  སློོབ་དཔོན་ལས་སྨོོས་པའ་ི

ཚིག་ག་ིལམ་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ལས་ཐེོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཚིག་ག་ིལམ་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ལས་ཐེོས་སམ།  སངས་རྒྱས་

སམ།  ཆོོས་སམ།  དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙེན་པ་བརྗེོད་པ་ཐེོས་ན།  མི་ཁྲིོ་ཞིིང་གནོད་པར་མི་སམ།  ཆོོས་སམ།  དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙེན་པ་བརྗེོད་པ་ཐེོས་ན།  མི་ཁྲིོ་ཞིིང་གནོད་པར་མི་

སེམས་ལ་ཁོན་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏེེ།  ད་ེབཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་སེམས་མ་ིམང་བ་ཡིན་སེམས་ལ་ཁོན་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏེེ།  ད་ེབཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་སེམས་མ་ིམང་བ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་དག་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བསྟོན་པ་རྒྱུད་ཆོད་པ།  མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྡུར་མེད་པ་འདི་ལྟ་བསྟོན་པ་རྒྱུད་ཆོད་པ།  མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྡུར་མེད་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོག་མ་ནས་ཞི་ིབའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོག་མ་ནས་ཞི་ིབའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ོཞིེས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ཀྱང་མ་ིའཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེའདས་པའ་ོཞིེས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ཀྱང་མ་ིའཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

འད་ིལྟར་ཆོོས་འད་ིདག་མ་ཤིེས་སམ་མ་ཐེོས་པར་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའད་ིལྟར་ཆོོས་འད་ིདག་མ་ཤིེས་སམ་མ་ཐེོས་པར་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་

གང་ཆོོས་དེ་དག་འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་གང་ཆོོས་དེ་དག་འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་

དང་།  མོས་པ་འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དང་།  མོས་པ་འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་

ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གནང་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ོཀྱིས་གནང་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ོ

བའི་བསམ་པ་སྐྱེེས་སམ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེེས་ན།  འདི་ལྟར་ཁྲིོ་བ་འདི་གང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེེས་སམ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེེས་ན།  འདི་ལྟར་ཁྲིོ་བ་འདི་གང་

ནས་བྱུང་།  གང་དུ་འགག  །གང་ལས་འབྱུང་།  ཇིི་ལྟར་འབྱུང་།  ཇིིའི་དོན་དུ་འབྱུང་ཞིེས་ནས་བྱུང་།  གང་དུ་འགག  །གང་ལས་འབྱུང་།  ཇིི་ལྟར་འབྱུང་།  ཇིིའི་དོན་དུ་འབྱུང་ཞིེས་

ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན།  ཁྲི་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབའང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན།  ཁྲི་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབའང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་།  འགག་པའང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  གང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་ཡང་སུ་མ་ིམཐེོང་།  འགག་པའང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  གང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  རྐྱེེན་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  རྐྱེེན་

གང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་གང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་

ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གནང་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཚ་ེགནང་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཚ་ེ

བ་མ་ཡིན་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཉིིན་པར་བ་མ་ཡིན་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཉིིན་པར་

བཟོད་ལ་མཚན་མ་ོམ་ིབཟོད་པ་འམ།  མཚན་མ་ོབཟོད་ལ་ཉིིན་པར་མ་ིབཟོད་པའམ།  བདག་བཟོད་ལ་མཚན་མ་ོམ་ིབཟོད་པ་འམ།  མཚན་མ་ོབཟོད་ལ་ཉིིན་པར་མ་ིབཟོད་པའམ།  བདག་

ག་ིཡུལ་ན་བཟོད་ལ་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་མ་ིབཟོད་པའམ།  གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་བཟོད་ལ་བདག་ག་ིཡུལ་ན་བཟོད་ལ་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་མ་ིབཟོད་པའམ།  གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་བཟོད་ལ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ཡུལ་ན་མི་བཟོད་པའམ།  བཤིེས་པ་ལ་བཟོད་ལ་མི་བཤིེས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའམ།  མི་གི་ཡུལ་ན་མི་བཟོད་པའམ།  བཤིེས་པ་ལ་བཟོད་ལ་མི་བཤིེས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའམ།  མི་

བཤིེས་པ་ལ་བཟོད་ལ་བཤིེས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདུས་བཤིེས་པ་ལ་བཟོད་ལ་བཤིེས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདུས་

ཐེམས་ཅེད་དུའང་བཟོད།  ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུའང་བཟོད།  ཐེམས་ཅེད་ལའང་བཟོད་པ་ཡིན་ཐེམས་ཅེད་དུའང་བཟོད།  ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུའང་བཟོད།  ཐེམས་ཅེད་ལའང་བཟོད་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་དང་།  མ་དང་བློ་མ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་དང་།  མ་དང་བློ་མ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་

ཆུང་མ་དང་ཉི་ེདུ་འམ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ལ་བཟོད་ལ།  གཞིན་ལ་མ་ིབཟོད་པ་མ་ཡིན་ཆུང་མ་དང་ཉི་ེདུ་འམ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ལ་བཟོད་ལ།  གཞིན་ལ་མ་ིབཟོད་པ་མ་ཡིན་

གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེ་ན་གདོལ་པ་གཞིོན་ནུ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡང་བཟོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེ་ན་གདོལ་པ་གཞིོན་ནུ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡང་བཟོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བཟོད་པ་མ་ཡིན།  འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བཟོད་པ་མ་ཡིན།  འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན།  ཕན་ཐེོགས་སུ་ར་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ང་ོཚ་བས་ཡིན།  ཕན་ཐེོགས་སུ་ར་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ང་ོཚ་བས་

བཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་པར་ཡང་བཟོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཟོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་པར་ཡང་བཟོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་དེ་ལ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གང་གིས་ཟིལ་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་དེ་ལ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གང་གིས་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་ན།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཚོག་པར་འགྱུར་བའམ།  ཐེལ་མོས་འཚོག་པར་འགྱུར་གྱིིས་ནོན་ན།  ཁུ་ཚུར་གྱིིས་འཚོག་པར་འགྱུར་བའམ།  ཐེལ་མོས་འཚོག་པར་འགྱུར་

བའམ།  དབྱིག་པས་རྡོེག་པར་འགྱུར་བའམ།  མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པར་འགྱུར་བའམ།  མ་ིབའམ།  དབྱིག་པས་རྡོེག་པར་འགྱུར་བའམ།  མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པར་འགྱུར་བའམ།  མ་ི

གཙིགས་པའ་ིཚིག་གིས་དོན་དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་གཙིགས་པའ་ིཚིག་གིས་དོན་དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་

གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེེ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བརྡོེགས་སམ།  བསྡིགས་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེེ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བརྡོེགས་སམ།  བསྡིགས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སམ།  སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་ན།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་སམ།  སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་ན།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་

ལས་འད་ིདག་བྱས་ཏེེ།  བདག་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མས་མ་བྱས།  ཕས་ལས་འད་ིདག་བྱས་ཏེེ།  བདག་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མས་མ་བྱས།  ཕས་

མ་བྱས།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་མ་བྱས་ཏེ།ེ  ལས་མ་བྱས།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་མ་བྱས་ཏེ།ེ  ལས་

འདི་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བྱས་པས།  དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་འདི་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བྱས་པས།  དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་

གྱིི།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་གྱིི།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་

དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ི

ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་གཞིག་པར་ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་གཞིག་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན།  དེའ་ིགཞིིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་བྱའ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན།  དེའ་ིགཞིིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་

ཀྱང་བཟོད།  རྣམ་པར་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་བཟོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱང་བཟོད།  རྣམ་པར་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་བཟོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྙེིང་རྗེེའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱལ་པོའམ།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོཕྱུག་ཅེིང་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆོ་ེབ།  སེམས་ཅེན་སྡུག་རྒྱལ་པོའམ།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོཕྱུག་ཅེིང་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆོ་ེབ།  སེམས་ཅེན་སྡུག་

བསྔོལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་མ་ིསྙེན་པར་བརྗེོད་བསྔོལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་མ་ིསྙེན་པར་བརྗེོད་

ཀྱང་རུང་།  ཀྱལ་ཀྱང་རུང་།  གཙེས་ཀྱང་རུང་སྟོེ།  མི་ཁྲིོ་ཞིིང་གནོད་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་།  ཀྱལ་ཀྱང་རུང་།  གཙེས་ཀྱང་རུང་སྟོེ།  མི་ཁྲིོ་ཞིིང་གནོད་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

ལ།  བདག་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟོོན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅེན་འདི་ལ།  བདག་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟོོན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅེན་འདི་

དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་འདི་དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་འདི་དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

བསྐྱེང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ན།  བརླག་པར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིབསྐྱེང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ན།  བརླག་པར་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ི

ཆོའ་ོཞིེས།  ད་ེདེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོ།ེ  བཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་ཆོའ་ོཞིེས།  ད་ེདེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོ།ེ  བཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་

སེམས་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་སེམས་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅེས་པ་ལས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅེས་པ་ལས་

སྒྲིོལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་སྒྲིོལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་

དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་

བསྒྲིལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཀྱིས།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བསྒྲིལ་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཀྱིས།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་

བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དུལ་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དུལ་བ་དང་།  ཞི་ི

བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོོན་ལ།  བདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་མང་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བརྩོོན་ལ།  བདག་ཉིིད་ཁྲི་ོབ་མང་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ་

དང་།  མི་བཟོད་པ་མང་བ་དང་།  ཕོག་སྙེ་མེད་པ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  མི་བཟོད་པ་མང་བ་དང་།  ཕོག་སྙེ་མེད་པ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨོན་པ་ཐུར་མ་ཅེན་ཞིིག་ཡོད་ལ།  སེམས་ཅེན་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨོན་པ་ཐུར་མ་ཅེན་ཞིིག་ཡོད་ལ།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པར་གྱུར་ན།  སྨོན་པ་དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་རྣམས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པར་གྱུར་ན།  སྨོན་པ་དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་

ཅེན་འད་ིདག་ག་ིརབ་རིབ་ཀྱ་ིསྐྱེོན་བསལ་བར་བྱའ།ོ  །ཞིེས་བསམས་ལ།  ད་ེནས་སྨོན་པ་ད་ེཅེན་འད་ིདག་ག་ིརབ་རིབ་ཀྱ་ིསྐྱེོན་བསལ་བར་བྱའ།ོ  །ཞིེས་བསམས་ལ།  ད་ེནས་སྨོན་པ་ད་ེ

བདག་ཉིིད་ཀྱང་ལྡོངས་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཇི་ིག་སྨོན་པ་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱང་ལྡོངས་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཇི་ིག་སྨོན་པ་དེས་

སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིཤིེས་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིཤིེས་པའ་ི

རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པའི་གཏེི་མུག་གི་དྲིི་མ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བསལ་བར་འདོད་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པའི་གཏེི་མུག་གི་དྲིི་མ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བསལ་བར་འདོད་

ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་མ་ིཤིེས་པའ་ིརབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ན་བདག་ག་ིམ་ིཆོའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་མ་ིཤིེས་པའ་ིརབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ན་བདག་ག་ིམ་ིཆོའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་སེམས་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེན་ལ་གནོད་སེམས་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅེས་པ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅེས་པ་ལས་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགཉིིས་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགཉིིས་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་

རྣམས་ཡིན།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ་ིརྣམས་ཡིན།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ་ི

བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  རླབས་པ་ོཆོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  འབར་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  རླབས་པ་ོཆོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  འབར་བའ་ི

བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་

དག་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་དག་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་

ཡིན།  མ་ིབརྙེས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན།  མ་ིབརྙེས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཞི་ེརྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་བསྒྲིལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་བསྒྲིལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་

བ་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བ་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་མ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་སངས་མ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་

པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤིིང་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏེོ་ཅེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤིིང་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏེོ་ཅེན་

འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཐེོང་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཐེོང་

ཤིིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ངས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཤིིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ངས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་བཟླ་བ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་བསྒྲིལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ་བཟླ་བ་དང་།  མ་རྒོལ་བ་བསྒྲིལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་

དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་མ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིལྟ་བུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིལྟ་བུ་

བརྩོམས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབརྫུན་དང་འདྲིིད་པའ་ིཆོོས་ཅེན་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསླུ་བའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བརྩོམས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབརྫུན་དང་འདྲིིད་པའ་ིཆོོས་ཅེན་བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསླུ་བའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ངས་ན་ིསེམས་ཅེན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་གཅེིག་འགས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ངས་ན་ིསེམས་ཅེན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་གཅེིག་འགས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ངས་ནི་སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་དུ་མ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པས་ངས་ནི་སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་དུ་མ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤིེས་ཀྱིས།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་བརྩོོན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤིེས་ཀྱིས།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་བརྩོོན་

འགྲུས་ཟློག་ཤིིག  །དོན་མེད་པར་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྟོེན་པ་པོར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་དད་པ་དང་འགྲུས་ཟློག་ཤིིག  །དོན་མེད་པར་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྟོེན་པ་པོར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་དད་པ་དང་

བྲལ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཀྱལ་ཀོ་བྱེད་ཀྱང་།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཀྱལ་ཀོ་བྱེད་ཀྱང་།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ེ  ཀྱ་ེམ་འད་ིན་ིབདུད་སྡིག་ཅེན་བདག་ལ་ཀྱལ་ཀོ་བྱེད་པར་འདོད་ད་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཏེ།ེ  ཀྱ་ེམ་འད་ིན་ིབདུད་སྡིག་ཅེན་བདག་ལ་ཀྱལ་ཀོ་བྱེད་པར་འདོད་ད་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་

ཤིེས་ནས་བདུད་སྡིག་ཅེན་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  སྡིག་ཅེན་ཁྱེོད་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིིས་ཤིེས་ནས་བདུད་སྡིག་ཅེན་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  སྡིག་ཅེན་ཁྱེོད་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིིས་

ཤིིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐ་ོཤིམ་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཅེ་ིཞིིག་བྱ།  །སྡིག་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐ་ོཤིམ་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཅེ་ིཞིིག་བྱ།  །སྡིག་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ལས་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ལས་

ཀྱི་སྐྱེེ་གནས་པའོ།  །ལས་ལ་རྟེོན་པའོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ།  སྡིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱང་ལས་བདག་ཀྱི་སྐྱེེ་གནས་པའོ།  །ལས་ལ་རྟེོན་པའོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ།  སྡིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱང་ལས་བདག་

གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལས་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ།  ལས་ལ་རྟེོན་པ་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ལས་ཀྱ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལས་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ།  ལས་ལ་རྟེོན་པ་

ཡིན་གྱིིས།  སྡིག་ཅེན་ཁྱེོད་གང་ནས།  འོངས་པའ་ིལམ་ནས་སོང་ཤིིག  །ང་ལ་ཀྱལ་ཀོ་བྱས་ཡིན་གྱིིས།  སྡིག་ཅེན་ཁྱེོད་གང་ནས།  འོངས་པའ་ིལམ་ནས་སོང་ཤིིག  །ང་ལ་ཀྱལ་ཀོ་བྱས་

པས་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་པས་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་

བསྒོོའ།ོ  །བདུད་སྡིག་ཅེན་དེ་ཡང་བདག་གི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བར་རིག་ནས་བསྒོོའ།ོ  །བདུད་སྡིག་ཅེན་དེ་ཡང་བདག་གི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བར་རིག་ནས་

ཡིབས་ཡིབས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཡིབས་ཡིབས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་

ཐེམས་ཅེད་དམ།  བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱལ་ཀོ་བྱས་ཏེ་ེདད་པ་དང་དབྲལ་ཐེམས་ཅེད་དམ།  བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱལ་ཀོ་བྱས་ཏེ་ེདད་པ་དང་དབྲལ་

བར་བྱས་ཀྱང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིའཇུམ།  ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱས་ཀྱང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིའཇུམ།  ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་

འཕྲོགས་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་འཕྲོགས་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་བརྩོམས་པའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་གྲངས་སུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་གྲངས་སུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ི

འགྲོ།  ཆོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲ་ོན།  ཉིན་ཐེོས་འགྲོ།  ཆོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲ་ོན།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས་ཏེེ།  དེའི་སེམས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་བརྩོོན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས་ཏེེ།  དེའི་སེམས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

ཅེིང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ཅེིང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅེང་བརྟུན་ངས་པའམ།  ཧ་ཅེང་ཞིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་མ་ིརྩོོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅེང་བརྟུན་ངས་པའམ།  ཧ་ཅེང་ཞིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་མ་ིརྩོོམ་

སྟོེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཧ་ཅེང་བརྟུན་ངས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ན་ིཡབ་ཡབ་པོར་འགྱུར།  ཧ་སྟོེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཧ་ཅེང་བརྟུན་ངས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ན་ིཡབ་ཡབ་པོར་འགྱུར།  ཧ་

ཅེང་ཞིན་པ་ན་ིལ་ེལོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཅེང་ཞིན་པ་ན་ིལ་ེལོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་

བའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆོེའི་བརྩོོན་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླབས་པོ་ཆོེའི་བརྩོོན་

འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེའགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཅེི་འདྲི་བར་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  གང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཅེི་འདྲི་བར་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  གང་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།  འོད་འདོམ་གང་བ་དང་།  མཚན་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།  འོད་འདོམ་གང་བ་དང་།  མཚན་

དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་མཐེའ་ཡས་པ་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་མཐེའ་ཡས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཉིིད་ད་ེཡང་བདག་ལ་ཡོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཉིིད་ད་ེཡང་བདག་ལ་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླབས་པ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླབས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་

ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གསེར་རམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གསེར་རམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོ

དྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ན་ིལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེསྟོ།ེ  ད་ེན་ིཨི་ལ་ལ་འབར་བའ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ན་ིལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེསྟོ།ེ  ད་ེན་ིཨི་ལ་ལ་འབར་བའ་ི

གསེར་རོ།  །ཨི་ལ་ལ་འབར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསེར་རོ།  །ཨི་ལ་ལ་འབར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་སེམས་དཔའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  ལ་ེལ་ོན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  ལ་ེལ་ོན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་

སྐྱེོན་ནོ།  །སྙེོམ་ལས་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ནོ།  །ཟས་ལ་ཚོད་མི་ཤིེས་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སྙེོམ་ལས་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ནོ།  །ཟས་ལ་ཚོད་མི་ཤིེས་པ་ནི་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ནོ།  །བདག་མི་ཤིེས་པ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ནོ།  །བདག་མི་ཤིེས་པ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་

ན།ོ  །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ན་ིབརྩོོན་ན།ོ  །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་སྐྱེོན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ན་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ནོ།  །འདུ་འཛིི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ནོ།  །འདུ་འཛིི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིི་མ་དང་སྐྱེོན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྐྱེོན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདྲི་ིམ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྐྱེོན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ད་ེའབར་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  འོད་དཔའ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ད་ེའབར་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  འོད་

གསལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་གསལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འབར་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འབར་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ལམ་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ལམ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེམས་

སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྒྱུན་དུ་ཆུད་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྒྱུན་དུ་ཆུད་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེ

ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་དེའ་ིགང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་དེའ་ིགང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གྱིི་བར་དུ་གཅེོད་པ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྤོངས་པ་ཡིན།  གང་ཡང་འདི་དག་དགེ་གྱིི་བར་དུ་གཅེོད་པ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྤོངས་པ་ཡིན།  གང་ཡང་འདི་དག་དགེ་

བའི་ཆོོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཐུན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིི་ཚོགས་དང་འཐུན་བའི་ཆོོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཐུན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིི་ཚོགས་དང་འཐུན་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྲང་བ་དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྲང་བ་དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་

དང་།  ཡངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་ཕྲ་ཞིིང་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་མ་ིདང་།  ཡངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་ཕྲ་ཞིིང་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་མ་ི

སྐྱེ་ེན་ཆོ་ེབ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེན་ཆོ་ེབ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིདཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཅེིག་མནར་མེད་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོས་བྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཅེིག་མནར་མེད་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོས་བྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་

ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདས་པ་ན་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཅེིག་སྡུག་བསྔོལ་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདས་པ་ན་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཅེིག་སྡུག་བསྔོལ་

ཞིིང་།  སྐྱེབས་མེད།  མགོན་མེད་དེ།  གནས་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ནའང་སེམས་ཞིིང་།  སྐྱེབས་མེད།  མགོན་མེད་དེ།  གནས་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ནའང་སེམས་

ཅེན་གཅེིག་པོ་དེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་མེའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་རྐང་གིས་འབོགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅེན་གཅེིག་པོ་དེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་མེའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་རྐང་གིས་འབོགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེདག་འདས་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་པ་ོད་ེཐེར་བར་བྱ་བར་བདག་སྤྲི་ོན་སྡུག་བསྔོལ་ཁམས་ད་ེདག་འདས་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་པ་ོད་ེཐེར་བར་བྱ་བར་བདག་སྤྲི་ོན་སྡུག་བསྔོལ་

ཕལ་ལྟ་ཅེི་ཞིིག་སྨོོས་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཉིན་ཐེོས་ཕལ་ལྟ་ཅེི་ཞིིག་སྨོོས་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་

ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྙེས་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞིེ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྙེས་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞིེ་

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་མིར་གྱུར་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་དཀོའ་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་མིར་གྱུར་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་དཀོའ་

སྟོེ།  བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་འད་ིན་ིཆུང་ཤིིང་ཞིན་ལ་བདག་ཀྱང་ལ་ེལ་ོཅེན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིསྟོེ།  བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་འད་ིན་ིཆུང་ཤིིང་ཞིན་ལ་བདག་ཀྱང་ལ་ེལ་ོཅེན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ི

མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པ་ོབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ།ོ  བསྐལ་པ་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པ་ོབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ།ོ  བསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོང་ཕྲག་མང་པ།ོ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོོང་ཕྲག་མང་པ།ོ  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

ཁུར་བསྐུར་བར་མ་ིསྤྲིོའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེཁུར་བསྐུར་བར་མ་ིསྤྲིོའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་མངོན་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་

དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་ཚུལ་འད་ིདང་འདྲི་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་ཚུལ་འད་ིདང་འདྲི་བ་

དང་།  ལམ་འད་ིདང་འདྲི་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིདང་འདྲི་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་།  ལམ་འད་ིདང་འདྲི་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་འད་ིདང་འདྲི་བས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སངས་རྒྱས།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་ལས་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་ལས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བདག་ཅེི་ནས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བདག་ཅེི་ནས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་

པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བཙལ་ལ་ོའབད་དོ།  །བདག་སེམས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བཙལ་ལ་ོའབད་དོ།  །བདག་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་བློའ་ིབདག་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་བློའ་ིབདག་

ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབརྙེས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབརྙེས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་དེའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ན་བརྩོོན་འགྲུས་དེའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་

དེ།  བརྩོོན་འགྲུས་དེས་གཞིན་ལ་མ་ིསྨོོད།  བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་དེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ཤིེས་རབ་དེ།  བརྩོོན་འགྲུས་དེས་གཞིན་ལ་མ་ིསྨོོད།  བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་དེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ཤིེས་རབ་

དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་བདག་ག་ིལས་ལ་བརྩོོན་པས་གཞིན་ལ་སྨོོད་སྙེམ་དུ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་བདག་ག་ིལས་ལ་བརྩོོན་པས་གཞིན་ལ་སྨོོད་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་སེམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་

འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེོ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེོ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ལོག་པར་གདམས་ངག་བསྒོོམ་པ་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ལོག་པར་གདམས་ངག་བསྒོོམ་པ་

ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  དབང་པོ་རྣོ་བ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཞིི་གནས་ཡིན།  དབང་པོ་རྣོ་བ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཞིི་གནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེལ་མ་ཞིེན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེལ་མ་ཞིེན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བསགས་ཤིིང་ཚ་ེརབས་ཐེ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བསགས་ཤིིང་ཚ་ེརབས་ཐེ་དད་

པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་

ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུའམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་

ཀྱང་ཁྱེིམ་དེའ་ིམ་ིདད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེསྐྱེེས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱང་ཀྱང་ཁྱེིམ་དེའ་ིམ་ིདད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེསྐྱེེས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱང་

འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་

བ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དག་གམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གོ  །ད་ེསྐྱེེས་ན་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་ལྡན་འདས་དག་གམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གོ  །ད་ེསྐྱེེས་ན་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་

གོམས་པས་འད་ིལྟར་དཔྱོད་ད།ེ  ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིགོམས་པས་འད་ིལྟར་དཔྱོད་ད།ེ  ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ི

ན་ིཉིམ་ཐེག་པའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིན་བའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །ཀྱ་ེན་ིཉིམ་ཐེག་པའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིན་བའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །ཀྱ་ེ

མ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ནད་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིགཏེ་ིམུག་གིས་མ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ནད་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིན་ིགཏེ་ིམུག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡོངས་པའ།ོ  །དེའང་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལྡོངས་པའ།ོ  །དེའང་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆོའི།  འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆོའི།  འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་

གྲངས་དུ་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིེས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསལ་ཤིིང་ལྟ་གྲངས་དུ་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིེས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསལ་ཤིིང་ལྟ་

བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་ཤིག་ཏེི་ལྟ་བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་ཤིག་ཏེི་ལྟ་བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་

བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་མགོ་ལྟ་བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་མགོ་ལྟ་

བུའ།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིདབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིརུལ་པའ།ོ  །འདོད་པ་བུའ།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིདབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིརུལ་པའ།ོ  །འདོད་པ་

རྣམས་ནི་དྲིི་ང་བའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེོ་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་རྣམས་ནི་དྲིི་ང་བའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེོ་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས།  དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས།  དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་ཐེོབ་པ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་ཐེོབ་པ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེའི་རྒྱུ་དེ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩོམས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེའི་རྒྱུ་དེ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་

བཤིད་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་བཤིད་པའ་ིཐེོས་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེགཉིིས་བཤིད་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་བཤིད་པའ་ིཐེོས་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེགཉིིས་

ཀོ་ལ་ཡང་མཁས་པས་གདམས་ངག་ཡང་དག་པར་བསྒོོམ་མ།ོ  །གདམས་ངག་མ་ལོག་པར་ཀོ་ལ་ཡང་མཁས་པས་གདམས་ངག་ཡང་དག་པར་བསྒོོམ་མ།ོ  །གདམས་ངག་མ་ལོག་པར་

བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོོས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོོས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིཆོོས་དེའང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིརྟེོག་འཐུན་པའ་ིཆོོས་དེའང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིརྟེོག་

པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིའཚ་ོཔ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིའཚ་ོ

བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཏེོ།  །དེས་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོགསལ་བ་དང་།  ད་ེའཛིིན་ཏེོ།  །དེས་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོགསལ་བ་དང་།  ད་ེ

ཤིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་དབང་པ་ོགསལ་ལ་ད་ེཤིེས་པའ་ིདབང་ཤིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་དབང་པ་ོགསལ་ལ་ད་ེཤིེས་པའ་ིདབང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་ོཅེན་ཡིན་པས་དབེན་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེའདུ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་པ་ོཅེན་ཡིན་པས་དབེན་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེའདུ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་

སྤོོང་ངོ་།  འདུ་འཛིི་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་སྤོོང་ངོ་།  འདུ་འཛིི་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འཚ་ེབའ་ིདང་།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འཚ་ེབའ་ི

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྷ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྷ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

ང་ོ།  །ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ང་ོ།  །ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པས་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པས་སེམས་ལ་མཁས་པ་

ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེསེམས་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་འད་ིཅེ་ིདག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་དམ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ིཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེསེམས་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་འད་ིཅེ་ིདག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་དམ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ི

དགེ་བའམ།  འོན་ཏེམ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའམ།  ཆོོས་གང་ལ་སྤྱོོད་ཅེེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དགེ་བའམ།  འོན་ཏེམ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའམ།  ཆོོས་གང་ལ་སྤྱོོད་ཅེེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་

དེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་ན་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  མོས་པ་སྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེདག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་ན་ད་ེལ་སེམས་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  མོས་པ་སྐྱེེད་

དོ།  །དག་ེབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་སུམ་དོ།  །དག་ེབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ིདག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་ན་ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་མང་བ་དང་།  རྟེོག་པ་མང་བ་ཡིན་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །འོན་ཏེ་ེམ་ིདག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་ན་ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་མང་བ་དང་།  རྟེོག་པ་མང་བ་ཡིན་

ཏེེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་སྤོང་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཀྱང་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་སྤོང་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཀྱང་

གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་གོ  །དེ་ལ་འདོད་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་གོ  །དེ་ལ་འདོད་

ཆོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོེན་པ་ོདང་།  འབྲིང་པ་ོདང་།  ཆུང་ངུའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོེན་པ་ོདང་།  འབྲིང་པ་ོདང་།  ཆུང་ངུའ།ོ  །ད་ེལ་

འདོད་ཆོགས་ཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཀུན་ནས་བཟུང་འདོད་ཆོགས་ཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཀུན་ནས་བཟུང་

ཞིིང་གནས་པ་དང་།  གང་གིས་དེ་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  གང་གིས་དེ་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་

འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་གཞིོལ་བ་ད་ེལ་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མེད་འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་གཞིོལ་བ་ད་ེལ་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེཔར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  དེ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་སེམས།  དེ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྣམ་ན།  དེ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་སོང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་སེམས།  དེ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྣམ་

པར་རྟེོག་ཅེིང་།  ད་ེཉིིད་ལ་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་པར་རྟེོག་ཅེིང་།  ད་ེཉིིད་ལ་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་སྨོོན་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་འཛིེམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་འཛིེམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཕ་མའམ།  བློ་མ་ལྟ་བུ་གཞིན་དག་དང་།  རྩོོད་ཅེིང་ཕྱིར་ན།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཕ་མའམ།  བློ་མ་ལྟ་བུ་གཞིན་དག་དང་།  རྩོོད་ཅེིང་ཕྱིར་

བཟློགས་པ་དང་།  རྒོོལ་བར་བྱེད་ཅེིང་དེས་ང་ོམ་ིཚ་ལ་ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཟློགས་པ་དང་།  རྒོོལ་བར་བྱེད་ཅེིང་དེས་ང་ོམ་ིཚ་ལ་ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ད་ེལ་ང་ོཚ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེལྟར་ན་ད་ེལ་ང་ོཚ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་འབྲིང་པ་ོགང་ཞི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་འབྲིང་པ་ོགང་ཞི་ེ

ན།  གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེན་པར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་སྟོེན་གྱི།ི  བྱ་བ་གྲུབ་ན།  གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེན་པར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་སྟོེན་གྱི།ི  བྱ་བ་གྲུབ་

ནས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་འཐེོབ་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ནས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་འཐེོབ་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་

ལ་མ་ིཆོ་བ་འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་འབྲིང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་ཆུང་ལ་མ་ིཆོ་བ་འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་འབྲིང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདོད་ཆོགས་ཆུང་

ངུ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེན་པར་གྱུར་ཀྱང་མནམས་པ་དང་།  བྱུགས་ངུ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེན་པར་གྱུར་ཀྱང་མནམས་པ་དང་།  བྱུགས་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་འམ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཙམ་འམ།  མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་འམ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཙམ་འམ།  མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཚིམ་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མདོར་ན་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མདོར་ན་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅེད་

ལ་ཆོགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ་དེ་ནི་འདོད་ཆོགས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཞིེ་སྡང་གང་ཞིེ་ལ་ཆོགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ་དེ་ནི་འདོད་ཆོགས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཞིེ་སྡང་གང་ཞིེ་

ན།  ཞི་ེསྡང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆོེན་པ་ོདང་འབྲིང་པ་ོདང་ཆུང་ངུའ།ོ  །ད་ེན།  ཞི་ེསྡང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆོེན་པ་ོདང་འབྲིང་པ་ོདང་ཆུང་ངུའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཞི་ེསྡང་ཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ཞི་ེསྡང་ག་ིརྣམ་པ་གང་གིས་ཞི་ེསྡང་ཞིིང་རྔམ་འཁྲུགས་གཏུམ་ལ་ཞི་ེསྡང་ཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ཞི་ེསྡང་ག་ིརྣམ་པ་གང་གིས་ཞི་ེསྡང་ཞིིང་རྔམ་འཁྲུགས་གཏུམ་

པར་གྱུར་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལ་བྱེད་པའམ།  དམ་པའ་ིཆོོས་པར་གྱུར་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལ་བྱེད་པའམ།  དམ་པའ་ིཆོོས་

སྤོོང་བ་གང་བྱས་པ་ལ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་གྲངས་སུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིསྤོོང་བ་གང་བྱས་པ་ལ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་གྲངས་སུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ི

འགྲོ།  ཆོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་དེ།  ད་ེའགྲོ།  ཆོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་དེ།  ད་ེ

དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིར་སྐྱེེ་ན་ཡང་གནག་ཅེིང་མིག་དམར་ལ་གཏུམ་ཞིིང་གནོད་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིར་སྐྱེེ་ན་ཡང་གནག་ཅེིང་མིག་དམར་ལ་གཏུམ་ཞིིང་གནོད་

སེམས་མང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཡང་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་སེམས་མང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཡང་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཞི་ེསྡང་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་འབྲིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཞི་ེསྡང་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་འབྲིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་

གིས་ཞི་ེསྡང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བ།  སྐྱེེན་པ་སྐྱེེན་གིས་ཞི་ེསྡང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བ།  སྐྱེེན་པ་སྐྱེེན་

པ།  ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱིོད་ཅེིང་དེའ་ིགཉིེན་པ་ོལ་ཡང་སྟོེན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཞི་ེསྡང་འབྲིང་པ་ོཔ།  ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱིོད་ཅེིང་དེའ་ིགཉིེན་པ་ོལ་ཡང་སྟོེན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཞི་ེསྡང་འབྲིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཞིེ་སྡང་ཆུང་ངུ་གང་ཞིེ་ན།  གང་གིས་ཞིེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་ཙམ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཞིེ་སྡང་ཆུང་ངུ་གང་ཞིེ་ན།  གང་གིས་ཞིེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་ཙམ་

དང་།  མ་ིསྙེན་པ་ཙམ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིདག་ེབ་ལ་སྩོགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་ཙམ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིདག་ེབ་ལ་སྩོགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་

ད་ེལ་བརྒྱལ་བར་འགའ་འབྱུང་སྟོ།ེ  བྱུང་ན་ཡང་དེའ་ིསྐད་ཅེིག་དེའ་ིཡུད་ཙམ་དེའ་ིཐེང་ཅེིག་ལ་ད་ེལ་བརྒྱལ་བར་འགའ་འབྱུང་སྟོ།ེ  བྱུང་ན་ཡང་དེའ་ིསྐད་ཅེིག་དེའ་ིཡུད་ཙམ་དེའ་ིཐེང་ཅེིག་ལ་

གཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཞི་ེསྡང་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་གང་ཞི་ེན།  གཏེ་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཞི་ེསྡང་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་གང་ཞི་ེན།  གཏེ་ི

མུག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོེན་པོ་དང་།  འབྲིང་པོ་དང་།  ཆུང་མུག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོེན་པོ་དང་།  འབྲིང་པོ་དང་།  ཆུང་

ངུའོ།  །གང་ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་ཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ངུའོ།  །གང་ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་ཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨོོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་

ཉིེས་ཀྱང་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་དུ་མ་ིབྱེད།  སྨྲ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཉིེས་ཀྱང་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་དུ་མ་ིབྱེད།  སྨྲ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

ན་ིགཏེ་ིམུག་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་འབྲིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིན་ིགཏེ་ིམུག་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་འབྲིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  གང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ལ་ལ་བྱས་ཀྱང་།  ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱིོད་ཅེིང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལས་ལ་ལ་བྱས་ཀྱང་།  ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱིོད་ཅེིང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འཆོགས་ཤིིང་མ་ིའཆོབ་ལ།  ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ཡང་མ་ིལྟ་བ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འཆོགས་ཤིིང་མ་ིའཆོབ་ལ།  ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ཡང་མ་ིལྟ་བ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ི

ན་ིགཏེ་ིམུག་འབྲིང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་ཆུང་ངུ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིས་རང་བཞིིན་ན་ིགཏེ་ིམུག་འབྲིང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་ཆུང་ངུ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་ཡིན་པ།  བཅེས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་བསློབ་པ་ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིལམ་གཉིིས་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་ཡིན་པ།  བཅེས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་བསློབ་པ་ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིལམ་གཉིིས་

གསུམ་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིགཏེ་ིམུག་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པ་ལ།  གང་དཔའ་སེམས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པ་ལ།  གང་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་

པར་ཆོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པའ་ིཔར་ཆོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ར།ོ  །འོན་ཏེ་ེལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  ད་ེབརྟེག་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཞི་ེལ།  ད་ེབརྟེག་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུའང་མ་ིརྒྱུ།  ནང་དུའང་མ་ིརྒྱུ།  དག་ེབ་ལའང་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིན།  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུའང་མ་ིརྒྱུ།  ནང་དུའང་མ་ིརྒྱུ།  དག་ེབ་ལའང་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ི

དག་ེབ་ལའང་མ་ིསྤྱོོད།  ལྷག་མཐེོང་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོོད།  ཞི་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའཛིིན་ཅེིང་ཞུམ་ལ་དག་ེབ་ལའང་མ་ིསྤྱོོད།  ལྷག་མཐེོང་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོོད།  ཞི་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའཛིིན་ཅེིང་ཞུམ་ལ་

གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པར་གནས་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཉིལ་ཉིལ་བ་ལས་སད་པ་གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པར་གནས་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཉིལ་ཉིལ་བ་ལས་སད་པ་

མིག་གཉིིད་ཀྱིས་བསྒྲིིབས་པའ་ིསེམས་མ་ིགསལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ད་ེམ་ིགསལ་མིག་གཉིིད་ཀྱིས་བསྒྲིིབས་པའ་ིསེམས་མ་ིགསལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ད་ེམ་ིགསལ་

བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད་པ་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གཞིག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གཞིག་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་

ལ་མཁས་པས་ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོོས་ལ་མཁས་པས་ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའོ།  །ཆོོས་

འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ།  །ཆོོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ།  །ཆོོས་འདི་དག་ནི་འབྱུང་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ།  །ཆོོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ།  །ཆོོས་འདི་དག་ནི་འབྱུང་

བའོ།  །ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིའབྱུང་བའ་ོཞིེས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་བའོ།  །ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིའབྱུང་བའ་ོཞིེས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་

དུ་ཆོོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསེམས་ལ་གནས་པ།  སེམས་ལས་བྱུང་བ།  སེམས་སྔོོན་དུ་དུ་ཆོོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསེམས་ལ་གནས་པ།  སེམས་ལས་བྱུང་བ།  སེམས་སྔོོན་དུ་

འགྲོ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་བཅེིལ།  ཤིིན་ཏུ་བཏུལ།  ཤིིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་འགྲོ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་བཅེིལ།  ཤིིན་ཏུ་བཏུལ།  ཤིིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་

ན།  ཆོོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བཅེིལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བཏུལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ན།  ཆོོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བཅེིལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བཏུལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ཆོོས་རྣམས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བས།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ཆོོས་རྣམས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བས།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ི

གཞིིས་སེམས་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།  །ད་ེསེམས་ཉིིད་ལ་སེམས་འདོགས་གཞིིས་སེམས་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།  །ད་ེསེམས་ཉིིད་ལ་སེམས་འདོགས་

སོ།  །སེམས་ཉིིད་ཀྱིས་སེམས་ཞིི་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཉིིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞིོག་སོ།  །སེམས་ཉིིད་ཀྱིས་སེམས་ཞིི་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཉིིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞིོག་

གོ  །དེ་དེ་ལྟར་ཞིི་བ་ལ་བརྩོོན་པས་སེམས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་རེད་ནས་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་ཞིི་བ་ལ་བརྩོོན་པས་སེམས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་རེད་ནས་

མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ  །སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ  །སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་

མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིམངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅེས་པ།  དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅེས་པ།  དཔྱོད་པ་དང་བཅེས་

པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅེན་བསམ་གཏེན་དང་པོ་རྫོོགས་པར་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅེན་བསམ་གཏེན་དང་པོ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏེེ་གནས་སོ།  །དེ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མི་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅེིང་བྱས་ཏེེ་གནས་སོ།  །དེ་རྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མི་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅེིང་

དགའ་བ་དང་།  བདེ་བའི་ར་ོདེ་འང་མྱང་བར་མི་བྱེད་དེ་མི་རྟེོག་ག་ོསྙེམ་ནས་བསམ་གཏེན་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བའི་ར་ོདེ་འང་མྱང་བར་མི་བྱེད་དེ་མི་རྟེོག་ག་ོསྙེམ་ནས་བསམ་གཏེན་

དང་པ་ོལས་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིཡིད་དང་པ་ོལས་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྟེོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིཡིད་

དུ་གྱུར་པས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟེོག་པ་མེད་དུ་གྱུར་པས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟེོག་པ་མེད་

པ།  དཔྱོད་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏེན་པ།  དཔྱོད་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏེན་

གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན།  བཏེང་སྙེོམས་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན།  བཏེང་སྙེོམས་

ལ་གནས་པས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིེས་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ཏེེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་གནས་པས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིེས་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ཏེེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་

ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ད་ེདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏེང་སྙེོམས་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ད་ེདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏེང་སྙེོམས་

པའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་པའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་གཏེོང་ང་ོསྙེམ་ནས་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སེམས་གནས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་གཏེོང་ང་ོསྙེམ་ནས་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་སེམས་

གཏེོང་སྟོེ།  དེས་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ཐེོབ་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །བདག་ཏུ་གཏེོང་སྟོེ།  དེས་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ཐེོབ་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །བདག་ཏུ་

འཛིིན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་བདེ་བ་ཡང་སྤོོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་སྤོོང་སྟོེ།  དེ་བདེ་བ་ཡང་འཛིིན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་བདེ་བ་ཡང་སྤོོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་སྤོོང་སྟོེ།  དེ་བདེ་བ་ཡང་

སྤོངས།  སྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་སྤོངས་ཤིིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་ནུབ་པས་སྤོངས།  སྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་སྤོངས་ཤིིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་ནུབ་པས་

བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏེང་སྙེོམས་དང་དྲིན་པ་ཡོངས་སུ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏེང་སྙེོམས་དང་དྲིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབདག་ག་ིལུས་དང་ནམ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབདག་ག་ིལུས་དང་ནམ་

མཁའི་ལུས་སུ་གཅེིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་མཁའི་ལུས་སུ་གཅེིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་

ལས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན།  ཐེོགས་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱང་ལས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན།  ཐེོགས་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཟུགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་ཏེེ།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་རྣམས་འདས་ཏེེ།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་རྣམས་

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙེམ་ནས།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱེེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙེམ་ནས།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱེེ་

མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙེམ་ནས།  རྣམ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱེེ་པར་འདས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙེམ་ནས།  རྣམ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱེེ་

མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་ནས།  ཅེ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ཅེ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེཔར་འདས་ནས།  ཅེ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ཅེ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེ

གནས་སོ།  །དེ་ཅེི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་གནས་སོ།  །དེ་ཅེི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་

འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །དེའ་ིགོང་ན་གང་སེམས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །དེའ་ིགོང་ན་གང་སེམས་ཀྱ་ི

མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅེད་འགགས་པ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅེད་འགགས་པ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་

འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤིེས་པར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེོམས་པར་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤིེས་པར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེོམས་པར་

འཇུག་གི  །ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགནས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན་འཇུག་གི  །ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགནས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་ཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་པའ་ིསེམས་ཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་

ཚད་མེད་པ།  མི་གཉིིས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་མོས་ཏེེ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཚད་མེད་པ།  མི་གཉིིས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་མོས་ཏེེ་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་སོ།  །གཅེིག་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  དེ་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་སོ།  །གཅེིག་ཏུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་།  བློ་དང་།  འོག་དང་།  གྲྭའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་དང་།  བློ་དང་།  འོག་དང་།  གྲྭའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

འད་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཁནོ་མེད་པ།  འགྲན་འད་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཁནོ་མེད་པ།  འགྲན་

ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  མི་གཉིིས་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  མི་གཉིིས་

པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེཔ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་བཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོན་བཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་བཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་མེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་

པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་མོས་ཏེེ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་མོས་ཏེེ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །གཅེིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །གཅེིག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

གསུམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་པ་དང་།  བློ་དང་།  འོག་དང་།  གྲྭའི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་གསུམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་པ་དང་།  བློ་དང་།  འོག་དང་།  གྲྭའི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཁོན་མེད་པ།  འགྲན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཁོན་མེད་པ།  འགྲན་

ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  མི་གཉིིས་པ་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡངས་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་པ།  མི་གཉིིས་པ་

ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེམངོན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་ཏེ་ེཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེམངོན་

པར་ཤིེས་པ་ལྔ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་ཡང་མ་ཞིེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་ཡང་མ་ཞིེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆོེན་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  མ་ལོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཡིན།  མ་ལོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་

ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་

ལ་རྟེོག  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྟེོག་ལ་རྟེོག  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  དེ་གཟུགས་ལ་རྟེོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས།  ཀུན་འབྱུང་བ་མི་སྟོེ།  དེ་གཟུགས་ལ་རྟེོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས།  ཀུན་འབྱུང་བ་མི་

དམིགས།  འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་དམིགས།  འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་

བྱེད ་རྣམས་དང ་ །   རྣམ ་པར ་ཤིེས ་པའི་སྐྱེེ ་བ ་མི་དམིགས།  ཀུན ་འབྱུང ་བ ་མི་བྱེད ་རྣམས་དང ་ །   རྣམ ་པར ་ཤིེས ་པའི་སྐྱེེ ་བ ་མི་དམིགས།  ཀུན ་འབྱུང ་བ ་མི་

དམིགས།  འགོག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཡང་དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དམིགས།  འགོག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཡང་དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་

དུ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དོན་དམ་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་སྙེད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གང་དུ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དོན་དམ་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེ་སྙེད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པའི་རང་བཞིིན་དེ་གཉིིས་ཀོ་ཡང་བརྗེོད་པའི་རང་བཞིིན་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་རང་བཞིིན་དེ་གཉིིས་ཀོ་ཡང་བརྗེོད་པའི་རང་བཞིིན་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་

ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིགར་མཁན་གྱི་ིཚོན་དང་འདྲི་བ།  དྲི་ིཟའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་རང་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིགར་མཁན་གྱི་ིཚོན་དང་འདྲི་བ།  དྲི་ིཟའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ལ།  སེམས་ཅེན་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་ཅེན་མ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ལ།  སེམས་ཅེན་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་ཅེན་མ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་

འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་

ནི་འདི་སྙེམ་དུ་གལ་ཏེེ་བདག་གམ།  སེམས་ཅེན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པོའམ།  གསོ་ནི་འདི་སྙེམ་དུ་གལ་ཏེེ་བདག་གམ།  སེམས་ཅེན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པོའམ།  གསོ་

བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤིེད་བུ་མེད་ན་དག་ེབ་དང་བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤིེད་བུ་མེད་ན་དག་ེབ་དང་

མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་སེམས་མོད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་དུ་སེམས་མོད་

ཀྱི།  སེམས་ཅེན་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་མངོན་ནོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཀྱི།  སེམས་ཅེན་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་མངོན་ནོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅེན་དེ་ཡང་མེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་བ་དང་།  མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅེན་དེ་ཡང་མེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་བ་དང་།  མི་

དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་མངོན་པ་ད་ེཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་མངོན་པ་ད་ེཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་རྣམ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་

པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཔ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཆོོས་འད་ིདག་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཆོོས་འད་ིདག་

ན་ིམ་ིགནས་པ།  གཡ་ོབ།  ཟིལ་པའ་ིཐེིགས་པ་ལྟ་བུ།  ར་ིབོའ་ིའབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་ན་ིམ་ིགནས་པ།  གཡ་ོབ།  ཟིལ་པའ་ིཐེིགས་པ་ལྟ་བུ།  ར་ིབོའ་ིའབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་

མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  ཆོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  ཆོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་

དག་མེད་པར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་དུ་བྱེད་སྙེམ་ནས།  དེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་སྐྱེོ་བ་དག་མེད་པར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་དུ་བྱེད་སྙེམ་ནས།  དེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་སྐྱེོ་བ་

དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་སེམས་གཏེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་སེམས་གཏེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་

བའ་ིརྒྱུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་དེ།  ཀྱ་ེབའ་ིརྒྱུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་དེ།  ཀྱ་ེ

མའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིམ་རིག་པས་ལྡོངས་པ།  འཁོར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ།  སྲིིད་པའ་ིམའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིམ་རིག་པས་ལྡོངས་པ།  འཁོར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ།  སྲིིད་པའ་ི

ཞིགས་པས་བཅེིངས་པ་སྟོེ།  ལེན་པ་ཉི་ེབར་ལེན་ཏེོ།  །ད་ེལེན་པའ་ིརྒྱུས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིཞིགས་པས་བཅེིངས་པ་སྟོེ།  ལེན་པ་ཉི་ེབར་ལེན་ཏེོ།  །ད་ེལེན་པའ་ིརྒྱུས་དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་དང་ལྡན་པས་སྲིིད་པར་ཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་སྲིིད་པར་ཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོད་པས་རྒོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒོ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིབ་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོད་པས་རྒོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒོ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིབ་

ལས་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྒྱུན་ཆོགས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  འཁྲུག་པ་རྒྱུན་ཆོགས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོ

འབའ་ཞིིག་པ་ོད་ེཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟར།  འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུན་དུ་འགྱུར་ར་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོད་ེཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟར།  འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུན་དུ་འགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་སྟོེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སྙེམ་སྟོེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་མཁས་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་མཁས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་དེ།  མ་རིག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་དེ།  མ་རིག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ལ་

ཞིེན་པར་མི་འགྱུར།  འདུ་བྱེད་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་ཞིེན་པར་མི་འགྱུར།  འདུ་བྱེད་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་

འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་འགྱུར།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་

དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་པ་མེད་པར་གྱུར་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་པ་མེད་པར་གྱུར་

པས་ལེན་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ།  ལེན་པ་མེད་པས་སྲིིད་པ་ཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་མི་པས་ལེན་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ།  ལེན་པ་མེད་པས་སྲིིད་པ་ཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་མི་

འགྱུར།  སྲིིད་པ་ཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པར་གྱུར་པས།  སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་འགྱུར།  སྲིིད་པ་ཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པར་གྱུར་པས།  སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་

པར་གྱུར་པས་རྒོ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་པར་གྱུར་པས་རྒོ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའས་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སེམས་དཔའས་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་དེ།  ཆོོས་འདིས་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་དེ།  ཆོོས་འདིས་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་

འགྱུར།  འདིས་ནི་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  སྲིིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཆོད་པ།  ཡང་འགྱུར།  འདིས་ནི་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  སྲིིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཆོད་པ།  ཡང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོོས་འདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་རོ།  །ཆོོས་འདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་

སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་

པར་བྱེད་དེ།  ཆོོས་འད་ིདག་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་པར་བྱེད་དེ།  ཆོོས་འད་ིདག་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་བདག་གིས་བཟུང་།  བདག་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་བདག་གིས་བཟུང་།  བདག་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་

ཏེེ།  སེམས་ཅེན་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོལ་ལོ་ཞིེས་དམ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོལ་ལོ་ཞིེས་དམ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཅེས་ལ།  གཅེིག་པུ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོའ་ོསྙེམ་བཅེས་ལ།  གཅེིག་པུ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོའ་ོསྙེམ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེམཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་སློོབ་ལ།  སློོབ་པ་ཡང་མ་ིན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་སློོབ་ལ།  སློོབ་པ་ཡང་མ་ི

དམིགས།  བསློབ་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས།  གང་སློོབ་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་དམིགས།  བསློབ་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས།  གང་སློོབ་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་

དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཆོད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཆོད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་

ལས་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོལས་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོ།ེ  མ་ིཆོ་བའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོ།ེ  མ་ིཆོ་བའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་པའ་ིགསང་ཚིག་ལ་སྟོེན་ཅེིང་སྒོོམ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མཆོོད་རྒྱང་པན་པའ་ིགསང་ཚིག་ལ་སྟོེན་ཅེིང་སྒོོམ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མཆོོད་

པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོལ་ཆོེད་ཆོེར་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཉིེ་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོལ་ཆོེད་ཆོེར་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཉིེ་

བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་ཐེམས་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་ཐེམས་

ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞིིང་།  ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་ཡང་སྟོེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞིིང་།  ད་ེདག་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་ཡང་སྟོེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱ་ིལས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱ་ིལས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  གསང་ཚིག་དང་།  ལས་དང་།  བཟོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  གསང་ཚིག་དང་།  ལས་དང་།  བཟོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་

ལ་ཤིེས་རབ་གཏེོང་སྟོེ།  དེ་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ཤིེས་རབ་གཏེོང་སྟོེ།  དེ་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཏེེ།  ཤིེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་འདོད་ཏེེ།  ཤིེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་འདོད་

པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཔའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེ

ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གསུང་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་འད་ིན་ིདམ་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེད་ེརབ་འད་ིན་ིདམ་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེད་ེ

ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཅེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཅེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལོག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་བཅེས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་བཅེས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་

པ།སྐྱེ་ེདགུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅེས་པ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའ་ིཔ།སྐྱེ་ེདགུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅེས་པ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའ་ི

ནང་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ནང་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་

གཏེོགས་པར་གང་ད་ེདང་ཤིེས་རབ་མཉིམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅེན་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་གཏེོགས་པར་གང་ད་ེདང་ཤིེས་རབ་མཉིམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅེན་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་

མེད་དེ།  དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅེས་པ།  བདུད་དང་བཅེས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་མེད་དེ།  དེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅེས་པ།  བདུད་དང་བཅེས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་

པ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅེས་པ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའ་ིཔ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅེས་པ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའ་ི

ནང་ན།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནང་ན།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་དཔའ་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམ་པར་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམ་པར་

ཟློག་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཟློག་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན།  འགྱིོད ་པ ་ཡིད ་ལ་གཅེགས་པ་སེལ་བའི་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  འགྱིོད ་པ ་ཡིད ་ལ་གཅེགས་པ་སེལ་བའི་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  སེམས་ཅེན་ལ་དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ལ་དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་

འཚ་ོབའ་ིཐེབས་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེན་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་འཚ་ོབའ་ིཐེབས་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེན་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  གནས་ནས་གནས་སུ་སློོང་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཡིན།  གནས་ནས་གནས་སུ་སློོང་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཟེངས་སྟོོད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཟེངས་སྟོོད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐེབས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐེབས་

མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིདག་མ་ེཏེོག་ག་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིདག་མ་ེཏེོག་ག་ི

རྣམ་པ་འམ།  འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ད་ེརྣམས་རྣམ་པ་འམ།  འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ད་ེརྣམས་

ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

འབུལ་ལོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ཡང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབུལ་ལོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ཡང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེགང་འད་ིདག་བདུག་པའ་ིཤིིང་ངམ།  སྤོོས་ཀྱ་ིཤིིང་ངམ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེགང་འད་ིདག་བདུག་པའ་ིཤིིང་ངམ།  སྤོོས་ཀྱ་ིཤིིང་ངམ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ི

ཤིིང་ངམ།དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ངམ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ངམ།  འབྲས་བུའ་ིཤིིང་ང་ཡིར་བྱ་བ་ཤིིང་ངམ།དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ངམ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ངམ།  འབྲས་བུའ་ིཤིིང་ང་ཡིར་བྱ་བ་

མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་བློ་ན་མེད་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེམད་ོསྡ་ེརྣམས་ལ་མཆོོད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེམད་ོསྡ་ེརྣམས་ལ་མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་གང་འད་ིདག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབ་དག་ཉིན་ཅེིང་ད་ེདག་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་གང་འད་ིདག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབ་དག་ཉིན་ཅེིང་ད་ེདག་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཆོོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཆོོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོངས་

སུ་བསྔོོའ།ོ  །གང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའི་སུ་བསྔོོའ།ོ  །གང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའི་

སེམས་ཅེན་དག་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེམས་ཅེན་དག་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་བློ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏེོག་གམ།  བདུག་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏེོག་གམ།  བདུག་

པའམ།  སྤོོས་གསོལ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲིི་ང་བ་བསལ་བ་པའམ།  སྤོོས་གསོལ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲིི་ང་བ་བསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲི་ིཐེོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེཕྱག་དར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲི་ིཐེོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེཕྱག་དར་

དང་ཞིལ་ཞིལ་བྱེད་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞིལ་ཞིལ་བྱེད་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དེ་མེ་ཏེོག་གི་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དེ་མེ་ཏེོག་གི་

གདུགས་གསོལ་ན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་གདུགས་གསོལ་ན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིགདུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་པའ་ིགདུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་

འདི་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཟུད་དོ་སྙེམ་དུ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཟུད་དོ་སྙེམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཕྱིར་འབྱུང་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཕྱིར་འབྱུང་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་

ནས་འདོན་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ོའབྱེད་ན་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ནས་འདོན་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ོའབྱེད་ན་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྒོོ་དབྱེའོ།  །སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྒོོ་དབྱེའོ།  །སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེསྒོ་ོགཅེོད་ན་འད་ིལྟར་ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོརྣམས་གཅེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྒོ་ོགཅེོད་ན་འད་ིལྟར་ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོརྣམས་གཅེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེའདུག་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོསྙེམ་དུ་དོ།  །ད་ེའདུག་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོསྙེམ་དུ་

སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགླ་ོགཡས་པས་ཉིལ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགླ་ོགཡས་པས་ཉིལ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེནས་

ལྡང་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་བསློང་ལྡང་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་བསློང་

ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལུས་ཀྱ་ིཆོེད་ལ་འགྲ་ོན།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལུས་ཀྱ་ིཆོེད་ལ་འགྲ་ོན།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིའགྲོས་སུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅེིག་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་འདུག་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིའགྲོས་སུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅེིག་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་འདུག་ན་

འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་

དབྱུང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཀྲུ་བཤིལ་བྱེད་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དབྱུང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཀྲུ་བཤིལ་བྱེད་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་བཀྲུའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལག་པ་བསྙེལ་ན་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་བཀྲུའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལག་པ་བསྙེལ་ན་

འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བ་རྣམས་བསལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བ་རྣམས་བསལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྐང་པ་འཁྲུ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་རྣམ་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྐང་པ་འཁྲུ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་བསལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེས་ོཤིིང་ཟ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེས་ོཤིིང་ཟ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་དྲིི་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཅེད་ཀྱི་དྲིི་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་

ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་ཡོངས་སུ་སྔོོའ།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་ཡོངས་སུ་སྔོོའ།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྷ་དང་བཅེས་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྷ་དང་བཅེས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤིོག་ཤིིག་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་སེམས་དཔའ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེེར་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེེར་བུ་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཕྲུལ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཕྲུལ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེེ།  ད་ེསེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེབས་བྱེད་ཅེིང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེསེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེབས་བྱེད་ཅེིང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅེན་འདི་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་བདག་གིས་སྔོར་སློོབ་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅེན་འདི་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་བདག་གིས་སྔོར་སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གདུལ་བར་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིས།  སློོབ་མར་ཁས་བློང་ང་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེདག་དཔོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གདུལ་བར་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིས།  སློོབ་མར་ཁས་བློང་ང་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེདག་

ག་ིཁྲིོད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།མང་ག་ིཁྲིོད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།མང་

དུ་ཐེོས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དམན་ཚེགས་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གཞིན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དམན་ཚེགས་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གཞིན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་རྩོོལ་ལོ།  །འབད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གནོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་རྩོོལ་ལོ།  །འབད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

སློོབ་དཔོན་དང་བློ་མ་ལྟ་བུར་བཀུར་བར་འགྱུར།  ཚིག་བཟུང་ཞིིང་ངག་མི་གཅེོག་པར་སློོབ་དཔོན་དང་བློ་མ་ལྟ་བུར་བཀུར་བར་འགྱུར།  ཚིག་བཟུང་ཞིིང་ངག་མི་གཅེོག་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ཀྱ་ེསམེས་ཅེན་ད་ེདག་ཉི་ེབར་གྱུར་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཤིསེ་ནས།  གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཀྱ་ེསམེས་ཅེན་ད་ེདག་ཉི་ེབར་གྱུར་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཤིསེ་ནས།  གྲགོས་པ་ོདག་འད་ིན་ི

སྐྱེ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྐྱེ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

མུ་སྟོེགས་ཅེན་དེ་དག་གི་མ་ལེགས་པ་རྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གཞིན་དེ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་དེ་དག་གི་མ་ལེགས་པ་རྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གཞིན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གནས་དེ་རྣམས་ལས་བསློང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་འགོད་དག་གནས་དེ་རྣམས་ལས་བསློང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་འགོད་

དོ།  །དེ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོ།  །དེ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་ཆོོས་དེ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོོད་ཅེིང་རྩོོལ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་ཆོོས་དེ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོོད་ཅེིང་རྩོོལ་

ལོ།  །འབད་དོ།  །ད་ེརྩོོལ་ཞིིང་འབད་པས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་ལོ།  །འབད་དོ།  །ད་ེརྩོོལ་ཞིིང་འབད་པས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཅེ་ིནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་ད་ེདག་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཅེ་ིནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་ད་ེདག་

པས་ཆོསེ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོསེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོགོ་པས་ཆོསེ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོསེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཆོགོ་

ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  མཁས་པར་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  མཁས་པར་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེ

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པའི་དུས་དང་།  ཚོད་ཤིེས་ནས་གྲོགས་པོ་དག་ལམ་འདི་ནི་སྐྱེོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པའི་དུས་དང་།  ཚོད་ཤིེས་ནས་གྲོགས་པོ་དག་ལམ་འདི་ནི་སྐྱེོ་བ་

དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞིེས།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིམ་ལེགས་ཞིེས།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིམ་ལེགས་

པ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གནས་ད་ེལས་བསློང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གནས་ད་ེལས་བསློང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་

རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལས་

རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

གང་རབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་ཅེན་རབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་མང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་མཐེོང་གང་རབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་ཅེན་རབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་མང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་མཐེོང་

ན།  དེས་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཐེབས་གཞིན་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བུད་མེད་ན།  དེས་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཐེབས་གཞིན་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བུད་མེད་

སྤྲུལ་པ་བཟང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོག་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་སྤྲུལ་པ་བཟང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོག་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་

ད་ེརྣམས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་ཆོགས་པར་རིག་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིབུད་མེད་ད་ེམལ་ད་ེཉིིད་དུ་འཆོ་ིད་ེརྣམས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་ཆོགས་པར་རིག་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིབུད་མེད་ད་ེམལ་ད་ེཉིིད་དུ་འཆོ་ི

བའི་དུས་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ཡང་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉིིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་དང་།  ཐེང་བའི་དུས་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ཡང་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉིིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་དང་།  ཐེང་

ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལ་རུལ་ཅེིང་དྲི་ིང་བ་དང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱང་ད་ེམཐེོང་ནས་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལ་རུལ་ཅེིང་དྲི་ིང་བ་དང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱང་ད་ེམཐེོང་ནས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དངངས་སྐྲག་སྐྱེོ་བར་རེད་དེ།  བདག་ཅེག་འདི་འདྲི་བའི་དྲིི་ང་བའི་ནང་ནས་གང་ཐེར་བར་དངངས་སྐྲག་སྐྱེོ་བར་རེད་དེ།  བདག་ཅེག་འདི་འདྲི་བའི་དྲིི་ང་བའི་ནང་ནས་གང་ཐེར་བར་

བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡོད་ཅེེས་ཉིམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡོད་ཅེེས་ཉིམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབྱང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འགྱིོད་པ་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་སེལ་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་སེམས་དཔའ་འགྱིོད་པ་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་སེལ་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་སུ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པའམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་སུ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པའམ།  མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་བྱེད་པ་མཐེོང་ན།  དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོེ།  ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཡིད་མ་ིབད་ེཞིིང་མ་ིལས་བྱེད་པ་མཐེོང་ན།  དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོེ།  ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཡིད་མ་ིབད་ེཞིིང་མ་ི

དགའ་བར་གནས་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།  །དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་དགའ་བར་གནས་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།  །དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་

མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་

མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་ཞིེས་ཡིད་མ་ིབད་ེཞིིང་མ་ིདགའ་བར་གནས་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་ཞིེས་ཡིད་མ་ིབད་ེཞིིང་མ་ིདགའ་བར་གནས་

སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཉིེས་པ་ཡང་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཉིེས་པ་ཡང་

འཆོགས་སུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོཡང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོ་ེའགྱིོད་པ་མ་ིའཆོགས་སུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོཡང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོ་ེའགྱིོད་པ་མ་ི

གཏེོང་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གཏེོང་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོག་མར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་

ལམ།  སེམས་ཀུན་རྗེོད་པས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ད་ེལམ།  སེམས་ཀུན་རྗེོད་པས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ད་ེ

ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  རངས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རངས་པ་རྙེེད་པས་དང་།  རངས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རངས་པ་རྙེེད་པས་

དེ་ཆོོས་བསྟོན་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པར་དེ་ཆོོས་བསྟོན་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེའ་ིམདུན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་མར་སྤྲུལ་པ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེའ་ིམདུན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་མར་སྤྲུལ་པ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཟེར་རོ།  །ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ལྟོས་ལ་འགྱིོད་པ་ཆོོད་ཅེིག  །ང་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཟེར་རོ།  །ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ལྟོས་ལ་འགྱིོད་པ་ཆོོད་ཅེིག  །ང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེོད་ཀྱི་གྲོགས་ཏེེ།  ལས་འདི་ལྟ་བུས་སུའང་ཤིིན་ཏུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཁྱེོད་ཀྱི་གྲོགས་ཏེེ།  ལས་འདི་ལྟ་བུས་སུའང་ཤིིན་ཏུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འགྲོ་

བའམ།  དོན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལས་ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་བསལ་བའམ།  དོན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལས་ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་བསལ་

དུ་མ་ིནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཕ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ།ོ  །སྲིོག་དང་དུ་མ་ིནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  ཕ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ལ།ོ  །སྲིོག་དང་

ཕྲལ་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྫུ་ཕྲལ་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྫུ་

འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཕ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན།  བདག་འདྲི་བ་ལྟ་ཅེི་ཞིིག་སྨོོས་སྙེམ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཕ་མ་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན།  བདག་འདྲི་བ་ལྟ་ཅེི་ཞིིག་སྨོོས་སྙེམ་

མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ད་ེལ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་དེའ་ིལས་ད་ེསྦྲང་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ད་ེལ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་དེའ་ིལས་ད་ེསྦྲང་

མའི་འདབ་མ་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མའི་འདབ་མ་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འགྱིོད་པ་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་སེལ་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་དཔའ་འགྱིོད་པ་ཡིད་ལ་གཅེགས་པ་སེལ་བའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ལ་དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ལ་དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་གང་ཆོོས་བསྟོན་པར་རུང་ཞིིང་ནུས་པ་དག་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་གང་ཆོོས་བསྟོན་པར་རུང་ཞིིང་ནུས་པ་དག་

མཐེོང་ལ།  དེ་དག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གདུལ་བའི་མཐེོང་ལ།  དེ་དག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གདུལ་བའི་

ཐེབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕྲུལ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅེན་གང་ཐེབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕྲུལ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅེན་གང་

རྣམས་རྒྱལ་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་རྣམས་རྒྱལ་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་

བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བློོན་པ་ོཆོེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བློོན་པ་ོབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བློོན་པ་ོཆོེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བློོན་པ་ོ

ཆོེན་པོར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བྲམ་ཟེ་

དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་མིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་མིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བྲམ་ཟ་ེ

དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་མིར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་མིར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་

ལྷས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་།  གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་ལག་ན་ལྷས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་།  གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་འཇིིགས་པས་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེར་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་འཇིིགས་པས་འདུལ་

བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་སྟོོན།  སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བརྡོེགས་པ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་སྟོོན།  སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བརྡོེགས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  བཅེིང་བས་གདུལ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲི་བར་དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  བཅེིང་བས་གདུལ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲི་བར་

སྟོོན།  སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་དེས་པས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་དེས་པས་འདུལ།  སེམས་ཅེན་སྟོོན།  སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་དེས་པས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལ་དེས་པས་འདུལ།  སེམས་ཅེན་

གང་རྣམས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་བརྒྱད་གང་རྣམས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་བརྒྱད་

པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟློག་ཅེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད།  ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟློག་ཅེིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད།  ཕྱོགས་

གཞིན་དུ་ཡང་བསྐར་བར་བྱེད་དོ།  །མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོསྦོས་ཏེེ།  ད་ེགཞིན་དུ་ཡང་བསྐར་བར་བྱེད་དོ།  །མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོསྦོས་ཏེེ།  ད་ེ

འདྲི་བར་དེའ་ིམདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡང་ན་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་འདྲི་བར་དེའ་ིམདུན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡང་ན་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་

ཤིེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་མཚན་མ་ཤིེས་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པ་ཤིེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་མཚན་མ་ཤིེས་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པ་

དང་།  གསོད་འདོད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་དང་།  གསོད་འདོད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་

ཏེེ།  དེ་ཡང་འདི་སྙེམ་དུ།  ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་འདི་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འདོད་པའོ།  །ཀྱེ་མ་ཏེེ།  དེ་ཡང་འདི་སྙེམ་དུ།  ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་འདི་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འདོད་པའོ།  །ཀྱེ་མ་

སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་ན་ིབརླག་པར་འདོད་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེདག་དེས་ལག་སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་ན་ིབརླག་པར་འདོད་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེདག་དེས་ལག་

མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་བཞིག་པ་ལྟར་མཐེོང་ནས་མ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེམཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་བཞིག་པ་ལྟར་མཐེོང་ནས་མ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེ

ཡང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅེན་དེ་ཕུང་ཡང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅེན་དེ་ཕུང་

པོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་མ་བཞིག་པའི་བར་པོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་མ་བཞིག་པའི་བར་

དུ།  མནར་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བཀུར་བར་བཟོད་ན།  སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་ཀྱང་མ་ིདག་ེདུ།  མནར་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བཀུར་བར་བཟོད་ན།  སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་ཀྱང་མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ཐེབས་བའ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ཐེབས་

གཞིན་གྱིིས་ན་ིབཟློག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཚ་ེཡང་ཐུང་དད་པ་ཡང་མེད་གཞིན་གྱིིས་ན་ིབཟློག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ཚ་ེཡང་ཐུང་དད་པ་ཡང་མེད་

པ་དག་ཅེིག་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བསྐར་བའམ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིཔ་དག་ཅེིག་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བསྐར་བའམ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ི

བདག་ལ་མེད་ན་སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འདིས་ལུས་ཞིིག་ནས་མནར་མེད་བདག་ལ་མེད་ན་སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འདིས་ལུས་ཞིིག་ནས་མནར་མེད་

པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྲང་ཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེཔའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྲང་ཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེ

བར་གཞིག་ནས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་འདྲི་བར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་བར་གཞིག་ནས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་འདྲི་བར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཐེབས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིནུས་ནས་ཆོད་པ་རབ་ཀྱིས་འཆོོས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཐེབས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིནུས་ནས་ཆོད་པ་རབ་ཀྱིས་འཆོོས་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ལ་དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པའ་ིཐེབས་མཁས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ལ་དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པའ་ིཐེབས་མཁས་

པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་འཚ་ོབའ་ིཐེབས་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་འཚ་ོབའ་ིཐེབས་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་

ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་འཕགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་འཕགས་

པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ཤིེས་པར་མི་ལྕོོགས་མི་ནུས་ཏེེ།  ཟས་དང་གོས་ལྷུར་འཛིིན་ཅེིང་དེ་ཁོ་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ཤིེས་པར་མི་ལྕོོགས་མི་ནུས་ཏེེ།  ཟས་དང་གོས་ལྷུར་འཛིིན་ཅེིང་དེ་ཁོ་

ནས་ཆོོག་པར་རྩོི་བ་མཐེོང་ན།  དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་དང་།  གཙུག་ནས་ཆོོག་པར་རྩོི་བ་མཐེོང་ན།  དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་དང་།  གཙུག་

ལག་དང་།  རྒྱ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཤིོད་ཐེབས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལག་དང་།  རྒྱ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཤིོད་ཐེབས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་

དག་སྟོོན་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དག་སྟོོན་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཅེན་འཚོ་བའི་ཐེབས་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེན་འཚོ་བའི་ཐེབས་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལེན་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆོེའི་དཔའ་ལེན་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆོེའི་

ཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཐེོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏེེ།  དངོས་པ་ོངན་པ་ཞིིག་ཐེོབ་ནའང་ལེན་ཏེོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཐེོབ་ན་ཡང་ལེན་ཏེེ།  དངོས་པ་ོངན་པ་ཞིིག་ཐེོབ་ནའང་ལེན་ཏེོ།  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་འདི་དག་ནི་སེར་སྣ་ཅེན།  བརྐམ་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་འདི་དག་ནི་སེར་སྣ་ཅེན།  བརྐམ་

པ།  འདོད་པས་འཁོལ་བ།  འཇུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཔ།  འདོད་པས་འཁོལ་བ།  འཇུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོ

ཆོེན་པོས་ནོན་པ་བཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱུང་ནུབ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  ད་ེན་ིཡུན་ཆོེན་པོས་ནོན་པ་བཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱུང་ནུབ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  ད་ེན་ིཡུན་

རིང་པོར་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེབློངས་ནས་བདག་གིར་རིང་པོར་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེབློངས་ནས་བདག་གིར་

མ་ིབྱེད།  ཆོགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ིབྱེད།  ཆོགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་

དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་དག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལ་

བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེཡང་གཟེངས་སྟོོད་པ་དང་།  ཤིིན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེཡང་གཟེངས་སྟོོད་པ་དང་།  ཤིིན་

ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེན་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེན་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་གནས་སུ་སློོང་བའི་ཐེབས་མཁས་པ་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་གནས་སུ་སློོང་བའི་ཐེབས་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལྕོོགས་ཤིིང་ནུས་པ་ཞིིག་ལ།  ད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལྕོོགས་ཤིིང་ནུས་པ་ཞིིག་ལ།  ད་ེ

ཡང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཐེོབ་པར་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཡང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཐེོབ་པར་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ་པ་མཐེོང་ན།  ད་ེགནས་ད་ེནས་བསློང་སྟོེ།  ཐེ་ན་འཁོར་དབྱ་ེབ་ཡང་བྱས་ནས་ཐེེག་པ་རྩོོམ་པ་མཐེོང་ན།  ད་ེགནས་ད་ེནས་བསློང་སྟོེ།  ཐེ་ན་འཁོར་དབྱ་ེབ་ཡང་བྱས་ནས་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོ་ལ་འཇིོག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་གནས་སུ་སློོང་བའི་ཆོེན་པོ་ལ་འཇིོག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ནས་གནས་སུ་སློོང་བའི་

ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་འཇུག་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་འཇུག་

པ་དང་།  གཟེངས་སྟོོད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་པ་དང་།  གཟེངས་སྟོོད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བྱང་ན།འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེེད་དུ་འཇུག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅེན་ལེ་ལོ་ཅེན་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེེད་དུ་འཇུག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅེན་ལེ་ལོ་ཅེན་

བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་དག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་དག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ལ་

འཇིོག  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བསློབ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཕྲ་མ་ོལས་འགལ་བ་དག་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིའཇིོག  །སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་བསློབ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཕྲ་མ་ོལས་འགལ་བ་དག་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་སེམས་ཀུན་ཁེབས་ཤིིང་འཁོད་དེ།  དགའ་མགུ་རངས་པ་ཡང་མ་ིརྙེེད་པ་ད་ེརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་སེམས་ཀུན་ཁེབས་ཤིིང་འཁོད་དེ།  དགའ་མགུ་རངས་པ་ཡང་མ་ིརྙེེད་པ་ད་ེ

དག་ལ།  ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་གནས་ད་ེནས་ལྡང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།ད་ེལྟར་དག་ལ།  ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་གནས་ད་ེནས་ལྡང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཟེངས་སྟོོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཟེངས་སྟོོད་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཐེབས་མཁས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཐེབས་མཁས་

པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་རྙེེད་པས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་ཡིན།  དེ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་ཏེེ།  རྙེེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་རྙེེད་པས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་ཡིན།  དེ་གཅེིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་

སོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ནས།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་དེ་སོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ནས།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བསམ་མོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བསམ་མོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སེམས་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སེམས་

པ་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལ་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དེ་ལ་གང་མཆོོད་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དེ་ལ་གང་མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་མངོན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་མངོན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེལ་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེལ་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ི

དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་གང་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་གང་

སེམས་མངོན་པར་མོས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་དེའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སེམས་མངོན་པར་མོས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་དེའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གང་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིབརྩོོན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གང་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གང་ཉི་ེབར་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གང་ཉི་ེབར་

རྟེོག་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེརྟེོག་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེ

དག་ཉིིད་ལ་གང་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་གང་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་

ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།   མི་དམན་པའི་སྨོོན ་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ཞུམ་པའི་སྨོོན ་ལམ་པ་རྣམས་སྟོེ།   མི་དམན་པའི་སྨོོན ་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ཞུམ་པའི་སྨོོན ་ལམ་པ་རྣམས་

ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་

ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་

རྣམས་ཡིན།  མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིསྐྲག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིསྐྲག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན།  ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཡིན།  ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

སྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདམན་སྨོོན་ལམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདམན་

པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པའ་ིབད་ེབ་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པའ་ིབད་ེབ་

འདོད་ཅེིང་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདམན་པའ་ིསྨོོན་འདོད་ཅེིང་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདམན་པའ་ིསྨོོན་

ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞིེ་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་

དང་།  འགོག་པར་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པའ་ིདང་།  འགོག་པར་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཞུམ་པའ་ི

སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ལ་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ལ་

བརྩོོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབརྩོོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གྱི་ི

ཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་མ་ལུས་པར་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ནས་བདག་ཕྱིས་ཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་མ་ལུས་པར་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ནས་བདག་ཕྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་སྨོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་སྨོོན་

ལམ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་ལ་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་ལ་

བརྩོོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བརྩོོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཐེར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དུ་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཐེར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དུ་

བཙུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་བཙུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

བྱའོ།  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བྱའོ།  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་

སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་བསྔོགས་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དག་པར་བསྔོགས་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་

ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིའད་ིལྟར་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ན་ཅེ་ིནས་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ན་ཅེ་ིནས་

ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྒྲིའམ།  བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྒྲིའམ།  བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

བདག་གིས་བྱའོ་ཞིེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་བདག་གིས་བྱའོ་ཞིེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་

ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞིན་གྱི་ི

དྲིིང་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཀྱི།  བྱང་དྲིིང་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཀྱི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ལ་བལྟས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བསྔོལ་བ་ལ་བལྟས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་

འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་བཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་བཟུང་

ནས་ཉི་ིཙ་ེབའ་ིསྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཀྱི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ནས་ཉི་ིཙ་ེབའ་ིསྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཀྱི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་

ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།སེམས་མི་སྐྱེོ་བར་བྱས་ནས་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།སེམས་མི་སྐྱེོ་བར་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བལྟས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་བལྟས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་

ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་དང་།  གང་དག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་དང་།  གང་དག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་དང་།  གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་

བསམས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་མོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མོས་པར་བསམས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་མོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མོས་པར་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོོས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐེོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོོས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐེོས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཟབ་མ་ོཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཟབ་མ་ོཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་

ཟབ་མ་ོཐེོས་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའ་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོཐེོས་ཀྱང་མ་ིསྐྲག་རབ་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཤིིན་ཟབ་མ་ོཐེོས་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའ་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོཐེོས་ཀྱང་མ་ིསྐྲག་རབ་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཤིིན་

ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མཐེའ་ཡས།  སངས་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མཐེའ་ཡས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མཐེའ་ཡས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མཐེའ་ཡས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་ཡང་མཐེའ་ཡས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདག་འདྲི་བས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་ཡང་མཐེའ་ཡས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདག་འདྲི་བས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་

ཀྱི།  སངས་རྒྱས་དག་ཉིིད་ཀྱིས་མཁྱེེན་གྱིི།  བདག་གིས་མ་ིཤིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེཀྱི།  སངས་རྒྱས་དག་ཉིིད་ཀྱིས་མཁྱེེན་གྱིི།  བདག་གིས་མ་ིཤིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྲག་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྲག་པའི་སྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅེན་དམུ་རྒོོད་སེམས་ཅེན་གདུལ་དཀོའ་བར་རིག་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ཆོད་སེམས་ཅེན་དམུ་རྒོོད་སེམས་ཅེན་གདུལ་དཀོའ་བར་རིག་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ཆོད་

ནས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདམུ་རྒོོད་འད་ིལྟ་བུར་གདུལ་དཀོའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིདག་གིས་ཆོོག་ནས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདམུ་རྒོོད་འད་ིལྟ་བུར་གདུལ་དཀོའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་འད་ིདག་གིས་ཆོོག་

ག་ོཞིེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞིིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་ན་སེམས་ཅེན་ག་ོཞིེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞིིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་ན་སེམས་ཅེན་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིམིང་ཡང་མ་ིཐེོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིམིང་ཡང་མ་ིཐེོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོོན་ལམ་

མ་ིའདེབས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ཕྱོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ཕྱོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡོངས་སུ་

དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤིེས་རབ་ཅེན་ན་ིའད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་ངན་ཤིེས་རབ་ཅེན་ན་ིའད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་ངན་

པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  བླུན་པ་ོགླེན་པ།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡོངས་སུ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  བླུན་པ་ོགླེན་པ།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཆོོས་ཅེན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་འད་ིལས་བསྙེིགས་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཆོོས་ཅེན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་འད་ིལས་བསྙེིགས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤོངས་པར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤོངས་པར་

གྱུར་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་གིས་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་གིས་

ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སེམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་བདུད་ཀྱ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སེམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་བདུད་ཀྱ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་

རབ་ཏུ་གཡོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེའ་ིབསྔོགས་པ་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརབ་ཏུ་གཡོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེའ་ིབསྔོགས་པ་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་དཔའ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞིོམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞིོམ་པ་

དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  ཡང་དེ་ལས་འདས་པར་སྨོོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དང་།  ཡང་དེ་ལས་འདས་པར་སྨོོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་རྫོོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་

ཁ་ཐེ་ཆོད་དུ་གང་སྟོ།ེ  ལྷག་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ིཐེིགས་པ་ཡང་མ་ིཤིོང་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཨི་ེཁ་ཐེ་ཆོད་དུ་གང་སྟོ།ེ  ལྷག་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ིཐེིགས་པ་ཡང་མ་ིཤིོང་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཨི་ེ

མའོ་སྣོད་གང་བ།  ཨིེ་མའོ་སྣོད་ཤིིན་ཏུ་གང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའོ་སྣོད་གང་བ།  ཨིེ་མའོ་སྣོད་ཤིིན་ཏུ་གང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམ་མ་རྫོོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ལེགས་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམ་མ་རྫོོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ལེགས་

པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  མི་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོོབས་ཡིན།  མི་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོོབས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཁོར་གྱིི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཡིན།  འཁོར་གྱིི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་གི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་གི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་

སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བཀོའ་མ་ིགཅེོག་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བཀོའ་མ་ིགཅེོག་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིརྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ི

སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་

རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིསྟོོབས་ལ་གང་སྟོོབས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིསྟོོབས་ལ་གང་སྟོོབས་ཀྱིས་ཐུབ་

པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མི་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་

བསྒྲུབས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་འཇིིག་རྟེེན་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ད་ེགང་བསྒྲུབས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་འཇིིག་རྟེེན་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ད་ེགང་

ཡང་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡང་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་མ་གཏེོགས་པར་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་མ་གཏེོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་མ་མཐེོང་བ་དང་།མངོན་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་མ་མཐེོང་བ་དང་།མངོན་དུ་མ་

བྱས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་བྱས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་

རབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིརབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ི

སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པ་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་མ་ཡིན།  ཆོ་ོག་ཉིམས་པ་མ་ཡིན།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་མ་ཉིམས་པ་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་མ་ཡིན།  ཆོ་ོག་ཉིམས་པ་མ་ཡིན།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་མ་

ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉིན་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེེ།  དེའང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེེ།  དེའང་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ།  མཆོོག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །ད་ེའདོད་ན་འཛིམ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ།  མཆོོག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །ད་ེའདོད་ན་འཛིམ་བུའ་ི

གླིང་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅེིག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འཇིོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླིང་བཞི་ིཔ་དང་།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་གླིང་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅེིག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འཇིོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླིང་བཞི་ིཔ་དང་།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་དང་།སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་དང་།སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེའདོད་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེའདོད་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་གཅེིག་ལ་འཇིོག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་།  གསུམ་རབ་གཅེིག་ལ་འཇིོག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་།  གསུམ་

དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་

བཅུ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་བཅུ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེིག་ལ་འཇིོག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེལ་གང་བ་དང་།  བྲ་ིབར་ཡང་མ་ིགྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེིག་ལ་འཇིོག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེལ་གང་བ་དང་།  བྲ་ིབར་ཡང་མ་ི

མངོན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་འདོས་པར་མ་ིའགྱུར།  སེམས་མངོན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་འདོས་པར་མ་ིའགྱུར།  སེམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་གནོད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་གནོད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ག་ིསྟོོབས་གྱི་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ག་ིསྟོོབས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་

འདོད་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའདོད་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དབང་གི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་དབང་གི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུངས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་གཟུངས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་སྙེེད་ཅེིག་དོན་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐེ་དད་པ་དང་བརྗེོད་པ་ཐེ་དད་པ་འདས་ཇིི་སྙེེད་ཅེིག་དོན་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐེ་དད་པ་དང་བརྗེོད་པ་ཐེ་དད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཐེ་དད་པའ་ིཆོོས་བཤིད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་དང་།  ཚུལ་ཐེ་དད་པའ་ིཆོོས་བཤིད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་

ཐེང་ཅེིག་གཅེིག་ལ་ཐེམས་ཅེད་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད་ཐེང་ཅེིག་གཅེིག་ལ་ཐེམས་ཅེད་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིདེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་གང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་བརླབས་པ་གང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་

ན་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིན་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོའ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོའ་

མི་གཅེོག་པའི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཐེབས་མཁས་པ་མ་གཏེོགས་པར་མི་གཅེོག་པའི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཐེབས་མཁས་པ་མ་གཏེོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཀོའ་གཅེོག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཀོའ་གཅེོག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་

མ་མཐེོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོའ་མ་ིགཅེོག་པའ་ིསྟོོབས་མ་མཐེོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོའ་མ་ིགཅེོག་པའ་ིསྟོོབས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉི་ིཙ་ེབ་མ་ཡིན་ཡིན།  ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉི་ིཙ་ེབ་མ་ཡིན་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིན།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་

མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་།  འཇིིག་པ་དང་།  འགོག་པ་སེམས་དཔས་ཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་།  འཇིིག་པ་དང་།  འགོག་པ་

ཡང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་

པ་དང་།  གསོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་།  ཕུང་པ་ོའགག་པ་རྣམས་འཇིིག་པར་ཡང་དག་པ་དང་།  གསོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་།  ཕུང་པ་ོའགག་པ་རྣམས་འཇིིག་པར་ཡང་དག་

པར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅེན་མེད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅེན་མེད་

པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོབདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འད་ིདག་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ཅེག་ག་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོབདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འད་ིདག་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ཅེག་ག་ི

ཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་གོ  །བདག་ཅེག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་བདག་གོ  །བདག་ཅེག་ག་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ།  །བདག་ཅེག་ག་ི

བདག་ལ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིབདག་ན་ིཕུང་པ་ོཅེན་ན་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིབདག་ན་ིཕུང་པ་ོཅེན་ན་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེདག་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཁོང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱེམ་མོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  དེ་དུ་མ་ཆུད་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱེམ་མོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  དེ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།ཆོོས་ལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།ཆོོས་ལ་

སྐུར་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་སྐུར་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་

བའ་ིཆོོས་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམིང་གདགས་ཏེ།ེ  ཆོོས་ད་ེཡང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  ཡ་ིག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིམིང་གདགས་ཏེ།ེ  ཆོོས་ད་ེཡང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  ཡ་ིག་ེ

དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  འདི་ནི་མིང་ཙམ་དང་།  ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  འདི་ནི་མིང་ཙམ་དང་།  ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་

བྱའ།ི  འད་ིལ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅེད་དུ་བྱའ།ི  འད་ིལ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེེན་དང་།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེེན་ལ་སྡོད་པ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེེན་དང་།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེེན་ལ་སྡོད་པ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་ན་འགག་པའ་ིཆོོས་འད་ིན་ིཡོད་དང་།  གཞིན་གྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིིང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་ན་འགག་པའ་ིཆོོས་འད་ིན་ིཡོད་

དོ་ཞིེས་དེ་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་དོ་ཞིེས་དེ་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཙ་ེབ་མ་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཙ་ེབ་མ་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཙ་ེབའ་ིཡ་ེཤིེས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་འཇུག་ཅེིང་སྐད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཙ་ེབའ་ིཡ་ེཤིེས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་འཇུག་ཅེིང་སྐད་

ཅེིག་གཉིིས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ན་ིསྐད་ཅེིག་གཉིིས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ན་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེིག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཙ་ེབ་ཅེིག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཙ་ེབ་

མ་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེམ་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ད་ེརྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གང་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཏེིང་ངེ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྤྱོོད་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་འཛིིན་གང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་

ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་

ཕྱ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱི།  རྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་པའ་ིཕྱ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱི།  རྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་པའ་ི

རང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གཞིན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་རང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གཞིན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་

པའ་ིརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཔའ་ིརང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་ཐེོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱང་ཇི་ིརླབས་ཀྱང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱང་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  སེམས་ཅེན་ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་དག་ག་ིལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  སེམས་ཅེན་ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་དག་ག་ིལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤིེས་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོེ།  དེས་ད་ེན་སུ་དག་པ་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོེ།  དེས་ད་ེན་

སེམས་ཅེན་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སེམས་ཅེན་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྒྲུབས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྒྲུབས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་མ་བསྒྲུབས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་ས་བཅུའ་ིསེམས་མ་བསྒྲུབས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་ས་དང་པ་ོལ་གནས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་ས་བཅུའ་ི

བར་ལ་གནས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་བར་ལ་གནས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་།  ལ་ལ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་བྱ་

བ་ཀུན་བྱས་ཏེེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པས་བ་ཀུན་བྱས་ཏེེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་བད་ེའགྲོར་སྐྱེ་ེབ་དག་དང་།  ལ་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ེབ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་དང་།  ལ་ལ་བད་ེའགྲོར་སྐྱེ་ེབ་དག་དང་།  ལ་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ེབ་

དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའམ།  འགྲེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའམ།  འགྲེང་

བའམ།  འདུག་པའམ།  འགྲ་ོབའམ།  འོང་བ་ན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅེིང་ཡ་ེཤིེས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིབའམ།  འདུག་པའམ།  འགྲ་ོབའམ།  འོང་བ་ན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅེིང་ཡ་ེཤིེས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་མི་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པ་དག་ལྷུན་གྱིིས་ལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་མི་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པ་དག་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་ཅེིང་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟའ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་གྲུབ་ཅེིང་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟའ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་

ད་ེཡང་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིཆོགས་པར་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་གྱིིས་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིཆོགས་པར་འཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  མཚན་ཉིིད་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  མཚན་ཉིིད་

གཅེིག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་མཚན་ཉིིད་དུ་མར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་གཅེིག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་མཚན་ཉིིད་དུ་མར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་

དུའང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུའང་རབ་དུའང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུའང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཡ་ེཤིསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།སམེས་དཔའ་ཡ་ེཤིསེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགསུམ་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགསུམ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིི་གཞིིར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  རྩོི་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  རྩོི་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན།  མ་ིསྒུལ་བ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིདངངས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡིན།  མ་ིསྒུལ་བ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིདངངས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་

ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་དུ་ཡངས་ཤིངི་ཚད་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་དུ་ཡངས་ཤིངི་ཚད་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་

ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་ཤིིང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྦྱོིན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྦྱོིན་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཡ་ོདང་།  ཤིེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཡ་ོ

བྱད་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་བྱད་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་པ་དང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིགནོད་པས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིགནོད་པས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ི

འགྱུར།  ཕན་པས་ཀྱང་ཆོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མི་འགྱུར།  ཕན་པས་ཀྱང་ཆོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མི་

འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གནོད་པ་དག་གིས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གནོད་པ་དག་གིས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་

འགྱུར།  ཕན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་འགྱུར།  ཕན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་

ཆོགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡང་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་པ་དང་ཆོགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡང་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་

སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོནི་སྤྲིིན་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོནི་སྤྲིིན་

ཆོེན་པ་ོལས་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་དེ།  བཟོད་ཅེིང་ཀུན་འཛིིན་ཏེ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཆོེན་པ་ོལས་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་དེ།  བཟོད་ཅེིང་ཀུན་འཛིིན་ཏེ་ོད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོལས་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོལས་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་པ་

ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་པ་ཀུན་ཟེད་ཅེིང་བཟོད་ལ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་པ་ཀུན་ཟེད་ཅེིང་བཟོད་ལ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོོས་ཀྱི་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཆོོས་ཀྱི་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཟེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ི

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

འགྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་འགྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིས་

བོན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་བོན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབོན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་བོན་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

ས་ཆོེན་པོའ་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་ཆོེན་པོའ་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དགེ་བའི་

ཆོོས་ཀྱ་ིས་བོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱ་ིས་བོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིས་བོན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིས་བོན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྣོད་ཡིན་ཏེེ།  ས་ཆོེན་པ་ོལ་རིན་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྣོད་ཡིན་ཏེེ།  ས་ཆོེན་པ་ོལ་རིན་

པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེཔ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོ་ིཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོ་ིཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྩོ་ིཆོེན་པ་ོགང་དག་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྩོ་ིཆོེན་པ་ོགང་དག་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ས་

ཆོེན་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཞིི་བར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་ཀྱི་རྩོི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཞིི་བར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་ཀྱི་རྩོི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྩོི་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྒུལ་བ་དཔའ་རྩོི་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྒུལ་བ་

ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་

དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིསྒུལ་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་

བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མི་སྒུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སེམས་དཔའ་མི་སྒུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་

དངངས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པོ་ནི་གླང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དངངས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པོ་ནི་གླང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

དང་།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཐེོས་ཀྱང་མ་ིསྐྲག་རབ་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཤིིན་ཏུ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཐེོས་ཀྱང་མ་ིསྐྲག་རབ་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཤིིན་ཏུ་

མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདུད་དང་མུ་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདུད་དང་མུ་

སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྒྲི་ཐེོས་ན་མི་སྐྲག་རབ་ཏུ་མི་སྐྲག་ཤིིན་དུ་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྒྲི་ཐེོས་ན་མི་སྐྲག་རབ་ཏུ་མི་སྐྲག་ཤིིན་དུ་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་

འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདངངས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདངངས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆོེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆོེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་དང་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་དང་

མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་གཞིོལ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་གཞིོལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རྣམས་ཡིན།  དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རངས་པའི་གཤིེར་བ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་བ་རངས་པའི་གཤིེར་བ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་རྣམས་ཡིན།  དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་

གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཟློག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟབ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཟློག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟབ་

ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་རྣམས་ཡིན།  མཐེོན་དམན་འགེངས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་རྣམས་ཡིན།  མཐེོན་དམན་འགེངས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་

པའ་ིརྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་པའ་ིརྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་གཞིོལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་གཞིོལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིགཞིོལ་བར་འགྲ་ོབ་དང་།  གཞིོལ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིགཞིོལ་བར་འགྲ་ོབ་དང་།  གཞིོལ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ།ེད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ།ེད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་གཞིོལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་གཞིོལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  རྩོི་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  རྩོི་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་

དེ།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཤིིང་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཤིིང་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཤིིང་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའབྲས་དོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཤིིང་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པའི་གཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པའི་གཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིས་གཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་ཡང་གཤིེར་བར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིས་གཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ཏེེ།  གཞིན་ཡང་གཤིེར་བར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  རངས་པའ་ིགཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གཞིན་ཡང་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པའ་ིགཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གཞིན་ཡང་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་

དང་།  རངས་པའ་ིགཤིེར་བ་ཅེན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་དགའ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདང་།  རངས་པའ་ིགཤིེར་བ་ཅེན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་དགའ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཆོོས་ཚོལ་བའོ།  །དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་རྟེེན་ཆོོས་ཚོལ་བའོ།  །དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་རྟེེན་

པའོ།  །རངས་པ་ནི་གང་སེམས་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་པའོ།  །རངས་པ་ནི་གང་སེམས་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་

དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པའ་ིགཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པའ་ིགཤིེར་བ་ཅེན་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་

ན་ཆུ་ན་ིཤིིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་རྩྭའ་ིརྣམ་པའ་ིརྩོ་བ་དག་ག་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ན་ཆུ་ན་ིཤིིང་ག་ིརྣམ་པ་དང་རྩྭའ་ིརྣམ་པའ་ིརྩོ་བ་དག་ག་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆུས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྒོོམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆུས་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

རྩོ་བའི་རྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བའི་རྒྱུན་འདི་དག་གི་མིང་རྩོ་བའི་རྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་སྲུལ་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བའི་རྒྱུན་འདི་དག་གི་མིང་

ཡང་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ཡང་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུར་སྲུལ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བའི་རྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་བུར་སྲུལ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བའི་རྒྱུན་ཐེམས་ཅེད་

སྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ད་ེགསལ་བ་ཡིན་སྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ད་ེགསལ་བ་ཡིན་

ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་དེ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་དེ་

གསལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་གསལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་

ད་ེགསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་དང་ད་ེགསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་དང་

བའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བས་ན་རྙེོག་པ་མེད་བའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བས་ན་རྙེོག་པ་མེད་

པའོ།  །དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བས་ན་གསལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པའོ།  །དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བས་ན་གསལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་

ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ད་ེགསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ད་ེགསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ཅེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ཅེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིས་

ཆོེན་པ་ོདཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་བས་གདུངས་པ་དང་།  ད་ེལས་གཞིན་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་དཔྱིད་ཆོེན་པ་ོདཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་བས་གདུངས་པ་དང་།  ད་ེལས་གཞིན་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་དཔྱིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱ་ིཚ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱ་ིཚ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་ཉིོན་མོངས་པས་གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུས་རབ་ཏུ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པས་གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུས་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཟློག་པ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཟློག་པ་

ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིསྐོམ་པས་ཉིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིསྐོམ་པས་ཉིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་ཟློག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྲིེད་པས་ཀྱི་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་ཟློག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡུལ་ལ་སྲིེད་པས་

ཉིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཉིེན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་གང་ག་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་ཉིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཉིེན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་གང་ག་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་

ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་

ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེདཔེར་ན་ཆུའ་ིའཇིིངས་ན་ིཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེདཔེར་ན་ཆུའ་ིའཇིིངས་ན་ིཟབ་

ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ཞིིང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ཞིིང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་

དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོན་དམན་འགེངས་པ་ཡིན་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོན་དམན་འགེངས་པ་ཡིན་

ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུའི་ཀླུང་ནི་སའི་ཕྱོགས་མཐེོན་དམན་འགེངས་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུའི་ཀླུང་ནི་སའི་ཕྱོགས་མཐེོན་དམན་འགེངས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེོན་དམན་འགེངས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུས་འགེངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐེོན་དམན་འགེངས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུས་འགེངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་

དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅེན་དེ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅེན་དེ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་

ཆོོས་ཀྱ་ིཆུ་ཀླུང་འབེབས་ཤིིང་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོོས་ཀྱ་ིཆུ་ཀླུང་འབེབས་ཤིིང་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐེོན་དམན་འགེངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདཔའ་མཐེོན་དམན་འགེངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུས་རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུས་

ནི་སའི་ཕྱོགས་སྐམ་ཞིིང་རྡུལ་འཐུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྣུམ་པར་བྱེད་ཅེིང་།  རྡུལ་དེ་དག་ཞིི་ནི་སའི་ཕྱོགས་སྐམ་ཞིིང་རྡུལ་འཐུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྣུམ་པར་བྱེད་ཅེིང་།  རྡུལ་དེ་དག་ཞིི་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅེན་སེམས་རྩུབ་པ་རྣམས་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅེན་སེམས་རྩུབ་པ་རྣམས་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིེས་རབ་ལ་གནས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆུས་སེམས་སྣུམ་པར་བྱེད་ཅེིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིེས་རབ་ལ་གནས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆུས་སེམས་སྣུམ་པར་བྱེད་ཅེིང་

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་དང་མཚུངས་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་དང་མཚུངས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་དང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་དང་

མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱག་དར་ཁུང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱག་དར་ཁུང་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྲིེག་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྲིེག་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐོམ་པར་བྱེད།  མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲི་བ་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐོམ་པར་བྱེད།  མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲི་བ་

རྣམས་ཡིན།  སྣང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དབུགས་འབྱིན་རྣམས་ཡིན།  སྣང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དབུགས་འབྱིན་

པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  མཆོོད་པར་བྱ་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  མཆོོད་པར་བྱ་

བ་རྣམས་ཡིན།  མི་བརྙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བ་རྣམས་ཡིན།  མི་བརྙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱག་དར་ཁུང་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་ཅེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱག་དར་ཁུང་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་ཅེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ནི་ཕྱག་དར་ཁུང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  རྩོི་དང་།  སྡོང་པོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ནི་ཕྱག་དར་ཁུང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  རྩོི་དང་།  སྡོང་པོ་

ཐེམས་ཅེད་སྲིེག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉིལ་ཐེམས་ཅེད་སྲིེག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་

པའ་ིཕྱག་དར་ཁུང་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཔའ་ིཕྱག་དར་ཁུང་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ཕྱག་དར་ཁུང་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ཕྱག་དར་ཁུང་ཐེམས་ཅེད་བསྲིེག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་



88

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེན་ིརྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེན་ི

ལ་ོཐེོག་དང་།  རྩོ་ིདང་།  སྡོང་བུའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ོཐེོག་དང་།  རྩོ་ིདང་།  སྡོང་བུའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ནང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ནང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱེད་པའང་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེསྨོིན་པར་བྱེད་པའང་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་ཅེ་ེཔའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་ཅེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མེ་ནི་ཆུ་བྲན་གྱིི་འདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མེ་ནི་ཆུ་བྲན་གྱིི་འདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་

འདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པའི་

འདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདམ་ཐེམས་ཅེད་སྐམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེའི་ཕུང་པོ་དང་

འདྲི་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅེན་གྲང་བའ་ིནད་ཀྱིས་ཉིེན་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅེན་གྲང་བའ་ིནད་ཀྱིས་ཉིེན་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིགྲང་བ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མེའ་ིཕུང་པ་ོབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱ་ིགྲང་བ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མེའ་ིཕུང་པ་ོབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགྲང་བའ་ིནད་ཀྱིས་བཏེབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་དཔའ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགྲང་བའ་ིནད་ཀྱིས་བཏེབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་

པའི་གྲང་བའི་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དྲི་ོབར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་པའི་གྲང་བའི་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དྲི་ོབར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེའ་ིཕུང་པ་ོདང་འདྲི་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེའ་ིཕུང་པ་ོདང་འདྲི་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གངས་ཀྱ་ིརྩོ་ེམོའམ་ར་ིབིན་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གངས་ཀྱ་ིརྩོ་ེམོའམ་ར་ིབིན་

དའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའབར་ན།  དེས་དཔག་ཚད་གཅེིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་དའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའབར་ན།  དེས་དཔག་ཚད་གཅེིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་

བར་བྱེད།  དཔག་ཚད་གཉིིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དང་།  དཔག་ཚད་གསུམ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བར་བྱེད།  དཔག་ཚད་གཉིིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དང་།  དཔག་ཚད་གསུམ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྣང་བས་

དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  དཔག་ཚད་སྟོོང་དུ་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  དཔག་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  དཔག་ཚད་སྟོོང་དུ་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  དཔག་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེ་མེད།  གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེ་

ཤིེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་དེས་མ་ིཤིེས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཤིེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་དེས་མ་ིཤིེས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་

ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ར་ིདགས་ཁྲི་ོབོའམ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབོས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོམཐེོང་ན་སྐྲག་རབ་ཏུ་ར་ིདགས་ཁྲི་ོབོའམ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབོས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོམཐེོང་ན་སྐྲག་རབ་ཏུ་

སྐྲག་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མེའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་གནས་ཏེེ།  ད་ེསྐྲག་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མེའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པས་གནས་ཏེེ།  ད་ེ

རིང་བ་བས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིརིང་བ་བས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ནས་སྐྲག་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ནས་སྐྲག་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་

ཅེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་ཅེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་

ཡང་མ་ིཐེོས་ན།  མཐེོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་མ་ིསྨོོས་པར་རིང་བ་བས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་སའ་ིཡང་མ་ིཐེོས་ན།  མཐེོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་མ་ིསྨོོས་པར་རིང་བ་བས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་སའ་ི

ཕྱོགས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱོགས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱེམས་པ་ལས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོམཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱེམས་པ་ལས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོམཐེོང་

སྟོེ།  ད་ེད་ེལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེན་གྲོང་ངམ།  རྫོིའུ་བྲང་མཐེོང་ན་ད་ེཤུགས་ཕྱིན་སྟོེ།  ད་ེད་ེལོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེན་གྲོང་ངམ།  རྫོིའུ་བྲང་མཐེོང་ན་ད་ེཤུགས་ཕྱིན་

ཏེེ།  རབ་ཏུ་དབུགས་ཕྱིན་ནས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དབུགས་ཕྱིན་ནས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱེམས་པའི་སེམས་ཅེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱེམས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན།  ཤུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན།  ཤུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དབུགས་

ཕྱིན་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟར་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་མ་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕན་པར་ཉི་ེན་མ་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕན་པར་ཉི་ེ

བར་གནས་པ་ལྟར་གདོལ་བུ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བར་གནས་པ་ལྟར་གདོལ་བུ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕན་པར་ཉི་ེབར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕན་པར་ཉི་ེབར་

གནས་པ་ལྟར་གདོལ་བུ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གནས་པ་ལྟར་གདོལ་བུ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དཔའ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིིས་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་པས་མཆོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་པར་བྱ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་པས་མཆོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོོད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིབརྙེས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེསྟོག་ཆུང་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིབརྙེས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེསྟོག་ཆུང་

ངུ་ཡང་འཚིག་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཡིན་པས་ན་མི་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མོས་ངུ་ཡང་འཚིག་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་ཡིན་པས་ན་མི་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མོས་

པས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་སྟོོབས་མ་རྙེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་སྟོོབས་མ་རྙེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་

བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲིི་ཟ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲིི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སྙེིང་པ་ོལ་འདུག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སྙེིང་པ་ོལ་འདུག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྙེས་པ་ཡིན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བརྙེས་པ་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེདང་མཚུངས་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེདང་མཚུངས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ལྟ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ལྟ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བུ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་བུ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་

ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་སྙེེམས་པའི་རྩོེ་མ་ོའཐེོར་ཞིིང་འཇིིག་ལ་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་སྙེེམས་པའི་རྩོེ་མ་ོའཐེོར་ཞིིང་འཇིིག་ལ་

རབ་ཏུ་རྙེིལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་རྙེིལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཆོོས་དཀོར་པ་ོལུས་འཐུན་པར་འབྱུང་བའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའ་ིསྲིོག་ཅེད་ལ་ཆོོས་དཀོར་པ་ོལུས་འཐུན་པར་འབྱུང་བའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའ་ིསྲིོག་

ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམ་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམ་པ་

ཐེ་དད་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཐེ་དད་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་

ཅེིང་ཡོངས་སུ་འགོད་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཅེིང་ཡོངས་སུ་འགོད་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་

བྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱི་གཏེམ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱི་གཏེམ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་

ཆོར་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་འབེབས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀོར་པོའ་ིདཀྱིལ་ཆོར་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་འབེབས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀོར་པོའ་ིདཀྱིལ་

འཁོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའཁོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

རྒྱ་མཚོ་དང་།  རི་རབ་དང་།  འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  རི་རབ་དང་།  འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཚུལ་

དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིལ་སགོས་པས་ཡངོས་སུ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིལ་སགོས་པས་ཡངོས་སུ་

བསྐོར་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་མང་པོ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་མང་པོ་

ཡང་དག་པར་གནས་པ་བློ་ན་མེད་ཅེིང་ལུས་མེད་པའ་ིགནས་འཕ་ོབར་འཇིིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཡང་དག་པར་གནས་པ་བློ་ན་མེད་ཅེིང་ལུས་མེད་པའ་ིགནས་འཕ་ོབར་འཇིིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ི

རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་

མར་ནི་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་གནས་མེད་རྟེེན་མེད་དེ།  གཟུགས་མེད་ཀྱང་མར་ནི་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་གནས་མེད་རྟེེན་མེད་དེ།  གཟུགས་མེད་ཀྱང་

ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་དང་།ར་ིརབ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་དང་།ར་ིརབ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་ག་ིདགོས་པ་བྱེད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་ག་ིདགོས་པ་བྱེད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མར་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམར་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆོེད་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་མཆོེད་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་

པའི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ཁམས་དང་།  སྒྲིའི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་པའི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ཁམས་དང་།  སྒྲིའི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་

ཁམས་དང་།  སྣའི་ཁམས་དང་།  དྲིིའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྣའི་ཁམས་དང་།  དྲིིའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་

དང་།  ལྕོེའ་ིཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕོེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིདང་།  ལྕོེའ་ིཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕོེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱ་ི

ཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་

ཁམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེཁམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  སྒྲིའི་སྐྱེེ་མཆོེད་མཆོེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  སྒྲིའི་སྐྱེེ་མཆོེད་

དང་།  སྣའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  དྲིིའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ལྕོེའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  རོའ་ིསྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  སྣའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  དྲིིའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ལྕོེའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  རོའ་ིསྐྱེེ་མཆོེད་

དང་།  ལུས་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  རེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཡིད་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོས་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  རེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཡིད་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོས་

ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  འཁོར་འདས་པའི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་ལ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་ལ་

ཡང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིགནས་པས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཡང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིགནས་པས་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པ་དང་།  གཅེིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་སོགས་པར་རློམ་སེམས་ཀྱི་པ་དང་།  གཅེིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་སོགས་པར་རློམ་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་པ་དུ་མས་མ་གྱུར་ཅེིང་དམིགས་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་རྣམ་པ་དུ་མས་མ་གྱུར་ཅེིང་དམིགས་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་དང་ལྡན་པས།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་དང་ལྡན་པས།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པའང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱེད་ལ།ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅེན་བྱེད་ལ།ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་

པར་ཐེམས་ཅེད་དུའང་རྒྱུ་ལ།  ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ཀྱིས་མ་ིསྣང་བ་ཡང་ཡིན་ཞིིང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་པར་ཐེམས་ཅེད་དུའང་རྒྱུ་ལ།  ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ཀྱིས་མ་ིསྣང་བ་ཡང་ཡིན་ཞིིང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིམ་ིརྟེོག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

ཏུ་རེག་པར་བྱེད་དེ་གཡོབ་ཅེིང་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུ་རེག་པར་བྱེད་དེ་གཡོབ་ཅེིང་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རླུང་མར་ཡང་ཆོོས་མུ་མེད་པ་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་མཐེོང་ཞིིང་རྒྱས་རླུང་མར་ཡང་ཆོོས་མུ་མེད་པ་དག་ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་མཐེོང་ཞིིང་རྒྱས་

པར་བྱེད།  རེག་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འགོད་ཅེིང་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཔར་བྱེད།  རེག་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འགོད་ཅེིང་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ི

དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་།  འགྲ་ོབ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་།  འགྲ་ོབ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

མཐེར་ཐུག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོསྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲ་ོསྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་སྙེེམས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཐེོར་ཞིིང་འཇིིག་ལ་རབ་ཏུ་རྙེིལ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་སྙེེམས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཐེོར་ཞིིང་འཇིིག་ལ་རབ་ཏུ་རྙེིལ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་རི་དང་།ཁྱེིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་རི་དང་།ཁྱེིམ་

དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདག་འདུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་རྙེིལ་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་འཇིིག་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདག་འདུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་རྙེིལ་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་བྱེད།  འཐེོར་བར་བྱེད།  མི་སྔོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བྱེད།  འཐེོར་བར་བྱེད།  མི་སྔོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རླུང་མར་ཡང་སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་དང་།  རློམ་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་རླུང་མར་ཡང་སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་དང་།  རློམ་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བའི་རྩོེ་མོས་སྙེེམས་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་།  དར་ལ་བབ་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ལྟ་བའི་རྩོེ་མོས་སྙེེམས་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་།  དར་ལ་བབ་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  དབང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཚེ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  བཟོ་དང་།  དབང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཚེ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  བཟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  གཡོག་དང་།  སྨྲ་མཁས་པ་དང་།  དཔལ་ཆོ་ེདང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  གཡོག་དང་།  སྨྲ་མཁས་པ་དང་།  དཔལ་ཆོ་ེ

བའ་ིདྲིེགས་པས་མྱོས་པ་དག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱིིས་བདག་བསྟོོད་པ་རྣམས་ལ་བའ་ིདྲིེགས་པས་མྱོས་པ་དག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱིིས་བདག་བསྟོོད་པ་རྣམས་ལ་

དེ་དང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་བསྟོན་པས་ང་རྒྱལ་དེ་དང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་བསྟོན་པས་ང་རྒྱལ་

ཆོོམས་པར་བྱེད་ཅེིང་དག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོོམས་པར་བྱེད་ཅེིང་དག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་སྙེེམས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཐེོར་ཞིིང་འཇིིག་ལ་རབ་ཏུ་རྙེིལ་བར་བྱེད་དཔའ་སེམས་ཅེན་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་སྙེེམས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཐེོར་ཞིིང་འཇིིག་ལ་རབ་ཏུ་རྙེིལ་བར་བྱེད་

པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་

ནས་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་ནས་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་

སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅེན་དང་།  ཟབ་ཅེིང་གསལ་ལ་མཉིེན་ཞིིང་འཇིམ་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅེན་དང་།  ཟབ་ཅེིང་གསལ་ལ་མཉིེན་ཞིིང་འཇིམ་

པའ་ིའབྲུག་སྒྲི་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་ཅེན།  ཀླུང་ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཔའ་ིའབྲུག་སྒྲི་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་ཅེན།  ཀླུང་ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

དབྱངས་རྗེེས་སུ་གྲག་པ།  གློག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གང་དག་གིས་དབྱངས་རྗེེས་སུ་གྲག་པ།  གློག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གང་དག་གིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་

བྱས་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དགའ་བ་དང་།  ལ་ོཏེོག་དང་།  སྡོང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱས་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དགའ་བ་དང་།  ལ་ོཏེོག་དང་།  སྡོང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་མངོན་པར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཕྱིར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་མངོན་པར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཀུན་

ནས་སློོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ནས་སློོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའ་བར་བྱེད་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་

མུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པའ་ིགློག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་མུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པའ་ིགློག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་

བ།  ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱི་ཆོོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲི་ཡན་ལག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་སྒྲིོགས་བ།  ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱི་ཆོོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲི་ཡན་ལག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་སྒྲིོགས་

པ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་མར་གྱིིས་ཡང་དག་པར་མཐེོ་བ།  ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློས་པ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་མར་གྱིིས་ཡང་དག་པར་མཐེོ་བ།  ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློས་

པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ཤིིང་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བྱས་ཤིིང་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམ་པར་བསློང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་སེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམ་པར་བསློང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་

པོ་དང་།  འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དང་།  འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེ།ེ  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་ཏེ།ེ  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  དགའ་བ་བརླབས་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  དགའ་བ་

དང་བད་ེབ་མཆོོག་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་དང་བད་ེབ་མཆོོག་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆོོས་དཀོར་པོའ་ིལ་ོཏེོག་དང་།རྩོ་ིཆོེན་པ་ོདང་།  སྡོང་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་པའ་ིཆོོས་དཀོར་པོའ་ིལ་ོཏེོག་དང་།རྩོ་ིཆོེན་པ་ོདང་།  སྡོང་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱེིད་པར་ཆོོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱེིད་པར་ཆོོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་

ཀྱ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་འབེབས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་འབེབས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་

ཀྱི་ཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་དྲིི་ཞིིམ་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཅེན་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་དྲིི་ཞིིམ་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཅེན་

ལྡང་ན།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་ཡོངས་སུ་ཞི་ིབར་བྱས་ཤིིང་།  ལུས་ཤིིན་ཏུ་སིམ་པ་ལྡང་ན།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་ཡོངས་སུ་ཞི་ིབར་བྱས་ཤིིང་།  ལུས་ཤིིན་ཏུ་སིམ་པ་

དང་།  བསིལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་སེམས་ཅེན་དང་།  བསིལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ངན་འགྲ་ོདང་།  ངན་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ངན་འགྲ་ོདང་།  ངན་པར་ལྟ་

བ་དང་།  ཉིེས་བྱས་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཕོངས་པ་མི་བཟད་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱས་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཕོངས་པ་མི་བཟད་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་

དང་།  སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཕྲད་པ་དང་།  ནད་རྣམས་བཅེིལ་ནས་དམ་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ཕྲད་པ་དང་།  ནད་རྣམས་བཅེིལ་ནས་དམ་པ་

མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་ལ་སྲིེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགདུང་བ་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་དང་འདྲིེས་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་ལ་སྲིེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགདུང་བ་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་དང་འདྲིེས་

པའི་བློ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  མཐེོང་བ་པའི་བློ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  མཐེོང་བ་

དང་།  རེག་པ་དང་།  འགྲོགས་པ་དང་།  བསྟོན་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཞིི་དང་།  རེག་པ་དང་།  འགྲོགས་པ་དང་།  བསྟོན་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་བར་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་

མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་ཅེིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་མོངས་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་ཅེིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་དཀོར་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་དཀོར་

པ་ོལས་འཐུན་པར་བྱུང་བའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའ་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཞི་ེཔ་ོལས་འཐུན་པར་བྱུང་བའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའ་ིསྲིོག་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཞི་ེ

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའ་ིརླུང་ག་ིམཐུས་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའ་ིརླུང་ག་ིམཐུས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཚོའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཚོའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོབས་པའི་ཆོོས་དཀོར་པོའ་ིརླུང་མར་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོབས་པའི་ཆོོས་དཀོར་པོའ་ིརླུང་མར་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའ་བར་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅེད་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིདག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིཅེད་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིདག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ི

རི་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང་།  གླིང་ཆོེན་པོ་བཞིི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའི་གསེར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང་།  གླིང་ཆོེན་པོ་བཞིི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའི་གསེར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་

རྣམས་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  རི་རབ་རྣམས་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་དང་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  རི་རབ་

དང་།  ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིདང་།  གངས་དང་།  ར་ིསྤོོས་ཀྱ་ིདང་།  ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིདང་།  གངས་དང་།  ར་ིསྤོོས་ཀྱ་ི

ངད་ལྡང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་དག་དང་།  འཛིམ་ངད་ལྡང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་དག་དང་།  འཛིམ་

བུའི་གླིང་དག་དང་།  གླིང་ཆོེན་པོ་བཞིི་དག་དང་།  སྟོོང་དག་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་པ་དག་བུའི་གླིང་དག་དང་།  གླིང་ཆོེན་པོ་བཞིི་དག་དང་།  སྟོོང་དག་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་པ་དག་

དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོདག་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོདག་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅེན་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བོ།  །སྐྱེེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བོ།  །སྐྱེེད་

དོ།  །ཡོངས་སུ་གཞིོག་གོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གངས་ཀྱ་ིར་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིའཇིིག་དོ།  །ཡོངས་སུ་གཞིོག་གོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གངས་ཀྱ་ིར་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་ར་ིརྟེེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་ར་ི



97

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ད་ེལྟར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་གསུམ་ད་ེལྟར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་

ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིལས་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ི

མཐེས་གཏུགས་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྲགས་པ་མཆོོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐེམས་མཐེས་གཏུགས་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྲགས་པ་མཆོོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་

བལྟའོ།  །གླིང་དང་།  བར་གྱི་ིགླིང་དང་།  ར་ིགཞིན་དང་།  གླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ལ་སོགས་པ་བལྟའོ།  །གླིང་དང་།  བར་གྱི་ིགླིང་དང་།  ར་ིགཞིན་དང་།  གླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ལ་སོགས་པ་

ལྟར་ནི་སྦྱོོར་བ་དང་།  གཟུངས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སློོབ་ལྟར་ནི་སྦྱོོར་བ་དང་།  གཟུངས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སློོབ་

མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སོགས་པ་བལྟའ།ོ  །གྲོང་རྡོལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་མའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སོགས་པ་བལྟའ།ོ  །གྲོང་རྡོལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་

ལྟར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཀོོད་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །དཔག་ལྟར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཀོོད་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །དཔག་

བསམ་གྱིི་ཤིིང་གི་ནགས་ཚལ་ལྟར་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསམ་གྱིི་ཤིིང་གི་ནགས་ཚལ་ལྟར་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  གཟུངས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་དང་།  གཟུངས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་སྣང་བ་

དང་།  དབང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདང་།  དབང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དབང་སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དབང་

སྒྱུར་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སྒྱུར་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་བའ་ིམཚན་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་བའ་ིམཚན་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་



98
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སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་སེམས་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་སེམས་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་གསུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་དག་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་གསུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་

ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅེན་

ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་ད་ེབསྡོམས་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་ད་ེབསྡོམས་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་

པོ་གཅེིག་ཅེིག་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོ་གཅེིག་ཅེིག་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅེད་འདས་ཏེེ།  ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེསྙེེད་ཐེམས་ཅེད་འདས་ཏེེ།  ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེསྙེེད་

ཅེིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲི་བ་ཉིིད་དང་སོ་སོར་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  སྔོ་མ་ཅེིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲི་བ་ཉིིད་དང་སོ་སོར་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  སྔོ་མ་

བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་དག་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་དག་

ན་སེམས་ཅེན་ཡོད་ད་ོཅེོག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེལྟ་ན་སེམས་ཅེན་ཡོད་ད་ོཅེོག་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེལྟ་

བུ་ཤི་སྟོག་དང་ས་ོསོར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བགྲང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབུ་ཤི་སྟོག་དང་ས་ོསོར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བགྲང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེསྙེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་ད་ེསྙེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་

ལྡན་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྡན་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་ད་ེདང་བརྒྱ་བྱིན་གཅེིག་ཅེིག་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་ད་ེདང་བརྒྱ་བྱིན་གཅེིག་ཅེིག་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློས་པ་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་གྱིི་ཁམས་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློས་པ་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་

སེམས་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙེེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་སེམས་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙེེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེདང་འདྲི་བ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་

ལ།  བགྲང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལ།  བགྲང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པ་ཆོེན་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པ་ཆོེན་

པོར་གྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་དེ་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་པོར་གྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་དེ་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གཅེིག་ཅེིག་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་གཅེིག་ཅེིག་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བགྲང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་ཉིན་ཐེོས་དག་དང་།  རང་སངས་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བགྲང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིས་ཉིན་ཐེོས་དག་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་པ།  འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱས་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་པ།  འོད་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ།  དབང་བཅུ་ཐེོབ་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རིགས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ།  དབང་བཅུ་ཐེོབ་པ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རིགས་

ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདུས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདུས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་ད་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་ད་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱར་བསྒྱུར་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱར་བསྒྱུར་

བས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་

བས།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་མངོན་པར་འགྲུབ་བས།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་མངོན་པར་འགྲུབ་

བོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་བོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ལས་མཚན་ར་ེར་ེམེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ལས་མཚན་ར་ེར་ེ

མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྨོིན་མཚམས་ཀྱ་ིམཛིོད་སྤུ་ཟླ་བ་ཉི་སྟོ་ེདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་སྟོོང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྨོིན་མཚམས་ཀྱ་ིམཛིོད་སྤུ་ཟླ་བ་ཉི་སྟོ་ེདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་སྟོོང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་

མཛིེས་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མཛིེས་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོི་གཙུག་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་བཅུར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོི་གཙུག་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་

འཕགས་ཤིིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་གཙུག་ཏེོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་འཕགས་ཤིིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་གཙུག་ཏེོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་

བོ།  །ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བོ།  །ད་ེཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་

བསྒྱུར་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གསུང་གི་སྒྲི་མཐེའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གསུང་གི་སྒྲི་མཐེའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སིམ་པར་གྱུར་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སིམ་པར་གྱུར་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་ཅེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་ཅེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན་

ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་ན།  གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་ན།  གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐེས་གཏུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀློས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐེས་གཏུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་

གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ས་བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ས་བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་མཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་འཆོང་བ།  དབང་བཅུ་ལ་ཀྱི་མཆོོག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་འཆོང་བ།  དབང་བཅུ་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཏུ་གཏེོགས་དབང་སྒྱུར་བ་ཤི་སྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཏུ་གཏེོགས་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའ་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའ་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིས་པ་ནམ་མཁའ་ིཚད་ཙམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ས་ོཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིས་པ་ནམ་མཁའ་ིཚད་ཙམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ས་ོ

ས་ོནས་ཐེོགས་ཏེེ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོང་ཞིིང་སྐད་ཅེིག་སྐད་ས་ོནས་ཐེོགས་ཏེེ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོང་ཞིིང་སྐད་ཅེིག་སྐད་

ཅེིག་ཏུ་བློངས་ཤིིང་ཁྱེེར་ཡང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཅེིག་ཏུ་བློངས་ཤིིང་ཁྱེེར་ཡང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

དེ་གང་བའམ་འབྲི་བར་མི་མངོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་དེ་གང་བའམ་འབྲི་བར་མི་མངོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་

ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ད་ེལས་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ད་ེལས་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་ས་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་ས་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པ་

དང་།  འོད་བྱེད་པ་དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་ཅེན་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀོའ་རྒྱལ་དང་།  མངོན་དུ་གྱུར་དང་།  འོད་བྱེད་པ་དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་ཅེན་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀོའ་རྒྱལ་དང་།  མངོན་དུ་གྱུར་

པ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་པ་དང་།  རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ད།ེ  ས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིད་ེདག་ག ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ད།ེ  ས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིད་ེདག་ག ོ །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་ས་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་ས་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོདང་།  ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་

པར་འཕགས་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་པར་འཕགས་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་

ཀྱ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཀྱ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ི

འོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཤུགས་འཆོང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་འོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཤུགས་འཆོང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པར་སྐད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་འགྲ་ོཞིིང་འོང་ན་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོདང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པར་སྐད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་འགྲ་ོཞིིང་འོང་ན་དྲི་ིཞིིམ་པ་ོདང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་

བའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོགླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཔད་མས་བའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོགླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཔད་མས་

རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པ།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ་པའ་ིསྟོན་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པ།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ་པའ་ིསྟོན་གྱི་ི

རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནོན་པའ་ིལྷག་མཐེོང་རྣམ་པར་བསྒོོམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནོན་པའ་ིལྷག་མཐེོང་རྣམ་པར་བསྒོོམས་

པས་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདམིགས་པའ་ིམཚན་མ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་ལ་སོགས་པ་པས་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདམིགས་པའ་ིམཚན་མ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་ལ་སོགས་པ་

གྲངས་མེད་པའ་ིལྟས་བཟང་པ་ོམཐེོང་བ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  ཕྱོགས་ཀྱ་ིནགས་ཚལ་ཐེིབས་པ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིལྟས་བཟང་པ་ོམཐེོང་བ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  ཕྱོགས་ཀྱ་ིནགས་ཚལ་ཐེིབས་པ་ོ

མཐེའ་ཡས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འོད་ཀྱི་དྲི་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པས་ཞིིང་མཐེའ་ཡས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འོད་ཀྱི་དྲི་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པས་ཞིིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

མངའ་བདག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  ཡང་མངའ་བདག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  ཡང་

དག་པར་མནོད་པའ་ིདབང་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་དག་པར་མནོད་པའ་ིདབང་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་གྱིི་སྣང་བའི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་གྱིི་སྣང་བའི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་

གཏེན་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གཏེོང་བ་ལྷུར་གཏེན་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གཏེོང་བ་ལྷུར་
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བྱེད་པ།  བལྟ་ན་བཟང་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་མཛིེས་ཤིིང་དགེ་ལ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་མི་བྱེད་པ།  བལྟ་ན་བཟང་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་མཛིེས་ཤིིང་དགེ་ལ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་མི་

འཐུན་པ་མེད་ཅེིང་དོན་ཡོད་པར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འཇིིག་འཐུན་པ་མེད་ཅེིང་དོན་ཡོད་པར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་འགྲ་ོབ་ངན་འགྲ་ོལ་སོགས་པ་ལས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་འགྲ་ོབ་ངན་འགྲ་ོལ་སོགས་པ་ལས་

སེམས་ཅེན་མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  མཐེའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་སེམས་ཅེན་མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ།  མཐེའ་ཡས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་དང་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་འཛིིན་ནུས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་འཛིིན་ནུས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ཆོོས་མཐེའ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ཆོོས་མཐེའ་

ཡས་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་མོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཕྱི་མའི་མཐེའི་བསྐལ་པའི་མཐེར་ཐུག་ཡས་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་མོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཕྱི་མའི་མཐེའི་བསྐལ་པའི་མཐེར་ཐུག་

པར་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅེིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐེོབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅེིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐེོབ་

པ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཐེེར་འབུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་པ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཐེེར་འབུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིབསྒོོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལ།  གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིནན་ཏེན་ཚར་ཕྱིན་ཞུགས་པའ་ིབསྒོོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལ།  གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིནན་ཏེན་ཚར་ཕྱིན་

པའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྲུབ་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྲུབ་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་

བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམོས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡང་ཆོེན་པོས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིས་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམོས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡང་ཆོེན་པོས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིས་

ས་དང་པ་ོད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འཐེོབ་པར་གང་གནས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིས་དང་པ་ོད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འཐེོབ་པར་གང་གནས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོན་ིམིའ་ིཁ་དོག་ལས་འདས་ལ།  ལྷའ་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ོན་ིམིའ་ིཁ་དོག་ལས་འདས་ལ།  ལྷའ་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཐེམས་ཅེད་

ལས་ནི་འདས་པ་ཡིན།  དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡིན།  དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐེོབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ན་ིམཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་མ་ལུས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ན་ིམཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་མ་ལུས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྟོ།ེ  ཀུན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ལྟ་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་སྟོ།ེ  ཀུན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ལྟ་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་

ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་གང་ཞི་ེན།  བཅུ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་གང་ཞི་ེན།  བཅུ་པ་ོ
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  རིན་ཆོེན་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  ཕྱིར་ལྟ་སྟོེ།  རིན་ཆོེན་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དང་།ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དོན་ཐེམས་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དང་།ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དོན་ཐེམས་

ཅེད་གྲུབ་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་སྒྲིོན་མ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་ཅེད་གྲུབ་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་སྒྲིོན་མ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་

དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམཐེའ་ཡས་ས།ོ  །གཟུངས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏེེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེརྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམཐེའ་ཡས་ས།ོ  །གཟུངས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏེེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་བསྐུར་ལྡན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ལྡན་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་བསྐུར་ལྡན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ལྡན་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་དང་།  འཁྱེིལ་པ་མཐེའ་ཡས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་དང་།  འཁྱེིལ་པ་མཐེའ་ཡས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  པད་མ་བཀོོད་པ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་དང་།  པད་མ་བཀོོད་པ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་རྫོོགས་པ་བརླབས་པ་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་རྫོོགས་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་

པ་ནི་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་པ་ནི་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་མིག་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་

སེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

ཤིེས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  གང་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ་དྲུག་པོ་དེ་ཤིེས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  གང་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ་དྲུག་པོ་དེ་

དག་གོ  །དབང་ནི་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དག་གོ  །དབང་ནི་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་ཅེིང་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ལ་དབང་བ་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་ཅེིང་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ལ་དབང་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཀོོད་པའ་ིརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཀོོད་པའ་ིརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པ་སྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་།  དུས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རློབ་པ་སྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་།  དུས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨོིན་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟོོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་སྨོིན་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟོོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་

ཅེད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོོན་པས་སྐྱེེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་སངས་ཅེད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོོན་པས་སྐྱེེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟོོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  དུས་དང་ཞིིང་གང་དུ་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟོོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  དུས་དང་ཞིིང་གང་དུ་

འདོད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོོན་པས་སྨོོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་འདོད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོོན་པས་སྨོོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྟོོན་པས་རྫུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྟོོན་པས་རྫུ་

འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྣང་བ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པས་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྣང་བ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པས་

ཆོོས་ལ་དབང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོཆོོས་ལ་དབང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་

དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏེོགས་པའི་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏེོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགྲངས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགྲངས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་

ལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོོན་པས་ཡ་ེཤིེས་ལ་དབང་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཤིེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོོན་པས་ཡ་ེཤིེས་ལ་དབང་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསམ་པའི་སྟོོབས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསམ་པའི་སྟོོབས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོོབས་

དང་།  སྦྱོོར་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་དང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྤྱོོད་དང་།  སྦྱོོར་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོོབས་དང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྤྱོོད་

པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེེག་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཔའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེེག་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སྟོོབས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་སྟོོབས་ཏེེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་སྟོོབས་ཏེེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེསེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཅེིང་དོན་བསྟོན་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཅེིང་དོན་བསྟོན་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞིན་གྱིིས་གཙེ་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིིང་རང་དང་།  བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞིན་གྱིིས་གཙེ་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིིང་རང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཞིིན་གྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་སྨོད་དུ་མེད་པའི་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིིན་གྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་སྨོད་དུ་མེད་པའི་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲུང་བ་ཆོེན་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོོས་བཟུང་བ་ཡུན་དུ་མི་བརྗེེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོོས་བཟུང་བ་ཡུན་དུ་མི་བརྗེེད་པ་

དང་།  ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་མཐེར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅེན་སྒྲིོལ་ཞིིང་དད་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་མཐེར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅེན་སྒྲིོལ་ཞིིང་དད་པ་སྟོོན་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  དག་ེབའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་སེམས་མ་ཉིམས་ཤིིང་ཐེེག་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་འབྱུང་བར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉིམས་ཤིིང་ཐེེག་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་འབྱུང་བར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ིའཇིིགས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ིའཇིིགས་

པ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་མ་བསྟོན་པའི་སྦྱོིན་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅེན་རྣམས་རྣམས་ནི་མ་བསྟོན་པའི་སྦྱོིན་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅེན་རྣམས་

དང་།  མ་བསྟོན་པའི་བཟོད་པ་ཅེན་རྣམས་དང་།  མ་བསྟོན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་དང་།  མ་བསྟོན་པའི་བཟོད་པ་ཅེན་རྣམས་དང་།  མ་བསྟོན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཅེན་རྣམས་

དང་།  མ་བསྟོན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཅེན་རྣམས་དང་།  མ་བསྟོན་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་དང་།  མ་བསྟོན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཅེན་རྣམས་དང་།  མ་བསྟོན་པའ་ིཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་

དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོདང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བའ་ིཆོ་ོག་ཤིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པའ་ིབའ་ིཆོ་ོག་ཤིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པའ་ི

དབང་ག་ིཐེེག་པའ་ིམཆོོག་གིས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལས་མ་ཉིམས་དབང་ག་ིཐེེག་པའ་ིམཆོོག་གིས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལས་མ་ཉིམས་

པ་རྣམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  ཟུང་དང་སྣྲེེལ་ཞིིའ་ིརྒྱུད་ལ་པ་རྣམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  ཟུང་དང་སྣྲེེལ་ཞིིའ་ིརྒྱུད་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ཅེིང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མཁས་པ་རྣམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ཅེིང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

མེད་པར་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་མེད་པར་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དག་ེབ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཡིད་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དག་ེབ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་

ཅེད་བཟོད་པའི་ལུས་ལེན་པས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ཅེད་བཟོད་པའི་ལུས་ལེན་པས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་

རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་དགའ་བར་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་དགའ་བར་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉིན་ཐེོས་མི་བཟད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅེིག་གི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་མང་པོའ་ིརིན་པོ་ཆོེའི་ཤིིང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་མི་བཟད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅེིག་གི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་མང་པོའ་ིརིན་པོ་ཆོེའི་ཤིིང་

དཔག་བསམ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པ་དཔག་བསམ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པ་

རྣམས་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེབས་སྦྱོིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམས་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེབས་སྦྱོིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་བཙལ་བ་བསྟོན་པ་ལས་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་བཙལ་བ་བསྟོན་པ་ལས་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་

དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེན་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལེན་པ་

མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་

མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་དང་།  དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་དང་།  དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྔོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྔོོན་

གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་

དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་ཏེེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་ཏེེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཟག་པ་སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཟག་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་གཞིན་

དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་

སྟོ།ེ  བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀྱ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཀྱ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་

མེད་པ་དང་།  ཅེ་ཅེ་ོམེད་པ་དང་།  བསྙེེལ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།  ཅེ་ཅེ་ོམེད་པ་དང་།  བསྙེེལ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་

མེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་བཏེང་སྙེོམས་མེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་བཏེང་སྙེོམས་

མེད་པ་དང་།  མོས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  མོས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  དྲིན་པ་

ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐེོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐེོགས་

པའི་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐེོགས་པའི་ཡེ་པའི་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐེོགས་པའི་ཡེ་

ཤིེས་མཐེོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ཤིེས་མཐེོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་

འཇུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིལས་ཐེམས་ཅེད་ཡ་ེཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་འཇུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིལས་ཐེམས་ཅེད་ཡ་ེཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བ་དང་།  ངག་གི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ཞིིང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བ་དང་།  ངག་གི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ཞིིང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ཞིིང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡེ་ཤིེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ཞིིང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

སྟོེ།  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་སྟོེ།  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་ོན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་

མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གང་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གང་

ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་

པར་མ་མོས་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་པར་མ་མོས་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་

སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་དུ་སྨྲའ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་དུ་སྨྲའ་ོ

ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ན་ིསྲིོག་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསྲིོག་ཏུ་སྨྲའ་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིསྲིོག་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིསྲིོག་ཏུ་སྨྲའ་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་ན་སེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་ན་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་ལ་གནས་པའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཅེན་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་ལ་གནས་པའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པར་ལྟའོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པར་ལྟའོ་

ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ནི་གནས་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་རྟེེན་ཏེོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་ནི་གནས་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་རྟེེན་ཏེོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཞི་ིམེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཞི་ིམེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ན་ིགཞི་ིལ་དགའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགཞི་ིལ་དགའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

སྐྱེེའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིང་ཡིར་བྱ་བ་ལ་རྟེེན་སྐྱེེའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིང་ཡིར་བྱ་བ་ལ་རྟེེན་

ཏེེ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཏེེ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྩོོན་ནོ་ཞིེས་ཅེད་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྩོོན་ནོ་ཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོལ་རྟེེན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོལ་རྟེེན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱེེས་པ་ན་སེམས་ཅེན་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱེེས་པ་ན་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྟེེན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྟེེན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་འཕོས་མ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་འཕོས་མ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་

ལ་རྟེེན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ལ་རྟེེན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མ་མོངས་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ས་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མ་མོངས་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ས་ོ

ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ནི་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་འདོད་ཆོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་དེའི་ནི་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་འདོད་ཆོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་དེའི་

ཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་ིཞི་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཞི་ེསྡང་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་ན་ིཞི་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཞི་ེསྡང་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཏེ་ིམུག་དང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཏེ་ིམུག་དང་

བྲལ་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིགཏེ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བྲལ་བ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིགཏེ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའོང་བ་མེད་པ་ན་སེམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའོང་བ་མེད་པ་ན་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ན་ིའོང་བ་ལ་གནས་པའ་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའོང་བ་ལ་གནས་པའ་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའགྲ་ོཔའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིའགྲ་ོ

བ་ལ་གནས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབ་ལ་གནས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་མངོན་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་

རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྤྲིོས་པ་ལ་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྤྲིོས་པ་ལ་

དགའོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དགའོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་

སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྟོོང་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཞིེན་ཏེ་ོཞིེས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྟོོང་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཞིེན་ཏེ་ོཞིེས་དེའི་ཕྱིར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་

མཚན་མ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅེན་ནོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅེན་ནོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་

སྨོོན་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྨོོན་ལམ་ལ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་སྨོོན་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྨོོན་ལམ་ལ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱ་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ིརྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱ་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འད་ིན་ི

ཕན་ཚུན་རྩོོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅེིང་གནོད་སེམས་ཀྱ་ིཐེ་བའ་ིསྐྱེོན་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས་ཕན་ཚུན་རྩོོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅེིང་གནོད་སེམས་ཀྱ་ིཐེ་བའ་ིསྐྱེོན་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས་

ནས།  དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐེ་བའི་སྐྱེོན་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའོ་ཞིེས་ནས།  དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐེ་བའི་སྐྱེོན་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའོ་ཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ལམ་ཉིམ་ང་བར་ཞུགས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ལམ་ཉིམ་ང་བར་ཞུགས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་

ཡིན་གྱིིས།  ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་གཟུད་པར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེཡིན་གྱིིས།  ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་གཟུད་པར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་བརྐམ་ཞིིང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་བརྐམ་ཞིིང་

འདོད་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སྟོེ།  ཆོོག་མ་ིཤིེས་ཤིིང་གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་འཕྲོག་པ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེའདོད་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སྟོེ།  ཆོོག་མ་ིཤིེས་ཤིིང་གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་འཕྲོག་པ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེ

དག་འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དག་འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་

དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིནོར་ལ་དགོད་ད་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིནོར་ལ་དགོད་ད་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་འདི་དག་ནི་བུ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་འདི་དག་ནི་བུ་

སྨོད་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ལ་སྲིེད་པས་འཁོལ་བ་སྟོེ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྙེིང་སྨོད་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ལ་སྲིེད་པས་འཁོལ་བ་སྟོེ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྙེིང་

པོར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་མི་རྟེག་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་པོར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡིན་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་མི་རྟེག་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ་ཞིེས་དེའི་ཕྱིར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱ་ེམ་སེམས་ཅེན་འད་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱ་ེམ་སེམས་ཅེན་འད་ི

དག་ན་ིམ་ིརིགས་པས་འཚ་ོབ་སྟོེ།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་འདྲིིད་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེདག་དག་ན་ིམ་ིརིགས་པས་འཚ་ོབ་སྟོེ།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་འདྲིིད་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེདག་

ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱ་ེམ་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་ན་ིཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཀྱ་ེམ་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་ན་ིཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་

སྟོེ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་བདག་ཅེག་ནི་ཆོོག་སྟོེ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་བདག་ཅེག་ནི་ཆོོག་

ཤིེས་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་གྱིིས།  ད་ེདག་ལ་གང་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་བད་ེབའ་ིམྱ་ཤིེས་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་གྱིིས།  ད་ེདག་ལ་གང་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་བད་ེབའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཆོོག་པར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ངན་ལས་འདས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཆོོག་པར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣོད་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེེའ།ོ  །ཀྱ་ེམ་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣོད་

ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེདག་ལས་བྱུང་ཞིིང་ཁམས་གསུམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེདག་ལས་བྱུང་ཞིིང་ཁམས་གསུམ་པ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྒྱུས་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྒྱུས་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྟོེ།  བསྒྲུབས་པས་ཉིེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།  དེ་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྟོེ།  བསྒྲུབས་པས་ཉིེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིན་ན།  དེ་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་

འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ལ་ེལ་ོབྱེད་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷུར་བློང་བའ་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ལ་ེལ་ོབྱེད་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷུར་བློང་བའ་ི

ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་ཆོོས་བསྟོན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་ཆོོས་བསྟོན་ཏེ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཆོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དམ་པ་ཁྱེད་པའ་ིསྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཆོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དམ་པ་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིབཏེང་ཞིིང་གང་འད་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཔར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིབཏེང་ཞིིང་གང་འད་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ི

ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་དམན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་གང་འད་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་དམན་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་གང་འད་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་བློ་ོམོས་པར་བྱའ་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་བློ་ོམོས་པར་བྱའ་ོཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སེམས་ཅེན་དག་ལ་རྣམ་པ་སུམ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སེམས་ཅེན་དག་ལ་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིིང་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོས་རྒྱས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིིང་གཟི་བརྗེིད་ཆོེན་པོས་རྒྱས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ི

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་པ་ན་སྲིོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་པ་ན་སྲིོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་

ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་སྒྱུར་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་སྒྱུར་

གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འགོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་དེ།  ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འགོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་དེ།  ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་ཀྱང་མཐེའ་མེད་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་ཀྱང་མཐེའ་མེད་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱ་ིདགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེཀྱ་ིདགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་དཀོར་པ་ོལས་འཐུན་པར་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་དཀོར་པ་ོལས་འཐུན་པར་

འབྱུང་བའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའི་སྲིོག་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་འབྱུང་བའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པའི་སྲིོག་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་འཛིིན་ནུས་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་འཛིིན་ནུས་

པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་

ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེལ་བརྟེན་ཞིིང་སྲི་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཆོར་སྤྲིིན་དང་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེལ་བརྟེན་ཞིིང་སྲི་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཆོར་སྤྲིིན་དང་

བཅེས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  གླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིབར་བཅེས་པ།  ར་ིརབ་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་བཅེས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  གླིང་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིབར་བཅེས་པ།  ར་ིརབ་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་

དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  གངས་དང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིདང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  གངས་དང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིདང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིཆོེན་པ་ོ

དང་།  རི་སྤོོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རི་སྤོོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ནགས་ཚལ་

དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིརྣམ་པར་བཅེས་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིརྣམ་པར་བཅེས་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་གཟུངས་ཀྱ་ིརླུང་མར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་གཟུངས་ཀྱ་ིརླུང་མར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་

པས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཕབ་པའ་ིགཏེན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ཕབ་པའ་ིགཏེན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་

ཀྱ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་

འབྱུང་བའི་ཚེ་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པའི་རི་རབ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  གླིང་ཆོེན་པོ་བཞིི་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པའི་རི་རབ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  གླིང་ཆོེན་པོ་བཞིི་པ་

དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པོ་དང་།  གངས་དང་།  ཁོར་ཡུག་རི་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པོ་དང་།  གངས་དང་།  ཁོར་ཡུག་རི་

དང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིསྤོོས་ཀྱ་ིངད་ལྡང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ར་ིཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིསྤོོས་ཀྱ་ིངད་ལྡང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  འབབ་ཆུ་

དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་

དང་།  ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  མངོན་པར་དང་།  ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  མངོན་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  དབང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་ཤིེས་པ་དང་།  དབང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་འཛིིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་འཛིིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་གཞིལ་མེད་ཁང་དགོད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་གཞིལ་མེད་ཁང་དགོད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་

ཅེད་ཀུན་ནས་གཞིོག་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིིང་ཅེད་ཀུན་ནས་གཞིོག་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིིང་

དང་།  ཡལ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ལྡུམ་བུ་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ལྡུམ་བུ་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  ལོ་མ་དང་།  སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡན་ལག་

དང་།  ཉིིང་ལག་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཡོངས་སུ་གཞིོག་ཅེིང་དང་།  ཉིིང་ལག་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཡོངས་སུ་གཞིོག་ཅེིང་

རྣམ་པར་འབྱེད་ད་ེགསལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད་ེགསལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མ་ཐེོགས་མ་ཆོགས་ཤིིང་མཐེའ་ཡས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མ་ཐེོགས་མ་ཆོགས་ཤིིང་མཐེའ་ཡས་

པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒོ་ོསྣ་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒོ་ོསྣ་

ཚོགས་ནས་ཡོངས་སུ་གཞིོག་པར་བྱེད།  །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  སྣང་བར་ཚོགས་ནས་ཡོངས་སུ་གཞིོག་པར་བྱེད།  །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།  སྣང་བར་

བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད།  ཐེོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་རྣམ་པ་འད་ིདག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་འད་ིབྱེད།  ཡོངས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད།  ཐེོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་རྣམ་པ་འད་ིདག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་འད་ི

དག་ན་ིངན་སོང་སྒྲུབ་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབད་ེའགྲ་ོསྒྲུབ་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབདག་པོར་སྒྲུབ་དག་ན་ིངན་སོང་སྒྲུབ་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབད་ེའགྲ་ོསྒྲུབ་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབདག་པོར་སྒྲུབ་

པའོ།  །འདི་དག་ནི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའོ།  །འདི་དག་ནི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་མིར་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་མིར་སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིལྷར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིལྷར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་སྒྲུབ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་སྒྲུབ་

པའོ།  །འདི་དག་ནི་གཟུགས་དང་།  གཡོག་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།དཔལ་ཆོེན་པོ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་གཟུགས་དང་།  གཡོག་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།དཔལ་ཆོེན་པོ་

སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་རིག་པའོ།  །འདི་དག་ནི་སྒྱུ་རྩོལ་ཏེོ།  །འདི་དག་ནི་བཟོའ་ིགནས་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་རིག་པའོ།  །འདི་དག་ནི་སྒྱུ་རྩོལ་ཏེོ།  །འདི་དག་ནི་བཟོའ་ིགནས་

ས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁས་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིས།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁས་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །འད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །འད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་

སྟོེ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །འད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྟོེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོེ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ།  །འད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྟོེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ཡང་དག་པར་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཀྱ་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ཡང་དག་པར་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ།ེ  འད་ིདག་བཟང་པ་ོཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ།ེ  འད་ིདག་

ནི་ས་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  རིག་པ་ནི་ས་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  རིག་པ་

རྣམས་དང་།  དབང་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  དབང་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་གཟུངས་པད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་གཟུངས་པད་མ་

བཀོོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པས།  ཆོོས་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་དག་བྱེད་དེ།  ད་ེབཀོོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པས།  ཆོོས་བཀོོད་པ་རྣམ་པར་བཀོོད་པ་དག་བྱེད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པ་

རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་གཏེམ་ཡང་དག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོར་རྟེག་ཏུ་མངོན་ཆོོས་ཀྱི་གཏེམ་ཡང་དག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོར་རྟེག་ཏུ་མངོན་

པར་འབེབས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཔར་འབེབས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཤིིང་གི་ནགས་ཚལ་དག་ལས་གང་གིས་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་ཤིིང་གི་ནགས་ཚལ་དག་ལས་གང་གིས་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་

བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མྱ་ངན་མེད་པར་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དང་།  ཉིམས་བདེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མྱ་ངན་མེད་པར་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དང་།  ཉིམས་བདེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་

དེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་ཁ་དོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་ལས་དེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་ཁ་དོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་ལས་

ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།  རྔ་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།  རྔ་

དང་།  སིལ་སྙེན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཆོར་མངོན་པར་འབེབས།  ཡོངས་སུ་དང་།  སིལ་སྙེན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཆོར་མངོན་པར་འབེབས།  ཡོངས་སུ་

སྐྱེོད་ཅེིང་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོད་ཅེིང་འབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནས་སེམས་ཅེན་དག་ལ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནས་སེམས་ཅེན་དག་ལ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིཆོད་པར་ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་ཤིིང་འདུན་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱ་ིམ་ིཆོད་པར་ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་ཤིིང་འདུན་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱ་ི

ལས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།  གཟི་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།  གཟི་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མི་

ཉིམས་པའ་ིཆོོས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བར་གྱུར་པས་རྟེག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ཉིམས་པའ་ིཆོོས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བར་གྱུར་པས་རྟེག་ཏུ་ཁྱེད་པར་

གྱི་ིརྣམ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམད་ོདང་།  དབྱངས་ཀྱིས་བསྙེད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་གྱི་ིརྣམ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བའ་ིམད་ོདང་།  དབྱངས་ཀྱིས་བསྙེད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་།  ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗེོད་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་།  ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗེོད་

པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་འདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོོས་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་འདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོོས་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  གཏེན་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་རིན་པ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  གཏེན་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་རིན་པ་ོ

ཆོེའི་མེ་ཏེོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་སོ།  །ལུགས་དང་འཐུན་པ་ཆོེའི་མེ་ཏེོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་སོ།  །ལུགས་དང་འཐུན་པ་

དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞི་ིདང་།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་པའ་ིདང་།  ལུགས་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞི་ིདང་།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་པའ་ི

གཏེམ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ།ོ  །ཐེ་སྙེད་ཀྱ་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདག་གཏེམ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ།ོ  །ཐེ་སྙེད་ཀྱ་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདག་

མེད་པ་ཞིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོོས་ཉིིད་རྗེོད་ཅེིང་སྟོོན་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་མེད་པ་ཞིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོོས་ཉིིད་རྗེོད་ཅེིང་སྟོོན་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒོ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་རོ།  །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་རོ།  །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་

བྱེད་དེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགའ་བར་རྩོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་བྱེད་དེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགའ་བར་རྩོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །འདྲི་ིབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །འདྲི་ིབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་

དོ།  །མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དོ།  །མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

གཏེམ་ཡང་དག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོར་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་གཏེམ་ཡང་དག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོར་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་

འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀོར་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀོར་

པོའ ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཏེིང ་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་པོའ ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཏེིང ་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  རི་རབ་དང་།  འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  རི་རབ་དང་།  འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལ་

སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གདུལ་བ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གདུལ་བ་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་གནས་པ།  བློ་ན་མེད་ཅེིང་ལུས་མེད་པའ་ིགནས་འཕ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་གནས་པ།  བློ་ན་མེད་ཅེིང་ལུས་མེད་པའ་ིགནས་འཕ་ོ

བར་འཇིིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བར་འཇིིག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིབསྐལ་པའ་ིམཐེར་ཐུག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ན་ིབསྐལ་པའ་ིམཐེར་ཐུག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་

པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རི་རབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་རི་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་བཅེས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་རི་རབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་རི་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་བཅེས་པ་

ཀུན་ནས་འཇིིག་ཅེིང་རྣམ་པར་འཐེོར་བ་དང་།  རྨིེག་མེད་པར་བྱེད་ཅེིང་ནམ་མཁའི་རང་ཀུན་ནས་འཇིིག་ཅེིང་རྣམ་པར་འཐེོར་བ་དང་།  རྨིེག་མེད་པར་བྱེད་ཅེིང་ནམ་མཁའི་རང་

བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཤུགས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ལྡང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཤུགས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ལྡང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོོད་པའ་ིར་ིམཐེོན་པ་ོདང་སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོོད་པའ་ིར་ིམཐེོན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཤུགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིཤུགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བསྐོར་བའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱ་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་ཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱ་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་ཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་

གང་གིས་འདུལ་བ་ཆོོས་སྣང་བའ་ིལྷག་མཐེོང་དམ་པ་དང་ལྡན་པ།  བཟོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིགང་གིས་འདུལ་བ་ཆོོས་སྣང་བའ་ིལྷག་མཐེོང་དམ་པ་དང་ལྡན་པ།  བཟོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ི

འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས།  ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ།  ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས།  ཡང་

དག་པར་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ།  སྲིིད་པ་དག་པར་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ།  སྲིིད་པ་

དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིལུས་ཐེམས་ཅེད་བཤིིག་ཅེིང་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིལུས་ཐེམས་ཅེད་བཤིིག་ཅེིང་

རྣམ་པར་གཏེོར་ཏེེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པར་གཏེོར་ཏེེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་

རྣམ་པར་བཤིིག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་རྣམ་པར་བཤིིག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

ཅེིང་གཟུགས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཅེིང་གཟུགས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་

ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤིིག་པས་གནས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་མའི་མཐེའི་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤིིག་པས་གནས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་མའི་མཐེའི་

མུར་ཐུག་པར་གནས་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཐེའ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་མུར་ཐུག་པར་གནས་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཐེའ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཏེོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཏེོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་

པ་གྲངས་མེད་པར་དཀོར་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀོར་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ར་ིརབ་དང་།  འོད་དང་།  ཟླ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ར་ིརབ་དང་།  འོད་དང་།  ཟླ་

བ་དང་།ཉི་ིམ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཁོར་བ་དང་།ཉི་ིམ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཁོར་

ཡུག་རི་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡུག་རི་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་

གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་གནས་པ།  བློ་ན་མེད་ཅེིང་ལུས་མེད་པའ་ིགདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་གནས་པ།  བློ་ན་མེད་ཅེིང་ལུས་མེད་པའ་ི

གནས་འཕོ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཡིན་གནས་འཕོ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ལྟ་བུ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཨི་ལ་ལ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཨི་ལ་ལ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོག་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རླབས་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོག་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རླབས་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་བཅུ་པ་ོའད་ིབསྟོན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་བཅུ་པ་ོའད་ིབསྟོན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བད་ེབར་

གཤིེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མ་ིགང་ལ་ལ་ཆོོས་འད་ིདག་ལ་མོས་གཤིེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མ་ིགང་ལ་ལ་ཆོོས་འད་ིདག་ལ་མོས་

ཤིིང་ནན་ཏེན་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བད་ེཤིིང་ནན་ཏེན་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བད་ེ

བ་དང་བཅེས་པ་ཡིད་བད་ེབ་དང་བཅེས་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་བ་དང་བཅེས་པ་ཡིད་བད་ེབ་དང་བཅེས་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིིག་བགྱིིད་ནའང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་ཚ་ེཔ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིིག་བགྱིིད་ནའང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་ཚ་ེ

འདི་དང་།  ཚེ་རབས་གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་འདི་དང་།  ཚེ་རབས་གཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་།  མི་དགེ་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་།  མི་དགེ་

བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སྤོོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ད་ེདག་ན་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སྤོོང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ད་ེདག་ན་ི

མུན་པ་ནས་མུན་པར་གཞིོལ་བ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པའོ།  །ལྷ་དང་།མི་མུན་པ་ནས་མུན་པར་གཞིོལ་བ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པའོ།  །ལྷ་དང་།མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བའ།ོ།  །།དང་།  ལྷ་མ་ཡནི་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱིསི་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་བཞིི་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་བཞིི་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ཆོགས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམས་ཡིན།  ཞིི་བ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་མཐེའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་རྣམས་ཡིན།  ཞིི་བ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་མཐེའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་

ཡས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཡས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོས་པ་རྣམས་ཡིན།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོས་པ་རྣམས་ཡིན།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེེན་པ་

རྣམས་ཡིན།  མཚན་མའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་རྣམས་ཡིན།  མཚན་མའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཆོོས་བཅུ་དང་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པར་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ི

སྒྲི་རྣམས་དང་།  དྲི་ིརྣམས་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྒྲི་རྣམས་དང་།  དྲི་ིརྣམས་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་

ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་མ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་མ་

གྲགས་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་སྨོད་པས་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིགྲགས་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་སྨོད་པས་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་

དཀོར་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ནག་པོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དཀོར་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ནག་པོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

བསྔོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  བཞིོན་པ་མཆོོག་ལ་ཞིོན་པ་བསྔོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  བཞིོན་པ་མཆོོག་ལ་ཞིོན་པ་

རྣམས་ཡིན།  རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་ཤིིང་འདུན་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་ཤིིང་འདུན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན།  འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཇིི་ལྟར་ན་

འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་

ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་བསིལ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་རབ་ཏུ་སིམ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་བསིལ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་རབ་ཏུ་སིམ་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཤིར་ན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཤིར་ན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་

པའི་གདུང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་པའི་གདུང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་

དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞི་ིབ་དང་།  དང་བ་དང་།  སེམས་ཤིིན་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞི་ིབ་དང་།  དང་བ་དང་།  སེམས་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཤིར་ན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཤིར་ན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་གསལ་བ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་དང་།  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ན་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིཚོགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ན་དགའ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱིི་ངོ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྒྱས་པར་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱིི་ངོ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྒྱས་པར་

འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་འཕེལ་ལ།ོ  །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་འཕེལ་ལ།ོ  །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཆོོས་དཀོར་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཆོོས་དཀོར་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དེ་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དེ་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོལ་བབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོལ་བབ་པ་

ན།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུ་ཞིེང་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲ་ིསྟོེ།  བཅྭ་ན།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུ་ཞིེང་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲ་ིསྟོེ།  བཅྭ་

ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་འབྲིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་འབྲིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་ནམ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ན།  དེའི་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འབྲི་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ན།  དེའི་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འབྲི་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང ་པོ་ལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མེད ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང ་པོ་ལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་མེད ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

འབྲིའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་ན་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་འབྲིའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་ན་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་

དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཤིར་ན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཤིར་ན་

ཡང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཡང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིལུས་འད་ིབསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིལུས་འད་ི

ལྟར་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྙེོག་པ་ལྟར་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་གྲུབ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་དག་སྟོེ།  རྙེོག་པ་

མེད་ཅེིང་དང་བ་དང་།  གསལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིལུས་མེད་ཅེིང་དང་བ་དང་།  གསལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིལུས་

ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ།  ཕ་མའི་བཙོག་པ་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ།  ཕ་མའི་བཙོག་པ་

དང་།  མེར་མེར་པ་ོལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་དག་ལ་རྙེོག་པ་མེད་ཅེིང་དང་བ་དང་དང་།  མེར་མེར་པ་ོལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་དག་ལ་རྙེོག་པ་མེད་ཅེིང་དང་བ་དང་

གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་ན་ིབཞིོན་པ་མཆོོག་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་ན་ིབཞིོན་པ་མཆོོག་ལ་

ཞིོན་ཏེེ།  གླིང་བཞིིར་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་བྱང་ཞིོན་ཏེེ།  གླིང་བཞིིར་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ཞིོན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ཞིོན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་

སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་ཅེིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་ཅེིང་

རྒྱན་མ་རྙེིངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་འད་ིལྟར་ཡོན་ཏེན་རྒྱན་མ་རྙེིངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་འད་ིལྟར་ཡོན་ཏེན་

གྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་གྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་

བ་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་བ་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་ཤིིང་འདུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་ཤིིང་འདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡིན་གྱི་ིའདོད་པས་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པ་ཡིན་གྱི་ིའདོད་པས་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་ན་ིའཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་ན་ིའཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་

ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཡེ་ཤིེས་ཆོེན་པོས་འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཡེ་ཤིེས་ཆོེན་པོས་འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བ་

ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་

རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནས་འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནས་འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འདུལ་བའི་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འདུལ་བའི་

སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྷན་ནེར་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྷན་ནེར་

བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིཆོོས་མངོན་པར་ཤིར་བ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་ག་ིཟག་པ་ནུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིཆོོས་མངོན་པར་ཤིར་བ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་ག་ིཟག་པ་ནུབ་

པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན།  སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིལུགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན།  སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིལུགས་

རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་འདུག་པ་རྣམས་ཡིན།  མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་ཀུན་སྟོོན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་འདུག་པ་རྣམས་ཡིན།  མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་ཀུན་སྟོོན་པ་

རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་དཀོར་པོའ་ིལས་ཀྱི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་དཀོར་པོའ་ིལས་ཀྱི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་

ཡིན།  སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན།  སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ནས།  ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་དགའ་བའི་བར་དུ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ནས།  ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་དགའ་བའི་བར་དུ་

ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅེད་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅེད་

རྣམ་པར་སེལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་མ་རིག་པའ་ིམུན་རྣམ་པར་སེལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་མ་རིག་པའ་ིམུན་

པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་པད་མ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་པད་མ་

རྣམ་པར་འབྱ་ེབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་གདུལ་རྣམ་པར་འབྱ་ེབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་གདུལ་

བའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཔད་མ་རྣམ་པར་འབྱ་ེབར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཔད་མ་རྣམ་པར་འབྱ་ེབར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཉིི་མ་ཤིར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྷན་ནེར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྷན་ནེར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་ལྷན་ནེར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་ལྷན་ནེར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་ནམ་སྣང་བ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་ནམ་སྣང་བ་

དེའ་ིཚ་ེན་ཤིར་ཅེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་དེའ་ིཚ་ེན་ཤིར་ཅེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་

རྣམས་ནམ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཤིར་ཅེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་རྣམས་ནམ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཤིར་ཅེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྣང་བ་ནམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ནུབ་ཅེེས་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྣང་བ་ནམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ནུབ་ཅེེས་

བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཐེམས་ཅེད་ནམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཟག་པ་ཟད་ཅེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཟག་པ་ཟད་ཅེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་

སྣང་བ་བྱེད་ཅེིང་།  གཏེི་མུག་གི་མུན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ་རྣམ་པར་སེལ་སྣང་བ་བྱེད་ཅེིང་།  གཏེི་མུག་གི་མུན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ་རྣམ་པར་སེལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་འོད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་མེད་པར་བྱེད་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་འོད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་མེད་པར་བྱེད་

ཀྱང་ཉི་ིམ་ན་ིངས་འོད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་མ་ིསྣང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ཉི་ིམ་ན་ིངས་འོད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་མ་ིསྣང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི།  འོན་

ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པས་འོད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པས་འོད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་

ཤིར་ན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིའོད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིལུགས་ཐེམས་ཅེད་ཤིར་ན་ཡང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིའོད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིལུགས་ཐེམས་ཅེད་

འོད་མེད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ིམ་ན་ིངས་འད་ིདག་འོད་མེད་པར་འོད་མེད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ིམ་ན་ིངས་འད་ིདག་འོད་མེད་པར་

བྱའོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པས་འོད་མེད་པར་འགྱུར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པས་འོད་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་མཉིམ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་མཉིམ་

པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ལེགས་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ལེགས་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྣང་བས་མཉིམ་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་ལེགས་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྣང་བས་མཉིམ་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་ལེགས་

པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚིག་བློ་དགས་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚིག་བློ་དགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལམ་ངན་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལམ་ངན་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རིགས་

ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་རྨིོ་བརྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་རྨིོ་བརྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐེའ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་

ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོོས་ལས་ཀྱི་མཐེའ་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོོས་ལས་ཀྱི་མཐེའ་

ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་ནི་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་ནི་

དགའ་བར་འགྱུར་ལ།  མ་ིསྲུན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དག་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དགའ་བར་འགྱུར་ལ།  མ་ིསྲུན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དག་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་རྣམས་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་ཤིར་ན་ཡང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་རྣམས་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར་ལ།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར་ལ།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་དང་།  མ་ིསྲུན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་དང་།  བྱིས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིསྲུན་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་དང་།  བྱིས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་

དང་།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

རྣམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རྣམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགའ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ནས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ནས་

སྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེདང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བག་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེདང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བག་མ་ི

ཚ་བ་རྣམས་ཡིན།  མི་བརྟེབས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་ཟློགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཚ་བ་རྣམས་ཡིན།  མི་བརྟེབས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་ཟློགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེང་གེའི་སྒྲི་

སྒྲིོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ནགས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་སྒྲིོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ནགས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་

འདབ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡིན།  རིའི་ཕུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་འདབ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡིན།  རིའི་ཕུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་

ཡིན།  བདག་གི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཐེོབ་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་ཡིན།  བདག་གི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཐེོབ་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཇིོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་སྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེའཇིོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་སྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་མ་ིཚ་བ་ནས་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་སྲུང་བའ་ིལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་མ་ིཚ་བ་ནས་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་སྲུང་བའ་ི

བར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིགར་འགྲ་ོཡང་བདག་དང་བར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིགར་འགྲ་ོཡང་བདག་དང་

འདྲི་བ་མེད་པར་མཐེོང་བས་བག་མི་ཚ་ཞིིང་མི་སྐྲག་པར་འགྲོའ།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདྲི་བ་མེད་པར་མཐེོང་བས་བག་མི་ཚ་ཞིིང་མི་སྐྲག་པར་འགྲོའ།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་བདག་དང་འདྲི་བ་མེད་པར་མཐེོང་བས་གར་འགྲ་ོཡང་བག་མ་ིཚ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་བདག་དང་འདྲི་བ་མེད་པར་མཐེོང་བས་གར་འགྲ་ོཡང་བག་མ་ིཚ་

ཞིིང་མི་སྐྲག་པར་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་ཝ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཞིིང་མི་སྐྲག་པར་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་ཝ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

སྒྲིས་མ་ིབརྟེབས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲིས་མ་ིབརྟེབས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ི

རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བརྩོད་པས་བརྒོལ་ཡང་མ་ིབརྟེབས་ཤིིང་རྒོོད་པ་དང་ཞུམ་པར་མ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བརྩོད་པས་བརྒོལ་ཡང་མ་ིབརྟེབས་ཤིིང་རྒོོད་པ་དང་ཞུམ་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིབསྐུགས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིབསྐུགས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

བསྐུགས་ན་མ་ིཟློགས་ཤིིང་མ་ིཞུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སེང་བསྐུགས་ན་མ་ིཟློགས་ཤིིང་མ་ིཞུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སེང་

ག་ེན་ིསྒྲི་གང་གིས་ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོཐེམས་ཅེད་དང་ཝ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བར་ག་ེན་ིསྒྲི་གང་གིས་ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོཐེམས་ཅེད་དང་ཝ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྒྲིོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་བདག་མེད་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྒྲིོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་བདག་མེད་

པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་གང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའ་ིགཞིན་མུ་སྟོེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་གང་གིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའ་ིགཞིན་མུ་སྟོེགས་

ཅེན་གྱི་ིར་ིདགས་རྣམས་དང་།  གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིཝ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་ཅེན་གྱི་ིར་ིདགས་རྣམས་དང་།  གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིཝ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྒྲིོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེན་ིབདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྒྲིོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེན་ིབདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་

བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གདུལ་བའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མ་གཏེོགས་པར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གདུལ་བའ་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་མ་ིསྒྲིོག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིད་ེདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་མ་ིསྒྲིོག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡང་མི་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡང་མི་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནན་ཏེན་ལ་ལྟ་ཡང་མི་འཇིིགས་པ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནན་ཏེན་ལ་ལྟ་ཡང་མི་འཇིིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནགས་ཚལ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནགས་ཚལ་

དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིའདབ་ན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེདང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིའདབ་ན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེ

ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིིང་ནགས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིིང་ནགས་ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་

གྱི་ིའདབ་ན་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེདཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིརིའ་ིཕུག་ན་གནས་གྱི་ིའདབ་ན་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེདཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིརིའ་ིཕུག་ན་གནས་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིབྲག་རིའ་ིཕུག་ན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིབྲག་རིའ་ིཕུག་ན་

གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིམ་ིལེན་པར་འགྲ་ོབ་ཡིན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིམ་ིལེན་པར་འགྲ་ོབ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁུར་ཐེམས་ཅེད་བོར་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁུར་ཐེམས་ཅེད་བོར་

ཞིིང་ལེན་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིགཅེིག་ཞིིང་ལེན་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིགཅེིག་

པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཐེོབ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིཔུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཐེོབ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ི

སྡ་ེའཇིོམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་གཅེིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་སྡ་ེའཇིོམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཡང་གཅེིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་

པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ནས་བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ནས་བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་

ཐེོབ་པས་བདུད་ཀྱ་ིསྡ་ེའཇིོམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲོང་ག་ིའདབ་གང་ན་ཐེོབ་པས་བདུད་ཀྱ་ིསྡ་ེའཇིོམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲོང་ག་ིའདབ་གང་ན་

སེང་ག་ེརྒྱུ་བ་དེར་ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་ལ་ོཐེོག་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེང་ག་ེརྒྱུ་བ་དེར་ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་ལ་ོཐེོག་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོགས་གང་ན་འདུག་པ་དེར་མུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོགས་གང་ན་འདུག་པ་དེར་མུ་

སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏེ།ེ  རིགས་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏེ།ེ  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་མ་ིཚ་བ་ནས་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་སྲུང་བའ་ིཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་མ་ིཚ་བ་ནས་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལ་ོཐེོག་སྲུང་བའ་ི

བར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་བར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་

ག་ེདང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ེདང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྟེན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྟེན་པ་རྣམས་

ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱི་དོར་ཤིིན་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་བསྡམས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱི་དོར་ཤིིན་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་བསྡམས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམས་ཡིན།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཁུར་ཆོེན ་པོ་ཁྱེེར ་ཕོད ་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཁུར་ཆོེན ་པོ་ཁྱེེར ་ཕོད ་པ་རྣམས་

ཡིན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡིན།ཡང་དག་པས་འཚ་ོབ་ཡིན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡིན།ཡང་དག་པས་འཚ་ོབ་

རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་གི་རྙེེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་གི་རྙེེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  གཡ་ོསྒྱུ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དྲིང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་བས་དྲིང་བ་རྣམས་ཡིན་ཡིན།  གཡ་ོསྒྱུ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དྲིང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་བས་དྲིང་བ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་རྣམས་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེང་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེང་ཤིེས་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་ཅེིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་རྣམས་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་ཅེིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བས་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་

བཅེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་མ་ིགཅེོག་པས་བཀོའ་བཞིིན་བྱེད་པ་བཅེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་མ་ིགཅེོག་པས་བཀོའ་བཞིིན་བྱེད་པ་

རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིཚུལ་རྟེོགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིཚུལ་རྟེོགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡིན།  དམའ་བ་དམའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གདོལ་བུ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡིན།  དམའ་བ་དམའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གདོལ་བུ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་བསོད་སྙེོམས་བློང་བར་འདུ་ཤིེས་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་བསོད་སྙེོམས་བློང་བར་འདུ་ཤིེས་ཉིེ་བར་

གཞིག་པས་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟར་གཞིག་པས་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟར་

ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་རྣམས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཆོོས་རང་གིས་རིག་པའ་ིཕྱིར་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  རང་གིས་ལམ་མཐེོང་བས་ཡིན།  ཆོོས་རང་གིས་རིག་པའ་ིཕྱིར་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  རང་གིས་ལམ་མཐེོང་བས་

གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲིི་ཞིིང་ཕ་རོལ་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན།  རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲིི་ཞིིང་ཕ་རོལ་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན།  རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་

འཇིིག་རྟེེན་ན་སྦྱོིན་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྦྱོིན་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེང་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེང་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་གོས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅེིག་མི་གནས་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་གོས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅེིག་མི་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  གཙང་བ་རྣམས་ཡིན།  བཞིིན་འཛུམ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲི་ིཞིིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  གཙང་བ་རྣམས་ཡིན།  བཞིིན་འཛུམ་

པ་རྣམས་ཡནི།  མ་ིརྩུབ་པ་རྣམས་ཡིན།  མཐེོང་ན་བཀྲི་ཤིིས་པ་རྣམས་ཡིན།  བློ་ོརྣམ་པར་བྱ་ེཔ་རྣམས་ཡནི།  མ་ིརྩུབ་པ་རྣམས་ཡིན།  མཐེོང་ན་བཀྲི་ཤིིས་པ་རྣམས་ཡིན།  བློ་ོརྣམ་པར་བྱ་ེ

བ་རྣམས་ཡིན།  བློ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་བ་རྣམས་ཡིན།  བློ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གོས་པ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གོས་པ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་

ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་

ན་ིཆུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་ཡང་མ་ིཆོགས་པར་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དེའ་ིཆོོས་ན་ིཆུའ་ིནང་ནས་འབྱུང་ཡང་མ་ིཆོགས་པར་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དེའ་ིཆོོས་

ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའ་ིཆུ་ལས་འབྱུང་ཡང་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའ་ིཆུ་ལས་འབྱུང་ཡང་

མི་ཆོགས་པར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེའི་ཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ཆོོས་མི་ཆོགས་པར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེའི་ཐེབས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ཆོོས་

ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་མཁས་པ་ནི་འཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་ཀྱང་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་མཁས་པ་ནི་འཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་ཀྱང་

འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་དག་གིས་མ་ིགོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཐེབས་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་དག་གིས་མ་ིགོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཐེབས་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་

པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ལ་ན་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ལ་ན་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ི

ཆོགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་ཆོགས་ཆོགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་ཆོགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་པད་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསའ་ིས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་པད་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསའ་ི

ཕྱོགས་ད་ེདྲིིས་ཁྱེབ་པར་འདུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོགས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ད་ེདྲིིས་ཁྱེབ་པར་འདུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོགས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གནས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲིིས་ཁྱེབ་པར་འདུག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིསེམས་དཔའ་གནས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདྲིིས་ཁྱེབ་པར་འདུག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིསའ་ིཕྱོགས་གར་སྐྱེེས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེགཙང་ཞིིང་བྲམ་བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིསའ་ིཕྱོགས་གར་སྐྱེེས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེགཙང་ཞིིང་བྲམ་

ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་སྐྱེེས་ཀྱང་རུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཙང་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་སྐྱེེས་ཀྱང་རུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཙང་

སྦྲ་ཀུན་སྤྱོོད་པས་གཙང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོོད་པས་གཙང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན་པ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་

ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་ཁ་བྱེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་ཁ་བྱེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་

འཛུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་ཅེིང་འཛུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་ཅེིང་

དབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དང་བས་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་དབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དང་བས་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་པད་མ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིམ་ཞིིང་མ་ིརྩུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་པད་མ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིམ་ཞིིང་མ་ིརྩུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིམ་ཞིིང་དལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་ཡིན།  མ་ིབརླང་ཞིིང་མུ་ཅེོར་མ་ིསྨྲ་དཔའ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིམ་ཞིིང་དལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་ཡིན།  མ་ིབརླང་ཞིིང་མུ་ཅེོར་མ་ིསྨྲ་

བའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་རྨིི་ལམ་བའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ནི་རྨིི་ལམ་

དང་།  ལྟས་དང་།  ཡུད་ཙམ་དག་ལ་མཐེོང་ན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀྲི་དང་།  ལྟས་དང་།  ཡུད་ཙམ་དག་ལ་མཐེོང་ན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀྲི་

ཤིིས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་ཡང་ཤིིས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་ཡང་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐེམས་ཅེད་དུའང་བཀྲི་ཤིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐེམས་ཅེད་དུའང་བཀྲི་ཤིིས་

ཤིིང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིནམ་རྒྱས་པ་ཤིིང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིནམ་རྒྱས་པ་

དེ་ན་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ནམ་ཤིེས་རབ་དེ་ན་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ནམ་ཤིེས་རབ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡན་ལག་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ད་ེན་བློ་ོརྣམ་པར་བྱ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡན་ལག་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ད་ེན་བློ་ོརྣམ་པར་བྱ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིནམ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་བལྟས་ན་མིག་ག་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིནམ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་བལྟས་ན་མིག་ག་ི

དབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད།  མཉིན་ན་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད།  མནམས་ན་སྣའ་ིདབང་དབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད།  མཉིན་ན་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད།  མནམས་ན་སྣའ་ིདབང་

པོ་ཚིམ་པར་བྱེད།  རེག་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད།  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད།  རེག་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད།  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་

ཡིད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ནམ་ཤིེས་རབ་ཡིད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ནམ་ཤིེས་རབ་

ཀྱ་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབལྟས་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབལྟས་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་

བྱེད།  མཉིན་ན་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིདྲི་ིབྱེད།  མཉིན་ན་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིདྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མནམས་ན་སྣའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  རེག་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་ལུས་མནམས་ན་སྣའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  རེག་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་ལུས་

ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་བསམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་བསམས་པས་ཡིད་ཀྱི་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པད་མ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཚ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཚ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དག་གིས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དག་གིས་

ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་

གོས་པ་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གོས་པ་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་

སྐྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་

སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གདུལ་ལོ་ཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གདུལ་ལོ་ཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྙེིང་པོར་འདུག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སྙེིང་པོར་འདུག་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་འཇིིག་རྟེེན ་དུ་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན ་དུ་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་

པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོོས་དང་ལྡན་པར་སྔོོན་མ་བསྐོར་བའི་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་རོ་ཞིེས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོོས་དང་ལྡན་པར་སྔོོན་མ་བསྐོར་བའི་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་རོ་ཞིེས་

སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སོང་སྟོེ།  སེམས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སོང་སྟོེ།  སེམས་

ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་

རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགྲུ་སྦྱོར་ཏེ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཕ་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགྲུ་སྦྱོར་ཏེ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཕ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རོལ་ཏུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །མགོན་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་རོལ་ཏུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །མགོན་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་

དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དང་།  གཉིན་མེད་པའ་ིདང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དང་།  གཉིན་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་དང་བཅེས།  བདུད་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་དང་བཅེས།  བདུད་དང་

བཅེས།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྷ་བཅེས།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཉིིད་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཉིིད་

བསྟོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རོལ་བས་རྣམ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིག་ག ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རོལ་བས་རྣམ་

པར་རྩོེའ།ོ  །གླང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །སངས་པར་རྩོེའ།ོ  །གླང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞིེས་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཆོ་ེབས་སེམས་ཅེན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱའ་ིསྤྱོོད་པ་ངན་པས་མ་ཡིན།  དཀོའ་བར་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོ་ེབས་སེམས་ཅེན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱའ་ིསྤྱོོད་པ་ངན་པས་མ་ཡིན།  དཀོའ་བར་

སྤྱོོད་པས་མ་ཡིན།  ཞིན་པའ་ིསྤྱོོད་པས་མ་ཡིན།  ཞུམ་པའ་ིསྤྱོོད་པས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིན།  ཞིན་པའ་ིསྤྱོོད་པས་མ་ཡིན།  ཞུམ་པའ་ིསྤྱོོད་པས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་

རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆོེར་སྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་རྒྱ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསམ་པ་མ་ིདཔའ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བསམ་པ་མ་ི

གཡོ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསམ་པ་ལ་སྒྱུ་མེད་གཡོ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བསམ་པ་ལ་སྒྱུ་མེད་

པས་བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་པས་བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་

དང་།  བརྩོོན་པ་ཆུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱེེད་པས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་དང་།  བརྩོོན་པ་ཆུང་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱེེད་པས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བས་དྲི་ིམ་ཐེམས་ཅེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བས་དྲི་ིམ་ཐེམས་ཅེད་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྒྱུའ་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་བྲལ་བས་ལུས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྒྱུའ་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་བྲལ་བས་ལུས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིདོན་ཀུན་སྟོོན་པས་ངག་ག་ིཚུལ་འཆོོས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིདོན་ཀུན་སྟོོན་པས་ངག་ག་ིཚུལ་འཆོོས་

པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིས་འདུ་འཛི་ིམེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཆུང་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིས་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་དང་བྲལ་བ་པ་ཆུང་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིས་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་ཆུད་མ་ིགཟོན་ན་མང་པ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་ཆུད་མ་ིགཟོན་ན་མང་པ་ོལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་

རྣམས་ཡིན།  བྱས་པ་ཚོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  དགོས་པ་བྱས་པ་ལ་མ་ིསྨོོད་མ་ིསྐྱུད།  ཡོན་རྣམས་ཡིན།  བྱས་པ་ཚོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  དགོས་པ་བྱས་པ་ལ་མ་ིསྨོོད་མ་ིསྐྱུད།  ཡོན་

ཏེན་མ་ཡིན་པར་མི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་ཚོར་ཞིིང་དེ་ལ་སྟོོད་པར་ཏེན་མ་ཡིན་པར་མི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་ཚོར་ཞིིང་དེ་ལ་སྟོོད་པར་

བྱེད།  །གཟེངས་སྟོོད་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད།  རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་བྱེད།  །གཟེངས་སྟོོད་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད།  རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་

བྱེད།  །ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་བྱེད།  །ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངག་གིས་སྙེན་པར་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་མ་ིའཐུན་པར་སེམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངག་གིས་སྙེན་པར་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་མ་ིའཐུན་པར་སེམས་པ་

མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངག་གིས་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་ངན་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱོོར་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངག་གིས་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་ངན་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱོོར་

བ་མ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངག་གིས་འཇིམ་པར་སྨྲ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིས་ཞི་ེལ་བ་མ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངག་གིས་འཇིམ་པར་སྨྲ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིས་ཞི་ེལ་

ནོན་ཏེ་ེཤིར་གཉིེར་བ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་དེས་པ་སྟོོན་ཅེིང་ནོན་ཏེ་ེཤིར་གཉིེར་བ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་དེས་པ་སྟོོན་ཅེིང་

སེམས་ཀྱིས་འཁོན་གྱི་ིམདུད་པར་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་འཁོན་གྱི་ིམདུད་པར་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་

ཀྱིས་རི་མོར་བྱ་བ་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རི་མོར་བྱ་བ་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཚུལ་མ་ིའཆོོས།  ཁ་གསག་མ་ིབྱེད།  འཇུངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ཏུ་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་མ་ིའཆོོས།  ཁ་གསག་མ་ིབྱེད།  འཇུངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ཏུ་

གླགས་པ་མ་ཡིན།  སྒྱུ་དང་གཡོས་མ་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཐེབ་སྨྱོན་མ་ིགླགས་པ་མ་ཡིན།  སྒྱུ་དང་གཡོས་མ་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཐེབ་སྨྱོན་མ་ི

བྱེད།  ཕན་ཚུན་དུ་དཔར་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་བྱེད།  ཕན་ཚུན་དུ་དཔར་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིལུས་

ཀྱིས་ཀྱང་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་ཡིན།  ངག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་ིདོན་སྨྲ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡང་ཀྱིས་ཀྱང་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་ཡིན།  ངག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་ིདོན་སྨྲ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡང་

སྒྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པའ་ིཕྱིར་

ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏེབ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏེབ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་གྱིོན་ནས་ཡང་དག་པར་དད་པས་ད་ེབཞིིན་དེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་གྱིོན་ནས་ཡང་དག་པར་དད་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོས་མནར་བ་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོས་མནར་བ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  རྐུན་པོས་གཙེ་བ་མེད་པ་དང་།  བུ་ལོན་གྱིིས་གཙེ་བ་མེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  རྐུན་པོས་གཙེ་བ་མེད་པ་དང་།  བུ་ལོན་གྱིིས་གཙེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིགས་པས་གཙ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ོབ་མེད་པའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པར་དང་།  འཇིིགས་པས་གཙ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ོབ་མེད་པའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་ཅེི་ཡིན་ཞིེས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་ཅེི་ཡིན་ཞིེས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་

དག་ེབ་ཅེ་ིཡིན་ཞིེས་ཚོལ་བས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་བྱེད།  སྟོེན་པར་དག་ེབ་ཅེ་ིཡིན་ཞིེས་ཚོལ་བས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་བསྙེེན་པར་བྱེད།  སྟོེན་པར་

བྱེད།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ལས་ཆོོས་ཀྱང་ཉིན་ཏེོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ལས་ཆོོས་ཀྱང་ཉིན་ཏེོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏེན་དུ་

བྱེད།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མནོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མ་ལོག་པར་འཛིིན་བྱེད།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མནོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མ་ལོག་པར་འཛིིན་

པ་ཡིན།  མ་ལོག་པར་འཛིིན་པས་ལམ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ལམ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡིན།  མ་ལོག་པར་འཛིིན་པས་ལམ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ལམ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་

པས་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་བོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པས་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པས་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་བོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པས་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་

བཏེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ནེམ་ནུར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནེམ་ནུར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ག་ི

གསང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིད་ཀྱ་ིགསང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིད་ཀྱ་ིགསང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ཐེེག་པ་

གཅེིག་གི་ཚུལ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཅེིག་གི་ཚུལ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

གསུང་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་ཟབ་མ་ོདང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་གསུང་ག་ིསྒྲི་དབྱངས་ཟབ་མ་ོདང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་

མངོན་པར་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་དད་པ་ནས་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅེན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ནས་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅེན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་

མངོན་པར་དད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་མངོན་པར་དད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་

སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།  ཞིི་བའི་སྐུ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།  ཞིི་བའི་སྐུ་

དང་།  མི་མཉིམ་པའི་སྐུ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་སྐུ་དང་།  ཚད་མེད་པའི་སྐུ་དང་།  མི་མཉིམ་པའི་སྐུ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་སྐུ་དང་།  ཚད་མེད་པའི་སྐུ་

དང་།  ཕལ་ལ་མེད་པའ་ིསྐུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིདང་།  ཕལ་ལ་མེད་པའ་ིསྐུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ི

ན་ིད་ེཁ་ོནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅེིང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅེིང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེ

ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ལ་མངོན་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་ལ་མངོན་

པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ས།ོ  །གང་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ས།ོ  །གང་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིགསང་

བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  གསང་སྟོེ་ལུང་སྟོོན་པ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  གསང་སྟོེ་ལུང་སྟོོན་པ་

དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་མོད་ཀྱི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོོན་མོད་ཀྱི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལ་འཁྲུལ་པའམ་ཅེ་ཅེ་ོམེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཉིེས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཔ་ལ་འཁྲུལ་པའམ་ཅེ་ཅེ་ོམེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཉིེས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ།  དྲི་ིམ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ།  དྲི་ིམ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་

པ།  རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ།  རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ།  ཞི་ིབ།  དང་བ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  རྙེོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པ་མེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ།  ཞི་ིབ།  དང་བ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  རྙེོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་

པར་གསལ་བ་སྟོ།ེ  གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའམ།  ཅེ་ཅེ་ོའབྱུང་བ་ད་ེན་ིཔར་གསལ་བ་སྟོ།ེ  གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པའམ།  ཅེ་ཅེ་ོའབྱུང་བ་ད་ེན་ི

གནས་མ་ཡིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞིེས་ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོ་གནས་མ་ཡིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞིེས་ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོ་

ནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ན་ནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ན་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེེ་ན།  དེ་འདི་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེེ་ན།  དེ་འདི་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པས་ཅེ་ིདགོངས་པའ་ིདོན་གང་སེམས་དང་འགྲོགས་པ།  སེམས་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་པས་ཅེ་ིདགོངས་པའ་ིདོན་གང་སེམས་དང་འགྲོགས་པ།  སེམས་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟབ་ཀྱིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟབ་

ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ།  བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ།  བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  རྟེོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཤིིན་ཏུ་

འདས་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྒྱ་ཆོེ་བ།  ཡངས་པ།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་འདས་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྒྱ་ཆོེ་བ།  ཡངས་པ།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་

པ།  རྟེོག་ག་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ།ོ  འད་ིན་ིད་ེཁ་ོཔ།  རྟེོག་ག་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ།ོ  འད་ིན་ིད་ེཁ་ོ

ནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིད་ཀྱ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིད་ཀྱ་ིགསང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེ

འད་ིལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིགཞིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིའད་ིལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིགཞིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་

དང་།  མ་ིསྐྲག་པ་དང་།  ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེེར་བ་དང་།  མཐུ་བརྟེན་པ་དང་།  རྟུལ་བ་བརྟེན་པ་དང་།  མ་ིསྐྲག་པ་དང་།  ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེེར་བ་དང་།  མཐུ་བརྟེན་པ་དང་།  རྟུལ་བ་བརྟེན་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་མཐེར་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་མཐེར་

གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་བློོ་དང་།  མཐེའ་ཡས་པའི་བློོ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་བློོ་དང་།  མཐེའ་ཡས་པའི་བློོ་

དང་།  མ་ིམཉིམ་པའ་ིབློ་ོདང་།  ཕལ་ལ་མེད་པའ་ིབློ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་།  ག་ོདང་།  མ་ིམཉིམ་པའ་ིབློ་ོདང་།  ཕལ་ལ་མེད་པའ་ིབློ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་།  ག་ོ

ཆོ་བརྟེན་པ་དང་།  དམ་བཅེས་པ་བརྟེན་པ་དང་།  དམ་བཅེས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  དམ་ཆོ་བརྟེན་པ་དང་།  དམ་བཅེས་པ་བརྟེན་པ་དང་།  དམ་བཅེས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  དམ་

བཅེས་པ་ཕལ་ལ་མེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡངས་བཅེས་པ་ཕལ་ལ་མེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོ་

ནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེའད་ིསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེའད་ི

ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ནས་ལྷའ་ིམིག་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ནས་ལྷའ་ིམིག་

ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ི

སེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་སེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤིེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་པ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པས་ཤིེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་པ་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པས་

ཤིེས་པ་ཆོགས་པ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་འཐེོབ་པ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཤིེས་པ་ཆོགས་པ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་འཐེོབ་པ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་འད་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིས་

ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་

དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེེ།  ལོག་པར་ལྟ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེེ།  ལོག་པར་ལྟ་

བའ་ིལས་དང་།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་ཞིིག་བའ་ིལས་དང་།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་ཞིིག་

ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་

ཅེན་འད་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་ཅེན་འད་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་

པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་

འདེབས་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་།  ཆོོས་ཡང་འདེབས་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་།  ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིདག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ི

འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཁམས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་



137

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམ་པར་ལྟའ།ོ  །ད་ེཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སྔོོན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ལྟའ།ོ  །ད་ེཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སྔོོན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པས་གང་འད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞིན་ཡང་རྣམ་པར་སངས་སྤྱོོད་པས་གང་འད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞིན་ཡང་རྣམ་པར་སངས་

རྒྱས་པར་བྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅེས་པའ་ིབདག་ག་ིསྨོོན་ལམ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ  །བདག་ག་ིརྒྱས་པར་བྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅེས་པའ་ིབདག་ག་ིསྨོོན་ལམ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ  །བདག་ག་ི

བརྣག་པ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོསྙེམ་མ་ོཞིེས་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོབརྣག་པ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོསྙེམ་མ་ོཞིེས་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོ

ནའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་ནའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་

རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇི་ིསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་གཅེིག་ག་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་གཅེིག་ག་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེ

འད་ིལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འད་ིཐེེག་པ་ན་ིགཅེིག་ཁ་ོན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འད་ིལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འད་ིཐེེག་པ་ན་ིགཅེིག་ཁ་ོན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཐེེག་པའོ་ཞིེས་ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ།  །འདི་ནི་མི་སླུ་པའི་ཐེེག་པའོ་ཞིེས་ཐེོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ།  །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ།  །འདི་ནི་མི་སླུ་

བའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞིིན་པའོ།  །མ་ནོར་པའོ།  །གཞིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་བའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞིིན་པའོ།  །མ་ནོར་པའོ།  །གཞིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཐེེག་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིལས་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་འཛིམ་ན།  ཐེེག་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིལས་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་ན་གང་གླིང་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གིས་ཐེ་དད་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ད་ེདག་ན་ིབུའ་ིགླིང་ན་གང་གླིང་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གིས་ཐེ་དད་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ད་ེདག་ན་ི

འཛིམ་བུའི་གླིང་དུ་འདུའོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་རྟེེན་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་གྲངས་སུ་འཛིམ་བུའི་གླིང་དུ་འདུའོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་རྟེེན་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་གྲངས་སུ་

འགྲོའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ན་གླིང་གཅེིག་ཁ་ོན་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་འགྲོའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ན་གླིང་གཅེིག་ཁ་ོན་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པར་འདུའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པར་འདུའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ལ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅེིག་ཁ་ོན་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གཅེིག་ཁ་ོན་

སྟོེ།  འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཐེེག་པའོ་སྙེམ་སྟོེ།  གནས་འདི་ལ་དེ་ནེམ་ནུར་སྟོེ།  འདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཐེེག་པའོ་སྙེམ་སྟོེ།  གནས་འདི་ལ་དེ་ནེམ་ནུར་

མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་གཅེིག་ག་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ལ་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་གཅེིག་ག་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེའད་ིམངོན་པར་དད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེ་ེན།  ད་ེའད་ི

ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་བཤིད་པ་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོནའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ།ོ  །ད་ེཚོགས་བཤིད་པ་ཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོནའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ།ོ  །ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་

དེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇིི་དེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་སྒྲིའ་ིདབྱངས་ཟབ་མ་ོལ་མངོན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་སྒྲིའ་ིདབྱངས་ཟབ་མ་ོལ་མངོན་

པར་དད་ཅེེ་ན།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་སྒྲིའི་པར་དད་ཅེེ་ན།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་སྒྲིའི་

དབྱངས་ཟབ་མ་ོཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའོ།  །ད་ེདབྱངས་ཟབ་མ་ོཐེོས་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའོ།  །ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་ངུའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱང་ཟབ་ཅེིང་སྙེན་པ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་ངུའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱང་ཟབ་ཅེིང་སྙེན་པ་

ཡིན་ན།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྒྲུབས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་ན།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྒྲུབས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་སྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་སྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་སྒྲིའ་ིདབྱངས་ཟབ་མ་ོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་སྒྲིའ་ིདབྱངས་ཟབ་མ་ོལ་མངོན་པར་

དད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེེ་ན།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅེེ་ན།  དེ་འདི་ལྟར་སེམས་སོ།  །གང་འདི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་མཁྱེེན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་གཤིེགས་པ་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་མཁྱེེན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་

དང་།  འདུལ་བ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ལ་གསུང་སྒྲིའ་ིདབྱངས་གཅེིག་བརྗེོད་པས་ཐེ་ེཙོམ་གཅེོད་དང་།  འདུལ་བ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ལ་གསུང་སྒྲིའ་ིདབྱངས་གཅེིག་བརྗེོད་པས་ཐེ་ེཙོམ་གཅེོད་

ཅེིང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་འདུལ་ལོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཅེིང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་འདུལ་ལོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱང་ས་ོས་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདག་ཀྱང་ས་ོས་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདག་

ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙེམ་བྱེད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག་ོཞིེས་ཐེོས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙེམ་བྱེད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག་ོཞིེས་ཐེོས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེཔ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོནའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསླུ་བའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  གནས་འད་ིལ་ད་ེ

ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོགྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནེམ་ནུར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནེམ་ནུར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟབ་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟབ་

ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  བགས་ཀྱིས་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  བགས་ཀྱིས་

གཞིོལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་འདུག་པ་རྣམས་ཡིན།  རོ་གཞིོལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་འདུག་པ་རྣམས་ཡིན།  རོ་

གཅེིག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆུ་བོ་ཀུན་ཟེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་རྣམས་གཅེིག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆུ་བོ་ཀུན་ཟེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  འབྱུང་པོ་མང་པོའ ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན་ཡིན།  འབྱུང་པོ་མང་པོའ ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

པ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མི་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རིན་པ་ོཆོ་ེབློང་བས་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རིན་པ་ོཆོ་ེབློང་བས་མ་ིཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་

ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོན་ཡོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོན་

ཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེབློང་བས་མ་ིཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཏེན་རིན་པ་ོཆོ་ེབློང་བས་མ་ིཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ི

ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤིེས་ཡང་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤིེས་ཡང་

དག་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཟབ་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ཞིིང་ཟབ་པ་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཟབ་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ཞིིང་ཟབ་པ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུ་ཚད་མེད་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུ་ཚད་མེད་

པས་ན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདི་ལྟ་པས་ན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  བློ་ོཚད་མེད་པས་ན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོེ།  བློ་ོཚད་མེད་པས་ན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་བགས་ཀྱིས་གཞིོལ།བགས་ཀྱིས་འབབ།  བགས་ཀྱིས་བབ་བོ།  །དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་བགས་ཀྱིས་གཞིོལ།བགས་ཀྱིས་འབབ།  བགས་ཀྱིས་བབ་བོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་གཞིོལ།  ཐེམས་ཅེད་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་གཞིོལ།  ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འབབ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་བབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་འབབ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་བབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་ཤིི་བའི་རོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་འདུག་གོ  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་ཤིི་བའི་རོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་འདུག་གོ  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉིོན་ན།  དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིར་ོདང་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེམོངས་པའ་ིར་ོདང་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོན།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆོེན་པོར་ཆུ་བ་ོཇི་ིསྙེེད་བབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ར་ོགཅེིག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལན་ཆོེན་པོར་ཆུ་བ་ོཇི་ིསྙེེད་བབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ར་ོགཅེིག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལན་

ཚྭའ་ིརོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོོས་དཀོར་པ་ོརྣམས་ཇི་ིསྙེེད་སྡུད་པ་ད་ེཚྭའ་ིརོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོོས་དཀོར་པ་ོརྣམས་ཇི་ིསྙེེད་སྡུད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ར་ོགཅེིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིརོའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ར་ོགཅེིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིརོའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་ཆུ་བོ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཟེད་ཀྱང་དེ་ལ་བྲི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་ཆུ་བོ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཟེད་ཀྱང་དེ་ལ་བྲི་

བའམ།  གང་བར་ཡང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡང་ཆོསོ་ཀྱ་ིཆུ་བ་ོབའམ།  གང་བར་ཡང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡང་ཆོསོ་ཀྱ་ིཆུ་བ་ོ

ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཟེད་ཀྱང་དེ་ལ་བྲི་བའམ།  གང་བར་མི་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཟེད་ཀྱང་དེ་ལ་བྲི་བའམ།  གང་བར་མི་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་དཔའ་ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་འབྱུང་པོ་མང་པོའ་ིགནས་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་འབྱུང་པོ་མང་པོའ་ིགནས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆོོས་དཀོར་པ་ོས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆོོས་དཀོར་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུས་ཀྱང་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུས་ཀྱང་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཡང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་མི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་མི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་

མཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོམཚུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོ

ཞིིབ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བརྟེག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཉིམ་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བརྟེག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལས་བསམ་གྱིིས་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  ལས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྨྲས་པའ་ིདོན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  དོན་ཡང་དག་པ་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྨྲས་པའ་ིདོན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  དོན་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་བུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་ན་ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དཔྱོད་

དེ།  ཀྱེ་མའོ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་དེ།  ཀྱེ་མའོ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་

ར།ོ  །རབ་ཏུ་འབར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅེིང་འབར་ར།ོ  །ཀྱ་ེམའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ར།ོ  །རབ་ཏུ་འབར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅེིང་འབར་ར།ོ  །ཀྱ་ེམའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་

འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞིེ་སྡང་གི་དུ་བ་འཁྲིིགས་པའི་དུ་བ་འཚུབས་པས་རྣམ་པར་རྨིོངས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞིེ་སྡང་གི་དུ་བ་འཁྲིིགས་པའི་དུ་བ་འཚུབས་པས་རྣམ་པར་རྨིོངས་

སོ།  །ཀྱེ་མའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཏེི་མུག་གི་མུན་པས་མུན་ནག་ཏུ་སོ།  །ཀྱེ་མའ་ོའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཏེི་མུག་གི་མུན་པས་མུན་ནག་ཏུ་

གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་

ཏེེ།  དེ་དེ་དག་གི་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཏེེ།  དེ་དེ་དག་གི་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་ལ་རྟེོག་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཅེད་ལ་རྟེོག་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཡང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཆོོས་རྣམས་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཆོོས་རྣམས་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོལ་རྣམ་པར་སེམས་སོ།  །ད་ེརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོལ་རྣམ་པར་སེམས་སོ།  །ད་ེརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོལ་

རྣམ་པར་སེམས་པས་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་སེམས་པས་ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ་སྙེམ་དུ་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབློ་ོཞིིབ་མ་ོདང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབློ་ོཞིིབ་མ་ོདང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དོན་ཤིེས་སོ།  །དེས་དོན་ཤིེས་པས་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིརྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དོན་ཤིེས་སོ།  །དེས་དོན་ཤིེས་པས་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་ད་ེལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་ད་ེ

ཁ་ོན་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་ནས་ཐེར་བར་ཁ་ོན་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་ནས་ཐེར་བར་

བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་

ནས།  ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ནས།  ད་ེཁ་ོན་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོཞིིབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོཞིིབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་འཇིོག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་མེད་པ་སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་འཇིོག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་མེད་པ་

དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་

ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་དང་།ཤིེས་པ་པ་ོདང་མཐེོང་བ་པ་ོམེད་པ་དང་།  གསོག་གསོབ་སྟོེ་དབང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ་དང་།ཤིེས་པ་པ་ོདང་མཐེོང་བ་པ་ོམེད་པ་དང་།  གསོག་གསོབ་སྟོེ་དབང་

ཕྱུག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཕྱུག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དང་།  རྐྱེེན་

ལས་བྱུང་བར་འཇིོག་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིལས་བྱུང་བར་འཇིོག་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་ིརིགས་པའོ།  །འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་མེད་པ་ན་ིརིགས་པའོ།  །འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་མེད་པ་

སྲིོག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརིགས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརིགས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོཆོོས་ཐེམས་ཅེད་གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོ

མེད་པ་དང་།  ཤིེས་པ་པ་ོདང་མཐེོང་བ་པ་ོམེད་པ་དང་།  གསོག་གསོབ་སྟོ་ེདབང་ཕྱུག་མེད་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་པ་པ་ོདང་མཐེོང་བ་པ་ོམེད་པ་དང་།  གསོག་གསོབ་སྟོ་ེདབང་ཕྱུག་མེད་

པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལས་བྱུང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལས་བྱུང་

བའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརིགས་པའོ།  །འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་བའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརིགས་པའོ།  །འད་ིན་ིཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་

ཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པ་དེ་ནི་རིགས་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་རིགས་ཆོོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པ་དེ་ནི་རིགས་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་རིགས་

པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་ིའཁྲུལ་བ་ད་ེན་ིརིགས་པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འབབ་པ་ད་ེན་ིཔའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་ིའཁྲུལ་བ་ད་ེན་ིརིགས་པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཉིིད་ལ་འབབ་པ་ད་ེན་ི

རིགས་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའོ།  །ད་ེཡང་ད་ེདག་ལ་སྤོོབས་པས་ན་རིགས་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའོ།  །ད་ེཡང་ད་ེདག་ལ་སྤོོབས་པས་ན་

དེའི་ཕྱིར་རིགས་པར་སྤོོབས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་དེའི་ཕྱིར་རིགས་པར་སྤོོབས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་ཆོགས་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་ཆོགས་པ་

རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མི་བརྟེབས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མི་བརྟེབས་པ་རྣམས་

ཡིན།  སྤོོབས་པ་མ་ཞུམ་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མ་ིསྐྲག་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་ཕལ་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མ་ཞུམ་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མ་ིསྐྲག་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་ཕལ་

ལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་

པ་རྣམས་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་

སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདར་འདར་པོ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདར་འདར་པོ་མེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིཞིན་པའ་ིསྤོོབས་སྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིཞིན་པའ་ིསྤོོབས་

པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཡེང་ཡེང་པ་ོམེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་ག་ིསྤོོབས་པ་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཡེང་ཡེང་པ་ོམེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་ག་ིསྤོོབས་པ་

དོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།  ཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།  སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་དོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།  ཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།  སྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་

ཡིན།  དུས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།  རྩུབ་པ་མ་ཡིན།  མ་ིགསལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་མ་ཡིན་ཡིན།  དུས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།  རྩུབ་པ་མ་ཡིན།  མ་ིགསལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་མ་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་འདར་འདར་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་འདར་འདར་པོ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཁོར་གྱིི་འཇིིགས་པའི་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཁོར་གྱིི་འཇིིགས་པའི་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བློོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བློོ་

བརྟེན་ཞིིང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཞིན་པ་མ་བརྟེན་ཞིིང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཞིན་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིན་ན་མ་ིའཇིིགས་མ་ིསྐྲག་སྟོེ།  སེང་ག་ེལྟར་འཇིིགས་པ་མེད་ཅེིང་དཔའ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིན་ན་མ་ིའཇིིགས་མ་ིསྐྲག་སྟོེ།  སེང་ག་ེལྟར་འཇིིགས་པ་མེད་ཅེིང་

མ་ིསྐྲག་མ་ིདངངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཡེང་ཡེང་པ་ོམ་ིསྐྲག་མ་ིདངངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཡེང་ཡེང་པ་ོ

མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཡེང་ཡེང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཡེང་ཡེང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པའ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིདོན་དང་བྲལ་བ་མ་མེད་པའ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིདོན་དང་བྲལ་བ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིན་ིདོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིདོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གཙུག་ལག་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཙུག་ལག་ག་ིན།  གཙུག་ལག་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཙུག་ལག་ག་ི

ཕྱོགས་འགའ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  གཙུག་ལག་ཐེམས་ཕྱོགས་འགའ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིཚིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  གཙུག་ལག་ཐེམས་

ཅེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྤོོབས་པ་ན་ིསྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་སྤོོབས་པ་ན་ིསྦྱོོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྦྱོོར་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིསྦྱོོར་བ་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྦྱོོར་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིསྦྱོོར་བ་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱོོར་བ་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱོོར་བ་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་གང་ཕྱིས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་སྔོར་སྨྲ་བའམ།  གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་གང་ཕྱིས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་སྔོར་སྨྲ་བའམ།  གང་

སྔོར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་ཕྱིས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར་དུས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སྔོར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་ཕྱིས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར་དུས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདུས་ཤིེས་པ་ཡིན།  ཚོད་ཤིེས་པ་ཡིན།  སྐབས་ཤིེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདུས་ཤིེས་པ་ཡིན།  ཚོད་ཤིེས་པ་ཡིན།  སྐབས་ཤིེས་

པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིརྩུབ་པ།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ།  མ་ིཔ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིརྩུབ་པ།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ།  མ་ི

སྙེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་རྩུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་རྩུབ་པ་ཡིན་

གྱིི།  གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིི།  གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ཀྱི་སྤོོབས་པ་ནི་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིམ་ིགསལ་བ་ཡིན་གྱིི།  དབང་པ་ོརོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིམ་ིགསལ་བ་ཡིན་གྱིི།  དབང་པ་ོ

རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅེན་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  བཞིིན་འཛུམ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  བཞིིན་འཛུམ་

ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཡིན།  མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིངོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  བརྙེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིངོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  བརྙེས་པ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁྲུག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁྲུག་པ་མེད་པ་རྣམས་

ཡིན།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་ཡིན།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨྲ་བ་ནི།  འཇིམ་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་སྨྲ་བ་ནི།  འཇིམ་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་བཞིིན་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  མདངས་བཟང་པོས་སེམས་ཅེན་དཔའ་ནི་བཞིིན་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  མདངས་བཟང་པོས་སེམས་ཅེན་

རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་རན་པས་སེམས་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་རན་པས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིཕན་པར་སྨྲ་བས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིཕན་པར་སྨྲ་བས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནི་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོོས་སྟོོན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོོས་སྟོོན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིངོམས་པ་ན་ིང་རྒྱལ་དང་དྲིེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིངོམས་པ་ན་ིང་རྒྱལ་དང་དྲིེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་

ཞིིང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བརྙེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རི་མོར་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་བསྟོན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བརྙེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རི་མོར་བྱས་ཤིིང་ཆོོས་བསྟོན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན་ིངང་ཚུལ་དེས་པས་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན་ིངང་ཚུལ་དེས་པས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ན་ིབཟོད་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ན་ིབཟོད་པ་

མང་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེན་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེན་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཆོོས་མི་སྟོོན་ཏེེ།  ཞིེ་འགྲས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  ཀློན་ཀོ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  མུ་ཆོོས་མི་སྟོོན་ཏེེ།  ཞིེ་འགྲས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  ཀློན་ཀོ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  མུ་

སྟོེགས་ཅེན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  ར་ིམ་ོམེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  མ་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  ར་ིམ་ོམེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  མ་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་

མ་ཡིན།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་གླགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  འཚ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཅེན་རྣམས་ལ་མ་མ་ཡིན།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་གླགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  འཚ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཅེན་རྣམས་ལ་མ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་གླགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་གླགས་པ་རྣམས་ལ་མ་

ཡིན།  སེམས་ཅེན་གླེན་པ་རྨིོངས་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་གླེན་པ་རྨིོངས་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོོས་

མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིསེར་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིསེར་

སྣ་ཡང་མེད།  ཆོོས་ལ་སློོབ་དཔོན་འཆོབ་པ་ཡང་མེད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་སྣ་ཡང་མེད།  ཆོོས་ལ་སློོབ་དཔོན་འཆོབ་པ་ཡང་མེད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་

པ་ཡང་མེད།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི།  སེམས་ཅེན་པ་ཡང་མེད།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི།  སེམས་ཅེན་

འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ོཞིེས་བཏེང་སྙེོམས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ོཞིེས་བཏེང་སྙེོམས་

སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་

བས་གསལོ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་སམེས་ཅེན་ཅེ་ིའདྲི་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བས་གསལོ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་སམེས་ཅེན་ཅེ་ིའདྲི་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་སྟོོན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་སྟོོན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་དད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་དད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྨོིན་པ་རྣམས་དང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྨོིན་པ་རྣམས་དང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་

པ་རྣམས་དང་།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  གཡོ་མེད་པ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  གཡོ་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མ་ིའཆོོས་པ་རྣམས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མ་ིའཆོོས་པ་རྣམས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོ་ིལ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྟོ་ིལ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་

དང་།  ལེགས་པར་སྟོོན་ནུས་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་གང་བཤིད་པའ་ིདོན་རིག་པར་དང་།  ལེགས་པར་སྟོོན་ནུས་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་གང་བཤིད་པའ་ིདོན་རིག་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་འགྱུར་བ་དེ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་གཤིེགས་པས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་

རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་སྟོོན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟུང་བར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་

བརྗེོད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་ཕ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཉིོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཉིོན་

མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེ་ོབ་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེ་ོབ་

དང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་སྐྱེ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་སྐྱེ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆོགས་

དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོག་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་

འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།   །ལན་ཅེིག་ཕྱིར ་འོང ་བ་དང་ །   ཕྱིར ་མི་འོང ་བ་ཡང་མི་པ ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།   །ལན་ཅེིག་ཕྱིར ་འོང ་བ་དང་ །   ཕྱིར ་མི་འོང ་བ་ཡང་མི་

དམིགས།  ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དགྲ་བཅེོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་དམིགས།  ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དགྲ་བཅེོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་

དམིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་རང་དམིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་

ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་

སོ།  །ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་འཇིོག་མོད་ཀྱ་ིལས་དང་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་སོ།  །ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་འཇིོག་མོད་ཀྱ་ིལས་དང་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་

མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོོས་གང་མིང་གང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོོས་གང་མིང་གང་

གིས་བརྗེོད་པ་དེ་མིང་དེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོོས་ནི་ཡི་གེའི་རང་གིས་བརྗེོད་པ་དེ་མིང་དེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོོས་ནི་ཡི་གེའི་རང་

བཞིིན་མ་ཡིན།  ཡ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབདེན་པ་བཞིིན་མ་ཡིན།  ཡ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབདེན་པ་



149

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལ་བརྟེེན།  ཐེ་སྙེད་ལ་བརྟེེན།  བརྟེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།ེ  མིང་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མིང་དུ་ལ་བརྟེེན།  ཐེ་སྙེད་ལ་བརྟེེན།  བརྟེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།ེ  མིང་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མིང་དུ་

འཇིོག་སྟོེ།  མིང་ད་ེཡང་གསོག་གོ  །གསོབ་བོ།  །གང་གསོག་དང་གསོབ་ད་ེལ་དོན་དམ་པ་འཇིོག་སྟོེ།  མིང་ད་ེཡང་གསོག་གོ  །གསོབ་བོ།  །གང་གསོག་དང་གསོབ་ད་ེལ་དོན་དམ་པ་

མེད་ད།ོ  །གང་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་པ་ད་ེབརྫུན་ཏེ་ེསླུ་བའ་ིཆོོས་ས།ོ  །གང་བརྫུན་ཞིིང་སླུ་བའ་ིམེད་ད།ོ  །གང་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་པ་ད་ེབརྫུན་ཏེ་ེསླུ་བའ་ིཆོོས་ས།ོ  །གང་བརྫུན་ཞིིང་སླུ་བའ་ི

ཆོོས་དེ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེེ་བ་ོསླུ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་དེ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེེ་བ་ོསླུ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཆོསོ་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།སམེས་དཔའ་ཆོསོ་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་

པ།རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འབྲང་ལ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་རྣམས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འབྲང་ལ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་

འབྲང་ལ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲང་ལ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཀྱང་

མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིམ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ི

རྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་རྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་གཟུགས་ཀྱ་ིཁམས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་

ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ཆོོས་ལས་ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ཆོོས་ལས་

ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ཆོོས་ལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ཆོོས་ལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ིའབྱུང་།  ཆོོས་

ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིའབྲང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིའབྲང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་

ཆོད་པར་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིའབྲང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ལམ་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་ཆོད་པར་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིའབྲང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུའང་འབྲང་ལ་ལམ་ལས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཐེབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེསྟོ།ེ  ད་ེན་ིཐེབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤིེས་རབ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  གདམས་ངག་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  གདམས་ངག་

ལ་ར་ིམ་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  དམིགས་ལ་ར་ིམ་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  དམིགས་

པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དེ་ཁོ་ན་མཐེོང་བ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  དེ་ཁོ་ན་མཐེོང་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་

བཤིེས་གཉིེན་ཚོལ་ཏེ།ེ  དེས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་མཐེོང་ནས་དགའ་ཞིིང་རངས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བཤིེས་གཉིེན་ཚོལ་ཏེ།ེ  དེས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་མཐེོང་ནས་དགའ་ཞིིང་རངས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་

སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅེིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅེིང་ད་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་

པས་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་པས་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ན་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ན་

སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་ཅེིང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅེད་པས་ཤིིན་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་ཅེིང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅེད་པས་ཤིིན་

ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅེིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅེིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གདམས་ངག་ལ་རི་མོ་དང་བཅེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་རོ།  །དེ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གདམས་ངག་ལ་རི་མོ་དང་བཅེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

གདམས་ངག་ལ་ར་ིམ་ོདང་བཅེས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་གདམས་ངག་ལ་ར་ིམ་ོདང་བཅེས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་སྒོོམ་པ་མང་བས་དམིགས་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བས་དམིགས་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་

བས་ལམ་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལམ་དུ་ཞུགས་པས་ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་ལམ་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལམ་དུ་ཞུགས་པས་ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

དེ་ཅེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ཁོ་ན་དེ་ཅེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ཁོ་ན་

ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཡང་དག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཅེ་ིལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཡང་དག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཅེ་ིལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་གང་མ་ིསླུ་བ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིསླུ་བ་ཞིེས་བགྱི་ིཀྱ་ིབུ་གང་མ་ིསླུ་བ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིསླུ་བ་ཞིེས་བགྱི་ི
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བ་འདི་ཅེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་བ་འདི་ཅེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བགྱིི་བ་འདི་ཅེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་འདས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བགྱིི་བ་འདི་ཅེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་འདི་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ནི་ཡི་གེ་དག་གིས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་འདི་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ནི་ཡི་གེ་དག་གིས་

གདམས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་འད་ིན་ིཡ་ིག་ེཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་གདམས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་འད་ིན་ིཡ་ིག་ེཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་པར་འདས་པ།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་

ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ངག་གི་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ངག་གི་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པ།  སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་བློང་བ་དང་དོར་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  ཕྱེ་བ་པ།  སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་བློང་བ་དང་དོར་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  ཕྱེ་བ་

དང་།  བཙུམས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  རྟེོག་ག་ེཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  བརྟེག་པར་བྱ་དང་།  བཙུམས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  རྟེོག་ག་ེཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ།  བརྟེག་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་པ།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་བ་མ་ཡིན་པ།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ།  རྟེོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ།  མཚན་མའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་འདས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ།  མཚན་མའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཔར་འདས་པ།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  གནས་མ་ཡིན་པར་འདས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  གནས་མ་ཡིན་

པ།  མ་ིགནས་པ།  ཞི་ིབ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱ་ིས་ོས་ོརང་པ།  མ་ིགནས་པ།  ཞི་ིབ།  འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱ་ིས་ོས་ོརང་

གིས ་རིག ་པ།   དྲིི ་མ ་མེད ་པ།   མ ་གོས ་པ ་དང ་ །   རྣམ ་པར ་དག་པ།   གྱི ་ནོམ ་གིས ་རིག ་པ།   དྲིི ་མ ་མེད ་པ།   མ ་གོས ་པ ་དང ་ །   རྣམ ་པར ་དག་པ།   གྱི ་ནོམ ་

པ།  མཆོོག  །དམ་པ།  ཕུལ།  རྟེག་པ།  བརྟེན་པ།  ཐེེར་ཟུག  །མི་འཇིིག་པའི་ཆོོས་ཅེན་པ།  མཆོོག  །དམ་པ།  ཕུལ།  རྟེག་པ།  བརྟེན་པ།  ཐེེར་ཟུག  །མི་འཇིིག་པའི་ཆོོས་ཅེན་

ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་

འད་ིན་ིའདུག་པ་ཁ་ོནའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིའད་ིན་ིའདུག་པ་ཁ་ོནའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོོས་ཉིིད་འད་ི

ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅེན་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིཁ་ོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ད་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  དོན་གང་ག་ིཐེོབ་ནས་སེམས་ཅེན་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིཁ་ོན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ད་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  དོན་གང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་འབད་ཅེིང་རྩོོལ་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  དཀོའ་བ་བརྒྱ་དག་བྱེད་ཕྱིར་འབད་ཅེིང་རྩོོལ་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  དཀོའ་བ་བརྒྱ་དག་བྱེད་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེམས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།  །བསམ་གྱིིས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།  །བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་བྱའོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་མི་ཁྱེབ་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་བྱའོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

འད་ིཇི་ིལྟར་མངོན་དུ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་འད་ིཇི་ིལྟར་མངོན་དུ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ།  །རང་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ།  །རང་

གིས་རིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་གིས་རིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བགྱིིས་པ་དེ་རང་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བགྱིིས་པ་དེ་རང་

གིས་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སམ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་གིས་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སམ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ན་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིས་ན་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིས་ན་ིམངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིས་ན་ིམངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་དག་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་དག་

གིས་ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་བའམ།  བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་པས་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གིས་ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་བའམ།  བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིེས་པས་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་རིག་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་རིག་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཐེོས་པ་ཙམ་འམ།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིརང་གིས་རིག་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཐེོས་པ་ཙམ་འམ།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ན་ིརང་གིས་རིག་

པའ་ིཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དཔ་ེཉིོན་ཅེིག  །རིགས་པའ་ིཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དཔ་ེཉིོན་ཅེིག  །རིགས་

ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྲོག་ཆོེན་པོར་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐེ་མ་ལ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་ཤིར་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྲོག་ཆོེན་པོར་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐེ་མ་ལ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་ཤིར་

ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོལ།  ད་ེནས་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོལ།  ད་ེནས་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་

སུ་འོང་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་དཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པ་ད་ེསུ་འོང་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་དཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཤིར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའ་ིམ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁ་ོབ་ོདཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་ཤིར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའ་ིམ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ།  ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁ་ོབ་ོདཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་

བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཏེེ།  སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་ན།  གང་ན་མཚ་ོའམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  རྫོིང་གང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཏེེ།  སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་ན།  གང་ན་མཚ་ོའམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  རྫོིང་གང་

ཆུ་བསིལ་བ་དང་རྙེོག་པ་མེད་པ།  གསལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ།  གང་དུ་བདག་ཚ་བ་ཆུ་བསིལ་བ་དང་རྙེོག་པ་མེད་པ།  གསལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ།  གང་དུ་བདག་ཚ་བ་

དང་།  སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བདག་ལ་སྟོོན་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་ལ།  ཤིར་དང་།  སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བདག་ལ་སྟོོན་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་ལ།  ཤིར་

ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའ་ིམ་ིད་ེཡང་ལམ་ཤིེས་པ།  ལམ་མཁས་པ།  ལམ་མཐེོང་བ།  ལམ་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་འོངས་པའ་ིམ་ིད་ེཡང་ལམ་ཤིེས་པ།  ལམ་མཁས་པ།  ལམ་མཐེོང་བ།  ལམ་གྱི་ི

མཚན་མ་མཐེོང་བ་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ན་ཆུའི་ཉིེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྔོོན་ཆོད་མཐེོང་མཚན་མ་མཐེོང་བ་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ།  དེས་དེ་ན་ཆུའི་ཉིེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྔོོན་ཆོད་མཐེོང་

ལ།  སྔོོན་མྱངས་ཤིིང་སྔོོན་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོལ།  སྔོོན་མྱངས་ཤིིང་སྔོོན་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོ

ལམ་འད་ིནས་ལམ་ཁ་བྲག་མཐེོང་ག་ིབར་དུ་སོང་ལ།  ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ིལམ་ལམ་འད་ིནས་ལམ་ཁ་བྲག་མཐེོང་ག་ིབར་དུ་སོང་ལ།  ཀྱ་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ིལམ་

འོར་ཏེེ།  གཡས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོོན་པ་ོདང་།  ནགས་ཚལ་དེའི་དབུས་ན་མཚ་ོའོར་ཏེེ།  གཡས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོོན་པ་ོདང་།  ནགས་ཚལ་དེའི་དབུས་ན་མཚ་ོ

འམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  རྫོིང་བུ་བསིལ་ཞིིང་དང་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་གསལ་བས་གང་བ་མཐེོང་ག་ིའམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  རྫོིང་བུ་བསིལ་ཞིིང་དང་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་གསལ་བས་གང་བ་མཐེོང་ག་ི

བར་དུ་སོང་ལ།  དེར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་སྐོམ་པ་དང་།  ཚ་བ་མེད་པར་བྱོས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེར་བར་དུ་སོང་ལ།  དེར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་སྐོམ་པ་དང་།  ཚ་བ་མེད་པར་བྱོས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེར་

ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དཔྱིད་ཀྱི་ཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཏེེ།  སྐོམ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དཔྱིད་ཀྱི་ཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཏེེ།  སྐོམ་

གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིམ་ིདེས་ཆུ་ཐེོས་མ་ཐེག་དང་།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིམ་ིདེས་ཆུ་ཐེོས་མ་ཐེག་དང་།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་

རམ།  སྐོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ།  ཆུ་དེའ་ིབསིལ་བ་ཡང་རང་གིས་རིག་པར་རམ།  སྐོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ།  ཆུ་དེའ་ིབསིལ་བ་ཡང་རང་གིས་རིག་པར་

འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིད་ེནམ་དེར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིད་ེནམ་དེར་

ཕྱིན་ནས།  དེས་ཆུ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེའཚལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  མ་ིདེའ་ིཚ་བ་ད་ེམ་མཆོིས་ཕྱིན་ནས།  དེས་ཆུ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེའཚལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  མ་ིདེའ་ིཚ་བ་ད་ེམ་མཆོིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བསིལ་བ་ཡང་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བསིལ་བ་ཡང་རང་གིས་རིག་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཐེོས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཐེོས་པ་

ཙམ་དང་།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཙམ་དང་།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འབྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིའབྲོག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །མ་ིས།ོ  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འབྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིའབྲོག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་དཔྱིད་ཀྱ་ིཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་

མོངས་པའི་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་ཡུལ་གྱིི་སྲིེད་པས་ཉིེན་པའི་སེམས་ཅེན་མོངས་པའི་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་ཡུལ་གྱིི་སྲིེད་པས་ཉིེན་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ལམ་ཤིེས་པའ་ིམ་ིཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ལམ་ཤིེས་པའ་ིམ་ིཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་ལ་མཁས་པ།  ཆོོས་མྱོང་བ་ཆོོས་རང་གིས་རིག་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་ལ་མཁས་པ།  ཆོོས་མྱོང་བ་ཆོོས་རང་གིས་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཆུ་བསིལ་ཞིིང་དང་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཀྱི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཆུ་བསིལ་ཞིིང་དང་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་

ནི།  དོན་དམ་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ཉིོན་ནི།  དོན་དམ་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ཉིོན་

ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་བསྐལ་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་བསྐལ་

པར་བཞུགས་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་བདུད་རྩོི་དྲིི་པར་བཞུགས་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་བདུད་རྩོི་དྲིི་

ཞིིམ་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པ་དང་།  རེག་ན་བད་ེབ་ལས་ཞིིམ་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པ་དང་།  རེག་ན་བད་ེབ་ལས་

བརྩོམས་ཏེེ།  བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཅེ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེབརྩོམས་ཏེེ།  བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཅེ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་གིས་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིདེའ་ིབསྔོགས་པ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་དག་གིས་ལྷའ་ིབདུད་རྩོ་ིདེའ་ིབསྔོགས་པ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་ཙམ་འམ།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་ཙམ་འམ།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་

གིས་རིག་པའ་ིཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཡང་དཔ་ེགིས་རིག་པའ་ིཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཡང་དཔ་ེ

ཉིོན་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཤིིང་ཐེོག་ག་ིརྣམ་པ་སྔོོན་སེམས་ཉིོན་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཤིིང་ཐེོག་ག་ིརྣམ་པ་སྔོོན་སེམས་

ཅེན་སུས་ཀྱང་མ་མྱངས་པ་ཞིིག་མྱངས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་ཤིིང་ཅེན་སུས་ཀྱང་མ་མྱངས་པ་ཞིིག་མྱངས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ག་ིམདུན་དུ་ཤིིང་

ཐེོག་ག་ིརྣམ་པ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ར་ོཕུན་སུམ་ཐེོག་ག་ིརྣམ་པ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ར་ོཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  དྲི་ིཞིིམ་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེབརྗེོད་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཅེ་ིཚོགས་པ་དང་།  དྲི་ིཞིིམ་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེབརྗེོད་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཅེ་ི

མ་ིདེས་ཤིིང་ཐེོག་ག་ིར་ོདེས་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིདེས་ཤིིང་ཐེོག་ག་ིར་ོདེས་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

མ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་མ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་ཙམ་འམ།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་ོས་ོརང་གིས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་ཙམ་འམ།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ས་ོས་ོརང་གིས་

རིག་པའི་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པའི་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་

གསུངས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིསུ་དག་ག་ིརྣར་ཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འད་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིསུ་དག་ག་ིརྣར་ཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འད་ི

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འད་ིཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་བུ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འད་ིཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འད་ིཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འད་ིཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འད་ིཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འད་ིཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མཁས་པ་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེསྟོོབས་ཀྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེསྟོོབས་ཀྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་

ཏུ་ཤིེས།  མི་འཇིིགས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་མ་འདྲིེས་ཏུ་ཤིེས།  མི་འཇིིགས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་མ་འདྲིེས་

པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་ཤིེས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  སྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  སྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ི

གཞིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་གཞིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པའང་མ་ིདམིགས།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་མེད་པར་ཡང་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པའང་མ་ིདམིགས།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་མེད་པར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ནང་ག་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སྤྲིོས་པ་གྱི་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ནང་ག་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སྤྲིོས་པ་

ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  གཡོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  གཡོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་ལ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་ལ་

གནས་པའང་ད་ེའདྲི་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཅེ་ིའདྲི་བར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅེོམ་གནས་པའང་ད་ེའདྲི་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཅེ་ིའདྲི་བར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གནས་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གནས་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསམ་པའ་ིཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསམ་པའ་ིཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིཆོོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བསམས་ན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མྱོས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བསམས་ན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མྱོས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེམ།  ཚུ་རོལ་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར།  མི་དམིགས་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེམ།  ཚུ་རོལ་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར།  མི་དམིགས་

ཀྱི།  ཐེ་མར་ན་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཀྱི།  ཐེ་མར་ན་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟབ་ཅེིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ།  རྒྱ་ཆོེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ།  རྟེོག་གེ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ།  རྒྱ་ཆོེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ།  རྟེོག་གེ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ།  དམིགས་པ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབརྟེག་པའམ།  བསམ་པ།  དམིགས་པ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབརྟེག་པའམ།  བསམ་

པའམ།  གཞིལ་བའམ།  ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་པའམ།  གཞིལ་བའམ།  ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་

དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་

ཞུའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ཞུའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པས་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་ཁྱེོད་དྲིིས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པས་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་ཁྱེོད་དྲིིས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་

པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བདག་བསྟོོད་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བདག་བསྟོོད་པ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ལགས་པའ་ིཆོོས་སུ་གསུང་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བདག་ལ་བསྟོོད་ལགས་པའ་ིཆོོས་སུ་གསུང་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱ་ིརྗེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བདག་ལ་བསྟོོད་

པ་མཛིད།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་པ་མཛིད།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དྲི་ིབ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དྲིིས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དྲི་ིབ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དྲིིས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་

ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་

ཉིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་འད་ིདག་ལ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་འད་ིདག་ལ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་

ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་བསྟོོད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་བསྟོོད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་

དང་།  རྙེེད་པའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  རྙེེད་པའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  གྲགས་པ་

འདོད་པ་དང་།  ཤིེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོོས་པའམ།  ཁ་གསག་བྱེད་ཅེིང་ཡང་འདོད་པ་དང་།  ཤིེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོོས་པའམ།  ཁ་གསག་བྱེད་ཅེིང་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་བསྟོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅེན་འད་ིདག་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་བསྟོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅེན་འད་ིདག་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པས་ཆོོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པས་ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟོན་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་ད་ེབསྟོན་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་ད་ེ

དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེི་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེི་

ལགས།སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུ་མ་འཚལ་ཏེམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལགས།སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུ་མ་འཚལ་ཏེམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འདིའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ།  དམན་ཚེགས་ལ་མོས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འདིའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ།  དམན་ཚེགས་ལ་མོས་

པ།  ཤིེས་རབ་ཆུང་བ།  དད་པ་ཆུང་བ།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུས་བརྟེན་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ཤིེས་རབ་ཆུང་བ།  དད་པ་ཆུང་བ།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུས་བརྟེན་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་

གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་མ་ིཤིེས་པས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་མ་ིཤིེས་པས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ེ  དེའང་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ེ  དེའང་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་

བ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡོད་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་བ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡོད་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཉིེན་པར་གྱུར།  སའི་ཕྱོགས་དེ་ན་འང་སྨོན་པ་གཅེིག་པུར་ཟད་དེ་གཉིིས་སུ་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཉིེན་པར་གྱུར།  སའི་ཕྱོགས་དེ་ན་འང་སྨོན་པ་གཅེིག་པུར་ཟད་དེ་གཉིིས་སུ་

མེད་ལ།  དེའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་སུས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ད་ེནས་སྨོན་པ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་མེད་ལ།  དེའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་སུས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ད་ེནས་སྨོན་པ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོསེམས་ཅེན་འད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ།  ནད་ཀྱིས་ཉིེན་པ།  སྨོན་ལ་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོསེམས་ཅེན་འད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ།  ནད་ཀྱིས་ཉིེན་པ།  སྨོན་ལ་མ་ི

མཁས་པ།  གནོད་པ་ལ་སྟོེན་པ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་གིས་དེ་དག་གསོ་བར་བྱའོ་སྙེམ་མཁས་པ།  གནོད་པ་ལ་སྟོེན་པ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་གིས་དེ་དག་གསོ་བར་བྱའོ་སྙེམ་

ནས།  སྨོན་པ་དེས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཀྱེ་སེམས་ཅེན་དག་བདག་ནི་སྨོན་པ་ནས།  སྨོན་པ་དེས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཀྱེ་སེམས་ཅེན་དག་བདག་ནི་སྨོན་པ་

སྟོེ།  ནད་ལ་མཁས་པའ་ོནད་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་མཁས་པའོ།  །སྨོན་ལ་མཁས་པའ་ོཞིེས་བདག་ག་ིསྟོེ།  ནད་ལ་མཁས་པའ་ོནད་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་མཁས་པའོ།  །སྨོན་ལ་མཁས་པའ་ོཞིེས་བདག་ག་ི

ཡོན་ཏེན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བརྗེོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་འདི་ནི་སྨོན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་བསྔོགས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བརྗེོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་འདི་ནི་སྨོན་

པའ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤིེས་ཤིིང་ཡིད་ཆོེས་པར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ད་ེལ་རྟེེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་པའ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤིེས་ཤིིང་ཡིད་ཆོེས་པར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་ད་ེལ་རྟེེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་

དེས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གསོ་ཞིིང་ནད་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་དེས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གསོ་ཞིིང་ནད་དེ་ཞིི་བར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  སྨོན་པ་དེ་བདག་ལ་བསྟོོད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་སེམས།  སྨོན་པ་དེ་བདག་ལ་བསྟོོད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡང་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་མཁས་པ།  ཉིོན་ཡང་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་མཁས་པ།  ཉིོན་

མོངས་པའ་ིནད་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་གས་ོབ་ལ་མཁས་པ།  ཆོོས་ཀྱ་ིམོངས་པའ་ིནད་ཀྱ་ིགཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་གས་ོབ་ལ་མཁས་པ།  ཆོོས་ཀྱ་ི

སྨོན་ཆོེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ཡིན་ཡང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་སྨོན་ཆོེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ཡིན་ཡང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤིེས་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤིེས་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་

གཟིགས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བདག་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་།  བསྔོགས་པ་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་གཟིགས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བདག་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་།  བསྔོགས་པ་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་

དེ།  ད་ེནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དེ།  ད་ེནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔོགས་པའ་ིཆོ་ེབ་ཐེོས་ནས།  ཡིད་ཆོེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེགཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔོགས་པའ་ིཆོ་ེབ་ཐེོས་ནས།  ཡིད་ཆོེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱི་སྨོན་དེ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛིད་དེ།  ཆོོས་ཀྱི་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱི་སྨོན་དེ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མཛིད་དེ།  ཆོོས་ཀྱི་

སྨོན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་སྨོན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདབང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདབང་

འད་ིགཟིགས་ནས།  བདག་ལ་བདག་ཉིིད་བསྟོོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་འད་ིགཟིགས་ནས།  བདག་ལ་བདག་ཉིིད་བསྟོོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པ་ལ་སྨོོན་ཀྱང་སྦྱོིན་པ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པ་ལ་སྨོོན་ཀྱང་སྦྱོིན་པ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ལམ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ལམ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་སྨོོན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེའདས་པ་ལ་སྨོོན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགནས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  མ་ིགནས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགནས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  མ་ིགནས་

པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཙ་ེབ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཙ་ེབ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཡིན།  ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིརྣམས་ཡིན།  ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་པ་མེད་པའ་ི

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕན་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕན་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེོམས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེོམས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ི

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིརྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་

ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་

དག་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ཆོོས་ཉིིད་དག་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ཆོོས་ཉིིད་

ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་ཅེིང་རྩོོལ།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོ།ེ  དཀོའ་བར་སྤྱོོད་པ་བརྒྱ་དག་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་ཅེིང་རྩོོལ།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟོ།ེ  དཀོའ་བར་སྤྱོོད་པ་བརྒྱ་དག་

ཀྱང་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ཆོོས་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་ཀྱང་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ཆོོས་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སེམས་ཅེན་སེར་སྣ་ཅེན་རྣམས་སྦྱོིན་པ་ལ་གཞིོག་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅེན་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་སེར་སྣ་ཅེན་རྣམས་སྦྱོིན་པ་ལ་གཞིོག་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅེན་

རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ།  གནོད་སེམས་ཅེན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ།  ལ་ེལ་ོཅེན་རྣམས་བརྩོོན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ།  གནོད་སེམས་ཅེན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ།  ལ་ེལ་ོཅེན་རྣམས་བརྩོོན་

འགྲུས་ལ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ།  སེམས་ཅེན་ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ་འགྲུས་ལ།  སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ།  སེམས་ཅེན་ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ་

རྣམས་མཐེོང་ནས་ཤིེས་རབ་ལ་གཞིོག་པར་བྱེད་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མི་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཤིེས་རབ་ལ་གཞིོག་པར་བྱེད་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མི་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཟད་པ།  རྩུབ་པ།ཚ་བ་དག་གིས་ཉིེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཟད་པ།  རྩུབ་པ།ཚ་བ་དག་གིས་ཉིེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་

ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་

བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས་བྱུང་བའོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་གིས་འཁོར་བའི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས་བྱུང་བའོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་གིས་འཁོར་བའི་

དཔྱང་ཐེག་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐེོགས་པ་ཆོད་ད་ོཞིེས་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་དཔྱང་ཐེག་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐེོགས་པ་ཆོད་ད་ོཞིེས་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོའ་ིཆུ་སྲིིན་གྱིིས་དཀྲུགས་པའ་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་ཏེ་ོཞིེས་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོའ་ིཆུ་སྲིིན་གྱིིས་དཀྲུགས་པའ་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་ཏེ་ོཞིེས་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྒྲིེང་བའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྒྲིེང་བའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

བསྙེལ་ལ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིར་ིརྣམས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིབསྙེལ་ལ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིར་ིརྣམས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ི

རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཀྱང་མ་ིསྣང་བ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་མ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་རྡོ་ོརྗེེས་བཅེོམ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་རྡུལ་ཀྱང་མ་ིསྣང་བ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་མ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །བདག་ཉིིད་ན་ིདབུགས་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ད་ན་ིགཞིན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའ་ོདོ།  །བདག་ཉིིད་ན་ིདབུགས་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ད་ན་ིགཞིན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའ་ོ

ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཉིིད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་གཉིིད་ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཉིིད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་གཉིིད་

ལ་སྲིེད་པའ་ིསྙེོམས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཏེ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་པའ་ིནང་ནས་སད་པ་ལ་སྲིེད་པའ་ིསྙེོམས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཏེ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་པའ་ིནང་ནས་སད་པ་

ཡིན་གྱིིས།  ད་ན་ིགཞིན་ཡང་རྣམ་པར་སད་པར་བྱའ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཡིན་གྱིིས།  ད་ན་ིགཞིན་ཡང་རྣམ་པར་སད་པར་བྱའ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་

ཉིིད་ན་ིངན་འགྲ་ོདང་།  ངན་སོང་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིིད་ན་ིངན་འགྲ་ོདང་།  ངན་སོང་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

ཡིན་གྱིིས།  ད་ན་ིགཞིན་ཡང་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིན་གྱིིས།  ད་ན་ིགཞིན་ཡང་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅེད་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་འཁོར་བའི་འབྲོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་འཁོར་བའི་འབྲོག་

དགོན་པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁྱེམས་ཏེེ།  གྲོགས་མེད་ཅེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གར་ཡང་དགོན་པར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁྱེམས་ཏེེ།  གྲོགས་མེད་ཅེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གར་ཡང་

འཁྱེམ་ཞིིང་ལམ་ལ་མ་ིམཁས་ལ།  ལམ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡུལ་མ་ིཤིེས་པས་ལམ་སྟོོར་བ་རྙེེད་ད་ོའཁྱེམ་ཞིིང་ལམ་ལ་མ་ིམཁས་ལ།  ལམ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡུལ་མ་ིཤིེས་པས་ལམ་སྟོོར་བ་རྙེེད་ད་ོ

ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་ཉི་ེབར་ཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བདག་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་ཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་ལྟ་སྟོེ།  མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་

རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་པར་མི་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་པར་མི་

འགྱུར།  གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྨི་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བས་འགྱུར།  གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྨི་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲི་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དྲིི་རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲི་རྣམས་དང་།  སྣས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དྲིི་རྣམས་

དང་།  ལྕོེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་དང་།  ལྕོེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་

བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བཏེང་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བཏེང་

སྙེོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིས་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིས་

སྨོས་པར་མ་ིའགྱུར།  གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྨི་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྡུག་སྨོས་པར་མ་ིའགྱུར།  གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྨི་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་བསྔོལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་

སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྨོས་པར་མ་ིའགྱུར།  གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྨི་བྱུང་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྨོས་པར་མ་ིའགྱུར།  གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  རྨི་བྱུང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་

ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་སྐྱེེད་ཅེིང་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་སྐྱེེད་ཅེིང་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིིད་རྒོལ་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་བཏེང་སེམས་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་བསྒྲིལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིིད་རྒོལ་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་བཏེང་

སྙེོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་སེམས་དཔའ་བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤི་ིའཕ་ོབའང་སྟོོན།  སྐྱེ་ེབའང་སྟོོན།  བཙས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤི་ིའཕ་ོབའང་སྟོོན།  སྐྱེ་ེབའང་སྟོོན།  བཙས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  སློས་ཀྱ་ིནང་ན་རྩོ་ེབའང་སྟོོན།  མངོན་པར་འབྱུང་བའང་སྟོོན།  དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའང་དང་།  སློས་ཀྱ་ིནང་ན་རྩོ་ེབའང་སྟོོན།  མངོན་པར་འབྱུང་བའང་སྟོོན།  དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའང་

སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབའང་སྟོོན།  བདུད་འདུལ་བའང་སྟོོན།  མངོན་པར་རྫོོགས་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབའང་སྟོོན།  བདུད་འདུལ་བའང་སྟོོན།  མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའང་སྟོོན།  ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའང་སྟོོན།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པར་འཚང་རྒྱ་བའང་སྟོོན།  ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའང་སྟོོན།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆོེན་པོའང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་འདས་པ་ཆོེན་པོའང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེིའི་རྒྱུ་ཅེིའི་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེིའི་རྒྱུ་ཅེིའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས་ཤིི་འཕོ་སྟོོན་པ་ནས་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས་ཤིི་འཕོ་སྟོོན་པ་ནས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབར་དུ་སྟོོན་པ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབར་དུ་སྟོོན་པ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དམ་པ་ན་སེམས་ཅེན་གང་དག་རྟེག་པར་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དམ་པ་ན་སེམས་ཅེན་གང་དག་རྟེག་པར་

འདུ་ཤིེས་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་

ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དུ་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིཕུལ་དུ་

བྱུང་བ།  མ་ིམཉིམ་པ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་མ་ཆོགས་པ་ཤི་ིའཕ་ོབར་བྱུང་བ།  མ་ིམཉིམ་པ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་མ་ཆོགས་པ་ཤི་ིའཕ་ོབར་

མཐེོང་ན།  རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་ལྡོག་ཅེིང་མི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་སྟོེ།  མི་རྟེག་པའི་འདུ་མཐེོང་ན།  རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་ལྡོག་ཅེིང་མི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་སྟོེ།  མི་རྟེག་པའི་འདུ་

ཤིེས་ལ་གནས་པས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོཤིེས་ལ་གནས་པས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོ

བྲང་དམ་པ་ན་སེམས་ཅེན་གང་དག་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲང་དམ་པ་ན་སེམས་ཅེན་གང་དག་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་དགའ་བ་ཡོད།  དད་པ་ཡོད་རངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་བྱང་དཔའ་ལ་དགའ་བ་ཡོད།  དད་པ་ཡོད་རངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའདོང་།མ་ིརྟེེན་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྙེམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའདོང་།མ་ིརྟེེན་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བཞུགས་ལ།  བདག་ཅེག་ཀྱང་འཁོད་དེ།  དུས་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བཞུགས་ལ།  བདག་ཅེག་ཀྱང་འཁོད་དེ།  དུས་

ཀྱང་རིང་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལབས་ཀྱིས་འདོང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེདག་ག་ིབག་མེད་པ་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལབས་ཀྱིས་འདོང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེདག་ག་ིབག་མེད་པ་

བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིི་འཕོ་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིི་འཕོ་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཤི་ིའཕ་ོམཐེོང་ནས་སྐྱེ་ོབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་བག་དཔའ་ཤི་ིའཕ་ོམཐེོང་ནས་སྐྱེ་ོབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་བག་

མེད་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  བག་ཡོད་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་མེད་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  བག་ཡོད་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེ་ེབས་འདུལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེ་ེབས་འདུལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་ན་འདུག་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་མཐེོང་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་ན་འདུག་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་མཐེོང་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་

བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཅེ་ིནས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཅེ་ིནས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིམངལ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིམངལ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་ཆོོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་དང་།  བྱིས་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་དང་།  བྱིས་

པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སློས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སློས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སློས་ཀྱ་ིནང་ན་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སློས་ཀྱ་ིནང་ན་འདུག་པ་

སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟོོན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟོོན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལ་

སོགས་པ་སྤྱོོད་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོའ་བའི་སྤྱོོད་པས་སོགས་པ་སྤྱོོད་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོའ་བའི་སྤྱོོད་པས་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་

གཞིན་ཚར་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་ཚར་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བདག་ཅེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བདག་ཅེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེམཆོོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ་ོཞིེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེམཆོོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ་ོཞིེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབ་སྟོོན་ལ།  ད་ེདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབ་སྟོོན་ལ།  ད་ེདག་ཀྱང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་སོ་སོའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་མཆོོད་པ་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་སོ་སོའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་མཆོོད་པ་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་

དང་།  དྲིེགས་པས་རློམ་པ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དྲིེགས་པས་རློམ་པ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་ཅེིང་བདུད་འདུལ་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་གང་ཞིི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་ཅེིང་བདུད་འདུལ་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་གང་ཞིི་བ་ལ་

གནས་པ་དེ་དག་དེ་ལས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དེ་དག་དེ་ལས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོོན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོོན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྒྲི་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྒྲི་

སྣ་ཚོགས་དང་།  ཅེ་ཅེ་ོསྣ་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མེད་ཅེིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཅེ་ཅེ་ོསྣ་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མེད་ཅེིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་མཐུ་དེ་མཐེོང་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་མཐུ་དེ་མཐེོང་

ན།  བདག་ཅེག་ཀྱང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འཁོད་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ན།  བདག་ཅེག་ཀྱང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འཁོད་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞིེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞིེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་གང་སྟོོན་པར་བཀུར་བ་དང་།  སྟོོན་པར་དམ་བཅེའ་ལ་དེ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་གང་སྟོོན་པར་བཀུར་བ་དང་།  སྟོོན་པར་དམ་བཅེའ་ལ་དེ་

དག་གིས་འབྱུང་བ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིཆོོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་འབྱུང་བ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིཆོོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་ཅེིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་ཅེིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་ལམ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ཀོ་ཤིིའི་གྲོང་རྡོལ་དུ་སོང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀོ་ཤིིའི་གྲོང་རྡོལ་དུ་སོང་ནས་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་གཉིིས་སུ་བསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པས་འདུལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པས་འདུལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟོོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྒྱུ་འདི་ནི་རྐྱེེན་ཏེེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་སྟོོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྒྱུ་འདི་ནི་རྐྱེེན་ཏེེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དམ་པ་ནས་ཤི་ིའཕ་ོསྟོོན་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དམ་པ་ནས་ཤི་ིའཕ་ོསྟོོན་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོའ་ི

བར་དུ་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་དུ་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་རྣམས་ཡིན།  སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སྔོོན་གྱི་ིབསློབ་པ་བཅེས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་རྣམས་ཡིན།  སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་

རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྨོོན་ལམ་ཕུན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྨོོན་ལམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེ་ོབ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེ་ོབ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

གང་གིས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་བཟད་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་བཟད་

པ།  རྩུབ་པ།  ཚ་བ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའམ།  ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་པ།  རྩུབ་པ།  ཚ་བ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའམ།  ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་

འགྱུར་བའམ།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེེད་འགྱུར་བའམ།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དག་ེབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསློབ་པ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསློབ་པ་

བཅེས་པ་ལས་འདའ་བ་གང་གིས་བྱོལ་སོང་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ།  དེ་དག་ཏུ་བཅེས་པ་ལས་འདའ་བ་གང་གིས་བྱོལ་སོང་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ།  དེ་དག་ཏུ་

སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིསྐྱེེས་ནས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་སེར་སྣར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདང་།  གཞི་ིདེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་སེར་སྣར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདང་།  གཞི་ིདེས་

ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྩུབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་དུ་སྐྱེེས་པས་དག་ེབའ་ིརྩུབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་དུ་སྐྱེེས་པས་དག་ེབའ་ི

བཤིེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་པ་འཐེོབ་པའི་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་པ་འཐེོབ་པའི་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་

རིགས་སུ་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔོོན་སྤྱོད་པ་རིགས་སུ་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔོོན་སྤྱོད་པ་

སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྐྱེེན་དེ་དག་དེ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྐྱེེན་དེ་དག་དེ་

བས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཡངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཡངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིདབང་པ་ོམ་ཚང་བའ་ིརྣམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་མ་ིརུང་བར་ན་ིདབང་པ་ོམ་ཚང་བའ་ིརྣམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་མ་ིརུང་བར་

འགྱུར་བར་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྱུར་བར་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  ཆོོས་སམ།  དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་གང་བྱས་ཤིིང་།  བསྙེེན་པ་པའི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  ཆོོས་སམ།  དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་གང་བྱས་ཤིིང་།  བསྙེེན་པ་

དང་།  བསྟོེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མང་དུ་བྱས་པས་དབང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དང་།  བསྟོེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མང་དུ་བྱས་པས་དབང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིབྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་བྱེད་ཅེིང་།  དབང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའགྱུར་བའ་ིབྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་བྱེད་ཅེིང་།  དབང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིམཐེའ་འཁོབ་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིམཐེའ་འཁོབ་ཀྱ་ི

ཡུལ་གང་ན་སེམས་ཅེན་བླུན་པ།  རྨིོངས་པ།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན།  སྐལ་ཡུལ་གང་ན་སེམས་ཅེན་བླུན་པ།  རྨིོངས་པ།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན།  སྐལ་

བ་མེད་པ།  ལེགས་པར་བཤིད་པ་དང་ཉིེས་པར་བཤིད་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིམཐུ་མེད་བ་མེད་པ།  ལེགས་པར་བཤིད་པ་དང་ཉིེས་པར་བཤིད་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིམཐུ་མེད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ།  མར་མི་ཤིེས་པ།  ཕར་མི་ཤིེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ།  མར་མི་ཤིེས་པ།  ཕར་མི་ཤིེས་

པ།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་མི་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་པ།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་མི་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདབུས་ཀྱ་ིཡུལ་གང་ན་སེམས་ཅེན་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  དབང་པ་ོགསལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདབུས་ཀྱ་ིཡུལ་གང་ན་སེམས་ཅེན་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  དབང་པ་ོགསལ་

བ།  མཁས་པ།  མཁས་པར་བཀུར་བ།  སྐལ་བ་ཡོད་པ།  ལེགས་པར་བཤིད་པ་བ།  མཁས་པ།  མཁས་པར་བཀུར་བ།  སྐལ་བ་ཡོད་པ།  ལེགས་པར་བཤིད་པ་

དང་།  ཉིེས་པར་བཤིད་པའ་ིདོན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིམཐུ་ཡོད་ཅེིང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིེས་པར་བཤིད་པའ་ིདོན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིམཐུ་ཡོད་ཅེིང་།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།  ཕར་ཤིེས་པ།  མར་ཤིེས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་འཛིིན་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།  ཕར་ཤིེས་པ།  མར་ཤིེས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་འཛིིན་

པ།  བྲམ་ཟེར་འཛིིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་ཤིེས་རབ་པ།  བྲམ་ཟེར་འཛིིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་ཤིེས་རབ་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ི

གང་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་དུ་མ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་གང་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པ་དུ་མ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་

ཅེན་གྱི་ིདོན་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ།  ལྷ་ཚ་ེརིང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེན་གྱི་ིདོན་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ།  ལྷ་ཚ་ེརིང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་གང་ན་སེམས་ཅེན་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་གང་ན་སེམས་ཅེན་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

སྐྱེེས་པ་མཉིེས་པར་བྱར་ཡོད་པར་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་པ་མཉིེས་པར་བྱར་ཡོད་པར་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིགང་ན་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པ་དང་།  ཆོོས་མ་ིརོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིགང་ན་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པ་དང་།  ཆོོས་མ་ི

ཐེོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱར་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་ཐེོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱར་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་

མི་སྐྱེེའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་སྐྱེེའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོས་ཀྱང་སྐྱེ་ོབ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིགནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོས་ཀྱང་སྐྱེ་ོབ་

མ་ིམངའ་བ་དང་།  དམུ་རྒོོད་ཀྱ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་མ་ཡིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིམ་ིམངའ་བ་དང་།  དམུ་རྒོོད་ཀྱ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་མ་ཡིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ི

གནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་

འད་ིདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་འད་ིདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་

སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་སྟོོར་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་ད་ེཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་སྟོོར་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་ད་ེ

དྲིང་ཞིིང་གྱི་གྱུ་མེད་ལ་སེམས་དང་བ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་དང་དེ་དྲིང་ཞིིང་གྱི་གྱུ་མེད་ལ་སེམས་དང་བ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་དང་དེ་

འཛིིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིིས་དང་།  ནེམ་ནུར་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་རྣམས་འཛིིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིིས་དང་།  ནེམ་ནུར་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན།  ཆོོས་ལ་སློོབ་དཔོན་འཆོབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིསེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  ཆོོས་ལ་སློོབ་དཔོན་འཆོབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱ་ིསེར་སྣ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཇི་ིརྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཇི་ི

སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་སླུ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་སླུ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

རྣམས་ཡིན།  ད་ེཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོོས་མཚུངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་རྣམས་ཡིན།  ད་ེཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོོས་མཚུངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་

ཞིེས་དང་བཅེས་ར་ིམ་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གཞིོལ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་ཞིེས་དང་བཅེས་ར་ིམ་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གཞིོལ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པ་ོལ་འབབ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་ོལ་འབབ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོོན་

པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་སྟོོར་བ་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་སྟོོར་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརབས་དྲིན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརབས་དྲིན་

པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་

རྣམས་ཡིན།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགྲ་རྣམས་ཡིན།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགྲ་

བ་རྣམས་ཡིན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དགའ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  དགའ་བ་མང་

བ་རྣམས་ཡིན།  སྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་རྣམས་བ་རྣམས་ཡིན།  སྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཡིན།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིཡིན།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་རྨིོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བུ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་

ལ་རིམ་གྲ་ོཡོད་ཅེིང་བཀུར་སྟོ་ིཡོད་པ་ཡིན།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རིམ་གྲ་ོཡོད་ཅེིང་བཀུར་སྟོ་ིཡོད་པ་ཡིན།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་

རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོཡོད་ཅེིང་བཀུར་སྟོ་ིཡོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོཡོད་ཅེིང་བཀུར་སྟོ་ིཡོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་

དང་།  སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅེིང་འཆོང་ང་ོ།  །ཀློོག་གོ  །ཀུན་དང་།  སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅེིང་འཆོང་ང་ོ།  །ཀློོག་གོ  །ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ལ་བརྩོོན་པས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགྱིོད་པ་མེད་པ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགྱིོད་པ་མེད་པ་

ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་རིམ་གྲ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་འགྱིོད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་རིམ་གྲ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་འགྱིོད་པ་

མེད་པས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་དགའ་བ་མང་བ་ཡིན།  དགའ་བ་མང་བས་མེད་པས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཡིན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་དགའ་བ་མང་བ་ཡིན།  དགའ་བ་མང་བས་

སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན།  སྒོོམ་པ་མང་བས་སེམས་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན།  སྒོོམ་པ་མང་བས་སེམས་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

མཉིམ་པར་གཞིག་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཉིམ་པར་གཞིག་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་

རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་རྨིོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་རྨིོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་མ་རྨིོངས་པའ་ིཕྱིར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པ་ཡིན་ཏེ་ེཚ་ེརབས་གཅེིག་ཀྱང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་ཤིེས་པ་མ་རྨིོངས་པའ་ིཕྱིར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པ་ཡིན་ཏེ་ེཚ་ེརབས་གཅེིག་ཀྱང་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ནོ།  །གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་ནོ།  །གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་

དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརབས་རྗེེས་སུ་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརབས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིདྲིན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ི

བཤིེས་གཉིེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཤིེས་གཉིེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་མཉིན་པ་དང་མ་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་མཉིན་པ་དང་མ་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་འདུན་མཆོོད་ཅེིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་འདུན་མཆོོད་ཅེིང་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་ཡིན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་།  གདུད་པའི་ལས་དང་མ་བྲལ་བ་འཚལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་།  གདུད་པའི་ལས་དང་མ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཕ་རྣམས་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་མཉིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་མཉིན་པ་

དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོགསུམ་མཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོགསུམ་མཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིམཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡིན།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིམཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཉིིད་མཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཉིིད་མཉིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་

སྤོངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྟ་བ་ཉིམས་པའི་སྤོངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྟ་བ་ཉིམས་པའི་

གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཆོོ་ག་ཉིམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཆོོ་ག་ཉིམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་བའ་ིགང་དང་།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་བའ་ིགང་

ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་

དགའ་བའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའ་ིགང་ཟག་དགའ་བའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའ་ིགང་ཟག་

རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་སྟོེན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་སྟོེན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་འད་ིདག་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ་ིཚེ།  གང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་འད་ིདག་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ་ིཚེ།  གང་

ཟག་ད་ེདག་ལ་ཞི་ེསྡང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་དང་།  བརྙེས་ཟག་ད་ེདག་ལ་ཞི་ེསྡང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་དང་།  བརྙེས་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའི།  དེས་འདི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའི།  དེས་འདི་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ན་ིཁམས་ས་ོསོར་བསྟོེན་ཏེེ།  བསྟོེན་པར་གྱུར་ནས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀོའ་རྣམས་ན་ིཁམས་ས་ོསོར་བསྟོེན་ཏེེ།  བསྟོེན་པར་གྱུར་ནས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀོའ་

སྩལ་གྱིིས།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་སེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་སྩལ་གྱིིས།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་སེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་

གྲོགས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་མཉིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་རྨི་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་མཉིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་རྨི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་ལུས་རྣམས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་ལུས་རྣམས་

ཡིན།  ལུས་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་བསམ་ཡིན།  ལུས་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཞིི་བ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཞིི་བ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་

རྣམས་ཡིན།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་རྣམས་ཡིན།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་

དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཆོོས་ཉིིད་འཐེོབ་པར་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཆོོས་ཉིིད་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ཆོོས་ཉིིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ཆོོས་ཉིིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ས་དང་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ལུས་མ་ིམཉིམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ལུས་མ་ིམཉིམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅེད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་གཉིིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཅེད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་གཉིིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་རྨི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་རྨི་

མེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །ས་བཞིི་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་མེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །ས་བཞིི་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །ས་ལྔ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོོས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །ས་ལྔ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་འཐེོབ་བ།ོ  །ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་འཐེོབ་བ།ོ  །ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་

མ་ཡིན་ཞིིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་མ་ཡིན་ཞིིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་ཞིིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་འཐེོབ་བོ།  །ས་བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ཡིན་ཞིིང་གཏེིང་དཔག་དཀོའ་བ་འཐེོབ་བོ།  །ས་བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

འཐེོབ་བོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བྲལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འཐེོབ་བོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བྲལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལུས་ཞིི་བ་འཐེོབ་བོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་ལུས་ཚད་མེད་པས་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ནམ་མཁའ་ལུས་ཞིི་བ་འཐེོབ་བོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་ལུས་ཚད་མེད་པས་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ལུས་འཐེོབ་དང་མཚུངས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ལུས་འཐེོབ་

བ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་བ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ི

ལགས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ལགས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་

ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མཆོིས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མཆོིས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལུས་ཐེ་དད་པས་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུས་ན་ིཐེ་དད་དུ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལུས་ཐེ་དད་པས་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུས་ན་ིཐེ་དད་དུ་

བྱ་བ་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བྱ་བ་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ལུས་ཐེ་དད་པས་ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆོིས་ལ།  ཡོན་ཏེན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ལུས་ཐེ་དད་པས་ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆོིས་ལ།  ཡོན་ཏེན་

གྱིི་མཐུས་ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མཆོིས་པ་གང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་གྱིི་མཐུས་ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མཆོིས་པ་གང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ལུས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གཅེིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོན་ཏེན་དང་མཐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ན།  ལུས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གཅེིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོན་ཏེན་དང་མཐུའ་ིམཚན་ཉིིད་

ནི་ཐེ་དད་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ནི་ཐེ་དད་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་གང་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་གང་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་དུ་

བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་དོན་གྱིི་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་དོན་གྱིི་

དབང་འདི་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་དབང་འདི་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་བྱ་ིདོར་མ་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་བྱ་ིདོར་མ་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེས་བྱ་བར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེས་བྱ་ཆོ་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེས་བྱ་བར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེས་བྱ་

བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོམོད་ཀྱི།  ཇི་ིལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཐུ་དང་།  ཡིད་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོམོད་ཀྱི།  ཇི་ིལྟར་བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཐུ་དང་།  ཡིད་

དུ་འོང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ིབྱ་ིདོར་མ་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་དུ་འོང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ིབྱ་ིདོར་མ་བྱས་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེདང་བཅེས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིགེས་པའ་ིསྐུའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོམོད་ཀྱ།ི  བྱང་ཆུབ་ཆོ་ེདང་བཅེས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིགེས་པའ་ིསྐུའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོམོད་ཀྱ།ི  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲུང་སེམས་དཔའ་ིལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲུང་

དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་མི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་མི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཚད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཚད་

མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ནོར་བུ་དག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིད་ེཙམ་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དྲི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེན་ིད་ེཙམ་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དྲི་ི

མའ་ིལྷག་མ་ལས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚེས་གཉིིས་ཀྱ་ིཟླ་བ་ན་ིམའ་ིལྷག་མ་ལས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚེས་གཉིིས་ཀྱ་ིཟླ་བ་ན་ི

ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ནས།  ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་ཡང་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ནས།  ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིབར་གྱི་ིཟླ་བ་ཡང་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གྲངས་སུ་འགྲ་ོམོད་ཀྱི།  ཚེས་གཉིིས་ཀྱ་ིཟླ་བ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཟླ་བ་ཉི་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེགྲངས་སུ་འགྲ་ོམོད་ཀྱི།  ཚེས་གཉིིས་ཀྱ་ིཟླ་བ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཟླ་བ་ཉི་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུར་བཅེས་ཏེེ་ལུས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུར་བཅེས་ཏེེ་ལུས་ཀྱི་གྲངས་སུ་

འགྲ་ོམོད་ཀྱ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིདྲུང་ན་ལམ་མེར་འགྲ་ོམོད་ཀྱ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིདྲུང་ན་ལམ་མེར་

མི་འགྱུར།  ལྷན་ནེར་མི་འགྱུར།  ལྷང་ངེར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་མི་འགྱུར།  ལྷན་ནེར་མི་འགྱུར།  ལྷང་ངེར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིདྲུང་ན་ཚེས་གཉིིས་ཀྱ་ིཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན།  ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིདྲུང་ན་ཚེས་གཉིིས་ཀྱ་ིཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱང་ལུས་སུ་བརྗེོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱང་ལུས་སུ་བརྗེོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིིད་

གཅེིག་མོད་ཀྱ།ི  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་གཅེིག་མོད་ཀྱ།ི  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཐུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐེ་བ་དང་།  དྲིི་མ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་ཡིན།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐེ་བ་དང་།  དྲིི་མ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་

དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་དག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་དག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཆོོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་གྱི་ིཆོོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཅེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པ་

རྣམས་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དག་གིས་མི་

ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པ་ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པ་

རྣམས་ཡིན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་དང་བདུད་ཀྱ་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིརྣམས་ཡིན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་དང་བདུད་ཀྱ་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ི

ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་

རྣམས་ཡིན།  འདོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིརྣམས་ཡིན།  འདོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བ་རྣམས་ཡིན་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ཡིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཀུར་བ་རྣམས་ཡིན།  མཆོོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཀུར་བ་རྣམས་ཡིན།  མཆོོད་པར་འོས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  བརྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱ་བ་ཡིན།  ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  བརྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱ་བ་

རྣམས་ཡིན།  རྒྱགས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱགས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ་

རྣམས་ཡིན།  མ་ིངོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེོག་མར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིངོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཐེོག་མར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཔ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀུར་བ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀུར་བ་ཡིན་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབློོན་པ་ོདག་གིས་བཀུར་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབློོན་པ་ོདག་གིས་བཀུར་

བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིདཔེར་ན།  དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཆོོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཆོོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་

དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆོེན་པོ་དག་གིས་མཆོོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་ཆོེན་པོ་དག་གིས་མཆོོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་

དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིའབྲོག་དགོན་པར་ལམ་གྲོགས་ཀྱ་ིཚོགས་འཆོན་པས་གཙེས་པ་དག་ལེགས་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིའབྲོག་དགོན་པར་ལམ་གྲོགས་ཀྱ་ིཚོགས་འཆོན་པས་གཙེས་པ་དག་ལེགས་

པར་བད་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བད་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ཆོེན་པོའ་ིནང་ན་སེམས་ཅེན་ལམ་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ཆོེན་པོའ་ིནང་ན་སེམས་ཅེན་ལམ་

གྲོགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆོན་པས་གཙེས་པ་དག་ལེགས་པར་བད་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་གྲོགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆོན་པས་གཙེས་པ་དག་ལེགས་པར་བད་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་

མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ོབར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོ

ལ་བརྟེེན་ན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཕོངས་པ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་བརྟེེན་ན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཕོངས་པ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེེན་ན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་

གཞིན་སྤྱོོད་པ་ཅེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེེར་བུ་བ་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་གཞིན་སྤྱོོད་པ་ཅེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེེར་བུ་བ་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་

ཆོེན་པ་ོནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིཆོེན་པ་ོནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  ཞི་ོཤིས་འཚ་ོབ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་

གཞིན་རྣམས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོགཞིན་རྣམས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོ

ཡང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཡང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་ནི་ནམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཏེེ་ལམ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་ནི་ནམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཏེེ་ལམ་

གྲོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབྲོག་དགོན་པར་གྲོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབྲོག་དགོན་པར་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྲོག་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྲོག་

དགོན་པ་དེ་ནས་ལེགས་པར་བདེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དགོན་པ་དེ་ནས་ལེགས་པར་བདེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོེན་པའ་ིབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོེན་པའ་ི

ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ལམ་གྲོགས་མང་པོ་དང་དེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ལམ་གྲོགས་མང་པོ་དང་དེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་

དགོན་པ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་དགོན་པ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་

པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འད་ིཔས་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་ལྟ་སྟོེ།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་

དང་།  བྱ་ིརུ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོབསགས་ཤིིང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱ་ིརུ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོབསགས་ཤིིང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ནམ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ནམ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་

མངོན་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་བསགས་ཤིིང་མངོན་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་བསགས་ཤིིང་

འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིནོར་བསགས་པས་ཆོོག་མ་ིའགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོན་ིནོར་བསགས་པས་ཆོོག་མ་ི

ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིནོར་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིནོར་

བསགས་པས་ཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་བསགས་པས་ཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་

པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་ཡོད་པ་དང་།  ངག་པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དབང་ཡོད་པ་དང་།  ངག་

མཉིན་པས་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེོག་མར་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཉིན་པས་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེོག་མར་འགྲ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  ཡོངས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོདང་།  ཆོོས་ལ་དབང་བ་དང་།  མ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅེན་དང་།  ཡོངས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོདང་།  ཆོོས་ལ་དབང་བ་དང་།  མ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅེན་

ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེོག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཐེོག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་སྟོེ།  དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཆོེན་པོ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཀུར་བ་ཡིན་པས་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་སེམས་དཔའ་བཀུར་བ་ཡིན་པས་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་

པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ལམ་མཉིམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་ཉིམ་ང་བའང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་བདེ་བའང་སྟོེ།  ལམ་མཉིམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་ཉིམ་ང་བའང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་བདེ་བའང་

རབ་ཏུ་ཤིེས།  འཚམ་པའ་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་ཆུ་ཆོ་ེབ་དང་།  ཆུ་མེད་པ་ཡང་རབ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  འཚམ་པའ་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་ཆུ་ཆོ་ེབ་དང་།  ཆུ་མེད་པ་ཡང་རབ་

ཏུ་ཤིེས།  ལམ་གྱི་ིདགོངས་མལ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་གྱིིས་ཚུགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་གྱི་ིདགོངས་མལ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་གྱིིས་ཚུགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  ལམ་འཁྱེོག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་དྲིང་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་ཤིེས།  ལམ་འཁྱེོག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་དྲིང་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ལམ་

འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་སྟོོན་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་སྟོོན་

གྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིས་

འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ལམ་སྟོོན་གྱིི།  རང་སངས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ལམ་སྟོོན་གྱིི།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རང་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་སྟོོན་གྱི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །བདག་ཏུ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་སྟོོན་གྱི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །བདག་ཏུ་འཛིིན་

པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  ཆོོས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  ཆོོས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིལམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་སྟོོན་གྱིི།  བདག་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིལམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་སྟོོན་གྱིི།  བདག་དང་སེམས་ཅེན་

དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།གང་ཟག་ག་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །མཐེའ་གཉིིས་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།གང་ཟག་ག་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །མཐེའ་གཉིིས་

ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྟོོན་གྱིི།  མཐེའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྟོོན་གྱིི།  མཐེའ་

གཉིིས་ལ་གནས་པ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཞིི་གནས་གཉིིས་ལ་གནས་པ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཞིི་གནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་གཡེང་བའི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །སྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་པར་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་གཡེང་བའི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །སྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་བྱིས་པ་སྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་དགའ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་བྱིས་པ་སྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་པར་དགའ་བའ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་འཁོར་བའི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོོན་གྱིི་འཁོར་བའི་ལམ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་

པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལམ་སྲིོལ་མ་དོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཚེར་མ་མེད་པའ་ིལམ་སྟོོན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལམ་སྲིོལ་མ་དོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཚེར་མ་མེད་པའ་ིལམ་སྟོོན་

གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཚེར་མས་གང་བའ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཚེར་མས་གང་བའ་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མ་ལོག་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་སེམས་མཉིམ་པར་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་སེམས་མཉིམ་པར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་

གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཚོར་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་དང་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཡུལ་རྣམས་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཚོར་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་དང་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཡུལ་རྣམས་

དང་།  དགོན་པ་རྣམས་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་དང་།  དགོན་པ་རྣམས་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པས་བསློབ་པ་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་པས་བསློབ་པ་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལུས་དང་ལྡན་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལུས་དང་ལྡན་

པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ཤིིང་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟེགས་ཤིིང་

ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེའོག་ག་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་ནས་བརྩོམས་ཏེེ།ཡར་ལ་ཀློད་པའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེའོག་ག་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་ནས་བརྩོམས་ཏེེ།ཡར་ལ་ཀློད་པའ་ིབར་དུ་

ལུས་ཀྱི་ཉིེས་པ་ལ་རྟེོག་གོ  །ལུས་ལ་བདག་མེད་པར་ཡང་རྟེོག་གོ  །ལུས་མི་བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་ཉིེས་པ་ལ་རྟེོག་གོ  །ལུས་ལ་བདག་མེད་པར་ཡང་རྟེོག་གོ  །ལུས་མི་བརྟེན་པ་

དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་གླགས་པ་དང་།  དྲིི་མི་ཞིིམ་པ་དང་།  དྲིི་ང་བ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་གླགས་པ་དང་།  དྲིི་མི་ཞིིམ་པ་དང་།  དྲིི་ང་བ་

དང་།  ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟེོག་པའ་ིཚ།ེ  གང་ལུས་ལ་ལུས་སུ་འདོད་པ་དང་།  ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟེོག་པའ་ིཚ།ེ  གང་ལུས་ལ་ལུས་སུ་འདོད་པ་

དང་།  ལུས་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་ལ་བདག་གིར་འཛིིན་དང་།  ལུས་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་ལ་བདག་གིར་འཛིིན་

པ་དང་།  ལུས་ལ་ཞིེན་པ་ད་ེདག་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཞིེན་པ་ད་ེདག་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་ལུས་དང་ལྡན་

པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་དེ་ཉིིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་རྣམས་དེ་ཉིིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་

གནས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་

གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚོར་བ་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚོར་བ་

གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།  བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་གིས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།  བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་གིས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་

ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འཛིིན་ཏེེ།  བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འཛིིན་ཏེེ།  བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་འཛིིན་གྱིིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཐུགས་སུ་ཞིེས་བྱ་བར་འཛིིན་གྱིིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་ཀྱང་བསློབ་ཆུད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་ཀྱང་བསློབ་

པ་ད་ེཉིིད་ལ་འགོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེཔ་ད་ེཉིིད་ལ་འགོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེ

ལྟར་རྟེོག་པས་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །དེ་ཚོར་བ་ལྟར་རྟེོག་པས་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །དེ་ཚོར་བ་

དག་ལ་ཆོགས་པའང་མེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབའང་མེད་ཅེིང་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཆོགས་པའང་མེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབའང་མེད་ཅེིང་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་དག་ཀྱང་བསློབ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འགོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞིན་དག་ཀྱང་བསློབ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འགོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དྲིན་པ་

ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སེམས་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སེམས་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་

ལ་རྟེག་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བར་མངོན་པར་དགའ་ལ་རྟེག་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་བར་མངོན་པར་དགའ་

བའོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་བའོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་

མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །གཡོ་ཞིིང་མི་བརྟེན་པ་ལ་མྱུར་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །གཡོ་ཞིིང་མི་བརྟེན་པ་ལ་མྱུར་དུ་འགྱུར་བའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱི་རྩོ་བའོ།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོོའ ོ།   །ཉིེ་བའི་ཉིོན ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་རྩོ་བའོ།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོོའ ོ།   །ཉིེ་བའི་ཉིོན ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་

གཞིིའོ།  །བད་ེའགྲ་ོརྣམས་ཆུད་སོན་པའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གཞིིའོ།  །བད་ེའགྲ་ོརྣམས་ཆུད་སོན་པའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

རྣམས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ཐེོག་མར་སེམས་འགྲོ་སྟོེ།  སེམས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ཐེོག་མར་སེམས་འགྲོ་སྟོེ།  སེམས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟོེ།  སེམས་ན་ིསེམས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟོེ།  སེམས་ན་ིསེམས་

ཀྱིས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་ཀྱིས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་

པའོ།  །སེམས་ན་ིམགལ་མ་ེལྟ་བུར་འཁོར།  །སེམས་ན་ིརྟེ་ལྟར་འཁྱེམ་པ་ཡིན།  སེམས་ན་ིཔའོ།  །སེམས་ན་ིམགལ་མ་ེལྟ་བུར་འཁོར།  །སེམས་ན་ིརྟེ་ལྟར་འཁྱེམ་པ་ཡིན།  སེམས་ན་ི

ནགས་ཀྱ་ིམ་ེལྟར་འཚིག  །སེམས་ན་ིཆུ་ཆོེན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེད།  །ད་ེད་ེལྟར་རྟེོག་པས་སེམས་ལ་ནགས་ཀྱ་ིམ་ེལྟར་འཚིག  །སེམས་ན་ིཆུ་ཆོེན་བཞིིན་དུ་སྐྱེེད།  །ད་ེད་ེལྟར་རྟེོག་པས་སེམས་ལ་

དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོའ་ིསེམས་ཉིིད་དེའ་ིདྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོའ་ིསེམས་ཉིིད་དེའ་ི

དབང་དུ་འགྲོ་སྟོེ།  སེམས་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་དབང་དུ་འགྲོ་སྟོེ།  སེམས་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་

གནས་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་གནས་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་གནས་པ་གཞིན་དག་ལ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེདང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་གནས་པ་གཞིན་དག་ལ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེ

བའ་ིཆོོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེའདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབའ་ིཆོོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེའདོད་ཆོགས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་ཅེིང་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་གཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིགཉིེན་པ་ོལ་སྟོེན་ཅེིང་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་

བརྩོོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤིེས་ནས་ཆོོས་ད་ེདག་ལ་སེམས་བརྩོོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤིེས་ནས་ཆོོས་ད་ེདག་ལ་སེམས་

གཏེོང་ཞིིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིོག་སྟོེ།  ཆོོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བློངས་ཤིིང་གནས་གཏེོང་ཞིིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིོག་སྟོེ།  ཆོོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བློངས་ཤིིང་གནས་

སོ།  །གཞིན་ཡང་བསློབ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་འགོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སོ།  །གཞིན་ཡང་བསློབ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་འགོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་

རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དཔའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱ་ལ་ཆོགས་པར་འཛིིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེེད་དང་།  རེག་བྱ་ལ་ཆོགས་པར་འཛིིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེེད་

དེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བདག་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་དེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བདག་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་

སྐྱེེད་པ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོ་སྟོེ།  དེ་ནི་བདག་བྱིས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་དང་།  མི་གསལ་བ་སྐྱེེད་པ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོ་སྟོེ།  དེ་ནི་བདག་བྱིས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་དང་།  མི་གསལ་བ་

དང་།  མ་ིམཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞིེན་དང་།  མ་ིམཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞིེན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེན་ནས་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨིོངས་ནས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེན་ནས་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨིོངས་ནས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིརྒྱུས་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་གསུངས་ས་ོཞིེས་ད་ེཆོོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིརྒྱུས་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་གསུངས་ས་ོཞིེས་ད་ེ

འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་བདག་ཆོོས་གསོག་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིའད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་བདག་ཆོོས་གསོག་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ི

ཆོ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ིབཟོད་པ་དང་།  དང་དུ་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་ཆོ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ིབཟོད་པ་དང་།  དང་དུ་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོད་པར་འགྱུར།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་འགྱུར་ཏེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོད་པར་འགྱུར།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ན་ིདཔྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་རྟེོག་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་དུ་ཉི་ེརྣམས་ཀྱིས་ན་ིདཔྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་རྟེོག་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་དུ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྨོས་ཤིིང་རྨི་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྨོས་ཤིིང་རྨི་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ལ།  གཞིན་ཡང་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འགོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  གཞིན་ཡང་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འགོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དཔའ་དགོན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་དཔའ་དགོན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་

དགོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དགོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་

སོ།  །ཞིི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ།  །དགོན་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་སོ།  །ཞིི་བར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ།  །དགོན་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་གཞིན་གྱི་ིསེམས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ།  ད་ེདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་གཞིན་གྱི་ིསེམས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ།  ད་ེ

དག་བདག་གི་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  བདག་དག་བདག་གི་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན།  བདག་

ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་སེམས་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆོའ་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ད་ེཚུལ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་སེམས་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆོའ་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ད་ེཚུལ་

བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ནས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་

སེམས་གཏེོང་ཞིིང་ཆོོས་དེ་དག་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་གཏེོང་ཞིིང་ཆོོས་དེ་དག་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགོན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའ་དགོན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་

ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་གནས་གང་ཚུལ་དང་མ་ིའདྲི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་སྤྱོོད་པ་ན་གནས་གང་ཚུལ་དང་མ་ིའདྲི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་

དང་མི་འཐུན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོང་མའི་དང་མི་འཐུན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོང་མའི་

ཁྱེིམ་འམ།  སྨོད་འཚོང་ག་ིཁྱེིམ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  བརྒྱན་པོའ་ིགནས་སམ།  ར་ཁྱེིམ་འམ།  སྨོད་འཚོང་ག་ིཁྱེིམ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  བརྒྱན་པོའ་ིགནས་སམ།  ར་

ར་ོབའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་སམ།  གར་མཁན་དང་།  གླུ་གར་གྱི་ིགནས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་ར་ོབའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་སམ།  གར་མཁན་དང་།  གླུ་གར་གྱི་ིགནས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་

གཞིན་ཡང་རུང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིིང་།  ད་ེགཞིན་ཡང་རུང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིིང་།  ད་ེ

དག་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དག་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གཞིོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲང་འཁོར་དག་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་བྲང་འཁོར་དག་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ལ་དཔའ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ལ་

དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་

པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིེ་བར་བཟུང་ཞིིང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིེ་བར་བཟུང་ཞིིང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་

སེམས་གཏེོང་སྟོེ།  ཅེི་ནས་ཀྱང་ཞིེན་པར་མི་འགྱུར།  སྲིེད་པ་མི་སྐྱེེད།  ཆོགས་པ་མི་སེམས་གཏེོང་སྟོེ།  ཅེི་ནས་ཀྱང་ཞིེན་པར་མི་འགྱུར།  སྲིེད་པ་མི་སྐྱེེད།  ཆོགས་པ་མི་

སྐྱེེད།  བདག་གིར་མ་ིབྱེད།  ནོར་དུ་མ་ིའཛིིན།  བདག་གིར་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་སྐྱེེད།  བདག་གིར་མ་ིབྱེད།  ནོར་དུ་མ་ིའཛིིན།  བདག་གིར་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིིང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིིང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཏེོང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་གྲགས་པ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཏེོང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དེའི་གཞིིས་གྲགས་པ་

དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡང་དེས་ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ང་རྒྱལ་མ་ིདང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡང་དེས་ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ང་རྒྱལ་མ་ི

སྐྱེེ།  རྒྱགས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་གྲགས་པ་སྐྱེེ།  རྒྱགས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་གྲགས་པ་

དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གང་གིས་ཕྱུང་བ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གང་གིས་ཕྱུང་བ་

དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དུ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཐེམས་ཅེད་མེད་པར་འགྱུར་ན།  དེ་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་མི་རྟེག་ཅེིང་མི་ཐེམས་ཅེད་མེད་པར་འགྱུར་ན།  དེ་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་མི་རྟེག་ཅེིང་མི་

གནས་པའི་ཆོོས་མི་བརྟེན་པ།  ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་གནས་པའི་ཆོོས་མི་བརྟེན་པ།  ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་

པའམ།  ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པར་འགྱུར་སྙེམ་པའམ།  ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་འམ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པར་འགྱུར་སྙེམ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་

འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་བསློབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་ཏེ།ེ  མངོན་པར་འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་བསློབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་ཏེ།ེ  མངོན་པར་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །གང་མ་བྱོན་པ་འབྱུང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །གང་མ་བྱོན་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་བསློབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་ཤིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་བསློབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་ཤིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་བསློབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་བསློབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ཡིད་ཆོེས་པས་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་སོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ཡིད་ཆོེས་པས་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་

ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཅེིང་གནས་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་

གང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་བྱུང་བའི་གཞིི་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟར་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་བྱུང་བའི་གཞིི་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟར་

ཤིེས་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཤིེས་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་སེམས་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་སེམས་

མཉིམ་པར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།མཉིམ་པར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདྲུག་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདྲུག་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་

དམའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེལ་མ་ཞིེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིེས་དམའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེལ་མ་ཞིེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིེས་

པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན།  བདག་ལ་མི་སྟོོད་པ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན།  བདག་ལ་མི་སྟོོད་པ་

རྣམས་ཡིན།  གཞིན་ལ་མི་སྨོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  གཞིན་ལ་མི་སྨོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  ལྷ་འདུ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན།  ལྷ་འདུ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་

དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྷ་འདུ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིེ་དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྷ་འདུ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ཅེིང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ཅེིང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དད་ཅེིང་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  དེ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དད་ཅེིང་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  དེ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་

ཡང་དག་པར་བློངས་པ་མ་ིའཇིིག་ཅེིང་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལས་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་མ་ིའཇིིག་ཅེིང་ཡང་དག་པར་བློངས་པ་ལས་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་

དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དེ་སེམས་དམའ་དག་པར་བློངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དེ་སེམས་དམའ་

ཞིིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན།  ད་ེང་རྒྱལ་མེད་ཅེིང་སེམས་དམའ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ངན་ངོན་ཞིིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན།  ད་ེང་རྒྱལ་མེད་ཅེིང་སེམས་དམའ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ངན་ངོན་

ཡོངས་སུ་བོར་བ་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའཐུན་པ་དག་སྡུད་དོ།  །ད་ེདག་བསྡུས་ནས་འཁྲུ་ཡོངས་སུ་བོར་བ་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའཐུན་པ་དག་སྡུད་དོ།  །ད་ེདག་བསྡུས་ནས་འཁྲུ་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་འཁྲུ་བ་དང་།  ཀློན་པ་དང་།  བཙེམ་པ་དང་།  བཙོ་བར་བྱེད་པ་ན་ཀུན་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་འཁྲུ་བ་དང་།  ཀློན་པ་དང་།  བཙེམ་པ་དང་།  བཙོ་བར་བྱེད་པ་ན་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྐྱེེན་དུ་བྱས་ནས་ཇིི་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྐྱེེན་དུ་བྱས་ནས་ཇིི་

ཙམ་གྱིིས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལ་ཞིེན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀྱ་ེཙམ་གྱིིས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེལ་ཞིེན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀྱ་ེ

མའ་ོཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིཞིིགས་པའོ།  །ཀྱ་ེམའ་ོཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིསྦོོམ་མའ་ོཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིཞིིགས་པའོ།  །ཀྱ་ེམའ་ོཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིསྦོོམ་

པའོ།  །ཀྱེ་མའོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འདི་དག་ནི་ཤིིག་མང་བ་སྟོེ།  ལུས་ལ་མི་བདེ་ཞིིང་རྔུལ་པའོ།  །ཀྱེ་མའོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འདི་དག་ནི་ཤིིག་མང་བ་སྟོེ།  ལུས་ལ་མི་བདེ་ཞིིང་རྔུལ་

འབྱིན་ཏེ་ོཞིེས་ཉིེས་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིདྲིང་སྲིོང་གིས་བགོས་འབྱིན་ཏེ་ོཞིེས་ཉིེས་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིདྲིང་སྲིོང་གིས་བགོས་

པའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་འཐུན་པའོ།  །འཕགས་པའི་རིགས་དང་འཐུན་པའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་འཐུན་པའོ།  །འཕགས་པའི་རིགས་དང་འཐུན་

པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོོད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ོཞིེས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོོད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ོཞིེས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་བདག་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་བདག་ལ་

མི་སྟོོད།  གཞིན་ལ་མི་སྨོོད་དོ།  །བདག་ལ་སྟོོད་ཅེིང་གཞིན་ལ་སྨོོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་མི་སྟོོད།  གཞིན་ལ་མི་སྨོོད་དོ།  །བདག་ལ་སྟོོད་ཅེིང་གཞིན་ལ་སྨོོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷ་རྣམས་འདུ་བ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷ་རྣམས་འདུ་བ་

ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོགས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་

ཡིན།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་

ཡིན།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡིན།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དམན་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དམན་

ཚེགས་ཀྱིས་ཅེ་ིཞིིག་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཚེགས་ཀྱིས་ཅེ་ིཞིིག་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིད་དང་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེེ།  སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་ཐེོབ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིད་དང་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེེ།  སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་ཐེོབ་པ་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཐེོབ་པས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཐེོབ་པས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་

ལངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོབསྟོེན་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ད་ེལངས་པའ་ིགཉིེན་པ་ོབསྟོེན་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་སམ།  འོན་ཏེ་ེདམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་སམ།  འོན་ཏེ་ེདམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པའ་ིལན་གསོལ་དུ་བདག་གིས་ཚིག་མ་ིཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅེོམ་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིལན་གསོལ་དུ་བདག་གིས་ཚིག་མ་ིཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མོས་པ་ལ་སྨོོས་པ་ལགས་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མོས་པ་ལ་སྨོོས་པ་ལགས་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་

ཆོོས་གཟིགས་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོོས་གཟིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་གཟིགས་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོོས་གཟིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་གང་ལ་ཡང་མོས་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆོིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་མོས་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆོིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གླིང་བཞིིའི་མི་རྣམས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གླིང་བཞིིའི་མི་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་མོས་པ་དམན་པ་གཞིན་དག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་མོས་པ་དམན་པ་གཞིན་དག་ལ་སྤྱོོད་པ་

དམན་ཚེགས་སྟོོན་ཅེིང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་བསྔོགས་པ་དམན་ཚེགས་སྟོོན་ཅེིང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་བསྔོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བརྗེོད་པ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུས་འདུལ་བའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  གཞིན་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུས་འདུལ་བའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་

པའི་གཉིེན་པོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་མཛིད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་པའི་གཉིེན་པོར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་མཛིད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱི་མཐུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་

ཀྱང་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཀྱང་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིཕྱིར་མ་

ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གོས་གསུམ་པ་རྣམས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གོས་གསུམ་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་

ཡིན།  ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསྡུག་ཡིན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཁྲུག་པ་དང་བསྔོལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཁྲུག་པ་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་

ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན།དེ་འདོད་པ་ཆུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་མེད་པ་ཡིན།  ཀུན་ཏུ་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན།དེ་འདོད་པ་ཆུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་མེད་པ་ཡིན།  ཀུན་ཏུ་

ཚོལ་བ་མེད་པས་ན་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  སོགས་པ་མེད་པས་ན་བསགས་པ་ཆུད་ཟ་བ་ཚོལ་བ་མེད་པས་ན་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  སོགས་པ་མེད་པས་ན་བསགས་པ་ཆུད་ཟ་བ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མེད་པ་ཡིན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པས་ན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམེད་པ་ཡིན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པས་ན།  བསགས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་མེད་པས་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་མེད་པ་ཡིན།  ཡིད་མ་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་མེད་པས་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་མེད་པ་ཡིན།  ཡིད་མ་ི

བདེ་བ་མེད་པས་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡིན།  འཁྲུག་པ་མེད་པས་ན་ལེན་པ་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པས་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡིན།  འཁྲུག་པ་མེད་པས་ན་ལེན་པ་མེད་པ་

ཡིན།  ལེན་པ་མེད་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན།  ལེན་པ་མེད་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གོས་གསུམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གོས་གསུམ་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིང་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིང་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲ་ོསྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིང་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲ་ོསྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིང་

པ་ཅེན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡང་ག་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲོ།  གཏེ་ིམུག་ག་ིབསམ་པས་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡང་ག་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲོ།  གཏེ་ིམུག་ག་ིབསམ་པས་

མ་ིའགྲོ།  ཁྲི་ོབ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱ་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲོ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ་ིབསམ་མ་ིའགྲོ།  ཁྲི་ོབ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱ་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲོ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ་ིབསམ་

པས་མི་འགྲོ།  ང་རྒྱལ་གྱིི་བསམ་པས་མི་འགྲོ།  གྲགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་པས་མི་འགྲོ།  ང་རྒྱལ་གྱིི་བསམ་པས་མི་འགྲོ།  གྲགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་

འགྲོ།  ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའདོད་པའ་ིབསམ་འགྲོ།  ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིབསམ་པས་མ་ིའགྲོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིའདོད་པའ་ིབསམ་

པས་མ་ིའགྲ་ོཞིིང་བདུད་ལ་མ་ིའདུད།  དགའ་བར་བྱ་བས་སྙེེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་པས་མ་ིའགྲ་ོཞིིང་བདུད་ལ་མ་ིའདུད།  དགའ་བར་བྱ་བས་སྙེེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་

ཕྱིང་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིང་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱིང་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིང་པ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསོད་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དཔའ་བསོད་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མཐེར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མཐེར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་

སུ་ཡི་འཆོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཆོོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  བགོ་སུ་ཡི་འཆོད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ཆོོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  བགོ་

བཤིའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསོད་སྙེོམས་བཤིའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བསོད་སྙེོམས་

བཟའ་བ་ལ་ཚོད་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བཟའ་བ་ལ་ཚོད་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན།  རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཡིན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན།  རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཇིི་ལྟར་ན་རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིེ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཇིི་ལྟར་ན་རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་བ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་མཐེོང་ན།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་མཐེོང་ན།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསོད་སྙེོམས་པའ་ིཡ་ིདམ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེནམ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསོད་སྙེོམས་པའ་ིཡ་ིདམ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེནམ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་

རམ།  གྲོང་འདབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲ་ོབ་དེའི་ཚེ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རམ།  གྲོང་འདབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲ་ོབ་དེའི་ཚེ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མཛིེས་པས་དབང་པ་ོམ་ིགཡ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིརྒོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྤྱོོད་ལམ་མཛིེས་པས་དབང་པ་ོམ་ིགཡ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ིརྒོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

དུལ་བ་དང་།  གཉིའ་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  གཉིའ་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་འགྲ་ོན་བསོད་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅེིང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་འགྲ་ོན་བསོད་

སྙེོམས་མཐེར་གྱིིས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  མག་ོའཕང་བསྟོོད་ཅེིང་བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྟར་སྙེོམས་མཐེར་གྱིིས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  མག་ོའཕང་བསྟོོད་ཅེིང་བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྟར་

ཆོ་ེཞིིང་མཐེ་ོབའ་ིགྲོང་ངམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྟར་ཆོ་ེཞིིང་མཐེ་ོབའ་ིགྲོང་ངམ།  ཁྱེིམ་ཆོ་ེཞིིང་མཐེ་ོབའ་ིགྲོང་ངམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྟར་ཆོ་ེཞིིང་མཐེ་ོབའ་ིགྲོང་ངམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྟར་ཆོ་ེཞིིང་མཐེ་ོབའ་ིགྲོང་འབྱོར་བ་དག་ཏུ་མ་ིའཇུག་ག་ིམཐེའ་གཅེིག་ནས་བདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ལྟར་ཆོ་ེཞིིང་མཐེ་ོབའ་ིགྲོང་འབྱོར་བ་དག་ཏུ་མ་ིའཇུག་ག་ིམཐེའ་གཅེིག་ནས་

བཟུང་སྟོེ།  ནམ་དེའ་ིདོན་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་སྤྱོོད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་དེའ་ིདོན་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་སྤྱོོད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་

གནས་གང་ན་ཁྱེི་ཟ་བའམ།  བ་དྲུས་མའམ།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་རང་གནས་གང་ན་ཁྱེི་ཟ་བའམ།  བ་དྲུས་མའམ།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སྲིོག་ཆོགས་སམ།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་བཞིིན་གྱིིས་ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སྲིོག་ཆོགས་སམ།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་

དང་།  བུ་མ་ོཀྱལ་ཀོ་བྱ་བའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དག་ཡོད་པའམ།  སྨོད་པའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་དང་།  བུ་མ་ོཀྱལ་ཀོ་བྱ་བའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དག་ཡོད་པའམ།  སྨོད་པའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  དེ་མཐེར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་འགྲོ་ན་ཡོངས་སུ་ཡི་མི་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་སྟོེ།  དེ་མཐེར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་འགྲོ་ན་ཡོངས་སུ་ཡི་མི་

འཆོད་ཅེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ལ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ཆོགས་པ་ཡང་མི་འཆོད་ཅེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ལ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ཆོགས་པ་ཡང་མི་

སྐྱེེད།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེད་དེ།  ཡོངས་སུ་ཡི་འཆོད་པ་མེད་པས་སོ་སོ་ཅེི་རིགས་པའི་སྐྱེེད།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེད་དེ།  ཡོངས་སུ་ཡི་འཆོད་པ་མེད་པས་སོ་སོ་ཅེི་རིགས་པའི་

བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེས་བསོད་སྙེོམས་ད་ེབློངས་ནས་བདག་བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེས་བསོད་སྙེོམས་ད་ེབློངས་ནས་བདག་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གི་གནས་སུ་འོངས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་བཞིག  །རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེེ།  དེ་གི་གནས་སུ་འོངས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་བཞིག  །རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེེ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀུར་

སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ།ེ  གནས་སུ་སོང་ནས།  བསོད་སྙེོམས་ད་ེལས་ཆོ་གཅེིག་ན་ིཚངས་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏེ།ེ  གནས་སུ་སོང་ནས།  བསོད་སྙེོམས་ད་ེལས་ཆོ་གཅེིག་ན་ིཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞིག་གོ  །གཉིིས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཔ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞིག་གོ  །གཉིིས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཕྱིར་གཞིག་གོ  །གསུམ་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞིག་གོ  །ཆོ་ཕྱིར་གཞིག་གོ  །གསུམ་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞིག་གོ  །ཆོ་

བཞིི་པ་ནི་བདག་ཟ་སྟོེ།  དེ་ཟ་བ་ན་འདོད་ཆོགས་མེད་པར་ཟ་སྟོེ།  ཆོགས་པར་མ་བཞིི་པ་ནི་བདག་ཟ་སྟོེ།  དེ་ཟ་བ་ན་འདོད་ཆོགས་མེད་པར་ཟ་སྟོེ།  ཆོགས་པར་མ་

ཡིན།  བརྐམ་པར་མ་ཡིན།  ཞིེན་པར་མ་ཡིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་གནས་པར་ཡིན།  བརྐམ་པར་མ་ཡིན།  ཞིེན་པར་མ་ཡིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་གནས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འཚ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཧ་ཅེང་ཡང་ཉིམས་དམའ་བ་དང་།  ཧ་འགྱུར་བ་དང་།  འཚ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཧ་ཅེང་ཡང་ཉིམས་དམའ་བ་དང་།  ཧ་

ཅེང་ཡང་ལུས་ལྕོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཟ་སྟོེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཧ་ཅེང་ཡང་ཉིམས་ཅེང་ཡང་ལུས་ལྕོི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཟ་སྟོེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཧ་ཅེང་ཡང་ཉིམས་

དམས་ན་ན་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཧ་ཀྱང་ལྕོིས་ན་ན་ིདམས་ན་ན་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཧ་ཀྱང་ལྕོིས་ན་ན་ི

གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བསོད་སྙེོམས་ད་ེཟོས་ནས་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མངོན་གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་བསོད་སྙེོམས་ད་ེཟོས་ནས་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མངོན་

དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ལེ་ལ་ོམེད་པ་དང་།  སྙེོམ་པ་མེད་པ་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ལེ་ལ་ོམེད་པ་དང་།  སྙེོམ་པ་མེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འདུས་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འདུས་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་

པ་མེད་པས་བདག་ག་ིཤིས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིཔ་མེད་པས་བདག་ག་ིཤིས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གཅེིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གཅེིག་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྡིགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོའ་ིན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྡིགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོའ་ི

སྟོན་གཅེིག་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ལས་མ་ིསྟོན་གཅེིག་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ལས་མ་ི

གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤིེས་རབ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཤིེས་རབ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་

མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རྟེོགས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ལམ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཡང་དག་པའ་ིརྟེོགས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ལམ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཡང་དག་པའ་ི

མཐེའ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཐེམས་ཅེད་མཐེའ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྟོན་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྟོན་གཅེིག་པ་ོན་ིའད་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྟོན་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྟོན་གཅེིག་པ་ོན་ིའད་ི

ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྟོན་ན།ོ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྟོན་གཅེིག་པ་ོན་ིའད་ིཡིན་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྟོན་ན།ོ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྟོན་གཅེིག་པ་ོན་ིའད་ིཡིན་

ཏེེ།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྟོན་ནོ།  །སྟོན་ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མ་ིགཡ་ོསྟོེ།  ད་ེཏེེ།  འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྟོན་ནོ།  །སྟོན་ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མ་ིགཡ་ོསྟོེ།  ད་ེ

བས་ན་སྟོན་གཅེིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བས་ན་སྟོན་གཅེིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྟོན་གཅེིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གཅེིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་བརྐམ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་བརྐམ་

པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིཆོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་གིས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  མ་ིཆོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་གིས་

ནམ་ཚོད་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིཚོད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལུས་རྟེོན་ནམ་ཚོད་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཉི་ིཚོད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལུས་རྟེོན་

པའ་ིཡ་ོབྱད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་རམ།  སྦྲང་རྩོིའམ།  བུ་རམ་འམ།  རྩོ་བའ་ིཁུ་པའ་ིཡ་ོབྱད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་རམ།  སྦྲང་རྩོིའམ།  བུ་རམ་འམ།  རྩོ་བའ་ིཁུ་

བའམ།  སྡོང་པོའ་ིཁུ་བའམ།  འབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བཟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཟ་བ་བའམ།  སྡོང་པོའ་ིཁུ་བའམ།  འབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བཟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཟ་བ་

མཐེོང་ན་ཡང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་དང་།  འཇུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཡང་གལ་ཏེ་ེམཐེོང་ན་ཡང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་དང་།  འཇུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཡང་གལ་ཏེ་ེ

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་སྲིོག་གི་བར་ཆོད་དུ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་སྲིོག་གི་བར་ཆོད་དུ་

འགྱུར་བའམ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིབར་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ནད་ཚབས་ཆོ་ེན་དེས་འགྱིོད་པ་འགྱུར་བའམ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིབར་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ནད་ཚབས་ཆོ་ེན་དེས་འགྱིོད་པ་

མེད་ཅེིང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་བྱས་ལ།  སྨོན་ཡིན་པར་སེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་པས་སྤྱོད་པར་བྱ་མེད་ཅེིང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་བྱས་ལ།  སྨོན་ཡིན་པར་སེམས་ཉི་ེབར་གཞིག་པས་སྤྱོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་

པ་རྣམས་ཡིན།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་མ་ཉིམས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཡིན།  འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་མ་ཉིམས་པ་རྣམས་

ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན།  ནུས་པ་རྣམས་ཡིན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན།  ནུས་པ་རྣམས་ཡིན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རི་དགས་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ཐེག་བསྲིིངས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རི་དགས་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ཐེག་བསྲིིངས་པ་

རྣམས་ཡིན།  དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་དགའ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་དགའ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པའ་ིབར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པའ་ིབར་

དུ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བཤིད་པའི་ཆོོས་དུ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བཤིད་པའི་ཆོོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

ཡིན།  ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཁས་ཤིིང་ཆོ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཡིན།  ཆོོས་ཉིིད་ལ་མཁས་ཤིིང་ཆོ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིར་འོང་བ་ལ་

མཁས་པས་གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒོན་རབས་དང་།  བར་མ་དང་གསར་བུ་མཁས་པས་གང་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒོན་རབས་དང་།  བར་མ་དང་གསར་བུ་

རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་པའ་ིལམ་བསྟོན་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  འབྱུང་བ་ལ་རྣམས་ཀྱ་ིབསློབ་པའ་ིལམ་བསྟོན་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  འབྱུང་བ་ལ་

མཁས་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་ཅེིང་གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲིི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བ་མཁས་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་ཅེིང་གཞིན་གྱིིས་མི་བཀྲིི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བ་

བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་གནས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་གནས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

ང་ོ།  །གནས་ད་ེདག་ལ་གུས་པ་བྱེད་ཅེིང་འཆོགས་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྡིག་པ་ད་ེལ་སྨོོད་ང་ོ།  །གནས་ད་ེདག་ལ་གུས་པ་བྱེད་ཅེིང་འཆོགས་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྡིག་པ་ད་ེལ་སྨོོད་

ཅེིང་འགྱིོད་ད་ེམཐེོལ་བར་བྱེད་དོ།  །གནས་གང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་རབ་ཅེིང་འགྱིོད་ད་ེམཐེོལ་བར་བྱེད་དོ།  །གནས་གང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་རབ་

ཏུ་ཤིེས།  གང་དག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  གང་དག་ཏུ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཏུ་ཤིེས།  གང་དག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  གང་དག་ཏུ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།  གང་དག་ཏུ་འབྲིང་དང་།  གང་དག་ཏུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་།  གང་དག་ཏུ་འབྲིང་དང་།  གང་དག་ཏུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  གང་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་པ་ད་ེདག་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེཡང་ཤིེས།  གང་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་པ་ད་ེདག་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེམིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེམིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་

ཤིིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་མ་ཉིམས་པར་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེེ།  གནས་གང་ཤིིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་མ་ཉིམས་པར་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེེ།  གནས་གང་

ན་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་གནས་སོ།  །གནས་གང་དག་ན་བསོད་སྙེོམས་བློངས་ན་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་གནས་སོ།  །གནས་གང་དག་ན་བསོད་སྙེོམས་བློངས་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཧ་ཅེང་ཡང་མ་ིརིང་ཧ་ཅེང་ཡང་མ་ིཉི་ེབ་དང་།  གནས་གང་དག་ན་ཆུ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཧ་ཅེང་ཡང་མ་ིརིང་ཧ་ཅེང་ཡང་མ་ིཉི་ེབ་དང་།  གནས་གང་དག་ན་ཆུ་

དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་པ།  གཙང་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཚེགས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་།  གནས་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་པ།  གཙང་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཚེགས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་།  གནས་

གང་དག་ན་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་གང་དག་ན་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  ལ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  གཅེན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོམེད་པ།  ཕུག་དང་ལྡན་པ།སྨོན་ཚོགས་པ།  ལ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  གཅེན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོམེད་པ།  ཕུག་དང་ལྡན་པ།སྨོན་

གཤིོང་དང་ལྡན་པ།  ཐེག་ཐུག་མེད་པ།  འགྲ་ོན་བད་ེབ།  ཞི་ིབ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་ད་ེགཤིོང་དང་ལྡན་པ།  ཐེག་ཐུག་མེད་པ།  འགྲ་ོན་བད་ེབ།  ཞི་ིབ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་ད་ེ

འདྲི་བ་དག་ན་གནས་སོ།  །དེ་གནས་དེ་དག་ན་གནས་ཤིིང་གང་དེས་སྔོོན་བློགས་པ་འདྲི་བ་དག་ན་གནས་སོ།  །དེ་གནས་དེ་དག་ན་གནས་ཤིིང་གང་དེས་སྔོོན་བློགས་པ་

དང་།  སྔོོན་ཐེོས་པ་དེ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲི་ཧ་ཅེང་ཡང་མི་ཆོེ་ཧ་ཅེང་དང་།  སྔོོན་ཐེོས་པ་དེ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲི་ཧ་ཅེང་ཡང་མི་ཆོེ་ཧ་ཅེང་

ཡང་མི་ཆུང་བ་དང་།  དབང་པོ་མི་རྒོོད་ཅེིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དད་པས་ཉིེ་ཡང་མི་ཆུང་བ་དང་།  དབང་པོ་མི་རྒོོད་ཅེིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དད་པས་ཉིེ་

བར་འཚ་ོཞིིང་ཚིག་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  མཚན་མ་འཛིིན་ཅེིང་གཉིིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པར་ཁ་ཐེོན་བར་འཚ་ོཞིིང་ཚིག་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  མཚན་མ་འཛིིན་ཅེིང་གཉིིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པར་ཁ་ཐེོན་

བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དགོན་པ་པའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པོའམ།  བློོན་པ་ོཆོེན་པོའམ།  ད་ེམ་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་དགོན་པ་པའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པོའམ།  བློོན་པ་ོཆོེན་པོའམ།  ད་ེམ་

ཡིན་པ་གཞིན་བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  གྲོང་པའམ།  ཡུལ་གྱིི་མི་དག་འོངས་ཡིན་པ་གཞིན་བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  གྲོང་པའམ།  ཡུལ་གྱིི་མི་དག་འོངས་

ན།  དེས་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོན།  དེས་ད་ེདག་ལ་གུས་པར་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟར་གདན་བཏེིང་པ་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་ད་ེསྐད་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་ེའདུག་ན་གཉི་ིཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟར་གདན་བཏེིང་པ་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་ད་ེསྐད་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་ེའདུག་ན་གཉི་ི

ག་ཡང་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་སྟོེ་མི་འདུག་ན་གཉིི་ག་ཡང་མི་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་ག་ཡང་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་སྟོེ་མི་འདུག་ན་གཉིི་ག་ཡང་མི་འདུག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་

དབང་པ་ོརྒོོད་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་དགེ་སློོང་དང་།བྲམ་ཟེ་དབང་པ་ོརྒོོད་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་དགེ་སློོང་དང་།བྲམ་ཟེ་

རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དག་མི་རྒོོད་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དག་མི་རྒོོད་

དང་།  སྤྲིེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཙེས་པར་གནས་པ་དེ་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ་ཞིེས་དང་།  སྤྲིེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཙེས་པར་གནས་པ་དེ་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ་ཞིེས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བསྟོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེབརྟེན་ཞིིང་དུལ་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ།  ཆོོས་བསྟོན་བསྟོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེབརྟེན་ཞིིང་དུལ་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ།  ཆོོས་བསྟོན་

པར་རུང་ན་དེ་ལ་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་སྟོེ་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ལ་མི་པར་རུང་ན་དེ་ལ་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་སྟོེ་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་ལ་མི་

དགའ་ན་ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེསྐྱེ་ོབ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོོས་དགའ་ན་ད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟོ་ེསྐྱེ་ོབ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོོས་

བསྟོན་པ་ལ་མ་ིདགའ་ན་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  རྒྱ་ཆོ་ེབ་དག་བསྟོན་བསྟོན་པ་ལ་མ་ིདགའ་ན་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  རྒྱ་ཆོ་ེབ་དག་བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་འོངས་ན་ཡང་པར་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདག་འོངས་ན་ཡང་

ཅེ་ིརིགས་པར་བྱ་བ་དག་བྱའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཆོོས་ཉིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེ་ིརིགས་པར་བྱ་བ་དག་བྱའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཆོོས་ཉིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་

མགུ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་མགུ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་

དང་།  རངས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་པ་ོདང་།  རངས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་པ་ོ

ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ན།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ན།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དགོན་པ་ད་ེན་མ་ིདང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དགོན་པ་ད་ེན་མ་ི

འཇིིགས།  མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅེིང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་ཏུ་ཕྱོགས་འཇིིགས།  མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅེིང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་ཏུ་ཕྱོགས་

པར་གྱུར་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགོན་པ་ད་ེན་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིིང་འདུ་འཛི་ིམེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགོན་པ་ད་ེན་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིིང་འདུ་འཛི་ིམེད་

པར་གནས་པས་ར་ིདགས་དང་འདྲི་བ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་གནས་པས་ར་ིདགས་དང་འདྲི་བ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་

པ་པ་ན་ིར་ིདགས་ལྟར་རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཉིེས་པ་ཡང་མེད་པ་པ་ན་ིར་ིདགས་ལྟར་རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིཉིེས་པ་ཡང་མེད་

མོད་ཀྱ།ི  ཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་དག་བདག་འདིའ་ིལན་བོན་གྱིིས་སྲིོག་ག་ིབར་ཆོད་དུ་གྱུར་དུ་འོང་མོད་ཀྱ།ི  ཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་དག་བདག་འདིའ་ིལན་བོན་གྱིིས་སྲིོག་ག་ིབར་ཆོད་དུ་གྱུར་དུ་འོང་

ངོ་ཞིེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོགས་རིང་པོ་བས་ཀྱང་རིང་པོར་སྤོོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ངོ་ཞིེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོགས་རིང་པོ་བས་ཀྱང་རིང་པོར་སྤོོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡང་བདག་འདིའ་ིལན་བོན་གྱིིས་ཡ་ིདམ་གྱི་ིབར་ཆོད་དམ།  སེམས་གཡེངས་སེམས་དཔའ་ཡང་བདག་འདིའ་ིལན་བོན་གྱིིས་ཡ་ིདམ་གྱི་ིབར་ཆོད་དམ།  སེམས་གཡེངས་

པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་དང་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་དང་

འདུ་འཛི་ིམ་ིབྱེད་ཅེིང་འདུ་འཛི་ིདག་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱང་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེའདུ་འཛི་ིམ་ིབྱེད་ཅེིང་འདུ་འཛི་ིདག་ཐེག་རིང་པ་ོབས་ཀྱང་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེ

ལྟར་ཐེག་བསྲིིངས་ཏེ་ེགནས་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ད་ེརབ་ཏུ་ལྟར་ཐེག་བསྲིིངས་ཏེ་ེགནས་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ད་ེརབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དགོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཞིི་བར་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དགོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཞིི་བར་ལྟ་བ་

ཡིན།  ད་ེཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཞི་ིབར་ལྟ་བས་ན་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་ིའདྲིེའ།ོ  །མ་ིདགའ་བ་དང་ཡིན།  ད་ེཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཞི་ིབར་ལྟ་བས་ན་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་ིའདྲིེའ།ོ  །མ་ིདགའ་བ་དང་

མ་འདྲིེས་པས་ན་དགོན་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་འདྲིེས་པས་ན་དགོན་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནས་

མ་ིདགའ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་མ་ིདགའ་བ་དང་མ་འདྲིེས་པའ་ིབར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིང་དྲུང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིང་དྲུང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲོང་དང་

ཧ་ཅེང་ཉི་ེབའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  གྲོང་དང་ཧ་ཅེང་རིང་བའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  ལྡམ་ལྡུམ་ཧ་ཅེང་ཉི་ེབའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  གྲོང་དང་ཧ་ཅེང་རིང་བའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  ལྡམ་ལྡུམ་

ཚེར་མ་ཅེན་གྱིིས་གང་བའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  ཤིིང་མ་ལུཏེ་དང་།  ཀོ་བྱ་ཀོ་ཙུའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་ཚེར་མ་ཅེན་གྱིིས་གང་བའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  ཤིིང་མ་ལུཏེ་དང་།  ཀོ་བྱ་ཀོ་ཙུའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་

གིས་གང་བའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  ཤིིང་ལ་ོམ་སྐམས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  སྤྲིེའུ་གནས་གིས་གང་བའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  ཤིིང་ལ་ོམ་སྐམས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  སྤྲིེའུ་གནས་

པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  བྱ་གནས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  གཅེན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོགནས་པའ་ིཔའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  བྱ་གནས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  གཅེན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོགནས་པའ་ི

ཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  འདྲིོན་པ་ོགནས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  མ་ིགཡོན་ཅེན་གནས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  འདྲིོན་པ་ོགནས་པའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིརྟེེན།  མ་ིགཡོན་ཅེན་གནས་པའ་ི

ཤིིང་དྲུང་དུ་མི་རྟེེན་གྱིི།  གང་ན་ལུས་བག་ཡངས་ཤིིང་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཤིིང་ཤིིང་དྲུང་དུ་མི་རྟེེན་གྱིི།  གང་ན་ལུས་བག་ཡངས་ཤིིང་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཤིིང་

དྲུང་དེ་ལྟ་བུར་རྟེེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲུང་དེ་ལྟ་བུར་རྟེེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤིིང་དྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིང་དྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་གབ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགུན་ནམ།  དཔྱིད་དཔའ་བློ་གབ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགུན་ནམ།  དཔྱིད་

དམ།  དབྱར་རམ།  སྟོོན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  རྩོིག་དྲུང་ན་མ་ིགནས།  ཤིིང་དྲུང་ན་མ་ཡིན།  སོག་དམ།  དབྱར་རམ།  སྟོོན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  རྩོིག་དྲུང་ན་མ་ིགནས།  ཤིིང་དྲུང་ན་མ་ཡིན།  སོག་

མ་སྤུངས་པར་མ་ཡིན།  རིའ་ིསྨོན་གཤིོང་དུ་མ་ཡིན།  ཆུ་ལྐོོག་ཏུ་མ་ཡིན།གྲང་བ་སྐྱེོབ་པར་མ་སྤུངས་པར་མ་ཡིན།  རིའ་ིསྨོན་གཤིོང་དུ་མ་ཡིན།  ཆུ་ལྐོོག་ཏུ་མ་ཡིན།གྲང་བ་སྐྱེོབ་པར་

ཡང་མ་ིབྱེད།  རླུང་སྐྱེོབ་པར་མ་ཡིན།  ཆོར་པ་སྐྱེོབ་པ་མ་ཡིན།  ཉི་ིམ་སྐྱེོབ་པ་མ་ཡིན།  བ་ཡང་མ་ིབྱེད།  རླུང་སྐྱེོབ་པར་མ་ཡིན།  ཆོར་པ་སྐྱེོབ་པ་མ་ཡིན།  ཉི་ིམ་སྐྱེོབ་པ་མ་ཡིན།  བ་

མོའ་ིསྐྱེབས་ཀྱང་མ་ིབྱེད་ཀྱི།  གཞིན་དུ་ན་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གབ་མེད་པ་པ་མོའ་ིསྐྱེབས་ཀྱང་མ་ིབྱེད་ཀྱི།  གཞིན་དུ་ན་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གབ་མེད་པ་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ནམ་ལུས་ཀྱིས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ན།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཏེེ་ཉིོན་མོངས་པའི་ནམ་ལུས་ཀྱིས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ན།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཏེེ་ཉིོན་མོངས་པའི་

གཉིེན་པོའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅེས་ཏེ།ེ  ཅེ་ིནས་ཀྱང་བདག་གཉིེན་པོའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅེས་ཏེ།ེ  ཅེ་ིནས་ཀྱང་བདག་

གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་བར་འབད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་བར་འབད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་

ཞིེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེལ་ཡང་ཆོགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེཞིེན་ཞིེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེལ་ཡང་ཆོགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེཞིེན་

པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པར་བྱའི།  བདག་ཅེག་གིས་བདག་ཉིིད་གས་ོབར་མ་ིབྱའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་གདགས་པར་བྱའི།  བདག་ཅེག་གིས་བདག་ཉིིད་གས་ོབར་མ་ིབྱའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིཆོད་པར་བློ་གབ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་འཇིོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོམ་ིཆོད་པར་བློ་གབ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉི་ེབར་འཇིོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གབ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གབ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།  སྐྱེོ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  དེ་དག་ཤིི་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།  སྐྱེོ་བ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  དེ་དག་ཤིི་

བའ་ིའདུ་ཤིེས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཉི་ེབར་གཞིོག་པ་ཡིན།  ད་ེདག་རྣམ་པར་ཟོས་པར་བའ་ིའདུ་ཤིེས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཉི་ེབར་གཞིོག་པ་ཡིན།  ད་ེདག་རྣམ་པར་ཟོས་པར་

འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོོས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོོས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རུལ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  རྣམ་པར་རུལ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཚིག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀོེང་རུས་སུ་འདུ་པར་ཚིག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀོེང་རུས་སུ་འདུ་

ཤིེས་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཉི་ེབར་གཞིོག་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིེས་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་ཉི་ེབར་གཞིོག་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པས་ན་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པས་ན་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་

ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཙང་སྦྲའ་ིཆོ་ོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤི་དང་འབགས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཙང་སྦྲའ་ིཆོ་ོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤི་དང་འབགས་པ་

མེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དུར་ཁྲིོད་གམ་ཡ་ོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དུར་ཁྲིོད་གམ་ཡ་ོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤི་ཟ་བ་མཐེོང་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་གཙ་ེབར་སེམས་པའ་ིམ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གནས་པ་དཔའ་ཤི་ཟ་བ་མཐེོང་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་གཙ་ེབར་སེམས་པའ་ིམ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གནས་པ་

ཡོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཡོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་བྱས་དག་ེསློོང་རྒོན་རབས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་བྱས་དག་ེསློོང་རྒོན་རབས་རྣམས་ལ་ཕྱག་

བྱས་ཏེེ།  གསར་བུ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟོ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བྱས་ཏེེ།  གསར་བུ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟོ་ེའདུག་པར་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་

གྱིི་མལ་སྟོན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིི་མལ་སྟོན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིད་དང་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་ནི་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡིད་དང་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་ནི་

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིའཐུན་གྱིི།  འཕགས་པ་དང་ན་ིམ་ིའཐུན་པ་མེད་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིའཐུན་གྱིི།  འཕགས་པ་དང་ན་ིམ་ིའཐུན་པ་མེད་

དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་གང་ཟག་ག་ིམལ་སྟོན་ལ་བདར་ན་དེས་ཅེ་ིདོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་གང་ཟག་ག་ིམལ་སྟོན་ལ་བདར་ན་དེས་ཅེ་ི

ནས་ཀྱང་འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གཞིན་གྱིིས་ཀྱང་དཔྱ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་ནས་ཀྱང་འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གཞིན་གྱིིས་ཀྱང་དཔྱ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་

པར་བྱས་ལ།  དག་ེསློོང་དེའ་ིབསམ་པ་ཡང་ཤིེས་ནས་གདོད་སྟོན་ད་ེལ་གདོལ་བུ་དང་འདྲི་པར་བྱས་ལ།  དག་ེསློོང་དེའ་ིབསམ་པ་ཡང་ཤིེས་ནས་གདོད་སྟོན་ད་ེལ་གདོལ་བུ་དང་འདྲི་

བར་དམའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྟོན་ད་ེལ་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་བར་དམའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྟོན་ད་ེལ་འདུག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེོག་པུ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེོག་པུ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་སྟོེ།  ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་མ་ཡིན།  གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ེའདུག་པ་མ་ཡིན།  ལུས་དུབ་པས་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་མ་ཡིན།  གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ེའདུག་པ་མ་ཡིན།  ལུས་དུབ་པས་

འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེོག་པུ་པ་འདུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེོག་པུ་པ་འདུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་

ཡོངས་སུ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །སེམས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །ལམ་ཡོངས་སུ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །སེམས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །ལམ་

མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་

ག ོ །སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ག ོ །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུག་ག ོ །སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ག ོ །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུག་

གོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེོག་པུ་པ་རྣམས་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེོག་པུ་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མལ་སྟོན་ལ་མ་ཆོགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མལ་སྟོན་ལ་མ་ཆོགས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་མལ་སྟོན་མི་འདིང་།  གཞིན་དག་ཀྱང་འདིང་དུ་མི་འཇུག  །གདིང་ཡིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་མལ་སྟོན་མི་འདིང་།  གཞིན་དག་ཀྱང་འདིང་དུ་མི་འཇུག  །གདིང་

བའ་ིཕྱིར་བརྡོ་མ་ིབྱེད་ཅེིང་།  གཞིན་དུ་ན་ལ་ོམས་གང་བའམ།  རྩྭས་གང་བའ་ིགནས་ཀྱང་བའ་ིཕྱིར་བརྡོ་མ་ིབྱེད་ཅེིང་།  གཞིན་དུ་ན་ལ་ོམས་གང་བའམ།  རྩྭས་གང་བའ་ིགནས་ཀྱང་

རུང་སྟོེ།  གནས་དེ་དག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེད་ཅེིང་ས་གང་གི་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་གྱིིས་གང་རུང་སྟོེ།  གནས་དེ་དག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེད་ཅེིང་ས་གང་གི་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་གྱིིས་གང་

བའམ།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤི་སྦྲང་གིས་གང་བ་འམ།  ཁུང་མང་བ་ད་ེདག་རིང་པ་ོབས་ཀྱང་རིང་བའམ།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤི་སྦྲང་གིས་གང་བ་འམ།  ཁུང་མང་བ་ད་ེདག་རིང་པ་ོབས་ཀྱང་རིང་

པོར་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཉིལ་བ་ན་གླ་ོགཡས་པས་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  རྐང་པའ་ིསྟོེང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཉིལ་བ་ན་གླ་ོགཡས་པས་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  རྐང་པའ་ིསྟོེང་

དུ་རྐང་པ་བཞིག་ནས།  ལུས་ཆོོས་གོས་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་གཡོགས་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་ཤིེས་དུ་རྐང་པ་བཞིག་ནས།  ལུས་ཆོོས་གོས་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་གཡོགས་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་ཤིེས་

བཞིིན་དུ་སྣང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  གཉིིད་ཀྱ་ིབད་ེབ་བཞིིན་དུ་སྣང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  གཉིིད་ཀྱ་ིབད་ེབ་

ལ་ཆོགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྙེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་ད་ེདག་ཅེ་ིཙམ་དུ་ལ་ཆོགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྙེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་ད་ེདག་ཅེ་ིཙམ་དུ་

འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གནས་ཤིིང་འཚ་ོབའ་ིཕྱིར་ཉིལ་བར་བྱེད་ལ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གནས་ཤིིང་འཚ་ོབའ་ིཕྱིར་ཉིལ་བར་བྱེད་ལ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་

པར་ཡང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོཔར་ཡང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་

ཞི་ེན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཞི་ེན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་

རྣམས་ཡིན།  །རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཡིན།  །རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེོན་ལ་མཁས་

པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོོམ་

པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་

རྣམས་ཡིན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་རྣམས་ཡིན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞིེ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོ།ེ  ནང་དུ་ཡང་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོ།ེ  ནང་དུ་ཡང་

དག་པར་བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིས་དག་པར་བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་དྲིང་པོ་དྲིང་པོ་དང་།  ལུས་བགས་ཀྱིས་གློད་པས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་དྲིན་པ་ལུས་དྲིང་པོ་དྲིང་པོ་དང་།  ལུས་བགས་ཀྱིས་གློད་པས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་དྲིན་པ་

མངོན་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཇི་ིསྙེེད་མངོན་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཇི་ིསྙེེད་

དུ་མིའ་ིནང་ན་ཁ་ཟས་དང་།  ཟས་སྐོམ་གཙང་མ་ཡང་རུང་།  བཟང་པ་ོཡང་རུང་།  ངན་པ་དུ་མིའ་ིནང་ན་ཁ་ཟས་དང་།  ཟས་སྐོམ་གཙང་མ་ཡང་རུང་།  བཟང་པ་ོཡང་རུང་།  ངན་པ་

ཡང་རུང་།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རུང་།  ར་ོཆུང་བ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅེད་ལུས་ཡང་རུང་།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རུང་།  ར་ོཆུང་བ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅེད་ལུས་

ཀྱ་ིམེས་རེག་པ་དང་།  བཙོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རུལ་ཅེིང་དྲིི་ང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཀྱ་ིམེས་རེག་པ་དང་།  བཙོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རུལ་ཅེིང་དྲིི་ང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་

ཅེད་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་བྱིས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་ཆོགས་ཅེད་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་བྱིས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་ཆོགས་

སོ།  །བདག་ཅེག་ནི་འཕགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཏེེ།  ཡང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་སོ།  །བདག་ཅེག་ནི་འཕགས་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཏེེ།  ཡང་དག་པའི་ཤིེས་རབ་

ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེགས་ཏེེ།  འདི་འདྲི་བའི་ལུས་ལ་མ་ཞིེན་མ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེགས་ཏེེ།  འདི་འདྲི་བའི་ལུས་ལ་མ་ཞིེན་མ་ཆོགས་

པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིབསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིབསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དཔའ་མི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་པུ་འབྱུང་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་པུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞིག་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དྲིང་པོ་དྲིང་པོ་དང་།  ལུས་བགས་ཀྱིས་གློད་པས་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དྲིང་པོ་དྲིང་པོ་དང་།  ལུས་བགས་ཀྱིས་གློད་པས་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ།  མ་ིདག་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ།  མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་རྣམས་བདག་ལ་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲ་བ་ོགཅུགས་མེད་བའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་རྣམས་བདག་ལ་རྒོོལ་བ་དང་།  དགྲ་བ་ོགཅུགས་མེད་

པར་ཤིར་གཉིེར་བ་རྣམས་བྱུང་བའམ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟོེ།  བདག་གིས་ད་ེཔར་ཤིར་གཉིེར་བ་རྣམས་བྱུང་བའམ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟོེ།  བདག་གིས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོ

ལ་འགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡང་ངག་ཙམ་གྱིིས་མ་ཡིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐེག་པས་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལ་འགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡང་ངག་ཙམ་གྱིིས་མ་ཡིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐེག་པས་སེམས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདོད་ཆོགས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆོགས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་

སྐྱེེས་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཆོོས་འད་ིསུ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་སྐྱེེས་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཆོོས་འད་ིསུ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བའོ།  །ཆོོས་གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ།  །རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་བའོ།  །ཆོོས་གང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ།  །རྐྱེེན་གང་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་

ད་ེདག་ཀྱང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ།  །རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་གསོག་ད་ེདག་ཀྱང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ།  །རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་གསོག་

ད་ེདག་ལ་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་བདག་ལ་རྨི་འབྱིན་སྙེམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ད་ེདག་ལ་མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་སུ་ཞིིག་བདག་ལ་རྨི་འབྱིན་སྙེམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེོན་ཡོད་པ་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ིག་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེོན་ཡོད་པ་ད་ེདག་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ི

ནུས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་དག་ལ་ཡང་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་སོ།  །སྐྱེོན་དེ་དག་གང་ཞིེ་ནུས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་དག་ལ་ཡང་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་སོ།  །སྐྱེོན་དེ་དག་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ལ་རི་མོ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་འདུན་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ལ་རི་མོ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་འདུན་

དང་།  བསློབ་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒོན་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒོན་

རབས་དང་།  བར་མ་དང་།  གསར་བུ་རྣམས་ལ་ར་ིམ་ོམ་ིབྱེད་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ལ་ར་ིརབས་དང་།  བར་མ་དང་།  གསར་བུ་རྣམས་ལ་ར་ིམ་ོམ་ིབྱེད་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ལ་ར་ི

མ་ོབྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་ོབྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  མི་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  མི་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་

དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་སྟོེན་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་སྟོེན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་སྟོེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་སྟོེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཟབ་མ་ོསྤོོང་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཟབ་མོས་སྐྲག་པ་དང་།སྙེོམ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཟབ་མ་ོསྤོོང་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཟབ་མོས་སྐྲག་པ་དང་།སྙེོམ་

ལས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།བདག་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆུང་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་མེད་ལས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།བདག་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆུང་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་མེད་

པ་དང་།  གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་དང་།  མ་ིའགྱིོད་པ་ལ་འགྱིོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ལ་པ་དང་།  གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་དང་།  མ་ིའགྱིོད་པ་ལ་འགྱིོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ལ་

མི་འགྱིོད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་གླགས་པ་དང་།  གཡོ་སྒྱུས་བཅེིངས་པ་མི་འགྱིོད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་གླགས་པ་དང་།  གཡོ་སྒྱུས་བཅེིངས་པ་

དང་།  རྨུགས་ཤིིང་གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིའདོད་པ་དང་།  རུས་དང་།  རྨུགས་ཤིིང་གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིའདོད་པ་དང་།  རུས་

ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  རིགས་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  རིགས་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་

དང་།  ཡུལ་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  འཁོར་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་དང་།  ཡུལ་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  འཁོར་ལ་འདོད་ཆོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་

པན་གྱི་ིགསང་ཚིག་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལས་འབྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདམ་འདོར་བ་པན་གྱི་ིགསང་ཚིག་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལས་འབྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདམ་འདོར་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྩོོལ་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མ་ིརྩོོལ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྩོོལ་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མ་ིརྩོོལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྡེ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་སྡེ་བ་དང་།  བུད་མེད་དང་སྡེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྡེ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་སྡེ་བ་དང་།  བུད་མེད་དང་སྡེ་བ་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདང་སྡ་ེབ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་སྡ་ེབ་དང་།  དགོན་པ་ལ་མངོན་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདང་སྡ་ེབ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་སྡ་ེབ་དང་།  དགོན་པ་ལ་མངོན་

པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཟས་ཀྱ་ིཚོད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  བློ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཁ་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཟས་ཀྱ་ིཚོད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  བློ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཁ་

ཏེོན་གྱི་ིདུས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ཕྲ་མ་ོདག་ལ་ཏེོན་གྱི་ིདུས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ཕྲ་མ་ོདག་ལ་

གུས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བ་དང་།  དབང་པ་ོགུས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བ་དང་།  དབང་པ་ོ

གཏེ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡེང་བ་ལ་དབང་པ་ོགྲིམས་པ་དང་།  རྒོོད་གཏེ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡེང་བ་ལ་དབང་པ་ོགྲིམས་པ་དང་།  རྒོོད་

པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཅེོས་དཀོའ་བ་དང་།  བཀོའ་བློོ་མི་བདེ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཅེོས་དཀོའ་བ་དང་།  བཀོའ་བློོ་མི་བདེ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་

དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དག་ལ་མཚན་མ་དང་།  མངོན་རྟེགས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དག་ལ་མཚན་མ་དང་།  མངོན་རྟེགས་སུ་འཛིིན་པ་

དང་།  ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལ་སེམས་མ་ིབྱམས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་མ་ིབརྩོ་ེབ་དང་།  ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལ་སེམས་མ་ིབྱམས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་མ་ིབརྩོ་ེབ་

དང་།  ན་བས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཤི་ིབས་མ་ིསྐྲག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་འབར་བ་ལས་དང་།  ན་བས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཤི་ིབས་མ་ིསྐྲག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་འབར་བ་ལས་

མི་འབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ལ་སོ་སོར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོ་སོར་མི་རྟེོག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ལ་སོ་སོར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོ་སོར་མི་རྟེོག་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  ཅེི་བྱས་ཅེི་བྱེད་ཅེི་བྱ་ཞིེས་སོ་སོར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  མི་བསམ་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  ཅེི་བྱས་ཅེི་བྱེད་ཅེི་བྱ་ཞིེས་སོ་སོར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  མི་བསམ་པ་ལ་སེམས་པ་

དང་།  མ་ིབརྟེག་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  མ་ིསྨོོན་པ་ལ་སྨོོན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་བར་དང་།  མ་ིབརྟེག་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  མ་ིསྨོོན་པ་ལ་སྨོོན་པ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་བར་

འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་ལ་དགའ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་ལ་དགའ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་

འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་ལ་ཐེོབ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཆོགས་པ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་ལ་ཐེོབ་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་ཆོགས་པ་

དང་།  བྱེད་པ་ངན་པས་གཡེངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  བྱེད་པ་ངན་པས་གཡེངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་བསྔོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་བསྔོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་མ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་མ་ིབསྔོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྔོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  རྩོོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  འཐེབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེན་དང་།  བརླང་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྩོོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  འཐེབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅེན་དང་།  བརླང་བ་

དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཅེན་དང་།  སྤྱོི་རྟེོལ་ཆོེ་བ་དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཅེན་དང་།  སྤྱོི་རྟེོལ་ཆོེ་བ་དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  གདུག་པ་

དང་།  ངག་མ་ིསྙེན་པ་དང་།  མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིགཙིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲ་དང་།  ངག་མ་ིསྙེན་པ་དང་།  མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིགཙིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲ་

བས་སྨྲ་བ་དང་།  བརྫུན་ཟེར་བ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ལ་བས་སྨྲ་བ་དང་།  བརྫུན་ཟེར་བ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ལ་

གཞིོལ་བ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྐྱེོན་ལ་མཁས་པས་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་བྱ་གཞིོལ་བ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྐྱེོན་ལ་མཁས་པས་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བས་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པ་མང་བས་

གནས་གང་དང་གང་དག་ལ་སེམས་འཇུག་ཅེིང་སེམས་མངོན་པར་དད་པའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེགནས་གང་དང་གང་དག་ལ་སེམས་འཇུག་ཅེིང་སེམས་མངོན་པར་དད་པའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོོང་པར་རྟེོགས་སོ།  །སེམས་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་དག་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོོང་པར་རྟེོགས་སོ།  །སེམས་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་

ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན་སྟོོང་པའོ།  །གང་གིས་བརྟེགས་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པར་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེད་ེཡོངས་སུ་བརྟེགས་ན་སྟོོང་པའོ།  །གང་གིས་བརྟེགས་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པར་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེད་ེ

ལྟར་རྟེོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིམཚན་མ་གང་ལྟར་རྟེོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིམཚན་མ་གང་

དང་གང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཅེ་ིནས་ཀྱང་ལུས་མ་ིདང་གང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཅེ་ིནས་ཀྱང་ལུས་མ་ི

དམིགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  ལུས་ལ་སེམས་མ་ིགཏེོང་བ་དམིགས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  ལུས་ལ་སེམས་མ་ིགཏེོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་མཚན་མ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་མཚན་མ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་

དྲིན་པ་ཉིེ་བར་མི་འཇིོག་པ་དང་།  སེམས་མི་གཏེོང་བ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་མི་འཇིོག་པ་དང་།  སེམས་མི་གཏེོང་བ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ་དོ།  །ད་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིམཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ་

བས་ནང་ག་ིམཚན་མ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེེ།སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེེད་བས་ནང་ག་ིམཚན་མ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེེ།སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །དེ་སྒོོམ་པ་མང་བས་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན།རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་ཞིི་གནས་དོ།  །དེ་སྒོོམ་པ་མང་བས་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན།རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་ཞིི་གནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་གནས་པས་གནས་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ཞིི་གནས་ནི་སེམས་རྩོེ་གཅེིག་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་གནས་པས་གནས་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ཞིི་གནས་ནི་སེམས་རྩོེ་གཅེིག་

པའོ།  །ལྷག་མཐེོང་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའོ།  །ད་ེསེམས་པའོ།  །ལྷག་མཐེོང་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའོ།  །ད་ེསེམས་

མཉིམ་པར་གཞིག་པས་འགྱིོད་པ་མེད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེམཉིམ་པར་གཞིག་པས་འགྱིོད་པ་མེད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

ན་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་འཛིིན་པ་རྣམས་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་འཛིིན་པ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ིཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ི

ཟང་ཟིང་ག་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་ཀུན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ཟང་ཟིང་ག་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་ཀུན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་

མ་ཡིན་ནོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱིི་བཀུར་མ་ཡིན་ནོ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱིི་བཀུར་

སྟོིའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྗེེས་སྟོིའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྗེེས་

སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིཕྱིར་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིཕྱིར་

མ་ཡིན་ནོ།  །མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་མ་ཡིན་ནོ།  །མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཏེ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །ཤིེས་ཏེ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །ཤིེས་

རབ་ཀྱ་ིམིག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིམིག་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་རབ་ཀྱ་ིམིག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིམིག་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་

པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཉིན་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པའ་ིལམ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པའ་ིལམ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་

ཏེོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ིཏེོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་འཛིིན་གྱི་ི

ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་མི་སྨོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་མི་སྨོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུལ་

བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  འདུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  འདུལ་བ་ཟབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  འདུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  འདུལ་བ་ཟབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  འདུལ་བ་ཞིིབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་ཤིེས།  འདུལ་བ་ཞིིབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བཅེས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ས་ོབཞིིན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བཅེས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ས་ོ

སོར་ཐེར་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགླེང་གཞི་ིདང་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིའདུལ་བ་སོར་ཐེར་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགླེང་གཞི་ིདང་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིའདུལ་བ་

ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིདང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསློབ་པ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསློབ་པ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

བསློབ་པ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་དག་ལ་བསློབ་པ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་དག་ལ་

ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པས་ན་ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པས་ན་ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་གནས་མ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་གནས་མ་

ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པས་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པས་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་

ཟེས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དང་།  དེས་མཚང་འདྲུར་མེད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱང་ཟེས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དང་།  དེས་མཚང་འདྲུར་མེད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱང་

བསློབ་པ་ད་ེསྙེེད་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱོོད་ལམ་བསློབ་པ་ད་ེསྙེེད་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱོོད་ལམ་

མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས་སྤྱོོད་ལམ་བཅེོས་པ་མེད་པ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས་སྤྱོོད་ལམ་བཅེོས་པ་མེད་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པ་ོབྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱང་སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པ་ོ

ཡིན།  གཞིན་ཡང་སྦྱོིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད།  སྦྱོིན་པའི་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  གཞིན་ཡང་སྦྱོིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད།  སྦྱོིན་པའི་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཡིན།  གཞིན་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད།  སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་གཞིན་ཡིན།  གཞིན་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད།  སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་གཞིན་

དག་ལ་ཡང་གཟེངས་སྟོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།  གཞིན་དག་ལ་བྱིན་ན་ཡང་འད་ིསྙེམ་དག་ལ་ཡང་གཟེངས་སྟོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།  གཞིན་དག་ལ་བྱིན་ན་ཡང་འད་ིསྙེམ་

དུ་བདག་ཅེག་ལ་བྱིན་ཅེིག་གཞིན་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ཅེག་གིར་གྱུར་ལ།  གཞིན་དག་དུ་བདག་ཅེག་ལ་བྱིན་ཅེིག་གཞིན་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ཅེག་གིར་གྱུར་ལ།  གཞིན་དག་

གིར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སེམས་མི་སྐྱེེད།  འདི་སྙེམ་དུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གིར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སེམས་མི་སྐྱེེད།  འདི་སྙེམ་དུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་ཏེ་ེབད་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་འདས་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་ཏེ་ེབད་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་

འབད་པར་བྱ།  །བཙལ་བར་བྱའི།  བདག་ཅེག་གིས་དེར་སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་འབད་པར་བྱ།  །བཙལ་བར་བྱའི།  བདག་ཅེག་གིས་དེར་སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེོམས་པར་སྦྱོོར་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེོམས་པར་སྦྱོོར་

བ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་བ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་ཁ་ོཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་ཁ་ོ

ནར་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ།བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ།  བསམ་ནར་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ།བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ།  བསམ་

གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་དུ་བྱེད།  ཤིེས་རབ་སྒོོམ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡང་དག་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་དུ་བྱེད།  ཤིེས་རབ་སྒོོམ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་མོད་ཀྱི།  གཉིིས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅེན་པར་སྒྲུབ་མོད་ཀྱི།  གཉིིས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་པས་སྒྲུབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་པས་སྒྲུབ་

སྟོེ།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོ།  །ད་ེདག་འཁོར་བ་སྟོེ།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོ།  །ད་ེདག་འཁོར་བ་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས་བདག་ཉིིད་བྱུང་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་འབྱིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནས་བདག་ཉིིད་བྱུང་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་འབྱིན་ཏེེ།  ད་ེཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱ་ིསེམས་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅེིང་འབྱིན་གྱི་ིསྡུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཁོང་ཁྲི་ོབས་མ་ཀྱ་ིསེམས་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅེིང་འབྱིན་གྱི་ིསྡུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཁོང་ཁྲི་ོབས་མ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་བུ་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་བུ་སྡུག་པ་

ཕངས་པ་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ཅེིག་ཡོད་ལ།  བུ་དེ་དག་ལ་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་ཕངས་པ་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ཅེིག་ཡོད་ལ།  བུ་དེ་དག་ལ་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེམཚུངས་པར་བྱམས་ཤིིང་།  མཚུངས་པར་སྦྱོོར་བར་གྱུར་པ་ལས་དེའ་ིབུ་ད་ེདག་བདག་ད་ེམཚུངས་པར་བྱམས་ཤིིང་།  མཚུངས་པར་སྦྱོོར་བར་གྱུར་པ་ལས་དེའ་ིབུ་ད་ེདག་

བྱིས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གོག་པ་མ་ིཤིེས་པ་མ་ིམཁས་པ་དག་ཅེིག་ཡོད་ལ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་ནམ་བྱིས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གོག་པ་མ་ིཤིེས་པ་མ་ིམཁས་པ་དག་ཅེིག་ཡོད་ལ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་ནམ་

ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་མ་ེཐེར་ཏེ།ེ  དེའ་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱང་ས་ོས་ོན་འཁོད་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཁྱེིམ་མ་ེཐེར་ཏེ།ེ  དེའ་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱང་ས་ོས་ོན་འཁོད་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིན་ིསྔོར་ཇི་ེདབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིན་ིསྔོར་ཇི་ེདབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཕྱིས་འད་ིདབྱུང་ང་ོསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱིས་འད་ིདབྱུང་ང་ོསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབུ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙེོམས་པས་ད་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེབུ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙེོམས་པས་ད་ེ

གང་དང་གང་དག་ཇི་ིལྟར་མཇིལ་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་དུ་འབྱིན་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་དག་ཇི་ིལྟར་མཇིལ་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་དུ་འབྱིན་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབུ་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབུ་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་བྱིས་པ།  མི་གསལ་བ།  མི་མཁས་པ།  འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོ་ན་གནས་པ་དེ་དག་དཔའ་དེ་བྱིས་པ།  མི་གསལ་བ།  མི་མཁས་པ།  འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོ་ན་གནས་པ་དེ་དག་

འཁོར་བའ་ིཁྱེིམ་མ་ེཐེར་བ་ནས་གང་དང་གང་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེའཁོར་བའ་ིཁྱེིམ་མ་ེཐེར་བ་ནས་གང་དང་གང་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེ

ཉིིད་དེ་ལྟར་འབྱིན་ཏེོ།  །ཕྱུང་ནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞིི་བར་རབ་ཏུ་ཉིིད་དེ་ལྟར་འབྱིན་ཏེོ།  །ཕྱུང་ནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞིི་བར་རབ་ཏུ་

གཞིོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཞིོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ལ་མཆོོད་པས་ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོོས་ལ་མཆོོད་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིམཆོོད་པས་ན་ིམ་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིམཆོོད་པས་ན་ིམ་

ཡིན་ནོ།  །ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ནན་ཏེན་གྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བར་བྱ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ལ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ལ་

ཞུགས་པ་དང་།  ཡི་དམ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་མི་གཏེོང་བ་ཞུགས་པ་དང་།  ཡི་དམ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་མི་གཏེོང་བ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིདང་།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་མ་ིགཏེོང་བས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་སེམས་མ་ིགཏེོང་བས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ཟང་ཟིང་ག་ིམཆོོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེབཀུར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ཟང་ཟིང་ག་ིམཆོོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ལ་མཆོོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ལ་མཆོོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་ནན་ཏེན་རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་ནན་ཏེན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གྱིིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་ཞིིང་བདེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ད་ེཡང་ཡ་ིདམ་བཏེང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ད་ེཡང་ཡ་ིདམ་བཏེང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྨྲས་པ་ལས་ཉིམས་པ་དཔའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྨྲས་པ་ལས་ཉིམས་པ་

དང་།  དམ་བཅེས་པ་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དང་།  དམ་བཅེས་པ་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་འཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།བྱང་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་འཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་ཅེན་

གྱིི་དོན་ལ་རག་ལས་པ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱིི་དོན་ལ་རག་ལས་པ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ལ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ལ་

མཆོོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅེིང་རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་ཡིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིམཆོོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅེིང་རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་ཡིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ི

མཆོོད་པས་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་མཆོོད་པས་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་

པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་

གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ནི་གྲོགས་པོ་དང་།  བློོན་པོ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ནི་གྲོགས་པོ་དང་།  བློོན་པོ་

དང་།  གཉིེན་བཤིེས་དང་།སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ལ་ཤི་ིབ་དང་འདྲིའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་དང་།སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ལ་ཤི་ིབ་དང་འདྲིའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་

ཡིན།  བདག་གིས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་ཁས་བློངས་ཤིིང་བདག་གིས་གོས་ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་ཡིན།  བདག་གིས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་ཁས་བློངས་ཤིིང་བདག་གིས་གོས་ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་

པ་བགོས་ཏེེ།  ཚུལ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  སྤྲིང་བའ་ིརྒྱུ་སྤྲིང་བའ་ིཔ་བགོས་ཏེེ།  ཚུལ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  སྤྲིང་བའ་ིརྒྱུ་སྤྲིང་བའ་ི

ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་ཤིིང་ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏེེ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་ཕྱིར་མགོ་བྲེགས་ཤིིང་ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏེེ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་

བཅེོམ་པ་ཡིན།  གདོལ་བུ་དང་འདྲི་བར་དམན་པ་དམན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ིབཅེོམ་པ་ཡིན།  གདོལ་བུ་དང་འདྲི་བར་དམན་པ་དམན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་འགྲོའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བདག་ན་ིབསོད་སྙེོམས་པ་སྟོེ།  བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ཕྱིར་འགྲོའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བདག་ན་ིབསོད་སྙེོམས་པ་སྟོེ།  བདག་ག་ིའཚ་ོབ་

གཞིན་ལ་རག་ལུས་སོ་ཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བརྙེས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་གཞིན་ལ་རག་ལུས་སོ་ཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བརྙེས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ངན་ངོན་

ལེན་ཏེ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བདག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིལེན་ཏེ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བདག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ི

གནས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བདག་གིས་ཚངས་པ་གནས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  བདག་གིས་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་ད་ེམཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

དང་དེས་མགུ་བར་བྱའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་དེས་མགུ་བར་བྱའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་

འཐེོབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཁྲིོས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅེན་འཐེོབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན།  སེམས་ཅེན་ཁྲིོས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་བཟོད་པ་མང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་བཟོད་པ་མང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་

གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བས་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བས་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  གཞིན་གྱིིས་དྲིིང་མི་འཇིོག  །གཞིན་གྱིིས་མི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡིན།  གཞིན་གྱིིས་དྲིིང་མི་འཇིོག  །གཞིན་གྱིིས་མི་

བཀྲི།ི  སྟོོན་པ་གཞིན་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་སྤྱོོད་པ་དང་བཀྲི།ི  སྟོོན་པ་གཞིན་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་སྤྱོོད་པ་དང་

བྲལ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  གྱི་གྱུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་པས་བྲལ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  གྱི་གྱུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་པས་

དྲིང་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣ་ོབས་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུད་དང་དྲིང་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣ་ོབས་ཤིེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱུད་དང་

བས་སྒྲིིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་བྲལ་བས་སྒྲིིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་བྲལ་

བས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་རྟེེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཚོལ་བས་མངོན་བས་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་རྟེེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ལེགས་པར་བཤིད་པ་ཚོལ་བས་མངོན་

པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱ་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན།  རྒྱ་

ཆོེན་པ་ོལ་མོས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཞིིག་ཉིན་པར་གསོལ་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཞིིག་ཉིན་པར་གསོལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཆོེ་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ངས་བསྟོན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་པའི་ཆོེ་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ངས་བསྟོན་གྱིིས་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་

ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་

པར་སེལ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་པར་སེལ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུན་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུན་

མོང་བའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅེན་མོང་བའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅེན་

གཅེིག་ལ་ཁྱེབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལའང་ཁྱེབ་གཅེིག་ལ་ཁྱེབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལའང་ཁྱེབ་

སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱེབ་ནས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལ་ཁྱེབ་ཀྱང་།  ད་ེསྟོེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱེབ་ནས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལ་ཁྱེབ་ཀྱང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐེའ་དང་མུ་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐེའ་དང་མུ་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་པ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཞིིང་ད་ེལ་ཕན་པར་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོོས་ཅེད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཞིིང་ད་ེལ་ཕན་པར་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོོས་

སྟོོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་སྟོོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞིན་དང་གཞིན་དག་

དང་།  ཚུལ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་དང་།  ཚུལ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་

ཀྱང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཀྱང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདྲི་ིབ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  རིགས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདྲི་ིབ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  རིགས་



212

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙེེད་སེམས་ཅེན་གྱི་ིགྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙེེད་སེམས་ཅེན་གྱི་ིགྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེགཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས་དྲི་ིཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེགཞིན་དང་གཞིན་དག་གིས་དྲི་ི

བ་ཐེ་དད་དུ་དྲིིས་ཀྱང་།  དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་བ་ཐེ་དད་དུ་དྲིིས་ཀྱང་།  དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་

གཅེིག་ལ་དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་ཀྱང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདྲི་ིབ་ལ་ལུང་གཅེིག་ལ་དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་ཀྱང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདྲི་ིབ་ལ་ལུང་

བསྟོན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོགས་པ་བསྟོན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོགས་པ་

མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་

ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་སྙེོམས་པར་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཀྱང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཞུགས་ཀྱང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་མཐེའ་འམ་མུ་མི་རྙེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་མཐེའ་འམ་མུ་མི་རྙེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཚད་མེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིསྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཤིེགས་པ་ན་ིཚད་མེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིསྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

གལ་ཏེེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་གལ་ཏེེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་

ན།  དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་སེམས་ཅེན་རེ་ན།  དེ་དག་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་སེམས་ཅེན་རེ་

རེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་གཞིན་རེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེགཟུགས་གཞིན་

དང་གཞིན་ལ་མོས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་དང་གཞིན་ལ་མོས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་

ཙམ་ཅེིག་གིས་སེམས་ཅེན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གཟུགས་གཞིན་དང་གཞིན་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཙམ་ཅེིག་གིས་སེམས་ཅེན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གཟུགས་གཞིན་དང་གཞིན་ཉིེ་བར་སྟོོན་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱ་ིཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ཀྱ་ིམིའ་ིམིག་གིས་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡོད་པ་གལ་ཏེ་ེབུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ཀྱ་ིམིའ་ིམིག་གིས་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡོད་པ་གལ་ཏེ་ེ

རིགས་ཀྱ་ིབུ་གྲངས་དང་བསམ་པ་ལས་འདས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་མ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་གྲངས་དང་བསམ་པ་ལས་འདས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་མ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལུས་པ་ཀུན་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིལུས་པ་ཀུན་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཀྱང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ི

འབྲས་བུ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འབྲས་བུ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིསྙེན་གྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིསྙེན་གྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་

གྱིིས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་གྱིིས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་སྒྲི་དབྱངས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་སྒྲི་དབྱངས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

ཕྱུང་སྟོ།ེ  བརྗེོད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེདག་བདག་བདག་ག་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱང་ས་ོསོར་ཕྱུང་སྟོ།ེ  བརྗེོད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེདག་བདག་བདག་ག་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱང་ས་ོསོར་

གསན་ཏེ།ོ  །ས་ོསོར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཚད་གསན་ཏེ།ོ  །ས་ོསོར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཚད་

མེད་པ།  མ་ིཟད་པ།  མུ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེམེད་པ།  མ་ིཟད་པ།  མུ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེ

སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་

ཅེིང་།  བསམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེེས་སུ་སེམས་ལ།  ས་ོས་ོན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ད་ེཅེིང་།  བསམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེེས་སུ་སེམས་ལ།  ས་ོས་ོན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་སེམས་ཅེན་འད་ིན་ིདག་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་སེམས་ཅེན་འད་ིན་ི

འད་ིལ་རྣམ་པར་རྟེོག་གོ  །སེམས་ཅེན་འད་ིན་ིའད་ིལ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅེན་འད་ིན་ིལས་འད་ིལ་རྣམ་པར་རྟེོག་གོ  །སེམས་ཅེན་འད་ིན་ིའད་ིལ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅེན་འད་ིན་ིལས་

འདི་བྱེད་དོ།  །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་འདི་བྱེད་དོ།  །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དུས་གསུམ་ཆོར་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་གཤིེགས་པས་དུས་གསུམ་ཆོར་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་

ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉིམ་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉིམ་

པར་གཞིག་པ།  རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་མཉིམ་པར་གཞིག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་པར་གཞིག་པ།  རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་མཉིམ་པར་གཞིག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེལ་ངས་པ་མེད།  དབང་པ་ོབསློད་པ་མེད།  སེམས་འཁྲུག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེལ་ངས་པ་མེད།  དབང་པ་ོབསློད་པ་མེད།  སེམས་འཁྲུག་

པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་

ཆོགས་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ་སྟོེ་ཞིི་བ།  རབ་ཏུ་ཞིི་བ།  ཉིེ་བར་ཞིི་ཆོགས་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ་སྟོེ་ཞིི་བ།  རབ་ཏུ་ཞིི་བ།  ཉིེ་བར་ཞིི་

བའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་དེའི་སེམས་ནི་བསློད་པར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་དེའི་སེམས་ནི་བསློད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།ེ  སེམས་བསློད་པས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་ཏེ།ེ  སེམས་བསློད་པས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་ཐེམས་ཅེད་མོངས་པ་མེད་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་ཐེམས་ཅེད་

སྤོངས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙེོམས་སྤོངས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྱོོད་ལམ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ར་ེརེས་སྤྱོོད་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་སྤྱོོད་ལམ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ར་ེརེས་སྤྱོོད་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚེའི་བར་དུ་སྤྱོོད་ན་གང་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ཅེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚེའི་བར་དུ་སྤྱོོད་ན་གང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིདཔག་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤིེགས་པ་ན་ིདཔག་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་

གྲངས་མ་མཆོིས་པ་གསུམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་གསུམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་

ལགས་སམ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ལགས་སམ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་བསྒྲུབ་པར་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེནས་བརྩོམས་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱའ།ི  ཐེོག་མའ་ིསེམས་ནས་བརྩོམས་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེནས་བརྩོམས་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱའ།ི  ཐེོག་མའ་ིསེམས་ནས་བརྩོམས་

ཏེེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་ཏེེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སུས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སུས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་

དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་རྙེེད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་སྐྱེིད་དེ་བ།  ལེགས་པར་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་རྙེེད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་སྐྱེིད་དེ་བ།  ལེགས་པར་

བགྱིིད་པའི་ལས་བགྱིིད་པ།  ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པ།  དད་པ་དང་།  མོས་པ་མང་ཞིིང་བགྱིིད་པའི་ལས་བགྱིིད་པ།  ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པ།  དད་པ་དང་།  མོས་པ་མང་ཞིིང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ལགས་ན།  སུ་དག་ཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ལགས་ན།  སུ་དག་ཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅེི་སྨོོས་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅེི་སྨོོས་

ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོ་ེབ་འད་ིའདྲི་བ་དག་ཉིིད་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཆོིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ཆོ་ེབ་འད་ིའདྲི་བ་དག་ཉིིད་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཆོིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོེ་བ་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆོེ་བ་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་ཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་

དང་།  ནེར་ནུར་མ་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ནུབ་དང་།  ནེར་ནུར་མ་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ནུབ་

བདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞིན་མེད་ཅེིང་སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་བསམ་པ་དྲིག་པ་ོདང་།  དད་བདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞིན་མེད་ཅེིང་སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་བསམ་པ་དྲིག་པ་ོདང་།  དད་

པ་དྲིག་པོས་ཞུགས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་འདི་རྗེེས་སུ་སེམས་ལ་ཞིག་བདུན་པ་དྲིག་པོས་ཞུགས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་འདི་རྗེེས་སུ་སེམས་ལ་ཞིག་བདུན་

འདས་པ་དང་དེས་མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོག་ཉི་ེབར་གཞིག་ནས།  གཙང་བས་གོས་གཙང་མ་བགོས་འདས་པ་དང་དེས་མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོག་ཉི་ེབར་གཞིག་ནས།  གཙང་བས་གོས་གཙང་མ་བགོས་

ཏེེ།  དད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འདུག་པར་བྱས་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེེ།  དད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འདུག་པར་བྱས་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོ་ེམ་ིབྱེད་དམ་ཆོ་ོག་མ་ཚང་བར་བྱེད་ན།  ད་ེསེམས་རྩོ་ེགཅེིག་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོ་ེམ་ིབྱེད་དམ་ཆོ་ོག་མ་ཚང་བར་བྱེད་ན།  ད་ེསེམས་རྩོ་ེགཅེིག་

པར་འགྱུར་ཞིིང་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་འད་ིབཤིད་ན།  སེམས་ཅེན་གང་ལ་ལ་མ་དད་པར་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་འད་ིབཤིད་ན།  སེམས་ཅེན་གང་ལ་ལ་མ་དད་པར་

འགྱུར་བ་མཆོིས་སམ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་འགྱུར་བ་མཆོིས་སམ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་འདི་བཤིད་ན།  སེམས་ཅེན་གང་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བའི་བསམ་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་འདི་བཤིད་ན།  སེམས་ཅེན་གང་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བའི་བསམ་

པས་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་དགྲར་འདུ་ཤིེས་པར་པས་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡང་དགྲར་འདུ་ཤིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ལུས་ཞིིག་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅེན་གང་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་

བཤིད་པ་འདི་ལ་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤིེས་བཤིད་པ་འདི་ལ་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔོོན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔོོན་ཡང་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་འད་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་གཞིན་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་གཤིེགས་པའ་ིཆོ་ེབ་འད་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་གཞིན་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་

ཐེོས་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་འདུས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་འད་ིཐེོས་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་འདུས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇིི་སྐད་དུ་བཤིད་པའི་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་མའོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇིི་སྐད་དུ་བཤིད་པའི་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིསྔོོན་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ཐེོས་པ་ལྟ་ཅེ་ིཞིིག་སྙེམ་མ་ོད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་འད་ིསྔོོན་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ཐེོས་པ་ལྟ་ཅེ་ིཞིིག་སྙེམ་མ་ོད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  ལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པོས་ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  ལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པོས་ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་མངོན་

པར་བཀོབ་བོ།  །ཞིལ་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བཀོབ་ནས།  དབུ་མངོན་པར་བཀོབ་པར་བཀོབ་བོ།  །ཞིལ་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བཀོབ་ནས།  དབུ་མངོན་པར་བཀོབ་

བོ།  །དབུ་མངོན་པར་བཀོབ་ནས།  སྐུ་མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །སྐུ་མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །དབུ་མངོན་པར་བཀོབ་ནས།  སྐུ་མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །སྐུ་མངོན་པར་བཀོབ་

ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིམངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིམངོན་པར་བཀོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིམངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིམངོན་པར་བཀོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཁོར་མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །དེ་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་འཁོར་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སེམས་དཔའི་འཁོར་མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །དེ་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་འཁོར་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའི་འཁོར།  དེ་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཡོད་པའི་འཁོར་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའི་འཁོར།  དེ་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཡོད་པའི་འཁོར་

མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་མངོན་པར་བཀོབ་བོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་

པར་བཀོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཕྱིར་བསྡུས་ཏེ།ེ  ཐེམས་པར་བཀོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཕྱིར་བསྡུས་ཏེ།ེ  ཐེམས་

ཅེད་ཡོད་པའི་འཁོར་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་འདྲི་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་ཅེད་ཡོད་པའི་འཁོར་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་འདྲི་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་བརྫུན་གསུང་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་རྣམས་དད་པར་གཤིེགས་པ་རྣམས་བརྫུན་གསུང་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་རྣམས་དད་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱི་ཡུན་གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱི་ཡུན་

རིང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ནི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་མིག་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ནི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་མིག་

རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྔོོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་

དུ་མས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ།  །།དུ་མས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབདུན་འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབདུན་

པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་སུའང་དཔའ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་སུའང་

འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སུའང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །ད་ེའདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སུའང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཡང་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཡང་

འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་

སོ།  །སའ་ིཁམས་སུ་ཡང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་སའ་ིཁམས་སུ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །སའ་ིཁམས་སུ་ཡང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་སའ་ིཁམས་སུ་ཡང་མ་ིདམིགས་

ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་འདོགས་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་འདོགས་

ལ།  དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་

ཆོགས་སོ།  །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་དུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཆོགས་སོ།  །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་དུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆོེད་

དུའང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  སྣའ་ིདུའང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  སྣའ་ི

སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ལྕོེའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དུའང་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ལྕོེའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དུའང་

འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་དུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་

ཆོགས་སོ།  །བདག་ཏུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་ཆོགས་སོ།  །བདག་ཏུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་མ་ིཆོགས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅེན་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅེན་

དུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །སྲིོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །སྲིོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤིེད་བུར་ཡང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤིེད་བུར་ཡང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་

ན་སྲིོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་སྲིོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཤིེད་བུར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུའང་དང་།  ཤིེད་བུར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུའང་

འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུའང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་

སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་

རྣམས་སུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་རྣམས་སུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིིང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་རྣམས་

སུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་སུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་

མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་མངོན་པར་མི་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུའང་འདོགས་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་

བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་ད་ེལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤིིང་ད་ེལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མིང་དང་།  འདོགས་པ་དང་།  ཐེ་སྙེད་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཅེེས་བྱ་སྟོེ།ཀུན་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མིང་དང་།  འདོགས་པ་དང་།  ཐེ་སྙེད་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཅེེས་བྱ་སྟོེ།ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ན་ིདོན་དམ་པ་མེད་མོད་ཀྱ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་མེད་པར་ཡང་རྫོོབ་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ན་ིདོན་དམ་པ་མེད་མོད་ཀྱ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་མེད་པར་ཡང་

དོན་དམ་པ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གནས་དེ་དོན་དམ་པ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གནས་དེ་

དག་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མཁས་ཤིིང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་དག་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མཁས་ཤིིང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་

དམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིའགག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  མ་ིའཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  མ་ིལེན་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིའགག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  མ་ིའཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  མ་ིལེན་

མ་ིའདོར་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་མ་ིའདོར་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  སྨྲར་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདང་།  སྨྲར་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

ཆོོས་ཉིིད་དང་།  ཞིི་བའི་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  ཞིི་བའི་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  འཕགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དོན་དམ་པ་ནི་མི་སྐྱེེའོ།  །མི་འགག་གོ  །མི་འཇིིག་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དོན་དམ་པ་ནི་མི་སྐྱེེའོ།  །མི་འགག་གོ  །མི་འཇིིག་

གོ  །མ་ིལེན་ཏེོ།  །མ་ིའདོར་རོ།  །ཡ་ིག་ེདག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡ་ིག་ེརྣམས་གོ  །མ་ིལེན་ཏེོ།  །མ་ིའདོར་རོ།  །ཡ་ིག་ེདག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡ་ིག་ེརྣམས་

ཀྱིས་མ་ིབརྗེོད་དོ།  །སྤྲིོས་པས་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་ཀྱིས་མ་ིབརྗེོད་དོ།  །སྤྲིོས་པས་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་

པ་སྟོ་ེཞི་ིབའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོ་ེཞི་ིབའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་དམ་

པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་རུང་མ་ིའཇིིག་པ་སྟོེ།  རིགས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་རུང་མ་ིའཇིིག་པ་སྟོེ།  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་

ལ་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཀྱང་ཆོོས་འད་ིཁ་ོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱང་ཆོོས་འད་ིཁ་ོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་ཤིིང་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་བརྩོམས་ཤིིང་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོོས་རྣམས་གསོག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  སྙེིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོོས་རྣམས་གསོག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  སྙེིང་པ་ོ

མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་

བུ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཉིིད་དང་།  གཡ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་བུ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  མ་ིགནས་པ་ཉིིད་དང་།  གཡ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུའང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོོས་འད་ིའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུའང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོོས་འད་ི



220

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིའད་ིལྟར་གསོག  །འད་ིལྟར་གས་ོབ།  འད་ིལྟར་སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  འད་ིལྟར་མིག་ཡོར་དག་ན་ིའད་ིལྟར་གསོག  །འད་ིལྟར་གས་ོབ།  འད་ིལྟར་སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  འད་ིལྟར་མིག་ཡོར་

ལྟ་བུ།  འདི་ལྟར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ།  འདི་ལྟར་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུ།  འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ལྟ་བུ།  འདི་ལྟར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ།  འདི་ལྟར་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུ།  འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ།  འད་ིལྟར་མ་ིགནས་པ།  འད་ིལྟར་གཡ་ོབ།  འད་ིལྟར་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་བུ།  འད་ིལྟར་མ་ིགནས་པ།  འད་ིལྟར་གཡ་ོབ།  འད་ིལྟར་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཡང་འད་ིདག་སྐྱེ་ེབར་སྣང་ང་ོ།  །གནས་པ་དང་འཇིིག་པར་ཡང་སྣང་ང་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འད་ིཡང་འད་ིདག་སྐྱེ་ེབར་སྣང་ང་ོ།  །གནས་པ་དང་འཇིིག་པར་ཡང་སྣང་ང་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འད་ི

ལྟར་སེམས་ཏེེ།  ཡང་ཆོོས་འད་ིརྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་འད་ིརྣམས་ལྟར་སེམས་ཏེེ།  ཡང་ཆོོས་འད་ིརྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་འད་ིརྣམས་

འགག་པའ་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་རྣམས་ཡིན་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འད་ིལྟར་སེམས་ཏེ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་འགག་པའ་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་རྣམས་ཡིན་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེདག་འད་ིལྟར་སེམས་ཏེ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཆོོས་འད་ིདག་སྐྱེེས་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །མ་རིག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ།ོ  །མ་གྱིིས་ཆོོས་འད་ིདག་སྐྱེེས་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །མ་རིག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ།ོ  །མ་

རིག་པ་ལ་རྟེེན་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན།  འདུ་བྱེད་ལ་རིག་པ་ལ་རྟེེན་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན།  འདུ་བྱེད་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་ན་མིང་དང་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་ན་མིང་དང་

གཟུགས་སུ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བཏེགས་ན་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གཟུགས་སུ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིང་དང་གཟུགས་སུ་བཏེགས་ན་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་

རྣམས་སུ་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཡོད་ན་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་རྣམས་སུ་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཡོད་ན་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་

ཡོད་ན་ཚོར་བ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚོར་བའ་ིརྒྱུས་བྱིས་པ་རྣམས་སྲིེད་པས་ཉིེན་པར་འགྱུར་ཡོད་ན་ཚོར་བ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚོར་བའ་ིརྒྱུས་བྱིས་པ་རྣམས་སྲིེད་པས་ཉིེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྲིེད་པས་ཉིེན་ན་ལེན་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ལེན་པ་བཟུང་ན་སྲིིད་པའི་མཚམས་སྦྱོོར་བར་རོ།  །སྲིེད་པས་ཉིེན་ན་ལེན་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ལེན་པ་བཟུང་ན་སྲིིད་པའི་མཚམས་སྦྱོོར་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན་རྒོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོད་ན་རྒོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་

གང་ཟག་རྒོ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ིབ་ལ་གནས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེགང་ཟག་རྒོ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ིབ་ལ་གནས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  ཡ་ིམུག་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  ཡ་ིམུག་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་

ན།  མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་གྱིིས་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ  །མ་རིག་པ་གཞིིག་ན།  མཁས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་གྱིིས་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ  །མ་རིག་པ་གཞིིག་

པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྩོ་བ་ནས་དབྱུང་བ་དང་།  མ་རིག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྩོ་བ་ནས་དབྱུང་བ་དང་།  མ་རིག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་

བྱའོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ།  མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ།  མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བ།  མ་རིག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ།  མ་རིག་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཆོོས་འད་ིདག་འགག་པར་འགྱུར་བ།  མ་རིག་པ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ།  མ་རིག་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཆོོས་འད་ིདག་འགག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྲིོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན།  དབང་པོ་ལྷག་མ་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྲིོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན།  དབང་པོ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་ན་མ་ིཤིེས་པ་ལ་བརྟེེན་རྣམས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་ན་མ་ིཤིེས་པ་ལ་བརྟེེན་

པའ་ིཆོོས་འད་ིདག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཤིེས་པ་སྤོངས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་པའ་ིཆོོས་འད་ིདག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཤིེས་པ་སྤོངས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཀྱང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་འགག་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་འགག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་ཉི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་ཉི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཤིེས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འད་ིལྟར་ཅེ་ིབདག་བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་རིགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ིའད་ིལྟར་ཅེ་ིབདག་བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་རིགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདག་ག་ི

རིགས་སམ།  ཅེི་མཐེོ་ཞིིང་ཕྱུག་པོའམ།  འོན་ཏེེ་དམའ་ཞིིང་དབུལ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་རིགས་སམ།  ཅེི་མཐེོ་ཞིིང་ཕྱུག་པོའམ།  འོན་ཏེེ་དམའ་ཞིིང་དབུལ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

སམ།  གང་ཏུ་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེགལ་ཏེ་ེརིགས་མཐེ་ོཞིིང་ཕྱུག་པར་སྐྱེེས་ན་སམ།  གང་ཏུ་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེགལ་ཏེ་ེརིགས་མཐེ་ོཞིིང་ཕྱུག་པར་སྐྱེེས་ན་

ཡང་།  ད་ེལ་རིགས་ཀྱིས་དྲིེགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འོན་ཏེ་ེདམའ་ཞིིང་དབུལ་བའ་ིརིགས་སུ་ཡང་།  ད་ེལ་རིགས་ཀྱིས་དྲིེགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འོན་ཏེ་ེདམའ་ཞིིང་དབུལ་བའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  བདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལས་བདག་གིས་སྔོོན་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  བདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལས་བདག་གིས་སྔོོན་ལས་

འདྲིེན་མར་བྱས་སོ་ཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅེིང་།  དེ་དེའི་རྒྱུས་སྐྱེོ་བ་མང་བ་ཡིན་འདྲིེན་མར་བྱས་སོ་ཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅེིང་།  དེ་དེའི་རྒྱུས་སྐྱེོ་བ་མང་བ་ཡིན་

ཏེ།ེ  སྐྱེ་ོབ་མང་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་བདག་ཅེིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ོབ་མང་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་བདག་ཅེིའ་ིཕྱིར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཞིེས་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  བདག་ནི་རང་རྒོལ་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་བསྒྲིལ་བར་ཏུ་བྱུང་ཞིེས་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  བདག་ནི་རང་རྒོལ་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་བསྒྲིལ་བར་

བྱ།  རང་གྲོལ་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདེའ་ིབྱ།  རང་གྲོལ་ནས་གཞིན་དག་ཀྱང་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདེའ་ི

ཕྱིར་ལ་ེལ་ོལ་མ་ིརྟེེན་ཅེིང་སྙེོམ་ལས་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེཕྱིར་ལ་ེལ་ོལ་མ་ིརྟེེན་ཅེིང་སྙེོམ་ལས་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིཆོོས་གང་དང་གང་ནུབ་ཅེིང་ཡོངས་སུ་ཟད་ད་ེཀུན་བྱང་བར་གྱུར་ཅེེས་ད་ེསྙེམ་དུ་ཡོངས་བའ་ིཆོོས་གང་དང་གང་ནུབ་ཅེིང་ཡོངས་སུ་ཟད་ད་ེཀུན་བྱང་བར་གྱུར་ཅེེས་ད་ེསྙེམ་དུ་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཤིིག་སྤོངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དད་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཤིིག་སྤོངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དད་

པ་དང་རངས་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གང་མ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིར་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ད།ོ  །ད་ེཔ་དང་རངས་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གང་མ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིར་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ད།ོ  །ད་ེ

བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེབའ་ིཆོོས་གང་དང་གང་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེབའ་ིཆོོས་གང་དང་གང་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་

གྱུར་ཅེེས་ད་ེསྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་གང་དག་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་གྱུར་ཅེེས་ད་ེསྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་གང་དག་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་

པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་གྱུར་པ་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟར་མ་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་གྱུར་པ་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟར་མ་

གྱུར་པ་ད་ེདག་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ད།ོ  །ད་ེགྱུར་པ་ད་ེདག་འཕེལ་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ད།ོ  །ད་ེ

བློ་མ་ལ་བརྟེེན་ན་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  སྡིག་པ་རྣམས་ན་ིའགྲིབ་པར་བློ་མ་ལ་བརྟེེན་ན་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  སྡིག་པ་རྣམས་ན་ིའགྲིབ་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་མཁན་པ་ོཉུང་དུ་ཐེོས་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་མཁན་པ་ོཉུང་དུ་ཐེོས་

པའམ།  མང་དུ་ཐེོས་པའམ།  ཤིེས་པའམ།  མི་ཤིེས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའམ།  མང་དུ་ཐེོས་པའམ།  ཤིེས་པའམ།  མི་ཤིེས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅེན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅེན་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་

སྟོོན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་དད་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁན་པ་ོལ་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསློོབ་སྟོོན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་དད་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁན་པ་ོལ་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསློོབ་

དཔོན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོཡོད་ཅེིང་རྗེ་ེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེའད་ིལྟར་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དཔོན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོཡོད་ཅེིང་རྗེ་ེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེའད་ིལྟར་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་

བརྟེེན་ན་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་བརྟེེན་ན་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་པ་རྣམས་ན་ིསྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་པ་རྣམས་ན་ིསྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཡོངས་སུ་

རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེད་ེདག་ལ་མཁན་པོར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅེིང་།  དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་པ་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེད་ེདག་ལ་མཁན་པོར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅེིང་།  དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་པ་

འཐེོབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབའ་ིའཐེོབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོོས་རྣམས་ལ་མི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་སྟོོན་པ་གང་ཞིེས་ཆོོས་རྣམས་ལ་མི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་སྟོོན་པ་གང་ཞིེས་

ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཅེིང་།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གི་སྟོོན་པ་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་ཡོངས་སུ་རྟེོག་ཅེིང་།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གི་སྟོོན་པ་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་

པ།  ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  ཐུགས་རྗེ་ེཔ།  ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཆོེན་པ་ོསྟོེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཆོེན་པ་ོསྟོེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅེས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་དགའ་བ་དང་དད་པ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེདེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དེའ་ིགཞིིས་དགའ་བ་དང་དད་པ་

དང་རངས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིསྟོོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་རངས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིསྟོོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ཡིན་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསློབ་པའ་ིལམ་ཡིན་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསློབ་པའ་ིལམ་

གང་བཅེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་བཅེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་སུའ་ིབསོད་སྙེོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅེེས་སེམས་ཤིིང་ད་ེའད་ིརོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་སུའ་ིབསོད་སྙེོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅེེས་སེམས་ཤིིང་ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་སྙེོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིས།  བདག་གིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིབསོད་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་སྙེོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱིས།  བདག་གིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིབསོད་

སྙེོམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་།  དོན་ཆོ་ེབ་དང་།  མཐུ་ཆོ་ེབ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་སྙེོམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་།  དོན་ཆོ་ེབ་དང་།  མཐུ་ཆོ་ེབ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་

འཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེའཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེ

འད་ིསྙེམ་དུ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིའད་ིདག་འདུ་ཤིེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིའད་ིདག་འདུ་ཤིེས་

ཅེི་དང་ལྡན་ཞིིང་བདག་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྟོེར་སྙེམ་ཞིིང་།  དེ་འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་སེམས་ཅེི་དང་ལྡན་ཞིིང་བདག་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྟོེར་སྙེམ་ཞིིང་།  དེ་འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་སེམས་

ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིའད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་དག་ེཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིའད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་དག་ེ

སྦྱོོང་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན།  དག་ེསློོང་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན།  སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་སྦྱོོང་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན།  དག་ེསློོང་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན།  སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་

དང་ལྡན་ཞིིང་བདག་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཀྱིས།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་བདག་གིས་དག་ེདང་ལྡན་ཞིིང་བདག་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཀྱིས།  ཅེ་ིནས་ཀྱང་བདག་གིས་དག་ེ

སྦྱོོང་གི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་ཡོན་ཏེན་སྦྱོོང་གི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་ཡོན་ཏེན་

དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟར་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བློངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཁོར་བ་ལས་སྤྱོོད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཁོར་བ་ལས་

རྒོལ་བར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་སེམས་ཤིིང་།  དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཐེོབ་རྒོལ་བར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་སེམས་ཤིིང་།  དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཐེོབ་

པ་འད་ིན་ིརྒོལ་བ་དང་པོའ།ོ  །བདག་དག་ེསློོང་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིརྒོལ་བ་གཉིིས་པ་འད་ིན་ིརྒོལ་བ་དང་པོའ།ོ  །བདག་དག་ེསློོང་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིརྒོལ་བ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །བདག་ལ་ེལ་ོམེད་ཅེིང་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིཔའ།ོ  །བདག་ལ་ེལ་ོམེད་ཅེིང་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ལས་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱའ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ལས་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱའ་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

བདག་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བདག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁེངས་པ་དག་ལ་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁེངས་པ་དག་ལ་

དམའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ང་རྒྱལ་ཅེན་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  གྱི་གྱུ་ཅེན་དག་ལ་དམའ་བ་རྣམས་ཡིན།  ང་རྒྱལ་ཅེན་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  གྱི་གྱུ་ཅེན་དག་ལ་

དྲིང་བ་ོརྣམས་ཡིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཁ་མ་ིམཁས་པ་དྲིང་བ་ོརྣམས་ཡིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཁ་མ་ིམཁས་པ་

དག་ལ་སྙེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྩུབ་པ་དག་ལ་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཁྲི་ོབ་དག་ལ་སྙེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྩུབ་པ་དག་ལ་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཁྲི་ོབ་

དག་ལ་བཟོད་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  གཏུམ་པ་དག་ལ་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་དག་ལ་བཟོད་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན།  གཏུམ་པ་དག་ལ་བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་

ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་ལ་སྙེིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  སེར་སྣ་ཅེན་དག་ལ་ཡིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དག་ལ་སྙེིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན།  སེར་སྣ་ཅེན་དག་ལ་

བག་ོབཤིའ་བྱེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་བག་ོབཤིའ་བྱེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་

སྐྱེེའ།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་འབགས་པའ་ིསྐྱེེའ།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་འབགས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྦྱོོར་བ་མཉིམ་པས་སེམས་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་མི་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྦྱོོར་བ་མཉིམ་པས་སེམས་སྙེོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་མི་

ཆུང་བས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  གོས་པ་མེད་པས་རྙེེད་པ་ཆུང་བས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  གོས་པ་མེད་པས་རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  ནེམ་ནུར་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དད་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  ནེམ་ནུར་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དད་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན།  སེམས་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་ཡིན།  སེམས་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཡིན།  སེམས་

མི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་མི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་

འཆོལ་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་མ་ཡིན་པས་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་རྣོ་བས་འཆོལ་པའི་རང་བཞིིན་ཅེན་མ་ཡིན་པས་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིེས་རབ་རྣོ་བས་

དབང་པ་ོམ་ིརྟུལ་བ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བྱམས་པའ་ིདབང་པ་ོམ་ིརྟུལ་བ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་བྱམས་པའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་

བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཚོགས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ།  འོན་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཚོགས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ།  འོན་

ཏེ་ེལ་ལ་མ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཏེ་ེལ་ལ་མ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

གང་ལ་ཆོོས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོོས་གཅེིག་ཀྱང་སྐྱེོན་མེད་པ།  མ་འདྲིེས་པ།  མ་གང་ལ་ཆོོས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོོས་གཅེིག་ཀྱང་སྐྱེོན་མེད་པ།  མ་འདྲིེས་པ།  མ་

འབགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་འབགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ི

ཕྱིར་ཆོོས་ད་ེདག་ཚོགས་པས་སྐྱེེའི།  མ་ཚོགས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་ཕྱིར་ཆོོས་ད་ེདག་ཚོགས་པས་སྐྱེེའི།  མ་ཚོགས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་ིདག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་ི

དྲི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེེའོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་དྲི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེེའོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཟུགས་

བྱེད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་འཆོོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་བྱེད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་འཆོོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་

ལ་སྤོོས་ཀྱི་བྱུག་པ་འབུལ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ལ་སྤོོས་ཀྱི་བྱུག་པ་འབུལ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་

སྤོོས་ཆུ་འབུལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་ཕྱག་དར་དང་།  སྐྱེོང་སྤོོས་ཆུ་འབུལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་ཕྱག་དར་དང་།  སྐྱེོང་

ནུལ་བྱ་བ་འབུལ་བ་དང་།  ཕ་མ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་།  མཁན་པོ་ནུལ་བྱ་བ་འབུལ་བ་དང་།  ཕ་མ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་།  མཁན་པོ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅེིང་།  ད་ེཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཏེེ།  ཟང་ཟིང་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅེིང་།  ད་ེཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཏེེ།  ཟང་ཟིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅེས་པས་མ་ཡིན་ལ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་སེམས་དང་བཅེས་པས་མ་ཡིན་ལ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོཞིིང་།  ད་ེཅེན་ཐེམས་ཅེད་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོཞིིང་།  ད་ེ

ཡང་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་སེམས་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཡང་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་སེམས་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་པར་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་

གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འདུ་འཛིི་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འདུ་འཛིི་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཡིན།  ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  ཡུལ་གྱི་ིཉིེས་པས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིན།  ཡུལ་གྱི་ིཉིེས་པས་མ་ིཚུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཅེས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅེིང་བརྩོོན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  གོས་བཅེས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅེིང་བརྩོོན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  གོས་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆོ་ངན་ངོན་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་ངན་ངོན་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆོ་ངན་ངོན་དང་།  ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་ངན་ངོན་

དག་གིས་ཆོོག་པ་རྣམས་ཡིན།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ཡ་ོབྱད་སོགས་པ་དང་དག་གིས་ཆོོག་པ་རྣམས་ཡིན།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ཡ་ོབྱད་སོགས་པ་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྟེག་པར་འཇིིགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡུལ་རྣམས་ལས་སྐྱེོ་བ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྟེག་པར་འཇིིགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡུལ་རྣམས་ལས་སྐྱེོ་བ་

རྣམས་ཡིན།  དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིརྣམས་ཡིན།  དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་

བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚ་ོབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚ་ོབ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་

གསག་གི་རྙེེད ་པ ་དང ་བྲལ་བ ་རྣམས་ཡིན།   བརྡོའི་རྙེེད ་པ ་དང ་བྲལ་བ ་རྣམས་གསག་གི་རྙེེད ་པ ་དང ་བྲལ་བ ་རྣམས་ཡིན།   བརྡོའི་རྙེེད ་པ ་དང ་བྲལ་བ ་རྣམས་

ཡིན།  གཞིོགས་སློོངས་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིརིགས་པར་བཙལ་བའ་ིརྙེེད་ཡིན།  གཞིོགས་སློོངས་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིརིགས་པར་བཙལ་བའ་ིརྙེེད་

པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་མ་ཡིན་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་མ་ཡིན་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་

མ་དག་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྙེེད་པ་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  རྙེེད་པ་མ་དག་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  རྙེེད་པ་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  རྙེེད་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལ་ཆོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཡི་འཆོད་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཡི་འཆོད་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་རྙེེད་པས་ཆོོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་རྙེེད་པས་ཆོོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིསེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པའི་རྒྱུ་རྙེེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པའི་རྒྱུ་རྙེེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མི་

བྱེད།  ངག་གིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད།  སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེད།  ངག་གིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད།  སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་

ན་ལུས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་

དང་།  སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་མཐེོང་ན།  སྤྱོོད་ལམ་མི་འཆོོས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སྤྱོོད་ལམ་མི་དང་།  སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་མཐེོང་ན།  སྤྱོོད་ལམ་མི་འཆོོས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སྤྱོོད་ལམ་མི་

འཆོོས་ཞི་ེན།  གཉིའ་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ོབར་ལྟ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ལྟ་འཆོོས་ཞི་ེན།  གཉིའ་ཤིིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ོབར་ལྟ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ལྟ་

བས་གོམ་པ་བགས་ཀྱིས་དལ་དལ་ནས་འདོར་ཞིིང་འདེག་པ་མ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་བས་གོམ་པ་བགས་ཀྱིས་དལ་དལ་ནས་འདོར་ཞིིང་འདེག་པ་མ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་

ཚུལ་འཆོོས་པ་མི་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ངག་གི་ཚུལ་འཆོོས་པ་མི་བྱེད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འཆོོས་པ་མི་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ངག་གི་ཚུལ་འཆོོས་པ་མི་བྱེད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིརྙེེད་པའ་ིརྒྱུ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་གཅེོམ་བསྐྱུངས་ཤིིང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འཇིམ་པོར་སེམས་དཔའ་ན་ིརྙེེད་པའ་ིརྒྱུ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་གཅེོམ་བསྐྱུངས་ཤིིང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འཇིམ་པོར་

སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  དགའ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེསྨྲ་བ་མ་ཡིན།  དགའ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ངག་ག་ིཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་ཅེ་ེལྟར་ན་ངག་ག་ིཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་ཅེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་འམ།  སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པོས་རྙེེད་པ་བསྟོབས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་འམ།  སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པོས་རྙེེད་པ་བསྟོབས་

ན།  ཚིག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་བར་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན།  ཚིག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་བར་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚིག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་ལ།  སེམས་ཀྱིས་རྙེེད་པ་འདོད་པ་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚིག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་ལ།  སེམས་ཀྱིས་རྙེེད་པ་འདོད་པ་

འད་ིན་ིནང་ག་ིགདུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་འད་ིན་ིནང་ག་ིགདུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོོས་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་གི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་གི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བརྡོའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བརྡོའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་

པ་འམ།  སྦྱོིན་བདག་མཐེོང་ན་བདག་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ས།ོ  །བདག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འམ།  སྦྱོིན་བདག་མཐེོང་ན་བདག་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ས།ོ  །བདག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཕོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །བདག་ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་རྩོིས་ཕོངས་ས་ོཞིེས་བརྡོ་མ་ིབྱེད་ཅེིང་།  སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའམ།  སྦྱོིན་ས།ོ  །བདག་ནད་ཀྱ་ིརྐྱེེན་རྩོིས་ཕོངས་ས་ོཞིེས་བརྡོ་མ་ིབྱེད་ཅེིང་།  སྦྱོིན་པ་བྱེད་པའམ།  སྦྱོིན་

བདག་ལ་མ་ིསློོང་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་མ་ིབརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྡོའ་ིརྙེེད་པ་བདག་ལ་མ་ིསློོང་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་མ་ིབརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྡོའ་ིརྙེེད་པ་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་གཞིོགས་སློོངས་ཀྱི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  བྱང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་གཞིོགས་སློོངས་ཀྱི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་མཐེོང་ན་བདག་སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་མཐེོང་ན་བདག་སྦྱོིན་པའ་ིབདག་པ་ོ

ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་དངོས་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་དངོས་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆོ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་བྱས་སོ།  །དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རིག་སྟོེ།  མང་དུ་ཐེོས་ཞིིག་བྱས་སོ།  །དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རིག་སྟོེ།  མང་དུ་ཐེོས་

པའོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞིེས་འདི་དང་འདི་བྱིན་ནོ།  །བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའི་པའོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞིེས་འདི་དང་འདི་བྱིན་ནོ།  །བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའི་

སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་སྟོེ་བློངས་ས་ོཞིེས་དེ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མི་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་སྟོེ་བློངས་ས་ོཞིེས་དེ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མི་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞིོགས་སློོངས་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་གཞིོགས་སློོངས་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མི་རིགས་པར་བཙལ་བའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་མི་རིགས་པར་བཙལ་བའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་ལ་རྨི་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྨི་བྱུང་བར་རྙེེད་པ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་ལ་རྨི་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྨི་བྱུང་བར་རྙེེད་པ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ།ེ  ད་ེལ་ལུས་ཀྱ་ིརྨི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྙེེད་པའ་ིརྒྱུ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ལུས་ཀྱ་ིརྨི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྙེེད་པའ་ིརྒྱུ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བར་སྤྱོོད་པའོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྨི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྙེེད་པ་ལ་སྨོོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བར་སྤྱོོད་པའོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྨི་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྙེེད་པ་ལ་སྨོོན་པ་

དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞིན་གྱིིས་རྙེེད་པ་དག་ལ་གནོད་སེམས་མང་བ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞིན་གྱིིས་རྙེེད་པ་དག་ལ་གནོད་སེམས་མང་བ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རིགས་པ་བཙལ་བའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རིགས་པ་བཙལ་བའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མ་ཡིན་པའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིེ་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མ་ཡིན་པའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིང་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་བ་ལ་སྒྱུ་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིང་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་བ་ལ་སྒྱུ་

མེད་པ་དང་།  ཡིད་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོས་རྙེེད་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིད་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོས་རྙེེད་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མ་ཡིན་པའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མ་ཡིན་པའི་རྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན་འད་ིལ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞི་ེན་འད་ིལ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དང་འདྲིེས་པའམ།  ཆོོས་ཀྱི་དང་འདྲིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དང་འདྲིེས་པའམ།  ཆོོས་ཀྱི་དང་འདྲིེས་

པའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་འདྲིེས་པའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མ་གནང་བ་ད་ེདག་མ་ིལེན་ཅེིང་པའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་འདྲིེས་པའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མ་གནང་བ་ད་ེདག་མ་ིལེན་ཅེིང་

བདག་གིར་མི་བྱེད།  ཆོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིར་མི་བྱེད།  ཆོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་

པ་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པ་རྙེེད་པ་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པ་རྙེེད་

ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ནོར་དུ་མི་རྩོི་ཚོགས་སུ་མི་བྱེད་ཅེིང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོོང་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ནོར་དུ་མི་རྩོི་ཚོགས་སུ་མི་བྱེད་ཅེིང་།  དུས་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོོང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཕ་མ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  གཉིེན་བཤིེས་དང་།  སྣག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཕ་མ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  གཉིེན་བཤིེས་དང་།  སྣག་

གི་གཉིེན་མཚམས་དག་ལ་གཏེོང་ཞིིང་།  དུས་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་ལ་གཏེོང་ཞིིང་།  དུས་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་

ལ།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞིེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ལ།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞིེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་

དོ།  །རྙེེད་པ་མ་རྙེེད་ན་ཡང་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་ཡ་ིམ་ིའཆོད་དེ།  སྦྱོིན་པ་དོ།  །རྙེེད་པ་མ་རྙེེད་ན་ཡང་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་ཡ་ིམ་ིའཆོད་དེ།  སྦྱོིན་པ་

བྱེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆོོས་དང་འཐུན་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆོོས་དང་འཐུན་

པའི་རྙེེད་པ།  དགེ་འདུན་གྱིིར་གཏེོགས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྔོགས་པ།  བྱང་པའི་རྙེེད་པ།  དགེ་འདུན་གྱིིར་གཏེོགས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྔོགས་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་སྨོད་པ།  ལྷས་བསྟོོད་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པས་མ་ིདཔྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་སྨོད་པ།  ལྷས་བསྟོོད་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པས་མ་ིདཔྱ་

བས་ཆོོག་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བས་ཆོོག་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་དཔའ་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་རྒྱུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་རྒྱུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་མི་

སྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱིི་རྒྱུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱིི་རྒྱུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་

སྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདགོས་པ་རྣམས་སྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདགོས་པ་རྣམས་

ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །གང་ཟག་ཉིན་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །གང་ཟག་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་མ་དད་པར་ཡང་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་མ་དད་པར་ཡང་

མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་

སྐྱེོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །བསམ་སྐྱེོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །བསམ་

པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིལྟའ།ི  བྱང་ཆུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིལྟའ།ི  བྱང་ཆུབ་

ལ་གཞིོལ།  བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ།  བྱང་ཆུབ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ལ་གཞིོལ།  བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ།  བྱང་ཆུབ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྣམས་ཡིན་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིབཀོའ་བཞིིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀོའ་བཞིིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བག་མེད་པ་

ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞིིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞིིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་

ཤིིང་ལུས་ཀྱ་ིངན་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ངག་གིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིིང་ངག་ག་ིཤིིང་ལུས་ཀྱ་ིངན་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ངག་གིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིིང་ངག་ག་ི

ངན་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིིང་ཡིད་ཀྱ་ིངན་དུ་སྤྱོད་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིིང་ཡིད་ཀྱ་ིངན་དུ་སྤྱོད་

པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  རིགས་པར་སྨྲ་ཞིིང་མ་ིརིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ཅེད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  རིགས་པར་སྨྲ་ཞིིང་མ་ིརིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་

བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་སྨྲ་ཞིིང་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྨོད་པའ་ིལས་རྣམ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་སྨྲ་ཞིིང་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྨོད་པའ་ིལས་རྣམ་

པར་སྤོངས་ཤིིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་པར་སྤོངས་ཤིིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

བསྟོན་པ་ལ་སུན་མ་ིའབྱིན་ཅེིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བསྟོན་པ་ལ་སུན་མ་ིའབྱིན་ཅེིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞིིང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞིིང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་

ལ་སྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྲུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀོའ་བཞིིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀོའ་བཞིིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིན་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིན་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དང་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དང་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་

དག་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམས་

ཡིན།  དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་ཡིན།  གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  ཐེ་བ་དང་མདུད་པར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཐེ་བ་དང་མདུད་པར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིན་

འཛུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་འཛུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་

པ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པས་ན་པ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པས་ན་

བཞིིན་འཛུམ་པ་ལགས།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་ཁྲིོ་གཉིེར་མ་མཆོིས་པ་བཞིིན་འཛུམ་པ་ལགས།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་ཁྲིོ་གཉིེར་མ་མཆོིས་པ་

ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པས་ན་བཞིིན་འཛུམ་པ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པས་ན་བཞིིན་འཛུམ་པ་

ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁོར་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིམེས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁོར་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིམེས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིམེས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིམེས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིམེས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིམེས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ནི་སྟོོང་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ནི་སྟོོང་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་མེད་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་མེད་པའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ིསྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ིསྤྲིོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་བའོ་ཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་བའོ་ཞིེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།  །ད་ེཡང་ཐེོས་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པས་ཤིེས་ཀྱ་ིསྒྲིར་བརྗེོད་པ་ཙམ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཡང་ཐེོས་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པས་ཤིེས་ཀྱ་ིསྒྲིར་བརྗེོད་པ་ཙམ་

གྱིིས་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་ཀྱང་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་བརྟེན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་གྱིིས་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་ཀྱང་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་བརྟེན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་

སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་རྩོོལ་ཞིིང་འབད་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་

ལ་དམ་པའི་ཆོོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅེིང་བསྟོན་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅེིང་བསྟོན་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  སྟོོན་པ་རྣམས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  སྟོོན་པ་

མེད་པའ་ིཚ།ེ  མད་ོསྡ་ེརྒྱ་ཆོེན་པ།ོ  རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོན་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཐེམས་མེད་པའ་ིཚ།ེ  མད་ོསྡ་ེརྒྱ་ཆོེན་པ།ོ  རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོན་ཆོ་ེཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་མ་མོ་དང་འདྲི་བ་དག་འཛིིན་ཅེིང་ཀློོག་ལ་ཁ་ཏེོན་བྱེད་ཅེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཅེད་ཀྱི་མ་མོ་དང་འདྲི་བ་དག་འཛིིན་ཅེིང་ཀློོག་ལ་ཁ་ཏེོན་བྱེད་ཅེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྗེོད་ཅེིང་སྟོོན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅེིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྗེོད་ཅེིང་སྟོོན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅེིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ད་ེལ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པར་བྱེད་དང་།  ད་ེལ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པར་བྱེད་

ཅེིང་ད་ེདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་ཅེིང་ད་ེདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་

དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་

བདུད་རྩོིར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྩོིའི་འདུ་བདུད་རྩོིར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  རྩོིའི་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  བཙལ་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིིས་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དང་།  བཙལ་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིིས་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་དཔ་ེབྱད་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་མཚན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན།  ལུས་དཔ་ེབྱད་

བཟང་པོའ་ིམེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོོག་དང་ལྡན་བཟང་པོའ་ིམེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡིན།  དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོོག་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིགནས་ལ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིགནས་ལ་

རྗེེས་སུ་སྟོེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཞུད་པའ་ིལམ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་རྗེེས་སུ་སྟོེན་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཞུད་པའ་ིལམ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་

བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིགནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིགནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཡིན།  འཕགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཡིན།  འཕགས་

པའ་ིཚུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚངས་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་པའ་ིཚུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚངས་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་

ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་པའི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཕ་ོཕྱིན་པ་རྣམས་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་པའི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཕ་ོ

བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བས་བསྩུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བས་བསྩུ་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་

ཡིན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིན།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ལ་གཞིན་གྱི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ལ་གཞིན་གྱི་ི

དྲིིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིན་དྲིིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བས་བསྩུ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བས་བསྩུ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབསམ་པ་ཅེན་ཡང་དག་པ་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབསམ་པ་ཅེན་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་

ཅེན་དང་།  དམའ་བའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  བར་མའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  ཞིེན་པའ་ིབསམ་ཅེན་དང་།  དམའ་བའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  བར་མའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  ཞིེན་པའ་ིབསམ་

པ་ཅེན་དང་།  དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  བརྟེན་པའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  ཡུན་རིང་པོའ་ིཔ་ཅེན་དང་།  དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  བརྟེན་པའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དང་།  ཡུན་རིང་པོའ་ི

བསམ་པ་ཅེན་དང་།  སེམས་ཅེན་གཏུམ་པའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བསམ་པ་ཅེན་དང་།  སེམས་ཅེན་གཏུམ་པའ་ིབསམ་པ་ཅེན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་།  ད་ེཡང་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་།  ད་ེཡང་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་ཤིེས་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་ཤིེས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་གཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགཟུགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ི

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་

བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིགཟུགས།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིབའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིགཟུགས།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ི

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས།  བདུད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས།  བདུད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེན་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས།  ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་ཅེན་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས།  ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་ཚངས་པའ་ིགཟུགས།  བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་ཚངས་པའ་ིགཟུགས།  བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་

རིགས་ཀྱ་ིགཟུགས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཁྱེིམ་རིགས་ཀྱ་ིགཟུགས།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་བདག་ག་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིེ་བར་ཅེན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིེ་བར་

སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོ་ོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོ་ོག་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིང་བ་

རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  གྱི་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  གྱི་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཡིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ཡིན།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་བརླང་བའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་བརླང་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  རྩུབ་པ་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  བཟོད་པ་མང་བ་རྣམས་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  རྩུབ་པ་སྤོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  བཟོད་པ་མང་བ་རྣམས་

ཡིན།  དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ཡིན།  དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྟ་

བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་དང་འཐུན་པའི་སྤྱོོད་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཆོོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་དང་འཐུན་པའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཁོང་ཡུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  ཁོང་

ཡངས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཆོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྐལ་བ་ཡངས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཆོོད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྐལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལམ་གཅེིག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོན་པ་གཞིན་མེད་པ་རྣམས་མཉིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  ལམ་གཅེིག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  སྟོོན་པ་གཞིན་མེད་པ་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོགས་ན་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོགས་ན་

བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་

བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕན་པའི་སྦྱོིན་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕན་པའི་སྦྱོིན་

པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །བད་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  མ་ིཟད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  ཕན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །བད་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  མ་ིཟད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  ཕན་

པ་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱ་བ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱ་བ་

དང་།  ཟང་ཟིང་གིས་དོན་འཐུན་པ་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དོན་འཐུན་པས་སེམས་དང་།  ཟང་ཟིང་གིས་དོན་འཐུན་པ་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དོན་འཐུན་པས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཕན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིགང་ཆོོས་སྦྱོིན་པའ།ོ  །བད་ེབའ་ིསྦྱོིན་ཅེན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཕན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིགང་ཆོོས་སྦྱོིན་པའ།ོ  །བད་ེབའ་ིསྦྱོིན་

པ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པའོ།  །མི་ཟད་པའི་སྦྱོིན་པ་ནི་གང་ལམ་གྱིི་ལུང་སྦྱོིན་པའོ།  །ཕན་པ་ནི་གང་ཟང་ཟིང་སྦྱོིན་པའོ།  །མི་ཟད་པའི་སྦྱོིན་པ་ནི་གང་ལམ་གྱིི་ལུང་སྦྱོིན་པའོ།  །ཕན་

པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཡང་དག་པའི་བསྟོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཡང་དག་པའི་བསྟོན་

པའོ།  །ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་འཐུན་པར་ཆོོས་བསྟོན་པའོ།  །ཆོོས་སུ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་འཐུན་པར་ཆོོས་བསྟོན་

པའོ།  །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ན་ིགང་དོན་ཡང་དག་པར་ཆུད་མ་ིགསོན་པའོ།  །དོན་བྱ་བ་ན་ིགང་པའོ།  །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ན་ིགང་དོན་ཡང་དག་པར་ཆུད་མ་ིགསོན་པའོ།  །དོན་བྱ་བ་ན་ིགང་

མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསློངས་ཏེེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་གཞིོག་པའོ།  །ཟང་ཟིང་གིས་དོན་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསློངས་ཏེེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་གཞིོག་པའོ།  །ཟང་ཟིང་གིས་དོན་

འཐུན་པ་ན་ིགང་བཟའ་བ་དང་།  བཅེའ་བ་དང་།  བལྡགས་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིིབ་འཐུན་པ་ན་ིགང་བཟའ་བ་དང་།  བཅེའ་བ་དང་།  བལྡགས་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིིབ་

པ་དང་།  གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོཔ་དང་།  གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོ

བྱད་ཀྱིས་དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་བྱད་ཀྱིས་དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  རྟེ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  རྟེ་

དང་།  གླང་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བཞིོན་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  གླང་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བཞིོན་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྣམས་ཡིན།  སྤྱོོད་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་རྣམས་ཡིན།  སྤྱོོད་

ལམ་སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤྱོོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་དགའ་བ་ལམ་སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  སྤྱོོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་དགའ་བ་

རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་འཇིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་བས་ཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་འཇིམ་པ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་བས་ཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་

ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན།  བལྟ་

ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་བཅེའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་བཅེའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་

སུ་སྲུང་བ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ནས་འདོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིསུ་སྲུང་བ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ནས་འདོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཁོར་བའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲིོལ་བ་རྣམས་ཡིན།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲིོལ་བ་རྣམས་ཡིན།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན།  རྟེེན་མེད་པ་དག་ལ་རྟེེན་པ་རྣམས་ཡིན།  གནས་མེད་པ་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན།  རྟེེན་མེད་པ་དག་ལ་རྟེེན་པ་རྣམས་ཡིན།  གནས་མེད་པ་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཡིན།  སྐྱེབས་མེད་པ་དག་ལ་སྐྱེབས་རྣམས་ཡིན།  གླིང་མེད་པ་དག་ལ་གླིང་རྣམས་ཡིན།  སྐྱེབས་མེད་པ་དག་ལ་སྐྱེབས་རྣམས་ཡིན།  གླིང་མེད་པ་དག་ལ་གླིང་རྣམས་

ཡིན།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དག་ལ་དཔུང་གཉིེན་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོཡིན།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དག་ལ་དཔུང་གཉིེན་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་བཅེའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་བཅེའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་ཆོེན་པ་ོབལྟ་ན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་ཆོེན་པ་ོབལྟ་ན་

བཟང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྩོ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ནད་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་འཚོའོ།  །སྡོང་པོ་བཟང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྩོ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ནད་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་འཚོའོ།  །སྡོང་པོ་

དང་།  ཡལ་ག་རྣམས་དང་།  ལོ་མ་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་དང་།  ཡལ་ག་རྣམས་དང་།  ལོ་མ་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  མནམས་པ་དང་།  མྱངས་པ་དང་།  རེག་པས་ཀྱང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  མནམས་པ་དང་།  མྱངས་པ་དང་།  རེག་པས་ཀྱང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་

ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་

བཟུང་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སྦྱོིན་བཟུང་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནད་ཀྱིས་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་སྦྱོིན་

པས་ཀྱང་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་པས་ཀྱང་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིར་ོདང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིར་ོ

མྱངས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པས་ཀྱང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་མྱངས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པས་ཀྱང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་

བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཅེ་ིནུས་སུ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཅེ་ིནུས་སུ་

བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྩོ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་བཀྲིེས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྩོ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་བཀྲིེས་པ་

དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  རླུང་དང་ལྷགས་པ་དང་ཉི་ིདང་སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  རླུང་དང་ལྷགས་པ་དང་ཉི་ི

མས་ཉིེན་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགབ་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་མས་ཉིེན་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགབ་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་

རྣམས་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་རྣམས་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་

པར་སྨྲ།  ཕྱག་འཚལ།  ལྡང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཞིིང་འདུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་པར་སྨྲ།  ཕྱག་འཚལ།  ལྡང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཞིིང་འདུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱ་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་

དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་གཏེོང་བ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་མ་ིདང་།  ཞི་ོདང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་གཏེོང་བ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་མ་ིདང་།  ཞི་ོ

ཤིས་འཚོ་བ་ལ་བགོ་བཤིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཤིས་འཚོ་བ་ལ་བགོ་བཤིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  དུས་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་པའི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་

དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་

འདྲིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་འདྲིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཉིན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཉིན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོ

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅེིང་བསྙེེན་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་ཅེིང་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་བཀུར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་

མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་

ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད།བཀུར་སྟོ་ིབྱེད།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  མཆོོད་པ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད།བཀུར་སྟོ་ིབྱེད།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  མཆོོད་པ་

བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབ་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་འགྲ་ོབ་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོ

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་སྣང་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་སྣང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མ་ིགཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་

ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྣང་ང་ོ།  །སངས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མར་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྣང་ང་ོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་ཡང་སེམས་ཅེན་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གཅེིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་མར་ཡང་སེམས་ཅེན་

འདུལ་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ཀྱང་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པའ་ིཚེ།  རྟེོག་པ་འདུལ་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ལ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ཀྱང་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་པའ་ིཚེ།  རྟེོག་པ་

མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་

པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་གང་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་གང་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ན་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ན་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔ་ེཉིོན་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔ་ེཉིོན་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་

ནི་གླིང་བཞིིར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་།  ཉིི་མ་ནི་གླིང་བཞིིར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་།  ཉིི་མ་

དང་ཟླ་བ་ན་ིབདག་ཅེག་གིས་སྣང་བར་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་ན་ིསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་ཟླ་བ་ན་ིབདག་ཅེག་གིས་སྣང་བར་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་ན་ིསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་འདོགས་

པའ་ོཞིེས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིམངོན་པའ་ོཞིེས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་སྔོོན་གྱི་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིམངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ན་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟོེ།  བསྒྲིིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ན་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟོེ།  བསྒྲིིམ་

པའམ།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་རྣམ་པར་པའམ།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་རྣམ་པར་

སྨོིན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སྨོིན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

མེད་པར་ཡང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ།  ད་ེལྟ་ད་ེམེད་པར་ཡང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ།  ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྟར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པ་

ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པས་སྦྱོིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་པས་སྦྱོིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་

ཅེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་འབགས་པ་དང་།  ཉིན་ཅེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་འབགས་པ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལས་འདས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལས་འདས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་

བྱང་བ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བཟོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན།  བཟོད་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་

ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་ཅེིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་ཅེིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ལས་འདས་པ།  ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆོད།  ས་དགུ་པ་ལ་ལས་འདས་པ།  ས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆོད།  ས་དགུ་པ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤིེས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤིེས་

ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་པའི་ཚེ།  སྟོོང་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་པའི་ཚེ།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་

གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ར་ིརབ་རིའ་ིགཡོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ར་ིརབ་རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་གམ།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ངམ།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོདག་གམ།  ཁོར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་གམ།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ངམ།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོདག་གམ།  ཁོར་

ཡུག་ག་ིརིའམ།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆོེན་པ་ོདག་གམ།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིདང་།  ར་ིཡུག་ག་ིརིའམ།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆོེན་པ་ོདག་གམ།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིདང་།  ར་ི

ནག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡུལ་ག་ཡ་གང་ན་བ་དང་།  ག་ཡ་མགོའ་ིརི་གང་ན་བ་དེ་ནག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡུལ་ག་ཡ་གང་ན་བ་དང་།  ག་ཡ་མགོའ་ིརི་གང་ན་བ་དེ་

ལོགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་དགབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ལོགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་དགབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ངམ།  འབྲས་བུའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་ངམ།  འབྲས་བུའ་ི

ཤིིང་ངམ།  སྤོོས་ཀྱི་ཤིིང་ཅེི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ཤིིང་ངམ།  སྤོོས་ཀྱི་ཤིིང་ཅེི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་

དགབ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་འདུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དགབ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་འདུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་དགབ་པ་འབུལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སེམས་དཔའ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་དགབ་པ་འབུལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་

བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེེ་འདུད་ཅེིང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེེ་འདུད་ཅེིང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་

ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོདག་འཐེོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོདག་འཐེོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས་ཏེེ།  གོས་གཡོབ་ཅེིང་ཅེ་ཅེ་ོདང་།  ག་ཞི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས་ཏེེ།  གོས་གཡོབ་ཅེིང་ཅེ་ཅེ་ོདང་།  ག་ཞི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐེོར་བར་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐེོར་བར་

གྱུར་ཅེིང་།  ཀྱ་ེམའ་ོདེང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོགྱུར་ཅེིང་།  ཀྱ་ེམའ་ོདེང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱ་ེམའ་ོ

ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་བསྐོར་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་བསྐོར་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་འདི་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་

སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཡིན་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཡིན་

ན།  གང་འད་ིལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་ཆོེད་དུ་རྗེོད་པ་ན།  གང་འད་ིལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་ཆོེད་དུ་རྗེོད་པ་

ཆོེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་ལ་ཆོོས་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་ལ་ཆོོས་

ཀྱི་དགབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲི་འུ་རུ་རུ་འབྱིན།  སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཤིིན་ཏུ་སྒྲིོགས་ཀྱི་དགབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲི་འུ་རུ་རུ་འབྱིན།  སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཤིིན་ཏུ་སྒྲིོགས་

པར་བྱེད་ཅེིང་།  སྤོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཔར་བྱེད་ཅེིང་།  སྤོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  ག་ཡ་མགོའ་ིརི་ལ་སྤོོས་ཆུའི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  ག་ཡ་མགོའ་ིརི་ལ་སྤོོས་ཆུའི་ཆོར་མངོན་པར་འབེབས་ཀྱང་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཀླུའ་ིང་རོའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དྲི་ིཟ་དང་མ་ིའམ་ཅེ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཀླུའ་ིང་རོའ་ིསྒྲི་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དྲི་ིཟ་དང་མ་ིའམ་ཅེ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

ཡང་སྙེན་ཅེིང་ཟབ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ཅེིང་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིདང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཡང་སྙེན་ཅེིང་ཟབ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ཅེིང་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིདང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་པད་མའ་ིཆོར་མངོན་པར་འབེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་པད་མའ་ིཆོར་མངོན་པར་འབེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་རིགས་དང་།  གྲོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མ་དག་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་མ་དག་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་

ཆོོས་ཀྱ་ིདགབ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ས་ོསོའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱ་ིམཛིོད་སྤུ་དག་ནས་འོད་ཟེར་མང་པ་ོཆོོས་ཀྱ་ིདགབ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ས་ོསོའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱ་ིམཛིོད་སྤུ་དག་ནས་འོད་ཟེར་མང་པ་ོ

བཀྱ་ེབར་གྱུར་ཏེེ།འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  སྣང་བ་སྣ་བཀྱ་ེབར་གྱུར་ཏེེ།འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས།  སྣང་བ་སྣ་

ཚོགས་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་ཚོགས་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་

པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་སྟོེ།  ད་ེདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་སྟོེ།  ད་ེདག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅེིང་མུན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅེིང་མུན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་

བར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་ནས་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིལ་བསྐོར་བ་བྱས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་ནས་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིལ་བསྐོར་བ་བྱས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རླུང་ཡང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རླུང་ཡང་

བད་ེབར་ལངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  མཆོོད་པ་མངོན་བད་ེབར་ལངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  མཆོོད་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིབྱུང་བའ་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིབྱུང་བའ་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཀྱིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །སྲིོག་ཆོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་ཀྱིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །སྲིོག་ཆོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་

ཆོོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཆོོས་ཀྱ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་ག ོ །སྲིོག་ཆོགས་ཆོོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཆོོས་ཀྱ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་ག ོ །སྲིོག་ཆོགས་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཀྱང་སྔོོན་ཆོད་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཀྱང་སྔོོན་ཆོད་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་དཔུང་དང་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་དཔུང་དང་

བཅེས་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཤིིང་འདུག་འདུག་པ་ལས་དེ་བཅེས་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཤིིང་འདུག་འདུག་པ་ལས་དེ་

སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བདག་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆོོད་པ་བློངས་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བདག་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཆོོད་པ་བློངས་

ནས།  ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟོི་ནས།  ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟོི་

བྱས།  བཙུན་པ་བྱས།  རི་མོ་བྱས།  མཆོོད་པ་བྱས།  བསྟོི་སྟོང་བྱས།  རིམ་གྲོ་བྱས་བྱས།  བཙུན་པ་བྱས།  རི་མོ་བྱས།  མཆོོད་པ་བྱས།  བསྟོི་སྟོང་བྱས།  རིམ་གྲོ་བྱས་

སོ།  །བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བཙུན་པ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རིམ་སོ།  །བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བཙུན་པ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲ་ོབྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེརབས་གྲ་ོབྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེརབས་

གཞིན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིའད་ིཉིིད་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་གཞིན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ག་ཡ་མགོའ་ིར་ིའད་ིཉིིད་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིས་དོན་འད་ིཉིིད་དག་དང་།  ཚུལ་འད་ིཉིིད་དག་དང་།  ཚིག་དང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིས་དོན་འད་ིཉིིད་དག་དང་།  ཚུལ་འད་ིཉིིད་དག་དང་།  ཚིག་དང་

ཡ་ིག་ེའད་ིཉིིད་དག་གིས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་མངོན་པར་དྲིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡ་ིག་ེའད་ིཉིིད་དག་གིས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་མངོན་པར་དྲིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་ིའཆོ་ིབ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིས་དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པར་གྱུར་བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་ིའཆོ་ིབ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིས་དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པར་གྱུར་

པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་ཚོགས་པའ་ིནང་ན་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་ཚོགས་པའ་ིནང་ན་

ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།ལྷ་མ་ོའདིས་ད་ེསྲིིད་ཅེིག་ནས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།ལྷ་མ་ོའདིས་ད་ེསྲིིད་ཅེིག་ནས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་དེ་སྙེེད་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་དེ་སྙེེད་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་

ཀྱང་།  འདིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་མ་བསྒྱུར་སྙེམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་།  འདིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་མ་བསྒྱུར་སྙེམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་

སེམས་ཀྱི་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སེམས་ཀྱི་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་འདིས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟར་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་འདིས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟར་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ་ཐེོབ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་མང་བ་ཞིིག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ་ཐེོབ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་མང་བ་ཞིིག་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་

ན།  ཅེིའི་རྒྱུ་ཅེིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་མ་བསྒྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན།  ཅེིའི་རྒྱུ་ཅེིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་མ་བསྒྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་ནི་རྒྱུའོ།  །སེམས་ཅེན་གྱིི་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་ནི་རྒྱུའོ།  །སེམས་ཅེན་གྱིི་

དོན་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་དོན་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ།  མཐུ་ཆོ་ེབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབ།  མཐུ་ཆོ་ེབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ི

བས་གང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཙུད་པ་དང་།  གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་བས་གང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཙུད་པ་དང་།  གཟེངས་བསྟོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བགྲང་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བགྲང་བ་ལས་

འདས་པ་ཞིིག་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་འདས་པ་ཞིིག་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆོེ་བ།  མཐུ་ཆོེ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་མོ་མི་འཆོི་བ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་ཆོེ་བ།  མཐུ་ཆོེ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་མོ་མི་འཆོི་བ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མ་ིའཆོ་ིབ་ཞིེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མ་ིའཆོ་ིབ་ཞིེས་

བྱ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་ིའཆོ་ིབ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་ིའཆོ་ིབ་

ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྟོོན་ཅེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་གཟུགས་ཐེམས་ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྟོོན་ཅེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་གཟུགས་ཐེམས་

ཅེད་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཅེད་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོ

མ་ིའཆོ་ིབ་གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་མ་ིའཆོ་ིབ་གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་

ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིལག་མཐེིལ་ལྟ་བུར་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིལག་མཐེིལ་ལྟ་བུར་

མཉིམ་ཞིིང་བཻ་དཱུཪྱྱའི་གཞིིར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རི་ནག་པོ་མེད་ཅེིང་ཤིིང་ཐེ་མལ་པ་མེད་མཉིམ་ཞིིང་བཻ་དཱུཪྱྱའི་གཞིིར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རི་ནག་པོ་མེད་ཅེིང་ཤིིང་ཐེ་མལ་པ་མེད་

ལ།  གནས་གནས་དག་ན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིིང་ཤི་སྟོག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གནས་ལ།  གནས་གནས་དག་ན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིིང་ཤི་སྟོག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གནས་

གནས་དག་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀོ་དང་།  རྫོིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་གནས་དག་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀོ་དང་།  རྫོིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མི་ཕལ་པ་མེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མི་ཕལ་པ་མེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱ་ིསྒྲི་ཡང་མ་ིགྲག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གནས་དང་གནས་དག་ན་པད་མ་ཤིིང་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱ་ིསྒྲི་ཡང་མ་ིགྲག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གནས་དང་གནས་དག་ན་པད་མ་ཤིིང་

རྟེའི་འཁོར་ལ་ོཙམ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  པད་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེའི་འཁོར་ལ་ོཙམ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  པད་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཟུགས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཤི་སྟོག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཟུགས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཤི་སྟོག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཆོི་བ་དེ་ཡང་བྱང་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཆོི་བ་དེ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་སྣང་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་སྣང་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིསེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཆོོས་ཉིིད་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁ་ོན་བརྩོམས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ཡང་ཏེིང་ང་ེཁ་ོན་བརྩོམས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་ཡང་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཏེམ།  འཛིིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཏེམ།  འཛིིན་

ཏེམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།  ཁ་ཏེོན་བགྱིིད་དམ།  གཞིན་ཏེམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།  ཁ་ཏེོན་བགྱིིད་དམ།  གཞིན་

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོཔར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་ལྷུག་པར་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སྦྱོིན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་ལྷུག་པར་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སྦྱོིན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོར་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཔོར་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ལེགས་པར་བྲིས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ།ེ  སེམས་དད་པས་སེམས་དད་པ་ལ་བྱིན་ན།  ད་ེབས་ལེགས་པར་བྲིས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ།ེ  སེམས་དད་པས་སེམས་དད་པ་ལ་བྱིན་ན།  ད་ེབས་

ཀྱང་འད་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཟང་ཟིང་ག་ིཀྱང་འད་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཟང་ཟིང་ག་ི

སྦྱོིན་པ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ་བའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སྦྱོིན་པ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ་བའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་

མྱོང་གི  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིར་ོན་ིནམ་ཡང་མ་མྱོང་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིམ་མྱོང་གི  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིར་ོན་ིནམ་ཡང་མ་མྱོང་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིམ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམས་ལ་བཀོོད་པ་བས།  གང་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམས་ལ་བཀོོད་པ་བས།  གང་

གིས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་ཏེམ།  འཛིིན་ཏེམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་གིས་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་ཏེམ།  འཛིིན་ཏེམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་ན།  ད་ེབས་འད་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་ན།  ད་ེབས་འད་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམས་ན་ིའད་ིལས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམས་ན་ིའད་ིལས་

བྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་པ་བས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིདང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོོད་པ་བས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཏེམ།  འཛིིན་ཏེམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཏེམ།  འཛིིན་ཏེམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་ན།  དེ་བས་འདི་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་ན།  དེ་བས་འདི་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོོས་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་འད་ིཉིིད་ལ་བརྟེེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་འད་ིཉིིད་ལ་བརྟེེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་འད་ིཉིིད་ལ་བརྟེེན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་འད་ིཉིིད་ལ་བརྟེེན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཀློག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཀློག་

པ་དང་།  སྤོེལ་བ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བ་དང་།  བཀློག་པ་པ་དང་།  སྤོེལ་བ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  སྤོེལ་བ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིདང་།  སྤོེལ་བ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམ་མ་ོསྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིམ་ཐེོབ་པར་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམ་མ་ོསྟོེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོོས་ཉིིད་འད་ིམ་ཐེོབ་པར་ཆོོས་ཉིིད་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་

བའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྟོན་ལས་ལངས་བའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ཐེོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ཐེོས་

པས་སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་ཆོེན་པ་ོབས་པར་བགྱིིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པས་སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་ཆོེན་པ་ོབས་པར་བགྱིིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ས་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ས་

ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆོད་པ་དང་།  སྟོོན་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་གང་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆོད་པ་དང་།  སྟོོན་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སྙེིང་པོར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་སྙེིང་པོར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་

རྟེེན་ཆོེན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་གི་སྟོོན་པ་གནས་འདི་ན་བཞུགས་སོ་བར་རྟེེན་ཆོེན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་གི་སྟོོན་པ་གནས་འདི་ན་བཞུགས་སོ་བར་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོོས་ཉིིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོོས་ཉིིད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་བོ།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆོོས་མཆོོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ནི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆོོས་མཆོོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེགནས་པ་ད་ེལ་ཡང་མཆོོད་རྣམས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེགནས་པ་ད་ེལ་ཡང་མཆོོད་

རྟེེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་བློ་མར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་རྟེེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་བློ་མར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ལམ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ལམ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེམཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེམཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  རངས་པ་བསྐྱེེད་

པར་བྱའོ།  །རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ་ེསྟོན་ལ་བདར་བར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ་ེསྟོན་ལ་བདར་བར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་མང་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ངས་བསྐལ་པ་པར་བྱའོ།  །ལེགས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་མང་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ངས་བསྐལ་པ་

འམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཅུང་འམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་བྱས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་བྱས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ན་ིགྱི་ིན་ཅུང་ཟད་སྟོ།ེ  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ན་ིགྱི་ིན་ཅུང་ཟད་

དུ་ཟད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེཆོོས་འད་ིའདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དུ་ཟད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེཆོོས་འད་ིའདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མ་ོདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེའོང་བའ་ིལམ་བདག་ག་ིཁྲིག་གིས་ཆོག་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ཆོོས་སྨྲ་བ་མ་ོདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེའོང་བའ་ིལམ་བདག་ག་ིཁྲིག་གིས་ཆོག་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ཆོོས་སྨྲ་བ་

ད་ེལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་ད་ེལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་གཟུང་བ་འད་ིན་ིདཀོའ་བའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་གཟུང་བ་འད་ིན་ིདཀོའ་བའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤན་ན་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆོོས་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ཆོོས་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

སྟོོན་པའི་ཚེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །མ་ཞུམ་པ་དང་།  སྤོ་མ་གོང་བ་དང་།  ཞིེ་མ་སྟོོན་པའི་ཚེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །མ་ཞུམ་པ་དང་།  སྤོ་མ་གོང་བ་དང་།  ཞིེ་མ་

འགྲས་པའི་སེམས་དང་།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེེ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །བདག་གི་འགྲས་པའི་སེམས་དང་།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེེ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །བདག་གི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱང་མི་སྙེེམས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དུ་མི་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་མི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱང་མི་སྙེེམས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དུ་མི་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་མི་

སྟོོད།  གཞིན་མ་ིསྨོོད་ཅེིང་།  དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་བསྟོན་སྟོོད།  གཞིན་མ་ིསྨོོད་ཅེིང་།  དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དོག་སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དོག་སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤིད་

པའམ།  བསྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉིན་པ་པའམ།  བསྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉིན་པ་

དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་སྨོན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅེག་དཔུང་དང་བཅེས་འཁོར་དང་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་སྨོན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅེག་དཔུང་དང་བཅེས་འཁོར་དང་

བཅེས་ཏེེ་མཆོིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀཽོ་ཤིི་ཀོ་ལེགས་སོ་ལེགས་བཅེས་ཏེེ་མཆོིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀཽོ་ཤིི་ཀོ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀཽོ་ཤིི་ཀོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀཽོ་ཤིི་ཀོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་

མིང་ཅེི་ཞིེས་བགྱིི།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་མིང་ཅེི་ཞིེས་བགྱིི།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་

བར་ཟུང་ཤིིག  །ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་བར་ཟུང་ཤིིག  །ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་

ཤིིག  །ཡ་ེཤིེས་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཤིིག  །ཡ་ེཤིེས་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བས་

ཀུན་དྲིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཀུན་དྲིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིད་དགའ་ཞིིང་བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིད་དགའ་ཞིིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་ལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་ལ་

སོགས་པ།  ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པ་གཞིན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་སོགས་པ།  ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པ་གཞིན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ།ོ  །འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྲིནི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དགའ།ོ  །འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྲིནི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་རིན་ཆོེན་འཚོ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅེིང་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་རིན་ཆོེན་འཚོ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅེིང་

ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མེ་གྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མེ་གྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་པ་དག་ེསློོང་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ།  ཅེང་ཤིེས་པ།  གླང་པོ་ཆོེན་པོ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་པ།  ཅེང་ཤིེས་པ།  གླང་པོ་ཆོེན་པོ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་ཐེོབ་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ།  མཁས་པར་མངོན་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ།  མཁས་པར་མངོན་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་པ་ཤི་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་པ་ོད་ེགནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་པ་ོད་ེ

དག་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དག་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་

མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོགཽ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོགཽ་

ཏེ་མཱི་ིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ཡང་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཏེ་མཱི་ིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ཡང་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེ

རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེགསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེ

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཙོ་བོ་ཆོེན་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙོ་བོ་ཆོེན་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་གློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་གློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་འབྲུག་བསྒྲིགས་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བརྩོོན་འགྲུས་སྲུང་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་འབྲུག་བསྒྲིགས་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བརྩོོན་འགྲུས་སྲུང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དགའ་བྱེད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རབ་དགའ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དགའ་བྱེད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རབ་དགའ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བརྩོེགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བརྩོེགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་ངེས་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གློག་ཆོེན་ངེས་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གློག་

ག་ིའོད་ཀྱ་ིདྲི་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གློག་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དཔྱོད་ག་ིའོད་ཀྱ་ིདྲི་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གློག་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དཔྱོད་

པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྩོལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྩོལ་གྱིིས་འགྲ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་

ཆོེན་སེང་གེ་སྒྲི་སྒྲིོགས་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཆུ་རྒྱས་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོེན་སེང་གེ་སྒྲི་སྒྲིོགས་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཆུ་རྒྱས་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བརྩོོན་འགྲུས་ལྟ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལྟ་བའ་ིདུས་ཚོད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བརྩོོན་འགྲུས་ལྟ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལྟ་བའ་ིདུས་ཚོད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མངོན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིགྲགས་པ་མཐེའ་ཡས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་འཕགས་པའ་ིགྲགས་པ་མཐེའ་ཡས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བསོད་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བསོད་

ནམས་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བསིལ་བར་གྱུར་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཉི་ིམའ་ིནམས་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བསིལ་བར་གྱུར་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཉི་ིམའ་ི

སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རིན་ཐེང་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རིན་ཐེང་

མེད་པའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྟེག་མེད་པའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྟེག་

པའི་རང་བཞིིན་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་པའི་རང་བཞིིན་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འོད་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འོད་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཀླུས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དགའ་བས་འཚ་ོདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཀླུས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དགའ་བས་འཚ་ོ

བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དེད་དཔོན་མིག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཅེོད་པན་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དེད་དཔོན་མིག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཅེོད་པན་

གྱིིས་སྤུངས་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་གྱིིས་སྤུངས་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་

ཆོེན་ས་བོན་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔད་མ་དཀོར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཆོེན་ས་བོན་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔད་མ་དཀོར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མ་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བསྒོ་ོབས་བསྒོོས་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མ་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་བསྒོ་ོབས་བསྒོོས་

པའ་ིཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྟོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འདྲིེན་པའ་ིཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྟོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འདྲིེན་

སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མ་ིའཇིིགས་སྒྲི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཏེ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མ་ིའཇིིགས་སྒྲི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཏེ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བསིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རིན་ཆོེན་ཙན་དན་བསིལ་བའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་བསིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རིན་ཆོེན་ཙན་དན་བསིལ་བའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྤྲིིན་ཆོེན་ཡ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྤྲིིན་ཆོེན་ཡ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དགའ་བ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེན་དངགས་མཁན་གྱི་ིདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དགའ་བ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེན་དངགས་མཁན་གྱི་ི

ཁྱུ་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྤྲིིན་ཆོེན་ཁྱུ་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྤྲིིན་ཆོེན་

དམ་པའ་ིཆོོས་མཆོོག་པད་མ་དཀོར་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དམ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མཆོོག་པད་མ་དཀོར་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དམ་པའ་ི

གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་རྟེོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་རྟེོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

གྲགས་པའ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གསེར་གྱི་ིར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲགས་པའ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གསེར་གྱི་ིར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྨོན་ཀུན་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྨོན་ཀུན་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལུས་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཞིེས་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལུས་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྒྲི་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དྲི་ིམ་སེལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྒྲི་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དྲི་ིམ་སེལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་

ཆོེན་སྒྲིོན་མ་པད་མའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཆོེན་སྒྲིོན་མ་པད་མའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ལེན་པ་མེད་པའ་ི

རྟེོག་པ་མ་འདྲིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མུན་སེལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རིམ་རྟེོག་པ་མ་འདྲིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་མུན་སེལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་རིམ་

པའ་ིཐེོག་ཏེོག་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡ་ཕྲག་པའ་ིཐེོག་ཏེོག་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡ་ཕྲག་

དྲུག་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་ཡང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་དྲུག་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་ཡང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེང་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེང་

གེ་སྒྲིོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་གེ་སྒྲིོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུ་མག་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུ་མག་ོཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོོས་སྡ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོོས་སྡ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དབང་པོས་བྱིན་
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ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་བློོ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་བློོ་

གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་རིན་ཆོེན་མགྲིན་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་རིན་ཆོེན་མགྲིན་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་

ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་རངས་བྱེད་དབལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུ་དཔལ་ཞིེས་བྱ་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་རངས་བྱེད་དབལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུ་དཔལ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་གཞིོན་ནུ་སངས་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་གཞིོན་ནུ་སངས་

རྒྱས་འབངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བའི་འབངས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱས་འབངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བའི་འབངས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ལག་ཆོེན་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་རྒྱལ་བའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ལག་ཆོེན་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་དཔལ་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་དཔལ་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་

གང་གཱས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་འཇིམ་དཔལ་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་གཱས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་འཇིམ་དཔལ་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུ་དགའ་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུས་སྐྱེོང་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུ་དགའ་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཀླུས་སྐྱེོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོོས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འོད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོོས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འོད་

གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ི

གཞིོན་ནུ་གང་གཱས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་སྲིིན་ཕྱིས་ཀྱིས་རྣ་ཆོ་གདུབ་གཞིོན་ནུ་གང་གཱས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་སྲིིན་ཕྱིས་ཀྱིས་རྣ་ཆོ་གདུབ་

འཁོར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་གློག་ཕྲེང་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིའཁོར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་གློག་ཕྲེང་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ི

གཞིོན་ནུ་ཁྱེད་པར་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཁྱེད་པར་ཅེན་གྱིི་རིགས་གཞིོན་ནུ་ཁྱེད་པར་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཁྱེད་པར་ཅེན་གྱིི་རིགས་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དྲི་ིམེད་འོད་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དྲི་ིམེད་འོད་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་

ནུ་གླིང་བུ་ཅེན་གྱིིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་ནུ་གླིང་བུ་ཅེན་གྱིིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བ་

དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ས་སྟོེང་ཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ས་སྟོེང་ཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་

མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་

ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བློ་ན་མེད་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བློ་ན་མེད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་

སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིའདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ི

ཚ་ེལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བའ་ིདྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིདང་བཞི་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བའ་ིདྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིདང་བཞི་ི

འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བའ་ིདྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བའ་ིདྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་

དགའ་ཞིིང་དང་བའ་ིགྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དགའ་ཞིིང་དང་བའ་ིགྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམའ་ིམདོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣ་འཕྱང་རྣ་ཆོ་གདུབ་ཀོོར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམའ་ིམདོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣ་འཕྱང་རྣ་ཆོ་གདུབ་ཀོོར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ལྷའི་བུ་རངས་བྱེད་ཀྱི་རོལ་མོའ་ིས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་དཔལ་ཆོེན་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་རངས་བྱེད་ཀྱི་རོལ་མོའ་ིས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་དཔལ་ཆོེན་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟབ་མ་ོཚུལ་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ནག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟབ་མ་ོཚུལ་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ནག་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་དཔའ་བའི་བློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་དཔའ་བའི་བློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་མིག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར་མོས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་ལྟར་མིག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར་མོས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དགའ་ཕྲེང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དགའ་བར་གྲགས་པའ་ིའོད་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དགའ་ཕྲེང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དགའ་བར་གྲགས་པའ་ིའོད་

ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བཞིིན་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བཞིིན་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་

དང་།  ལྷའི་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟར་འོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟར་འོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།ལྷའ་ིབུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འཕྲལ་བ་ཟླ་གམ་ལྟར་འདུག་པ་དང་།ལྷའ་ིབུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འཕྲལ་བ་ཟླ་གམ་ལྟར་འདུག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ངེས་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ངེས་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་

གཞིོན་ནུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མན་དཱ་ར་བ་བརྩོེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མན་དཱ་ར་བ་བརྩོེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷའ་ིབུ་མག་ོལ་འཁྲི་ིཤིིང་ཐེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བུར་མ་སེལ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མག་ོལ་འཁྲི་ིཤིིང་ཐེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བུར་མ་སེལ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དམ་པའ་ིཆོོས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དམ་པའ་ིཆོོས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་

ས་ཡ་ཕྲག་བཞིི་དང་བཞིི་འབུམ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞིི་དང་བཞིི་འབུམ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་

སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ།  དམ་པའི་ཆོོས་བསྲུང་བར་དགའ་བ།  དམ་པའི་ཆོོས་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ།  དམ་པའི་ཆོོས་བསྲུང་བར་དགའ་བ།  དམ་པའི་ཆོོས་

རྒྱས་པར་དགའ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བར་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྒྱས་པར་དགའ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བར་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་སྟོོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་སྟོོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིའདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ི

ཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཞིེས་ཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇིོག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇིོག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འབྱོར་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འབྱོར་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་རྩོེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོེ་བ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་རྩོེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོེ་བ་

མཆོོག་ཏུ་རྣོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མང་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་མཆོོག་ཏུ་རྣོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མང་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་

ལག་འཆོར་རི་དགས་མིག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་སྒྲི་རིག་ཞིེས་བྱ་བ་ལག་འཆོར་རི་དགས་མིག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕུར་བུ་སྒྲི་རིག་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཟིལ་གཙུག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཟིལ་གཙུག་

ཕུད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུའ་ིཤུགས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏེ་ིསེའ་ིཕུད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུའ་ིཤུགས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏེ་ིསེའ་ི

གངས་ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ིརུ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེང་གངས་ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ིརུ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེང་

སྒྲི་སྙེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུག་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གནས་སྒྲི་སྙེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུག་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གནས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྒྲིོགས་མཁས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་སྒྲིོགས་མཁས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་

རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་

འབུམ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེོས་པར་འདོད་པ།  ཐེོས་འབུམ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེོས་པར་འདོད་པ།  ཐེོས་

ནས་ཀྱང་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འདོད་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་འཆོད་པར་འདོད་ནས་ཀྱང་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འདོད་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་འཆོད་པར་འདོད་

པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན།  དམ་པའ་ིཆོོས་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན།  དམ་པའ་ིཆོོས་

བསྲུང་བའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིབསྲུང་བའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ི

ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་

གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་འབོད་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་འབོད་ཅེེས་བྱ་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་

དཔལ་དུ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལག་སྒོེག་ཅེེས་བྱ་བ་དཔལ་དུ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལག་སྒོེག་ཅེེས་བྱ་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་ཆོེན་འཇིིགས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་ཆོེན་འཇིིགས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོགཉིེར་མིག་ཟུར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྒུལ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོགཉིེར་མིག་ཟུར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྒུལ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིི་མ་རེངས་བྱེད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིི་མ་རེངས་བྱེད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཤིེས་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆོགས་པད་མ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆོགས་པད་མ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་གཏེོང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་གཏེོང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེབ་མ་ོལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཡུལ་གྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེབ་མ་ོལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཡུལ་གྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྔས་རྩོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ལྔས་རྩོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སོགས་པ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་

རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འདོད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིདཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འདོད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ི

ངང་ཚུལ་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ངང་ཚུལ་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནམ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞིི་དང་དགུ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞིི་དང་དགུ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་

རྒྱལ་པ་ོསྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པ་ོཆོ་ེརླུང་ག་ིསྟོོབས་དང་མཉིམ་པའ་ིཤུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་རྒྱལ་པ་ོསྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པ་ོཆོ་ེརླུང་ག་ིསྟོོབས་དང་མཉིམ་པའ་ིཤུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའུར་འུར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་བ་ོཆོ་ེདང་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའུར་འུར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་བ་ོཆོ་ེདང་

ཅེང་ཏེེའུ་ཡ་ིསྒྲི་ལྟར་དིར་དིར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིསྟོོབས་དང་ཅེང་ཏེེའུ་ཡ་ིསྒྲི་ལྟར་དིར་དིར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིསྟོོབས་དང་

དྲིེགས་པ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་སང་སང་ཞིེས་བྱ་བ་དྲིེགས་པ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་སང་སང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོ

གཤིོག་ཟེགས་བཀྲིམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་རྒྱལ་གདོང་ཞིེས་བྱ་གཤིོག་ཟེགས་བཀྲིམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་རྒྱལ་གདོང་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སིལ་སིལ་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སིལ་སིལ་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུའ་ིརིགས་གཞིིག་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུའ་ིརིགས་གཞིིག་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུའ་ིརིགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་དགའ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུའ་ིརིགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་དགའ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་སྙེན་པར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་སྙེན་པར་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིམཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་དགའ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ི

གཤིོག་པ་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཤིོག་པ་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་

བཞིི་དང་དགུ་འབུམ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དྲིེགས་པ་བཞིི་དང་དགུ་འབུམ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དྲིེགས་པ་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་

པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིཔ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ི

གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་དྲིི་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་དྲིི་

ཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བའ་ིསྙེིང་ཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བའ་ིསྙེིང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདངས་སྙེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོ་གོན་ལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདངས་སྙེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོ་གོན་ལ་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཆོོག་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཆོོག་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེིག་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེིག་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་

ཡི་སྐད་འབྱིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཡི་སྐད་འབྱིན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་

བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དྲིེགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དྲིེགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་

ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་

ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེམིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དགུ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེམིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དགུ་

དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུ་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་མེད་སེམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུ་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་མེད་སེམས་

འཕྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  མི་འམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་སྙེིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཕྲོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  མི་འམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་སྙེིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོལ་འབོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིོན་དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོལ་འབོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིོན་

མོངས་པ་རྐུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲ་རིག་དྲིེགས་འཇིོམས་གསོད་ཅེེས་མོངས་པ་རྐུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲ་རིག་དྲིེགས་འཇིོམས་གསོད་ཅེེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་

པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇིོམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་འམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤིེས་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འཇིོམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་འམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤིེས་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟབ་མོའ་ིཚུལ་བསྒོོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་ིམ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟབ་མོའ་ིཚུལ་བསྒོོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་ིམ་

མེད་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོབསྲུངས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོབསྲུངས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མིའམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱང་རིང་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མི་འམ་དང་།  མིའམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱང་རིང་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མི་འམ་

ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  མ་ིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་དྲིེགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཀྱང་དྲིེགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པའི་

སེམས་ཐེོབ་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིསེམས་ཐེོབ་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ི

ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩོིབ་མ་སྲིེག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩོིབ་མ་སྲིེག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིང་སྲིོང་ཟས་ལེན་སྐྲ་སེར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ོརད་རོད་ཅེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིང་སྲིོང་ཟས་ལེན་སྐྲ་སེར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ོརད་རོད་ཅེན་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣ་བཅེས་ཐེོད་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣ་བཅེས་ཐེོད་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སེར་པོ་སྦྲང་རྩོིའི་མདོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མགུལ་ངར་ཞིེས་བྱ་བ་སེར་པོ་སྦྲང་རྩོིའི་མདོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མགུལ་ངར་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲི་བ་ོཆོེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོཟེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲི་བ་ོཆོེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོཟེད་ཅེེས་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གྱིད་ལ་སྐུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེད་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གྱིད་ལ་སྐུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེད་

གཟུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ས་ཡ་དང་བརྒྱད་གཟུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ས་ཡ་དང་བརྒྱད་

འབུམ་སྟོ།ེ  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྲིིན་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་འབུམ་སྟོ།ེ  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྲིིན་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོས་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་པ་ཆོེན་པོས་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་

སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་

ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླང་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླང་པ་ོཆོེའ་ིརྣ་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྟོག་ལྟར་དྲིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོསྟོག་ལྟར་དྲིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་

སྟོེ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་སྟོེ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་

བ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིབ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ི

གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་

འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གླང་པ་ོཆོེའ་ིགདོང་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱུ་གུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་གླང་པ་ོཆོེའ་ིགདོང་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱུ་གུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེིམ་འབིགས་རྐུན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོད་སྐད་ཅེན་ཞིེས་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེིམ་འབིགས་རྐུན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོད་སྐད་ཅེན་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྣ་ཆོ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྦོལ་བྱ་བ་དང་།འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ེཏེོག་ག་ིརྣ་ཆོ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྦོལ་

ཕྲེང་སོར་རྡུབ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བྱི་སོ་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྲེང་སོར་རྡུབ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བྱི་སོ་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ིལ་འགྲོས་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲི་ེམ་ོདང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ིལ་འགྲོས་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲི་ེམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲི་བཞིིན་ཟླ་བ་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་འགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲི་བཞིིན་ཟླ་བ་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་འབུམ་སྟོེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་

སྟོེ།  གར་བྱེད་ཅེིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ལ་སིལ་སྙེན་རྣམས་རྡོོབ་ཅེིང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསྟོེ།  གར་བྱེད་ཅེིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ལ་སིལ་སྙེན་རྣམས་རྡོོབ་ཅེིང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེ

རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ི

བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ཞི་ིབྱེད་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྔོ་ོབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ཞི་ིབྱེད་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྔོ་ོ

བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་མཆུ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་མཆུ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་

བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོའཁྲུག་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་བྱེད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོའཁྲུག་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་བྱེད་

ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དེ།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དེ།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་སྐོམ་པ།  ཐེེག་པ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་སྐོམ་པ།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོ་ལ་མངོན་པར་སྲིེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་བཀྲིེས་ཆོེན་པོ་ལ་མངོན་པར་སྲིེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་བཀྲིེས་

པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་དམ་བཅེས་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་དམ་བཅེས་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་

ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེག་ཟངས་རྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེག་ཟངས་

རིས་ཀྱ་ིམདུན་ན་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་གྱིིས་གཡོན་སྤྱོ་ོབ་རིས་ཀྱ་ིམདུན་ན་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་གྱིིས་གཡོན་སྤྱོ་ོབ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱ་དྲི་ིམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱ་དྲི་ིམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྟོེང་ཞི་ིབྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་མགྲིན་ཅེེས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྟོེང་ཞི་ིབྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་མགྲིན་ཅེེས་བྱ་

བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཐེལ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོདྲིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཐེལ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོདྲིག་ཏུ་

ཁྲིོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མེའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་ཤུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྲིོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མེའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་ཤུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་

སྟོེ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་སྟོེ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་

བ།  སེམས་དུལ་བ།  ཡིད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིབ།  སེམས་དུལ་བ།  ཡིད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ི

གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརིག་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརིག་

སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་

འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་

དང་ལྔ་འབུམ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྔ་འབུམ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་

འཆོང་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འདོད་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཚོལ་བར་འདོད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཏེིང་འཆོང་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འདོད་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཚོལ་བར་འདོད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ།  བདག་ག་ིཡིད་གཉིིས་བསལ་བར་འདོད་པ།  དམ་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ།  བདག་ག་ིཡིད་གཉིིས་བསལ་བར་འདོད་པ།  དམ་

པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན་ཤི་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེན་ཤི་

སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་སྟོག་སྟོེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པ།  ས་ཡ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པ།  ས་ཡ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིང་སྲིོང་མིས་བྱིན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲིང་སྲིོང་མིས་བྱིན་གྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་

སྲིོང་ཏེ་ེམ་བུ་ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཤིིང་ཤུན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་དཀོའ་སྲིོང་ཏེ་ེམ་བུ་ཀོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཤིིང་ཤུན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་དཀོའ་

ཐུབ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཡང་དག་སྦྱོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཐུབ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཡང་དག་སྦྱོོར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ངན་སྤོོང་ཤིེས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ར་ིབྱ་ིརངས་བྱེད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ངན་སྤོོང་ཤིེས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ར་ིབྱ་ིརངས་བྱེད་

གཞུ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་མ་མ་ར་ིདགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཤི་མེད་ཟས་གཞུ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་མ་མ་ར་ིདགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཤི་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་གནས་འཇིོག་སེལ་བརྩོོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་སྒྲི་མ་ིསྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་གནས་འཇིོག་སེལ་བརྩོོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་སྒྲི་མ་ི

སྙེན་ལྔ་ལེན་རིལ་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་འདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྙེན་ལྔ་ལེན་རིལ་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་འདོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་དུས་དང་པ་ོལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་འཛིིན་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་དུས་དང་པ་ོལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་འཛིིན་

ཡུན་རིང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་མཛིོད་ལྡན་སྒྲི་མ་ིསྙེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཡུན་རིང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་མཛིོད་ལྡན་སྒྲི་མ་ིསྙེན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་

བྷ་ར་དྭ་ཛི་ཤིིང་ཤུན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཀླུའ་ིརིལ་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་བྷ་ར་དྭ་ཛི་ཤིིང་ཤུན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཀླུའ་ིརིལ་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིང་

སྲིོང་འདམ་བུས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་སྲིོང་འདམ་བུས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་

ཐེོབ་པ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་ཐེོབ་པ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་སྟོ།ེ  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་

བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་ལྷ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་གྱིིས་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བལྟས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བལྟས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་མཉིན་ཡོད་ནས་ཀོ་ོས་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་མཉིན་ཡོད་ནས་ཀོ་ོས་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རང་ག་ིབློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རང་ག་ིབློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་རང་རང་གི་འཁོར་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་དག་རང་རང་གི་འཁོར་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་

རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་རབ་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བསློབ་པའི་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་རབ་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བསློབ་པའི་

གཞི་ིལྔ་བློངས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་གཞི་ིལྔ་བློངས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  འདི་ལྟར་བྱང་པ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  འདི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་འབྲང་བ་ད་ེདག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་འབྲང་བ་ད་ེདག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་

ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་བན་ཙ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཟླ་བ་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་བན་ཙ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཟླ་བ་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་

བ་རང་ག་ིབློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདཔོན་པ་ོསྟོོང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློངས་པ།  བློ་བ་རང་ག་ིབློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདཔོན་པ་ོསྟོོང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློངས་པ།  བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ད་ེདག་ཐེམས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅེད་ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་

གཏེོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་འབྲང་གཏེོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་འབྲང་

བ་ད་ེདག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་བ་ད་ེདག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་རྡོལ་དང་།  ལུང་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་རྡོལ་དང་།  ལུང་

པའི་མད་ོདང་།  གྲོང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མི་པའི་མད་ོདང་།  གྲོང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློངས་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློངས་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཆོོས་འདོད་པ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཆོོས་འདོད་པ་

དང་།  ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་དང་།  ཆོོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་

པར་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་འབྲང་བ།  བྱམས་པའ་ིསེམས་སྒོོམ་པ་ད་ེཔར་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་འབྲང་བ།  བྱམས་པའ་ིསེམས་སྒོོམ་པ་ད་ེ

དག་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དག་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་མའི་འཁོར་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་མའི་འཁོར་

དང་།  བཙུན་མོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་དང་།  གཞིན་ཡང་རང་གི་བློོན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིབཙུན་མོ་འབུམ་དང་།  བཙུན་མོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་དང་།  གཞིན་ཡང་རང་གི་བློོན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིབཙུན་མོ་འབུམ་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ས་ག་དགེ་བསྙེེན་མ་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་བསྙེེན་མ་ས་ག་དགེ་བསྙེེན་མ་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིབུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྣང་བ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིབུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྣང་བ་

ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་

གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ཙམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བྱས་ནས།  མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ཙམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་བདུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་བདུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་

བདུགས་ཏེེ།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཏེོར་ནས་སིལ་སྙེན་དག་བརྡུངས་བདུགས་ཏེེ།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཏེོར་ནས་སིལ་སྙེན་དག་བརྡུངས་

ཏེེ།  གཞིན་ཡང་ཤིིང་རྟེའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱིི་པད་མའི་སིལ་མ་དག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེེ།  གཞིན་ཡང་ཤིིང་རྟེའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱིི་པད་མའི་སིལ་མ་དག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པ་ཐེོར་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པ་ཐེོར་

ཚུགས་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པ་གཞིོན་ནུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྫུ་ཚུགས་འཆོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པ་གཞིོན་ནུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་བཅེས།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིདང་བཅེས།  འོད་མའ་ིའཕྲུལ་ཆོེན་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་བཅེས།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིདང་བཅེས།  འོད་མའ་ི

ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པ་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཛིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པ་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་མཛིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ི

དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཁོར་ཡུག་ཁེབས་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཁོར་ཡུག་ཁེབས་

པ་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེ་ེསིལ་སྙེན་པ་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེ་ེསིལ་སྙེན་

རྣམས་བརྡུངས་ནས།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་གཏེོར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམས་བརྡུངས་ནས།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་གཏེོར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་དང་བཅེས།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིདང་བཅེས།  འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་ཁབ་དང་བཅེས།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིདང་བཅེས།  འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་

པ་དང་བཅེས་པ།  བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པ།  དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་པ་དང་བཅེས་པ།  བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིཞིིང་དུ་གྱུར་པ།  དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོམུ་སྟོེགས་

ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་བ་དང་།  རས་དང་།  ཟབ་དར་དང་།  ཟར་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ།  །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་བ་དང་།  རས་དང་།  ཟབ་དར་དང་།  ཟར་

མའ་ིརས་འཇིམ་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིགོས་ལྷའ་ིཕྱ་ེམས་བསྒོོས་ཤིིང་ཙན་དན་གྱིིས་ཞིེན་པར་བྱས་མའ་ིརས་འཇིམ་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིགོས་ལྷའ་ིཕྱ་ེམས་བསྒོོས་ཤིིང་ཙན་དན་གྱིིས་ཞིེན་པར་བྱས་

ནས་ལྷའ་ིབདུག་པས་བདུགས་པ་དག་བཏེིང་སྟོེ།  མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་མ་ེནས་ལྷའ་ིབདུག་པས་བདུགས་པ་དག་བཏེིང་སྟོེ།  མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བཞིིན་དུ་བྱས་ནས་མ་ེ

ཏེོག་གི་ཆོར་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་མཛིེས་པར་བྱས་ཏེོག་གི་ཆོར་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་མཛིེས་པར་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའབུམ་བཤིམས་ཏེ་ེལན་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་བསྐོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའབུམ་བཤིམས་ཏེ་ེལན་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བ་བྱས་ནས་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོམངོན་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོམངོན་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་

མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རྔ་ཡབ་དང་།  རྨི་བྱའི་མདོངས་ལག་ན་ཐེོགས་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རྔ་ཡབ་དང་།  རྨི་བྱའི་མདོངས་ལག་ན་ཐེོགས་

ཤིིང་།  ལྷའ་ིཕེག་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  བདུག་པ་ཐེོགས་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་སིལ་མས་ད་ེབཞིིན་ཤིིང་།  ལྷའ་ིཕེག་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  བདུག་པ་ཐེོགས་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་སིལ་མས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་སིལ་སྙེན་རྣམས་བརྡུངས་ཏེ་ེགར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་སིལ་སྙེན་རྣམས་བརྡུངས་ཏེ་ེགར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་

ནོ།  །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནོ།  །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་

བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་ཅེིང་ཡིད་དག་ེབར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་ཅེིང་ཡིད་དག་ེབར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མོ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མོ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  ལྷའི་གསེར་གྱིི་ཙོང་ཙོང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  ལྷའི་གསེར་གྱིི་ཙོང་ཙོང་

དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེ་ེསིལ་སྙེན་རྣམས་བརྡུངས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་བྱུག་པ་དག་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེ་ེསིལ་སྙེན་རྣམས་བརྡུངས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་བྱུག་པ་དག་

གིས་ཀྱང་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིགཡ་ོསྒྱུའ་ིགིས་ཀྱང་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིགཡ་ོསྒྱུའ་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སེམས་དད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོ་ལ་དད་ཅེིང་ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  གླུ་ལེན་ཅེིང་གར་བྱེད་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་པོ་ལ་དད་ཅེིང་ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  གླུ་ལེན་ཅེིང་གར་བྱེད་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཚེ་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ན་དགེ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཚེ་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ན་དགེ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སློོང་ཇི་ིསྙེེད་གནས་ཤིིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་སློོང་ཇི་ིསྙེེད་གནས་ཤིིང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་

པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་

པར་མཛིད་དོ།  །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་པར་མཛིད་དོ།  །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་

ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནམ་མཁའ་ལས་སིལ་སྙེན་སྟོོང་ག་ིགླུ་དབྱངས་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནམ་མཁའ་ལས་སིལ་སྙེན་སྟོོང་ག་ིགླུ་དབྱངས་

ལྟ་བུ་འཐུན་པ་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིསྒྲི་མངོན་པར་གྲག་སྟོེ།  སྟོང་ཟིལ་གྱི་ིར་ིལྟ་བུར་འདུག་པའ་ིལྟ་བུ་འཐུན་པ་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིསྒྲི་མངོན་པར་གྲག་སྟོེ།  སྟོང་ཟིལ་གྱི་ིར་ིལྟ་བུར་འདུག་པའ་ི

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་།  བཅེོམ་ལྡན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཤིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་མནོད་པའ་ིཕྱིར་སྡོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེའདས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཤིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་མནོད་པའ་ིཕྱིར་སྡོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་ཞིེས་རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིབྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུགས་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུགས་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་

ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་ལྷའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིདུས་ཚིགས་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་ལྷའ་ིབད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིདུས་ཚིགས་

དྲུག་ག་ིབད་ེཞིིང་བསིལ་བའ་ིམ་ེཏེོག་དང་རྣམ་པར་འདྲིེས་པའ་ིདྲི་ིབསུང་ཞིིམ་པོའ་ིངད་གཏེོང་དྲུག་ག་ིབད་ེཞིིང་བསིལ་བའ་ིམ་ེཏེོག་དང་རྣམ་པར་འདྲིེས་པའ་ིདྲི་ིབསུང་ཞིིམ་པོའ་ིངད་གཏེོང་

ཞིིང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲིིན་ཆོེན་ཞིིང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲིིན་ཆོེན་

པ་ོརབ་ཏུ་འགྱིེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཤིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་མནོད་པ་ོརབ་ཏུ་འགྱིེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོསྒྲིོགས་ཤིིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་མནོད་

པའ་ིཕྱརི་སྟོདོ་ད།ོ།  །།པའ་ིཕྱརི་སྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ཡང་དེའ་ིཚ་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ཡང་དེའ་ིཚ་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་སེང་གེ་ལྟར་དཔའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ངང་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་པོ་སེང་གེ་ལྟར་དཔའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ངང་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་

དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷགས་ནས་རང་རང་ག་ིའདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལྷགས་ནས་རང་རང་ག་ིའདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིསིལ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིསིལ་

སྙེན་སྟོོང་ག་ིགླུ་དབྱངས་ལྟ་བུར་སྐད་འཐུན་པར་འབྱིན་ཅེིང་།  ངང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་སྙེན་སྟོོང་ག་ིགླུ་དབྱངས་ལྟ་བུར་སྐད་འཐུན་པར་འབྱིན་ཅེིང་།  ངང་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་

མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརྨི་བྱའ་ིམའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརྨི་བྱའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབལྟ་ན་འོད་ཆོགས་ཞིེས་བྱ་བ་རྨི་བྱའ་ིརིགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རྒྱལ་པ་ོབལྟ་ན་འོད་ཆོགས་ཞིེས་བྱ་བ་རྨི་བྱའ་ིརིགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་

རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མས་ལེགས་པར་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མས་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས་པའི་སིལ་སྙེན་སྟོོང་གི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུར་མགྲིན་པ་བལྟམས་ཏེེ་སྐད་སྙེན་ཅེིང་བསྒྲུབས་པའི་སིལ་སྙེན་སྟོོང་གི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུར་མགྲིན་པ་བལྟམས་ཏེེ་སྐད་སྙེན་ཅེིང་

འཐུན་པ་འབྱིན་ཏེེ།  རྨི་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བཅེོམ་འཐུན་པ་འབྱིན་ཏེེ།  རྨི་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའི་

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེབདག་ཅེེས་བྱ་བ་ཁུ་བྱུག་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེབདག་ཅེེས་བྱ་བ་ཁུ་བྱུག་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་

བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་

མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སིལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སིལ་

སྙེན་སྟོོང་དང་འདྲི་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟོ་ེཅེ་ཅེོའ་ིསྒྲི་བཏེོན་ནས།བུང་བའ་ིམདོག་འདྲི་བའ་ིཁུ་བྱུག་ག་ིསྙེན་སྟོོང་དང་འདྲི་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟོ་ེཅེ་ཅེོའ་ིསྒྲི་བཏེོན་ནས།བུང་བའ་ིམདོག་འདྲི་བའ་ིཁུ་བྱུག་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་

ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགངས་ཀྱ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིབྱ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མའ་ིའདབ་མ་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགངས་ཀྱ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིབྱ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མའ་ིའདབ་མ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འདྲི་བའ་ིམིག་ཅེེས་བྱ་བ་བྱ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་འདྲི་བའ་ིམིག་ཅེེས་བྱ་བ་བྱ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་

རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེརེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེ

ལྷགས་ནས་རང་རང་ག་ིའདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལྷགས་ནས་རང་རང་ག་ིའདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་ཕྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་ཕྱུང་སྟོེ།  ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་ཚོགས་ཀྱིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནས་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟོེ།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟོེ།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་

ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་

ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་

བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་རང་རང་གི་འདབ་མ་ཐེལ་

མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡིད་དུ་མོའ་ིཐེབས་སུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡིད་དུ་

འོང་བའི་སྒྲི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱུང་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས་འོང་བའི་སྒྲི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱུང་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེ

འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརིའ་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརིའ་ི

རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ལྷ་རི་བཏེང་བཟུང་དང་བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ལྷ་རི་བཏེང་བཟུང་དང་བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་འོད་ཆོེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འོད་ཆོེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའ་ིམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འོད་མའ་ི

ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགངས་ཀྱ་ིར་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགངས་ཀྱ་ིར་ི

ལ་གནས་པའི་སྨོན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ལ་གནས་པའི་སྨོན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་

ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་རིའི་མཆོོག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཛིེས་པར་འཁོད་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་རིའི་མཆོོག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཛིེས་པར་འཁོད་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་

རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརྔ་དང་།  རྔ་བ་ོཆོ་ེདང་།  ཅེང་ཏེེའུ་དང་།  དུང་དང་།  ལྕོགས་ཀྱ་ིསིལ་ཁྲིོལ་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེརྔ་དང་།  རྔ་བ་ོཆོ་ེདང་།  ཅེང་ཏེེའུ་དང་།  དུང་དང་།  ལྕོགས་ཀྱ་ིསིལ་ཁྲིོལ་

དང་།  ཧི་ན་ཌིི་མ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཆོེན་པོ་དང་།  བལ་བི་ས་དང་།  པི་བང་དང་།  ཧི་ན་ཌིི་མ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཆོེན་པོ་དང་།  བལ་བི་ས་དང་།  པི་བང་

དང་།  རྫོ་རྔ་ཁ་གཅེིག་པ་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  ཤུ་ཀོ་དང་།  ཤུ་ན་ལ་ལ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཁ་གཅེིག་པ་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  ཤུ་ཀོ་དང་།  ཤུ་ན་ལ་ལ་

སོགས་པ་མ་བརྡུངས།  མ་བཅེོས།  མ་བློངས་པར་སིལ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསོགས་པ་མ་བརྡུངས།  མ་བཅེོས།  མ་བློངས་པར་སིལ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

སྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནགས་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་སྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནགས་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་

པར་མ་ེཏེོག་རྒྱས་ཤིིང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་དང་།  ལྕུག་ཕྲན་དང་།  དོག་པ་རྣམ་པ་པར་མ་ེཏེོག་རྒྱས་ཤིིང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་དང་།  ལྕུག་ཕྲན་དང་།  དོག་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཀྲིམ་མོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཀྲིམ་མོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་

གངས་ཀྱ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་པད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཀྱ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིསེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་པད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  གཅེན་གཟན་དང་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བད་ེབའ་ིསྒྲི་སེང་གེའ་ིམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  གཅེན་གཟན་དང་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བད་ེབའ་ིསྒྲི་སེང་གེའ་ི

སྐད་འབྱིན་ཅེིང་འཆོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྩོ་ེསྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་སྐད་འབྱིན་ཅེིང་འཆོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྩོ་ེསྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརིའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་གོ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིརིའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་གོ་

བཟུང་ངོ་།  །ཡང་དེའི་ཚེ་སྤོོས་ཀྱི་གླང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཟུང་ངོ་།  །ཡང་དེའི་ཚེ་སྤོོས་ཀྱི་གླང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེ

རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའབྲུག་སྒྲི་ཆོེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའབྲུག་སྒྲི་ཆོེན་པ་ོབཞིིན་དུ་

སྒྲིོགས་ཤིིང་སྐད་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིོགས་ཤིིང་སྐད་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གཅེན་གཟན་དང་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་དག་གིས་བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ིབཞིིན་དུ་གཅེན་གཟན་དང་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་དག་གིས་བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ི

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ག་ོབཟུང་ང་ོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉི་

དང་།  རུ་སྦོལ་དང་།  སྡིག་པ་དང་།  སྲིིན་གྱིི་མེ་དང་།  པ་ར་སུ་མི་ཀོ་དང་།  ཙུ་ན་ཙུ་ཀོ་དང་།  རུ་སྦོལ་དང་།  སྡིག་པ་དང་།  སྲིིན་གྱིི་མེ་དང་།  པ་ར་སུ་མི་ཀོ་དང་།  ཙུ་ན་ཙུ་ཀོ་

དང་།  ས་རི་ཀོ་དང་།  སྲིོག་ཆོགས་གདུག་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་རྣམ་པར་སྤོངས་དང་།  ས་རི་ཀོ་དང་།  སྲིོག་ཆོགས་གདུག་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དུག་རྣམ་པར་སྤོངས་

ནས་དུག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་དང།  མྱུར་དུ་ནས་དུག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་དང།  མྱུར་དུ་

གདུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་གཟ་ིགུ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་དང་།  གདུག་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་གདུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་གཟ་ིགུ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་དང་།  གདུག་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་

རྣམས་ཀྱིས་དུག་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་དུག་གི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་དུག་གི་རང་བཞིིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ་འཁོད་

དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞིིས་ཐེེབས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་སུའང་རུང་བ་དག་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞིིས་ཐེེབས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་སུའང་རུང་བ་དག་

དང་།  ཡ་ིདགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་དང་།  ཡ་ིདགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བད་ེབ་དང་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བད་ེབ་དང་

བསིལ་བའི་རླུང་གིས་ཕོག་ནས་གཉིིད་འོང་ཞིིང་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བསིལ་བའི་རླུང་གིས་ཕོག་ནས་གཉིིད་འོང་ཞིིང་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་

ལས་མི་ཟད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚོ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མི་ཟད་པའི་ལས་མི་ཟད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚོ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མི་ཟད་པའི་

རང་བཞིིན་བཏེང་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བད་ེརང་བཞིིན་བཏེང་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་བསིལ་བའ་ིརླུང་གིས་ཕོག་ནས།  གཉིིད་འོང་ཞིིང་མངོན་པར་རྩོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤི་ཟ་བ་དང་བསིལ་བའ་ིརླུང་གིས་ཕོག་ནས།  གཉིིད་འོང་ཞིིང་མངོན་པར་རྩོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤི་ཟ་

ཞིིང་སྲིིན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཞིིང་སྲིིན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

ཤི་ཟ་བ་སྤོངས་ཏེ་ེཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློངས་སོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཤི་ཟ་བ་སྤོངས་ཏེ་ེཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློངས་སོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་

གང་དག་བྱི་བ་ོབྱེད་པ་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གང་དག་བྱི་བ་ོབྱེད་པ་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློངས་ཏེ་ེདུལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློངས་ཏེ་ེདུལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་ལས་མི་ཟད་པ་ཆོེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚོ་བ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བྱི་བོ་བྱེད་པ་ནས་ལས་མི་ཟད་པ་ཆོེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚོ་བ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བྱི་བོ་བྱེད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིསེམས་རྗེེས་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིསེམས་རྗེེས་

སུ་དྲིན་ནས་གར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་ཏེ་ེསྲི་ིཞུ་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་དང་སུ་དྲིན་ནས་གར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་ཏེ་ེསྲི་ིཞུ་བྱ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་དང་

གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་།  བྱ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དང་།  འདོད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་།  བྱ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དང་།  འདོད་

དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅེན་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་འདུ་སྟོོན་གྱིི་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅེན་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་འདུ་སྟོོན་གྱིི་

མཆོོག་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོཐེོས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་མཆོོག་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོཐེོས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་

སུ་དག་ཅེིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམད་ོཆོེན་པོའ་ིསུ་དག་ཅེིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམད་ོཆོེན་པོའ་ི

བསྒྲུབ་པ་གཟུང་བར་འདོད་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅེན་བསྒྲུབ་པ་གཟུང་བར་འདོད་པ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་

རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་གནས་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་གནས་

པར་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའདུ་སྟོོན་ལ་མཆོོད་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའདུ་སྟོོན་ལ་མཆོོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་བྱས་ཏེེ།  མཚན་མཐེའ་ཡས་པས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ།  སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུང་ག་ིཟླ་བ་ཉི་བ་པ་བྱས་ཏེེ།  མཚན་མཐེའ་ཡས་པས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ།  སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུང་ག་ིཟླ་བ་ཉི་བ་

ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ཟླ་བའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་

ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅེ་ིདང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅེ་ིདང་

ཅེ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་རངས་ཅེ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་རངས་

པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཔར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མད་ོགང་དང་ལྡན་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མད་ོགང་དང་ལྡན་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་འཚལ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆོིས་ལ་ཐེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་འཚལ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆོིས་ལ་ཐེེ་

ཚོམ་འཚལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཚོམ་འཚལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་སྲིེད་དང་།  ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་སྲིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་

བ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བགྱི་ིབ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བགྱི་ི

བའ་ིསློད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅེན་གླགས་ལྟ་བ་དང་།  སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེེད་པར་ཡང་མ་ིབའ་ིསློད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅེན་གླགས་ལྟ་བ་དང་།  སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེེད་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཆོོམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཆོོམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོོར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་སྒོོར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིགཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཤིེགས་པའ་ིགཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་སྲིིན་དུ་ཡང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་སྲིིན་དུ་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྲུངས་མར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྲུངས་མར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་

དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟིར་ཡང་འགྱུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟིར་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིམཚམས་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་གཤིེགས་པའ་ིམཚམས་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་

ལ་བརྩོོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྩོལ་གྱི་ིཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ་བརྩོོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྩོལ་གྱི་ིཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ལ་ངེས་པའ་ིཔད་མ་དཀོར་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ལ་ངེས་པའ་ིཔད་མ་དཀོར་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགྱིེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགྱིེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིདཀོོར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་གཤིེགས་པའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིདཀོོར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་

ཉིིད་དུ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐེོང་ནས་བདག་ཉིིད་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐེོང་ནས་བདག་ཉིིད་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐེེར་ཟུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐེེར་ཟུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྟ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྟ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ།  ཐེེར་ཟུག་པ་

དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ོཞིེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ོཞིེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དེ་ཁ་ོན་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དེ་ཁ་ོན་མཐེོང་བར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་

དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརུས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརུས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་

ཤི་མ་ཡིན་ལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཏེེ་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཤི་མ་ཡིན་ལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཏེེ་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འབྲས་བུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འབྲས་བུ་

ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ན་ིའབྲས་བུ་

མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ་ན་ིགཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་ལ་ན་ིགཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་ནུབ་པར་མ་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་ནུབ་པར་མ་ི

འགྱུར་བའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་འགྱུར་བའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་

དང་།  རྒྱུད་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་ིམ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེབས་ཀྱ་ིདང་།  རྒྱུད་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་ིམ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེབས་ཀྱ་ི

རིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཡིན་ན་ོཞིེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་འཁོར་རིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཡིན་ན་ོཞིེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་འཁོར་

བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཆོེད་དུ་ཐེོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཆོེད་དུ་ཐེོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་

པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐེོབ་པ་ལ་དད་པ་འཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐེོབ་པ་ལ་དད་པ་འཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིིང་ལ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིིང་ལ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྙེེད་པ་ལེགས་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྙེེད་པ་ལེགས་

པར་རྙེེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སོམ་ཉིི་མི་པར་རྙེེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སོམ་ཉིི་མི་

འཚལ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆོིས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་འཚལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་འཚལ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆོིས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་འཚལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞིེས་རྟེག་ཏུ་དད་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་དང་།  བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞིེས་རྟེག་ཏུ་དད་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བ་དང་།  བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིའཆོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅེའ་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིའཆོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་དམ་བཅེའ་

ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  བདུད་ཀྱ་ིསྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྟོོན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིསྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྟོོན་པ་

པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚོང་རྡོལ་འཐེོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚོང་རྡོལ་འཐེོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་འཐེོབ་པས་སྐོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་འཐེོབ་པས་སྐོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  འཁོར་བ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་དང་།  འཁོར་བ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་

སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་མི་གཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་མི་གཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་པད་མའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་དང་།  འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་པད་མའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་

མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིིར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིིར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལམ་འདེབས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་དགའ་ལམ་འདེབས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་དགའ་

བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་སེམས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་བསམ་པ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་སེམས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་བསམ་པ་

གཏེོང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཚོང་རྡོལ་གྱི་ིཚོང་གཏེོང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཚོང་རྡོལ་གྱི་ིཚོང་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་འཐེོབ་པ་མི་གཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་འཐེོབ་པ་མི་གཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་

དམྱལ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པས་སྙེོན་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བད་ེཞིིང་བསིལ་བའ་ིརླུང་དུ་དམྱལ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པས་སྙེོན་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བད་ེཞིིང་བསིལ་བའ་ིརླུང་དུ་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་མེ་དྲིག་པ་ོལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོལས་ཆོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་མེ་དྲིག་པ་ོལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོལས་ཆོར་ཀུན་ཏུ་

འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཐེོག་ཏེོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཐེོག་ཏེོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྟོོན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིརྒྱ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྟོོན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིརྒྱ་

མཚོའ་ིམཉིན་པ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྨོན་དུ་ཡང་འགྱུར་མཚོའ་ིམཉིན་པ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྨོན་དུ་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཟས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཟས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཟིན་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཟིན་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མར་མ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མར་མ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  སྲིིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྲིིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཁ་བའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཁ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྟ་བུའ་ིཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡང་ལྟ་བུའ་ིཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡང་

དག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་དག་པར་བློངས་པའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་སེལ་བའ་ིརྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་སེལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅེིང་ཕྱིར་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅེིང་

འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདང་ད་ེམངོན་པར་རྟེོགས་པས་པད་མ་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདང་ད་ེམངོན་པར་རྟེོགས་པས་པད་མ་

ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ི

གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ངེས་པར་འབིགས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ངེས་པར་འབིགས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེོས་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེོས་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་ཡང་གཤིེགས་པའི་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅེན་པའ་ིགསེར་གྱི་ིཕ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅེན་པའ་ིགསེར་གྱི་ིཕ་

བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་

བརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཆོོས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་པའི་ཆོོས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་ཆོོས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐེོས་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་སྒོོའ་ིགཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་ཆོོས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐེོས་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་སྒོོའ་ི

ཐེེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་བརྟེན་ཞིིང་གནས་ཐེེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་བརྟེན་ཞིིང་གནས་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་

སུམ་དུ་ཡོན་ཏེན་མང་པ་ོའཐེོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་སུམ་དུ་ཡོན་ཏེན་མང་པ་ོའཐེོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་

ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མཛིེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མཛིེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མ་ིཔར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་

མཐེོན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་མཐེོན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་མ་ིཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་དང་།  འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་མ་ིཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉིམས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉིམས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཤིའ་ིཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཤིའ་ིཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་

སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་དང་།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་

བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གཙ་ོབོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོད་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོོད་པའ་ིགནས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་

ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དཔའ་བ་ོ

ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེལ་གནས་པར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་མ་ལགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་མ་ལགས་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་མ་ལགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་མ་ལགས་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་རྟེོགས་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་རྟེོགས་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ཆོོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ཆོོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  གཙང་མས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  གཙང་མས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  དཔྲོོག་ཏུ་མ་མཆོིས་པའི་རྫོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོདབུལ་པ་ོདང་།  དཔྲོོག་ཏུ་མ་མཆོིས་པའི་རྫོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོདབུལ་པ་ོ

སློོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་སློོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་ཡང་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་ཡང་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་

པའི་ཆོོས་ལ་འགོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་པའི་ཆོོས་ལ་འགོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཐེོག་ཏེོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་རྣམས་ལ་ཐེོག་ཏེོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་

རྣམས་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིརྣམས་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ི

གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་དང་ལྡན་པར་ཡང་གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་དང་ལྡན་པར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་མང་པ་ོདག་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་མང་པ་ོདག་

གིས་ཕུག་རྡུགས་སུ་མ་ིཆུད་ཅེིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྟེོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་གིས་ཕུག་རྡུགས་སུ་མ་ིཆུད་ཅེིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྟེོན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགསང་ཚིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེསྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགསང་ཚིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེ

ལ་ཐེབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བགྱིིད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་ཐེབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བགྱིིད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡང་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡང་

དག་པར་རྟེེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལ་རྟེོན་པར་འགྱུར་གྱིི་བཀྲི་ཤིིས་དག་པར་རྟེེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལ་རྟེོན་པར་འགྱུར་གྱིི་བཀྲི་ཤིིས་



283

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  དགེ་མཚན་ལ་རྟེོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིོག་གཅེོད་པ་བགྱིིད་ཀྱང་སྲིོག་དང་།  དགེ་མཚན་ལ་རྟེོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིོག་གཅེོད་པ་བགྱིིད་ཀྱང་སྲིོག་

གཅེོད་པ་སྤོངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེགཅེོད་པ་སྤོངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེ

མས་གདབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་མས་གདབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་

དང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་དང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་བགྱིིད་པ་དང་།  བརྫུན་གྱིི་ཚིག་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་བགྱིིད་པ་དང་།  བརྫུན་གྱིི་ཚིག་

དང་།  སྐྱེེམས་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ལ་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སྐྱེེམས་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ལ་བུ་དང་།  ཆུང་མ་

རྣམས་སྟོེན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྟོེན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

རྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་རྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྡུག་པར་བྱ་བའི་སྲིས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྡུག་པར་བྱ་བའི་སྲིས་སུ་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་མཚུངས་པའ་ིཆོོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་མཚུངས་པའ་ིཆོོས་

ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཡང་དག་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཡང་དག་

པར་རྟེོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོོས་གསང་བ་པར་རྟེོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོོས་གསང་བ་

རྣམ་པ་མང་པ་ོལུང་བསྟོན་པའ་ིཡུལ་སྤྱོིས་བཙན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལུང་བསྟོན་པའ་ིཡུལ་སྤྱོིས་བཙན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞིེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞིེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདོད་ཆོགས་མ་མཆོིས་པ་དང་།  དྲིི་མ་མ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདོད་ཆོགས་མ་མཆོིས་པ་དང་།  དྲིི་མ་མ་

མཆོིས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པའི་རང་མཆོིས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པའི་རང་

བཞིིན་དག་ལ་རིན་པ་ོཆོེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་བཞིིན་དག་ལ་རིན་པ་ོཆོེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེན་གདུལ་བའ་ིདབང་གིས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  འཇིིགས་ཅེན་གདུལ་བའ་ིདབང་གིས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  འཇིིགས་

པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་ནས་རྒོལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པོ་ནས་རྒོལ་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་མཛིད་པའི་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་མཛིད་པའི་གསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་

མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབང་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབང་

གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་ེབར་བསྟོན་ཏེེ།  རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །གྲོལ་ནས་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་ེབར་བསྟོན་ཏེེ།  རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །གྲོལ་ནས་

དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བསྟོན་པའི་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དག་མཐེོང་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བསྟོན་པའི་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དག་མཐེོང་

བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་

པ་མང་པ་ོའདས་པ་ནས་བདུད་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བཅེོམ་པའི་རྣམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁ་ོན་མཐེོང་པ་མང་པ་ོའདས་པ་ནས་བདུད་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བཅེོམ་པའི་རྣམ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁ་ོན་མཐེོང་

བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་གི་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་གི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའ་ིགསང་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒོོའ་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའ་ིགསང་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒོོའ་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པ་ལྟ་

བུར་བཅེོས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབུར་བཅེོས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་བསྐོར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་

མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རོལ་པའི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རོལ་པའི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའ་ི

མཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆོིས་པ།  དཔེ་མ་མཆོིས་པ།  གྲངས་མ་མཆོིས་པ།  དཔག་ཏུ་མ་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆོིས་པ།  དཔེ་མ་མཆོིས་པ།  གྲངས་མ་མཆོིས་པ།  དཔག་ཏུ་མ་

མཆོིས་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོིས་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམད་ོགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཔའ་ིམད་ོགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤིེས་པའི་མིག་གི་རྒྱུའི་དོན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤིེས་པའི་མིག་གི་རྒྱུའི་དོན་

དང་།  རྟེག་ཏུ་མིག་མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མིག་མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའི་དོན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའི་དོན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉིོན་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉིོན་

མོངས་པའི་སྒོ་ོངའི་སྦུབས་ཡོངས་སུ་བརྟེོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་རྗེེས་སུ་མོངས་པའི་སྒོ་ོངའི་སྦུབས་ཡོངས་སུ་བརྟེོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་རྗེེས་སུ་

ཡང་དག་པར་བསློབས་ནས་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ཡང་དག་པར་བསློབས་ནས་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་

སུ་ཐེབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་སུ་ཐེབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བའི་རང་བཞིིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བའི་རང་བཞིིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་

བརྟེན་པའི་དོན་དང་།  ཆོོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་བརྟེན་པའི་དོན་དང་།  ཆོོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་

ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིགནས་ཀྱ་ིགཟུགས་ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ིདོན་དང་།  ལྷའ་ིགནས་ཀྱ་ིགཟུགས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུག་གིས་ཕོག་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུག་གིས་ཕོག་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་གསོ་བའི་

ལས་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་སྐྱུག་སྨོན་དང་བཀྲུ་སྨོན་བཏེང་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལས་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་སྐྱུག་སྨོན་དང་བཀྲུ་སྨོན་བཏེང་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ལྡེམ་པོ་དག་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྨིོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལྡེམ་པོ་དག་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྨིོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཡང་དག་པའ་ིརིག་སྔོགས་བརྗེོད་ཅེིང་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཐེོགས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིསྦྱོོར་བའ་ིཆོ་ོཡང་དག་པའ་ིརིག་སྔོགས་བརྗེོད་ཅེིང་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཐེོགས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིསྦྱོོར་བའ་ིཆོ་ོ

གའ་ིསྨོན་གནོད་སེལ་ལ་མཁས་པའ་ིསྨོན་པ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདོན་དང་།  སྤྱོོད་པ་གའ་ིསྨོན་གནོད་སེལ་ལ་མཁས་པའ་ིསྨོན་པ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདོན་དང་།  སྤྱོོད་པ་

པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་མ་ཡིན་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་རྣམས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་མ་ཡིན་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་རྣམས་

ལ་རྟེག་པ་དང་།  འོས་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འཛིིན་པའ་ིདུག་གིས་ཕོག་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྟེག་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་།  འོས་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འཛིིན་པའ་ིདུག་གིས་ཕོག་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྟེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འོས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་དང་།  འོས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་

དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བ་མ་ིསྟོོན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བ་མ་ིསྟོོན་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་

དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མ་ིདང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མ་ི

རྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བས་བཅེིངས་པ་ལས་དགྲོལ་བའ་ིདོན་རྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བས་བཅེིངས་པ་ལས་དགྲོལ་བའ་ིདོན་

དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བའ་ིནད་གཞི་ིསྐྱུག་པ་དང་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བའ་ིནད་གཞི་ིསྐྱུག་པ་དང་

བཀྲུ་བའི་དོན་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་དུག་བཀྲུ་བའི་དོན་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་དུག་

གིས་སྐྲངས་པ་གཏེར་བའི་དོན་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གིས་སྐྲངས་པ་གཏེར་བའི་དོན་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

པའ་ིལྟ་བའ་ིདུག་གིས་རྣམ་པ་འདྲིེས་པའ་ིམིག་ག་ིཤི་འཛིེར་གཅེད་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་པའ་ིལྟ་བའ་ིདུག་གིས་རྣམ་པ་འདྲིེས་པའ་ིམིག་ག་ིཤི་འཛིེར་གཅེད་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་དང་།  སྤྱོོད་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་དང་།  སྤྱོོད་

ཡུལ་དང་།གདུང་དང་།  མཚན་དང་།  ཞིིང་དང་།ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ར་ོདང་།  ཁ་ཡུལ་དང་།གདུང་དང་།  མཚན་དང་།  ཞིིང་དང་།ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ར་ོདང་།  ཁ་

ཟས་ཞིིམ་པ་ོདང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིབསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  ཆོ་ེབ་ལ་འོས་པའ་ིམལ་སྟོན་ཟས་ཞིིམ་པ་ོདང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིབསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  ཆོ་ེབ་ལ་འོས་པའ་ིམལ་སྟོན་

བད་ེབ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཁྲུས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམས་བསྒོ་ོབ་བད་ེབ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཁྲུས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམས་བསྒོ་ོབ་

དང་།  བདུག་པ་དང་གོས་ཀྱ་ིམཆོོག་ཕྲ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ཡང་དག་དང་།  བདུག་པ་དང་གོས་ཀྱ་ིམཆོོག་ཕྲ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་པར་བསྟོན་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་

བསྟོན་པའི་དོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྤྲིས་པ་ནི་ཡང་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་བསྟོན་པའི་དོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྤྲིས་པ་ནི་ཡང་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཚན་ཏེེ།  མཚན་ཉིིད་གཅེིག་པ་ཡང་མ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཚན་ཏེེ།  མཚན་ཉིིད་གཅེིག་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མཚན་གྱི་ིགཞི་ིམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་གྱི་ིགཞི་ིམངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྟེོགས་ཡིན།  མཚན་གྱི་ིགཞི་ིམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་གྱི་ིགཞི་ིམངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྟེོགས་

པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྟེོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚུ་རོལ་ན་ཡང་མ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྟེོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚུ་རོལ་ན་ཡང་མ་

ཡིན།  ཕ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན།  བར་ན་ཡང་མ་ཡིན།  ཐེོག་མ་ཡང་མ་ཡིན།  ཐེོག་མ་མེད་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན།  བར་ན་ཡང་མ་ཡིན།  ཐེོག་མ་ཡང་མ་ཡིན།  ཐེོག་མ་མེད་པ་

ན་ཡང་མ་ཡིན།  འདི་ན་ཡང་མ་ཡིན།  གཞིན་ན་ཡང་མ་ཡིན།  རྟེག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་ན་ཡང་མ་ཡིན།  འདི་ན་ཡང་མ་ཡིན།  གཞིན་ན་ཡང་མ་ཡིན།  རྟེག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྟེག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚད་མར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚད་མར་མ་ིབྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་རྟེག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚད་མར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚད་མར་མ་ིབྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་

མ་ོཡང་མ་ཡིན།  མཚན་མ་ོམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་མ་ོཡང་མ་ཡིན།  མཚན་མ་ོམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་མ་ིབྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་མ་ིབྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྣང་བ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྣང་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  མིང་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་མ་ཡང་མ་ཡིན།མཐུ་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྟོོབས་དང་ཡིན།  མིང་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་མ་ཡང་མ་ཡིན།མཐུ་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྟོོབས་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  དག་ེབ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་ཡང་མ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན།  འདུས་མ་ཡིན།  དག་ེབ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་ཡང་མ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ག་ཞིིག་ན་ཡོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྦྱོིན་པར་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ག་ཞིིག་ན་ཡོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྦྱོིན་པར་ཡང་མ་

ཡིན།  ལེན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མ་ིཡིན།  ལེན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མ་ི

རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བདེན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  བརྫུན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བདེན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  བརྫུན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་

དུ་ཡང་མ་ཡིན།  ལྟ་བར་ཡང་མ་ཡིན།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ཡིན།  ངེས་པར་མི་དུ་ཡང་མ་ཡིན།  ལྟ་བར་ཡང་མ་ཡིན།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ཡིན།  ངེས་པར་མི་

འབྱུང་བར་ཡང་མ་ཡིན།  ཞིིང་དུ་ཡང་མ་ཡིན།  ཞིིང་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  དུས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ཡིན།  ཞིིང་དུ་ཡང་མ་ཡིན།  ཞིིང་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  དུས་ཀྱང་

མ་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྦྱོང་བར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཡིན།  སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྦྱོང་བར་མ་ིབྱ་བ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཙང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གཙང་བར་ཡང་མ་ཡིན།  བྱས་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན།  གཙང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གཙང་བར་ཡང་མ་ཡིན།  བྱས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཞིི་ཡིན།  མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཞིི་

བ།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བ།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆོེད་

ཀྱང་མ་ཡིན།  ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཕུང་པོས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེཀྱང་མ་ཡིན།  ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཕུང་པོས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེ

མཆོེད་ཀྱིས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ལས་ཀྱ་ིམཆོེད་ཀྱིས་བསྐྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ལས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ།  འཆོ་ིའཕ་ོམེད་པར་འཆོ་ིའཕ་ོབ།  མུ་མེད་པ།  འགྲ་ོབ་མེད་པར་འགྲ་ོབ།  དཔུང་གཉིེན་ལ།  འཆོ་ིའཕ་ོམེད་པར་འཆོ་ིའཕ་ོབ།  མུ་མེད་པ།  འགྲ་ོབ་མེད་པར་འགྲ་ོབ།  དཔུང་གཉིེན་

དུ་གྱུར་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་མེད་པ།  འཕ་ོབ་མེད་པ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིརང་དུ་གྱུར་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་མེད་པ།  འཕ་ོབ་མེད་པ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིརང་

བཞིིན་ཅེན།  གཟུགས་མེད་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ།  འདུ་བྱེད་མེད་བཞིིན་ཅེན།  གཟུགས་མེད་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ།  འདུ་བྱེད་མེད་

པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་མི་ཟད་པ།  ཟད་པར་བྱར་མི་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་མི་ཟད་པ།  ཟད་པར་བྱར་མི་

རུང་བ།  ཟད་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་ིམཉིམ་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རུང་བ།  ཟད་པ་དང་བྲལ་བ།  མ་ིམཉིམ་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

མ་ཡིན་པ།  ཁམས་བཞི་ིལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ཆོགས་པའ་ིམ་ཡིན་པ།  ཁམས་བཞི་ིལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ཆོགས་པའ་ི

མཐེར་ཕྱིན་པ།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཐེའ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཐེར་ཕྱིན་པ།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཐེའ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྲ་བའ་ིན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྲ་བའ་ི

ཚིག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཚིག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་

སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་ཚིག་དང་ཡ་ིསྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་ཚིག་དང་ཡ་ི

ག་ེགཅེིག་ཀྱང་མ་ཐེོས་ཏེ་ེདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཅེིང་དུག་ག་ིམཛིོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲུམ་པོར་ག་ེགཅེིག་ཀྱང་མ་ཐེོས་ཏེ་ེདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཅེིང་དུག་ག་ིམཛིོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲུམ་པོར་

གྱུར་ཅེིང་རྒོས་པར་གྱུར་པ།  སྲིིད་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ།  གྲུ་ཞིིགས་གྱུར་ཅེིང་རྒོས་པར་གྱུར་པ།  སྲིིད་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ།  གྲུ་ཞིིགས་

པ།  དུག་གིས་ཕོག་པའ་ིཟུག་རྔུས་ཡོངས་སུ་མྱོས་པར་བྱས་པ།  མཁྲིིས་པས་བརྒྱལ་ཞིིང་པ།  དུག་གིས་ཕོག་པའ་ིཟུག་རྔུས་ཡོངས་སུ་མྱོས་པར་བྱས་པ།  མཁྲིིས་པས་བརྒྱལ་ཞིིང་

སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གསོ་བའི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་སྐྱུག་པ་དང་བཀྲུ་བའི་སྦྱོོར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གསོ་བའི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་སྐྱུག་པ་དང་བཀྲུ་བའི་སྦྱོོར་བ་

དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིརིག་སྔོགས་བརྗེོད་ཅེིང་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཐེོགས་ཏེ་ེཧ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིརིག་སྔོགས་བརྗེོད་ཅེིང་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཐེོགས་ཏེ་ེཧ་

ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ག་ིཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའ་ིདོན་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲིའ་ིབད་ལ་ཧ་ལའ་ིདུག་ག་ིཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའ་ིདོན་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲིའ་ིབད་

ཀོན་དང་མཁྲིིས་པ་སྙེིང་ལ་ཞུགས་པ་གཅེད་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེདག་ག་ིལྟ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ིཀོན་དང་མཁྲིིས་པ་སྙེིང་ལ་ཞུགས་པ་གཅེད་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེདག་ག་ིལྟ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དོན་དང་།  དེ་དག་གི་དུག་གིས་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་གཏེར་བའི་དོན་དང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་དོན་དང་།  དེ་དག་གི་དུག་གིས་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་གཏེར་བའི་དོན་དང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་

དང་།  སྦུར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དུག་གིས་ཕོག་པ་དང་འཆོ་ིབ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་དང་།  སྦུར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དུག་གིས་ཕོག་པ་དང་འཆོ་ིབ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ི

བའ་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེགསལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེགསལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་

དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མཁྱེེན་པའ་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིའོད་བསྐྱེེད་པའ་ིདང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མཁྱེེན་པའ་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིའོད་བསྐྱེེད་པའ་ི

དོན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརྟེག་པའ་ིམིག་སྤོེལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱ་ིརྟེག་པའ་ིམིག་སྤོེལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྫོས་ཀྱི་ལྟད་མ་ོབསྟོན་ཚུལ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྫོས་ཀྱི་ལྟད་མ་ོབསྟོན་

པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱ་ིའཕགས་པའ་ིནོར་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཔའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱ་ིའཕགས་པའ་ིནོར་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཡང་དག་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་དོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཡང་དག་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་

མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙེམ་པའ་ིམཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙེམ་པའ་ི

མ་རིག་པའ་ིདྲི་བའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བརྟེོལ་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་མ་རིག་པའ་ིདྲི་བའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བརྟེོལ་བའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་

ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་པའ་ིམ་རིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་གྲུ་ཞིིག་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་པའ་ིམ་རིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་གྲུ་ཞིིག་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱ་ིགྲུ་བཅེོས་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་ིཀྱ་ིགྲུ་བཅེོས་པའ་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་ི

བརྟེན་ནོ།  །ཞིི་བ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པའི་དུག་གིས་ཕོག་པའི་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་ཞིིང་གས་ོབརྟེན་ནོ།  །ཞིི་བ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པའི་དུག་གིས་ཕོག་པའི་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་ཞིིང་གས་ོ

བའི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་མ་བའི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་མ་

ཡིན།  ཞིི་བ་མ་ཡིན།  བརྟེན་པ་མ་ཡིན།  རྟེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་ཡིན།  ཞིི་བ་མ་ཡིན།  བརྟེན་པ་མ་ཡིན།  རྟེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་

རྨིོངས་པར་བྱས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱས་པའ་ིམཁྲིིས་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་རྨིོངས་པར་བྱས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱས་པའ་ིམཁྲིིས་པ་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

འབེལ་བའི་གཏེམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པའི་འབེལ་བའི་གཏེམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པའི་

ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩོེད་མོས་རྣམ་པར་རོལ་ཏེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩོེད་མོས་རྣམ་པར་རོལ་ཏེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་གནས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་ེའབེལ་བའ་ིགཏེམ་མཛིད་དོ།  །འབེལ་བའ་ིམངོན་པར་གནས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་ེའབེལ་བའ་ིགཏེམ་མཛིད་དོ།  །འབེལ་བའ་ི

གཏེམ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུར་ཕྲ་བའ་ིཚིག་དང་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གཏེམ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུར་ཕྲ་བའ་ིཚིག་དང་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

བྱང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་བྱང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྔོོན་ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་གཅེིག་ཀྱང་མ་ཐེོས་ཤིིང་ཡུལ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྔོོན་ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་གཅེིག་ཀྱང་མ་ཐེོས་ཤིིང་ཡུལ་དུ་མ་

གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིབདུད་རྩོ་ིམ་ིཟད་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིསོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིབདུད་རྩོ་ིམ་ིཟད་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ི

གཏེེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིིས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཏེེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིིས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་བདུད་རྩོི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀྱི་བདུད་རྩོི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིགཏེེར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིགཏེེར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེ

བ་ཉིིད་ཀྱི་གཏེེར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་བ་ཉིིད་ཀྱི་གཏེེར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་

དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  དེ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་རྟེག་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་གཏེེར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་རྟེག་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་གཏེེར་

བཙུགས་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་དང་འཚམ་ཞིིང་རྐྱེེན་བཙུགས་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་དང་འཚམ་ཞིིང་རྐྱེེན་

དུ་བབ་པར་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་ིལེགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་དུ་བབ་པར་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་ིལེགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་

ལམ་བཏེབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལམ་བཏེབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

མཐུས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསོད་ནམས་སོགས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  དེ་བཞིིན་མཐུས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསོད་ནམས་སོགས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིགཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ི

སློད་དུ་མཚུངས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསློད་དུ་མཚུངས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

མ་ིཟད་པའ་ིགཏེེར་གྱི་ིདམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལགས་སོ།  །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའ་ིམ་ིཟད་པའ་ིགཏེེར་གྱི་ིདམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལགས་སོ།  །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་མིག་གི་མར་མེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་མིག་གི་མར་མེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགཏེེར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤིེས་རབ་ཀྱ་ིགཏེེར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་

པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་གནས་པར་མཛིད་དུ་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་གནས་པར་མཛིད་དུ་

གསལོ།།  །།གསལོ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཁྱེོད་དང་འཚམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་མོའ ་ིཚིག་དང་།  ཡི་གེ་སྤོེལ་བ་ལ་ཁྱེོད་དང་འཚམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་མོའ ་ིཚིག་དང་།  ཡི་གེ་སྤོེལ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྟེག་པའི་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྟེག་པའི་

མཚན་ཉིིད་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པའི་གཏེེར་དང་།  ཁྱེོད་དང་འདྲི་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིིད་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པའི་གཏེེར་དང་།  ཁྱེོད་དང་འདྲི་བ་དག་གིས་

མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པའི་གཏེེར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཏེེར་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པའི་གཏེེར་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདུད་རྩོ་ིམ་ིཟད་པའ་ིགཏེེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདུད་རྩོ་ིམ་ིཟད་པའ་ིགཏེེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུས་

པ་ལེགས་ཏེེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཏེེར་བརྟེན་པར་བཞིག་པ་ངས་བཤིད་པར་པ་ལེགས་ཏེེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཏེེར་བརྟེན་པར་བཞིག་པ་ངས་བཤིད་པར་

བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་དམ་པའ་ིཆོོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་དམ་པའ་ིཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟེན་པའི་གཏེེར་གྱིི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་བརྟེན་པའི་གཏེེར་གྱིི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་།  བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིིག་དང་བཤིད་པར་དང་།  བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིིག་དང་བཤིད་པར་

བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙེིང་བརྩོ་ེབྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙེིང་བརྩོ་ེ

བའ་ིཕྱིར་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིབའ་ིཕྱིར་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ི

སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིཆོོས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིཆོོས་

བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་གྱི་ིཚུལ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིབརྟེན་པའ་ིགཏེེར་གྱི་ིཚུལ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ི

གཏེེར་གྱི་ིཚུལ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིགཏེེར་གྱི་ིཚུལ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པའ་ིཆུས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ི

བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཞིིམ་པ་ོཐེོབ་པ་ཡོད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཞིིམ་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཞིིམ་པ་ོཐེོབ་པ་ཡོད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཞིིམ་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་

སྤྱོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅེད་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅེད་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛིད་པས་མངོན་པར་རོལ་པ་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཞིིམ་པ་ོད་ེཡོངས་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛིད་པས་མངོན་པར་རོལ་པ་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཞིིམ་པ་ོད་ེཡོངས་

སུ་སྤྱོོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ཆོེན་པོའ་ིབདུད་རྩོིའི་རོ་ཞིིམ་པོ་བྱིན་སུ་སྤྱོོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤིེས་ཆོེན་པོའ་ིབདུད་རྩོིའི་རོ་ཞིིམ་པོ་བྱིན་

ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོ།  ཆོོས་ཀྱ་ིཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོ།  ཆོོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་ཆོེན་པ།ོ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེརྣམ་གྲངས་ཆོེན་པ།ོ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེ

བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོམཚུངས་པ་མེད་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོམཚུངས་པ་མེད་

པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་དམ་པའ་ིཆོོས་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་དམ་པའ་ིཆོོས་

བརྟེན་པའི་གཏེེར་ཤིོད་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་བརྟེན་པའི་གཏེེར་ཤིོད་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཡོན་ཏེན་གྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཡོན་ཏེན་གྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྡོལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ཚོང་པའི་གནས་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་རྡོལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ཚོང་པའི་གནས་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཐེམས་ཅེད་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིའབྱུང་ཀྱ་ིགསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིའབྱུང་

གནས་ཟབ་མོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིརང་གནས་ཟབ་མོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིརང་

བཞིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་བརྟེན་པའ་ིམངོན་མཚན་གྱིིས་བཏེབ་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོབཞིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་བརྟེན་པའ་ིམངོན་མཚན་གྱིིས་བཏེབ་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བྱང་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བྱང་

ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིཞིིང་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ི

རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོམཚུངས་པ་མེད་པའ་ི

མདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་མདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་དང་།  མུ་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་དང་།  མུ་

གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེེར་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེེར་

དང་།  ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཏེེར་མ་ིཟད་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིདང་།  ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཏེེར་མ་ིཟད་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ི

ཆོར་གྱིི་ཆུས་གང་བའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཆོར་གྱིི་ཆུས་གང་བའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིགཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ི

བའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་དང་།  ནད་བྱུང་བའ་ིཚ་ེབད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པའ་ིགཏེེར་དང་།  ནད་བྱུང་བའ་ིཚ་ེབད་ེ

ཞིིང་བསིལ་བའ་ིསྨོན་སྦྱོར་བས་དུག་ག་ིམཐུ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཞིིང་བསིལ་བའ་ིསྨོན་སྦྱོར་བས་དུག་ག་ིམཐུ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་གཟུངས་འཐེོབ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཆོོས་ཀྱི་གཟུངས་འཐེོབ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ལ་བསྙེེན་དང་།  ཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱ་བའ་ིགནས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིབསྒོ་ོབས་བསྒོོས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབཀུར་བྱ་བའ་ིགནས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིབསྒོ་ོབས་བསྒོོས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོནད་མེད་པར་བརྟེེན་པའ་ིགཏེེར་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསེམས་ཡོངས་སུ་མད་ོནད་མེད་པར་བརྟེེན་པའ་ིགཏེེར་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསེམས་ཡོངས་སུ་



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྨིོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེིང་ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་རྨིོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེིང་ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་

ལ་མི་བརྟེན་ཞིིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མཁྲིིས་པས་བརྒྱལ་ཞིིང་ལ་མི་བརྟེན་ཞིིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མཁྲིིས་པས་བརྒྱལ་ཞིིང་

དུག་ག་ིཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་བསྲིེགས་པའ་ིལྟ་བའ་ིགཉིིད་ཀྱ་ིམུན་པས་གནོད་པར་བྱས་པའ་ིདུག་ག་ིཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་བསྲིེགས་པའ་ིལྟ་བའ་ིགཉིིད་ཀྱ་ིམུན་པས་གནོད་པར་བྱས་པའ་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཉིལ་ནས་གཉིིད་ལོག་སྟོེ།  རྨི་ིལམ་མ་ིཟད་པའ་ིལྟ་བས་བསྲིེགས་ནས་མྱོས་ཤིིང་རྨིིས་ཁྱེིམ་དུ་ཉིལ་ནས་གཉིིད་ལོག་སྟོེ།  རྨི་ིལམ་མ་ིཟད་པའ་ིལྟ་བས་བསྲིེགས་ནས་མྱོས་ཤིིང་རྨིིས་

ཏེེ་སྐྲག་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བ་རྒོན་གྲུམ་མོ་དང་འདྲི་ཏེེ་སྐྲག་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བ་རྒོན་གྲུམ་མོ་དང་འདྲི་

བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤིེས་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤིེས་

པའི་འབྲུ་མར་དང་དེ་ཁོ་ན་རིག་པའི་སྙེིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་པའི་འབྲུ་མར་དང་དེ་ཁོ་ན་རིག་པའི་སྙེིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་རྟེག་པའི་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སྤོངས་ནས་ཤཱཀྱའི་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་རྟེག་པའི་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སྤོངས་ནས་ཤཱཀྱའི་

རིགས་ལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་མ་ིཤིེས་པའ་ིལྟ་བ་མང་བ་ད་ེདག་ལ་རིགས་ལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་མ་ིཤིེས་པའ་ིལྟ་བ་མང་བ་ད་ེདག་ལ་

དེ་ཁོ་ན་ཤིེས་པའི་ཀོ་ཏེ་ཀོའི་འབྲས་བུའི་མིག་སྨོན་གྱིིས་ཕྱི་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་དེ་ཁོ་ན་ཤིེས་པའི་ཀོ་ཏེ་ཀོའི་འབྲས་བུའི་མིག་སྨོན་གྱིིས་ཕྱི་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྤོངས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྤོངས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཉིེས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལྕོ་ེཆོོད་ད་ེའོར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཉིེས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལྕོ་ེཆོོད་ད་ེའོར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ཤིེས་རབ་ཀྱིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྣམ་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིགཏེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིགཏེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་

པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་

པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱིིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ཀྱིས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ཀྱིས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སེམས་ཅེན་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱུག་པ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  སྨོན་སྣར་བླུགས་པའི་ཆོ་ོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱུག་པ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  སྨོན་སྣར་བླུགས་པའི་ཆོ་ོག་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནད་ཆོེན་པོ་རྣམས་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའ་ིཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནད་ཆོེན་པོ་རྣམས་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོ།  མད་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཐེམས་ཅེད་བསྐོར་བ།  དམ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོ།  མད་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཐེམས་ཅེད་བསྐོར་བ།  དམ་པའི་

ཆོོས་རིན་པོ་ཆོེའི་མཆོོག་བརྟེན་པའི་གཏེེར།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཆོོས་རིན་པོ་ཆོེའི་མཆོོག་བརྟེན་པའི་གཏེེར།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་

པ།  ཟབ་མོའ་ིཚིག་གི་དོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིིས་ལ།  དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པའི་པ།  ཟབ་མོའ་ིཚིག་གི་དོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིིས་ལ།  དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པའི་

གཏེེར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གཏེེར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ལྟོས།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ལྟོས།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་

གནས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་གནས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཞིི་བརྒྱ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཞིི་བརྒྱ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིཟློགས་པའ་ིཡ་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིཟློགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པའི་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོབསམ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ི

ལྡེམ་པོ་ངག་གི་བཞིིའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨིོངས་པའི་ཚུལ་ཅེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་བཞིིའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨིོངས་པའི་ཚུལ་ཅེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱི་

རྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབས་རྩོ་ེབའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་གནས་པ་བགྲོད་པའ་ིགསང་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབས་རྩོ་ེབའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་གནས་པ་བགྲོད་པའ་ིགསང་

བ་བཀོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབ་བཀོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་ག་ིལས་ཀྱིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་ག་ིལས་ཀྱིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་ི



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྨོོན་ལམ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྨོོན་ལམ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྨིོངས་པའི་སྙེིང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གཟུད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྨིོངས་པའི་སྙེིང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གཟུད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ེཤིེས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པ་

འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་ཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིིང་འདུ་བའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིིང་འདུ་བའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ི

འོད་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའོད་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་

འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམས་ཀྱ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཐེོག་ཏེོག་ག་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཐེོག་ཏེོག་ག་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ལ་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིམཛིོད་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་འཇུག་པའ་ིམཛིོད་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་

སྤྱོོད་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པའ་ིགླེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པའ་ིགླེང་

གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ིཔོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསེང་གེའ་ི

རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་

པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེཔའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིརིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིརིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་རྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་

ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་བཀོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་བཀོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱ་ིཔོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱ་ི

རྣམ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་རྣམ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷག་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷག་

པའ་ིབསམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཔའ་ིབསམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ི

དམག་ཆོེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོོབས་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དམག་ཆོེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོོབས་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབཟང་པ་ོརྣམ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབཟང་པ་ོརྣམ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིརྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིརྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་

སྟོོན་པའ་ིདཔུང་ཆོ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྟོོན་པའ་ིདཔུང་ཆོ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡ་ེཤིེས་རྩོོམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཡ་ེཤིེས་རྩོོམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ནོར་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསྒྲུབས་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ནོར་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསྒྲུབས་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིཆོ་ོག་བཀོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིཆོ་ོག་བཀོོད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གི་ཡང་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གི་ཡང་

དག་པའ་ིས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་དག་པའ་ིས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོ

ནའི་སྙེིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ནའི་སྙེིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་

ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིགཏེེར་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིགཏེེར་

ཆོེན་པོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོོས་

བརྟེན་ཞིིང་མི་ཟད་པའི་གཏེེར་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིབརྟེན་ཞིིང་མི་ཟད་པའི་གཏེེར་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ི

ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགསང་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདག་ཡོད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགསང་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདག་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་

ལུགས་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ལུགས་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྲུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྲུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམིགས་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམིགས་

པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཔ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ངེས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ངེས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདགྱིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདགྱིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་གསང་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་གསང་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་

ཀྱི་ཚུལ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་གཏེེར་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཀྱི་ཚུལ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་གཏེེར་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཏེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་འཐེོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་འཐེོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་

པའ་ིམཛིད་པ་དུ་མ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྱེོད་དང་འདྲི་བ་པའ་ིམཛིད་པ་དུ་མ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྱེོད་དང་འདྲི་བ་

དག་གིས་ཀྱང་རྟེོགས་པར་དཀོའ་ཞིིང་ཟབ་ལ་ཕྲ་སྟོ་ེབརྡོ་ཕྲད་པར་དཀོའ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཤིིན་དག་གིས་ཀྱང་རྟེོགས་པར་དཀོའ་ཞིིང་ཟབ་ལ་ཕྲ་སྟོ་ེབརྡོ་ཕྲད་པར་དཀོའ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སྦོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བྱང་ལ་ཟབ་པའ་ིཚིག་ཏུ་སྦོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་བྱང་ལ་ཟབ་པའ་ིཚིག་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཚིག་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོོན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཚིག་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོོན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་

གཅེིག་ཀྱང་མ་ཐེོས་པའི་ཚིག་ཡོད་དེ་རིམ་བཞིིན་དུ་ཕྱིས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་གཅེིག་ཀྱང་མ་ཐེོས་པའི་ཚིག་ཡོད་དེ་རིམ་བཞིིན་དུ་ཕྱིས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཔ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མིག་མཆོི་མས་གང་བཞིིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མིག་མཆོི་མས་གང་བཞིིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱེ་མ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱེ་མ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་

ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་སྨོོས་ཏེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་སྨོོས་ཏེ་ེ

བཀོའ་སྩལ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་བཀོའ་སྩལ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་སྨོོས་ཤིིང་གསུངས་ཏེེ།  བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་གཤིེགས་པས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་སྨོོས་ཤིིང་གསུངས་ཏེེ།  བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་རྟེག་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྐས་ལ་འཛིེག་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོའ་སྐས་ལ་འཛིེག་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོའ་

སྩལ་པ་ལགས་ན།  ད་ཡང་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྩལ་པ་ལགས་ན།  ད་ཡང་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  གྲུམ་པ་ོདང་།  ལག་རྡུམ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གྲུམ་པ་ོདང་།  ལག་རྡུམ་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་

པ་དང་།  ཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཉིམས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་པ་དང་།  ཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཉིམས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པར་དགོངས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཞིིང་ཐུགས་བརྩོ་ེགཤིེགས་པས་བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པར་དགོངས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཞིིང་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེགཅེིག་ག་ིཐེིག་ལ་ེཙམ་ཡང་སྔོོན་ཆོད་མ་ཐེོས་བའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེགཅེིག་ག་ིཐེིག་ལ་ེཙམ་ཡང་སྔོོན་ཆོད་མ་ཐེོས་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམདོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཔ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམདོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐས་དང་ཐེེམ་སྐས་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐས་དང་ཐེེམ་སྐས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་སྨོོས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་སྨོོས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་

ཆུད་ད་ེཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེོགས་པ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཆུད་ད་ེཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེོགས་པ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེལྟར་ན་

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་

ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོདང་འཐུན་པར་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོདང་འཐུན་པར་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་

ལམ་བཏེབ་པ་ནི་ཁྱེོད་ཡེ་ཤིེས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིིས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་མ་སྐྲག་ལམ་བཏེབ་པ་ནི་ཁྱེོད་ཡེ་ཤིེས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིིས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་མ་སྐྲག་

ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བདུད་རྩོིའི་ཚིག་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡི་གེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བདུད་རྩོིའི་ཚིག་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡི་གེ་

འབྲུ་ལྔའམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཟབ་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་འབྲུ་ལྔའམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཟབ་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་འཆོང་བའ་ིམདོའ་ིམིང་ག་ིདོན་ཡང་རུང་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་འཆོང་བའ་ིམདོའ་ིམིང་ག་ིདོན་ཡང་རུང་

སྟོ།ེ  གང་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེར་ན་ིམེའ་ིལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིདབུས་སུ་ཡང་འགྲ་ོབར་སྟོ།ེ  གང་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེར་ན་ིམེའ་ིལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོའ་ིདབུས་སུ་ཡང་འགྲ་ོབར་

བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་མཉིན་པའ་ིདོན་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་མཉིན་པའ་ིདོན་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་

བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་མེས་ཤིིན་ཏུ་གང་བའ་ིནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་སྙེེད་མེས་ཤིིན་ཏུ་གང་བའ་ིནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲ་ོབར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་

ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོ།ེ  བད་ེཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོ།ེ  བད་ེ

བ་དང་ལྡན་ནམ།  རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བ་དང་ལྡན་ནམ།  རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་

ཚིག་དང་ཡི་གེ་གཅེིག་གི་ཐེིག་ལེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྔོོན་མཐེོས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གཅེིག་གི་ཐེིག་ལེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྔོོན་མཐེོས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

ཡུལ་ཟབ་ཅེིང་ཕྲ་ལ་དོན་བཟང་པོ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ཟབ་ཅེིང་ཕྲ་ལ་དོན་བཟང་པོ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་བའ་ིཚིག་ད་ེདག་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་དག་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་བའ་ིཚིག་ད་ེདག་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེ

བ་ཉིིད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ནའི་སྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པར་འདོད་པས་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ནའི་སྤྱོོད་པ་རྟེོགས་པར་འདོད་པས་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ི

ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་

དང་།  མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པའ་ིདང་།  མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པའ་ི

ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱང་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱང་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟོེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ་ཡང་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟོེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལ་ཡང་བརྩོོན་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  བསིལ་བའ་ིཆུ་དང་འདྲིེས་པའ་ིརླུང་དུས་ཚིགས་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  བསིལ་བའ་ིཆུ་དང་འདྲིེས་པའ་ིརླུང་དུས་ཚིགས་

དྲུག་ག་ིམ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུས་རྒྱས་པ་དག་རབ་ཏུ་གཏེོང་ཞིིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིདྲུག་ག་ིམ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུས་རྒྱས་པ་དག་རབ་ཏུ་གཏེོང་ཞིིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ི

ཞུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་གྱིི་ཞུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་གྱིི་

ཚོགས་ཆོེན་པོ་སྟོང་ཟིལ་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་ཞིིང་ཆུ་རོ་མངར་བ་རྣམ་པ་བཞིིས་རྒྱས་པ་དག་ཚོགས་ཆོེན་པོ་སྟོང་ཟིལ་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་ཞིིང་ཆུ་རོ་མངར་བ་རྣམ་པ་བཞིིས་རྒྱས་པ་དག་

འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཏེེ།  ཆོེམ་ཆོེམ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  མངོན་པར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཏེེ།  ཆོེམ་ཆོེམ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  མངོན་པར་

རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མ།ོ  །ཆོེམ་ནལ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ནལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ནལ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མ།ོ  །ཆོེམ་ནལ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ནལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ནལ།  མངོན་པར་

རབ་ཏུ་ཆོེམ་ནལ་ལོ།  །བདུད་རྩོིའ་ིའབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ནལ་ལོ།  །བདུད་རྩོིའ་ིའབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་

མངོན་པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་སོ།  །སིལ་སྙེན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་སོ།  །སིལ་སྙེན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་

ཏེོ།  །དིར་དིར་རབ་ཏུ་དིར་དིར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དིར་དིར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་དིར་དིར་ཏེོ།  །དིར་དིར་རབ་ཏུ་དིར་དིར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དིར་དིར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་དིར་དིར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རོ།  །འཕྲ་ོརབ་ཏུ་འཕྲོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོའ།ོ  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་རོ།  །འཕྲ་ོརབ་ཏུ་འཕྲོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོའ།ོ  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །གློངས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །གློངས་རབ་ཏུ་

གློངས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གློངས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གློངས་སོ།  །གཡོས་རབ་ཏུ་གློངས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གློངས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གློངས་སོ།  །གཡོས་རབ་ཏུ་

གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །གློག་མང་པ་ོའགྱུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །གློག་མང་པ་ོའགྱུ་རབ་ཏུ་

འགྱུ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུ་སྟོེ།  བདག་ནི་སྲིས་ལགས་འགྱུ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུ་སྟོེ།  བདག་ནི་སྲིས་ལགས་

སོ།  །བདག་ན་ིསྲིས་ལགས་སོ།  །ཞིེས་སྒྲི་སྙེན་པ་དག་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསོ།  །བདག་ན་ིསྲིས་ལགས་སོ།  །ཞིེས་སྒྲི་སྙེན་པ་དག་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ་རབ་ཏུ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ་རབ་ཏུ་

འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  མངོན ་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།   །གཡོས་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  མངོན ་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།   །གཡོས་རབ་ཏུ་

གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །མངོན་པར་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །མངོན་པར་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །ཆོེམ་ཆོེམ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །ཆོེམ་ཆོེམ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

ཆོེམ་ཆོེམ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འང་འགུལ་བར་མཐེོང་ཆོེམ་ཆོེམ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ་མ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འང་འགུལ་བར་མཐེོང་

ནས།  ཡང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཤིིང་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲི་འབྱིན་རབ་ཏུ་ནས།  ཡང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ཤིིང་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲི་འབྱིན་རབ་ཏུ་

འབྱིན།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱིན།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེ།ོ  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་འབྱིན།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱིན།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེ།ོ  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་བཅུད་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་བཅུད་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲིེས་པའི་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཤིིན་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲིེས་པའི་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཤིིན་ཏུ་

ཆོེན་པོ་འབེབས་སོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་ཚོགས་ཆོེའོ་ཅེོག་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤིིང་།  འུར་འུར་ཆོེམ་ཆོེན་པོ་འབེབས་སོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་ཚོགས་ཆོེའོ་ཅེོག་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤིིང་།  འུར་འུར་ཆོེམ་

ཆོེམ།  དིར་དིར་ཏེོག་ཡར།  ཏུག་ཆོོམ།  ཁད་ཁད།  ལྷག་ལྷག་ཅེིང་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ཆོེམ།  དིར་དིར་ཏེོག་ཡར།  ཏུག་ཆོོམ།  ཁད་ཁད།  ལྷག་ལྷག་ཅེིང་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་

དང་།  ཀླུའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་མངོན་པར་སྒྲིོགས་ས།ོ  །རྫོ་རྔའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུར་དང་།  ཀླུའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་མངོན་པར་སྒྲིོགས་ས།ོ  །རྫོ་རྔའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེམ་ཆོེམ།  དིར་དིར།  ཏེོག་ཡར།  ཏུག་ཆོོམ་སྟོེ།  གློག་ཆོེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཆོེམ་ཆོེམ།  དིར་དིར།  ཏེོག་ཡར།  ཏུག་ཆོོམ་སྟོེ།  གློག་ཆོེན་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར་ནས་

ལྗིབ་ལྗིབ་ཅེིང་འདུག་གོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ལྗིབ་ལྗིབ་ཅེིང་འདུག་གོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་

ཏུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིཆོར་པ་བབ་སྟོེ།  མངོན་པར་བབ་པར་ཏུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིཆོར་པ་བབ་སྟོེ།  མངོན་པར་བབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  ཆུ་བྲན་གྱི་ིཚོགས་དུ་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  ཆུ་བྲན་གྱི་ིཚོགས་དུ་མ་

དག་དང་།  ཕུ་ཆུ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤིིང་སྐད་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཏུག་རིང་།  ཤི་དག་དང་།  ཕུ་ཆུ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤིིང་སྐད་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཏུག་རིང་།  ཤི་

ཤིོ།  འུར་འུར།  དིར་དིར།  ཤྭ་ཤྭ་ཤིིང་འདུག་སྟོེ།  མུ་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་གང་བར་གྱུར་ལ་ཤིོ།  འུར་འུར།  དིར་དིར།  ཤྭ་ཤྭ་ཤིིང་འདུག་སྟོེ།  མུ་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་གང་བར་གྱུར་ལ་

རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རོ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རོ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མངོན་པར་བབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚ་ོབྲན་དང་།  རྫོིང་དང་།  རྫོིང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་མུ་དང་།  ཁ་ད་ཆོད་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚ་ོབྲན་དང་།  རྫོིང་དང་།  རྫོིང་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་མུ་དང་།  ཁ་ད་ཆོད་

དུ་གང་ལ།  བཅུད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྨོན་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲིེས་དུ་གང་ལ།  བཅུད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིསྨོན་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲིེས་

པའ་ིཆུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོཔའ་ིཆུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོ

གློག་ག་ིའོད་དང་འདྲིེས་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་ཤིིན་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །འོན་གློག་ག་ིའོད་དང་འདྲིེས་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་ཤིིན་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །འོན་

ཀྱང་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་དང་།  སྐམས་ན་གནས་པ་དང་།  པི་ཚུ་ཀོ་ཀྱང་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་དང་།  སྐམས་ན་གནས་པ་དང་།  པི་ཚུ་ཀོ་

དང་།  བྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  བྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མི་རྣམས་

དང་།  སྲིོག་ཆོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །གྲང་བས་སྦྲེབས་པར་ཡང་དང་།  སྲིོག་ཆོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །གྲང་བས་སྦྲེབས་པར་ཡང་

མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ས་ོཐེམས་ཐེམས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་སྔོོན་ཆོད་ཡ་ེམ་བྱུང་བའ་ིབད་ེམ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ས་ོཐེམས་ཐེམས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་སྔོོན་ཆོད་ཡ་ེམ་བྱུང་བའ་ིབད་ེ

བ་དང་དགའ་བ་ལ་རྩོེ་བས་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྔོོན་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བ་དང་དགའ་བ་ལ་རྩོེ་བས་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྔོོན་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཉིམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །སྔོོན་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་རོ་ཞིིམ་པོ་ཐེམས་ཅེད་མྱོང་ཐེམས་ཅེད་ཉིམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །སྔོོན་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་རོ་ཞིིམ་པོ་ཐེམས་ཅེད་མྱོང་

ངོ་།  །སྦོལ་པ་དང་།  དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྔོོན་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ངོ་།  །སྦོལ་པ་དང་།  དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྔོོན་ཆོད་ཡེ་མ་བྱུང་བའི་སྐད་

མངོན་པར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིདང་མངོན་པར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིདང་

བཅེས་པ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་དང་།  ལུང་པའ་ིམད་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་བཅེས་པ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་དང་།  ལུང་པའ་ིམད་ོདང་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་བཅེས་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐུད་པས་ཁེབས་དང་བཅེས་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐུད་པས་ཁེབས་

ཏེེ།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རིན་པ་ོཏེེ།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་ཐེམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་འཁྲི་ིཞིིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འཐེད་པའ་ིསྒྲི་ཆོེའ་ིའཁྲི་ིཤིིང་ཐེམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་འཁྲི་ིཞིིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འཐེད་པའ་ིསྒྲི་

རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་ཏེེ།ཕན་ཚུན་འཁྲིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཨུད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་ཏེེ།ཕན་ཚུན་འཁྲིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིའོད་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིའོད་

རྣམས་ཀྱིས་ཕྱ་ེབ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔ་ེམེད་པའ་ིསྤོོས་མང་པོས་བསྒོོས་ཤིིང་མ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱ་ེབ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔ་ེམེད་པའ་ིསྤོོས་མང་པོས་བསྒོོས་ཤིིང་མ་ེཏེོག་

གིས་གང་སྟོེ་མངོན་པར་ཁེབས་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞིི་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཆོག་པར་གིས་གང་སྟོེ་མངོན་པར་ཁེབས་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞིི་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཆོག་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདེ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་གྱུར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདེ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་

པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པ་ོའདོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་སྐོམ་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཆོེན་པ་ོའདོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་སྐོམ་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་དད་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་གར་བྱེད་ཅེིང་སྐད་འབྱིན་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་གར་བྱེད་ཅེིང་སྐད་འབྱིན་

ཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཁོར་ཆོེན་པ་ོལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཁོར་ཆོེན་པ་ོལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  སྲིིན་པོ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  བྱ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  བྱ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

དང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅེན་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་འདྲིེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅེན་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་འདྲིེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཇིིག་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ནས་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ནས་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་

ཕབ་བོ།  །ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཕབ་བོ།  །ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་ག་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

ཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ི

གདུགས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིགོས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་གདུགས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིགོས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷའི་སིལ་སྙེན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་དན་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷའི་སིལ་སྙེན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་

ཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷའ་ིགླུ་དང་གར་དུ་ལྡན་པས་མངོན་པར་གར་བྱེད་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷའ་ིགླུ་དང་གར་དུ་ལྡན་པས་མངོན་པར་གར་བྱེད་པའ་ིསྤྲིིན་

གྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྱི་ིཆོར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ི

ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་དམ་པའ་ིཆོོས་

བརྟེན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་བརྟེན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་

ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  ཤཱཀྱའི་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  ཤཱཀྱའི་

རིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའ་ི

ཚིག་སྨོོས་པ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་རྩོ་ེཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེརང་རང་ག་ིབློ་ཚིག་སྨོོས་པ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་རྩོ་ེཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེརང་རང་ག་ིབློ་

གོས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིགོས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ི

དག་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའི་སྐུ།  །རྟེག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་དག་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའི་སྐུ།  །རྟེག་པའི་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་མཚོ་མངའ་བ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མགོས་ཕྱག་ཚོགས།  །ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་མཚོ་མངའ་བ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མགོས་ཕྱག་

འཚལ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྟེག  །རྟེག་པའ་ིམཚན་ན་ིམཛིེས་པ་པོ།  །དཔའ་བ་ོའཚལ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྟེག  །རྟེག་པའ་ིམཚན་ན་ིམཛིེས་པ་པོ།  །དཔའ་བ་ོ

ཆོེན་པ་ོལྷ་ཡ་ིལྷ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དཔ་ེམ་མཆོིས།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོསྐུ་རྟེག་པ།  །ཏེིང་ཆོེན་པ་ོལྷ་ཡ་ིལྷ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དཔ་ེམ་མཆོིས།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོསྐུ་རྟེག་པ།  །ཏེིང་

འཛིིན་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེ།  །ཆོོས་སྤྲིིན་ཆོར་པ་ཆོེན་པོ་ཡི།  །སྤྲིིན་གྱིི་མདོ་ནི་སྟོོན་པ་འཛིིན་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེ།  །ཆོོས་སྤྲིིན་ཆོར་པ་ཆོེན་པོ་ཡི།  །སྤྲིིན་གྱིི་མདོ་ནི་སྟོོན་པ་

པ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིསྐུ་ལྡན་ཞི་ིགྱུར་པ།  །ཞི་ིབའ་ིསྤྲིིན་ན་ིསྟོོན་པ་པ།ོ  །གཟ་ིབརྗེིད་ཞི་ིཞིིང་དཔལ་ཡང་པ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིསྐུ་ལྡན་ཞི་ིགྱུར་པ།  །ཞི་ིབའ་ིསྤྲིིན་ན་ིསྟོོན་པ་པ།ོ  །གཟ་ིབརྗེིད་ཞི་ིཞིིང་དཔལ་ཡང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ིལ་གནས།  །གནས་རྟེག་ཡ་ེཤིེས་རྟེག་པ་སྟོེ།  །ཞིིང་རྟེག་རྟེག་ཞིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ིལ་གནས།  །གནས་རྟེག་ཡ་ེཤིེས་རྟེག་པ་སྟོེ།  །ཞིིང་རྟེག་རྟེག་

པའི་རྣམ་པ་ལགས།  །མི་རྟེག་ཚོགས་ཀྱི་མུན་སེལ་བ།  །མི་རྟེག་ཕྱོགས་ནི་ཟད་པར་པའི་རྣམ་པ་ལགས།  །མི་རྟེག་ཚོགས་ཀྱི་མུན་སེལ་བ།  །མི་རྟེག་ཕྱོགས་ནི་ཟད་པར་

མཛིད།  །ཁྱེོད་ནི་ལྡེམ་ངག་མཁས་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་ལྡན།  །རྒྱལ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ནི་ལྡེམ་ངག་མཁས་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་ལྡན།  །རྒྱལ་

ཆོེན་གསང་བ་མང་པ་ོམངའ།  །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་འོད་ཆོེན་ལགས།  །དེང་ནི་ལྷ་ཁྱེོད་བཟང་བ་ཆོེན་གསང་བ་མང་པ་ོམངའ།  །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་འོད་ཆོེན་ལགས།  །དེང་ནི་ལྷ་ཁྱེོད་བཟང་བ་

སྟོེ།  །མདོ་མཆོོག་འདུ་སྟོོན་སྟོོན་པར་མཛིད།  །དེང་ནི་ལྷ་ཁྱེོད་མཛིེས་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་སྟོེ།  །མདོ་མཆོོག་འདུ་སྟོོན་སྟོོན་པར་མཛིད།  །དེང་ནི་ལྷ་ཁྱེོད་མཛིེས་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་པར་མཛིད།  །འདྲིེན་མཆོོག་ལྷ་ཁྱེོད་དེང་སྒྲིོགས་ཏེེ།  །མད་ོབསྒྲིགས་མིང་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་པར་མཛིད།  །འདྲིེན་མཆོོག་ལྷ་ཁྱེོད་དེང་སྒྲིོགས་ཏེེ།  །མད་ོབསྒྲིགས་མིང་

བཅེས་སྟོོན་པར་མཛིད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནི་རི་དང་བཅེས།  །དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བཅེས་སྟོོན་པར་མཛིད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནི་རི་དང་བཅེས།  །དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྣང་བར་

མཛིད།  །ད་ེརིང་གདན་མཆོོག་མཛིེས་གྱུར་ཏེེ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་བྱ་ེམང་སྤྲིས།  །ཡོན་ཏེན་མཛིད།  །ད་ེརིང་གདན་མཆོོག་མཛིེས་གྱུར་ཏེེ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་བྱ་ེམང་སྤྲིས།  །ཡོན་ཏེན་

མཐེའ་ཡས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །ས་གཞིི་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་བཀོབ།  །བབ་ལ་ལྡོང་རོས་མུགས་མཐེའ་ཡས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །ས་གཞིི་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་བཀོབ།  །བབ་ལ་ལྡོང་རོས་མུགས་

མཚལ་གྱིིས།  །ལེགས་བྲིས་འབྱེས་པར་བྱས་པ་ལ།  །གསེར་དང་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །ཤིེལ་མཚལ་གྱིིས།  །ལེགས་བྲིས་འབྱེས་པར་བྱས་པ་ལ།  །གསེར་དང་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །ཤིེལ་

རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྲིས།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོམཆོོག་གྱུར་པ།  །གངས་ཀྱ་ིར་ིཡ་ིརྩོ་ེབརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྲིས།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོམཆོོག་གྱུར་པ།  །གངས་ཀྱ་ིར་ིཡ་ིརྩོ་ེབརྒྱ་

དག  །རབ་ཏུ་འབར་བས་མཛིེས་པར་བྱས།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་འདི།  །ལྷ་ཡ་ིདག  །རབ་ཏུ་འབར་བས་མཛིེས་པར་བྱས།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་འདི།  །ལྷ་ཡ་ི

རིན་ཆོེན་བློ་ཡི་ཚོགས།  །དགྲ་ཁང་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཅེས།  །ཁང་བཟངས་གཞིལ་རིན་ཆོེན་བློ་ཡི་ཚོགས།  །དགྲ་ཁང་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཅེས།  །ཁང་བཟངས་གཞིལ་

མེད་ཁང་མང་གིས།  །ཁོ་ར་ཡུག་ནས་མཛིེས་པར་གྱུར།  །མཚོ་བྲན་དང་བ་རྫོིང་ཆོེན་མེད་ཁང་མང་གིས།  །ཁོ་ར་ཡུག་ནས་མཛིེས་པར་གྱུར།  །མཚོ་བྲན་དང་བ་རྫོིང་ཆོེན་

མཆོོག  །རྫོིང་བུའི་ཆུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱན།  །བདེར་འཇུག་འབབ་སྟོེགས་རྫོིང་ཆོེན་མཆོོག  །རྫོིང་བུའི་ཆུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱན།  །བདེར་འཇུག་འབབ་སྟོེགས་རྫོིང་ཆོེན་

མང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིད་ེརིང་དུ།  །ལྷ་ཡ་ིགྲོང་ཁྱེེར་བཞིིན་དུ་མཛིེས།  །རྔ་དང་དུང་དང་མང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིད་ེརིང་དུ།  །ལྷ་ཡ་ིགྲོང་ཁྱེེར་བཞིིན་དུ་མཛིེས།  །རྔ་དང་དུང་དང་

དྲིིལ་བུ་དང་།  །པ་ིབང་རྒྱུད་བཅེས་མ་སྦྲེངས་པར།  །སྒྲི་ཆོེན་སྒྲིོགས་པར་འབྱུང་བ་འད།ི  །ང་ོདྲིིལ་བུ་དང་།  །པ་ིབང་རྒྱུད་བཅེས་མ་སྦྲེངས་པར།  །སྒྲི་ཆོེན་སྒྲིོགས་པར་འབྱུང་བ་འད།ི  །ང་ོ

མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས།  །ལུས་བད་ེཡིད་དང་འཐེད་པ་ཡི།  །སེར་བུའ་ིངད་ཀྱང་ལྡང་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས།  །ལུས་བད་ེཡིད་དང་འཐེད་པ་ཡི།  །སེར་བུའ་ིངད་ཀྱང་ལྡང་

བར་གྱུར།  །བར་སྣང་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས།  །གློག་མང་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བར་གྱུར།  །བར་སྣང་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས།  །གློག་མང་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་

འགྱུ།  །རིན་ཆོེན་གང་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ།  །ད་ེདག་ཚུལ་གྱིིས་ཆོར་འབབ་ཅེིང་།  །སེམས་འགྱུ།  །རིན་ཆོེན་གང་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ།  །ད་ེདག་ཚུལ་གྱིིས་ཆོར་འབབ་ཅེིང་།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེན་མ་ིགནོད་འཐུན་པར་བསིལ།  །སྲིོག་ཆོགས་ཕྲ་མ་ོསྡིག་སྦྲུལ་སྦྲང་།  །ད་ེརིང་རབ་དགའ་ཅེན་མ་ིགནོད་འཐུན་པར་བསིལ།  །སྲིོག་ཆོགས་ཕྲ་མ་ོསྡིག་སྦྲུལ་སྦྲང་།  །ད་ེརིང་རབ་དགའ་

མགུ་ཞིིང་རྩོེ།  །ལ་ེབརྒོན་རྩོ་ིདང་ས་ལ་དང་།  །ཨི་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཏེ་ིལ་ཀོ  །པུན་ན་ཀོ་དང་ཀོ་ེཏེ་མགུ་ཞིིང་རྩོེ།  །ལ་ེབརྒོན་རྩོ་ིདང་ས་ལ་དང་།  །ཨི་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཏེ་ིལ་ཀོ  །པུན་ན་ཀོ་དང་ཀོ་ེཏེ་

དང་།  །ཀུ་རུ་བ་ཀོ་ཀོ་ེས་ར།  །དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་ན་ག་དང་།  །ཨི་ག་རུ་དང་དོང་ཀོ་ཡིས།  །འོད་དང་།  །ཀུ་རུ་བ་ཀོ་ཀོ་ེས་ར།  །དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་ན་ག་དང་།  །ཨི་ག་རུ་དང་དོང་ཀོ་ཡིས།  །འོད་

མའི་ཚལ་ནི་དེ་རིང་དུ།  །ཤིིན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །བ་ཀུ་ལ་དང་ཙམ་པ་མའི་ཚལ་ནི་དེ་རིང་དུ།  །ཤིིན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །བ་ཀུ་ལ་དང་ཙམ་པ་

ཀོ  །ཐེང་ཤིིང་པྲོ་ིཡ་ཀུ་ཡ་ིཤིིང་།  །གསེང་ཕྲོམ་དང་ན་ིཉི་ོཏེ་ིདང་།  །སྒྲིོན་ཤིིང་དང་ན་ིཡོངས་ཀོ  །ཐེང་ཤིིང་པྲོ་ིཡ་ཀུ་ཡ་ིཤིིང་།  །གསེང་ཕྲོམ་དང་ན་ིཉི་ོཏེ་ིདང་།  །སྒྲིོན་ཤིིང་དང་ན་ིཡོངས་

འདུ་དང་།  །ཤིིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའི་ཚལ།  །དེ་རིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་འདུ་དང་།  །ཤིིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའི་ཚལ།  །དེ་རིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་

བགྱིིས།  །ཨི་མྲ་ཏེ་ལ་ཀོ་པིད་ཐེ།  །པ་ན་ས་དང་ཙན་དན་དམར།  །བ་མངལ་ཤིིང་ན་ིདྲི་ིཞིིམ་བགྱིིས།  །ཨི་མྲ་ཏེ་ལ་ཀོ་པིད་ཐེ།  །པ་ན་ས་དང་ཙན་དན་དམར།  །བ་མངལ་ཤིིང་ན་ིདྲི་ིཞིིམ་

གྱིིས།  །འོད་མའ་ིཚལ་ན་ིདེང་སྣང་བགྱིིས།  །སྲི་རྩོ་ིཤིིང་མཆོོག་བ་རང་ག  །ཨིང་ཙུ་ཀོ་དང་གྱིིས།  །འོད་མའ་ིཚལ་ན་ིདེང་སྣང་བགྱིིས།  །སྲི་རྩོ་ིཤིིང་མཆོོག་བ་རང་ག  །ཨིང་ཙུ་ཀོ་དང་

ཀོེ་ས་རི།  །མྱ་ངན་འཚང་དང་ཙམ་པ་ཀོ  །དམར་སེར་གྱིིས་ནི་འོད་མའི་ཚལ།  །དེ་རིང་ཀོེ་ས་རི།  །མྱ་ངན་འཚང་དང་ཙམ་པ་ཀོ  །དམར་སེར་གྱིིས་ནི་འོད་མའི་ཚལ།  །དེ་རིང་

འབར་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །རྒྱ་ཤུག་འཛིམ་བུ་ཀོམ་པ་རི།  །སྐྱུ་རུ་བེལ་ལ་སེའུ་ཤིིང་འབར་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །རྒྱ་ཤུག་འཛིམ་བུ་ཀོམ་པ་རི།  །སྐྱུ་རུ་བེལ་ལ་སེའུ་ཤིིང་

ནགས།  །ཏེེན་དུ་ཀོ་དང་པ་ཀོ་ས།  །མངར་ཞིིང་ཞིིམ་པའི་ཤིིང་ལྗོན་དང་།  །འབྲ་ཀོོའ་ིཤིིང་ནགས།  །ཏེེན་དུ་ཀོ་དང་པ་ཀོ་ས།  །མངར་ཞིིང་ཞིིམ་པའི་ཤིིང་ལྗོན་དང་།  །འབྲ་ཀོོའ་ིཤིིང་

མང་རྒུན་ཤིིང་ཚོགས།  །བལ་བུ་དང་ན་ིས་བརྟེོལ་མང་།  །མ་ན་ིཀོ་ར་དོང་ཀོ་དང་།  །ཤིིང་མང་རྒུན་ཤིིང་ཚོགས།  །བལ་བུ་དང་ན་ིས་བརྟེོལ་མང་།  །མ་ན་ིཀོ་ར་དོང་ཀོ་དང་།  །ཤིིང་

ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའ་ིཚལ།  །ད་ེརིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །ཨི་ག་རུ་ཡ་ིཤིིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའ་ིཚལ།  །ད་ེརིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །ཨི་ག་རུ་ཡ་ིཤིིང་

དག་དང་།  །ཏེ་མ་ལ་འདབ་རབ་མཛིེས་དང་།  །གུར་ཀུམ་དང་ནི་ཕུར་མ་ོདང་།  །ས་བོན་དག་དང་།  །ཏེ་མ་ལ་འདབ་རབ་མཛིེས་དང་།  །གུར་ཀུམ་དང་ནི་ཕུར་མ་ོདང་།  །ས་བོན་

ཚོགས་ནི་མང་པོ་དང་།  །གོར་ཤིི་ཤི་དང་ཙན་དན་དམར།  །ཧ་རིའི་ཙན་དན་དུ་མ་ཚོགས་ནི་མང་པོ་དང་།  །གོར་ཤིི་ཤི་དང་ཙན་དན་དམར།  །ཧ་རིའི་ཙན་དན་དུ་མ་

དང་།  །ཤིིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའ་ིཚལ།  །ད་ེརིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །སྐྱེེད་དང་།  །ཤིིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའ་ིཚལ།  །ད་ེརིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་བགྱིིས།  །སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང།  །རྫོིང་བུ་མཚ་ོམང་དག་ན་ཡང་།  །དུས་ཚིགས་ཀུན་གྱི་ིམོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང།  །རྫོིང་བུ་མཚ་ོམང་དག་ན་ཡང་།  །དུས་ཚིགས་ཀུན་གྱི་ི

ཨུད་པལ་ཚོགས།  །མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་འོད་མའི་ཚལ།  །དེ་རིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་ཨུད་པལ་ཚོགས།  །མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་འོད་མའི་ཚལ།  །དེ་རིང་སྣང་ཞིིང་མཆོིས་པར་

བགྱིིས།  །རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོན་དང་།  །རིན་ཆོེན་འཁྲི་ིཤིིང་ཡོངས་སུ་འཁྲིི།  །རིན་ཆོེན་བགྱིིས།  །རིན་ཆོེན་ཀུན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོན་དང་།  །རིན་ཆོེན་འཁྲི་ིཤིིང་ཡོངས་སུ་འཁྲིི།  །རིན་ཆོེན་

ཀུན་གྱི་ིཨུད་པལ་གྱིི།  །མ་ེཏེོག་ཚོགས་རྣམས་ད་ེརིང་མཛིེས།  །སངས་རྒྱས་མཐུས་ན་ིད་ེཀུན་གྱི་ིཨུད་པལ་གྱིི།  །མ་ེཏེོག་ཚོགས་རྣམས་ད་ེརིང་མཛིེས།  །སངས་རྒྱས་མཐུས་ན་ིད་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རིང ་དུ།  །འདི་ལྟར་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག  །འཇིིག་རྟེེན ་ཁམས་ནི་མང་པོར ་རིང ་དུ།  །འདི་ལྟར་ཉིི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག  །འཇིིག་རྟེེན ་ཁམས་ནི་མང་པོར ་

ཡང་།  །དཀོོན་པའི་ལས་མང་བགྱིིས་པ་གདའ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་མང་པོ་དག  །མེ་ཡང་།  །དཀོོན་པའི་ལས་མང་བགྱིིས་པ་གདའ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་མང་པོ་དག  །མེ་

ལོང་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར།  །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡིས།  །འདི་ན་མཆོིས་བཞིིན་ལོང་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར།  །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡིས།  །འདི་ན་མཆོིས་བཞིིན་

གསལ་བར་མཐེོང་།  །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ངུར་པར་བཅེས།  །ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ནི་མང་པོ་གསལ་བར་མཐེོང་།  །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ངུར་པར་བཅེས།  །ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ནི་མང་པོ་

དང་།  །ཀོ་རན་ད་བ་རྨི་བྱ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཁུ་བྱུག་ཀུ་ན་ལ།  །བུང་བ་མཐེའ་ཡས་བུང་བུང་དང་།  །ཀོ་རན་ད་བ་རྨི་བྱ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཁུ་བྱུག་ཀུ་ན་ལ།  །བུང་བ་མཐེའ་ཡས་བུང་བུང་

སྒྲིོགས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ད་ེརིང་ནི།  །བྱ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག  །སྐད་སྙེན་འབྱིན་ཅེིང་སྒྲིོགས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ད་ེརིང་ནི།  །བྱ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག  །སྐད་སྙེན་འབྱིན་ཅེིང་

སྒྲིོགས་པར་བགྱིིད།  །གནག་པ་དང་ནི་ལྗང་ཁུའི་མདོག  །མདོག་སྡུག་དང་ནི་སྔོོ་བ་སྒྲིོགས་པར་བགྱིིད།  །གནག་པ་དང་ནི་ལྗང་ཁུའི་མདོག  །མདོག་སྡུག་དང་ནི་སྔོོ་བ་

དང་།  །པད་མ་དཀོར་པོའ་ིམདོག་ཅེན་གྱིི།  །ངང་མཆོོག་གླང་ཆོེན་སེང་གེ་རྣམས།  །སེང་དང་།  །པད་མ་དཀོར་པོའ་ིམདོག་ཅེན་གྱིི།  །ངང་མཆོོག་གླང་ཆོེན་སེང་གེ་རྣམས།  །སེང་

གེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོགས་བགྱིིད་ཅེིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིད་ེརིང་མཛིེས།  །འཛིམ་གླིང་ཡུལ་འཁོར་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོགས་བགྱིིད་ཅེིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིད་ེརིང་མཛིེས།  །འཛིམ་གླིང་ཡུལ་འཁོར་

བཅེས་པ་དང་།  །ལུང་པར་བཅེས་དང་ཚོང་རྡོལ་བཅེས།  །འབྱོར་རྒྱས་དག་ལ་སེམས་ཅེན་བཅེས་པ་དང་།  །ལུང་པར་བཅེས་དང་ཚོང་རྡོལ་བཅེས།  །འབྱོར་རྒྱས་དག་ལ་སེམས་ཅེན་

རྣམས།  །ལྷ་ཡི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོད།  །སེམས་དགའ་མོས་ཤིིང་རབ་ཚིམ་རྣམས།  །ལྷ་ཡི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྤྱོད།  །སེམས་དགའ་མོས་ཤིིང་རབ་ཚིམ་

ནས།  །སེམས་ཅེན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས།  །ལས་དྲིག་མང་པོའ་ིསྡིག་སྤོངས་ནས།  །ཡིད་བད་ེནས།  །སེམས་ཅེན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས།  །ལས་དྲིག་མང་པོའ་ིསྡིག་སྤོངས་ནས།  །ཡིད་བད་ེ

རབ་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར།  །དེ་རིང་ཁྱེོད་ཞིི་ཞིབས་དྲུང་ལྷགས།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེ་རིང་རབ་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར།  །དེ་རིང་ཁྱེོད་ཞིི་ཞིབས་དྲུང་ལྷགས།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེ་རིང་

དུ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག  །ཉི་ེགནས་ཆོ་ོག་མཆོོག་ལ་བཟོད།  །སེམས་ཅེན་དུ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག  །ཉི་ེགནས་ཆོ་ོག་མཆོོག་ལ་བཟོད།  །སེམས་ཅེན་

ལྷ་མང་བྱེ་བ་རྣམས།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྲུང་།  །དམ་པའི་ཆོོས་མཆོོག་རབ་ཀྱི་ལྷ་མང་བྱེ་བ་རྣམས།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྲུང་།  །དམ་པའི་ཆོོས་མཆོོག་རབ་ཀྱི་

ཚུལ།  །ངང་ཚུལ་བཟང་བས་ཉིན་པར་བགྱིིད།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར།  །ད་ེརིང་ཚུལ།  །ངང་ཚུལ་བཟང་བས་ཉིན་པར་བགྱིིད།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར།  །ད་ེརིང་

རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར།  །དམྱལ་བའ་ིཚོང་དུས་ཕྱ་ེནས་ཀྱང་།  །ད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཞིབས་དྲུང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར།  །དམྱལ་བའ་ིཚོང་དུས་ཕྱ་ེནས་ཀྱང་།  །ད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཞིབས་དྲུང་

ལྷགས།  །གཞིན་ཡང་ལྷ་མང་བྱེ་བའི་ཚོགས།  །གླུ་གར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད།  །དེ་ལྷགས།  །གཞིན་ཡང་ལྷ་མང་བྱེ་བའི་ཚོགས།  །གླུ་གར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད།  །དེ་

བཞིིན་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །མང་དུ་དགྲ་བགྱིིད་བཞིིན་དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།  །མང་དུ་དགྲ་བགྱིིད་

ཆོགས་པའ་ིཚུལ།  །འཁོར་བའ་ིཚུལ་སྤོངས་ཆོོས་ཀྱང་ཉིན།  །དམྱལ་བ་ཡ་ིན་ིསེམས་ཅེན་ཆོགས་པའ་ིཚུལ།  །འཁོར་བའ་ིཚུལ་སྤོངས་ཆོོས་ཀྱང་ཉིན།  །དམྱལ་བ་ཡ་ིན་ིསེམས་ཅེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོང་བ་ཡང་།  །ད་ེརིང་མ་ེཞི་ིཤིས་ཆོེར་བསིལ།  །ཟས་སྐོམ་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོང་བ་ཡང་།  །ད་ེརིང་མ་ེཞི་ིཤིས་ཆོེར་བསིལ།  །ཟས་སྐོམ་

དག་གིས་རབ་ཚིམ་ནས།  །དེ་རིང་བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག  །དེ་རིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དག་གིས་རབ་ཚིམ་ནས།  །དེ་རིང་བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག  །དེ་རིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་

ཀྱིས།  །ད་ེའདྲིའ་ིལས་རྣམས་ཐེོས་པ་དང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོོས་ཚུལ།  །སྒྲི་ཀྱིས།  །ད་ེའདྲིའ་ིལས་རྣམས་ཐེོས་པ་དང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོོས་ཚུལ།  །སྒྲི་

བསྒྲིགས་ལ་ན་ིམངོན་མཆོོད་ཅེིང་།  །འཇུག་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨིད།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲིགས་ལ་ན་ིམངོན་མཆོོད་ཅེིང་།  །འཇུག་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨིད།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཚིག་གཅེིག་གསུངས་ན་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བློ་ོདགའ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྟེོགས།  །ཁྱེོད་ན་ིཀྱིས་ཚིག་གཅེིག་གསུངས་ན་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བློ་ོདགའ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྟེོགས།  །ཁྱེོད་ན་ི

སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས ་བདེ་མྱོང ་བའི།   །ཡངས་ཤིིང ་རྣམ་དག་ཆོོས ་ནི་སྟོོན ་པ ་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས ་བདེ་མྱོང ་བའི།   །ཡངས་ཤིིང ་རྣམ་དག་ཆོོས ་ནི་སྟོོན ་པ ་

མཛིད།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིད་བད་ེརབ་དུལ་ཞིིང་།  །སེམས་ཀྱང་རབ་དགའ་མཉིམ་མཛིད།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིད་བད་ེརབ་དུལ་ཞིིང་།  །སེམས་ཀྱང་རབ་དགའ་མཉིམ་

པར་བྱམས་པར་སེམས།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིནོངས་པ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་།  །མ་དང་བུ་པར་བྱམས་པར་སེམས།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིནོངས་པ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་།  །མ་དང་བུ་

བཞིིན་ཆོོས་ན་ིཉིན་པར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ཀྱང་བདག་ཉིིད་གཙོར་བགྱིིས་ནས།  །ད་ེབཞིིན་ཆོོས་ན་ིཉིན་པར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ཀྱང་བདག་ཉིིད་གཙོར་བགྱིིས་ནས།  །ད་ེ

རིང་བདག་གི་རང་བཞིིན་བསམ་དགོངས་སྙེམ།  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེས་བདག་གི་སྟོན་རིང་བདག་གི་རང་བཞིིན་བསམ་དགོངས་སྙེམ།  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེས་བདག་གི་སྟོན་

བཞུགས་ནས།  །མི་མཆོོག་འདུལ་བའི་ཁ་སྒྱུར་ཆོོས་སྟོོན་སྙེམ།  །དེ་རིང་ལྷ་ཁྱེོད་གདན་བཞུགས་ནས།  །མི་མཆོོག་འདུལ་བའི་ཁ་སྒྱུར་ཆོོས་སྟོོན་སྙེམ།  །དེ་རིང་ལྷ་ཁྱེོད་གདན་

གཅེིག་སྟོེང་བཞུགས་ནས།  །དམ་ཆོོས་སྤྲིིན་གྱིི་མདོ་མཆོོག་བསྟོན་པར་མཛིད།  །དེ་རིང་གཅེིག་སྟོེང་བཞུགས་ནས།  །དམ་ཆོོས་སྤྲིིན་གྱིི་མདོ་མཆོོག་བསྟོན་པར་མཛིད།  །དེ་རིང་

ཆོོས་ཚོགས་མང་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །སྐུ་ཡང་མང་ཞིིང་གཟུགས་མང་བའི།  །དེ་བཞིིན་ཆོོས་ཚོགས་མང་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །སྐུ་ཡང་མང་ཞིིང་གཟུགས་མང་བའི།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ།  །སྟོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོོས་འད་ིསྟོོན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ།  །སྟོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོོས་འད་ིསྟོོན་

པར་མཛིད།  །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་བདག་དད་ནས།  །བདག་ཅེག་ད་ེརིང་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི  །ཁང་པར་པར་མཛིད།  །ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་བདག་དད་ནས།  །བདག་ཅེག་ད་ེརིང་སྐྱེབས་སུ་མཆོ།ི  །ཁང་པར་

གནས་པའི་ལྷ་ཀུན་ནི།  །ཀྱེ་མ་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ནོ།  །སྐྱེབས་མ་མཆོིས་ཤིིང་མགོན་མ་གནས་པའི་ལྷ་ཀུན་ནི།  །ཀྱེ་མ་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ནོ།  །སྐྱེབས་མ་མཆོིས་ཤིིང་མགོན་མ་

མཆོིས།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིིང་སྡིག་པར་བཅེས།  །ཀླུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་ལྟར།  །ལྷ་མཆོིས།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིིང་སྡིག་པར་བཅེས།  །ཀླུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་ལྟར།  །ལྷ་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེོད་ལ་རྟེེན།  །སྐྱེབས་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱེབས་ལགས་ཏེེ།  །ད་ེབས་ཐུབ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེོད་ལ་རྟེེན།  །སྐྱེབས་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱེབས་ལགས་ཏེེ།  །ད་ེབས་ཐུབ་

ཆོེན་རྟེག་པ་ལགས།  །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན་ཡང་ཁྱེོད།  །གཉིེན་མེད་རྣམས་ལ་རབ་ཆོེན་རྟེག་པ་ལགས།  །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན་ཡང་ཁྱེོད།  །གཉིེན་མེད་རྣམས་ལ་རབ་

གཉིེན་པ།  །བརྟེན་པའ་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེབས་མ་ིགཡ་ོབརྟེན་པ་ལགས།  །ཀུན་གཉིེན་པ།  །བརྟེན་པའ་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེབས་མ་ིགཡ་ོབརྟེན་པ་ལགས།  །ཀུན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གྱིི་རྟེེན་ཆོེན་གྱུར་པ་སྟོེ།  །སྨོན་པ་ཐེེར་ཟུག་བདག་ཉིིད་ཆོེ།  །ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པའི་སེམས་གྱིི་རྟེེན་ཆོེན་གྱུར་པ་སྟོེ།  །སྨོན་པ་ཐེེར་ཟུག་བདག་ཉིིད་ཆོེ།  །ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པའི་སེམས་

ཅེན་རྣམས།  །ལེགས་སྤྱོོད་ཆོེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །བཅེོམ་ལྡན་ལྷ་ཁྱེོད་བསམ་མི་ཅེན་རྣམས།  །ལེགས་སྤྱོོད་ཆོེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །བཅེོམ་ལྡན་ལྷ་ཁྱེོད་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱ་ིསྐུ།  །ལྷ་ཡ་ིལྷ་སྟོ་ེལྷ་ཆོེན་པོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱ་ིསྐུ།  །ལྷ་ཡ་ིལྷ་སྟོ་ེལྷ་ཆོེན་པོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་

འཐུན་པར་འཇུག  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོགསང་བའི་གསང་།  །གསང་བའི་ཆོོས་ནི་རབ་སྟོོན་འཐུན་པར་འཇུག  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོགསང་བའི་གསང་།  །གསང་བའི་ཆོོས་ནི་རབ་སྟོོན་

བྱ།  །ཏེིང་འཛིིན་གཟུངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེད་དཔོན་ལགས།  །བྱང་བྱ།  །ཏེིང་འཛིིན་གཟུངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེད་དཔོན་ལགས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིཆོེན་གྱིིས།  །མཚུངས་མེད་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ།  །རྟེག་པའ་ིཟླ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིཆོེན་གྱིིས།  །མཚུངས་མེད་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ།  །རྟེག་པའ་ིཟླ་བ་

ཡོངས་སུ་བསྐོར།  །དཔ་ེམེད་བསྐལ་པ་བྱ་ེམང་མཛིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་བགྲངས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐོར།  །དཔ་ེམེད་བསྐལ་པ་བྱ་ེམང་མཛིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་བགྲངས་ལས་

འདས།  །རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །དཔལ་ཆོེན་གཟི་བརྗེིད་རྟེག་པ་འདས།  །རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །དཔལ་ཆོེན་གཟི་བརྗེིད་རྟེག་པ་

སྟོེ།  །བསམ་ཡས་སྟོོབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ཕན་བསམ་མི་སྟོེ།  །བསམ་ཡས་སྟོོབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ཕན་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  །ཐུབ་སྲིས་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་བཞིིན་དུ།  །སེམས་ཁྱེབ།  །ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  །ཐུབ་སྲིས་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་བཞིིན་དུ།  །སེམས་

ཅེན་ཀུན་སྙེོམས་བྱམས་པར་དགོངས།  །ད་ེརིང་མཉིམ་གྱུར་མཉིམ་པར་གཟིགས།  །མཐུ་ཆོ་ེཅེན་ཀུན་སྙེོམས་བྱམས་པར་དགོངས།  །ད་ེརིང་མཉིམ་གྱུར་མཉིམ་པར་གཟིགས།  །མཐུ་ཆོ་ེ

སྟོོབས་ཀྱང་ཆོ་ེབ་ལགས།  །མ་ིཤིེས་སྲིིད་པའ་ིམཚ་ོཆོེན་ལས།  །དེང་ཁྱེོད་བདག་ན་ིབསྒྲིལ་སྟོོབས་ཀྱང་ཆོ་ེབ་ལགས།  །མ་ིཤིེས་སྲིིད་པའ་ིམཚ་ོཆོེན་ལས།  །དེང་ཁྱེོད་བདག་ན་ིབསྒྲིལ་

དུ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་ཀུན་གྱིིས་བཟོད་པ་གསོལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཟོད་པར་དུ་གསོལ།  །བདག་ཅེག་ཀུན་གྱིིས་བཟོད་པ་གསོལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཟོད་པར་

མཛིོད།  །དམ་ཆོོས་འདུ་སྟོོན་ཐེོས་ནས་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་རྟེོགས།  །མ་མཛིོད།  །དམ་ཆོོས་འདུ་སྟོོན་ཐེོས་ནས་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོེ་བ་རྟེོགས།  །མ་

འཚལ་བ་ན་ིཀྱ་ེར་ེམཚར།  །བདག་གིས་ཡུན་རིང་མ་ིསྙེན་བགྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྟེག་འཚལ་བ་ན་ིཀྱ་ེར་ེམཚར།  །བདག་གིས་ཡུན་རིང་མ་ིསྙེན་བགྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྟེག་

མ་འཚལ་བའི།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མཆོི།  །མ་འཚལ་བ་ནི་ཀྱེ་རེ་མ་འཚལ་བའི།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མཆོི།  །མ་འཚལ་བ་ནི་ཀྱེ་རེ་

མཚར།  །བདག་གིས་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་བགྱིིས།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་སྙེམ་མཚར།  །བདག་གིས་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་བགྱིིས།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་སྙེམ་

མཛིད།  །སེམས་ཅེན་མར་མེའ་ིནང་དག་ཏུ།  །ཕྱ་ེམ་ལེབ་ན་ིམཆོོང་བ་བཞིིན།  །བཅེོམ་ལྡན་མཛིད།  །སེམས་ཅེན་མར་མེའ་ིནང་དག་ཏུ།  །ཕྱ་ེམ་ལེབ་ན་ིམཆོོང་བ་བཞིིན།  །བཅེོམ་ལྡན་

དམ་ཆོོས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་སྙེམ།  །ད་ེལྟར་སེམས་པར་བགྱིིད་དམ་ཆོོས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་སྙེམ།  །ད་ེལྟར་སེམས་པར་བགྱིིད་

པ་ཡི།  །ལྷར་བཅེས་འཇིིག་རྟེེན་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དེང་བདག་ཡང་དག་མཚན་མཐེོང་པ་ཡི།  །ལྷར་བཅེས་འཇིིག་རྟེེན་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དེང་བདག་ཡང་དག་མཚན་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  །ཀྱེ་མ་རྙེེད་ཆོེན་ལེགས་པར་རྙེེད།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཞིབས་མཆོོག་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས།  །དམ་བ།  །ཀྱེ་མ་རྙེེད་ཆོེན་ལེགས་པར་རྙེེད།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཞིབས་མཆོོག་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས།  །དམ་

ཆོོས་ཚིག་སྨོོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེོས།  །སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ཅེིང་བསྒྲུབས་པ་དེས།  །དེ་རིང་བདག་ཆོོས་ཚིག་སྨོོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེོས།  །སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ཅེིང་བསྒྲུབས་པ་དེས།  །དེ་རིང་བདག་

གིས་བདུད་རྩོ་ིའཚལ།  །བགྱི་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིས་ོསོའ་ིལས།  །ད་ེརིང་བདག་གིས་བསྟོེན་པར་གིས་བདུད་རྩོ་ིའཚལ།  །བགྱི་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིས་ོསོའ་ིལས།  །ད་ེརིང་བདག་གིས་བསྟོེན་པར་

བགྱིིས།  །བདག་ག་ིད་ེརིང་ནད་ཞི་ིཞིིང་།  །ནད་མེད་གནོད་པ་མ་མཆོིས་ལ།  །ད་ེརིང་བདག་བགྱིིས།  །བདག་ག་ིད་ེརིང་ནད་ཞི་ིཞིིང་།  །ནད་མེད་གནོད་པ་མ་མཆོིས་ལ།  །ད་ེརིང་བདག་

གིས་གདུང་བ་བསྲིབས།  །མཆོོག་ཏུ་ཡང་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་གིས་གདུང་བ་བསྲིབས།  །མཆོོག་ཏུ་ཡང་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་

བརྩོེ་བ།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་བདེ་བསྒྲུབ་བརྩོེ་བ།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་བདེ་བསྒྲུབ་

པ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་ཡིས།  །ནད་རྣམས་མ་ལུས་མཛིད་པར་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་ཡིས།  །ནད་རྣམས་མ་ལུས་མཛིད་པར་

གསོལ།  །དམ་ཆོོས་བརྟེན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིགཏེེར།  །སེམས་ཅེན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིནི།  །མ་ིགསོལ།  །དམ་ཆོོས་བརྟེན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིགཏེེར།  །སེམས་ཅེན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིནི།  །མ་ི

ཟད་པ་ཡི་བདུད་རྩོི་གཏེེར།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །རྣམ་པར་སྦྱོོང་ཟད་པ་ཡི་བདུད་རྩོི་གཏེེར།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །རྣམ་པར་སྦྱོོང་

བའི་ཆོོ་ག་ཡི།  །ལས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྨོོས་པ་རྣམས།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་བའི་ཆོོ་ག་ཡི།  །ལས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྨོོས་པ་རྣམས།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་

མཛིོད།  །རྟེག་ཅེིང་བརྟེན་པའ་ིའདུ་སྟོོན་ལ།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོདགོད་པར་གསོལ།  །སྤྲིིན་མཛིོད།  །རྟེག་ཅེིང་བརྟེན་པའ་ིའདུ་སྟོོན་ལ།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོདགོད་པར་གསོལ།  །སྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ལྷ་ཐེམས་ཅེད་འདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ་ཕུང་པོ་དང་པོའ་ིལེའུ་རྫོོགས་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ལྷ་ཐེམས་ཅེད་འདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ་ཕུང་པོ་དང་པོའ་ིལེའུ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་སྨོོས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏེོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་བརྟེན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་སྨོོས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ན་ིཨི་ལ་ལ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ན་ིཨི་ལ་ལ་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཨི་ལ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིལྡན་འདས་ཨི་ལ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམད་ོབཤིད་པ་ན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།  བཅུད་ཐེམས་པོའ་ིམད་ོབཤིད་པ་ན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།  བཅུད་ཐེམས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེད་ཀྱིས་རྒྱས་བའ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚོགས་བདུད་རྩོིའ་ིསྒྲི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཅེད་ཀྱིས་རྒྱས་བའ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚོགས་བདུད་རྩོིའ་ིསྒྲི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་

རྩོིའི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ཨི་ལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་རྩོིའི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ཨི་ལ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

སྟོ།ེ  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམད་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ  །ཨི་ལ་ལ་སེམས་སྟོ།ེ  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམད་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ  །ཨི་ལ་ལ་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསོད་ནམས་བགྱིིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཨི་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསོད་ནམས་བགྱིིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཨི་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྨོིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེརིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྷ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩོེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིགཏེེར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩོེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིགཏེེར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་གཏེེར་དུ་གྱུར་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་གཏེེར་དུ་གྱུར་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེརིང་དབབ་ཏུ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེརིང་དབབ་ཏུ་

གསོལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱི་གསོལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྤྲིིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྤྲིིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་

སྒྲིོགས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྒྲིའ་ིཚིག་རྣམས་འབེབས་ཏེེ།  འུར་འུར།  ཆོེམ་སྒྲིོགས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྒྲིའ་ིཚིག་རྣམས་འབེབས་ཏེེ།  འུར་འུར།  ཆོེམ་

ཆོེམ་ཞིིང་མཆོིས་ལ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཆོེམ་ཞིིང་མཆོིས་ལ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགློག་སྟོོན་ཏེེ།  རྟེག་པའ་ིསྒྲིའ་ིབཅུད་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགློག་སྟོོན་ཏེེ།  རྟེག་པའ་ིསྒྲིའ་ིབཅུད་

བསིལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་དྲིག་ཅེིང་མི་ཟད་པའི་རྒྱུན་གྱིི་ཆོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིོན་མོངས་པའི་བསིལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་དྲིག་ཅེིང་མི་ཟད་པའི་རྒྱུན་གྱིི་ཆོར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིོན་མོངས་པའི་

སྦུབས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་སྦུབས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཆོར་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་

གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བའི་སྒྲིའི་ཚིག་གི་བཅུད་ཀྱི་རོ་མངར་བ་བཞིི་རོ་ཤིིན་ཏུ་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བའི་སྒྲིའི་ཚིག་གི་བཅུད་ཀྱི་རོ་མངར་བ་བཞིི་རོ་ཤིིན་ཏུ་

བདའ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  སྔོར་གསུངས་པའ་ིབདའ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  སྔོར་གསུངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག ་སྨོོས ་པ ་རྣམ ་པར ་སྦྱོོང ་བར ་བགྱིིད ་པ ་བཅེོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས ་བཤིད་དུ ་ཚིག ་སྨོོས ་པ ་རྣམ ་པར ་སྦྱོོང ་བར ་བགྱིིད ་པ ་བཅེོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས ་བཤིད་དུ ་

གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་མངར་བ་བཞིི་རོ་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲིེས་པའི་ཆོར་རྟེག་ཏུ་སོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་མངར་བ་བཞིི་རོ་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲིེས་པའི་ཆོར་རྟེག་ཏུ་

འབེབས་པར་འདོད་པས་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམད་ོགཟུང་བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་འབེབས་པར་འདོད་པས་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམད་ོགཟུང་བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་

རྒྱ་ཆོེར་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མངོན་པར་བརྩོོན་རྒྱ་ཆོེར་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མངོན་པར་བརྩོོན་

པར་ཡང་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔར་ཡང་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས།  ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཞིི་བརྒྱ་རྒྱས་པར་ཉིོན་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཞིི་བརྒྱ་རྒྱས་པར་ཉིོན་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་

གཉིིས་མེད་པ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་གཉིིས་མེད་པ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་སྲིེད་པར་རོ།  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་སྲིེད་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་

འབྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བདུད་སྡིག་ཅེན་གླགས་ལྟ་བ་དང་སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེེད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ང་བདུད་སྡིག་ཅེན་གླགས་ལྟ་བ་དང་སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེེད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ང་

རྒྱལ་ཆོོམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྒྱལ་ཆོོམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགསང་བའ་ིཔའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགསང་བའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྒོོར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་སྒོོར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་སྲིིན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་སྲིིན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་

ཀྱ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའ་ིསྲུངས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའ་ིསྲུངས་

མར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་མར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིདམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིགཤིེགས་པའ་ིདམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ི

མའི་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་གཟིར་མའི་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་གཟིར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཏེོག་གི་རྩོེ་མོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཏེོག་གི་རྩོེ་མོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚམས་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཕྲིན་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚམས་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཕྲིན་

ལས་ལ་རྩོོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྩོལ་གྱི་ིཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལས་ལ་རྩོོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྩོལ་གྱི་ིཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ལ་ངེས་པའ་ིཔད་མ་དཀོར་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ལ་ངེས་པའ་ིཔད་མ་དཀོར་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགྱིེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགྱིེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

མཛིོད་ཀྱ་ིདཀོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བར་མཛིོད་ཀྱ་ིདཀོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་

མཐེོང་ནས་བདག་ཉིིད་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་མཐེོང་ནས་བདག་ཉིིད་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཐེེར་ཟུག་པའ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེེར་ཟུག་པའ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་གཤིེགས་པའ་ིཞི་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ི

བའོ།  །ཞིེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་བའོ།  །ཞིེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་དག་པ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརུས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཤི་མ་ཡིན་ལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྒྱུས་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརུས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཤི་མ་ཡིན་ལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྒྱུས་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་

བསྟོན་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསྟོན་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ན་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་མེད་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ན་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་མེད་

པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིགཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིགཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་པའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་

ལ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་ལ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་ིམ་མེད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་ིམ་མེད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེབས་ཀྱ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཡིན་ན་ོཞིེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེབས་ཀྱ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཡིན་ན་ོཞིེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་

བའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཆོེད་དུ་ཐེོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཆོེད་དུ་ཐེོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་

སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐེོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐེོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིིང་ལ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིིང་ལ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྙེེད་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྙེེད་

པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་ིཔ་ལེགས་པར་རྙེེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མེད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མེད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་སངས་རྒྱས་སུ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞིེས་རྟེག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞིེས་རྟེག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིགཅེད་པར་བྱའ་ོཞིེས་དམ་འཆོའ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིགཅེད་པར་བྱའ་ོཞིེས་དམ་འཆོའ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟོོན་པ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟོོན་པ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིཚོང་རྡོལ་འཐེོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཐེོབ་མོངས་པའ་ིཚོང་རྡོལ་འཐེོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཐེོབ་

པས་སྐོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་པས་སྐོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་

ལ་རག་ལས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་རག་ལས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །འཁོར་བའ་ིཆུ་ལ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་རོ།  །འཁོར་བའ་ིཆུ་ལ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་

པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཞིིར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཞིིར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་

འདེབས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འདེབས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་དགའ་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་སེམས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་བསམ་པ་གཏེོད་པའ་ིངང་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་སེམས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་བསམ་པ་གཏེོད་པའ་ིངང་

ཚུལ་ཅེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཚོང་རྡོལ་གྱིི་ཚོང་པར་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ཅེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཚོང་རྡོལ་གྱིི་ཚོང་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིརོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ི

མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་སྙེོན་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་སྙེོན་

རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་

དམྱལ་བའི་མེ་དྲིག་པོ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ལས་ཆོར་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་དམྱལ་བའི་མེ་དྲིག་པོ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ལས་ཆོར་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཐེོག་ཏེོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྟོོན་པ་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཐེོག་ཏེོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྟོོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཉིན་པ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཉིན་པ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཟས་སུ་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཟས་སུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་

མུན་པ་མུན་གནག་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མུན་པ་མུན་གནག་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་

གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་རོ།  །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབས་དང་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་གཤིེགས་པའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབས་དང་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བའི་ཕྱིར་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པར་ཡང་རོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བའི་ཕྱིར་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པས་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པས་

འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ད་ེའཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ད་ེ

མངོན་པར་རྟེོགས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ནམ་མངོན་པར་རྟེོགས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ངེས་པར་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ངེས་པར་

འབིགས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་འབིགས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་

ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བཻ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བཻ་

དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅེན་པའ་ིདཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅེན་པའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གསེར་གྱི་ིཕ་བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་གསེར་གྱི་ིཕ་བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་

དང་།  བརྟེན་པའི་རང་བཞིིན་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དང་།  བརྟེན་པའི་རང་བཞིིན་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིིང་ཆོོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐེོས་ནས་མི་གཡོ་བའི་པ་གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིིང་ཆོོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐེོས་ནས་མི་གཡོ་བའི་

ཕྱིར་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པ་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བརྟེན་ཞིིང་ཕྱིར་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པ་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བརྟེན་ཞིིང་

གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མངོན་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མངོན་

སུམ་དུ་ཡོན་ཏེན་མང་པ་ོའཐེོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་སུམ་དུ་ཡོན་ཏེན་མང་པ་ོའཐེོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་

དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མཛིེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མཛིེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁ་དོག་བཟང་ར།ོ  །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁ་དོག་བཟང་

པོ་རྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐེོན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་པོ་རྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐེོན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མ་ིར།ོ  །རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མ་ི

ཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉིམས་ཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉིམས་

ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཤིའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་རོ།  །ཤིའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་

དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་

འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

ལ་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཙོ་ལ་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཙོ་

བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཡང་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་བདག་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་བདག་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོབས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པར་སྨྲ་རོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པར་སྨྲ་

བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདོན་རྟེགས་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིད་ེའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདོན་རྟེགས་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིད་ེ

ཁ་ོནའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་མས་ཕྱུག་ཁ་ོནའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་མས་ཕྱུག་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དབྲོག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྫོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དབྲོག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྫོས་ཀྱིས་ཕྱུག་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོ་སློོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོ་སློོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་མ་ིརོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་མ་ི

སྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་

རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་

གཡ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེོག་ཏེོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེོག་ཏེོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མུ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མུ་

སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་དང་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་དང་

ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་

མང་པོ་དག་གིས་ཕུག་རྡུགས་སུ་མི་ཆུད་ཅེིང་སློར་དེ་ལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྟེོན་པར་ཡང་འགྱུར་མང་པོ་དག་གིས་ཕུག་རྡུགས་སུ་མི་ཆུད་ཅེིང་སློར་དེ་ལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྟེོན་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱུར་

ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡང་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡང་

དག་པར་རྟེེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལས་ལ་རྟེོན་པར་འགྱུར་གྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་དང་།  དག་ེདག་པར་རྟེེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལས་ལ་རྟེོན་པར་འགྱུར་གྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་དང་།  དག་ེ

མཚན་ལ་རྟེོན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་པར་མཚན་ལ་རྟེོན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མས་གདབ་པ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མས་གདབ་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་དང་།  ཁྱེིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་ཅེིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་

གཅེོད་པ་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་ཚིག་དང་།  ཆོང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅེོད་པ་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་ཚིག་དང་།  ཆོང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་

རྟེེན་ཅེིང་ལས་རྣམས་བྱེད་ལ།  བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་སྟོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་རྟེེན་ཅེིང་ལས་རྣམས་བྱེད་ལ།  བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་སྟོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྡུག་ཅེད་ཀྱིས་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྡུག་

པར་བྱ་བའ་ིསྲིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབའ་ིཔར་བྱ་བའ་ིསྲིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབའ་ི

བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་

མཚུངས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཡ་ེམཚུངས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིེས་ཀྱ་ིཡང་དག་པར་རྟེོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤིེས་ཀྱ་ིཡང་དག་པར་རྟེོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཆོོས་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་ཆོོས་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞིེད་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞིེད་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའ་ིཡུལ་ལ་

གནས་པར་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་མེད་པ་གནས་པར་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་མེད་པ་

དང་ །   དྲིི་མ ་མེད ་པ ་དང་ །   བདག་དང་ །སེམས་ཅེན་མེད ་པ།  གསོ་བ ་མེད ་པ ་དང་ །   དྲིི་མ ་མེད ་པ ་དང་ །   བདག་དང་ །སེམས་ཅེན་མེད ་པ།  གསོ་བ ་མེད ་པ ་

དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིརང་བཞིིན་དག་ལ་རིན་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིརང་བཞིིན་དག་ལ་རིན་

པོ་ཆོེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་

གིས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  འཇིིགས་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གིས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  འཇིིགས་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་པ་མང་པ་ོནས་རྒོལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་པ་མང་པ་ོནས་རྒོལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་

གྲོལ་བར་མཛིད་པའ་ིགསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་གྲོལ་བར་མཛིད་པའ་ིགསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེ་བ་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེ་བ་

བསྟོན་ཏེེ་རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་བསྟོན་པའི་བསྟོན་ཏེེ་རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་བསྟོན་པའི་

གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དག་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དག་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་པ་མང་པ་ོའདས་པ་ནས་བདུད་བྱ་ེབ་རབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་པ་མང་པ་ོའདས་པ་ནས་བདུད་བྱ་ེབ་རབ་

ཏུ་བཅེོམ་པའ་ིརྣམ་པ་གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཏུ་བཅེོམ་པའ་ིརྣམ་པ་གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའ་ིགསང་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའ་ིགསང་

བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་བར་ཡང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་བར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་རོལ་པའ་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཅེད་རོལ་པའ་ིགསང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་

འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་སྤྲིིན་ཆོེན་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པོའ་ིམདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྨོན་རྟེོན་པའ་ིརླུང་ཟབ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྨོན་རྟེོན་པའ་ིརླུང་ཟབ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་

པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་

ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཉིིས་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཉིིས་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་

པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་

བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་གནས་ཟབ་མོའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་སྟོེ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་གནས་ཟབ་མོའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་

གཤིོང་ན་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔའ་བའི་སྟོོབས་གཤིོང་ན་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔའ་བའི་སྟོོབས་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དཔའ་བའ་ིརྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིདྲི་ིལྟར་དང་།  དཔའ་བའ་ིརྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིདྲི་ིལྟར་

བསུང་ཞིིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཞིི་བའི་འོད་ཟེར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་བསུང་ཞིིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཞིི་བའི་འོད་ཟེར་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  མཐེའ་ཡས་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དོན་གསང་བ་ཟབ་མ་ོའཛིིན་དང་།  མཐེའ་ཡས་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དོན་གསང་བ་ཟབ་མ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒོོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དོན་ལ་དགའ་བ་ཟབ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒོོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དོན་ལ་དགའ་བ་ཟབ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དོན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དོན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིིང་

སཱ་ལ་ཅེན་འཇིོམས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གང་གཱའ་ིབྱ་ེམའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསཱ་ལ་ཅེན་འཇིོམས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གང་གཱའ་ིབྱ་ེམའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མདུད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མདུད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་དང་མཚུངས་པར་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དེ་ཁོ་ན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དང་མཚུངས་པར་བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དེ་ཁོ་ན་

འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ལས་འདས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ལས་འདས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྩོ་བའ་ིསྟོོབས་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྩོ་བའ་ིསྟོོབས་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  བདུད་བྱེ་བ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟེན་པར་དང་།  བདུད་བྱེ་བ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟེན་པར་

གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུ་ལྟར་འབབ་པ་ཞིེས་བྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུ་ལྟར་འབབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དྲིི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མི་འཇིིགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མི་འཇིིགས་པའི་སྟོོབས་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གློག་མཆོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གློག་འགྱུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གློག་མཆོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གློག་འགྱུ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བློ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བློ་ོ

གྲོས་མ་ིཟད་པའ་ིཕྲེང་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ལྟར་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་གྲོས་མ་ིཟད་པའ་ིཕྲེང་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ལྟར་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་

པའི་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱུན་མང་པོའ་ིའོད་འཕྲོ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་པའི་ཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱུན་མང་པོའ་ིའོད་འཕྲོ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐེའ་ཞིེས་བྱ་འཛིིན་དང་།  ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐེའ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མྱོང་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཆོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མྱོང་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཆོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལས་དང་འདྲི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལས་དང་འདྲི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོགས་པ་ལ་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོགས་པ་ལ་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལྷུན་པོའ་ི

འོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ིམ་འཆོར་ཀོ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་དང་།  བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ིམ་འཆོར་ཀོ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  པད་མ་མ་ེལྟར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡུལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་ང་ེའཛིིན་དང་།  པད་མ་མ་ེལྟར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡུལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདང་།  རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ལ་ཚོད་རན་པར་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ལ་ཚོད་རན་པར་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིའཁོར་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིའཁོར་

ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རི་དགས་སྦྲེངས་པའི་འཁོར་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རི་དགས་སྦྲེངས་པའི་འཁོར་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཕྲ་བར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྔའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་དང་།  ཕྲ་བར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྔའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  བློ་ོགྲོས་འཕགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤུགས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་འཛིིན་དང་།  བློ་ོགྲོས་འཕགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤུགས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྲིོལ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འབབ་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྲིོལ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་

མང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྲིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྲིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  སྣང་བའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མུན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དང་།  སྣང་བའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མུན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་

པའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཔའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  མར་མ་ེརབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེ་ིསེའ་ིགངས་ལྟ་འཛིིན་དང་།  མར་མ་ེརབ་ཏུ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེ་ིསེའ་ིགངས་ལྟ་

བུའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྣང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བུའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྣང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མཉིམ་པའི་ཆུའི་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མཉིམ་པའི་ཆུའི་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་དང་།  པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  མེ་ཏེོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཀོ་ཤིའི་མེ་ངེ་འཛིིན་དང་།  མེ་ཏེོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཀོ་ཤིའི་མེ་

ཏེོག་ག་ིམདོག་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་ཏེོག་ག་ིམདོག་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པར་རྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པར་རྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་

པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔེས་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔེས་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོག་ལྟར་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོག་ལྟར་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ག་ིསྟོོབས་དང་མཚུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ག་ིསྟོོབས་དང་མཚུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ག་ི

ཤུགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ཤུགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤོོས་དྲི་ིཞིིམ་ཞིེས་བྱ་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤོོས་དྲི་ིཞིིམ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚན་མའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚན་མའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཁ་དོག་ག་ི

བློ་ོགྲོས་ཀྱ་ིམདོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉིེས་པ་འཇིོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱ་ིམདོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉིེས་པ་འཇིོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  པད་མའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  པད་མའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་ཀྱ་ིཕྱོགས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྒྲིོལ་བྱེད་གས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྒྲིོལ་བྱེད་གས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིང་ེའཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ི

སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་ཆུས་རྙེིས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ོགྲོས་ཅེན་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་ཆུས་རྙེིས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ོགྲོས་ཅེན་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྱོིས་བཙན་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྱོིས་བཙན་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ི

མའི་འོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཟླ་བ་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མའི་འོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཟླ་བ་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་པའ་ིདུས་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་པའ་ིདུས་

ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་འཇིོམས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་འཇིོམས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསིལ་བའ་ིཆོར་པའ་ིདུས་ཚོད་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསིལ་བའ་ིཆོར་པའ་ིདུས་ཚོད་འཛིིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཨི་མྲའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་འཛིིན་དང་།  ཨི་མྲའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངང་ཚུལ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུང་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངང་ཚུལ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུང་

ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུས་ཚིགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  མདངས་ཤིིན་ཏུ་དཀོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚམས་བཟང་པ་ོཞིེས་དང་།  མདངས་ཤིིན་ཏུ་དཀོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚམས་བཟང་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རང་ག་ིས་ན་གནས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེབྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རང་ག་ིས་ན་གནས་ཤིིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིདུས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིལྟར་བསུང་ཞིིམ་པ་འཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིདུས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིལྟར་བསུང་ཞིིམ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྗེེན་པའ་ིབཅུད་སྦྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྗེེན་པའ་ིབཅུད་སྦྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ིའགུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ིའགུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིབློ་ོགྲོས་

ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རི་བ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རི་བ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  སྟོོབས་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངན་སྤོོང་དང་ཁ་འཛིིན་དང་།  སྟོོབས་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངན་སྤོོང་དང་ཁ་

བ་ཅེན་རྣམ་པར་ཐེར་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཅེན་རྣམ་པར་ཐེར་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མི་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མི་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྣང་བའི་བློོ་གྲོས་ཅེན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྣང་བའི་བློོ་གྲོས་ཅེན་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་དྲི་བ་ཅེན་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པོ་དྲི་བ་ཅེན་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཡུལ་གྱིི་ནད་འཐེོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཡུལ་གྱིི་ནད་འཐེོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིབཀྲི་ཤིིས་ཞིེས་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིབཀྲི་ཤིིས་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྟོོབས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྟོོབས་

ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལེགས་པའི་དོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལེགས་པའི་དོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཆོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཀོ་ཏེ་ཀོའ་ིའབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཆོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཀོ་ཏེ་ཀོའ་ིའབྲས་བུ་ལྟ་བུ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འགྲམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔའ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འགྲམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔའ་

བར་འགྲ་ོབ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་བར་འགྲ་ོབ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་འཕྲ་ོམཆོོག་ག་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་འཕྲ་ོམཆོོག་ག་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  སྟོོབས་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཕགས་པའ་ིདང་།  སྟོོབས་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཕགས་པའ་ི

སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལུས་སྲུང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལུས་སྲུང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལུས་སྲུང་རྨི་ཤིིང་མདོག་གི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལུས་སྲུང་རྨི་ཤིིང་མདོག་གི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  འཁྲི་ིཤིིང་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྲི་སྙེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེདང་།  འཁྲི་ིཤིིང་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྒྲི་སྙེན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པ་འཛིིན་དང་།  འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཙང་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཙང་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  གཙང་མའི་སྙེིང་པོ་མདངས་དཀོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།གཙང་ཞིིང་དང་།  གཙང་མའི་སྙེིང་པོ་མདངས་དཀོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།གཙང་ཞིིང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གཙང་སྦྲའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་ཞིིང་དང་བར་གཙང་སྦྲའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་ཞིིང་དང་བར་

གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཅེོད་པན་རྣམ་པར་འཕྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་བློ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཅེོད་པན་རྣམ་པར་འཕྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་བློ་

ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྗེེས་སུ་སྲུང་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྗེེས་སུ་སྲུང་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་ཟློག་པའ་ིབློ་ོའཛིིན་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཟབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་ཟློག་པའ་ིབློ་ོ

གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་དལ་གྱིིས་གཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་དལ་གྱིིས་གཡ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིའོད་ཟེར་

ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་པ་གཙང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ལྟར་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དམིགས་པ་གཙང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རླུང་ལྟར་

མགྱིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔལ་གྱིི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་མགྱིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དཔལ་གྱིི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རླུང་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་དྲི་ིམ་མེད་འཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རླུང་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་དྲི་ིམ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བད་ེབའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིམིག་འཛུམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཔ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བད་ེབའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིམིག་འཛུམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  མིག་མི་འཛུམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མིག་མི་འཛིིན་དང་།  མིག་མི་འཛུམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མིག་མི་

འཛུམས་པར་སྣང་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཉིིད་ཐུལ་བའ་ིམིག་ག་ིབློ་ོའཛུམས་པར་སྣང་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཉིིད་ཐུལ་བའ་ིམིག་ག་ིབློ་ོ

གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངེས་པའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངེས་པའ་ིརྩོ་ེམའོ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འདྲིེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཡ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འདྲིེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཡ་ོ

ཞིིང་མདངས་དཀོར་བའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཀུ་མུ་ཞིིང་མདངས་དཀོར་བའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཀུ་མུ་

དའ་ིཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིཟླ་བ་ལེགས་པར་བསྲུངས་དའ་ིཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིཟླ་བ་ལེགས་པར་བསྲུངས་

པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཙན་དན་ལྟར་བད་ེཞིིང་བསིལ་བའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཙན་དན་ལྟར་བད་ེཞིིང་བསིལ་བའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཀོེ་ཏེ་ཀོའི་མེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཀོེ་ཏེ་ཀོའི་མེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སའི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  སའི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ད་ལྟར་

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  དུས་ཚོད་བཟང་པ་ོལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བད་ེའགྲ་ོབརྟེེན་པའ་ིདང་།  དུས་ཚོད་བཟང་པ་ོལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བད་ེའགྲ་ོབརྟེེན་པའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདུས་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདུས་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྩོ་ིསྨོན་ཆོེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྩོ་ིསྨོན་ཆོེན་མོའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདང་།  རྩོ་ིསྨོན་ཆོེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྩོ་ིསྨོན་ཆོེན་མོའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྩོ་ིསྨོན་ཆོེན་མོའ་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྩོ་ིསྨོན་ཆོེན་མོའ་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  བསིལ་བ་ཆོེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསིལ་ཞིིང་འཛིིན་དང་།  བསིལ་བ་ཆོེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསིལ་ཞིིང་

ཞི་ིབའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཞི་ིབའ་ིསྟོོབས་རྒྱས་པར་འགྲ་ོབ་ཞི་ིབའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཞི་ིབའ་ིསྟོོབས་རྒྱས་པར་འགྲ་ོབ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཆུ་འབབ་པའི་ཆོར་གྱིི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཆུ་འབབ་པའི་ཆོར་གྱིི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེོག་ག་ིདཔལ་དང་།  དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེོག་ག་ིདཔལ་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཆུའ་ིདྲི་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཆུའ་ིདྲི་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ལུས་ཀྱི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་མེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་མེ་

ཏེོག་ག་ིཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བུང་བའ་ིསྤོོས་ཀྱ་ིསེར་བུའ་ིམ་ེཏེོག་ཏེོག་ག་ིཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བུང་བའ་ིསྤོོས་ཀྱ་ིསེར་བུའ་ིམ་ེཏེོག་

ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ནགས་ཀྱི་མཚམས་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ནགས་ཀྱི་མཚམས་མཛིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ནགས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ནགས་སུ་དགའ་དང་།  ནགས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ནགས་སུ་དགའ་

ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་ཞིིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གསེར་ལྟར་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གསེར་ལྟར་

སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  པད་མའ་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པ་ཞིེས་ང་ེའཛིིན་དང་།  པད་མའ་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པ་ཞིེས་



333

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཟླ་བའི་སྙེིང་པ་ོའདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འོད་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཟླ་བའི་སྙེིང་པ་ོའདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འོད་

ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་ཟླུམ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་ཟླུམ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིིས་བསྲུངས་པ་དང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིིས་བསྲུངས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་

ཟེར་གྱི་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟེར་གྱི་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིལྕོགས་ཀྱོས་བསྒྱུར་བའ་ིསྤོོས་ཀྱ་ིཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིལྕོགས་ཀྱོས་བསྒྱུར་བའ་ིསྤོོས་ཀྱ་ི

གླང་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཅེང་ཤིེས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་རྣམ་པར་གླང་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཅེང་ཤིེས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱགས་པས་དཔའ་ཞིིང་དྲིག་པའི་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱགས་པས་དཔའ་ཞིིང་དྲིག་པའི་

སྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྦྲང་རྩོི་བྱེད་པའི་བུང་བ་སྐད་སྙེན་པ་སྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྦྲང་རྩོི་བྱེད་པའི་བུང་བ་སྐད་སྙེན་པ་

རྒྱགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེརྒྱགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་འཁོར་གྱིི་སའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་འཁོར་གྱིི་སའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང།  རྒྱགས་ཤིིང་མྱོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེདང།  རྒྱགས་ཤིིང་མྱོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  རྩོ་བའི་སྟོོབས་ཀྱི་ཏེོག་གི་འོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གྲགས་པའི་འཛིིན་དང་།  རྩོ་བའི་སྟོོབས་ཀྱི་ཏེོག་གི་འོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གྲགས་པའི་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྙེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྙེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་

རབ་ཏུ་སྒྲིིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོག་ག་ིམིག་འཛུམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེརབ་ཏུ་སྒྲིིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོག་ག་ིམིག་འཛུམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཉིི་མ་དང་མེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞིོན་པའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཉིི་མ་དང་མེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞིོན་པའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཆོ་ོགར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཆོ་ོགར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་།  དཔེར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་དང་།  དཔེར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིནི་

དང་།  སྒྲིོན་མ་འབར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྦྱོོར་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སྒྲིོན་མ་འབར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྦྱོོར་བ་ལ་དམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལུས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལུས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིལུས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།  དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིལུས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའོད་ཟེར་

གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དུལ་བ་ལ་དཔའ་བར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དུལ་བ་ལ་དཔའ་བར་

འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  བརྩོོན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མཐེའ་མར་དང་།  བརྩོོན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མཐེའ་མར་

གྱུར་པའ་ིཆོོས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་གྱུར་པའ་ིཆོོས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བ་ོཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བ་ོཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་

གུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ས་བོན་ཆོེན་པ་ོཞིིང་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་གུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ས་བོན་ཆོེན་པ་ོཞིིང་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིའདུ་སྟོོན་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིམུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིའདུ་སྟོོན་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་

སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིབྱ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་

མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  བར་སྣང་ག་ིགནས་སུ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདང་།  བར་སྣང་ག་ིགནས་སུ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བྲག་ཅེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བྲག་ཅེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  གཉིིད་ལས་སད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་དང་།  གཉིིད་ལས་སད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདག་ཉིིད་ཤི་ིབ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱུར་ཅེིང་ཁྱེད་པར་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདག་ཉིིད་ཤི་ིབ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱུར་ཅེིང་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗེེས་དུ་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗེེས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སུ་འཐུན་པའ་ིབྱ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་སུ་འཐུན་པའ་ིབྱ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བརྩོམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བརྩོམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  བདག་ཉིིད་སྟོོན་པའི་མར་མེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རང་གི་སྐྱེེ་ངེ་འཛིིན་དང་།  བདག་ཉིིད་སྟོོན་པའི་མར་མེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རང་གི་སྐྱེེ་

གནས་ལ་རྨིོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཅེད་གནས་ལ་རྨིོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཅེད་

དུ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་དུ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིདབུ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆུའ་ིདབུ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་མཉིམ་པའི་ཡེ་ཤིེས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཆོ་ོག་ཞིར་ལ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འཛིིན་དང་།བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཆོ་ོག་ཞིར་ལ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤིེས་

ཀྱ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་ཕྲད་པར་སྟོོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་ཕྲད་པར་སྟོོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  རིགས་དང་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིདང་།  རིགས་དང་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་སུ་སྨོོན་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྨོོན་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་སུ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གོས་པ་མེད་པར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གོས་པ་མེད་པར་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འཇུག་པ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འཇུག་པ་

མངོན་པར་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་མངོན་པར་

དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བས་གོས་པ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བས་གོས་པ་

མེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བད་ེབློག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བད་ེབློག་ཏུ་

ཞི་ིབར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་ཀྱ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་ཞི་ིབར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་ཀྱ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཀླུང་འབབ་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཀླུང་འབབ་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་

བསགས་པར་འགྲ་ོབའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱ་ིཔད་མ་དཀོར་བསགས་པར་འགྲ་ོབའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱ་ིཔད་མ་དཀོར་

པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱ་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མུ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དག་བྱེད་ཀྱ་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཀྱི་བཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་བཀྲི་ཤིིས་སྟོེགས་ཀྱི་བཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་བཀྲི་ཤིིས་

བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིབཀྲི་ཤིིས་ཉིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིབཀྲི་ཤིིས་ཉིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་བཀྲི་ཤིིས་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་བཀྲི་ཤིིས་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་

བཀྲི་ཤིིས་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་བཀྲི་ཤིིས་ཐེོབ་པ་ལ་བཀྲི་ཤིིས་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྨིི་ལམ་གྱིི་བཀྲི་ཤིིས་ཐེོབ་པ་ལ་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྨི་ིལམ་བཀྲི་ཤིིས་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེདགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྨི་ིལམ་བཀྲི་ཤིིས་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་བཀྲི་ཤིིས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་བཀྲི་ཤིིས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྒྱས་པར་ཡངས་པ་སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྒྱས་པར་ཡངས་པ་སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རླུང་གི་མཚམས་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྦྱོོར་བ་བྱས་ཀྱང་དང་།  རླུང་གི་མཚམས་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྦྱོོར་བ་བྱས་ཀྱང་

རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟོ་ེགྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟོ་ེགྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེདང་།  ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་འཛིིན་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་

པ་དེ་ཁ་ོནའི་ཆོ་ོགའི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཉིེ་བར་གནས་པའི་དེ་ཁ་ོནའི་པ་དེ་ཁ་ོནའི་ཆོ་ོགའི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཉིེ་བར་གནས་པའི་དེ་ཁ་ོནའི་

ཐེོབ་པས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་ཐེོབ་པས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་

གནས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགསང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགསང་བ་ཤིིན་ཏུ་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་

ཉིེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་

གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པའི་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པའི་

དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེ་མས་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེ་མས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཀླུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཏེ་བཀླུབས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཏེ་

མ་ལའ་ིལ་ོམ་སྤོསོ་ཀྱིས་བསྒོསོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམ་ལའ་ིལ་ོམ་སྤོསོ་ཀྱིས་བསྒོསོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ི

བདུག་པས་བདུགས་ཤིིང་བྱུག་པའ་ིངད་པས་བྱུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྣ་བདུག་པས་བདུགས་ཤིིང་བྱུག་པའ་ིངད་པས་བྱུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྣ་

ཚོགས་སུ་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ར་ོབྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ར་ོབྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་རྒྱགས་ཤིིང་མྱོས་པའ་ིབུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདུད་རྩོ་ིཔའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་རྒྱགས་ཤིིང་མྱོས་པའ་ིབུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདུད་རྩོ་ི

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིས་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་

ཞིིང་ཚེར་མ་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་འདྲི་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཞིིང་ཚེར་མ་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་འདྲི་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིརྔ་སྒྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིརྔ་སྒྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་ཤུགས་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་ཤུགས་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ི

ཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམཚོའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམཚོའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབློ་ོགྲོས་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབློ་ོགྲོས་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

པ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཔ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

ཆུའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་ཆུའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོའི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིས་བོན་གྱིི་རྒྱ་མཚོའི་བློོ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིས་བོན་གྱིི་རྒྱ་མཚོའི་བློོ་

གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིལུས་ཀྱ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིའཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིལུས་ཀྱ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིཆུ་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཤིེས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཔོའ་ིཆུ་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཤིེས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོསྡེའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདཔལ་ཞིེས་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོསྡེའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདཔལ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིངེས་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབསོད་ཆོེན་པོའ་ིངེས་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱ་ིཆུའ་ིརོས་སྐོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིར་ོགཅེིག་པ་ནམས་ཀྱ་ིཆུའ་ིརོས་སྐོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིར་ོགཅེིག་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབད་ེབསིལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབད་ེབསིལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་ཀུ་མུ་དའི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་ཀུ་མུ་དའི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡིད་དུ་འཐེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡིད་དུ་འཐེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིཆུ་འབབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ནམ་པོའ་ིཆུ་འབབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ནམ་

མཁའ་ལས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཡིད་དུ་འཐེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམཁའ་ལས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཡིད་དུ་འཐེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

ཆུའ་ིརོས་རྒྱགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིནོར་ཆུའ་ིརོས་རྒྱགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིནོར་

བུའ་ིལུས་ལ་ཅེོད་པན་བཏེགས་པས་སྤུངས་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།སྤྲིིན་ཆོེན་བུའ་ིལུས་ལ་ཅེོད་པན་བཏེགས་པས་སྤུངས་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྐྱེབས་ཀྱ་ིཕྱག་པོའ་ིཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྐྱེབས་ཀྱ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིནོར་བུ་འདྲི་བའི་ཆུ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིནོར་བུ་འདྲི་བའི་ཆུ་བསྔོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆུའ་ིསྣོད་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆུའ་ིསྣོད་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ི

རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིནང་ནས་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིནང་ནས་ཟླ་བ་

བྱུང་བའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གིས་མཆོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་བའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གིས་མཆོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

མ་ེཏེོག་ག་ིརོས་མྱོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིདམིགས་པ་དག་མ་ེཏེོག་ག་ིརོས་མྱོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིདམིགས་པ་དག་

པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིགནས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིགནས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིཆུའ་ིདགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཤིིན་པོའ་ིཆུའ་ིདགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཤིིན་

ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྨོན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྨོན་

གྱིིས་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརོས་མྱོས་པའ་ིགྱིིས་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརོས་མྱོས་པའ་ི

སྟོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརོས་མྱོས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྟོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརོས་མྱོས་པའ་ིསེང་གེའ་ི

སྟོབས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརོས་མྱོས་པའ་ིསྤོོས་སྟོབས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརོས་མྱོས་པའ་ིསྤོོས་

ཀྱི་གླང་པ་ོཆོེའི་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་བདེ་ཞིིང་བསིལ་ཀྱི་གླང་པ་ོཆོེའི་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་བདེ་ཞིིང་བསིལ་

བའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་འགྲ་ོཞིིང་འབབ་པ་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་འགྲ་ོཞིིང་འབབ་པ་

མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབསམ་གཏེན་རྫོོགས་པའ་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབསམ་གཏེན་རྫོོགས་པའ་ི

ས་བོན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིའོད་ཐེོབ་པ་མ་ིཟད་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ས་བོན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིའོད་ཐེོབ་པ་མ་ིཟད་པའ་ིབློ་ོགྲོས་

ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཀླུའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཀླུའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེསྤོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་ཙན་དན་གྱིི་ཁུ་བ་བསིལ་ཞིིང་བདེ་བའི་སྨོན་གྱིི་བརྩོོན་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའི་ཙན་དན་གྱིི་ཁུ་བ་བསིལ་ཞིིང་བདེ་བའི་སྨོན་གྱིི་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱིས་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འགྲུས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱིས་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིཆུའ་ིདུག་སྨོན་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུས་ས་པོའ་ིཆུའ་ིདུག་སྨོན་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུས་ས་

གཞི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདྲི་གཞི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདྲི་

བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཏེོག་གི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཏེོག་གི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུས་ས་གཞིི་ཞིི་བར་བྱས་པའི་དྲིི་ཞིིམ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུས་ས་གཞིི་ཞིི་བར་བྱས་པའི་དྲིི་ཞིིམ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིསྦྱོོར་བ་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པའ་ིཆུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམྱུར་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཁོང་པའ་ིཆུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམྱུར་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོམདངས་དཀོར་བློ་ོགྲོས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོམདངས་དཀོར་བློ་ོགྲོས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའདྲིེན་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའདྲིེན་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཁ་དོག་ག་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཔོའ་ིསྙེིང་པ་ོཁ་དོག་ག་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ི

ཆུའ་ིཔད་མའ་ིའོད་མཐེའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིཔད་མའ་ིའོད་མཐེའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

སྙེིང་པོའ་ིཆུ་འབབ་པའ་ིཡུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུ་འབབ་པའ་ིཡུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ི

འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོངན་སྤོོང་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོངན་སྤོོང་

བློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཏེོག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཏེོག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྒྲིའི་གཟི་བརྗེིད་དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྒྲིའི་གཟི་བརྗེིད་དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྟེན་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོབརྟེན་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིརྩོེད་མ་ོལས་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིརྩོེད་མ་ོལས་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

སྙེིང་པོའ་ིཆུ་ཤིེས་ཉིེན་ཅེན་གྱིི་བློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་སྙེིང་པོའ་ིཆུ་ཤིེས་ཉིེན་ཅེན་གྱིི་བློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་

པོའ་ིཆུ་སྲུང་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུ་སྲུང་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་

པོའ་ིཀུ་ཤི་དངར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོམདངས་དཀོར་བ་པོའ་ིཀུ་ཤི་དངར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོམདངས་དཀོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའགྲ་ོབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆུའི་རྣམ་པའི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆུའི་རྣམ་པའི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆུའི་རྩོེ་མོ་བསྒྲིེང་ཞིིང་བརྩོེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆུའི་རྩོེ་མོ་བསྒྲིེང་ཞིིང་བརྩོེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཆུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་བློོ་གྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པའོ་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིབདེན་པའ་ིམཚའོ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྟོབས་ལེགས་པའ་ིདང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པའོ་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིབདེན་པའ་ིམཚའོ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྟོབས་ལེགས་པའ་ི

བློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྔོ་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྔོ་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་འགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞིིང་།  ཡིད་གཉིིས་མེད་དེ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞིིང་།  ཡིད་གཉིིས་མེད་དེ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་

མི་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅེན་གླགས་ལྟ་བ་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅེན་གླགས་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལ་ཆོོམས་པར་ཡང་དང་།  སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལ་ཆོོམས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་དང་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་དང་

དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགསང་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགསང་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཏེེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྒྱ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྒྱ་

མཚོའི་ཆུ་སྲིིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་མཚོའི་ཆུ་སྲིིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའ་ིསྲུངས་མར་ཡང་འགྱུར་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའ་ིསྲུངས་མར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིམཚམས་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་ལ་རྩོོམ་པར་པའ་ིམཚམས་འཛིིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་ལ་རྩོོམ་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྩོལ་གྱིི་ཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྩོལ་གྱིི་ཤུགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀོར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀོར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིདགྱིེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིགཤིེགས་པའ་ིདགྱིེས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ི

དཀོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་དཀོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐེོང་ནས་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐེོང་ནས་

བདག་ཉིིད་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེེར་བདག་ཉིིད་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེེར་

ཟུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིི་ཟུག་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིི་

བའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ོཞིེས་རྣམ་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ོཞིེས་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཐེམས་ཅེད་དུ་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ི

ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྐུ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཡང་དག་པ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་སྐུ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཡང་དག་པ་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་རུས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཤི་མ་ཡིན་ལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཏེེ་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་རུས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཤི་མ་ཡིན་ལ་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཏེེ་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ན་ིའབྲས་ཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ན་ིའབྲས་

བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞིེས་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་ཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞིེས་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིགཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིགཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་

བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསལ་བར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་བྱུང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིནུབ་པར་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིནུབ་པར་

འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་ིམ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་དག་ཅེིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་དྲི་ིམ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་ཐེབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིཆོེད་དུ་ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིཆོེད་དུ་ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་

ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐེོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐེོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་པར་ཡང་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིཞིིང་ལ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིཞིིང་ལ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་

པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་

གཉིིས་མེད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་གཉིིས་མེད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་

བྱའོ།  །ཞིེས་རྟེག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ།  །ཞིེས་རྟེག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་དམ་འཆོའ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་དམ་འཆོའ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་

བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྟོོན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཚོང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྟོོན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཚོང་

རྡོལ་འཐེོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པས་སྐོམ་པར་རྡོལ་འཐེོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པས་སྐོམ་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་ལ་སྲིེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་ལ་རག་ལས་

པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་

བའི་ཆུ་ལ་པད་མའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་བའི་ཆུ་ལ་པད་མའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་

མཚོའ་ིགཞིིར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིམཚོའ་ིགཞིིར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ི

སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་སེམས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་བསམ་པ་གཏེོད་པའ་ིངང་ཚུལ་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་སེམས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་བསམ་པ་གཏེོད་པའ་ིངང་ཚུལ་

ཅེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཚོང་རྡོལ་གྱིི་ཚོང་པར་ཡང་འགྱུར་ཅེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཚོང་རྡོལ་གྱིི་ཚོང་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིརོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཐེོབ་པ་མ་ིགཏེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ི

མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་སྙེོན་མེ་ལ་སེམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་སྙེོན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཞིིང་བསིལ་བའི་རླུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་

དམྱལ་བའི་མེ་དྲིག་པོ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ལས་ཆོར་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་དམྱལ་བའི་མེ་དྲིག་པོ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ལས་ཆོར་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཐེོག་ཏེོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྟོོན་པ་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིཐེོག་ཏེོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྟོོན་པ་

པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཉིན་པ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཉིན་པ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཟས་སུ་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་སྨོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའི་ཟས་སུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་

མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིོན་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་

གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་གདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་རོ།  །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་གཤིེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བའི་ཕྱིར་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པར་ཡང་རོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པར་བློང་བའི་ཕྱིར་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དཀོར་པོའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པས་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིི་མ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པས་

འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ད་ེའཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ད་ེ

མངོན་པར་རྟེོགས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ནམ་མངོན་པར་རྟེོགས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ངེས་པར་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ངེས་པར་

འབིགས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་འབིགས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ཐེོས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བཻ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བཻ་

དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅེན་པའ་ིདཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅེན་པའ་ི

གསེར་གྱི་ིཕ་བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་གསེར་གྱི་ིཕ་བོང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་

པ་དང་།  བརྟེན་པའི་རང་བཞིིན་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་པ་དང་།  བརྟེན་པའི་རང་བཞིིན་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པའ་ིཆོོས་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་ར་ིལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་ཆོོས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐེོས་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་པ་གཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་ཆོོས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐེོས་ན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཕྱིར་

སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་བརྟེན་ཞིིང་གནས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་བརྟེན་ཞིིང་གནས་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་

ཡོན་ཏེན་མང་པ་ོའཐེོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏེན་མང་པ་ོའཐེོབ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མཛིེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་འགྱུར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མཛིེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁ་དོག་བཟང་ར།ོ  །བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁ་དོག་བཟང་

པོ་རྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐེོན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་པོ་རྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐེོན་པོར་སྐྱེེ་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མ་ིར།ོ  །རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་མ་ི

ཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉིམས་ཕྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉིམས་

ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཤིིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཤིའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་རོ།  །ཤིའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་

དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

ལ་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཙོ་ལ་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐུ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཙོ་

བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཡང་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་བདག་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོོད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་བདག་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོབས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོ་ཆོེན་པོར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པར་སྨྲ་རོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པར་སྨྲ་

བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདོན་རྟེགས་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིད་ེའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདོན་རྟེགས་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིད་ེ

ཁ་ོནའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་མས་ཕྱུག་ཁ་ོནའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཙང་མས་ཕྱུག་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དབྲོག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྫོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དབྲོག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྫོས་ཀྱིས་ཕྱུག་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོ་སློོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་དབུལ་པོ་སློོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་མ་ིརོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་མ་ི

སྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིིང་དངང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་

རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་དགོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་

གཡ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེོག་ཏེོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེོག་ཏེོག་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མུ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་རྣམས་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མུ་

སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་དང་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་དང་

ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་

མང་པ་ོདག་གིས་ཕུག་རྡུགས་སུ་མི་ཆུད་ཅེིང་སློར་དེ་ལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་མང་པ་ོདག་གིས་ཕུག་རྡུགས་སུ་མི་ཆུད་ཅེིང་སློར་དེ་ལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྟོོན་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱུར་

ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡང་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སློར་ད་ེལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡང་

དག་པར་རྟེེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལས་ལ་རྟེོན་པར་འགྱུར་གྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་དང་།  དག་ེདག་པར་རྟེེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལས་ལ་རྟེོན་པར་འགྱུར་གྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་དང་།  དག་ེ

མཚན་ལ་རྟེོན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་པར་མཚན་ལ་རྟེོན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམས་གདབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམས་གདབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་།  ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྲིོག་གཅེོད་པ་

དང་།  རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་ཚིག་དང་།  ཆོང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོེན་ཅེིང་དང་།  རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་ཚིག་དང་།  ཆོང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོེན་ཅེིང་

ལས་རྣམས་བྱེད་ལ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་སྟོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་ལས་རྣམས་བྱེད་ལ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་སྟོོན་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྡུག་པར་བྱ་ཀྱིས་ཆོེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྡུག་པར་བྱ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བའ་ིསྲིས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབའ་ིབག་ོབའ་ིསྲིས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབའ་ིབག་ོ

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་མཚུངས་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་མཚུངས་

པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཔའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ི

ཡང་དག་པར་རྟེོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་རྟེོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཆོོས་

གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོིས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པར་ཡང་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྗེོད་པར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞིེད་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའ་ིཡུལ་ལ་མཁས་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞིེད་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའ་ིཡུལ་ལ་མཁས་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་མེད་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་མེད་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་

སེམས་ཅེན་མེད་པ་གས་ོབ་མེད་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་སེམས་ཅེན་མེད་པ་གས་ོབ་མེད་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་

པའི་རང་བཞིིན་དག་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་པའི་རང་བཞིིན་དག་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་

དང་།  འཇིིགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་དང་།  འཇིིགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པ་ོནས་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲངས་པ་མང་པ་ོནས་

རྒོལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་གྲོལ་བར་མཛིད་པའ་ིགསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོརྒོལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་གྲོལ་བར་མཛིད་པའ་ིགསང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོ

ན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་ན་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་

གིས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེ་བ་བསྟོན་ཏེེ།  རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །གྲོལ་ནས་གིས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེ་བ་བསྟོན་ཏེེ།  རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ།  །གྲོལ་ནས་

དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བསྟོན་པའི་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དག་མཐེོང་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་བསྟོན་པའི་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དག་མཐེོང་

བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་པ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བགྲངས་པ་

མང་པ་ོའདས་པ་ནས་བདུད་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་བཅེོམ་པའ་ིརྣམ་པ་གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་མང་པ་ོའདས་པ་ནས་བདུད་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་བཅེོམ་པའ་ིརྣམ་པ་གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་ཀྱི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་

བཅེོས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བཅེོས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་དང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་བཅེོས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རོལ་པའི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རོལ་པའི་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོོག་ཏུ་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་

པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་

བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་འགྲ་ོབར་འཇུག་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་འགྲ་ོབར་འཇུག་

པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཡིན་པའ་ིཏེིང་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཡིན་པའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏེིང་ངེ་ངེ་འཛིིན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ནི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་འཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མེད་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞིིང་ཡིད་གཉིིས་མེད་

ད།ེ  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེད།ེ  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

རབས་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་སྲིེད་པར་ཡང་མ་ིརབས་དྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་སྲིེད་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་འབྲལ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་འབྲལ་

བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔེ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་

པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཏེིང་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཏེིང་

ང་ེའཛིིན་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ང་ེའཛིིན་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་འགྱུར་རོ།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་ཡིད་

གཉིིས་མེད་དེ།  ཐེེ་ཙོམ་མི་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མི་གཉིིས་མེད་དེ།  ཐེེ་ཙོམ་མི་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་

འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིའདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ི

བརྒྱ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བརྒྱ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་

མ་ིཟད་པའ་ིགཏེེར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཡན་ལག་ག་ིསྒོ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཟད་པའ་ིགཏེེར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཡན་ལག་ག་ིསྒོ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་།  ཡིད་གཉིིས་མེད་དེ་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིིང་།  ཡིད་གཉིིས་མེད་དེ་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  དཔ་ེ

མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགྲང་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤིེས་པར་ཡང་འགྱུར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤིེས་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་

བྱ་བ་ལྷའ་ིབུ་ས་ཡ་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་བྱ་བ་ལྷའ་ིབུ་ས་ཡ་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བསྒོ་ོབ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཚལ་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བསྒོ་ོབ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  རང་རང་གི་བློ་གོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཁ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  རང་རང་གི་བློ་གོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཁ་

འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི།  །བསམ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི།  །བསམ་

ཡས་དཔག་མེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོར་ཆོེན་རྣམ་ཡས་དཔག་མེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོར་ཆོེན་རྣམ་

པ་སྣ་ཚགོས་འབབེས།  །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།པ་སྣ་ཚགོས་འབབེས།  །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་འོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྣ་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་འོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྣ་

བའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མ་ིཟློག་བའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མ་ིཟློག་

པའི་ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་པའི་ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་

བའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགཞི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྔོར་སྨོོས་ཏེ་ེབཞིག་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་བའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགཞི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྔོར་སྨོོས་ཏེ་ེབཞིག་པ་རྒྱས་པར་བཤིད་

དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིཡ་ེདུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་རྒྱ་ཆོེར་ཉིོན་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཡུལ་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་རྒྱ་ཆོེར་ཉིོན་ཅེིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཡུལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་

མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྙེིང་པོའ་ིཆུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་

ཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་

ཅེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཟད་མི་ཤིེས་པའི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་ཅེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཟད་མི་ཤིེས་པའི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་འོད་མྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་འོད་མྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཏེོག་གི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཏེོག་གི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་

མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་གཏེེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲོ་བའི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་གཏེེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲོ་བའི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོམྱུར་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིདང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོམྱུར་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ི

ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་

སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་

ཆོར་འབབ་པའ་ིམཚོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཆོར་འབབ་པའ་ིམཚོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཏེ་ིསེའ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཏེ་ིསེའ་ི

གངས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིབློ་ོགྲོས་གངས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིབློ་ོགྲོས་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོངང་པ་དགའ་བའ་ིསྐད་འབྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོངང་པ་དགའ་བའ་ིསྐད་འབྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིརླུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིརླུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཟབ་མོའ་ིབློ་ོགྲོས་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཟབ་མོའ་ིབློ་ོགྲོས་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོས་བོན་གྱིི་ཆོར་འབེབས་པ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོས་བོན་གྱིི་ཆོར་འབེབས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོསའི་ཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོསའི་ཕྲེང་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོསྣང་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིདང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོསྣང་བའ་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ི

ཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོགཡ་ོབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོགཡ་ོབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་

མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་

པ་ོཟད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཆུ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཔ་ོཟད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཆུ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

ཆུའ་ིཀུ་མུ་དའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆུའ་ིཀུ་མུ་དའ་ིཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ི

གཞིི་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་གཞིི་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པའི་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པོ་དེ་ཁྱེབ་པའི་བློོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པོ་དེ་

དག་ནི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ཡེ་ཤིེས་མཐེའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོན་པར་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

རྩོིས་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷ་མོ་རིན་རྩོིས་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷ་མོ་རིན་

པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བའི་གཟུངས་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བའི་གཟུངས་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་

འདུག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིའདུག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ི

དག་སྨྲས་སོ།  །ཡེ་ཤིེས་དཔའ་བོ་ཆོེན་པོ་མི་མཉིམ་མཉིམ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡེ་ཤིེས་དཔའ་བོ་ཆོེན་པོ་མི་མཉིམ་མཉིམ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་

སྲི་བའི་སྐུ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་པ།  །མི་ཡི་པད་མ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྲི་བའི་སྐུ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་པ།  །མི་ཡི་པད་མ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །གཟུངས་ས་ོཅེོག་གིས་འབྲུག་ག་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཆོར་ལོ།  །གཟུངས་ས་ོཅེོག་གིས་འབྲུག་ག་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཆོར་

རབ་ཏུ་ཕབ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕབ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་

སྟོནོ་པ་མཛིད།  །གཟུངས་ཀྱ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།སྟོནོ་པ་མཛིད།  །གཟུངས་ཀྱ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་མི་གསལ་ཞིིང་གླེན་ལ།  སེམས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་མི་གསལ་ཞིིང་གླེན་ལ།  སེམས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྟུལ་བ།  མུན་པ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྟུལ་བ།  མུན་པ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ལྡེམ་པ་ོངག་ཤིེས་པའི་སྒྲིོན་མའི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མ་ོརབ་ཏུ་དགྱིེ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་པའི་ལྡེམ་པ་ོངག་ཤིེས་པའི་སྒྲིོན་མའི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མ་ོརབ་ཏུ་དགྱིེ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགཞིིའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགཞིིའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་

རྨིོངས་པའ་ིཚུལ་ཅེན་གྱི་ིཆོོས་ཐེབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་རྒྱས་རྨིོངས་པའ་ིཚུལ་ཅེན་གྱི་ིཆོོས་ཐེབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་རྒྱས་

པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་

ཅེིང་བདག་གིར་འཛིིན་ལ།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་ཅེིང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཅེིང་བདག་གིར་འཛིིན་ལ།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་ཅེིང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་གམ།  གཞིིའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨིོངས་པའ་ིཚུལ་ཅེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་གམ།  གཞིིའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨིོངས་པའ་ིཚུལ་ཅེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱ་ི

ཐེབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  འཇིིགས་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཕལ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཐེབས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  འཇིིགས་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཕལ་པའ་ིཚུལ་དུ་

འཇུག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡོད་ལ།  འདོད་འཇུག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡོད་ལ།  འདོད་

ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེོན་དང་སྐྱེོན་རབ་དང་ལྡན་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེོན་དང་སྐྱེོན་རབ་དང་ལྡན་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཅེིང་རབ་ཏུ་གཏེ་ིམུག་ལ་གཏེ་ིམུག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཅེིང་རབ་ཏུ་གཏེ་ིམུག་ལ་གཏེ་ིམུག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་

ཆོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོགས་ཆོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་འདོད་ཆོགས་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོགས་

ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཆོགས་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཞིེན་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་ལ་ཞིེན་པ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཆོགས་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཞིེན་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་ལ་ཞིེན་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེོན་ཆོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་སྐྱེོན་ཆོགས་ལ་སྐྱེོན་ཆོགས་པ་མེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེོན་ཆོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་སྐྱེོན་ཆོགས་ལ་སྐྱེོན་ཆོགས་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མུན་གནག་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་གནག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མུན་གནག་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་གནག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟུལ་

ཞིིང་རབ་ཏུ་རྟུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་ཅེིང་འབྱེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྟུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཅེོད་ཅེིང་འབྱེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བརླང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྡིག་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བརླང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྡིག་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལ་སྨོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་སྨོོད་ལ་སྦྱོིན་པ་བསྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལ་སྨོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་སྨོོད་ལ་སྦྱོིན་པ་བསྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོད་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་སྨོད་ལ་སྨོད་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བདག་སྟོོད་ཅེིང་བ་དང་།  སྨོད་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་སྨོད་ལ་སྨོད་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བདག་སྟོོད་ཅེིང་

གཞིན་སྨོོད་ལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཆོགས་ལ་གཞིན་སྨོོད་ལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོགས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཆོགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམཉིམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མ་ིམཉིམ་ལ་མ་ིམཉིམ་པ་ཡང་ཆོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམཉིམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མ་ིམཉིམ་ལ་མ་ིམཉིམ་པ་ཡང་

མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་མི་བདེ་ལ་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོོང་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིིང་མི་བདེ་ལ་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་ལ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་མ་ིརྟེག་ལ་ཤིིན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་ལ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་མ་ིརྟེག་ལ་ཤིིན་

ཏུ་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་པར་གྱུར་ལ་ཤིིན་ཏུ་བདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་ཏུ་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་པར་གྱུར་ལ་ཤིིན་ཏུ་བདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུག་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ཉིི་ཤུ་རྩོ་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུག་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ཉིི་ཤུ་རྩོ་

གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགཞིིའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨིོངས་པའ་ིཚུལ་ཅེན་གྱི་ིགསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགཞིིའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨིོངས་པའ་ིཚུལ་ཅེན་གྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ི

ནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམཆོོད་པ་ནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམཆོོད་པ་

ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མ་དེང་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀུན།  །མྱོས་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མ་དེང་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀུན།  །མྱོས་

པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོེན་བྱུང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ལྷ་ཆོེན་མཐེའ་ཡས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོེན་བྱུང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ལྷ་ཆོེན་མཐེའ་ཡས་

གཟུགས་མངའ་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག  །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྟོོན་པ་གཟུགས་མངའ་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག  །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྟོོན་པ་

མཛིད།  །ལྡམེ་པ་ོངག་ག་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།མཛིད།  །ལྡམེ་པ་ོངག་ག་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབས་རྩོ་ེབའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབས་རྩོ་ེབའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་

གནས་པ་བགྲོད་པའི་གསང་བ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་གནས་པ་བགྲོད་པའི་གསང་བ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་འདོད་ཅེིང་བློོ་གྲོས་དང་བ་ཞིེས་བྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་འདོད་ཅེིང་བློོ་གྲོས་དང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་བརྩོམ་པ་མེད་པ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་བརྩོམ་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་

སྨོོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཁས་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཁས་

པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོོས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གནས་ཤིིང་འཇུག་པ་གསང་བའ་ིབཀོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གནས་ཤིིང་འཇུག་པ་གསང་བའ་ིབཀོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡོད་དེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བས་རྩོེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡོད་དེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བས་རྩོེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེིང་

གནས་པ་བགྲོད་པའི་གསང་བ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གནས་པ་བགྲོད་པའི་གསང་བ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརྒྱ་ཆོེར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརྒྱ་ཆོེར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་

ནས།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །མ་སྐྱེེས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །མ་སྐྱེེས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་སྐུ།  །སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །དྲིི་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཐུབ་པས་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་སྐུ།  །སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །དྲིི་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཐུབ་པས་

བསྟོན།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོརྟེག་པའ་ིསྐུ།  །སྲིིད་སྐྱེེའ་ིདགྱིེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོམངའ།  །གོས་པ་མེད་བསྟོན།  །དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོརྟེག་པའ་ིསྐུ།  །སྲིིད་སྐྱེེའ་ིདགྱིེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོམངའ།  །གོས་པ་མེད་

པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིདག་ེབར་བཞིེད།  །སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིཔའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིདག་ེབར་བཞིེད།  །སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགླེང་གཞིིའ་ི

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཞིིང་གི་ལས་ཀྱི་ས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཞིིང་གི་ལས་ཀྱི་ས་

ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྨོོན་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྨོོན་

ལམ་གསང་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ལམ་གསང་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོར་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོར་

བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་ག་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་ག་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

ཞིིང་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞིེས་ཞིིང་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བར་འགྲ་ོབྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བར་འགྲ་ོ

བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བར་ཤིིན་ཏུ་ཆོར་འབེབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་རྒྱུན་མ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བར་ཤིིན་ཏུ་ཆོར་འབེབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་རྒྱུན་མ་ི

གཅེོད་པའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཆོོམ་རྐུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་གཅེོད་པའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཆོོམ་རྐུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩོ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བའི་རྩོ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཞིིང་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཞིིང་

གི་ལས་ཀྱི་ས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་གི་ལས་ཀྱི་ས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་

བའ་ིསྨོོན་ལམ་གསང་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུག་མེད་ཅེེས་བའ་ིསྨོོན་ལམ་གསང་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུག་མེད་ཅེེས་

བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཉིོན་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཉིོན་

མོངས་འཁོར་བ་རྙེེད་པ་ཆོ།ེ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །འཁོར་བའ་ིདངོས་འདྲི་ད་ེམོངས་འཁོར་བ་རྙེེད་པ་ཆོ།ེ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །འཁོར་བའ་ིདངོས་འདྲི་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་མཛིད།  །འཁོར་བ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་བཞིིན་གཤིེགས།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་མཛིད།  །འཁོར་བ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཞིིང་

ག་ིལས་ཀྱ་ིས་འཐེབོ་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ག་ིལས་ཀྱ་ིས་འཐེབོ་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་བ།  ཡེ་ཤིེས་ལ་རྨིོངས་པའི་སྙེིང་པོ་བསམ་གྱིིས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་བ།  ཡེ་ཤིེས་ལ་རྨིོངས་པའི་སྙེིང་པོ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་མི་ཁྱེབ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བདེ་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བདེ་བར་

གཉིེན་པོར་བྱ་བ་མང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཉིེན་པོར་བྱ་བ་མང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སྣང་བའི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཞིེས་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སྣང་བའི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ག་ོབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཐེར་བྱེད་པའ་ིཏེོག་ཅེེས་བྱ་བྱ་བ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ག་ོབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཐེར་བྱེད་པའ་ིཏེོག་ཅེེས་བྱ་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པར་

དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྙེིང་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ས་འཛིིན་འོད་འཕྲ་ོཞིེས་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྙེིང་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ས་འཛིིན་འོད་འཕྲ་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིསྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡ་ེཤིེས་ལ་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིསྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡ་ེཤིེས་ལ་

རྨིོངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་རྨིོངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཕྲེང་མཛིེས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཕྲེང་མཛིེས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཤིེས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར།  །ཡེ་ཤིེས་རྨིོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར།  །ཡེ་ཤིེས་རྨིོངས་པ་སྣ་ཚོགས་

པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཡ་ེཤིེས་ལ་རྨིོངས་པ་གཟུད་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིཔ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཡ་ེཤིེས་ལ་རྨིོངས་པ་གཟུད་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ི

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་བ།  ཡེ་ཤིེས་ཟབབ་མོ་བརྟེན་པ་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་བ།  ཡེ་ཤིེས་ཟབབ་མོ་བརྟེན་པ་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་

པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྙེིང་པོ་བཅུ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྙེིང་པོ་བཅུ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁས་བསྲུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དུས་བཟངས་ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁས་བསྲུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དུས་བཟངས་ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཕྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་མི་བསྐྱེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཕྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་མི་བསྐྱེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ངག་ག་ིརང་བཞིིན་གཙང་བ་ལ་འཇུག་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ངག་ག་ིརང་བཞིིན་གཙང་བ་ལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིིང་ཚིག་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིིང་ཚིག་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བློ་ོགྲོས་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཟབ་མོ་བརྟེན་པ་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཟབ་མོ་བརྟེན་པ་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་གསེར་ལྟར་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་གསེར་ལྟར་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །གསེར་གྱིིས་རབ་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །གསེར་གྱིིས་རབ་

བརྒྱན་འདྲི་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །ཡ་ེཤིེས་མངའ་བས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོབཞིིན།  །སེམས་བརྒྱན་འདྲི་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །ཡ་ེཤིེས་མངའ་བས་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོབཞིིན།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །ཡེ་ཤིེས་ཟབ་མོའ་ིགཏེེར་ནི་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ཡེ་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །ཡེ་ཤིེས་ཟབ་མོའ་ིགཏེེར་ནི་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ཡེ་

ཤིེས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པ་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབརྒྱད་ཤིེས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པ་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིམཛིོད་ཅེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིམཛིོད་ཅེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ལ་དགའ་བའ་ིཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ལ་དགའ་བའ་ི

མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེལ་དགའ་བའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དགའ་བ་ལ་དགའ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེལ་དགའ་བའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དགའ་བ་ལ་དགའ་

བའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལ་དགའ་བའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  བདེན་བའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལ་དགའ་བའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  བདེན་

པས་ཆུ་འབེབས་པའ་ིཆུའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཉིའ་ིའགྲ་ོབར་རྒྱུ་བའ་ིམཛིོད་ཅེེས་པས་ཆུ་འབེབས་པའ་ིཆུའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཉིའ་ིའགྲ་ོབར་རྒྱུ་བའ་ིམཛིོད་ཅེེས་

བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིམིང་དང་ལྡན་པའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་

གྱི་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  མིང་ག་ིགྱི་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  མིང་ག་ི

གསང་ཚིག་གསུམ་གྱིི་དཀོོན་མཆོོག་ལ་འཇུག་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་གསང་ཚིག་གསུམ་གྱིི་དཀོོན་མཆོོག་ལ་འཇུག་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་

ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛིོད་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛིོད་

ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཡ་ེཤིེས་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཡ་ེཤིེས་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འགག་པ་མེད།  །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འགག་པ་མེད།  །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅེན་

སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་བསོད་ནམས་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་བསོད་ནམས་

ཀྱ་ིམཛིདོ་ཀྱ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ཀྱ་ིམཛིདོ་ཀྱ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིལམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིལམ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆོར་གྱི་ིདུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆོར་གྱི་ིདུས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིརྒྱུན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརེང་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིདང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བའ་ིརྒྱུན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརེང་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བའ་ི

སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་ིམ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྙེིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་ིམ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་

གྱི་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆུའ་ིགདུག་པ་སེལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བ་བད་ེགྱི་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆུའ་ིགདུག་པ་སེལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བ་བད་ེ

བསིལ་ངོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པའ་ིབསིལ་ངོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིཞིིང་ལ་དབང་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིཞིིང་ལ་དབང་

བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བ་བད་ེབསིལ་སྨོན་གྱི་ིཆོར་འབེབས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོར་གྱི་ིདྲི་བ་བད་ེབསིལ་སྨོན་གྱི་ིཆོར་འབེབས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བསོད་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་གྱིི་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བསོད་

ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་

ལ་བསྒྲིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་

ཕྲག་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛིད།  །སེམས་ཅེན་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཕྲག་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛིད།  །སེམས་ཅེན་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་

མཛིད།  །རྒོ་ནད་བཟློགས་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་དག་རྟེོགས།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆོོག་མཛིད།  །རྒོ་ནད་བཟློགས་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་དག་རྟེོགས།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆོོག་

བློ་ན་མེད་པ་ལགས།  །ཁྱེོད་ནི་གསང་བའི་གསང་བ་ཁྱེོད་ནི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །ཆོོས་བློ་ན་མེད་པ་ལགས།  །ཁྱེོད་ནི་གསང་བའི་གསང་བ་ཁྱེོད་ནི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །ཆོོས་

རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཡོད་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཡེ་ཤིེས་འོད་འཕྲོ་སྒྲིོན་མ་དམ་པ་རྟེག་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཡོད་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཡེ་ཤིེས་འོད་འཕྲོ་སྒྲིོན་མ་དམ་པ་རྟེག་

ཏུ་སྣང་།  །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་ཏུ་སྣང་།  །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་

ཞིིང་འདུ་བའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདུ་བའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྩོ་བ་ནས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྩོ་བ་ནས་

སྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་མགུ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྩོ་བའ་ིརང་བཞིིན་ལེགས་སྐྱེ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་མགུ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྩོ་བའ་ིརང་བཞིིན་ལེགས་

པར་མཐེོང་ནས་རྟེག་ཏུ་རྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཤིིན་པར་མཐེོང་ནས་རྟེག་ཏུ་རྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཤིིན་

ཏུ་མཐེོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བརྟེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བློོ་གྲོས་མི་ཏུ་མཐེོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བརྟེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བློོ་གྲོས་མི་

ཟད་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཟད་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིནན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཟབ་མོའ་ིདུས་ཤིིན་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིནན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཟབ་མོའ་ིདུས་ཤིིན་

ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དུས་ཚིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིནམ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཆོར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིནམ་

མཁའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་མཁའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་

ཞིིང་འདུ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཞིིང་འདུ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་

ཚེ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཚེ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །གསང་སྲུང་དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །གསང་སྲུང་དཔའ་བ་ོཆོེན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

གསང་བས་བསྲུངས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །གསང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་གསང་བས་བསྲུངས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །གསང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་

མཛིད།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་མཛིད།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་

གཅེགི་པའ།ོ།  །།གཅེགི་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་འོད་སྣང་བའི་སྒོོ་ཞིེས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་འོད་སྣང་བའི་སྒོོ་ཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་སྣང་བའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མཁའ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་སྣང་བའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚམས་ཀྱ་ིདུས་ཚོད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་བསྲུངས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  མཚམས་ཀྱ་ིདུས་ཚོད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་བསྲུངས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་

འདོད་པའ་ིབློོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་པའ་ིབློོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པོའ་ིབློོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྣང་བའི་གློག་གི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པོའ་ིབློོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྣང་བའི་གློག་གི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་

དང་།  གནས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  གནས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཟབ་མོ་བརྟེན་པའི་གློག་གི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡུལ་ཆོོམ་དུ་འབེབས་པའི་གློག་གི་འོད་ཟབ་མོ་བརྟེན་པའི་གློག་གི་འོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡུལ་ཆོོམ་དུ་འབེབས་པའི་གློག་གི་འོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཅེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་མངོན་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་མངོན་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །གློག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆོེ་བ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །གློག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆོེ་བ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་

མཚུངས་འདྲི་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱ་ིགཟུགས།  །བདག་གིས་ཆུང་ཟད་བརྗེོད་མཚུངས་འདྲི་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱ་ིགཟུགས།  །བདག་གིས་ཆུང་ཟད་བརྗེོད་

མ་ིནུས།  །གླགོ་ག་ིའདོ་ཀྱ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།མ་ིནུས།  །གླགོ་ག་ིའདོ་ཀྱ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོམཐེའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོམཐེའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་

དགྱི་ེབར་གསོལ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིདགྱི་ེབར་གསོལ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ི

བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རླུང་ག་ིམཐུ་དང་མཉིམ་པའ་ིཤུགས་ཀྱ་ིགློག་ག་ིའོད་འགྱུ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རླུང་ག་ིམཐུ་དང་མཉིམ་པའ་ིཤུགས་ཀྱ་ིགློག་ག་ིའོད་འགྱུ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་མངོན་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་བྱ་བ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་མངོན་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་འཇུག་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷན་ཅེིག་འཇུག་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་གཡ་ོབ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་གཡ་ོབ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་

འདོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནོར་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་འདོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནོར་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་

མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེདུག་གནོན་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེདུག་གནོན་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པས་སྟོོན་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མུན་བྱ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པས་སྟོོན་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མུན་

པ་དང་ཆོབ་རོམ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བ་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་པ་དང་ཆོབ་རོམ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩོ་བ་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་

པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོཤུགས་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོཤུགས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་མ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།  །ང་རྒྱལ་མ་ིམངའ་བསྙེེངས་མ་ིམངའ།  །ཐུགས་རྗེེར་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེོན་མ་ིམངའ།  །དཔའ་སོ།  །ང་རྒྱལ་མ་ིམངའ་བསྙེེངས་མ་ིམངའ།  །ཐུགས་རྗེེར་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེོན་མ་ིམངའ།  །དཔའ་

བ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་འཐུན་པར་འཇུག  །དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟི་བ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་འཐུན་པར་འཇུག  །དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་པ་བདག་གིས་བསློབས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བསམ་བརྗེིད་ཀྱིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་པ་བདག་གིས་བསློབས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བསམ་

ཡས་ལྷ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་མེད་མཚུངས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་ཡས་ལྷ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་མེད་མཚུངས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་

དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་

མུན་པ་འཇིམོས་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།མུན་པ་འཇིམོས་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྟེག་ཏུ་མངོན་སྩལ་པ།  རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྟེག་ཏུ་མངོན་

པར་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་པར་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་

མངོན་པར་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མེ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་གནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མེ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་གནས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཅེས་པའི་ཐེམས་ཅེད་དུ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཅེས་པའི་

འགྲ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་འབྱེད་དཀོར་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འོད་འཕྲ་ོའགྲ་ོབ་ལ་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་འབྱེད་དཀོར་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འོད་འཕྲ་ོ

བའི་རྒྱལ་པ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་མངོན་པར་བའི་རྒྱལ་པ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་མངོན་པར་

རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་སྒྱུ་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱ་བས་འཕྲུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱ་བས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེ

མ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་མ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་མཛིད།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་གླེང་གཞིིའི་ལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ་བཅུ་བཞིི་པ་མཛིད།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་གླེང་གཞིིའི་ལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ་བཅུ་བཞིི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བགྱིི་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བགྱིི་

བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  གཏེེར་མ་ིཟད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རིན་པ་ོབཀོའ་སྩལ་པ།  གཏེེར་མ་ིཟད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིམཛིོད་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིཆོེའ་ིམཛིོད་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའ་ི

མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོལ་མཐེའ་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབ་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམ་ོལ་མཐེའ་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབ་འབྱོར་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བ་དང་།  དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིན་པའ་ིཕྱོགས་མ་ིབྱ་བ་དང་།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲིིབས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲིན་པའ་ིཕྱོགས་མ་ི

ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཇུག་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་སྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་

པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མ་ིཔ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མ་ི

བསྐྱེོད་པ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཤིེས་བསྐྱེོད་པ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཤིེས་

པ་བསྐྱེེད་དོན་དུ།  །ད་ེརིང་ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིགླེང་པ་བསྐྱེེད་དོན་དུ།  །ད་ེརིང་ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིགླེང་

གཞིའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།གཞིའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ཐེོག་ཏེོག་གི་འབེལ་བའི་གཏེམ་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ཐེོག་ཏེོག་གི་འབེལ་བའི་གཏེམ་ལ་

འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཐེོག་ཏེོག་གི་རིན་པོ་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཐེོག་ཏེོག་གི་རིན་པོ་

ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་སྨོན་ཆོེན་པོའ་ིམཛིོད་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་སྨོན་ཆོེན་པོའ་ིམཛིོད་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཐེོག་ཏེོག་ག་ིསྤྱོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་ག་ིབློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཐེོག་ཏེོག་ག་ིསྤྱོིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་ག་ིབློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་སྙེིང་པ་ོམཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་སྒྲིོན་མའི་དེད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་སྙེིང་པ་ོམཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་གི་སྒྲིོན་མའི་དེད་

དཔོན་ཐེོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆོའི་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་དཔོན་ཐེོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆོའི་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་

བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་ཟབ་མོའ་ིདུས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱི་ཐེོག་ཏེོག་གི་བ་དང་།  ཐེོག་ཏེོག་ཟབ་མོའ་ིདུས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱི་ཐེོག་ཏེོག་གི་

འབེལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་འབེལ་བའ་ིགཏེམ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་

ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོམངོན་པར་སྒོེག་མ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོམངོན་པར་སྒོེག་མ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་

བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ལགས་ཏེེ།  །ཐེོག་ཏེོག་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་ལགས་ཏེེ།  །ཐེོག་ཏེོག་

རྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་པར་

ན་ིཚར་ཡང་བཅེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཉིོན་མོངས་ཐེིབས་པོར་རོལ་པ་ན་ིཚར་ཡང་བཅེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཉིོན་མོངས་ཐེིབས་པོར་རོལ་པ་

མཛིད།  །ཆོོས་ཀྱ་ིཐེོག་ཏེོག་ག་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་མཛིད།  །ཆོོས་ཀྱ་ིཐེོག་ཏེོག་ག་ིའབེལ་བའ་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཛིོད་སྲུང་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཛིོད་སྲུང་

བ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་བ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྩོ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྩོ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཚུལ་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཚུལ་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ངང་པ་འཕྱོས་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ངང་པ་འཕྱོས་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་

ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བུམ་པ་ཤིིང་གི་མགོ་ཐེོགས་ཅེན་གྱིི་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བུམ་པ་ཤིིང་གི་མགོ་ཐེོགས་ཅེན་གྱིི་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་བློོ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་བློོ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རབ་ཏུ་དུལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྟོོབས་ཅེན་གྱི་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རབ་ཏུ་དུལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྟོོབས་ཅེན་གྱི་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐེའ་ལ་མི་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐེའ་ལ་མི་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བསྐལ་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བསྐལ་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

ཡེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛིོད་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛིོད་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤིེས་ཕྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤིེས་ཕྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་

བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་བྲལ་ཆོ་དང་བྲལ།  །དེ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་བྲལ་ཆོ་དང་བྲལ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་མཛིད་དེ།  །ཡེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་མཛིད་དེ།  །ཡེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་

མང་མངའ།  །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་མང་མངའ།  །ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་

པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩོིའ་ིབློ་ོགྲོས་ལ་འཇུག་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩོིའ་ིབློ་ོགྲོས་ལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བདེ་བས་ཚིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བདེ་བས་ཚིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྡུག་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དང་།  དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྡུག་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཟབ་ཅེིང་བརྟེན་པའི་ཆུའི་ར་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཟབ་ཅེིང་བརྟེན་པའི་ཆུའི་ར་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  སེམས་ཀྱི་བློ་ོགྲོས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  སེམས་ཀྱི་བློ་ོགྲོས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བདེ་བ་མི་ཟད་ཅེིང་གདོད་མ་ནས་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བདེ་བ་མི་ཟད་ཅེིང་གདོད་མ་ནས་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ལག་ན་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ལག་ན་



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྲང་ཆོང་ཐེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་སྦྲང་ཆོང་ཐེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །མཚན་མ་མི་མངའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅེིང་རེག་ཏུ་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །མཚན་མ་མི་མངའ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅེིང་རེག་ཏུ་

མེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །གསང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ལོངས་མེད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །གསང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ལོངས་

སྤྱོོད་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིསྤྱོོད་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགླེང་གཞིིའ་ི

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་

པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཕྲ་བ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཕྲ་བ་རྒྱས་

པའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་པའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་

ཀྱི་སྒོོ་དང་།  དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  དཔའ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོོ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལམ་སྒོོ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལམ་

ཐེམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལམ་ངན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལམ་ངན་

པར་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམ་

པ་རྟེག་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ངེས་པ་ལ་པ་རྟེག་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ངེས་པ་ལ་

མངོན་པར་རྩོ་ེབའི།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡང་མངོན་པར་རྩོ་ེབའི།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡང་

དག་པའི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་དག་པའི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་དུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོ

བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །དམ་པའ་ིཡང་དག་ལམ་བསྲུངས་པ།  །སེར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །དམ་པའ་ིཡང་དག་ལམ་བསྲུངས་པ།  །སེར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྣ་ལས་འདས་རྣམ་པར་དག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣ་ལས་འདས་རྣམ་པར་དག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་

ཡང་དག་སྟོོན།  །ཡང་དག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཡང་དག་སྟོོན།  །ཡང་དག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོའོ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྒོའོ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་མ་ོགླེང་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་མ་ོགླེང་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཉིམ་པ་དང་གྱི་གྱུ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གླེང་གཞིི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཉིམ་པ་དང་གྱི་གྱུ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གླེང་གཞིི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ར་ོབྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཞུང་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ར་ོབྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཞུང་

ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱས་པར་འདོད་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་

ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྡུག་ཅེིང་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྡུག་ཅེིང་

དང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  འཕགས་པས་དང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  འཕགས་པས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དྲི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲི་ིམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དྲི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲི་ིམ་

མེད་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དམིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདག་ེམེད་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དམིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདག་ེ

བས་མངོན་པར་ཚིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པའ་ིགླེང་བས་མངོན་པར་ཚིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕྲ་ཞིིང་ཟབ་པའ་ིགླེང་

གཞིིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་མགྲིན་གཞིིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་མགྲིན་

དབྱངས་སྙེན་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དབྱངས་སྙེན་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་སྒྲི་བསམ་མི་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་སྒྲི་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིམངོན་པར་སྒྲིོགས།  །ཕྲ་ཞིིང་ཁྱེབ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིམངོན་པར་སྒྲིོགས།  །ཕྲ་ཞིིང་

ཟབ་པའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཟབ་པའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སེང་གེའི་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སེང་གེའི་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རྩོ་ེབགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་རོལ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རྗེེས་སུ་བྱ་བར་དཀོའ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྦྲང་མ་དང་སྩལ་པ།  རྗེེས་སུ་བྱ་བར་དཀོའ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྦྲང་མ་དང་

བུང་བའི་མེ་ཏེོག་གི་དྲིི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་བུང་བའི་མེ་ཏེོག་གི་དྲིི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་

བློོ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩོེ་ཞིིང་གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་བློོ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩོེ་ཞིིང་གཉིིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་

ཆོེའ་ིལྷུན་པ་ོམངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིམཆོོག་ཐེོབ་པར་དཀོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཆོེའ་ིལྷུན་པ་ོམངོན་པར་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིམཆོོག་ཐེོབ་པར་དཀོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་རྩོ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་།  ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་རྩོ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡ་ོབ་རྒྱ་ཆོེར་རྩོ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཡ་ོབ་རྒྱ་ཆོེར་རྩོ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ལག་པ་གཡས་གཡོན་

གྱི་ིམཐེིལ་གསལ་བར་གཅེོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཉི་གྱི་ིམཐེིལ་གསལ་བར་གཅེོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཉི་

པ་ོཆོ་ེདག་ག་ིམཇུག་མ་མངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཐེོབ་པར་པ་ོཆོ་ེདག་ག་ིམཇུག་མ་མངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཐེོབ་པར་

དཀོའ་བ་དང་།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀོའ་བ་དང་།  རྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོ་ོདང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་སྒོ་ོདང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དམིགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་སེང་གེ་དཔའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་སེང་གེ་དཔའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་

ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔེ་མེད་པ།  །ཡེ་ཤིེས་དཔེ་མེད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སེམས་ཅེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔེ་མེད་པ།  །ཡེ་ཤིེས་དཔེ་མེད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་བད་ེམང་མཛིད་སློད་དུ།  །ཐེབས་ཀྱིས་སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་མཛིད།  །སེང་རྣམས་ལ་བད་ེམང་མཛིད་སློད་དུ།  །ཐེབས་ཀྱིས་སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་མཛིད།  །སེང་

ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དམགིས་པའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དམགིས་པའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་

རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཚམས་རྟེག་པར་བྱ་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཚམས་རྟེག་པར་བྱ་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཐེབས་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དད་པའ་ིསྦྲང་རྩོ་ིའཇིམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དད་པའ་ིསྦྲང་རྩོ་ིའཇིམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིམ་པ་སྟོོན་པའ་ིདུས་དང་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིམ་པ་སྟོོན་པའ་ིདུས་དང་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་དང་།  རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་

པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  གདུལ་དཀོའ་བ་དང་།  དམུ་རྒོོད་ཐེབས་ཀྱིས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  གདུལ་དཀོའ་བ་དང་།  དམུ་རྒོོད་ཐེབས་ཀྱིས་

གཟུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  མདའ་ལྟར་མགྱིོགས་པར་ལུས་ལ་དབལ་འཇུག་གཟུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  མདའ་ལྟར་མགྱིོགས་པར་ལུས་ལ་དབལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།མཆོོད་པ་འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།མཆོོད་པ་འདོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གནས་འོག་མའ་ིལས་བྱེད་པའ་ིཐེབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གནས་འོག་མའ་ིལས་བྱེད་པའ་ིཐེབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་

འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིའཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

བུ་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་བུ་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་

སོ།  །ཀྱ་ེམ་འོག་མའ་ིགནས་གཤིེགས་པ།  །བཅེོམ་ལྡན་དཀོའ་བ་མཛིད་པ་ལགས།  །ཉིིད་སོ།  །ཀྱ་ེམ་འོག་མའ་ིགནས་གཤིེགས་པ།  །བཅེོམ་ལྡན་དཀོའ་བ་མཛིད་པ་ལགས།  །ཉིིད་

ཀྱི་སྲིས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཐེབས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཀྱི་སྲིས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཐེབས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་

བར་མཛིད།  །མཚམས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བར་མཛིད།  །མཚམས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་

བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིམདའོ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིམདའོ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་

པ།  མངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་པ།  མངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཉིི་མ་འཆོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཉིི་མ་འཆོར་

ཀོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྙེིང་པ་ོལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ཆོེར་རྩོ་ེབར་མངོན་པར་ཀོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྙེིང་པ་ོལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ཆོེར་རྩོ་ེབར་མངོན་པར་

རྒྱགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཚུལ་གྱིི་མཚམས་བཟང་པོས་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ལ་འཇུག་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཚུལ་གྱིི་མཚམས་བཟང་པོས་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ལ་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཆུའི་དུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོོབས་མི་འཇིིག་པར་བྱ་བ་ལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཆུའི་དུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོོབས་མི་འཇིིག་པར་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིབད་ེབསིལ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཙན་དན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིབད་ེབསིལ་ལ་མངོན་པར་

རྩོེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  མིག་མི་འཛུམས་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྩོེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  མིག་མི་འཛུམས་པར་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཆུ་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཆུ་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྤྲུལ་པ་ོཆོ་ེལ་སོགས་པའ་ིལུས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྤྲུལ་པ་ོཆོ་ེལ་སོགས་པའ་ིལུས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསྔོགས་པར་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་མངོན་པར་རྩོེ་བའི་རིན་པ་ོཆོེའི་མཛིོད་ལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་མངོན་པར་རྩོེ་བའི་རིན་པ་ོཆོེའི་མཛིོད་ལ་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རིགས་བཙུན་པ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རིགས་བཙུན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་

སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་སྐུ་རྟེག་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་སྐུ་རྟེག་

གྱུར་པ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །ལམ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །ལམ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་

པ་མཛིད།  །མངོན་པར་རྩོ་ེབ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཔ་མཛིད།  །མངོན་པར་རྩོ་ེབ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེ

ཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་

མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུའ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུའ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རང་ག་ིསྟོོབས་མངོན་པར་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རང་ག་ིསྟོོབས་མངོན་པར་

སྟོོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྒྲི་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྟོོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྒྲི་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཆུའི་རླབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཆུའི་རླབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྒོོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྒོོ་དང་།  རི་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕུག་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒོོ་དང་།  རི་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕུག་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རླུང་གི་མཆོོག་གི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རླུང་གི་མཆོོག་གི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  མིག་རྒྱང་རིང་བར་སྟོོན་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མིག་རྒྱང་རིང་བར་སྟོོན་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  མྱུར་དུ་གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་ལ་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མྱུར་དུ་གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་ལ་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་ཟེར་

བཟང་པོའ་ིསྟོོབས་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིནམ་བཟང་པོའ་ིསྟོོབས་འཐེོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་

བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤིེས་རབ་དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤིེས་རབ་དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཆོོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཡ་ེཤིེས་སྟོོང་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིོན་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཆོོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཡ་ེཤིེས་སྟོོང་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིོན་

མོངས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་དུ་ངེས་པར་རབ་བཅེོམ་ནས།  །ཆོོས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིམོངས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་དུ་ངེས་པར་རབ་བཅེོམ་ནས།  །ཆོོས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཆོེན་པོའ་ི

ཏེོག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙུགས།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་ཏེོག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙུགས།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྩོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་

འཇུག་པའ་ིགླངེ་གཞིའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།འཇུག་པའ་ིགླངེ་གཞིའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་

བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཟླ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་བཀོོད་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཟླ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་བཀོོད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟེན་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟེན་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་མཚམས་བཟང་པོ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འོ་མ་ཁྲིིམས་ཀྱི་མཚམས་བཟང་པོ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འོ་མ་

འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བྱམས་པའ་ིསྟོོབས་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བྱམས་པའ་ིསྟོོབས་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དགའ་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དགའ་བའ་ིསྟོོབས་

འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་འཛིག་པ་བཀོོད་འཛིག་པ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་འཛིག་པ་བཀོོད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་

བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རིན་ཆོེན་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རིན་ཆོེན་

དཔལ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྒྱལ་མ་ིཕྱེད་སྐུ་མངའ་བ།  །མཐེའ་ཡས་སྟོོབས་ལྡན་ཁྱེོད་ལ་རྟེག་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྒྱལ་མ་ིཕྱེད་སྐུ་མངའ་བ།  །མཐེའ་ཡས་སྟོོབས་ལྡན་ཁྱེོད་ལ་རྟེག་

ཕྱག་འཚལ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །བཀོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛིད་སློད་དུ།  །བཀོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སྟོོན་པ་མཛིད།  །སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་གཞིིའི་སྟོོན་པ་མཛིད།  །སྒྲི་ཆོེན་པོའ་ིདུས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པ་བཀོོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་གཞིིའི་

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  མི་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  མི་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིདུས་ལ་མ་ིའཇིིགས་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིདུས་ལ་མ་ིའཇིིགས་

པའི་སྟོོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  འཇིིགས་པ་པའི་སྟོོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  འཇིིགས་པ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྩོ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིམེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྩོ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ི

མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  མཁས་པའི་དཔལ་གྱིི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  མཁས་པའི་དཔལ་གྱིི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  མཁས་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མཁས་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀྱི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་ཀྱི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་

ཐེམས་ཅེད་ལ་མཁས་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིཐེམས་ཅེད་ལ་མཁས་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ི

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོ

བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རིན་ཆོེན་མ་ེའཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རིན་ཆོེན་མ་ེ

ཏེོག་ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་ཏེོག་ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་

སོ།  །དུས་ཚོད་རྣམ་དག་ཡོན་ཏེན་གྱིི།  །འབྱུང་གནས་ཟབ་མ་ོགསང་བའ་ིམཚོ།  །སེམས་སོ།  །དུས་ཚོད་རྣམ་དག་ཡོན་ཏེན་གྱིི།  །འབྱུང་གནས་ཟབ་མ་ོགསང་བའ་ིམཚོ།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །མི་འཇིིགས་པ་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །མི་འཇིིགས་པ་

ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  གནས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡངས་པ་ཞིེས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  གནས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དང་བཅེས་པ་ཡངས་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  གནས་སྲུང་བ་ཞིི་བའི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཡང་དག་བཀོའ་སྩལ་པ།  གནས་སྲུང་བ་ཞིི་བའི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ཡང་དག་

པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགནས་ཀྱ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཆུའ་ིགྲགས་པའ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིསྙེིང་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགནས་ཀྱ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཆུའ་ིགྲགས་པའ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིསྙེིང་

པོའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གྲུབ་པ་བསྔོགས་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཔོའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གྲུབ་པ་བསྔོགས་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོ་ོདང་།  གྲགས་པ་སྙེིང་པོའ་ིརྣམ་པའ་ིམཚམས་བཟང་པོའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྒོ་ོདང་།  གྲགས་པ་སྙེིང་པོའ་ིརྣམ་པའ་ིམཚམས་བཟང་པོའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  རྟེག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཞི་ིནས་སྐྱེེས་པའ་ིདང་།  རྟེག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཞི་ིནས་སྐྱེེས་པའ་ི

སྟོོབས་ཀྱ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྟོོབས་ཀྱ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཟོད་པ་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྟེག་ཏུ་གཙང་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཟོད་པ་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྟེག་ཏུ་གཙང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དང་བཅེས་པ་བའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དང་བཅེས་པ་

ཡངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིའོད་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིའོད་

ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ད་ེཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་སྐུ།  །ཡེ་ཤིེས་ཡོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་མཛིེས།  །སེམས་ཅེན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་སྐུ།  །ཡེ་ཤིེས་ཡོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་མཛིེས།  །སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་

བཅེས་པ་ཡངས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བཅེས་པ་ཡངས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  མཚམས་བཟང་པ་ོལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ལྷག་པའི་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཚམས་བཟང་པ་ོལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  ལྷག་པའི་

བསམ་པའི་ཆོོ་ག་ཤིེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཆོོ་ག་ཤིེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་

དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  འགྲ་ོབའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  འགྲ་ོབའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་

པའི་ཆོོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་མངོན་པའི་ཆོོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་མངོན་

པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་

པར་རྒྱུ་བ་བསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསྙེེན་པར་འོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་པར་རྒྱུ་བ་བསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསྙེེན་པར་འོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྦྱོིན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྦྱོིན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  སེམས་དག་ེཞིིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོདང་།  སེམས་དག་ེཞིིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཤིེས་པས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཤིེས་པས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བལྟར་མ་ིགདའ།  །ནམ་མཁའ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བལྟར་མ་ིགདའ།  །ནམ་མཁའ་

མཚུངས་ཤིིང་འདྲི་བ་ལགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚུངས་ཤིིང་འདྲི་བ་ལགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྟོོན་པ་མཛིད།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  དམག་ཆོེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོོབས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  དམག་ཆོེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོོབས་

བཀོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ག་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་ག་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྗེེས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྗེེས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་རྩོ་ེབའ་ིདམིགས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་རྩོ་ེབའ་ིདམིགས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བོའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བོའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གཡུལ་ངོར་དཔའ་བའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གཡུལ་ངོར་དཔའ་བའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  སྙེིང་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  སྙེིང་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་

བརྟེན་པ་དཔའ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ལ་ེལོའ་ིདུས་སུ་དཔའ་བོའ་ིརྣམ་བརྟེན་པ་དཔའ་བོའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ལ་ེལོའ་ིདུས་སུ་དཔའ་བོའ་ིརྣམ་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  དཔའ་བོའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བོའ་ིཐེོག་ཏེོག་དང་།  དཔའ་བོའ་ིགློག་ག་ིའོད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དཔའ་བོའ་ིཐེོག་ཏེོག་

ག་ིདམག་ག་ིལག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདམག་ཆོེན་པ་ོག་ིདམག་ག་ིལག་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདམག་ཆོེན་པ་ོ

དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོོབས་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདཔའ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོོབས་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

བུ་དཔའ་བརྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བུ་དཔའ་བརྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་མི་ཕྱེད་འཁོར་དང་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་མི་ཕྱེད་འཁོར་དང་

ལྡན།  །ཆོོས་ཀྱ་ིདམག་ག་ིའདྲིེན་པ་པ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །བདུད་གཞིོམ་ལྡན།  །ཆོོས་ཀྱ་ིདམག་ག་ིའདྲིེན་པ་པ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །བདུད་གཞིོམ་

པ་ཡང་སྟོོན་པ་མཛིད།  །དམག་ཆོེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་བཀོོད་པའི་གླེང་གཞིིའི་པ་ཡང་སྟོོན་པ་མཛིད།  །དམག་ཆོེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་བཀོོད་པའི་གླེང་གཞིིའི་

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་

དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྣམ་པའི་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྣམ་པའི་

དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བཟང་པོ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བཟང་པོ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྒོོ་དང་།  བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའི་སྟོོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྒོོ་དང་།  བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའི་སྟོོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྩོེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  བཟང་པོའ་ིནོར་གྱི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  བཟང་པོའ་ིནོར་གྱི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  བཟང་པོའ་ིགཙང་སྦྲ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་པའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  བཟང་པོའ་ིགཙང་སྦྲ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཟང་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བཟང་པོའ་ིགློག་ག་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཛིོད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བཟང་པོའ་ིརྣམ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བཟང་པོའ་ིརྣམ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བཟང་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བས་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བཟང་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བཟང་པོའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བཟང་པོའ་ི

མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བཟང་པོའ་ིགདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །སེམས་ཅེན་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བཟང་པོའ་ིགདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །བཟང་པོའ་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཔར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེ

སུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་

པའི་དཔུང་བསྐྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པའི་དཔུང་བསྐྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་

པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མགུ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མགུ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་

ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པས་རྩོ་ེབ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པས་རྩོ་ེབ་

དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲིས་རྩོ་ེབ་དང་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲིས་རྩོ་ེབ་དང་

བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་གྱིིས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་གྱིིས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་

པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  བྱམས་

པས་རྩོེ་བ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་པས་རྩོེ་བ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེེས་རྩོེ་བ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེེས་རྩོེ་བ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དགའ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དགའ་བས་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་

པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་རྩོེ་བ་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་རྩོེ་བ་

དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའི་སྟོོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོ

སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའ་ིདཔུང་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའ་ིདཔུང་བསྐྱེེད་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་

བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །རྟེག་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །རྟེག་

པའ་ིལྗོན་པ་སློོབ་མའ་ིས་ཡ་ིས་ན་ིབསྟོེན་གྱུར་ཅེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ེཏེོག་རྟེག་ཏུ་ཞི་ིཔའ་ིལྗོན་པ་སློོབ་མའ་ིས་ཡ་ིས་ན་ིབསྟོེན་གྱུར་ཅེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ེཏེོག་རྟེག་ཏུ་ཞི་ི

བའ་ིརྩོ།  །བསམ་གཏེན་མྱུ་གུ་ཡལ་ག་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ོམ་ཤིིང་རྟེ་ཁྱེོད་བའ་ིརྩོ།  །བསམ་གཏེན་མྱུ་གུ་ཡལ་ག་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ོམ་ཤིིང་རྟེ་ཁྱེོད་

ལ་མག་ོབོས་གཏུག  །རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའ་ིདཔུང་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལ་མག་ོབོས་གཏུག  །རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོས་པ་སྟོོན་པའ་ིདཔུང་བསྐྱེེད་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིགླངེ་གཞིའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།འཇུག་པའ་ིགླངེ་གཞིའི་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡེ་ཤིེས་རྩོོམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡེ་ཤིེས་རྩོོམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་

པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྐམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོའདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྐམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོབས་འབྲ་ིབར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོབས་འབྲ་ིབར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  མཁས་པའི་ལུས་མི་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  མཁས་པའི་ལུས་མི་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་

སྒོོ་དང་།  རྩོེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་རིམ་སྒོོ་དང་།  རྩོེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་རིམ་

གྲོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཐེང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྦྱོོར་བ་གྲོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ཐེང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྦྱོོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྦྱོོར་བའི་མཚམས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྦྱོོར་བའི་མཚམས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  དགའ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  དགའ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  གཞུང་ལུགས་མངོན་པའ་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདང་།  གཞུང་ལུགས་མངོན་པའ་ིགནས་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིཡ་ེཤིེས་རྩོོམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིཡ་ེཤིེས་རྩོོམ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་ཞུགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་ཡེ་ཤིེས་རྩོོམ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་ཡེ་ཤིེས་རྩོོམ་པ་

པོ།  །ཡང་དག་རྩོོམ་ལ་རབ་སྦྱོོར་བ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིེད་པ།  །ཆོོས་རྣམས་པོ།  །ཡང་དག་རྩོོམ་ལ་རབ་སྦྱོོར་བ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིེད་པ།  །ཆོོས་རྣམས་

སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཡེ་ཤིེས་རྩོོམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་གླེང་གཞིིའི་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །ཡེ་ཤིེས་རྩོོམ་པའི་ཆོོ་ག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་གླེང་གཞིིའི་

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ནོར་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསྒྲུབ་པའི་མཛིོད་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ནོར་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསྒྲུབ་པའི་མཛིོད་

ཅེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པའི་ནན་ཏེན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པའི་རིན་པ་ོཆོེ་བསྒྲུབ་པ་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པའི་ནན་ཏེན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པའི་རིན་པ་ོཆོེ་བསྒྲུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་བསྒྲིིམས་པའ་ིསེམས་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པར་བསྒྲིིམས་པའ་ིསེམས་ལ་

གནས་པར་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བདེན་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་གནས་པར་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  བདེན་པའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡང་དག་པར་ཟབ་ཅེིང་བརྟེན་པ་ལ་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡང་དག་པར་ཟབ་ཅེིང་བརྟེན་པ་ལ་རྩོ་ེབ་དང་བཅེས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ི

རིན་པོ་ཆོེའི་རྫོས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྫོས་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

དང་།  མངོན་པར་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་དང་།  མངོན་པར་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་

བའི་ཡོན་ཏེན་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལུས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་བའི་ཡོན་ཏེན་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  ལུས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཉི་ེབར་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཁས་པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཉི་ེབར་

གནས་པ་ལ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤིེས་གནས་པ་ལ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤིེས་

ཀྱ་ིནོར་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་ཀྱ་ིནོར་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིམཛིོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་

མ་ོཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་མ་ོཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིའབྱུང་གནས་བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའ་ིཡན་ལག་གི  །ཅེོད་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །གསང་བའ་ིའབྱུང་གནས་བསམ་གཏེན་ཞི་ིབའ་ིཡན་ལག་གི  །ཅེོད་

པན་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་དང་དྲིན་པ་བསིལ་བའ་ིརླབས།  །བདག་ཉིིད་རྟེག་ཟབ་ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉིིད་ཆོ་ེཔན་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་དང་དྲིན་པ་བསིལ་བའ་ིརླབས།  །བདག་ཉིིད་རྟེག་ཟབ་ཞི་ིབའ་ིབདག་ཉིིད་ཆོ་ེ

བ་སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚོའ་ིཚུལ་འདྲི་ཁྱེོད་ལ་མག་ོབོས་གཏུག་པར་བགྱི།ི  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིནོར་བསྒྲིིམས་བ་སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚོའ་ིཚུལ་འདྲི་ཁྱེོད་ལ་མག་ོབོས་གཏུག་པར་བགྱི།ི  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིནོར་བསྒྲིིམས་

ཏེ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིམཛིདོ་ཀྱ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཏེ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིམཛིདོ་ཀྱ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡང་དག་པའི་མཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོོ་ག་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡང་དག་པའི་མཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའི་ཆོོ་ག་

བཀོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་བཀོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ངེས་པར་བསྡམས་པའ་ིཆོ་ོག་བརྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ངེས་པར་བསྡམས་པའ་ིཆོ་ོག་བརྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོ་ོགས་བསྲུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོ་ོགས་བསྲུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི

སྒོ་ོདང་།  གཙང་སྦྲ་བསྲུང་བའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཙང་སྦྲ་ལ་མངོན་སྒོ་ོདང་།  གཙང་སྦྲ་བསྲུང་བའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  གཙང་སྦྲ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མིག་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཟབ་མ་ོགསང་བ་སྟོོན་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མིག་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཟབ་མ་ོགསང་བ་སྟོོན་

ཅེིང་འཆོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ལ་གཅེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཅེིང་འཆོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཟབ་མོའ་ིཆོོས་ལ་གཅེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

ཀྱི་སྒོོ་དང་།  དེ་ཁོ་ནའི་སྙེིང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  དེ་ཁོ་ནའི་སྙེིང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གཞུང་ལུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་མཆོོད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་མཆོོད་

སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིཆོ་ོག་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོཆོོས་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིཆོ་ོག་བཀོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོཆོོས་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་མཆོོད་སྦྱོིན་ཅེན།  །སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ལྡན་དེ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །དཔའ་ཆོེན་ཆོོས་ཀྱི་མཆོོད་སྦྱོིན་ཅེན།  །སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ལྡན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །མཆོོད་སྦྱོིན་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་བཞིིན་གཤིེགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །མཆོོད་སྦྱོིན་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་

མཛིད།  །ཡང་དག་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིཆོ་ོག་བཀོོད་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་མཛིད།  །ཡང་དག་པའ་ིམཆོོད་སྦྱོིན་ལ་ཕན་པའ་ིཆོ་ོག་བཀོོད་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།སྟོ་ེསུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གི་ཡང་དག་པའི་ས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གི་ཡང་དག་པའི་ས་

བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་བཅུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིནོར་གྱི་ིཆོར་འབེབས་པ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིནོར་གྱི་ིཆོར་འབེབས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛིོད་ཅེེས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛིོད་ཅེེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྙེིང་པོའ་ིབློོ་གྲོས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྙེིང་པོའ་ིབློོ་གྲོས་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་

པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མའ་ིའོད་འཕྲ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མའ་ིའོད་འཕྲ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་

གནས་ཀྱི་གློག་གི་འོད་ཀྱི་བློ་ོགྲོས་མི་ཟད་པའི་ཅེོད་པན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོགནས་ཀྱི་གློག་གི་འོད་ཀྱི་བློ་ོགྲོས་མི་ཟད་པའི་ཅེོད་པན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོ

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་གནས་པའ་ིགཙང་སྦྲ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་གནས་པའ་ིགཙང་སྦྲ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རིན་

པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཞིིང་གི་འབྲས་བུའི་རོའ་ིཕུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཞིིང་གི་འབྲས་བུའི་རོའ་ིཕུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་

ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ོརིན་ཆོེན་ཆོར་འབེབས་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ོརིན་ཆོེན་ཆོར་འབེབས་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསོད་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསོད་

ནམས་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་ཞིིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་ནམས་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་ཞིིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་

དུ།  །ཞིིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིས་བོན་དུ།  །ཞིིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིས་བོན་

རབ་ཏུ་སྐྱེདེ་པའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།རབ་ཏུ་སྐྱེདེ་པའ་ིགླངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  དེ་ཁོ་ནའི་སྙེིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་རྩོེ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  དེ་ཁོ་ནའི་སྙེིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་རྩོེ་

བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོབཅུ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོབཅུ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མི་

གཡ་ོབར་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྩོ་བ་བརྟེན་པ་ལ་གནས་པ་གཡ་ོབར་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  རྩོ་བ་བརྟེན་པ་ལ་གནས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཟབ་མ་ོལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་མཛིོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་མཛིོད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་རྒྱས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་རྒྱས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  མི་གནས་མི་ཟད་པའི་བློ་ོགྲོས་ཀྱི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོབྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོདང་།  མི་གནས་མི་ཟད་པའི་བློ་ོགྲོས་ཀྱི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོ་ོ

དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཐེའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིདང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཐེའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོདང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ི

ཕྱག་རྒྱའི་མཐེའ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བློོ་གྲོས་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེའ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བློོ་གྲོས་

རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་

རྩོ་ེབ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་རྩོ་ེབ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡིན་

ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྐར་འོད་ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྐར་འོད་ཅེེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་ལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མ་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྐུ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྐུ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་

མཛིད་སློད་དུ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བསམ་ཡས་མད་ོཡང་སྟོོན།  །ད་ེཁ་ོནའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཚུལ་མཛིད་སློད་དུ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བསམ་ཡས་མད་ོཡང་སྟོོན།  །ད་ེཁ་ོནའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ིགྱིིས་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགླེང་གཞིིའ་ི

ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་མྱུར་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བློོ་གྲོས་མྱུར་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་དེ།  ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་བཏུད་དེ།  ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས།  མད་ོསྡ་ེདག་ལ་དུ་ཞིིག་མཆོིས།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམས་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས།  མད་ོསྡ་ེདག་ལ་དུ་ཞིིག་མཆོིས།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམས་

ཀྱང་དུ་ཞིིག་མཆོིས།  །གཟུངས་ཀྱ་ིལམ་དག་དུ་ཞིིག་མཆོིས།  །གསང་ལ་འཇུག་པ་དུ་ཞིིག་ཀྱང་དུ་ཞིིག་མཆོིས།  །གཟུངས་ཀྱ་ིལམ་དག་དུ་ཞིིག་མཆོིས།  །གསང་ལ་འཇུག་པ་དུ་ཞིིག་

མཆོིས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུ།  །མ་བྱོན་པ་ན་ིདུ་ཞིིག་མཆོིས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དུ།  །མ་བྱོན་པ་ན་ིདུ་ཞིིག་

བཞུགས།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་ཙམ་ཞིིག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་ཙམ་ཞིིག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་སྙེེད་

མཆོིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིདུ་ཞིིག་མཆོིས།  །གསུང་བར་འཚལ་ལ་ོགཽ་ཏེ་མ།  །སེམས་མཆོིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིདུ་ཞིིག་མཆོིས།  །གསུང་བར་འཚལ་ལ་ོགཽ་ཏེ་མ།  །སེམས་

ཅེན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་གྱུར་པ།  །གཽ་ཏེ་མ་ལ་བདག་ཞུ་ན།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྨོན་སློད་ཅེན་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་གྱུར་པ།  །གཽ་ཏེ་མ་ལ་བདག་ཞུ་ན།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྨོན་སློད་

དུ།  །རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་བློ་ོདུ།  །རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་བློ་ོ

གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་བློོ་གྲོས་མྱུར་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་བློོ་གྲོས་མྱུར་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་

སློར་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སློར་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིར།  །ཞུ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཞུས།  །འཇིིགས་མེད་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན།  །དྲིིས་ཕྱིར།  །ཞུ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཞུས།  །འཇིིགས་མེད་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན།  །དྲིིས་

པའི་དོན་ནི་རིམ་བཞིིན་དུ།  །མིག་ཡངས་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱས།  །གཡེང་བ་མེད་པའི་པའི་དོན་ནི་རིམ་བཞིིན་དུ།  །མིག་ཡངས་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱས།  །གཡེང་བ་མེད་པའི་

སེམས་ཀྱིས་སུ།  །ཚངས་ཆོེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །ཚངས་ཆོེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་

ལ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙེེད་ཀྱི།  །བསྒྱུར་བའ་ིདོན་ན་ིམང་ཡོད་ཅེེས།  །ཆོོས་གསུང་བས་ལ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙེེད་ཀྱི།  །བསྒྱུར་བའ་ིདོན་ན་ིམང་ཡོད་ཅེེས།  །ཆོོས་གསུང་བས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་ངེས་པར་བསྟོན།  །གཟུངས་ཀྱི་འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་།  །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་ན་ངེས་པར་བསྟོན།  །གཟུངས་ཀྱི་འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་།  །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་

ན།  །དོན་མང་དྲིི་བ་མང་ཡོད་ཅེེས།  །ཆོོས་གསུང་བས་ནི་ངེས་པར་བསྟོན།  །ཏེིང་འཛིིན་ན།  །དོན་མང་དྲིི་བ་མང་ཡོད་ཅེེས།  །ཆོོས་གསུང་བས་ནི་ངེས་པར་བསྟོན།  །ཏེིང་འཛིིན་

འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་།  །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་ན།  །དོན་མང་དྲིི་བ་མང་ཡོད་འབབ་ཆུའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་།  །རེ་རེ་ནས་ནི་རབ་དབྱེ་ན།  །དོན་མང་དྲིི་བ་མང་ཡོད་

ཅེེས།  །ཆོོས་གསུང་བས་ན་ིངེས་པར་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འདྲི་བའ་ིམི།  །དཀྲིིགས་ཅེེས།  །ཆོོས་གསུང་བས་ན་ིངེས་པར་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འདྲི་བའ་ིམི།  །དཀྲིིགས་

ཕྲག་བྱ་ེབ་སྙེེད་ཡོད་ལ།  །མད་ོལས་གཅེིག་ག་ིཚད་གཟུང་ཕྱིར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ཕྲག་བྱ་ེབ་སྙེེད་ཡོད་ལ།  །མད་ོལས་གཅེིག་ག་ིཚད་གཟུང་ཕྱིར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་

ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ལས།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མཆོོག་རེ་རེ་ཡང་།  །ལྷ་ཡི་ལོ་མང་བྱེ་ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ལས།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མཆོོག་རེ་རེ་ཡང་།  །ལྷ་ཡི་ལོ་མང་བྱེ་

བརྒྱར་ཐུབ།  །སྐྱེེས་བུ་བརྟེན་པ་ོར་ེར་ེཡང་།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིཙམ་པར།  །རང་རང་ག་ིན་ིབརྒྱར་ཐུབ།  །སྐྱེེས་བུ་བརྟེན་པ་ོར་ེར་ེཡང་།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིཙམ་པར།  །རང་རང་ག་ིན་ི

ལྕོ་ེཚོགས་རྣམས།  །མད་ོསྡ་ེདག་ག་ིམིང་ག་ིཕྱིར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱས་པ་དང་།  །ད་ེལྕོ་ེཚོགས་རྣམས།  །མད་ོསྡ་ེདག་ག་ིམིང་ག་ིཕྱིར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱས་པ་དང་།  །ད་ེ

དག་ག་ིན་ིཐེབས་ཚུལ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མཆོོག་ད་ེདག་གིས།  །མད་ོསྡ་ེརྣམས་ན་ིར་ེར་ེདག་ག་ིན་ིཐེབས་ཚུལ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མཆོོག་ད་ེདག་གིས།  །མད་ོསྡ་ེརྣམས་ན་ིར་ེར་ེ

ཡི།  །མིང་ཙམ་དག་ཀྱང་བསློབ་པའ་ིཕྱིར།  །ལ་ོམང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་པ་ཡི།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེའདྲི་ད་ེཡི།  །མིང་ཙམ་དག་ཀྱང་བསློབ་པའ་ིཕྱིར།  །ལ་ོམང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་པ་ཡི།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེའདྲི་ད་ེ

ཀུན་གྱིིས།  །འབབ་ཆུ་འདྲི་བའ་ིམིང་བཟུང་ཡང་།  །ཐེ་མར་ཕྱིན་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །བཅེོམ་ཀུན་གྱིིས།  །འབབ་ཆུ་འདྲི་བའ་ིམིང་བཟུང་ཡང་།  །ཐེ་མར་ཕྱིན་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །བཅེོམ་

ལྡན་མདོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཏེིང་འཛིིན་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  །གསང་བ་བཤིད་པ་ལྡན་མདོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཏེིང་འཛིིན་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  །གསང་བ་བཤིད་པ་

བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔག་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔག་

ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །མཚུངས་པ་མེད་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །མཚུངས་པ་མེད་ཅེིང་ཤིིན་ཏུ་

འདས།  །འདས་པ་དག་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །མ་འོངས་འདས།  །འདས་པ་དག་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །མ་འོངས་

པ་ཡང་བསམ་དུ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནའང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པ་བྱུང་པ་ཡང་བསམ་དུ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནའང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པ་བྱུང་

གྱུར་ཅེིང་།  །མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ནད་རྟེོགས་ནས།  །ནད་པའི་ཉིམས་ལས་དཔག་བྱས་གྱུར་ཅེིང་།  །མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ནད་རྟེོགས་ནས།  །ནད་པའི་ཉིམས་ལས་དཔག་བྱས་

ཏེེ།  །ཆོ་ོག་རིམ་བཞིིན་སྟོོན་པ་དང་།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་མཁས་མ་ཡིས།  །རང་ག་ིབུ་ཡ་ིཏེེ།  །ཆོ་ོག་རིམ་བཞིིན་སྟོོན་པ་དང་།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་མཁས་མ་ཡིས།  །རང་ག་ིབུ་ཡ་ི

ཉིམས་རིག་ནས།  །སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམོར་མར་བྱུགས་ཏེེ།  །ཇི་ིརན་ལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར།  །ད་ེཉིམས་རིག་ནས།  །སོར་མོའ་ིརྩོ་ེམོར་མར་བྱུགས་ཏེེ།  །ཇི་ིརན་ལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར།  །ད་ེ

བཞིིན་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།  །འདུལ་བའ་ིཉིམས་དྲིོད་མཁྱེེན་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅེན་བཞིིན་བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།  །འདུལ་བའ་ིཉིམས་དྲིོད་མཁྱེེན་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཡི།  །མད་ོསྡེའ་ིཚིག་དོན་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཡི།  །མད་ོསྡེའ་ིཚིག་དོན་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་

ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ  སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེངི་བརྩོ་ེཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ  སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེངི་བརྩོ་ེ

བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་པ་ན་ིཨི་ལ་ལ་ང་ོབར་བགྱིིད་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་པ་ན་ིཨི་ལ་ལ་ང་ོ

མཚར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཞིི་བརྒྱ་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཚར་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཞིི་བརྒྱ་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་གནོད་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་གནོད་

སེམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅེན་དང་སེམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅེན་དང་

དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་མ་དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་མ་

འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ད་ེའོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཆོར་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕོབ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་པའ་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཆོར་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕོབ་

ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གང་དག་ཏུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་འདི་དགེ་སློོང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གང་དག་ཏུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་འདི་དགེ་སློོང་

ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་

དམ།  འཆོད་དམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་དམ།  འཆོད་དམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་

འབྲུག་སྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་ད་ིར་ིརིར་སྒྲིོགས་ལ།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆོར་འབེབས་པར་འགྱུར་འབྲུག་སྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་ད་ིར་ིརིར་སྒྲིོགས་ལ།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆོར་འབེབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་རོ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའདི་ལས་ཡི་གེའི་ཚིག་གསུམའམ།  བདུན་ཐེོས་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའདི་ལས་ཡི་གེའི་ཚིག་གསུམའམ།  བདུན་ཐེོས་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བར་འགྱུར་ན་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིབར་འགྱུར་ན་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེམད་ོལ་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ད་ེརྟེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་འཛིིན་ད་ེརྟེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་རོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་

དང་།  ཞིི་བའི་རང་བཞིིན་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ོགྲོས་ཅེན་དུ་དང་།  ཞིི་བའི་རང་བཞིིན་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ོགྲོས་ཅེན་དུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཡང་འབྲལ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཡང་འབྲལ་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིལ་ཡང་བརྩོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོར་སྨོོས་པའ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིལ་ཡང་བརྩོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོར་སྨོོས་པའ་ི

ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཡང་ལྡན་ཞིིང་མཁས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  ཟབ་ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཡང་ལྡན་ཞིིང་མཁས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ།  ཟབ་

མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཟུང་ཤིིག  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོགཞིན་ཡང་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པ་ོགཞིན་ཡང་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་མ་ོབརྟེན་

པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་ནི་ལྷའི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡང་བྱ་བ་ལ་སྣང་སྟོེ།  ཚངས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཆོེན་པོ་ནི་ལྷའི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡང་བྱ་བ་ལ་སྣང་སྟོེ།  ཚངས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོོད་པའ་ིའོས་ས་ོསྙེམ་པའ་ིལྟ་བ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པའ་ིགནས་རྣམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོོད་པའ་ིའོས་ས་ོསྙེམ་པའ་ིལྟ་བ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པའ་ིགནས་རྣམས་

སུ་ན་ིཚངས་པའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དབང་སུ་ན་ིཚངས་པའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དབང་

ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་བ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་བ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ི

གནས་རྣམས་སུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་གནས་རྣམས་སུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་

ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅེད་པའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིོན་ནུའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ན་ིགཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་གཞིོན་ནུའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ན་ིགཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུའ་ིསྡིག་པ་དང་།  འཚ་ོབ་མ་ིཟད་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུའ་ིསྡིག་པ་དང་།  འཚ་ོབ་མ་ིཟད་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་བ་གཅེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅེོད་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུའ་ིགནས་རྣམས་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་བ་གཅེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅེོད་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུའ་ིགནས་རྣམས་

སུ་ནི་ཀཱ་ཏྱཱའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སུ་ནི་ཀཱ་ཏྱཱའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་པོའ་ིཅེན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་པོའ་ི

གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིིང་ལྟ་བ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་དང་།  ལྟད་མོ་ཅེན་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིིང་ལྟ་བ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་དང་།  ལྟད་མོ་ཅེན་

དང་།  དག་ེམཚན་ལྟ་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ཅེན་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོ།ེ  ལྟ་བ་ལ་དང་།  དག་ེམཚན་ལྟ་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ཅེན་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོ།ེ  ལྟ་བ་ལ་

གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕག་འཚོང་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕག་འཚོང་

བའི་གནས་སུ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཚུལ་སྟོོན་ཅེིང་ཤི་འཚོང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བའི་གནས་སུ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཚུལ་སྟོོན་ཅེིང་ཤི་འཚོང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱིས་ཆོང་འཚོང་བའ་ིནང་དུ་ཆོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱིས་ཆོང་འཚོང་བའ་ིནང་དུ་ཆོང་

འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ཞིིང་ཆོང་ག་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རིགས་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ཞིིང་ཆོང་ག་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རིགས་

ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་ད།ེ  ཆོང་ལ་ཆོགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་བྱེད་ད།ེ  ཆོང་ལ་ཆོགས་

པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པར་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པར་

བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལས་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལས་ཆོེན་པ་ོ

བཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་སྟོ།ེ  ལས་ལ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་སྟོ།ེ  ལས་ལ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱན་པོ་དང་རྩོེད་མོ་ལ་ཡང་མཁས་སོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱན་པོ་དང་རྩོེད་མོ་ལ་ཡང་མཁས་སོ།  །སེམས་ཅེན་

དབུལ་པ་ོལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པས་བསྡུ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དབུལ་པ་ོལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པས་བསྡུ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་འདྲི་ེབ་ཡང་མེད་ཕྱིར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་འདྲི་ེབ་ཡང་མེད་

པར་བུ་སྨོད་ཀྱང་སྟོོན་ལ་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་དབེན་པ་ན་པར་བུ་སྨོད་ཀྱང་སྟོོན་ལ་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་དབེན་པ་ན་

ཡང་གནས་ཏེ་ེརྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་ལ་མཚན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅེོད་ད།ོ  །ད་ེན་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཟ་ཡང་གནས་ཏེ་ེརྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་ལ་མཚན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅེོད་ད།ོ  །ད་ེན་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཟ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལ་རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོའོ།  །ཡ་མཚན་ཅེན་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོའོ།  །ཡ་མཚན་ཅེན་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་གཞིོམ་པའ་ིཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡང་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་གཞིོམ་པའ་ིཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁན་པོའ་ིཐེབས་སུ་བཀུར་ཞིིང་ལྟས་སུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།ཐེམས་ཅེད་དུ་མཁན་པོའ་ིཐེབས་སུ་བཀུར་ཞིིང་ལྟས་སུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་

ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་ཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་ཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐེམས་

ཅེད་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་མཆོོག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོད་ཅེད་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་མཆོོག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོད་

འཚོང་མའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་བཀུར་ལ།  སྨོད་འཚོང་མའི་འཚོང་མའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་བཀུར་ལ།  སྨོད་འཚོང་མའི་

གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཡོན་ཅེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཡོན་ཅེན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་ཕན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཉིེས་པ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཉིེས་པ་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྨོད་འཚོང་མའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འཇུག་གོ  །དྲིན་པ་ལ་ཡང་དག་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྨོད་འཚོང་མའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འཇུག་གོ  །དྲིན་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་དགོད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་དང་།  གླེན་པའི་གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འཇུག་པར་པར་དགོད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་དང་།  གླེན་པའི་གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འཇུག་པར་

བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་ོབ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ཡན་ལག་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་ོབ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ཡན་ལག་

ཐེམས་ཅེད་མ་ཚང་བར་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་མ་ཚང་བར་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁམས་

བཞི་ིདང་ལྡན་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ལ་ེལ་ོཅེན་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱགས་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ལ་ེལ་ོཅེན་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱགས་

པ་དང་།  མྱོས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  སྐྱེ་ོབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  མྱོས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  སྐྱེ་ོབ་ལ་དགོད་

པའི་ཕྱིར་ནད་བཞིི་བརྒྱ་རྩོ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །བཟོད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་པའི་ཕྱིར་ནད་བཞིི་བརྒྱ་རྩོ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །བཟོད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་

གནོད་སེམས་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་གནོད་སེམས་ཅེན་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ལ་རྟེག་པའི་ཉིེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ་རྟེག་པའི་ཉིེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡ་ིག་ེསློོབ་པའ་ིགྲྭ་ཁང་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་ང་ོ།  །ཁྱེེའུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡ་ིག་ེསློོབ་པའ་ིགྲྭ་ཁང་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་

འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོདག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གླུ་དབྱངས་ཀྱ་ིཁང་པ་ཐེམས་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོདག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གླུ་དབྱངས་ཀྱ་ིཁང་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེད་དུ་ཡང་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒོན་པ་ོདང་།  ཐེོར་བུ་ཅེད་དུ་ཡང་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒོན་པ་ོདང་།  ཐེོར་བུ་

དང་།  བར་མ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲོགས་ཀྱང་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བར་མ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲོགས་ཀྱང་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  གཞིན་གྱིིས་བཀོོལ་བར་ཡང་འགྲོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  གཞིན་གྱིིས་བཀོོལ་བར་ཡང་འགྲོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནད་པ་དང་།  རྒོས་པ་དང་།  ཤི་ིབ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནད་པ་དང་།  རྒོས་པ་དང་།  ཤི་ིབ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་སུ་

ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།ནོར་བུ་ཐེམས་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།ནོར་བུ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིསྣོད་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྣོད་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ལ་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལ་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་

མཁས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །བྱ་སྐད་ཀྱ་ིབརྡོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་མཁས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །བྱ་སྐད་ཀྱ་ིབརྡོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞིེན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་

བ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་བྱ་སྐད་ཀྱ་ིབརྡོ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡ་ེཚན་དང་།  རྩོ་ིབ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་བྱ་སྐད་ཀྱ་ིབརྡོ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡ་ེཚན་དང་།  རྩོ་ི

དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཤིིང་ལྗོན་པ་དང་།  འཁྲིི་ཤིིང་དང་།  འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཤིིང་ལྗོན་པ་དང་།  འཁྲིི་ཤིིང་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྨོན་ནོ་ཅེོག་ལྟ་བུར་ཡང་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེད་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྨོན་ནོ་ཅེོག་ལྟ་བུར་ཡང་བདག་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེད་

དོ།  །འཚ་ོནམ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་བརྩོོན་ལ་ཆོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་དོ།  །འཚ་ོནམ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་བརྩོོན་ལ་ཆོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་

པ་ཡང་མེད་དོ།  །ཐེེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པར་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་བསྒྲིགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའབེལ་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ཐེེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པར་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་བསྒྲིགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའབེལ་

བའ་ིགཏེམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བའ་ིགཏེམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་

བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཚོང་དཔོན་དུ་དཔོན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཚོང་དཔོན་དུ་

བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་

ཡང་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིཆོོས་ལུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིཆོོས་ལུགས་རབ་ཏུ་གནས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་ནང་དུ་ཡང་བྲམ་ཟེར་བཀུར་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་ནང་དུ་ཡང་བྲམ་ཟེར་བཀུར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆོོས་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བའི་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆོོས་ལུགས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་བློོན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཡང་བློོན་པོ་ཆོེན་པོར་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིར་བློོན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཡང་བློོན་པོ་ཆོེན་པོར་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ནང་དུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ནང་དུ་

ཡང་གཞིོན་ནུར་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཙུན་ཡང་གཞིོན་ནུར་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དག་ཏུ་ཡང་སྲུངས་མ་ཉུང་རུམ་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཁྱེད་མོའ་ིའཁོར་དག་ཏུ་ཡང་སྲུངས་མ་ཉུང་རུམ་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཁྱེད་

པར་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་རྣམས་དང་ཡང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་རྣམས་དང་ཡང་འཐུན་པར་འཇུག་

གོ  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཉིེས་དམིགས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གོ  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཉིེས་དམིགས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་

བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པའ་ིནང་དུ་ཡང་ཚངས་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པའ་ིནང་དུ་ཡང་ཚངས་

པར་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བར་པར་བཀུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྡིག་པའ་ིཉིེས་པའ་ིཁ་བ་མང་པ་ོབཞུ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམར་ཡང་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྡིག་པའ་ིཉིེས་པའ་ིཁ་བ་མང་པ་ོབཞུ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཚུལ་སྲུང་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ག་ིནང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཚུལ་སྲུང་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ག་ིནང་དུ་

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་

ཀྱང་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ིཀྱང་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ི

བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་སྟོོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་སྟོོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོོས་ཉིདི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོཡང་ཆོོས་ཉིདི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོཡང་

ཐེ་དད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བློང་བ་ཐེ་དད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བློང་བ་

རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ལྷ་དང་མིའི་བདག་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ལྷ་དང་མིའི་བདག་པོ་

ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  མྱོས་པ་སྐྱེེད་པར་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  མྱོས་པ་སྐྱེེད་པར་

ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་སྐྱེོ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གཉིིད་ལོག་པའི་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་སྐྱེོ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གཉིིད་ལོག་པའི་བྱ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་བདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་སྣང་ལ།  རྟེག་ཏུ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་པའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་སྣང་ལ།  རྟེག་ཏུ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་

བར་བྱེད་ད་ེཔད་མ་བཞིིན་དུ་གོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟབ་མ་ོབརྟེན་བར་བྱེད་ད་ེཔད་མ་བཞིིན་དུ་གོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟབ་མ་ོབརྟེན་

པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚདོ་ཀྱ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟསོ།།  །།པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚདོ་ཀྱ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟསོ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཆོེན་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཆོེན་

པོའ་ིནང་ནས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔོའ་ིནང་ནས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིཚིག་ག་ིདོན་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིཚིག་ག་ིདོན་

ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་ལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་སྤྱོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཕྲ་ཞིིང་ཟབ་ལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་སྤྱོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་

ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡིག་པ་འདོད་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡིག་པ་འདོད་

པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྲིག་འབྱིན་པ་ལགས་སོ།  །ཀྱེ་མ་ལྷ་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྲིག་འབྱིན་པ་ལགས་སོ།  །ཀྱེ་མ་ལྷ་

སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་

སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱིས་དྲིེགས་པ་ལགས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་མ་ིལེགས་པར་འགྱུར་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱིས་དྲིེགས་པ་ལགས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་མ་ིལེགས་པར་འགྱུར་

བར་འོས་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལགས་བར་འོས་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལགས་

སོ།  །ཀྱེ་མ་ལྷ་སྦྱོིན་ནི་རྟེག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་པ་དང་སྐྱེེས་པའི་སོ།  །ཀྱེ་མ་ལྷ་སྦྱོིན་ནི་རྟེག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་པ་དང་སྐྱེེས་པའི་

རབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བགྲོངས་པར་ལས་དྲིག་པ་ོབགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསེམས་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བགྲོངས་པར་ལས་དྲིག་པ་ོབགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསེམས་

ཅེན་དམྱལ་བར་མཆོ་ིབ་ལགས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྩལ་བ་དང་།  བགྱིིས་པ་མ་མཆོིས་ཅེན་དམྱལ་བར་མཆོ་ིབ་ལགས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྩལ་བ་དང་།  བགྱིིས་པ་མ་མཆོིས་

པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀོའ་དྲིིན་གྱིིས་འཚ་ོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབཀོའ་དྲིིན་གྱིིས་འཚ་ོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་

ལ་རྐ་ོབ་ལགས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡིག་པ་ལ་ངེས་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ན་ིལ་རྐ་ོབ་ལགས་སོ།  །ཀྱ་ེམ་ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡིག་པ་ལ་ངེས་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ན་ི

བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིེས་གདའ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིེས་གདའ་

སྟོ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ངུར་སྟོ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ངུར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྨྲིག་འཆོང་བ་ཙམ་དུ་བས་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ན་ིའཚ་ོབ་ངན་པས་འཚ་ོཞིིང་མུ་གེའ་ིམག་ོསྨྲིག་འཆོང་བ་ཙམ་དུ་བས་ས།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ན་ིའཚ་ོབ་ངན་པས་འཚ་ོཞིིང་མུ་གེའ་ིམག་ོ

བྱ་ིལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ལགས་ཞིེས་གདའ།  ཁྱེོད་ན་ིབྱ་ིལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ལགས་ཞིེས་གདའ།  ཁྱེོད་ན་ི

འབྲས་བུ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ལགས་ཞིེས་གདའ།  ཁྱེོད་ན་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པར་འབྲས་བུ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ལགས་ཞིེས་གདའ།  ཁྱེོད་ན་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པར་

གྲགས་པ་ལགས་ཞིེས་གདའ་ན།  ལྷ་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས་གྲགས་པ་ལགས་ཞིེས་གདའ་ན།  ལྷ་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས་

སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅེན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅེན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་རྣམ་པར་བསལ་བའ་ིསློད་དུ་དགོངས་པ་བཤིད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་རྣམ་པར་བསལ་བའ་ིསློད་དུ་དགོངས་པ་བཤིད་དུ་

གསོལ།  ཁྱེོད་ན་ིརིགས་དྲི་ིམ་མ་མཆོིས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གསོལ།  ཁྱེོད་ན་ིརིགས་དྲི་ིམ་མ་མཆོིས་ཤིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོབཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པ་ོབཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིམཐུས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཀྱ་ིམཐུས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིཞུ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་ཞུས་པ་ན་ིལེགས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཁ་ོབ་ོལས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིཞུ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་ཞུས་པ་ན་ིལེགས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཁ་ོབ་ོལས་

ཉིོན་ཅེིག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུ་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅེག་ག་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཉིོན་ཅེིག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུ་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅེག་ག་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཁ་ོབོས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ཕྱིན་ཆོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་བར་གཞིན་མ་ཡིན་པར་གྱིིས་ཁ་ོབོས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ཕྱིན་ཆོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་བར་གཞིན་མ་ཡིན་པར་

ཡིད་ལ་སོམས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡིད་ལ་སོམས་ཤིིག  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིཤིིན་ཏུ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་

ཆོེན་པ་ོསྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཕྲག་

མང་པ་ོབསོད་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མང་པ་ོབསོད་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཁྲིག་འབྱིན་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཤིིང་དྲུང་ག་ིགྲིབ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ལ་ཁྲིག་འབྱིན་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཤིིང་དྲུང་ག་ིགྲིབ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིཐེབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཤཱཀྱའ་ིརིགས་འད་ིན་ིདག་ཅེིང་སྟོེ།  འད་ིན་ིཐེབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཤཱཀྱའ་ིརིགས་འད་ིན་ིདག་ཅེིང་

རྣམ་པར་དག་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ཀྱ་ིནང་ན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་རྣམ་པར་དག་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཤཱཀྱའ་ིརིགས་ཀྱ་ིནང་ན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་

པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་མི་སྲིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོོས་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་མི་སྲིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོོས་

སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཙན་དན་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཙན་དན་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་སེང་གེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  སྟོག་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་གཤིེགས་པ་ནི་སེང་གེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  སྟོག་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་ན་ིམ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་ན་ིམ་ེ

མདག་ཐེལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ།ོ  །ད་ེམདག་ཐེལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡུལ་ཟབ་མ་ོཤིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རབ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡུལ་ཟབ་མ་ོཤིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རབ་

ཏུ་འགོད་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཏུ་འགོད་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོདགེ་འདུན་ནི་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོདགེ་འདུན་ནི་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་

ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཐེབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཏེ།ེ  འད་ིན་ིཐེབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིཤཱཀྱའ་ིརིགས་སྟོོན་པ་ཡིན་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིཤཱཀྱའ་ིརིགས་སྟོོན་པ་ཡིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤཱཀྱའ་ིརིགས་སུ་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤཱཀྱའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་སྐྱེེས་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྦྱོོར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པས་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་སྦྱོོར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པས་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་

པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཆོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཆོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་

སྦྱོིན་ན་ིམུ་གེའ་ིམག་ོབྱ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྦྱོིན་ན་ིམུ་གེའ་ིམག་ོབྱ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིས་ོསོར་ཐེར་པའ་ི

སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡིག་པ་ལ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསྡིག་པ་ལ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ི

སྡིག་པ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྡིག་པ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་དྲུག་སྡ་ེདང་བཅེས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཐེབས་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཐེབས་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྟེག་ཏུ་

ཡང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ན་རྩོ་ེབར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཡང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ན་རྩོ་ེབར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བལྟའོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བལྟའོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་ལྟོས་དང་།  དཔེར་ན་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིའདྲིོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་ལྟོས་དང་།  དཔེར་ན་ཡུལ་གཞིན་གྱི་ིའདྲིོན་པ་

མ་ིགཉིིས་ཤིིག་གྲོང་ཁྱེེར་གཞིན་ཞིིག་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས་ཕྱིར་རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོམ་ིགཉིིས་ཤིིག་གྲོང་ཁྱེེར་གཞིན་ཞིིག་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས་ཕྱིར་རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོ

བར་ཆོས་ཏེེ།  གཅེིག་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་།  གཅེིག་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན།  ཇི་ིཙམ་བར་ཆོས་ཏེེ།  གཅེིག་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་།  གཅེིག་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན།  ཇི་ིཙམ་

དུ་སོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་དུ་སོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་

མི་དེ་གཉིིས་ཕྱིར་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་མི་དེ་གཉིིས་ཕྱིར་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྷ་སྦྱོིན་གཉིིས་ཀྱང་གལ་ཏེེ།  ཐེབས་ཤིིག་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཁྱེད་ཆོ་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྷ་སྦྱོིན་གཉིིས་ཀྱང་གལ་ཏེེ།  ཐེབས་ཤིིག་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཁྱེད་ཆོ་ེ

བར་མངོན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་འདིར་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྲིོག་གཅེོད་པ་བྱས་ན་བར་མངོན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་འདིར་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྲིོག་གཅེོད་པ་བྱས་ན་

ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་བསྲིེག་པར་འགྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་བྱས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་བསྲིེག་པར་འགྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་བྱས་

ན་ལ་ོབྱེ་བ་སྙེེད་དུ་མཐེ་ོརིས་སུ་མངོན་པར་རྩོེ་བར་འགྱུར་བས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོདེ་བཞིིན་ན་ལ་ོབྱེ་བ་སྙེེད་དུ་མཐེ་ོརིས་སུ་མངོན་པར་རྩོེ་བར་འགྱུར་བས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོདེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཆོགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་ཆོགས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་

བསྒོོས་པ་མ་ཡིན་པས།  གལ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་བགྲོངས་པར་བསྒོོས་པ་མ་ཡིན་པས།  གལ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་བགྲོངས་པར་

བསམས་སུ་ཟིན་ན།  ད་ེལྟར་སེམས་གཅེིག་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་དེས་ཀྱང་ལ་ོབསམས་སུ་ཟིན་ན།  ད་ེལྟར་སེམས་གཅེིག་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་དེས་ཀྱང་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བགྲང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅེན་

དམྱལ་བར་ཤིིན་ཏུ་བསྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དམྱལ་བར་ཤིིན་ཏུ་བསྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཡུན་རིང་པ་ོནས་དགྲ་ལས་འདས་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཡུན་རིང་པ་ོནས་དགྲ་ལས་འདས་པ་

ཡིན་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྷ་སྦྱོིན་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ན་བསྲིེགས་པ་གཉིིས་ཡིན་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ལྷ་སྦྱོིན་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ན་བསྲིེགས་པ་གཉིིས་

ཀྱང་ཕྲད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་གལ་ཏེེ་ལྷ་ཀྱང་ཕྲད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་གལ་ཏེེ་ལྷ་

སྦྱོིན་སྡིག་པས་འཚ་ོབ་ཞིིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སྦྱོིན་སྡིག་པས་འཚ་ོབ་ཞིིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་སྦྱོིན་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྲད་ཅེིང་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་སྦྱོིན་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྲད་ཅེིང་

འགྲོགས་པར་ཡང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལྷ་འགྲོགས་པར་ཡང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལྷ་

སྦྱོིན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་པ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྦྱོིན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་སེམས་པ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་

བསྲིེག་པར་འགྱུར་བས་ན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལ་ད་ེབཞིིན་བསྲིེག་པར་འགྱུར་བས་ན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་བགྲོངས་པར་ཡང་ཇིི་ལྟར་སེམས་པར་རུང་སྟོེ།  མི་དེ་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་ནམས་གཤིེགས་པ་བགྲོངས་པར་ཡང་ཇིི་ལྟར་སེམས་པར་རུང་སྟོེ།  མི་དེ་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་ནམས་

ཀྱང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་ལྷ་སྦྱོིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཀྱང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་ལྷ་སྦྱོིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཤིེགས་པ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོ

གཞིན་ཡང་གལ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱོིན་སྡིག་ཅེན་གཅེིག་ཏུ་ཟིན་ན།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་ལྷ་གཞིན་ཡང་གལ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱོིན་སྡིག་ཅེན་གཅེིག་ཏུ་ཟིན་ན།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་ལྷ་

སྦྱོིན་ད་ེསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོིན་ད་ེསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་

འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གྲོང་ཁྱེེར་གང་ཡིན་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གྲོང་ཁྱེེར་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཐེབས་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཐེབས་ཡིན་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་ཀྱང་བསམ་པར་མ་ིནུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་ཀྱང་བསམ་པར་མ་ིནུས་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་སྦྱོིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སེར་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་གདམས་ངག་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སེར་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་གདམས་ངག་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་

ཤིིག  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོདཔེར་ན།  གླང་པ་ོཆོེ་མཆོོག་ལ་བརྡོེག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིིག  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པ་ོདཔེར་ན།  གླང་པ་ོཆོེ་མཆོོག་ལ་བརྡོེག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བོང་བུས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་དེ།  གླང་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་ལ་བརྡོེག་པར་བྱ་བ་ན་ིགླང་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་བོང་བུས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་དེ།  གླང་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་ལ་བརྡོེག་པར་བྱ་བ་ན་ིགླང་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་

གིས་བཟོད་པར་ཟད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགིས་བཟོད་པར་ཟད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ི

རྭས་བརྡུང་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབོང་བུས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་རྭས་བརྡུང་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབོང་བུས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་

དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིརྭས་བརྡུངས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིརྭས་བརྡུངས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་

འདྲི་བས་བཟོད་པར་ཟད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་འདྲི་བས་བཟོད་པར་ཟད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་

ལ་ལྟོས།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེར་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱང་ལ་ལྟོས།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེར་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅེིག  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདག་ེསློོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅེིག  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདག་ེསློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ི

ཆོ་ེབ་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིཕྱེད་ཐེོབ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པར་རིག་ཆོ་ེབ་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིཕྱེད་ཐེོབ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །མིག་ཡ་གཅེིག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཐེོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མིག་ཡ་གཅེིག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཐེོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  སེམས་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོགཞིན་ཡང་ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་ཡང་མི་ནུས།  དེ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་ཡང་མི་ནུས།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཤིེས་པར་ཡང་མ་ིནུས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཤིེས་པར་ཡང་མ་ིནུས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་མཐེོང་བར་ཡང་མི་ནུས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་མཐེོང་བར་ཡང་མི་ནུས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

བལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགནོད་པ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོལྷ་སྦྱོིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགནོད་པ་

བཟོད་པར་ཡང་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱང་རྟེོགས་བཟོད་པར་ཡང་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱང་རྟེོགས་

ས།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ས།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡང་ནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཔ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་ཡང་ནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཡུལ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེཡུལ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཐེབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིསྒོོའ་ིཡུལ་གྱི་ིཆོོས་ཐེབས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིསྒོོའ་ིཡུལ་གྱི་ིཆོོས་

བསྟོན་པ་ལ་ལྟོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བསྟོན་པ་ལ་ལྟོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་

ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ནས་ཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །བདུད་རྣམས་བྱ་ེཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ནས་ཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །བདུད་རྣམས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་།  །དག་ེའདུན་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་།  །དག་ེའདུན་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྨོན་སློད་

དུ།  །ལས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བའང་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ།  །ལས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བའང་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལེགས་སོ་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་ཉིན་ཐེོས་ལེགས་སོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡུལ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིམཚུངས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིམཚུངས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་

ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགཞི་ིགཞིག་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིགཞི་ིགཞིག་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་ཅེད་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེཙམ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེཙམ་

དུ་མཐེ་ོཞིིང་།  ད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆོ་ེལ།  ད་ེཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ།  ད་ེཙམ་དུ་བཙན་པ་ཡུངས་དུ་མཐེ་ོཞིིང་།  ད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆོ་ེལ།  ད་ེཙམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ།  ད་ེཙམ་དུ་བཙན་པ་ཡུངས་

འབྲུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་ན་ཡང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་འབྲུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་ན་ཡང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཞིིང་།  བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ཞིིང་།  བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ།  རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅེག་གང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བདག་ཅེག་གང་ན་འཁོད་པ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅེག་གང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བདག་ཅེག་གང་ན་འཁོད་པ་ཡང་མི་

ཚོར་རོ།  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ཚོར་རོ།  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་

པར་ཡང་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་པར་ཡང་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་

ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་

ཡང་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཡང་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་བཞིིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་འདི་བ་སྤུ་གཅེིག་གི་ཁུང་དུ་ཆུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་བཞིིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་འདི་བ་སྤུ་གཅེིག་གི་ཁུང་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་ཉི་དང་།  རུ་སྦོལ་དང་།  སྦོལ་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་པར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་ཉི་དང་།  རུ་སྦོལ་དང་།  སྦོལ་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་

ཆུ་སྲིིན་དང་ཆུ་སྲིིན་ས་ལ་པ་དང་།  ཨི་ོད་ཀོ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་དང་།  ཏེ་ིར་ིཀོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཆུ་སྲིིན་དང་ཆུ་སྲིིན་ས་ལ་པ་དང་།  ཨི་ོད་ཀོ་དང་།  ཆུ་སྦྲུལ་དང་།  ཏེ་ིར་ིཀོ་ར་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིསྲིོག་ཆོགས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཀླུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའ་ིསྲིོག་ཆོགས་གཞིན་དག་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཀླུ་

དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅེག་གར་བཅུག  །བདག་ཅེག་གང་ན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅེག་གར་བཅུག  །བདག་ཅེག་གང་ན་

འཁོད་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ལ།  བྱ་བ་ད་ེཡང་སྣང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གཙ་ེབ་འམ་འཁོད་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ལ།  བྱ་བ་ད་ེཡང་སྣང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གཙ་ེབ་འམ་

ཐེ་ོབཙམ་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡང་བཅེད་ཐེ་ོབཙམ་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡང་བཅེད་

ད།ེ  ཕུབ་ཟླུམ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྐོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ད།ེ  ཕུབ་ཟླུམ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྐོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཟླ་ོབར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་སུས་ཁྱེེར་བ་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཟླ་ོབར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་སུས་ཁྱེེར་བ་

དང་།  བདག་ཅེག་གང་ན་འཁོད་པ་ཡང་མ་ིཚོར་རོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་སྔོ་མའ་ིདང་།  བདག་ཅེག་གང་ན་འཁོད་པ་ཡང་མ་ིཚོར་རོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་སྔོ་མའ་ི

གནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བར་ཡང་མ་ིམངོན་ལ་བྱ་བ་ད་ེགནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བར་ཡང་མ་ིམངོན་ལ་བྱ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་དང་བྲམ་ཟ་ེགཞིོན་དག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་དང་བྲམ་ཟ་ེགཞིོན་

ནུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་བཞིིན་དུ་གཟིགས་ན།  བདག་ཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་བཞིིན་དུ་གཟིགས་ན།  བདག་

ལ་དམ་པ་གཅེིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ནས་སངས་ལ་དམ་པ་གཅེིག་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །ཇི་ིབྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཁྱེོད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་ཞིིག་གསོལ་ལམ།  བདག་གིས་སོ།  །ཇི་ིབྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཁྱེོད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་ཞིིག་གསོལ་ལམ།  བདག་གིས་

ཁྱེོད་ལ་དམ་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ལ་དམ་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་བདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་རིང་བསྲིེལ་མཆོོད་པའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲིེལ་མཆོོད་པའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

ཞིིག་གསོལ་གྱིིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅེིག  །རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ད་ེམངོན་པར་མཆོོད་ཞིིག་གསོལ་གྱིིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅེིག  །རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ད་ེམངོན་པར་མཆོོད་

ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གྲགས་པས་ན་རིང་བསྲིེལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གྲགས་པས་ན་རིང་བསྲིེལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་

དཀོར་རུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་སོ།  །ཀྱེ་ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ཉིན་ཐེོས་དཀོར་རུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་སོ།  །ཀྱེ་ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཤིེས་པར་དཀོའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀོའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཤིེས་པར་དཀོའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀོའ་

བ།  མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཅེེས་བ།  མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཅེེས་

གྲགས་པ་ཉིོན་ཅེིག  །ཀྱ་ེལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོན་ིད་ེལྟར་ཤིེས་པར་དཀོའ་གྲགས་པ་ཉིོན་ཅེིག  །ཀྱ་ེལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོན་ིད་ེལྟར་ཤིེས་པར་དཀོའ་

ཞིིང་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བས་ན།  ཁོ་བོ་ཅེག་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་གང་ཞིིང་རྟེོགས་པར་དཀོའ་བས་ན།  ཁོ་བོ་ཅེག་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་གང་

བཅེངས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་མྱུར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིབདག་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབཅེངས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་མྱུར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིབདག་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ི

རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅེངས་ཀྱང་རུང་ང་ོ།  །ཀྱ་ེལིད་རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་བཅེངས་ཀྱང་རུང་ང་ོ།  །ཀྱ་ེལིད་

ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཇིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསོལ་ཏེེ་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཇིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་རིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསོལ་ཏེེ་

མནོས་ལ་ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  བཅེངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིབདག་པོར་མནོས་ལ་ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  བཅེངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིབདག་པོར་

འགྱུར་བ་མི་འདོད་དམ།  ཀྱེ་ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོས་ནི་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསོལ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་དམ།  ཀྱེ་ལིད་ཚ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོས་ནི་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསོལ་

ཏེོ།  །ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བས་སློོབ་དཔོན་ལུང་ཏེོ།  །ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བས་སློོབ་དཔོན་ལུང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  གང་ཚ་ེགང་གར་ཀུ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  གང་ཚ་ེགང་གར་ཀུ་

མུད་སྐྱེེས།  །བྱ་ིབ་གླང་ཆོེན་ཙམ་གྱུར་དང་།  །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲིར་གྱུར་དང་།  །འཛིམ་མུད་སྐྱེེས།  །བྱ་ིབ་གླང་ཆོེན་ཙམ་གྱུར་དང་།  །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲིར་གྱུར་དང་།  །འཛིམ་

བུ་ཏེ་ལའི་འབྲུ་ཆོགས་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་རུ་སྦོལ་སྤུ་བུ་ཏེ་ལའི་འབྲུ་ཆོགས་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་རུ་སྦོལ་སྤུ་

རྣམས་ལས།  །གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏེགས་གྱུར་ཏེ།ེ  །དགུན་ཆོ་དག་ཏུ་གྱིོན་གྱུར་པ།  །ད་ེརྣམས་ལས།  །གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏེགས་གྱུར་ཏེ།ེ  །དགུན་ཆོ་དག་ཏུ་གྱིོན་གྱུར་པ།  །ད་ེ

ཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་གྱུར།  །དེར་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་སྦོས་པའ་ིཕྱིར།  །ནམ་ཞིིག་སྦྲང་བུའ་ིརྐང་ཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་གྱུར།  །དེར་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་སྦོས་པའ་ིཕྱིར།  །ནམ་ཞིིག་སྦྲང་བུའ་ིརྐང་

ལག་ལས།  །ཡང་ཐེོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེེ།  །བརྟེན་ཞིིང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  །སྲིིན་ལག་ལས།  །ཡང་ཐེོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེེ།  །བརྟེན་ཞིིང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  །སྲིིན་

བུ་པད་མའི་རྭ་སོགས་ལ།  །ཁྱེོད་ནི་དབང་བསྐུར་སྦྱོོར་བྱེད་དེ།  །དེར་ནི་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་བུ་པད་མའི་རྭ་སོགས་ལ།  །ཁྱེོད་ནི་དབང་བསྐུར་སྦྱོོར་བྱེད་དེ།  །དེར་ནི་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་

གྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །མཐེ་ོརིས་སུ་ན་ིའཛིེག་པའ་ིཕྱིར།  །ནམ་ཞིིག་གྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །མཐེ་ོརིས་སུ་ན་ིའཛིེག་པའ་ིཕྱིར།  །ནམ་ཞིིག་

རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལ།  །སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལ།  །སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་སྐས་ན་ིདེར་འཛིེགས་ཏེེ།  །བྱ་ིབས་ཟླ་བ་བཟའ་བ་དང་།  །སྒྲི་གཅེན་ལ་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་སྐས་ན་ིདེར་འཛིེགས་ཏེེ།  །བྱ་ིབས་ཟླ་བ་བཟའ་བ་དང་།  །སྒྲི་གཅེན་ལ་

ཡང་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་སྦྲང་བུ་ཡང་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་སྦྲང་བུ་

ཡིས།  །ནམ་ཞིིག་རྫོ་མའ་ིཆོང་འཐུངས་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་ཡིས།  །ནམ་ཞིིག་རྫོ་མའ་ིཆོང་འཐུངས་ཏེེ།  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་

བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་བོང་བུ་བདེར་གྱུར་ལ།  །མཆུ་དམར་བིམ་པ་འདྲི་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་བོང་བུ་བདེར་གྱུར་ལ།  །མཆུ་དམར་བིམ་པ་འདྲི་

འགྱུར་ཅེིང་ །  །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང ་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཅེིང་ །  །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང ་བསྲིེལ་ཡོད་པར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་།  །དབེན་པར་དོང་ནས་སྨྲ་བྱེད་ཅེིང་།  །ཕན་ཚུན་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་།  །དབེན་པར་དོང་ནས་སྨྲ་བྱེད་ཅེིང་།  །ཕན་ཚུན་

གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པར།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་དེར་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་གྱུར་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་པར།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་དེར་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་གྱུར་

པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤི་ཡ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །རིན་ཆོེན་སྣ་གསུམ་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །པ་ལ་ཤི་ཡ་ིལ་ོམ་རྣམས།  །རིན་ཆོེན་སྣ་གསུམ་

གདུགས་གྱུར་ཏེེ།  །ཆོར་འབབ་སྐྱེབས་སུ་ནམ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་གདུགས་གྱུར་ཏེེ།  །ཆོར་འབབ་སྐྱེབས་སུ་ནམ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བ་ོཆོ།ེ  །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ན་ིགཡོར་མོར་བཅེས།  །མ་ིངན་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བ་ོཆོ།ེ  །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ན་ིགཡོར་མོར་བཅེས།  །མ་ིངན་

ངོས་ནི་ཁྱེེར་འགྲོ་བ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་བྱ་ནི་ཀུ་ལང་ངོས་ནི་ཁྱེེར་འགྲོ་བ།  །དེ་ཚེ་རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞིིག་བྱ་ནི་ཀུ་ལང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀོས།  །ར་ིབ་ོསྤོོས་ཀྱ་ིངད་ལྡང་བ།  །མཆུ་ལ་ཐེོགས་ཏེ་ེའགྲ་ོའགྱུར་བ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲིེལ་ཀོས།  །ར་ིབ་ོསྤོོས་ཀྱ་ིངད་ལྡང་བ།  །མཆུ་ལ་ཐེོགས་ཏེ་ེའགྲ་ོའགྱུར་བ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བསྲིེལ་

ཡོད་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོ་ཎྜི་ིནྱ་ས་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་ཡོད་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོ་ཎྜི་ིནྱ་ས་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་

རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གིས་སློར་སྨྲས་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གིས་སློར་སྨྲས་

པ།  གཞིོན་ནུ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སྲིས་དཔའ་བ་ོཆོེ།  །དཔའ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སྲིས་དཔའ་བ་ོཆོེ།  །དཔའ་

ཞིིང་ཐེབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ།  །ཆོ་ེབ་ཉིིད་ལྡན་ལུང་བསྟོན་ཐེོབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིིང་ཐེབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ།  །ཆོ་ེབ་ཉིིད་ལྡན་ལུང་བསྟོན་ཐེོབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོེ་བ་ཉིིད།  །གཞིོན་ནུ་ཆོེན་པོས་རིམ་བཞིིན་ཉིོན།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བསམ་མི་ཆོེ་བ་ཉིིད།  །གཞིོན་ནུ་ཆོེན་པོས་རིམ་བཞིིན་ཉིོན།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤིེས་མི་མཉིམ་མཉིམ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་ཁྱེབ།  །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤིེས་མི་མཉིམ་མཉིམ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་ཏུ་ཞིི།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་ཏུ་ཞིི།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་

བྱུང།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཁ་དོག་མཚུངས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་བྱུང།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཁ་དོག་མཚུངས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་བཅེོས་མ་མིན།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་བཅེོས་མ་མིན།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མཁྲིེགས་པའ་ིསྐུ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡང་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཏེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མཁྲིེགས་པའ་ིསྐུ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡང་སྟོོན་པར་མཛིད།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་

གྱིི་རིང་བསྲིེལ་ཡང་།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  །རུས་པ་ཁྲིག་དང་ཤི་མེད་གྱིི་རིང་བསྲིེལ་ཡང་།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  །རུས་པ་ཁྲིག་དང་ཤི་མེད་

ལ།  །རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེབས་ལ།  །རིང་བསྲིེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེབས་

ཀྱིས་རིང་བསྲིེལ་བཞིག་པ་མཛིད།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ།  །དེ་བཞིིན་ཀྱིས་རིང་བསྲིེལ་བཞིག་པ་མཛིད།  །བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་སྐུ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས།  །བཅེོམ་ལྡན་སྐུ་ན་ིད་ེའདྲི་ལ།  །ཆོོས་བསྟོན་པ་ཡང་ད་ེའདྲི་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས།  །བཅེོམ་ལྡན་སྐུ་ན་ིད་ེའདྲི་ལ།  །ཆོོས་བསྟོན་པ་ཡང་ད་ེའདྲི་

སྟོེ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཐེོས་རིག་ནས།  །ཆོོས་གསུང་པ་ན་ིདམ་པ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིསྨྲ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཐེོས་རིག་ནས།  །ཆོོས་གསུང་པ་ན་ིདམ་པ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིསྨྲ་

བར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར།  །གཏེམ་གྱི་ིགླེང་ན་ིབདག་གིས་བསློང་།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་བར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར།  །གཏེམ་གྱི་ིགླེང་ན་ིབདག་གིས་བསློང་།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་

མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ེམ་ཐེབས་ཀྱ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིམཁས་ཤིིང་ཞི་ིབ་ལ་ཤིེས་པ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ེམ་ཐེབས་ཀྱ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིམཁས་ཤིིང་ཞི་ིབ་ལ་ཤིེས་པ་

ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཚལ་བ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིིས་སུ་ལགས་པ་འཚལ་བ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིིས་སུ་ལགས་པ་

དང་།  གང་ནས་མཆོིས་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  གང་ནས་མཆོིས་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

ཞུས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཉིོན་ཅེིག  །གཙ་ོབ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིགཉིིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞུས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཉིོན་ཅེིག  །གཙ་ོབ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིགཉིིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྲིས་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོགཙ་ོབ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིགཉིིས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོའཁོར་སྲིས་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོགཙ་ོབ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིགཉིིས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོའཁོར་

བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྨོོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ང་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ།  ངའ་ིབུ་སྡུག་པ་ཤཱཀྱའ་ིབ་ལ་དགའ་བའ་ིསྨོོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ང་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ།  ངའ་ིབུ་སྡུག་པ་ཤཱཀྱའ་ི

རུས་དང་རིགས་འཛིིན་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ།  ངའ་ིབསྟོན་པའ་ིསྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་རུས་དང་རིགས་འཛིིན་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ།  ངའ་ིབསྟོན་པའ་ིསྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་

འབར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་མ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིའབར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷ་མ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆོེས་གྲངས་མེད་པ།  བསྐལ་པ་མང་བས་ཀྱང་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆོེས་གྲངས་མེད་པ།  བསྐལ་པ་མང་བས་ཀྱང་

ཆོེས་མང་བ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ཆོེས་མང་བ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་

པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་

མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིའབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིའབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་

པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་ཞིིང་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་ཞིིང་

བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིཡངས་ཤིིང་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིཡངས་ཤིིང་

རྒྱ་ཆོ་ེལ་ཆུ་ཞིེང་དང་ཐེ་གྲུ་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ  ངོས་གཅེིག་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་རྒྱ་ཆོ་ེལ་ཆུ་ཞིེང་དང་ཐེ་གྲུ་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ེ  ངོས་གཅེིག་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་

པ།  མ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་གནས་པ་བདུན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཔ།  མ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་གནས་པ་བདུན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁབ་འདིར་གྲོང་ཁྱེེར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོགང་ཁབ་འདིར་གྲོང་ཁྱེེར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོགང་

དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་བྱུང་བ་དེར་མི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་པར་གྱུར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་བྱུང་བ་དེར་མི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོརིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིནང་ན་སེམས་ཅེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏེོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོརིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིནང་ན་སེམས་ཅེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ཤི་སྟོག་གོ  །ལྷ་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་པར་རྩོ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ཤི་སྟོག་གོ  །ལྷ་

མ་ོདེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིནང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ིནང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆོེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆོེན་

པོས་མངོན་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་སུ་ཆོོས་པོས་མངོན་པར་སྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་སུ་ཆོོས་

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་

འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་སེམས་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་སེམས་

པ་བསྟོན་པ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དམ་པ་བསྟོན་པ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དམ་

པའི་ཆོོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོདེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོཔའི་ཆོོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་མཛིོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོདེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོ

བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་དེ་ལ་བློོན་པོ་ཆོེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་དེ་ལ་བློོན་པོ་ཆོེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བཙུན་མོ་དམ་པ་

དེས་མདུན་དུ་བདར་ཅེིང་བསྐོར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་ད་ེལ་མཆོོད་པ་དེས་མདུན་དུ་བདར་ཅེིང་བསྐོར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་ད་ེལ་མཆོོད་པ་

ཆོེན་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བ་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་དེས་རྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོཀླུའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མ་དེས་རྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོཀླུའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་མི་འཇིིགས་འཇིིགས་མེད་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཏེང་ནས་འོད་ཟེར་བཏེང་བ་ནས་མི་འཇིིགས་འཇིིགས་མེད་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཏེང་ནས་འོད་ཟེར་བཏེང་བ་

དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་

ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེང་བསློང་སྟོེ།  ཞུ་བ་ཞུས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིགླེང་བསློང་སྟོེ།  ཞུ་བ་ཞུས་ནས་དེའ་ིཚ་ེ

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀླུས་རང་གི་བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་མཛིོད་ལ་ཕྱིར་དྲིི་བར་ཀླུས་རང་གི་བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་མཛིོད་ལ་ཕྱིར་དྲིི་བར་

བསམས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་བྱ་བའི་བསམས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་བྱ་བའི་

ཕྱིར་རིང་བསྲིེལ་གྱིི་གཏེམ་གྱིི་ཐེབས་འདི་གཅེིག་པུ་འདྲིི་བ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་ཕྱིར་རིང་བསྲིེལ་གྱིི་གཏེམ་གྱིི་ཐེབས་འདི་གཅེིག་པུ་འདྲིི་བ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མའ་ིཉིན་ཐེོས་མིང་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བས་རིང་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མའ་ིཉིན་ཐེོས་མིང་ཆོེན་ཞིེས་བྱ་བས་རིང་

བསྲིེལ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཐེབས་འད་ིཐེོས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱ་ེམ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྲིེལ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཐེབས་འད་ིཐེོས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཀྱ་ེམ་བརྩོོན་འགྲུས་

ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ན་ིཆོོས་ཅེན་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ན་ིཆོོས་ཅེན་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་

ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ི

ཆོ་ེབ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་ཆོ་ེབ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་

མས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་མས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཡུལ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་

པོའ་ིཀླུའི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ཆོེན་པོས་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཔོའ་ིཀླུའི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ཆོེན་པོས་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ི

ཀླུའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཀླུའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་འཛིིན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་བཤིད་པ་ཏེོ།  །ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་བཤིད་པ་

ཐེོས་ནས་བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེོས་ནས་བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེའི་ཞིབས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་དེའི་ཞིབས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་

རིགས་སྒྲིོན་མ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་སྤོར་གང་གིས་གཏེོར་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་རིགས་སྒྲིོན་མ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་སྤོར་གང་གིས་གཏེོར་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིདེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པའ་ི

ཐེབས་ནུབ་པའི་ཚེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་མཇུག་ལ་བབ་པ་ན་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ལན་ཐེབས་ནུབ་པའི་ཚེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་མཇུག་ལ་བབ་པ་ན་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ལན་

གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་ཆོོས་གོས་ཙམ་འཆོང་བ་མུ་སྟོེགས་མག་ོབྱ་ིབ་རྣམས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་ཆོོས་གོས་ཙམ་འཆོང་བ་མུ་སྟོེགས་མག་ོབྱ་ིབ་རྣམས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་

ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་བྱུང་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསྲིོག་འདོར་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་བྱུང་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསྲིོག་འདོར་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་

བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ཀྱིས་འད་ིསྙེམ་དུ་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ཀྱིས་འད་ིསྙེམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་བཀུར་ཞིིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་བཀུར་ཞིིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མིའ་ིབདག་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མིའ་ིབདག་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ད།ེ  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ད།ེ  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་

སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིསྒྲིོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ི

བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མོས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མོས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ི

བསྟོན་པ་གནས་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་བུད་མེད་ཀྱ་ིབསྟོན་པ་གནས་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་བུད་མེད་ཀྱ་ི

གཟུགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ལུགས་སྤྱོད་དེ་རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་སྤྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ལུགས་སྤྱོད་དེ་རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་སྤྱོད་ལ་

ཆོོས་ཀྱི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་མིང་ཆོོས་ཀྱི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་མིང་

ཆོེན་གྱིིས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་ཆོེན་གྱིིས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཤིེགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཆོ་ོག་དེ་ལྟ་འཕྲུལ་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཆོ་ོག་དེ་ལྟ་

བུའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བུའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་

བདག་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་མངོན་པར་བསྒྲིགས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་བདག་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་མངོན་པར་བསྒྲིགས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་

ལྕོི་བ་ཡུན་རིང་པོར་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།  །ལྷ་མོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ན་ཁྱེོད་ལྕོི་བ་ཡུན་རིང་པོར་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།  །ལྷ་མོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ན་ཁྱེོད་

གཏེོགས་པ་བཞི་ིངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དཀོའ་བ་མང་པ་ོབྱེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་གཏེོགས་པ་བཞི་ིངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དཀོའ་བ་མང་པ་ོབྱེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཁྱེེད་བཞི་ིན་ིད་ལྟ་འབའ་ཞིིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱིི།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ང་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཁྱེེད་བཞི་ིན་ིད་ལྟ་འབའ་ཞིིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱིི།  འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ང་

ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་ངའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་གྱི་ིབཀོོད་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་ངའ་ིབསྟོན་པའ་ིཁུར་གྱི་ིབཀོོད་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་

ཡིན་གྱིིས།  ལྷ་མ་ོསེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་ཡིན་གྱིིས།  ལྷ་མ་ོསེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱས་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་མོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་བྱས་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ལྷ་མོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བདག་གི་བསམ་པ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པར་འགྱུར་བའི་ཏེོ།  །བདག་གི་བསམ་པ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པར་འགྱུར་བའི་

སློད་དུ་བདག་ཅེག་བཞིི་གང་ལགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་སློད་དུ་བདག་ཅེག་བཞིི་གང་ལགས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱེོད་

གཏེོགས་པ་བཞིི་ལུང་བསྟོན་པའི་ཆོོ་གའི་རིམ་པ་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིོན་ཅེིག  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་གཏེོགས་པ་བཞིི་ལུང་བསྟོན་པའི་ཆོོ་གའི་རིམ་པ་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིོན་ཅེིག  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་

གཏེོགས་པ་བཞིིའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་གཏེོགས་པ་བཞིིའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ད་ེན་ིསློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ད་ེན་ིསློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་

མོ་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཡང་ང་འདས་པའི་འོག་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་ན་མོ་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཡང་ང་འདས་པའི་འོག་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་ན་

མོའུཪྱྱའ་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་མ་ོམོའུཪྱྱའ་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་མ་ོ

མོའུཪྱྱའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོམོའུཪྱྱའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོ

མོའུཪྱྱའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོམོའུཪྱྱའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམིང་

ཅེ་ིསྐད་ཅེེས་བགྱི་ིབར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམྱ་ཅེ་ིསྐད་ཅེེས་བགྱི་ིབར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོདག་ེབསྙེེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམྱ་

ངན་མེད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ངན་མེད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་

ཅེེས་བྱ་བ་དེས་ཆོོས་ཀྱི་བསྟོན་བཅེོས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ཐེོག་མར་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དེས་ཆོོས་ཀྱི་བསྟོན་བཅེོས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ཐེོག་མར་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་

ཅེིང་མངོན་པར་མཆོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅེིང་མངོན་པར་མཆོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ལུང་བསྟོན་པ་བཅེོམ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ལུང་བསྟོན་པ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་

ཐེོག་མར་ཇི་ེལུང་བསྟོན་གྱིིས་ཉིོན་ཅེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོང་ོཚ་ནས་མག་ོསྨོད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཐེོག་མར་ཇི་ེལུང་བསྟོན་གྱིིས་ཉིོན་ཅེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོང་ོཚ་ནས་མག་ོསྨོད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ང་ོཚ་བ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ང་ོཚ་བ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི



408

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོག་ཡིན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིམཆོོག་ཡིན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ི

བཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་བཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་

མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  ལྷ་མ་ོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིམཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  ལྷ་མ་ོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དེས།  བ་ེཡ་ིཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིགྲོང་ན་གནས་པའ་ིརྗེེའུ་རིགས་རྩོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དེས།  བ་ེཡ་ིཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིགྲོང་ན་གནས་པའ་ིརྗེེའུ་རིགས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིགཟུགས་ཐེོབ་ནས་ངེས་པ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིགཟུགས་ཐེོབ་ནས་ངེས་པ་

དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབཅེས་པ་བློངས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབཅེས་པ་བློངས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་

རྡོལ་དང་བཅེས་པར་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་རྡོལ་དང་བཅེས་པར་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་

སྤྱོོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུལ་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆོོས་སྤྱོོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུལ་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆོོས་

ཀྱི་སྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟོན་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟོན་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་

དེ།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོབསྒྲིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་དེ།  ཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོབསྒྲིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་

ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བ་སྤྱོོད་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་མ་ོརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིམཐུས་ཁྱེོད་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་མ་ོརྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིམཐུས་ཁྱེོད་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས།  ལྷ་མོ་ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩོོན་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས།  ལྷ་མོ་ཆོོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩོོན་

འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ད་ེའགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་ད་ེ

ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོོག་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོོག་ལིད་ཚ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་

བ་འད་ིཡིན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེས་བུ་བ་འད་ིཡིན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེས་བུ་

ཆོེན་པོ་མིང་ཆོེན་ལུང་བསྟོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་ཆོེན་པོ་མིང་ཆོེན་ལུང་བསྟོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་མིང་ཆོེན་ལུང་བསྟོན་པ་ཉིོན་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་མིང་ཆོེན་ལུང་བསྟོན་པ་ཉིོན་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་

བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིས་མིང་ཆོེན་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་།  ཡོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིས་མིང་ཆོེན་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་།  ཡོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་

མངོན་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོམིང་ཆོེན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་འདྲིའོ།  །ལྷ་མ་ོམིང་ཆོེན་མངོན་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོམིང་ཆོེན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་འདྲིའོ།  །ལྷ་མ་ོམིང་ཆོེན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིཕྱེད་དང་འདྲིའོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཆོེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིཕྱེད་དང་འདྲིའོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཆོེན་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  མིང་ཆོེན་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མའི་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་བཀོའ་སྩལ་པ།  མིང་ཆོེན་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲིོན་མའི་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་

ཏེེ།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ངའ་ིལུས་ཀྱ་ིཕྱེད་དང་འདྲི་བ་ངལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའོད་སྲུང་ཏེེ།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ངའ་ིལུས་ཀྱ་ིཕྱེད་དང་འདྲི་བ་ངལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའོད་སྲུང་

ཆོེན་པ་ོའད་ིཡིན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཆོེན་པ་ོའད་ིཡིན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས།  ལྷའ་ིབུ་དབྱུག་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པས་བཅེོམ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས།  ལྷའ་ིབུ་དབྱུག་མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སྐྲ་རྩོེ་ཙམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སྐྲ་རྩོེ་ཙམ་

གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོཀུན།  །བས་བར་གཏུག་ཏུ་ནུས་ལགས་ཀྱི།  །གཟུགས་མང་མངའ་བའ་ིཡོན་གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོཀུན།  །བས་བར་གཏུག་ཏུ་ནུས་ལགས་ཀྱི།  །གཟུགས་མང་མངའ་བའ་ིཡོན་

ཏེན་མཚ།ོ  །ཚིག་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབརྗེོད་མ་ིནུས།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཏེན་མཚ།ོ  །ཚིག་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབརྗེོད་མ་ིནུས།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཐེོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཐེོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་

རྙེེད་ཀྱིས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསྲུང་རྙེེད་ཀྱིས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསྲུང་

བའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལས་གླེངས་ཏེ་ེསྲུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤིད་དེ།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལས་གླེངས་ཏེ་ེསྲུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤིད་དེ།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ི

ནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེད་ེན་ད་ེབཞིིན་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེད་ེན་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་མཚན་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡིད་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡིད་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོགཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུའ་ི

བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པས་དང་བར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་པས་དང་བར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་

ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དམ་པའི་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དམ་པའི་

ཆོོས་ལ་དགའ་མོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་ཆོོས་ལ་དགའ་མོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིབསྲུངས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེ་ེཆོོས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིབསྲུངས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེ་ེཆོོས་

ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་

སྟོེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་སྟོེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིནྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་

འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཅུའ་ི

བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་

ཏུ་སྲུང་བའ་ིཏེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་ཏུ་སྲུང་བའ་ིཏེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏེོ།  །སློོབ་

དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜིི་ནྱ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜིི་ནྱ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ལག་མཐེིལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ལག་མཐེིལ་

ལྟར་མཉིམ་ལ།  ར་ིདང་རྡོ་ོམེད་ཅེིང་།  གསེག་མ་དང་།  བོང་བ་དང་།  སྡོང་དུམ་དང་།  ཚེར་ལྟར་མཉིམ་ལ།  ར་ིདང་རྡོ་ོམེད་ཅེིང་།  གསེག་མ་དང་།  བོང་བ་དང་།  སྡོང་དུམ་དང་།  ཚེར་

མ་མེད་དེ།  འཇིམ་ཞིིང་ཀོ་ཙ་ལིན་དིའ་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་འཇིམ་ལ།  སྙེིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་མ་མེད་དེ།  འཇིམ་ཞིིང་ཀོ་ཙ་ལིན་དིའ་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་འཇིམ་ལ།  སྙེིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་

ཞིིང་བུད་མེད་མེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་ཅེིང་དེ་དག་གི་མིང་ཞིིང་བུད་མེད་མེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་ཅེིང་དེ་དག་གི་མིང་

ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་རྩོ་ེབ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ་

ཤི་སྟོག་གོ  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཤི་སྟོག་གོ  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་

རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐེོས་ནས་འཛིིན་ཏེམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐེོས་ནས་འཛིིན་ཏེམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་དམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན་བྱེད་དམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན་

སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིནྱ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜི་ིནྱ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་

དམྱལ་བར་འགྲ་ོབ་འམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབ་འམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ན་ིསྐབས་མ་ཡིན་ཞིིང་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་བ་ན་ིསྐབས་མ་ཡིན་ཞིིང་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་གིས་ད་ལྟར་ང་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་གིས་ད་ལྟར་ང་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོ

འད་ིཐེོས་ལ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ན་སྨོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐབས་མ་ཡིན་འད་ིཐེོས་ལ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ན་སྨོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐབས་མ་ཡིན་

ཞིིང་མ་ིསྲིིད་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཞིིང་མ་ིསྲིིད་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

དག་གི་མཚན་རྣམས་འཆོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་དུག་དག་གི་མཚན་རྣམས་འཆོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་དུག་

གིས་ཚུགས་པའམ།  མཚོན་འབབ་པའམ།  ཆུར་འཆོི་བའམ།  མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་གིས་ཚུགས་པའམ།  མཚོན་འབབ་པའམ།  ཆུར་འཆོི་བའམ།  མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་

བའམ།  ད་ེལ་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡིན་པའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་བའམ།  ད་ེལ་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡིན་པའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་

སྦྱོིན་ནམ།  སེང་གེའམ།  སྲིོག་ཆོགས་གདུག་པའམ།  སྟོག་གམ།  ཁྱེིའམ།  སྤྱོང་ཀོི་སྦྱོིན་ནམ།  སེང་གེའམ།  སྲིོག་ཆོགས་གདུག་པའམ།  སྟོག་གམ།  ཁྱེིའམ།  སྤྱོང་ཀོི་

འམ།  སྦྲུལ་ལམ།  སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བྱ་བའམ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འམ།  སྦྲུལ་ལམ།  སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བྱ་བའམ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཁ་ཐེོན་བྱེད་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདང་།  ཁ་ཐེོན་བྱེད་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ི

སྐབས་མ་ཡིན་ཞིིང་ག་ོསྐབས་མེད་ལ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིིང་ག་ོསྐབས་མེད་ལ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་

གཏེོགས་སོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་གཞིན་ཡང་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་གཏེོགས་སོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜིི་ནྱ་གཞིན་ཡང་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལས་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པ་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལས་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པ་

པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱས་པའམ།  བསྟོིང་བའམ།  བགད་པའམ།  གཞིན་དང་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱས་པའམ།  བསྟོིང་བའམ།  བགད་པའམ།  གཞིན་དང་

འཐུན་པར་བྱ་བ་འམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འཐུན་པར་བྱ་བ་འམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་

ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་གི་མཚན་རྣམས་ཐེོས་ན་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དག་གི་མཚན་རྣམས་ཐེོས་ན་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་ལུང་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་ལུང་

སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜིི་ནྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་སྟོོན་པ་ཀོཽཎྜིི་ནྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་

པ་དེ་དག་ཀྱང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ལགས་ན་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་མོས་ནས་ལུང་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ལགས་ན་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་མོས་ནས་ལུང་

འབོག་པ་དང་།  བརྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆོང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་འབོག་པ་དང་།  བརྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆོང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་

འཚལ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བའ་ིགཏེེར་རྙེེད་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་འཚལ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིདགའ་བའ་ིགཏེེར་རྙེེད་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་དག་

གི་མཚན་རྣམས་ལག་ན་འཆོང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱེིམ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གི་མཚན་རྣམས་ལག་ན་འཆོང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱེིམ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་བཞུགས་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིརྣམས་བཞུགས་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིདག་ག་ི

མཚན་ཐེོས་ནས་ཡིད་ཆོེས་པར་བགྱིིད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་མཚན་ཐེོས་ནས་ཡིད་ཆོེས་པར་བགྱིིད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ར།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐེོས་ནས་ཡིད་ཆོེས་པར་བགྱིིད་པར་ད་ེདག་ཀྱང་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐེོས་ནས་ཡིད་ཆོེས་པར་བགྱིིད་པར་ད་ེདག་ཀྱང་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་ཡིད་ཆོེས་པར་དཀོའ་བའི་མཚན་འདི་དག་ལ་དད་པར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡིད་ཆོེས་པར་དཀོའ་བའི་མཚན་འདི་དག་ལ་དད་པར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅེན་

དེ་དག་ལ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་དང་གཡོག་བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་དང་གཡོག་བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རིགས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རིགས་

ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅེས་པ་ལེགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅེས་པ་ལེགས་

སོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་སོ།  །སློོབ་དཔོན་ལུང་སྟོོན་པ་ཀཽོཎྜི་ིནྱ་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་དག་གི་མཚན་རྣམས་འཆོང་བ་ལ་ནི་གང་དང་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་དག་གི་མཚན་རྣམས་འཆོང་བ་ལ་ནི་གང་དང་གང་

ལས་འཇིིགས་པ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་འཆོང་ལས་འཇིིགས་པ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་འཆོང་

བ་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབར་དུ་ཡང་སྲུང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབར་དུ་ཡང་སྲུང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་ནས་ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཚུལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིམད་ོལྡན་འདས་ཚུལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིམད་ོ

རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སུ་དག་འཆོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སུ་དག་འཆོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་

ཇིི་ལྟ་བུ་དག་འཆོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་ནུབ་པར་བགྱིིད་པར་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་འཆོང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་ནུབ་པར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོས་ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་འགྱུར།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོས་ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་

དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

མེད་དེ།  ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་མེད་དེ།  ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་

པོས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོཔོས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོ

སེམས་ཅེན་སེམས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤིོད་ཅེིག  །བཙུན་པ་འོད་སེམས་ཅེན་སེམས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤིོད་ཅེིག  །བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིེས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིིག་སྲུང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིེས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིིག་

དང་།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དང་།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་

ཆོེན་པོས་ལྷའི་བུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་ཆོེན་པོས་ལྷའི་བུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་

པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་སྐུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཁྲིེགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དགེ་བ་ཐེམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཁྲིེགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དགེ་བ་ཐེམས་

ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ན་ིཐེབས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོགས་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ན་ིཐེབས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིན་

གྱིིས་ཤིའ་ིསྐུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེའདྲི་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་གྱིིས་ཤིའ་ིསྐུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེའདྲི་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ག་ལ་ཡོད།  མ་ིརྟེག་པར་ཡང་ག་ལ་ཞིིག་འགྱུར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་ངན་ལས་འདའ་བ་ག་ལ་ཡོད།  མ་ིརྟེག་པར་ཡང་ག་ལ་ཞིིག་འགྱུར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྲུང་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗེོད་ཀྱ་ིགཏེན་དུ་མྱ་སྲུང་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗེོད་ཀྱ་ིགཏེན་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་ས་ོངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗེོད་ཀྱི།  གཏེན་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗེོད་ཀྱི།  གཏེན་

དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཞིེས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན་ིམཐེོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཞིེས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན་ིམཐེོང་

ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་

ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཚད་ནི་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཚད་ནི་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་

ཆོ་ེབ་ཉིིད་ན་ིགཅེིག་ག་ིཚད་ཀྱང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སྨྲས་པ་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་ཆོ་ེབ་ཉིིད་ན་ིགཅེིག་ག་ིཚད་ཀྱང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སྨྲས་པ་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་

པ་ོཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅེིག་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་པ་ོཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅེིག་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བློ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞིིང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ན་ིང་ོམཚར་པ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ན་ིང་ོམཚར་

ཆོ་ེསྟོ།ེ  འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ན་སུ་ཞིིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཆོ་ེསྟོ།ེ  འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ན་སུ་ཞིིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་།  དཔ་ེམེད་པ་དང་།  བསམ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང་།  དཔ་ེམེད་པ་དང་།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཡུལ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཡུལ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིས་མཁྱེེན་པར་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་གཤིེགས་པ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིས་མཁྱེེན་པར་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གྱིིས་ཤིིག  །འོད་སྲུང་ཆོེན་པོས་བསྟོན་པ་འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གྱིིས་ཤིིག  །འོད་སྲུང་ཆོེན་པོས་བསྟོན་པ་འད་ི

བཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ས་ཡ་དང་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ས་ཡ་དང་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་ིའདའ།  །ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་ིའདའ།  །ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྨོིན་མཛིད་ཕྱིར།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོོན།  །བཅེོམ་ཏེེ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སྨོིན་མཛིད་ཕྱིར།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོོན།  །བཅེོམ་

ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྐུ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྐུ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་

ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །མདོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཆོོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་མཛིད།  །མདོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གསང་བ་ཞུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏེན་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་སྒོོ་དང་།  གསང་བ་ཞུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏེན་

ལ་དབབ་པར་བསྟོན་པ་ལས།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་ལ་དབབ་པར་བསྟོན་པ་ལས།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟོ།ེ  སུམ་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།སྟོ།ེ  སུམ་ཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདབ་སྟོང་ཟིལ་གྱིི་རི་ལས་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདབ་སྟོང་ཟིལ་གྱིི་རི་ལས་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་

དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་འོངས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་འོངས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་

འཁོད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མེ་ཏེོག་སིལ་མའི་རིམ་པ་རི་རབ་ཙམ་དག་གཏེོར་འཁོད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མེ་ཏེོག་སིལ་མའི་རིམ་པ་རི་རབ་ཙམ་དག་གཏེོར་

ནས།  མིག་མཆོ་ིམས་གང་སྟོ་ེངུ་བཞིིན་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་ནས།  མིག་མཆོ་ིམས་གང་སྟོ་ེངུ་བཞིིན་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ངན་ལས་འདས་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་

འཆོང་བར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཅེི་འདྲི་བ་དག་ཅེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅེོམ་འཆོང་བར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཅེི་འདྲི་བ་དག་ཅེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་

དག་འཆོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་དག་འཆོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

པོའ་ིམདོ་འདི་ཡང་ལོ་བཞིི་བཅུའི་བར་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ་རྒྱས་པར་པོའ་ིམདོ་འདི་ཡང་ལོ་བཞིི་བཅུའི་བར་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ་རྒྱས་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་

དང་།དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་

སྦྱོངས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་

སུ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འཆོད་པ་ཐེོས་ན་ཡིད་མི་ཆོེས་ཤིིང་བགད་པར་སུ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འཆོད་པ་ཐེོས་ན་ཡིད་མི་ཆོེས་ཤིིང་བགད་པར་

བྱེད།  སྟོིང་བར་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད་ལ།  ལྐོོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཟློས་ཤིིང་སྨོོད་པར་བྱེད།  སྟོིང་བར་བྱེད།  འཕྱ་བར་བྱེད་ལ།  ལྐོོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཟློས་ཤིིང་སྨོོད་པར་

བྱེད་ད་ེའཕྱ་བའ་ིབསམ་པས་ད་ེདག་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིབྱེད་ད་ེའཕྱ་བའ་ིབསམ་པས་ད་ེདག་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ི

བླུན་ཞིིང་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིགང་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་བླུན་ཞིིང་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིགང་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་

ཡིན་གྱི་ིསྙེན་དངགས་མཁན་དག་གིས་རང་བཟོར་ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་ཡིན་གྱི་ིསྙེན་དངགས་མཁན་དག་གིས་རང་བཟོར་ཚིག་དང་།  ཡ་ིགེའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་

ཏེ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཟད་ད།ེ  མད་ོའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཟད་ད།ེ  མད་ོའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ལྟར་གཏེི་མུག་ཅེན་གྱིི་མི་བསོད་ནམས་ཆུང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ལྟར་གཏེི་མུག་ཅེན་གྱིི་མི་བསོད་ནམས་ཆུང་

བ།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ།  དམ་པའ་ིབ།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ།  དམ་པའ་ི

ཆོོས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དག་གཞིན་ཡང་དགེ་སློོང་ཆོོས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་དག་གཞིན་ཡང་དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ།  ཤིེས་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ།  ཤིེས་

རབ་ཞིན་པ།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ།  ཤིེས་རབ་རྟུལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཆུང་བ།  ཤིེས་རབ་རབ་ཞིན་པ།  ཤིེས་རབ་འཆོལ་པ།  ཤིེས་རབ་རྟུལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཆུང་བ།  ཤིེས་རབ་

ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་རིན་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་རིན་

པ་ོཆོ་ེལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ།  ཆོོས་རིན་པ་ོཆོ་ེལས་ཡ་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ།  ཆོོས་རིན་པ་ོཔ་ོཆོ་ེལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ།  ཆོོས་རིན་པ་ོཆོ་ེལས་ཡ་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ།  ཆོོས་རིན་པ་ོ

ཆོེ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་བ།  མུ་གེའི་མག་ོབྱི་གདུལ་དཀོའ་བ།  དམུ་ཆོེ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་བ།  མུ་གེའི་མག་ོབྱི་གདུལ་དཀོའ་བ།  དམུ་

རྒོོད་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་རྒོོད་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དབྱིག་དང་།  གསེར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུང་འགྱུར་རོ།  །དབྱིག་དང་།  གསེར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་

དང་།  མ་ཧེ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དང་།  མ་ཧེ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ངང་པ་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་ལ་སོགས་པའི་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ངང་པ་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་ལ་སོགས་པའི་

གནས་ཀྱ་ིརྫོས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་གནས་ཀྱ་ིརྫོས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོེན་པ་དག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོེན་པ་དག་ཀྱང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུག་སྦྱོོར་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དུག་སྦྱོོར་དུ་འཇུག་པ་

དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིལས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིལས་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འཕེལ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འཕེལ་

བའི་དུས་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པའི་དུས་ན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  འདྲི་བའི་དུས་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པའི་དུས་ན་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  འདྲི་

བའ་ིདག་ེསློོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིནང་དུ་བྱུང་ནས་རིམ་བའ་ིདག་ེསློོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིནང་དུ་བྱུང་ནས་རིམ་

གྱིིས་མུ་གེའ་ིམག་ོབྱ་ིགདུལ་དཀོའ་བ།  དམུ་རྒོོད་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གྱིིས་མུ་གེའ་ིམག་ོབྱ་ིགདུལ་དཀོའ་བ།  དམུ་རྒོོད་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

གསུངས་པའ་ིམད་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅེིང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་གསུངས་པའ་ིམད་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅེིང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་

ཏེེ།  མཇུག་ཏུ་རང་གི་སྲིོག་དང་བསྡོས་ནས་བསློབ་པའི་གཞིི་བཅེས་པའི་བར་བསྔོགས་པ་ཏེེ།  མཇུག་ཏུ་རང་གི་སྲིོག་དང་བསྡོས་ནས་བསློབ་པའི་གཞིི་བཅེས་པའི་བར་བསྔོགས་པ་

བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིིང་དྲུང་གི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིིང་དྲུང་གི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  འདུལ་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་བཞིིན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  འདུལ་བའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་

ཅེིང་མ་དུལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཐེེག་ཅེིང་མ་དུལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་འདོད་ཅེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་འདོད་ཅེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་བསྲུང་བ་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་

ཀྱང་དགེ་སློོང་འདོད་ཅེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་གཡོག་བགྱིིས་ཀྱང་དགེ་སློོང་འདོད་ཅེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་གཡོག་བགྱིིས་

ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡང་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡང་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཅེན་ཚར་གཅེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་མ་ལགས་པའི་ཕྱོགས་མུ་གེའི་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཅེན་ཚར་གཅེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་མ་ལགས་པའི་ཕྱོགས་མུ་གེའི་

མག་ོབྱ་ིགདུལ་དཀོའ་བ་དམུ་རྒོོད་རྣམས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མག་ོབྱ་ིགདུལ་དཀོའ་བ་དམུ་རྒོོད་རྣམས་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྐྱེེན་དུ་བབ་པར་དམ་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྐྱེེན་དུ་བབ་པར་དམ་

བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་འདོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་འདོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་

སྲུང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ངའ་ིཉིན་སྲུང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ངའ་ིཉིན་

ཐེོས་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ཐེོས་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་སེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིདོན་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཅེན་གྱི་ིདོན་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀོབ་ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀོབ་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྲིས་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་དང་འདྲི་བའི་དགེ་སློོང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གང་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་པའི་སྲིས་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་དང་འདྲི་བའི་དགེ་སློོང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གང་དུ་ནི་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །དེའི་མིང་ནི་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བགྱིི་བར་གཟུང་བར་འཚལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྱུར།  །དེའི་མིང་ནི་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བགྱིི་བར་གཟུང་བར་འཚལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ང་འདས་པའ་ིའོག་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོའདས་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ང་འདས་པའ་ིའོག་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོའདས་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་

ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེསྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེསྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་

ན་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ལུས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེངའ་ིན་དམ་པའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ལུས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེངའ་ི

ཉིན་ཐེོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱང་འབྱིན་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོཉིན་ཐེོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱང་འབྱིན་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཡང་བསྐོར་བར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་འཆོད་པར་འགྱུར་ཡང་བསྐོར་བར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་འཆོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་བཤིད་པ་ཐེོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་བཤིད་པ་ཐེོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་གང་དག་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཛིིན་པར་འགྱུར།ཀུན་རྒྱས་རྣམས་ལས་གང་དག་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཛིིན་པར་འགྱུར།ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  འཆོང་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།ཡིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  འཆོང་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།ཡིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཐེོས་ན་ཡིད་མ་ིཆོེས་པ་རོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཐེོས་ན་ཡིད་མ་ིཆོེས་པ་

དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ཀློོག་པ་དང་།  མི་འདྲིི་བ་དེ་དག་ནི་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ཀློོག་པ་དང་།  མི་འདྲིི་བ་དེ་དག་ནི་

བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

མཚན་འདི་དག་ཐེོས་ན་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅེིང་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་མཚན་འདི་དག་ཐེོས་ན་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅེིང་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་

བ་བྱས་ཏེེ།  ལན་ས་ཡར་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིབ་བྱས་ཏེེ།  ལན་ས་ཡར་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་འདྲི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་འདྲི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དང་མིང་འཐུན་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པ་ོལ་དྲིག་ཏུ་བརྩོོན་དང་མིང་འཐུན་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པ་ོལ་དྲིག་ཏུ་བརྩོོན་

པ་ཤིིན་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་མཛིེས་པ།  རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཤིིན་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་མཛིེས་པ།  རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཆོེན་པ་ོ

དག་ེསློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དུས་དང་བཅེས།  གྲོང་དང་བཅེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅེ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དུས་དང་བཅེས།  གྲོང་དང་བཅེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅེ་ི

འདྲི་བ་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདྲི་བ་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགེ་

སློོང་དེ་བདག་གིས་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློོང་དེ་བདག་གིས་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེསློོང་ད་ེལུང་བསྟོན་པ་ཉིོན་ཅེིག  །ད་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེསློོང་ད་ེལུང་བསྟོན་པ་ཉིོན་ཅེིག  །ད་ེ

ན་ིང་ལ་དཔེན་པ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེིང་ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེེར་བ་དང་།  ངའ་ིན་ིང་ལ་དཔེན་པ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེིང་ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེེར་བ་དང་།  ངའ་ི

ཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་ཡིན་ཏེ།ེ  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིཤཱཀྱ་གཞིོན་ནུ་ཡིན་ཏེ།ེ  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ི

རྒྱུད་དུ་དྲིང་སྲིོང་བྱ་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་བྱ་ེམ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུད་དུ་དྲིང་སྲིོང་བྱ་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་བྱ་ེམ་ཆོེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  གྲོང་དེའ་ིའབབ་ཆུ་མཛིེས་འབྱོར་ཅེེས་བྱ་བ་དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  གྲོང་དེའ་ིའབབ་ཆུ་མཛིེས་འབྱོར་ཅེེས་བྱ་བ་དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའགྲམ་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེར་རྗེེའུ་རིགས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འབྲ་ག་ོཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེར་རྗེེའུ་རིགས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འབྲ་ག་ོཅེན་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

སའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱཀྱའི་རིགས་གཞིོན་ནུ་ལིད་ཙ་བིའི་བུ་གཞིོན་ནུ་སའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱཀྱའི་རིགས་གཞིོན་ནུ་ལིད་ཙ་བིའི་བུ་གཞིོན་ནུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ད་ེངའ་ིཆོོས་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལིད་ཙ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ད་ེངའ་ིཆོོས་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལིད་ཙ་

བིའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབིའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ི

མཆོོག་ད་ེདེར་རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕ་མ་དང་གཉིེན་སྡ་ེརྣམས་ཀྱིས་ངའ་ིམཆོོག་ད་ེདེར་རིགས་ཆོེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕ་མ་དང་གཉིེན་སྡ་ེརྣམས་ཀྱིས་ངའ་ི

མིང་དེའ་ིམིང་དུ་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲ་ག་ོཅེན་གྱི་ིརྗེེའུ་རིགས་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱང་མིང་དེའ་ིམིང་དུ་འདོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲ་ག་ོཅེན་གྱི་ིརྗེེའུ་རིགས་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱང་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཡིན་པར་བལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲིོང་བྱ་ིབོའ་ིཡུལ་འཁོར་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་ཡིན་པར་བལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲིོང་བྱ་ིབོའ་ིཡུལ་འཁོར་ཡང་

འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་ལ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་ལ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་

འཐུན་པའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཡང་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་འཐུན་པའི་ཁྱེེའུ་དེ་ཡང་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཚངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ཁྲིིད་དེ།  རང་ག་ིསྲིོག་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་རྣམས་ཁྲིིད་དེ།  རང་ག་ིསྲིོག་དང་

བསྡོས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཅེིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་བསྡོས་ནས་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཅེིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་

དེ།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དམ་པའ་ིཆོོས་འདོད་པ་དེའ་ིའཁོར་དེ།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དམ་པའ་ིཆོོས་འདོད་པ་དེའ་ིའཁོར་

གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ག་ིསྲིོག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་དམ་པའ་ིཆོོས་སྲུང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ག་ིསྲིོག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་དམ་པའ་ིཆོོས་སྲུང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ང་ལ་

དཔེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པས་དཔེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡོམ་པས་

བསྡམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་བསྡམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་

ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་མཆོོག་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའ་ིཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་མཆོོག་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའ་ིཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདང་འདྲི་བར་བལྟའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིཔ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདང་འདྲི་བར་བལྟའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབསྙེེན་གང་དག་གིས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་དམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབསྙེེན་གང་དག་གིས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་དམ་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛུགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་ང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛུགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་ང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ང་ལ་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སྲིོག་གི་བསམ་པ་ཡང་དང་།  ང་ལ་དཔེན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སྲིོག་གི་བསམ་པ་ཡང་

བཏེང་།  ནོར་དང་བཅེས་པ་དང་།  བུ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བུ་བཏེང་།  ནོར་དང་བཅེས་པ་དང་།  བུ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བུ་

མ་ོདང་བཅེས་པའ་ིསྡ་ེཕྱོགས་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིོག་ག་ིབསམ་པ་ཡང་བཏེང་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་མ་ོདང་བཅེས་པའ་ིསྡ་ེཕྱོགས་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིོག་ག་ིབསམ་པ་ཡང་བཏེང་ནས་དམག་ག་ིདཔུང་

ཆོེན་པོའ་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་ཅེིང་།  དམག་གི་དཔུང་ཆོེན་པོའ་ིགཡུལ་ཟད་པར་བྱེད་ཆོེན་པོའ་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་ཅེིང་།  དམག་གི་དཔུང་ཆོེན་པོའ་ིགཡུལ་ཟད་པར་བྱེད་

དོ།  །བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིསྟོོབས་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་འཇིིག་དོ།  །བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིསྟོོབས་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཐེབས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོོས་འཛུགས་པར་བྱེད་དེ།  ངའ་ིདམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཐེབས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོོས་འཛུགས་པར་བྱེད་དེ།  ངའ་ིདམ་

པའི་ཆོོས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་རྙེེད་པ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་རྙེེད་པ་

ལེགས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ཡིན་པར་བལྟ་ལེགས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ཡིན་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱོིན་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱོིན་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡེ་ཚན་དང་།  དགེ་རོ།  །དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡེ་ཚན་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་མའ་ིསྡ་ེཚན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་བསྙེེན་མའ་ིསྡ་ེཚན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་

ཡང་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོངའ་ིཡང་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོངའ་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཕལ་ཆོེར་ན་ིམོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཕལ་ཆོེར་ན་ིམོས་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོ་མ་ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྔོོན་གྱིི་མཐེར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོ་མ་

རྣམས་ལས་ཟབ་མོ་བརྟེན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་མོ་བརྟེན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་པ་

དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་

ཞུགས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉི་ེབར་བརྟེན་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ཞུགས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉི་ེབར་བརྟེན་པ་དང་།  རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ན་ངའ་ིཉིན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ན་ངའ་ིཉིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཐེོས་ཀྱ་ིཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡིད་མ་ིཆོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཐེོས་ཀྱ་ིཚིག་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡིད་མ་ིཆོེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་མི་གཏེི་མུག་ཅེན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་མི་གཏེི་མུག་ཅེན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཅེན་གང་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཅེན་གང་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀྱེ་མ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀྱེ་མ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ཐེམས་ཅེད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་ཐེམས་ཅེད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་

འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིའཁོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིའཁོར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་དག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་

དག་ངའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞིིན་ཡིན་པར་རིག་པར་དག་ངའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞིིན་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་བྱའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་

པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུའ་ིཔའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུའ་ི

རིགས་སྒྲིོན་མའ་ིཐེད་དུ་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་རིགས་སྒྲིོན་མའ་ིཐེད་དུ་དམ་བཅེས་ཤིིང་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲིོག་ཡོངས་སུ་བཏེང་

ང་ོ།  །ཞིེས་བྱས་ནས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ལན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པས་ན་འདས་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱས་ནས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ལན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པས་ན་འདས་

པའི་དུས་ན་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་དཀོའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་པའི་དུས་ན་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་དཀོའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལིད་ཙ་བི་གཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིཀླུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལིད་ཙ་བི་གཞིོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འད་ིཡིན་ནོ།  །ལིད་ཙ་བིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འད་ིཡིན་ནོ།  །ལིད་ཙ་བིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དང་མིང་འཐུན་པའ་ིདག་ེསློོང་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིཔ་དང་མིང་འཐུན་པའ་ིདག་ེསློོང་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྣམ་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཆོེ་བ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་ལྟོས།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་

དག་གིས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་དག་གིས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ཅེད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་

གིས་དག་ེསློོང་འདོད་པ་ད་ེལ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  བློ་མ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་རྟེག་ཏུ་མཆོོད་གིས་དག་ེསློོང་འདོད་པ་ད་ེལ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  བློ་མ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་རྟེག་ཏུ་མཆོོད་

པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་དག་གིས་ནོ།  །དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་དག་གིས་

རང་ག་ིསྲིོག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་འདོད་པ་དེའ་ིཐེད་དུ་ངན་ངོན་གྱིིས་རང་ག་ིསྲིོག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་འདོད་པ་དེའ་ིཐེད་དུ་ངན་ངོན་གྱིིས་

ཆོོག་པར་འཛིིན་ཅེིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོོག་པར་འཛིིན་ཅེིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་

བློ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབློ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེ

བསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་དག་ེསློོང་འདོད་པ་དེས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་པ་ད་ེདག་བསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་དག་ེསློོང་འདོད་པ་དེས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་པ་ད་ེདག་

གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཀོའ་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཀོའ་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་གིས་སྡང་བ་མེད་པའ་ིངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་གིས་སྡང་བ་མེད་པའ་ི

སེམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་ེལས་དམ་པའ་ིཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མཉིན་པ་དང་།  འབེལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་ེལས་དམ་པའ་ིཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མཉིན་པ་དང་།  འབེལ་བའ་ི

གཏེམ་གྱིི་ཁུར་བློངས་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱི་སྲིས་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་སྒྲི་གཏེམ་གྱིི་ཁུར་བློངས་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱི་སྲིས་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་སྒྲི་

གཅེན་ཟིན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ལུང་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་གཅེན་ཟིན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ལུང་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་

སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསློོང་ལྟར་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསློོང་ལྟར་

བཅེོས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའ་ིདག་ེསློོང་འདིས་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོབཅེོས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའ་ིདག་ེསློོང་འདིས་ན་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་

བཅུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་རང་བཟོའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིཐེ་དད་པ་བདག་བཅུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་རང་བཟོའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིཐེ་དད་པ་བདག་

ཉིིད་ཀྱིས་བསྟོན་པ་འཆོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་དག་ེསློོང་འད་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་ཉིིད་ཀྱིས་བསྟོན་པ་འཆོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་དག་ེསློོང་འད་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འ་ོབུ་ཅེག་ན་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེགྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འ་ོབུ་ཅེག་ན་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེའོ།  །དེས་ན་ིཁྱེེད་དང་བདག་ཅེག་སྤོངས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེའོ།  །དེས་ན་ིཁྱེེད་དང་བདག་ཅེག་སྤོངས་པ་ཡིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའ་ིཚིག་གིས་ན་འ་ོབུ་ཅེག་གིས་སྲིོག་དང་བསྡོས་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའ་ིཚིག་གིས་ན་འ་ོབུ་ཅེག་གིས་སྲིོག་དང་བསྡོས་

ཏེེ།  འདིའ་ིཕྱོགས་བློངས་ནས་ཁྱེེད་དང་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པར་ཏེེ།  འདིའ་ིཕྱོགས་བློངས་ནས་ཁྱེེད་དང་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་མཆོོག་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་སྐད་ལོ།  །འད་ིལ་ཅེ་ིབྱས་པ་དང་།  ཅེ་ིབྱིན་པའ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེའད་ིདང་།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འགྱུར་སྐད་ལོ།  །འད་ིལ་ཅེ་ིབྱས་པ་དང་།  ཅེ་ིབྱིན་པའ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེའད་ིདང་།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་

བདག་ཅེག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཚོད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིེས་སྟོིང་ཞིིང་ལྐོོག་ཏུ་བདག་ཅེག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཚོད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིེས་སྟོིང་ཞིིང་ལྐོོག་ཏུ་

སོང་ནས་ཕན་ཚུན་དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་མུན་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་མུན་པའི་དབང་དུ་

གྱུར་ཅེིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱུར་ཅེིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ལ་ལྟོས།  སེམས་ཅེན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྟེོགས་པར་དཀོའ་བ་ལ་ལྟོས།  སེམས་ཅེན་གང་དག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་བརྟེེན་པའི་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་བརྟེེན་པའི་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དག་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ན་འད་ིམའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་དག་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ན་འད་ི

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱེ་མ་དགེ་སློོང་མཁས་པ་འདི་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཀྱེ་མ་དགེ་སློོང་མཁས་པ་འདི་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་

ཡིན་དུ་ཟིན་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དཀྲུག་པར་ག་ལ་ནུས།  ཚེ་དང་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དཀྲུག་པར་ག་ལ་ནུས།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་དང་བདག་ཅེག་དེའི་གཏེམ་ཟླར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཅེག་གིས་སྐྱེེས་པ་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་དང་བདག་ཅེག་དེའི་གཏེམ་ཟླར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཅེག་གིས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསའ་ིསྟོེང་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསའ་ིསྟོེང་

དུ་གྲགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ཅེིང་།  ལྷའི་དུ་གྲགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ཅེིང་།  ལྷའི་

མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐེོང་བའ་ིཆོོས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གྲག་པས་བདག་ཅེག་གིས་སྲིོག་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐེོང་བའ་ིཆོོས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གྲག་པས་བདག་ཅེག་གིས་སྲིོག་

ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ལ།  འད་ིབདག་ཅེག་ལ་སྟོོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ལ།  འད་ིབདག་ཅེག་ལ་སྟོོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་

བསྟོན་པ་གཟུང་བའ་ིརིགས་སོ།  །བདག་ཅེག་བཞི་ིཡང་རུང་།  གསུམ་ཡང་རུང་སྟོེ།  སློོབ་བསྟོན་པ་གཟུང་བའ་ིརིགས་སོ།  །བདག་ཅེག་བཞི་ིཡང་རུང་།  གསུམ་ཡང་རུང་སྟོེ།  སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིགྲོགས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིསྲིོག་ཡོངས་དཔོན་གྱི་ིགྲོགས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིསྲིོག་ཡོངས་

སུ་གཏེང་ཡང་སློའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སུ་གཏེང་ཡང་སློའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་དགའ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་

ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཆོོས་འདོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་

མང་པ་ོཡང་རུང་།  གཉིིས་ཀྱང་རུང་།  གཅེིག་ཀྱང་རུང་སྟོེ།  ངའི་ཉིན་ཐེོས་ལུང་བསྟོན་པ་མང་པ་ོཡང་རུང་།  གཉིིས་ཀྱང་རུང་།  གཅེིག་ཀྱང་རུང་སྟོེ།  ངའི་ཉིན་ཐེོས་ལུང་བསྟོན་པ་

ཐེོས་ནས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིཕྱོགས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཐེོས་ནས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིཕྱོགས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ི

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་།  དམ་པའི་ཆོོས་

འཛུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིལུས་འཛུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པོའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིལུས་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིིང་གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་

མཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་བཞིིན་མཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོོས་ཀྱི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་གཤིེགས་པ་དང་མིང་འཐུན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོོས་ཀྱི་སྒྲི་ཆོེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་

བསྒྲིགས་ནས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིབསྒྲིགས་ནས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ི

ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་ངའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་མཐེའ་མར་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་ངའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་མཐེའ་མར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིསེམས་ཅེན་གཞིན་མེད་ད་ེམ་ིསྲིིད་དོ།  །གསོལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིསེམས་ཅེན་གཞིན་མེད་ད་ེམ་ིསྲིིད་དོ།  །གསོལ་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ད་ེའད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ད་ེའད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོངའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤི་ིའདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོངའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤི་ི

འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་སོ།  །ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་

ཉིོན་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིའདས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ཉིོན་ཅེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིའདས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ།  རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཏེེ།  རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསྐལ་པ་དྲུག་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞིན་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞིན་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བདུན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་

པར་དང་བ་དརེ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པར་དང་བ་དརེ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅེན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅེན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

དང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་དང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་

ཆོོས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དང་ཆོོས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དང་

བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེབ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེ

ཤིེས་འབྱུང་གནས་འོད་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཤིེས་འབྱུང་གནས་འོད་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ི

སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞིེ་སྡང་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞིེ་སྡང་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཐེོབ་ཅེིང་ཆོོས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཐེོབ་ཅེིང་ཆོོས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་

འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅྭ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅྭ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱང་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱང་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་

འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མེད་དོ།  །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མེད་ད་ེརྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིཡང་མེད་དོ།  །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མེད་ད་ེརྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ི

སྙེན་གྱི་ིགླིང་དང་འདྲིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དེར་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཡང་བཅེོམ་པར་སྙེན་གྱི་ིགླིང་དང་འདྲིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དེར་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཡང་བཅེོམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མེད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མེད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཀྱང་བད་ེབར་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་འདས་ནས་ཀྱང་བད་ེབར་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདུ་མས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ེཏེོག་སིལ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདུ་མས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ེཏེོག་སིལ་

མས་གཏེོར་ཏེོ།  །སིལ་སྙེན་ཀྱང་དཀྲིོལ་ཏེོ།  །ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མས་གཏེོར་ཏེོ།  །སིལ་སྙེན་ཀྱང་དཀྲིོལ་ཏེོ།  །ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་

ཀྱང་གཏེོར་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཀྱང་གཏེོར་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་མ་ེཏེོག་ག་ིརིམ་པ་ར་ིརབ་ཙམ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་མ་ེཏེོག་ག་ིརིམ་པ་ར་ིརབ་ཙམ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་འདས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིལས་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་

འབྱུང་གནས་འོད་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་འབྱུང་གནས་འོད་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱ་ེམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱ་ེམ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་འད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་འད་ི

མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་

བགྱིིད་ཅེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པས་བགྱིིད་ཅེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པས་

ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལུང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོམ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །དེ་སྙེིང་པ་ོམ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །དེ་

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིདཀོོན་ནོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིདཀོོན་ནོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆོེས་དཀོོན་ནོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ ་ིམདོ་འདི་ལས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆོེས་དཀོོན་ནོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ ་ིམདོ་འདི་ལས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ནམ།  གཟུངས་སམ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཚིག་ག་ིཕྱེད་ཐེོས་ནས་ཡིད་ནམ།  གཟུངས་སམ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཚིག་ག་ིཕྱེད་ཐེོས་ནས་ཡིད་

ཆོེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོེས་དཀོོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ང་སྨྲ་ཆོེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོེས་དཀོོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ང་སྨྲ་

སྟོེ།  ད་ེབས་ན་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ང་

སྨྲའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསྨྲའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམ།  ཚིག་གི་ཕྱེད་ཐེོས་ན་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམ།  ཚིག་གི་ཕྱེད་ཐེོས་ན་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་ལས་གུད་ན་ཆོེས་དཀོོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེན་ད་ེདག་ལས་གུད་ན་ཆོེས་དཀོོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེི་ལ་དགོངས་ཏེེ་དེ་སྐད་བཀོའ་སྩལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེི་ལ་དགོངས་ཏེེ་དེ་སྐད་བཀོའ་སྩལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིགསུངས་པའ་ིམད་ོལས་ཚིག་གམ།  ཚིག་ག་ིཕྱེད་ལ་ཡང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་གཤིེགས་པའ་ིགསུངས་པའ་ིམད་ོལས་ཚིག་གམ།  ཚིག་ག་ིཕྱེད་ལ་ཡང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལས་གུད་ན་ཆོེས་དཀོོན་པ་མེད་དོ།  །ཞིེས་ང་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལས་གུད་ན་ཆོེས་དཀོོན་པ་མེད་དོ།  །ཞིེས་ང་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའདིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ནམ།  གཟུངས་སམ།  ཆོོས་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོའདིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ནམ།  གཟུངས་སམ།  ཆོོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ལ་ང་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིདོན་ལུང་བསྟོན་པས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་ལ་ང་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིདོན་ལུང་བསྟོན་པས་

ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཀྱ་ེམ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཀྱ་ེམ་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་ཅེིང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་ཅེིང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི་

སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཆོེས་དཀོོན་པ་ཡིན་པར་ང་སྨྲ་སྟོེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེ་ལས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཆོེས་དཀོོན་པ་ཡིན་པར་ང་སྨྲ་སྟོེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེ་ལས་

དགོངས་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ང་དགོངས་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ང་

སྨྲའོ།  །གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེསྨྲའོ།  །གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཏེིང་དཔག་པར་མ་ིནུས་པ་ན་ིཀྱ་ེམ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཀོའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཏེིང་དཔག་པར་མ་ིནུས་པ་ན་ིཀྱ་ེམ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཀོའ་

སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཤིེས་པའམ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཤིེས་པའམ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་ཆུ་བབ་པ་ཟད་པར་མ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་ཆུ་བབ་པ་ཟད་པར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིགཏེིང་དཔག་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་འགྱུར་བའ་ིགཏེིང་དཔག་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་

ཏེེ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཆུ་འབབ་པ་དེའི་གཏེིང་ཏེེ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཆུ་འབབ་པ་དེའི་གཏེིང་

ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་ལ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་ལ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིགཏེིང་ཡང་དཔག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིགཏེིང་ཡང་དཔག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིརྐང་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིརྐང་པའ་ི

མཐེེ་བོའ་ིབ་སྤུ་གཅེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དཀྲིིས་མཐེེ་བོའ་ིབ་སྤུ་གཅེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དཀྲིིས་

ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཀྲིིགས་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་པ་བཟླས་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཀྲིིགས་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་པ་བཟླས་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིབྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ལྟ་བུའ་ིབྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་

དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཤིེས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཤིེས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

བསྟོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཁབ་ཀྱ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འདོར་བ་བཞིིན་དུ་སྟོེང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཁབ་ཀྱ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འདོར་བ་བཞིིན་དུ་སྟོེང་ག་ི

ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཀྲིིགས་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་པ་བཟླས་ནས་གྱིེན་དུ་འདོར་བར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཀྲིིགས་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་པ་བཟླས་ནས་གྱིེན་དུ་འདོར་བར་

བྱེད་ད།ེ  འོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་བྱེད་ད།ེ  འོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་

ཀྱང་བདག་ཅེག་གར་ཁྱེེར་བ་དང་།  བདག་ཅེག་གར་སོང་བ་ཡང་མི་ཤིེས་མི་མཐེོང་ཀྱང་བདག་ཅེག་གར་ཁྱེེར་བ་དང་།  བདག་ཅེག་གར་སོང་བ་ཡང་མི་ཤིེས་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་སྔོ་མའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ཀྱང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་ཡང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་སྔོ་མའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ཀྱང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་ཡང་

མི་མངོན་ལ།  སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ནི་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མི་མངོན་ལ།  སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ནི་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཕྲུལ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིཁབ་ཀྱ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིཁབ་ཀྱ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་དགུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་གྱིེན་དུ་བོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་དགུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་གྱིེན་དུ་བོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ལྷག་མ་གཅེིག་གི་ནང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱང་གྱིི་ཁམས་ལྷག་མ་གཅེིག་གི་ནང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཆུད་པར་བྱེད་ཀྱང་

སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅེག་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅེག་

གར་ཁྱེེར་བ་དང་།  བདག་ཅེག་གར་སོང་བ་ཡང་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེེར་ཏེ་ེགར་ཁྱེེར་བ་དང་།  བདག་ཅེག་གར་སོང་བ་ཡང་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཁྱེེར་ཏེ་ེ

འོངས་ནས་སྔོ་མའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ཀྱང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བར་ཡང་མ་ིམངོན་ལ།  སེམས་འོངས་ནས་སྔོ་མའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ཀྱང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བར་ཡང་མ་ིམངོན་ལ།  སེམས་

ཅེན་གཞིན་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེན་གཞིན་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

གཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ི

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅེིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅེིག་གི་ནང་དུ་

བརྟུལ་ནས་སྲིན་ཆུང་ག་ིའབྲུ་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད་ེའོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་བརྟུལ་ནས་སྲིན་ཆུང་ག་ིའབྲུ་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད་ེའོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་

ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅེག་གང་དུ་ཁྱེེར་བ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅེག་གང་དུ་ཁྱེེར་བ་

དང་།  གང་དུ་སོང་བ་དང་།  གང་དུ་བཅུག་པ་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་གཞིན་དང་།  གང་དུ་སོང་བ་དང་།  གང་དུ་བཅུག་པ་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་གཞིན་

དག་གིས་ན་ིཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ན་ིཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིའདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབཀོོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོའ་ིཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་བསོད་བཀོའ་སྩལ་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོའ་ིཆོེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཇིི་ཙམ་མཆོིས་པ་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཇིི་ཙམ་མཆོིས་པ་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

ཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཁྱེོད་ལེགས་ཀྱིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་

དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོ་དང་།  འབབ་ཆུ་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོ་དང་།  འབབ་ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚོ་བྲན་དང་།  ཆུ་བྲན་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚོ་བྲན་དང་།  ཆུ་བྲན་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་

གཏེོགས་ཤིིང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་མདོ་འདི་ལས་གཞིན་གཏེོགས་ཤིིང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་མདོ་འདི་ལས་གཞིན་

པའ་ིམད་ོདག་ག་ིབྱ་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་རྣམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིམད་ོདག་ག་ིབྱ་བ་གང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་རྣམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་

ཤིིང་འདིའ་ིནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་མད་ོའད་ིལ་མ་ཤིིང་འདིའ་ིནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་མད་ོའད་ིལ་མ་

གཏེོགས་པའི་མད་ོདང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་གཏེོགས་པའི་མད་ོདང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོདེ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོདེ་

དག་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ཐེང་ཅེིག་ཙམ་ཐེོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཤིིང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཐེང་ཅེིག་ཙམ་ཐེོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཤིིང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བས་ན་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་བས་ན་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་

དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་གཟུང་བར་འདོད་པ་

དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གཟུང་བར་འདོད་པའ་ིདང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གཟུང་བར་འདོད་པའ་ི

རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་ན་ིཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་ན་ིཟབ་མ་ོབསྟོན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཡུལ་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བཤིད་པ་ཐེོས་ན་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བཤིད་པ་ཐེོས་ན་

སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བསིལ་བའ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ལ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བསིལ་བའ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ལ་

ཡང་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅེི་ནས་བསྟོན་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བརྩོོན་པར་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅེི་ནས་བསྟོན་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བརྩོོན་པར་

བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འགྲ་ོབ་སྲིོག་ཆོགས་འབྱུང་པ་ོགང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིརྗེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འགྲ་ོབ་སྲིོག་ཆོགས་འབྱུང་པ་ོགང་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིརྗེེས་

སུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགླང་པ་ོཆོེའ་ིརྗེེས་ཀྱ་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགླང་པ་ོཆོེའ་ིརྗེེས་ཀྱ་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

མད་ོའདི་ལས་གཞིན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོམད་ོའདི་ལས་གཞིན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པོ་གཞིན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྙེིང་པོ་གཞིན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་

དང་།  གཞིན་ཡང་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཤིིང་དང་།  གཞིན་ཡང་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཤིིང་

ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  གླིང་བཞི་ིདང་བཅེས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  གླིང་བཞི་ིདང་བཅེས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བར་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བར་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིའ་ིནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེཁམས་འདིའ་ིནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ནམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་བོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ནམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ།  དེ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ།  མདོ་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ།  མདོ་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་གཅེིག་བསྐྱེེད་པའ་ིནང་དུ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་གཅེིག་བསྐྱེེད་པའ་ིནང་དུ་

ཆུད་ཅེིང་འདུས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྟོོན་གྱི་ིདུས་ན་སྤྲིིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལས་ཉི་ིཆུད་ཅེིང་འདུས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྟོོན་གྱི་ིདུས་ན་སྤྲིིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལས་ཉི་ི

མ་ཤིར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དྲི་ིམར་གྱུར་ཅེིང་སྒྲིིབ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་མ་ཤིར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དྲི་ིམར་གྱུར་ཅེིང་སྒྲིིབ་པའ་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཟབ་མོ་བརྟེན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་ཟབ་མོ་བརྟེན་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བསྟོན་པ་ནུབ་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བསྟོན་པ་ནུབ་

པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཉི་ིམ་རྟེག་པ་ཤིར་བ་ན་ལྡེམ་པ་ོངག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཉི་ིམ་རྟེག་པ་ཤིར་བ་ན་ལྡེམ་པ་ོངག་

ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་

ངེར་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་རླུང་ག་ིརྒྱལ་ངེར་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་རླུང་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོབཞིིའ་ིམཐུ་ཅེན།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ་མ་ིད་ེཡང་ཉིིན་པ་ོབཞིིའ་ིམཐུ་ཅེན།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ལ་མ་ིད་ེཡང་ཉིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་སོང་ནས་ཕྱིར་རང་ག་ིགནས་སུ་ལྡོག་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་སོང་ནས་ཕྱིར་རང་ག་ིགནས་སུ་ལྡོག་

པར་བྱེད་ཅེིང་ནུབ་མ་ོཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་བསྐོར་ཏེེ།  ཕྱིར་པར་བྱེད་ཅེིང་ནུབ་མ་ོཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་བསྐོར་ཏེེ།  ཕྱིར་

རང་ག་ིགནས་སུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཉིིན་མཚན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཇི་ིཙམ་ཕྱིན་རང་ག་ིགནས་སུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཉིིན་མཚན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཇི་ིཙམ་ཕྱིན་

པ་ད་ེསྙེེད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱ་ིའཕང་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱས་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ད་ེསྙེེད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱ་ིའཕང་ཙམ་དུ་གང་བར་བྱས་ནས་སྦྱོིན་པ་

བྱིན་ཏེེ།  ཐེབས་ད་ེདག་ལྟ་བུར་བར་ཆོད་དང་།  སྐྱེོན་མ་བྱུང་བར་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ན་སྤྲིིན་ཆོེན་བྱིན་ཏེེ།  ཐེབས་ད་ེདག་ལྟ་བུར་བར་ཆོད་དང་།  སྐྱེོན་མ་བྱུང་བར་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ན་སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོཅེ་ིགཞི་ིད་ེལས་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྙེིང་པ་ོཅེ་ིགཞི་ིད་ེལས་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཚད་མ་མཆོིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མཆོིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེ་ལྟ་བུའི་

སྦྱོིན་པ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལས་ད་ེསྦྱོིན་པ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསྟོན་པ་འཁོར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིཆོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསྟོན་པ་འཁོར་

བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའམ།  སྤྱོོད་པ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བའམ།  སྤྱོོད་པ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་འཆོད་ཅེིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དམ།  ཡང་ན་འཕྱ་བའམ།  བསྟོིང་བའམ།  གཞིན་གྱི་ིགཡམ་པ་ལ་འཆོད་ཅེིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དམ།  ཡང་ན་འཕྱ་བའམ།  བསྟོིང་བའམ།  གཞིན་གྱི་ིགཡམ་

ལ་བྱ་བའམ།  འཚོ་བའི་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ལ་བྱ་བའམ།  འཚོ་བའི་ཐེབས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་

པ་ཙམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིཆོར་པ་ཙམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིཆོར་

ཡང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྩོིའི་སྡོང་བུ་དེའི་རྩོ་བ་ཁྱེེར་རམ།  ཤུན་ཕྲགས་སམ།  པྲོིའམ།  ལོ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྩོིའི་སྡོང་བུ་དེའི་རྩོ་བ་ཁྱེེར་རམ།  ཤུན་ཕྲགས་སམ།  པྲོིའམ།  ལོ་

མའམ།  མེ་ཏེོག་གམ།  འབྲས་བུའམ།  མགོ་ཐེོགས་སམ།  སྡོང ་བུའམ།  ཡལ་མའམ།  མེ་ཏེོག་གམ།  འབྲས་བུའམ།  མགོ་ཐེོགས་སམ།  སྡོང ་བུའམ།  ཡལ་

གའམ།  བུར་མའམ།  རྩོ་བ་དག་ཁྱེེར་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་རྩོ་བ་ཁྱེེར་གའམ།  བུར་མའམ།  རྩོ་བ་དག་ཁྱེེར་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་རྩོ་བ་ཁྱེེར་

རོ།  །བདག་གི་ཤུན་ཕྲགས་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་པྲོི་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ལོ་མ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ཤུན་ཕྲགས་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་པྲོི་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ལོ་མ་ཁྱེེར་

རོ།  །བདག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིའབྲས་བུ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིམག་ོཐེོགས་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིའབྲས་བུ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིམག་ོཐེོགས་ཁྱེེར་



435

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རོ།  །བདག་གི་སྡོང་བུ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ཡལ་ག་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་བུར་མ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་སྡོང་བུ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ཡལ་ག་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་བུར་མ་ཁྱེེར་

རོ།  །བདག་ག་ིརྩོ་བ་དག་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །རྩོིའ་ིསྡོང་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རོ།  །བདག་ག་ིརྩོ་བ་དག་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །རྩོིའ་ིསྡོང་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཡོང་མེད་ད་ོརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འ་ོཡོང་མེད་ད་ོརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འ་ོ

མའམ།  ཞིོའམ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་རམ།  སྨོན་ཅེིའང་རུང་བ་དག་དང་སྦྱོར་མའམ།  ཞིོའམ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་རམ།  སྨོན་ཅེིའང་རུང་བ་དག་དང་སྦྱོར་

བའམ།  སྨོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བསྲིེས་པའ་ིའད་ེགུའམ།  བཏུང་བའམ།  ལུས་བསྐུ་བས་ནད་བའམ།  སྨོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བསྲིེས་པའ་ིའད་ེགུའམ།  བཏུང་བའམ།  ལུས་བསྐུ་བས་ནད་

སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉིན་པ་ཡང་རྩོ་བའམ།  རྒྱུད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉིན་པ་ཡང་རྩོ་བའམ།  རྒྱུད་

དམ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམ།  ཚིག་གམ།  ཚིག་གི་ཕྱེད་དམ།  མིང་ངམ།  དེ་བཞིིན་དམ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམ།  ཚིག་གམ།  ཚིག་གི་ཕྱེད་དམ།  མིང་ངམ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིིས་ཀྱིས་ཉིན་པ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིིས་ཀྱིས་ཉིན་པ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་

གིས་རྩོ་བ་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཟུང་ང་ོ།  །རྒྱུད་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལས་གིས་རྩོ་བ་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཟུང་ང་ོ།  །རྒྱུད་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལས་

བཟུང་ང་ོ།  །ཚིག་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །ཚིག་ཕྱེད་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །མིང་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །ཚིག་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །ཚིག་ཕྱེད་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །མིང་ལས་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེའབྲུ་གཉིིས་ལས་བཟུང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེའབྲུ་གཉིིས་ལས་བཟུང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློོང་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལས་གང་ཡང་རུང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལས་གང་ཡང་རུང་

བའམ།  སྤྱོོད་པ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའམ།  ལུས་ཡོངས་སུ་བའམ།  སྤྱོོད་པ་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའམ།  ལུས་ཡོངས་སུ་

མ་སྦྱོངས་པའམ།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པའམ།  སེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་མ་སྦྱོངས་པའམ།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པའམ།  སེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོངས་པ་

ཡང་རུང་སྟོེ།  འཕྱ་བའམ།  བསྟོིང་བའི་ཕྱིར་རམ།  རང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་ངམ།  གཞིན་གྱིི་ཡང་རུང་སྟོེ།  འཕྱ་བའམ།  བསྟོིང་བའི་ཕྱིར་རམ།  རང་གི་ཁ་ནས་བྱུང་ངམ།  གཞིན་གྱིི་

གཡམ་ལ་བྱུང་བའམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གཡམ་ལ་བྱུང་བའམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་

ཡང་རུང་སྟོེ།  མཉིན་ཏེམ་བཟུང་ན་ད་ེདག་ག་ིསྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།  ལས་ད་ེཡང་རུང་སྟོེ།  མཉིན་ཏེམ་བཟུང་ན་ད་ེདག་ག་ིསྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།  ལས་ད་ེ

དག་ལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱ་ིཚ་ེབྱང་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིདག་ལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱ་ིཚ་ེབྱང་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་འབྱང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིནད་འབྱང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོདཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་ཁ་བ་དང་།  མུན་པའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོརྨིེག་མེད་པར་འགྱུར་པ་ོདཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་ཁ་བ་དང་།  མུན་པའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོརྨིེག་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཉི་ིམ་རྟེག་པ་འད་ིཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཉི་ིམ་རྟེག་པ་འད་ིཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

སྡིག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བ་དང་།  མུན་པ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སྡིག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བ་དང་།  མུན་པ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སྒྲིིབ་པ་རྣམས་

རྨིགེ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།རྨིགེ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་

དཔེར་ན་རླུང་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་ལངས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དཔེར་ན་རླུང་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་ལངས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་

སྤུ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྩོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིིལ་སྤུ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྩོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིིལ་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདིར་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདིར་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་

རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིརླུང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིརླུང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་

ཅེིང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྤུ་དང་།  ཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་ཅེིང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྤུ་དང་།  ཡན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྩོ་

བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  ལས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པ་ོབའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  ལས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པ་ོ

རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ལན་ཅེིག་ཕྱིར་དཔའ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ལན་ཅེིག་ཕྱིར་

འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱིར་

ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅེོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅེོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་གཤིེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཤིེགས་པའ་ིམཚན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མ་ིསྒོོམ་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་མ་ིསྒོོམ་

མོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་མོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་འདོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་འདོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་འདོད་གཤིེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་འདོད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ད་ེད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིགྲངས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པའ་ིགྲངས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་པའི་ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

མཆོོད་པའི་གནས་བློ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་མཆོོད་པའི་གནས་བློ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་གི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་པའི་སྙེིང་པོའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་གི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཐེར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཐེར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའ་ིཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའ་ི

ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་སྡུད་

དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིགདུང་མ་ིའཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིའཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེད་ལ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་

དང་།  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་འཁྲུགས་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་འཁྲུགས་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་སྲུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེཆོེན་སྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་གྱིི་སློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་གྱིི་སློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ངོ་ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེད་ེསྐད་གསུངས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེད་ེསྐད་གསུངས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡོན་ཏེན་བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོན་ཏེན་བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་དུ་མ་དང་།  ནོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་སྙེིང་པ་ོདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་དུ་མ་དང་།  ནོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདག་པོར་གྱུར་

པ་དེ་བདག་ཉིིད་ལ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེད་པར་པ་དེ་བདག་ཉིིད་ལ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་ལ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་ལ་ཡོད་བཞིིན་དུ་

མཚན་གྱིི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཏེིང་ངེ་མཚན་གྱིི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་དང་ཡོན་འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་དང་ཡོན་

ཏེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེི་བགྱིི་བ་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེི་བགྱིི་བ་

མཐེར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའམ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་མཐེར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའམ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པར་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་ཡུལ་བཤིད་པ་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་མི་བགྱིིད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངོ་གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་ཡུལ་བཤིད་པ་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་མི་བགྱིིད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངོ་

མཚར་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་དུ་བགྱིི་མི་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་མཚར་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་དུ་བགྱིི་མི་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྟོན་པ་འདི་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྟོན་པ་འདི་

བཤིད་པ་ན་གང་དག་སྤོོང་བར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ནི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་བཤིད་པ་ན་གང་དག་སྤོོང་བར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ནི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་

སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རིགས་ཆོ་ེཤིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་ལ་འཁོར་སྙེིང་ཉི་ེབ་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རིགས་ཆོ་ེཤིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་ལ་འཁོར་སྙེིང་ཉི་ེབ་

དང་།  ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོར་དབང་དང་།  ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོར་དབང་

བསྐུར་བའ་ིསྤུ་ལ་བབ་པ་ན་ིགནས་དམའ་བའ་ིལས་ལ་འདདོ་པའ་ིསམེས་མ་ིསྐྱེདེ་ད།ེ  རྒྱ་ཆོནེ་བསྐུར་བའ་ིསྤུ་ལ་བབ་པ་ན་ིགནས་དམའ་བའ་ིལས་ལ་འདདོ་པའ་ིསམེས་མ་ིསྐྱེདེ་ད།ེ  རྒྱ་ཆོནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱ་ིགནས་ལ་སེམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་པོའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱ་ིགནས་ལ་སེམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་

ཐེོས་ན་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པ་དག་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་ཐེོས་ན་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པ་དག་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་

ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིའོས་ཡིན་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཏེིང་ང་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིའོས་ཡིན་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིམཆོོག་འད་ིལས་གཞིན་པ་གནས་དམའ་བ་ལ་འདོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེད་ེན་ིའཛིིན་གྱི་ིམཆོོག་འད་ིལས་གཞིན་པ་གནས་དམའ་བ་ལ་འདོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེད་ེན་ི

གནས་མེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་འད་ིཡང་རྐྱེེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྤྲིིན་གནས་མེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་འད་ིཡང་རྐྱེེན་དུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་དཔེར་ན་གདོལ་པ་ཟོལ་པ་ན་ིམཆོོད་པ་ཆོེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་དཔེར་ན་གདོལ་པ་ཟོལ་པ་ན་ིམཆོོད་པ་ཆོེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའ་ི

འོས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གདོལ་པ་ཟོལ་པ་དང་འདྲི་བའི་སེམས་ཅེན་དག་ཀྱང་ཏེིང་ངེ་འོས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གདོལ་པ་ཟོལ་པ་དང་འདྲི་བའི་སེམས་ཅེན་དག་ཀྱང་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིའོས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིའོས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་གཞིན་ཡང་ཏེིང་ངེ་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་གཞིན་ཡང་ཏེིང་ངེ་

འཛིནི་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་འཛིནི་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྟེག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྟེག་

པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབ་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཔ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབ་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

མ་ིཤིེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  སེམས་ཅེན་གང་དང་མ་ིཤིེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  སེམས་ཅེན་གང་དང་

གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་དམ་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་དམ་

བཅེས་ནས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོེ།  ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལག་པ་བཅེས་ནས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོེ།  ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལག་པ་

སྦྱོིན་ནོ།  །རྐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྐང་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམིག་སྦྱོིན་ནོ།  །རྐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྐང་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམིག་

སྦྱོིན་ནོ།  །ཤི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤི་སྦྱོིན་ནོ།  །ཁྲིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྲིག་སྦྱོིན་སྦྱོིན་ནོ།  །ཤི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤི་སྦྱོིན་ནོ།  །ཁྲིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྲིག་སྦྱོིན་

ནོ།  །རྐང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྐང་སྦྱོིན་ནོ།  །ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནོ།  །རྐང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྐང་སྦྱོིན་ནོ།  །ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོིན་ནོ།  །བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲན་དུ་འགྲ་ོཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོིན་ནོ།  །བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲན་དུ་འགྲ་ོ



441

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བར་བྱ་ན་ནོར་རམ་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་དེའ་ིབར་བྱ་ན་ནོར་རམ་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་དེའ་ི

ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དག་གིས་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དག་གིས་

སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱའོ།  །ཕྱིས་འགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱོིན་བྱའོ།  །མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱའོ།  །ཕྱིས་འགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱོིན་

པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་

གདགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་ཉིིད་གདགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་ཉིིད་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་ད།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྡུས་ནས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་ད།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྡུས་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་

ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ད་ེཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྟེག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལག་པའམ།  རྐང་པའམ།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལག་པའམ།  རྐང་པའམ།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོ

ཡང་རུང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་ཡང་རུང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་

བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིལུས་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིརྒྱུར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིལུས་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱ་ིརྒྱུར་

གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའ་ིགཞུང་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའ་ིགཞུང་

ལུགས་གཞིན་དག་ལས་དག་ེསློོང་དག་མིའ་ིལུས་ན་ིཤིག་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྣག་ཅེན་གྱི་ིལུགས་གཞིན་དག་ལས་དག་ེསློོང་དག་མིའ་ིལུས་ན་ིཤིག་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྣག་ཅེན་གྱི་ི

ལུས་ཡིན་ཏེེ།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིཕུབ་མ་མ་ིགཅེེས་པ་བོར་བཞིིན་དུ་དགོས་པའ་ིདོན་དག་ལ་དོན་ལུས་ཡིན་ཏེེ།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིཕུབ་མ་མ་ིགཅེེས་པ་བོར་བཞིིན་དུ་དགོས་པའ་ིདོན་དག་ལ་དོན་

དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ན།  འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་

ག་ིལུས་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་བཅེོམ་ལྡན་ག་ིལུས་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེད་ེསྐད་གསུངས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེལྟར་འདས་ཀྱིས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེད་ེསྐད་གསུངས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེལྟར་

མ་ལྟ་ཤིིག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་ཆོོས་ཀྱི་ལུས་མ་ལྟ་ཤིིག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་ཆོོས་ཀྱི་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་རུས་པ་སོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་རུས་པ་

དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ལུས་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ལུས་

ཡིན་གྱིི་ཤིའི་ལུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ཡིན་གྱིི་ཤིའི་ལུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ།ེ  ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ཡིན་གྱི་ིཤིའ་ིལུས་མ་ཡིན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ།ེ  ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ཡིན་གྱི་ིཤིའ་ིལུས་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བསྟོན་པ་མཛིད།  གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ལགས་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བསྟོན་པ་མཛིད།  གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ལགས་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཡང་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  གཞུང་ལུགས་གཞིན་དག་ལས་ཡང་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  གཞུང་ལུགས་གཞིན་དག་ལས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེེས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བཙལ་ཀྱང་རྙེེད་པར་མི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེེས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བཙལ་ཀྱང་རྙེེད་པར་མི་

འགྱུར་རོ་ཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ལགས་པས་གལ་ཏེེ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ལགས་པས་གལ་ཏེེ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ལ་ན་ིསེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེའདྲི་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིལུས་ལ་ན་ི

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིབྱའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་གཞིོམ་པའམ་དབྱ་ེབར་མ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིབྱའ་ིརྗེེས་བཞིིན་དུ་གཞིོམ་པའམ་དབྱ་ེབར་མ་ི

ནུས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ནུས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ད་ེན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ད་ེན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་

ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་ཡིན་ན་ོཞིེས་གསུང་།  གལ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་ཡིན་ན་ོཞིེས་གསུང་།  གལ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིལུས་ལགས་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་ན་ཡང་འད་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་བརླབས་པའ་ིལུས་ལགས་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྩལ་བ་ན་ཡང་འད་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་

སུ་བཞིག་པས་དེར་འགལ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱེ་མ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སུ་བཞིག་པས་དེར་འགལ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱེ་མ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཤིའ་ིལུས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་གདའ་བས་ན་ཤི་ོསེམས་དཔའ་ན་ིཤིའ་ིལུས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་གདའ་བས་ན་ཤི་ོ

བ་ེལགས་ས་ོཞིེས་མཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་བ་ེལགས་ས་ོཞིེས་མཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་

ཅེིག་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཅེིག་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཕྱིན་ཅེ་ིའདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཕྱིན་ཅེ་ི

མ་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིཆོོས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་མ་ཡིན་མ་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིཆོོས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་མ་ཡིན་

པའ་ིཆོོས་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེསྐད་གསུང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེལྟར་པའ་ིཆོོས་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེསྐད་གསུང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེལྟར་

རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་སེམས་ཤིིག  །འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བྱིན་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་སེམས་ཤིིག  །འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྩོིའ་ིསྡོང་བུ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལ་གནས་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྩོིའ་ིསྡོང་བུ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྩྭ་དང་།  རྩོིག་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྩྭ་དང་།  རྩོིག་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོར་

ལྟ་བུར་བསྒོོམ་སྟོ།ེ  ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིལུས་ན་ིསྤྱོོད་པ་མེད་ཅེིང་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་སྟོ།ེ  ཀྱ་ེམ་བདག་ག་ིལུས་ན་ིསྤྱོོད་པ་མེད་ཅེིང་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་

མེད་པ་ཅེན།  སྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིལུས།  ཁམས་སུ་མ་གཏེོགས་པ་སྟོ།ེ  ཅེ་ིསྟོ་ེའད་ིལ་ལ་ལ་ཞིིག་མེད་པ་ཅེན།  སྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིལུས།  ཁམས་སུ་མ་གཏེོགས་པ་སྟོ།ེ  ཅེ་ིསྟོ་ེའད་ིལ་ལ་ལ་ཞིིག་

གཅེོད་པར་བྱེད་དམ།  འབྱེད་པར་བྱེད་དམ།  འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ།  རྐུ་བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་གཅེོད་པར་བྱེད་དམ།  འབྱེད་པར་བྱེད་དམ།  འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ།  རྐུ་བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་

སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་རྩོིའ་ིསྡོང་བུ་ལྟར་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་རྩོིའ་ིསྡོང་བུ་ལྟར་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་སུ་བཞིག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་དཔེར་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོས་ཀྱ་ིལུས་སུ་བཞིག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་དཔེར་

ན་རྩོིའ་ིསྡོང་བུ་དེའ་ིརྩོ་བ་ཁྱེེར་ན་ཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིརྩོ་བ་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ན་རྩོིའ་ིསྡོང་བུ་དེའ་ིརྩོ་བ་ཁྱེེར་ན་ཡང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིརྩོ་བ་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་

སོ།  །ཤུན་ལྤགས་སམ།  པྲོིའམ།  ལ་ོམའམ།  མ་ེཏེོག་གམ།  འབྲས་བུའམ།  མག་ོཏེོགས་སོ།  །ཤུན་ལྤགས་སམ།  པྲོིའམ།  ལ་ོམའམ།  མ་ེཏེོག་གམ།  འབྲས་བུའམ།  མག་ོཏེོགས་

སམ།  སྡོང་བུའམ།  ཡལ་གའམ།  བུར་མ་འམ།  རྩོ་བ་དག་ཁྱེེར་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེའད་ིསྙེམ་སམ།  སྡོང་བུའམ།  ཡལ་གའམ།  བུར་མ་འམ།  རྩོ་བ་དག་ཁྱེེར་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེའད་ིསྙེམ་

དུ་བདག་ག་ིཤུན་ལྤགས་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིཔྲོ་ིཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལ་ོམ་ཁྱེེར་ར།ོ  །སྙེམ་དུ་དུ་བདག་ག་ིཤུན་ལྤགས་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིཔྲོ་ིཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལ་ོམ་ཁྱེེར་ར།ོ  །སྙེམ་དུ་

མི་སེམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རྩོིའི་སྡོང་བུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རྩོིའི་སྡོང་བུ་

ལས་ལག་པ་ཁྱེེར་རམ།  རྐང་པ་ཁྱེེར་རམ།  མིག་ཁྱེེར་རམ།  ཤི་ཁྱེེར་རམ།  ཁྲིག་ཁྱེེར་ལས་ལག་པ་ཁྱེེར་རམ།  རྐང་པ་ཁྱེེར་རམ།  མིག་ཁྱེེར་རམ།  ཤི་ཁྱེེར་རམ།  ཁྲིག་ཁྱེེར་

རམ།  རྐང་ཁྱེེར་རམ།  ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ཁྱེེར་རམ།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་ཁྱེེར་རམ།  རྐང་ཁྱེེར་རམ།  ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ཁྱེེར་རམ།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་ཁྱེེར་

རམ།  ནོར་རམ་འབྲུ་ཁྱེེར་ཡང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིལག་པ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིརྐང་པ་རམ།  ནོར་རམ་འབྲུ་ཁྱེེར་ཡང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིལག་པ་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིརྐང་པ་

ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིམིག་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིཤི་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིཁྲིག་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིམིག་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིཤི་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིཁྲིག་ཁྱེེར་ར།ོ  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིརྐང་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོག་ིརྐང་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་ག་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོ

ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ནོར་དང་འབྲུ་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཁྱེེར་རོ།  །བདག་གི་ནོར་དང་འབྲུ་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིནད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅེད་ཀྱ་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིནད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ན་ིཕལ་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་མ་ཡིན་གྱི་ིབྱིན་ན།ོ  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ན་ིཕལ་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་མ་ཡིན་གྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིལུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིལུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའ་ིལུས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱ་རྒོོད་དང་།  ཆུན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་པའ་ིལུས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱ་རྒོོད་དང་།  ཆུན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་

ཀྱིས་དེའ་ིར་ོརྩོིའ་ིསྡོང་བུ་བཞིིན་དུ་ཟས་སུ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དེའ་ིར་ོརྩོིའ་ིསྡོང་བུ་བཞིིན་དུ་ཟས་སུ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་སངས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོམཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱས་མང་པ་ོམཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

འདི་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་འདི་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མས་ན་ིའད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མས་ན་ིའད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་

པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིམད་ོནུབ་པར་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིམད་ོནུབ་པར་

མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདང་

ད་ེལ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལག་པ་སྦྱོིན་ན།ོ  །རྐང་ད་ེལ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱོིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལག་པ་སྦྱོིན་ན།ོ  །རྐང་

པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྐང་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིག་སྦྱོིན་ནོ།  །ཤི་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྐང་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིག་སྦྱོིན་ནོ།  །ཤི་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཤི་སྦྱོིན་ནོ།  །ཁྲིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཁྲིག་སྦྱོིན་ནོ།  །རྐང་འདོད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཤི་སྦྱོིན་ནོ།  །ཁྲིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཁྲིག་སྦྱོིན་ནོ།  །རྐང་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིརྐང་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་རྣམས་ལ་ན་ིརྐང་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་

སྦྱོིན་ན།ོ  །བྲན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་དང་སྦྱོིན་ན།ོ  །བྲན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་དང་

བཤིད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བདག་ག་ིལག་པ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ག་ིརྐང་པ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་བཤིད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་བདག་ག་ིལག་པ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ག་ིརྐང་པ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  ཡན་ལག་ས་ོས་ོརྣམས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  ཡན་ལག་ས་ོས་ོརྣམས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་

ག་ིསྲིོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིིད་རྩོིའ་ིག་ིསྲིོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིིད་རྩོིའ་ི

སྡོང་བུ་བཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་སྡོང་བུ་བཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱས་ན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབྱས་ན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

གཞིན་ཡང་དཔེར་ན།  རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔོག་ཁྱེེར་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཤུགས་ཅེན་ན་ིགྲུ་ཞིིག་པའ་ིགཞིན་ཡང་དཔེར་ན།  རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔོག་ཁྱེེར་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཤུགས་ཅེན་ན་ིགྲུ་ཞིིག་པའ་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཏེེ།  ར་ིམ་ལ་ཡའ་ིདབུས་སུ་འདུག་ནས་སྒྲི་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཏེེ།  ར་ིམ་ལ་ཡའ་ིདབུས་སུ་འདུག་ནས་སྒྲི་

ཆོེན་པ་ོབསྒྲིགས་ཏེེ།  གང་དག་ངའ་ིརྒྱབ་བམ།  ཕོངས་སམ།  བྱ་ལའམ།  ཐེ་ན་སྤུའ་ིཉིག་མ་ཆོེན་པ་ོབསྒྲིགས་ཏེེ།  གང་དག་ངའ་ིརྒྱབ་བམ།  ཕོངས་སམ།  བྱ་ལའམ།  ཐེ་ན་སྤུའ་ིཉིག་མ་

ཙམ་ལས་འཇུ་བའ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བར་བྱའ།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ཙམ་ལས་འཇུ་བའ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བར་བྱའ།ོ  །ཞིེས་ཟེར་

བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་སློོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་སྤྱོོད་པ་ཅེན་དང་།  ཀུན་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་དག་སྤྱོོད་པ་ཅེན་དང་།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་ལ་འཕྱ་བའ་ིཕྱིར་རམ།  བསྟོིང་བའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་ལ་འཕྱ་བའ་ིཕྱིར་རམ།  བསྟོིང་བའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

འདི་ལས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བརྟེན་པ་འདི་ལས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  ཟབ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ནམ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམ།  ཐེ་ན་ཚིག་ག་ིཕྱེད་ཀྱང་རུང་དང་།  ཟབ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ནམ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམ།  ཐེ་ན་ཚིག་ག་ིཕྱེད་ཀྱང་རུང་

སྟོ།ེ  རྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་དག་དང་།  གང་དག་འཆོང་བ་ཡང་རུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་གྲུ་སྟོ།ེ  རྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་དག་དང་།  གང་དག་འཆོང་བ་ཡང་རུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་གྲུ་

ཞིིག་པར་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བ་དེ་དག་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་དྲི་བ་ལས་གྲོལ་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བ་དེ་དག་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་དྲི་བ་ལས་གྲོལ་

བར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེ

དག་མིའི་དབང་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིདག་མིའི་དབང་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པོའ་ི

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའི་དབང་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའི་དབང་པོའ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མདོ་འདིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ལས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མདོ་འདིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅེན་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅེན་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དག་

ད་ེཁ་ོན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཁ་ོན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་

དག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅེན་ཡིན་ཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅེན་ཡིན་ཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བརྫུན་པ་རྣམས་རྫོོགས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བརྫུན་པ་རྣམས་རྫོོགས་

པར་བཤིད་ཅེིང་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་དང་།  རྟེག་པར་བཤིད་ཅེིང་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་དང་།  རྟེག་

པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཐེར་པའི་དོན་གྱིི་ཚིག་བློ་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཐེར་པའི་དོན་གྱིི་ཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞིི་བ་དགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞིི་བ་

དང་།  བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་བློ་དགས་དང་།  བརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེི་ལས་དགོངས་ཏེེ་བྱིས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེི་ལས་དགོངས་ཏེེ་བྱིས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་

དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ་ཞིེས་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ་ཞིེས་

གསུང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་མ་དཀྲིི་གསུང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་མ་དཀྲིི་

ཤིིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིརང་ཤིིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྙེེད་ཅེིག་མཛིད་དེ།  ཟློས་བུ་བཞིིན་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྙེེད་ཅེིག་མཛིད་དེ།  ཟློས་བུ་

དང་འདྲིེན་མར་དེ་ལྟར་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ་ཅེི་བགྱིི།  བདག་མེད་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དང་འདྲིེན་མར་དེ་ལྟར་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ་ཅེི་བགྱིི།  བདག་མེད་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

བཞིིན་དུ་ལམ་དྲིང་པོ་དང་མི་འཐུན་པ།  རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་བཞིིན་དུ་ལམ་དྲིང་པོ་དང་མི་འཐུན་པ།  རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་

ཤིེས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེད་དུ་སྩལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་དག་ཐེར་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཤིེས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེད་དུ་སྩལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་དག་ཐེར་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ི

མཚན་ཉིིད་ད་ེད་ེཡང་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །གདགས་པར་བྱ་བའ་ིཐེབས་ཀྱང་མེད་དེ།  ད་ེམཚན་ཉིིད་ད་ེད་ེཡང་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །གདགས་པར་བྱ་བའ་ིཐེབས་ཀྱང་མེད་དེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ད་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཞིིན་ཏེ་ེནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ས་ོཞིེས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་བཞིིན་ཏེ་ེནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ས་ོཞིེས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་

སྙེེད་ཀྱང་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲིའོ།  །སྒྱུ་མ་དང་འདྲིའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །ཡ་མ་སྙེེད་ཀྱང་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲིའོ།  །སྒྱུ་མ་དང་འདྲིའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །ཡ་མ་

བརླའོ།  །རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ནོ།  །ཆུ་ཤིིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་སྙེིང་པོ་མེད་བརླའོ།  །རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་ཅེན་ནོ།  །ཆུ་ཤིིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་སྙེིང་པོ་མེད་

པའོ།  །གློག་དང་སྤྲིིན་ལྟར་མ་ིབརྟེན་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །གློག་དང་སྤྲིིན་ལྟར་མ་ིབརྟེན་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་

པའ།ོ  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བ་དུ་མ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་ིརླུང་ག་ིརྗེེས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ན་ོཞིེས་པའ།ོ  །ཆོོས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བ་དུ་མ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་ིརླུང་ག་ིརྗེེས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ན་ོཞིེས་

ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ།  ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ།  ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུའོ་ཞིེས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུའོ་ཞིེས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀོའ་སྩལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བཀོའ་སྩལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

བཞིིན་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེད་དུ་སྩལ།  རྟེག་བཞིིན་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེད་དུ་སྩལ།  རྟེག་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  སྤྱོོད་པ་འདིའ་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  སྤྱོོད་པ་འདིའ་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བསློབ་པར་

བགྱིི།  ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བགྱིི།  ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིནང་ཀྱིས་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིནང་

དུ་སྩལ་ཀྱང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་རྙེེད་དོ་ཞིེས་བདག་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དུ་སྩལ་ཀྱང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་རྙེེད་དོ་ཞིེས་བདག་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟག་མེད་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པར་ཡང་དག་དང་།  གང་ཟག་མེད་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པར་ཡང་དག་

པར་གསུངས་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་ཞིེས་བཀོའ་སྩལ་པ་པར་གསུངས་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་ཞིེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

འད་ིལ་དོན་ཅེ་ིཞིིག་མཆོིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་འད་ིལ་དོན་ཅེ་ིཞིིག་མཆོིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་

གར་འབྲོས།  ཁྱེོད་གང་དུ་འཕྱན།  ད་ཕྱིན་ཅེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གར་འབྲོས།  ཁྱེོད་གང་དུ་འཕྱན།  ད་ཕྱིན་ཅེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཐུན་ན་ོཞིེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཐུན་ན་ོཞིེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་

ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་ཆོེར་མི་སྲུང་ཞིིང་ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་ཆོེར་མི་སྲུང་ཞིིང་

སེམས་ཀྱང་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སེམས་ཀྱང་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལས་ནུར་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོད་ད་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལས་ནུར་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོད་ད་ོ

ཞིེས་ཀྱང་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཞིེས་ཀྱང་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ི

སྲུང་ཞིིང་སེམས་ཀྱང་སྒོོམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་སེམས་ཀྱང་སྒོོམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་

དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལས་ནུར་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལས་ནུར་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །རློམ་སེམས་དང་།  རློམ་རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །རློམ་སེམས་དང་།  རློམ་

སེམས་མེད་པ་དང་གཡ་ོབ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་སེམས་མེད་པ་དང་གཡ་ོབ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།དབེན་པ་དང་།  མི་དབེན་པ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མི་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།དབེན་པ་དང་།  མི་དབེན་པ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མི་

དམིགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རིག་པ་དང་།  མ་དམིགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རིག་པ་དང་།  མ་

རིག་པ་དང་།  མིང་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་རིག་པ་དང་།  མིང་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  འཆོ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ཡང་གོང་མ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  འཆོ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ཡང་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད།  དངང་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད།  དངང་

བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ཞིིང་སེམས་ཀྱང་སྒོོམ་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁྲིིམས་མི་སྲུང་ཞིིང་སེམས་ཀྱང་སྒོོམ་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལས་ནུར་ལས་འདས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་རྩོོམ་པ་ལས་ནུར་

བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་སྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་སྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེསེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིཆོོས་ནུབ་པར་

མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོ་ེསེམས་སྒོོམ་མོ།  །སྤྲིིན་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོ་ེསེམས་སྒོོམ་མོ།  །སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ན་ིཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ན་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྲིོག་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྲིོག་

ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིམྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འད་ིམྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ད་ེསྐད་གསུང་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཔས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ད་ེསྐད་གསུང་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་བདག་ཏུ་འདུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤིེས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤིེས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཆོོས་ལ་ཡང་བདག་ག་ིམིང་མཆོིས་སམ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡང་བདག་ག་ིམིང་མཆོིས་སམ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་སུ་བསྟོན་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེའདུ་ཤིེས་སུ་བསྟོན་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན།  འབྲུའ་ིས་བོན་ལྟ་བུ་དང་།  ཤིིང་ག་ིས་བོན་ལྟ་བུ་དང་།  སྣུམ་གྱི་ིཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  རིན་ན།  འབྲུའ་ིས་བོན་ལྟ་བུ་དང་།  ཤིིང་ག་ིས་བོན་ལྟ་བུ་དང་།  སྣུམ་གྱི་ིཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  རིན་

པ་ོཆོེའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་རྙེིང་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འབྲས་པ་ོཆོེའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་རྙེིང་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འབྲས་

སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲུ་འབྲས་བུ་ནས་འབྲུ་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲུ་འབྲས་བུ་ནས་འབྲུ་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་

ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཕུབ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཕུབ་

མ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་བྱེད་ཅེིང་ས་མ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་བྱེད་ཅེིང་ས་

བོན་བརྟེན་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་བོན་བརྟེན་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་མ་ིའཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་ནམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་ཅེད་མ་ིའཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་ནམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་

ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

ལ།  ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིརྟེག་ལ།  ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིརྟེག་

པ་དང་།  མ་ིབརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕུབ་མ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིརང་པ་དང་།  མ་ིབརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕུབ་མ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིརང་

བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  ཞི་ིབར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཞི་ིབར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་

ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འབྲུའི་ས་བོན་དང་འདྲི་བ་ཡིན་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འབྲུའི་ས་བོན་དང་འདྲི་བ་ཡིན་

ནོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིིང་ཏེ་ལ་དང་།  ཨི་མྲ་དང་།  སྤོའ་ིནོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིིང་ཏེ་ལ་དང་།  ཨི་མྲ་དང་།  སྤོའ་ི

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདང་པ་ོལྕུག་གུ་སྐྱེ་ེབ་ནས་ནམ་འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདང་པ་ོལྕུག་གུ་སྐྱེ་ེབ་ནས་ནམ་འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་

བའ་ིདོན་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཤུན་ལྤགས་དང་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅེན་བའ་ིདོན་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཤུན་ལྤགས་དང་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་དེ།  ས་བོན་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་དེ།  ས་བོན་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་

བགྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་ནམ་ཏེིང་ངེ་བགྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་ནམ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་འཛིིན་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་

སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་

དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  མི་བརྟེན་པའི་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  མི་བརྟེན་པའི་

རང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཤུན་ལྤགས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཤུན་ལྤགས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་

ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་

གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབར་གྱུར་པའ་ིགྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབར་གྱུར་པའ་ི

རང་བཞིིན་གྱིི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལའང་འགོད་པར་རང་བཞིིན་གྱིི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལའང་འགོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་གཞིན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  ཏེིལ་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་གཞིན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  ཏེིལ་

དང་།  ཁྲིེ་དང་།  ཁྲིེ་རྒོོད་དང་།  བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་གྱིི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མྱུ་གུ་དང་།  ཁྲིེ་དང་།  ཁྲིེ་རྒོོད་དང་།  བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་གྱིི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མྱུ་གུ་

དང་།  འ་ོམ་བྱུང་བ་ནས་ནམ་སྣུམ་གྱི་ིཁུ་བ་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་དང་།  འ་ོམ་བྱུང་བ་ནས་ནམ་སྣུམ་གྱི་ིཁུ་བ་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་

ཡང་དག་པར་འདུ་ཤིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་དག་པར་འདུ་ཤིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ནམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ནམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་

ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱེབས་ན་ིམ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱེབས་

བྱེད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབྱེད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

འདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིབརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཤུན་ལྤགས་འདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིབརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཤུན་ལྤགས་

དང་བྲལ་ཏེེ།  བསྐུས་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེདང་བྲལ་ཏེེ།  བསྐུས་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེཕྱིན་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེ

ཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་ཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་དུ་ཡང་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞི་ིབར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་དུ་ཡང་

འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་

གཞིན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རོ་ཉིེའི་མགར་བའམ།  ཟངས་མགར་རམ།  དབྱིག་གཞིན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རོ་ཉིེའི་མགར་བའམ།  ཟངས་མགར་རམ།  དབྱིག་

དང་།  གསེར་གྱི་ིམགར་བའམ།  རིན་པ་ོཆོ་ེབྱེད་པ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ས་རྡོ་ོདང་།  གྱི་ོདང་།  གསེར་གྱི་ིམགར་བའམ།  རིན་པ་ོཆོ་ེབྱེད་པ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ས་རྡོ་ོདང་།  གྱི་ོ

མ་ོདང་།  གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྫོིས་པ་ལས།  ཞིིག་བྱས་ཏེེ།  ས་ོགཏེོང་བ་མ་ོདང་།  གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྫོིས་པ་ལས།  ཞིིག་བྱས་ཏེེ།  ས་ོགཏེོང་བ་

ནས།  ནམ་སྣ་ཅེིག་ག་ིརང་བཞིིན་ནམ།  རིན་པ་ོཆོེར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་ནས།  ནམ་སྣ་ཅེིག་ག་ིརང་བཞིིན་ནམ།  རིན་པ་ོཆོེར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིབརྟེན་པའ་ིཆོོས་

སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིིང་བགྲང་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་

ལ།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ས་ོདོག་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅེན་ལ།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ས་ོདོག་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་བྱེད་ཅེིང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞིིན་ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱ་བའ་ིདོན་ཡང་བྱེད་ཅེིང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞིིན་ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  རྟེག་པའ་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིདང་།  རྟེག་པའ་ིཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ི

འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ནམ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ནམ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་

ཡང་དག་པར་འདུ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འདུ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབས་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལྟ་བ་

དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིདང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ི

བརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་བརྟེན་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  དེ་ཕྱིན་ཅེད་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་ནས།  དེ་ཕྱིན་ཅེད་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་

སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བར་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བར་

གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྦྲུལ་རྒོས་པའ་ིཔགས་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྦྲུལ་རྒོས་པའ་ིཔགས་པ་

རྙེིང་པ་ནམ་མ་རྗེེས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྙེིང་པ་ནམ་མ་རྗེེས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ནམ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲུལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ནམ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲུལ་

རྒོས་པའི་པགས་པ་རྙེིང་པ་བཞིིན་དུ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རྒོས་པའི་པགས་པ་རྙེིང་པ་བཞིིན་དུ་མི་བརྟེན་པའི་ཆོོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་

ལ།  སྦྲུལ་རྒོས་པའ་ིཔགས་པ་རྙེིང་པ་དང་འདྲི་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ལ།  སྦྲུལ་རྒོས་པའ་ིཔགས་པ་རྙེིང་པ་དང་འདྲི་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  མི་བརྟེན་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཉིོན་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  མི་བརྟེན་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཉིོན་

མོངས་པའི་ཤུན་ལྤགས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅེད་ནི་མོངས་པའི་ཤུན་ལྤགས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅེད་ནི་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཅེོད་པར་བྱེད་ཅེིང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་

ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བསིལ་བ་ཡིན་ལ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  བསིལ་བ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་བདག་

དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་འདི་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་འདི་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབས་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབས་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས་བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་ན་ིདོན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་ན་ིདོན་

འདི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གང་དག་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མཐེོང་བ་མ་འདི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གང་དག་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མཐེོང་བ་མ་

ཡིན་ན་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆོོས་ཅེན་དང་།  རྨིོངས་པའི་ཡིན་ན་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆོོས་ཅེན་དང་།  རྨིོངས་པའི་

ཆོོས་ཅེན་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ།  །གསོལ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེི་ཆོོས་ཅེན་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ།  །གསོལ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལས་དགོངས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་དཔ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཡིན་ཞིེས་གསུང་།  གལ་ཏེ་ེད་ེལས་དགོངས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་དཔ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཡིན་ཞིེས་གསུང་།  གལ་ཏེ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྐད་གསུང་ན་ན་ིའདིའ་ིགཏེན་ཚིགས་བཀོའ་སྩལ་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིན་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྐད་གསུང་ན་ན་ིའདིའ་ིགཏེན་ཚིགས་བཀོའ་སྩལ་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིན་ི

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཆོོས་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་འདས་ཀྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཆོོས་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཀྱང་བཀོའ་སྩལ་

ན།  དཔ་ེལྔ་པ་འབྲུ་དང་།  ཤིིང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སློར་ན།  དཔ་ེལྔ་པ་འབྲུ་དང་།  ཤིིང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སློར་

འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར།  གལ་ཏེ་ེའཇིིག་པར་འགྱུར་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར།  གལ་ཏེ་ེའཇིིག་པར་འགྱུར་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་

བས་དེ་དང་འདྲི་བར་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མི་རྟེག་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་བས་དེ་དང་འདྲི་བར་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མི་རྟེག་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་བདག་མཆོི་སྟོེ།  ཞིིག་གོ་འཚལ་ནི་སློར་སྐྱེེའོ་ཞིེས་བདག་མཆོིའོ།  །བདག་ནི་སེམས་ཞིེས་བདག་མཆོི་སྟོེ།  ཞིིག་གོ་འཚལ་ནི་སློར་སྐྱེེའོ་ཞིེས་བདག་མཆོིའོ།  །བདག་ནི་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  འདིར་གུམ་པ་རྣམས་གཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ས་ོསོར་ཅེན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  འདིར་གུམ་པ་རྣམས་གཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ས་ོསོར་

ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བདག་མཆོིའོ།  །དེ་བས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བདག་མཆོིའོ།  །དེ་བས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་

བདག་མཆོ་ིསྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་རྟེག་པའ་ིཆོོས་ཅེིའང་ཡང་དག་པར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་བདག་མཆོ་ིསྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་རྟེག་པའ་ིཆོོས་ཅེིའང་ཡང་དག་པར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་

ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྟེག་པ་དང་།  མི་རྟེག་པའི་དོན་གཉིིས་ཀོ་མ་མཆོིས་ས་ོཞིེས་བདག་མཆོི་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྟེག་པ་དང་།  མི་རྟེག་པའི་དོན་གཉིིས་ཀོ་མ་མཆོིས་ས་ོཞིེས་བདག་མཆོི་

མོད་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་ཤི་ོབ་ེབྱུང་ང་ོཞིེས་ཀྱང་ཇི་ིསྐད་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་མོད་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་ནས་ཤི་ོབ་ེབྱུང་ང་ོཞིེས་ཀྱང་ཇི་ིསྐད་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེི་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་ལྟར་བདག་ཉིིད་དཀྲིི་བར་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེི་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་ལྟར་བདག་ཉིིད་དཀྲིི་བར་

སེམས་སམ།  འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཕྱིར་ཀྱ་ེམ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིབཞིིན་ཟླ་བ་འདྲིའ་ོཞིེས་ཟླ་བ་སེམས་སམ།  འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཕྱིར་ཀྱ་ེམ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིབཞིིན་ཟླ་བ་འདྲིའ་ོཞིེས་ཟླ་བ་

ལས་དཔ་ེལེན་པར་བྱེད་ལ།  མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ན་ིཀྱ་ེམ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིདབང་པ་ོར་ིདང་འདྲིའ་ོལས་དཔ་ེལེན་པར་བྱེད་ལ།  མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ན་ིཀྱ་ེམ་གླང་པ་ོཆོེའ་ིདབང་པ་ོར་ིདང་འདྲིའ་ོ

ཞིེས་ར་ིལས་དཔ་ེལེན་པར་བྱེད་ན།  ཅེ་ིཟླ་བ་བཞིིན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་རམ།  ར་ིཡང་གླང་ཞིེས་ར་ིལས་དཔ་ེལེན་པར་བྱེད་ན།  ཅེ་ིཟླ་བ་བཞིིན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་རམ།  ར་ིཡང་གླང་

པ་ོཆོ་ེདང་འདྲི་བར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་བརྗེོད་དགོས་སོ།  །གསོལ་པ།  འད་ིན་ིདཔེར་བགྱི་ིབ་པ་ོཆོ་ེདང་འདྲི་བར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་བརྗེོད་དགོས་སོ།  །གསོལ་པ།  འད་ིན་ིདཔེར་བགྱི་ིབ་

ལགས་ཞིེས་བདག་མཆོིའ།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབརྟེན་པའ་ིདཔ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལགས་ཞིེས་བདག་མཆོིའ།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབརྟེན་པའ་ིདཔ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅེད་ན་མེད་དེ།  དེ་དང་འདྲི་བ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ངས་དཔེར་ཐེམས་ཅེད་ན་མེད་དེ།  དེ་དང་འདྲི་བ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ངས་དཔེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་མོད་ཀྱི།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དཔེ་མེད་པར་རིག་པར་བྱས་མོད་ཀྱི།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དཔེ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གསོལ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེཐེར་པ་ལ་བྱའོ།  །གསོལ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏེ་ེཐེར་པ་ལ་

ལྕོགས་ཀྱ་ིམར་མ་ེགུམ་པའ་ིཚུལ་དང་འདྲི་ཞིེས་གསུང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིཐེར་པ་ལ་ལྕོགས་ཀྱ་ིམར་མ་ེགུམ་པའ་ིཚུལ་དང་འདྲི་ཞིེས་གསུང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིཐེར་པ་ལ་

ལྕོགས་ཀྱི་མར་མེ་ཤིི་བའི་ཚུལ་དང་འདྲི་ཞིེས་མི་ཟེར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་ཟེར་ལྕོགས་ཀྱི་མར་མེ་ཤིི་བའི་ཚུལ་དང་འདྲི་ཞིེས་མི་ཟེར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་ཟེར་

ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ལ་མ་ིགསུང་གི  །ཉིོན་མོངས་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ལ་མ་ིགསུང་གི  །ཉིོན་མོངས་

པ་ཟད་པ་ལ་གསུང་ངོ་ཞིེས་ཤིོ་བེ་གསུང་ངམ།  ད་ལྟར་ནི་འདི་སྐད་གསུང་ལ་ཆོོས་ཐེམས་པ་ཟད་པ་ལ་གསུང་ངོ་ཞིེས་ཤིོ་བེ་གསུང་ངམ།  ད་ལྟར་ནི་འདི་སྐད་གསུང་ལ་ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ཅེད་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་

ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆུ་ཟླ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆུ་ཟླ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཟད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་གསུངས་ཏེེ།  ཆོོས་ལ་ལ་ན་ིརྟེག  །ཆོོས་ལ་པ་ཟད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་གསུངས་ཏེེ།  ཆོོས་ལ་ལ་ན་ིརྟེག  །ཆོོས་ལ་

ལ་ནི་མི་རྟེག་ཅེེས་ང་སྨྲའོ།  །ཡང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅེན་གང་དག་ཐེར་ལ་ནི་མི་རྟེག་ཅེེས་ང་སྨྲའོ།  །ཡང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅེན་གང་དག་ཐེར་

པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟེག་པའི་ཆོོས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་སེམས་ཅེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟེག་པའི་ཆོོས་ཅེན་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་སེམས་ཅེན་

མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ཞིེས་ང་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གཏེོགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཆོོས་ཅེན་ཞིེས་ང་

སྨྲའོ།  །གསོལ་པ།  དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོའ་སྩལ་ལགས་ན།  ཅེི་ལས་སྨྲའོ།  །གསོལ་པ།  དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོའ་སྩལ་ལགས་ན།  ཅེི་ལས་

དགོངས་ཏེེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལྕོགས་ཀྱི་མར་མེ་གུམ་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཏེེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལྕོགས་ཀྱི་མར་མེ་གུམ་པ་ལྟ་བུའི་

ཚུལ་དུ་བསྟོན་པ་མཛིད།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་དངོས་པ་ོཅེ་ིཞིིག་ཡོད།  གསོལ་པ།  འབྲུ་ཚུལ་དུ་བསྟོན་པ་མཛིད།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་དངོས་པ་ོཅེ་ིཞིིག་ཡོད།  གསོལ་པ།  འབྲུ་

མར་གྱིི་སྣོད་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་མཆོིས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོམར་གྱིི་སྣོད་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་མཆོིས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་བར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་བར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེའབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  ལྕོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མར་མ་ེགུམ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེའབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  ལྕོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མར་མ་ེགུམ་

པ་ལྟ་བུ་ད་ེཐེར་པའ་ིཚུལ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟར་པ་ལྟ་བུ་ད་ེཐེར་པའ་ིཚུལ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོངས་ན་ིད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོད་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོངས་ན་ིད་ེ

སྐད་མ་བཤིད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་དུ་བཤིད་དེ།  ལྕོགས་ཀྱ་ིམར་མ་ེཤི་ིབའ་ིཚུལ་དུ་སྐད་མ་བཤིད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་དུ་བཤིད་དེ།  ལྕོགས་ཀྱ་ིམར་མ་ེཤི་ིབའ་ིཚུལ་དུ་

བཤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཐེ་ཚིག་སྟོ་ེདངོས་པ་ོན་ིཡོད་ཅེེས་བྱ་བཤིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཐེ་ཚིག་སྟོ་ེདངོས་པ་ོན་ིཡོད་ཅེེས་བྱ་

བའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་མང་པོར་བཙལ་ཀྱང་མ་ིརྙེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་འད་ིཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབ་ཕྲག་མང་པོར་བཙལ་ཀྱང་མ་ིརྙེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་འད་ིཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་

གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབཙལ་ཀྱང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་རྙེེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབཙལ་ཀྱང་སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་རང་ག་ིཁང་བཟངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་རང་ག་ིཁང་བཟངས་

ཀྱི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་བྱུང་སྟོེ།  གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་བར་མཐེོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྱི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་བྱུང་སྟོེ།  གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོང་བར་མཐེོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་ལྡན་པ་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ་འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་ལྡན་པ་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོངས་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅེན་

གྱི་ིདོན་ལ་སྲིིད་པའ་ིཉིེས་པ་དང་རྣམ་པར་འདྲིེས་ཤིིང་འདུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་གྱི་ིདོན་ལ་སྲིིད་པའ་ིཉིེས་པ་དང་རྣམ་པར་འདྲིེས་ཤིིང་འདུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་

ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡང་རྟེག་པར་གནས་པའ་ིཆོོས་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡང་རྟེག་པར་གནས་པའ་ིཆོོས་

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབདག་དང་སེམས་ཅེན་དང་སྲིོག་དང་།  གང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབདག་དང་སེམས་ཅེན་དང་སྲིོག་དང་།  གང་

ཟག་མེད་ད་ོཞིེས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ལ་ཟག་མེད་ད་ོཞིེས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ལ་

གནས་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གནས་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཆོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཆོོས་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཆོོས་

ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོད་ེབས་ན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཔ་ོད་ེབས་ན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པའ་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

ངས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པར་དག་ེསློོང་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡོངས་ངས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པར་དག་ེསློོང་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་སུ་གཟུང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་

དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  བདག་བློང་བར་བྱ་བ་བློང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྟ་བའ་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  བདག་བློང་བར་བྱ་བ་བློང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྟ་བའ་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་

རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ད་ེལ་རྟེེན་ཅེིག་ཅེེས་བསྟོན་ཏེེ།  གསལ་བའ་ིདོན་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་ད་ེལ་རྟེེན་ཅེིག་ཅེེས་བསྟོན་ཏེེ།  གསལ་བའ་ིདོན་

མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་གསལ་བར་ངས་བསྟོན་པ་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་གསལ་བར་ངས་བསྟོན་པ་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་

དེ།  སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཐེར་པ་ལ་ཟད་པར་སེམས་ཤིིང་དེ་བཞིིན་དེ།  སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཐེར་པ་ལ་ཟད་པར་སེམས་ཤིིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ས་ོཞིེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་གཤིེགས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ས་ོཞིེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  སྲིོག་ཆོགས་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  སྲིོག་ཆོགས་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིིན་

ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་པའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དཔྱིད་ཀྱ་ིདུས་ཚིགས་སུ་ག་ཞིིག་ཏུ་འདུས་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་པའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དཔྱིད་ཀྱ་ིདུས་ཚིགས་སུ་ག་ཞིིག་ཏུ་འདུས་

ནས་རྫོིང་བུ་ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་གཅེིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་ནས་རྫོིང་བུ་ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་གཅེིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་

ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བོར་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིམཐུས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བོར་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིམཐུས་

ཀྱང་རྫོིང་བུའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རུས་པ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  རྡོ་ོཡོད་པ་ཀྱང་རྫོིང་བུའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རུས་པ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  རྡོ་ོཡོད་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིའོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིའོད་

ཀྱང་ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ངེར་མ་ིའདུག་གོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ནོར་བུ་ད་ེབཙལ་བའ་ིཕྱིར་བརྐ་ོཀྱང་ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ངེར་མ་ིའདུག་གོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ནོར་བུ་ད་ེབཙལ་བའ་ིཕྱིར་བརྐ་ོ

བ་དག་གིས་རྐ་ོབར་བྱེད་དེ།  །དེའ་ིནང་ནས་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ཞིིག་བློངས་ནས་ནོར་བུ་ད་ེརྙེེད་བ་དག་གིས་རྐ་ོབར་བྱེད་དེ།  །དེའ་ིནང་ནས་ཅེ་ིཡང་རུང་བ་ཞིིག་བློངས་ནས་ནོར་བུ་ད་ེརྙེེད་

དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་རྫོིང་དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་རྫོིང་

བུའི་འགྲམ་དུ་འཁོད་ནས་ས་ོསོར་རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་ན།  འདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས་བདག་བུའི་འགྲམ་དུ་འཁོད་ནས་ས་ོསོར་རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་ན།  འདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས་བདག་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ཅེག་གིས་མ་རྙེེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཅེག་གིས་མ་རྙེེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམ་རྙེེད་ཀྱང་ཀྱ་ེམ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ནོར་བུ་མེད་པའ་ིཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམ་རྙེེད་ཀྱང་ཀྱ་ེམ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ནོར་བུ་མེད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་འཇུག་ཅེིང་རྟེོག་པར་བྱེད་དམ།  དེའ་ིནང་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་ཤིིང་ཡིད་གཞུངས་པ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་ཅེིང་རྟེོག་པར་བྱེད་དམ།  དེའ་ིནང་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་ཤིིང་ཡིད་གཞུངས་པ་

གཅེིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེབཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གཅེིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེབཙལ་ཏེ་ེརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཚིག་མི་ཤིེས་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཚིག་མི་ཤིེས་པའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་ན་ིཐེམས་ཅེད་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སེམས་ཅེན་མེད་པ་སྒོོམ་ཅེད་ཀྱིས་ན་ིཐེམས་ཅེད་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སེམས་ཅེན་མེད་པ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་

ལ་ོབཞིིན་དུ་འཁོར་གྱིི།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ོབཞིིན་དུ་འཁོར་གྱིི།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་

མོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ནོར་བུ་བཞིིན་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་མོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ནོར་བུ་བཞིིན་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཤིིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་སྙེིང་པ་ོད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཤིིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བར་

འདོད་པས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟེག་པ་འདོད་པས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟེག་པ་

དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཐེར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཐེར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་

པར་བྱའ།ོ།  །།པར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞིན་

ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤིིང་ག་ིགྲིབ་མ་དང་འདྲི་བར་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤིིང་ག་ིགྲིབ་མ་དང་འདྲི་བར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིིང་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་འབྱུང་ལ།  གྲིབ་མ་ཡོད་ན་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིིང་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་འབྱུང་ལ།  གྲིབ་མ་ཡོད་ན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ངལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་དེར་འདུག་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ངལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་དེར་འདུག་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱང་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་འཕྲ་ོབར་ཞིེས་ང་སྨྲའ།ོ  །གང་དག་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་འཕྲ་ོབར་

མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེམ་ིབྱེད་དོ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་ན་ིམྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེནུབ་ཕྱོགས་དག་ན་ིམྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེནུབ་ཕྱོགས་

ནས་གསེར་གྱིི་འོད་ཆོེན་པོ་ཞིིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱིི་འོད་ཆོེན་པོ་དེས་ཀྱང་སྟོོང་ནས་གསེར་གྱིི་འོད་ཆོེན་པོ་ཞིིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱིི་འོད་ཆོེན་པོ་དེས་ཀྱང་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམེའ་ིའོད་སྣང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམེའ་ིའོད་སྣང་

བ་ཆོེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  དེའ་ིསྐབས་སུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབ་ཆོེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  དེའ་ིསྐབས་སུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འོད་གཅེིག་པུ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞིན་པ་ཟླ་བ་ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འོད་གཅེིག་པུ་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ལས་གཞིན་པ་ཟླ་བ་

དང་།  ཉིི་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཉིི་མ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་ཀྱ་ིའོད་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་ཐེམས་ཅེད་

མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེེ།  རྩོིག་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཚལ་གྱི་ིནང་དང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེེ།  རྩོིག་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཚལ་གྱི་ིནང་དང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་

པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མཚམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འོད་དེས་སྣང་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མཚམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འོད་དེས་སྣང་

བར་བྱས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་བར་བྱས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔོལ་རྩོ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔོལ་རྩོ་ེཞིིལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་

གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཡང་པད་མ་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིིང་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཡང་པད་མ་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིིང་

ཡིད་དུ་འོང་བ་འདབ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སྟོེང་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲི་བ་དྲིི་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདབ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སྟོེང་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲི་བ་དྲིི་

བསུང་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་ཀོ་ཙ་ལིན་དིའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ།  བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་བསུང་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་ཀོ་ཙ་ལིན་དིའི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ།  བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་

སྡུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ས་གཞིི་བརྟེོལ་ཏེེ་མངོན་པར་འཐེོན་སྡུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ས་གཞིི་བརྟེོལ་ཏེེ་མངོན་པར་འཐེོན་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །པད་མ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་དྲི་ིངད་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཔར་གྱུར་ཏེ།ོ  །པད་མ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་དྲི་ིངད་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྤོོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་པད་མའ་ིདྲི་ིདེས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  མ་ིསྤོོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་པད་མའ་ིདྲི་ིདེས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  མ་ི

རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོགང་དག་གིས་སྣར་པད་མའ་ིདྲི་ིད་ེསོང་བ་ད་ེརྣམས་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོགང་དག་གིས་སྣར་པད་མའ་ིདྲི་ིད་ེསོང་བ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ་

བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྙེམ་དུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྙེམ་དུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་ཆོོས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་བཀོོད་པ་དེ་མཐེོང་ནས་ཐེལ་མོ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་ཆོོས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་བཀོོད་པ་དེ་མཐེོང་ནས་ཐེལ་མོ་

སྦྱོར་ཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཕྱོགས་སྦྱོར་ཏེ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཕྱོགས་

བཅུར་འོད་གདའ་བ་འད་ིདང་པད་མའ་ིབཀོོད་པ་བྱུང་བ་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལགས།  ད་ེནས་ལྷ་བཅུར་འོད་གདའ་བ་འད་ིདང་པད་མའ་ིབཀོོད་པ་བྱུང་བ་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལགས།  ད་ེནས་ལྷ་

མ་ོདྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་མ་ོདྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེིའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལགས་ཞིེས་སྨྲ།  མཚན་མ་མེད་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེིའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལགས་ཞིེས་སྨྲ།  མཚན་མ་མེད་

པའ་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་འདྲི་ིབར་བྱེད་དམ་ཁྱེོད་ལ་ན་ིད་དུང་ཡང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཡོད་པའ་ིཆོོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་འདྲི་ིབར་བྱེད་དམ་ཁྱེོད་ལ་ན་ིད་དུང་ཡང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཡོད་

པ་འདྲིའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་པ་འདྲིའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་

ས།ོ  །ཁ་ོབ་ོན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་དག་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བཅེོམ་ལྡན་ས།ོ  །ཁ་ོབ་ོན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་དག་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསུའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མཚན་འདས་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསུའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མཚན་

མར་ལྟ་བ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྨྲ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་མར་ལྟ་བ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྨྲ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་བདག་ག་ིལྟ་བ་བསལ་བར་མ་ིནུས་པ་དེས་གཞིན་གྱི་ིལྟ་བ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་བདག་ག་ིལྟ་བ་བསལ་བར་མ་ིནུས་པ་དེས་གཞིན་གྱི་ིལྟ་བ་

སེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོདེ་ནི་ལྷ་མོས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོདེ་ནི་ལྷ་མོས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཡིན་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཡིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱ་ིནོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོམཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་འཚལ་བུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོམཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་འཚལ་

བས་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་བས་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་གསུམ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་

བགྱིིད།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་བགྱིིད།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་

མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་ནན་ཏེན་དུ་སྦྱོངས་པ་མཁས་པས་རོལ་མོའ་ིནང་དུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་ནན་ཏེན་དུ་སྦྱོངས་པ་མཁས་པས་རོལ་མོའ་ིནང་དུ་

བདག་ཉིིད་རོར་གྱུར་པར་སྟོོན་པར་བྱེད།  བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྟོོན་བདག་ཉིིད་རོར་གྱུར་པར་སྟོོན་པར་བྱེད།  བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྟོོན་

པར་བྱེད།  གཅེན་གཟན་གྱིིས་ཟིན་པ་དང་།  ལུས་ཞུ་བ་དང་།  ལུས་མ་ིསྣང་བ་དང་།  ཚིག་པར་བྱེད།  གཅེན་གཟན་གྱིིས་ཟིན་པ་དང་།  ལུས་ཞུ་བ་དང་།  ལུས་མ་ིསྣང་བ་དང་།  ཚིག་

པ་དང་།  བཅེད་པ་དང་།  གཏུབ་པའ་ིརྣམ་པས་ཕ་རོལ་འདྲིིད་པ་ལྟ་བུར་གསང་བ་རྣམ་པ་སྣ་པ་དང་།  བཅེད་པ་དང་།  གཏུབ་པའ་ིརྣམ་པས་ཕ་རོལ་འདྲིིད་པ་ལྟ་བུར་གསང་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་བདག་ཉིིད་སྟོོན་པ་དག་ཀྱང་མཐེོང་ན།  དེར་རྒྱུས་ཤིེས་པའ་ིམིས་འཇིིགས་ཚོགས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་བདག་ཉིིད་སྟོོན་པ་དག་ཀྱང་མཐེོང་ན།  དེར་རྒྱུས་ཤིེས་པའ་ིམིས་འཇིིགས་

པར་མི་བྱ།  མྱ་ངན་དུ་མི་བྱ་བར་དེ་ལ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་པར་མི་བྱ།  མྱ་ངན་དུ་མི་བྱ་བར་དེ་ལ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་ལ་ནན་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིལམ་ལ་ནན་

ཏེན་དུ་སྦྱོངས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་ཏེན་དུ་སྦྱོངས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ི

ཚུལ་དུ་སྟོོན་པ་མཐེོང་ན།  བསྟོན་པའ་ིརྒྱུས་ཤིེས་ཤིིང་མཁས་པས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དུ་སྟོོན་པ་མཐེོང་ན།  བསྟོན་པའ་ིརྒྱུས་ཤིེས་ཤིིང་མཁས་པས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  ཀུན་ཏུ་

སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  དངང་བར་མ་ིབྱ།  འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ།  མྱ་ངན་དུ་མ་ིབྱ་བར་ད་ེལ་སེམས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  དངང་བར་མ་ིབྱ།  འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ།  མྱ་ངན་དུ་མ་ིབྱ་བར་ད་ེལ་སེམས་

ཅེན་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཅེན་རྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགཞིན་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་

ཕྲག་སུམ་ཁྲིི་དག་ཏུ་ཡང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཕྲག་སུམ་ཁྲིི་དག་ཏུ་ཡང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་

བསྒྲིེ་བར་བྱ་སྟོེ།  གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲིེ་བར་བྱ་སྟོེ།  གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པའ་ིགྲངས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པའ་ིགྲངས་

མ་མཆོིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་མ་མཆོིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདག་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་

བགྱིིད།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིམ་བགྱིིད།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་བདག་ཉིིད་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་བདག་ཉིིད་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་

བཙས་པར་ཤིེས་ཀྱང་འཁྲིིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་བུའ་ིརང་བཞིིན་ཡང་བཙས་པར་ཤིེས་ཀྱང་འཁྲིིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་བུའ་ིརང་བཞིིན་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་འཇུག་པ་ཡང་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་འཇུག་པ་ཡང་

མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིགཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའ་ིལས་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིགཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའ་ིལས་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའ་ིལས་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེལ་དེའ་ིའདུ་ཤིེས་འཇུག་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའ་ིལས་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེལ་དེའ་ིའདུ་ཤིེས་འཇུག་

པ་ཡང་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་མཁན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་མཁན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  བསློབ་པར་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེསློོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཏེེ།  བསློབ་པར་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེསློོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་

བསློབ་པའ་ིབྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིིང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ནས་བསློབ་པའ་ིབྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིིང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ནས་

བཟོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མཐེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་མིའི་སེང་གེ་དང་བཟོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མཐེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་མིའི་སེང་གེ་དང་

ངང་པའ་ིསྟོབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་མིའ་ིསེང་ག་ེདང་།  ངང་ངང་པའ་ིསྟོབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་མིའ་ིསེང་ག་ེདང་།  ངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བར་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་ངང་པའི་པའི་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བར་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་ངང་པའི་

སྟོབས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་སྤོངས་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཡང་སྟོོན་སྟོབས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་སྤོངས་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཡང་སྟོོན་

པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཤིེས་ཀྱང་དེའང་རྟེག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཤིེས་ཀྱང་དེའང་རྟེག་

ཏུ་ཆོོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏུ་ཆོོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབཤིང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ནོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབཤིང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤིང་བ་དང་།  གཅེི་བ་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤིང་བ་དང་།  གཅེི་བ་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་

མེད་པ་ནས་བཤིང་བ་དང་གཅེི་བའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེེ་འདུ་ཤིེས་དེ་ཡང་མེད་པ་ནས་བཤིང་བ་དང་གཅེི་བའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེེ་འདུ་ཤིེས་དེ་ཡང་

འཇུག་པ་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་སོ་ཤིིང་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སོ་ཤིིང་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་སོ་ཤིིང་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སོ་ཤིིང་

འཆོའ་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་འཆོའ་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིས་ོཤིིང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་ེཁ་ཡང་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་པའ་ིས་ོཤིིང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་ེཁ་ཡང་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་

ནི་གདུགས་དང་།  ལྷམ་འཆོང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  གདུགས་དང་ལྷམ་འཆོང་བར་སེམས་ནི་གདུགས་དང་།  ལྷམ་འཆོང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  གདུགས་དང་ལྷམ་འཆོང་བར་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུགས་དང་ལྷམ་གྱི་ིཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུགས་དང་ལྷམ་གྱི་ི

འདུ་ཤིེས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེེ།  ལུས་དག་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཏེིང་ངེ་འདུ་ཤིེས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེེ།  ལུས་དག་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིགདུགས་འཆོང་ཞིིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་དུ་མ་དང་པད་མའ་ིལྷམ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་འཛིིན་གྱི་ིགདུགས་འཆོང་ཞིིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་དུ་མ་དང་པད་མའ་ིལྷམ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྲུས་བྱེད་པར་པར་བྱེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྲུས་བྱེད་པར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཁྲུས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེརྣམ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཁྲུས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེརྣམ་

པར་སྤོངས་ཏེེ།  མད་ོདུ་མ་ནས་བྱུང་བའ་ིཆུས་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་པར་སྤོངས་ཏེེ།  མད་ོདུ་མ་ནས་བྱུང་བའ་ིཆུས་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིམུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིནད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཀྱ་ིམུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིནད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  སྨོན་ལ་སྟོེན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉིོན་ཏེེ།  སྨོན་ལ་སྟོེན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞིིང་ནད་རྣམས་བསལ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞིིང་ནད་རྣམས་བསལ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

པ་རྣམས་དང་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་དག་ལས་ཀྱང་གས་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་པ་རྣམས་དང་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིིན་དག་ལས་ཀྱང་གས་ོབར་བྱེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་

གླིང་ལ་ལར་ན་ིགྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པར་གླིང་ལ་ལར་ན་ིགྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲང་བ་དང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲང་བ་དང་

ཚ་བའི་འཇིིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་སོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་བཀྲིེས་པ་དང་ཚ་བའི་འཇིིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་སོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་བཀྲིེས་པ་དང་

སྐོམ་པས་སྲིེད་ཅེིང་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོོན་ཏེེ།  བཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་སྐོམ་པས་སྲིེད་ཅེིང་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོོན་ཏེེ།  བཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་འཇིིགས་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་རྒོལ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིས་འཇིིགས་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་རྒོལ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པས་སྲིེད་པར་གྱུར་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁ་ཟས་སུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་རོ།  །འཛིམ་པས་སྲིེད་པར་གྱུར་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁ་ཟས་སུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་རོ།  །འཛིམ་

བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་

སྦྱོིན་པ་ལ་བརྩོོན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེསྦྱོིན་པ་ལ་བརྩོོན་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་

རྣམས་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོོན་ཏེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སེམས་ཅེན་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོོན་ཏེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རྟེག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རྟེག་

ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བ་དག་ཀྱང་རྩྭ་བཞིིན་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བ་དག་ཀྱང་རྩྭ་བཞིིན་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་མཚན་མ་

སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ།  ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ།  ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ས།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ས།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་



464

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེདག་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེདག་

ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ད་ེབཞིིན་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབྱ་བ་ཡང་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་གཤིེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབྱ་བ་ཡང་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་

ལར་ན་ིསྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱོངས་ལར་ན་ིསྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱོངས་

པའ་ིཡོན་ཏེན་ཅེན་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཅེན་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་

པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྫོོགས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཡང་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྫོོགས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཡང་

ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་

སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  རྟེག་ཏུ་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  རྟེག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབསམ་

གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱོོད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡན་ལག་དགུ་པའ་ིམད་ོའཆོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡན་ལག་དགུ་པའ་ིམད་ོའཆོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགུ་པའི་མདོ་གསུངས་པ་འཆོད་པར་སེམས་ཅེན་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགུ་པའི་མདོ་གསུངས་པ་འཆོད་པར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་མད་ོདུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆོད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་མད་ོདུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆོད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་

ལར་ནི་བསློབ་པའི་གཞིིའི་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བསློབ་པའི་གཞིིའི་ཚད་ལར་ནི་བསློབ་པའི་གཞིིའི་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བསློབ་པའི་གཞིིའི་ཚད་

ངེས་པར་འཆོའ་བར་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ངེས་པར་འཆོའ་བར་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་

ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གི་མདོ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་བྱེད་ཅེིང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གི་མདོ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་བྱེད་ཅེིང་།  བསློབ་པའི་གཞིི་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཆོའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བ་ལྟ་འཆོའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བ་ལྟ་

བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བདུད་ཀྱ་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བདུད་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བདུད་ཀྱ་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བདུད་

ཀྱི་འདུ་ཤིེས་གཅེིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལ་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་གཅེིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལ་

སོགས་པ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་

ལར་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞིི་ཐེོབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ལར་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞིི་ཐེོབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  འབྲས་བུ་བཞིི་ཐེོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞིིའི་འདུ་ཤིེས་ཏེེ།  འབྲས་བུ་བཞིི་ཐེོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞིིའི་འདུ་ཤིེས་

ཀྱང་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  འབྲས་བུའ་ིབྱ་བ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅེིང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  འབྲས་བུའ་ིབྱ་བ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅེིང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་སྲིིད་པའ་ིཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་སྲིིད་པའ་ིཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་

འོང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོན་གནས་འོང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོན་གནས་

ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  ཡོན་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོོད་དེ་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  ཡོན་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོོད་དེ་

ནམ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་ནམ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་

སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཡོན་གནས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་ནས་མ་གོས་པའ་ིསྤྱོད་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཡོན་གནས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་ནས་མ་གོས་པའ་ིསྤྱོད་

པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  དག་ེཔ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་སྔོོན་ཅེད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་སྔོོན་ཅེད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་

བསྒྲུབ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་བསྒྲུབ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་

ཀྱིས་རེག་པའ་ིརྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་འཆོང་ཀྱིས་རེག་པའ་ིརྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་འཆོང་

ཞིིང་མ་ིབཟད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ངུར་སྨྲིག་ཞིིང་མ་ིབཟད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ངུར་སྨྲིག་

ཙམ་འཆོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་སྟོོན་པ་ཡང་ཙམ་འཆོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་སྟོོན་པ་ཡང་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་མཉིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་མཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐེོས་ན།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིབརྡོ་ཕྲད་དཀོའ་བ་ཤི་སྟོག་ཟེར་ར་ོཞིེས་འཕྱ་བ་ལྟ་བུར་པ་ཐེོས་ན།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིབརྡོ་ཕྲད་དཀོའ་བ་ཤི་སྟོག་ཟེར་ར་ོཞིེས་འཕྱ་བ་ལྟ་བུར་

སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་གཡེངས་པ་ཤིེས་རབ་རྟུལ་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཞིིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་གཡེངས་པ་ཤིེས་རབ་རྟུལ་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཞིིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་

བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅེན་

འབུལ་ཞིིང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་།  ཕམ་པའ་ིའགལ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཕམ་པ་ཅེན་འབུལ་ཞིིང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་།  ཕམ་པའ་ིའགལ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཕམ་པ་ཅེན་

དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིསྡོམ་པ་སྐྱེེད་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིསྡོམ་པ་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

མཛིད་པ་མང་པོ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་མཛིད་པ་མང་པོ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

རྒྱན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྒྱན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡིན་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡིན་

པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་སྔོན་ཆོད་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་ིནམས་ཀྱང་ཡོངས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་སྔོན་ཆོད་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་ིནམས་ཀྱང་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ།  །ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ།  །ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ལན་མང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ལན་མང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་གྲངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་གྲངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ།  ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ།  ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་

སྟོོང་དུ་འདོད་ཆོགས་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོོང་དུ་འདོད་ཆོགས་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ནོ།  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་ཞི་ེསྡང་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་བྱ་ེནོ།  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་ཞི་ེསྡང་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་གཏེ་ིམུག་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་གཏེ་ིམུག་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ི

ཆོིག་སྟོོང་དུ་ཆོ་མཉིམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཆོིག་སྟོོང་དུ་ཆོ་མཉིམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོར་འདའ་བར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོར་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

དང་།  ཆོ་མཉིམ་པ་ལ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཆོ་མཉིམ་པ་ལ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ི

པོ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་ཏེེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་པོ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་ཏེེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པར་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་སྙེེད་དེ།  རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་དང་།  ཐེང་ཅེིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་སྙེེད་དེ།  རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་དང་།  ཐེང་ཅེིག་

དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ལ་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ལ་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིང་

ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་ལར་ན་ིབདུད་ཀྱ་ི

ལས་བྱེད་པར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།བདུད་སྡིག་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ལས་བྱེད་པར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།བདུད་སྡིག་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་

ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་

འཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་རྟེག་ཏུ་བྱེད་འཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་རྟེག་ཏུ་བྱེད་

ལ།  ཤིིན་ཏུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་རྟེེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིལ།  ཤིིན་ཏུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་རྟེེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ི

སྙེན་ལ་ལར་ན་ིབདག་ཉིིད་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྙེན་ལ་ལར་ན་ིབདག་ཉིིད་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་

བཙས་པར་ཤིེས་ཀྱང་འཁྲིིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་བུའ་ིརང་བཞིིན་ཡང་བཙས་པར་ཤིེས་ཀྱང་འཁྲིིག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་བུའ་ིརང་བཞིིན་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤིེས་ཀྱང་།  ད་ེལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤིེས་ཀྱང་།  ད་ེལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པའི་ལས་ལྟ་བུར་སྟོོན་པ་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པའི་ལས་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའ་ིལས་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེལ་དེའ་ིའདུ་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའ་ིལས་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེལ་དེའ་ིའདུ་

ཤིེས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་མཁན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཤིེས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་མཁན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་

བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བསློབ་པར་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེསློོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བསློབ་པར་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེསློོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་

པ་དུ་མར་བསློབ་པའ་ིབྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་པ་དུ་མར་བསློབ་པའ་ིབྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་ནས་བཟོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མཐེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིམིའ་ིསེང་མ་ནས་བཟོའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མཐེར་ཕྱིན་ཏེོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིམིའ་ིསེང་

ག་ེདང་།  ངང་པའ་ིསྟོབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་མིའ་ིསེང་ག་ེག་ེདང་།  ངང་པའ་ིསྟོབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་མིའ་ིསེང་ག་ེ

དང་།  ངང་པའ་ིསྟོབས་སུ་འགྲ་ོབར་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་དང་།  ངང་པའ་ིསྟོབས་སུ་འགྲ་ོབར་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་

ངང་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་སྤོངས་ས།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ངང་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་སྤོངས་ས།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་

ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཤིེས་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཤིེས་

ཀྱང་།  དེའང་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཀྱང་།  དེའང་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཀྱ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་བཤིང་བ་དང་།  གཅེི་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་བཤིང་བ་དང་།  གཅེི་བ་ལྟ་བུར་

སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤིང་བ་དང་།  གཅེི་བ་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤིང་བ་དང་།  གཅེི་བ་བྱེད་པར་ཤིེས་ཀྱང་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཤིང་བ་དང་།  གཅེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཤིང་བ་དང་།  གཅེ་ིབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱང་རྣམ་པར་

སྤོངས་ཏེ་ེའདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིས་ོཤིིང་སྤྱོོད་པ་སྤོངས་ཏེ་ེའདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིས་ོཤིིང་སྤྱོོད་པ་

ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སོ་ཤིིང་འཆོང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སོ་ཤིིང་འཆོང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

གྲངས་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིས་ོཤིིང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེེ།  ཁ་ཡང་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིདང་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིས་ོཤིིང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེེ།  ཁ་ཡང་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིདང་

ལྡན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་གདུགས་དང་།  ལྷམ་འཆོང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ལྡན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་གདུགས་དང་།  ལྷམ་འཆོང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་

ཏེེ།  གདུགས་དང་།  ལྷམ་འཆོང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཏེེ།  གདུགས་དང་།  ལྷམ་འཆོང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུགས་དང་།  ལྷམ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་ེཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུགས་དང་།  ལྷམ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ལུས་དག་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་གདུགས་འཆོང་ཞིིང་རིན་པ་ོལུས་དག་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་གདུགས་འཆོང་ཞིིང་རིན་པ་ོ

ཆོེའི་གདུགས་དང་།  པད་མའི་ལྷམ་ཐེམས་ཅེད་སྟོེན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ཆོེའི་གདུགས་དང་།  པད་མའི་ལྷམ་ཐེམས་ཅེད་སྟོེན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་

ལར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྲུས་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ལར་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྲུས་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཁྲུས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེརྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ།ེ  མད་ོདུ་མ་ནས་བྱུང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཁྲུས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེརྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ།ེ  མད་ོདུ་མ་ནས་བྱུང་

བའ་ིཆུས་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་བའ་ིཆུས་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་

ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་ནད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སྨོན་ལ་སྟོེན་པར་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་ནད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སྨོན་ལ་སྟོེན་པར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅེད་དང་བྲལ་ཞིིང་ནད་རྣམས་བསལ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པ་རྣམས་ཅེད་དང་བྲལ་ཞིིང་ནད་རྣམས་བསལ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅེན་ནད་ཀྱིས་ཐེེབས་པ་རྣམས་

དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དག་ལས་ཀྱང་གས་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་དག་ལས་ཀྱང་གས་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་

ལར་ནི་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པར་ལར་ནི་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་ལ་སྟོེན་པར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲང་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲང་བ་

དང་།  ཚ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་ས།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  ཚ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་ས།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པས་སྲིེད་ཅེིང་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོོན་ཏེེ།  བཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པ་ལ་སྐོམ་པས་དང་།  སྐོམ་པས་སྲིེད་ཅེིང་ཞིེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོོན་ཏེེ།  བཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པ་ལ་སྐོམ་པས་

གདུངས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བཀྲིེས་པ་གདུངས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིའཇིིགས་པའ་ིཀླུང་ག་ིརྒྱུན་ལས་ཀྱང་རྒོལ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་དང་།  སྐོམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིའཇིིགས་པའ་ིཀླུང་ག་ིརྒྱུན་ལས་ཀྱང་རྒོལ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་

པ་དང་།  སྐོམ་པས་སྲིེད་པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་སྲིེད་པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་

ཟེར་ར།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་ཟེར་ར།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་

སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་སྦྱོིན་པ་ལ་བརྩོོན་པའི་སེམས་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱེ་མ་སྦྱོིན་པ་ལ་བརྩོོན་པའི་སེམས་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་

ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་མ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལར་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱ་ིཚུལ་སྟོོན་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལ་ལར་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱ་ིཚུལ་སྟོོན་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡང་མ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡང་མ་ི

སྤྱོོད་དེ་རྟེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་སྤྱོོད་དེ་རྟེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དག་ཀྱང་རྩྭ་བཞིིན་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དག་ཀྱང་རྩྭ་བཞིིན་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་

དང་།  མཚན་མ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ལ་ལར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ།  ལ་ལར་ན་ིརབ་ཏུ་མ་དང་།  མཚན་མ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ལ་ལར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ།  ལ་ལར་ན་ིརབ་ཏུ་མ་

བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡ་མཚན་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡ་མཚན་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  ཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་འཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  ཡ་མཚན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་འཐུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་

ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྩོོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་གཤིེགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབྱ་བ་ཡང་མཐེར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབྱ་བ་ཡང་མཐེར་

ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་ཡང་

དག་པར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཅེན་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཡིན་པར་དག་པར་འཛིིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཅེན་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཡིན་པར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་

རྫོོགས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབྱང་རྫོོགས་ཤིིང་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་པར་སེམས་ཅེན་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་རྩྭ་བཏེིང་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་པར་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་

ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙེོམས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དུ་མ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡན་ལག་པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དུ་མ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡན་ལག་

དགུའི་མདོ་འཆོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགུའི་མདོ་དགུའི་མདོ་འཆོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགུའི་མདོ་

གསུངས་པ་འཆོད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  རྟེག་ཏུ་མད་ོདུ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འཆོད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  རྟེག་ཏུ་མད་ོདུ་མ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་འཆོད་ད།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འཆོད་ད།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་

སྟོོན་ཏེེ།བསློབ་པའི་གཞིི་ཚད་ངེས་པར་འཆོའ་བར་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སྟོོན་ཏེེ།བསློབ་པའི་གཞིི་ཚད་ངེས་པར་འཆོའ་བར་བྱེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་

ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིམད་ོདག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་བྱེད་ཅེིང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདུ་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིམད་ོདག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་བྱེད་ཅེིང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདུ་

མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་འཆོའ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་འཆོའ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤིིང་དྲུང་

དུ་བདུད་འདུལ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བདུད་འདུལ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིསྡ་ེཕམ་པར་བྱས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་

ཤིེས་ཀྱང་།  བདུད་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་གཅེིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་ཤིེས་ཀྱང་།  བདུད་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་གཅེིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་

དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བྱེ་བ་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བྱེ་བ་དུ་མ་དག་ཀྱང་རྟེག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ིད།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ི

ཐེོབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  འབྲས་བུ་བཞི་ིཐེོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ེ  འབྲས་བུ་བཞི་ིཐེོབ་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་

བཞིིའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  འབྲས་བུའ་ིབྱ་བ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅེིང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བཞིིའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  འབྲས་བུའ་ིབྱ་བ་དུ་མ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅེིང་ཕྱིར་མ་ིའོང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་སྲིིད་པའ་ིཡན་ལག་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་སྲིིད་པའ་ིཡན་ལག་

རྣམས་སུ་ཡང་འོང་ང་ོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  འཇིིག་རྣམས་སུ་ཡང་འོང་ང་ོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  འཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡོན་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་རྟེེན་ན་ཡོན་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་

ཡང་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ནམ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཡང་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ནམ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཡོན་གནས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་ནས་ཆུབ་ཏུ་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཡོན་གནས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གོས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པ་མ་གོས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པ་

ལྟ་བུར་སྟོནོ་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱནེ་བྱེད་པར་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱསི་ཤིསེ་ཀྱང་།  སྔོོན་གྱི་ིལྟ་བུར་སྟོནོ་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱནེ་བྱེད་པར་སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱསི་ཤིསེ་ཀྱང་།  སྔོོན་གྱི་ི

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་སྔོོན་ཆོད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་སྔོོན་ཆོད་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ལ་

ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

ཞིབས་ཀྱིས་རེག་པའ་ིརྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་ཞིབས་ཀྱིས་རེག་པའ་ིརྡུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་

འཆོང་ཞིིང་མི་ཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་འཆོང་ཞིིང་མི་ཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་

ཀྱང་།  ངུར་སྨྲིག་ཙམ་འཆོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་ཀྱང་།  ངུར་སྨྲིག་ཙམ་འཆོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་

དང་།བདེ་བ་སྟོོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དང་།བདེ་བ་སྟོོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

ཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་ཉིན་པ་ཐེོས་པ་ནས།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིབརྡོ་ཕྲད་དཀོའ་བ་ཤི་ཞིབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་ཉིན་པ་ཐེོས་པ་ནས།  ཀྱ་ེམ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིབརྡོ་ཕྲད་དཀོའ་བ་ཤི་

སྟོག་ཟེར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་གཡེངས་པ་ཤིེས་རབ་རྟུལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་སྟོག་ཟེར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱ་ེམ་གཡེངས་པ་ཤིེས་རབ་རྟུལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་

ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དེ་བཞིིན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་

ལ་ལར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅེན་འབུལ་ཞིིང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་།  ཕམ་ལ་ལར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅེན་འབུལ་ཞིིང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་།  ཕམ་

པའི་འགལ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཕམ་པ་ཅེན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་པའི་འགལ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཕམ་པ་ཅེན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་

ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་

ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཛིད་པ་མང་པ་ོསྟོོན་པ་ནོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཛིད་པ་མང་པ་ོསྟོོན་པ་

ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་པ་ོཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡང་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་པ་ོཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་ཡང་

དག་པར་སྟོོན་པ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱན་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་དག་པར་སྟོོན་པ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱན་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ག་ིསྒྲི་

མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་

ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་སོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ལ་ལར་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་

ཏེེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་སྔོོན་ཆོད་གཏེན་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་སྔོོན་ཆོད་གཏེན་

དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ནི་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ནི་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

སོ།  །ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་སོ།  །ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེེ།  ལན་མང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡིན་ཏེེ།  ལན་མང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའོ།  །ལན་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདའོ།  །ལན་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ་ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་དུ་འདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ་ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་དུ་འདོད་ཆོགས་

ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་

ཆོགས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོགས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ི

ཆོིག་སྟོོང་དུ་ཞི་ེསྡང་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་ཆོིག་སྟོོང་དུ་ཞི་ེསྡང་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་

གཏེ་ིམུག་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་ཆོ་མཉིམ་གཏེ་ིམུག་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་དུ་ཆོ་མཉིམ་

པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དེ།  རྣམ་

པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ཆོ་མཉིམ་པ་ལ་འདའ་བར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ཆོ་མཉིམ་པ་ལ་

ཡང་མ་ིབརྟེེན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་གིས་བསྐལ་ཡང་མ་ིབརྟེེན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་གིས་བསྐལ་

པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་ཏེེ།  འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བྱ་བ་མཐེར་ཕྱིན་ཏེེ།  འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེོ།  །མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེོ།  །མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་ད་ེསྙེེད་ད།ེ  རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་དང་།  ཐེང་ཅེིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཡང་ད་ེསྙེེད་ད།ེ  རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་དང་།  ཐེང་ཅེིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བྱེད་ལ་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིང་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམིང་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་མི་འདའོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ལས་མི་འདའོ།  །བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙེན་ལ་ལར་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་

ཏེེ།  བདུད་སྡིག་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བདུད་ཀྱ་ིལས་ཀྱང་མ་ིཏེེ།  བདུད་སྡིག་ཅེན་ཡིན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ཀྱང་།  བདུད་ཀྱ་ིལས་ཀྱང་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབྱེད་ད།ོ  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིཕྱོགས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་རྟེག་ཏུ་བྱེད་ལ།  ཤིིན་ཏུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ིབའ་ིཕྱོགས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་རྟེག་ཏུ་བྱེད་ལ།  ཤིིན་ཏུ་གཅེོད་པར་བྱེད་པའ་ི

བདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་རྟེེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ཇི་ིལྟ་བ་བདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་རྟེེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ་གླིང་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིལ་ལ་དག་ཏུའམ།  ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་གླིང་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིལ་ལ་དག་ཏུའམ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ལྷའི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་

ར།ོ  །སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྟོོན་ར།ོ  །སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྟོོན་

ཏེེ།  སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་དང་འདྲི་བར་སེམས་ཏེེ།  སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུགས་དང་འདྲི་བར་སེམས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིིད་པའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་བདག་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིིད་པའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་བདག་

ཉིིད་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཉིིད་སྟོོན་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་

ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཡིན་ལ།  རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཡིན་ལ།  རྟེག་ཏུ་ཆོོས་

ཀྱ་ིགཏེམ་བྱེད་པར་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབས་ན་ཟབ་ཀྱ་ིགཏེམ་བྱེད་པར་ཡང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིེས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོད་ེབས་ན་ཟབ་

མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ོབརྟེན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞིི་གཅེིག་ཏུ་ཆོད་པ་མེད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་དཔའ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞིི་གཅེིག་ཏུ་ཆོད་པ་མེད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ི

བྱ་བ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་བར་ཡང་བྱེད་བྱ་བ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་བར་ཡང་བྱེད་

དེ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་ཅེིང་གང་དང་གང་དུ་གདུལ་བར་དེ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་ཅེིང་གང་དང་གང་དུ་གདུལ་བར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

བྱ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ད་ེདང་དེར་ཡང་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའདུ་བྱ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ད་ེདང་དེར་ཡང་བདག་ཉིིད་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་གིས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ངན་པའི་འདུ་ཤིེས་མཐེོང་བ་ཤིེས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་གིས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ངན་པའི་འདུ་ཤིེས་མཐེོང་བ་

དེས་ན་ིཡང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིམཚན་མ་མེད་དེས་ན་ིཡང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིམཚན་མ་མེད་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྟོོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོས་

གསོལ་པ།  ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་མཁས་ཏེ་ེཕྲ་བ་གསོལ་པ།  ཀྱ་ེམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་མཁས་ཏེ་ེཕྲ་བ་

ཤིེས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་

སྒོོམ་པར་བགྱིིད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསྒོོམ་པར་བགྱིིད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པས་འཛུམ་པ་ཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པས་འཛུམ་པ་

མཛིད་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་སྔོོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་དང་།  ལེ་མཛིད་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་སྔོོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་དང་།  ལེ་

བརྒོན་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བརྒོན་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་

སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་འོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་ཚངས་པའ་ིསྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་འོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་ཚངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སོང་སྟོེ་སློར་ཡང་ལོག་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སོང་སྟོེ་སློར་ཡང་ལོག་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་

དཔེར་ན།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་རྟེག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅེིང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཡོངས་དཔེར་ན།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་རྟེག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅེིང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་ཡོངས་

སུ་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསུ་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅེོམ་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དོན་མ་མཆོིས་པར་འཛུམ་པ་མི་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དོན་མ་མཆོིས་པར་འཛུམ་པ་མི་

མཛིད་ན།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  ཅེིའི་སློད་དུ་ནི་འོད་མཛིད་ན།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  ཅེིའི་སློད་དུ་ནི་འོད་

ཟེར་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིསྔོ་མའ་ིཚ་ེནུབ་ཟེར་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིསྔོ་མའ་ིཚ་ེནུབ་

ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམར་གྱུར་པའ་ིའོད་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམར་གྱུར་པའ་ིའོད་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱ་ི

ཡིད་ལ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལགས་ཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལགས་ཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེཉིིད་

ཀྱ་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ང་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །གསོལ་པ་ཀྱ་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ང་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །གསོལ་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ད་ེམཆོ་ིཤིིག་པར་བཀོའ་སྩལ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོོག་ད་ེམཆོ་ིཤིིག་པར་བཀོའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེེས་བྱ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ན་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ན་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱང་

སྟོོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེས་སྟོོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེས་

བཏེང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ན་ད་ལྟར་འཛིམ་བཏེང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ན་ད་ལྟར་འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིབསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིད་དང་བ་སྐྱེ་ེབུའ་ིགླིང་པའ་ིམ་ིབསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིད་དང་བ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོོས་ཆོེན་པ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོོས་ཆོེན་པ་ོ

སྟོོན་གྱིིས་སོང་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡང་ཟུང་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་སྟོོན་གྱིིས་སོང་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡང་ཟུང་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཁྱེོད་

ཀྱིས་འདིའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིརང་བཞིིན་ཀྱིས་འདིའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིརང་བཞིིན་

གྱིི་ལུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོལ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་མཆོིས་ཏེེ།  ལུས་ཆོེ་ཞིིང་གྱིི་ལུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོལ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་དགུ་འབུམ་མཆོིས་ཏེེ།  ལུས་ཆོེ་ཞིིང་

སྣང་བ་ཆོེན་པོར་གདའ་བ་མཐེོང་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣང་བ་ཆོེན་པོར་གདའ་བ་མཐེོང་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལུས་ཆོ་ེབ་འདིའ་ིམིང་ན་ིཅེ་ིཞིེས་བགྱིི།  གལ་ཏེ་ེཐེ་མལ་པའ་ིལུས་འད་ིའདྲི་བ་ལགས་དཔའ་ལུས་ཆོ་ེབ་འདིའ་ིམིང་ན་ིཅེ་ིཞིེས་བགྱིི།  གལ་ཏེ་ེཐེ་མལ་པའ་ིལུས་འད་ིའདྲི་བ་ལགས་

ན་བསྒྱུར་བའ་ིལུས་ཅེ་ིའདྲི་བར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་ན་བསྒྱུར་བའ་ིལུས་ཅེ་ིའདྲི་བར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའ་ིསློད་དུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མཆོིས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་མཆོིས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མཐེའ་ཡས་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མཐེའ་ཡས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིད་དང་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིད་དང་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ངེས་པར་བསྒྲིལ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱ་བ་དང་།  ངེས་པར་བསྒྲིལ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་

མཆོོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ིམཆོོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འོངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ི

ལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏུ་ལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏུ་

གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་ལས་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གསོལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོབུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་ལས་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ཞིེས་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཤིིག་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་ཞིེས་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཤིིག་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  འད་ིན་ིབུད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲངས་པ།  འད་ིན་ིབུད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲངས་

མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་འདུལ་བའི་དབང་

གིས་བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་འཛིིན་པས་ན་འད་ིན་ིཐེབས་ཀྱ་ིལུས་ཡིན་པར་བལྟའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གིས་བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་འཛིིན་པས་ན་འད་ིན་ིཐེབས་ཀྱ་ིལུས་ཡིན་པར་བལྟའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་ཐེབས་ཐེམས་ཅེད་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་ཐེབས་ཐེམས་ཅེད་

ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྨོོན་པར་བྱེད་ད་ེའདོད་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ིལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྨོོན་པར་བྱེད་ད་ེའདོད་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ི

ལུས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་ལས་འཇུག་ལུས་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་ལས་འཇུག་

ཀྱང་འདོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་འདྲིེས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་ཀྱང་འདོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་འདྲིེས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་

པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལུང་བསྟོན་པ་རིགས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལུང་བསྟོན་པ་རིགས་

དང་།  གྲོང་དང་བཅེས་པར་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་བཤིད་དུ་དང་།  གྲོང་དང་བཅེས་པར་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིང་ཐེབས་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིང་ཐེབས་

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་འཁོར་མུན་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ཆུ་ཡུལ་འཁོར་མུན་པ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ཆུ་

ཀླུང་ནག་པ་ོབཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིའགྲམ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་དཔལ་ཡོན་ཀླུང་ནག་པ་ོབཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིའགྲམ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་དཔལ་ཡོན་

ཅེན་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བར་ཅེན་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིགས་རབས་གསུམ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེེ།  ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིགས་རབས་གསུམ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་མ་ོསྙེིང་དུ་སྡུག་ཅེིང་བྱམས་ལ་ཡིད་དུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་མ་ོསྙེིང་དུ་སྡུག་ཅེིང་བྱམས་ལ་ཡིད་དུ་

འོང་བ་དང་།  གནང་བ་དང་མཆོོག་ཏུ་མཛིེས་ཤིིང་གཟུགས་བཟང་ལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའི་འོང་བ་དང་།  གནང་བ་དང་མཆོོག་ཏུ་མཛིེས་ཤིིང་གཟུགས་བཟང་ལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའི་

ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེོང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེོང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

བུ་མ་ོད་ེཇི་ིཙམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་བུ་མ་ོད་ེཇི་ིཙམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་

ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེའབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མུན་པ་ཅེན་གྱི་ིད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེའབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མུན་པ་ཅེན་གྱི་ི

ཡུལ་འཁོར་ཡང་དེའ་ིཚ་ེའབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱང་གང་བར་འགྱུར་ཡུལ་འཁོར་ཡང་དེའ་ིཚ་ེའབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱང་གང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱ་ིལ་ོཏེོག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱང་རོ།  །འབྲུ་རྣམས་ཀྱ་ིལ་ོཏེོག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱང་

བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབར་ཡང་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མོའ་ིཕ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕེལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མོའ་ིཕ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕེལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས་

གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་ལ་ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་

འཁོད་པ་དང་།  འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་ིམིང་ལ་ོཏེོག་འབྱོར་འཁོད་པ་དང་།  འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱ་ིབུ་མོའ་ིམིང་ལ་ོཏེོག་འབྱོར་

མ་ཞིེས་ཡོན་ཏེན་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་འདོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕེལ་མ་ཞིེས་ཡོན་ཏེན་དང་འཐུན་པའ་ིམིང་འདོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཕེལ་

རང་གི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆོི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆོི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་འདུས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་པ་ོནུས་པ་འགའ་ཡང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་འདུས་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་རྒྱལ་པ་ོནུས་པ་འགའ་ཡང་

མེད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ོལ་ོཏེོག་འབྱོར་མ་འད་ིཉིིད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ད་ེམེད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ོལ་ོཏེོག་འབྱོར་མ་འད་ིཉིིད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ད་ེ

འདྲི་བའ་ིགཞིོན་ནུ་འགའ་ཞིིག་མིང་ཁྱེེར་ཙམ་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ས་ོསྙེམ་འདྲི་བའ་ིགཞིོན་ནུ་འགའ་ཞིིག་མིང་ཁྱེེར་ཙམ་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ས་ོསྙེམ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

མོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདང་།  རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཕ་ོའུད་ཏེ་ིམ་ོམོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདང་།  རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཕ་ོའུད་ཏེ་ིམ་ོ

འུད་ཏེི་བཞིིན་དུ་སྙེད་བཏེགས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་འུད་ཏེི་བཞིིན་དུ་སྙེད་བཏེགས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་

གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིསྡ་ེམངོན་པར་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་ངན་པའ་ིསྡ་ེམངོན་པར་

འདུལ་བར་བྱེད་ཅེིང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིས་གཞི་ིཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་འདུལ་བར་བྱེད་ཅེིང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིས་གཞི་ིཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཆོོད་

རྟེེན་གྱིི་མངོན་མཚན་ཅེན་དུ་བྱས་ནས་བཀུར་སྟོིར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོར་རྟེེན་གྱིི་མངོན་མཚན་ཅེན་དུ་བྱས་ནས་བཀུར་སྟོིར་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོར་

བྱེད།  མཆོོད་པར་བྱེད་དེ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གདུགས་ཆོེན་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་བྱེད།  མཆོོད་པར་བྱེད་དེ།  རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གདུགས་ཆོེན་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་

རྣམས་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྒོོས་པའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་རྣམས་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྒོོས་པའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་

ཏེོག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  གླིང་བུ་ཏེོག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  གླིང་བུ་

དང་།  སིལ་སྙེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སིལ་སྙེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཐེམས་ཅེད་

བསྐོར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྐོར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་

གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་མལ་སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་མལ་སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་

དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་

བཟུང་ནས་དབུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་བཀོོལ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གང་དང་གང་ལ་བཟུང་ནས་དབུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་བཀོོལ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གང་དང་གང་ལ་

ཅེི་དང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱིན་ནས་འདུ་ཤིེས་བཅུའི་བསྡུ་བས་ཅེི་དང་ཅེིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱིན་ནས་འདུ་ཤིེས་བཅུའི་བསྡུ་བས་

བསྡུས་ཏེ་ེསྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅེིང་།  སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་རིམ་བཞིིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་ེབསྡུས་ཏེ་ེསྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅེིང་།  སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་རིམ་བཞིིན་དུ་བཏུལ་ཏེ་ེ

སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཤིེས་ནས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོའ་ིསེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཤིེས་ནས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོའ་ི

མད་ོའད་ིལ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཚུངས་པ་མེད་མད་ོའད་ིལ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཚུངས་པ་མེད་

པའ་ིམད་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཅེིའ་ིཐེབས་ཀྱིས་ཀྱང་པའ་ིམད་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཅེིའ་ིཐེབས་ཀྱིས་ཀྱང་

མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགླེགས་བམ་བྲིས་པའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགླེགས་བམ་བྲིས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་འཇིོག་པར་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་འཇིོག་པར་

བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆོི་བའི་དུས་བྱེད་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆོི་བའི་དུས་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོལ་ོཏེོག་འབྱོར་མ་ཤིེས་རབ་ཆོེན་མ་ོཐེབས་མཁས་པ་ཟབ་མ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོལ་ོཏེོག་འབྱོར་མ་ཤིེས་རབ་ཆོེན་མ་ོཐེབས་མཁས་པ་ཟབ་མ་ོ

ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་མོས་བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་མོས་བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིལྷ་མ་ོའད་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིལྷ་མ་ོའད་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་

པའི་སློད་དུ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་པའི་སློད་དུ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

རམ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེི་ལྷ་མ་ོའདི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་མི་ནུས་ཞིེས་རམ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཅེི་ལྷ་མ་ོའདི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་མི་ནུས་ཞིེས་

ཁྱེོད་སྨྲའམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལྷ་ཁྱེོད་སྨྲའམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལྷ་

མོ་འདི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་སྟོོན་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །འོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་མོ་འདི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་སྟོོན་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅེིག  །འོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་

དབང་གིས་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་ལྷ་མ་ོའད་ིལ་སོགས་དབང་གིས་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་ལྷ་མ་ོའད་ིལ་སོགས་

པ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅེན་དེ་གང་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅེན་དེ་གང་ཡང་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པོ་དེ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དད་པ་སྙེིང་པོ་དེ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དད་པ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མད་ོའད་ིལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མད་ོའད་ིལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱེད་ད་ོཞིེས་

ང་སྨྲའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ོའདི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་བཟློག་ནས་དེ་བཞིིན་ང་སྨྲའོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ོའདི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་བཟློག་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེགཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་རིམ་གྱིིས་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་རིམ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིལྷ་མ་ོའད་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་འདིའ་ིམིང་ཡང་ཇི་ིསྐད་ཅེེས་བགྱི་ིཔའ་ིལྷ་མ་ོའད་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་འདིའ་ིམིང་ཡང་ཇི་ིསྐད་ཅེེས་བགྱི་ི

བར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཅེི་འདྲི་བར་འགྱུར།  བཀོའ་བར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཅེི་འདྲི་བར་འགྱུར།  བཀོའ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའ་ིམཚམས་འཕེལ་བར་མཛིད་པ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའ་ིམཚམས་འཕེལ་བར་མཛིད་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདི་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ནི་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའི་མཚམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ནི་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའི་མཚམས་

ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་ད་ེའབྱོར་པར་འགྱུར།  རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་ད་ེའབྱོར་པར་འགྱུར།  རྒྱས་

པར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པར་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་

པོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་གྲོང་པོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱོར་ཅེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་གྲོང་

ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་

ལྡན་དུ་མ་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔ་ེམེད་པའ་ིགྲོང་ལྡན་དུ་མ་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔ་ེམེད་པའ་ིགྲོང་

ཁྱེེར་དེར་ར་བ་དང་།  ཡང་ཏེོག་དང་།  བློ་འཚོགས་དང་།  འོབས་དཔེ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱེེར་དེར་ར་བ་དང་།  ཡང་ཏེོག་དང་།  བློ་འཚོགས་དང་།  འོབས་དཔེ་མེད་པ་དག་ཀྱང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ཅེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ནག་པ་ོབཟང་ཞིེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ཅེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ནག་པ་ོབཟང་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེགཙང་མ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འགྲམ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དཔ་ེམེད་བྱ་བ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེགཙང་མ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འགྲམ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དཔ་ེམེད་

པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔའ་ིཤིིང་ལྗོན་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ར་ིདང་།  རྡོ་ོདང་།  བོང་བ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསེག་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ར་ིདང་།  རྡོ་ོདང་།  བོང་བ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསེག་

མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིམིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིམིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམིང་ཡང་མ་ིགྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམིང་ཡང་མ་ིགྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་

བུད་མེད་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ཉིན་བུད་མེད་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིེས་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིམིང་ཡང་མེད་དེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ིཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིེས་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིམིང་ཡང་མེད་དེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོའ་ི

གཏེམ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅེོམ་པའི་སེམས་ཅེན་གཏེམ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅེོམ་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ཅེིང་བཟོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྙེེད་པ་ཐེོབ་པ་དག་འབྱུང་བར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ཅེིང་བཟོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྙེེད་པ་ཐེོབ་པ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ས་གཞིི་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཛིམ་འགྱུར་རོ།  །ས་གཞིི་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཛིམ་

བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  པད་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  པད་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡང་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡང་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཚ་ེ

ཡང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་

བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ན་མ་འོངས་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ན་མ་འོངས་

པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་

གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ལས་ཤི་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་དེར་གྲོང་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ལས་ཤི་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་དེར་གྲོང་

ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །ངན་སོང་བཞིི་ཡང་དེ་དག་གི་ཁྱེེར་གཙང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །ངན་སོང་བཞིི་ཡང་དེ་དག་གི་

སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་སར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེ་བས་ན་ང་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་སར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདེ་བས་ན་ང་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་དང་།  བསྐལ་པ་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའི་མཚམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཙང་མ་སྦྱོོང་བ་དང་།  བསྐལ་པ་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའི་མཚམས་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའ་ིམཚམས་འཕེལ་བར་མཛིད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཙང་ཞིིང་བདེན་པའ་ིམཚམས་འཕེལ་བར་མཛིད་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏེན་གཟུང་བ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏེན་གཟུང་བ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགས་

ཚད་མེད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ཏེ་ེགར་བྱས།  གླུ་བློངས་ཚད་མེད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ཏེ་ེགར་བྱས།  གླུ་བློངས་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིམ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིམ་

འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ལུང་སྟོོན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཚེག་བར་བརྒྱད་པར་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་བྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ལུང་སྟོོན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཚེག་བར་བརྒྱད་པར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

སྦྱོར་བའི་ལེའུ་འབུམ་པ་ལས་ལུང་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་འབུམ་པ་ལས་ལུང་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་

སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤིེས་

སྡསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོལས་ཕྱགོས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོལས་ཕྱགོས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིདགའ་སྟོནོ་ཆོནེ་པ་ོལ་རྩོ་ེབ་སམེས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིདགའ་སྟོནོ་ཆོནེ་པ་ོལ་རྩོ་ེབ་

ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ེགྷ་སཱུ་ཏྲཱ་ད་ད་ཤི་དིག་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ས་མུ་དྲི་སན་ན་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ེགྷ་སཱུ་ཏྲཱ་ད་ད་ཤི་དིག་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ས་མུ་དྲི་སན་ན་ི

བ་ཏེ་ིམ་ཧོཏྶ་བ་བ་ིཌི་ིཏེ་ནཱ་མ་པ་ར་ིབརྟེ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་བ་ཏེ་ིམ་ཧོཏྶ་བ་བ་ིཌི་ིཏེ་ནཱ་མ་པ་ར་ིབརྟེ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་ཆོེན་པ་ོལ་རྩོ་ེབ་ཞིེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་ཆོེན་པ་ོལ་རྩོ་ེབ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ལེའུ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བའི་ལེའུ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་

རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོས་ཡ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོས་ཡ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲག་བརྒྱད་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་

ལྔ་འབུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་འབུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་དང་།  སེང་ག་ེལ་སོགས་པ་ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་དཔའ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་དང་།  སེང་ག་ེལ་སོགས་པ་ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་

ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་དང་ཐེབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་དང་ཐེབས་ཅེགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོ

འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པའི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད།  གྲངས་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིི་པའི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད།  གྲངས་

མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤི་སྟོག་གོ  །  ཡང་དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤི་སྟོག་གོ  །  ཡང་དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱ་ིགསུམ་གྱི་ིགནས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱ་ི

ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་འཁོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤི་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤི་

སྟོག་གོ  །  ཡང་དེའི་ཚེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རིས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་ལ་སྟོག་གོ  །  ཡང་དེའི་ཚེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་རིས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་ལ་

སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།ཕྱོགས་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།ཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

དབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་ཀླུ་འབུམ་

ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་

པ་ཐེོབ་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་པ་ཐེོབ་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་

གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརེ་རེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརེ་རེ་

ཡང་འཁོར་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཡང་འཁོར་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་

དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དྲིི་ཟ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དྲིི་ཟ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགས་ཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགས་ཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ལྷ་མ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ལྷ་མ་

ཡིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནམ་མཁའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་ིཟའ་ིགླང་པ་ོལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིདང་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་ིཟའ་ིགླང་པ་ོལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིདང་

དགུ་འབུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འབུམ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འབུམ་ཕྲག་

གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ནམ་མཁའ་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་

ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་མིའམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་མིའམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་

ལེགས་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་མིའམ་ལེགས་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཅེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་མིའམ་

ཅེིའི་རྒྱལ་པ་ོརེ་རེ་ཡང་འཁོར་མིའམ་ཅེི་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་ཅེིའི་རྒྱལ་པ་ོརེ་རེ་ཡང་འཁོར་མིའམ་ཅེི་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མིའམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མིའམ་ཅེིའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་

སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་ཏེན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་ཏེན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་

འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ད།ོ  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་ག ོ །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་ག ོ །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་སྲིིན་པ་ོའབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་སྲིིན་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་སྲིིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་སྲིིན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་

གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོདྲིོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོས་ཡ་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོདྲིོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོས་ཡ་

ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་གྲུལ་བུམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་གྲུལ་བུམ་འབུམ་

ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གྲུལ་བུམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གྲུལ་བུམ་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཏེིང་ངེ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེགཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གློག་ལེགས་བཙུན་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་གཅེོད་བྱེད་གློག་ལེགས་བཙུན་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་གཅེོད་བྱེད་

ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་གཅེོད་བྱེད་ཀྱི་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱི་བུའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་གཅེོད་བྱེད་ཀྱི་བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཅེོད་བྱེད་ཀྱ་ིབུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་

རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་འཛིིན་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་འཛིིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེསོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེ

ར་ེཡང་འཁོར་རིག་སྔོགས་འཆོང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཡང་འཁོར་རིག་སྔོགས་འཆོང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  ལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  ལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གླང་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གླང་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་

སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་ལ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བརྒྱད་འབུམ་ལ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ེར་ེཡང་འཁོར་འབྱུང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ར་ེར་ེཡང་འཁོར་འབྱུང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲིོང་མེས་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་དྲིང་སྲིོང་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲིོང་མེས་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་དྲིང་སྲིོང་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་

ལ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  བཅེོམ་ལ་དྲིང་སྲིོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོ

ནས་ཀོ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་ནས་ཀོ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་

བཞི་ིཔ་དག་དང་།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞི་ིཔ་དག་དང་།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་དངར་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་དངར་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཙམ་པ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ལེགས་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཙམ་པ་ནས་ཁྱེིམ་བདག་ལེགས་

སྦྱོིན་ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེསྦྱོིན་ཁྱེིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་

ཐེམས་ཅེད་ནས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ག་ིམ་ིརྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ཐེམས་ཅེད་ནས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ག་ིམ་ིརྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ད།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་

དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོནས་བཙུན་མ་ོམ་ལ་ིཀོ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མ་ོཁྲི་ིདྲུག་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོནས་བཙུན་མ་ོམ་ལ་ིཀོ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མ་ོཁྲི་ིདྲུག་

སྟོོང་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ས་ག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྙེེན་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ས་ག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྙེེན་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་

གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་

གོ  །ཚངས་པ་རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་།  བཅེོམ་ལྡན་གོ  །ཚངས་པ་རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་མོ་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་མོ་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་འཁོར་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་འདུས་ཏེ།ེ  གར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་ལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་འཁོར་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་འདུས་ཏེ།ེ  གར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་ལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ར་ེརེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་དཔ་ེམེད་པ་ར་ེརེས་ཀྱང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་དཔ་ེམེད་པ་

དངར་ཅེིང་མངོན་པར་དངར་ཏེོ།  །དངར་ཅེིང་མངོན་པར་དངར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངར་ཅེིང་མངོན་པར་དངར་ཏེོ།  །དངར་ཅེིང་མངོན་པར་དངར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤི་ཅེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤི་

སྟོག་གོ  །ལྷའི་རིས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་སྟོག་གོ  །ལྷའི་རིས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གར་བྱེད་ཅེིང་གླུ་ལེན་

ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷའི་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷའི་

གདུགས་ཀྱི་སྤྲིིན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་དག་དངར་ཅེིང་མངོན་གདུགས་ཀྱི་སྤྲིིན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་དག་དངར་ཅེིང་མངོན་

པར་དངར་ཏེ་ེམངོན་པར་རབ་ཏུ་དངར་ཏེ།ོ  །དངར་ཅེིང་མངོན་པར་དངར་ཏེ་ེམངོན་པར་རབ་པར་དངར་ཏེ་ེམངོན་པར་རབ་ཏུ་དངར་ཏེ།ོ  །དངར་ཅེིང་མངོན་པར་དངར་ཏེ་ེམངོན་པར་རབ་

ཏུ་དངར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ཏུ་དངར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོད་དོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འཁོད་དོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་

དག་ན་དགེ་སློོང་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚོགས་ནས་དག་ན་དགེ་སློོང་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚོགས་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་

དེའ་ིཚ་ེརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཐེོར་དེའ་ིཚ་ེརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཐེོར་

རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་ཆོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུགས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུགས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

རྗེེས་སུ་ཆོེར་ཆོགས་ཞིེས་བྱ་བ་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ལྡང་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ཆོེར་ཆོགས་ཞིེས་བྱ་བ་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ལྡང་ཞིིང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲིའི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲིའི་

ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་གླུ་དང་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་གླུ་དང་

རོལ་མོའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་སྒྲིོགས་ཤིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆོར་འབེབས་ཏེེ།  བཅེོམ་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་སྒྲིོགས་ཤིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆོར་འབེབས་ཏེེ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་ཏེ།ེ  སེང་གེའ་ིསྒྲིའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞུ་བར་བྱེད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་ཏེ།ེ  སེང་གེའ་ིསྒྲིའ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྣང་བའ་ིསྒོ་ོཞུ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེང་ག་ེདཔའ་བ་ོལ་སོགས་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེང་ག་ེདཔའ་བ་ོལ་སོགས་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་

དག་ལ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ངང་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་དག་ལ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ངང་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངང་པའི་སྐད་དཔེ་མེད་པ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངང་པའི་སྐད་དཔེ་མེད་པ་

དག་གིས་བསྟོོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་དག་གིས་བསྟོོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ་རྨི་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ་རྨི་

བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་རྨི་བྱ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་རྨི་བྱ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་རྨི་བྱའ་ིསྒྲི་སྐད་སྙེན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་རྨི་བྱའ་ིསྒྲི་སྐད་སྙེན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་བསྟོོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདོ།  །རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེ

ལ་སོགས་པ་ཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་

འཁོར་ཁུ་བྱུག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེའཁོར་ཁུ་བྱུག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེ

ལྷགས་ནས་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྐད་སྙེན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ལྷགས་ནས་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྐད་སྙེན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་ད་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་དོ།  །ཁུ་བྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་

རྒྱལ་པ་ོཔད་མའི་འདབ་མ་འདྲི་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་རྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་རྒྱལ་པ་ོཔད་མའི་འདབ་མ་འདྲི་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་རྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་

གྲངས་མེད་པ་ལ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་

མེད་པ་དག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲི་སྐད་སྙེན་པ་འབྱིན་ཅེིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེམེད་པ་དག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲི་སྐད་སྙེན་པ་འབྱིན་ཅེིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེ

ལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟོོད་པ་ཡང་དག་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་ལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟོོད་པ་ཡང་དག་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་

ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་ཤི་སྟོག་

གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོགོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འབུམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འབུམ་

ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སངས་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིསྒྲི་སྐད་སྙེན་པས་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིསྒྲི་སྐད་སྙེན་པས་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་

རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱའ་ིརིགས་འདྲིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་དད་པ་གྲངས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱའ་ིརིགས་འདྲིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་དད་པ་གྲངས་

མེད་པ་ལས་བྱའི་རིགས་འདྲིེས་པ་རེ་རེ་ལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་མེད་པ་ལས་བྱའི་རིགས་འདྲིེས་པ་རེ་རེ་ལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་

དེ།  བྱའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་དེ།  བྱའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  སོ་སོའ་ིབྱ་སྐད་ཀྱི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དཔེ་མེད་པའི་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  སོ་སོའ་ིབྱ་སྐད་ཀྱི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དཔེ་མེད་པའི་

གདངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པའ་ིབསྟོོད་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གདངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པའ་ིབསྟོོད་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བྱའ་ིརིགས་འདྲིེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བྱའ་ིརིགས་འདྲིེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེཔད་མ་ལ་སོགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེཔད་མ་ལ་སོགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་

པ་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་སེང་གེ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་པ་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་སེང་གེ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་

སྙེན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་དག་གིས་བསྟོོད་ནས་སྙེན་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་དག་གིས་བསྟོོད་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །སེང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །སེང་

གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཏེིང་ངེ་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

ཀོའ་ིན་བུན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཀོའ་ིན་བུན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་

པ་ལ་སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་པ་ལ་སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འཁོར་སྤོོས་ཀྱ་ིགླང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་

དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་དག་གིས་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་དག་གིས་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་



493

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །སྤོོས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །སྤོོས་

ཀྱ་ིགླང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱ་ིགླང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་དང་།  སྟོག་དང་།  ར་ིདགས་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་དང་།  སྟོག་དང་།  ར་ིདགས་

རིགས་ཐེ་དད་པ་འདྲིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་རིགས་ཐེ་དད་པ་འདྲིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །སྦྲུལ་དང་།  སྟོག་དང་།  ར་ིདགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་དོ།  །སྦྲུལ་དང་།  སྟོག་དང་།  ར་ིདགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  བ་ིཤུ་ཀོ་དང་།  ཉི་དང་།  རུ་སྦོལ་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  བ་ིཤུ་ཀོ་དང་།  ཉི་དང་།  རུ་སྦོལ་

དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  ས་ེས་ར་དང་།  འུག་པ་དང་།  སྡིག་པ་དང་།  སྲིིན་གྱི་ིདང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  ས་ེས་ར་དང་།  འུག་པ་དང་།  སྡིག་པ་དང་།  སྲིིན་གྱི་ི

རིགས་གྲངས་མེད་པའ་ིཡང་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་ཐེ་དད་པ་འདྲིེས་པ་གནས་རིགས་གྲངས་མེད་པའ་ིཡང་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  སྡིག་སྦྲུལ་ཐེ་དད་པ་འདྲིེས་པ་གནས་

པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཝ་དང་།  གཞིན་ཡང་སྲིོག་ཆོགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཝ་དང་།  གཞིན་ཡང་སྲིོག་ཆོགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་

དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་དང་།  མྱུར་དུ་གདུག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྦྲུལ་དང་།  མྱུར་དུ་གདུག་

པ་དང་།  སྦྲུལ་གཟ་ིགུ་དང་།  སྦྲུལ་མ་ིབཟད་པའ་ིགདུག་པའ་ིརིགས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དང་།  སྦྲུལ་གཟ་ིགུ་དང་།  སྦྲུལ་མ་ིབཟད་པའ་ིགདུག་པའ་ིརིགས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་

པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་

དག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་དག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷུན་པ་ོདང་ལྷུན་པ་ོལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷུན་པ་ོདང་ལྷུན་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོདང་།  བཏེང་བཟུང་དང་།  བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  བཏེང་བཟུང་དང་།  བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  ར་ིགཞིན་དག་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  ར་ིགཞིན་དག་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་རང་ག་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་

དག་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་དག་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེ

སྨོན་དང་ནགས་ཀྱ་ིལྷ་ཐེམས་ཅེད་རང་རང་ག་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་སྨོན་དང་ནགས་ཀྱ་ིལྷ་ཐེམས་ཅེད་རང་རང་ག་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་དག་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པ་དག་

གིས་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་གིས་བསྟོོད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའཁོར་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེིག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོའཁོར་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེིག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ།  གྲངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ།  གྲངས་

མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  ཚད་མེད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  ཚད་མེད་

པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ཤིེས་པར་

རུང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཇི་ིརུང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཇི་ི

སྙེེད།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ན་ིཐེབས་རྣམ་སྙེེད།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ན་ིཐེབས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  གཟིགས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  ངེས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  གཟིགས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  ངེས་

པའ་ིཚིག་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་པའ་ིཚིག་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅེིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིསྙེེད་ཅེིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་ཅེིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་ཅེིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་སྟོེ།  མ་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་སྟོེ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་

ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤིེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤིེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིདོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ི

གནས་ནས་འཆོ་ིའཕ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགནས་ནས་འཆོ་ིའཕ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་

ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཆོ་ཕྲ་བར་སྣང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཆོ་ཕྲ་བར་སྣང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་

སྐུ་བལྟམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྐུ་བལྟམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུམ་བི་ནིའི་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུམ་བི་ནིའི་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་

སུ་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་སུ་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱིས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱིས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་སློོབ་པའི་གྲྭ་གང་དུ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་མདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་སློོབ་པའི་གྲྭ་གང་དུ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་

དང་།  བསྟོན་བཅེོས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  བརྩོི་བ་དང་།  ཤིོད་དགོད་པ་བསློབ་པ་རྣམ་དང་།  བསྟོན་བཅེོས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  བརྩོི་བ་དང་།  ཤིོད་དགོད་པ་བསློབ་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཤཱཀྱའ་ིབུ་མ་ོས་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཤཱཀྱའ་ིབུ་མ་ོས་

འཚོ་མ་དམ་བཅེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་བསློབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་འཚོ་མ་དམ་བཅེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་བསློབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་

བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

རྒོན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤིི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་རྒོན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཤིི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་

ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བཞིེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བཞིེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདཀོའ་བ་སྤྱོོད་ཅེིང་བཞུགས་པ་རྣམ་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདཀོའ་བ་སྤྱོོད་ཅེིང་བཞུགས་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདཀོའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདཀོའ་བ་སྤྱོོད་

པ་ལས་བཞིེངས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཔ་ལས་བཞིེངས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱ་ིཁྲུས་མཛིད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་རྣམས་ཀྱ་ིཁྲུས་མཛིད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞིལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབདུད་འགུགས་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབདུད་འགུགས་

པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཔ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོ

ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་

འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་

བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིགཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོ

རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་འོད་དང་།  གློག་གི་འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མའི་འོད་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་འོད་དང་།  གློག་གི་འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མའི་འོད་

དང་།  ནོར་བུའ་ིའོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ག་ིའོད་རྣམ་དང་།  ནོར་བུའ་ིའོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ག་ིའོད་རྣམ་

པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིདོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ི

བཀོའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིབཀོའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ི

སྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརིགས་སྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརིགས་

བཞི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོ

ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོང་བ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོང་བ་

དང་།  འཕྱ་ེབ་ོདང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་དང་།  འཕྱ་ེབ་ོདང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་

ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དགས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིཁོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིཁོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམ་པར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་

བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་

སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིདུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་ཀྱ་ིདུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཕྲོག་མ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཕྲོག་མ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བའི་ནད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་མད་ོལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བའི་ནད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱོིན་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱོིན་

འབྲོག་གནས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་འབྲོག་གནས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོགྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་

དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོམ་རྐུན་ཀུན་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོམ་རྐུན་ཀུན་

ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་

བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིབའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ི

ངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་སྣང་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་བྱ་ེམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་བྱ་ེམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་

པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་

ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྲག་འཕེན་པ་དང་འཇིོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྲག་འཕེན་པ་དང་འཇིོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགླང་པ་ོཆོ་ེནོར་གྱིིས་འཇུག་པ་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགླང་པ་ོཆོ་ེནོར་གྱིིས་འཇུག་པ་

ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོསླུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་ཀྱ་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོསླུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་མཛིེས་མས་སྒྲི་ོབཏེགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་མཛིེས་མས་སྒྲི་ོབཏེགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་

བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བའི་སྒོོ་ཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཤཱཀྱ་གསོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཤཱཀྱ་གསོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་

སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརང་ག་ིལུས་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིགཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརང་ག་ིལུས་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ི

མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲི་ོབཏེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མད་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲི་ོབཏེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་
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ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་

ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ིག་ེརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ིག་ེརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་དོ།  །སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ད་ེརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཡོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཆོགས་པ་མེད་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཡོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཆོགས་པ་མེད་

པའི་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་རིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་གྱིི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱུང་པའི་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་རིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་གྱིི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱུང་

སྟོེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་སྟོེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་

པར་བྱས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་པར་བྱས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཔ་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི

ལུས་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལུས་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་བཟང་པོས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་འདས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་འདས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆོ་ིའཕ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆོ་ིའཕ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཆོ་ཕྲ་བར་སྣང་བ་རྣམ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཆོ་ཕྲ་བར་སྣང་བ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐུ་

བལྟམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྟམས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བི་ནིའི་སྐྱེེད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བི་ནིའི་སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་མོས་ཚལ་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་

པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བི་ནིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུམ་བི་ནིའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནས་

གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོསེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་དུ་མཆོི་བ་རྣམ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་དུ་མཆོི་བ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོོབས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པའ་ིརྩོེད་མ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིགསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པའ་ིརྩོེད་མ་ོརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ི

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སློོབ་པའི་གྲྭ་གང་དུ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སློོབ་པའི་གྲྭ་གང་དུ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་

བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དང་།  བསྟོན་བཅེོས་དང་།  ལག་རྩོིས་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དང་།  བསྟོན་བཅེོས་དང་།  ལག་རྩོིས་

དང་།  བརྩོ་ིབ་དང་།  ཤིོད་དགོད་པ་བསློབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩོ་ིབ་དང་།  ཤིོད་དགོད་པ་བསློབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དམ་བཅེས་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་བསློབ་པ་རྣམ་པར་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དམ་བཅེས་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་བསློབ་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་སེར་སྐྱེའི་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་སེར་སྐྱེའི་

གནས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་སེར་སྐྱེའི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བཞིེས་པ་རྣམ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བཞིེས་པ་རྣམ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཅེིང་བཞུགས་པ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཅེིང་བཞུགས་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ལ་

བཞིེངས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིེངས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲུས་མཛིད་པ་རྣམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲུས་མཛིད་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་གཤིེགས་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་

བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་འགུགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་འགུགས་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་

བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐུལ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་

བཟླས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་བཟླས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱི་འོད་དང་གློག་གི་འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱི་འོད་དང་གློག་གི་འོད་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་

འོད་དང་།  ནོར་བུའ་ིའོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིའོད་འོད་དང་།  ནོར་བུའ་ིའོད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིའོད་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཀོའ་རྣམ་པར་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཀོའ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་བཞི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིའཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་བཞི་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་

བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་བ་དང་།  འཕྱ་ེབ་ོདང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་བ་དང་།  འཕྱ་ེབ་ོདང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འོན་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་

བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་མ་ིཁོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་མ་ིཁོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིགསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་

བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་

བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་

བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱོིན་འབྲོག་གནས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱོིན་འབྲོག་གནས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་ཀུན་ཏུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་གེ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མུ་གེ་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོམ་རྐུན་ཀུན་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོོམ་རྐུན་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ངས་ཀུན་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ངས་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ག་ིཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་བྱ་ེམ་རབ་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ག་ིཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་བྱ་ེམ་རབ་ཏུ་

འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེ

དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་ིདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་ི

གནས་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་གནས་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིགསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་

བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲག་འཕེན་པ་དང་འཇིོག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲག་འཕེན་པ་དང་འཇིོག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆོེ་ནོར་གྱིིས་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆོེ་ནོར་གྱིིས་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སླུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སླུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་

མཛིེས་མས་སྒྲིོ་བཏེགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་མཛིེས་མས་སྒྲིོ་བཏེགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་གསོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་གསོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ག་ིལུས་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིགསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ག་ིལུས་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་ན་ིགཅེིག་པུར་བས་ཏེ།ེ  གཉིིས་སམ་གསུམ་མ་མཆོིས་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་ན་ིགཅེིག་པུར་བས་ཏེ།ེ  གཉིིས་སམ་གསུམ་མ་མཆོིས་

ལ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡང་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུར་བས་ཏེ།ེ  གཉིིས་དང་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡང་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུར་བས་ཏེ།ེ  གཉིིས་དང་

གསུམ་དུ་མ་མཆོིས་པ་འདི་ནི་ཆོོས་ཉིིད་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གསུམ་དུ་མ་མཆོིས་པ་འདི་ནི་ཆོོས་ཉིིད་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་

བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  འཇིིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།  འཇིིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་

ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་

གཞིན་མ་ལགས་ཏེེ།  འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  འཇིིག་གཞིན་མ་ལགས་ཏེེ།  འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  འཇིིག་

པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་པ་མ་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིག་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་པ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློད་དུ་སྟོེ།ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིིན་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་སློད་དུ་སྟོེ།ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིིན་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་

པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལགས་ཏེེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལགས་ཏེེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བར་གྱུར་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བར་གྱུར་

པ།  རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།  རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྒྲིོ་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྒྲིོ་

བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་སྟོ།ེ  སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེབཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་སྟོ།ེ  སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་ན།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་

རང་བཞིིན་ལས་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་རང་རང་བཞིིན་ལས་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་རང་

བཞིིན་ཉིིད་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྲིོ་བཞིིན་ཉིིད་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  སྒྲིོ་བཏེགས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྲིོ་

བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་བཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བཀོོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་ཏུ་བཀོོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལས་སུ་བསྐ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  ལས་སུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལས་སུ་བསྐ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  ལས་སུ་

བསྐ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལས་སུ་བསྐ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་བསྐ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལས་སུ་བསྐ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་

ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ལས་སུ་བསྐ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ལས་སུ་བསྐ་ོབ་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ལས་སུ་བསྐ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ལས་སུ་བསྐ་ོབ་

མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ལས་སུ་བསྐོ་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ལས་སུ་བསྐོ་བ་མ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ལས་སུ་བསྐོ་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ལས་སུ་བསྐོ་བ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ལས་སུ་བསྐ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ལས་སུ་བསྐ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ལས་སུ་བསྐ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ལས་སུ་བསྐ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་

པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལས་སུ་བསྐ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལས་སུ་བསྐ་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ལས་སུ་བསྐོ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་ལས་སུ་བསྐོ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ན་ིབློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  བློང་བ་དང་དོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིབློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  བློང་བ་དང་དོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བློང་བ་དང་དོར་བའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བློང་བ་དང་དོར་བའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་

སྟོེ།  བློང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་སྟོེ།  བློང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་

ཀྱ་ིབློང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བློང་བ་ཀྱ་ིབློང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བློང་བ་

དང་དོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློང་བ་དང་དོར་བ་རྣམ་བློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློང་བ་དང་དོར་བ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའདེག་པ་དང་འཇིོག་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའདེག་པ་དང་འཇིོག་

པ་མ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེཔ་མ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འདེག་པ་ན།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འདེག་པ་

དང་འཇིོག་པའི་རང་བཞིིན་ལས་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་དང་འཇིོག་པའི་རང་བཞིིན་ལས་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་

ཀྱི།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཀྱི།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་ཏེེ།  འདེག་པ་དང་འཇིོག་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་

དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་འདེག་པ་དང་འཇིོག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་

བཞིིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འདུས་མ་བཞིིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འདུས་མ་

བྱས་ལགས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་བྱས་ལགས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིཅེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་

བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དངོས་གཞིི་མ་མཆོིས་པ་ལགས་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དངོས་གཞིི་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  དངོས་གཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དངོས་གཞིིའི་རང་ཏེེ།  དངོས་གཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དངོས་གཞིིའི་རང་

བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དངོས་གཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ལས་དངོས་གཞི་ིམ་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  དངོས་གཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ལས་དངོས་གཞི་ིམ་

མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  དངོས་གཞིིའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དངོས་གཞིི་མ་མཆོིས་པ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  དངོས་གཞིིའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དངོས་གཞིི་མ་མཆོིས་པ་

ལགས་ཏེེ།  དངོས་གཞིིའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དངོས་གཞིི་མ་མཆོིས་པར་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ལགས་ཏེེ།  དངོས་གཞིིའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དངོས་གཞིི་མ་མཆོིས་པར་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་དངོས་གཞི་ིམ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ིརྣམ་པར་ཐེམས་ཅེད་དངོས་གཞི་ིམ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ིརྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགནས་མ་མཆོིས་པ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགནས་མ་མཆོིས་པ་

སྟོེ།  གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་སྟོེ།  གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་

གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གནས་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གནས་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་

ལགས་ཀྱ།ི  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་གནས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལགས་ཀྱ།ི  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་གནས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  གནས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

གྱིིས་གནས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་གནས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་གྱིིས་གནས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་གནས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་

པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དངོས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དངོས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ི

རང་བཞིིན་ལས་དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་རང་བཞིིན་ལས་དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་

དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ཤིེས་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ཤིེས་

པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པ་ོཔ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པ་ོ

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་གཉིིས་སུ་མ་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་གཉིིས་སུ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གཉིིས་ཀྱ་ིམཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གཉིིས་ཀྱ་ི

རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཉིིས་སུ་མ་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཉིིས་སུ་མ་

མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  གཉིིས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  གཉིིས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  གཉིིས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་གཉིིས་

སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉིིས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉིིས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  མཚན་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ལས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ལས་

གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་

གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ལགས་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  མཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཏེེ།  མཚན་ཉིིད་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

མཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་

བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དམིགས་པའི་རང་ཏེེ།  དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དམིགས་པའི་རང་

བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  དམིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་དམིགས་པ་མ་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  དམིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་དམིགས་པ་མ་

མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  དམིགས་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  དམིགས་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་

ལགས་ཏེེ།  དམིགས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ལགས་ཏེེ།  དམིགས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས།  དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཐེམས་ཅེད་དམིགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་

ལགས་ཏེེ།  མཐེའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མཐེའི་རང་བཞིིན་ལགས་ཏེེ།  མཐེའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མཐེའི་རང་བཞིིན་

ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  མཐེའི་རང་བཞིིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞིན་མ་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  མཐེའི་རང་བཞིིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞིན་མ་

ལགས་ཀྱི།  མཐེའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དབུ་མའ་ིལམ་ལགས་ཏེེ།  མཐེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དབུ་ལགས་ཀྱི།  མཐེའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དབུ་མའ་ིལམ་ལགས་ཏེེ།  མཐེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དབུ་

མའི་ལམ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དབུ་མའི་ལམ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མའི་ལམ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་དབུ་མའི་ལམ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

མཐེའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལུས་མ་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལུས་མ་

མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱི་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱི་

རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་ལུས་མ་མཆོིས་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་ལུས་མ་མཆོིས་

པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ལུས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ལུས་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ལགས་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ལུས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ལུས་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ལགས་

ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལུས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལུས་མ་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལུས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ལུས་མ་

མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  འཁོར་བ་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  འཁོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཁོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འཁོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་

ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  འཁོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  འཁོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་

ཀྱི།  འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་ཀྱི།  འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  འཁོར་བའི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་གྱིིས་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་

ལགས་ཀྱི།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ལགས་ཀྱི།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེམོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་ཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་

སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་

མ་ལགས་ཀྱི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་མ་ལགས་ཀྱི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་

པ་ལགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་

པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཆོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཆོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་

སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཆོགས་པའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཆོགས་པའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་

སྟོ།ེ  ཆོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱ།ི  ཆོགས་པའ་ིསྟོ།ེ  ཆོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱ།ི  ཆོགས་པའ་ི

རང་བཞིིན་ཉིིད་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཆོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོགས་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཆོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོགས་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཆོགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིས་ཆོགས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་

ན་ིརློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  རློམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིན་ིརློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  རློམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན།  རློམ་སེམས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེརློམ་སེམས་སློད་དུ་ཞི་ེན།  རློམ་སེམས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེརློམ་སེམས་

ཀྱི་རང་བཞིིན་ལས་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  རློམ་སེམས་ཀྱི་རང་ཀྱི་རང་བཞིིན་ལས་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  རློམ་སེམས་ཀྱི་རང་

བཞིིན་ཉིིད་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  རློམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རློམ་བཞིིན་ཉིིད་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  རློམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རློམ་

སེམས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་

སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་

སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཡོད་པའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཡོད་པའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་

སྟོེ།  ཡོད་པའི་རང་བཞིིན་ལས་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ཡོད་པའི་རང་སྟོེ།  ཡོད་པའི་རང་བཞིིན་ལས་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ཡོད་པའི་རང་

བཞིིན་ཉིིད་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡོད་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་བཞིིན་ཉིིད་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡོད་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་

ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་

པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམིང་མ་མཆོིས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམིང་མ་མཆོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལགས་ཏེེ།  མིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  མིང་ག་ིརང་བཞིིན་པ་ལགས་ཏེེ།  མིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  མིང་ག་ིརང་བཞིིན་

ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  མིང་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་མིང་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  མིང་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་མིང་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་

ལགས་ཀྱ་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་མིང་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  མིང་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མིང་ལགས་ཀྱ་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་མིང་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  མིང་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མིང་

མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་མིང་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་མིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་

བདག་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་བདག་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་ན།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་

བདག་མ་མཆོིས་པའ་ིརང་བཞིིན་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་བདག་མ་བདག་མ་མཆོིས་པའ་ིརང་བཞིིན་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་བདག་མ་

མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས།  ཆོོས་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅེད་བདག་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་རྣམ་པར་གཞིག་ཐེམས་ཅེད་བདག་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་རྣམ་པར་གཞིག་

པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་

བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་

ལགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  རྒྱུ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིི་བྱ་བའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་བྱ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་བྱ་བའི་རང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་བྱ་

བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བའ་ིརང་བཞིིན་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གྱི་ིབྱ་བའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་གྱི་ིབྱ་བའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་

བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་བྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་བའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་བྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་

པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའདྲིེས་པ་མ་མཆོིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའདྲིེས་པ་མ་མཆོིས་

པ་ལགས་ཏེ།ེ  འདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འདྲིེས་པའ་ིརང་པ་ལགས་ཏེ།ེ  འདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འདྲིེས་པའ་ིརང་

བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  འདྲིེས་པའི་རང་བཞིིན་ལས་འདྲིེས་པ་མ་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  འདྲིེས་པའི་རང་བཞིིན་ལས་འདྲིེས་པ་མ་

མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  འདྲིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འདྲིེས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  འདྲིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་འདྲིེས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་

ཏེེ།  འདྲིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདྲིེས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འདྲིེས་ཏེེ།  འདྲིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདྲིེས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་འདྲིེས་

པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡ་ིག་ེརྣམ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡ་ིག་ེརྣམ་

པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་

པའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ཡ་ིགེའ་ིཔའ་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་ལས་ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ཡ་ིགེའ་ི

རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་པ་

ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་གེ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་གེ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་

མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་ན།ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟོ།ེ  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ལས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་ལས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཉིིད་ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མ་ཉིིད་ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མ་

མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་འདས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེ

དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅེད་ན་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་གཞིན་

མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རང་བཞིིན་ལས་ཡུལ་བསམ་མ་ལགས་པའི་སློད་དུ་སྟོེ།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རང་བཞིིན་ལས་ཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རང་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་གཞིན་མ་ལགས་ཀྱི།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་རང་

བཞིིན་ཉིིད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བཞིིན་ཉིིད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ཤིེས་པ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་

ཅེད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅེད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་གྲངས་མེད་

པ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིེན་པོར་གྱུར་པ་འདྲིེས་པའ་ིཚུལ་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །བཅེོམ་པ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིེན་པོར་གྱུར་པ་འདྲིེས་པའ་ིཚུལ་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་



527

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་

རྣམས་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  གཟིགས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པ་རྣམས་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  གཟིགས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པ་

དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་

སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིསྙེེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བས་སེམས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིསྙེེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདིར་བསྡུ་བར་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐེོང་བར་འདོད་པ་མཁྱེེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐེོང་བར་འདོད་པ་མཁྱེེན་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མཛིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་མཛིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་

མཐེིལ་ནས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམཐེིལ་ནས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཞིབས་གཉིིས་ཀྱ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྗེ་ེངར་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིབས་གཉིིས་ཀྱ་ིསོར་མོའ་ིཚིགས་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྗེ་ེངར་གཉིིས་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརླ་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོ་ཟུར་བཞིིན་དུ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརླ་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོ་ཟུར་

གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྩོིབ་ལོགས་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་ེབ་ཁུང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྩོིབ་ལོགས་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་ེབ་ཁུང་དང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཕྲག་པ་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དཔུང་མག་ོགཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དཔུང་པ་གཉིིས་དུ་ཕྲག་པ་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དཔུང་མག་ོགཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དཔུང་པ་གཉིིས་

དང་།ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་མཐེིལ་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱག་སོར་གྱི་ིཚིགས་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེདང་།ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་མཐེིལ་གཉིིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱག་སོར་གྱི་ིཚིགས་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་གཙུག་ཏེོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཛིོད་སྤུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དབུའ་ིསྐྲ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེབཞིིན་དུ་གཙུག་ཏེོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཛིོད་སྤུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དབུའ་ིསྐྲ་ཉིག་མ་ར་ེར་ེ

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚན་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྙེེད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་སོ།  །ད་ེལས་འོད་ཟེར་གཅེིག་གིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་པ་སྙེེད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་སོ།  །ད་ེལས་འོད་ཟེར་གཅེིག་གིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་པར་

གྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་འོད་ཟེར་གཅེིག་གིས་ཁྱེབ་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་གྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་འོད་ཟེར་གཅེིག་གིས་ཁྱེབ་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་

ཁྱེབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེཁྱེབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོབཞིིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

ནུབ་ཀྱ་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོེང་དང་འོག་ནུབ་ཀྱ་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོེང་དང་འོག་

ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཕྲོས་ས།ོ  །ད་ེལས་འོད་ཟེར་གཅེིག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཕྲོས་ས།ོ  །ད་ེལས་འོད་ཟེར་གཅེིག་

གིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིགིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ི

རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསྣང་བ་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོསྣང་བ་

ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་གཅེིག་གིས་ཁྱེབ་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་མི་བྱེད་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་གཅེིག་གིས་ཁྱེབ་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོའོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྣང་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོའོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྣང་

བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ར་ེརེའ་ིའཁོར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དཔའ་ར་ེརེའ་ིའཁོར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་

གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་

པ་སྙེེད་ལྷགས་ན།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་སྙེེད་ལྷགས་ན།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་

སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྨོོས།  འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབུམ་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབུམ་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་

རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ི

སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྔའི་གྱིི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྔའི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅེིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅེིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ི

རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའི་ཀླུང་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའི་ཀླུང་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅེིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅེིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མའི་བཞིི་ཆོ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་བརྒྱད་ཆོ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་གི་བྱེ་མའི་བཞིི་ཆོ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་བརྒྱད་ཆོ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིབཅུ་དྲུག་ཆོ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིབཅུ་དྲུག་ཆོ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མའི་ཆོ་ཉིི་ཤུ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བྱེ་མའི་ཆོ་ཉིི་ཤུ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་

བཅུ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལྟ་ཅེི་བཅུ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

བྱ་ེབ་གཅེིག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བྱ་ེབ་གཅེིག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

ར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བརྗེོད་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིཆོར་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་པ་བརྗེོད་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིཆོར་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་

སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའ་ིནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་ཕབ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའ་ིནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་ཕབ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་

ཏེ།ོ  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཏེ།ོ  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་

དང་།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ལྷ་ོདང་།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ལྷ་ོ

ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་དང་

འདྲིའ།ོ  །བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སྟོེང་དུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །འོག་ག་ིའདྲིའ།ོ  །བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སྟོེང་དུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །འོག་ག་ི

ཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

སྣང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅེིག་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅེིག་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ི

རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེ

ར་ེཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ར་ེཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་

ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་

ཀྱིས་བསྐོར་ནས།  འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཀྱིས་བསྐོར་ནས།  འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་

ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་སྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གཅེིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅེིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིགཅེིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅེིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ི

བར་དུ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྟ་ཅེི་བར་དུ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེསྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ལྔ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་གཅེིག་ལྟ་བ་ཕྲག་ལྔ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་གཅེིག་ལྟ་

ཅེི་སྨོོས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ཕ་ཅེི་སྨོོས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་

གྱིི་ཆོར་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་ཕབ་གྱིི་ཆོར་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་ཕབ་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་

ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆོེན་པོ་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་སྟོོང་ཆོེན་པོ་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་

ཏེོ།  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ཏེོ།  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།ེ  ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ིའཚལ་ཏེ།ེ  ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡང་དེའ་ི

ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་རེ་རེར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་རེ་རེར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་

བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་གནས་པར་མ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་གནས་པར་

གྱུར་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པའམ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱུར་ཏེེ།  འོན་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པའམ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་རྣམས་དང་།  གླིང་རྣམས་དང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  བཏེང་བཟུང་ཁམས་རྣམས་དང་།  གླིང་རྣམས་དང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  བཏེང་བཟུང་

དང་།  བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པོ་དང་།  གངས་དང་།  གངས་ཆོེན་པོ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  བཏེང་བཟུང་ཆོེན་པོ་དང་།  གངས་དང་།  གངས་ཆོེན་པོ་དང་།  ཁོར་ཡུག་

དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷའ་ིདང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷའ་ི

གནས་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  མཚ་ོབྲན་དང་།  མཚེའུ་རྣམས་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གནས་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  མཚ་ོབྲན་དང་།  མཚེའུ་རྣམས་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམས་ལ་ཡང་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམས་ལ་ཡང་

གནོད་པའམ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་གནོད་པའམ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ་ིའཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་བཟང་པོའ་ིའཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ཐེབས་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་དག་ཏུ་ཐེབས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  གཟིགས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  ངེས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  གཟིགས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  ངེས་

པའ་ིཚིག་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་པའ་ིཚིག་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་

བ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་དག་ཅེ་ིཐེམས་ཅེད་འཁོར་འདིར་འདུས་སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་དག་ཅེ་ིཐེམས་ཅེད་འཁོར་འདིར་འདུས་སམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་

ཡང་གང་དག་མ་འདུས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞིིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གང་དག་མ་འདུས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞིིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེེན་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀྱ་ེནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀྱ་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དཔེར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་དཔེར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཡོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཡོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉིན་ཐེོས་

ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱང་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ར་ེར་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱང་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ར་ེར་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེགྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོར་ེརེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོར་ེརེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེ

རེས་གོམ་པ་འདོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་རེས་གོམ་པ་འདོར་བ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་སོང་ལ།  གོམ་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་སོང་ལ།  གོམ་པ་

ར་ེར་ེབོར་བས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེབོར་བས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོའདའ་བར་བྱེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་འགྲ་ོམཚ་ོའདའ་བར་བྱེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་འགྲ་ོ

བ་དེར་གཉིིས་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་བ་དེར་གཉིིས་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་

དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱ་ིམཚམས་དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱ་ིམཚམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་

སུ་སོང་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་གང་དུ་སོང་བ་དེར་གཉིིས་མ་ིའགྲ་ོལ་ད་ེནས་མ་ིལ་ལ་སུ་སོང་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོགཅེིག་གང་དུ་སོང་བ་དེར་གཉིིས་མ་ིའགྲ་ོལ་ད་ེནས་མ་ིལ་ལ་

ཞིིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་གྲོང་ཁྱེེར་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ཞིིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་གྲོང་ཁྱེེར་གཅེིག་ཏུ་བྱས་

ལ།  སྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམོར་ཐུག་པར་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེེ།  ལག་མཐེིལ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་ལ།  སྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམོར་ཐུག་པར་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེེ།  ལག་མཐེིལ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་

པར་གྱུར་ཅེིང་རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པར་བྱས་ནས།  བྱེ་མས་བཀོང་པར་གྱུར་ཅེིང་རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པར་བྱས་ནས།  བྱེ་མས་བཀོང་

སྟོ།ེ  བྱུར་བུར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་བྱ་ེམའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ད་ེནས་བྱ་ེམ་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བློངས་སྟོ།ེ  བྱུར་བུར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་བྱ་ེམའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ད་ེནས་བྱ་ེམ་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བློངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ནང་གི་བྱེ་མའི་འབྲུ་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱི་ཆོར་གསེས་ཏེེ།  རྩོི་བའི་ལ།  གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ནང་གི་བྱེ་མའི་འབྲུ་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱི་ཆོར་གསེས་ཏེེ།  རྩོི་བའི་

ཐེབས་འདིས་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཆོར་གསེས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིད་ེབྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་ཐེབས་འདིས་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཆོར་གསེས་ལ།  ད་ེནས་མ་ིད་ེབྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་

གསེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིགསེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་ད་ེདག་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོའདས་ཤིིང་།  བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་སྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོའདས་ཤིིང་།  བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་

གཅེིག་བོར་ཏེེ།  རྩོིས་པའ་ིཐེབས་འདིས་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བོར་གཅེིག་བོར་ཏེེ།  རྩོིས་པའ་ིཐེབས་འདིས་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བོར་

ཏེེ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཏེེ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དང་།  དེ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱིི་མཚམས་སུ་བོར་ལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤིར་གྱིི་མཚམས་སུ་བོར་ལ།  དེ་

ནས་མ་ིདེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་ཏུ་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་ད་ེདག་ནས་མ་ིདེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་ཏུ་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་ཆོར་གསེས་པ་ད་ེདག་

བོར་བ་དང་།  གང་དག་ཏུ་མ་བོར་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གྲོང་བོར་བ་དང་།  གང་དག་ཏུ་མ་བོར་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གྲོང་

ཁྱེེར་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ལ།  སྲིིད་པའི་རྩོེ་མོར་ཐུག་པར་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེེ།  ལག་ཁྱེེར་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ལ།  སྲིིད་པའི་རྩོེ་མོར་ཐུག་པར་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེེ།  ལག་

མཐེིལ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅེིང་།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པར་བྱས་མཐེིལ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅེིང་།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པར་བྱས་

ནས་བྱ་ེམས་བཀོང་སྟོ་ེབྱུར་བུར་བྱས་ལ།  ངའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་འདིར་འདུས་ནས་བྱ་ེམས་བཀོང་སྟོ་ེབྱུར་བུར་བྱས་ལ།  ངའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་འདིར་འདུས་

པ་འད་ིདག་ན་ིབྱ་ེམའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ད་ེལས་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་གཅེིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ངའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱ་ེམའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ད་ེལས་བྱ་ེམའ་ིའབྲུ་གཅེིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ངའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདིར་མ་འདུས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ནང་གི་བྱེ་མ་ལྷག་མ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཙམ་སེམས་དཔའ་འདིར་མ་འདུས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ནང་གི་བྱེ་མ་ལྷག་མ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཙམ་

མོ།  །དེའ་ིལྷག་མའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་མོ།  །དེའ་ིལྷག་མའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་མིང་འཐུན་ལ་རུས་གཅེིག་པ་ཤི་སྟོག་ཡིན་ན།  མིང་ཐེ་དད་པ་དང་རུས་ཐེ་དད་པ་ལྟ་ཅེ་ིཀྱང་མིང་འཐུན་ལ་རུས་གཅེིག་པ་ཤི་སྟོག་ཡིན་ན།  མིང་ཐེ་དད་པ་དང་རུས་ཐེ་དད་པ་ལྟ་ཅེ་ི

སྨོོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ་སྨོོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་

ཐེོབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་



535

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་།  སེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་།  སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཅེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་

ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདག་ཅེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅེིག་གི་སེམས་ཅེན་ཏེེ།  བདག་ཅེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅེིག་གི་སེམས་ཅེན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐེོང་ན་ཅེི་མ་རུང་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐེོང་ན་ཅེི་མ་རུང་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ས་ེདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ས་ེ

གོལ་གྱི་ིསྒྲི་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་ནས་གོལ་གྱི་ིསྒྲི་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོར་དེར་འདུས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོར་དེར་འདུས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་

ག་ིའདབ་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོེས་ཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིག་ིའདབ་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོེས་ཕ་རོལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འགུལ།  རབ་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འགུལ།  རབ་ཏུ་

འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ།  རབ་ཏུ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག  །རབ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ།  རབ་ཏུ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག  །རབ་

ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་

ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་

འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ར་ེར་ེན་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  ལྷ་ོར་ེར་ེན་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  ལྷ་ོ

ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཤིར་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་

ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་མཐེོ།  ཤིར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་དམའ་ན་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་མཐེོ།  ཤིར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་དམའ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ལྷོ་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཐེོ།  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཐེོ།  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེོ་

སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་

དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་

མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  བྱང་ཤིར་གྱིི་མཚམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  བྱང་ཤིར་གྱིི་མཚམས་ཀྱང་དེ་དང་

འདྲིའ།ོ  །སྟོེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིིག་འདྲིའ།ོ  །སྟོེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོར་དེར་འདུས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོར་དེར་འདུས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ག་ིའདབ་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ག་ིའདབ་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ག་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡང་ཆོེས་ཕ་རོལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེག་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡང་ཆོེས་ཕ་རོལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་མ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ།  རབ་ཏུ་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ།  རབ་ཏུ་

གཡོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་

ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འཁྲུག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཁྲུག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་

ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་

དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་

ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཤིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་

མཐེོ།  ཤིར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་བྱང་མཐེོ།  ཤིར་ལྷ་ོམཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱ་ིཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་བྱང་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤིར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

མཐེ།ོ  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་མཐེ།ོ  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་

གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་

བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེ

རེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་རེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་

ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགནས་པར་གྱུར་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགནས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་སྟོེགས་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲིས་པས་ནི་བསྐོར་རིན་པ་ོཆོེའི་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་སྟོེགས་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲིས་པས་ནི་བསྐོར་རིན་པ་ོཆོེའི་

ཙོང་ཙོང་གིས་ནི་མཛིེས་པར་བྱས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ནི་ཙོང་ཙོང་གིས་ནི་མཛིེས་པར་བྱས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ནི་

བསྒྲིེང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲི་བའི་བློ་རེ་ནི་བྲེས།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙེིང་པོས་ནི་བསྒྲིེང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲི་བའི་བློ་རེ་ནི་བྲེས།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙེིང་པོས་ནི་

བྱུགས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་ན་ིབཀོབ།  རིན་པ་ོཆོ་ེམཐེོན་ཁ་ཆོེན་བྱུགས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་ན་ིབཀོབ།  རིན་པ་ོཆོ་ེམཐེོན་ཁ་ཆོེན་

པ་ོན་ིམིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲི་བའ་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་མུ་ཏེིག་པ་ོན་ིམིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲི་བའ་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་མུ་ཏེིག་

ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་

ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་

མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ང་ོ།  །དར་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ང་ོ།  །དར་

གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ངོ་།  །རས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ངོ་།  །རས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་

ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ངོ་།  །དར་གྱིི་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ངོ་།  །དར་གྱིི་

ཆུན་ཀོོར་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུན་ཀོོར་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་འཕྱང་ངོ་།  །དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲི་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕྱང་ངོ་།  །དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲི་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་

འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཕྱང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲེང་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ད་ེདག་ལ་རླུང་གིས་ཕོག་ན་ཡང་།  ལྷའ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྲེང་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ད་ེདག་ལ་རླུང་གིས་ཕོག་ན་ཡང་།  ལྷའ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་

དག་འབྱུང་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ད་ེདག་དག་འབྱུང་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ད་ེདག་

ལས་ལྷའ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསིལ་སྙེན་གྱི་ིཡན་ལག་དཔ་ེམེད་པ་འབུམ་ལས་ལྷའ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསིལ་སྙེན་གྱི་ིཡན་ལག་དཔ་ེམེད་པ་འབུམ་

ཕྲག་བྱ་ེབ་བརྡུངས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བརྡུངས་པ་ལས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་སྙེན་པ་མ་ིའབྱུང་ཕྲག་བྱ་ེབ་བརྡུངས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བརྡུངས་པ་ལས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་སྙེན་པ་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིཕྲེང་བ་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་པའ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་ང་ོ།  །དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིཕྲེང་བ་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱང་ལྷ་ཡུལ་པའ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་

འོང་ཞིིང་ཟབ་པ།  འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྣོད་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཚད་ཙམ་བརྡུངས་འོང་ཞིིང་ཟབ་པ།  འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྣོད་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཚད་ཙམ་བརྡུངས་

པ་ལས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་ཟབ་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མིག་མངས་རིས་ར་ེར་ེལས་པ་ལས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་ཟབ་ཅེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མིག་མངས་རིས་ར་ེར་ེལས་

ཀྱང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རེ་རེ་ཡོད་དེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྟོེགས་བུས་ནི་བསྐོར།  ནོར་བུ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རེ་རེ་ཡོད་དེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྟོེགས་བུས་ནི་བསྐོར།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བས་ནི་མཛིེས་པར་བྱས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བས་ནི་མཛིེས་པར་བྱས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་ནི་བསྒྲིེང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་མཚན་དང་།  བ་དན་ནི་བསྒྲིེང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་

པས་ནི་བརྒྱན།  མུ་ཏེིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་པས་ནི་བརྒྱན།  མུ་ཏེིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་

ཏེ།ོ  །རས་ཀྱ་ིལྡ་ལྡིའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིལྡ་ལྡིའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏེ།ོ  །རས་ཀྱ་ིལྡ་ལྡིའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིལྡ་ལྡིའ་ིརྒྱན་དཔག་

ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པས་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པས་

ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་ར་ེརེའ་ིདྲུང་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའཕང་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་ར་ེརེའ་ིདྲུང་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའཕང་

དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡོད་དེ།  རིན་པ་ོཆོེའི་སྟོེགས་བུས་ནི་བསྐོར།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡོད་དེ།  རིན་པ་ོཆོེའི་སྟོེགས་བུས་ནི་བསྐོར།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏེིག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བས་ནི་མཛིེས་པར་བྱས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཏེིག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བས་ནི་མཛིེས་པར་བྱས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་ན་ིབསྒྲིེང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་ར་ེན་ིབྲེས།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙེིང་དང་།  བ་དན་ན་ིབསྒྲིེང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་ར་ེན་ིབྲེས།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙེིང་

པོས་ནི་བྱུགས།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  མན་ཛུ་ཤི་ཀོ་པོས་ནི་བྱུགས།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  མན་ཛུ་ཤི་ཀོ་

དང་།  མན་ཛུ་ཤི་ཀོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདགོ་མཛིེས་ཆོེན་པ་ོདང་།  འཁོར་དང་།  མན་ཛུ་ཤི་ཀོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདགོ་མཛིེས་ཆོེན་པ་ོདང་།  འཁོར་

ལོ་དང་།  འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  བར་ཤིི་ཀོ་དང་།  ཏེ་རུ་ནི་དང་།  བལ་ལི་ལོ་དང་།  འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  བར་ཤིི་ཀོ་དང་།  ཏེ་རུ་ནི་དང་།  བལ་ལི་



539

འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

དང་།ག་ོཏེ་ར་ན་ིདང་།  རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་དང་།  ད་ནུ་སྐ་ར་ིདང་།  ལྷའ་ིསྣ་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།ག་ོཏེ་ར་ན་ིདང་།  རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་དང་།  ད་ནུ་སྐ་ར་ིདང་།  ལྷའ་ིསྣ་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཆོེན་པོ་རྣམས་ནི་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཆོེན་པོ་རྣམས་ནི་

བཀྲིམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེགློག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཀྲིམ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེགློག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིི་ཟླའི་སྒྲིོན་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཉིི་ཟླའི་སྒྲིོན་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་འདུས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་འདུས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲངས་མེད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲངས་མེད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོགྲངས་མེད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེསེང་གེའ་ིཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཆོ་ེསེང་གེའ་ིཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཔད་མ་རལ་གྲ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཔད་མ་རལ་གྲ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆུ་འདང་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆུ་འདང་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་

རྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཨིན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་རྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཨིན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་

ཏེ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྡོོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཏེ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྡོོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཛིེས་ཆོེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་མཛིེས་

བཀོོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །མུ་ཏེིག་དཀོར་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བཀོོད་ཀྱ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །མུ་ཏེིག་དཀོར་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་

ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་མཐེོན་ཀོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་སེར་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་མཐེོན་ཀོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་སེར་

པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་

བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་གསེར་མདོག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་ནམ་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་གསེར་མདོག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་ནམ་

མཁའ་མདོག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་གི་འབྲུའི་ངོས་རེ་རེ་མཁའ་མདོག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྒྱན་གྱིིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེོ།  །མུ་ཏེིག་གི་འབྲུའི་ངོས་རེ་རེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྲུའི་ངོས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་རེ་རེ་ལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འབྲུའི་ངོས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་རེ་རེ་ལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་

མཚོའ་ིསྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲངས་མེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲངས་མེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་

དུ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིདུ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ི

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་

བྱུང་ངོ་།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་ངོ་།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་

གྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལ་གྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལ་

ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་

བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིགཟུངས་ཐེ་དད་པ་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིགཟུངས་ཐེ་དད་པ་

རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་

ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་

དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་

རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་

ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་

པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིམེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ི

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐེ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐེ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་

བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་འཐེོབ་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་འཐེོབ་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་

ཅེིག་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་ཅེིག་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ངོ་།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ནི་དེ་བཞིིན་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ངོ་།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་གཤིེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་

བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་ཅེིག་ལས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་ཁ་

ཅེིག་ལས་ནི་བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་ཅེིག་ལས་ནི་བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་

རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དའེ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡིན་པ་རྗེོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དའེ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིའགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ།  རབ་ཏུ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་ན་ིའགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ།  རབ་ཏུ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་

ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །འུར་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །འུར་

འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོད་ེདག་ལས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་མཚ་ོད་ེདག་ལས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་རེ་རེའི་འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་པོ་རེ་རེའི་འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་

པ་སྙེེད་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་པ་སྙེེད་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་

གཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིཆོར་གཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིཆོར་

གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱང་

ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེོད་པ་སྟོོང་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེོད་པ་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་

པའ་ིནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་པའ་ིནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་

ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས།  རང་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འཁོད་ད།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་བ་བྱས་ནས།  རང་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འཁོད་ད།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱ་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམས་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱ་ི

མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་དང་།  བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་དང་།  སྟོེང་དང་འོག་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་དང་།  བྱང་ཤིར་གྱི་ིམཚམས་དང་།  སྟོེང་དང་འོག་

གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འགུལ།  རབ་ཏུ་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འགུལ།  རབ་ཏུ་

འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་

ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆོེམ་ཆོེམ།  རབ་ཏུ་ཆོེམ་ཆོེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆོེམ་

ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་ཆོེམ།  འཁྲུག  །རབ་ཏུ་འཁྲུག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་

འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྷགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ར་ེརེའ་ིའཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དཔའ་ར་ེརེའ་ིའཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་

གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་

པ་སྙེེད་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་པ་སྙེེད་ལྷགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་

རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

གྱིི་ཆོར་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱས་གྱིི་ཆོར་གྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་འདྲིེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེས་

ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིིན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་

རྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་རྗེོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཏེོར་ཅེིང་

མངོན་པར་གཏེོར་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ལ་མངོན་མངོན་པར་གཏེོར་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །གཏེོར་ཅེིང་མངོན་པར་གཏེོར་ལ་མངོན་

པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་

གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་

འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  མཛིོད་སྤུ་དང་།  མཚན་འཁོད་དོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  མཛིོད་སྤུ་དང་།  མཚན་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལྟ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལྟ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་

གི  །དེ་བས་ཆོེས་མང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་གི  །དེ་བས་ཆོེས་མང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་ལུས་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཉི་ིམ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཅེད་ཀྱང་ལུས་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཉི་ིམ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་བས་ལྷག་པ།  དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་བས་ལྷག་པ།  དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་པད་མའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་པད་མའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་

པ་ཤི་སྟོག་གོ  །པད་མ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤྲིས་པ་སྡོང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །པད་མ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤྲིས་པ་སྡོང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཟེ་བ་ཅེན་གསེར་གྱིི་འདབ་མ་བཀོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཟེ་བ་ཅེན་གསེར་གྱིི་འདབ་མ་བཀོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་

གཟུགས་ཅེན་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།  འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་གཟུགས་ཅེན་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་ལྡན་པ།  འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྲིིན་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྲིིན་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་བཀོོད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མཐེའ་ཡས་པའི་གསུང་བརྗེོད་པའི་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མཐེའ་ཡས་པའི་གསུང་བརྗེོད་པའི་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤིིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤིིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འོད་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འོད་

ཟེར་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་བཏེང་ནས་པད་མ་དེ་དག་ལས་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་བཏེང་ནས་པད་མ་དེ་དག་ལས་

བབས་ཏེེ།  ལྷའི་གདུགས་ཀྱི་སྤྲིིན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲིིན་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་བབས་ཏེེ།  ལྷའི་གདུགས་ཀྱི་སྤྲིིན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲིིན་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་

དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲིའ་ིསྤྲིིན་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་དང་།  སྤོོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲིའ་ིསྤྲིིན་

དང་།  རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་དང་།སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མོའ་ིསྤྲིིན་དང་།  ལྷའི་སིལ་སྙེན་དང་།  རྒྱན་གྱིི་སྤྲིིན་དང་།སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མོའ་ིསྤྲིིན་དང་།  ལྷའི་སིལ་སྙེན་

དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིསྒྲིའ་ིསྤྲིིན་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིསྒྲིའ་ིསྤྲིིན་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་ལ་མ་

འདྲིེས་པ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆོནེ་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འདྲིེས་པ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆོནེ་པ་ོབཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་

གཏེོར་ཅེངི་མངོན་པར་གཏེརོ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །གཏེརོ་ཅེངི་མངོན་པར་གཏེོར་གཏེོར་ཅེངི་མངོན་པར་གཏེརོ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །གཏེརོ་ཅེངི་མངོན་པར་གཏེོར་

ལ་མངནོ་པར་རབ་ཏུ་གཏེརོ་ནས་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་པར་རབ་ཏུ་གཏེརོ་ནས་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  རང་རང་ཀྱ་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  རང་རང་

གི་པད་མའི་སྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གི་པད་མའི་སྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྐུའ་ིནང་དུ་ཆུད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་བྱུང་བ་སྐུའ་ིནང་དུ་ཆུད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་བྱུང་བ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་འད་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་བདག་ཅེག་གིས་མཐེོང་ན་ཅེ་ིམ་རུང་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་བདག་ཅེག་གིས་མཐེོང་ན་ཅེ་ིམ་རུང་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

མཁྱེེན་ནས་གཙུག་ཏེོར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཁྱེེན་ནས་གཙུག་ཏེོར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཁམས་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས།  བདུད་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་མོག་མོག་པོར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས།  བདུད་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་མོག་མོག་པོར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་འཕྲུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱས་ནས།  ཡང་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་པར་བྱས་ནས།  ཡང་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་འོད་

ཟེར་དེས་ཕོག་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ཟེར་དེས་ཕོག་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛིོད་སྤུ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་དང་།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛིོད་སྤུ་དང་།  གཙུག་ཏེོར་དང་།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་

དང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ལྟ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་གི  །ད་ེབས་ཆོེས་མང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ལྟ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་གི  །ད་ེབས་ཆོེས་མང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་མེས་འཇིིག་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིག་པ་དང་།  རླུང་གིས་འཇིིག་པ་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་མེས་འཇིིག་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིག་པ་དང་།  རླུང་གིས་འཇིིག་པ་

དག་མཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་དག་མཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོསྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམོར་ཐུག་པར་ར་བས་བསྐོར་ཏེེ།  རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་མཚ་ོསྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམོར་ཐུག་པར་ར་བས་བསྐོར་ཏེེ།  རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་

ཅེིང་།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱིིས་གང་བ་ལ་འཇིིག་ཅེིང་།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱིིས་གང་བ་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་ཏུ་མེའི་འཇིིག་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིག་པ་དང་།  རླུང་གི་འཇིིག་པར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་ཏུ་མེའི་འཇིིག་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིག་པ་དང་།  རླུང་གི་འཇིིག་པར་

མཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་ར་བ་དེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅེིག་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་མཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་ར་བ་དེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅེིག་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགནས་པ་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགནས་པ་

ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ལྷག་མ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ལྷག་མ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་སྐར་འོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་སྐར་འོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེགློག་ག་ིསྒྲིོན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེགློག་ག་ིསྒྲིོན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཉི་ིཟླའ་ིསྒྲིོན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཉི་ིཟླའ་ིསྒྲིོན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཟ་ེབ་ཅེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཟ་ེབ་ཅེན་ལས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་སེང་གེའི་ཟེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་སེང་གེའི་ཟེ་བ་

ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེང་གེའ་ིརྡོ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེང་གེའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྗེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཔད་མ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཔད་མ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆུ་འདང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆུ་འདང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ི

ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཨིན་ད་རྙེིལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཨིན་ད་རྙེིལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཐེོན་ཀོ་ཆོེན་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཐེོན་ཀོ་ཆོེན་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་

ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཛིེས་བཀོོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཛིེས་བཀོོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམུ་ཏེིག་དཀོར་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམུ་ཏེིག་དཀོར་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་

ལ་ན་ིམུ་ཏེིག་གསེར་མདོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམུ་ལ་ན་ིམུ་ཏེིག་གསེར་མདོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམུ་

ཏེིག་ནམ་མཁའ་མདོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་ཏེིག་ནམ་མཁའ་མདོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་

ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ི

ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ི

ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་

ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེས་ོས་ོཡང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམངོན་པར་ཤིེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམངོན་པར་ཤིེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་བརྩོོན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབུགས་འབྱིན་ཐེོབ་པ་རྒྱ་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབུགས་འབྱིན་ཐེོབ་པ་རྒྱ་

མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་

གྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིམཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ི

ཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་

ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་ཁྱེད་པར་

བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆོ་ེབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ོཆོ་ེབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་ལས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོར་ེར་ེཔ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོར་ེར་ེ

ལ་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་དག་ལ་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་དག་

སྣང་ང་ོ།  །ཞིིང་ར་ེར་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་སྣང་སྣང་ང་ོ།  །ཞིིང་ར་ེར་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེེ།  ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱ་ིཁ་དོག་ཏུ་གནས་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །སངས་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱ་ིཁ་དོག་ཏུ་གནས་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱང་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བསྟོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་བསྟོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ར་ེར་ེལ་བརྒྱུད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ར་ེར་ེལ་

ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྫོོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་

རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་གི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་དག་གི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་

དག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ཀྱང་སྣང་ཞིིང་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེདག་ཀྱང་སྣང་ཞིིང་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ག་ིསངས་རྒྱས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདག་ག་ིསངས་རྒྱས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟོན་ཀྱང་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟོན་ཀྱང་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐུ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཆོགས་པ་མེད་པ་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐུ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཆོགས་པ་མེད་པ་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་ཅེིང་འཆོང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་ཅེིང་འཆོང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འདོན་པ་དང་།  འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་

ཅེིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱ་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་

ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་སྙེེད་

ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚའོ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ལྟ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་གི  །ད་ེབས་ཆོེས་མང་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚའོ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ལྟ་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་གི  །ད་ེབས་ཆོེས་མང་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡང་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་

མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཆོང་གཅེིག་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཆོང་གཅེིག་

ཙམ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཙམ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིཔ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ི

ངོ་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིིས་འདི་ལྟར་མཐེོ་བ་ངོ་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིིས་འདི་ལྟར་མཐེོ་བ་

དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོེ་བས་སྐར་མའི་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོེ་བས་སྐར་མའི་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

ཏེེ།  ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཏེེ།  ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཐེ་ོབ་དང་།  མཚུངས་པ་འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཐེ་ོབ་དང་།  མཚུངས་པ་

མེད་པ་དང་།  ཆོ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་མེད་པ་དང་།  ཆོ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་

ཀྱི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེེ།  ལྷམ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེེ།  ལྷམ་

མ།ེ  ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ངེར་འདུག་ག ོ །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས།  སྟོོང་མ།ེ  ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ངེར་འདུག་ག ོ །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས།  སྟོོང་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

དབྱུག་པས་བསྣུན་ཏེམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕྲོགས་པ་དབྱུག་པས་བསྣུན་ཏེམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏེབ་སྟོེ།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕྲོགས་པ་

བས།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཞིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བས།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཞིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབརྙེས་པའ་ིསེམས་ཀྱང་བསྐྱེེད་ན་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབརྙེས་པའ་ིསེམས་ཀྱང་བསྐྱེེད་ན་

འདི་ནི་དེ་བས་ཆོེས་སྡིག་པ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་དེ་བས་ཆོེས་སྡིག་པ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སེམས་དཔའས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  བརྙེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་ིཆོོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བརྙེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་ིཆོོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་

བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་མ་ཡིན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་མ་ཡིན་པ་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གཅེོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་མ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ལྷའི་རིས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ལྷའི་རིས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐེབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འཐེབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་

དགའ་བ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིརིས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིརིས་རྣམས་ཀྱང་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མ་ིརོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །མིའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་འགྱུར་རོ།  །མིའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་འདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པར་འདོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པར་འདོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་

ལས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལ་ལྷའ་ིལས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ལ་ལྷའ་ི

ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ཞིལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་བར་དུ་ཕུལ་མཚོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་བར་དུ་ཕུལ་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།   བདུག་པ་ལས་དམིགས་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།   བདུག་པ་ལས་དམིགས་

པའམ།  མར་མ་ེལས་དམིགས་པའམ།  མ་ེཏེོག་ལས་དམིགས་པའམ།  སྤོོས་ལས་དམིགས་པའམ།  མར་མ་ེལས་དམིགས་པའམ།  མ་ེཏེོག་ལས་དམིགས་པའམ།  སྤོོས་ལས་དམིགས་

པའམ།  གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལས་དམིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་འད་ིཔའམ།  གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལས་དམིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་འད་ི

ན་ིད་ེབས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་གཞིན་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ིད་ེབས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་གཞིན་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་དག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་གང་ཡིན་པ་དག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་དེས་ན་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔོ་མ་དེས་ན་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ི

ཕོད་སྟོོང་ག་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད་བྱ་ེབའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་ཕོད་སྟོོང་ག་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  འབུམ་གྱི་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད་བྱ་ེབའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་

བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད་བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད་

དེ།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་དེ།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་

ཞིིག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པར་གྱུར་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཞིིག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པར་གྱུར་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་གཞིན་མོས་པ་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་ན་གཞིན་མོས་པ་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ི

ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་མངོན་པར་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆོེས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྒྱའི་ཆོར་ཡང་མི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྒྱའི་ཆོར་ཡང་མི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོའྤ་མདོ་ོས་སོགས་བསའྤ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་ས་མཔའ་འྒས་པའྤ་དགའ་་ོན་ཆ་ན་པོ་ོ་་་་བ་ོ་ས་ས་བའྤ་ོ་ེམ

ཕོད།  སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད།  འབུམ་གྱིི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད།  བྱེ་བའི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད།  སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད།  འབུམ་གྱིི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད།  བྱེ་བའི་ཆོར་ཡང་མི་

ཕོད།  བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆོར་ཕོད།  བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོད།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆོར་

ཡང་མི་ཕོད་དེ།  དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་ཕོད་དེ།  དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཟན་བཅེད་དམ།  ཁྲིོས་ཏེ་ེཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཟན་བཅེད་དམ།  ཁྲིོས་ཏེ་ེཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གླང་པ་ོཆོེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་བཅེད་ལ།  འཇིམ་གླང་པ་ོཆོེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་བཅེད་ལ།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  དོན་གྱི་ིདཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  དོན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱ་ིཟན་བཅེད་དེ།  ཁྲིོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་མེད་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱ་ིཟན་བཅེད་དེ།  ཁྲིོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོོས་གོས་མེད་པར་

བྱས་ལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལོང་བར་བྱས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིན་ིསྔོ་མའ་ིམ་ིདག་ེབྱས་ལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལོང་བར་བྱས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིན་ིསྔོ་མའ་ིམ་ིདག་ེ

བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས།  དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆོར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས།  དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད།  ཚད་དང་།  ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད།  ཚད་

མེད་པ་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་མེད་པ་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །མདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིལེའུ་ར་ེར་ེལ།  ཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གང་དོ།  །མདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིལེའུ་ར་ེར་ེལ།  ཆོོས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གང་

གཱའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཡང་དག་པར་འདུ་བྱ་བ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་གཱའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཡང་དག་པར་འདུ་བྱ་བ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་

དཔལ་གྱིི་གློག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་མཐེའ་ཡས་པ་གང་གཱའི་དཔལ་གྱིི་གློག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་མཐེའ་ཡས་པ་གང་གཱའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་པ་དང་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་པ་དང་

འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བས་དབང་བྱེད་ཅེིང་།  ཕྱོགས་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བས་དབང་བྱེད་ཅེིང་།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་ཆོེན་པ་ོལ་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིདགའ་སྟོོན་ཆོེན་པ་ོལ་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤིེས་

སྡསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་ཀླུ་ཐེམས་འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་ཀླུ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ོཆོནེ་པོའ་ིམད།ོཅེད་ཀྱ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ོཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ེགྷ་བཱི་ཡུ་མཎྜི་ལ་པ་ར་ིབརྟེ་སརྦ་ནཱ་ག་ཧྲཱི་ིད་ཡ་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ེགྷ་བཱི་ཡུ་མཎྜི་ལ་པ་ར་ིབརྟེ་སརྦ་ནཱ་ག་ཧྲཱི་ིད་ཡ་ནཱ་

མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།ཾ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།ཾ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅེན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན།  ཀླུ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅེན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན།  ཀླུ་

སྟོོང་དུ་ཚང་བའ་ིཀླུའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་ཀླུའ་ིའཁོར་ཆོེན་པ་ོསྟོོང་དུ་ཚང་བའ་ིཀླུའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་ཀླུའ་ིའཁོར་ཆོེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་དགའ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་སྒུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ཕྲེང་ཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་སྒུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ཕྲེང་ཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཟ་ིཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་དང་།  ཀླུའ་ིགཟ་ིཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་དང་།  ཀླུའ་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

རྒྱལ་པོ་དུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨིེ་ལའི་འདབ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཚམས་བཟངས་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨིེ་ལའི་འདབ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཚམས་བཟངས་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་

ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་

ཆོེན་རྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྒྲིོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོར་འབྱུང་ཆོེན་རྒྱས་བྱེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྒྲིོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོར་འབྱུང་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐར་མདའ་སྟོོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་མིན་སྒྲིོགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐར་མདའ་སྟོོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་མིན་སྒྲིོགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་འབྲུག་སྐད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་རབ་ཏུ་གཏེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིིན་པོ་འབྲུག་སྐད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་རབ་ཏུ་གཏེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིིན་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་

པར་སྣང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ཆོེན་སྒྲིོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆོེན་ལམ་ལམ་པར་སྣང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ཆོེན་སྒྲིོགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆོེན་ལམ་ལམ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོམདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲི་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲི་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྔ་སྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྐད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲིེན་བྱེད་པ་ོརྔ་སྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྐད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲིེན་བྱེད་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བཟངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤི་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བཟངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤི་

ཤིོ་སྒྲི་ཆོེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དིང་དིང་སྒྲི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཇིོམས་དང་།  ཀླུའི་ཤིོ་སྒྲི་ཆོེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དིང་དིང་སྒྲི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཇིོམས་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོཆོར་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་རྒྱལ་པ་ོཆོར་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་

རབ་ཏུ་གཏེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རབ་ཏུ་གཏེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་སྨོད་དཀྲིིས་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲི་ཤིིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་རྒྱས་པོ་སྨོད་དཀྲིིས་བཟང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲི་ཤིིས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་རྒྱས་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་དགའ་བྱེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་འགེབས་པའི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་དགའ་བྱེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་འགེབས་པའི་

རིགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་འགེབས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྩོེ་རིགས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་འགེབས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྩོེ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་

བཟངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིབཟངས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་དགའ་དང་།  ཀླུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིིས་ལེགས་པར་འགེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིིས་ལེགས་པར་འགེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལས་ཆུ་འབྱིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེམཐེོང་དང་།  ཀླུའ་ིཐུབ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལས་ཆུ་འབྱིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེམཐེོང་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརླུང་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་འཁྲུག་པར་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་རྒྱལ་པ་ོརླུང་འབྱུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་འཁྲུག་པར་བྱེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་

ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་དང་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་དང་

ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཀླུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྣམ་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཀླུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་དི་རི་རིར་སྒྲིོགས་ཤིིང་།  རྫོི་ཆོར་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་དི་རི་རིར་སྒྲིོགས་ཤིིང་།  རྫོི་ཆོར་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་

འབེབས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེའབེབས་ཏེེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེ

ཀླུ་ཆོེན་པོ་དང་ཀླུ་དག་ཚུར་ཤིེག  །མུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙ་ཏེ་ཙ་ཏེ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཧཱ་ཀླུ་ཆོེན་པོ་དང་ཀླུ་དག་ཚུར་ཤིེག  །མུ་ལུ་མུ་ལུ་ཙ་ཏེ་ཙ་ཏེ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཧཱ་

ཧཱ།  གློག་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོ་ིཆོར་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཐེོང་ལ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀྱ་ེཧཱ།  གློག་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོ་ིཆོར་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཐེོང་ལ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀྱ་ེ

ཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིི་ཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིི་

བདེན་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཚུར།  ཚུར་ཤིེག་ཚུར་ཤིེག  །འཛིམ་བདེན་པ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཚུར།  ཚུར་ཤིེག་ཚུར་ཤིེག  །འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །གུ་ཌུ་གུ་ཌུ།  མུ་ཌུ་མུ་ཌུ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཙུ་ཌི་ཙུ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །གུ་ཌུ་གུ་ཌུ།  མུ་ཌུ་མུ་ཌུ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཙུ་ཌི་ཙུ་

ཌི།  མ་ཧཱ་ནཱ་གཱ་ཧྲཱིི་ད་ཡ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ན།  ཨཱ་ཀོཌྜྷྱ།  སན་ཙོ་ད་ཡ།  ཤིི་གྲཱ་ན་ད་ར་སྭཱ་ཌི།  མ་ཧཱ་ནཱ་གཱ་ཧྲཱིི་ད་ཡ།  སརྦ་ནཱ་གཱ་ན།  ཨཱ་ཀོཌྜྷྱ།  སན་ཙོ་ད་ཡ།  ཤིི་གྲཱ་ན་ད་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱན་བཀོོད་པ་དག་གསེར་སྣམ་གྱི་ིམཐེའ་རིན་པ་ོཆོ་ེཧཱ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱན་བཀོོད་པ་དག་གསེར་སྣམ་གྱི་ིམཐེའ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

ཐེམས་ཅེད་ཚོན་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་མཛིེས་པ།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་ཐེམས་ཅེད་ཚོན་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་མཛིེས་པ།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་

པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེས་མཛིེས་པར་བྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་མ་ེཏེོག་རབ་ཏུ་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེས་མཛིེས་པར་བྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་མ་ེཏེོག་རབ་ཏུ་

འཕྱང་བ།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་འཕྱང་བ།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་

བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིིང་ལྷའ་ིརས་བཅེོས་བུ་མང་པ་ོདང་མུ་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིིང་ལྷའ་ིརས་བཅེོས་བུ་མང་པ་ོདང་མུ་

ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་

མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིས་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་པར་སྟོོན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབཀོོད་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་

ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་རྒྱ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་རྒྱ་

མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབློ་ར་ེདྲིིལ་བུའ་ིསྒྲི་སྙེན་པ་སྒྲིོགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབློ་ར་ེདྲིིལ་བུའ་ིསྒྲི་སྙེན་པ་སྒྲིོགས་པ་རྒྱ་

མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  བྱའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་སྐད་འབྱིན་ཅེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  བྱའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅེད་སྐད་འབྱིན་ཅེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་

ཏུ་འབེབས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོས་སྒྲི་ཆོེར་སྒྲིོགས་ཤིིང་ཏུ་འབེབས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་པོས་སྒྲི་ཆོེར་སྒྲིོགས་ཤིིང་

ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརབ་ཏུ་འཕྱང་ལ།  མུ་ཏེིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།  རྒྱ་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརབ་ཏུ་འཕྱང་ལ།  མུ་ཏེིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།  རྒྱ་

མཚོའི་སྤྲིིན་དག་དང་།  གསེར་སྐུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཅེན་གྱིི་རྩོེ་མོས་ནམ་མཚོའི་སྤྲིིན་དག་དང་།  གསེར་སྐུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཅེན་གྱིི་རྩོེ་མོས་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིམཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ི

ཕྲེང་བའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་ཕྲེང་བའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་

མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སྣང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྒྲིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སྣང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྒྲིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའ་མངོན་པར་ཁེབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀླུ་དང་ཀླུའི་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའ་མངོན་པར་ཁེབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཀླུ་དང་ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཚུར་ཤིོག  །སའ་ིསྟོེང་འདིར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤིིག  །ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཚུར་ཤིོག  །སའ་ིསྟོེང་འདིར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཤིིག  །ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  །ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཆོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་དི་རི་རིར་སྒྲིོག་ཧཱ།  །ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཆོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་དི་རི་རིར་སྒྲིོག་

ཤིིག  །གློག་ཆོེན་པ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །འདུ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འདུ་ལ་ཏེོག་ཡར་དིར་དིར་ཤིིག  །གློག་ཆོེན་པ་ོསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །འདུ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འདུ་ལ་ཏེོག་ཡར་དིར་དིར་

ཞིིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིསྐད་ཆོེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་ཅེིང་དབྱངས་ཆོེན་པ་ོརབ་ཞིིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིསྐད་ཆོེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་ཅེིང་དབྱངས་ཆོེན་པ་ོརབ་

ཏུ་སྒྲིོགས་པ་དག་འཛིམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  གྷཱུ་ཌི་གྷཱུ་ཌི།  གྷི་ཌིི་གྷི་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་དག་འཛིམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  གྷཱུ་ཌི་གྷཱུ་ཌི།  གྷི་ཌིི་གྷི་

ཌིི།   ཧཱུ་ཌུ་ཧཱུ་ཌུ།   གུ་ཌུ་གུ་།  ཌི�ུ།  ག་ཌི་ག་ཌི།  ག་ིཌི་ིག་ིཌིི།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཌིི།   ཧཱུ་ཌུ་ཧཱུ་ཌུ།   གུ་ཌུ་གུ་།  ཌི�ུ།  ག་ཌི་ག་ཌི།  ག་ིཌི་ིག་ིཌིི།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་

ཊ་པ་ཊ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཚུར།  ཚུར་ཤིེག་ཚུར་ཤིེག  །དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།   ཧཱ་ཧཱ་ཊ་པ་ཊ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཚུར།  ཚུར་ཤིེག་ཚུར་ཤིེག  །དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།   ཧཱ་ཧཱ་

ཧཱ།  ཧཱ།  ཧཱི་ཧཱི།   ཧཱུ་ཧཱུ།   ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།འབྲུག་སྒྲི་ཆོེན་པོ་སྒྲིོགས་ཤིིང་རླུང་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏེོང་ཧཱ།  ཧཱ།  ཧཱི་ཧཱི།   ཧཱུ་ཧཱུ།   ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།འབྲུག་སྒྲི་ཆོེན་པོ་སྒྲིོགས་ཤིིང་རླུང་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།་།  ཀྱ་ེབདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།་།  ཀྱ་ེ

ཀྱ་ེཀླུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་གྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཀྱ་ེཀླུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་གྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

དུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཕ་ཌི་ཕ་ཌི།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧེ་ཧེ།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་འདུས་དུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཕ་ཌི་ཕ་ཌི།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧེ་ཧེ།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་འདུས་

ཤིིག  །སའི་སྟོེང་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །གུ་རུ་གྷཱུ་རུ།  ཀོི་རི་ཀོི་རི།  ཙི་རི་ཙི་ཤིིག  །སའི་སྟོེང་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །གུ་རུ་གྷཱུ་རུ།  ཀོི་རི་ཀོི་རི།  ཙི་རི་ཙི་

རི།  མི་ཙི་མི་རི།  དི་རི་དི་རི།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱིིས་རི།  མི་ཙི་མི་རི།  དི་རི་དི་རི།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱིིས་

ཤིིག  །འབྲུ་དང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེཤིིག  །འབྲུ་དང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱིསི་ཤིིག  །བྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིས་ཚུར་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདནེ་པ་དང་།  ཆོསོ་བར་གྱིསི་ཤིིག  །བྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིས་ཚུར་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདནེ་པ་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤིེག  །ཚུར་ཤིེག  །  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདོངས་བུ་ལ་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤིེག  །ཚུར་ཤིེག  །  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདོངས་བུ་ལ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་

ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ཀྱ་ིཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཆོོས་ཀྱ་ི

བདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡས་བདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཡས་

ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་

ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ི

བདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོལ་བདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོལ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཚངས་པའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཚངས་པའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་

ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །དབང་པོའ་ིབདེན་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །དབང་པོའ་ིབདེན་

པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཡང་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཡང་

དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་གི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཁྱེབ་འཇུག་གི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་

ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེང་བ་ཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །དྲིག་པོའ་ིབདེན་པས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེང་བ་ཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །དྲིག་པོའ་ིབདེན་པས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་ལོ།  །དྲིང་སྲིོང་གི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་བསྐུལ་ལོ།  །དྲིང་སྲིོང་གི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་འབྲོས་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ལྷའི་བདེན་པས་འཛིམ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་འབྲོས་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ལྷའི་བདེན་པས་འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་

བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་འཇིོམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བདེན་པས་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་འཇིོམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བདེན་པས་

འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་

པར་བསྐུལ་ལོ།  །སྲིིན་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་པར་བསྐུལ་ལོ།  །སྲིིན་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུ་གོང་མ་གོང་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཆོར་ཕོབ་ཧཱ།  ཀླུ་གོང་མ་གོང་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཆོར་ཕོབ་

ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །མ་འཕྱ་ིབར་ཚུར་ཤིེག  །ཚུར་ཤིེག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །མ་འཕྱ་ིབར་ཚུར་ཤིེག  །ཚུར་ཤིེག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

སྙེིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཀུན་ནས་དྲིང་ངོ་།  །ས་ར་ས་ར།  ཧཱ་ཧཱ།  དྷུ་མ་དྷུ་སྙེིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཀུན་ནས་དྲིང་ངོ་།  །ས་ར་ས་ར།  ཧཱ་ཧཱ།  དྷུ་མ་དྷུ་

མ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཨི་ེཧྱཱེ་ེཧི།  ཐེ་ཐེ་ཐེ།  ཙ་ཙ་ཙ་རཏེ།  ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་མ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧི།  ཨི་ེཧྱཱེ་ེཧི།  ཐེ་ཐེ་ཐེ།  ཙ་ཙ་ཙ་རཏེ།  ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་

གང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འབྲུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །རླུང་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐེོང་གང་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འབྲུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །རླུང་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐེོང་

ཤིིག  །དྷུ་མ་དྷུ་མ།  །  གྷུང་གྷུང་།  བཱུ་མ་བཱུ་མ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ན་ིཔཱ་ར་ཎི།ི  སྟོམ་བྷ་ན།ི  མ་ོཧ་ཤིིག  །དྷུ་མ་དྷུ་མ།  །  གྷུང་གྷུང་།  བཱུ་མ་བཱུ་མ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ན་ིཔཱ་ར་ཎི།ི  སྟོམ་བྷ་ན།ི  མ་ོཧ་

ན།ི  ཛཱཾ་ཾགཱུ་ལ།ི  བུག་ཀོ་ས།ི  བྲ་ཧཱ་ནཱ།ེ  མ་ཏེང་གི  །ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡ།ེ  ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ  །  ད་ེབཞིིན་ན།ི  ཛཱཾ་ཾགཱུ་ལ།ི  བུག་ཀོ་ས།ི  བྲ་ཧཱ་ནཱ།ེ  མ་ཏེང་གི  །ཛི་ཡ་ེབ་ིཛི་ཡ།ེ  ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ  །  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་

རབ་འཇིོམས་དང་།  དེ་བཞིིན་་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འབྱུང་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རབ་འཇིོམས་དང་།  དེ་བཞིིན་་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འབྱུང་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆོེན་སྙེིང་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཀུན་ཏུ་འགེབས་དང་།  དེ་བཞིིན་ཆོེན་སྙེིང་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཀུན་ཏུ་འགེབས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་འབྲུག་ཆོེན་སྒྲིོག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྒྱས་མཛིད་དང་།  ད་ེགཤིེགས་པ་འབྲུག་ཆོེན་སྒྲིོག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྒྱས་མཛིད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་ཆོེན་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྒྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་ཆོེན་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྒྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འཇིིག་མཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྲུང་དང་།  དེ་བཞིིན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འཇིིག་མཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྲུང་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྔ་སྒྲི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་ཆོེན་སྒྲི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྔ་སྒྲི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྲུག་ཆོེན་སྒྲི་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་དབྱངས་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་དབྱངས་

སྙེན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

སྤྲིིན་ཆོེན་ཚུབ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་ཚུབ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བརྟེན་པའི་དགའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བརྟེན་པའི་དགའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འུར་འུར་སྒྲི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འཇིིགས་པའི་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འུར་འུར་སྒྲི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འཇིིགས་པའི་

འཇིིགས་མཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཐེོག་ཏེོག་རབ་འབེབས་དང་།  དེ་འཇིིགས་མཛིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཐེོག་ཏེོག་རབ་འབེབས་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ཆོེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ཆོེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་ཆོེན་པ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་སྙེིང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་

པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབཀོའ་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབཀོའ་

ལུང་གིས་མྱུར་དུ་ཤིེག་ཤིིག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤིེག་ཚུར་ཤིེག  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུང་གིས་མྱུར་དུ་ཤིེག་ཤིིག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤིེག་ཚུར་ཤིེག  །ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷི་པ་དྷི་པ།  གྷ་ར་གྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མ་འཕྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷི་པ་དྷི་པ།  གྷ་ར་གྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མ་འཕྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བདེན་པས་ཚུར་ཤིེག  །ཆོོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཚུར་ཤིེག  །དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པས་་ཚུར་བདེན་པས་ཚུར་ཤིེག  །ཆོོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཚུར་ཤིེག  །དགེ་འདུན་གྱིི་བདེན་པས་་ཚུར་

ཤིེག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོགོང་མ་གོང་མ་དག་ག་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཤིེག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོགོང་མ་གོང་མ་དག་ག་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

དུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨི་ལ་ལ་ཞིེས་གར་བྱེད་ཅེིང་།  ཨི་ལ་ལ་ཞིེས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཨི་དུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨི་ལ་ལ་ཞིེས་གར་བྱེད་ཅེིང་།  ཨི་ལ་ལ་ཞིེས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཨི་

ལ་ལ་ཞིེས་ཀླུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་ཅེིང་འདུ་ལ།  ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབེབས་ལ་ལ་ཞིེས་ཀླུའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་ཅེིང་འདུ་ལ།  ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབེབས་

པར་བྱེད་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོོན་པ་གང་།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ནཱ་ག་ེཔར་བྱེད་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཆོོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོོན་པ་གང་།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ནཱ་ག་ེ
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

ནཱ་གེ།  སྟོེ་ཙན་ཏེ་ནཱ་ག་ནི།  ཧ་ཧ་ཊི་ཤིི།  ནཱ་ག་ནཱ་གི་ནི་ནཱ་གེག  །སརྦ་ནཱ་ག་བིཤྚ་མ་བྷ་ནཱ་གེ།  སྟོེ་ཙན་ཏེ་ནཱ་ག་ནི།  ཧ་ཧ་ཊི་ཤིི།  ནཱ་ག་ནཱ་གི་ནི་ནཱ་གེག  །སརྦ་ནཱ་ག་བིཤྚ་མ་བྷ་

ནེ།  མ་ར་ཎི་ཊ་ར་ཎི་ཊཱ་རེ།  ཊཱ་ར་ཊ་ར།  ཊཱ་རེ་ཀོ་བི་ལ།  ཀོེ་ཥིི།  བི་ཀོ་ཏེེ་དཥྚིི།  བྷ་ཡ་ནཱ་ནེ།  མ་ར་ཎི་ཊ་ར་ཎི་ཊཱ་རེ།  ཊཱ་ར་ཊ་ར།  ཊཱ་རེ་ཀོ་བི་ལ།  ཀོེ་ཥིི།  བི་ཀོ་ཏེེ་དཥྚིི།  བྷ་ཡ་ནཱ་

ཡེ།  ཨི་ཀོད་ཌྷ།  ཨི་ཀོད་ཌྷ།  མཱི་བི།  མ་བྷ་ིལམ་བ་ཐེ།  བ་ིཊུ་ད་རེ།  ག་ོར་ར་ེབ་ིནི།  ཀོ་ལ་ིཡེ།  ཨི་ཀོད་ཌྷ།  ཨི་ཀོད་ཌྷ།  མཱི་བི།  མ་བྷ་ིལམ་བ་ཐེ།  བ་ིཊུ་ད་རེ།  ག་ོར་ར་ེབ་ིནི།  ཀོ་ལ་ི

ཨི་ཀོ་ལེ།   གརྫོི་ཏེེ།   སརྦ་མེ་གྷ ་བི་ཀུརྦ་ཎིི།   སཾ་ཙོ་ད ་ན།  སརྦ་ཀྵེེ་ཏྲ ་ཨི་པཱུ་ར་ཨི་ཀོ་ལེ།   གརྫོི་ཏེེ།   སརྦ་མེ་གྷ ་བི་ཀུརྦ་ཎིི།   སཾ་ཙོ་ད ་ན།  སརྦ་ཀྵེེ་ཏྲ ་ཨི་པཱུ་ར་

ཎིི།  ཙཀྲིི།  ཙཀྲི་བརྟེེ།  ཧེ་རུ་ཧེ་རུ།  བི་གི་བ་བི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཎིི།  ཙཀྲིི།  ཙཀྲི་བརྟེེ།  ཧེ་རུ་ཧེ་རུ།  བི་གི་བ་བི།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་

ལི།  ཧྲཱི་ིད་ཡ།  པྲོ་བ་ཐེ།  ཨིད་ཏེེ།  མད་ཏེེ།  སརྦ་ནཱ་ག  །ཨི་ཀོརྵ་ཎིི།  པཱུ།  བཱུ་ར་ཡ་བཱུ་ར་ལི།  ཧྲཱི་ིད་ཡ།  པྲོ་བ་ཐེ།  ཨིད་ཏེེ།  མད་ཏེེ།  སརྦ་ནཱ་ག  །ཨི་ཀོརྵ་ཎིི།  པཱུ།  བཱུ་ར་ཡ་བཱུ་ར་

ཡ།  ཧཱུ་མ་ཧཱུ་མ།  རཏྣ་ཏྲ་ཡ་བ་ིཀུ་ཏེ།ེ  བཛྲིི།  བཛྲི་ེཎི།ི  བཛྲི་ིཎི།ི  བཛྲི་བཛྲི་པཱ་ཎི།ི  ཀཱ་ལ་ཤི་ོཡ།  ཧཱུ་མ་ཧཱུ་མ།  རཏྣ་ཏྲ་ཡ་བ་ིཀུ་ཏེ།ེ  བཛྲིི།  བཛྲི་ེཎི།ི  བཛྲི་ིཎི།ི  བཛྲི་བཛྲི་པཱ་ཎི།ི  ཀཱ་ལ་ཤི་ོ

དཱ་ར།ེ  ནཱ་ག་རཱུ་པ་ིཎི།ི  སུ་རཱུ་པ།ེ  བྷ་ོག་ིབྷ་ོགི  །མ་ཧཱ་བྷ་ོགི  །བྷ་ོག་རཱུ་པ་ཏེ་ཡ།  བ་ལ།ེ  བརྵ་དཱ་ར།ེ  ནཱ་ག་རཱུ་པ་ིཎི།ི  སུ་རཱུ་པ།ེ  བྷ་ོག་ིབྷ་ོགི  །མ་ཧཱ་བྷ་ོགི  །བྷ་ོག་རཱུ་པ་ཏེ་ཡ།  བ་ལ།ེ  བརྵ་

ཎིི།  སརྦ་ནཱ་ག་སཉྩོ་ོད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཤྩཎྜི་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།  བན་དྷི་བན་ཎིི།  སརྦ་ནཱ་ག་སཉྩོ་ོད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཤྩཎྜི་བཛྲི་པཱ་ཎི་ཡེ།  བན་དྷི་བན་

དྷི།  སུ་རཱུ་པེ།  ཀོ་ལི་རཱུ་པ་ནི།  སྭཱ་ཧཱ།  ཆོོས་སྨྲ་བས་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་སྲུང་བའི་ཆོོ་ག་བྱས་དྷི།  སུ་རཱུ་པེ།  ཀོ་ལི་རཱུ་པ་ནི།  སྭཱ་ཧཱ།  ཆོོས་སྨྲ་བས་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་སྲུང་བའི་ཆོོ་ག་བྱས་

ལ།  ཆོོས་གོས་གྱིི་གྲྭར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  མདུད་པ་བོར་ནས་རླུང་གི་ལ།  ཆོོས་གོས་གྱིི་གྲྭར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  མདུད་པ་བོར་ནས་རླུང་གི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི།  ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འདི།  ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅེིག་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིི།  ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འདི།  ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅེིག་ག་ི

བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་བཀློག་པར་བྱའ།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕོ་ིབས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་བཀློག་པར་བྱའ།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕོ་ིབས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་མགོ་གསུམ་པ།  ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའི་པོ་མགོ་གསུམ་པ།  ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་མགོ་ལྔ་པ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ནུབ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་མགོ་ལྔ་པ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་མགོ་བདུན་པ་འཁོར་དང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་མགོ་བདུན་པ་འཁོར་དང་

བཅེས་ཏེ་ེབྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་བསྐུལ་ཞིེས་བྱ་བ་མག་ོདགུ་པ་བཅེས་ཏེ་ེབྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་བསྐུལ་ཞིེས་བྱ་བ་མག་ོདགུ་པ་

འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བློ་རེ་དང་།  གོས་སྔོོན་པོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བློ་རེ་དང་།  གོས་སྔོོན་པོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྔོོན་པོ་

དང་།  ལྷ་བཤིོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྔོོན་པོར་བྱའོ།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་དབབ་པ་ན་ིམངར་གསུམ་དང་།  ལྷ་བཤིོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྔོོན་པོར་བྱའོ།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་དབབ་པ་ན་ིམངར་གསུམ་

གྱིིས་བྱའོ།  །མངར་གསུམ་གྱིི་དགང་བླུགས་བདུན་ཡང་ཀླུའི་སྙེིང་པོས་སྦྱོིན་བསྲིེག་གྱིིས་བྱའོ།  །མངར་གསུམ་གྱིི་དགང་བླུགས་བདུན་ཡང་ཀླུའི་སྙེིང་པོས་སྦྱོིན་བསྲིེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཏེེ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅེིང་བྱའོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཏེེ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅེིང་

མཐེར་གློག་འགྱུ་བར་བྱའོ།  །འདིར་དབབ་པ་ནི་ཁུར་བ་བཀྲི་ཤིིས་ལྡན་དང་།  པེན་ཙེ་མཐེར་གློག་འགྱུ་བར་བྱའོ།  །འདིར་དབབ་པ་ནི་ཁུར་བ་བཀྲི་ཤིིས་ལྡན་དང་།  པེན་ཙེ་

དང་།  ཤི་དང་།  ཉི་ཤི་དང་།  སྦྲང་རྩོ་ིལས་བྱས་པའ་ིཟས་མཆོོག་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དང་།  ཤི་དང་།  ཉི་ཤི་དང་།  སྦྲང་རྩོ་ིལས་བྱས་པའ་ིཟས་མཆོོག་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཆོོས་སྨྲ་བ་གཙང་ཞིིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོོས་སྨྲ་བ་གཙང་ཞིིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

སྙེིང་པ་ོབཀློག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་དང་པོའ་ིཉིིན་མ་ོནས་བརྩོམས་ཏེ།ེ  ད་ིར་ིརིར་སྒྲི་སྙེིང་པ་ོབཀློག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་དང་པོའ་ིཉིིན་མ་ོནས་བརྩོམས་ཏེ།ེ  ད་ིར་ིརིར་སྒྲི་

སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལེའུ་འད་ིལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་སྒྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལེའུ་འད་ིལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་

བརྙེས་པར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོདུས་ཚོད་ལས་ཡོལ་ན་འད་ིཡང་ཆོར་ལས་ཡོལ་བར་བརྙེས་པར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོདུས་ཚོད་ལས་ཡོལ་ན་འད་ིཡང་ཆོར་ལས་ཡོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩོེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩོེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཡན་ལག་མཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཡན་ལག་མཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོ་ོའ་གྤ་དགྤོ་འྱོལ་འྤ་ོ་ེ་ི་་མས་ནད་གྤ་མྤའ་པོ་ོ་ས་ས་བ་་་ག་པོ་ཆ་ན་པོའྤ་མདོམ

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་

མནབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་མནབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་འབྲུ་སྐྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་འབྲུ་སྐྲུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིའདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ི

ཕྲེང་བ་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་ཕྲེང་བ་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཐེོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཐེོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འབྲུག་ངེས་པར་བསྒྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབྲུག་ངེས་པར་བསྒྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག  །འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་ལ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག  །འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་

པར་གྱུར་ཅེིག  །དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ངན་འགྲ་ོཔར་གྱུར་ཅེིག  །དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ངན་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅེད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོ་ོག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའ་ིཆོ་ོག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོ་ོག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའ་ིཆོ་ོག་

འད་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སྤུ་ཏེ་སྤུ་ཏེ།  སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིའད་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སྤུ་ཏེ་སྤུ་ཏེ།  སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ི

ཚེ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚེ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་མག་ོབཀྲུས་ཏེེ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གིས་མག་ོབཀྲུས་ཏེེ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཡ་ིགེར་བྲིས་ནས་གདན་གཙང་མ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  པོག་ཕོར་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཡ་ིགེར་བྲིས་ནས་གདན་གཙང་མ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  པོག་ཕོར་

བདུན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱིེན་དུ་བདུག་ཅེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་རྣམས་ལན་བདུན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱིེན་དུ་བདུག་ཅེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་རྣམས་ལན་

ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བརྗེོད་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་བྱས་ཏེེ།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆོད་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བརྗེོད་ལ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་བྱས་ཏེེ།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆོད་

པར་བྱས་ན་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཔར་བྱས་ན་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ི

ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱིི་

མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ  བན་དེ་ཡེ་ཤིེས་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ  བན་དེ་ཡེ་ཤིེས་

སྡསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པ།ོའཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆོནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མེ་གྷ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མེ་གྷ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉིེ་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉིེ་

དགའ་བོའ་ིགནས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདགའ་བོའ་ིགནས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ི

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

འདུན་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་འདུན་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་

དང་།  ཉི་ེདགའ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་དྲིོས་པ་དང་།  གཟ་ིཅེན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  འཇིོག་དང་།  ཉི་ེདགའ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་དྲིོས་པ་དང་།  གཟ་ིཅེན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  འཇིོག་

པོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་པོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་

དང་།  ས་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  མདོངས་བུ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་བཟངས་དང་།  ས་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  མདོངས་བུ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་བཟངས་

དང་།  གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་དང་།  གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་

དང་།  སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅེན་དང་།  གཙུག་ཕུད་འཇིའ་ཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དང་།  སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅེན་དང་།  གཙུག་ཕུད་འཇིའ་ཅེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དབང་པོའ་ིམཆོོད་སྡོང་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བཀྲི་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  དབང་པོའ་ིམཆོོད་སྡོང་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བཀྲི་

ཤིིས་ལྡན་དང་།  དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོཅེན་དང་།  ལག་གིས་འགྲ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  སྐར་མདོག་ཤིིས་ལྡན་དང་།  དཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོཅེན་དང་།  ལག་གིས་འགྲ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  སྐར་མདོག་

དང་།  ཟླ་བའི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དཔལ་གྱིི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཟླ་མཐེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཟླ་བའི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དཔལ་གྱིི་བློོ་གྲོས་དང་།  ཟླ་མཐེོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

ལེགས་མཐེོང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་དང་།  མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་།  སྤྲིིན་བྱུང་དང་།  ཆོར་ལེགས་མཐེོང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་དང་།  མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་།  སྤྲིིན་བྱུང་དང་།  ཆོར་

རྒྱུན་དང་།  རབ་འཇིོམས་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་དང་།  མཐུ་བསྒྱིིངས་དང་།  གདེངས་རྒྱུན་དང་།  རབ་འཇིོམས་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་དང་།  མཐུ་བསྒྱིིངས་དང་།  གདེངས་

ཀོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  དབྱངས་ཟབ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེར་སྒྲིོགས་དང་།  རྣམ་པར་སྒྲི་འབྱིན་ཀོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  དབྱངས་ཟབ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེར་སྒྲིོགས་དང་།  རྣམ་པར་སྒྲི་འབྱིན་

དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  རྩོལ་ཆོེན་དང་།གཤིོལ་མདའ་འཛིིན་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  རྩོལ་ཆོེན་དང་།གཤིོལ་མདའ་འཛིིན་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྡེ་

དང་།  ཞིགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨི་ེལའ་ིའདབ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  རྣ་དང་།  ཞིགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨི་ེལའ་ིའདབ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  རྣ་

རྩུབ་དང་།  དུང་དང་།  ད་ར་ད་ར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ད་ར་ད་ར་དང་།  བདེ་བྱེད་རྩུབ་དང་།  དུང་དང་།  ད་ར་ད་ར་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ད་ར་ད་ར་དང་།  བདེ་བྱེད་

དང་།  ལག་འགྲ་ོདང་།  ལག་འགྲ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིམ་ཆོེན་པ་ོདང་།  འཕུར་ལྡིང་དང་།  སོག་དང་།  ལག་འགྲ་ོདང་།  ལག་འགྲ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིམ་ཆོེན་པ་ོདང་།  འཕུར་ལྡིང་དང་།  སོག་

མ་མེད་དང་།  འཕྱང་བ་དང་།  སྲིིན་བུ་གནས་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོསྡ་ེམ་མེད་དང་།  འཕྱང་བ་དང་།  སྲིིན་བུ་གནས་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོསྡ་ེ

དང་།  འདམ་བུ་དང་།  ཉིེ་བའི་འདམ་བུ་དང་།  དུང་ཐེོགས་དང་།  འགྲོ་ལྡིང་དང་།  རབ་དང་།  འདམ་བུ་དང་།  ཉིེ་བའི་འདམ་བུ་དང་།  དུང་ཐེོགས་དང་།  འགྲོ་ལྡིང་དང་།  རབ་

མཛིེས་དང་།  གླང་ཆོེན་སྣ་དང་།  རྣོན་པ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་དང་།  གློག་འབར་དང་།  གློག་འོད་མཛིེས་དང་།  གླང་ཆོེན་སྣ་དང་།  རྣོན་པ་ོདང་།  སེར་སྐྱེ་དང་།  གློག་འབར་དང་།  གློག་འོད་

ཆོེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ལྷ་དང་།  ཆུ་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འགེབས་དང་།  བདུད་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ལྷ་དང་།  ཆུ་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འགེབས་དང་།  བདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩོི་ཅེན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་།  བཻ ་དཱུཪྱྱའིའོད་ཅེན་དང་།  གསེར་མདོག་སྒྲི་རྩོི་ཅེན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་།  བཻ ་དཱུཪྱྱའིའོད་ཅེན་དང་།  གསེར་མདོག་སྒྲི་

དང་།  གསེར་འོད་དང་།  ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འོད་དང་།  ཉིི་འོད་དང་།  འཆོར་འོད་དང་།  གསེར་འོད་དང་།  ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འོད་དང་།  ཉིི་འོད་དང་།  འཆོར་འོད་

དང་།  བལ་གླང་མགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀོར་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་དང་།  བལ་གླང་མགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀོར་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་

དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  སྦོལ་པ་དང་།  ངང་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་།  ས་དང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  སྦོལ་པ་དང་།  ངང་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་།  ས་

འཛིིན་དང་།  མགོ་སྟོོང་ཅེན་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མཐེོང་འཛིིན་དང་།  མགོ་སྟོོང་ཅེན་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མཐེོང་

དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དང་།  སྡ་ེབཟངས་དང་།  ས་སྐྱེོང་དང་།  མིས་བྱིན་དང་།  རྣམ་པར་དུལ་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་དང་།  སྡ་ེབཟངས་དང་།  ས་སྐྱེོང་དང་།  མིས་བྱིན་དང་།  རྣམ་པར་དུལ་

དང་།  རྒོ་བ་འབྱུང་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུན་བྷ་ིར་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུན་བྷ་ིརའ་ིགདོང་དང་།  དུག་དང་།  རྒོ་བ་འབྱུང་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུན་བྷ་ིར་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུན་བྷ་ིརའ་ིགདོང་དང་།  དུག་

འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱུར་གདུག་དང་།  པད་མ་ཀོ་དང་།  འཇུག་མ་དང་།  རབ་འཕྱང་འཛིིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱུར་གདུག་དང་།  པད་མ་ཀོ་དང་།  འཇུག་མ་དང་།  རབ་འཕྱང་

དང་།  འཇིིགས་བྱེད་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མཛིེས་དང་།  མགོ་ལྔ་པ་དང་།  བལ་ལི་ར་དང་།  འཇིིགས་བྱེད་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མཛིེས་དང་།  མགོ་ལྔ་པ་དང་།  བལ་ལི་ར་

དང་།  ཤིིང་རྟེས་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བློ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིངས་དང་།  ཤིིང་རྟེས་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བློ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིངས་

དང་།  མག་ོབ་ོཆོ་ེདང་།  བིམ་པ་ིཀོ་དང་།  བ་ིཏེ་ར་དང་།  མགྱིོགས་འགྲ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མག་ོབ་ོཆོ་ེདང་།  བིམ་པ་ིཀོ་དང་།  བ་ིཏེ་ར་དང་།  མགྱིོགས་འགྲ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མག་ོགསུམ་དང་།  ཀླུ་སྡེ་དང་།  གཟི་ཆོེན་དང་།  འདམ་བུ་བྱིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསྐྲག་མག་ོགསུམ་དང་།  ཀླུ་སྡེ་དང་།  གཟི་ཆོེན་དང་།  འདམ་བུ་བྱིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསྐྲག་

བྱེད་དང་།  འོད་འབར་དང་།  མགོ་བདུན་པ་དང་།  སྡོང་ཆོེན་དང་།  མཐེོང་དགའ་བྱེད་དང་།  འོད་འབར་དང་།  མགོ་བདུན་པ་དང་།  སྡོང་ཆོེན་དང་།  མཐེོང་དགའ་

དང་།  རབ་ཏུ་ཆོེར་གཏུམས་དང་།  དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མིག་བཟངས་དང་།  དྲིག་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་ཆོེར་གཏུམས་དང་།  དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མིག་བཟངས་དང་།  དྲིག་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ཆོེན་པོ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན་

དང་།  རིན་ཆོེན་ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་སྤྲིིན་ཆོེན་དང་།  དབང་པོའ་ིའོད་དང་།  རྐང་པས་དང་།  རིན་ཆོེན་ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་སྤྲིིན་ཆོེན་དང་།  དབང་པོའ་ིའོད་དང་།  རྐང་པས་

འཐུང་དང་།  སྤྲིིན་ཟླ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དང་།  མ་ེཏེོག་དྲི་ིཆོེན་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིའབྱུང་འཐུང་དང་།  སྤྲིིན་ཟླ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་དང་།  མ་ེཏེོག་དྲི་ིཆོེན་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིའབྱུང་

གནས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་མིག་དང་།  ཏེོག་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་གནས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་མིག་དང་།  ཏེོག་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤྲིིན་ཆོེན་

སྙེིང་པོ་དང་།  ཁ་བ་ཅེན་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  སྤྲིིན་མཐུ་ཅེན་དང་།  མཚན་མོ་སྙེིང་པོ་དང་།  ཁ་བ་ཅེན་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་།  སྤྲིིན་མཐུ་ཅེན་དང་།  མཚན་མོ་

འཛིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེིད་མེ་འདྲི་འཛིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེིད་མེ་འདྲི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

དང་།  སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཁྲིོ་མེད་དང་།  སའི་བུམ་པ་དང་།  ཀླུ་དཔའ་དང་།  སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཁྲིོ་མེད་དང་།  སའི་བུམ་པ་དང་།  ཀླུ་དཔའ་

དང་།  ཆུ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་གདུགས་དང་།  ཨིིང་གི་རའི་གདོང་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅེན་དང་།  ཆུ་འཛིིན་དང་།  སྤྲིིན་གདུགས་དང་།  ཨིིང་གི་རའི་གདོང་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཅེན་

དང་།  སྤྲིིན་ལས་མངོན་བྱུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོམ་སྟོབས་མཐེའ་ཡས་དང་།  ཆོ་བྱད་དང་།  སྤྲིིན་ལས་མངོན་བྱུང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོམ་སྟོབས་མཐེའ་ཡས་དང་།  ཆོ་བྱད་

མཛིེས་དང་།  ལུས་ཆོེན་དང་།  སྤྱོང་ལྟ་ོདང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  གསེར་ངད་ཅེན་མཛིེས་དང་།  ལུས་ཆོེན་དང་།  སྤྱོང་ལྟ་ོདང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  གསེར་ངད་ཅེན་

དང་།  མཆོོག་ཏུ་བརྩོོན་དང་།  དུག་དྲིག་དང་།  དབྱངས་སྙེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་།  མཆོོག་ཏུ་བརྩོོན་དང་།  དུག་དྲིག་དང་།  དབྱངས་སྙེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་

རྩོིའི་སྙེིང་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་ཆོར་འབེབས་ཆོེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོ་དང་།  འཁྲུག་སྒྲི་རྩོིའི་སྙེིང་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་ཆོར་འབེབས་ཆོེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོ་དང་།  འཁྲུག་སྒྲི་

དང་།  རྔ་སྒྲི་དང་།  བདུད་རྩོི་རྒྱུན་དང་།  དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུག་སྒྲིོགས་དང་།  རྔ་སྒྲི་དང་།  བདུད་རྩོི་རྒྱུན་དང་།  དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འབྲུག་སྒྲིོགས་

དང་།  དཔའ་སྡེ་དང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་གློང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཡོན་པ་ོདང་།  དཔའ་སྡེ་དང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་གློང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཡོན་པ་ོ

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩོ་བཞིི་དག་འདུས་ཏེེ་འཁོད་པ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྩོ་བཞིི་དག་འདུས་ཏེེ་འཁོད་པ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

དག་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  པུས་མ་ོདག་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  པུས་མ་ོ

གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་

སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པས་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པས་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དང་།  སིལ་སྙེན་

དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིལྡ་ལྡ་ི

དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བ་མཆོོག་ཏུ་མཛིེས་པ་རྣམ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བ་མཆོོག་ཏུ་མཛིེས་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྨོོན་ལམ་རྣམས་བཏེབ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྨོོན་ལམ་རྣམས་བཏེབ་

པ།  ལུས་རྒྱ་མཚོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་པ།  ལུས་རྒྱ་མཚོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་

ཅེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་ཅེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་ཀྱ་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་ཀྱ་ི

སྤྲིིན།  རྒྱ་མཚོ་བགྲང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་གྲངས་སྤྲིིན།  རྒྱ་མཚོ་བགྲང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་གྲངས་

མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དག་དང་།  ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དག་དང་།  ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་

ཕྱོགས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱིན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིི་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱི་ིཆོ་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་མཆོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་བརླབས་ནས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱི་ིཆོ་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་མཆོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་

མཚོ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིི་གཞིི་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཚོ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིི་གཞིི་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱའ་ོསྙེམ་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀུན་དུ་སྤྱོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོོད་པ་བྱའ་ོསྙེམ་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀུན་དུ་སྤྱོོད་

པའི་ལུས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་པའི་ལུས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁྱེབ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་

ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་།  འོད་ཟེར་སྟུག་པོ་དང་།  ཉིི་མ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་།  འོད་ཟེར་སྟུག་པོ་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་རྣམས་ཆོེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཛིོད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཛིོད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྒྲི་དང་།  བདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྒྲི་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོགས་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤིིང་ལྗོན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོགས་པའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤིིང་ལྗོན་

པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

ད་ེལ་སོགས་པ་མཆོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་ད་ེལ་སོགས་པ་མཆོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་

ཀྱིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་ཀྱིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཀོོད་པ་རྣམ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཀོོད་པ་རྣམ་

པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་

མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །རི་མོར་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །རི་མོར་

བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་རིན་པ་ོཆོེའི་ཆོར་འབབ་པ་བཀོོད་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་རིན་པ་ོཆོེའི་ཆོར་འབབ་པ་བཀོོད་

པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་འབར་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་འབར་

བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་སྒྲིས་འགེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདབྱངས་ཅེན་ནོར་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་སྒྲིས་འགེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདབྱངས་ཅེན་ནོར་

བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེའོད་ཟེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེའོད་ཟེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲིེས་པ་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲིེས་པ་

རྣམས་སུ་བཀོདོ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟོནོ་པའ་ིནརོ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིནི་རྣམས་རྣམས་སུ་བཀོདོ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟོནོ་པའ་ིནརོ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིནི་རྣམས་

དང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་སྒྲིོན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིནོར་བུའ་ིདང་།  འོད་འཕྲ་ོབ་སྒྲིོན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་སུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་སུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་

བྱའ།ོ  །རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་མ་བྱའ།ོ  །རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་མ་

འདྲིེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་འདྲིེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅེན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཆོེའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅེན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  མུ་ཏེིག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲིས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏེིག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲིས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཟེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བ་མཐེའ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཟེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕྲེང་བ་མཐེའ་

ཡས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་

མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་

སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་

མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཀོོད་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཀོོད་

པ་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྟོནོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་པ་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྟོནོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  སྒོ་ོཀུན་དུ་མ་ེཏེོག་ག་ིརྟེ་བབས་དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་དཔྱངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་རྣམས་དང་།  སྒོ་ོཀུན་དུ་མ་ེཏེོག་ག་ིརྟེ་བབས་དྲིིལ་བུའ་ིདྲི་བ་དཔྱངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་

ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ི

མོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཙོང་ཙོང་དང་།  ཕྲེང་མོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཙོང་ཙོང་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་མགུལ་གདུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་མགུལ་གདུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

དང་།  མེ་ཏེོག་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིདང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ི

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྒྲིོན་མའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྒྲིོན་མའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ི

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་གསལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔད་མ་སྣ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་གསལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔད་མ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེས་བརྒྱན་པ་པད་ཚོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེས་བརྒྱན་པ་པད་

མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་མཛིེས་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་མཛིེས་

པར་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་པར་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  འོད་ཟེར་འབར་བ་ཟད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིདང་།  འོད་ཟེར་འབར་བ་ཟད་མ་ིཤིེས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ི

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ི

སྙེིང་པ་ོཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་འབར་བ་མཆོོག་དམ་པ་སྙེིང་པ་ོཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་འབར་བ་མཆོོག་དམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་ཐེམས་ཅེད་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིགསུང་སྒྲིའ་ིའོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྒྱས་ཀྱ་ིགསུང་སྒྲིའ་ིའོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་

མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་

མར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །སྤོོས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །སྤོོས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོལ་ོམ་ལས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིསྤྲིིན་འབྱུང་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོལ་ོམ་ལས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིསྤྲིིན་འབྱུང་

བའི་སྤོོས་ཀྱི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་བའི་སྤོོས་ཀྱི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཤིིང་ལྗོན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་

མཐེའ་ཡས་པ་བཀོོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་མཐེའ་ཡས་པ་བཀོོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའ་ིསྤྲིིན་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའ་ིསྤྲིིན་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་

ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིམཛིོད་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིམཛིོད་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཤིིང་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཤིིང་

ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཕྱེད་ཙན་དན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཕྱེད་ཙན་དན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཕྱ་ེམར་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཐེམས་ཕྱ་ེམར་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིབཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའོད་ཅེན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའོད་ཅེན་གྱི་ིཤིིང་ལྗོན་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགོས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་མཛིོད་ཉིི་མ་ལྟར་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཅེད་ཀྱི་མཛིོད་ཉིི་མ་ལྟར་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སྒྲི་དབྱངས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀུན་དུ་གཏེོང་བའ་ིཤིིང་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀུན་དུ་གཏེོང་བའ་ིཤིིང་

ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་

གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རྒྱན་བཀོོད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རྒྱན་བཀོོད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྙེིང་པོ་ཅེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲིོན་མའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲིོན་མའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་

མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒྲི་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒྲི་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ལྗོན་པ་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་

གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་དང་མ་ེཏེོག་དང་།  པད་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་རིན་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་དང་མ་ེཏེོག་དང་།  པད་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྲེང་བ་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཔ་ོཆོེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

གདན་བཀོོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་གདན་བཀོོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་

མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པའི་རྟེ་བབས་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་དཔྱངས་པའི་རྟེ་བབས་

སྟོེགས་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་སྟོེགས་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཡལ་ག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིམཛིོད་ཡོད་པའ་ིསྡོང་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཡལ་ག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིམཛིོད་ཡོད་པའ་ིསྡོང་པ་ོཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲི་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་ཉི་ིམ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིདྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲི་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་ཉི་ིམ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ི
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིམ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིམ་ེ

ཏེོག་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བློ་རེ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ནོར་བུ་ཐེམས་ཏེོག་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བློ་རེ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ནོར་བུ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲིོན་མའ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིབློ་ཅེད་ཀྱ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྒྲིོན་མའ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིབློ་

ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོོན་པར་སྣང་བའ་ིདབྱངས་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོོན་པར་སྣང་བའ་ིདབྱངས་

ཅེན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིགོས་བཀོོད་ཅེན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིགོས་བཀོོད་

པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅེད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིཆུ་བ་ོའབར་བར་སྣང་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཀྱ་ིཆུ་བ་ོའབར་བར་སྣང་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།དྲིིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ི

སྒྲིས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  པད་མ་འབར་སྒྲིས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  པད་མ་འབར་

བ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིཔད་མའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་བ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིཔད་མའ་ིདྲི་བའ་ིབློ་

ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིབློ་ར་ེར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིབློ་ར་ེ

རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་སྣང་བའ་ིའོད་མཐེའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་སྣང་བའ་ིའོད་མཐེའ་ཡས་པ་

བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱི་ིབློ་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་

ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོེན་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོེན་

མཚ་ོསྤྲིིན་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་མཚ་ོསྤྲིིན་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་

པར་བྱའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་པར་བྱའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་

ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཅུའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཅུའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་

བ་བཀོོད་པའི་མེ་ཏེོག་གི་གདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏེིག་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་བ་བཀོོད་པའི་མེ་ཏེོག་གི་གདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏེིག་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་མཛིོད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མཛིོད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་རྗེེའི་སྒོོའ་ིསྒྲིའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་རྗེེའི་སྒོོའ་ིསྒྲིའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་རྡུལ་ཀུན་དུ་སྣང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དྲིིལ་བུའི་དྲི་བ་དཔྱངས་པའི་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་རྡུལ་ཀུན་དུ་སྣང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དྲིིལ་བུའི་དྲི་བ་དཔྱངས་པའི་

གདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡོང་པོའ་ིཡལ་གའ་ིརྒྱན་ཅེན་གྱི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡོང་པོའ་ིཡལ་གའ་ིརྒྱན་ཅེན་གྱི་ི

གདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིནོར་བུའ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མའི་མཛིོད་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མའི་མཛིོད་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཀོོད་པས་རྒྱས་པར་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཀོོད་པས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་འགེངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །རི་མོར་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །རི་མོར་

བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་སྣང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་སྣང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་

མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོམ་འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིིན་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོ

སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་

འཁོར་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་འཁོར་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་

གཏེོགས་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཏེོགས་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཡུལ་སྒྲིོགས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཡལ་གའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཻ་ཡུལ་སྒྲིོགས་པ་རིན་པོ་ཆོེའི་ཡལ་གའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཻ་

དཱུཪྱྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདཱུཪྱྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ི

འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་གཟུགས་མཐེའ་ཡས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་གཟུགས་མཐེའ་ཡས་པ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ལ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ལ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་འབྱིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་འབྱིན་

པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཐེམས་ཅེད་དུ་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབྱངས་ཅེན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་དུ་སེམས་ཅེན་འདུལ་བའ་ིདབྱངས་ཅེན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་

རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་

བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །ནོར་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོར་བྱའ།ོ  །མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །ནོར་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

མཛིོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛིོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་

དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  སྒྲི་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཆོོས་

སྒྲིོགས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྒྲིོགས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་

བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཁང་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཁང་

པ་བརྩོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཔ་བརྩོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

རྡུལ་གྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བསྐལ་པ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྡུལ་གྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བསྐལ་པ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་སྒྲིོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སེམས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་སྒྲིོགས་པ་

ཅེན་གྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་མི་ཟད་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྟོན་པ་ཅེན་གྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་མི་ཟད་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྟོན་པ་

དང་།  མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་བཀོོད་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཟ་ེབའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་བཀོོད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ  །བློ་མར་བྱའ།ོ  །ར་ི

མོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་མོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་

མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་མ་འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཞིིང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཀོོད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཞིིང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཀོོད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་

མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཀོོད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའ་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའ་ི

འོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཤིིང་ག་ིཟ་ེབ་འོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་འོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཤིིང་ག་ིཟ་ེབ་འོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་

མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དབྱངས་ཅེན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དབྱངས་ཅེན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱ་མཚ་ོ

སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་སྒྲིོན་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་སྒྲིོན་མ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་མ་འདྲིེས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོེན་མཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོེན་མཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །སྤོོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །སྤོོས་

དང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྣམས་དང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཔད་མའ་ིདྲི་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཔད་མའ་ིདྲི་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེཁ་དོག་མཐེའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིམཛིོད་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིམཛིོད་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  ཙན་དན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྱ་ེམ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཆོ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  ཙན་དན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྱ་ེམ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་སྡུག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞིིང་སྡུག་

པ་མཛིེས་པའ་ིདབྱངས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིཔ་མཛིེས་པའ་ིདབྱངས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱ་ིནོར་བུའ་ིཚོགས་ཀྱ་ི

ཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་མཐེའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་མཛིོད་མཐེའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིལུས་མ་འདྲིེས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིལུས་མ་འདྲིེས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོེན་མཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོེན་མཚོའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསྟོི་

སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོོན་ལམ་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །བློ་མར་བྱའོ།  །ར་ིམོར་བྱའོ།  །མཆོོད་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོོན་ལམ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

བཏེབ་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་བཏེབ་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེ་ེཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལ་ཏེ་ེཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནས་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལ་

འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆོེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྨོོན་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆོེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྨོོན་

ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཅེན་གཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཅེན་གཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

འདིར་འོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིའདིར་འོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་བརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་

ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་

ཏེེ་ཞུས་ན་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ཏེེ་ཞུས་ན་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་

ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་བདག་པོ་གཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་བདག་པོ་གཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིིན་བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཅེ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཅེ་ི

དང་།  ཅེ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་དང་།  ཅེ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་

རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོ

གཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ི

རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཀླུའི་

སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར།བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར།བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བར་འགྱུར།  འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབ་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབ་པར་

འགྱུར།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུང་བར་འགྱུར།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུང་བར་

འགྱུར།  འབྲུ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  འབྲུ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  གང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེེས་འགྱུར།  གང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་

བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཁྱེདོ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱརི་ཞུགས་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཁྱེདོ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱརི་ཞུགས་

ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་

སོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་སོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་

ལ་བཤིད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆོོས་གཅེིག་དང་ལྡན་ན།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་བཤིད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆོོས་གཅེིག་དང་ལྡན་ན།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་གཅེིག་པ་ོགང་ཞི་ེཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་གཅེིག་པ་ོགང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པའོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་བྱམས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་།  མི་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པའོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་བྱམས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་།  མི་

རྣམས་ན་ིམེས་མ་ིཚིག  །མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིཁྱེེར།  དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་རྣམས་ན་ིམེས་མ་ིཚིག  །མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིཁྱེེར།  དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་

རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན།  བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པར་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན།  བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པར་

འགྱུར།  བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར།  རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར།  རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་

འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་གཟི་ཅེན་དུ་འགྱུར།  ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་གཟི་ཅེན་དུ་འགྱུར།  ལྷ་དང་བཅེས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབར་འགྱུར།  མཛིེས་པ་དང་མཐེོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར།  འགྲ་ོབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབར་འགྱུར།  མཛིེས་པ་དང་མཐེོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར།  འགྲ་ོབ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེགས་ཐེོགས་མེད་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐེགས་ཐེོགས་མེད་པར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆོད་པ་དང་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མིའི་ཆོོས་བློ་མ་རྟེོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མིའི་ཆོོས་བློ་མ་རྟེོགས་

ནས།  ལུས་ཞིིག་པའ་ིའོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོལྷ་ནས།  ལུས་ཞིིག་པའ་ིའོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོལྷ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

དང་མིའ་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའད་ིདག་ག ོ །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་དང་མིའ་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའད་ིདག་ག ོ །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེབས་ན་

བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱ་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡིད་ཀྱ་ིལས་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱ་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡིད་ཀྱ་ིལས་

ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་གཅེོད་གཟུངས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་གཅེོད་

པར་བྱེད།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོར་པར་བྱེད།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོར་

གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་

དང་།  ལ་ོཐེོག་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པ་དང་།  ལ་ོཐེོག་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷཱ།  ར་ཎི་ིདྷཱ་ར་ཎི།ི  ཨུདྡྷཱ།  ར་ཎི།ི  སམ་པྲོ་ཏེ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷཱ།  ར་ཎི་ིདྷཱ་ར་ཎི།ི  ཨུདྡྷཱ།  ར་ཎི།ི  སམ་པྲོ་ཏེ་ི

ཏེེ།  བ་ིཛི་ཡ་བརྞ།  ས་ཏྱ་པྲོ་ཏེ་ིཛྙཱ་ས་ར་དཱ།  ཛྙཱ།  ན་བ་ཏེི།  ཨུ་ཏེ་པ་ད་ན་ིབ་ིནཱ་མ་ནི།  ཨི་བྷ་ིཏེེ།  བ་ིཛི་ཡ་བརྞ།  ས་ཏྱ་པྲོ་ཏེ་ིཛྙཱ་ས་ར་དཱ།  ཛྙཱ།  ན་བ་ཏེི།  ཨུ་ཏེ་པ་ད་ན་ིབ་ིནཱ་མ་ནི།  ཨི་བྷ་ི

ཥི་ེཙ་ནི།  ཨི་བྷ་ིབྱཱ་ཧཱ་ར།  ཤུ་བྷ་བ་ཏེི།  ཛཱཾ་ིམ་ཏུ།  ཨི་ེཧ་ིཀུ་མ་བཱི་ལན།  བ་ཧ་ཧ་ར།  ཀློ་ེཤཱ་ཥི་ེཙ་ནི།  ཨི་བྷ་ིབྱཱ་ཧཱ་ར།  ཤུ་བྷ་བ་ཏེི།  ཛཱཾ་ིམ་ཏུ།  ཨི་ེཧ་ིཀུ་མ་བཱི་ལན།  བ་ཧ་ཧ་ར།  ཀློ་ེཤཱ་

ན་དྷུ་ན་པཱ་བ་མ།  ཤི་ོདྷི་ཡ་མཱིརྒོ་ན།  ན་ིརཱ་ཧ་ིཀོ་དྷིརྨཱ་ཏཱ་ཤུད་དྷཱ།  ལ་ོཀོ་བ་ིཏེ་ིམ་ིར་རཱ་ཛི་ས་དུ་ན་དྷུ་ན་པཱ་བ་མ།  ཤི་ོདྷི་ཡ་མཱིརྒོ་ན།  ན་ིརཱ་ཧ་ིཀོ་དྷིརྨཱ་ཏཱ་ཤུད་དྷཱ།  ལ་ོཀོ་བ་ིཏེ་ིམ་ིར་རཱ་ཛི་ས་དུ་

ཁ།  ཤི་མན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨི་བ་ལ་ོཀོ་ན་ཨི་དྷི་ིཏེ།ེ  པྲོ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཟུངས་ཁ།  ཤི་མན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨི་བ་ལ་ོཀོ་ན་ཨི་དྷི་ིཏེ།ེ  པྲོ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཟུངས་

ཀྱ་ིཚིག་དོན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚིག་དོན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཆོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པ་འདི་དག་གཟུང་བར་བྱ།  བརྗེོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱོིན་པ་འདི་དག་གཟུང་བར་བྱ།  བརྗེོད་

པར་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡང་སྤྲིིན་གྱི་ིརིགས་ལས་འབྱུང་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བཀོོད་པར་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོགཞིན་ཡང་སྤྲིིན་གྱི་ིརིགས་ལས་འབྱུང་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བཀོོད་

པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲུལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཏེོག་ག་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཔ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲུལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིཏེོག་ག་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ།  སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ།  སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ི

ཆོ་ཤིས་གཅེིག་ལས་བྱུང་བའི་རུས་དང་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཆོ་ཤིས་གཅེིག་ལས་བྱུང་བའི་རུས་དང་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་

བཟུང་བར་བྱ།  ཡིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་བར་བྱ།  ཡིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  ཀླུའ་ིརུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིཆོ་ོརིགས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིའབྱུང་བ་ཐེམས་དང་།  ཀླུའ་ིརུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིཆོ་ོརིགས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིའབྱུང་བ་ཐེམས་
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ཅེད་དང་།  ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་ཅེད་དང་།  ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིགཡོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་གཅེོད་པར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཀླུའ་ིགཡོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཀླུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་གཅེོད་པར་

བྱེད།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་བྱེད།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྙེིང་པ་ོཅེན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འབར་བའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིགློག་འབར་བའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་མཐུ་རྩོལ་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་མཐུ་རྩོལ་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་མཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་མཛིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྟུག་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྟུག་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་བལྟ་སྡུག་སྤྲིིན་ཆོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་པ་བལྟ་སྡུག་སྤྲིིན་ཆོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

ཆོེན་པོས་ཁེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་ཆོེན་པོས་ཁེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་

བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེ་ོའགེབས་རྔའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེ་ོའགེབས་རྔའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཤིིན་ཏུ་

རབ་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བསིལ་རབ་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བསིལ་

འབྱུང་མ་ིདགའ་རབ་འཇིོམས་སྒྲི་ཟབ་སྒྲིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའབྱུང་མ་ིདགའ་རབ་འཇིོམས་སྒྲི་ཟབ་སྒྲིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཆུ་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་གང་གཱའ་ིཆུ་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྩོལ་གྱིིས་སྤྲིིན་ལྟར་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩོལ་གྱིིས་སྤྲིིན་ལྟར་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

འབྲུག་སྒྲི་བསྒྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཀུན་འབྲུག་སྒྲི་བསྒྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཀུན་

དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆོེན་ལ་ཕྱག་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆོེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འཛིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་མནབས་པ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་མནབས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིིས་ལ་ོཏེོག་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིིས་ལ་ོཏེོག་སྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོར་སྤྲིིན་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོར་སྤྲིིན་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འདུ་བར་མཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་འདུ་བར་མཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཨུད་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཨུད་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྤོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་སྤོོས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འོད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་འོད་

མཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བྱིན་ལ་ཕྱག་མཛིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་བྱིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུ་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྲིིན་དང་ལྕོ་ེའབབ་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྲིིན་དང་ལྕོ་ེའབབ་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་

མཐེོང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་མཐེོང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆོེན་སྒྲི་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཆོར་ཆོེན་སྒྲི་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་ཆོར་

ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེོམས་པའི་གཟི་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྙེོམས་པའི་གཟི་

བརྗེིད་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ོབྲ་ོབ་བརྗེིད་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ོབྲ་ོབ་

དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཆུ་འཐེོར་སྤྲིིན་ཆོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་ཆུ་འཐེོར་སྤྲིིན་ཆོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྒྱ་མཚ་ོའགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་རྒྱ་མཚ་ོའགེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཆོར་མ་ིའབབ་པ་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འགེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཆོར་མ་ིའབབ་པ་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འགེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གཟུགས་མཐེའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིིན་གཟུགས་མཐེའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་

ཅེད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ།  འཛིམ་བུའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་མཛིད་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིའོད་ཅེད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ།  འཛིམ་བུའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་མཛིད་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིའོད་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

ཟེར་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཟེར་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་

བརྗེོད་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཀླུའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་འཆོད་པ་དང་།  བདེ་བ་བརྗེོད་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཀླུའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་འཆོད་པ་དང་།  བདེ་བ་

ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབབ་པ་

དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལོ་ཐེོག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལོ་ཐེོག་ཐེམས་ཅེད་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོ

གཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའ་ི

རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་འཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་འཛིམ་བུའ་ི

གླིང་འདིར་ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེགང་དག་བརྗེོད་ན་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབབ་པར་བགྱིིད་གླིང་འདིར་ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེགང་དག་བརྗེོད་ན་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབབ་པར་བགྱིིད་

པ་དང་།  མི་བཟད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་།  ཆོོས་མ་པ་དང་།  མི་བཟད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་།  ཆོོས་མ་

ལགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོའཐེབ་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་།  ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བའ་ིལགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོའཐེབ་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་།  ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བའ་ི

དུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་།  ནད་དང་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང།  སྐར་མ་མ་རུངས་པ་གནས་པའ་ིདུས་དུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང་།  ནད་དང་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེདང།  སྐར་མ་མ་རུངས་པ་གནས་པའ་ིདུས་

ཀྱ་ིཚེ།  ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ་ཀྱ་ིཚེ།  ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བཤིད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་

གྱིིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་གྱིིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་

པར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདང་།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟློག་པར་འགྱུར་བ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟློག་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པས་བགྱིིས་པ་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོར་པའ་ིབར་ཆོད་ལྔ་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོར་པའ་ིབར་ཆོད་ལྔ་གསུངས་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་པའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་

རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་

པར་ཐུགས་བརྩོེ་བ་དང་ལྡན་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིིན་པར་ཐུགས་བརྩོེ་བ་དང་ལྡན་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་བཀོོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་

གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅེན་གདུགས་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་འདེབས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལས་བྱུང་བ་འབྲུག་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲི་ཅེན་བསྒྱིིངས་པ་དཔའ་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལས་བྱུང་བ་འབྲུག་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲི་ཅེན་བསྒྱིིངས་པ་དཔའ་

བའི་ཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཏེོག་ཅེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་

བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གསུངས་པ།བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གསུངས་པ།བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

བ་བཤིད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཆོར་མེད་པའ་ིཚ་ེཆོར་འབབ་པར་བྱེད།  ཆོར་ཆོེས་ན་གཅེོད་འཆོ་ིབ་བཤིད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཆོར་མེད་པའ་ིཚ་ེཆོར་འབབ་པར་བྱེད།  ཆོར་ཆོེས་ན་གཅེོད་འཆོ་ི

བའ་ིགནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་སྐུལ་བར་བྱེད།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་སིམ་པར་བའ་ིགནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་སྐུལ་བར་བྱེད།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་སིམ་པར་

བྱེད།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་བྱེད།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བ་

ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨི་བ་བྷཱ་སཱ་ནི།  ཤྲཱི་ིཏེ་ེཛི་ོལཀྵྨི་ིབྲཱིིཥྚི་ིཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨི་བ་བྷཱ་སཱ་ནི།  ཤྲཱི་ིཏེ་ེཛི་ོལཀྵྨི་ིབྲཱིིཥྚི་ི

བ་ིཀྲི་མ།  བཛྲི་སིང་ཧ་ཏེ་ནེ།  པ་ར་མ་བ་ིརཱ་ཛི།  ནིརྨི་ལ་གུ་ཎི་ཀོ་ེཏུ་སཱུཪྱྱ་པྲོ་བྷེ།  བ་ིམ་ལཱང་བ་ིཀྲི་མ།  བཛྲི་སིང་ཧ་ཏེ་ནེ།  པ་ར་མ་བ་ིརཱ་ཛི།  ནིརྨི་ལ་གུ་ཎི་ཀོ་ེཏུ་སཱུཪྱྱ་པྲོ་བྷེ།  བ་ིམ་ལཱང་

ག་ཡཥྚིི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར།  དུ་དུམ་བུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་པྲོ་བྷེ།  བ་ིབྷཱུ་ག་ཡཥྚིི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར།  དུ་དུམ་བུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་པྲོ་བྷེ།  བ་ིབྷཱུ་

ཏེ་མ།  མ་ོཧཱ་མ་ཧ་ོཨིན་དྷི་ཀཱ་ར།ེ  པྲོཛྙཱ་གྲ་ཤུད་དྷི།ེ  དཱ།ེ  པ་ར་ིཔཱུ་རྞྞ་མཻ་ཏྲ།ེ  མཻ་ཏྲ་བ་ིར་ཎི་སྐན་ཏེ་མ།  མ་ོཧཱ་མ་ཧ་ོཨིན་དྷི་ཀཱ་ར།ེ  པྲོཛྙཱ་གྲ་ཤུད་དྷི།ེ  དཱ།ེ  པ་ར་ིཔཱུ་རྞྞ་མཻ་ཏྲ།ེ  མཻ་ཏྲ་བ་ིར་ཎི་སྐན་

དྷི།  མཻ་ཏྲཱ་མ་བུདྡྷ་རེ།  ཛི་ལ་ཛི་ལ།  ཛི་ལ་ཛི་ལ།  ཛི་ལམ་བུདྡྷ་རེ།  བ་ོདྷྱད་ག་ཀུ་སུ་མེ།  ད་དྷི།  མཻ་ཏྲཱ་མ་བུདྡྷ་རེ།  ཛི་ལ་ཛི་ལ།  ཛི་ལ་ཛི་ལ།  ཛི་ལམ་བུདྡྷ་རེ།  བ་ོདྷྱད་ག་ཀུ་སུ་མེ།  ད་

ཤི་བ་ལེ།  ཙ་ཏུར་བ་ེཤྭ་ར་དྷིེ།  ཨི་ཤྚཱ་ད་ཤི  །  ཨི་པ་ན་ིག་བུད་དྷི་དྷིརྨིེ།  ཤུ་བྷ་མ་དི།  པུ་ཎྱ་ཤི་བ་ལེ།  ཙ་ཏུར་བ་ེཤྭ་ར་དྷིེ།  ཨི་ཤྚཱ་ད་ཤི  །  ཨི་པ་ན་ིག་བུད་དྷི་དྷིརྨིེ།  ཤུ་བྷ་མ་དི།  པུ་ཎྱ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

རཱ་ཤིི།  ཤུ་ཀློ་དྷིར་མ་ས་མ་ནྭི་ིཏེེ།  གམ་བྷཱ་ིརེ།  བ་ིར་ཛི་སེ།  བ་ིམ་ལ་ེབ་ིཤི་ིཥི་པྲཱ་པྟེེ།  ན་ིརཱ་རཱ་ཤིི།  ཤུ་ཀློ་དྷིར་མ་ས་མ་ནྭི་ིཏེེ།  གམ་བྷཱ་ིརེ།  བ་ིར་ཛི་སེ།  བ་ིམ་ལ་ེབ་ིཤི་ིཥི་པྲཱ་པྟེེ།  ན་ིརཱ་

སྲི་པ་དྷིརྨིེ།  སརྦ་ལ་ོཀོ་ཛྱཻཻཥྛ།  ཛིེཥྛ།  ཛི་ེསྲཱ་པ་ར་པྲོ་བ་རེ།  ཨི་ནུཏྟ་རེ།  ཨི་སང་གེ།  དྷི་ར་སྲི་པ་དྷིརྨིེ།  སརྦ་ལ་ོཀོ་ཛྱཻཻཥྛ།  ཛིེཥྛ།  ཛི་ེསྲཱ་པ་ར་པྲོ་བ་རེ།  ཨི་ནུཏྟ་རེ།  ཨི་སང་གེ།  དྷི་ར་

དྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་ར་ཤཱནྟ་མ་ཏེེ།  ཤཱན་ཏེ་བ་ེགེ  །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིདྷི་ར།  དྷི་ིར་ིདྷི་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་ར་ཤཱནྟ་མ་ཏེེ།  ཤཱན་ཏེ་བ་ེགེ  །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ི

ཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་ར་མ་བུད་དྷཱ་ནུ་མ་ཏེེ།  མ་ཧཱ་པྲོ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་ཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་ར་མ་བུད་དྷཱ་ནུ་མ་ཏེེ།  མ་ཧཱ་པྲོ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཛིམ་བུའི་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཛིམ་བུའི་

གླིང་འདིར་ཆོར་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་གླིང་འདིར་ཆོར་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙེིང་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོར་པའི་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོར་པའི་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ལྔ་

བསལ་བར་བྱའ།ོ  །སདྱཱ་ཐེ་ེདན།  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ་ནཱ་གཱ་ནཱན།  ཛི་བ་བསལ་བར་བྱའ།ོ  །སདྱཱ་ཐེ་ེདན།  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ་ནཱ་གཱ་ནཱན།  ཛི་བ་

ཛི་བ།  ཛིི་བ་ིཛིི་བི།  ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པས་ཛི་བ།  ཛིི་བ་ིཛིི་བི།  ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབདེན་པས་

འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག   །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀླུའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག   །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀླུའ་ི

བདག་པོ་ཆོེན་པོ་དག་ཚུར་ཤིེག  །ཀྱེ་ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛིམ་བདག་པོ་ཆོེན་པོ་དག་ཚུར་ཤིེག  །ཀྱེ་ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག   །བ་ར་བ་ར།བ་ིར་ིབ་ིར།ི  བུ་རུ་བུ་རུ།  སངས་རྒྱས་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག   །བ་ར་བ་ར།བ་ིར་ིབ་ིར།ི  བུ་རུ་བུ་རུ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱ་ིབདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་

དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  བདེན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  བདེན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོས་

ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོེན་པོ་དག་ཚུར་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོེན་པོ་དག་ཚུར་ཤིེག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོོས་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིརྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ི

ར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འཆོང་བ་ཅེན་ལག་གིས་འགྲ་ོཆོེན་ར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འཆོང་བ་ཅེན་ལག་གིས་འགྲ་ོཆོེན་

པོའ་ིགཡོག་རྣམས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤིེག  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་དམ་པ་དྲིན་པར་པོའ་ིགཡོག་རྣམས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤིེག  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་དམ་པ་དྲིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ཤིིག  །གྷ་ཌི་གྷ་ཌི།  གྷ་ིཌི་ིགྷ་ིཌིི།  གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ཁྲི་ོབ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོདང་གྱིིས་ཤིིག  །གྷ་ཌི་གྷ་ཌི།  གྷ་ིཌི་ིགྷ་ིཌིི།  གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ཁྲི་ོབ་ཤུགས་ཆོེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ།  དུག་ཆོེན་པོའ་ིལྕོ་ེའབྱིན་པ་རྣམས་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཚུར་ཤིེག  །ད་ེལྡན་པ།  དུག་ཆོེན་པོའ་ིལྕོ་ེའབྱིན་པ་རྣམས་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཚུར་ཤིེག  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག  །སྭཱ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག  །སྭཱ་

ཧཱ།  །ཏེ་ཊ་ཏེ་ཊ།  ཏེ་ིཊ་ིཏེ་ིཊི།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཅེོད་པན་ཐེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཧཱ།  །ཏེ་ཊ་ཏེ་ཊ།  ཏེ་ིཊ་ིཏེ་ིཊི།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཅེོད་པན་ཐེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

སྦྲུལ་གདུག་པའི་གཟུགས་ཅེན་རྣམས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དྲིན་པར་སྦྲུལ་གདུག་པའི་གཟུགས་ཅེན་རྣམས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དྲིན་པར་

གྱིིས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག  །སྭཱ་ཧཱ།  །ཀོ་ལ་གྱིིས་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག  །སྭཱ་ཧཱ།  །ཀོ་ལ་

ཀོ་ལ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཆུ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་ཀོ་ལ།  ཀོི་ལི་ཀོི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཆུ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པོ་

བརྩོེགས་པའི་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་མངོན་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚུར་ཤིེག  །བྱམས་པའི་བརྩོེགས་པའི་བཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་མངོན་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚུར་ཤིེག  །བྱམས་པའི་

སེམས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཐེོང་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་སེམས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཐེོང་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་

པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བསྒོོ་བ།  ར་ལ་ར་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བསྒོོ་བ།  ར་ལ་ར་

ལ།  ར་ིལ་ིར་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ལག་གིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེད་རྣམས་གཉིིད་མེད་པར་ལ།  ར་ིལ་ིར་ིལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ལག་གིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེད་རྣམས་གཉིིད་མེད་པར་

དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་པས།  གྷ་མ་གྷ་མ།  གྷ་ིམ་ིགྷ་ིམ།ི  གྷུ་མུ་གྷུ་མུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབདེན་པས།  གྷ་མ་གྷ་མ།  གྷ་ིམ་ིགྷ་ིམ།ི  གྷུ་མུ་གྷུ་མུ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དགུག་གོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དགུག་གོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོ

བས།  ན་ར་ན་ར།  ན་ིར་ིན་ིརི།  ནུ་རུ་ནུ་རུ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཡོན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་མག་ོསྟོོང་བས།  ན་ར་ན་ར།  ན་ིར་ིན་ིརི།  ནུ་རུ་ནུ་རུ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཡོན་པ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་མག་ོསྟོོང་

པ།  མག་ོདང་མིག་དམར་བ།  སྟོོབས་ཆོ་ེབའ་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་དགུག་པར་བྱའོ།  །ཀྱ་ེཔ།  མག་ོདང་མིག་དམར་བ།  སྟོོབས་ཆོ་ེབའ་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་དགུག་པར་བྱའོ།  །ཀྱ་ེ

ཀྱ་ེལག་གིས་འགྲ་ོཆོེན་པ་ོདག་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཅེན།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགཟ་ིཀྱ་ེལག་གིས་འགྲ་ོཆོེན་པ་ོདག་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཅེན།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིས་བརྗེིད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིི་བརྗེིད་ཀྱིས་བརྗེིད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིི་

རླབས་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ག་ཊ་ག་ཊ།  གི་ཊི་གི་ཊི།  གུ་ཊུ་གུ་ཊུ།  སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོབས་རླབས་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ག་ཊ་ག་ཊ།  གི་ཊི་གི་ཊི།  གུ་ཊུ་གུ་ཊུ།  སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོབས་

དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཛིམ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཛིམ་

བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་རྣམས་ཕོབ་ཤིིག   །ཤི་ར་ཤི་ར།  ཤིི་རི་ཤིི་རི།  ཤུ་རུ་ཤུ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་རྣམས་ཕོབ་ཤིིག   །ཤི་ར་ཤི་ར།  ཤིི་རི་ཤིི་རི།  ཤུ་རུ་ཤུ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

རུ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིརིགས་དང་།  ཆོ་ོརིགས་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ་རུ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིརིགས་དང་།  ཆོ་ོརིགས་དྲིན་པར་གྱིིས་ལ་

མ་ཤིོལ་བར་ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་གྱི་ིམ་ཤིོལ་བར་ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་གྱི་ི

རྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཚངས་པའ་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་རྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཚངས་པའ་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་

ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་

ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་

ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་བརྒྱད་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་བརྒྱད་པོའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་

ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་

རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིའདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ི

གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་དགྲ་བཅེོམ་པའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་དགྲ་བཅེོམ་པའ་ིབདེན་པས་འཛིམ་

བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་

པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་

ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་བྱིན་གྱི་ིཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་བྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་རླབས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་

པས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞི་ིབར་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་ས་ཆོེན་པ་ོཔས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞི་ིབར་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་ས་ཆོེན་པ་ོ

འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་སེམས་ཅེན་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །དྲི་ིཟ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཁྲུག་པ་དང་ཐེམས་ཅེད་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །དྲི་ིཟ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའཁྲུག་པ་དང་

གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སོལ་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྐར་མ་གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སོལ་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྐར་མ་

རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཟློག་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཟློག་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་བྱམས་པར་བྱོས་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་བྱམས་པར་བྱོས་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  །མི་འམ་ཅེི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་སྡིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞིི་བར་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །མི་འམ་ཅེི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་སྡིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞིི་བར་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཧཱ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་

བདེན་པས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །འདིར་ཆོར་ལ་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་བདེན་པས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །འདིར་ཆོར་ལ་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་

པོ་དག་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་མི་ཐེམས་ཅེད་ལ་པོ་དག་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་མི་ཐེམས་ཅེད་ལ་

ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ད་ར་ད་ར།  ད་ིར་ིད་ིཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀོ་ར་ཀོ་ར།  ཀོ་ིར་ིཀོ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ད་ར་ད་ར།  ད་ིར་ིད་ི

རི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ན་ཊ་ན་ཊ།  ནི་ཊི་ནི་ཊི།  ནུ་ཊུ་ནུ་ཊུ།  ཤིིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་བཞུད་རི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ན་ཊ་ན་ཊ།  ནི་ཊི་ནི་ཊི།  ནུ་ཊུ་ནུ་ཊུ།  ཤིིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་བཞུད་

མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་འཛིིན་མ།  སྤྲིིན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཆུ་འཛིིན་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་འཛིིན་མ།  སྤྲིིན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་ཆུ་འཛིིན་

མ།  སྤྲིིན་གསལ་མ།  སྤྲིིན་འབྱུང་མ།  དུས་སྤྲིིན་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འབྱུང་གནས་མ།  སྤྲིིན་མ།  སྤྲིིན་གསལ་མ།  སྤྲིིན་འབྱུང་མ།  དུས་སྤྲིིན་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འབྱུང་གནས་མ།  སྤྲིིན་

སྒྲིོགས་མ།  སྤྲིིན་བཞུགས་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཅེོད་པན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་མངའ་མ།  སྤྲིིན་སྒྲིོགས་མ།  སྤྲིིན་བཞུགས་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཅེོད་པན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་མངའ་མ།  སྤྲིིན་

གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།  སྤྲིིན་བཅེིབས་མ།  སྤྲིིན་ལ་གནས་བཅེས་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་སྙེིང་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།  སྤྲིིན་བཅེིབས་མ།  སྤྲིིན་ལ་གནས་བཅེས་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་སྙེིང་

པོ།  སྤྲིིན་གྱིི་རལ་པ་ཅེན།  སྤྲིིན་འོད་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འཁོར་ལྡན་མ།  རྒྱ་ཆོེན་སྤྲིིན་བཞུགས་པོ།  སྤྲིིན་གྱིི་རལ་པ་ཅེན།  སྤྲིིན་འོད་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འཁོར་ལྡན་མ།  རྒྱ་ཆོེན་སྤྲིིན་བཞུགས་

མ།  མཆོོད་ཕྱིར་སྤྲིིན་ཐེོགས་མ།  ལོ་ཐེོག་འོངས་སྒྲུབ་མ།  རི་སུལ་ན་བཞུགས་མ།  ཀླུའི་མ།  མཆོོད་ཕྱིར་སྤྲིིན་ཐེོགས་མ།  ལོ་ཐེོག་འོངས་སྒྲུབ་མ།  རི་སུལ་ན་བཞུགས་མ།  ཀླུའི་

ཡུམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་སྐར་མདོག་ཅེན།  བསིལ་རེག་མ།  ཚུབ་ཡུམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ།  སྤྲིིན་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་སྐར་མདོག་ཅེན།  བསིལ་རེག་མ།  ཚུབ་

མ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་མ།  ཀླུ་ཆོེན་རྣམ་པར་རོལ་མཛིད་མ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ།  པོན་ཏྲ་མ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་མ།  ཀླུ་ཆོེན་རྣམ་པར་རོལ་མཛིད་མ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ།  པོན་ཏྲ་

བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དྲུག་འཛིིན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དྲུག་འཛིིན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་

རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྷ་ར་གྷ་ར།  གྷི་རི་གྷི་རི།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  གྷི་རི་ནི་གྷི་རི་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྷ་ར་གྷ་ར།  གྷི་རི་གྷི་རི།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  གྷི་རི་ནི་གྷི་རི་

ནི།  གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་རི།  དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ནི།  གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་རི།  དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་

ཆོེན་ཕྲེང་ལྡན་མ།  གློག་ཚོགས་ཕྲེང་ལྡན་མ།  ལག་གིས་འགྲ་ོཐེམས་ཅེད་འཛིིན་མ།  སྤྲིིན་ལྟ་ཆོེན་ཕྲེང་ལྡན་མ།  གློག་ཚོགས་ཕྲེང་ལྡན་མ།  ལག་གིས་འགྲ་ོཐེམས་ཅེད་འཛིིན་མ།  སྤྲིིན་ལྟ་

བུའི་ན་བཟའ་མནབས་མ།  དུག་དྲིག་པོ་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་ཡུལ་མ།  སྤྲིིན་བཀོོད་པ་ལ་བུའི་ན་བཟའ་མནབས་མ།  དུག་དྲིག་པོ་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོོད་ཡུལ་མ།  སྤྲིིན་བཀོོད་པ་ལ་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

བཅེིབས་མ།  འབྲུག་སྒྲིོགས་མ།  སྒྲི་སྒྲིོགས་མ།  ཀླུའ་ིཚོགས་ལ་སྐུལ་མ།  ལྷ་མ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་བཅེིབས་མ།  འབྲུག་སྒྲིོགས་མ།  སྒྲི་སྒྲིོགས་མ།  ཀླུའ་ིཚོགས་ལ་སྐུལ་མ།  ལྷ་མ་ོསྤྲིིན་ཆོེན་

ཕྲེང་ལྡན་མ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ཤིོལ་བར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་ཕྲེང་ལྡན་མ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ཤིོལ་བར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་

འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་ཅེེས་བསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ཡ་ིར་ིཡ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་ཅེེས་བསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ཡ་ིར་ིཡ་ི

ར།ི  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ཛི་ར་ཛི་ར།  ཛི་ིར་ིཛི་ིར།ི  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་ར་ཛྷ་ར།  གུ་ཏུ་གུ་ཏུ།  གུ་གུ་ར།ི  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ཛི་ར་ཛི་ར།  ཛི་ིར་ིཛི་ིར།ི  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་ར་ཛྷ་ར།  གུ་ཏུ་གུ་ཏུ།  གུ་གུ་

ཏུ།  ག་ཊ་ག་ཊ།  ག་ིཊ་ིག་ིཊི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཏེ་ལ་ཏེ་ལ།  ཏེ་ིལ་ིཏུ།  ག་ཊ་ག་ཊ།  ག་ིཊ་ིག་ིཊི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཏེ་ལ་ཏེ་ལ།  ཏེ་ིལ་ི

ཏེི་ལི།  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྲཱིཧྞ་གྲཱིཧྞ།  །  མར་ད་མར་ཏེི་ལི།  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྲཱིཧྞ་གྲཱིཧྞ།  །  མར་ད་མར་

ད།  པྲོ་མར་ད་པྲོ་བར་ཤི་བིག་ནན།  མཻ་ཏྲ་ེཡོད་ཉཱ་པ་ཡ་ཏེ།ི  སྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷི་ེབུད་དྷི།ེ  བུ་བུད་ད།  པྲོ་མར་ད་པྲོ་བར་ཤི་བིག་ནན།  མཻ་ཏྲ་ེཡོད་ཉཱ་པ་ཡ་ཏེ།ི  སྭཱ་ཧཱ།  བུད་དྷི་ེབུད་དྷི།ེ  བུ་བུད་

དྷིེ།  སུ་བུད་དྷིེ།  ཧ་ར་པཱ་པ་ན།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱན།  ཨི་དྷི་ིཡ་པུ་ཎྱ་མ།  སརྦ་བུད་དྷི་ནཱན།  དྷི་དྷིེ།  སུ་བུད་དྷིེ།  ཧ་ར་པཱ་པ་ན།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱན།  ཨི་དྷི་ིཡ་པུ་ཎྱ་མ།  སརྦ་བུད་དྷི་ནཱན།  དྷི་

ར་ིན་ིདྷི་ར།ེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏེ།ེ  གུ་ཎཱ་གྲ་པྲཱ་པ་ན།ེ  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ོལ་ཀོེ  །  །  ཤུ་ཀློ་དྷིརྨི།ེ  སདྱ་པྲོ་ཏེ་ིར་ིན་ིདྷི་ར།ེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏེ།ེ  གུ་ཎཱ་གྲ་པྲཱ་པ་ན།ེ  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ོལ་ཀོེ  །  །  ཤུ་ཀློ་དྷིརྨི།ེ  སདྱ་པྲོ་ཏེ་ི

ཛྙཱ།  མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་དྷྱུ་ཥི་ིཏེ་ེ།  ལ་ོཀོ་ཛྱཻཻཥྛ་བྷ་ག་བ་ཏེ།ི  །  བུད་དྷི་མཻ་ཏྲ་ེཨི་ཡུ་བུ་ར་ཡ་སརྦ་ཀྵེ་ེཏྲཱ་ཛྙཱ།  མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་དྷྱུ་ཥི་ིཏེ་ེ།  ལ་ོཀོ་ཛྱཻཻཥྛ་བྷ་ག་བ་ཏེ།ི  །  བུད་དྷི་མཻ་ཏྲ་ེཨི་ཡུ་བུ་ར་ཡ་སརྦ་ཀྵེ་ེཏྲཱ་

ནི།  །  ཤུ་ཀློེ་ཤྭེ་ཏྭ་མ།  པ་ར་དཱ་རེ།  པ་ན་ཊ་ར་བ་སི་ནི།  དྷུ་དྷུ་རེ།  དྷུ་དྷུ་རུ།  ཤི་མ་ཤི་ནི།  །  ཤུ་ཀློེ་ཤྭེ་ཏྭ་མ།  པ་ར་དཱ་རེ།  པ་ན་ཊ་ར་བ་སི་ནི།  དྷུ་དྷུ་རེ།  དྷུ་དྷུ་རུ།  ཤི་མ་ཤི་

མ།  ཤཱནྟ་མཱི།  ་ན་སེ།  ཆོར་གྱིི་བགེགས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསལ་བར་གསོལ་སྭཱ་མ།  ཤཱནྟ་མཱི།  ་ན་སེ།  ཆོར་གྱིི་བགེགས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་བསལ་བར་གསོལ་སྭཱ་

ཧཱ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཧཱ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེན་པས་བྱམས་པའི་ཐུགས་

ཀྱིས་ཡང་དག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀོའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེོན་མེད་པས་ཀླུ་ཆོེན་པོ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀོའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེོན་མེད་པས་ཀླུ་ཆོེན་པོ་

རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགཡོག་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིིན་

བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བཀོོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་

དགའ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་དགའ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཧཱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་

ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་འདིར་རབ་ཏུ་ཆོར་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་ལ་ཡང་དག་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་ལ་ཡང་དག་

པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་

པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིཔ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་

ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ི

གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་གི་བུ་ལ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་ནུ་ཏེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་པོ་ནུ་ཏེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་

འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་བཟངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་བཟངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ཆོར་རབ་

ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་

པུད་ཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་པུད་ཅེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་ཧཱ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །འཛིམ་

བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་གེ་ནཱ་གེ  །མ་ཧཱ་ནཱ་གེ  །  གྷོ་ར་མཱི་ན་བུའི་གླིང་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་གེ་ནཱ་གེ  །མ་ཧཱ་ནཱ་གེ  །  གྷོ་ར་མཱི་ན་
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འཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམའཕགས་པ་སྤན་ཆ་ན་པོམ

སེ།  ནཱ་ག་ཧྲཱིི་ད་ཡ།  དྷུ་མ་ཀུ་ལེ།  ཨུ་གྲ་རོ་ཥིེ།  པྲོ་ཙཎྜི་།  ཏེེ་ཛིོ།  བི་ཥིོ་གྲེ།  ཨཱ་ཤཱ་བི་སེ།  ནཱ་ག་ཧྲཱིི་ད་ཡ།  དྷུ་མ་ཀུ་ལེ།  ཨུ་གྲ་རོ་ཥིེ།  པྲོ་ཙཎྜི་།  ཏེེ་ཛིོ།  བི་ཥིོ་གྲེ།  ཨཱ་ཤཱ་བི་

ཤི།ེ  །  ཨི་ཧ་ིགྷ་ོར།ེ  ཀྲི་ིཔིང་ག  ལ།ེ  ཙ་ན་ཙ་ལ།ེ  ལ་ོལ་ཛི་ིཧྭེ།ེ  །  མ་ཧཱ་ཕ་ན་ཀོ་ར།ེ  ཀཱ་ལ་ཤི།ེ  །  ཨི་ཧ་ིགྷ་ོར།ེ  ཀྲི་ིཔིང་ག  ལ།ེ  ཙ་ན་ཙ་ལ།ེ  ལ་ོལ་ཛི་ིཧྭེ།ེ  །  མ་ཧཱ་ཕ་ན་ཀོ་ར།ེ  ཀཱ་ལ་

པཱ་ཤི།ེ  རཽ་དྲི་བཱི་ས་ིན།ི  ཊུ་ཊུ་མཱི་བ།ེ  གྷ་ཎི་གྷ་ཎི།  ཤི་ིཁ་ིན།ི  ཀོ་ཎི་ཀོ་ཎི།  ག་ཎི་ག་ཎི།  མ་ཧཱ་པཱ་ཤི།ེ  རཽ་དྲི་བཱི་ས་ིན།ི  ཊུ་ཊུ་མཱི་བ།ེ  གྷ་ཎི་གྷ་ཎི།  ཤི་ིཁ་ིན།ི  ཀོ་ཎི་ཀོ་ཎི།  ག་ཎི་ག་ཎི།  མ་ཧཱ་

ག་ཎི་ག་ཎིེ།  པ་ར་པ་ར།  པི་རི་པི་རི།  པུ་རུ་པུ་རུ།  བི་སྥུརྫོ་ནེ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མ་ཧཱ་བྷོ་ག་ཎི་ག་ཎིེ།  པ་ར་པ་ར།  པི་རི་པི་རི།  པུ་རུ་པུ་རུ།  བི་སྥུརྫོ་ནེ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མ་ཧཱ་བྷོ་

གེ  །  མ་ཎི་ིདྷི་ར།ི  ཕ་ིར་ིཕ་ིར།ི  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕ་ར་ཕ་ར།  །བར་ཥི་བར་ཥི།  ཛི་ལཱམ་བུ་དྷི་གེ  །  མ་ཎི་ིདྷི་ར།ི  ཕ་ིར་ིཕ་ིར།ི  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  ཕ་ར་ཕ་ར།  །བར་ཥི་བར་ཥི།  ཛི་ལཱམ་བུ་དྷི་

རེ།  ཤིམ་བུ་ཤིམ་བུ།  བ་ཏེ་ཌུ་ཏུམ་པེ།  དྷུད་དྷུད་དྷུད་དྷུམ་བེ།  མ་ེགྷ་པྲོ་བྷེ།  །  མ་ེགྷ་བཱི་ཧ་ིརེ།  ཤིམ་བུ་ཤིམ་བུ།  བ་ཏེ་ཌུ་ཏུམ་པེ།  དྷུད་དྷུད་དྷུད་དྷུམ་བེ།  མ་ེགྷ་པྲོ་བྷེ།  །  མ་ེགྷ་བཱི་ཧ་ི

ནེ།  ཌྷ།  ཀོ་ཌྷ་ཀོ་ཌྷ་ཀོ་ཌྷུ་ཌྷུམ་བེ།  གྷ་ཎཱ་གྷ་ཎཱ།  །ཤི་ིཀོ་ིནི།  ཀོ་ན་ཀོ་ན།  །ག་ཎི་ག་ཎི།  མ་ཧཱ་ནེ།  ཌྷ།  ཀོ་ཌྷ་ཀོ་ཌྷ་ཀོ་ཌྷུ་ཌྷུམ་བེ།  གྷ་ཎཱ་གྷ་ཎཱ།  །ཤི་ིཀོ་ིནི།  ཀོ་ན་ཀོ་ན།  །ག་ཎི་ག་ཎི།  མ་ཧཱ་

ནཱ་ག་ག་ནེ།  །  ན་ིརཱ་ཏྲ་ཎྱ།  བཛི་ར་ད་ཀཱ་ར་ིམ་ཧཱ་ནཱ་གཱ་དྷི་ིབ་ཏེ་ཡེ།  གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་པ་ཡཱ་ནཱ་ག་ག་ནེ།  །  ན་ིརཱ་ཏྲ་ཎྱ།  བཛི་ར་ད་ཀཱ་ར་ིམ་ཧཱ་ནཱ་གཱ་དྷི་ིབ་ཏེ་ཡེ།  གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་པ་ཡཱ་

སྟོ་ིཀོ   ཛཱཾང་གཱ་ར་ིབྷུ་།  ཛིང་ཤི་མ།ེ  པ་ིཀོ་ཏེ་སང་ཀོ་ཏེ།ེ  གྷ་ོར་བ་ིསྥུརྫོ་ན་ིབ་ིཛྲཱིིམ་བྷནྟ།ེ  །  ཀླུ་སྟོ་ིཀོ   ཛཱཾང་གཱ་ར་ིབྷུ་།  ཛིང་ཤི་མ།ེ  པ་ིཀོ་ཏེ་སང་ཀོ་ཏེ།ེ  གྷ་ོར་བ་ིསྥུརྫོ་ན་ིབ་ིཛྲཱིིམ་བྷནྟ།ེ  །  ཀླུ་

ཐེམས་ཅེད་དགུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེཐེམས་ཅེད་དགུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདེན་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མཿསརྦ་བུ་བྷྱཿཿ  སིད་དྷིན་ཏུ་མནྟྲ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་འདིར་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མཿསརྦ་བུ་བྷྱཿཿ  སིད་དྷིན་ཏུ་མནྟྲ་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆོར་དབབ་པ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཆོར་དབབ་པ་

རླུང་ག་ིདཀྱལི་འཁརོ་ཅེེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ།ོ།  །།རླུང་ག་ིདཀྱལི་འཁརོ་ཅེེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ།ོ།  །།

ཆོ་ོག་ན་ིཆོར་ཆོེར་དབབ་པར་འདོད་ན་བློ་གབ་མེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བློ་ཆོ་ོག་ན་ིཆོར་ཆོེར་དབབ་པར་འདོད་ན་བློ་གབ་མེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བློ་

ར་ེསྔོོན་པ་ོབྲ།ེ  བ་དན་སྔོོན་པ་ོདཔྱང་ང་ོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་ལུས་བཀྲུས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ར་ེསྔོོན་པ་ོབྲ།ེ  བ་དན་སྔོོན་པ་ོདཔྱང་ང་ོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་ལུས་བཀྲུས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་

ཉིེ་བར་གནས་ཤིིང་གོས་གཙང་མ་སྔོོན་པ་ོབགོས་ལ།  སྤོོས་དྲིི་ཞིིམ་པོས་བསྐུས་ནས་ཟས་ཉིེ་བར་གནས་ཤིིང་གོས་གཙང་མ་སྔོོན་པ་ོབགོས་ལ།  སྤོོས་དྲིི་ཞིིམ་པོས་བསྐུས་ནས་ཟས་

དཀོར་གསུམ་ཟོས་ལ་སྟོན་སྔོོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ནས།  ཁ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ།  ད་ེདཀོར་གསུམ་ཟོས་ལ་སྟོན་སྔོོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ནས།  ཁ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་

ལེའུ་འད་ིཉིིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཆུ་སྔོོན་པོས་བཀོང་བའ་ིབུམ་ལེའུ་འད་ིཉིིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཆུ་སྔོོན་པོས་བཀོང་བའ་ིབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །གཏེོར་མ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཅེ་ིནུས་ཀྱིས་པ་གང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །གཏེོར་མ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཅེ་ིནུས་ཀྱིས་

སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཆོོས་སྨྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིིར་བའ་ིལྕོ་ིབའ་ིཁུ་བས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཤིར་ཕྱོགས་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཆོོས་སྨྲ་བས་ཕྱོགས་བཞིིར་བའ་ིལྕོ་ིབའ་ིཁུ་བས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཤིར་ཕྱོགས་

སུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོགསུམ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོགསུམ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་

པ་བའ་ིལྕོ་ིབས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོལྔ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་པ་བའ་ིལྕོ་ིབས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོལྔ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་

འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་མགོ་བདུན་པ་ཀླུའི་གཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་པོ་མགོ་བདུན་པ་ཀླུའི་གཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་

སུ་ཁྲུ་དགུ་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོདགུ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་བྲ་ིསུ་ཁྲུ་དགུ་ཙམ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོདགུ་པ་ཀླུའ་ིགཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅེས་པ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བས་རང་གི་ལུས་བསྲུངས་ལ་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏེེ་སེམས་ཅེན་བར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བས་རང་གི་ལུས་བསྲུངས་ལ་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏེེ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བག་ོབར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིདཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བག་ོབར་བྱ་སྟོེ།  འད་ི

ན་ིཆོ་ོགའོ།  །གང་ཞིིག་ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ན་ིཆོ་ོགའོ།  །གང་ཞིིག་ཆོར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚེ།  སྤྲིིན་ཆོེན་པོའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་

འདི་ཀློོག་ན།  ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་གམ།  གཉིིས་ནས་ཉིིན་ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆོད་གདོན་མི་ཟ་འདི་ཀློོག་ན།  ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་གམ།  གཉིིས་ནས་ཉིིན་ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆོད་གདོན་མི་ཟ་

བར་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོ་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་ཀྱང་སྲིིད་ཀྱི།  ཐུབ་པ་ཆོེན་བར་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོ་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་ཀྱང་སྲིིད་ཀྱི།  ཐུབ་པ་ཆོེན་

པོའ་ིགསུང་རབ་ཆོར་གྱིི་ཆོོ་ག་འདི་ནི་གཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པོའ་ིགསུང་རབ་ཆོར་གྱིི་ཆོོ་ག་འདི་ནི་གཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ཡོན་ཏེན་ལ་གནས་ཏེེ།  འཆོལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤི་དང་ཉི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་དང་ཡོན་ཏེན་ལ་གནས་ཏེེ།  འཆོལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤི་དང་ཉི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་

སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །འ་ོཐུག་དང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་དང་།  འབྲས་ཆོན་བུ་རམ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །འ་ོཐུག་དང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་དང་།  འབྲས་ཆོན་བུ་རམ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་

དང་།  མངར་གསུམ་ཟ་ཞིིང་བཀློག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཐུབ་པའི་དང་།  མངར་གསུམ་ཟ་ཞིིང་བཀློག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཐུབ་པའི་

རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་ཆོར་དབབ་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོལས་ཆོར་དབབ་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་

ཆོ་ོག་དང་བཅེས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆོ་ོག་དང་བཅེས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་

བ་བན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེོས་ནས་གཏེན་ལ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེོས་ནས་གཏེན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཙུག་གཏེརོ་ཆོནེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིགེས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཙུག་གཏེརོ་ཆོནེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིགེས་

པའ་ིགསང་བ་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ་མངནོ་པར་ཐེབོ་པའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིགསང་བ་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ་མངནོ་པར་ཐེབོ་པའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོདོ་པ་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིམདོའ་ིསམེས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོདོ་པ་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིམདོའ་ི

ལའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས་ལའེུ་བཅུ་པ།ལའེུ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས་ལའེུ་བཅུ་པ།

བོད་སྐད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཙུག་ཏེོར་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབོད་སྐད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིགཙུག་ཏེོར་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

གསང་བ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་མངོན་པར་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་གསང་བ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་མངོན་པར་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་

པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པ།  བམ་པོ་དང་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་

དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་རི་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་གདན་སེང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་རི་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱི་གདན་སེང་

གེའ་ིཁྲི་ིལས་སློར་ནུར་ནས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྐུ་རྟེེན་དྲིངས་ཏེེ།  ད་ེལ་སྐུ་བརྟེེན་ནས་དགའ་བ་ོལ་གེའ་ིཁྲི་ིལས་སློར་ནུར་ནས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྐུ་རྟེེན་དྲིངས་ཏེེ།  ད་ེལ་སྐུ་བརྟེེན་ནས་དགའ་བ་ོལ་

སོགས་པའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་སོགས་པའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ་

ཚོར་བ་དམ་པ་བློང་བར་བྱའོ།  །ངས་ད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་བཤིད་ཟིན་ན་ཁྱེེད་ཚོར་བ་དམ་པ་བློང་བར་བྱའོ།  །ངས་ད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོོས་བཤིད་ཟིན་ན་ཁྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་ད་དུང་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།  །ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་རྣལ་འབྱོར་ན་ཕྲ་བའ་ིཡང་ཕྲ་ཀྱིས་ད་དུང་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ།  །ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་རྣལ་འབྱོར་ན་ཕྲ་བའ་ིཡང་ཕྲ་

བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཁམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཁྱེེད་ཀྱིས་ད་ེརིག་པར་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཁམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཁྱེེད་ཀྱིས་ད་ེརིག་པར་

མ་ནུས་ན་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོངས་པར་མི་གདགས་ཏེེ།  ལོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བས་མ་ནུས་ན་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོངས་པར་མི་གདགས་ཏེེ།  ལོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བས་

ཁྱེེད་བར་བར་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱིས་བར་བར་ན་ིལྷའ་ིབདུད།  བར་བར་ན་ིཡ་ིདགས་དང་ལྷ་ཁྱེེད་བར་བར་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱིས་བར་བར་ན་ིལྷའ་ིབདུད།  བར་བར་ན་ིཡ་ིདགས་དང་ལྷ་

མ་ཡིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྐབས་རྙེེད་དོ།  །ནང་དུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ནས་རྐུན་མ་ཡིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསྐབས་རྙེེད་དོ།  །ནང་དུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ནས་རྐུན་

པ་ོལ་བུ་ཡིན་པར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཡང་དེའ་ིནང་ནས་ཆུང་ཤིེས་ཙམ་གྱི་ིཐེོབ་པ་ལ་གྲུབ་སྟོ་ེཆོོག་ག་ོཔ་ོལ་བུ་ཡིན་པར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཡང་དེའ་ིནང་ནས་ཆུང་ཤིེས་ཙམ་གྱི་ིཐེོབ་པ་ལ་གྲུབ་སྟོ་ེཆོོག་ག་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིལ་ཆོགས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམཚམས་མེད་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིལ་ཆོགས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམཚམས་མེད་

པའི་དགེ་སློོང་སྟོེ་འཕགས་པ་ཐེོབ་བོ་སྙེམ་དུ་བསམས་པས་བརྫུན་བྱས་པའོ།  །ལྷ་ཚེ་ཟད་པའི་དགེ་སློོང་སྟོེ་འཕགས་པ་ཐེོབ་བོ་སྙེམ་དུ་བསམས་པས་བརྫུན་བྱས་པའོ།  །ལྷ་ཚེ་ཟད་

པའི་ཁར་ཡང་ལྟས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དགྲ་བཅེོམ་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་ཏེོ་ཞིེས་པའི་ཁར་ཡང་ལྟས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དགྲ་བཅེོམ་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་ཏེོ་ཞིེས་

སྐུར་པ་བཏེབ་ནས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་སྐུར་པ་བཏེབ་ནས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་

སོམས་ཏེེ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིིབ་ཏུ་བྱེ་བྲག་དབྱེའོ།  །དེ་སྐད་སོམས་ཏེེ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞིིབ་ཏུ་བྱེ་བྲག་དབྱེའོ།  །དེ་སྐད་

ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་ནས་སློོབ་པ་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་ནས་སློོབ་པ་

འཐུན་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྤྱོ་ིབོས་བཏུད་ད་ེལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་གུས་ཤིིང་འཐུན་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྤྱོ་ིབོས་བཏུད་ད་ེལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་གུས་ཤིིང་

དང་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་རྗེེས་དགོངས་པ་ལས་སློར་ཉིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་དང་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐུགས་རྗེེས་དགོངས་པ་ལས་སློར་ཉིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་དམ་པ་གསལ་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་རྒྱས་པ་ན་ིཔར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་དམ་པ་གསལ་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་རྒྱས་པ་ན་ི

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རིགས་བཅུ་གཉིིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཟག་པ་ཅེན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རིགས་བཅུ་གཉིིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཟག་པ་ཅེན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་པར་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཐེ་མི་དད་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་པར་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཐེ་མི་དད་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤིེས་ཀྱ་ིདོན་ནོར་བའ་ིཉིེས་པ་ལས་ཐེིབས་པ་ོདང་སྲིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་ཤིེས་ཀྱ་ིདོན་ནོར་བའ་ིཉིེས་པ་ལས་ཐེིབས་པ་ོདང་སྲིེད་པ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་

ཤིིང་བྱུང་ནས་དེའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཐེམས་ཅེད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཤིིང་བྱུང་ནས་དེའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཐེམས་ཅེད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

ནོ།  །འཁྲུལ་པ་ལས་རྫུས་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ནོ།  །འཁྲུལ་པ་ལས་རྫུས་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བས་ན་

ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིཞིིང་ཁམས་ཀྱང་མི་ཟག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕ་ོཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིཞིིང་ཁམས་ཀྱང་མི་ཟག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕ་ོ

ཐེེག་ཅེན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་ཤིེས་པར་བྱོས་ཐེེག་ཅེན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་ཤིེས་པར་བྱོས་

ཤིིག  །ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ན་ིནང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱ་ིསེམས་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཤིིག  །ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ན་ིནང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱ་ིསེམས་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལས་སྤྲིིན་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་དེའ་ིནང་ན་འདུག་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ལས་སྤྲིིན་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་དེའ་ིནང་ན་འདུག་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་

ལས་འགའ་ཞིིག་གིས་ཡང་དག་པ་འད་ིལ་མ་ཕྱོགས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོོང་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ལས་འགའ་ཞིིག་གིས་ཡང་དག་པ་འད་ིལ་མ་ཕྱོགས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོོང་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

ཞི་ིཞིིང་བྱང་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཅེིའ་ིཕྱིར་གཡོ།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་ཞི་ིཞིིང་བྱང་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཅེིའ་ིཕྱིར་གཡོ།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་

མ་ིའགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་དག་མ་ིའགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཟག་པ་ཟད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་དག་

ཁྱེེད་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་དེ།  སེམས་དང་ཞིིང་ས་ལ་ེབར་ཁྱེེད་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་དེ།  སེམས་དང་ཞིིང་ས་ལ་ེབར་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་རྩོེ་གཅེིག་གི་ཏེིང་ངེར་འགྱུར་ན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་རྩོེ་གཅེིག་གི་ཏེིང་ངེར་འགྱུར་ན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  སེམས་ཅེན་མ་རབས་ལ་སོགས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཀུན་ན་ིདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  སེམས་ཅེན་མ་རབས་ལ་སོགས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཀུན་ན་ི

རྙེིལ།  ས་ཆོེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  སྐམ་ལ་རྙེིལ།  ས་ཆོེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  སྐམ་ལ་

གནས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས།  ཅེིའ་ིཕྱིར་རྙེིལ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས།  ཅེིའ་ིཕྱིར་རྙེིལ་ཞིིང་

གཡ་ོབར་འགྱུར།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་དག་ཞི་ེསྡང་ཆོ་ེབར་གཡ་ོགཡ་ོབར་འགྱུར།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་དག་ཞི་ེསྡང་ཆོ་ེབར་གཡ་ོ

བ་ཡང་ཡོད་དེ།  ཁྱེེད་བསམ་གཏེན་བསྒོོམ་པའི་ཐེད་དུ་འོངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་སུ་ཟིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  ཁྱེེད་བསམ་གཏེན་བསྒོོམ་པའི་ཐེད་དུ་འོངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་སུ་ཟིན་

ཀྱང་མཚན་མའི་དྲིི་མ་ལ་གོམས་པའི་ནང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཚོར་བའི་སྙེིང་པོར་གཏུགས་ཀྱང་མཚན་མའི་དྲིི་མ་ལ་གོམས་པའི་ནང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཚོར་བའི་སྙེིང་པོར་གཏུགས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་འོད་པ་རླུང་གིས་ཕོག་པ་བཞིིན།  ཆུ་ལ་རལ་གྲ་ིབཏེབ་པ་ལྟར།  གཅེིག་གིས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་འོད་པ་རླུང་གིས་ཕོག་པ་བཞིིན།  ཆུ་ལ་རལ་གྲ་ིབཏེབ་པ་ལྟར།  གཅེིག་གིས་

གཅེིག་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕས་ཀྱིས་རྒོོལ་བའ་ིཆོབ་སྲིོམ་སྲི་བ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདྲིོད་ཀྱིས་ཆུ་གཅེིག་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕས་ཀྱིས་རྒོོལ་བའ་ིཆོབ་སྲིོམ་སྲི་བ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདྲིོད་ཀྱིས་ཆུ་

ཚན་ཁོལ་བས་ཁད་ཀྱིས་ཉིེ་ཞིིང་མྱུར་དུ་འཇུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཚན་ཁོལ་བས་ཁད་ཀྱིས་ཉིེ་ཞིིང་མྱུར་དུ་འཇུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱང་རང་ཉིོན་མོངས་སུ་ཟད་ད་ེདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འགྲོན་དང་མཚུངས་ཏེ་ེགྲུབ་བརླབས་ཀྱང་རང་ཉིོན་མོངས་སུ་ཟད་ད་ེདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འགྲོན་དང་མཚུངས་ཏེ་ེགྲུབ་



596

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  བཤིིག་ཅེིང་གྱིེས་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་པ་དང་།  བཤིིག་ཅེིང་གྱིེས་པར་ཡང་བྱེད་དེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་

བདག་པ་ོའཁྲུལ་ཏེ་ེའགྲོན་གྱིིས་སྐབས་རྙེེད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོར་བས་ཆུད་པར་བསམ་གཏེན་དུ་བདག་པ་ོའཁྲུལ་ཏེ་ེའགྲོན་གྱིིས་སྐབས་རྙེེད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོར་བས་ཆུད་པར་བསམ་གཏེན་དུ་

བསྒོོམས་ན་འཁྲུལ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེད་ལ་བདུད་ཀྱ་ིརྒོོལ་བས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །ཕུང་པ་ོབྱང་བསྒོོམས་ན་འཁྲུལ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེད་ལ་བདུད་ཀྱ་ིརྒོོལ་བས་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །ཕུང་པ་ོབྱང་

བའ་ིགསལ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིཚོགས་ཀུན་ས་ོསོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྣང་བས་བའ་ིགསལ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིཚོགས་ཀུན་ས་ོསོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྣང་བས་

ན་ིམུན་ནག་སེལ་ནུས་སོ།  །ཉི་ེབར་འོངས་ཀྱང་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ན།  བསམ་གཏེན་པ་ན་ིམུན་ནག་སེལ་ནུས་སོ།  །ཉི་ེབར་འོངས་ཀྱང་རང་དུལ་བར་འགྱུར་ན།  བསམ་གཏེན་པ་

ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་སྤོོབས།  ད་ེལྟར་ཚོར་བས་ཆུད་པར་མ་བྱས་ན་ཕུང་པོས་སླུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་སྤོོབས།  ད་ེལྟར་ཚོར་བས་ཆུད་པར་མ་བྱས་ན་ཕུང་པོས་སླུ་

བ་ཡིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིབུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིམ་ིལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ད།ོ  །མ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིབུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིམ་ིལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ད།ོ  །མ་

ཐེད་ག་ལྟ་བུ་མཐུ་ཆུང་ཡང་སྔོགས་ཀྱི་མཐུའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇིིག་པར་ནུས་ཐེད་ག་ལྟ་བུ་མཐུ་ཆུང་ཡང་སྔོགས་ཀྱི་མཐུའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇིིག་པར་ནུས་

ས།ོ  །ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པའ་ིནང་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅེིག་བཤིིག་ཀྱང་སེམས་ཡོངས་ས།ོ  །ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པའ་ིནང་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅེིག་བཤིིག་ཀྱང་སེམས་ཡོངས་

སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་མ་རྨིོངས་མ་འཐེོམས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་མ་རྨིོངས་མ་འཐེོམས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱ་ི

རིན་པ་ོཆོེའ་ིལུས་མ་འཁྱེམས་སོ།  །དཔེར་ན་བློོན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཁང་ཁྱེིམ་སྐད་ཅེིག་ས་ོསོར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིལུས་མ་འཁྱེམས་སོ།  །དཔེར་ན་བློོན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཁང་ཁྱེིམ་སྐད་ཅེིག་ས་ོསོར་

བགོས་ཏེེ་ཁྱེེད་ལ་མེད་ན་སྐྱེབས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲིའོ།  །དགའ་བོ་ཤིེས་པར་གྱིིས་བགོས་ཏེེ་ཁྱེེད་ལ་མེད་ན་སྐྱེབས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲིའོ།  །དགའ་བོ་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ཁྱེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ན་དང་ཞིིང་གསལ་བས་གཡོ་བ་དང་།  མི་ཤིིག  །ཁྱེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ན་དང་ཞིིང་གསལ་བས་གཡོ་བ་དང་།  མི་

གཡ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིསྐུལ་ཏེེ།  དྲིང་བ་དང་བརྗེོད་པར་ར་ོགཅེིག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་གཡ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིསྐུལ་ཏེེ།  དྲིང་བ་དང་བརྗེོད་པར་ར་ོགཅེིག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་

གནས་ན་མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་དེ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་ན་ད་ེན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཏེིང་གནས་ན་མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་དེ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་ན་ད་ེན་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་

མཚུངས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གསལ་ཞིིང་དངས་མོད་ཀྱི།  ད་དུང་སེམས་ཀྱ་ིའོད་མ་བྱུང་བས་ད་ེམཚུངས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གསལ་ཞིིང་དངས་མོད་ཀྱི།  ད་དུང་སེམས་ཀྱ་ིའོད་མ་བྱུང་བས་ད་ེ

ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །མིག་དང་ལྡན་པས་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་ས་ལེར་སྣང་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །མིག་དང་ལྡན་པས་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་ས་ལེར་སྣང་

སྟོེ།  ཅེ་ིཡང་ལུས་པ་མེད་དེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་དེ།  མ་ིད་ེན་ིབསྐལ་པའ་ིསྟོེ།  ཅེ་ིཡང་ལུས་པ་མེད་དེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་དེ།  མ་ིད་ེན་ིབསྐལ་པའ་ི

སྙེིགས་མ་ལས་འདས་སོ།  །དོན་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་སྙེིགས་མ་ལས་འདས་སོ།  །དོན་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་



597

བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

བསྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིིང་སྦྱོངས་ན་གསལ་ཞིིང་དངས་བསྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤིིང་སྦྱོངས་ན་གསལ་ཞིིང་དངས་

ཏེེ།  ཁམས་བཞི་ིམ་འཁྲུགས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ལུས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཏེེ།  ཁམས་བཞི་ིམ་འཁྲུགས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ལུས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་

སྣང་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་དང་ཞིིང་གསལ་བ་མངོན་དུ་ལུང་པར་འབབ་པར་བསྒོོམས་པ་སྣང་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་དང་ཞིིང་གསལ་བ་མངོན་དུ་ལུང་པར་འབབ་པར་བསྒོོམས་པ་

ལས།  ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་ལས།  ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་

པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་བསམས་ན་དག་ེབའ་ིམངོན་རྟེགས་སུ་ན་ིརུང་ག་ིད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་བསམས་ན་དག་ེབའ་ིམངོན་རྟེགས་སུ་ན་ིརུང་ག་ིད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་

བསམས་ན་ད་ེལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོཡང་སེམས་ད་ེཉིིད་སྦྱོངས་ཤིིང་དང་བསམས་ན་ད་ེལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོཡང་སེམས་ད་ེཉིིད་སྦྱོངས་ཤིིང་དང་

སྟོེ།  ལུས་ཀྱ་ིནང་དངས་ཤིིང་གསལ་བ་ལས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་མ་ིདེའ་ིལུས་ཀྱ་ིནང་ནས་སྲིིན་སྟོེ།  ལུས་ཀྱ་ིནང་དངས་ཤིིང་གསལ་བ་ལས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་མ་ིདེའ་ིལུས་ཀྱ་ིནང་ནས་སྲིིན་

གྲོལ་མ་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་ཡང་ལུས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིིན་ཏེེ།  སྨོས་ཤིིང་ཉིམས་པ་ཡང་མེད་གྲོལ་མ་གླ་ོབུར་དུ་བྱུང་ཡང་ལུས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིིན་ཏེེ།  སྨོས་ཤིིང་ཉིམས་པ་ཡང་མེད་

པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཡན་ལག་དང་།  གསལ་བའ་ིལུང་པར་འབབ་པའ་ིཔར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཡན་ལག་དང་།  གསལ་བའ་ིལུང་པར་འབབ་པའ་ི

བརྩོོན་འགྲུས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  འཕགས་པའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།ི  འཕགས་པའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་བསམས་ན་དག་ེབའ་ིལྟས་སུ་ན་ིརུང་གི  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་བསམས་ན་དག་ེབའ་ིལྟས་སུ་ན་ིརུང་གི  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་

དུ་བསམས་ན་ད་ེལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོཡང་སེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་སྦྱོངས་དུ་བསམས་ན་ད་ེལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོཡང་སེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་སྦྱོངས་

ཤིིང་དང་ན་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་འགྲོན་དང་།  སྦྱོིན་ཤིིང་དང་ན་དེའ་ིཚ་ེསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་འགྲོན་དང་།  སྦྱོིན་

བདག་ཇིི་བཞིིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱོོད་པས་འཛིིན་པའི་ལུས་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་བདག་ཇིི་བཞིིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱོོད་པས་འཛིིན་པའི་ལུས་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་

ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིིང་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ནམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིིང་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ནམ་

མཁའ་སྟོོང་པ་ལས་ཅེིག་ཅེར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཆོོས་ཟབ་མོའ་ིདོན་འཆོང་བ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་ཐེོས་མཁའ་སྟོོང་པ་ལས་ཅེིག་ཅེར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཆོོས་ཟབ་མོའ་ིདོན་འཆོང་བ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་ཐེོས་

སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྡང་དུབ་ལས་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལྡང་དུབ་ལས་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ན་ིཡིན་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ན་ིཡིན་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོཡང་སེམས་ད་ེགསལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོཡང་སེམས་ད་ེགསལ་

ཞིིང་ས་ལེ་བའི་ནང་ནས་སེམས་སྐད་ཅེིག་འོད་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱེབ་པར་འཛིམ་བུ་ཞིིང་ས་ལེ་བའི་ནང་ནས་སེམས་སྐད་ཅེིག་འོད་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱེབ་པར་འཛིམ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྐུར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྷའ་ིའོད་བརྩོེགས་པའ་ིཁང་པ་ན་སྐུར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིལྷའ་ིའོད་བརྩོེགས་པའ་ིཁང་པ་ན་

བཞུགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅུའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིིང་དང་པད་བཞུགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅུའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིིང་དང་པད་

མོར་བཅེས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བར་སྣང་སྟོེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིཡིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཆུད་ཅེིང་མོར་བཅེས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བར་སྣང་སྟོེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིཡིད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཆུད་ཅེིང་

འཇུག་པའི་ཆོགས་པ་སྟོེ།  སེམས་སྦྱོངས་པའི་འོད་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བདེ་འཇུག་པའི་ཆོགས་པ་སྟོེ།  སེམས་སྦྱོངས་པའི་འོད་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བདེ་

ཡང་ཐེང་ཅེིག་ཏུ་ཟད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་མར་ནི་རུང་གི་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐེང་ཅེིག་ཏུ་ཟད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་མར་ནི་རུང་གི་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་ན་ལམ་འོག་མའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་ན་ལམ་འོག་མའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེ

དང་ཞིིང ་གསལ་བར་སྦྱོངས་པ་ལས་དཔྱོད ་པ ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བརྙེས་ཤིིང ་དང་ཞིིང ་གསལ་བར་སྦྱོངས་པ་ལས་དཔྱོད ་པ ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བརྙེས་ཤིིང ་

བཏུལ།  འདུལ་བཅེིལ་ཏེ་ེའཕར་ནས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་བཏུལ།  འདུལ་བཅེིལ་ཏེ་ེའཕར་ནས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་

མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  བར་བར་ནི་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་པར་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  བར་བར་ནི་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཁྱེབ་པར་གང་བ་ན་ིསྔོོན་པ་ོསེར་པ་ོདམར་པ་ོདཀོར་པ་ོདག་ས་ོས་ོནས་མ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཁྱེབ་པར་གང་བ་ན་ིསྔོོན་པ་ོསེར་པ་ོདམར་པ་ོདཀོར་པ་ོདག་ས་ོས་ོནས་མ་

འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོ་ེད་ེན་ིབརྙེས་ཤིིང་བཏུལ་བཅེིལ་ཏེ་ེའཕར་བ་ལས་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་འདྲིེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོ་ེད་ེན་ིབརྙེས་ཤིིང་བཏུལ་བཅེིལ་ཏེ་ེའཕར་བ་ལས་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་

ཐེང་ཅེིག་ཏུ་ཟད་པས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་མ་ཐེང་ཅེིག་ཏུ་ཟད་པས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་མ་

བསམས་ན་ད་ེདག་ེབའ་ིམཚན་མར་ན་ིརུང་ག་ིད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བཟུང་ན།  ལམ་བསམས་ན་ད་ེདག་ེབའ་ིམཚན་མར་ན་ིརུང་ག་ིད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བཟུང་ན།  ལམ་

ལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མ་འཕྲོགས་ཤིིང་དང་ལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མ་འཕྲོགས་ཤིིང་དང་

བ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་མཚན་མོའ་ིམུན་གནག་ནང་ནས་རྫོས་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་བ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་མཚན་མོའ་ིམུན་གནག་ནང་ནས་རྫོས་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་

སྟོེ།  ཉིིན་མ་ོམཐེོང་བ་དང་མཚུངས་ས་ོའད་ིལྟར་མཐེོང་བ་དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་ཕྲ་བའ་ིཡང་ཕྲ་སྟོེ།  ཉིིན་མ་ོམཐེོང་བ་དང་མཚུངས་ས་ོའད་ིལྟར་མཐེོང་བ་དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་ཕྲ་བའ་ིཡང་ཕྲ་

བའ་ིདང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ཡིན་གྱི་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་བའ་ིདང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ཡིན་གྱི་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་ལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་ལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེ

ནམ་མཁར་རྒྱས་པར་བསྒོོམས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཁམས་བཞི་ིཡང་རྩྭ་ཤིིང་ནམ་མཁར་རྒྱས་པར་བསྒོོམས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཁམས་བཞི་ིཡང་རྩྭ་ཤིིང་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

དང་འདྲི་བར་མཐེོང་སྟོེ།  མེས་བསྲིེགས་མཚོན་ཆོས་གཏུབས་ཀྱང་མི་ཚོར་རོ།  །མེའི་འོད་དང་འདྲི་བར་མཐེོང་སྟོེ།  མེས་བསྲིེགས་མཚོན་ཆོས་གཏུབས་ཀྱང་མི་ཚོར་རོ།  །མེའི་འོད་

ཀྱིས་མཆོེད་ཀྱང་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  ཤི་བཅེད་ན་ཡང་ཤིིང་བཞིོགས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱིས་མཆོེད་ཀྱང་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  ཤི་བཅེད་ན་ཡང་ཤིིང་བཞིོགས་པ་དང་མཚུངས་

སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོའདུས་པ་ཁམས་བཞིིའ་ིཕུང་པ་ོམ་པ་ལས་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོའདུས་པ་ཁམས་བཞིིའ་ིཕུང་པ་ོམ་པ་ལས་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ཡང་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཏུ་ཟད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིམཚན་མར་ན་ིརུང་ག་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡང་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཏུ་ཟད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིམཚན་མར་ན་ིརུང་ག་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་ན་ན་ིལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་ན་ན་ིལོག་པའ་ིཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་

དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་མཐེར་གནས་པ་ལས་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་མཐེར་གནས་པ་ལས་

སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ཆོེན་པོ་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་མཐེོང་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ཆོེན་པོ་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་མཐེོང་

སྟོེ།  ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་གྱུར་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྣོད་གང་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་གྱུར་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྣོད་གང་

བས་ཁྱེབ་ཅེིང་གང་བ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་བས་ཁྱེབ་ཅེིང་གང་བ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྒྱན་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་གང་བར་མཐེོང་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྒྱན་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་གང་བར་མཐེོང་

ངོ་།  །ཡང་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་མཐེོང་།  སྟོེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ལྷའི་ངོ་།  །ཡང་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་མཐེོང་།  སྟོེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ལྷའི་

གནས་གཞིལ་མེད་ཁང་དག་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་སྐྱེ་ོབ་དང་གནས་གཞིལ་མེད་ཁང་དག་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་སྐྱེ་ོབ་དང་

དགའ་བས་བྱིང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཟབ་ཏུ་ཞིེན་པ་ཡུན་རིངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ིའཕགས་དགའ་བས་བྱིང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ཟབ་ཏུ་ཞིེན་པ་ཡུན་རིངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ིའཕགས་

པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ན་ིཡིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་དག་ེབའ་ིམཚན་མ་ན་ིཡིན་

གྱིི།  དེ་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་ན་ནི་ལོག་པའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་གྱིི།  དེ་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་ན་ནི་ལོག་པའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་

ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེདད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ནམ་གྱི་ིང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེདད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་པ་ལས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ནམ་གྱི་ི

གུང་ལ་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཚོང་དུས་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །བར་གུང་ལ་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ཚོང་དུས་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །བར་

བར་ན་ིགཏེམ་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཡང་ཐེོས་ཤིིང་།  བར་ཆོད་ཀྱ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐེོང་བར་ན་ིགཏེམ་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཡང་ཐེོས་ཤིིང་།  བར་ཆོད་ཀྱ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐེོང་

ན།  དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་མནན་ཅེིང་བཅེིལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིལྟས་ན་ིཡིན་ན།  དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་མནན་ཅེིང་བཅེིལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིལྟས་ན་ིཡིན་

གྱིི།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་ལོག་པའ་ིགྱིི།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ན་ལོག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེདང་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་པ་ལས་རྐྱེེན་མེད་པར་དག་ེཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་སེམས་ད་ེདང་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་པ་ལས་རྐྱེེན་མེད་པར་དག་ེ

བའི་བཤིེས་གཉིེན་དག་གི་ལུས་དང་ཆོ་བྱད་བསྒྱུར་ཞིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་མཐེོང་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དག་གི་ལུས་དང་ཆོ་བྱད་བསྒྱུར་ཞིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་མཐེོང་

སྟོེ།དེའི་མིང་ནི་སླུ་བའི་སེམས་ཏེེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའོ།  །བར་བར་ནི་ལྷའི་བདུད་སྟོེ།དེའི་མིང་ནི་སླུ་བའི་སེམས་ཏེེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའོ།  །བར་བར་ནི་ལྷའི་བདུད་

ཀྱིས་བསླུས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོོས་ཟབ་མོའ་ིདོན་ཀྱིས་བསླུས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོོས་ཟབ་མོའ་ིདོན་

འཆོད་མཁས་ཏེ་ེདེ་ན་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་འཆོད་མཁས་ཏེ་ེདེ་ན་ིའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་

བསམས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ཞིི་ཞིིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ཞིི་ཞིིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་

བསམས་ན་ལོག་པའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོདེ་རྣམས་བཅུ་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྔོ་བསམས་ན་ལོག་པའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོདེ་རྣམས་བཅུ་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྔོ་

ལྟས་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིཀུན་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབསྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་ལྟས་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིཀུན་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབསྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་

དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕོ་ཐེེག་ཅེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོར་བསློད་པས་རང་གི་དྲིོད་མ་ཟིན་དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕོ་ཐེེག་ཅེན་གྱིི་སྐྱེེ་བོར་བསློད་པས་རང་གི་དྲིོད་མ་ཟིན་

ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་འཕགས་པའ་ོཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་འཕགས་པའ་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ན་ིབརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ན་ིབརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རྟེེན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རྟེེན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་

པའི་ཕྱིན་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐེ་མ་ལ།  དོན་དེ་དག་ཤིོད་ཅེིག  །སྟོོན་ཅེིག  །ལྷའི་པའི་ཕྱིན་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐེ་མ་ལ།  དོན་དེ་དག་ཤིོད་ཅེིག  །སྟོོན་ཅེིག  །ལྷའི་

བུས་བདུད་ཀྱ་ིསྐབས་མ་རྙེེད་པར་གཟུགས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  ཆོོངས་ལ་མན་ངག་བཞིག་ཅེིང་བུས་བདུད་ཀྱ་ིསྐབས་མ་རྙེེད་པར་གཟུགས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  ཆོོངས་ལ་མན་ངག་བཞིག་ཅེིང་

སྐྱེབས་དང་བསྲུང་བ་བྱས་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིདོན་གྲུབ་བོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་སྐྱེབས་དང་བསྲུང་བ་བྱས་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིདོན་གྲུབ་བོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  ཞིི་གནས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་ན་སངས་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཞིི་གནས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་ན་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་མཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་དག་པའ་ིནང་ན་གཟུགས་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་མཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་དག་པའ་ིནང་ན་གཟུགས་སྣང་བ་

བཞིིན་ཏེ།ེ  སྤྱོད་དུ་ནུས་པར་ཐེོབ་པའ།ོ  །ལོག་པའ་ིསློད་མས་སེམས་ལ་ཕོག་ན་གཡ་ོབར་མ་ིབཞིིན་ཏེ།ེ  སྤྱོད་དུ་ནུས་པར་ཐེོབ་པའ།ོ  །ལོག་པའ་ིསློད་མས་སེམས་ལ་ཕོག་ན་གཡ་ོབར་མ་ི

ནུས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་ཀྱིས་ནོན་པ་ལྟར་རྐང་ལག་དང་སྔོ་མ་ཁ་ོབཞིིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ནུས་ཏེ་ེཡ་ིདགས་ཀྱིས་ནོན་པ་ལྟར་རྐང་ལག་དང་སྔོ་མ་ཁ་ོབཞིིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

དང་ཐེོས་པ་མ་འཁྲུལ་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །དེ་སྟོེ་ནོན་པ་དང་ཐེོས་པ་མ་འཁྲུལ་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །དེ་སྟོེ་ནོན་པ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

ལས་སངས་ནས་སེམས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ེསློར་འདོད་ལ་རྟེོག་ན་འགྲ་ོབ་དང་འདུག་པ་ལ་རང་ལས་སངས་ནས་སེམས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ེསློར་འདོད་ལ་རྟེོག་ན་འགྲ་ོབ་དང་འདུག་པ་ལ་རང་

དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་དེ།  མི་དེ་ནི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་དེ།  མི་དེ་ནི་ལྟ་བའི་

སྙེིགས་མ་ལས་འདས་སོ།  །དོན་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་སྙེིགས་མ་ལས་འདས་སོ།  །དོན་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་

བ་གསོག་གི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་དག་དེ་ལ་གནས་ཏེེ།ནང་ཤིིན་ཏུ་བ་གསོག་གི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་དག་དེ་ལ་གནས་ཏེེ།ནང་ཤིིན་ཏུ་

བསྒྲིིབས་པ་ལས།  སེམས་ལ་ནང་ནས་གསལ་བ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་ནས་བསྒྲིིབས་པ་ལས།  སེམས་ལ་ནང་ནས་གསལ་བ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་ནས་

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་མི་ཟད་པའི་སྙེིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ནས་སྦྲང་བུ་ལྕོགས་ཕྱེ་ལ་ཡང་བུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་མི་ཟད་པའི་སྙེིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ནས་སྦྲང་བུ་ལྕོགས་ཕྱེ་ལ་ཡང་བུ་

གཅེིག་པ་བཞིིན་བྱམས་པར་ལྟ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་མ་ིཚོར་བར་གཅེིག་པ་བཞིིན་བྱམས་པར་ལྟ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་མ་ིཚོར་བར་

མཆོ་ིམ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་གྲགས་པ་འད་ིལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་མཆོ་ིམ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་གྲགས་པ་འད་ིལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་

ཚོར་བ་ན་ིཉིེས་པ་མེད་ད་ེའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བས་ཆུད་ན་ནོར་ཚོར་བ་ན་ིཉིེས་པ་མེད་ད་ེའཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བས་ཆུད་ན་ནོར་

བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རིང་ཞིིག་ནས་ཞི་ིཞིིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རིང་ཞིིག་ནས་ཞི་ིཞིིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་

ན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིབདུད་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  མ་ིདག་མཐེོང་ན་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཞིིང་མཆོ་ིམ་མ་ིའཆོད་པར་ན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིབདུད་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  མ་ིདག་མཐེོང་ན་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཞིིང་མཆོ་ིམ་མ་ིའཆོད་པར་

འབྱུང་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་ལོག་པར་གོལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་དགའ་བ་ོཏེིང་ང་ེའབྱུང་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་ལོག་པར་གོལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་དགའ་བ་ོཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེའ་ིནང་ནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཞི་ིབར་མཐེོང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་འཛིིན་དེའ་ིནང་ནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཞི་ིབར་མཐེོང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་

པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བའ་ིམཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ད་ེསེམས་ཀྱ་ིསྐད་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བའ་ིམཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ད་ེསེམས་ཀྱ་ིསྐད་

ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དཔའ་བརྟུན་ཅེིང་མགྱིོགས་པར་བརྟུན་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དཔའ་བརྟུན་ཅེིང་མགྱིོགས་པར་བརྟུན་

ངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མཉིམ་པར་སེམས་ཏེེ།  ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྐལ་པ་ངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མཉིམ་པར་སེམས་ཏེེ།  ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འདས་པར་ནུས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འདས་པར་ནུས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་

མྱུར་བའི་ལྷག་པར་ཐེལ་ཆོེས་པའི་ཁྱེད་དུ་གསོད་པའོ།  །དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དེ་མྱུར་བའི་ལྷག་པར་ཐེལ་ཆོེས་པའི་ཁྱེད་དུ་གསོད་པའོ།  །དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དེ་

འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བས་ཆུད་ན་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཏེ་ེརིང་ཞིིག་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བས་ཆུད་ན་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཏེ་ེརིང་ཞིིག་

ནས་ཞིི་ཞིིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་སྨྱོོན་པའི་བདུད་ཁོང་དུ་ནས་ཞིི་ཞིིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་སྨྱོོན་པའི་བདུད་ཁོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་ཏེེ།  མི་དག་མཐེོང་ན་ངོམས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ནས་རློམ་སེམས་དཔེ་མེད་པ་ནི་ཞུགས་ཏེེ།  མི་དག་མཐེོང་ན་ངོམས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ནས་རློམ་སེམས་དཔེ་མེད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ན་ིབློ་མར་མ་ིབྱེད་མ་ིན་ིའོག་མར་མ་ིརྩོ་ིསྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་སངས་རྒྱས་ན་ིབློ་མར་མ་ིབྱེད་མ་ིན་ིའོག་མར་མ་ིརྩོ་ིསྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་

བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིནང་ནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིབའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིནང་ནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ི

ཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་བ་ལས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ན་ིཞིེན་ཅེིང་ཕྲ་སྟོ།ེ  ཕྱིར་ཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་བ་ལས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱ་ིསྟོོབས་ན་ིཞིེན་ཅེིང་ཕྲ་སྟོ།ེ  ཕྱིར་

ལོག་ནས་ཅེ་ིཡང་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ  སྔོོན་ལས་གསར་གྱི་ིདོན་ན་ིམ་མཐེོང་།  ཕྱ་ིམ་སེམས་ད་ེསྟོོར་ལོག་ནས་ཅེ་ིཡང་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ  སྔོོན་ལས་གསར་གྱི་ིདོན་ན་ིམ་མཐེོང་།  ཕྱ་ིམ་སེམས་ད་ེསྟོོར་

ནས།  སེམས་ཀྱ་ིནང་ནས་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྐོམ་པས་ནས།  སེམས་ཀྱ་ིནང་ནས་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྐོམ་པས་

གདུངས་ཏེ།ེ  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་གྱིེས་པར་སེམས་གཅེིག་ཏུ་དྲིན་ནས་སེམས་དེས་བརྩོོན་གདུངས་ཏེ།ེ  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་གྱིེས་པར་སེམས་གཅེིག་ཏུ་དྲིན་ནས་སེམས་དེས་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་ན་ིཤིེས་རབ་འཆོལ་པར་བསྒོོམ་འགྲུས་ཀྱ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་ན་ིཤིེས་རབ་འཆོལ་པར་བསྒོོམ་

པ་སྟོེ།  རང་འཁྱེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚོར་ན་ན་ིཉིེས་པ་མེད་ད་ེའཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཔ་སྟོེ།  རང་འཁྱེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚོར་ན་ན་ིཉིེས་པ་མེད་ད་ེའཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ི

མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་དྲིན་པའ་ིབདུད་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེརྟེག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་དྲིན་པའ་ིབདུད་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེརྟེག་ཏུ་

སེམས་འཛིིན་པར་གཅེིག་ཏུ་དམིགས་ཏེེ།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་ལོག་པའ་ིགོལ་བར་སེམས་འཛིིན་པར་གཅེིག་ཏུ་དམིགས་ཏེེ།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་ལོག་པའ་ིགོལ་བར་

ལྟུང་ངོ་།  །ཡང་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ལྟུང་ངོ་།  །ཡང་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་

ཞིི།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གསལ་ཞིིང་བྱང་བ་ལས།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་སྟོོབས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཞིི།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གསལ་ཞིིང་བྱང་བ་ལས།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་སྟོོབས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གྱིིས་ནོན་ནས་རྟུལ་ཅེིང་།  རྣ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིསྟོོར་བས་རྒྱལ་བའ་ིརང་བཞིིན་སེམས་ཀྱ་ིནང་གྱིིས་ནོན་ནས་རྟུལ་ཅེིང་།  རྣ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིསྟོོར་བས་རྒྱལ་བའ་ིརང་བཞིིན་སེམས་ཀྱ་ིནང་

ནས་དྲིན་པ་ལ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དྲིན་པ་ལ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཡིན་ན་ོསྙེམ་

དུ་སེམས་སོ།  །ཆུང་ཟད་ཐེོབ་པ་ལ་ཆོོག་པ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་པ་དེའ་ིམིང་ན་ིརྟེག་པར་ཆུད་པའ་ིདུ་སེམས་སོ།  །ཆུང་ཟད་ཐེོབ་པ་ལ་ཆོོག་པ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་པ་དེའ་ིམིང་ན་ིརྟེག་པར་ཆུད་པའ་ི

སྒོོམ་པ་ནི་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ནི་བྱིང་བའོ།  །དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་སྒོོམ་པ་ནི་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ནི་བྱིང་བའོ།  །དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་

དེ།  འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཞིན་ཅེིང་དེ།  འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཞིན་ཅེིང་

དམན་པའ་ིཆོོག་མ་ིཤིེས་པའ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  མ་ིདག་མཐེོང་ན་རང་གིས་དམན་པའ་ིཆོོག་མ་ིཤིེས་པའ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  མ་ིདག་མཐེོང་ན་རང་གིས་

བློ་ན་མེད་པའ་ིདོན་དམ་པ་འཐེོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ་ེཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་བློ་ན་མེད་པའ་ིདོན་དམ་པ་འཐེོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ་ེཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

པར་ལྟུང་ངོ་།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པར་ལྟུང་ངོ་།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་

ཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་བ་ལས་དོན་གསར་དུ་ན་ིམ་ཐེོབ།  རྙེིང་པའ་ིསེམས་ཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་བ་ལས་དོན་གསར་དུ་ན་ིམ་ཐེོབ།  རྙེིང་པའ་ིསེམས་

ནི་སྟོོར་ཏེེ།  གཉིི་ག་མ་ཡིན་ནས་རང་ལ་དགའ་བའི་བག་ཚ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས།  སྐད་ནི་སྟོོར་ཏེེ།  གཉིི་ག་མ་ཡིན་ནས་རང་ལ་དགའ་བའི་བག་ཚ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས།  སྐད་

ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་སེམས་ཀྱི་སྐྱེེ་ཤིི་ཐེམས་ཅེད་འཚེ་བའི་མྱ་ངན་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེས་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་སེམས་ཀྱི་སྐྱེེ་ཤིི་ཐེམས་ཅེད་འཚེ་བའི་མྱ་ངན་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེས་

ཏེེ།  ལྕོགས་ཀྱི་ཁྲིི་ཚ་བའི་སྟོེང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  དུག་འཐུངས་པ་དང་འདྲི་བར་ཏེེ།  ལྕོགས་ཀྱི་ཁྲིི་ཚ་བའི་སྟོེང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  དུག་འཐུངས་པ་དང་འདྲི་བར་

ཚོར་བ་མ་ིའདོད་པར་སེམས་ཏེེ།  རྟེག་པར་མ་ིགཞིན་ལ་སྲིོག་ཆོོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བློང་ཚོར་བ་མ་ིའདོད་པར་སེམས་ཏེེ།  རྟེག་པར་མ་ིགཞིན་ལ་སྲིོག་ཆོོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བློང་

བར་བྱོས་ཤིིག་ཟེར་རོ།  །དེའི་མིང་ནི་སྤྱོོད་པའི་ཐེབས་སྟོོར་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་བར་བྱོས་ཤིིག་ཟེར་རོ།  །དེའི་མིང་ནི་སྤྱོོད་པའི་ཐེབས་སྟོོར་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་

མེད་དེ།འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་རིགས་མེད་དེ།འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་རིགས་

གཅེིག་པའ་ིམྱ་ངན་ཅེན་གྱི་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ལག་པ་ན་མཚོན་ཆོ་ཐེོགས་གཅེིག་པའ་ིམྱ་ངན་ཅེན་གྱི་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ལག་པ་ན་མཚོན་ཆོ་ཐེོགས་

ནས་བདག་གི་ཤི་གཅེོད་ཅེིང་ཚེ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའོ།  །བར་བར་ནི་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་ནས་བདག་གི་ཤི་གཅེོད་ཅེིང་ཚེ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའོ།  །བར་བར་ནི་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་

སྐྱེེས་ནས་འབྲོས་ཏེེ།  རི་དང་ལུང་དུ་འགྲོ་ཞིིང་མི་དག་མཐེོང་བར་མི་དགའ་སྟོེ།  ཡང་དག་སྐྱེེས་ནས་འབྲོས་ཏེེ།  རི་དང་ལུང་དུ་འགྲོ་ཞིིང་མི་དག་མཐེོང་བར་མི་དགའ་སྟོེ།  ཡང་དག་

པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིཔའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ི

ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་དག་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་དག་

པའ་ིནང་ནས་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་བདག་ག་ིསེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དགའ་ཆོེས་པའ་ིནང་ནས་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་བདག་ག་ིསེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དགའ་ཆོེས་

པ་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཤིེས་རབ་འཆོལ་པའི་རང་བཞིིན་པ་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཤིེས་རབ་འཆོལ་པའི་རང་བཞིིན་

བད་ེབས་བཅེིངས་པ་ད་ེལ་ཚོར་ན་ན་ིཉིེས་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབད་ེབས་བཅེིངས་པ་ད་ེལ་ཚོར་ན་ན་ིཉིེས་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་བདག་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་རྟེག་ཏུ་སྲིེད་པར་དགའ་བའི་རིགས་གཅེིག་པའི་ལ་བདག་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་རྟེག་ཏུ་སྲིེད་པར་དགའ་བའི་རིགས་གཅེིག་པའི་

བདུད་སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  མི་དག་མཐེོང་ན་དགོད་ཅེིང་།  གྲོང་བར་ན་བདག་གླུ་བདུད་སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  མི་དག་མཐེོང་ན་དགོད་ཅེིང་།  གྲོང་བར་ན་བདག་གླུ་

ལེན་ཅེིང་བྲ་ོརྡུང་སྟོེ།  བདག་རང་གིས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་ལེན་ཅེིང་བྲ་ོརྡུང་སྟོེ།  བདག་རང་གིས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་

སེམས་ཤིིང་།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་ཤིིང་།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཞིི།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྣང་ཞིིང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཞིི།  ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྣང་ཞིིང་

གསལ་བ་ལས་བདག་ནི་ཆོོག་གོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ནས་གཞིི་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་གསལ་བ་ལས་བདག་ནི་ཆོོག་གོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ནས་གཞིི་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་

ཙམ་ཞིིག་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོ་གཡོས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ང་དང་།  ཆོེར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཞིིག་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོ་གཡོས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ང་དང་།  ཆོེར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་

དང་།  ངའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་ཞིེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་ཞིེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་

དང་།  ཅུང་ཟད་ཅེེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཅེིག་ཆོར་དུ་སྐྱེེས་དང་།  ཅུང་ཟད་ཅེེས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཅེིག་ཆོར་དུ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་མའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚོང་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་མའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚོང་

དཔོག་ན།  འོག་མ་སའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  དེའི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེའི་མིང་ནི་དཔོག་ན།  འོག་མ་སའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  དེའི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེའི་མིང་ནི་

བདག་ཉིིད་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  འཆོལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྐྱེབས་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བདག་ཉིིད་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  འཆོལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྐྱེབས་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཚོར་

ན་ན་ིཉིེས་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིཉིེས་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་

ན་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོའ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  མཆོོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོའ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  མཆོོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་

ལ་ཕྱག་མ་ིའཚལ།  དྷིར་མ་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་འདྲིལ་བར་བྱེད།  ཡོན་བདག་དག་ལ་ལ་ཕྱག་མ་ིའཚལ།  དྷིར་མ་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་འདྲིལ་བར་བྱེད།  ཡོན་བདག་དག་ལ་

འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏེེ།  ལ་ལ་ན་ིགསེར་དང་།  གར་བ་དང་ས་དང་ཤིིང་དང་ཆུ་ཤུན་དང་ཤིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏེེ།  ལ་ལ་ན་ིགསེར་དང་།  གར་བ་དང་ས་དང་ཤིིང་དང་ཆུ་ཤུན་དང་ཤིིང་

ལོའ།ོ  །ལ་ལ་ནི་རས་དང་མེ་ཏེོག་ག་ོཞིེས་ནས་རང་གུས་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་།  ཤིའི་ལུས་ནི་ལོའ།ོ  །ལ་ལ་ནི་རས་དང་མེ་ཏེོག་ག་ོཞིེས་ནས་རང་གུས་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་།  ཤིའི་ལུས་ནི་

ཡང་དག་པར་རྟེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་པར་ས་དང་།  ཤིིང་དག་ལ་ཡིད་རྟེོན་པར་ཡང་དག་པར་རྟེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་པར་ས་དང་།  ཤིིང་དག་ལ་ཡིད་རྟེོན་པར་

བྱེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་ན་ལོག་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེེ།  དད་ཅེིང་ཡིད་ཆོེས་བདག་ལ་ཤིིག་བྱེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་ན་ལོག་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེེ།  དད་ཅེིང་ཡིད་ཆོེས་བདག་ལ་ཤིིག་

ཅེིང་གྲོལ་ཏེ་ེའོར་ལ།  སའ་ིའོག་ཏུ་སྦོོས་ཤིིག་ཟེར་ཞིིང་།  སེམས་ཅེན་དག་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་སྐུར་ཅེིང་གྲོལ་ཏེ་ེའོར་ལ།  སའ་ིའོག་ཏུ་སྦོོས་ཤིིག་ཟེར་ཞིིང་།  སེམས་ཅེན་དག་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་སྐུར་

པས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་པས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་

བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་

པ་ོན་ིཞི་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོེ།  དང་ཞིིང་གསལ་བའ་ིནང་ནས་དོན་རྒྱས་པ་ོན་ིཞི་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོེ།  དང་ཞིིང་གསལ་བའ་ིནང་ནས་དོན་རྒྱས་

ཤིིང་དང་བ་འདིར་སྤྱོོད་པ་རིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཞིོལ་བ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་ཤིིང་དང་བ་འདིར་སྤྱོོད་པ་རིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཞིོལ་བ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

ཙམ་ཞིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ཞིི་ཞིིང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་རང་གིས་རང་དབང་ཙམ་ཞིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ཞིི་ཞིིང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་རང་གིས་རང་དབང་

ཆོེན་པ་ོཐེོབ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཤིེས་རབ་དང་ཞིིང་ཡང་བའ་ིཆོེན་པ་ོཐེོབ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཤིེས་རབ་དང་ཞིིང་ཡང་བའ་ི

རྒྱུ་ཀུན་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཀུན་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་ཞིིང་དང་བ་སྲིེད་པར་རིགས་གཅེིག་པའི་ནོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་ཞིིང་དང་བ་སྲིེད་པར་རིགས་གཅེིག་པའི་

བདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་གྲུབ་སྟོ་ེརྫོོགས་ས་ོསྙེམ་ཞིིང་ཡང་འབོགས་པ་ལ་བདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་གྲུབ་སྟོ་ེརྫོོགས་ས་ོསྙེམ་ཞིིང་ཡང་འབོགས་པ་ལ་

མ་ིབརྩོོན་ནོ།  །མ་ཐེོས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེསྐུར་པ་འདེབས།  ཐེ་ེཙོམ་དང་ལ་ེལ་ོབྱེད་པ་ན་ིཕྱིས་མ་ིབརྩོོན་ནོ།  །མ་ཐེོས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེསྐུར་པ་འདེབས།  ཐེ་ེཙོམ་དང་ལ་ེལ་ོབྱེད་པ་ན་ིཕྱིས་

མཚམས་མེད་པ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིམཚམས་མེད་པ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ི

ལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ི

ཞི་ིཞིིང་གསལ་བའོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོེ།  གསལ་བའ་ིཚོར་བའ་ིནང་ཞི་ིཞིིང་གསལ་བའོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཞིིང་བྱང་སྟོེ།  གསལ་བའ་ིཚོར་བའ་ིནང་

ནས་སྟོོང་པའ་ིརང་བཞིིན་ཐེོབ་སྟོེ།དེའ་ིནང་ནས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཞི་ིབའ་ིའགོག་པ་ནས་སྟོོང་པའ་ིརང་བཞིིན་ཐེོབ་སྟོེ།དེའ་ིནང་ནས་སེམས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཞི་ིབའ་ིའགོག་པ་

ལ་ཞུགས་ནས་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞིེས་ཕྱོགས་གཅེིག་པའི་སྟོོང་པ་ལ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞིེས་ཕྱོགས་གཅེིག་པའི་སྟོོང་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའ་ིབར་དུ་སེམས་སྐྱེེས་ནས་རྟེག་ཏུ་འཆོད་ཅེིང་ཞུགས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའ་ིབར་དུ་སེམས་སྐྱེེས་ནས་རྟེག་ཏུ་འཆོད་ཅེིང་

འགོག་པ་ཤིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཚོར་ན་ན་ིཉིེས་མེད་ད།ེ  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའགོག་པ་ཤིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཚོར་ན་ན་ིཉིེས་མེད་ད།ེ  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་ི

མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པར་གྱུར་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་སྟོོང་པའ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པར་གྱུར་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་སྟོོང་པའ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་སྟོེ།  མ་ིདུ་ཞུགས་ཏེ་ེཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་སྟོེ།  མ་ི

དེས་རྟེག་པར་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིཡོན་བདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེས་རྟེག་པར་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིཡོན་བདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

བསྲུང་བ་དང་ཞིིག་པ་མེད་ཀྱིས་ཆོང་འཐུང་ཤི་ཟོ།  །གཡེམ་དར་རྒྱས་པར་ཤིོད་ཅེིག་ཅེེས་བསྲུང་བ་དང་ཞིིག་པ་མེད་ཀྱིས་ཆོང་འཐུང་ཤི་ཟོ།  །གཡེམ་དར་རྒྱས་པར་ཤིོད་ཅེིག་ཅེེས་

སོ།  །བདུད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དག་ཀྱང་སྡུད་དོ།  །མི་དག་ཀྱང་ཐེེ་ཙོམ་དང་སྐུར་པ་མི་སོ།  །བདུད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དག་ཀྱང་སྡུད་དོ།  །མི་དག་ཀྱང་ཐེེ་ཙོམ་དང་སྐུར་པ་མི་

འདེབས་ཏེེ།  སེམས་ལ་ཡ་ིདགས་རིང་དུ་ཞུགས་སོ།  །བར་བར་ན་ིརྐྱེག་པ་ཟ་གཅེིན་འཐུང་འདེབས་ཏེེ།  སེམས་ལ་ཡ་ིདགས་རིང་དུ་ཞུགས་སོ།  །བར་བར་ན་ིརྐྱེག་པ་ཟ་གཅེིན་འཐུང་

ཡང་ཤི་ཆོང་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པར་རོ་གཅེིག་ཅེེས་ནས་སངས་ཡང་ཤི་ཆོང་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པར་རོ་གཅེིག་ཅེེས་ནས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འདུལ་བ་བཤིིག་གོ  །གཅེིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་མི་དག་སྡིག་ནང་དུ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འདུལ་བ་བཤིིག་གོ  །གཅེིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་མི་དག་སྡིག་ནང་དུ་

ཡང་བཙུད་དེ།  ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིཡང་བཙུད་དེ།  ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་གོལ་བའ་ིལོག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཤིིང་བུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནང་ནས་གཟུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཞི།ི  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགསལ་ཤིིང་

བྱང་བ་ལས་འདས་ཤིིང་སྟོོང་པར་སྣང་བའ་ིསེམས་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ཟབ་ཏུ་ཞིེན་པས།  ཡུད་བྱང་བ་ལས་འདས་ཤིིང་སྟོོང་པར་སྣང་བའ་ིསེམས་འདུས་པའ་ིནང་དུ་ཟབ་ཏུ་ཞིེན་པས།  ཡུད་

ཙམ་ཞིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྲིིད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  སྲིིད་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པས་སྨྱོོས་ཙམ་ཞིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྲིིད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  སྲིིད་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པས་སྨྱོོས་

སུ་ཆོ་སྟོེ།  ཉིིད་དུ་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལྟས་བད་ེབར་བགྲོད་པ་སུ་ཆོ་སྟོེ།  ཉིིད་དུ་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལྟས་བད་ེབར་བགྲོད་པ་

སེམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞིེན་ཏེེ།  ཤིེས་རབ་མེད་པས་རང་ལ་སྐྱེབས་མེད་དེ།  མ་ིདག་ཀྱང་གཡེམ་སེམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞིེན་ཏེེ།  ཤིེས་རབ་མེད་པས་རང་ལ་སྐྱེབས་མེད་དེ།  མ་ིདག་ཀྱང་གཡེམ་

པ་སྤྱོོད་དུ་བཙུད་དོ།  །དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྤྱོོད་དུ་བཙུད་དོ།  །དེ་ལ་ཚོར་ན་ནི་ཉིེས་མེད་དེ།  འཕགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ནོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་འདོད་ཆོགས་ཀྱ་ིབདུད་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་

ཏེེ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་དང་ཏེེ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་དང་

མཚུངས་པར་གཡེམ་པར་སྤྱོོད་ཅེིག  །གཡེམ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱ་ིབུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ན་ོམཚུངས་པར་གཡེམ་པར་སྤྱོོད་ཅེིག  །གཡེམ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱ་ིབུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མ་རབས་གླེན་པའི་གྲངས་ནི་ཞིེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མ་རབས་གླེན་པའི་གྲངས་ནི་

བརྒྱའམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིས་བརྒྱའམ།  སུམ་བརྒྱའམ།  བཞི་ིབརྒྱའམ།  ལྔ་བརྒྱའམ།  དྲུག་བརྒྱའམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིས་བརྒྱའམ།  སུམ་བརྒྱའམ།  བཞི་ིབརྒྱའམ།  ལྔ་བརྒྱའམ།  དྲུག་

བརྒྱའམ།  མང་པ་ོསྟོོང་ཁྲིིའ་ིབར་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེནས་ཡང་མ་ིད་ེལ་བདུད་སྐྱེ་ོཞིིང་བརྒྱའམ།  མང་པ་ོསྟོོང་ཁྲིིའ་ིབར་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེནས་ཡང་མ་ིད་ེལ་བདུད་སྐྱེ་ོཞིིང་

ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  ལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  ལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་

པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དག་ཐེེ་ཙོམ་བསྐུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་སེམས་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དག་ཐེེ་ཙོམ་བསྐུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་སེམས་

ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྔོ་ལྟས་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྔོ་ལྟས་ཡིན་ཏེེ།  འད་ི

ཀུན་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་སྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བར་ཀུན་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་སྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་བསློང་ནས།  བདག་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཟིན་འགྱུར་ཏེེ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་བསློང་ནས།  བདག་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཟིན་

ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་ལ་འཕགས་པའ་ོཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་ལ་འཕགས་པའ་ོ
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལ་ེཏེ་ེང་འདས་པའ་ིཕྱིར་ན་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ལ་ེཏེ་ེང་འདས་པའ་ིཕྱིར་ན་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱེད་པར་མན་ངག་གཞིག་ཅེིང་འདིའི་དོན་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱེད་པར་མན་ངག་གཞིག་ཅེིང་འདིའི་དོན་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བར་

གྱིིས་ཤིིག  །ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེེད་པར་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  གདམས་ཤིིང་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེེད་པར་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  གདམས་ཤིིང་

བསྲུངས་ན་བློ་ན་མེད་པའི་ལམ་འགྲུབ་བོ།  །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྲུངས་ན་བློ་ན་མེད་པའི་ལམ་འགྲུབ་བོ།  །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

བསྒོོམས་པས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཟད་ནས་ཟག་པ་མ་ཟད་མོད་ཀྱི།  སེམས་ལུས་དང་བྲལ་མ་བསྒོོམས་པས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཟད་ནས་ཟག་པ་མ་ཟད་མོད་ཀྱི།  སེམས་ལུས་དང་བྲལ་མ་

ཐེག་ཏུ་བྱ་སྐོན་པ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་འབྱོར་གྲུབ་ན་མ་རབས་ཀྱ་ིལུས་ཐེག་ཏུ་བྱ་སྐོན་པ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་འབྱོར་གྲུབ་ན་མ་རབས་ཀྱ་ིལུས་

ལས་བློ་མའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིའཕགས་པའ་ིགྲལ་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་ཡིད་ཀྱ་ིལུས་ཐེོབ་སྟོེ།  འགྲ་ོབ་ལས་བློ་མའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིའཕགས་པའ་ིགྲལ་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་ཡིད་ཀྱ་ིལུས་ཐེོབ་སྟོེ།  འགྲ་ོབ་

དང་འོང་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་མ་སད་དང་འོང་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་མ་སད་

པར་རྨི་ིལ་ག་ོརིམས་བཞིིན་སྨྲ་མོད་ཀྱི།  དེའ་ིདོན་རང་གིས་མ་ིཤིེས་ཀྱང་།  སུ་དག་མ་ལོག་པར་རྨི་ིལ་ག་ོརིམས་བཞིིན་སྨྲ་མོད་ཀྱི།  དེའ་ིདོན་རང་གིས་མ་ིཤིེས་ཀྱང་།  སུ་དག་མ་ལོག་

པའི་དེའི་ས་ནི་ཚིག་ཀུན་གོ་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །གཡོ་པའི་དེའི་ས་ནི་ཚིག་ཀུན་གོ་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །གཡོ་

བའ་ིམཚན་མ་ད་ེཟད་ན་སྤྲིོས་པ་ཀུན་ཞི་ིཞིིང་བྱང་སྟོ་ེཚོར་ཞིིང་གསལ་བས་སེམས་ཀྱ་ིདྲི་ིམའ་ིབའ་ིམཚན་མ་ད་ེཟད་ན་སྤྲིོས་པ་ཀུན་ཞི་ིཞིིང་བྱང་སྟོ་ེཚོར་ཞིིང་གསལ་བས་སེམས་ཀྱ་ིདྲི་ིམའ་ི

གོས་པ་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འཁོར་བ་གཅེིག་པུའ་ིསྐྱེ་ེཤིིའ་ིམག་ོམཇུག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གོས་པ་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །འཁོར་བ་གཅེིག་པུའ་ིསྐྱེ་ེཤིིའ་ིམག་ོམཇུག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་

བལྟས་ན།  དེའ་ིམིང་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་པས་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙེིགས་མ་ལས་བལྟས་ན།  དེའ་ིམིང་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་པས་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙེིགས་མ་ལས་

འདས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིདོན་ལ་བརྟེགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཞི་ིབའ་ིསྒྱུ་མའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བའ་ིའདས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིདོན་ལ་བརྟེགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཞི་ིབའ་ིསྒྱུ་མའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལགོ་པའ་ིཁྲིིན་ལམ་ཕྱིར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལགོ་པའ་ིཁྲིིན་ལམ་

ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་སང་ང་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་སང་ང་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་སྲིེད་ཅེིང་།  དག་ེབའ་ིབཟ་ོལ་སེམས་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཛིིན་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་སྲིེད་ཅེིང་།  དག་ེབའ་ིབཟ་ོལ་སེམས་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

ལྷའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིད་ེལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མད་ོསྡ་ེལྷའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིད་ེལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མད་ོསྡ་ེ

དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་

པའི་གན་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ་ཆོོས་འཆོད་ཅེིང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་བར་པའི་གན་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ་ཆོོས་འཆོད་ཅེིང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་བར་

བར་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  མ་ིགཞིན་གྱིིས་མཐེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བར་བར་ན་ིབརྒྱ་བར་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  མ་ིགཞིན་གྱིིས་མཐེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བར་བར་ན་ིབརྒྱ་

བྱིན་དུ་སྤྲུལ་བར་བར་ན་ིབུད་མེད་དུ་སྤྲུལ།  བར་བར་ན་ིདག་ེསློོང་མར་སྤྲུལ།  བར་བར་ན་ིབྱིན་དུ་སྤྲུལ་བར་བར་ན་ིབུད་མེད་དུ་སྤྲུལ།  བར་བར་ན་ིདག་ེསློོང་མར་སྤྲུལ།  བར་བར་ན་ི

ཁང་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་ཉིལ་ཏེ་ེལུས་ལ་འོད་འགྱིེད།  བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་ཉིལ་ཏེ་ེལུས་ལ་འོད་འགྱིེད།  བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྲུལ་ཏེེ་གླེན་ཞིིང་འཁྲུལ་པའི་མིས་མཐེོང་ན་དེ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་དོ།  །མི་དེས་ནི་སེམས་སྤྲུལ་ཏེེ་གླེན་ཞིིང་འཁྲུལ་པའི་མིས་མཐེོང་ན་དེ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་དོ།  །མི་དེས་ནི་སེམས་

ཡལ་བར་བཏེང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཤིིག་ནས་ལྐོོག་ཏུ་གཡེམ་པ་བྱེད།  ལྟས་ཡལ་བར་བཏེང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཤིིག་ནས་ལྐོོག་ཏུ་གཡེམ་པ་བྱེད།  ལྟས་

ངན་གྱིི་གཏེམ་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་པའི་ནོར་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་སོ་སོར་མེད་པར་ངན་གྱིི་གཏེམ་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་པའི་ནོར་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་སོ་སོར་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བར་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་ཆོེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་ལུང་འགྱུར་རོ།  །བར་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་ཆོེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་ལུང་

སྟོོན།  བར་བར་ན་ིམེའ་ིབསྐལ་པ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་འཆོད།  བར་བར་ན་ིམཚོན་ཆོའ་ིབསྐལ་པ་སྟོོན།  བར་བར་ན་ིམེའ་ིབསྐལ་པ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་འཆོད།  བར་བར་ན་ིམཚོན་ཆོའ་ིབསྐལ་པ་

འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ིདག་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་ིསྲིིད་པའ་ིཡ་ིདགས་ད་ེརྒོས་པ་དང་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ིདག་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་ིསྲིིད་པའ་ིཡ་ིདགས་ད་ེརྒོས་པ་དང་

བདུད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལས་སྐྱེ་ོབ་དང་།ཆོོག་ཤིེས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  ལུས་བདུད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལས་སྐྱེ་ོབ་དང་།ཆོོག་ཤིེས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  ལུས་

ལས་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་ལས་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་

འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་ན་

མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིམཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ི

ཕུང་པོ་སྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའི་ཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཕུང་པོ་སྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའི་ཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གསལ་བ་བྱུང་བ་ལས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནང་ནས་འགྲུབ་པ་མེད་པར་སེམས་གཡེལ་བར་གསལ་བ་བྱུང་བ་ལས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིནང་ནས་འགྲུབ་པ་མེད་པར་སེམས་གཡེལ་བར་

བཏེང་སྟོེ།  འཕྱར་ཞིིང་འཁྱེམས་ནས།  འདོད་ཆོགས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་བཏེང་སྟོེ།  འཕྱར་ཞིིང་འཁྱེམས་ནས།  འདོད་ཆོགས་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་

གླགས་རྙེེད་ནས།  ནམ་མཁའི་ལྷར་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་གླགས་རྙེེད་ནས།  ནམ་མཁའི་ལྷར་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་

དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེབ་པར་འདོད་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེབ་པར་འདོད་

པའི་ཐེད་དུ་འོང་ནས།  གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་ནས་བདག་གི་ལུས་ཉིིད་མ་གྱུར་པའི་ཐེད་དུ་འོང་ནས།  གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་ནས་བདག་གི་ལུས་ཉིིད་མ་གྱུར་

ཀྱང་གཞིན་ཆོོས་ཉིན་པས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔད་མའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཉིན་པ་ཀྱང་གཞིན་ཆོོས་ཉིན་པས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔད་མའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཉིན་པ་

ས་ོས་ོདག་གིས་ཀྱང་ལུས་ཐེམས་ཅེད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོོན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་ས་ོས་ོདག་གིས་ཀྱང་ལུས་ཐེམས་ཅེད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོོན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་

སྟོེ།  མ་ིད་ེདག་ན་ིགླེན་ཞིིང་འཁྲུལ་པའོ།  །བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོེ།  མ་ིད་ེདག་ན་ིགླེན་ཞིིང་འཁྲུལ་པའོ།  །བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སུ་

སྒྱུར་རོ།  །གཡེམ་པའི་སེམས་བདེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཤིིག  །ལྐོོག་ཏུ་སྒྱུར་རོ།  །གཡེམ་པའི་སེམས་བདེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཤིིག  །ལྐོོག་ཏུ་

གཡེམ་པའི་འདོད་ཆོགས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ངག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྨྲས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་གཡེམ་པའི་འདོད་ཆོགས་སྤྱོོད་ཅེིང་།  ངག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྨྲས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ས།ོ  །ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིགནས་ན་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིམ་ིཞིིག་ཐེམས་ཅེད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ས།ོ  །ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིགནས་ན་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིམ་ིཞིིག་

སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེེ།  སྐུ་སྤྲུལ་ནས་འདིར་གཤིེགས་སོ།  །ཆོ་ེག་ེམོའ་ིམ་ིདག་ན་ིཆོ་ེག་ེམོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེེ།  སྐུ་སྤྲུལ་ནས་འདིར་གཤིེགས་སོ།  །ཆོ་ེག་ེམོའ་ིམ་ིདག་ན་ིཆོ་ེག་ེམོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ེསྤྲུལ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་མ་འཕྲིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ེསྤྲུལ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ས་ོཞིེས་མ་འཕྲིགས་

པར་ལོག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིདག་གིས་མཐེོང་བ་དང་གདུང་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་པར་ལོག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིདག་གིས་མཐེོང་བ་དང་གདུང་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འགག་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའི་མིང་ནི་མིག་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ཡི་དགས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འགག་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའི་མིང་ནི་མིག་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ཡི་དགས་

རྒོས་ཏེ་ེབདུད་དུ་གྱུར་ནས་མ་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་ཆོོག་པའ་ིརྒོས་ཏེ་ེབདུད་དུ་གྱུར་ནས་མ་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་ཆོོག་པའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་ནས།  མི་དེའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་མཁན་པོ་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  མི་དེའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་མཁན་པོ་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ི

གྱིོད་ལ་ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་གྱིོད་ལ་ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་

བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

དག་ཡང་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་དག་ཡང་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས།  སྲིེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིརླབས་གཞིོལ་བར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས།  སྲིེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིརླབས་གཞིོལ་བར་

འཁྲུལ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་ཆོགས་པས་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་བ་ལ་སྦྱོོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་འཁྲུལ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིས་ཆོགས་པས་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་བ་ལ་སྦྱོོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་

ཀྱིས་གླགས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་ཀྱིས་གླགས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་
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དང་།  ཆོོས་འཆོད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ནས།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་དང་།  ཆོོས་འཆོད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ནས།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

དག་ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་ཅེིང་ཚོལ་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་པ་དག་ཤིེས་ཀྱ་ིཁ་ེའདོད་ཅེིང་ཚོལ་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་པ་

དང་།  རང་གི་ལུས་དང་ཆོོས་ཉིན་པའི་མི་དག་ཀྱང་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་ཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  རང་གི་ལུས་དང་ཆོོས་ཉིན་པའི་མི་དག་ཀྱང་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་ཆོོས་ཉིན་པ་

རྣམས་ཆོོས་མ་ཐེོས་པའ་ིསྔོོན་ལོགས་སུ་རང་གིས་རིག་སྟོེ།  སེམས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡུད་ཙམ་རྣམས་ཆོོས་མ་ཐེོས་པའ་ིསྔོོན་ལོགས་སུ་རང་གིས་རིག་སྟོེ།  སེམས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡུད་ཙམ་

ལ་སེམས་འགྱུར་ཏེེ།  བར་བར་ནི་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་དྲིན་ནོ།  །བར་བར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སེམས་ལྟ་ལ་སེམས་འགྱུར་ཏེེ།  བར་བར་ནི་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་དྲིན་ནོ།  །བར་བར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སེམས་ལྟ་

ཞིེས།  བར་བར་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་མཐེོང་།  བར་བར་ན་ིམིའ་ིཁམས་ཀྱ་ིལེགས་ཉིེས་ཞིེས།  བར་བར་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་མཐེོང་།  བར་བར་ན་ིམིའ་ིཁམས་ཀྱ་ིལེགས་ཉིེས་

ཤིེས།  བར་བར་ན་ིཚིགས་བཅེད་སྨྲ།  བར་བར་ན་ིབདག་རང་ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཤིེས།  བར་བར་ན་ིཚིགས་བཅེད་སྨྲ།  བར་བར་ན་ིབདག་རང་ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ན་དགའ་ཆོེས་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་འཐེོབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་དགའ་ཆོེས་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་འཐེོབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

གཟུགས་སུ་སྒྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་བླུན་ཞིིང་འཁྲུལ་པས་ཆོགས་ཤིིང་སྲིེད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་བླུན་ཞིིང་འཁྲུལ་པས་ཆོགས་ཤིིང་སྲིེད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བཤིིག  །ལྐོོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོོད།  ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བཤིིག  །ལྐོོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོོད།  ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་སྨྲ་

སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཆོེན་པོའ་ོསངས་རྒྱས་ཆུང་ངུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཕྱ་ིསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཆོེན་པོའ་ོསངས་རྒྱས་ཆུང་ངུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཕྱ་ི

མའོ།  །དེའ་ིནང་ན་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའ་ིསངས་རྒྱས།  སྐྱེེས་པའ་ིསངས་མའོ།  །དེའ་ིནང་ན་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའ་ིསངས་རྒྱས།  སྐྱེེས་པའ་ིསངས་

རྒྱས།བུད་མེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  །མ་ིདག་རྒྱས།བུད་མེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  །མ་ིདག་

གིས་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  སྔོ་མའི་སེམས་ནི་གྱུར་ཅེིང་འཕོས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་དུ་གིས་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  སྔོ་མའི་སེམས་ནི་གྱུར་ཅེིང་འཕོས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་དུ་

ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་སྒྱུར་ཤིེས་པའ་ིཡ་ིདགས་རྒོས་པ་དང་།  བདུད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཞུགས་སོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིསེམས་སྒྱུར་ཤིེས་པའ་ིཡ་ིདགས་རྒོས་པ་དང་།  བདུད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེ

མ་ིད་ེལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ལས་མ་ིད་ེལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ལས་

བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་འཁོར་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་འཁོར་

བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཁྲུལ་ཞིིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཁྲུལ་ཞིིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་

ན།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་ཚོར་བའ་ིན།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་ཚོར་བའ་ི
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

ཕུང་པོ་ནི་སྟོོང་ཞིིང་བབ་པར་ལོག་པའི་ཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཕུང་པོ་ནི་སྟོོང་ཞིིང་བབ་པར་ལོག་པའི་ཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཕྱི་མིའི་རྩོི་བ་ལ་སྲིེད་དེ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཕྱི་མིའི་རྩོི་བ་ལ་སྲིེད་དེ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་

མར་སེམས་དང་ཞིིང་རྣ་ོབའ་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ཚོར་བའ་ིའདོད་ཆོགས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམར་སེམས་དང་ཞིིང་རྣ་ོབའ་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ཚོར་བའ་ིའདོད་ཆོགས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

བདུད་ཀྱིས་སྐབས་རྙེེད་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་རྙེེད་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་

དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པའ་ིམེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པའ་ི

ཚོལ་བའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ཏེ།ེ  གདིང་བ་བཏེིང་ནས་ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  ལུས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་ཚོལ་བའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ཏེ།ེ  གདིང་བ་བཏེིང་ནས་ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  ལུས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་

དུ་གྱུར་ཏེེ།  དད་ཅེིང་འོངས་པ་དག་ནི་ཞིི་ཞིིང་དུལ་ནས།  དེ་དག་འཁོར་བའི་རྣམས་ཆོོས་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དད་ཅེིང་འོངས་པ་དག་ནི་ཞིི་ཞིིང་དུལ་ནས།  དེ་དག་འཁོར་བའི་རྣམས་ཆོོས་

ཐེོས་མོད་ཀྱ་ིཞི་ིཞིིང་དུལ་ལ།ོ  །མ་ིད་ེདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙེམ་མམ།  མྱ་ངན་ལས་ཐེོས་མོད་ཀྱ་ིཞི་ིཞིིང་དུལ་ལ།ོ  །མ་ིད་ེདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙེམ་མམ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་གི་ཤི་འདས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་གི་ཤི་

ལུས་ན་ིཕའ་ིཕ།  བུའ་ིབུ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིསྐུ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ལུས་ན་ིཕའ་ིཕ།  བུའ་ིབུ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་སྐྱེེས་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིསྐུ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་

མ་ཆོད་པ་ན་ིའད་ིདག་ཀུན་བས་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁམས་ཡིན་ནོ།  །གུད་ནས་སངས་མ་ཆོད་པ་ན་ིའད་ིདག་ཀུན་བས་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁམས་ཡིན་ནོ།  །གུད་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ིདག་གིས་ཡིད་ཆོེས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ིདག་གིས་ཡིད་ཆོེས་

པར་བཟུང་ནས།  སྔོ་མའ་ིསེམས་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་བརྗེེད་ནས་སྲིོག་ལུས་ད་ེབརྟེེན་ཏེ་ེཡོད་མ་མྱོང་པར་བཟུང་ནས།  སྔོ་མའ་ིསེམས་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་བརྗེེད་ནས་སྲིོག་ལུས་ད་ེབརྟེེན་ཏེ་ེཡོད་མ་མྱོང་

བ་ཐེོབ་བ་ོཞིེས་སོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིབླུན་ཞིིང་འཁྲུལ་པས།  བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ཐེོབ་བ་ོཞིེས་སོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིབླུན་ཞིིང་འཁྲུལ་པས།  བར་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྙེམ་ནས་བདག་གི་སེམས་བརྗེེད་དེ་སྟོོར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སྙེམ་ནས་བདག་གི་སེམས་བརྗེེད་དེ་སྟོོར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་

བཤིིག  །ལྐོོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ངག་གིས་སྲིེད་པ་སྨྲ་སྟོ།ེ  མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕོ་ེབཤིིག  །ལྐོོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ངག་གིས་སྲིེད་པ་སྨྲ་སྟོ།ེ  མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕོ་ེ

ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡིན་ནོ།  །ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཡིན་ནོ།  །ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་

ཏེེ།  ཡང་དག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིལུས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨོ་ེབའ་ིཚིག་སྨྲས་པ་ཏེེ།  ཡང་དག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིལུས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་སྨོ་ེབའ་ིཚིག་སྨྲས་པ་

དང་།  དེ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་མིང་ནི་སྦྲུལ་དུག་ཅེན་གྱིི་ཡི་དགས་རྒོས་ནས་དང་།  དེ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་མིང་ནི་སྦྲུལ་དུག་ཅེན་གྱིི་ཡི་དགས་རྒོས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུད་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་མ་ིདེའ་ིལུས་བདུད་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་མ་ིདེའ་ིལུས་

དང་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་

འཁོར་བར་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་འཁོར་བར་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་

མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་ཚོར་བའ་ིཕུང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་ཚོར་བའ་ིཕུང་

པོ་ནི་སྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའི་ཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པོ་ནི་སྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའི་ཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་ལྟས་འབྱུང་བ་ཁྱེབ་པར་སྤྱོོང་ཞིིང་།  དང་བ་ནས་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་ལྟས་འབྱུང་བ་ཁྱེབ་པར་སྤྱོོང་ཞིིང་།  དང་བ་ནས་

སེམས་སྲིེད་ཅེིང་གློ་བུར་གྱིི་མངོན་རྟེགས་ཚོར་བར་འདོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་སེམས་སྲིེད་ཅེིང་གློ་བུར་གྱིི་མངོན་རྟེགས་ཚོར་བར་འདོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་

སྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིད་ེལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་ཀྱང་མད་ོསྡ་ེདང་ཆོོས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིད་ེལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་ཀྱང་མད་ོསྡ་ེདང་ཆོོས་

ཟབ་མ་ོའཆོད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ནས།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལས་བདག་གིས་བློ་ན་ཟབ་མ་ོའཆོད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ནས།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལས་བདག་གིས་བློ་ན་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག  །གླ་ོབུར་གྱི་ིམེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག  །གླ་ོབུར་གྱི་ི

མངོན་རྟེགས་ཚོལ་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  ཉིན་པ་མངོན་རྟེགས་ཚོལ་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  ཉིན་པ་

དག་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ལུས་བརྟེན་ནས།  ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འགྲོགས་པ་དང་དག་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ལུས་བརྟེན་ནས།  ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འགྲོགས་པ་དང་

འདྲི་བར་ཆོགས་ཏེ་ེའབྲལ་ཞིིང་གཏེོང་མ་ིཕོད་དོ།  །ལུས་ཀྱང་བྲན་གཡོག་དང་མཚུངས་པར་འདྲི་བར་ཆོགས་ཏེ་ེའབྲལ་ཞིིང་གཏེོང་མ་ིཕོད་དོ།  །ལུས་ཀྱང་བྲན་གཡོག་དང་མཚུངས་པར་

བྱེད་ཅེིང་།  འཚ་ོབ་རྣམ་བཞིིས་མཆོོད་དེ།  ངལ་ཞིིང་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ས་ོས་ོརང་བྱེད་ཅེིང་།  འཚ་ོབ་རྣམ་བཞིིས་མཆོོད་དེ།  ངལ་ཞིིང་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ས་ོས་ོརང་

རང་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཁན་པ་ོདང་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་ས།ོ  །ཡང་ཆོོས་རང་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཁན་པ་ོདང་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་ས།ོ  །ཡང་ཆོོས་

ལ་སྲིེད་པའ་ིསེམས་ཀྱང་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆོགས་པའ་ིསྦྱོིན་དང་བས་ེརྩོ་ིའདྲི་སྟོེ།  ཡོད་མ་མྱོང་ལ་སྲིེད་པའ་ིསེམས་ཀྱང་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆོགས་པའ་ིསྦྱོིན་དང་བས་ེརྩོ་ིའདྲི་སྟོེ།  ཡོད་མ་མྱོང་

བ་ཐེོབ་བོ་ཞིེས་ནས་བླུན་ཞིིང་འཁྲུལ་པའི་མི་དེ་དག་ནི་སེམས་དེ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་བསྙེེན་ནས་བ་ཐེོབ་བོ་ཞིེས་ནས་བླུན་ཞིིང་འཁྲུལ་པའི་མི་དེ་དག་ནི་སེམས་དེ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་བསྙེེན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡང་བཤིིག་སྟོེ།  ལྐོོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོོད།  ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡང་བཤིིག་སྟོེ།  ལྐོོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོོད།  ངག་གིས་

འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེེ།  བདག་ནི་ཚེ་སྔོ་མ་ལས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེེ།  བདག་ནི་ཚེ་སྔོ་མ་ལས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཆོེ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་

སེམས་ཅེན་བསྒྲིལ་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཆོེན་ཆུང་དང་།  ཕུ་ནུ་བ་ོདག་ཁྱེེད་དང་སེམས་ཅེན་བསྒྲིལ་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཆོེན་ཆུང་དང་།  ཕུ་ནུ་བ་ོདག་ཁྱེེད་དང་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

འགྲོགས་ཏེ་ེའདིར་འོངས་སོ།  །ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁམས་སུ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ལ་འགྲོགས་ཏེ་ེའདིར་འོངས་སོ།  །ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁམས་སུ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ལ་

མཆོོད་པ་བྱས་ཡང་འོད་ཆོེན་གནས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོོད་པ་བྱས་ཡང་འོད་ཆོེན་གནས་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་གནས་པའ་ིས་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ིདག་གིས་མ་ཚོར་ནས་བསླུས་པ་ཐེམས་ཅེད་གནས་པའ་ིས་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ིདག་གིས་མ་ཚོར་ནས་བསླུས་པ་

ལ་ཡིད་ཆོེས་ཏེ་ེསྔོ་མའ་ིསེམས་སྟོོར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིརིམས་ནད་ཀྱིས་ཡ་ིདགས་རྒོས་པ་དང་བདུད་ལ་ཡིད་ཆོེས་ཏེ་ེསྔོ་མའ་ིསེམས་སྟོོར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིརིམས་ནད་ཀྱིས་ཡ་ིདགས་རྒོས་པ་དང་བདུད་

དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  མ་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  མ་ིད་ེལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་

ནས།  མ་ིདེའ་ིལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ནས།  མ་ིདེའ་ིལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་

ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་

པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་

བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་སེམས་ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་པར་སྲིེད་ད།ེ  ལྷག་པར་འགྲུས་ཤིིང་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་སེམས་ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་པར་སྲིེད་ད།ེ  ལྷག་པར་འགྲུས་ཤིིང་

ཕུང་པ་ོཞི་ིབ་ལ་སྲིེད།  དང་བ་ལ་གནོད་ཅེིང་ཚོལ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་ཕུང་པ་ོཞི་ིབ་ལ་སྲིེད།  དང་བ་ལ་གནོད་ཅེིང་ཚོལ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་

ཀྱིས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་ཆོོས་ཀྱིས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་ཆོོས་

བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དང་བ་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དང་བ་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་

བའ་ིགན་དུ་འོངས་ན་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པའ་ིམ་ིདག་ཀྱང་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ན་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པའ་ིམ་ིདག་ཀྱང་

སོ་སོ་ནས་ཕྱིན་ཕྱིན་པར་བརྩོོན་ཞིིང་འགྲུས་སོ།  །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་མི་ཅེིག་ལ་སྨྲས་སོ་སོ་ནས་ཕྱིན་ཕྱིན་པར་བརྩོོན་ཞིིང་འགྲུས་སོ།  །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་མི་ཅེིག་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་མ་ཤི་ིབར་བྱོལ་སོང་ག་ིལུས་ཐེོབ་བོ།  །ཡང་མ་ིཅེིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་དེའ་ིཔ།  ཁྱེོད་མ་ཤི་ིབར་བྱོལ་སོང་ག་ིལུས་ཐེོབ་བོ།  །ཡང་མ་ིཅེིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེོད་སོང་ལ་དེའ་ི

མཇུག་མ་ལ་རྫོིས་ཤིིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།  མ་ིད་ེཡང་ལྡང་མ་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིའཁོར་ཐེམས་མཇུག་མ་ལ་རྫོིས་ཤིིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།  མ་ིད་ེཡང་ལྡང་མ་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིའཁོར་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་གུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་རང་དུལ་ཞིིང་ཞིིའོ།  །མ་ིད་ེདག་ག་ིསེམས་ལྟ་ཡང་ཅེད་ཀྱིས་གུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་རང་དུལ་ཞིིང་ཞིིའོ།  །མ་ིད་ེདག་ག་ིསེམས་ལྟ་ཡང་

ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཤིིག  །དཀོའ་ཐུབ་བསྐྱེེད།  དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཤིིག  །དཀོའ་ཐུབ་བསྐྱེེད།  དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདེབས།  དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟེར།  མི་དག་ལ་ཀློན་ཀོ་ཚོལ།  འཛིེམ་པའི་བག་མེད།  ལྟས་འདེབས།  དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟེར།  མི་དག་ལ་ཀློན་ཀོ་ཚོལ།  འཛིེམ་པའི་བག་མེད།  ལྟས་

བཟང་ངན་དག་ངག་གིས་སྨྲས་ནས།  ཆུང་ངུ་སྐྲ་ཉིག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ིནོར་བར་དུས་བཞིིན་དུ་བཟང་ངན་དག་ངག་གིས་སྨྲས་ནས།  ཆུང་ངུ་སྐྲ་ཉིག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ིནོར་བར་དུས་བཞིིན་དུ་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་སྟོོབས་པོ་ཆོེའི་ཡི་དགས་རྒོས་པ་དང་།  བདུད་དུ་གྱུར་ཏེེ་མི་དེ་ལ་གནོད་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་སྟོོབས་པོ་ཆོེའི་ཡི་དགས་རྒོས་པ་དང་།  བདུད་དུ་གྱུར་ཏེེ་མི་དེ་ལ་གནོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  དེའ་ིལུས་ལས་བྲལ་བ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  དེའ་ིལུས་ལས་བྲལ་བ་

དང་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་དང་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་

འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིསི་ཤིགི  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིའཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིསི་ཤིགི  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟོོང་ཞིིང་ཟབ་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟོོང་ཞིིང་ཟབ་

པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་

བ་ལས།  མ་མཐེོང་བ་དང་མ་ཐེོས་པ་ལ་སེམས་སྲིེད་ཅེིང་།  དཀོའ་ཐུབ་དང་།  སྔོ་ཕྱིའ་ིདྲིན་བ་ལས།  མ་མཐེོང་བ་དང་མ་ཐེོས་པ་ལ་སེམས་སྲིེད་ཅེིང་།  དཀོའ་ཐུབ་དང་།  སྔོ་ཕྱིའ་ིདྲིན་

པ་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་ཀྱིས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིཔ་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་ཀྱིས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ི

དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མི་དེས་མ་ཚོར་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མི་དེས་མ་ཚོར་

ནས།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལས་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོནས།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལས་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོ

སྙེམ་དུ་སམེས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྔོ་ཕྱ་ིདྲིན་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཐེད་དུ་འངོས་ནས་གདིང་བ་སྙེམ་དུ་སམེས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱ་ིབུ་དག་སྔོ་ཕྱ་ིདྲིན་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཐེད་དུ་འངོས་ནས་གདིང་བ་

བཏེིང་སྟོེ་ཆོོས་འཆོད་དོ།  །མི་དེས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཆོོས་བཤིད་པའི་གན་དུ་བཏེིང་སྟོེ་ཆོོས་འཆོད་དོ།  །མི་དེས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཞིིག་ཆོོས་བཤིད་པའི་གན་དུ་

བར་བར་ན་ིབདུད་བྱེད་དོ།  །བྱོལ་སོང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདག་བློངས་ནས་ནོར་བུ་བར་བར་ན་ིབདུད་བྱེད་དོ།  །བྱོལ་སོང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདག་བློངས་ནས་ནོར་བུ་

དག་སོས་འཛིིན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་འཛིིན།  བར་བར་ནི་ལུས་བསྒྱུར་དག་སོས་འཛིིན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་འཛིིན།  བར་བར་ནི་ལུས་བསྒྱུར་

ཏེེ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཡང་མི་དག་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཅེིང་སློར་ཡང་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཡང་མི་དག་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཅེིང་སློར་ཡང་ཁོང་དུ་ཞུགས་

ས།ོ  །བར་བར་ན་ིམ་ིདག་སའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབསྟོན་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེཟླ་འོད་ས།ོ  །བར་བར་ན་ིམ་ིདག་སའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིད་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབསྟོན་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེཟླ་འོད་

འབར་བ་སྣང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡདོ་མ་མྱངོ་བ་ཐེབོ་བ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ  །སྨོན་དང་རྩྭ་འབར་བ་སྣང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་ཉིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡདོ་མ་མྱངོ་བ་ཐེབོ་བ་ོཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ  །སྨོན་དང་རྩྭ་

སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཟ་སྟོེ།  ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ནི་མི་ཟའོ།  །བར་བར་ནི་ནས་འབྲུམ་བུ་གཅེིག་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཟ་སྟོེ།  ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ནི་མི་ཟའོ།  །བར་བར་ནི་ནས་འབྲུམ་བུ་གཅེིག་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

དང་།  གསོ་མ་འབྲུམ་བུ་གཅེིག་ཟོས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཚོན་པོར་གྱུར་དང་།  གསོ་མ་འབྲུམ་བུ་གཅེིག་ཟོས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་སྟོོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཚོན་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས།  དག་ེའདུན་ལ་ཁ་ངན་ཟེར་ཡང་གཞིན་དག་གིས་དཔྱས་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས།  དག་ེའདུན་ལ་ཁ་ངན་ཟེར་ཡང་གཞིན་དག་གིས་དཔྱས་

སུ་བྱ་བར་མ་ིདོགས་སོ།  །ཡུལ་ཁམས་གཞིན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  ཕྱོགས་སུ་བྱ་བར་མ་ིདོགས་སོ།  །ཡུལ་ཁམས་གཞིན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་ལུས་སྦོས་པ་ཡང་སྟོོན་ཅེིང་སྨྲའ།ོ  །བར་བར་ན་ིའགྲོགས་པའ་ིམིས་བཅུའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་ལུས་སྦོས་པ་ཡང་སྟོོན་ཅེིང་སྨྲའ།ོ  །བར་བར་ན་ིའགྲོགས་པའ་ིམིས་

ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆོེ་བའི་མི་དག་མཐེོང་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་རིའི་ཤིིང་ཁྲིོད་དང་ས་དང་ཡུལ་དང་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆོེ་བའི་མི་དག་མཐེོང་སྟོེ།  དེའི་མིང་ནི་རིའི་ཤིིང་ཁྲིོད་དང་ས་དང་ཡུལ་དང་

མཁར་དང་།  བཙོན་རའ་ིཡ་ིདགས་རྣམས་རྒོས་ཏེ་ེབདུད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །བར་བར་ན་ིགཡེམ་མཁར་དང་།  བཙོན་རའ་ིཡ་ིདགས་རྣམས་རྒོས་ཏེ་ེབདུད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །བར་བར་ན་ིགཡེམ་

པ་སྤྱོོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འདུལ་བ་བཤིིག  །མ་ིདག་ཀྱང་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འདུལ་བ་བཤིིག  །མ་ིདག་ཀྱང་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་

དུ་བཙུད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད་ེརྩྭ་དང་ཤིིང་ཟ་ཞིིང་གཅེིག་ཏུ་མ་འཆོད་པའ་ིལས་དག་དུ་བཙུད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད་ེརྩྭ་དང་ཤིིང་ཟ་ཞིིང་གཅེིག་ཏུ་མ་འཆོད་པའ་ིལས་དག་

ཀྱང་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིད་ེལ་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཆོོག་པའ་ིསེམས་ཀྱང་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིད་ེལ་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ཆོོག་པའ་ིསེམས་

སྐྱེེས་ནས་ལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཆོད་པ་ལ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ལས་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཆོད་པ་ལ་

ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་

པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་

ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་སྲིེད་ངེ་འཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་སྲིེད་

དེ།  ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་ན་མཐུ་སྟོོབས་འཐེོབ་པར་འདོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་དེ།  ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོངས་ན་མཐུ་སྟོོབས་འཐེོབ་པར་འདོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་

གླགས་རྙེེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ནས།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་གླགས་རྙེེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་ནས།  ངག་གིས་མདོ་སྡེ་

དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་དང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་བློ་ན་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྤྲུལ་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྤྲུལ་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་

དག་ག་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཤིད་ནས་མ་ིདག་ག་ིལག་པས་མ་ིདེའ་ིདག་ག་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་གདིང་བ་བཏེིང་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཤིད་ནས་མ་ིདག་ག་ིལག་པས་མ་ིདེའ་ི

འོད་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  འོད་དེས་ཆོོས་ཉིན་པ་སྡ་ེབཞིིའ་ིམགོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏེོད་པ་དང་།  ཆོོས་འོད་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  འོད་དེས་ཆོོས་ཉིན་པ་སྡ་ེབཞིིའ་ིམགོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏེོད་པ་དང་།  ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིན་པ་དེ་དག་གི་མགོའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཁ་དོག་དུ་མར་འབར་ཡང་།  ཚ་བའི་རང་བཞིིན་ཡང་ཉིན་པ་དེ་དག་གི་མགོའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཁ་དོག་དུ་མར་འབར་ཡང་།  ཚ་བའི་རང་བཞིིན་ཡང་

མེད།  ཚིག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །བར་བར་ན་ིཆུའ་ིསྟོེང་ན་ས་ལ་འགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །བར་མེད།  ཚིག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །བར་བར་ན་ིཆུའ་ིསྟོེང་ན་ས་ལ་འགྲ་ོབ་བཞིིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །བར་

བར་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་མ་ིགཡ་ོབར་འདུག་གོ  །བར་བར་ན་ིརིལ་བའ་ིནང་དང་རྐྱེལ་པའ་ིནང་བར་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་མ་ིགཡ་ོབར་འདུག་གོ  །བར་བར་ན་ིརིལ་བའ་ིནང་དང་རྐྱེལ་པའ་ིནང་

དུ་ཡང་འདུག་གོ  །བར་བར་ན་ིརྩོིག་པ་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོསྟོེ།  མཚོན་ཆོ་དང་དུ་ཡང་འདུག་གོ  །བར་བར་ན་ིརྩོིག་པ་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོསྟོེ།  མཚོན་ཆོ་དང་

དམག་ལ་རང་དབང་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  གོས་སྐྱེ་བ་ོདམག་ལ་རང་དབང་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  གོས་སྐྱེ་བ་ོ

ལུས་ལ་གྱིོན་ནས།  དགེ་སློོང་དག་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག  །བསམ་གཏེན་དང་།  ཚུལ་ལུས་ལ་གྱིོན་ནས།  དགེ་སློོང་དག་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག  །བསམ་གཏེན་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས།  དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཁ་ངན་ཟེར།  མ་ིདག་ལ་ཀློན་ཀོ་ཚོལ་ཡང་ཁྲིིམས་ལ་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས།  དག་ེའདུན་ལ་ན་ིཁ་ངན་ཟེར།  མ་ིདག་ལ་ཀློན་ཀོ་ཚོལ་ཡང་

གཞིན་གྱིིས་དཔྱས་སུ་བྱ་བར་མ་ིདོགས་ཏེེ།  ཚིག་ཏུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་ག་ིགཏེམ་དག་གཞིན་གྱིིས་དཔྱས་སུ་བྱ་བར་མ་ིདོགས་ཏེེ།  ཚིག་ཏུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་ག་ིགཏེམ་དག་

སྨྲའ།ོ  །བར་བར་ན་ིམ་ིདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་མཐེོང་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཡ་ིདགས་ཀྱིས་སྨྲའ།ོ  །བར་བར་ན་ིམ་ིདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་མཐེོང་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཡ་ིདགས་ཀྱིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཡེམ་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོོད།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཡེམ་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་བསྟོོད།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་

སྡིག་ཆོེན་པ་ོཡང་མ་ིའཛིེམ་སྟོ།ེ  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཆོོས་གཏེམས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་སྡིག་ཆོེན་པ་ོཡང་མ་ིའཛིེམ་སྟོ།ེ  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཆོོས་གཏེམས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་

ཏེེ།  དེའི་མིང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆོེ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  མཚོའི་ལྷ་ཏེེ།  དེའི་མིང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆོེ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  མཚོའི་ལྷ་

དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་དང་།  ས་རྡོོའ་ིལྷ་དང་།  རྩྭ་དང་རྩོ་ིདང་།  ཤིིང་ཐེམས་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་དང་།  ས་རྡོོའ་ིལྷ་དང་།  རྩྭ་དང་རྩོ་ིདང་།  ཤིིང་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིལྷ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྩོེགས་པའ་ིལྷ་དང་།  སེམས་སྒྱུར་བའ་ིལྷ་དང་།  སེམས་སྒྱུར་ཅེད་ཀྱ་ིལྷ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྩོེགས་པའ་ིལྷ་དང་།  སེམས་སྒྱུར་བའ་ིལྷ་དང་།  སེམས་སྒྱུར་

བའ་ིཀླུ་འབྲུག་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཚ་ེརིངས་པ་ོཚ་ེཟད་ནས།  ཡ་ིདགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དྲིང་བའ་ིཀླུ་འབྲུག་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཚ་ེརིངས་པ་ོཚ་ེཟད་ནས།  ཡ་ིདགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དྲིང་

སྲིོང་ཚ་ེཟད་པ་ལ་ོགྲངས་ཀྱིས་འཆོ་ིབ་ལ་ཐུག་པ་ལུས་མ་རྗེེས་པ་དང་།  གུད་ནས་ལྟས་ངན་སྲིོང་ཚ་ེཟད་པ་ལ་ོགྲངས་ཀྱིས་འཆོ་ིབ་ལ་ཐུག་པ་ལུས་མ་རྗེེས་པ་དང་།  གུད་ནས་ལྟས་ངན་

གྱིི་ཡི་དགས་རྣམས་དེའི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་རྒོས་ཟིན་ནས་བདུད་དུ་གྱུར་ཏེེ་མི་དེ་ལ་གནོད་གྱིི་ཡི་དགས་རྣམས་དེའི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་རྒོས་ཟིན་ནས་བདུད་དུ་གྱུར་ཏེེ་མི་དེ་ལ་གནོད་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་སྐྱེོ་བ་དང་།  ཆོོག་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་སྐྱེོ་བ་དང་།  ཆོོག་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བ་

དང་།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་དང་།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་མར་བཅེས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་

འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་ན་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིཕུང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིཕུང་

པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་

བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིེད་ཅེིང་ཚོལ་ཏེ།ེ  ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོོང་ཞིིང་སྟོོང་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིེད་ཅེིང་ཚོལ་ཏེ།ེ  ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོོང་ཞིིང་སྟོོང་

པ་ཟབ་མོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལ་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་ཀྱིས་པ་ཟབ་མོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལ་འདོད་ཅེིང་ཚོལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབདུད་ཀྱིས་

ཀློགས་རྙེེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིད་ེལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཚིག་གིས་མད་ོསྡ་ེདང་།  ཆོོས་ཀློགས་རྙེེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིལྷ་རྫུ་བས་མ་ིད་ེལ་ཞུགས་ཏེེ།  ཚིག་གིས་མད་ོསྡ་ེདང་།  ཆོོས་

བཤིད་པ་དང་།  མི་དེས་མ་ཚོར་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་བཤིད་པ་དང་།  མི་དེས་མ་ཚོར་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལ་བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འགོག་པ་སྲིེད་པའ་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ནས་གདིང་འདས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འགོག་པ་སྲིེད་པའ་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ནས་གདིང་

བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་ནས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདག་ག་ིལུས་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་བ་བཏེིང་སྟོེ།  ཆོོས་བཤིད་ནས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་བདག་ག་ིལུས་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་

ཙམ་ཞིིག་སྟོོང་པར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་གྱིིས་མི་མཐེོང་བར་བྱེད།  ཡང་སྟོོང་པའི་ནང་ནས་ཙམ་ཞིིག་སྟོོང་པར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་གྱིིས་མི་མཐེོང་བར་བྱེད།  ཡང་སྟོོང་པའི་ནང་ནས་

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་གྱིིས་བྱུང་སྟོེ།  འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐེོབ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་ཙམ་གྱིིས་བྱུང་སྟོེ།  འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐེོབ་

བོ།  །བར་བར་ན་ིལུས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  བར་བར་ན་ིལག་པ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏེ་ེཙན་བོ།  །བར་བར་ན་ིལུས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  བར་བར་ན་ིལག་པ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏེ་ེཙན་

དན་གྱི་ིདྲི་ིའབྱིན།  བར་བར་ན་ིཕྱ་ིས་ཆོ་ེཆུང་ཡང་ཁར་སྟུག་པ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དན་གྱི་ིདྲི་ིའབྱིན།  བར་བར་ན་ིཕྱ་ིས་ཆོ་ེཆུང་ཡང་ཁར་སྟུག་པ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྙེས་ཤིིང་ཚོད་འཛིིན་ཏེ།ོ  །ཚིག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྙེས་ཤིིང་ཚོད་འཛིིན་ཏེ།ོ  །ཚིག་ཏུ་

ན་ིརྟེག་པར་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་དོ།  །ལན་ཅེིག་ཤི་ིནས་ཡུན་དུ་མེད་དེ།  ཡང་སྲིིད་ཕྱ་ིམ་ན་ིརྟེག་པར་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་དོ།  །ལན་ཅེིག་ཤི་ིནས་ཡུན་དུ་མེད་དེ།  ཡང་སྲིིད་ཕྱ་ིམ་

དང་།  འཕགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིལུས་ཀྱང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །སྟོོང་ཞིིང་དག་པ་མ་དང་།  འཕགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིལུས་ཀྱང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །སྟོོང་ཞིིང་དག་པ་མ་

ཐེོབ་མོད་ཀྱ་ིལྐོོག་ན་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ཡང་སྟོོང་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་ཐེོབ་མོད་ཀྱ་ིལྐོོག་ན་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་གཡེམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ཡང་སྟོོང་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་

སྟོ།ེ  རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཉི་ིཟླ་སྒྲིིབ་པར་བྱདེ་པའ་ིལྷ་སྟོ།ེ  རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཉི་ིཟླ་སྒྲིིབ་པར་བྱདེ་པའ་ིལྷ་

མ་ཡིན་སྒྲི་གཅེན་དང་།  གསེར་དང་།  ཤིེལ་དང་བཀྲི་ཤིིས་ཀྱ་ིརྩྭ་དང་།  གྱི་ིལིང་དང་།  རུ་མ་ཡིན་སྒྲི་གཅེན་དང་།  གསེར་དང་།  ཤིེལ་དང་བཀྲི་ཤིིས་ཀྱ་ིརྩྭ་དང་།  གྱི་ིལིང་དང་།  རུ་

སྦོལ་དང་གཞིན་ལོ་སྟོོང་ཁྲིི་ལོན་པའི་ཚེ་རིང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡུལ་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་སྦོལ་དང་གཞིན་ལོ་སྟོོང་ཁྲིི་ལོན་པའི་ཚེ་རིང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡུལ་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་

ཤིིང་འབྱུང་བ་རྒོས་པ་དང་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་མི་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་ཤིིང་འབྱུང་བ་རྒོས་པ་དང་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་མི་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  དེའ་ིལུས་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་ལས་སྐྱེ་ོཞིིང་ཆོོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  དེའ་ིལུས་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་

མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་མར་བཅེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔོར་ཚོར་བར་

གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མ་ིཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིིང་ཟབ་པར་ལོག་པའ་ིཁྲིིན་ལ་མ་ཐེོགས་

པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ལ་ཚ་ེརིང་པོར་པར་བག་བྱེད་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གསལ་བ་རྒྱས་པ་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ལ་ཚ་ེརིང་པོར་

སྲིེད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡུན་རིང་དུ་ཚེ་རིང་བ་ཚོལ་ཞིིང་སྲིེད་དེ།  ཕུང་པོའ་ིཡན་ལག་སྲིེད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡུན་རིང་དུ་ཚེ་རིང་བ་ཚོལ་ཞིིང་སྲིེད་དེ།  ཕུང་པོའ་ིཡན་ལག་

བོར་ནས་ཅེིག་ཅེར་ཚ་ེལ་རང་དབང་གིས།  ལུས་ཐེོབ་ཅེིང་ཕྲ་བའ་ིགཟུགས་རྟེག་པར་འགྱུར་བོར་ནས་ཅེིག་ཅེར་ཚ་ེལ་རང་དབང་གིས།  ལུས་ཐེོབ་ཅེིང་ཕྲ་བའ་ིགཟུགས་རྟེག་པར་འགྱུར་

དུ་རེའོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེེད་ན།  ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་དུ་རེའོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེེད་ན།  ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫུ་བས་མི་དེ་ལ་ཞུགས་

ཏེ།ེ  ཚིག་གིས་མད་ོསྡ་ེདང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་མ་ཚོར་ཏེ།ེ  ཚིག་གིས་མད་ོསྡ་ེདང་།  ཆོོས་བཤིད་པ་དང་།  མ་ིདེས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་མ་ཚོར་

ནས་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ནས་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་ཚ་ེརིང་བར་འདོད་པའ་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  གདིང་བ་བཏེིང་ནས་ཆོོས་འཆོད་ཅེིང་འད་ིསྐད་ཀྱ་ིབུ་ཚ་ེརིང་བར་འདོད་པའ་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  གདིང་བ་བཏེིང་ནས་ཆོོས་འཆོད་ཅེིང་འད་ིསྐད་

དུ་སྨྲས་ཏེེ།  ཁམས་གཞིན་དུ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའ།ོ  །བར་བར་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིིའ་ིདུ་སྨྲས་ཏེེ།  ཁམས་གཞིན་དུ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའ།ོ  །བར་བར་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིིའ་ི

བར་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དབུགས་གང་ཙམ་གྱིིས་སློར་འཁོར་ཏེོ།  །ཁམས་གཞིན་ནས་ནོར་བློངས་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དབུགས་གང་ཙམ་གྱིིས་སློར་འཁོར་ཏེོ།  །ཁམས་གཞིན་ནས་ནོར་བློངས་

ཏེེ་ཁྱེེར་ཞིིང་འོང་ངོ་།  །བར་བར་ནི་ཁྱེིམ་གཅེིག་ན་ལྷན་ཅེིག་འདུག་པ་དག་ལ་ཡང་གོམ་པ་ཏེེ་ཁྱེེར་ཞིིང་འོང་ངོ་།  །བར་བར་ནི་ཁྱེིམ་གཅེིག་ན་ལྷན་ཅེིག་འདུག་པ་དག་ལ་ཡང་གོམ་པ་

འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིརྩོིག་དྲུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིརྩོིག་པའ་ིབར་དུ་མགྱིོགས་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིརྩོིག་དྲུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིརྩོིག་པའ་ིབར་དུ་མགྱིོགས་

པར་སོང་ཡང་ལོ་དུ་མར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་དག་ཡིད་ཆོེས་པར་སོང་ཡང་ལོ་དུ་མར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅེན་དག་ཡིད་ཆོེས་

པར་བྱེད་དེ།  ཡིད་ཆོེས་ནས་དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཚིག་ཏུ་ནི་པར་བྱེད་དེ།  ཡིད་ཆོེས་ནས་དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཚིག་ཏུ་ནི་

ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངའི་བུ་ཡིན།  བདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངའི་བུ་ཡིན།  བདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

སྐྱེེས།ངའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་།  ང་ན་ིཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྐྱེེས།ངའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་།  ང་ན་ིཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་

མོད་ཀྱི།  འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་མོད་ཀྱི།  འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

དབང་ཅེན་གྱི་ིལྷའ་ིབདུད་ཡིན་ཏེེ།  རང་ག་ིགཉིེན་བཤིེས་ཀྱང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ཙ་དབང་ཅེན་གྱི་ིལྷའ་ིབདུད་ཡིན་ཏེེ།  རང་ག་ིགཉིེན་བཤིེས་ཀྱང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ཙ་

མུན་ཆོའི་ཡི་དགས་མ་ོདང་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤི་ཟའི་བུ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སུས་མུན་ཆོའི་ཡི་དགས་མ་ོདང་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤི་ཟའི་བུ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སུས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་བྲལ་བའི་མི་དག་གི་ཁུ་ཆུ་འཐུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་བྲལ་བའི་མི་དག་གི་ཁུ་ཆུ་འཐུང་

ངོ་།  །བར་བར་ནི་སྟོོན་པའི་མཁན་པོ་མེད་པ་རང་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་མཐེོང་བ་ངོ་།  །བར་བར་ནི་སྟོོན་པའི་མཁན་པོ་མེད་པ་རང་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་མཐེོང་བ་

དང་།  ང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་བ་ཡིན་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ཚ་ེརིང་བར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིབུད་དང་།  ང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་བ་ཡིན་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ཚ་ེརིང་བར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིབུད་

མེད་བཟང་མོར་སྤྲུལ་ཏེེ།  གཡེམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་ནས་ལ་ོམང་པ་ོམ་ལོན་པར་གླན་པ་དང་མེད་བཟང་མོར་སྤྲུལ་ཏེེ།  གཡེམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་ནས་ལ་ོམང་པ་ོམ་ལོན་པར་གླན་པ་དང་

མཆོིན་པ་སྐམས་ས།ོ  །རང་གཅེིག་པུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིདག་དང་ཕྲད་ད་ེགཏེམ་བྱས་མཆོིན་པ་སྐམས་ས།ོ  །རང་གཅེིག་པུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིདག་དང་ཕྲད་ད་ེགཏེམ་བྱས་

ནས་གླེན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད།  མིའ་ིསེམས་སྒྱུར་ཞིིང་མ་ིདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གླེན་པར་འགྱུར་བར་བྱེད།  མིའ་ིསེམས་སྒྱུར་ཞིིང་མ་ིདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

དག་གིས་མ་ཚོར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །འཆོི་བའི་ཚེ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དག་གིས་མ་ཚོར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོད་ལ་ཐེོགས་སོ།  །འཆོི་བའི་ཚེ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་

སྐམས་ཏེེ་འཆོིའོ།  །གླ་ོབུར་དུ་ཡང་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྐམས་ཏེེ་འཆོིའོ།  །གླ་ོབུར་དུ་ཡང་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་

སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་སྔོར་ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །འཁྲུལ་ཅེིང་བསླུས་པར་མི་ཤིེས་ན་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་

ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོབདུད་ད་ེརྣམས་བཅུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེངའ་ིཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོབདུད་ད་ེརྣམས་བཅུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེངའ་ི

གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིིབ་པའི་མིའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིིབ་པའི་མིའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་

པར་བྱེད་དོ།  །རེས་འགའ་ན་ིརང་མངོན་པར་སྟོོན་པར་མ་ིདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །ཡང་པར་བྱེད་དོ།  །རེས་འགའ་ན་ིརང་མངོན་པར་སྟོོན་པར་མ་ིདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །ཡང་

དག་པར་ཁྱེབ་པར་ཤིེས་པར་ཚོར་རོ།  །གཡེམ་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྟོོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་དག་པར་ཁྱེབ་པར་ཤིེས་པར་ཚོར་རོ།  །གཡེམ་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྟོོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་འཇིིག་སྟོེ།  སྔོར་ན་ིམཁན་པོས་བསླུས་ཕྱིས་ན་ིསློོབ་མས་བསླུས་ཏེེ།  གཡེམ་པ་སྤྱོོད་ཁྲིིམས་འཇིིག་སྟོེ།  སྔོར་ན་ིམཁན་པོས་བསླུས་ཕྱིས་ན་ིསློོབ་མས་བསླུས་ཏེེ།  གཡེམ་པ་སྤྱོོད་

ཅེིག་པར་གཅེིག་གིས་གཅེིག་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཡིད་སྒྱུར་ཞིིང་ཅེིག་པར་གཅེིག་གིས་གཅེིག་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཡིད་སྒྱུར་ཞིིང་

སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ཉི་ེན་ཚ་ེརབས་དགུ།  རིང་ན་ཚ་ེརབས་བརྒྱའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་སེམས་ཀྱ་ིཁོང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ཉི་ེན་ཚ་ེརབས་དགུ།  རིང་ན་ཚ་ེརབས་བརྒྱའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་

སྤྱོོད་ཅེིང་།  བདུད་ཀྱ་ིགཉིེན་བཤིེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེབརྗེེས་ནས་བདུད་ཀྱ་ིབྲན་དུ་སྤྱོོད་ཅེིང་།  བདུད་ཀྱ་ིགཉིེན་བཤིེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེབརྗེེས་ནས་བདུད་ཀྱ་ིབྲན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཁྱེད་པར་ཤིེས་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཁྱེད་པར་ཤིེས་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་ཀྱང་ཞི་ིབའ་ིའགོག་པའ་ིནང་དུ་མ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་ཀྱང་ཞི་ིབའ་ིའགོག་པའ་ིནང་དུ་མ་ི

འཇུག་པར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མ་བཏེབ་པར་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ངན་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོའཇུག་པར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མ་བཏེབ་པར་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ངན་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡང་དག་པར་དད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་གྲོལ་ཞིིང་ཐེར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །བདུད་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡང་དག་པར་དད་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་གྲོལ་ཞིིང་ཐེར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །བདུད་

ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པར་ཡང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཐེོབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ངས་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཐེར་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པར་ཡང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཐེོབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ངས་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཐེར་

ཅེིང་གྲོལ་བར་བྱས་སོ།  །ད་ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀོའ་བཙུན་པར་བྱོས་ཤིིག་དང་།  ད་ེན་ིཅེིང་གྲོལ་བར་བྱས་སོ།  །ད་ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀོའ་བཙུན་པར་བྱོས་ཤིིག་དང་།  ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དགའ་བ་ོད་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྔོ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དགའ་བ་ོད་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྔོ་ལྟས་

ཡིན་ཏེེ།  འདི་ཀུན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་བསྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་དེའི་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ཀུན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་བསྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་དེའི་

ཕྱིར་འདི་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་བསློད་ནས་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་བསློད་ནས་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་

ཟིན་ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་འཕགས་ཟིན་ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་འཕགས་

པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་དེ་བཞིིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།  སེམས་ཅེན་ན་ོཅེོག་ལ་ཁྱེབ་པར་མན་ངག་གཞིག་གཤིེགས་པའ་ིབཀོའ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།  སེམས་ཅེན་ན་ོཅེོག་ལ་ཁྱེབ་པར་མན་ངག་གཞིག་

ཅེིང་འདིའི་དོན་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེེད་པར་ཅེིང་འདིའི་དོན་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེེད་པར་

གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིགི  །གདམས་ཤིངི་བསྲུང་ན་བློ་ན་མདེ་པའ་ིལམ་འགྲུབ་བ།ོ།  །།གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིགི  །གདམས་ཤིངི་བསྲུང་ན་བློ་ན་མདེ་པའ་ིལམ་འགྲུབ་བ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པས་འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་པའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་རྟེག་པར་སྙེོམས་གཞིག་པས་འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་པའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་རྟེག་པར་སྙེོམས་

པར་འགོགས་ནས།  སད་པ་དང་གཉིིད་ལོག་པར་རྟེག་ཏུ་གཅེིག་སྟོེ།  ཚོར་བ་གསལ་བས་པར་འགོགས་ནས།  སད་པ་དང་གཉིིད་ལོག་པར་རྟེག་ཏུ་གཅེིག་སྟོེ།  ཚོར་བ་གསལ་བས་

སྟོོང་ཞིིང་དང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བྲལ།  སྤྲིིན་སྟུག་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་གིས་ཁེབས་པ་སྟོོང་ཞིིང་དང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བྲལ།  སྤྲིིན་སྟུག་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་གིས་ཁེབས་པ་

མེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དུ་བལྟས་ན།  ས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདག་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དུ་བལྟས་ན།  ས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདག་

ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་སྣང་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བ་ནའང་གོས་པ་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་སྣང་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བ་ནའང་གོས་པ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

མེད།  ནུབ་པ་ན་ཡང་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་པའ་ིལེན་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  སྔོོན་གྱི་ིམེད།  ནུབ་པ་ན་ཡང་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་པའ་ིལེན་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  སྔོོན་གྱི་ི

བག་ཆོགས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིག་ནས་བཙལ་དུ་མ་ིརྙེེད་དེ།  དང་པ་ོད་ེཁ་ོན་བག་ཆོགས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིག་ནས་བཙལ་དུ་མ་ིརྙེེད་དེ།  དང་པ་ོད་ེཁ་ོན་

དང་ར་ོགཅེིག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་རིགས་བཅུ་གཉིིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་ར་ོགཅེིག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་རིགས་བཅུ་གཉིིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ཀྱིས་དོན་མ་རྟེོགས་མོད་ཀྱི།  ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམས་ན་ས་ོས་ོན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཀྱིས་དོན་མ་རྟེོགས་མོད་ཀྱི།  ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམས་ན་ས་ོས་ོན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  དཔེར་ན་རྐྱེང་དང་འདྲི་བར་ཁད་ཀྱིས་འདུལ་ལོ།  །དེའི་མིང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཏེེ།  དཔེར་ན་རྐྱེང་དང་འདྲི་བར་ཁད་ཀྱིས་འདུལ་ལོ།  །དེའི་མིང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་

བསྒྲིབིས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དང་བ་ལས་རྙེགོས་པ་ད་ེབགས་ཀྱསི་དང་བཞིནི་ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ཞུགས་བསྒྲིབིས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དང་བ་ལས་རྙེགོས་པ་ད་ེབགས་ཀྱསི་དང་བཞིནི་ང་ོབ་ོཉིདི་ལ་ཞུགས་

ཏེ།ེ  གཅེིག་དང་ན་བག་ཆོགས་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅེན་ལས་དང་སྟོ་ེསངས་ན་དང་ཏེ།ེ  གཅེིག་དང་ན་བག་ཆོགས་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅེན་ལས་དང་སྟོ་ེསངས་ན་དང་

བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམིང་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་ནས་མ་ིདེས་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྙེིགས་མ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  དེའ་ིམིང་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་ནས་མ་ིདེས་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྙེིགས་མ་

ལས་འདས་པའོ།  །དོན་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ཟབ་ཅེིང་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དགའ་བ་ོཤིེས་ལས་འདས་པའོ།  །དོན་ད་ེལ་བརྟེགས་ན་ཟབ་ཅེིང་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དགའ་བ་ོཤིེས་

པར་བྱོས་ཤིིག  །ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཆུད་ཅེིང་མཐེོང་སྟོ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་འཇུག་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིཔར་བྱོས་ཤིིག  །ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཆུད་ཅེིང་མཐེོང་སྟོ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་འཇུག་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ི

བུ་དག་ཡང་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བཞིག་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྷའ་ིབདུད་ཀྱང་བུ་དག་ཡང་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བཞིག་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྷའ་ིབདུད་ཀྱང་

སེམས་ཐེག་ཆོོད་ད།ོ  །སྦྱོངས་ཤིིང་དང་བ་ཐེོབ་ནས་རང་ག་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཤིེས་ཏེ།ེ  རིགས་སེམས་ཐེག་ཆོོད་ད།ོ  །སྦྱོངས་ཤིིང་དང་བ་ཐེོབ་ནས་རང་ག་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཤིེས་ཏེ།ེ  རིགས་

དེའ་ིནང་ག་ིཟབ་ཅེིང་དང་བ་ད་ེབརྟེགས་ན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་རྒྱས་པ་དེའ་ིནང་ག་ིཟབ་ཅེིང་དང་བ་ད་ེབརྟེགས་ན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་རྒྱས་པ་

ལས་རྟེོགས་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེན་ིརྒྱུ་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཅེིག་ན་ིམ་ིལས་རྟེོགས་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེན་ིརྒྱུ་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཅེིག་ན་ིམ་ི

དེས་རྩོ་བའི་གཞིིའི་རྒྱུ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅེན་གྱིི་རྩོ་བ་བཤིིག་པ་ཐེོབ་དེས་རྩོ་བའི་གཞིིའི་རྒྱུ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅེན་གྱིི་རྩོ་བ་བཤིིག་པ་ཐེོབ་

ན།  མིག་གི་རྩོ་བ་བརྒྱད་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་ཐེོབ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ན།  མིག་གི་རྩོ་བ་བརྒྱད་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་ཐེོབ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་

སེམས་ཅེན་ཅེ་ིཡོད་པ་ལས་འཁོར་ཏེ།ེ  འདིར་ཤི་ིནས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འཁོར་བ་ད་ེཉིིད་དུ་སེམས་ཅེན་ཅེ་ིཡོད་པ་ལས་འཁོར་ཏེ།ེ  འདིར་ཤི་ིནས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འཁོར་བ་ད་ེཉིིད་དུ་

སེམས་ཅེན་འཁོར་བས་མཐེོང་ངོ་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་མི་སྣང་སྟོེ།  བལྟར་སེམས་ཅེན་འཁོར་བས་མཐེོང་ངོ་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་མི་སྣང་སྟོེ།  བལྟར་

མེད་པས་ད་ེལྟ་བུར་ཤིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིམེད་པས་ད་ེལྟ་བུར་ཤིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་འད་ིལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སེམས་ཅེན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིནས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རྟེོག་པའ་ིསེམས་ཅེན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིནས་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རྟེོག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར།ཡང་དག་པ་དམ་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཕྱིར།ཡང་དག་པ་དམ་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིནོར་ཏེོ།  །གཉིིས་ན་ིམ་ིདེས་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིཉིིད་ན་ིནོར་ཏེོ།  །གཉིིས་ན་ིམ་ིདེས་ཕྱ་ིམའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ི

དེས་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བ་མཐེོང་སྟོེ།  མ་ིན་ིམིར་སྐྱེ་ེབར་ཤིེས།  བྱ་ན་ིབྱར་སྐྱེ་ེབར་རིག  །བྱ་རོག་ན་ིདེས་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བ་མཐེོང་སྟོེ།  མ་ིན་ིམིར་སྐྱེ་ེབར་ཤིེས།  བྱ་ན་ིབྱར་སྐྱེ་ེབར་རིག  །བྱ་རོག་ན་ི

ཡོངས་གནག  །བཞིད་ནི་ཡོངས་དཀོར།  ལྷ་དང་མི་ནི་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲེང་།  བྱོལ་སོང་ནི་ཡོངས་གནག  །བཞིད་ནི་ཡོངས་དཀོར།  ལྷ་དང་མི་ནི་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲེང་།  བྱོལ་སོང་ནི་

ཡོངས་ཀྱིས་རྒུར་དཀོར་པ་ོན་ིབཀྲུས་ཏེ་ེགྱུར་པ་ཡིན།  ནག་པ་ོན་ིབཅེོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡོངས་ཀྱིས་རྒུར་དཀོར་པ་ོན་ིབཀྲུས་ཏེ་ེགྱུར་པ་ཡིན།  ནག་པ་ོན་ིབཅེོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏེེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འད་ིམ་ཟད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འད་ིམ་ཟད་ཀྱ་ིབར་དུ་

ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ངས་ན་ིཡོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ངས་ན་ིཡོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་

ཡོད་ད།ོ  །ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརིང་ཅེ་ིཡོད་པའ་ིནོར་རྫོས་ཡོད་ནས་རྒྱུ་མེད་པའ་ོཞིེས་ད་ེཡོད་ད།ོ  །ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེརིང་ཅེ་ིཡོད་པའ་ིནོར་རྫོས་ཡོད་ནས་རྒྱུ་མེད་པའ་ོཞིེས་ད་ེ

ལྟ་བུ་རྟེོག་པའི་ཕྱིར།  ཡང་དག་པ་ཁྱེབ་པའི་ཤིེས་པ་སྟོོར་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་ལྟ་བུ་རྟེོག་པའི་ཕྱིར།  ཡང་དག་པ་ཁྱེབ་པའི་ཤིེས་པ་སྟོོར་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནོར་རོ།  །དེའི་མིང་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནོར་རོ།  །དེའི་མིང་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་

པོའ།ོ  །ཡང་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་པོའ།ོ  །ཡང་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་

ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན།  བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོོད་དོ།  །རང་ག་ིརྒྱུ་བའ་ིརྩོ་བའ་ིཤིེས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན།  བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོོད་དོ།  །རང་ག་ིརྒྱུ་བའ་ིརྩོ་བའ་ིཤིེས་

ཏེེ།  ཟབ་མོ་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེགས་ན་རྟེག་པར་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་སེམས་ཅེན་ལ་ཚོད་ཏེེ།  ཟབ་མོ་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེགས་ན་རྟེག་པར་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་སེམས་ཅེན་ལ་ཚོད་

འཛིིན་ཏེེ།  མི་དེ་ནི་རྟེག་པར་ཁྱེབ་པར་ལྟ་བ་བཞིིའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེས་འཛིིན་ཏེེ།  མི་དེ་ནི་རྟེག་པར་ཁྱེབ་པར་ལྟ་བ་བཞིིའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེས་

སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིིས་ནང་ནས་རང་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ཤིེས་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིིས་ནང་ནས་རང་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་ཤིེས་

པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན།  བསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲིིའ་ིབར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པའ་ིསྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན།  བསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲིིའ་ིབར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

ཤིིའ་ིའཁོར་བར་སྐྱེ་ེཤི་ིལ་འཁོར་ཏེ་ེགྱིེས་ཤིིང་སྟོོར་མ་མྱོང་བས་ད་ེན་ིརྟེག་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིའ་ིའཁོར་བར་སྐྱེ་ེཤི་ིལ་འཁོར་ཏེ་ེགྱིེས་ཤིིང་སྟོོར་མ་མྱོང་བས་ད་ེན་ིརྟེག་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ས།ོ  །ད་ེལ་གཉིིས་པ་ན་ིམ་ིདེས་ཁམས་བཞི་ིལ་བལྟས་ནས་ཁམས་བཞི་ིརང་བཞིིན་རྟེག་པར་ས།ོ  །ད་ེལ་གཉིིས་པ་ན་ིམ་ིདེས་ཁམས་བཞི་ིལ་བལྟས་ནས་ཁམས་བཞི་ིརང་བཞིིན་རྟེག་པར་

འདུག་སྟོེ།  སྤྱོོད་ཅེིང་སྦྱོངས་པ་ལས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིིའི་བར་དུ་འདུག་སྟོེ།  སྤྱོོད་ཅེིང་སྦྱོངས་པ་ལས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིིའི་བར་དུ་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེཤི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་ཀུན་རྟེག་སྟོ།ེ  གྱིེས་ཤིིང་སྟོོར་མ་མྱོང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེཤི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་ཀུན་རྟེག་སྟོ།ེ  གྱིེས་ཤིིང་སྟོོར་མ་མྱོང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

རྟེག་པ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ལ་གསུམ་དུ་ནི་མི་དེས་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ལ་བལྟས་རྟེག་པ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ལ་གསུམ་དུ་ནི་མི་དེས་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་ལ་བལྟས་

ན།  འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ནང་ན་ཐེོག་མ་ནས་གནས་མེད་དེ་རང་བཞིིན་ན།  འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ནང་ན་ཐེོག་མ་ནས་གནས་མེད་དེ་རང་བཞིིན་

རྟེག་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཅེིང་སྦྱོངས་ན་གདོད་ཤིེས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅེན་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཅེིང་སྦྱོངས་ན་གདོད་ཤིེས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ཏེེ།  དེ་ཡེ་ནས་རྟེག་པ་ལ་གནས་པས་གྱིེས་ཤིིང་སྟོོར་བ་མ་མྱོང་སྟོེ།  དེ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ཏེེ།  དེ་ཡེ་ནས་རྟེག་པ་ལ་གནས་པས་གྱིེས་ཤིིང་སྟོོར་བ་མ་མྱོང་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་རྟེག་ག་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་བཞིིན་ན་ིམ་ིདེས་འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་ནས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེཤི་ིལྟར་རྟེག་ག་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་བཞིིན་ན་ིམ་ིདེས་འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་ནས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེཤི་ི

མེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་འཆོ་ིབའ་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤིེས་སེམས་ན་ིཡོངས་ནས་མེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་འཆོ་ིབའ་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤིེས་སེམས་ན་ིཡོངས་ནས་

ཟད་པས་དེ་ནི་ཡང་མོས་མེད་དོ།  །དེའི་དོན་གྱིིས་ནང་ན་རང་གི་སྐྱེེ་ཤིི་མེད་པར་གྲུབ་ཟད་པས་དེ་ནི་ཡང་མོས་མེད་དོ།  །དེའི་དོན་གྱིིས་ནང་ན་རང་གི་སྐྱེེ་ཤིི་མེད་པར་གྲུབ་

སྟོེ།  རྟེག་ག་ོསྙེམ་དུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིནང་སྟོེ།  རྟེག་ག་ོསྙེམ་དུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པའ་ིགྲལ་སྟོོར་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིནང་

དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་ན་ིའཁྲུལ་ཏེོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྟེག་པར་ཁྱེབ་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་ན་ིའཁྲུལ་ཏེོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྟེག་པར་ཁྱེབ་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་

གཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་

མེད་ན།  བདུད་ཀྱ་ིཐེབས་ཀྱིས་མ་ིསླུས་སོ།  །རང་ག་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཟབ་མ་ོདང་བ་ད་ེམེད་ན།  བདུད་ཀྱ་ིཐེབས་ཀྱིས་མ་ིསླུས་སོ།  །རང་ག་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཟབ་མ་ོདང་བ་ད་ེ

ལས་བསྟོན་ནས་རྟེག་པར་བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞིིའི་ལས་བསྟོན་ནས་རྟེག་པར་བདག་དང་གཞིན་དུ་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞིིའི་

ནང་ན་ལངས་ནས།  ཁ་ཅེིག་ན་ིམ་ིརྟེག  །ཁ་ཅེིག་ན་ིརྟེག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཅེིག་ན་ིམ་ིནང་ན་ལངས་ནས།  ཁ་ཅེིག་ན་ིམ་ིརྟེག  །ཁ་ཅེིག་ན་ིརྟེག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཅེིག་ན་ིམ་ི

དེས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིམཐེོང་བ་ལ་ཞིིག་ཏུ་བལྟས་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཁམས་སུ་ངས་རྟེག་པར་དེས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིམཐེོང་བ་ལ་ཞིིག་ཏུ་བལྟས་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཁམས་སུ་ངས་རྟེག་པར་

ཁྱེབ་སྟོེ།   ཡོད ་ནས་མི་གཡོ་སྙེམ་ནས་ང ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེབ་ཅེིང ་སྨོད་ལ་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།   ཡོད ་ནས་མི་གཡོ་སྙེམ་ནས་ང ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེབ་ཅེིང ་སྨོད་ལ་མི་

གཡ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངའ་ིནང་ནས་རང་སྐྱེ།ེ  རང་འཆོ་ིསྟོ།ེ  ངའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྟེག་གཡ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ངའ་ིནང་ནས་རང་སྐྱེ།ེ  རང་འཆོ་ིསྟོ།ེ  ངའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྟེག་

པ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ནང་ནས་སྐྱེེ་ཞིིང་འཆོི་བ་དེ་ནི་མི་རྟེག་པའི་རང་བཞིིན་སྙེམ་མོ།  །དེ་ལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ནང་ནས་སྐྱེེ་ཞིིང་འཆོི་བ་དེ་ནི་མི་རྟེག་པའི་རང་བཞིིན་སྙེམ་མོ།  །དེ་ལ་

གཉིིས་པ་ནི་མི་དེ་སེམས་ཅེན་ལ་མི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ལ་ཁྱེབ་པར་བལྟས་གཉིིས་པ་ནི་མི་དེ་སེམས་ཅེན་ལ་མི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ལ་ཁྱེབ་པར་བལྟས་

ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིབསྐལ་པས་འཇིིག་པའ་ིགནས་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིབསྐལ་པས་འཇིིག་པའ་ིགནས་

སུ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ན་ིཡོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ན་ིཡོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སྐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཞིིག་པ་ད་ེན་ིཡ་ེནས་རྟེག་པ་སྙེམ་མོ།  །གསུམ་པ་ན་ིམ་ིདེས་སེམས་ཅེན་ལ་བལྟས་ན་ང་མ་ཞིིག་པ་ད་ེན་ིཡ་ེནས་རྟེག་པ་སྙེམ་མོ།  །གསུམ་པ་ན་ིམ་ིདེས་སེམས་ཅེན་ལ་བལྟས་ན་ང་

དང་ཞིིང་ཕྲ་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་འདྲི་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཁམས་ནས་འཁོར་ཞིིང་རང་བཞིིན་དང་ཞིིང་ཕྲ་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་འདྲི་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཁམས་ནས་འཁོར་ཞིིང་རང་བཞིིན་

ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  ལུས་དེ་ཡང་སྐྱེེ་ཡང་འཆོི་སྟོེ།  མི་ཞིིག་པས་ངའི་རང་བཞིིན་རྟེག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  ལུས་དེ་ཡང་སྐྱེེ་ཡང་འཆོི་སྟོེ།  མི་ཞིིག་པས་ངའི་རང་བཞིིན་རྟེག་པ་

ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེཤི་ིཐེམས་ཅེད་ན་ིང་ལས་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་རྟེག་པ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེཤི་ིཐེམས་ཅེད་ན་ིང་ལས་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་རྟེག་པ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེལ་

བཞིིན་པ་ནི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཟད་པར་ཤིེས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྒྱུ་བར་མཐེོང་བཞིིན་པ་ནི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཟད་པར་ཤིེས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྒྱུ་བར་མཐེོང་

སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྟེག་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  རྟེག་པར་གནས་པའི་རང་བཞིིན་ཡིན་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྟེག་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  རྟེག་པར་གནས་པའི་རང་བཞིིན་ཡིན་

ནོ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀོག་ཅེིང་ཟད་དེ།  དེ་ནི་མི་ནོ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀོག་ཅེིང་ཟད་དེ།  དེ་ནི་མི་

རྟེག་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཁ་ཅེིག་ནི་མི་རྟེག་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མུ་རྟེག་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཁ་ཅེིག་ནི་མི་རྟེག་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མུ་

སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནོར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བའ་ིསྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནོར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བའ་ི

མུ་སྟོེགས་ཅེན་གསུམ་པའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གསུམ་པའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་

རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོད་དོ།  །རང་གིས་སའ་ིནང་ནས་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོད་དོ།  །རང་གིས་སའ་ིནང་ནས་

རྟེོག་ཅེིང་དམིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེམཐེའ་བཞིིར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེལས་དང་པ་ོན་ིམ་ིདེས་སྐྱེ་ེརྟེོག་ཅེིང་དམིགས་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེམཐེའ་བཞིིར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེལས་དང་པ་ོན་ིམ་ིདེས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ལ་སེམས་ཆོགས་ནས།  རྒྱུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཆོད་དེ།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ིབའ་ིརྩོ་བ་ལ་སེམས་ཆོགས་ནས།  རྒྱུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཆོད་དེ།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ི

ན་ིམཐེའ་ཡིན་ཏེེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ན་ིམཐེའ་དང་བྲལ་བར་སེམས་སོ།  །  གཉིིས་པ་ན་ིམ་ིན་ིམཐེའ་ཡིན་ཏེེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ན་ིམཐེའ་དང་བྲལ་བར་སེམས་སོ།  །  གཉིིས་པ་ན་ིམ་ི

དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན་ད་ེཕན་ཆོད་ན་ིསེམས་ཅེན་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་བརྟེགས་ན་ད་ེཕན་ཆོད་ན་ིསེམས་ཅེན་དག་གིས་མཐེོང་བ་

དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིགནས་མེད་དེ།  ད་ེན་ིམཐེའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིགནས་མེད་དེ།  ད་ེན་ིམཐེའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་

ཅེན་ཡོད་པའ་ིགནས་ན་ིམཐེའ་ཡོད་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིམ་ིདེས་ང་ན་ིཁྱེབ་པ་ོཅེན་ཡོད་པའ་ིགནས་ན་ིམཐེའ་ཡོད་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིམ་ིདེས་ང་ན་ིཁྱེབ་པ་ོ

བར་ཤིེས་ཏེེ།  མཐེའ་ད་ེབྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིངའ་ིནང་བར་ཤིེས་ཏེེ།  མཐེའ་ད་ེབྲལ་བའ་ིརང་བཞིིན་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིངའ་ིནང་

ནས་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་དག་ག་ིཤིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིངས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་དེའ་ིནས་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་དག་ག་ིཤིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིངས་ཀྱང་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་དེའ་ི

ཕྱིར་མཐེའ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་མ་ཐེོབ་ནས་མཐེའ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྙེམ་ཕྱིར་མཐེའ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་མ་ཐེོབ་ནས་མཐེའ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྙེམ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

མོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་བཅེད་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལུས་གཅེིག་མོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་བཅེད་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལུས་གཅེིག་

གི་ནང་ནས་ཕྱེད་ནི་སྐྱེེ།  ཕྱེད་ནི་འཆོིའོ་སྙེམ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་ཕྱེད་ནི་མཐེའ་གི་ནང་ནས་ཕྱེད་ནི་སྐྱེེ།  ཕྱེད་ནི་འཆོིའོ་སྙེམ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་ཕྱེད་ནི་མཐེའ་

ཡོད།  ཕྱེད་ན་ིམཐེའ་ད་ེདང་བྲལ་བར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅེན་མཐེའ་ཡོད་པ་དང་།མཐེའ་ཡོད།  ཕྱེད་ན་ིམཐེའ་ད་ེདང་བྲལ་བར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅེན་མཐེའ་ཡོད་པ་དང་།མཐེའ་

མེད་པར་ལྟ་བའ་ིནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནོར་ཏེེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིམཐེའ་ཡོད་མེད་པར་ལྟ་བའ་ིནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནོར་ཏེེ།  དེའ་ིམིང་ན་ིམཐེའ་ཡོད་

པར་ལྟ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་བཞི་ིཔའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པ་ཉིིད་པར་ལྟ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་བཞི་ིཔའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཡང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་དག་པ་ཉིིད་

ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་

ཟད་དེ།  ཟབ་མ་ོདང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་མ་ཟད་དེ།  ཟབ་མ་ོདང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་མ་

ཟད་པས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  མི་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞིི་པའི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཁྱེབ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཟད་པས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  མི་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞིི་པའི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཁྱེབ་པར་འཁྲུལ་པའི་

རྗེེས་སུ་དཔོག་པའི་མི་བདེན་པའོ།  །དེ་ལ་གཅེིག་ནི་མི་དེས་སེམས་ལྡང་དུབ་ཀྱི་རྩོ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་དཔོག་པའི་མི་བདེན་པའོ།  །དེ་ལ་གཅེིག་ནི་མི་དེས་སེམས་ལྡང་དུབ་ཀྱི་རྩོ་བ་ལ་

བརྟེགས་ན།  སེམས་ནི་རྒྱུན་དུ་རྒྱུ་བར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ནི་འགྱུར་བ་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བརྟེགས་ན།  སེམས་ནི་རྒྱུན་དུ་རྒྱུ་བར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ནི་འགྱུར་བ་གཅེིག་གིས་གཅེིག་

བསགས་པ་ནི་རྟེག་པ་སྙེམ་སྟོེ།  སེམས་ཡོད་པར་མཐེོང་བ་ནི་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ།  མཐེོང་བ་བསགས་པ་ནི་རྟེག་པ་སྙེམ་སྟོེ།  སེམས་ཡོད་པར་མཐེོང་བ་ནི་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ།  མཐེོང་བ་

ཉིིད་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིའགོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སེམས་གཅེིག་གིས་བསགས་པ་རྒྱུ་དེའ་ིགནས་ཉིིད་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིའགོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སེམས་གཅེིག་གིས་བསགས་པ་རྒྱུ་དེའ་ིགནས་

མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིརང་བཞིིན་མ་ཆོད་པའ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཕེལ་བའོ།  །ཡང་དག་པ་ཐུབ་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིརང་བཞིིན་མ་ཆོད་པའ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཕེལ་བའོ།  །ཡང་དག་པ་ཐུབ་པ་

ཉིིད་ཀྱ་ིཐུབ་པའ་ིནང་ནས་འབྲེལ་བ་ན་ིའགོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཡོད་པའ།ོ  །ས་ོཉིིད་ཀྱ་ིཐུབ་པའ་ིནང་ནས་འབྲེལ་བ་ན་ིའགོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཡོད་པའ།ོ  །ས་ོ

སོར་འཆོི་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྤྱོིའི་དོན་ལ་བལྟས་ན་སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་སོར་འཆོི་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྤྱོིའི་དོན་ལ་བལྟས་ན་སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཆོོས་འདོད་པའ་ིམ་ིདག་འོངས་ཏེ་ེདོན་དྲིིས་ན།  ལན་དུ་དང་ན་ིསྐྱེ་ེཡང་སྐྱེ།ེ  འགག་ཀྱང་ང་ོ།  །ཆོོས་འདོད་པའ་ིམ་ིདག་འོངས་ཏེ་ེདོན་དྲིིས་ན།  ལན་དུ་དང་ན་ིསྐྱེ་ེཡང་སྐྱེ།ེ  འགག་ཀྱང་

འགག  །ཡོད་ཀྱང་ཡོད།  མེད་ཀྱང་མེད་དོ།  །འཕེལ་ཡང་འཕེལ་ལ།  འབྲ་ིཡང་འབྲིའ་ོཞིེས་འགག  །ཡོད་ཀྱང་ཡོད།  མེད་ཀྱང་མེད་དོ།  །འཕེལ་ཡང་འཕེལ་ལ།  འབྲ་ིཡང་འབྲིའ་ོཞིེས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་སྟོེ།  མ་ིགཞིན་གྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་སྟོོར་བར་བྱེད་དོ།  །གཉིིས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་སྟོེ།  མ་ིགཞིན་གྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་སྟོོར་བར་བྱེད་དོ།  །གཉིིས་

པ་ན་ིམ་ིདེས་ཡང་དག་པར་སེམས་ལ་བརྟེགས་ན་བར་བར་ན་ིམེད་པའ་ིགནས་མེད་པར་རིག་པ་ན་ིམ་ིདེས་ཡང་དག་པར་སེམས་ལ་བརྟེགས་ན་བར་བར་ན་ིམེད་པའ་ིགནས་མེད་པར་རིག་

སྟོེ།  མ་ིདག་གིས་ཆོོས་དྲིིས་ན་ཅེ་ིཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཚིག་གཅེིག་པུས་ལན་ལྡོན་ཏེེ།  མེད་ད་ོསྟོེ།  མ་ིདག་གིས་ཆོོས་དྲིིས་ན་ཅེ་ིཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཚིག་གཅེིག་པུས་ལན་ལྡོན་ཏེེ།  མེད་ད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་མ་གཏེོགས་པ་གཞིན་མི་སྨྲའོ།  །གསུམ་པ་ནི་མི་དེས་ཡང་དག་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་མ་གཏེོགས་པ་གཞིན་མི་སྨྲའོ།  །གསུམ་པ་ནི་མི་དེས་ཡང་དག་པར་

སེམས་ལ་བརྟེགས་ན།  སེམས་ད་ེས་ོསོར་ཡོད་པའ་ིགནས་ན་ཡོད་པར་རིག་སྟོེ།  ཆོོས་འདྲི་ིསེམས་ལ་བརྟེགས་ན།  སེམས་ད་ེས་ོསོར་ཡོད་པའ་ིགནས་ན་ཡོད་པར་རིག་སྟོེ།  ཆོོས་འདྲི་ི

བའི་མི་དག་ལ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཚིག་གཅེིག་པུས་ལན་ལྡོན་ཏེེ།  དེ་ལ་མ་གཏེོགས་པའི་ཚིག་བའི་མི་དག་ལ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཚིག་གཅེིག་པུས་ལན་ལྡོན་ཏེེ།  དེ་ལ་མ་གཏེོགས་པའི་ཚིག་

གཞིན་མ་ིསྨྲའ།ོ  །བཞི་ིཔ་ན་ིམ་ིདེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ིགར་མཐེོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་གཉི་ིགར་གཞིན་མ་ིསྨྲའ།ོ  །བཞི་ིཔ་ན་ིམ་ིདེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ིགར་མཐེོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་གཉི་ིགར་

མཐེོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་འཁྲུག་གོ  །ཆོོས་འདྲིི་བའི་མི་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་འཁྲུག་གོ  །ཆོོས་འདྲིི་བའི་མི་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་

ཡོད།  མེད་ཀྱང་མེད་ད་ོཞིེས་ལན་ལྡོན་ཏེེ།  ཡོད་པའ་ིནང་ན་ཡང་མེད་པའོ།  །མེད་པའ་ིནང་ཡོད།  མེད་ཀྱང་མེད་ད་ོཞིེས་ལན་ལྡོན་ཏེེ།  ཡོད་པའ་ིནང་ན་ཡང་མེད་པའོ།  །མེད་པའ་ིནང་

ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ནས།  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་གཞིན་གྱི་ིསེམས་དཀྲུགས་ཏེ་ེདྲི་ིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ནས།  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡང་གཞིན་གྱི་ིསེམས་དཀྲུགས་ཏེ་ེདྲི་ི

བའ་ིསྐབས་ཀྱང་མེད་ནས།  ད་དུང་ད་ེལ་སྟོོར་ཞིིང་མེད་ད་ོཞིེས་དཔྱོད་པའ་ིའཁྲུག་པའ་ིཕྱིར་བའ་ིསྐབས་ཀྱང་མེད་ནས།  ད་དུང་ད་ེལ་སྟོོར་ཞིིང་མེད་ད་ོཞིེས་དཔྱོད་པའ་ིའཁྲུག་པའ་ིཕྱིར་

མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནོར་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཕྱིན་ཅེི་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནོར་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཕྱིན་ཅེི་

ལོག་བཞི་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིའཆོ་ིབའ་ིཁྱེབ་པར་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་དཔོག་པའ་ིམ་ིབདེན་པའ་ིལོག་བཞི་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིའཆོ་ིབའ་ིཁྱེབ་པར་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་དཔོག་པའ་ིམ་ིབདེན་པའ་ི

མུ་སྟོེགས་ཅེན་ལྔ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཡང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོེ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ལྔ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཡང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོེ་

གཅེིག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོད་དོ།  །ཟབ་མོ་གཅེིག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐེག་ཆོད་དོ།  །ཟབ་མོ་

དང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན།  སྐྱེ་ེབ་རིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུགས་དང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན།  སྐྱེ་ེབ་རིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུགས་

པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་མ་ཟད་པས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །མ་ིད་ེན་ིཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་གསུམ་ཡོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་མ་ཟད་པས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །མ་ིད་ེན་ིཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་གསུམ་ཡོད་ད་ོཞིེས་

ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འཁྲུལ་ནས་གཟུགས་ན་ིང་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ར་ེཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  འཁྲུལ་ནས་གཟུགས་ན་ིང་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ར་ེ

འགའ་ན་ིངས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེབ་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ང་ན་ིགཟུགས་ཡོད་ད་ོཞིེས་ས།ོ  །བར་འགའ་འགའ་ན་ིངས་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེབ་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ང་ན་ིགཟུགས་ཡོད་ད་ོཞིེས་ས།ོ  །བར་འགའ་

ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིེས་སོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིགཟུགས་ན་ིང་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ངའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིེས་སོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིགཟུགས་ན་ིང་

དབང་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །བར་བར་ནི་ངའི་འདུ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཏེེ།  ང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་དབང་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །བར་བར་ནི་ངའི་འདུ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཏེེ།  ང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་

འདུག་པར་རྟེོག་ཅེིང་།  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ང་གཟུགས་ཡོད་ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཁོར་བ་འདུག་པར་རྟེོག་ཅེིང་།  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ང་གཟུགས་ཡོད་ད་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཁོར་བ་

བཅུ་དྲུག་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟེོག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེོག་སྟོེ།  ཡུན་བཅུ་དྲུག་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟེོག་གོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྟེོག་སྟོེ།  ཡུན་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

རིང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་གཉིིས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་ཆོགས་རིང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་གཉིིས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་ཆོགས་

སོ་ཞིེས་སོ།  །ཡང་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞིེས་རྟེོག་ཅེིང་སྨྲ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་ནང་དུ་སོ་ཞིེས་སོ།  །ཡང་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞིེས་རྟེོག་ཅེིང་སྨྲ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་ནང་དུ་

ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནོར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནོར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་

གཟུགས་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་དྲུག་པའོ།  །ཡང་གཟུགས་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་དྲུག་པའོ།  །ཡང་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་

ཀྱ་ིསེམས་ཐེག་ཆོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དེ།  ཟབ་མ་ོདང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན་ཀྱ་ིསེམས་ཐེག་ཆོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དེ།  ཟབ་མ་ོདང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན་

ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུགས་པའི་གཞིི་ལ་རྒྱུ་མ་ཟད་དེ།  རྟེོག་པ་སྐྱེེས་ནས།  མི་དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུགས་པའི་གཞིི་ལ་རྒྱུ་མ་ཟད་དེ།  རྟེོག་པ་སྐྱེེས་ནས།  མི་དེ་ནི་

གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་སྔོ་མ་སེལ་ཅེིང་།  འགོག་པ་ལས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་སྔོ་མ་སེལ་ཅེིང་།  འགོག་པ་ལས་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་མེད་ད་ོཞིེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་ན་ིམེད་ཏེ།ེ  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་མེད་ད་ོཞིེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་ན་ིམེད་

པར་མཐེོང་སྟོེ།  ཁ་དོག་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་རྟེོག་གོ  །བརྟེགས་ན་འདུ་ཤིེས་བཀོག་སྟོེ།  སེམས་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ཁ་དོག་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་རྟེོག་གོ  །བརྟེགས་ན་འདུ་ཤིེས་བཀོག་སྟོེ།  སེམས་

ཅེན་སེམས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཚོར་བ་བཀོག་པ་ཤིེས་ན་ཕྱི་མའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ།  ཕུང་ཅེན་སེམས་ཆོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཚོར་བ་བཀོག་པ་ཤིེས་ན་ཕྱི་མའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ།  ཕུང་

པོའ་ིརང་བཞིིན་ཞི་ིཞིིང་བྲལ་ལ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོར་བའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་ད།ེ  རྩྭ་ཤིིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཞི་ིཞིིང་བྲལ་ལ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོར་བའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་ད།ེ  རྩྭ་ཤིིང་

དང་འདྲིའོ།  །འད་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བར་བཅེད་ད་ེཐེོབ་པ་མེད་ན།  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ལྟ་ག་ལ་དང་འདྲིའོ།  །འད་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བར་བཅེད་ད་ེཐེོབ་པ་མེད་ན།  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ལྟ་ག་ལ་

འོང་ཞིེས་བརྟེགས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིར་བས་ན་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིའོང་ཞིེས་བརྟེགས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིར་བས་ན་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ི

འཁོར་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའ་ིབརྒྱད་ན་ིཡོད་སྙེམ་མ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འཁོར་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའ་ིབརྒྱད་ན་ིཡོད་སྙེམ་མ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་པའ་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུར་དམིགས་ན།  མ་ིཡོངས་ཀྱ་ིནོར་ཟད་ཀྱ།ི  ཡ་ེའབྲས་བུ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོོང་པའ་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུར་དམིགས་ན།  མ་ིཡོངས་ཀྱ་ིནོར་ཟད་ཀྱ།ི  ཡ་ེ

ནས་ཆོད་ཅེིང་ཐེོགས་པའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མེད་ད་ོཞིེས་ནས་མུ་ནས་ཆོད་ཅེིང་ཐེོགས་པའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མེད་ད་ོཞིེས་ནས་མུ་

སྟོེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནོར་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ལྔ་ཕུང་གི་ནང་སྟོེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ནོར་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ལྔ་ཕུང་གི་ནང་

ནས་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དོ་ཞིེས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མུ་སྟོེགས་ནས་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དོ་ཞིེས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མུ་སྟོེགས་

ཅེན་བདུན་པའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་ཅེན་བདུན་པའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་ཀྱ་ིསེམས་ཐེག་ཆོད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དོ།  །ཟབ་མ་ོབར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་ཀྱ་ིསེམས་ཐེག་ཆོད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དོ།  །ཟབ་མ་ོ

དང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུགས་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་མ་ཟད་པས་རྟེོག་དང་བད་ེབ་ལ་བརྟེགས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་པར་འཁྲུགས་པའ་ིགཞི་ིརྒྱུ་བ་མ་ཟད་པས་རྟེོག་

པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་མི་དེས་ནི་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཔ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་མི་དེས་ནི་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོ

འགོག་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིིས་ཀོའ་ིམཚན་ཉིིད་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བཤིིག་སྟོེ།  ཤི་ིའགོག་སྟོེ།  ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིིས་ཀོའ་ིམཚན་ཉིིད་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བཤིིག་སྟོེ།  ཤི་ི

བའི་འོག་ཏུ་མེད་དོ་ཞིེས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་གི་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་བའི་འོག་ཏུ་མེད་དོ་ཞིེས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་གི་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་

བ་མེད་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱ་ིབ་མེད་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱ་ི

ནད་དང་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དེ།  འགོག་པའི་རྐྱེེན་ནད་དང་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དེ།  འགོག་པའི་རྐྱེེན་

གཅེིག་ཐེོབ་པར་ཟད་དེ།  ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲའོ།  །ཡང་འདུ་གཅེིག་ཐེོབ་པར་ཟད་དེ།  ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲའོ།  །ཡང་འདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ནི་ལྡང་དུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤིེས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རང་བཞིིན་ནི་ལྡང་དུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤིེས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།  རིག་པའ་ིཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་དེ།  རིག་པའ་ིཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་

པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཅེིང་ནོར་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཀུན་མེད་ད།ེ  ཕྱིས་མོས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཅེིང་ནོར་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཀུན་མེད་ད།ེ  ཕྱིས་མོས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིལམ་དང་མ་ིའཐུན་པས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིནང་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིལམ་དང་མ་ིའཐུན་པས་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱི་ིནང་

དུ་ལྟུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནོར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་དུ་ལྟུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིནོར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་ཤི་ིབའ་ིའོག་

ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིརབས་ཀུན་མེད་ད་ོཞིེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་བརྒྱད་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིརབས་ཀུན་མེད་ད་ོཞིེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་བརྒྱད་

པའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ནས་དྲིང་པ་ོམ་ིགཡ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེཔའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ནས་དྲིང་པ་ོམ་ིགཡ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིས་གླགས་མ་ིཐེོད་པ་ལས།  སྐྱེ་ེབའ་ིཕ་ོམ་ོལ་བརྟེགས་ན་ཐེ་མ་འཛིིན་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིས་གླགས་མ་ིཐེོད་པ་ལས།  སྐྱེ་ེབའ་ིཕ་ོམ་ོལ་བརྟེགས་ན་ཐེ་མ་

སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལ་ནོར་བའ་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཆོད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེལ་ནོར་བའ་ིཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཆོད་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུས་

འགགས་པའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་འགོག  །སྡུག་བསྔོལ་ཡང་འགོག  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་འགགས་པའ་ིའོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་འགོག  །སྡུག་བསྔོལ་ཡང་འགོག  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་

འགོག  །ཤིིན་ཏུ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱང་འགོག  །ཡན་མན་ཞིིབ་ཏུ་བརྟེགས་ན།  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འགོག  །ཤིིན་ཏུ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱང་འགོག  །ཡན་མན་ཞིིབ་ཏུ་བརྟེགས་ན།  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཅེང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ན་ིའཆོོལ་ཏེ།ེ  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡང་ཅེང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ན་ིའཆོོལ་ཏེ།ེ  ཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་དགུ་པའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེལྔ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་དགུ་པའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེེད་འཛིིན་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་བར་ཆོད་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེེད་

དེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དེ།  ཟབ་མ་ོདག་པ་ད་ེལ་བརྟེགས་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་དེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱ་ིརྩོ་བ་ཟད་དེ།  ཟབ་མ་ོདག་པ་ད་ེལ་བརྟེགས་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྟེག་

པར་འཁྲུགས་པའི་གཞིི་ལས་རྒྱུ་བ་མ་ཟད་དེ།  ཡང་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་རྟེོག་པ་པར་འཁྲུགས་པའི་གཞིི་ལས་རྒྱུ་བ་མ་ཟད་དེ།  ཡང་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་རྟེོག་པ་

སྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ལྔའ་ིནང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྐྱེེས་ནས་མ་ིད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ལྔའ་ིནང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིའདོད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་བརྟེགས་ནས་མཐེོང་ཞིིང་རྒྱས་པའི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྲིེད་ཁམས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་བརྟེགས་ནས་མཐེོང་ཞིིང་རྒྱས་པའི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྲིེད་

དོ།  །རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལོ་སྙེམ་དོ།  །རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལོ་སྙེམ་

མ།ོ  །ཆོེད་འགའ་ན་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེརེས་འགའ་མ།ོ  །ཆོེད་འགའ་ན་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེརེས་འགའ་

ན་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལ་ོསྙེམ་མོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིན་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལ་ོསྙེམ་མོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ི

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་དོ་སྙེམ་མོ།  །རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མེད་དོ་སྙེམ་མོ།  །རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏེན་

གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་བདེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །བར་བར་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་དགའ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་བདེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །བར་བར་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལ་དགའ་

བ་དང་བད་ེབ་གཉིིས་ཀོ་ལ་འགགས་ཏེེ།  འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ེཤི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ལེན་པ་མེད་ད་ོབ་དང་བད་ེབ་གཉིིས་ཀོ་ལ་འགགས་ཏེེ།  འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ེཤི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ལེན་པ་མེད་ད་ོ

ཞིེས་འཁྲུལ་ཏེེ།  ཟག་པ་ཅེན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གནས་ཞིེས་འཁྲུལ་ཏེེ།  ཟག་པ་ཅེན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གནས་

དེ་ལྔའི་དགའ་ཞིིང་བདེ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་རིགས་གཙང་མའོ་སྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ།  །དེ་དེ་ལྔའི་དགའ་ཞིིང་བདེ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་རིགས་གཙང་མའོ་སྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིསེམས་ལྔ་ལ་ཡུན་དུ་རྟེག་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཡང་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར།  གནས་ད་ེལྔ་བཞིིན་དུ་འཁོར་བའ་ིསེམས་ལྔ་ལ་ཡུན་དུ་རྟེག་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཡང་རྟེོག་པའ་ིཕྱིར།  གནས་ད་ེལྔ་

ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་ནང་དུ་ལྷུང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱིི་ནང་དུ་ལྷུང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ནོར་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཕུང་པ་ོལྔའི་ནང་ནས་གནས་ལྔ་ལ་མྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ནོར་ཏེོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཕུང་པ་ོལྔའི་ནང་ནས་གནས་ལྔ་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་བཅུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅེན་བཅུ་

པའ།ོ  །དགའ་བ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབཅུ་ན་ིལོག་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  འད་ིཀུན་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིཕུང་པའ།ོ  །དགའ་བ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབཅུ་ན་ིལོག་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  འད་ིཀུན་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབསྒོོམ་པ་ནོར་པ་ལས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིའདྲི་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབསྒོོམ་པ་ནོར་པ་ལས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིའདྲི་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕ་ོཐེེག་ཅེན་

གྱིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་བསློད་པས་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཟིན་ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་བསློད་པས་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཟིན་ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་

འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་འཕགས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་འཁྲུལ་པར་རང་གིས་མ་ཤིེས་ཏེེ།  བདག་འཕགས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་

པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀོའ་ཁྱེེར་ལ།  ང་འདས་པའི་ཕྱི་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀོའ་ཁྱེེར་ལ།  ང་འདས་པའི་ཕྱི་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་

ཚེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱེབ་པར་མན་ངག་གཞིག་ཅེིང་འདིའ་ིདོན་སྟོོན་ཏེ་ེཚོར་བར་ཚེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྱེབ་པར་མན་ངག་གཞིག་ཅེིང་འདིའ་ིདོན་སྟོོན་ཏེ་ེཚོར་བར་

གྱིིས་ཤིིག  །རང་ལས་ཟབ་མོའ་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་མ་ལངས་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་སྐྱེབས་གྱིིས་ཤིིག  །རང་ལས་ཟབ་མོའ་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་མ་ལངས་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་སྐྱེབས་

བགྱིིས་ཏེ་ེསྲུངས་ལ་ལོག་པར་མཐེོང་བ་ལ་སོལ་ཏེེ།སྦྱོོངས་ལ་བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་ལ་བགྱིིས་ཏེ་ེསྲུངས་ལ་ལོག་པར་མཐེོང་བ་ལ་སོལ་ཏེེ།སྦྱོོངས་ལ་བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་ལ་

སྟོོན་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིདོན་དབྱ་ེཞིིང་ཤིེས་པར་གྱིིས་ལ།  བློ་མའ་ིལམ་ལས་ལོག་པའ་ིལམ་དུ་སྟོོན་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིདོན་དབྱ་ེཞིིང་ཤིེས་པར་གྱིིས་ལ།  བློ་མའ་ིལམ་ལས་ལོག་པའ་ིལམ་དུ་

མ་འགྲོ་ཤིིག  །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཐེོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཅེིང་ཆོོག་གོ་སྙེམ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་མ་འགྲོ་ཤིིག  །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཐེོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཅེིང་ཆོོག་གོ་སྙེམ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་

ཅེིག  །ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཡང་དག་པ་ཐེོང་ཤིིག  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་ཅེིག  །ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཡང་དག་པ་ཐེོང་ཤིིག  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་ན།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཟད་ན།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་

རང་བཞིིན་ཟབ་མོ་དང་བ་ལས་འཁྲུགས་ཤིིང་གཡོ་དཔྱོད་པ་དང་ཕྲ་བ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་རང་བཞིིན་ཟབ་མོ་དང་བ་ལས་འཁྲུགས་ཤིིང་གཡོ་དཔྱོད་པ་དང་ཕྲ་བ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་

པ།  གང་ཟག་ག་ིརྩོ་བ་ཡུད་ཙམ་ལས་འབྱོར་ཅེིང་འབྲེལ་པ་ལ་བསློངས་ཏེེ།  འཁྲུལ་པ་ཟབ་པ།  གང་ཟག་ག་ིརྩོ་བ་ཡུད་ཙམ་ལས་འབྱོར་ཅེིང་འབྲེལ་པ་ལ་བསློངས་ཏེེ།  འཁྲུལ་པ་ཟབ་

མོའ་ིརྩོ་བ་མངོན་རྟེགས་ཆོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་རྨིད་པ་ཆོེན་པ་ོཚོར་ར་ོསྙེམ་དུ་མོའ་ིརྩོ་བ་མངོན་རྟེགས་ཆོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་རྨིད་པ་ཆོེན་པ་ོཚོར་ར་ོསྙེམ་དུ་

སེམས་སོ།  །དཔེར་ན་བྱ་གག་དུས་ལ་བབ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེགས་ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤིར་སེམས་སོ།  །དཔེར་ན་བྱ་གག་དུས་ལ་བབ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེགས་ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤིར་

བར་རིག་སྟོ་ེསྐད་འབྱིན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིིང་དང་བ་ལས་ཟབ་ཅེིང་ལུད་པ་མེད་པའ་ིབར་རིག་སྟོ་ེསྐད་འབྱིན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིིང་དང་བ་ལས་ཟབ་ཅེིང་ལུད་པ་མེད་པའ་ི

ནང་ནས་དང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་འདུག་པའི་གནས་མེད་འཇུག་པ་མེད་ནང་ནས་དང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་འདུག་པའི་གནས་མེད་འཇུག་པ་མེད་

ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརིགས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱང་ཟབ་མ་ོལས་ཐེར་ཏེ།ེ  ཚ་ེལེན་པའ་ིདབང་མེད་ད་ོད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརིགས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱང་ཟབ་མ་ོལས་ཐེར་ཏེ།ེ  ཚ་ེལེན་པའ་ིདབང་མེད་ད་ོ

ཞིེས་དེ་ལ་བརྟེགས་པ་ལས་འཛིིན་པའི་གཞིི་རིགས་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་སུ་ཞིེས་དེ་ལ་བརྟེགས་པ་ལས་འཛིིན་པའི་གཞིི་རིགས་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་སུ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

འབྱོར་པ་ཐེོབ་ཟིན་ཏེེ།  དང་བའི་གཟུགས་མ་ནུབ་པས་ཟབ་མོའ་ིལྡང་བ་འབྱུང་ངོ་།  །དེའི་འབྱོར་པ་ཐེོབ་ཟིན་ཏེེ།  དང་བའི་གཟུགས་མ་ནུབ་པས་ཟབ་མོའ་ིལྡང་བ་འབྱུང་ངོ་།  །དེའི་

མིང་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །འབྱོར་པ་ཐེོབ་པའ་ིནང་ནས་སྐྱེ་ེམཆོེད་མིང་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པོས་བསྒྲིིབས་པའོ།  །འབྱོར་པ་ཐེོབ་པའ་ིནང་ནས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

དྲུག་ག་ིཚོགས་བསྡུས་ཏེ།ེ  སྦྱོོར་ཞིིང་ཕྱ་ེབ་ད་ེསྦྱོངས་ཏེ་ེགྲུབ་ནས་བྱང་བ་ད།ེ  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དྲུག་ག་ིཚོགས་བསྡུས་ཏེ།ེ  སྦྱོོར་ཞིིང་ཕྱ་ེབ་ད་ེསྦྱོངས་ཏེ་ེགྲུབ་ནས་བྱང་བ་ད།ེ  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་

ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིིང་བསྣོར་དུ་རུང་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལུས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིིང་བསྣོར་དུ་རུང་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལུས་

དང་སེམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིརྣམས་ཀྱང་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཕྱ་ིནང་ཐེལ་བ་བཞིིན་སྣང་སྟོེ།  དེའ་ིམིང་དང་སེམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིརྣམས་ཀྱང་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཕྱ་ིནང་ཐེལ་བ་བཞིིན་སྣང་སྟོེ།  དེའ་ིམིང་

ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཟད་དེ།  མ་ིད་ེན་ིཚ་ེསྙེིགས་མ་ལས་འདས་པའོ།  །དོན་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཟད་དེ།  མ་ིད་ེན་ིཚ་ེསྙེིགས་མ་ལས་འདས་པའོ།  །དོན་ད་ེལ་

བརྟེགས་ན།  གཟུགས་ཀྱ་ིཡང་དག་པ་ཡིན་པའ་ིགཞི་ིསྒྱུ་མའ་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་བརྟེགས་ན།  གཟུགས་ཀྱ་ིཡང་དག་པ་ཡིན་པའ་ིགཞི་ིསྒྱུ་མའ་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིརྩོ་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་

འགོག་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་

པས།  བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྩོ་བ་སྦྱོོར་ཞིིང་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་པས།  བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྩོ་བ་སྦྱོོར་ཞིིང་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་

པར་ཚོར་ཞིིང་ཤིེས་ནས་འཁྲུལ་པར་འཕར་ཏེ་ེརྒྱས་པའ་ིབཞིིན་འཇུག་ནུས་སོ།  །ད་ེལ་སྒྱུ་པར་ཚོར་ཞིིང་ཤིེས་ནས་འཁྲུལ་པར་འཕར་ཏེ་ེརྒྱས་པའ་ིབཞིིན་འཇུག་ནུས་སོ།  །ད་ེལ་སྒྱུ་

མའ་ིགནས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གཞུང་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་མའ་ིགནས་ཀྱ་ིཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གཞུང་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་

ལ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །མི་དེ་ནི་རྒྱུའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་འཛིིན་པའི་ས་ཕྱི་ཀོ་ལའི་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ལ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །མི་དེ་ནི་རྒྱུའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་འཛིིན་པའི་ས་ཕྱི་ཀོ་ལའི་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་

ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་མུན་གནག་གི་སྐྱེབས་ཀྱིས་གནས་གྲུབ་པའི་སྟོེར་འགྱུར་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་མུན་གནག་གི་སྐྱེབས་ཀྱིས་གནས་གྲུབ་པའི་སྟོེར་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བ།ོ  །དེའ་ིམིང་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བ།ོ  །དེའ་ིམིང་

ནི་སེམས་ཐེོབ་པར་གཞུང་འཛུགས་པའི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཐེོབ་པར་གཞུང་འཛུགས་པའི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་པོ་

སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཁར་ལས་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཁར་ལས་

ལོག་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་ལོག་ནས་མུ་སྟོེགས་ཀྱ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བའི་ནང་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བའི་ནང་

ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཐེོང་བ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཐེོང་བ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་རིགས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ངའ་ིལུས་ཀྱ་ིནང་ནས་འབབ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་རིགས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ངའ་ིལུས་ཀྱ་ིནང་ནས་འབབ་

ཅེིང་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུར་རྒྱལ་རིགས་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །མ་ིད་ེན་ིམ་ིནུས་ཅེིང་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུར་རྒྱལ་རིགས་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །མ་ིད་ེན་ིམ་ིནུས་

པ་ལ་ནུས་པར་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  མཐེའ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བའི་པ་ལ་ནུས་པར་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  མཐེའ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བའི་

ལུས་འབྱུང་བའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིལུས་འབྱུང་བའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ི

སྟོོར་ཅེིང་ནུབ་པོ་དེའི་མིང་ནི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་གཉིིས་པ་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ་པོ་དེའི་མིང་ནི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་གཉིིས་པ་

སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཁར་ལས་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཁར་ལས་

ལོག་ནས་ངས་ཁྱེབ་པར་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོའ་ིལྷའི་ས་བོན་ལས་དེའི་རིགས་སུ་ལོག་ནས་ངས་ཁྱེབ་པར་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆོེན་པོའ་ིལྷའི་ས་བོན་ལས་དེའི་རིགས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་

པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་

པས།  བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མཐེོང་བ་ནི་སྐྱེབས་སུ་གཟུང་ནས་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེས་ནས་བདག་གི་པས།  བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མཐེོང་བ་ནི་སྐྱེབས་སུ་གཟུང་ནས་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེས་ནས་བདག་གི་

ལུས་དང་སེམས་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་བབ་ཅེིང་བྱུང་སྟོེ་སྐྱེེས་སོ།  །ཐེམས་ཅེད་ལུས་དང་སེམས་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་བབ་ཅེིང་བྱུང་སྟོེ་སྐྱེེས་སོ།  །ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་བབ་པའ་ིརྒྱུན་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ལུས་ན་ིཡང་དག་པར་རྟེག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་ཀྱང་བབ་པའ་ིརྒྱུན་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ལུས་ན་ིཡང་དག་པར་རྟེག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་

པ་མེད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་ཀྱང་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་ན་ིརྟེག་པར་ཡང་རྟེག་སྟོ།ེ  མ་ིཔ་མེད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་ཀྱང་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་ན་ིརྟེག་པར་ཡང་རྟེག་སྟོ།ེ  མ་ི

སྐྱེ་ེབ་འཁྲུལ་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་འཁྲུལ་ནས་བྱིང་བ་ལ་ད་ེད་ེབར་གནས་ཏེེ།  རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་སྐྱེ་ེབ་འཁྲུལ་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་འཁྲུལ་ནས་བྱིང་བ་ལ་ད་ེད་ེབར་གནས་ཏེེ།  རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་

པའི་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །མི་དེ་ནི་རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པའི་གཞུང་འཛིིན་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་པའི་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །མི་དེ་ནི་རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པའི་གཞུང་འཛིིན་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་

སྟོེ།  རང་དབང་གི་ལྷའི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་སྟོེ།  རང་དབང་གི་ལྷའི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་

རྟེོགས་པ་ནི་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ་པོ།  །དེའི་མིང་རྒྱུའི་གནས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་རྟེོགས་པ་ནི་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ་པོ།  །དེའི་མིང་རྒྱུའི་གནས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་

གསུམ་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གསུམ་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཁར་ལས་ལོག་ནས་ལོག་པར་རྒྱས་པའ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་མཁར་ལས་ལོག་ནས་ལོག་པར་རྒྱས་པའ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་

ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བའི་འགོག་པ་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བའི་འགོག་པ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པར་ཤིེས་པའི་ནང་ནས་ཤིེས་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པར་ཤིེས་པའི་ནང་ནས་ཤིེས་པ་

ཁྱེབ་པར་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཞུང་འཛུགས་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྩྭ་ཤིིང་ཐེམས་ཁྱེབ་པར་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཞུང་འཛུགས་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྩྭ་ཤིིང་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་ཡིན་ན་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  རྒྱས་པར་ན་མ་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་མེད་ད།ོ  །རྩྭ་ཤིིང་ན་ིམིར་ཅེད་ན་ིསེམས་ཅེན་ཡིན་ན་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  རྒྱས་པར་ན་མ་ིདང་མ་ིའདྲི་བ་མེད་ད།ོ  །རྩྭ་ཤིིང་ན་ིམིར་

འགྱུར།  མ་ིད་ེདག་ཤི་ིན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྩྭ་ཤིིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིཁྱེབ་པ་འགྱུར།  མ་ིད་ེདག་ཤི་ིན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྩྭ་ཤིིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིཁྱེབ་པ་

ཡིན་ན་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །མ་ིད་ེན་ིཤིེས་པ་དང་མ་ིཤིེས་པའ་ིམཐེར་འཛིིན་པ།  པ་ཏེ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །མ་ིད་ེན་ིཤིེས་པ་དང་མ་ིཤིེས་པའ་ིམཐེར་འཛིིན་པ།  པ་ཏེ་

ས་འདིའ་ིནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅེད་འདིའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ས་འདིའ་ིནང་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅེད་འདིའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་

ཆུབ་ན་ིནོར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཁྱེབ་པར་ཤིེས་པར་རྟེོག་ཆུབ་ན་ིནོར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིཁྱེབ་པར་ཤིེས་པར་རྟེོག་

པའ་ིསེམས་བརྫུན་ཞིིང་སྟོོང་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིབཞི་ིཔ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ིཔའ་ིསེམས་བརྫུན་ཞིིང་སྟོོང་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པའ་ིབཞི་ིཔ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ི

ཕྱིར་ཞིིང་རིང་དུ་བསྲིིངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་ནས་ལོག་པར་ཤིེས་ཕྱིར་ཞིིང་རིང་དུ་བསྲིིངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་ནས་ལོག་པར་ཤིེས་

པའི་ས་བོན་ལས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོད་པའི་ས་བོན་ལས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོད་

པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོག་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོག་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་

དམ་པ་མ་རྒྱས་པས།  ད་ེདང་ཞིིང་གསལ་བའ་ིནང་ནས་རྩོ་བ་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲངས་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས།  ད་ེདང་ཞིིང་གསལ་བའ་ིནང་ནས་རྩོ་བ་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འབྲངས་

ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྣང་བ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  དགའ་བའི་ཆུ་ནི་གཙང་ཞིིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྣང་བ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  དགའ་བའི་ཆུ་ནི་གཙང་ཞིིང་

དང་།  སྲིིད་པའ་ིརླུང་ན་ིཁྱེབ་པར་ལངས་པས་ལྟ་བའ་ིདྲི་ིམ་གྲུབ་སྟོེ།  ས་ོསོར་དོན་བསྒྲུབས་དང་།  སྲིིད་པའ་ིརླུང་ན་ིཁྱེབ་པར་ལངས་པས་ལྟ་བའ་ིདྲི་ིམ་གྲུབ་སྟོེ།  ས་ོསོར་དོན་བསྒྲུབས་

པའ་ིདྲི་ིམའ་ིཚོགས་དེས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱ་ིགཞིིའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ཤིེས་པའ་ིདྲི་ིམའ་ིཚོགས་དེས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱ་ིགཞིིའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ཤིེས་

སོ་ཞིེས་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་མི་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་སྐྱེེ་བར་འཛིིན་པའི་འོད་སྲུང་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་མི་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་སྐྱེེ་བར་འཛིིན་པའི་འོད་སྲུང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདཀོའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  མ་ེདང་ཆུ་ལྷ་རྗེེད་ད་ེསྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཐེར་བར་ཚོལ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདཀོའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  མ་ེདང་ཆུ་ལྷ་རྗེེད་ད་ེསྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཐེར་བར་ཚོལ་

བའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར་མཐེོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར་མཐེོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་

བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིབརྗེེད་པར་སྣང་བར་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  དགའ་བའ་ིཆུ་ན་ིགཙང་ཞིིང་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིབརྗེེད་པར་སྣང་བར་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  དགའ་བའ་ིཆུ་ན་ིགཙང་ཞིིང་

དང་།  སྲིེད་པའ་ིརླུང་ན་ིཁྱེབ་པར་ལངས་པས་ལྟ་བའ་ིདྲི་ིམ་གྲུབ་སྟོེ།  ས་ོསོར་དོན་བསྒྲུབས་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརླུང་ན་ིཁྱེབ་པར་ལངས་པས་ལྟ་བའ་ིདྲི་ིམ་གྲུབ་སྟོེ།  ས་ོསོར་དོན་བསྒྲུབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དྲི་ིམའ་ིཚོགས་དེས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་གཞིིའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ཤིེས་ས་ོཔ་དྲི་ིམའ་ིཚོགས་དེས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་གཞིིའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ཤིེས་ས་ོ

ཞིེས་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་མི་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་སྐྱེེ་བར་འཛིིན་པའི་འོད་སྲུང་ཞིེས་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་མི་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་མི་སྐྱེེ་བར་འཛིིན་པའི་འོད་སྲུང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདཀོའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  མ་ེདང་ཆུ་ལྷ་རྗེེད་ད་ེསྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཐེར་བར་ཚོལ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདཀོའ་ཐུབ་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  མ་ེདང་ཆུ་ལྷ་རྗེེད་ད་ེསྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཐེར་བར་ཚོལ་

བའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར་མཐེོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར་མཐེོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་

བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྗེེད་པ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་འཁྲུགས་པའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྗེེད་པ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་འཁྲུགས་པའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་

འཛུགས་པའ་ིརྒྱུ་ཚོལ་བའ་ིའཁྲུལ་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལྔ་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་འཛུགས་པའ་ིརྒྱུ་ཚོལ་བའ་ིའཁྲུལ་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལྔ་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་

པ་ལས་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་པ་ལས་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་

ག་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིག་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་

དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས་དེ་རྒྱས་ཤིིང་བསལ་བའི་ནང་ནས་བརྫུས་པའི་ཆོོས་ནི་སྟོོང་པ་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས་དེ་རྒྱས་ཤིིང་བསལ་བའི་ནང་ནས་བརྫུས་པའི་ཆོོས་ནི་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  མ་ཡིན་པར་འགོག་ཡོད་ནས་འགོག་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིན་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལས་རྒྱས་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྟོ།ེ  མ་ཡིན་པར་འགོག་ཡོད་ནས་འགོག་པའ་ིསྐྱེབས་ཡིན་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལས་རྒྱས་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོ

སྙེམ་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  མིང་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིསྟོོང་པའ་ིསྐྱེབས་དང་སྐྱེབས་མ་ཡིན་པའ་ིའཛིིན་སྙེམ་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  མིང་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིསྟོོང་པའ་ིསྐྱེབས་དང་སྐྱེབས་མ་ཡིན་པའ་ིའཛིིན་

པའ་ིལྷའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་པའ་ིལྷའ་ིསྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་

ནུབ་བ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིསྟོོང་པ་རྒྱས་པའ་ིསེམས་མེད་པ།  སྟོོང་པར་འགོག་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་ནུབ་བ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིསྟོོང་པ་རྒྱས་པའ་ིསེམས་མེད་པ།  སྟོོང་པར་འགོག་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་

པ་དྲུག་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་པ་དྲུག་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཁར་ལས་ལོག་ནས་ཆོད་པར་འགོག་པའ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་མཁར་ལས་ལོག་ནས་ཆོད་པར་འགོག་པའ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་

པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོག་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས།  རྟེག་པའ་ིནང་དུ་བདག་ག་ིཔ་ལས་ཞི་ིབར་འགོག་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས།  རྟེག་པའ་ིནང་དུ་བདག་ག་ི

ལུས་རྟེག་པར་གནས་ཏེེ།  དང་བ་གསལ་བ་དང་འཐུན་ཞིིང་རིང་དུ་མ་ིགཡ་ོབས་རྒྱལ་ཞིིང་ལུས་རྟེག་པར་གནས་ཏེེ།  དང་བ་གསལ་བ་དང་འཐུན་ཞིིང་རིང་དུ་མ་ིགཡ་ོབས་རྒྱལ་ཞིིང་

གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མ་ིད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཆོགས་པར་འཛིིན་པས་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །མ་ིད་ེན་ིའདོད་ཆོགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཆོགས་པར་འཛིིན་པས་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

ནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  ཚེ་རིང་པོ་ཚོལ་བའི་ཨིི་སི་པ་རའི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  ཚེ་རིང་པོ་ཚོལ་བའི་ཨིི་སི་པ་རའི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་ནི་ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ནི་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཚེའི་གཞིི་ལ་ཆོགས་ཆུབ་ནི་ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ནི་སྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའི་མིང་ནི་ཚེའི་གཞིི་ལ་ཆོགས་

པར་འཛིིན་ཅེིང་གཞུང་འཛུགས་པ་སྲིན་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་སྒྱུ་སྡུད་པ།  ཡུན་རིང་པོར་དཀོའ་ཐུབ་པར་འཛིིན་ཅེིང་གཞུང་འཛུགས་པ་སྲིན་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་སྒྱུ་སྡུད་པ།  ཡུན་རིང་པོར་དཀོའ་ཐུབ་

ཀྱ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བདུན་པ་སྟོ།ེ  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞིིང་རིང་དུ་སོང་སྟོ་ེམྱ་ངན་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བདུན་པ་སྟོ།ེ  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞིིང་རིང་དུ་སོང་སྟོ་ེམྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་མཁར་ལས་ལོག་ནས་སྒྱུ་མར་འགྱིངས་པའི་ས་བོན་ལས་དེའི་རིགས་སུ་ལས་འདས་པའི་མཁར་ལས་ལོག་ནས་སྒྱུ་མར་འགྱིངས་པའི་ས་བོན་ལས་དེའི་རིགས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་འགོག་

པས།  སྐྱེེ་བར་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས།  སྐྱེེ་བར་འགོག་པ་ལས་ཞིི་བར་འགོག་པའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་

པས།  བརྟེགས་ན་ཚེ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ནས་དྲིི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་ཞིིང་ཟད་པས།  བརྟེགས་ན་ཚེ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ནས་དྲིི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་ཞིིང་ཟད་

ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ེསྔོར་བཞིག་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱས་པར་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ེསྔོར་བཞིག་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱས་པར་

སྤྲུལ་ཏེེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དག་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་རང་ཉིམ་དུ་བཏེང་སྤྲུལ་ཏེེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དག་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་རང་ཉིམ་དུ་བཏེང་

སྟོེ།  རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོེ།  རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་

འཛིིན་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  ཙྪ་སྟོི་ཀོ་ལའི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འཛིིན་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  ཙྪ་སྟོི་ཀོ་ལའི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་

ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིལོག་སྲིེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་སྐྱེེད་ཅེིང་དྲི་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིལོག་སྲིེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་སྐྱེེད་ཅེིང་དྲི་ི

མ་རྒྱས་པར་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ིམ་རྒྱས་པར་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ི

ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་ནས་ལྷའ་ིབདུད་ཀྱ་ིས་བོན་ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་ནས་ལྷའ་ིབདུད་ཀྱ་ིས་བོན་

ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་

པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོག་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོག་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་

པས།  ཚ་ེསྣང་བའ་ིནང་ནས་དང་བའ་ིདྲི་ིམ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་ེབྲག་པས།  ཚ་ེསྣང་བའ་ིནང་ནས་དང་བའ་ིདྲི་ིམ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་ེབྲག་

འབྱེད།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིར་ེབ་བསྒྲུབས་པས་མངོན་རྟེགས་ཚོལ་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིའབྱེད།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིར་ེབ་བསྒྲུབས་པས་མངོན་རྟེགས་ཚོལ་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་དག་པའ་ི

ལམ་ལས་ལོག་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིཤིེས།  ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྤོངས།  འགོག་པ་ལམ་ལས་ལོག་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིཤིེས།  ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྤོངས།  འགོག་པ་



636

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་མངོན་དུ་བྱས།  ལམ་ནི་བསྒོོམས་ཏེེ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་གོང་དུ་མི་འཕར་ནི་མངོན་དུ་བྱས།  ལམ་ནི་བསྒོོམས་ཏེེ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་གོང་དུ་མི་འཕར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟོ།ེ  ཐེོས་པ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟོ།ེ  ཐེོས་པ་

ཉུང་བས་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་པའི་དགེ་སློོང་གི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉུང་བས་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་པའི་དགེ་སློོང་གི་སྡེར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་

ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིདང་བ་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་བོ།  །དེའ་ིམིང་ན་ིདང་བ་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་

མངོན་རྟེགས་ཚོལ་ཏེེ།  ཞིི་བ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་དགུ་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་མངོན་རྟེགས་ཚོལ་ཏེེ།  ཞིི་བ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་དགུ་པ་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་

ཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ནས་ལོག་ནས་སྟོོང་པས་བཅེིངས་པའ་ིཕྱིར་ཞིིང་བསྲིིངས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ནས་ལོག་ནས་སྟོོང་པས་བཅེིངས་པའ་ི

རྒྱུ་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའ་ིམཐེར་རྒྱུ་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་སྟོོང་པའ་ིམཐེར་

ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོགས་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་ཕྱིན་པར་འགོག་པས།  སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ལས་ཞི་ིབར་འགོགས་པའ་ིནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ་

རྒྱས་པས།  རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚོར་བ་གསལ་བ་ཟབ་མ་ོདམ་པར་སྦྱོངས་ནས་མྱ་རྒྱས་པས།  རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚོར་བ་གསལ་བ་ཟབ་མ་ོདམ་པར་སྦྱོངས་ནས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ས་ོབར་སེམས་ཤིིང་།  གོང་དུ་མ་ིའཕར་ཏེ་ེརྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་ངན་ལས་འདས་ས་ོབར་སེམས་ཤིིང་།  གོང་དུ་མ་ིའཕར་ཏེ་ེརྒྱལ་ཞིིང་གྲོལ་ལ་ོསྙེམ་པ་སྐྱེེས་

སོ།  །མི་དེ་ནི་རིགས་ངེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟུང་སྟོེ།  སེམས་མི་ལྡོག་པའི་སངས་སོ།  །མི་དེ་ནི་རིགས་ངེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟུང་སྟོེ།  སེམས་མི་ལྡོག་པའི་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནོར།  ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བ་ན་ིསྟོོར་ཅེིང་ནུབ་

པ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྒྱས་པ་ཚོར་བ་ཏེིང་ངེར་གསལ་བའ་ིམ་ིགཡ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བཅུ་པ་པ།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིརྒྱས་པ་ཚོར་བ་ཏེིང་ངེར་གསལ་བའ་ིམ་ིགཡ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བཅུ་པ་

སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞིིང་རིང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་སྟོེ།  ཁྱེབ་ཅེིང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞིིང་རིང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཁར་ལས་ལོག་

ནས་སྐྱེབས་མ་ིབྱེད་པའ་ིརྒྱས་པར་གསལ་བའ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །དགའ་བ་ོནས་སྐྱེབས་མ་ིབྱེད་པའ་ིརྒྱས་པར་གསལ་བའ་ིས་བོན་ལས་དེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །དགའ་བ་ོ

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་བཅུ་ན་ིབར་མ་དོར་སྨྱོ་ོབ་ལ་རྟེེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  བར་བར་ན་ིམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་བཅུ་ན་ིབར་མ་དོར་སྨྱོ་ོབ་ལ་རྟེེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  བར་བར་ན་ིམ་

གྲུབ་པ་ལ་ཆོོག་ཅེིང་ཆུད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །འད་ིཀུན་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་གྲུབ་པ་ལ་ཆོོག་ཅེིང་ཆུད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །འད་ིཀུན་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་

པ་ོཡིན་ཏེེ།  བསྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་ས་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཕ་ོཐེེག་ཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བསློད་པ་ོཡིན་ཏེེ།  བསྒོོམ་པ་ནོར་བ་ལས་ས་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཕ་ོཐེེག་ཅེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བསློད་

པས་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཟིན་ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་རང་རང་གི་སྔོོན་གྱིི་པས་རང་གི་ཉིམས་དྲིོད་མ་ཟིན་ཏེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་རང་རང་གི་སྔོོན་གྱིི་

སེམས་འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆོགས་ལ་སྲིེད་ད།ེ  བདག་ག་ིཡུན་རིང་པོའ་ིགནས་ཀྱིས་འད་ིཡིན་ན་ོསེམས་འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆོགས་ལ་སྲིེད་ད།ེ  བདག་ག་ིཡུན་རིང་པོའ་ིགནས་ཀྱིས་འད་ིཡིན་ན་ོ
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

སྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིང་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བཅེིང་བ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  དེ་ནི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིང་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བཅེིང་བ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  དེ་ནི་

བརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་བརྫུན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་

མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་

ཡང་འཕེལ་ཞིིང་འབོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བོ།  །ཁྱེེད་སེམས་གཅེིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ད་ེབཞིིན་ཡང་འཕེལ་ཞིིང་འབོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བོ།  །ཁྱེེད་སེམས་གཅེིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིལམ་སྒྲུབས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིཁྱེེར་ལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་མ་གཤིེགས་པའ་ིལམ་སྒྲུབས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིཁྱེེར་ལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་མ་

འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྤོེལ་ཏེེ།  འདིའི་དོན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྤོེལ་ཏེེ།  འདིའི་དོན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་མངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་རིག་པ་བགྱིིས་ཏེེ།  ལྟ་བའི་བདུད་ལ་རང་བྱིང་བར་མ་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་རིག་པ་བགྱིིས་ཏེེ།  ལྟ་བའི་བདུད་ལ་རང་བྱིང་བར་མ་བྱེད་

ཅེིག  །སྙེིང་རྗེེས་སྲུངས་ཤིིག  །སྐྱེབས་གྱིིས་ཏེེ་ལོག་པའི་རྐྱེེན་སོལ་ལ་ཞིི་བར་གྱིིས་ཅེིག  །སྙེིང་རྗེེས་སྲུངས་ཤིིག  །སྐྱེབས་གྱིིས་ཏེེ་ལོག་པའི་རྐྱེེན་སོལ་ལ་ཞིི་བར་གྱིིས་

ཤིིག  །བགེགས་ཀྱ་ིལམ་དང་།  ལོག་འདྲིེན་གྱི་ིལམ་དུ་མ་ནོར་བར་ལུས་དང་སེམས་སངས་ཤིིག  །བགེགས་ཀྱ་ིལམ་དང་།  ལོག་འདྲིེན་གྱི་ིལམ་དུ་མ་ནོར་བར་ལུས་དང་སེམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིགས་པའི་ལམ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མའི་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིགས་པའི་ལམ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མའི་

བར་དུ་གྲུབ་པར་བྱོས་ཤིིག  །སྔོ་མ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ིབར་དུ་གྲུབ་པར་བྱོས་ཤིིག  །སྔོ་མ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱ་ི

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙེེད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིབཞིིན་དུ་མཛིད་ད།ེ  ཐེེག་པ་འདིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙེེད་ཀྱང་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིབཞིིན་དུ་མཛིད་ད།ེ  ཐེེག་པ་འདིས་

སེམས་གྲོལ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིལམ་བསྒྲུབས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཟད་ན་ཁྱེེད་སེམས་གྲོལ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིལམ་བསྒྲུབས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཟད་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའ་ིནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའ་ིནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཤིེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་སྒོོམ་པོའ་ིགསལ་བ་རྒྱས་ཤིིང་དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀྲིིས་ཏེེ་དཔའི་ཤིེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་སྒོོམ་པོའ་ིགསལ་བ་རྒྱས་ཤིིང་དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀྲིིས་ཏེེ་

འཇུག་ནུས་ན་གཙང་དང་བའ་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟླ་བ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཇུག་ནུས་ན་གཙང་དང་བའ་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟླ་བ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

གོང་དུ་འཕར་ན་ཡིད་ཆོེས་པ་བཅུ་དང་།  གནས་པ་བཅུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཅུ་དང་།  བསྔོ་ོབ་གོང་དུ་འཕར་ན་ཡིད་ཆོེས་པ་བཅུ་དང་།  གནས་པ་བཅུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཅུ་དང་།  བསྔོ་ོབ་

བཅུ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་བཅུ་སྤྱོོད་བཅུ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་བཅུ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  མཉིམ་པར་ཚོར་བ་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྲ་བའ་ིཡང་ཕྲ་བ་ལ་པ་དང་།  མཉིམ་པར་ཚོར་བ་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྲ་བའ་ིཡང་ཕྲ་བ་ལ་

སོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ  །གང་ཞིིང་རྒྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་མེད་པ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ  །གང་ཞིིང་རྒྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བརྟེེན་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིསྔོ་མ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་ལ་བརྟེེན་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིསྔོ་མ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་

མཐེོང་གསལ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བའི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་གསལ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བའི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་

སྣང་སྟོེ།  ཁྱེེད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་དྲི་ིམ་བཀྲུས་ཤིིང་བསལ་བས་ལྟ་བ་ལོག་སྣང་སྟོེ།  ཁྱེེད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་དྲི་ིམ་བཀྲུས་ཤིིང་བསལ་བས་ལྟ་བ་ལོག་

པའ་ིནང་དུ་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ན་ིཞི་ིཞིིང་བྱང་།  ལྷའ་ིབདུད་ན་ིབཅེོམ་ཞིིང་བཏུལ་པའ་ིནང་དུ་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་ན་ིཞི་ིཞིིང་བྱང་།  ལྷའ་ིབདུད་ན་ིབཅེོམ་ཞིིང་བཏུལ་

ཏེེ།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་མཐུ་བ་ོཆོ་ེརྣམས་ཀྱ་ིསེམས་སྟོོར་བར་བྱེད་ཐེ་ིབའ་ིབང་ལང་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེཏེེ།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་མཐུ་བ་ོཆོ་ེརྣམས་ཀྱ་ིསེམས་སྟོོར་བར་བྱེད་ཐེ་ིབའ་ིབང་ལང་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེ

ཞིིང་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཕོངས་ཤིིང་འབྲལ་བ་ཡང་མེད།  ཞིན་ཅེིང་ཞིིང་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཕོངས་ཤིིང་འབྲལ་བ་ཡང་མེད།  ཞིན་ཅེིང་

ཉིམ་ཆུང་བ་ལས་འཕྲོགས་ཤིིང་སྐྱེེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ཉིམ་ཆུང་བ་ལས་འཕྲོགས་ཤིིང་སྐྱེེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་

མ་ིའཁྲུལ་ཅེིང་མྱོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་དག་རྨིོངས་ཤིིང་མ་ིའཁྲུལ་ཅེིང་མྱོས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་དག་རྨིོངས་ཤིིང་

གླེན་པ་བསམ་གཏེན་མ་ིཤིེས།  ཆོོས་འཆོད་མ་ིཤིེས་པར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་སྲིེད་གླེན་པ་བསམ་གཏེན་མ་ིཤིེས།  ཆོོས་འཆོད་མ་ིཤིེས་པར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་སྲིེད་

པ་ནི་ཁྱེེད་ལོག་པ་དང་འཐུན་གྱིིས་དོགས་སོ།  །སེམས་གཅེིག་ཏུ་ངའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་པ་ནི་ཁྱེེད་ལོག་པ་དང་འཐུན་གྱིིས་དོགས་སོ།  །སེམས་གཅེིག་ཏུ་ངའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་

གཟུངས་བསྟོན་པ་འད་ིགཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །ད་སྟོ་ེཁ་ཏེོན་དུ་མ་ནུས་ན་སྒོོམ་པའ་ིཁང་བུ་གཟུངས་བསྟོན་པ་འད་ིགཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །ད་སྟོ་ེཁ་ཏེོན་དུ་མ་ནུས་ན་སྒོོམ་པའ་ིཁང་བུ་

ལ་བྲི་བའམ།  ཡང་ན་ལུས་ལ་བཏེགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བའི་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་ལ་བྲི་བའམ།  ཡང་ན་ལུས་ལ་བཏེགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བའི་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་

ཚུགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐེའ་ཡུན་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིཆོག་ཚུགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐེའ་ཡུན་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིཆོག་

ཚད་འབེབས་པ་ཡིན་གྱིིས།  བྱེད་ཀྱིས་གུས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཚད་འབེབས་པ་ཡིན་གྱིིས།  བྱེད་ཀྱིས་གུས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་

སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་བོ་ལངས་ཏེེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དྲིན་ཞིིང་མི་སྐད་ཅེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་བོ་ལངས་ཏེེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དྲིན་ཞིིང་མི་

བརྗེེད་པར་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པ་ོའདུས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བརྗེེད་པར་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པ་ོའདུས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ་བཞིིན།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཡང་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སྩལ་པ་བཞིིན།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཡང་

དག་པ་ལགས་པའི་འདུ་ཤིེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྩོ་བ་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བའི་དོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་དག་པ་ལགས་པའི་འདུ་ཤིེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྩོ་བ་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་བའི་དོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ།  བཀོའ་སྩལ་ཅེིང་བཤིད་དམ་གསུངས་གཤིེགས་པས་བདག་ཅེག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ།  བཀོའ་སྩལ་ཅེིང་བཤིད་དམ་གསུངས་

ན་ཡང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཅེིག་ཅེར་འདག་ཅེིང་འབྱང་ངམ།  རིམ་གྱིིས་ཟད་དེ་ལྔའི་མཚམས་ནི་ན་ཡང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཅེིག་ཅེར་འདག་ཅེིང་འབྱང་ངམ།  རིམ་གྱིིས་ཟད་དེ་ལྔའི་མཚམས་ནི་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

གང་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོས་དགོངས་ཏེེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་གང་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པོས་དགོངས་ཏེེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྣང་ཞིིང་གསལ་བའ་ིསེམས་ཀྱ་ིམིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཁོར་མང་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྣང་ཞིིང་གསལ་བའ་ིསེམས་ཀྱ་ིམིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཁོར་མང་

པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ོབ་ོཔ་ོའད་ིཉིིད་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་དམ་པ་གསལ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིདག་སྟོེ།  སྐྱེ་ེཤི་ིལ་མ་ིགནས་ན།  དྲི་ིམའ་ིབསྒོོས་ཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་དམ་པ་གསལ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིདག་སྟོེ།  སྐྱེ་ེཤི་ིལ་མ་ིགནས་ན།  དྲི་ིམའ་ིབསྒོོས་

པ་ནས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡང་དག་པའ་ིམ་ཡིན་པའ་ིབར་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡང་དག་པའ་ིམ་ཡིན་པའ་ིབར་དུ་འདུ་ཤིེས་

ཀྱ་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་གཡོས་ཏེེ།  དེའ་ིད་ེབཞིིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་དམ་པ་གསལ་བ་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་གཡོས་ཏེེ།  དེའ་ིད་ེབཞིིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱ་ིཚོར་བ་དམ་པ་གསལ་བ་རྒྱས་

པ་ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣོད་ཀུན་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་ཡེང་ཞིིང་པ་ལས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣོད་ཀུན་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་ཡེང་ཞིིང་

འཁྲུལ་ཏེེ།  མག་ོམེད་པ་རྨིིས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་མག་ོབ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་ཏེེ།  མག་ོམེད་པ་རྨིིས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་མག་ོབ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པའི་རྩོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེེན་ཅེིང་ཡིན་པའི་རྩོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེེན་ཅེིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བཙུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ནས་ཡོད་ཅེེས་ཟེར་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བཙུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ནས་ཡོད་ཅེེས་ཟེར་

རོ།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྱུ་མ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པ་དང་།  ཡོད་རོ།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྱུ་མ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པ་དང་།  ཡོད་

ནས་ཡོད་པ་ཀུན་ནི་སེམས་ཅེན་གྱིིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེགས་པ་ནས་ཡོད་པ་ཀུན་ནི་སེམས་ཅེན་གྱིིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེགས་པ་

ལགས་སོ།  །དགའ་བ་ོཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཚ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྟེེན་ལགས་སོ།  །དགའ་བ་ོཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིཚ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྟེེན་

ཅེིང་འབྲེལ་པ་བཤིད་ད།ོ  །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྩོ་བ་ཡོད་ནས་མེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཅེིང་འབྲེལ་པ་བཤིད་ད།ོ  །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྩོ་བ་ཡོད་ནས་མེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པའ་ིརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  མ་ིཤིེས་པས་རྟེག་ཏུ་ཟད་ཡིན་པའ་ིརྟེེན་ཅེིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  མ་ིཤིེས་པས་རྟེག་ཏུ་ཟད་

ཀྱི་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིོན་མར་ཀྱི་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིོན་མར་

བསྟོན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོལྔའི་རྩོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡིན་པ་མཚུངས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོལྔའི་རྩོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡིན་པ་མཚུངས་

སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིལུས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིའདུ་ཤིེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིའདུ་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིལུས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིའདུ་ཤིེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིའདུ་

ཤིེས་ན་ིའཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཚ་ེམང་བ་ཆོགས་པའོ།  །ངས་སྔོར་ཤིེས་ན་ིའཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཚ་ེམང་བ་ཆོགས་པའོ།  །ངས་སྔོར་

སྨྲས་པ།  སྐྱུར་རྩོི་ལས་སེམས་ཀྱིས་ཟ་བསམས་ན།  ཁར་འགྲམ་དུ་ཆུ་འབྱུང་ངོ་།  །བྲག་སྨྲས་པ།  སྐྱུར་རྩོི་ལས་སེམས་ཀྱིས་ཟ་བསམས་ན།  ཁར་འགྲམ་དུ་ཆུ་འབྱུང་ངོ་།  །བྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོན་པོའ་ིརྩོེར་འདུག་པར་བསམས་ན་རྐང་མཐེིལ་འདར་ཡང་།  སྐྱུར་རྩོི་ཁར་མ་མཐེོན་པོའ་ིརྩོེར་འདུག་པར་བསམས་ན་རྐང་མཐེིལ་འདར་ཡང་།  སྐྱུར་རྩོི་ཁར་མ་

འཕོས།  བྲག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིལུས་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལས་འཕོས།  བྲག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིལུས་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལས་

མ་ིའབྲལ་བའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཁའ་ིནང་ན་བྲ་ོབ་མེད་ན་ཅེིའ་ིཕྱིར་སྐྱུར་བའ་ིའགྲམ་ཆུ་འབྱུང་།  དེའ་ིམ་ིའབྲལ་བའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཁའ་ིནང་ན་བྲ་ོབ་མེད་ན་ཅེིའ་ིཕྱིར་སྐྱུར་བའ་ིའགྲམ་ཆུ་འབྱུང་།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱ་ིལུས་མངོན་དུ་སྲི་ཞིིང་མཁྲིང་བ་དེའ་ིམིང་ཕྱིར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱ་ིལུས་མངོན་དུ་སྲི་ཞིིང་མཁྲིང་བ་དེའ་ིམིང་

ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་པ་ོད་ལྟར་བཤིད་པ།  བྲག་མཐེོན་པ་ོལ་བསམས་པ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་པ་ོད་ལྟར་བཤིད་པ།  བྲག་མཐེོན་པ་ོལ་བསམས་པ་

འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིསེམས་ལུས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱང་ལེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིསེམས་ལུས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱང་ལེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱ་ིལས་ན་ིགཡ་ོནུས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ད་མངོན་སུམ་དུ་འཕན་པ་དང་།  འདོད་རྒྱུའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱ་ིལས་ན་ིགཡ་ོནུས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ད་མངོན་སུམ་དུ་འཕན་པ་དང་།  འདོད་

པས་གཟིར་ཏེོ།  །དེའ་ིམིང་དུ་གསོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་གཉིིས་པས་གཟིར་ཏེོ།  །དེའ་ིམིང་དུ་གསོག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་གཉིིས་

པའོ།  །མཚན་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལུས་ནི་པའོ།  །མཚན་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལུས་ནི་

མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ལུས་ཅེིའི་རྒྱུས་ན་མཚན་མའི་ལས་བྱེད་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ལུས་ཅེིའི་རྒྱུས་ན་མཚན་མའི་ལས་བྱེད་ཅེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

གཟུགས་ལེན་ཅེེ་ན།  སེམས་གཡོ་ན་ལུས་ལེན་ཏེེ།  མཚན་མ་དང་མཉིམ་པར་འཇུག་གཟུགས་ལེན་ཅེེ་ན།  སེམས་གཡོ་ན་ལུས་ལེན་ཏེེ།  མཚན་མ་དང་མཉིམ་པར་འཇུག་

གོ  །སད་ན་འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིསེམས་གཡོས་ལོག་ན་རྨི་ིལམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིགོ  །སད་ན་འདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིསེམས་གཡོས་ལོག་ན་རྨི་ིལམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ི

མཚན་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་གཡ་ོབར་ནུས་ཏེེ།  བྲལ་ཅེིང་རྒྱུ་བར་མ་ིཚོར་མཚན་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་གཡ་ོབར་ནུས་ཏེེ།  བྲལ་ཅེིང་རྒྱུ་བར་མ་ིཚོར་

རོ།  །དེའི་མིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་གསུམ་པའོ།  །མི་མངོན་པར་སྐད་ཅེིག་རོ།  །དེའི་མིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིེས་གསུམ་པའོ།  །མི་མངོན་པར་སྐད་ཅེིག་

པར་རྫུས་ནས་མེད་པར་འཕ་ོཞིིང་འགྱུར་ཏེ།ེ  སེན་མ་ོརིང་པ་ོདང་།  སྐྲ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དབུགས་པར་རྫུས་ནས་མེད་པར་འཕ་ོཞིིང་འགྱུར་ཏེ།ེ  སེན་མ་ོརིང་པ་ོདང་།  སྐྲ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དབུགས་

རྒྱུ་བ་དང་།  གདོང་གི་གཉིེར་མ་ནང་རུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་འཆོད་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་མི་ཚོར་རྒྱུ་བ་དང་།  གདོང་གི་གཉིེར་མ་ནང་རུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་འཆོད་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་མི་ཚོར་

རོ།  །དགའ་བོ་འདི་འོན་ཏེེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལུས་ཅེིའི་ཕྱིར་འགྱུར་བར་རོ།  །དགའ་བོ་འདི་འོན་ཏེེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལུས་ཅེིའི་ཕྱིར་འགྱུར་བར་

སྣང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲི།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་མ་ིཚོར།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྣང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲི།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་མ་ིཚོར།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ི

འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡུད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིསྡོད་ད།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཟབ་ཅེིང་མ་ིམངོན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡུད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིསྡོད་ད།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིཟབ་ཅེིང་མ་ིམངོན་

པ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བཞི་ིཔའ།ོ  །ཡང་ཁྱེོད་དང་ཞིིང་གསལ་བ་ཏེིང་ངེར་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བཞི་ིཔའ།ོ  །ཡང་ཁྱེོད་དང་ཞིིང་གསལ་བ་ཏེིང་ངེར་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

པ་དེའ་ིམིང་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ན་ིལུས་ལས་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤིེས་པ་དེའ་ིམིང་རྟེག་པ་ཡིན་ན་ན་ིལུས་ལས་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤིེས་

པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས།  དེ་སྟོེ་དབེན་པར་གདའ་ཡང་དག་ན་ནི།  མི་བདེན་པའི་བག་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས།  དེ་སྟོེ་དབེན་པར་གདའ་ཡང་དག་ན་ནི།  མི་བདེན་པའི་བག་

ཆོགས་མེད་པར་རིགས་ས།ོ  །ཅེིའ་ིརྒྱུས་ཁྱེེད་ཅེག་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ན་ང་ོམཚར་དག་ཅེ་ིམཐེོང་བ་ཆོགས་མེད་པར་རིགས་ས།ོ  །ཅེིའ་ིརྒྱུས་ཁྱེེད་ཅེག་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ན་ང་ོམཚར་དག་ཅེ་ིམཐེོང་བ་

ལ་ོགྲངས་ཡུན་རིང་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་ཀུན་མེད་ད་ེབརྗེེད་ནས་ཅེང་མ་ིདྲིན་པ་ལས།  ཕྱིས་ན་ིསྔོ་ལ་ོགྲངས་ཡུན་རིང་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་ཀུན་མེད་ད་ེབརྗེེད་ནས་ཅེང་མ་ིདྲིན་པ་ལས།  ཕྱིས་ན་ིསྔོ་

མ་མཐེོང་བ་དང་གླ་ོབུར་དུ་དྲིན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཡོད་ད་ེམ་སྟོོར་ཏེོ།  །ད་ེན་ིདང་བ་མངོན་དུ་ཏེིང་མ་མཐེོང་བ་དང་གླ་ོབུར་དུ་དྲིན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཡོད་ད་ེམ་སྟོོར་ཏེོ།  །ད་ེན་ིདང་བ་མངོན་དུ་ཏེིང་

ངེར་མ་ིགཡ་ོབའ་ིནང་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིགྲངས་ན་ིར་ེར་ེལྟ་ཞིིག་ཡོད།  དགའ་ངེར་མ་ིགཡ་ོབའ་ིནང་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་བསྐོས་པའ་ིགྲངས་ན་ིར་ེར་ེལྟ་ཞིིག་ཡོད།  དགའ་

བ་ོཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འད་ིཏེིང་ངེར་མ་ིགཡ་ོབ་ན་ིཆུ་བཟང་པ་ོའབབ་པ་དང་མ་ིམཚུངས་བ་ོཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འད་ིཏེིང་ངེར་མ་ིགཡ་ོབ་ན་ིཆུ་བཟང་པ་ོའབབ་པ་དང་མ་ིམཚུངས་

སོ།  །བལྟས་ན་ཏེིང་ངེར་མི་གཡོ་བ་འདྲི་ཡང་མྱུར་བར་རྒྱུ་བར་མི་མཐེོང་སྟོེ།  མི་རྒྱུ་བ་མ་སོ།  །བལྟས་ན་ཏེིང་ངེར་མི་གཡོ་བ་འདྲི་ཡང་མྱུར་བར་རྒྱུ་བར་མི་མཐེོང་སྟོེ།  མི་རྒྱུ་བ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྟོ་ེའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིགཞི་ིམངོན་བག་ཆོགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་གང་ཞིིག་གིས་ལེན།  ཁྱེེད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྟོ་ེའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིགཞི་ིམངོན་བག་ཆོགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་གང་ཞིིག་གིས་ལེན།  ཁྱེེད་

ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྦྱོོར་བ་དང་ཕྱེ་བ་འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆོེད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྦྱོོར་བ་དང་ཕྱེ་བ་འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤིེས་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐེོབ་པའ་ིདུས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ཤིེས་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐེོབ་པའ་ིདུས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

དང་ཚོར་བ་དང་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པའི་ནང་ནས་མི་མངོན་མི་མཐེོང་གཡ་ོབ་ན་དང་ཚོར་བ་དང་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པའི་ནང་ནས་མི་མངོན་མི་མཐེོང་གཡ་ོབ་ན་

གོམས་པའ་ིབག་ཆོགས་ས།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིབག་ཆོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་དང་བའ་ིཕྲ་བའ་ིགོམས་པའ་ིབག་ཆོགས་ས།ོ  །དེའ་ིམིང་ན་ིབག་ཆོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་དང་བའ་ིཕྲ་བའ་ི

ཡང་ཕྲ་བ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལྔ་པའ།ོ  །དགའ་བ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ཡང་ཕྲ་བ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལྔ་པའ།ོ  །དགའ་བ་ོཕུང་པ་ོལྔ་

པོ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ད་ཤིེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་བའི་པོ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ད་ཤིེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུ་བའི་

མཚམས་ན་ིཡང་བ་དང་ཟབ་པ་དང་སྟོོང་པ་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པ་དང་མཚམས་ན་ིཡང་བ་དང་ཟབ་པ་དང་སྟོོང་པ་དང་གཟུགས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པ་དང་

བྲལ་བ་ན་ིཚོར་བའ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་དང་བརྗེེད་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབྲལ་བ་ན་ིཚོར་བའ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་དང་བརྗེེད་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེ

བ་དང་འགོག་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །སང་ང་ེསང་ངེར་འཇུག་པར་སྦྱོོར་བ་ན་ིརྣམ་བ་དང་འགོག་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །སང་ང་ེསང་ངེར་འཇུག་པར་སྦྱོོར་བ་ན་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པའ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོད་ེལྔའ་ིཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབར།  སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་པར་ཤིེས་པའ་ིམཐེའ་ཡིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོད་ེལྔའ་ིཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབར།  སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱ་ིཕྱིར་འགོག་པའོ།  །དོན་རིག་ན་ཅེིག་ཅེར་སེལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱ་ིཕྱིར་འགོག་པའོ།  །དོན་རིག་ན་ཅེིག་ཅེར་སེལ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བག་ཆོགས་ན་ིཅེིག་ཅེར་མ་ིའདག་སྟོེ།  རིམ་གྱིིས་ཟད་ད་ོངས་ཁྱེོད་ལ་ལག་ཕྱིས་མདུད་པར་བག་ཆོགས་ན་ིཅེིག་ཅེར་མ་ིའདག་སྟོེ།  རིམ་གྱིིས་ཟད་ད་ོངས་ཁྱེོད་ལ་ལག་ཕྱིས་མདུད་པར་

བསྟོན་ན།  མ་རིག་ན་ཅེིའ་ིཕྱིར་ང་ལ་སློར་འདྲིི།  ཁྱེེད་ན་ིམ་རིག་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྩོ་བའ་ིགཞི་ིབསྟོན་ན།  མ་རིག་ན་ཅེིའ་ིཕྱིར་ང་ལ་སློར་འདྲིི།  ཁྱེེད་ན་ིམ་རིག་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྩོ་བའ་ིགཞི་ི

ད་ེལས་བྲལ་ཏེ་ེཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཐེ་མ་ལ་ད་ེལས་བྲལ་ཏེ་ེཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ཐེ་མ་ལ་

སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིདག་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་སྟོོན་ཅེིང་།  སྐྱེ་ེཤི་ིལ་ཟབ་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིདག་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་སྟོོན་ཅེིང་།  སྐྱེ་ེཤི་ིལ་ཟབ་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་

ཁམས་གསུམ་ལ་མ་མོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དགའ་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་མོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དགའ་

བ་ོམ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཁྱེབ་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བ་ོམ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཁྱེབ་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་

བཀོང་སྟོེ།  རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བློ་མར་བྱས་ཏེེ།  མཆོོད་ཅེིང་བཀོང་སྟོེ།  རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བློ་མར་བྱས་ཏེེ།  མཆོོད་ཅེིང་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས་སེམས་དོན་མེད་པར་འདས་པར་མ་བྱས་ན་ཡིད་ལ་ཇིི་སྙེམ།  མི་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ནས་སེམས་དོན་མེད་པར་འདས་པར་མ་བྱས་ན་ཡིད་ལ་ཇིི་སྙེམ།  མི་

དེས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་མང་བ་ཡིན་དེས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་མང་བ་ཡིན་

ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ནམ་མཁའ་མ་ིབས་པས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཐེའ་ཡང་མ་མཆོིས་ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ནམ་མཁའ་མ་ིབས་པས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཐེའ་ཡང་མ་མཆོིས་

སོ།  །འདས་པའི་དུས་ན་མི་ཞིིག་གིས་པ་ན་བདུན་གྱིི་ཕྱིར་ལུས་བཏེང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་སོ།  །འདས་པའི་དུས་ན་མི་ཞིིག་གིས་པ་ན་བདུན་གྱིི་ཕྱིར་ལུས་བཏེང་སྟོེ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་འདས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བཀོང་ཞིིང་ཁྱེབ་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེས་ོསོར་ཕུལ་བ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱ་ིམཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བཀོང་ཞིིང་ཁྱེབ་པར་རིན་པ་ོཆོ་ེས་ོསོར་ཕུལ་བ་

ན་ིབསྐལ་པ་བས་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡང་བསམ་པས་ཚད་གཟུང་མ་ིནུས་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིན་ིབསྐལ་པ་བས་ཀྱ་ིབར་དུ་ཡང་བསམ་པས་ཚད་གཟུང་མ་ིནུས་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

མཐེའ་མཆོིས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོམཐེའ་མཆོིས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོ

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྫུན་མ་ིགསུང་སྟོེ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྫུན་མ་ིགསུང་སྟོེ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་

ལུས་ཀྱ་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་ལྡན་པར་བྱས་ནས།  དབུགས་གང་ཙམ་ལུས་ཀྱ་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་ལྡན་པར་བྱས་ནས།  དབུགས་གང་ཙམ་

ལ་ཁམས་འདི་དང་།  ཁམས་གཞིན་གྱིི་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་ལ་ཁམས་འདི་དང་།  ཁམས་གཞིན་གྱིི་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅེན་དམྱལ་བ་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་དམྱལ་བར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །ས་ེགོལ་ཐེབས་ཅེིག་གཏེོགས་པའ་ིསྲིིད་གཅེིག་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིཁྱེེར་ཏེེ།  ཕྱ་ིམའ་ིབསྐལ་ད།ོ  །ས་ེགོལ་ཐེབས་ཅེིག་གཏེོགས་པའ་ིསྲིིད་གཅེིག་ཆོོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོའད་ིཁྱེེར་ཏེེ།  ཕྱ་ིམའ་ིབསྐལ་
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བནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམབནམོ་ལན་འདས་ག་ྤག་ག་གགལོ་ཆ་ན་པ་ོད་་བོནྤ་གན་གས་པའ་ྤགསའ་བ་་བ་པའ་ྤདནོ་མའནོ་པལ་་བོ་པའ་ྤབ་སའ་་བ་ས་མས་དཔའ་་མས་ནད་ག་ྤ་དོ་པ་དཔའ་བལ་འྱ་ོབའ་ྤམདའོ་ྤོ ་ེ ་་འོ་་ག་བས་པ་ོ ས་ོ ་ེ ་བས་པམ

པ་ཐེ་མའ་ིཚ་ེམ་ལོབས་པ་ལ་འབྱུང་ཞིིང་བསྟོན་ན་མ་ིདེའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་པ་ཐེ་མའ་ིཚ་ེམ་ལོབས་པ་ལ་འབྱུང་ཞིིང་བསྟོན་ན་མ་ིདེའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་

ཅེིག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཚངས་ཤིིང་འབྱང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཅེིག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཚངས་ཤིིང་འབྱང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་

ཐེར་ནས་བདེ་བའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་ནི་སྔོ་མའི་སྦྱོིན་པའི་ཐེར་ནས་བདེ་བའི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་ནི་སྔོ་མའི་སྦྱོིན་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིབརྒྱའ་ིཆོ་དང་།  སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲིིའ་ིཆོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིབརྒྱའ་ིཆོ་དང་།  སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲིིའ་ིཆོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་
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