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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

དམ་པེའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།དམ་པེའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་ ་་3030

འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀིྱི་ཕུང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀིྱི་ཕུང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5656

འཕགས་པེ་དོན་དམ་པེའི་ཆོོས་ཀིྱིས་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་དོན་དམ་པེའི་ཆོོས་ཀིྱིས་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6767

འཕགས་པེ་ཆོོས་དང་དོན་རྣམ་པེར་འབྱོེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་ཆོོས་དང་དོན་རྣམ་པེར་འབྱོེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8989

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོ་སོར་ཐེར་པེ་ཆོོས་བཞེི་སྒྲུབ་པེ་ཞེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོ་སོར་ཐེར་པེ་ཆོོས་བཞེི་སྒྲུབ་པེ་ཞེེས་

བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9797

འཕགས་པེ་ཆོོས་བཞིེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་ཆོོས་བཞིེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་
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ཆོོས་བཞིེ་པེའི་མདོ།ཆོོས་བཞིེ་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 126126
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འཕགས་པེ་ཆོོས་བཞིེ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཆོོས་བཞིེ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།  128128

འཕགས་པེ་བཞིེ་པེ་སྒྲུབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་བཞིེ་པེ་སྒྲུབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།
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ཆོོས་གསུམ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།ཆོོས་གསུམ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 147147

འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚེན་གྱིི་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚེན་གྱིི་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།  150150

ཆོོས་རྒྱ་མཚེ་ོཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆོོས་རྒྱ་མཚེ་ོཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 151151

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོ།ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 158158

དང་པོེ།དང་པོེ།
འཕགས་པེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པེ་ཆེོན་པོེའི་སེྡེ་ཉིི་མའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་འཕགས་པེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པེ་ཆེོན་པོེའི་སེྡེ་ཉིི་མའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་

བྱོ་བའི་མདོ་ལས།བྱོ་བའི་མདོ་ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 196196

གཉིིས་པེ། གཉིིས་པེ། 
ཕོ་ཉིའི་ལེའུ།ཕོ་ཉིའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 230230

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ།གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 293293
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
ལས་འབྱོང་བའི་ལེའུ།ལས་འབྱོང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 314314

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ལེའུ།ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 382382

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
འདུས་པེ་ཆོེན་པོེ་ཉིི་མའི་སིྙིང་པེོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པེ་ལས་འདུས་པེ་ཆོེན་པོེ་ཉིི་མའི་སིྙིང་པེོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པེ་ལས་

ལེའུ་དྲུག་པེ།ལེའུ་དྲུག་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 392392

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པེར་གཞེག་པེའི་ལེའུ།རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པེར་གཞེག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 402402

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
འཕགས་པེ་འདུས་པེ་ཆེོན་པོེའི་སེྡེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས་འཕགས་པེ་འདུས་པེ་ཆེོན་པོེའི་སེྡེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས་

ཉིི་མའི་སྙིིང་པོེའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པེ་ལས་བརྒྱད་པེ།ཉིི་མའི་སྙིིང་པོེའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིིག་པེ་ལས་བརྒྱད་པེ། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་ 452452

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
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སངས་རྒྱས་རེྗེས་སུ་དྲན་པེའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་རེྗེས་སུ་དྲན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 458458

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
རི་རབ་ལ་གཤེགས་པེའི་ལེའུ།རི་རབ་ལ་གཤེགས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 468468

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།
ཀླུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བའི་ལེའུ།ཀླུ་སྐྱབས་སུ་འགོྲ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 478478

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
གདམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།གདམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 497497

འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 522522

འཕགས་པེ་ཡིི་གེ་མེད་པེའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་པེར་སྣང་མཛིད་འཕགས་པེ་ཡིི་གེ་མེད་པེའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་པེར་སྣང་མཛིད་

ཀྱིི་སྙིིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཀྱིི་སྙིིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 551551

འཕགས་པེ་ནམ་མཁའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་ནམ་མཁའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 561561

འཕགས་པེ་ཐེབས་མཁས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཐེབས་མཁས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་མདོ།
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སད་དྷརྨཱ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དམ་པའི་ིཆོོས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སད་དྷརྨཱ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དམ་པའི་ིཆོོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  དེའིི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་ཤིིང་སཱ་ལ་གཉིིས་ཀྱིི་བོར་ན་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  དེའིི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་ཤིིང་སཱ་ལ་གཉིིས་ཀྱིི་བོར་ན་

བོཞུགས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གཤིེགས་ཀར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོརྒྱ་སྟོོང་ཁྲི་ིབོཞུགས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གཤིེགས་ཀར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོརྒྱ་སྟོོང་ཁྲི་ི

འིབུམ་ཕལ་མང་པ་ོཀུན་ཤིིང་ག་ིདྲུང་ན་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བོར་བོསྐོར་ཏེ་ེའིཁོོད་ནས་མིག་ན་ིའིབུམ་ཕལ་མང་པ་ོཀུན་ཤིིང་ག་ིདྲུང་ན་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་བོར་བོསྐོར་ཏེ་ེའིཁོོད་ནས་མིག་ན་ི

ཡར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ལྟ་སྟོེ།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིགཡེངས།  ད་ེནས་ཡང་དག་པར་ཡར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་ལྟ་སྟོེ།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིགཡེངས།  ད་ེནས་ཡང་དག་པར་

གཤིེགས་པས་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་འིོད་ཆོེན་པ་ོབོཏེང་ནས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་གཤིེགས་པས་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་འིོད་ཆོེན་པ་ོབོཏེང་ནས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་

ཁྱབོ་པར་སྣང་སྟོེ།  འིོད་དེའི་ིནང་ནས་ཆོོས་ཀུན་མངོན་པར་བོསྟོན་ནས་དེའི་ིཚེ་ེམང་པོའི་ིནང་ཁྱབོ་པར་སྣང་སྟོེ།  འིོད་དེའི་ིནང་ནས་ཆོོས་ཀུན་མངོན་པར་བོསྟོན་ནས་དེའི་ིཚེ་ེམང་པོའི་ིནང་

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམིང་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམིང་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་ནས་སླར་ངོས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟོ།ེ  ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་ནས་སླར་ངོས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟོ།ེ  ལུས་སྨད་ལྔ་ས་

ལ་གཏུགས་ངུས་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་བླགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  ལྷའི་ིནང་ན་བོཙུན་པ་ལ་གཏུགས་ངུས་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་བླགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  ལྷའི་ིནང་ན་བོཙུན་པ་

ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གཤིེགས་པའིི་དུས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་གཤིེགས་པའིི་དུས་ཀྱིང་

ཉིེ།  གཤིེགས་སུ་ཡང་སླ་ན།  གཤིེགས་པའིི་སླད་ན་རྙོོག་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་སེམས་ཅན་ལས་ཉིེ།  གཤིེགས་སུ་ཡང་སླ་ན།  གཤིེགས་པའིི་སླད་ན་རྙོོག་པ་རྣམ་པ་ལྔའིི་སེམས་ཅན་ལས་

ངན་པ་མང་བོ་བོགྱིིད་ཅིང་ངན་པ་བོཅུ་ཤི་སྟོག་སྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ལེགས་པའི་ིངན་པ་མང་བོ་བོགྱིིད་ཅིང་ངན་པ་བོཅུ་ཤི་སྟོག་སྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ལེགས་པའི་ི

དཔལ་གྱི་ིསྟོོབོས་སྣང་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེསྡེ་ེདཔལ་གྱི་ིསྟོོབོས་སྣང་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེསྡེ་ེ

བོཅུ་གཉིིས་བོཤིད་པ་ཡ་ིགེའི་ིའིབྲུ་ན་ིམངས།  གཞུང་ན་ིརྒྱ་ཆོེས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིཚེལ་བོཅུ་གཉིིས་བོཤིད་པ་ཡ་ིགེའི་ིའིབྲུ་ན་ིམངས།  གཞུང་ན་ིརྒྱ་ཆོེས་པས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིཚེལ་

བོར་བོགྱི་ིབོའིང་དཀའི།  ཆོོས་འིད་ིཀུན་བོལྟ་ཞིང་རྗེེས་ཀྱིང་མ་ིཆོོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོར་བོགྱི་ིབོའིང་དཀའི།  ཆོོས་འིད་ིཀུན་བོལྟ་ཞིང་རྗེེས་ཀྱིང་མ་ིཆོོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏེ།ེ  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པ་བྱ་ེབྲག་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏེ།ེ  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པ་བྱ་ེབྲག་

ཕྱེེད་པར་བོཤིད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་སྨན་བོཟང་པོ་ཐེོབོ་པར་བོགྱིིས་ཕྱེེད་པར་བོཤིད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའིི་སྨན་བོཟང་པོ་ཐེོབོ་པར་བོགྱིིས་

ཏེེ།  ནད་གདུག་གོ་ཅོག་སོས་པར་བོགྱིིར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཏེེ།  ནད་གདུག་གོ་ཅོག་སོས་པར་བོགྱིིར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་དགེའི།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དགེའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་དགེའི།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དགེའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱེིར་འིདི་ལྟ་བུའིི་དོན་ཆོེན་པོ་འིདྲིི་བོར་ནུས་པ་བོསོད་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱེིར་འིདི་ལྟ་བུའིི་དོན་ཆོེན་པོ་འིདྲིི་བོར་ནུས་པ་བོསོད་

ནམས་ཆོེན་པོ་ཐེོབོ་སྟོེ།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་བོོ།  །ངས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་ནམས་ཆོེན་པོ་ཐེོབོ་སྟོེ།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་བོོ།  །ངས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་

པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་པ།  མི་འིགྱུར་བོའིི་གཞུང་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་པ།  མི་འིགྱུར་བོའིི་གཞུང་རྫོོགས་པར་བོཤིད་

དོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆོེར་ཐེར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སེམས་ཅན་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆོེར་ཐེར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྣམས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལས་

ཕྱེིན་ཅིང་ཡུལ་གཙང་མར་སྐྱེ་ེབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་གྲོོལ་ཐེར་ཅིང་སྐྱེ་ེཤི་ིལས་ཕྱེིན་ཅིང་ཡུལ་གཙང་མར་སྐྱེ་ེབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་གྲོོལ་ཐེར་ཅིང་སྐྱེ་ེཤི་ིལས་

འིདས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སོམས་ཤིིག་དང་ཁྱེད་ལ་ག་ོབོར་འིདས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སོམས་ཤིིག་དང་ཁྱེད་ལ་ག་ོབོར་

བོཤིད་དོ།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོ་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའི་གཞའི་སྟོེ།  ཁོ་ཐེ་དད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེིག་བོཤིད་དོ།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོ་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའི་གཞའི་སྟོེ།  ཁོ་ཐེ་དད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེིག་

འིཐུན་པར་ཅིག་ཅར་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་འིཐུན་པར་ཅིག་ཅར་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་

ཏེེ།  བོདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱ་ེབྲག་ཕྱེེད་པར་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱ་ེབྲག་ཕྱེེད་པར་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་རྣམས་གྲོོལ་ཐེར་བོར་འིདོད་ན།  འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་བོཅད་ལ་སེམས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་རྣམས་གྲོོལ་ཐེར་བོར་འིདོད་ན།  འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་བོཅད་ལ་སེམས་

གཉིིས་སུ་མི་བོསམ་པར་གཅིག་ཏུ་བོསམས་ཏེེ་ཡོད་པ་བོསམ་པའིི་སེམས་བོཏེང་གཉིིས་སུ་མི་བོསམ་པར་གཅིག་ཏུ་བོསམས་ཏེེ་ཡོད་པ་བོསམ་པའིི་སེམས་བོཏེང་

ང་ོ།  །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིནང་ན་འིག་ོབོའིང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིནང་ན་འིག་ོབོའིང་

མེད་དོ།  །གཏེང་བོའིང་མེད་དོ།  །བླང་བོ་དང་གཏེང་བོ་མེད་ན་ཅིའིང་ཐེོབོ་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ིམེད་དོ།  །གཏེང་བོའིང་མེད་དོ།  །བླང་བོ་དང་གཏེང་བོ་མེད་ན་ཅིའིང་ཐེོབོ་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ི

མིང་ནི་བྱང་ཆུབོ་བོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེ་ན།  མྱ་ངན་ཕལ་མང་པོ་ཀུན་ནི་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་མིང་ནི་བྱང་ཆུབོ་བོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེ་ན།  མྱ་ངན་ཕལ་མང་པོ་ཀུན་ནི་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་

སོ།  །སེམས་མི་སེམས་ན་མྱ་ངན་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  འིདུ་མཆོེད་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣམས་ལ་སོ།  །སེམས་མི་སེམས་ན་མྱ་ངན་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  འིདུ་མཆོེད་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣམས་ལ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བླང་བོ་དང་།  གཏེང་བོ་མེད་དོ།  །བླང་བོ་དང་གཏེང་བོ་མེད་པ་འིདོད་ཆོགས་སོ་ཅོག་དང་བླང་བོ་དང་།  གཏེང་བོ་མེད་དོ།  །བླང་བོ་དང་གཏེང་བོ་མེད་པ་འིདོད་ཆོགས་སོ་ཅོག་དང་

བྲལ་ལོ།  །འིདོད་ཆོགས་སོ་ཅོག་དང་བྲལ་ན་འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་བྲལ་ལོ།  །འིདོད་ཆོགས་སོ་ཅོག་དང་བྲལ་ན་འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་

ཅན་གྱིི་འིདུ་མཆོེད་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ལེགས་ཉིེས་སྐྱེེ་ནུས་ཤིིང་།  ལན་བོོན་ལྡང་བོའིི་ཅན་གྱིི་འིདུ་མཆོེད་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ལེགས་ཉིེས་སྐྱེེ་ནུས་ཤིིང་།  ལན་བོོན་ལྡང་བོའིི་

གནས་ལགས་ཏེེ།  ཕྱེི་ནང་མུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་སོ་ཅོག་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཞུགས་གནས་ལགས་ཏེེ།  ཕྱེི་ནང་མུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་སོ་ཅོག་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཞུགས་

ནས།  ཅིའིི་སླད་ནས་དེའིི་ནང་ན་བླང་བོ་དང་།  གཏེང་བོ་མ་མཆོིས་ཞེས་བོགྱིིར་ནས།  ཅིའིི་སླད་ནས་དེའིི་ནང་ན་བླང་བོ་དང་།  གཏེང་བོ་མ་མཆོིས་ཞེས་བོགྱིིར་

རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོབོསམ་གཏེན་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཀུན་གྱིིས་ཕྱེ་ིནང་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོབོསམ་གཏེན་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཀུན་གྱིིས་ཕྱེ་ིནང་

དུ་བོརྟགས་ན་ཐེ་མར་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ནང་དུ་བོལྟས་ནང་དུ་བོརྟགས་ན་དུ་བོརྟགས་ན་ཐེ་མར་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ནང་དུ་བོལྟས་ནང་དུ་བོརྟགས་ན་

ཡང་དག་པའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་མེད།  ཕྱེིར་བོལྟས་ཕྱེིར་བོརྟགས་ན་མ་རིག་པ་མ་ིལྡང་།  སྐྱེ་ེཡང་དག་པའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་མེད།  ཕྱེིར་བོལྟས་ཕྱེིར་བོརྟགས་ན་མ་རིག་པ་མ་ིལྡང་།  སྐྱེ་ེ

བོའིང་མེད།  ལྡང་བོའིང་མེད་ན།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིང་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགཙང་གདང་བོ་བོའིང་མེད།  ལྡང་བོའིང་མེད་ན།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིང་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགཙང་གདང་བོ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོའིི་སྨན་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོའིི་སྨན་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་

མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པའི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་ཅིང་གཅེས་པ།  བླ་ན་མ་མཆོིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པའི་ིགཟུགས་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་ཅིང་གཅེས་པ།  བླ་ན་མ་མཆོིས་

པའི་ིསྨན་བོཟང་པ་ོདང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིབོདེན་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་བོཤིད་ན།  སླན་ཆོད་པའི་ིསྨན་བོཟང་པ་ོདང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིབོདེན་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་བོཤིད་ན།  སླན་ཆོད་

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་མ་ིགཙང་བོའི་ིལས་གསུམ་གྱིིས་ངན་པ་བོཅུའི་ིལས་བོགྱིིས་ཏེ།ེ  ལོག་སྲེེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིསེམས་ཅན་མ་ིགཙང་བོའི་ིལས་གསུམ་གྱིིས་ངན་པ་བོཅུའི་ིལས་བོགྱིིས་ཏེ།ེ  ལོག་སྲེེད་ཀྱི་ི

ལས་སྤྱོད་པས་རྩ་བོ་དང་གཞ་ིཕྲ་ཞིང་ཞན་ཏེེ།  སེམས་ལ་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིང་དཀའི་ལས་སྤྱོད་པས་རྩ་བོ་དང་གཞ་ིཕྲ་ཞིང་ཞན་ཏེེ།  སེམས་ལ་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིང་དཀའི་

ནས་སྨན་དང་ནད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེམ་ིའིཐུན་ན་ཐེབོས་ཇི་ིལྟར་བོགྱིིས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་ནས་སྨན་དང་ནད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེམ་ིའིཐུན་ན་ཐེབོས་ཇི་ིལྟར་བོགྱིིས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་

འིཇུག་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་འིཇུག་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  ང་ལ་ཐེབོས་ཡོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྩལ་པ།  ང་ལ་ཐེབོས་ཡོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་

གནའི་སྔོོན་ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམ་ིལ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་གནའི་སྔོོན་ཐེོས་པ་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམ་ིལ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་

དྲུག་ག་ིཆོོས་བོཤིད།  ཐེེག་པ་བོར་མའི་ིམ་ིལ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་བོཤིད།  ཐེེག་པ་དྲུག་ག་ིཆོོས་བོཤིད།  ཐེེག་པ་བོར་མའི་ིམ་ིལ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་བོཤིད།  ཐེེག་པ་

ཆུང་ངུའིི་མི་ལ་ནི་བོདེན་པ་བོཞིའིི་ཆོོས་བོཤིད།  ལོག་སྲེེད་ཀྱིི་མི་ལ་ནི་དགེ་བོ་བོཅུའིི་ཆོོས་ཆུང་ངུའིི་མི་ལ་ནི་བོདེན་པ་བོཞིའིི་ཆོོས་བོཤིད།  ལོག་སྲེེད་ཀྱིི་མི་ལ་ནི་དགེ་བོ་བོཅུའིི་ཆོོས་

བོཤིད་དེ།  ཀུན་ཀྱིང་ནད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་སྦྱར་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྨན་བོཟང་པ་ོབོཤིད་ན།  ད་ེབོཤིད་དེ།  ཀུན་ཀྱིང་ནད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་སྦྱར་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྨན་བོཟང་པ་ོབོཤིད་ན།  ད་ེ

ཅིའིི་སླད་ནས་ཐེེག་པ་གཅིག་གི་ཆོོས་བོཤིད་དེ་མི་འིདི་རྣམ་བོཞིའིི་ར་མདའི་བོགྱིི།  སངས་ཅིའིི་སླད་ནས་ཐེེག་པ་གཅིག་གི་ཆོོས་བོཤིད་དེ་མི་འིདི་རྣམ་བོཞིའིི་ར་མདའི་བོགྱིི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངས་ཐེེག་པ་གཅིག་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངས་ཐེེག་པ་གཅིག་

གི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་བོཤིད་པ་འིདི་ནི་དཔེར་ན་ས་གཅིག་གིས་ཡོད་དོ་ཅོག་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཐེམས་གི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་བོཤིད་པ་འིདི་ནི་དཔེར་ན་ས་གཅིག་གིས་ཡོད་དོ་ཅོག་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཐེམས་

ཅད་གས་ོནུས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡང་དཔེར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་པའི་ིརླན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཅད་གས་ོནུས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡང་དཔེར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་པའི་ིརླན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཁྱབོ་པར་ཡོག་སྟོེ།  ས་ལས་སྐྱེེས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ངོམས་སོ།  །དཔེར་ན་འིབྲས་སྣ་ལ་ཁྱབོ་པར་ཡོག་སྟོེ།  ས་ལས་སྐྱེེས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ངོམས་སོ།  །དཔེར་ན་འིབྲས་སྣ་

གཅིག་ག་ིཆོན་བྲ་ོབོ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཀུན་ཟའིོ།  །ཟོས་ས་ོགཅིག་ག་ིཆོན་བྲ་ོབོ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཀུན་ཟའིོ།  །ཟོས་ས་ོ

ཅོག་ཀུན་ལུས་ནི་སྐྱེེ།  སྲེོག་ནི་འིཚེ་ོསྟོེ།  ཀུན་སྐྱེེ་བོར་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཅོག་ཀུན་ལུས་ནི་སྐྱེེ།  སྲེོག་ནི་འིཚེ་ོསྟོེ།  ཀུན་སྐྱེེ་བོར་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

སྨན་སྦྱོར་མཁོས་པས་སྨན་གཅེས་པ་བོཟང་པ་ོཀུན་སྦྱར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཚེ་བོའི་ིནད་ཀྱིིས་སྨན་སྦྱོར་མཁོས་པས་སྨན་གཅེས་པ་བོཟང་པ་ོཀུན་སྦྱར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཚེ་བོའི་ིནད་ཀྱིིས་

བོཏེབོ་པ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིགྲོང་བོསིལ།  སེམས་ཅན་གྲོང་བོའི་ིནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིབོཏེབོ་པ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིགྲོང་བོསིལ།  སེམས་ཅན་གྲོང་བོའི་ིནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ི

དྲི་ོཚེའི།ོ  །ཚེད་པ་ན་བོ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིཆོད་ད།ོ  །འིཁྱིལ་པ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིཕོལ་ཏེ་ེནད་མ་ིསོས་དྲི་ོཚེའི།ོ  །ཚེད་པ་ན་བོ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིཆོད་ད།ོ  །འིཁྱིལ་པ་ལ་བོཏེང་ན་ན་ིཕོལ་ཏེ་ེནད་མ་ིསོས་

པ་མེད་དོ།  །ངས་ཐེེག་པ་གཅིག་བོཤིད་དེ་མི་དེའིི་གཞིའིི་ནད་རྣམས་གསོ་བོ་ཡང་དེ་དང་པ་མེད་དོ།  །ངས་ཐེེག་པ་གཅིག་བོཤིད་དེ་མི་དེའིི་གཞིའིི་ནད་རྣམས་གསོ་བོ་ཡང་དེ་དང་

མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེབོས་ཇིི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་དེ།  ངན་པ་བོཅུ་དང་སེམས་ཅན་ལོག་སྲེེད་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེབོས་ཇིི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་དེ།  ངན་པ་བོཅུ་དང་སེམས་ཅན་ལོག་སྲེེད་

དེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་ཅིག་ག་ིལམ་དུ་འིཇུག་པར་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་ཅིག་ག་ིལམ་དུ་འིཇུག་པར་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོངའི་ིཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིཆོོས་ལ་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོངའི་ིཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིཆོོས་ལ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཐེེག་པ་གསུམ་ལྡན་ཏེེ།  ཡང་གུད་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཤིད་པ་མེད་དོ།  །ཁྱོད་ཐེེག་པ་གསུམ་ལྡན་ཏེེ།  ཡང་གུད་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཤིད་པ་མེད་དོ།  །ཁྱོད་

བོརྟག་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་ཞིབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལམ་བོརྟག་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་ཞིབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལམ་

མོ་ཅོག་ཕྱེི་མོའི་ིགཞི་ངོ་བོོ་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ན་ཐེབོས་སྤྱོད་པའིི་ཕྱེིར་ཐེེག་པ་མོ་ཅོག་ཕྱེི་མོའི་ིགཞི་ངོ་བོོ་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ན་ཐེབོས་སྤྱོད་པའིི་ཕྱེིར་ཐེེག་པ་

གསུམ་དུ་བོཤིད་དོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པར་བོརྟག  །སེམས་གསུམ་དུ་བོཤིད་དོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འིདུས་པར་བོརྟག  །སེམས་

ཅན་ནོ་ཅོག་ལ་རྣམ་པ་བོཞི་ཡོད་མོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ལ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅན་ནོ་ཅོག་ལ་རྣམ་པ་བོཞི་ཡོད་མོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ལ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་

དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་སོ་ཅོག་དང་།  སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་གི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་སོ་ཅོག་དང་།  སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་གི་ངོ་བོོ་ཉིིད་

གཅིག་ཏུ་འིཐུན་ཏེེ།  མདོ་གཅིག་སྟོེ་སེམས་ཅན་ཐེ་དད་པ་མེད་ན།  སེམས་ཅན་རང་གི་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་ཏེེ།  མདོ་གཅིག་སྟོེ་སེམས་ཅན་ཐེ་དད་པ་མེད་ན།  སེམས་ཅན་རང་གི་

སེམས་ཀྱིིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བོ་གཡོས་སོ།  །ཡོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བོ་གཡོས་སོ།  །ཡོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ཡིན།  སེམས་ཅན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོཡིན།  སེམས་ཅན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ

བོོ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་བོོ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་

གཅིག་སྟོེ།  ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་མཉིམ་མོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་དང་ཡང་མཉིམ་པས་ན་གཅིག་སྟོེ།  ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་མཉིམ་མོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་དང་ཡང་མཉིམ་པས་ན་

ང་ལ་ཐེབོས་ཡོད་པས་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་ད་ེང་ལ་ཐེབོས་ཡོད་པས་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཁོར་དམ་དུ་སྲུང་དུ་བོཙུད་ད་ེརྐུན་པ་ོམ་ཞུགས་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཁོར་དམ་དུ་སྲུང་དུ་བོཙུད་ད་ེརྐུན་པ་ོམ་ཞུགས་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོམ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་བོསྲུངས་བྲན་ལ་སེམས་འིདུག་པའི་ིགནས་ལ་བོརྟགས་ཤིེས་པ་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོམ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་བོསྲུངས་བྲན་ལ་སེམས་འིདུག་པའི་ིགནས་ལ་བོརྟགས་

ཏེེ།  སེམས་འིདུག་པའིི་གནས་ཤིེས་ན་སེམས་འིདུག་པའིི་གནས་ན་སེམས་མི་འིདུག་ཏེེ།  སེམས་འིདུག་པའིི་གནས་ཤིེས་ན་སེམས་འིདུག་པའིི་གནས་ན་སེམས་མི་འིདུག་

གོ  །སེམས་མ་ིའིདུག་ན་གདོད་སེམས་འིདུག་པ་མེད་དོ།  །ངན་ན་ོཅོག་ལ་སེམས་མ་ིའིདུག་གོ  །སེམས་མ་ིའིདུག་ན་གདོད་སེམས་འིདུག་པ་མེད་དོ།  །ངན་ན་ོཅོག་ལ་སེམས་མ་ིའིདུག་

ཅིང་།  འིདུ་མཆོེད་ཁོམས་ལ་སེམས་མི་འིདུག་ན་འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་གི་སེམས་མེད་ཅིང་།  འིདུ་མཆོེད་ཁོམས་ལ་སེམས་མི་འིདུག་ན་འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་གི་སེམས་མེད་

དོ།  །འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་མེད་ན་སེམས་ཀྱིི་འིདོད་ཅིང་བོཙལ་བོ་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་དོ།  །འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་མེད་ན་སེམས་ཀྱིི་འིདོད་ཅིང་བོཙལ་བོ་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་

བོཙལ་བོ་མེད་ན་སེམས་ག་ལ་ཡང་མ་ིའིདུག་གོ  །ག་ལ་ཡང་མ་ིའིདུག་ན་གདོད་དེའི་ིམིང་ན་ིབོཙལ་བོ་མེད་ན་སེམས་ག་ལ་ཡང་མ་ིའིདུག་གོ  །ག་ལ་ཡང་མ་ིའིདུག་ན་གདོད་དེའི་ིམིང་ན་ི

སེམས་འིདུག་ཅེས་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ན་ོཅོག་བྱས་པ་སེམས་འིདུག་ཅེས་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ན་ོཅོག་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གཡོས་ཏེེ་མི་འིདུག་པའིི་ལན་ནོ།  །སེམས་འིདུག་ན་ནི་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གཡོས་ཏེེ་མི་འིདུག་པའིི་ལན་ནོ།  །སེམས་འིདུག་ན་

གདོད་མྱ་ངན་ཀྱིང་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་མེད་ན་གདོད་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་གདོད་མྱ་ངན་ཀྱིང་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་མེད་ན་གདོད་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ན་ོཅོག་བོགྱིིས་ཤིིང་སེམས་མ་ིའིདུག་པ་ད་ེཅ་ིཞིག་ག་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ན་ོཅོག་བོགྱིིས་ཤིིང་སེམས་མ་ིའིདུག་པ་ད་ེཅ་ིཞིག་ག་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་

བོསླང་སྟོེ།  འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་བོགྱིིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་བོསླང་སྟོེ།  འིདོད་པའིི་ཡན་ལག་བོགྱིིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགས་ཏེེ།  ཕལ་མང་པ་ོལ་སྒྲོོལ་ཞིང་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་གཟིགས་ཏེེ།  ཕལ་མང་པ་ོལ་སྒྲོོལ་ཞིང་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་སེམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཡོས་པས་རང་བོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་གཉིིས་ཡོད་པ།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་སེམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཡོས་པས་རང་བོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་གཉིིས་ཡོད་

དོ།  །གཉིིས་ཞེས་བྱ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱས་ན།  གཅིག་ནི་འིདུ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱེིར་གཡོས་ཏེེ་དོ།  །གཉིིས་ཞེས་བྱ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱས་ན།  གཅིག་ནི་འིདུ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱེིར་གཡོས་ཏེེ་

སེམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རང་བོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་སོ།  །གཉིིས་ན་ིའིདུ་མཆོེད་ཀྱི་ིཕྱེིར་མ་ལངས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རང་བོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་སོ།  །གཉིིས་ན་ིའིདུ་མཆོེད་ཀྱི་ིཕྱེིར་མ་ལངས་ཀྱི་ི

བོདག་ག་ིསེམས་ལ་རང་ལངས་ཏེ་ེད་ེན་ིབོདག་ག་ིརང་བོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་ག་ིསེམས་ལ་རང་ལངས་ཏེ་ེད་ེན་ིབོདག་ག་ིརང་བོཞིན་གྱི་ིསྟོོབོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཕ་ོད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་གཉིིས་མ་ིགཡ་ོབོར་བྱས་ན་གདོད་མྱ་ངན་ཀྱིང་མེད་ཕ་ོད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་གཉིིས་མ་ིགཡ་ོབོར་བྱས་ན་གདོད་མྱ་ངན་ཀྱིང་མེད་

བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ཀྱིང་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད་ན་གདོད་ཡང་དག་པར་བོདེན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ཀྱིང་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད་ན་གདོད་ཡང་དག་པར་བོདེན་

པའི་ིགནས་སུ་ཆུད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་པའི་ིགནས་སུ་ཆུད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཞིག་བོསྟོན་ཅིང་དྲིང་ན་ཡང་སེམས་འིདུག་པར་སྟོོན་ཅིག  །བྱང་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཞིག་བོསྟོན་ཅིང་དྲིང་ན་ཡང་སེམས་འིདུག་པར་སྟོོན་ཅིག  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

སེམས་ཅན་བོསླབོ་ཅིང་དྲིང་ན་དེའིི་སེམས་འིདུག་པར་བོགྱིི་ན།  ཁོམས་གང་ལ་འིདུག་ན་སེམས་ཅན་བོསླབོ་ཅིང་དྲིང་ན་དེའིི་སེམས་འིདུག་པར་བོགྱིི་ན།  ཁོམས་གང་ལ་འིདུག་ན་

བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་དགེའིོ་ཤིིན་ཏུ་དགེའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་ཁྱོད་དེ་འིདྲིི་རེ་མཁོས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་དགེའིོ་ཤིིན་ཏུ་དགེའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་ཁྱོད་དེ་འིདྲིི་རེ་མཁོས་

སེམས་ཀྱིི་ཕྱེི་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདྲིི་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡིན་ཏེེ་སེམས་ཀྱིི་ཕྱེི་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདྲིི་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡིན་ཏེེ་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་བོོ།  །ཁྱེད་བོརྟགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ཁྱེད་ལ་ཞིབོ་ཏུ་བོཤིད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་བོོ།  །ཁྱེད་བོརྟགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ཁྱེད་ལ་ཞིབོ་ཏུ་བོཤིད་



07

དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་བོསླབོས་ཤིིང་དྲིང་སྟོ་ེསེམས་འིདུག་པར་བྱ་ན་འིདུག་པ་ན་ིདོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་བོསླབོས་ཤིིང་དྲིང་སྟོ་ེསེམས་འིདུག་པར་བྱ་ན་འིདུག་པ་ན་ི

ནང་ན་ཡང་མ་ིའིདུག  །ཕྱེ་ིརོལ་ན་ཡང་མ་ིའིདུག  །བོར་ན་ཡང་མ་ིའིདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ནང་ན་ཡང་མ་ིའིདུག  །ཕྱེ་ིརོལ་ན་ཡང་མ་ིའིདུག  །བོར་ན་ཡང་མ་ིའིདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མི་འིདུག  །ཕྱེི་རོལ་ན་ཡང་མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མི་འིདུག  །ཕྱེི་རོལ་ན་ཡང་མི་

འིདུག  །བོར་ན་ཡང་མི་འིདུག་གོ  །སེམས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་གཅིག་པུ་ལ་གནས་ཏེེ།  མེད་པའིི་འིདུག  །བོར་ན་ཡང་མི་འིདུག་གོ  །སེམས་ཀྱིི་ཤིེས་པ་གཅིག་པུ་ལ་གནས་ཏེེ།  མེད་པའིི་

གནས་ལ་འིདུག་པས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པ་ཡོང་གནས་ལ་འིདུག་པས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པ་ཡོང་

མེད་ད།ེ  དེའི་ིམིང་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་ཞེས་བྱའི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  མྱ་ངན་ན་ིམ་ིམེད་ད།ེ  དེའི་ིམིང་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་ཞེས་བྱའི།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  མྱ་ངན་ན་ིམ་ི

བོདེན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀྱིང་རང་སྐྱེེས་པ་མེད་ད་ེཆོོས་བོདེན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀྱིང་རང་སྐྱེེས་པ་མེད་ད་ེཆོོས་

ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །སེམས་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་གྱིིན་ད་མིང་ཡོད་དུ་ཟད་ཀྱིི་ཐེོབོ་པར་མི་རུང་ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །སེམས་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་གྱིིན་ད་མིང་ཡོད་དུ་ཟད་ཀྱིི་ཐེོབོ་པར་མི་རུང་

སྟོེ།  སེམས་ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་ོསེམས་སྟོོང་པ་ཡིན་པར་རིག་ན།  སྟོོང་པའིི་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་ོསེམས་སྟོོང་པ་ཡིན་པར་རིག་ན།  སྟོོང་པའིི་

སེམས་གཅིག་གིས་ནང་ནས་མི་བོདེན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོལྟ་བོའིི་མི་རིགས་སོ།  །ཐེམས་སེམས་གཅིག་གིས་ནང་ནས་མི་བོདེན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོལྟ་བོའིི་མི་རིགས་སོ།  །ཐེམས་

ཅད་ལ་བོལྟས་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཞེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ལ་དྲི་ིམ་མེད་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིཅད་ལ་བོལྟས་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཞེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ལ་དྲི་ིམ་མེད་ན་དེའི་ིམིང་ན་ི

ཟག་པ་ཟད་ཅེས་བྱ་བོ་སྟོེ།  མིག་དང་ཁོ་དོག་དང་སེམས་གསུམ་ཆོར་ཡང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རྟག་ཟག་པ་ཟད་ཅེས་བྱ་བོ་སྟོེ།  མིག་དང་ཁོ་དོག་དང་སེམས་གསུམ་ཆོར་ཡང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རྟག་

པར་གཙང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པར་གཙང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་།  ད་ེབོཞིན་ལགས་པ་ལྟ་ན།  སེམས་ཅན་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་།  ད་ེབོཞིན་ལགས་པ་ལྟ་ན།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་གཅིག  །སེམས་གཅིག  །ཁོམས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་གཅིག  །སེམས་གཅིག  །ཁོམས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་

ཁོམས་སུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ིརིགས།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཁོམས་ནས་སྟོོང་པ་གང་ཞིག་ཁོམས་སུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ིརིགས།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཁོམས་ནས་སྟོོང་པ་གང་ཞིག་

ཁྱབོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་འིཇུག་ནུས་པའི་ིརིགས།  སངས་ཁྱབོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་འིཇུག་ནུས་པའི་ིརིགས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་ོརྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་ོ

ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོམས་གཅིག་ཏུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་།  །ཁོམས་གཅིག་དང་།  པད་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོམས་གཅིག་ཏུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་།  །ཁོམས་གཅིག་དང་།  པད་

མོའི་ིགདན་གཅིག་དང་།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལུས་གཅིག་གིས་ཁོམས་ཐེམས་མོའི་ིགདན་གཅིག་དང་།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལུས་གཅིག་གིས་ཁོམས་ཐེམས་
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ཅད་ཀྱིང་ཀུན་རྒྱས་ཤིིང་གང་བོར་རུང་ང་ོ།  །ཁོམས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་བོསྟོན་ན་ཀུན་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་རྒྱས་ཤིིང་གང་བོར་རུང་ང་ོ།  །ཁོམས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་བོསྟོན་ན་ཀུན་

ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོམས་བོཟང་དུ་བོརྒྱན་པར་ཡང་རུང་ཀྱིང་སྟོོང་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོམས་བོཟང་དུ་བོརྒྱན་པར་ཡང་རུང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཅིག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་གང་རྒྱས་པར་རུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཅིག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་གང་རྒྱས་པར་རུང་

ངོ་།  །བོ་སྤུ་ཉིག་མ་གཅིག་གི་བུ་གའིི་ནང་དུ་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཤིོང་བོར་ཡང་རུང་ངོ་།  །བོ་སྤུ་ཉིག་མ་གཅིག་གི་བུ་གའིི་ནང་དུ་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཤིོང་བོར་ཡང་རུང་

ང་ོ།  །ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཁོམས་གཅིག་ག་ིནང་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིང་ོ།  །ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཁོམས་གཅིག་ག་ིནང་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤིོང་བོར་ཡང་རུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གཅིག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཤིོང་བོར་ཡང་རུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གཅིག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

ཀྱིི་ཤིིང་སྡེོང་པོ་གཅིག་གིས་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་གང་བོར་ཡང་རུང་ངོ་།  །སྒྲོ་སྐད་སྙན་པ་ཀྱིི་ཤིིང་སྡེོང་པོ་གཅིག་གིས་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་གང་བོར་ཡང་རུང་ངོ་།  །སྒྲོ་སྐད་སྙན་པ་

གཅིག་གིས་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་གང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་ཐེོས་ཤིིང་ཤིེས་ཏེ་ེཀུན་དགའི་གཅིག་གིས་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་གང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་ཐེོས་ཤིིང་ཤིེས་ཏེ་ེཀུན་དགའི་

གཞའི་བོར་ཡང་རུང་ང་ོ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཆོོས་ད་ེབོཞིན་གང་བོར་ཤིེས་ན་གཞན་གྱི་ིགཞའི་བོར་ཡང་རུང་ང་ོ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཆོོས་ད་ེབོཞིན་གང་བོར་ཤིེས་ན་གཞན་གྱི་ི

ཡུལ་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་བོཙལ་བོའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱིི།  སེམས་གཅིག་ཡུལ་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་བོཙལ་བོའི་ིམ་ིརིགས་ཀྱིི།  སེམས་གཅིག་

དང་།  ཁོམས་གཅིག་གི་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་བོཙལ་བོའིི་རིགས་སོ།  །ལུས་དང་།  ཁོམས་གཅིག་གི་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་བོཙལ་བོའིི་རིགས་སོ།  །ལུས་

གཅིག་ག་ིནང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འིབྱུང་བོར་ནུས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་གཅིག་ག་ིནང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་འིབྱུང་བོར་ནུས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་

ནས་ལུས་གཅིག་འིབྱུང་བོར་ནུས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ལུས་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ལུས་གཅིག་འིབྱུང་བོར་ནུས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ལུས་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་

གཅིག་གི་ལུས་ཡིན་ནོ།  །ལུས་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་ཡིན་པས་གཅིག་གི་ལུས་ཡིན་ནོ།  །ལུས་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་ཡིན་པས་

ན།  ཀུན་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་གཅིག་པུ་དགེ་ན་ཆོོས་ས་ོཅོག་ཟད་པར་ན།  ཀུན་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་གཅིག་པུ་དགེ་ན་ཆོོས་ས་ོཅོག་ཟད་པར་

དགེའི།ོ  །སམེས་གཅགི་ཕྱེ་ིམ་ོམ་ིདག་ེན་ཆོོས་ས་ོཅགོ་ཟད་པར་ཡང་མ་ིདགེའི།ོ  །ལས་ངན་པ་དགེའི།ོ  །སམེས་གཅགི་ཕྱེ་ིམ་ོམ་ིདག་ེན་ཆོོས་ས་ོཅགོ་ཟད་པར་ཡང་མ་ིདགེའི།ོ  །ལས་ངན་པ་

བྱས་ན་སེམས་ཅན་ངན་པའིི་ལུས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །ལས་དགེ་བོ་བྱས་ན་ལྷ་དང་མིའིི་ལུས་སུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ངན་པའིི་ལུས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །ལས་དགེ་བོ་བྱས་ན་ལྷ་དང་མིའིི་ལུས་སུ་

སྐྱེེའིོ།  །སེམས་གཅིག་པ་ོཡང་སེམས་གཅིག་ག་ིགཟུགས་དང་བྲལ་ན་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐྱེེའིོ།  །སེམས་གཅིག་པ་ོཡང་སེམས་གཅིག་ག་ིགཟུགས་དང་བྲལ་ན་སེམས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིནང་ན་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཅ་ིལའིང་ཐེོབོ་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་པའི་ིཁོམས་དང་ཡང་བྲལ་ན་བླང་བོ་ཀྱི་ིནང་ན་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཅ་ིལའིང་ཐེོབོ་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་པའི་ིཁོམས་དང་ཡང་བྲལ་ན་བླང་བོ་

མེད་པའི་ིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་སྐྱེ་ེནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ན་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་སྐྱེ་ེནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ན་ིལུས་གཅིག་ཏུ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཟད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིགཅིག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོཟད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིགཅིག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ

བོོ་ཉིིད་གཅིག་གི་ནང་ན་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །སེམས་གཅིག་པོ་མ་བོོ་ཉིིད་གཅིག་གི་ནང་ན་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །སེམས་གཅིག་པོ་མ་

གཏེོགས་པར་གུད་དུ་གཞན་ལ་བོཙལ་བོ་མེད་ད།ོ  །གཞན་ལ་བོཙལ་བོ་བྱས་ན་ད་ེན་ིཡོན་པ་ོགཏེོགས་པར་གུད་དུ་གཞན་ལ་བོཙལ་བོ་མེད་ད།ོ  །གཞན་ལ་བོཙལ་བོ་བྱས་ན་ད་ེན་ིཡོན་པ་ོ

མ་ིདྲིང་བོའིོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱེ་ིལོགས་ནས་བོཙལ་བོ་མ་ིདྲིང་བོའིོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱེ་ིལོགས་ནས་བོཙལ་བོ་

མེད་དོ།  །ཕྱེ་ིལོགས་ཀྱི་ིགནས་ནས་བོཙལ་ན།  དེའི་ིམིང་ན་ིགཞན་ཞེས་བྱའིོ།  །གཞན་གྱི་ིམེད་དོ།  །ཕྱེ་ིལོགས་ཀྱི་ིགནས་ནས་བོཙལ་ན།  དེའི་ིམིང་ན་ིགཞན་ཞེས་བྱའིོ།  །གཞན་གྱི་ི

གནས་ལས་བོཙལ་ན་ད་ེན་ིམ་ིབོདེན་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་གནས་ལས་བོཙལ་ན་ད་ེན་ིམ་ིབོདེན་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་གཅིག་ག་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་གཅིག་ག་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་

པར་རུང་ན།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན།  ཀུན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་པར་རུང་ན།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན།  ཀུན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་

མཆོིས་པ་ལྟ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མཆོིས་ན།  ཡང་མཆོིས་པ་ལྟ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མཆོིས་ན།  ཡང་

དག་པར་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་གཅིག་པ་ོསྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་གཅིག་པ་ོསྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བོསྐྱེེད་ནུས་ཏེ་ེསེམས་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འིཁྲུལ་པ་བོསལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བོསྐྱེེད་ནུས་ཏེ་ེསེམས་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འིཁྲུལ་པ་བོསལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

གཞན་མ་མཆོིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་སུ་སྐྱེེས་ལགས་པ་ལྟ།  སངས་རྒྱས་གཞན་མ་མཆོིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་སུ་སྐྱེེས་ལགས་པ་ལྟ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིན་ན་ོཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡིན་ན་ོ

ད་ེཡིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་བོཞིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོད་ེཡིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་བོཞིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཡོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་སེམས་གཅིག་ཉིིད་ཡོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་སེམས་གཅིག་

པུའིི་ཆོོས་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་སོ་ཅོག་སེམས་གཅིག་པུའིི་ནང་དུ་པུའིི་ཆོོས་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་སོ་ཅོག་སེམས་གཅིག་པུའིི་ནང་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚེོལ་དུ་བོཙུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཐེོབོ་བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚེོལ་དུ་བོཙུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཐེོབོ་བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མཆོིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཙལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མཆོིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཙལ་

བོས་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡང་སངས་བོས་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཐེོབོ་པར་ཡང་རུང་།  མཐེོང་བོར་ཡང་རུང་ལགས་པ་ལྟ།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཐེོབོ་པར་ཡང་རུང་།  མཐེོང་བོར་ཡང་རུང་ལགས་པ་ལྟ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡང་དག་པའི་ིགཟུགས་དམ་པར་འིཇུག་པ་ན་ིཐེོབོ་ཅེས་བྱར་ཡང་མ་ིརུང་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡང་དག་པའི་ིགཟུགས་དམ་པར་འིཇུག་པ་ན་ིཐེོབོ་ཅེས་བྱར་ཡང་མ་ིརུང་

ང་ོ།  །མི་ཐེོབོ་ཅེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ང་ོ།  །མཐེོང་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་།  མི་མཐེོང་ཞེས་ང་ོ།  །མི་ཐེོབོ་ཅེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ང་ོ།  །མཐེོང་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་།  མི་མཐེོང་ཞེས་

བྱར་ཡང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོབྱར་ཡང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཡོད་ཅེས་བོཤིད་ན།  དེའིི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཉིིད་ཡོད་ཅེས་བོཤིད་ན།  དེའིི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་

མེད་ཅེས་བོཤིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཡོད་པ་མ་མེད་ཅེས་བོཤིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཡོད་པ་མ་

ཡིན།  ཞེས་བོཤིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་ཅེས་ཡིན།  ཞེས་བོཤིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་ཅེས་

བོཤིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོཤིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་

སེམས་ཅན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད ་ཡོད ་པ ་མ་ཡིན ་ན ་ནི་ནམ་མཁོའི་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད ་ཡོད ་པ ་མ་ཡིན ་ན ་ནི་ནམ་མཁོའི་དང་

མཚུངས།  མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རི་བོོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  རི་བོོང་གི་རྭ་ནི་ཡོང་མེད་མཚུངས།  མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རི་བོོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  རི་བོོང་གི་རྭ་ནི་ཡོང་མེད་

དོ།  །ནམ་མཁོའི་ནི་རྟག་པར་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ནི་རྟག་པར་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་

མཁོའི་ིཚུལ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཅ་ིལའིང་ཆོགས་པ་མཁོའི་ིཚུལ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཅ་ིལའིང་ཆོགས་པ་

མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་ལ་མ་ིའིདུག་སྟོེ།  ད་ེལ་སྐྱེ་ེབོར་མཐེོང་ན་དྲི་ིམའི།ོ  །མེད་པའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་ལ་མ་ིའིདུག་སྟོེ།  ད་ེལ་སྐྱེ་ེབོར་མཐེོང་ན་དྲི་ིམའི།ོ  །མེད་པའི་ིགནས་

ན་མ་ིའིདུག་སྟོེ།  ད་ེལ་མ་མཐེོང་ན་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོན་མ་ིའིདུག་སྟོེ།  ད་ེལ་མ་མཐེོང་ན་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིགཟུགས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་ཅེས་བོཤིད་ན་ཉིིད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིགཟུགས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་ཅེས་བོཤིད་ན་

བོསྐྱེེད་ད་ེསྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་ཅེས་བོཤིད་ན་སྨད་ད་ེསྐུར་ཏེོ།  །སངས་བོསྐྱེེད་ད་ེསྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་ཅེས་བོཤིད་ན་སྨད་ད་ེསྐུར་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་ཀྱིང་ཡོད།  མེད་ཀྱིང་མེད་ཅེས་བོཤིད་ན་ལོག་པར་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་ཀྱིང་ཡོད།  མེད་ཀྱིང་མེད་ཅེས་བོཤིད་ན་ལོག་པར་སྐུར་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་པའིང་མ་ཡིན་མེད་པའིང་མ་ཡིན་ཞེས་བོཤིད་ན་འིགྲོན་ཏེོར་དུ་སྐུར་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་པའིང་མ་ཡིན་མེད་པའིང་མ་ཡིན་ཞེས་བོཤིད་ན་འིགྲོན་ཏེོར་དུ་སྐུར་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དམ་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་ཟབོ་སྟོ།ེ  འིདུ་མཆོེད་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དམ་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་ཟབོ་སྟོ།ེ  འིདུ་མཆོེད་

ཀྱི་ིརྣམས་དང་བྲལ་བོས་ཅིས་ཀྱིང་གོས་པ་མ་མཆོིས་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཀྱི་ིརྣམས་དང་བྲལ་བོས་ཅིས་ཀྱིང་གོས་པ་མ་མཆོིས་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་

ཤིིང་ཕྱེི་མོའི་ིངོ་བོོ་ཉིིད་རྟག་པར་གཙང་ན་ཅིའིི་སླད་ནས་སེམས་ཅན་གྱིིས་མྱ་ངན་རྣམས་ཤིིང་ཕྱེི་མོའི་ིངོ་བོོ་ཉིིད་རྟག་པར་གཙང་ན་ཅིའིི་སླད་ནས་སེམས་ཅན་གྱིིས་མྱ་ངན་རྣམས་

བོགྱིིས།  མྱ་ངན་བོགྱིིས་ན་སེམས་ཉིིད་དྲི་ིམ་ལགས་པ་ལྟ་ན།  སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ད་ེཐེོག་མ་ག་བོགྱིིས།  མྱ་ངན་བོགྱིིས་ན་སེམས་ཉིིད་དྲི་ིམ་ལགས་པ་ལྟ་ན།  སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ད་ེཐེོག་མ་ག་

ལས་སྐྱེེས་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕལ་མང་པ་ོལ་བོཤིད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཀུན་ལས་སྐྱེེས་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕལ་མང་པ་ོལ་བོཤིད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཀུན་

གྱིིས་ཐེོས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ངན་ན་ོའིཚེལ་བོ་ཞིག་གྱིིས་ཐེོས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ངན་ན་ོའིཚེལ་བོ་ཞིག་

སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བོཀྲུས་པས་ལ་ལ་བོཀབོ་ཅིང་དཀྲིིས་པ་ཡང་བྲལ་བོར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བོཀྲུས་པས་ལ་ལ་བོཀབོ་ཅིང་དཀྲིིས་པ་ཡང་བྲལ་བོར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་འིཛུམ་མུལ་ཞེས་བོཞད་ད་ེཕྱེག་གཡོན་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོ་ིབོ་ོལ་སངས་རྒྱས་འིཛུམ་མུལ་ཞེས་བོཞད་ད་ེཕྱེག་གཡོན་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོ་ིབོ་ོལ་

ཕྱེིས་ཏེེ།  འིོད་ཆོེན་པོ་བོཏེང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབོ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཕྱེིས་ཏེེ།  འིོད་ཆོེན་པོ་བོཏེང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབོ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་

ཅན་ཕལ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའི་གཞའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཅན་ཕལ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའི་གཞའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིབོ་བྱས་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིདྲིང་པ་ོདྲིིས་པ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིབོ་བྱས་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིདྲིང་པ་ོདྲིིས་པ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེར་བོར་བྱ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཚེིག་གཞན་དྲིིས་ན་དེའིི་མིང་ནི་ཡོན་པོར་དྲིིས་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེར་བོར་བྱ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཚེིག་གཞན་དྲིིས་ན་དེའིི་མིང་ནི་ཡོན་པོར་དྲིིས་

ཞེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་བོརླག་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱོད་དྲིང་པ་ོའིདྲི་ིནུས་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་བོརླག་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱོད་དྲིང་པ་ོའིདྲི་ིནུས་

པ་སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་པ་སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་

གཅིག་ཏུ་སོམས་ལ་བོརྟགས་པར་ཉིོན་ཏེེ།  འིགྱིེས་ཤིིང་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་སོལ་ལ་ཕྱེི་གཅིག་ཏུ་སོམས་ལ་བོརྟགས་པར་ཉིོན་ཏེེ།  འིགྱིེས་ཤིིང་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་སོལ་ལ་ཕྱེི་

ལོགས་ཀྱི་ིདོན་མེད་པར་བྱོས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིཡིད་ཐུབོ་པར་འིདུག་ཤིིག་དང་ཁྱེད་ལ་བོཤིད་ལོགས་ཀྱི་ིདོན་མེད་པར་བྱོས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིཡིད་ཐུབོ་པར་འིདུག་ཤིིག་དང་ཁྱེད་ལ་བོཤིད་

དོ།  །བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་ངན་པ་བོཅུའིི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་དོ།  །བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་ངན་པ་བོཅུའིི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་

ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕལ་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོགྱིིས་ལགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕལ་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོགྱིིས་ལགས་

ཏེ།ེ  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་གཞན་མ་མཆོིས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕལ་མང་པ་ོལ་དགྲོོལ་ཏེ།ེ  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་གཞན་མ་མཆོིས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕལ་མང་པ་ོལ་དགྲོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་ཕལ་མང་པོ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་ཕལ་མང་པོ་

རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིབོདེན་པའི་ིསེམས་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །མ་ིབོདེན་པའི་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིབོདེན་པའི་ིསེམས་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །མ་ིབོདེན་པའི་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་

ཡོད་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ང་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱེ་ིམ་ོཡོང་མེད་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱེ་ིམ་ོཡོད་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ང་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱེ་ིམ་ོཡོང་མེད་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱེ་ིམ་ོ

མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིའིདུག་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཕྱེ་ིམ་ོམེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིའིདུག་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཕྱེ་ིམ་ོམེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་པ་

ནི་དྲིི་མའིོ།  །མེད་པ་ནི་གཙང་མའིོ།  །གཙང་མ་དེའིི་གནས་ནི་རྟག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནི་དྲིི་མའིོ།  །མེད་པ་ནི་གཙང་མའིོ།  །གཙང་མ་དེའིི་གནས་ནི་རྟག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་

ཡིན་ནོ།  །སྐྱེིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཙང་མ་ཕ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཙང་མ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བོ་ན་ིམིང་དྲིང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  གཞན་མཐེོང་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བོ་ན་ིམིང་དྲིང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  གཞན་མཐེོང་

བོ་ནི་མིང་ཡོན་པོ་མཐེོང་བོ་ཞེས་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་བོ་ནི་མི་དེ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཡོད་བོ་ནི་མིང་ཡོན་པོ་མཐེོང་བོ་ཞེས་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་བོ་ནི་མི་དེ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཡོད་

དོ།  །གཞན་མཐེོང་བོ་ནི་མི་དེ་ལ་ཤིེས་རབོ་མེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཡོད་པས་ནི་ཐེབོས་ཀྱིིས་དོ།  །གཞན་མཐེོང་བོ་ནི་མི་དེ་ལ་ཤིེས་རབོ་མེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཡོད་པས་ནི་ཐེབོས་ཀྱིིས་

བོཀྲིོལ་ལ།ོ  །ཤིེས་རབོ་མེད་པས་ན་ིཐེབོས་ཀྱིིས་བོཅིངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་བོཀྲིོལ་ལ།ོ  །ཤིེས་རབོ་མེད་པས་ན་ིཐེབོས་ཀྱིིས་བོཅིངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཙང་མའི་ིགནས་ད་ེན་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཙང་མའི་ིགནས་ད་ེན་

སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་རྟག་ཏུ་རྟག་པའིི་སེམས་གཡོས་སོ།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་པའིི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་རྟག་ཏུ་རྟག་པའིི་སེམས་གཡོས་སོ།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་པའིི་

སེམས་གཡོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་ངའི་ིསེམས་གཡོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་གཙང་མའི་ིསེམས་གཡོའི།ོ  །ཤིེས་སེམས་གཡོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་ངའི་ིསེམས་གཡོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་གཙང་མའི་ིསེམས་གཡོའི།ོ  །ཤིེས་

རབོ་ཡོད་པ་ལགས་ཏེེ་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་མ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་རབོ་ཡོད་པ་ལགས་ཏེེ་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་མ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་

མིང་དྲིང་པོ་སེམས་པ་སྟོེ།  མི་དེ་དྲིང་པོ་མཐེོང་བོ་ཡིན་ནོ།  །མི་དེ་ཤིེས་རབོ་ཡོད་པ་ཡིན་མིང་དྲིང་པོ་སེམས་པ་སྟོེ།  མི་དེ་དྲིང་པོ་མཐེོང་བོ་ཡིན་ནོ།  །མི་དེ་ཤིེས་རབོ་ཡོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་རྟག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་རྟག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན།  སྐྱེིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན།  ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན།  གཙང་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་ཏེ་ེགཙང་གདང་ཕྱེིན།  སྐྱེིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན།  ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན།  གཙང་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་ཏེ་ེགཙང་གདང་

བོར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་དེ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བོའིི་མི་དེ་ནི་བོར་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་དེ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བོའིི་མི་དེ་ནི་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིསློབོ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེེ།  དྲིང་པོའི་ིཆོོས་ལས་སྐྱེེས།  ཆོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིསློབོ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེེ།  དྲིང་པོའི་ིཆོོས་ལས་སྐྱེེས།  ཆོོས་

ལས་འིཕྲུལ་ཏེ་ེསྐྱེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་སྐྱེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོརྟན་པ་བོཞ་ིཐེོབོ་ལས་འིཕྲུལ་ཏེ་ེསྐྱེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་སྐྱེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོརྟན་པ་བོཞ་ིཐེོབོ་

པོ།  །མ་ིཐེ་མལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིབོརྟན་པ་བོཞ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔོ།  །མ་ིཐེ་མལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིབོརྟན་པ་བོཞ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཕ་ོང་འིདས་པའིི་ཕྱེི་ན་ལ་ོལྔ་བོརྒྱ་ཡང་རུང་།  ལ་ོསྟོོང་ཡང་རུང་།  ལ་ོསྟོོང་ལྔ་བོརྒྱ་ཡང་བུ་ཕ་ོང་འིདས་པའིི་ཕྱེི་ན་ལ་ོལྔ་བོརྒྱ་ཡང་རུང་།  ལ་ོསྟོོང་ཡང་རུང་།  ལ་ོསྟོོང་ལྔ་བོརྒྱ་ཡང་

རུང་།  དེའི་ིཕྱེ་ིན་ཡང་མ་ིལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིགཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོེ།  ཁོ་ཏེོན་རུང་།  དེའི་ིཕྱེ་ིན་ཡང་མ་ིལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིགཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོེ།  ཁོ་ཏེོན་

དང་ཀློོག་ནུས་ལ་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ལས་སུ་བྱས་ཏེེ།  རྟག་སྐྱེིད།  ང་གཙང་ག་ིགནས་ལ་དང་ཀློོག་ནུས་ལ་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ལས་སུ་བྱས་ཏེེ།  རྟག་སྐྱེིད།  ང་གཙང་ག་ིགནས་ལ་

ཡིད་ཆོེས་ཤིིང་དྲིང་པོར་མཐེོང་གི་སྟོེང་དུ་ཆོོས་འིདི་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་བོསྟོན་བོསླབོས་ཡིད་ཆོེས་ཤིིང་དྲིང་པོར་མཐེོང་གི་སྟོེང་དུ་ཆོོས་འིདི་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་བོསྟོན་བོསླབོས་

ན།  སེམས་ཅན་གཅིག་བོསྟོན་ན་དེའི་ིམིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི།ོ  །མ་ིཐེ་མལ་པ་ཡིན་མོད་ན།  སེམས་ཅན་གཅིག་བོསྟོན་ན་དེའི་ིམིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི།ོ  །མ་ིཐེ་མལ་པ་ཡིན་མོད་

ཀྱི་ིཡོན་ཕུལ་བོ་བླང་དུ་རུང་སྟོེ།  ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བོའི་ིམ་ིཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིཡོན་ཕུལ་བོ་བླང་དུ་རུང་སྟོེ།  ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བོའི་ིམ་ིཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོང་ཁྱིམ་ནས་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོང་ཁྱིམ་ནས་

བྱུང་བོའིི་མི་དེ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་གོས་གྱིོན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚེང་བོ་མནོས་བྱུང་བོའིི་མི་དེ་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་གོས་གྱིོན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚེང་བོ་མནོས་

ཏེེ།  ཐེ་མལ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཡོན་བླང་དུ་རུང་བོ་ཏེེ།  ཐེ་མལ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཡོན་བླང་དུ་རུང་བོ་

ཞེས་བོགྱི་ིན།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ད་བོཤིད་པ་མ་ིཐེ་མལ་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བོའི་ིཞེས་བོགྱི་ིན།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ད་བོཤིད་པ་མ་ིཐེ་མལ་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བོའི་ི

མ་ིལགས་ཏེེ།  ཡོན་བླང་དུ་རུང་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་དེའི་ིགཞུང་བྱ་ེབྲག་མ་ཕྱེེད་ན།  སངས་རྒྱས་མ་ིལགས་ཏེེ།  ཡོན་བླང་དུ་རུང་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་དེའི་ིགཞུང་བྱ་ེབྲག་མ་ཕྱེེད་ན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏེ་ེབོདག་ལ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏེ་ེབོདག་ལ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་

བྲེགས་པ་ན་ིལུས་ལ་ང་མེད་པར་གདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགོས་གྱིོན་པ་ན་ིཐེ་མལ་པའི་ིབྲེགས་པ་ན་ིལུས་ལ་ང་མེད་པར་གདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགོས་གྱིོན་པ་ན་ིཐེ་མལ་པའི་ི

ཆོོས་དང་དབྲལ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚེང་བོར་འིཛིན་པ་ན་ིཐེོབོ་ཅིང་མ་ིགཞིག་པའི་ིཆོོས་དང་དབྲལ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚེང་བོར་འིཛིན་པ་ན་ིཐེོབོ་ཅིང་མ་ིགཞིག་པའི་ི

ཕྱེིར་རོ།  །ངས་བོཤིད་པ་དེ་མི་ཐེ་མལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་ཐུལ་བོར་ནུས་ཕྱེིར་རོ།  །ངས་བོཤིད་པ་དེ་མི་ཐེ་མལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་ཐུལ་བོར་ནུས་

ཏེེ།  ང་དང་ལ་ེལ་ོམ་ིགཡ་ོསེམས་ལ་རྡུལ་གྱིིས་མ་གོས་ཏེེ།  ཐེ་མལ་པའི་ིཆོོས་དང་བྲལ་ནས་ཏེེ།  ང་དང་ལ་ེལ་ོམ་ིགཡ་ོསེམས་ལ་རྡུལ་གྱིིས་མ་གོས་ཏེེ།  ཐེ་མལ་པའི་ིཆོོས་དང་བྲལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུན་རིངས་ཏེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མ་ཞིག་པས།  ཐེ་མལ་པ་ཡུན་རིངས་ཏེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མ་ཞིག་པས།  ཐེ་མལ་པ་

ཡིན་མོད་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་ན་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡིན་མོད་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་ན་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིདིའིི་ནང་ན་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ལས་སུ་སྤྱོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིདིའིི་ནང་ན་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ལས་སུ་སྤྱོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་

ཡིད་ཆོེས་པས་རྟག་སྐྱེིད་ང་གཙང་མཐེོང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་བོཀྲིོལ་བོཤིད་ན་མ་ིཐེ་མལ་པ་ཡིད་ཆོེས་པས་རྟག་སྐྱེིད་ང་གཙང་མཐེོང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་བོཀྲིོལ་བོཤིད་ན་མ་ིཐེ་མལ་པ་

ཡིན་མོད་ཀྱི་ིབོརྟན་པ་བོཞིའི་ིམ་ིཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལས་སྤྱོོད་པ་ཡོན་བླང་དུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིབོརྟན་པ་བོཞིའི་ིམ་ིཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལས་སྤྱོོད་པ་ཡོན་བླང་དུ་

རུང་སྟོེ།  མིང་ན་ིདག་ེབོསྙེན་ཞེས་བྱའིོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཐེབོས་ཐེོབོ་སྟོ་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་རུང་སྟོེ།  མིང་ན་ིདག་ེབོསྙེན་ཞེས་བྱའིོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཐེབོས་ཐེོབོ་སྟོ་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་

བོཤིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀུན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཏེེ།  སེམས་ལས་འིཕྲུལ་བོཤིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀུན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཏེེ།  སེམས་ལས་འིཕྲུལ་

སྐྱེེས་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ིགཡ་ོརྟག་པར་གཅིག་པུའི་ིསེམས་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །གཅིག་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མ་ིགཡ་ོརྟག་པར་གཅིག་པུའི་ིསེམས་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །གཅིག་

པུའིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཕྱེི་ནང་ཡང་མེད།  བོར་མ་ཡང་ང་མེད་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་པུའིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཕྱེི་ནང་ཡང་མེད།  བོར་མ་ཡང་ང་མེད་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་

ལོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྐྱེེ་བོ་དང་ཤིི་བོའིང་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་བོ་དང་ཤིི་བོ་མེད་ན་གདོད་ལོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྐྱེེ་བོ་དང་ཤིི་བོའིང་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་བོ་དང་ཤིི་བོ་མེད་ན་གདོད་

ཡང་དག་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་རྟག་པར་འིདུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་རྟག་པར་འིདུག་ལ་སངས་རྒྱས་

དང་ཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་ན་ིམེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིརང་དང་ཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་ན་ིམེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིརང་

སྐྱེེས་རང་ཤིིའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཆོེད་ཀར་སེམས་ཅན་ལ་ང་མེད་པར་བོཤིད་དོ།  །སངས་སྐྱེེས་རང་ཤིིའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཆོེད་ཀར་སེམས་ཅན་ལ་ང་མེད་པར་བོཤིད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ན་ིཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིང་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེ་ེཤིིར་འིབོབོ་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ན་ིཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིང་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེ་ེཤིིར་འིབོབོ་

པ་ལས་འིདས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་པར་འིདུག་པ་ཚེོལ་ན་འིདོད་པ་ལས་འིདས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་པར་འིདུག་པ་ཚེོལ་ན་འིདོད་

པའིི་རྣམས་དང་སྤོོངས་ལ་སྐྱེེ་བོ་མེད་པའིི་ལས་བྱོས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་པའིི་རྣམས་དང་སྤོོངས་ལ་སྐྱེེ་བོ་མེད་པའིི་ལས་བྱོས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཇི་ིལྟ་བུ་སྤྱོད་ན་མིང་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཇི་ིལྟ་བུ་སྤྱོད་ན་མིང་

སྐྱེ་ེབོ་མེད་པའི་ིལས་ཞེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོརྣམས་ང་ལས་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པའི་ིལས་ཞེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོརྣམས་ང་ལས་

གཞན་མ་སྐྱེེས་ན།  གཞན་ལས་ང་མི་སྐྱེེའིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ཚུལ་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ནི་གཞན་མ་སྐྱེེས་ན།  གཞན་ལས་ང་མི་སྐྱེེའིོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ཚུལ་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ནི་

གཙང་མ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཡོད་པའིང་མ་ཡིན།  རྟག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་དོ་ཅོག་གཙང་མ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཡོད་པའིང་མ་ཡིན།  རྟག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་དོ་ཅོག་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྱིང་ཡོད་ནི་སྟོོང་པ་གཙང་མ་སྟོེ།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་མཐེར་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱིང་ཡོད་ནི་སྟོོང་པ་གཙང་མ་སྟོེ།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་མཐེར་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོར་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོར་

མོར་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ག་ིསྤོོས་ཀྱི་ིར་ོབྲ་ོབོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་གིས་ང་ོབོ་ོམོར་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ག་ིསྤོོས་ཀྱི་ིར་ོབྲ་ོབོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་གིས་ང་ོབོ་ོ

ཉིིད་གཙང་མར་བོསངས་ན།  མཛངས་པའི་ིརྣམས་ན་ིག་ོསྟོ་ེསྟོོང་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  བླུན་པོའི་ིཉིིད་གཙང་མར་བོསངས་ན།  མཛངས་པའི་ིརྣམས་ན་ིག་ོསྟོ་ེསྟོོང་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད།  བླུན་པོའི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བོསླད་པའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་ཆོགས་བོཅིངས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བོསླད་པའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་ཆོགས་བོཅིངས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་

ན།  སེམས་ཅན་ཤིེས་རབོ་ཡོད་པ་ལ་གཏེི་མུག་མེད་པས་ཚེོར་བོའིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་དེ།  མ་ན།  སེམས་ཅན་ཤིེས་རབོ་ཡོད་པ་ལ་གཏེི་མུག་མེད་པས་ཚེོར་བོའིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་དེ།  མ་

རིག་པའི་ོཅོག་ཚེོར་བོས་ཚེོར་བོ་མེད་པ་མ་ིགཡོའི།ོ  །སྟོོང་པའིང་མེད།  མ་ིའིགྱུར་བོའིང་མེད་རིག་པའི་ོཅོག་ཚེོར་བོས་ཚེོར་བོ་མེད་པ་མ་ིགཡོའི།ོ  །སྟོོང་པའིང་མེད།  མ་ིའིགྱུར་བོའིང་མེད་

ད།ེ  གཙང་གདང་བོ་གཅིག་པུའི་ིནང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་ན་ོཅོག་དང་ཡོང་བྲལ་ལ།ོ  །སེམས་ད།ེ  གཙང་གདང་བོ་གཅིག་པུའི་ིནང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་ན་ོཅོག་དང་ཡོང་བྲལ་ལ།ོ  །སེམས་

ཅན་བླུན་པ་ོན་ིགཏེ་ིམུག་ཡོད་པས་ཚེོར་བོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་མ་ཚེོར་བོས་མ་རིག་པ་གཡོས་ཏེ་ེཅན་བླུན་པ་ོན་ིགཏེ་ིམུག་ཡོད་པས་ཚེོར་བོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་མ་ཚེོར་བོས་མ་རིག་པ་གཡོས་ཏེ་ེ

ཚེོར་བོ་མེད་པས་ན་ིརྡུལ་དང་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་བྱས་སོ།  །ཚེོར་བོ་ཡོད་པར་ཤིེས་ན་ཚེོར་ཚེོར་བོ་མེད་པས་ན་ིརྡུལ་དང་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་བྱས་སོ།  །ཚེོར་བོ་ཡོད་པར་ཤིེས་ན་ཚེོར་

བོ་མེད་པའིང་མེད་དོ།  །ཚེོར་བོ་མེད་པའིང་མེད་ན་གདོད་ནད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ནད་མ་ིསྐྱེ་ེན་བོ་མེད་པའིང་མེད་དོ།  །ཚེོར་བོ་མེད་པའིང་མེད་ན་གདོད་ནད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ནད་མ་ིསྐྱེ་ེན་

ཚེོར་བོ་ཡོད་པའིང་མེད་དོ།  །ཚེོར་བོ་ཡོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡིད་མི་ཆོེས་པའིི་སེམས་མེད་ཚེོར་བོ་ཡོད་པའིང་མེད་དོ།  །ཚེོར་བོ་ཡོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡིད་མི་ཆོེས་པའིི་སེམས་མེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིསེམས་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཡིད་རྣམ་གཉིིས་ཡོད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིསེམས་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཡིད་རྣམ་གཉིིས་ཡོད་

དོ།  །ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིསེམས་མེད་ན་ནད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་ཡོད་ན་ན་ིཁོང་པ་དོ།  །ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིསེམས་མེད་ན་ནད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་ཡོད་ན་ན་ིཁོང་པ་

སྟོོང་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ག་ིཡང་དག་པའི་ིསྟོོང་པ་ན་ིབྱ་བོ་ན་ིཡོད།  གཟུགས་སྟོོང་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ག་ིཡང་དག་པའི་ིསྟོོང་པ་ན་ིབྱ་བོ་ན་ིཡོད།  གཟུགས་

ན་ིམེད།  འིདུ་མཆོེད་དང་ཕྲད་དོ།  །རྒྱུ་གཡོས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ན་ིམེད།  འིདུ་མཆོེད་དང་ཕྲད་དོ།  །རྒྱུ་གཡོས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིསེམས་ན་ིཆོོད་པར་བྱ་བོའི་ིརིགས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིསེམས་ན་ིཆོོད་པར་བྱ་བོའི་ིརིགས་

ས།ོ  །བོདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོབྱ་བོར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་བོདག་ག་ིམཁོན་པ་ོབྱ་ས།ོ  །བོདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོབྱ་བོར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་བོདག་ག་ིམཁོན་པ་ོབྱ་

བོར་མ་ིསྨོན་ཏེོ།  །འིདོད་པའི་ིརྣམས་དང་བྲལ་ལ་རང་ཉིམས་མེད་པར་བྱས་ཏེེ།  བོསམ་པའི་ིབོར་མ་ིསྨོན་ཏེོ།  །འིདོད་པའི་ིརྣམས་དང་བྲལ་ལ་རང་ཉིམས་མེད་པར་བྱས་ཏེེ།  བོསམ་པའི་ི

གནས་སྐྱེེས་ཀྱིང་བོསལ་བོའི་ིསེམས་མེད་ད།ོ  །སྔོ་མའི་ིསེམས་དང་ཕྱེ་ིམའི་ིསེམས་གཅིག་ལ་གནས་སྐྱེེས་ཀྱིང་བོསལ་བོའི་ིསེམས་མེད་ད།ོ  །སྔོ་མའི་ིསེམས་དང་ཕྱེ་ིམའི་ིསེམས་གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་འིགལ་བོས་ན་གཞུང་བོཞིན་ཏེ་ེམ་རིག་པ་མ་ིགཡ།ོ  ཚེོར་བོ་འིགྱུར་བོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ིཕྱེ་ིགཅིག་འིགལ་བོས་ན་གཞུང་བོཞིན་ཏེ་ེམ་རིག་པ་མ་ིགཡ།ོ  ཚེོར་བོ་འིགྱུར་བོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ིཕྱེ་ི

མ་ོམ་ིགཡ་ོབོའིོ།  །སེམས་གཡོས་པའི་ིཚེ་ེསྔོ་མ་གཡོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དགག་གོ  །བྱང་མ་ོམ་ིགཡ་ོབོའིོ།  །སེམས་གཡོས་པའི་ིཚེ་ེསྔོ་མ་གཡོས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དགག་གོ  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

སེམས་ཀྱི་ིསྔོོན་ལོགས་ན་སེམས་གཡོས་པ་མཆོིས་ན་ཆོོས་ཅ་ིབོགྱིིས་པས་ཚེོར་ཞིང་དགག་སེམས་ཀྱི་ིསྔོོན་ལོགས་ན་སེམས་གཡོས་པ་མཆོིས་ན་ཆོོས་ཅ་ིབོགྱིིས་པས་ཚེོར་ཞིང་དགག་

ནུས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས་ལས་ཁོོར་ནུས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས་ལས་ཁོོར་

མོར་སེམས་འིདུག་པའིི་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  སེམས་འིདུག་པའིི་གནས་རིག་ན་མོར་སེམས་འིདུག་པའིི་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  སེམས་འིདུག་པའིི་གནས་རིག་ན་

གདོད་སེམས་མ་ིའིདུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཚེོར་བོས་ན་ཚེོར་བོ་དགག་གོ  །འིདོད་པའི་ིསེམས་མ་ིགདོད་སེམས་མ་ིའིདུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཚེོར་བོས་ན་ཚེོར་བོ་དགག་གོ  །འིདོད་པའི་ིསེམས་མ་ི

གཡོ་ན་དགག་ཅིང་བོརྟགས་ཡང་མེད་དོ།  །གཡོ་བོའིི་གནས་ཡོད་ན་སྟོོང་པ་ལ་བོདེ་བོར་གཡོ་ན་དགག་ཅིང་བོརྟགས་ཡང་མེད་དོ།  །གཡོ་བོའིི་གནས་ཡོད་ན་སྟོོང་པ་ལ་བོདེ་བོར་

གཞག་གོ  །ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་གཅིག་ག་ིནང་ན་གོས་པ་དང་གཙང་མ་གཉིིས་ཀའིང་མེད་གཞག་གོ  །ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་གཅིག་ག་ིནང་ན་གོས་པ་དང་གཙང་མ་གཉིིས་ཀའིང་མེད་

ད།ོ  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཙང་གདང་བོས་ན་བླངས་པའིང་མེད།  བོཏེང་བོའིང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱིང་ད།ོ  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཙང་གདང་བོས་ན་བླངས་པའིང་མེད།  བོཏེང་བོའིང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱིང་

མ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྐྱེ་ེབོའིང་མེད།  སྤྱོོད་པའིང་མེད།  ལུས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པའི་ིགནས་ཀྱིང་མེད།  ཚེིག་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྐྱེ་ེབོའིང་མེད།  སྤྱོོད་པའིང་མེད།  ལུས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པའི་ིགནས་ཀྱིང་མེད།  ཚེིག་

སྨྲ་བོའི་ིལམ་ཡང་ཆོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཚེོར་བོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིརྟག་པར་སྨྲ་བོའི་ིལམ་ཡང་ཆོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཚེོར་བོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིརྟག་པར་

ཡོད་ཅིང་།  དཔེ་སྟོོང་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཡོད་ཅིང་།  དཔེ་སྟོོང་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ལས་འིད་ིསྤྱོད་ན།  དཔེར་དབྱ་ིགུ་ཐེོགས་ལ་ནམ་མཁོའི་ལ་བོརྡོེགས་པ་དང་མཚུངས་དཔའི་ལས་འིད་ིསྤྱོད་ན།  དཔེར་དབྱ་ིགུ་ཐེོགས་ལ་ནམ་མཁོའི་ལ་བོརྡོེགས་པ་དང་མཚུངས་

ཏེེ།  ཕོག་ནི་ཕོག་སྟོེ་ཆོགས་པ་མེད་དོ།  །དེའིི་མིང་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །ཆོགས་པའིི་ཏེེ།  ཕོག་ནི་ཕོག་སྟོེ་ཆོགས་པ་མེད་དོ།  །དེའིི་མིང་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །ཆོགས་པའིི་

གནས་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཕྱེི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ས་གཙང་མར་བོགྲོོད་ཅིང་འིགྲོོ་ན་གནས་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཕྱེི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ས་གཙང་མར་བོགྲོོད་ཅིང་འིགྲོོ་ན་

སེམས་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་ད།ོ  །བོསམ་གཏེན་དུ་ཞུགས་ལ་ལྡང་དུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོཀག་སེམས་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་ད།ོ  །བོསམ་གཏེན་དུ་ཞུགས་ལ་ལྡང་དུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོཀག་

སྟོེ།  ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པ་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ལ་འིགྱིོད་ཚེངས་བྱའིོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཕལ་མང་སྟོེ།  ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པ་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ལ་འིགྱིོད་ཚེངས་བྱའིོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཕལ་མང་

པོའི་ིནང་ན་ལོག་སྲེེད་མིང་འིདོད་མངས་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནའི་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཚུན་པོའི་ིནང་ན་ལོག་སྲེེད་མིང་འིདོད་མངས་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནའི་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཚུན་

ཆོད་ལོག་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཉིེས་པ་བོཅུ་རྟག་པར་བྱས་ནས་སྡེང་བོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་ཆོད་ལོག་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཉིེས་པ་བོཅུ་རྟག་པར་བྱས་ནས་སྡེང་བོ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  འིགྲོན་ང་བོ་དང་།  འིད་ིརྣམས་བོཞིའི་ིསྦྲུལ་གྱིིས་ན་ིདྲིངས།  མ་ིབོདེན་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  འིགྲོན་ང་བོ་དང་།  འིད་ིརྣམས་བོཞིའི་ིསྦྲུལ་གྱིིས་ན་ིདྲིངས།  མ་ིབོདེན་

པ་དང་ཕྱེི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱིི་བྱི་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བོ་བོཅད་དེ།  དཔེར་ན་མི་པ་དང་ཕྱེི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱིི་བྱི་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བོ་བོཅད་དེ།  དཔེར་ན་མི་

ཞིག་ཤིིང་ག་ིཁོ་ན་མར་སྤྱོངས་ལ་འིོག་ན་སྦྲུལ་བོཞ་ིའིདུག་སྟོེ།  ཁོ་གདུག་པའི་ིརླངས་པས་ན་ིཞིག་ཤིིང་ག་ིཁོ་ན་མར་སྤྱོངས་ལ་འིོག་ན་སྦྲུལ་བོཞ་ིའིདུག་སྟོེ།  ཁོ་གདུག་པའི་ིརླངས་པས་ན་ི

གྱིེན་དུ་བོདུགས།  ཤིིང་ག་ིཁོ་ནས་བྱ་ིབོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིདཔྱངས་ཐེག་ག་ིརྩ་བོ་ལ་གཟས་ཏེ་ེགྱིེན་དུ་བོདུགས།  ཤིིང་ག་ིཁོ་ནས་བྱ་ིབོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིདཔྱངས་ཐེག་ག་ིརྩ་བོ་ལ་གཟས་ཏེ་ེ

ཆོད་ལ་ཐུག  །སེམས་གཙང་མ་གསུམ་ནི་མེད་པར་བྱས།  མིག་དང་།  ཁོ་དོག་ཆོད་ལ་ཐུག  །སེམས་གཙང་མ་གསུམ་ནི་མེད་པར་བྱས།  མིག་དང་།  ཁོ་དོག་

དང་།  སེམས་དང་ཀུན་ནི་མི་བོདེན་པ་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་སྟོེ་མཐེོང་བོས་བོཅིངས་ནས་དང་།  སེམས་དང་ཀུན་ནི་མི་བོདེན་པ་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་སྟོེ་མཐེོང་བོས་བོཅིངས་ནས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྷུང་ལ་ཐུག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བོསམ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྷུང་ལ་ཐུག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བོསམ་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནོད་

བོཀུར་བོའི་ིསེམས་གཡོས་ཏེ།ེ  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ལ་འིགྱིོད་ཚེངས་ཀྱི་ིཆོོས་འིདྲིིའིམ་བོཀུར་བོའི་ིསེམས་གཡོས་ཏེ།ེ  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ལ་འིགྱིོད་ཚེངས་ཀྱི་ིཆོོས་འིདྲིིའིམ་

སྙམ་ན་ཡིད་ལ་གནོང་ཞིང་ང་ོཚེ་བོས་འིདྲི་ིམ་ཕོད་ན།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ིའིཕྲུལ་གྱི་ིསྙམ་ན་ཡིད་ལ་གནོང་ཞིང་ང་ོཚེ་བོས་འིདྲི་ིམ་ཕོད་ན།  ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ིའིཕྲུལ་གྱི་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་དེའི་ིཡིད་ལ་སེམས་པ་མཁྱེན་ཏེེ།  མ་ིད་ེསྡུག་བོསྔོལ་བོ་ལས་བྲལ་ཏེེ།  སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་དེའི་ིཡིད་ལ་སེམས་པ་མཁྱེན་ཏེེ།  མ་ིད་ེསྡུག་བོསྔོལ་བོ་ལས་བྲལ་ཏེེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོའིི་སྒོོ་ནས་དབྱུང་བོར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཅན་དམྱལ་བོའིི་སྒོོ་ནས་དབྱུང་བོར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ང་འིདས་ཏེ་ེསོང་བོའི་ིཕྱེ་ིན་ལོག་སྲེེད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལས་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ང་འིདས་ཏེ་ེསོང་བོའི་ིཕྱེ་ིན་ལོག་སྲེེད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལས་

ངན་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ིངན་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ི

ན་ིཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་ལྷུང་ནས།  བོསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་ལྷུང་ནས།  བོསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོ

བོཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབོར་དུའིང་མ་ིཐེར་ཏེ།ོ  །ཁྱེད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབོར་དུའིང་མ་ིཐེར་ཏེ།ོ  །ཁྱེད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་

སྙིང་རྗེ་ེསྤྱོོད་ལ་སེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམས་འིགྱིོད་ཚེངས་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ།  དེའི་ིསེམས་སྙིང་རྗེ་ེསྤྱོོད་ལ་སེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམས་འིགྱིོད་ཚེངས་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ།  དེའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིདྲི་ིམ་གཙང་གདང་བོར་བྱོས་ལ་གྲོོལ་ཐེར་པར་བྱོས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་གཙང་གདང་བོར་བྱོས་ལ་གྲོོལ་ཐེར་པར་བྱོས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱིོད་ཚེངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅ་ིམཁོའི་མཛོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱིོད་ཚེངས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅ་ི

ཞིག་བོགྱིིས་ན།  སྡེིག་བོསལ་བོར་རུང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་ཞིག་བོགྱིིས་ན།  སྡེིག་བོསལ་བོར་རུང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགས་ཏེེ།  བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་པར་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་གཟིགས་ཏེེ།  བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་པར་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྱིོད་ཚེངས་བྱ་ན་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིདཔའི་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྱིོད་ཚེངས་བྱ་ན་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ི

གཞུང་ལ་བོརྟག་གོ  །ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་མཐེོང་ན་སྡེིག་གོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་གཞུང་ལ་བོརྟག་གོ  །ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་མཐེོང་ན་སྡེིག་གོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་

བོསལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚེིག་འིད་ིསྐད་བོཤིད་ཟིན་ནས་དེའི་ིཚེ་ེཕལ་མང་པ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་བོསལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚེིག་འིད་ིསྐད་བོཤིད་ཟིན་ནས་དེའི་ིཚེ་ེཕལ་མང་པ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་

ཁྲི་ིའིབུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཁྲི་ིའིབུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་

ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ཏེེ།  མཐེོང་ཟིན་ནས་ལོག་སྲེེད་འིདོད་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ཏེེ།  མཐེོང་ཟིན་ནས་ལོག་སྲེེད་འིདོད་

མངས་མོད་བོཞིན་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མངས་མོད་བོཞིན་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་

གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་སེམས་ལ་མ་རིག་པ་མཆོིས་པས་བོརྟག་པ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་སེམས་ལ་མ་རིག་པ་མཆོིས་པས་བོརྟག་པ་

བོསླབོས་མོད་ཀྱིི་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཐེོག་མ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་མ་བོསླབོས་མོད་ཀྱིི་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཐེོག་མ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་མ་

མཆོིས་པ་ཚུན་ཆོད་ངན་པ་བོཅུ་འིབོའི་ཞིག་ག་ིལས་བོགྱིིས་ན།  ད་ཐེབོས་ཅ་ིསྤྱོད་ན་བོདག་མཆོིས་པ་ཚུན་ཆོད་ངན་པ་བོཅུ་འིབོའི་ཞིག་ག་ིལས་བོགྱིིས་ན།  ད་ཐེབོས་ཅ་ིསྤྱོད་ན་བོདག་

གིས་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་མཐེོང་ཞིང་སྡེིག་ཞུ་བྱང་བོར་བོགྱིིར་རུང་།  སངས་གིས་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་མཐེོང་ཞིང་སྡེིག་ཞུ་བྱང་བོར་བོགྱིིར་རུང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་མངས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ལོག་སྲེེད་ཀྱིི་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་མངས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ལོག་སྲེེད་ཀྱིི་རྣམས་ཀུན་

སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་པར་དགྲོོལ་བོཤིད་དོ།  །འིདོད་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་པར་དགྲོོལ་བོཤིད་དོ།  །འིདོད་

མངས་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོམངས་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོ

གཅིག་པུ་ལ་བོརྟགས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྟག་པ་གཅིག་པུའིོ།  །སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་གཅིག་པུ་ལ་བོརྟགས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིང་རྟག་པ་གཅིག་པུའིོ།  །སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་

ལའིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་པུ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་ཡིན་ལའིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་པུ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་གཉིིས་སུ་ཡོད་པར་མཐེོང་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིཡོན་པ་ོཞེས་བྱའི།ོ  །ཡོན་པོར་ལྟ་ན་ན་ིམྱ་ན།ོ  །ད་ེལ་གཉིིས་སུ་ཡོད་པར་མཐེོང་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིཡོན་པ་ོཞེས་བྱའི།ོ  །ཡོན་པོར་ལྟ་ན་ན་ིམྱ་

ངན་འིཁྲུག་པ་ལྡང་ངོ་།  །ཡོན་པོ་མཐེོང་བོ་མེད་ན་མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའིང་མི་སྐྱེེའིོ།  །མྱ་ངན་ངན་འིཁྲུག་པ་ལྡང་ངོ་།  །ཡོན་པོ་མཐེོང་བོ་མེད་ན་མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའིང་མི་སྐྱེེའིོ།  །མྱ་ངན་

འིཁྲུག་པ་ཆོོད་ན་དེའིི་མིང་གཙང་གདང་ཞེས་བྱའིོ།  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་འིཁྲུག་པ་ཆོོད་ན་དེའིི་མིང་གཙང་གདང་ཞེས་བྱའིོ།  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱིིས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་པུ་ལ་རྟོགས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱིིས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་པུ་ལ་རྟོགས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ང་ོབོ་ོཉིིད་ལས་གཞན་མཐེོང་བོ་ན་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །གཞན་མཐེོང་བོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཀུན་ཀྱིང་སྒྱུ་ང་ོབོ་ོཉིིད་ལས་གཞན་མཐེོང་བོ་ན་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །གཞན་མཐེོང་བོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཀུན་ཀྱིང་སྒྱུ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

མ་མི་བོདེན་པ་ཡིན་ནོ།  །མི་བོདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའིོ།  །འིདོད་མ་མི་བོདེན་པ་ཡིན་ནོ།  །མི་བོདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའིོ།  །འིདོད་

མངས་སེམས་གཅིག་གཙང་ན་ན་ིཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་གཙང་ང་ོ།  །སེམས་གཅིག་སྨ་ེན་ན་ིམངས་སེམས་གཅིག་གཙང་ན་ན་ིཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་གཙང་ང་ོ།  །སེམས་གཅིག་སྨ་ེན་ན་ི

ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་སྨེའིོ།  །སྨེ་བོའིི་དྲིི་མ་ནི་སྡེིག་པ་ཡིན་ནོ།  །གཙང་མ་ནི་ཡང་དག་པ་ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་སྨེའིོ།  །སྨེ་བོའིི་དྲིི་མ་ནི་སྡེིག་པ་ཡིན་ནོ།  །གཙང་མ་ནི་ཡང་དག་པ་

ཡིན་ནོ།  །སེམས་དྲིི་མ་དང་བྲལ་ན་སྡེིག་མི་སྐྱེེའིོ།  །འིདོད་མངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་དྲིི་མ་དང་བྲལ་ན་སྡེིག་མི་སྐྱེེའིོ།  །འིདོད་མངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་

གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་གནའི་ནས་ལས་ངན་པའིི་རྣམས་བོགྱིིས་པ་ནི་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་གནའི་ནས་ལས་ངན་པའིི་རྣམས་བོགྱིིས་པ་ནི་

བོསྐལ་པ་སྟོོང་ཁྲི་ིགྲོངས་མ་མཆོིས་མུ་མ་མཆོིས་པ་ལོན་ན་ད་ེརིང་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཡང་བོསྐལ་པ་སྟོོང་ཁྲི་ིགྲོངས་མ་མཆོིས་མུ་མ་མཆོིས་པ་ལོན་ན་ད་ེརིང་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཡང་

དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ན་མུ་མ་མཆོིས་པའིི་སྡེིག་ཀུན་བྱང་ངམ་མི་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ན་མུ་མ་མཆོིས་པའིི་སྡེིག་ཀུན་བྱང་ངམ་མི་

བྱང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགྲོོལ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་མངས་ལ་བྱང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགྲོོལ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་མངས་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་རྟོགས་ན་སྡེིག་ཏེོ་ཅོག་ཀུན་ནི་བྱང་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་གཞུང་རྟོགས་ན་སྡེིག་ཏེོ་ཅོག་ཀུན་ནི་བྱང་

ང་ོ།  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་ཤིེས་བྱས་ན་འིདོད་མངས་སྔོོན་ཆོད་ན་ིདྲི་ིམའི་ིསེམས་སོ།  །ད་ན་ིགཙང་ང་ོ།  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་ཤིེས་བྱས་ན་འིདོད་མངས་སྔོོན་ཆོད་ན་ིདྲི་ིམའི་ིསེམས་སོ།  །ད་ན་ིགཙང་

མའིི་སེམས་སོ།  །སེམས་གཅིག་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གུད་ན་སེམས་གཞན་མེད་དོ།  །དེ་མའིི་སེམས་སོ།  །སེམས་གཅིག་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གུད་ན་སེམས་གཞན་མེད་དོ།  །དེ་

རིང་ག་ིསེམས་གཙང་ན་སྔོོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིང་གཙང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་རིང་ག་ིསེམས་གཙང་ན་སྔོོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིང་གཙང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིསྡེིག་རྣམས་ཀུན་བྱང་ཞིང་མེད་པར་མངོན་ནོ།  །དཔེར་མ་ེལོང་ལ་ོསྟོོང་ལོན་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིསྡེིག་རྣམས་ཀུན་བྱང་ཞིང་མེད་པར་མངོན་ནོ།  །དཔེར་མ་ེལོང་ལ་ོསྟོོང་ལོན་

པའི་ིསྟོེང་ན།  རྡུལ་ཆོགས་པ་ལ་གོས་ཀྱིིས་ཐེང་ཅིག་ཕྱེིས་ན་མ་ེལོང་དེའི་ིམོད་ལ་བོཞིན་སྣང་པའི་ིསྟོེང་ན།  རྡུལ་ཆོགས་པ་ལ་གོས་ཀྱིིས་ཐེང་ཅིག་ཕྱེིས་ན་མ་ེལོང་དེའི་ིམོད་ལ་བོཞིན་སྣང་

སྟོ།ེ  རྡུལ་ཀུན་ཕྱེིད་ནས་ལྷག་མའིང་མ་ལུས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཁོང་པ་སྟོ།ེ  རྡུལ་ཀུན་ཕྱེིད་ནས་ལྷག་མའིང་མ་ལུས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཁོང་པ་

མུན་ནག་ལ་ོསྟོོང་ལོན་པའི་ིནང་དུ་མར་མ་ེགཅིག་བོསྲེེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ།ེ  མུན་པ་ཀུན་མུན་ནག་ལ་ོསྟོོང་ལོན་པའི་ིནང་དུ་མར་མ་ེགཅིག་བོསྲེེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ།ེ  མུན་པ་ཀུན་

མེད་པར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་རྟག་པར་སེམས་གཅིག་གིས་མེད་པར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་རྟག་པར་སེམས་གཅིག་གིས་

ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་གཅིག་ལ་བོརྟགས་པའི་ིརིགས་སོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ག་ིནང་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་གཅིག་ལ་བོརྟགས་པའི་ིརིགས་སོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ག་ིནང་

ག་ིལས་རྣམས་སྤྱོད་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བོར་བྱ་བོའི་ིརིགས་ག་ིལས་རྣམས་སྤྱོད་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བོར་བྱ་བོའི་ིརིགས་

སོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  འིདོད་མངས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་ནི་གཡོས་ཀྱིང་རུང་མ་སོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  འིདོད་མངས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་ནི་གཡོས་ཀྱིང་རུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡོས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ཀུན་ཀྱིང་མཐེར་འིཇིིག་ཅིང་འིདྲིལ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་ལ་ཞིག་ཅིང་རལ་གཡོས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ཀུན་ཀྱིང་མཐེར་འིཇིིག་ཅིང་འིདྲིལ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་ལ་ཞིག་ཅིང་རལ་

ན་སྤྱོོད་པ་ལའིང་རྟག་པ་མེད་དེ།  ཆོོས་ལ་སྐྱེ་ེཤི་ིཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེཤི་ིཡོད་པའི་ིཆོོས་ན་སྤྱོོད་པ་ལའིང་རྟག་པ་མེད་དེ།  ཆོོས་ལ་སྐྱེ་ེཤི་ིཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེཤི་ིཡོད་པའི་ིཆོོས་

དང་བྲལ་ན་གདོད་མིང་ཡང་དག་པའི་ིགཞུང་ཞེས་བྱའིོ།  །འིདོད་མངས་དཔེར་ན་རྫོ་མཁོན་དང་བྲལ་ན་གདོད་མིང་ཡང་དག་པའི་ིགཞུང་ཞེས་བྱའིོ།  །འིདོད་མངས་དཔེར་ན་རྫོ་མཁོན་

གྱིིས་རྫོ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཡིད་ལ་ཅི་འིདོད་པ་བོཞིན་དུ་བྱས་ན་སྤྱོད་ལ་མི་གྱིིས་རྫོ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཡིད་ལ་ཅི་འིདོད་པ་བོཞིན་དུ་བྱས་ན་སྤྱོད་ལ་མི་

འིགྱུར་བོ་མེད་དེ།  སྤྱོད་ཀྱི་ིདཔ་ེགཟུགས་དང་མིང་ཀུན་སྐྱེེས་ཤིིང་དེངས་སོ།  །གྱི་ོམོའི་ིརང་འིགྱུར་བོ་མེད་དེ།  སྤྱོད་ཀྱི་ིདཔ་ེགཟུགས་དང་མིང་ཀུན་སྐྱེེས་ཤིིང་དེངས་སོ།  །གྱི་ོམོའི་ིརང་

བོཞིན་འིབོའི་ཞིག་ཡོད་དེ།  རང་བོཞིན་གཅིག་པུ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་དོ།  །དཔེ་གཟུགས་བོཞིན་འིབོའི་ཞིག་ཡོད་དེ།  རང་བོཞིན་གཅིག་པུ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་དོ།  །དཔེ་གཟུགས་

གཞན་ཀུན་ན་ིསྐྱེེས་ཤིིང་དེངས་ས།ོ  །སྐྱེེས་ཤིིང་དེངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིརང་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་གཞན་ཀུན་ན་ིསྐྱེེས་ཤིིང་དེངས་ས།ོ  །སྐྱེེས་ཤིིང་དེངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིརང་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །རང་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་མངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིནོ།  །རང་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་མངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ི

དཔེར་གྱི་ོམ་ོདང་མཚུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བོཞིན་ན་ིདཔེར་སྣོད་དང་མཚུངས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེདཔེར་གྱི་ོམ་ོདང་མཚུངས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བོཞིན་ན་ིདཔེར་སྣོད་དང་མཚུངས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེ

ཤིིའིི་ཆོོས་ཡིན་ནོ།  །ལས་སོ་ཅོག་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་གཅིག་ཡིན་ཤིིའིི་ཆོོས་ཡིན་ནོ།  །ལས་སོ་ཅོག་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་གཅིག་ཡིན་

ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ན་ལུས་གཞན་མེད་ད།ོ  །འིདོད་མངས་ཀྱིིས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་གཅིག་ལ་བོརྟགས་ན་ལུས་གཞན་མེད་ད།ོ  །འིདོད་མངས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་

ལ་བོརྟགས་པས་སྡེིག་གི་རྣམས་ཀུན་བྱང་ལགས་ན་ཡང་ལས་ཅི་སྤྱོད་ན་ཆོོས་ཀྱིི་ལུས་སྐྱེེ་ལ་བོརྟགས་པས་སྡེིག་གི་རྣམས་ཀུན་བྱང་ལགས་ན་ཡང་ལས་ཅི་སྤྱོད་ན་ཆོོས་ཀྱིི་ལུས་སྐྱེེ་

བོར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་མངས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་བོར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་མངས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་

གཞུང་ལ་བོརྟགས་ན་ནད་ད་ོཅོག་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །སྡེིག་དང་དྲི་ིམ་ཀུན་མ་གཡོས་ན་སེམས་ན་ིརྡོ་ོགཞུང་ལ་བོརྟགས་ན་ནད་ད་ོཅོག་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །སྡེིག་དང་དྲི་ིམ་ཀུན་མ་གཡོས་ན་སེམས་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ནམ་དུའིང་མི་འིཇིིག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཟུང་ནུས་ན་སེམས་ནམ་རྗེེ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ནམ་དུའིང་མི་འིཇིིག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཟུང་ནུས་ན་སེམས་ནམ་

མཁོའི་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཕྱེ་ིནང་གཉིིས་ཀ་གཙང་གདང་ང་ོ།  །བོསམ་གཏེན་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཕྱེ་ིནང་གཉིིས་ཀ་གཙང་གདང་ང་ོ།  །བོསམ་གཏེན་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་

འིཇུག་པ་ལ་མཁོས་ན།  སེམས་ན་ིདཔེར་རླུང་དང་མ་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  ལས་ངན་པའི་ོཅོག་འིཇུག་པ་ལ་མཁོས་ན།  སེམས་ན་ིདཔེར་རླུང་དང་མ་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  ལས་ངན་པའི་ོཅོག་

ཀུན་གྱིིས་ཤིིང་བོསལ་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ལ་རྟེན་པ་ལ་མཁོས་ན་ཤིེས་རབོ་ཐེོབོ་པར་རུང་ཀུན་གྱིིས་ཤིིང་བོསལ་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ལ་རྟེན་པ་ལ་མཁོས་ན་ཤིེས་རབོ་ཐེོབོ་པར་རུང་

སྟོ།ེ  དེའི་ིམིང་ན་ིགྲོོལ་ཐེར་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །གྲོོལ་ཐེར་པས་ན་ཡང་དག་པ་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བོར་སྟོ།ེ  དེའི་ིམིང་ན་ིགྲོོལ་ཐེར་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །གྲོོལ་ཐེར་པས་ན་ཡང་དག་པ་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་བོར་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ནུས་སོ།  །འིདོད་མངས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདོན་སྦྱང་ཞིང་སྤྱོད་ནུས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ནུས་སོ།  །འིདོད་མངས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདོན་སྦྱང་ཞིང་སྤྱོད་ནུས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་

རྣམ་པ་ལྔ་ཐེོབོ་པར་རུང་ང་ོ།  །འིདོད་མངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཐེོབོ་པར་རུང་ང་ོ།  །འིདོད་མངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཅ་ིམཆོིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་འིདས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཅ་ིམཆོིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོད་

མངས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ནི་རྟག་པའིི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ནི་རྟག་པའིི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་

ལུས་ན་ིརྟག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོལུས་ན་ིརྟག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ོཉིིད་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིཡོན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་དང་བྲལ་ན་རྒྱུའི་ིའིབྲས་བུ་བོ་ོཉིིད་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིཡོན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་དང་བྲལ་ན་རྒྱུའི་ིའིབྲས་བུ་

མེད་ད།ོ  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིདོད་མངས་མེད་ད།ོ  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིདོད་མངས་

སེམས་གཙང་མའིི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཚེེ་དཔག་མེད་བོསམས་ན་སེམས་གཙང་མའིི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཚེེ་དཔག་མེད་བོསམས་ན་

གདོད་ཡུལ་གཙང་མར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱེིར་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཆོོས་བོཤིད་དེ།  སེམས་གདོད་ཡུལ་གཙང་མར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱེིར་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཆོོས་བོཤིད་དེ།  སེམས་

ཡང་དག་པའིི་སྟོོང་པའིི་ནང་དུ་ཆུད་ལ་གཡོ་ཞིང་བོཤིད་པའིི་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།  ཤིེས་པ་ཡང་དག་པའིི་སྟོོང་པའིི་ནང་དུ་ཆུད་ལ་གཡོ་ཞིང་བོཤིད་པའིི་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།  ཤིེས་པ་

གསུམ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པར་མ་ིའིཇིིག་གོ  །དེའི་ིཚེ་ེཕལ་གྱི་ིནང་གསུམ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པར་མ་ིའིཇིིག་གོ  །དེའི་ིཚེ་ེཕལ་གྱི་ིནང་

ན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མིང་སྤྱོོད་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མིང་སྤྱོོད་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།ེ  ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཆོོས་བོཞིན་བྱས།  པུས་མ་ོགཡས་པ་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ  ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཆོོས་བོཞིན་བྱས།  པུས་མ་ོགཡས་པ་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་

ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིདས་ཏེེ་གཤིེགས་པའིི་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིདས་ཏེེ་གཤིེགས་པའིི་

སླད་ན་ལ་ོལྔ་བོརྒྱའིམ།  ལ་ོསྟོོང་ངམ།  སྟོོང་ལྔ་བོརྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆོོས་བོཤིད་ན།  ཆོོས་སླད་ན་ལ་ོལྔ་བོརྒྱའིམ།  ལ་ོསྟོོང་ངམ།  སྟོོང་ལྔ་བོརྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆོོས་བོཤིད་ན།  ཆོོས་

གང་བོཤིད་པའི་ིརིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགས་ཏེེ།  བོདག་ལ་གང་བོཤིད་པའི་ིརིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགས་ཏེེ།  བོདག་ལ་

དྲིང་ཞིང་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་བོཀའི་དྲིང་ཞིང་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམས་བོཤིད་པ་ནི་མདོ་ནི་བོཤིད།  གཟུགས་ནི་མི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམས་བོཤིད་པ་ནི་མདོ་ནི་བོཤིད།  གཟུགས་ནི་མི་

བོཤིད་དོ།  །གཞུང་ན་ིབོཤིད།  ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོན་ིམ་ིབོཤིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུར་བོཤིད་པ་ན་ིཆོོས་བོཤིད་དོ།  །གཞུང་ན་ིབོཤིད།  ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོན་ིམ་ིབོཤིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུར་བོཤིད་པ་ན་ིཆོོས་

ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོདང་།  གཟུགས་བོཤིད་ན་ན་ིཁོ་གཡོས་སེམས་གཡོས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོདང་།  གཟུགས་བོཤིད་ན་ན་ིཁོ་གཡོས་སེམས་གཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཀུན་ཀྱིང་བོསྐུར་ཅིང་དབོང་བོཟས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་པ་ཀུན་ཀྱིང་བོསྐུར་ཅིང་དབོང་བོཟས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་

བོཤིད་ན་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད།  མཉིམ་སྙོམས་པར་བོཤིད་པའིི་རིགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བོཤིད་ན་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད།  མཉིམ་སྙོམས་པར་བོཤིད་པའིི་རིགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་

ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ག་ིསེམས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིང་གཅིག་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ག་ིསེམས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིང་གཅིག་

སྟོེ།  ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་སྙོམས་ན་ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་སྙོམས་སོ།  །ད་ེལ་སྟོེ།  ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་སྙོམས་ན་ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་སྙོམས་སོ།  །ད་ེལ་

མཐེོ་དམན་དུ་བོཤིད་ན་དེའིི་མིང་ཡོན་པོ་བོཤིད་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཁོ་ནི་རལ།  དེའིི་ལྕེེ་ནི་གས་མཐེོ་དམན་དུ་བོཤིད་ན་དེའིི་མིང་ཡོན་པོ་བོཤིད་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཁོ་ནི་རལ།  དེའིི་ལྕེེ་ནི་གས་

ཏེེ།  ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡང་དྲི་ིམ་གཅིག་ཏུ་ཏེེ།  ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཡང་དྲི་ིམ་གཅིག་ཏུ་

འིཐུན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་གཙང་མ་ཡང་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་འིཐུན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་གཙང་མ་ཡང་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་

ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་ཏུ་གཙང་སྟོེ།  དག་ེནོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་ཏུ་གཙང་སྟོེ།  དག་ེ

བོ་བོཅུའིི་ཆོོས་འིཐུན་པར་གཙང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིི་མ་བོ་བོཅུའིི་ཆོོས་འིཐུན་པར་གཙང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིི་མ་

ཡོད་ན་ངན་པ་བོཅུའིི་ཆོོས་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པར་དྲིི་མ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ནི་ཡོད་ན་ངན་པ་བོཅུའིི་ཆོོས་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་པར་དྲིི་མ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ནི་

གཅིག་ཏུ་འིཐུན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྨན་དགོས་ན་སྨན་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་དགོས་སོ།  །ཆོོས་གཅིག་ཏུ་འིཐུན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྨན་དགོས་ན་སྨན་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་དགོས་སོ།  །ཆོོས་

མང་དུ་བོཤིད་ན་དེའིི་མིང་ནི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  མི་བོདེན་མང་དུ་བོཤིད་ན་དེའིི་མིང་ནི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  མི་བོདེན་

པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེེ་སྟོེ།དགེ་བོ་དང་ངན་པའིི་ཆོོས་བོཤིིག་སྟོེ།  ཆོོས་གཅིག་བོཤིིག་ཅིང་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེེ་སྟོེ།དགེ་བོ་དང་ངན་པའིི་ཆོོས་བོཤིིག་སྟོེ།  ཆོོས་གཅིག་བོཤིིག་ཅིང་ཡོད་

བོཞིན་དུ་ཆོོས་བོཤིད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལམ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོཞིན་དུ་ཆོོས་བོཤིད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལམ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔས་ཆོོས་བོཤིད་པ་ན་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་ཤིོད་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་དཔས་ཆོོས་བོཤིད་པ་ན་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་ཤིོད་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་ཅེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་ཅེས་

བོགྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོགྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཕོ་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་ཆོོས་གཅིག་བོཤིད་པ་ནི་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ཕོ་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པའིི་ཆོོས་གཅིག་བོཤིད་པ་ནི་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་དྲིང་པོ་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པ་ནི་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །མུ་ནོ།  །སེམས་དྲིང་པོ་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པ་ནི་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །མུ་

གཅིག་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་བོཤིད་པ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱ་ེབྲག་གཅིག་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་བོཤིད་པ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱ་ེབྲག་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དབྱེ་བོ་མེད་པར་བོཤིད་པ་ནི་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བོ་མེད་པར་བོཤིད་པ་ནི་མི་གཡོ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་གཅིག་ཏུ་

གཙང་མར་གནས་ཏེ་ེབོཤིད་ན་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བོཤིད་ད་ོཅོག་ཀུན་གཙང་མར་གནས་ཏེ་ེབོཤིད་ན་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བོཤིད་ད་ོཅོག་ཀུན་

བོཤིད་དུ་མེད་ན་མི་གཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཤིད་དུ་མེད་ན་མི་གཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོོད་མེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕལ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་སྤྱོོད་མེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཕལ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་བོཤིད་ན་བོཤིད་པ་མེད་ད།ེ  མ་ིཔར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་བོཤིད་ན་བོཤིད་པ་མེད་ད།ེ  མ་ི

གཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་ཅེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་གཡ་ོབོ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་ཅེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་ཆོོས་སོ་ཅོག་གི་རང་བོཞིན་གྱིི་གཟུགས་སྟོོང་པ་བོས་ན་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་ཆོོས་སོ་ཅོག་གི་རང་བོཞིན་གྱིི་གཟུགས་སྟོོང་པ་བོས་ན་

དགྲོོལ་ཞིང་བོཤིད་དུ་མེད་དོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ན་གཟུགས་ལ་དགྲོོལ་དགྲོོལ་ཞིང་བོཤིད་དུ་མེད་དོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ན་གཟུགས་ལ་དགྲོོལ་

ཞིང་བོཤིད་དུ་མེད་ད་ེབོཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ལ་བྱ་བོའིང་མེད།  གཡ་ོབོའིང་ཞིང་བོཤིད་དུ་མེད་ད་ེབོཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ལ་བྱ་བོའིང་མེད།  གཡ་ོབོའིང་

མེད་པས་ན་བྱ་བོ་མེད་པའིི་དགྲོོལ་བོཤིད་པ་ལ་བོཤིད་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་མེད་པས་ན་བྱ་བོ་མེད་པའིི་དགྲོོལ་བོཤིད་པ་ལ་བོཤིད་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་

དགྲོོལ་བོཤིད་པ་ན་ིད་ེལྟར་བོཤིད་དེ།  བོཤིད་པ་ད་ེབོཤིད་དུ་མ་ིརུང་བོས་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་དགྲོོལ་བོཤིད་པ་ན་ིད་ེལྟར་བོཤིད་དེ།  བོཤིད་པ་ད་ེབོཤིད་དུ་མ་ིརུང་བོས་མ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་

བོཤིད་ཅེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བོཤིད་ཅེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ནི་དེ་ལྟར་བོཤིད་ལགས་པ་ལྟ་ན།  ཇིི་ལྟ་བུར་ན་སེམས་དྲིང་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ནི་དེ་ལྟར་བོཤིད་ལགས་པ་ལྟ་ན།  ཇིི་ལྟ་བུར་ན་སེམས་དྲིང་

པོར་རྫོོགས་པར་བོཤིད་ཅེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་པོར་རྫོོགས་པར་བོཤིད་ཅེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་མེད་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  སེམས་དྲིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིསེམས་དྲིང་པ་ོསྤྱོད་ད་ེཡང་དག་པར་གཤིེགས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སེམས་དྲིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིསེམས་དྲིང་པ་ོསྤྱོད་ད་ེཡང་དག་པར་གཤིེགས་

པའིི་གཞུང་ཡིད་ཆོེས་པར་བོཤིད་པ་ལ་བོདག་གི་སེམས་བོཞིན་མི་བོཤིད་པའིོ།  །རྫོོགས་པའིི་གཞུང་ཡིད་ཆོེས་པར་བོཤིད་པ་ལ་བོདག་གི་སེམས་བོཞིན་མི་བོཤིད་པའིོ།  །རྫོོགས་

ཞེས་བྱ་བོ་ནི་དགེ་བོ་བོཅུའིི་གཞུང་རྫོོགས་པ་དང་།  བོདེན་པ་བོཞིའིི་གཞུང་རྫོོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་དགེ་བོ་བོཅུའིི་གཞུང་རྫོོགས་པ་དང་།  བོདེན་པ་བོཞིའིི་གཞུང་རྫོོགས་པ་

དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་གཞུང་རྫོོགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གི་གཞུང་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་གཞུང་རྫོོགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གི་གཞུང་

རྫོོགས་པ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་པའི་ིགཞུང་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་རྣམས་རྫོོགས་ན་རྫོོགས་པ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་པའི་ིགཞུང་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོོས་རྣམས་རྫོོགས་ན་

ང་ན་ིསེམས་གཅིག་ག་ིན་སངས་རྒྱས་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ག་ིསར་གཙང་མ་གཅིག་སྙོམས་པར་ང་ན་ིསེམས་གཅིག་ག་ིན་སངས་རྒྱས་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ག་ིསར་གཙང་མ་གཅིག་སྙོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཤིད་ན།  དེའི་ིམིང་རྫོོགས་པར་བོཤིད་ད་ེམ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་བོཤིད་ཅེས་བྱའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་བོཤིད་ན།  དེའི་ིམིང་རྫོོགས་པར་བོཤིད་ད་ེམ་ིགཡ་ོབོ་བོཞིན་བོཤིད་ཅེས་བྱའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་

ཤིེས་བྱས་ན།  ཆོོས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པའིི་ཕྱེིར་ཤིེས་བྱས་ན།  ཆོོས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པའིི་ཕྱེིར་

རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིག་ཏུ་གཙང་མར་སྙོམས།  དཔེར་མཚེོ་ཆོེན་པོ་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིག་ཏུ་གཙང་མར་སྙོམས།  དཔེར་མཚེོ་ཆོེན་པོ་

གཅིག་ག་ིཆུའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚེོལ་བོས་ཡིད་བོཞིན་དུ་གཅིག་ག་ིཆུའི་ིནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚེོལ་བོས་ཡིད་བོཞིན་དུ་

རྙོེད་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡང་དཔེར་ན་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྨན་ཏེན་ཞེས་བྱ་བོ་སྨན་ག་ོའིདུན་རྣམ་པ་རྙོེད་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡང་དཔེར་ན་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྨན་ཏེན་ཞེས་བྱ་བོ་སྨན་ག་ོའིདུན་རྣམ་པ་

མང་པ་ོལས་སྦྱར་ཏེེ།  ནད་ད་ོཅོག་གསོས་ན་སྨན་བོཏེང་བོ་བོཞིན་དུ་ཀུན་སོས་སོ།  །སྙིང་མང་པ་ོལས་སྦྱར་ཏེེ།  ནད་ད་ོཅོག་གསོས་ན་སྨན་བོཏེང་བོ་བོཞིན་དུ་ཀུན་སོས་སོ།  །སྙིང་

གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་ན་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཙང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ཏུ་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་ན་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཙང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་ཏུ་

གཙང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གཙང་སྟོེ།  མཉིམ་སྙོམས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་སྙོམས་གཙང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གཙང་སྟོེ།  མཉིམ་སྙོམས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་སྙོམས་

ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུར་བོཤིད་པ་ན་ིགཙང་མར་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ལྟར་བོཤིད་པ་ན་ིསྨ་ེབོར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུར་བོཤིད་པ་ན་ིགཙང་མར་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ལྟར་བོཤིད་པ་ན་ིསྨ་ེབོར་

བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་ཤིེས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་བོཤིད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་ཤིེས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པ་མེད་དེ།  ཚེོར་བོ་ལ་ཉི་ེརིང་ཡོད་དུ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པ་མེད་དེ།  ཚེོར་བོ་ལ་ཉི་ེརིང་ཡོད་དུ་

ཟད་དོ།  །རྩ་བོའིི་ཕྱེི་མོ་བོཞིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའིི་མི་ལ་ནི་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའིི་ཆོོས་ཟད་དོ།  །རྩ་བོའིི་ཕྱེི་མོ་བོཞིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའིི་མི་ལ་ནི་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའིི་ཆོོས་

བོཤིད།  ལོག་སྲེེད་ཀྱི་ིམ་ིལ་ན་ིལོག་སྲེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བོཤིད་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བོཤིད།  ལོག་སྲེེད་ཀྱི་ིམ་ིལ་ན་ིལོག་སྲེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བོཤིད་ན་དེའི་ིམིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ལམ་ཡོན་པོར་བོཤིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་འིཆོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལམ་ཡོན་པོར་བོཤིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་འིཆོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་མེད་པར་འིཆོད་པའིོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ཆོོས་འིཆོད་པའི་ིམ་ིན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིིའི་ིཀྱི་ིསྐུ་ལུས་མེད་པར་འིཆོད་པའིོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ཆོོས་འིཆོད་པའི་ིམ་ིན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིིའི་ི

བོར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བོར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

མ་ིཐེར་ཏེ།ོ  །ཐེར་དུ་ཟིན་ཏེ་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིམཐེའི་འིཁོོབོ་མིའི་ིཐེ་མའི་ིནང་དུ་མ་ིཐེར་ཏེ།ོ  །ཐེར་དུ་ཟིན་ཏེ་ེམིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིམཐེའི་འིཁོོབོ་མིའི་ིཐེ་མའི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ཏེ།ེ  མཆུ་ཤི་ོར་ེལ་ལྕེ་ེམེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་ཤིེས་བྱས་ན།  བྱང་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  མཆུ་ཤི་ོར་ེལ་ལྕེ་ེམེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེ་ིནས་ཤིེས་བྱས་ན།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་

ནི་རྟག་པར་གཙང་ལ་ཡང་དག་པའིི་མཚེན་བོཟང་པ་ོརྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཏེེ།  ཕྱེི་མ་ོནས་ཐེོབོ་ནི་རྟག་པར་གཙང་ལ་ཡང་དག་པའིི་མཚེན་བོཟང་པ་ོརྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཏེེ།  ཕྱེི་མ་ོནས་ཐེོབོ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པའིང་མེད།  སྟོོར་བོའིང་མེད་ད་ེབྱུང་བོའིང་མེད།  ནུབོ་པའིང་མེད་ད་ེང་ོབོ་ོཉིིད་རྟག་ཅིང་ཡང་པའིང་མེད།  སྟོོར་བོའིང་མེད་ད་ེབྱུང་བོའིང་མེད།  ནུབོ་པའིང་མེད་ད་ེང་ོབོ་ོཉིིད་རྟག་ཅིང་ཡང་

དག་པའི་ིབོདེན་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པའིང་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའིང་མེད་དོ།  །མྱ་དག་པའི་ིབོདེན་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པའིང་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའིང་མེད་དོ།  །མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའིང་མེད་དོ།  །སྐྱེེད་བྲིའིང་མེད་ལ་མཐེའི་ཡུན་དུ་གཙང་གདང་སྟོེ།  ང་ོབོ་ོངན་ལས་འིདས་པའིང་མེད་དོ།  །སྐྱེེད་བྲིའིང་མེད་ལ་མཐེའི་ཡུན་དུ་གཙང་གདང་སྟོེ།  ང་ོབོ་ོ

ཉིིད་གཅིག་ཏུ་གཙང་གདང་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་གཙང་གདང་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་

བོཏེང་སྙོམས་པ་སྟོ།ེ  ཡ་ིགེའི་ིའིབྲུ་དང་ཚེིག་ག་ིལམ་ཡང་ཆོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་དང་བོཏེང་སྙོམས་པ་སྟོ།ེ  ཡ་ིགེའི་ིའིབྲུ་དང་ཚེིག་ག་ིལམ་ཡང་ཆོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་དང་

མཚུངས་ཏེེ།  ཕྱེ་ིནང་གཉིིས་ཀ་གཙང་གདང་ང་ོ།  །གཙང་གདང་བོ་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིཕྱེ་ིནང་མཚུངས་ཏེེ།  ཕྱེ་ིནང་གཉིིས་ཀ་གཙང་གདང་ང་ོ།  །གཙང་གདང་བོ་གཅིག་པ་ོད་ེན་ིཕྱེ་ིནང་

ནའིང་མ་ིགནས།  བོར་ནའིང་མ་ིགནས།  སྨྲ་བོའིང་མེད།  བོཤིད་པའིང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནའིང་མ་ིགནས།  བོར་ནའིང་མ་ིགནས།  སྨྲ་བོའིང་མེད།  བོཤིད་པའིང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་

ན་དེའི་ིནང་ནས་ནད་ཀྱི་ིརྩ་ིབྱ་ེབྲག་དབྱེ།  བྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབོ་མེད་ན་བྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབོའི་ིཤིེས་རབོ་ན་དེའི་ིནང་ནས་ནད་ཀྱི་ིརྩ་ིབྱ་ེབྲག་དབྱེ།  བྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབོ་མེད་ན་བྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབོའི་ིཤིེས་རབོ་

ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་གཅིག་དང་།  གཙང་གདང་བོ་གཅིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསེམས་གཅིག་དང་།  གཙང་གདང་བོ་གཅིག་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་དང་།  འིད་ིརྣམས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་བོཙལ་དུ་ཡང་མེད།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་དང་།  འིད་ིརྣམས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་བོཙལ་དུ་ཡང་མེད།  ཆོོས་

བོཤིད་དུ་ཡང་མེད།  དག་ེའིདུན་ཐེོབོ་པའིང་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ན་ིབོཤིད་དུ་ཡང་མེད།  དག་ེའིདུན་ཐེོབོ་པའིང་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ན་ི

ཆོོས་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིབོཤིད་པ་ཆོོས་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་ན་ིདག་ེའིདུན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིབོཤིད་པ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་གཅིག  །སེམས་གཅིག  །གཙང་གདང་བོ་གཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་གཅིག  །སེམས་གཅིག  །གཙང་གདང་བོ་གཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ོཉིིད་གཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གཅིག  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོགཅིག་གིས་ཁོམས་བོ་ོཉིིད་གཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གཅིག  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོགཅིག་གིས་ཁོམས་

ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་གང་རྒྱས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་གང་རྒྱས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ན་ིཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཆོོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ན་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིལས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེའིདུན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིལས་སྣང་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིལས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེའིདུན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིལས་སྣང་

ངོ་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིདི་མནོས་ཤིིང་གཟུངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་མིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ངོ་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིདི་མནོས་ཤིིང་གཟུངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་མིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གཟུངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིཀློོག་ཅིང་འིདིའི་ིགཞུང་རྒྱ་ཆོེར་ཀློོག་ཏུ་གཟུངས་སུ་འིཛིན་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིཀློོག་ཅིང་འིདིའི་ིགཞུང་རྒྱ་ཆོེར་ཀློོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅུག་ན་ལ་ལ་ཞིག་ན་བོ་ཡོད་ནའིང་ཀུན་སོས་ཏེ་ེའིདྲི་ེགདོན་དང་ངན་པའི་ིརྣམས་ཉི་ེནུས་པ་བོཅུག་ན་ལ་ལ་ཞིག་ན་བོ་ཡོད་ནའིང་ཀུན་སོས་ཏེ་ེའིདྲི་ེགདོན་དང་ངན་པའི་ིརྣམས་ཉི་ེནུས་པ་

མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བོསོད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིིས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བོསོད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིིས་

ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིཁྱོད་ལ་གཏེམས་ཏེེ།  གཏེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ར་མདའི་ངས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིཁྱོད་ལ་གཏེམས་ཏེེ།  གཏེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ར་མདའི་

བྱ་ཞིང་བོསྒྲོལ་བོའིི་ཆོོས་ཉུང་ངུ་ཐེོས་ལ་མང་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཉུང་ངུ་མཐེོང་བོ་ལ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་བོསྒྲོལ་བོའིི་ཆོོས་ཉུང་ངུ་ཐེོས་ལ་མང་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཉུང་ངུ་མཐེོང་བོ་ལ་མང་དུ་

རིག་པ་དང་།  ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོམང་དུ་མ་བོཙལ་བོར་གཞུང་ག་ིམངོན་རྟགས་ཐེབོོ་པ་ཡང་བོཤིད་རིག་པ་དང་།  ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོམང་དུ་མ་བོཙལ་བོར་གཞུང་ག་ིམངོན་རྟགས་ཐེབོོ་པ་ཡང་བོཤིད་

ཀྱིིས།  ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྣམས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོརྟགས་པར་ཀྱིིས།  ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྣམས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོརྟགས་པར་

ཉིོན ་ཅིག ་དང་ཁྱོད ་ལ་དགྲོོལ་བོཤིད་དོ།   །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་ཉིོན ་ཅིག ་དང་ཁྱོད ་ལ་དགྲོོལ་བོཤིད་དོ།   །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་

གཅིག  །སངས་རྒྱས་གཅིག  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  མྱ་ངན་འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནི་གཅིག  །སངས་རྒྱས་གཅིག  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  མྱ་ངན་འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནི་

སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཀུན་ཀྱིང་འིདུ་མཆོེད་དང་ཤིེས་རབོ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཀུན་ཀྱིང་འིདུ་མཆོེད་དང་ཤིེས་རབོ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ལས་ལངས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  རྒྱུའིི་རང་བོཞིན་དང་།  བོདག་གི་རང་བོཞིན་ལས་ལངས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་བྱས་ན།  རྒྱུའིི་རང་བོཞིན་དང་།  བོདག་གི་རང་བོཞིན་

དང་།  རང་བོཞིན་གཉིིས་ཀྱིི་སྟོོབོས་ལས་སྟོོབོས་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བོཞིན་གཡོས་དང་།  རང་བོཞིན་གཉིིས་ཀྱིི་སྟོོབོས་ལས་སྟོོབོས་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བོཞིན་གཡོས་

ཏེེ།  སྐད་ཅིག་བོསམས་པ་ལས་མི་བོདེན་པའིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  མི་བོདེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱེི་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་བོསམས་པ་ལས་མི་བོདེན་པའིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  མི་བོདེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱེི་

མོའིང་མེད་དོ།  །སྐད་ཅིག་སེམས་གཡོས་པའིི་ཚེེ་མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའིང་མོད་བོཞིན་ལྡང་མོའིང་མེད་དོ།  །སྐད་ཅིག་སེམས་གཡོས་པའིི་ཚེེ་མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའིང་མོད་བོཞིན་ལྡང་

ངོ་།  །སེམས་འིདི་ལ་བོརྟགས་ན་མི་བོདེན་པའིི་སེམས་ལ་ཕྱེི་མོ་མེད་དོ།  །ཕྱེི་མོ་མེད་ན་ངོ་།  །སེམས་འིདི་ལ་བོརྟགས་ན་མི་བོདེན་པའིི་སེམས་ལ་ཕྱེི་མོ་མེད་དོ།  །ཕྱེི་མོ་མེད་ན་

གནས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གནས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཚེོར་བོའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ཕྱེ་ིམ་ོཚེོར་གནས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གནས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཚེོར་བོའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ཕྱེ་ིམ་ོཚེོར་

བོའིི་སེམས་གཙང་མ་ལ་བོསམ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་བོསམ་པ་མེད་ན་སེམས་མི་བོའིི་སེམས་གཙང་མ་ལ་བོསམ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་བོསམ་པ་མེད་ན་སེམས་མི་

གཡོའི།ོ  །སེམས་མི་གཡོ་ན་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེའིི་མིང་ནི་གཙང་གདང་གཡོའི།ོ  །སེམས་མི་གཡོ་ན་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེའིི་མིང་ནི་གཙང་གདང་

ང་ོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་སྟོོང་པའིི་སེམས་ནི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཕྱེི་མ་ོནས་གཙང་གདང་སྟོེ།  གཙང་ང་ོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་སྟོོང་པའིི་སེམས་ནི་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཕྱེི་མ་ོནས་གཙང་གདང་སྟོེ།  གཙང་

མས་མངོན་བོརྟགས་པར་ཡང་མེད་དོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་སེམས་དང་ཡང་བྲལ་བོས་ན་མས་མངོན་བོརྟགས་པར་ཡང་མེད་དོ།  །གཙང་གདང་བོའིི་སེམས་དང་ཡང་བྲལ་བོས་ན་

གཙང་གདང་ཞེས་བོཤིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཙང་གདང་བོའི་ིསེམས་ལ་བྱ་བོ་གཙང་གདང་ཞེས་བོཤིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཙང་གདང་བོའི་ིསེམས་ལ་བྱ་བོ་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡང་མེད།  གཡ་ོབོ་ཡང་མེད།  དྲི་ིམ་ཡང་མེད།  གཙང་མ་ཡང་མེད།  སྐྱེ་ེབོ་ཡང་མེད།  འིབྲ་ིཡང་མེད།  གཡ་ོབོ་ཡང་མེད།  དྲི་ིམ་ཡང་མེད།  གཙང་མ་ཡང་མེད།  སྐྱེ་ེབོ་ཡང་མེད།  འིབྲ་ི

བོ་ཡང་མེད་དེ་མཐེར་ཅིས་ཀྱིང་གོས་པ་མེད་དེ།  གནས་གཅིག་ལའིང་འིདུག་པ་མེད་བོ་ཡང་མེད་དེ་མཐེར་ཅིས་ཀྱིང་གོས་པ་མེད་དེ།  གནས་གཅིག་ལའིང་འིདུག་པ་མེད་

དེ།  དེའི་ིམིང་དང་གྲོངས་ལས་ཡང་བྲལ་ལོ།  །རྟག་པ་ད་ེབོཞིན་ན་ད་ེབོཞིན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་དེ།  དེའི་ིམིང་དང་གྲོངས་ལས་ཡང་བྲལ་ལོ།  །རྟག་པ་ད་ེབོཞིན་ན་ད་ེབོཞིན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་

མེད་དེ།  དཔེར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་པུ་ལ་ཞིག་པའིང་མེད་དོ།  །དཔེར་མེད་དེ།  དཔེར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག་པུ་ལ་ཞིག་པའིང་མེད་དོ།  །དཔེར་

ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ཤིོང་།  དཔེར་མ་ེཏེོག་པད་མ་ོདང་མཚུངས་ཏེ་ེསྲེེད་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ཤིོང་།  དཔེར་མ་ེཏེོག་པད་མ་ོདང་མཚུངས་ཏེ་ེསྲེེད་

པའི་ིཆུས་མ་ིཆོགས་སོ།  །ལས་འིད་ིསྤྱོད་ན་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་ཐེར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེཤི་ིའིབོབོ་ལས་པའི་ིཆུས་མ་ིཆོགས་སོ།  །ལས་འིད་ིསྤྱོད་ན་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་ཐེར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེཤི་ིའིབོབོ་ལས་

འིདས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཕྱེིན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཕྱེིན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་གཅིག་གི་ཆོོས་འིདི་མིང་གཅིག་ནི་འིགྱིོད་ཚེངས་ཀྱིིས་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་སེམས་གཅིག་གི་ཆོོས་འིདི་མིང་གཅིག་ནི་འིགྱིོད་ཚེངས་ཀྱིིས་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཞེས་ཀྱིང་བྱ་

སྟོེ།  ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་མཐེོང་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །གཉིིས་སུ་ན་མིང་ཆོོས་སྤྱོད་པས་སྟོེ།  ཡང་དག་པའི་ིབོདེན་པའི་ིགཞུང་མཐེོང་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །གཉིིས་སུ་ན་མིང་ཆོོས་སྤྱོད་པས་

གྲོོལ་ཐེར་ཅེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ནགས་གཅིག་ན་འིདུག་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གསུམ་དུ་ན་མིང་སྤྱོད་པ་གྲོོལ་ཐེར་ཅེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ནགས་གཅིག་ན་འིདུག་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གསུམ་དུ་ན་མིང་སྤྱོད་པ་

མེད་པས་གྲོོལ་ཐེར་ཅེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འིདུག་ཅིང་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གྲོོལ་ཐེར་པ་མེད་པས་གྲོོལ་ཐེར་ཅེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  འིདུག་ཅིང་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གྲོོལ་ཐེར་པ་

འིདི་གསུམ་ནི་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་འིདི་གསུམ་ནི་ཀུན་ཀྱིང་སེམས་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་

གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་གཅིག་ཤིེས་པར་ནུས་ན་ཆོོས་གཅིག་མ་ིད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོས་གཅིག་ཤིེས་པར་ནུས་ན་ཆོོས་གཅིག་མ་ི

ཤིེས་པ་མེད་དོ།  །ཆོོས་གཅིག་མི་ཤིེས་ན་ཆོོས་གཅིག་ཀྱིང་ཤིེས་པ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་ཤིེས་པ་མེད་དོ།  །ཆོོས་གཅིག་མི་ཤིེས་ན་ཆོོས་གཅིག་ཀྱིང་ཤིེས་པ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེས་

བྱས་ན།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་མི་གཅིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་བྱས་ན།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམས་མི་གཅིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་

གཅིག་པུ་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིཉུང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་མ་ིཤིེས་པ་མེད་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིམང་དུ་གཅིག་པུ་ཐེོས་ན་ད་ེན་ིཉུང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་མ་ིཤིེས་པ་མེད་པ་དེའི་ིམིང་ན་ིམང་དུ་

ཤིེས་པའིོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  ཆོོས་ས་ོཅོག་ག་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཙང་མ་གཅིག་ལ་འིདུས་ཤིེས་པའིོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  ཆོོས་ས་ོཅོག་ག་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཙང་མ་གཅིག་ལ་འིདུས་

པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །གཅིག་པུ་འིདི་མཐེོང་བོའིི་ཕྱེིར་རོ།  །གཅིག་པུ་འིདི་མཐེོང་ན་སངས་རྒྱས་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །གཅིག་པུ་འིདི་མཐེོང་བོའིི་ཕྱེིར་རོ།  །གཅིག་པུ་འིདི་མཐེོང་ན་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་གི་ལུས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་གི་ལུས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙང་མ་གཅིག་ལས་བྱུང་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གཙང་མ་གཅིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིགཙང་མ་གཅིག་ལས་བྱུང་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གཙང་མ་གཅིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ི

ལུས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གཅིག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོགཅིག་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ལུས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གཅིག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྡེོང་པ་ོགཅིག་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཆོོས་འིདིའི་ིནང་ནས་མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའི་ིརྣམས་བོཅད་པ་ན་ིདཔེར་སྡེོང་པ་ོབོཅད་པ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཆོོས་འིདིའི་ིནང་ནས་མྱ་ངན་འིཁྲུག་པའི་ིརྣམས་བོཅད་པ་ན་ིདཔེར་སྡེོང་པ་ོབོཅད་པ་

དང་མཚུངས།  རྩ་བོ་འིབོའི་ཞིག་བོཅད་ཀྱིི་ཡལ་ག་དང་འིདབོ་མ་མི་གཅོད་དོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་དང་མཚུངས།  རྩ་བོ་འིབོའི་ཞིག་བོཅད་ཀྱིི་ཡལ་ག་དང་འིདབོ་མ་མི་གཅོད་དོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་

ཞེས་བྱས་ན།  དཔེར་མ་ིལ་ལ་ཞིག་ལུས་ལ་དུག་མདས་ཕོག་སྟོེ།  ལུས་ན་ཚེ་བོ་ལ་མདའི་ཞེས་བྱས་ན།  དཔེར་མ་ིལ་ལ་ཞིག་ལུས་ལ་དུག་མདས་ཕོག་སྟོེ།  ལུས་ན་ཚེ་བོ་ལ་མདའི་

ཕྱུང་ན་ནི་ནད་ཀྱིང་སོས་སོ།  །མདའི་མ་ཕྱུང་ན་ནི་ནད་ཀྱིང་མི་སོས་སོ།  །དེ་ལ་བོསྡེད་དེ་ཕྱུང་ན་ནི་ནད་ཀྱིང་སོས་སོ།  །མདའི་མ་ཕྱུང་ན་ནི་ནད་ཀྱིང་མི་སོས་སོ།  །དེ་ལ་བོསྡེད་དེ་

མདའི་དེའི་ིསྒྲོ་ོན་ིཅིའི་ིསྒྲོོ།  གཅིག་ཏུ་ན་དེའི་ིསྨྱུག་ར་ིགང་ལས་བྱུང་།  མདའི་ད་ེསུས་འིཕངས་མདའི་དེའི་ིསྒྲོ་ོན་ིཅིའི་ིསྒྲོོ།  གཅིག་ཏུ་ན་དེའི་ིསྨྱུག་ར་ིགང་ལས་བྱུང་།  མདའི་ད་ེསུས་འིཕངས་

ཞེས་འིདྲི་ིན་དེའི་ིབོར་དུ་མ་ིད་ེན་ཚེ་བོས་ཚེ་ེསྲེོག་ཟད་ཟིན་ཏེོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་མདའི་ཕྱུང་བོ་ན་ིཞེས་འིདྲི་ིན་དེའི་ིབོར་དུ་མ་ིད་ེན་ཚེ་བོས་ཚེ་ེསྲེོག་ཟད་ཟིན་ཏེོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་མདའི་ཕྱུང་བོ་ན་ི

ཕན་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་སེམས་མོད་བོཞིན་དུ་ཁྲུས་ཤིིག  །སེམས་ཕན་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་སེམས་མོད་བོཞིན་དུ་ཁྲུས་ཤིིག  །སེམས་

གཙང་མར་འིདུག་ན་དེའིི་མིང་ནི་གཙང་གདང་ཞེས་བྱའིོ།  །འིདུ་མཆོེད་ཀྱིི་རྣམས་གཙང་གཙང་མར་འིདུག་ན་དེའིི་མིང་ནི་གཙང་གདང་ཞེས་བྱའིོ།  །འིདུ་མཆོེད་ཀྱིི་རྣམས་གཙང་

གདང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཆོགས་པའིི་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།  ཆོགས་པ་མེད་པའིི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གདང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཆོགས་པའིི་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེེ།  ཆོགས་པ་མེད་པའིི་ནང་དུ་ཆུད་པར་

ནུས་སོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  ཕྱེ་ིམ་ོསེམས་ཅན་ལ་བོསླབོས་ཏེེ།  སྨན་བོཟང་པ་ོའིད་ིནུས་སོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞེས་བྱས་ན།  ཕྱེ་ིམ་ོསེམས་ཅན་ལ་བོསླབོས་ཏེེ།  སྨན་བོཟང་པ་ོའིད་ི

བོཤིད་ད་ེནད་ཀྱི་ིརྣམས་གསོས་ལ་ཀུན་སོས་པར་འིཚེལ་ལོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིབོཤིད་ད་ེནད་ཀྱི་ིརྣམས་གསོས་ལ་ཀུན་སོས་པར་འིཚེལ་ལོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ི

གེ་འིདིའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རལ་གྲོིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་ཡིད་བྲེག་གེ་འིདིའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རལ་གྲོིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མ་རིག་པའིི་ཡིད་བྲེག་

གོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིདི་གཙང་གདང་བོའིི་ཆོོས་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་གོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་འིདི་གཙང་གདང་བོའིི་ཆོོས་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིགདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་བོརྡོབོ་ཅིང་བོསལ་ལ།ོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིགདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་བོརྡོབོ་ཅིང་བོསལ་ལ།ོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེ

འིད་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆོ་ེསྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་དཀྲིིས་པ་བོཅུས་བོཅིངས་པ་གྲོོལ་ཐེར་འིད་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆོ་ེསྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་དཀྲིིས་པ་བོཅུས་བོཅིངས་པ་གྲོོལ་ཐེར་

པར་འིཚེལ་ལོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཙང་གདང་བོར་གཅིག་ཏུ་པར་འིཚེལ་ལོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གཙང་གདང་བོར་གཅིག་ཏུ་

སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ལུས་གཅིག  །སེམས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ལུས་གཅིག  །སེམས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་

གཅིག  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག  །གཙང་གདང་བོ་གཅིག་ཐེོབོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཚེིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་གཅིག  །ང་ོབོ་ོཉིིད་གཅིག  །གཙང་གདང་བོ་གཅིག་ཐེོབོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཚེིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་
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དམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམདམ་པའི་ཆོས་ཀི་་ར་པོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡང་དག་པར་འིཚེལ་ལོ།  །སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ནས་ཐེར་ཡང་དག་པར་འིཚེལ་ཡང་དག་པར་འིཚེལ་ལོ།  །སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ནས་ཐེར་ཡང་དག་པར་འིཚེལ་

ལོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ནས་ཐེར་ཡང་དག་པར་འིཚེལ་ལོ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ནས་ཐེར་ཡང་དག་པར་འིཚེལ་ལོ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

རྣམས་བོསྒྲོལ་བོའི་ིར་མདའི་ནུས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་རྣམས་བོསྒྲོལ་བོའི་ིར་མདའི་ནུས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་

སུ་ལྟུང་ན་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ནུབོ་ཅིང་མེད་པར་བོགྱིིས་ལགས་ན།  བོཅོམ་སུ་ལྟུང་ན་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ནུབོ་ཅིང་མེད་པར་བོགྱིིས་ལགས་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདི་བོདག་ལ་གཏེད་ཅིང་གདམས་པར་སྨོན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདི་བོདག་ལ་གཏེད་ཅིང་གདམས་པར་སྨོན་

ཏེོ།  །བོདག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆོེར་བོསྒྲོལ་བོ་བོཤིད་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཐེོས་པ་ཏེོ།  །བོདག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆོེར་བོསྒྲོལ་བོ་བོཤིད་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཐེོས་པ་

ཉུང་ལ་ཤིེས་པ་མང་།  མཐེོང་བོ་ཉུང་ལ་རིག་པ་མང་།  ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོམང་དུ་མ་འིཚེལ་བོར་ཉུང་ལ་ཤིེས་པ་མང་།  མཐེོང་བོ་ཉུང་ལ་རིག་པ་མང་།  ཡ་ིགེའི་ིར་ིམ་ོམང་དུ་མ་འིཚེལ་བོར་

གཞུང་ག་ིམངོན་རྟགས་ཐེོབོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཉུང་ངུས་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་ཐེར་ལ།  གཞན་དོགས་གཞུང་ག་ིམངོན་རྟགས་ཐེོབོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཉུང་ངུས་ཡང་དག་པར་གྲོོལ་ཐེར་ལ།  གཞན་དོགས་

པ་འིདྲི་ིབོ་མ་མཆོིས་པར་བོགྱི་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏེ་ེཔ་འིདྲི་ིབོ་མ་མཆོིས་པར་བོགྱི་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱམས་ཤིིང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏེ་ེ

བོདག་ལ་དགྲོོལ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕལ་མང་པོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་བོདག་ལ་དགྲོོལ་བོཤིད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕལ་མང་པོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདིས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཁྲི་ིའིབུམ་གྱི་ིསངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདིས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཁྲི་ིའིབུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་གསོལ་མྱོང་ཟིན་པས་ན།  ཐེབོས་སྤྱོོད་པ་མཁོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ལ་ར་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་གསོལ་མྱོང་ཟིན་པས་ན།  ཐེབོས་སྤྱོོད་པ་མཁོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ལ་ར་

མདའི་བྱ་ཞིང་བོསྒྲོལ་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདིས་རོ་བྲོ་བོའིི་རླུང་སྤྱོད་དེ་མདའི་བྱ་ཞིང་བོསྒྲོལ་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདིས་རོ་བྲོ་བོའིི་རླུང་སྤྱོད་དེ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེོག་མཐུད་ནུས་ས།ོ  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་ིདང་།  མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེོག་མཐུད་ནུས་ས།ོ  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་ིདང་།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདིའི་ིམིང་གཟུངས་སུ་བོཟུང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདིའི་ིམིང་གཟུངས་སུ་བོཟུང་ག་ི

སྟོེང་དུ།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ཆོེན་པ་ོགྱིིས།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སྟོེང་དུ།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ཆོེན་པ་ོགྱིིས།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིསྟོོང་པར་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིསྟོོང་པར་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་ལངས་ཏེེ།  དེའིི་གཞི་ནས་མྱ་ངན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་ལངས་ཏེེ།  དེའིི་གཞི་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་ནས།  སྟོོང་པས་གྲོོལ་ཐེར་པར་ག་ོསྟོེ།  ཆོགས་པ་མེད་པའི་ིལས་འིདས་པ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་ནས།  སྟོོང་པས་གྲོོལ་ཐེར་པར་ག་ོསྟོེ།  ཆོགས་པ་མེད་པའི་ི

ས་ལས་རྐང་པ་བོཏེེག་པ་དང་རྐང་པ་བོོར་བོ་ཀུན་ཀྱིང་གཙང་གདང་བོ་བོསྒྲོོད་དེ།  ཐེལ་མ་ོས་ལས་རྐང་པ་བོཏེེག་པ་དང་རྐང་པ་བོོར་བོ་ཀུན་ཀྱིང་གཙང་གདང་བོ་བོསྒྲོོད་དེ།  ཐེལ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱར་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡ་ིག་ེབོམ་སྦྱར་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡ་ིག་ེབོམ་

པ་ོགཅགི་སྟོ་ེརྫོོགས་ས།ོ།  །།པ་ོགཅགི་སྟོ་ེརྫོོགས་ས།ོ།  །།

སྔོནོ་རྒྱ་ལས་འིགྱུར་བོའི་ིརྙོངི་པ་སྐད་གསར་གྱིསི་མ་བོཅསོ་པར་སྣང་།།  །།སྔོནོ་རྒྱ་ལས་འིགྱུར་བོའི་ིརྙོངི་པ་སྐད་གསར་གྱིསི་མ་བོཅསོ་པར་སྣང་།།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཎ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཎ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་ན་སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་ན་སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་

ན་བོཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེསྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པའི་ིན་བོཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེསྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་འིདུས་ཤིིང་འིཁོོད་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་གིས་ཇི་ིལྟར་

གནས་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་དུ་བྱ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་དུ་བྱ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིབོསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིབོསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པའི་ིའིཁོོར་

གྱི་ིཁྱམས་ག་ལ་བོ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་གདན་བོཏེིང་བོ་ལ་བོཞུགས་སོ།  །བོཞུགས་གྱི་ིཁྱམས་ག་ལ་བོ་དེར་གཤིེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས་གདན་བོཏེིང་བོ་ལ་བོཞུགས་སོ།  །བོཞུགས་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ནི་བོཟང་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ནི་བོཟང་

ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་དྲིི་བོ་ནི་མཛེས་སོ།  །སྤོོབོས་པ་ནི་དགེའིོ།  །ཡིད་ལ་བྱ་བོ་ནི་ཚུལ་བོཞིན་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་དྲིི་བོ་ནི་མཛེས་སོ།  །སྤོོབོས་པ་ནི་དགེའིོ།  །ཡིད་ལ་བྱ་བོ་ནི་ཚུལ་བོཞིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའི་ིཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  བྱང་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའི་ིཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  བྱང་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་

བུའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བུའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་

ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མྱ་ངན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །འིཁོོར་བོར་སྦྱོར་བོ་ཅན་དུ་གྱིིས་ལས་འིདས་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །འིཁོོར་བོར་སྦྱོར་བོ་ཅན་དུ་གྱིིས་

ཤིིག  །འིཁོོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཤིིག  །འིཁོོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་

གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ིབོསམ་པ་ཅན་དང་འིཁོོར་བོར་སྦྱོར་བོ་ཅན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཁོོར་བོ་དང་།  མྱ་ངན་པའི་ིབོསམ་པ་ཅན་དང་འིཁོོར་བོར་སྦྱོར་བོ་ཅན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཁོོར་བོ་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཆོ་ིལས་འིདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཆོ་ི

བོ་མེད་པའིི་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་བོ་མེད་པའིི་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་

ཡིན།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསགས་པའི་ིཕྱེིར་འིཁོོར་བོར་སྦྱོར་བོ་ཅན་ཡིན།  འིཕགས་པ་དང་ས་ོཡིན།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསགས་པའི་ིཕྱེིར་འིཁོོར་བོར་སྦྱོར་བོ་ཅན་ཡིན།  འིཕགས་པ་དང་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་སྟོེན་པའི་ིཕྱེིར་འིཁོོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལའིང་མ་ིགནས་ཏེ་ེད་ེན་ིསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་སྟོེན་པའི་ིཕྱེིར་འིཁོོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལའིང་མ་ིགནས་ཏེ་ེད་ེན་ི

ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིིག  །ཕ་རོལ་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིིག  །ཕ་རོལ་

གྱིི་སེམས་སྲུངས་ཤིིག  །སེམས་དཔའི་བོ་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་གྱིི་སེམས་སྲུངས་ཤིིག  །སེམས་དཔའི་བོ་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བོགྱིིད་པ་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཞན་གྱིི་སེམས་སྲུང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའི་བོ་ཅན་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཞན་གྱིི་སེམས་སྲུང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་དཔའི་བོ་ཅན་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བོས་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱེད་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བོས་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱེད་

པ་ཡིན།  ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ིསེམས་སྲུང་བོ་ཡིན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་པ་ཡིན།  ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ིསེམས་སྲུང་བོ་ཡིན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་

བོས་སེམས་དཔའི་བོ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱ་བོ་དང་ཡང་བོས་སེམས་དཔའི་བོ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱ་བོ་དང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགལ་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྣང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་ལ་ལན་ར་ེའིགལ་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྣང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་ལ་ལན་ར་ེ

བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་བོགྱི་ིབོ་དང་མ་ིའིགལ་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིབོགྱི་ིབོ་ལ་ཡང་གདའི་བོ་རྣམས་བོགྱི་ིབོ་དང་མ་ིའིགལ་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིབོགྱི་ིབོ་ལ་ཡང་གདའི་བོ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོགྱི་ིབོ་ལ་ལན་ར་ེབོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱ་བོ་དང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོགྱི་ིབོ་ལ་ལན་ར་ེབོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱ་བོ་དང་

འིགལ་བོར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོའི་ིཆོོས་ལ་འིཇུག་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིགལ་བོར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོའི་ིཆོོས་ལ་འིཇུག་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱའིོ།  །བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བོ་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་འིཇུག་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱའིོ།  །བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བོ་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ལ་འིཇུག་

པའིོ།  །བྱས་པ་ལ་ལན་ར་ེབོ་མེད་པ་ན་ིལན་དུ་ཕན་འིདོགས་པར་ར་ེབོ་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་པའིོ།  །བྱས་པ་ལ་ལན་ར་ེབོ་མེད་པ་ན་ིལན་དུ་ཕན་འིདོགས་པར་ར་ེབོ་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་

ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ན་ིམ་ལྡང་ཅིག  །དུས་ལ་བོབོ་ན་ན་ིམ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ན་ིམ་ལྡང་ཅིག  །དུས་ལ་བོབོ་ན་ན་ིམ་

ཉིལ་ཅིག  །ཉིལ་བོ་རྣམས་ནི་སློང་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་ནི་ཉིོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་ཉིལ་ཅིག  །ཉིལ་བོ་རྣམས་ནི་སློང་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་ནི་ཉིོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པར་མ་ིལྡང་བོ་ལགས།  ཇི་ིའིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པར་མ་ིལྡང་བོ་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་དུས་ལ་བོབོ་ན་མ་ིཉིལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཉིལ་བོ་རྣམས་སློང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ལྟར་ན་དུས་ལ་བོབོ་ན་མ་ིཉིལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཉིལ་བོ་རྣམས་སློང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་རྟག་ཏུ་ཉིལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ིལྡང་བོ་ན་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཉིལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ིལྡང་བོ་ན་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་ཆོོས་མ་ིབོསྟོན་པའི།ོ  །དུས་ལ་བོབོ་ན་མ་ིཉིལ་བོ་ན་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལས་འིདའི་བོར་རྣམས་ལ་ཆོོས་མ་ིབོསྟོན་པའི།ོ  །དུས་ལ་བོབོ་ན་མ་ིཉིལ་བོ་ན་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལས་འིདའི་བོར་

མ་ིབྱའིོ།  །ཉིལ་བོ་རྣམས་བོསླང་བོ་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པས་བོསྐུལ་བོའིོ།  །རྟག་ཏུ་ཉིལ་མ་ིབྱའིོ།  །ཉིལ་བོ་རྣམས་བོསླང་བོ་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པས་བོསྐུལ་བོའིོ།  །རྟག་ཏུ་ཉིལ་

བོ་ན་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལས་མ་ིལྡང་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོ་ན་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལས་མ་ིལྡང་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་

ཡིད་བོརྟན་པ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིད་བོརྟན་པ་གཞིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིད་མ་བོརྟན་པ་ཡིད་བོརྟན་པ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིད་བོརྟན་པ་གཞིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིད་མ་བོརྟན་པ་

རྣམས་ལ་ཡིད་བོརྟན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་རྣམས་ལ་ཡིད་བོརྟན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡིད་མ་ིརྟོན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་བོརྟན་པ་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡིད་མ་ིརྟོན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་བོརྟན་པ་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་མ་བོརྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིད་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་མ་བོརྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིད་

མི་བོརྟན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་གཞག་མི་བོརྟན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་གཞག་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པའི།ོ  །ཡིད་བོརྟན་པ་གཞིག་པར་བྱ་བོ་ན་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོཟློོག་པའི།ོ  །ཡིད་མ་བོརྟན་པའི།ོ  །ཡིད་བོརྟན་པ་གཞིག་པར་བྱ་བོ་ན་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོཟློོག་པའི།ོ  །ཡིད་མ་བོརྟན་

པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བོརྟན་པར་བྱ་བོ་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བོརྟན་པར་བྱ་བོ་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་ཤིེས་པ་མེད་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་ཤིེས་པ་མེད་

པར་སྦྱོར་ཅིག  །ཅ་ིལའིང་ལན་ར་ེབོར་མ་བྱེད་ཅིག  །རྙོེད་པ་ཆོེན་པོས་ཉི་ེབོར་འིཚེ་ོབོར་གྱིིས་པར་སྦྱོར་ཅིག  །ཅ་ིལའིང་ལན་ར་ེབོར་མ་བྱེད་ཅིག  །རྙོེད་པ་ཆོེན་པོས་ཉི་ེབོར་འིཚེ་ོབོར་གྱིིས་

ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནོར་དང་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནོར་དང་

ལྡན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱས་པ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་པར་སྦྱོར་བོ་ལགས།ཇིི་ལྟར་ན་ཅི་ལྡན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱས་པ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་པར་སྦྱོར་བོ་ལགས།ཇིི་ལྟར་ན་ཅི་

ལའིང་ལན་མི་རེ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྙོེད་པ་ཆོེན་པོས་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་ལགས།  བོཀའི་ལའིང་ལན་མི་རེ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྙོེད་པ་ཆོེན་པོས་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་ལགས།  བོཀའི་

སྩལ་པ།  ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ནོར་བོདུན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བྱས་པ་ཤིེས་པ་མེད་སྩལ་པ།  ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ནོར་བོདུན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བྱས་པ་ཤིེས་པ་མེད་

པར་སྦྱར་བོ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་འིཆོལ་པ་རྣམས་པར་སྦྱར་བོ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་འིཆོལ་པ་རྣམས་

ཤིེས་རབོ་ལ་སྦྱར་བོའིོ།  །ཅ་ིལའིང་ལན་ར་ེབོ་མེད་པ་ན་ིརང་ག་ིདགོས་པ་ལའིང་ནན་ཏེན་དུ་ཤིེས་རབོ་ལ་སྦྱར་བོའིོ།  །ཅ་ིལའིང་ལན་ར་ེབོ་མེད་པ་ན་ིརང་ག་ིདགོས་པ་ལའིང་ནན་ཏེན་དུ་

བྱ་བོའིོ།  །རྙོེད་པ་ཆོེན་པོས་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱ་བོའིོ།  །རྙོེད་པ་ཆོེན་པོས་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཆོགས་པ་ཡང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཆོགས་པ་ཡང་

ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅིག  །ཆོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅིག  །ཆོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་

ལའིང་ལྟོས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་མེད་པ་ལའིང་སྲུངས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལའིང་ལྟོས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་མེད་པ་ལའིང་སྲུངས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོགས་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོགས་པ་

རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོགས་པར་ཞེན་པ་ལ་ལྟ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོགས་པར་ཞེན་པ་ལ་ལྟ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་སྲུང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོགས་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ནི་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་སྲུང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོགས་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ནི་

གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེེ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེེ་

མཆོེད་དྲུག་གཅད་པའིོ།  །ཆོགས་པར་ཞེན་པ་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཆོེད་དྲུག་གཅད་པའིོ།  །ཆོགས་པར་ཞེན་པ་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བོའི།ོ  །ཆོགས་པ་མེད་པ་སྲུང་བོ་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་བྱ་བོའི།ོ  །ཆོགས་པ་མེད་པ་སྲུང་བོ་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་འིཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མངོན་པར་དགའི་བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་འིཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མངོན་པར་དགའི་བོ་མེད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །སྙིང་བོརྩེ་བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྙིང་རྗེེ་བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཤིིག  །སྙིང་བོརྩེ་བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྙིང་རྗེེ་བོ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིགས་པར་བོགྱིིད་པ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིགས་པར་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མངོན་པར་དགའི་བོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙིང་བོརྩེ་བོ་མ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མངོན་པར་དགའི་བོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙིང་བོརྩེ་བོ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ེབོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཇིིགས་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ེབོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཇིིགས་

ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་འིཇིིགས་པའིོ།  །མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་འིཇིིགས་པའིོ།  །མངོན་པར་དགའི་བོ་

མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་དགའི་བོ་མེད་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་དགའི་བོ་མེད་

པའི།ོ  །སྙིང་བོརྩ་ེབོ་མེད་པ་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོ་ལའི།ོ  །སྙིང་རྗེ་ེཔའི།ོ  །སྙིང་བོརྩ་ེབོ་མེད་པ་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོ་ལའི།ོ  །སྙིང་རྗེ་ེ

བོ་མེད་པ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོ་ལ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཚུལ་བོ་མེད་པ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོ་ལ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདེན་པ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོརྫུན་དུ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདེན་པ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོརྫུན་དུ་

སྨྲ་བོ་ཡང་མ་སྤོང་ཞིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྨྲ་བོ་ཡང་མ་སྤོང་ཞིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་བོདེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བོགྱིི་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ནི་མི་སྤོོང་བོ་རྣམས་བོདེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བོགྱིི་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ནི་མི་སྤོོང་བོ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདེན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

འིདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་མ་ིསྤོང་བོ་ན་ིའིདུས་བྱས་ལ་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེའིདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་མ་ིསྤོང་བོ་ན་ིའིདུས་བྱས་ལ་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེ

ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  ཚུ་རོལ་གྱིི་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  ཚུ་རོལ་གྱིི་

ངོགས་ལ་བོལྟ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་མ་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ལ་བོལྟ་ངོགས་ལ་བོལྟ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་མ་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ལ་བོལྟ་

བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་ཅིང་ཚུ་རོལ་གྱིི་ངོགས་ལ་བོལྟ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་མི་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་ཅིང་ཚུ་རོལ་གྱིི་ངོགས་ལ་བོལྟ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་མི་

བོགྱིིད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱིི་ངོགས་ལ་བོལྟ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནི་བོགྱིིད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱིི་ངོགས་ལ་བོལྟ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  བོསམ་པ་ལའིོ།  །ཚུ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  བོསམ་པ་ལའིོ།  །ཚུ་རོལ་གྱིི་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ངོགས་ལ་བོལྟ་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ངོགས་ལ་བོལྟ་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིཕ་རོལ་བོསྒྲོལ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིརྟག་ཏུ་མྱ་ཕྱེིན་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིཕ་རོལ་བོསྒྲོལ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོགས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིརྟག་ཏུ་མྱ་

ངན་ལས་འིདའི་བོ་ལ་གཞོལ་བོར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་རྟག་ངན་ལས་འིདའི་བོ་ལ་གཞོལ་བོར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་རྟག་

ཏུ་མ་ིའིཐུན་པར་ཡང་གྱིིས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོོག་ཏུ་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བྱམས་པ་ལ་ཡང་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པར་ཡང་གྱིིས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོོག་ཏུ་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བྱམས་པ་ལ་ཡང་

གནས་ལ་སྐྱེོན་ཡང་མཐེོང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་གནས་ལ་སྐྱེོན་ཡང་མཐེོང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  རྩོད་པ་མ་མཆོིས་པ་མཆོོག་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  རྩོད་པ་མ་མཆོིས་པ་མཆོོག་

ཏུ ་བོགྱིིད ་པ ་ལགས།  ཇིི་ལྟར ་ན ་བྱམས་པ ་ལ ་གནས་ཤིིང ་སྐྱེོན ་ཡང་མཐེོང ་བོ ་ཏུ ་བོགྱིིད ་པ ་ལགས།  ཇིི་ལྟར ་ན ་བྱམས་པ ་ལ ་གནས་ཤིིང ་སྐྱེོན ་ཡང་མཐེོང ་བོ ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྟག་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྟག་ཏུ་མ་ིའིཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོོག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིབོསམ་པ་དག་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བྱམས་པ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །རྩོད་པ་མེད་པ་མཆོོག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིབོསམ་པ་དག་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བྱམས་པ་

ལ་གནས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཉིེས་པ་མཐེོང་བོ་ན་ིའིདུས་བྱས་ལ་གནས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཉིེས་པ་མཐེོང་བོ་ན་ིའིདུས་བྱས་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ད་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཟད་པ་ཡང་ཟད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ད་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཟད་པ་ཡང་ཟད་

པར་མ་བྱེད་ཅིག  །མ་ིཟད་པར་ཡང་ལྟུང་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །མ་ིཟད་པར་ཡང་ལྟུང་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཟད་པ་ཟད་པར་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིཟད་པར་མ་ིལྟུང་བོ་ལགས།  ཇི་ིརྣམས་ཟད་པ་ཟད་པར་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིཟད་པར་མ་ིལྟུང་བོ་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིལྟར་ན་ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ི

འིདུས་བྱས་ས།ོ  །མ་ིཟད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིདུས་བྱས་ས།ོ  །མ་ིཟད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་

དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསགས་པའིི་ཕྱེིར་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ཟད་པར་མི་བྱའིོ།  །ཐེབོས་ལ་མཁོས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསགས་པའིི་ཕྱེིར་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ཟད་པར་མི་བྱའིོ།  །ཐེབོས་ལ་མཁོས་

པས་འིདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་ལྟུང་བོར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་ན་ིཔས་འིདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་ལྟུང་བོར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཟད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་ན་ི

མ་ིརྟག་པའི་ིམཐེར་འིགྱུར་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མུན་པའི་ིནང་མ་ིརྟག་པའི་ིམཐེར་འིགྱུར་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མུན་པའི་ིནང་

ནའིང་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྣང་བོ་ཡང་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་ིབྱ་བོ་ན་ིགྱིིས་ཤིིག  །བྱ་ནའིང་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྣང་བོ་ཡང་ཟིན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་ིབྱ་བོ་ན་ིགྱིིས་ཤིིག  །བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ན་ིཡལ་བོར་ཞོག་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོ་ན་ིཡལ་བོར་ཞོག་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་མུན་པའི་ིནང་ན་གནས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣང་བོ་ཟིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིརྣམས་མུན་པའི་ིནང་ན་གནས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣང་བོ་ཟིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ི

བོགྱིི་བོ་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོགྱིི་བོ་ཡལ་བོར་གཞོག་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་བོགྱིི་བོ་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོགྱིི་བོ་ཡལ་བོར་གཞོག་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་

པ།  མུན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ིཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་པ།  མུན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ིཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བོདེན་པ་ཐེོབོ་པར་བྱའིོ།  །སྣང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བོདེན་པ་ཐེོབོ་པར་བྱའིོ།  །སྣང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཤིེས་རབོ་

སྟོེ།  ཤིེས་རབོ་དེས་ཀྱིང་མུན་པ་བོསལ་བོར་བྱའིོ།  །མི་བྱ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་སྟོེ།  ཤིེས་རབོ་དེས་ཀྱིང་མུན་པ་བོསལ་བོར་བྱའིོ།  །མི་བྱ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའིོ།  །བྱ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་མེད་པའིོ།  །དེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་འིདས་པའིོ།  །བྱ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་མེད་པའིོ།  །དེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡལ་བོར་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡལ་བོར་གཞག་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་

ན་ཟབོ་མོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བོ་ལ་ཡང་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྣང་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལའིང་ན་ཟབོ་མོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བོ་ལ་ཡང་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྣང་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལའིང་

བོརྙོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྣང་བོ་དང་མ་ིསྣང་བོ་ལའིང་མ་གནས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་བོརྙོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྣང་བོ་དང་མ་ིསྣང་བོ་ལའིང་མ་གནས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཟབོ་མོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ལ་གནས་པ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཟབོ་མོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ལ་གནས་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣང་བོར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བོརྙོས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣང་བོར་གྱུར་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བོརྙོས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྣང་བོ་དང་མ་ིསྣང་བོ་ལ་མ་ིགནས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིལྟར་ན་སྣང་བོ་དང་མ་ིསྣང་བོ་ལ་མ་ིགནས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ི

རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བོར་འིབྱུང་བོ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བོ་ཐེམས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བོར་འིབྱུང་བོ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བོ་ཐེམས་

ཅད་དང་བྲལ་བོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་ཅད་དང་བྲལ་བོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཆོོས་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོས་སྣང་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱའིོ།  །ཆོོས་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོས་སྣང་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོརྙོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྣང་བོ་དང་མ་ིསྣང་བོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོརྙོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྣང་བོ་དང་མ་ིསྣང་བོ་ལ་

གནས་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིགཉིིས་དང་བྲལ་བོའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིགཉིིས་དང་བྲལ་བོའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་

བོས་ན་གང་ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོར་བྱ་བོ་དེ་ལ་འིདོད་པ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡང་དག་བོས་ན་གང་ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོར་བྱ་བོ་དེ་ལ་འིདོད་པ་མེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡང་དག་

པར་བོསྡུ་བོའི་ིཕྱེིར་ཡང་བོརྩོན་འིགྲུས་མ་གློོད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་པར་བོསྡུ་བོའི་ིཕྱེིར་ཡང་བོརྩོན་འིགྲུས་མ་གློོད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོར་བོགྱིི་བོ་དེ་ལ་འིདོད་པ་མ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོར་བོགྱིི་བོ་དེ་ལ་འིདོད་པ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་བོརྩོན་འིགྲུས་ལྷོད་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་བོརྩོན་འིགྲུས་ལྷོད་

པར་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་པར་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་དག་པར་བོསྡུ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་

བོ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ིལྟ་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེང་བོའི།ོ  །ཡང་བོ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ིལྟ་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེང་བོའི།ོ  །ཡང་

དག་པར་བོསྡུ་བོ་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་མ་ིགློོད་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ལ་ངོམས་མ་ིཤིེས་པར་བོརྩོན་དག་པར་བོསྡུ་བོ་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་མ་ིགློོད་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ལ་ངོམས་མ་ིཤིེས་པར་བོརྩོན་

པར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོར་ཡང་པར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོར་ཡང་

གྱིིས་ཤིིག  །སྤྱོོད་པ་གསལ་བོ་ལ་ཡང་སྣང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གྱིིས་ཤིིག  །སྤྱོོད་པ་གསལ་བོ་ལ་ཡང་སྣང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོོད་པ་

གསལ་བོ་ལ་ཡང་གདའི་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིགསལ་བོ་ལ་ཡང་གདའི་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཟབོ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟབོ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གཏེིང་མ་ིརྙོེད་པའིོ།  །སྤྱོོད་པ་གསལ་བོ་ལ་ཡང་སྣང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཀྱིང་གཏེིང་མ་ིརྙོེད་པའིོ།  །སྤྱོོད་པ་གསལ་བོ་ལ་ཡང་སྣང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོོའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་འིདྲི་ེབོར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ལམ་བོོའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་འིདྲི་ེབོར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ལམ་

ལས་གཟུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ལམ་གོལ་བོ་ན་ཡང་སྣང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལས་གཟུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ལམ་གོལ་བོ་ན་ཡང་སྣང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡང་དག་པའི་ིལམ་

ཡང་མ་དོར་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡང་མ་དོར་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ལམ་ལས་འིཛུར་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་གོལ་བོ་ན་ཡང་གདའི་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་ལས་འིཛུར་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་གོལ་བོ་ན་ཡང་གདའི་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ཡང་དག་པའི་ིལམ་མ་ིའིདོར་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་ལས་འིཛུར་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཡང་དག་པའི་ིལམ་མ་ིའིདོར་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་ལས་འིཛུར་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལས་འིབྱོལ་བོའི།ོ  །ལམ་གོལ་བོ་ན་སྣང་བོ་ན་ིསེམས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལས་འིབྱོལ་བོའི།ོ  །ལམ་གོལ་བོ་ན་སྣང་བོ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཡང་དག་པའི་ིལམ་མ་ིའིདོར་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཡང་དག་པའི་ིལམ་མ་ིའིདོར་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ག་ིལམ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ག་ིལམ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིག་ོཆོ་ཡང་བོག་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཕྱེིར་པའི་ིག་ོཆོ་ཡང་བོག་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཕྱེིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོག་ནས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལོག་ནས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིག་ོཆོ་བོགོས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱེིར་ལྡོག་པ་རྣམས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིག་ོཆོ་བོགོས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱེིར་ལྡོག་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱེིར་ལྡོག་ནས་སྒྲོོལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིག་ོཆོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱེིར་ལྡོག་ནས་སྒྲོོལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིག་ོཆོ་

བོགོས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོོས་དང་འིཐུན་པའི་ིདམ་བོཅས་པ་ལ་གནས་པའིོ།  །ཐེམས་ཅད་ལས་བོགོས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོོས་དང་འིཐུན་པའི་ིདམ་བོཅས་པ་ལ་གནས་པའིོ།  །ཐེམས་ཅད་ལས་

ཕྱེིར་ལྡོག་པ་ན་ིཆོོས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིདམ་བོཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི།ོ  །ཕྱེིར་ལོག་པ་ནས་སྒྲོོལ་ཕྱེིར་ལྡོག་པ་ན་ིཆོོས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིདམ་བོཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི།ོ  །ཕྱེིར་ལོག་པ་ནས་སྒྲོོལ་

བོ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་

འིདུམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་དབྱ་ེབོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོརྟན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བླ་ོརྒོོད་ཅིང་མ་ིའིདུམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་དབྱ་ེབོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོརྟན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བླ་ོརྒོོད་ཅིང་མ་ི

རྒོོད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒོོད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་འིདུམ་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་ེབོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོརྟན་པ་ལགས།  ཇི་ིརྣམས་འིདུམ་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་ེབོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོརྟན་པ་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བླ་ོརྒོོད་ཅིང་མ་ིརྒོོད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུམ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབོདུད་ཟིལ་ལྟར་ན་བླ་ོརྒོོད་ཅིང་མ་ིརྒོོད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུམ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབོདུད་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བྱ་ེབོ་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ཅིང་མ་ིགནས་པའི་ིགྱིིས་མནན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བྱ་ེབོ་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ཅིང་མ་ིགནས་པའི་ི

སེམས་གཞན་དང་གཞན་ཤིེས་པའི།ོ  །བོརྟན་པ་ན་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལའི།ོ  །བླ་ོརྒོོད་ཅིང་མ་ིརྒོོད་པ་ན་ིསེམས་གཞན་དང་གཞན་ཤིེས་པའི།ོ  །བོརྟན་པ་ན་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལའི།ོ  །བླ་ོརྒོོད་ཅིང་མ་ིརྒོོད་པ་ན་ི

དག་ེབོའི་ིཆོོས་གཞན་དང་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དག་ེབོའི་ིཆོོས་གཞན་དང་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

དེ་ལྟ་བོས་ན་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་ཞེ་འིགྲོས་པར་ཡང་གྱིིས་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་ཞེ་འིགྲོས་པར་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག  །ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཤིིག  །ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ཏུ་ཞ་ེའིགྲོས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ཏུ་ཞ་ེའིགྲོས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བོ་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་ལྟར་ན་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་

ཆོེན་པོ་ལའིོ།  །ཞེ་འིགྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཐེེག་པ་དམན་པ་ལའིོ།  །ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བོ་ནི་ཆོེན་པོ་ལའིོ།  །ཞེ་འིགྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཐེེག་པ་དམན་པ་ལའིོ།  །ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བོ་ནི་

འིཁོོར་བོ་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་རོ།  །བྱས་པ་མི་གཟོ་བོ་ནི་སྡེིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འིཁོོར་བོ་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་རོ།  །བྱས་པ་མི་གཟོ་བོ་ནི་སྡེིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཕྱེིར་ལན་མ་ིགློོན་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གཏེོང་བོ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཕྱེིར་ལན་མ་ིགློོན་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གཏེོང་བོ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་

ཐེོང་ཤིིག  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །འིཛིན་པའིི་སེམས་ཀྱིང་མེད་པར་གྱིིས་ཐེོང་ཤིིག  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །འིཛིན་པའིི་སེམས་ཀྱིང་མེད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཏེོང་བོ་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཏེོང་བོ་

ཤིིན་ཏུ་གཏེང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཛིན་པའི་ིསེམས་མ་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཛིན་པའི་ིསེམས་མ་

མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཏེོང་བོ་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཏེོང་བོ་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བོའི་ིཕྱེིར་སྦྱིན་པ་གཏེང་བོའི།ོ  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་བྱ་བོ་ན་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བོའི་ིཕྱེིར་སྦྱིན་པ་གཏེང་བོའི།ོ  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་བྱ་བོ་ན་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལའི།ོ  །འིཛིན་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བོ་ན་ིཆོོས་ལ་སློབོ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་རྣམས་ལའི།ོ  །འིཛིན་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སུ་བྱ་བོ་ན་ིཆོོས་ལ་སློབོ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་

པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་གང་དག་སྤོངས་པ་དེ་དག་ནི་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་གང་དག་སྤོངས་པ་དེ་དག་ནི་

ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་ད་ེདག་ན་ིཡལ་བོར་ཞོག་ཤིིག  །ནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་ད་ེདག་ན་ིཡལ་བོར་ཞོག་ཤིིག  །ནད་པ་

ལྟར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ན་བོ་རྣམས་ཀྱིང་གསོས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ན་བོ་རྣམས་ཀྱིང་གསོས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་དག་སྤོངས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་དག་སྤོངས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གང་དག་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དེ་དག་ཡལ་བོར་འིཇིོག་པ་ལགས།  ཇིི་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གང་དག་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དེ་དག་ཡལ་བོར་འིཇིོག་པ་ལགས།  ཇིི་

ལྟར་ན་ནད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ན་བོ་རྣམས་ཀྱིང་གས་ོབོ་ལགས།  བོཀའི་ལྟར་ན་ནད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ན་བོ་རྣམས་ཀྱིང་གས་ོབོ་ལགས།  བོཀའི་

སྩལ་པ།  གང་དག་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་ན་ིལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིསེམས་སྩལ་པ།  གང་དག་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་ན་ིལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིསེམས་

ཅན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་

བོཟུང་བོར་བྱའིོ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་ད་ེདག་ཡལ་བོར་གཞག་པ་ན་ིསློབོ་པ་དང་བོཟུང་བོར་བྱའིོ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་ད་ེདག་ཡལ་བོར་གཞག་པ་ན་ིསློབོ་པ་དང་

མི་སློབོ་པ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །ནད་པ་ལྟར་ཡང་བྱ་ཞིང་ན་བོ་རྣམས་ཀྱིང་གསོ་བོར་བྱ་བོ་ནི་མི་སློབོ་པ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །ནད་པ་ལྟར་ཡང་བྱ་ཞིང་ན་བོ་རྣམས་ཀྱིང་གསོ་བོར་བྱ་བོ་ནི་

བོསམས་བོཞིན་དུ་རྒོ་བོ་དང་ན་བོ་བོསྟོན་ནས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་བོསྟོན་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིབོསམས་བོཞིན་དུ་རྒོ་བོ་དང་ན་བོ་བོསྟོན་ནས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཆོོས་བོསྟོན་པ་སྟོ་ེད་ེན་ི

ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི་འིབོར་བོར་གྱིིས་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི་འིབོར་བོར་གྱིིས་

ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིཞ་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིཞ་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི་འིབོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ནི་འིབོར་བོར་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་

པ།  བོདུད་ཀྱི་ིལས་འིབོར་བོར་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ལའིོ།  །སངས་པ།  བོདུད་ཀྱི་ིལས་འིབོར་བོར་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ལའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཞི་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཞི་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདུད་རྣམས་མོངས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདུད་རྣམས་

དང་ན་ིའིཐེབོ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྟོོན་པ་ན་ིམ་ཚེོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིདང་ན་ིའིཐེབོ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྟོོན་པ་ན་ིམ་ཚེོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོདུད་དང་འིཐེབོ་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོན་པ་མི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོདུད་དང་འིཐེབོ་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོན་པ་མི་

ཚེོལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདུད་དང་འིཐེབོ་པར་བྱ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚེོལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདུད་དང་འིཐེབོ་པར་བྱ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དག་གང་ག་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚེ་ེབོར་ཆོད་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དག་གང་ག་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིཚེ་ེབོར་ཆོད་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་

བོདུད་བོརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནའི།ོ  །སྟོོན་པ་མ་ིཚེོལ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བོདུད་བོརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནའི།ོ  །སྟོོན་པ་མ་ིཚེོལ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་པར་བྱ་བོ་ད་ེསྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་པར་བྱ་བོ་ད་ེ

ཁྱེད་ཀྱིིས་མ་སྨད་ཅིག  །གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་མངོན་པར་དགའི་བོ་ད་ེལ་ཁྱེད་དགའི་བོར་མ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིིས་མ་སྨད་ཅིག  །གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་མངོན་པར་དགའི་བོ་ད་ེལ་ཁྱེད་དགའི་བོར་མ་བྱེད་

ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་དག་ཉིན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གང་དག་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་པར་བོགྱིི་བོ་དེ་དག་ལ་མི་དམོད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་པར་བོགྱིི་བོ་དེ་དག་ལ་མི་དམོད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་

དགའི་བོ་ད་ེལ་མ་ིདགའི་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ན་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་རྣམས་ལ་དགའི་བོ་ད་ེལ་མ་ིདགའི་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ན་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིགནས་རྣམས་ལ་

སྨོད་དེ།  དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྨད་པར་མི་བྱའིོ།  །ཉིན་ཐེོས་ནི་རང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སྨོད་དེ།  དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྨད་པར་མི་བྱའིོ།  །ཉིན་ཐེོས་ནི་རང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ན་ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཚུལ་འིདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ན་ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་མྱོང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་གོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིག་ཆོོས་རྣམས་མྱོང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་གོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིག་

རྟེན་ན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་རྟེན་ན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་

མྱོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མྱོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

ཐེོགས་པ་སྒྲོོལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་བྱ་བོ་ནི་འིདོད་པ་ཐེོགས་པ་སྒྲོོལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པར་བྱ་བོ་ནི་འིདོད་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་མྱང་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་མྱང་

བོར་བྱ་བོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་བོརྒྱད་པ་ོདག་གོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིགོས་པར་བྱ་བོ་ན་ིབོར་བྱ་བོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་བོརྒྱད་པ་ོདག་གོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིགོས་པར་བྱ་བོ་ན་ི

བོད་ེབོ་དང་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་མ་ིབོསྐྱེོད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཐེོགས་པ་བོསྒྲོལ་བོ་ན་ིབོད་ེབོ་དང་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་མ་ིབོསྐྱེོད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཐེོགས་པ་བོསྒྲོལ་བོ་ན་ི

ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་ར་ནས་འིདོན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་ར་ནས་འིདོན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་

ན་ཡང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྕེ་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོད་ེབོར་གྱིིས་ན་ཡང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ལྕེ་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོད་ེབོར་གྱིིས་

ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡང་བོ་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡང་བོ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེི་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོདེ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེི་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོདེ་བོ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཅ་ིཡོད་པ་ལ་སྙིང་ལས་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡང་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཅ་ིཡོད་པ་ལ་སྙིང་ལས་

སུ་བྱེད་པའིོ།  །ལྕེི་བོ་ནི་ཡི་དམ་ལ་བོརྟན་པའིོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བྱ་བོ་ནི་མི་འིཐུན་པའིི་སུ་བྱེད་པའིོ།  །ལྕེི་བོ་ནི་ཡི་དམ་ལ་བོརྟན་པའིོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བྱ་བོ་ནི་མི་འིཐུན་པའིི་

གཉིེན་པོ་རྣམས་ལའིོ།  །བོདེ་བོར་བྱ་བོ་ནི་བོསོད་ནམས་བྱས་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  དེ་ནི་ཚུལ་གཉིེན་པོ་རྣམས་ལའིོ།  །བོདེ་བོར་བྱ་བོ་ནི་བོསོད་ནམས་བྱས་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  དེ་ནི་ཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མ་ིསྣང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བོར་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མ་ིསྣང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བོར་

ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བྱོལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱོལ་ཅིག  །བོསྡེད་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྡེོད་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བྱོལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ན་ིབྱོལ་ཅིག  །བོསྡེད་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ན་ིསྡེོད་

ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མ་ིགདའི་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མ་ིགདའི་

བོ་ཡང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་གདའི་བོ་ཡང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱོལ་བོར་བོགྱི་ིབོ་ཡང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་གདའི་བོ་ཡང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱོལ་བོར་བོགྱི་ི

བོ་རྣམས་ལ་བྱོལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོསྡེད་པར་བོགྱིི་བོ་རྣམས་ལ་སྡེོད་པར་བོགྱིིད་པ་བོ་རྣམས་ལ་བྱོལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོསྡེད་པར་བོགྱིི་བོ་རྣམས་ལ་སྡེོད་པར་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིསྣང་བོར་བྱ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་དང་འིཁྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིསྣང་བོར་བྱ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་དང་འིཁྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་

དག་པར་འིདས་པར་བྱ་བོའིོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བོར་ཡང་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིདག་པར་འིདས་པར་བྱ་བོའིོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བོར་ཡང་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བྱོལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ལས་འིབྱོལ་བོ་ན་ིའིཐེབོ་མ་ོཆོོས་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བྱོལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ལས་འིབྱོལ་བོ་ན་ིའིཐེབོ་མ་ོ

དང་རྩོད་པ་རྣམས་ལས་ས།ོ  །བོསྡེད་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་སྡེོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེོགས་པར་དང་རྩོད་པ་རྣམས་ལས་ས།ོ  །བོསྡེད་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་སྡེོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེོགས་པར་

བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའིང་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའིང་

གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་རྣམས་ལའིང་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་དང་མ་བྱས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་རྣམས་ལའིང་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱས་པ་དང་མ་བྱས་

པ་རྣམས་ལའིང་སེམས་མཉིམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་པ་རྣམས་ལའིང་སེམས་མཉིམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མ་བོགྱིིས་པ་རྣམས་ལའིང་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མ་བོགྱིིས་པ་རྣམས་ལའིང་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

བོགྱིིས་པ་རྣམས་ལའིང་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོགྱིིས་པ་དང་མ་བོགྱིིས་པ་རྣམས་བོགྱིིས་པ་རྣམས་ལའིང་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོགྱིིས་པ་དང་མ་བོགྱིིས་པ་རྣམས་

ལའིང་སེམས་མཉིམ་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་དགེ་ལའིང་སེམས་མཉིམ་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་དགེ་

བོའི་ིརྩ་བོ་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །བྱས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོའི་ིརྩ་བོ་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །བྱས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་

བྱས་པ་དེའི་ིགོང་མའི་ིཆོོས་དང་སྦྱར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་དེའི་ིགོང་མའི་ིཆོོས་དང་སྦྱར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་

སེམས་མཉིམ་པར་བྱ་བོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བྱ་བོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་

བྱ་ེབྲག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་སྙིང་པ་ོབྱ་ེབྲག་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་སྙིང་པ་ོ

མེད་པ་ལས་ཀྱིང་སྙིང་པོ་ཚེོལ་ཅིག  །སྙིང་པོ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་སྙིང་པོ་ཚེོལ་ཅིག  །སྙིང་པོ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་

ཅིག  །སྙིང་པ་ོདང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཅིག  །སྙིང་པ་ོདང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལ་སྙིང་པ་ོཚེོལ་བོ་ལགས།ཇི་ིལྟར་ན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྙིང་པ་ོམ་མཆོིས་པ་ལ་སྙིང་པ་ོཚེོལ་བོ་ལགས།ཇི་ིལྟར་ན་

སྙིང་པ་ོལ་སྙིང་པ་ོམ་མཆོིས་པར་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙིང་པ་ོདང་སྙིང་པ་ོསྙིང་པ་ོལ་སྙིང་པ་ོམ་མཆོིས་པར་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙིང་པ་ོདང་སྙིང་པ་ོ

མ་མཆོིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་ལུས་མ་མཆོིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་ལུས་

དང་།  སྲེོག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཏེེ།  ད་ེལས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དང་།  སྲེོག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཏེེ།  ད་ེལས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བོས་སྙིང་པ་ོབོཙལ་བོའི།ོ  །སྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བོས་སྙིང་པ་ོབོཙལ་བོའི།ོ  །སྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་

གཟུད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེལ་སྙིང་པ་ོམ་ཡིན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །སྙིང་པ་ོདང་སྙིང་པ་ོམ་གཟུད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེལ་སྙིང་པ་ོམ་ཡིན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །སྙིང་པ་ོདང་སྙིང་པ་ོམ་



43

འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བླ་ོགཏེང་བོ་སྟོ་ེད་ེཡིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བླ་ོགཏེང་བོ་སྟོ་ེད་ེ

ན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་དམ་བོཅས་པ་ན་ིཉིམས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚུལ་ན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་དམ་བོཅས་པ་ན་ིཉིམས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ན་ིམ་ཉིམས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལྟོས་ཤིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམ་ཉིམས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལྟོས་ཤིིག  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡལ་བོར་ཞོག་ཅིག  །གསོལ་པ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡལ་བོར་ཞོག་ཅིག  །གསོལ་པ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དམ་བོཅས་པ་ཉིམས་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དམ་བོཅས་པ་ཉིམས་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡལ་བོར་གཞོག་པ་ལགས།  བོཀའི་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡལ་བོར་གཞོག་པ་ལགས།  བོཀའི་

སྩལ་པ།  དམ་བོཅས་པ་ཉིམས་པར་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་གོང་མ་དང་གོང་མ་ལ་ལྷག་པར་སྩལ་པ།  དམ་བོཅས་པ་ཉིམས་པར་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་གོང་མ་དང་གོང་མ་ལ་ལྷག་པར་

དམིགས་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པར་བྱ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ལྷག་དམིགས་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པར་བྱ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ལྷག་

པར་དམིགས་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱར་པར་དམིགས་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱར་

བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡལ་བོར་གཞག་པ་ན་ིབྱ་བོ་བྱས་པའི་ིཕྱེིར་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡལ་བོར་གཞག་པ་ན་ིབྱ་བོ་བྱས་པའི་ིཕྱེིར་

ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་གཞན་གྱིི་ནོར་ལ་དགའི་བོར་གྱིིས་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་གཞན་གྱིི་ནོར་ལ་དགའི་བོར་གྱིིས་

ཤིིག  །རང་གི་ནོར་ནི་ཡོངས་སུ་ཐེོང་ཅིག  །ཉིེ་བོར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཤིིག  །རང་གི་ནོར་ནི་ཡོངས་སུ་ཐེོང་ཅིག  །ཉིེ་བོར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཞན་གྱི་ིནོར་ལ་དགའི་བོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཞན་གྱི་ིནོར་ལ་དགའི་བོ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་ནོར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིེ་བོར་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་ནོར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིེ་བོར་གནས་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞན་གྱིི་ནོར་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞན་གྱིི་ནོར་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིནོར་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིནོར་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོ་

ན་ིརང་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་བྱའིོ།  །ཉི་ེན་ིརང་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་བྱའིོ།  །ཉི་ེ

བོར་གནས་པར་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབོར་གནས་པར་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མཆོོག་ཏུ་ཕྱེིན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་དམའི་བོར་ཡང་གྱིིས་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མཆོོག་ཏུ་ཕྱེིན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་དམའི་བོར་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག  །ལེ་ལོ་ཅན་དུའིང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཤིིག  །ལེ་ལོ་ཅན་དུའིང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ཕྱེིན་པ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ཕྱེིན་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་དམའི་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལ་ེལ་ོཅན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་དམའི་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལ་ེལ་ོཅན་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་

ཏུ་བོརྩོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  མཆོོག་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནི་ཤིེས་རབོ་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཏུ་བོརྩོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  མཆོོག་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ནི་ཤིེས་རབོ་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །སེམས་དམའི་བོ་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ལ་ེལ་ོཅན་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་ས།ོ  །སེམས་དམའི་བོ་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ལ་ེལ་ོཅན་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་འིཐེོབོ་པར་བྱ་བོ་ལའིོ།  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ལ་སྟོ་ེད་ེན་ིརྒྱས་ཀྱི་ིས་འིཐེོབོ་པར་བྱ་བོ་ལའིོ།  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ལ་སྟོ་ེད་ེན་ི

ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མི་སྲུན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །དུལ་བོའིི་ས་ལ་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མི་སྲུན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །དུལ་བོའིི་ས་ལ་

གནས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིགས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །འིཇིིགས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

གནོན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་གནོན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་མི་སྲུན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུལ་བོའིི་ས་ལ་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དཔའི་རྣམས་མི་སྲུན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུལ་བོའིི་ས་ལ་གནས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

འིཇིིགས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་འིཇིིགས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེང་གེའི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་

པ།  མ་ིསྲུན་པར་བྱ་བོ་ན་ིབོདུད་ཐེམས་ཅད་གདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །དུལ་བོའི་ིས་ལ་གནས་པ་པ།  མ་ིསྲུན་པར་བྱ་བོ་ན་ིབོདུད་ཐེམས་ཅད་གདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །དུལ་བོའི་ིས་ལ་གནས་པ་

ནི་སེམས་ཅན་ཅང་ཤིེས་གདུལ་བོའིི་ཕྱེིར་རོ།  །འིཇིིགས་པར་བྱ་བོ་ནི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཅང་ཤིེས་གདུལ་བོའིི་ཕྱེིར་རོ།  །འིཇིིགས་པར་བྱ་བོ་ནི་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་སོ།  །སེང་གེའིི་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱ་བོ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་སོ།  །སེང་གེའིི་རྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱ་བོ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་

སྨད་བོབོ་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བོར་ཡང་སྨད་བོབོ་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཡིད་དུ་འིོང་བོར་ཡང་

གྱིིས་ཤིིག  །ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྨད་དུ་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྨད་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྨད་དུ་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྨད་དུ་

ཡོད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨད་དུ་མ་རྣམས་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨད་དུ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨད་དུ་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིད་དུ་འིོང་བོ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྨད་དུ་མཆོིས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིད་དུ་འིོང་བོ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པའིི་ཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པའིི་ཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་སུ་བྱོན་

པའིོ།  །ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོ་ནི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་ཕྱེིར་པའིོ།  །ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོ་ནི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་ཕྱེིར་

བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོའིོ།  །སྨད་དུ་མེད་པ་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོའིོ།  །སྨད་དུ་མེད་པ་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སྨད་དུ་ཡོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དམོད་པའི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སྨད་དུ་ཡོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དམོད་པའི་ི

ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་མ་འིབྱིན་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་མ་འིབྱིན་

ཅིག  །རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཤིིག  །ཡ་ེཤིེས་ཚེོལ་ཅིག  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་རྣམས་ལ་ཅིག  །རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཤིིག  །ཡ་ེཤིེས་ཚེོལ་ཅིག  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་རྣམས་ལ་

དགའི་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་མི་འིབྱིན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་རྣམས་རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་མི་འིབྱིན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྨ་

འིབྱིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤིེས་ཚེོལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབོགྱི་ིབོ་རྣམས་འིབྱིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤིེས་ཚེོལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབོགྱི་ིབོ་རྣམས་

ལ་མ་ིདགའི་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་ལ་མ་ིདགའི་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་སྟོེ་དེ་ལ་རྨ་དབྱུང་བོར་མི་བྱའིོ།  །རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་སྟོེ་དེ་ལ་རྨ་དབྱུང་བོར་མི་བྱའིོ།  །རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སོ་

སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་ཐེམས་ཅད་དེ།  དེ་དག་ནི་རྨ་དབྱུང་བོར་བྱའིོ།  །ཡེ་ཤིེས་བོཙལ་བོར་བྱ་བོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་ཐེམས་ཅད་དེ།  དེ་དག་ནི་རྨ་དབྱུང་བོར་བྱའིོ།  །ཡེ་ཤིེས་བོཙལ་བོར་བྱ་བོ་

ནི།  ཟད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པའིོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ལ་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་ནི།  ཟད་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པའིོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ལ་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་

བྱས་སུ་ལྟུང་བོར་མི་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མཉིམ་པར་བྱས་སུ་ལྟུང་བོར་མི་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་མཉིམ་པར་

གཞག་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་མི་གཞག་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་མི་

གནས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་གནས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཉིམ་པར་གཞག་པ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཉིམ་པར་གཞག་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་མི་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་མི་

གནས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལགས།བོཀའི་སྩལ་པ།  མཉིམ་གནས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལགས།བོཀའི་སྩལ་པ།  མཉིམ་

པར་གཞག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སོ།  །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་པར་གཞག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སོ།  །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་བྱ་བོ་ན་ིཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ལས་སོ།  །མི་གནས་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ཆོགས་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །རྟག་ཏུ་སྙོམས་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ལས་སོ།  །མི་གནས་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ཆོགས་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །རྟག་ཏུ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོསྲེེག་པར་བྱ་བོ་ནི་སྲེེགས་ཤིིག  །ཚེིག་པ་ནི་སྐྱེེད་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོསྲེེག་པར་བྱ་བོ་ནི་སྲེེགས་ཤིིག  །ཚེིག་པ་ནི་སྐྱེེད་

ཅིག  །སྐྱེེས་པ་ན་ིཐེོང་ཅིག  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབོ་ན་ིབོསྡུས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིག  །སྐྱེེས་པ་ན་ིཐེོང་ཅིག  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབོ་ན་ིབོསྡུས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོསྲེེག་པར་བོགྱིི་བོ་སྲེེག་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོསྲེེག་པར་བོགྱིི་བོ་སྲེེག་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཚེིག་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གཏེོང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཚེིག་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གཏེོང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཕྱེ་ེབོ་རྣམས་སྡུད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསྲེེག་པར་བྱ་བོ་སྲེེག་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པར་ཕྱེ་ེབོ་རྣམས་སྡུད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསྲེེག་པར་བྱ་བོ་སྲེེག་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་མེས་སྲེེག་པའིོ།  །ཚེིག་པ་སྐྱེེད་པ་ནི་ཐེབོས་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་མེས་སྲེེག་པའིོ།  །ཚེིག་པ་སྐྱེེད་པ་ནི་ཐེབོས་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་གཟུང་བོའིོ།  །སྐྱེེས་ནས་གཏེོང་བོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་གཟུང་བོའིོ།  །སྐྱེེས་ནས་གཏེོང་བོ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཅ་ིཡོད་པ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་བྱ་བོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབོས་བོསྡུ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཅ་ིཡོད་པ་ལ་སྙིང་ལས་སུ་བྱ་བོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབོས་བོསྡུ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་

ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིཚེིག་བླ་དགས་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིཚེིག་བླ་དགས་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་

དུས་མ་ཡིན་པ་ན་ིདུས་སུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དུས་ན་ིདུས་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་དུས་མ་ཡིན་པ་ན་ིདུས་སུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དུས་ན་ིདུས་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁོས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་ཤིིག  །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁོས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འིཚེལ་བོ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འིཚེལ་བོ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དུས་དང་དུས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དུས་དང་དུས་

མ་ལགས་པ་ལ་མཁོས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའིི་མ་ལགས་པ་ལ་མཁོས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའིི་

དུས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དུས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདུས་སོ།  །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདུས་སོ།  །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁོས་

པར་བྱ་བོ་ནི་དུས་བོཞིན་དུ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་པར་བྱ་བོ་ནི་དུས་བོཞིན་དུ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ་དེ་ནི་ཚུལ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་འིབྱོར་པ་ནི་ཕྱེེ་ཤིིག  །མ་འིབྱོར་པ་ནི་སྦྱོར་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་འིབྱོར་པ་ནི་ཕྱེེ་ཤིིག  །མ་འིབྱོར་པ་ནི་སྦྱོར་

ཅིག  །འིབྱོར་པ་དང་མ་འིབྱོར་པ་ལ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་ཅིག  །འིབྱོར་པ་དང་མ་འིབྱོར་པ་ལ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིབྱོར་པ་འིབྱེད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིབྱོར་པ་འིབྱེད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་

འིབྱོར་པ་ནི་སྦྱོར་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱོར་བོ་དང་།  མི་སྦྱོར་བོ་ལ་མ་ཆོགས་པ་འིབྱོར་པ་ནི་སྦྱོར་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱོར་བོ་དང་།  མི་སྦྱོར་བོ་ལ་མ་ཆོགས་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྱོར་པ་ནི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་བོཞི་འིཁོོར་བོའིི་འིདམ་དང་འིབྱོར་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྱོར་པ་ནི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་བོཞི་འིཁོོར་བོའིི་འིདམ་དང་འིབྱོར་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དབྱ་ེབོར་བྱའིོ།  །མ་འིབྱོར་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དབྱ་ེབོར་བྱའིོ།  །མ་འིབྱོར་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ི

ཚུལ་བོཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བོ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྦྱར་བོའིོ།  །འིབྱོར་པ་དང་མ་ཚུལ་བོཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བོ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྦྱར་བོའིོ།  །འིབྱོར་པ་དང་མ་

འིབྱོར་པ་ལ་ཆོགས་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོསོའི་ིའིབྱོར་པ་ལ་ཆོགས་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོསོའི་ི

སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མ་ཆོགས་པར་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མ་ཆོགས་པར་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་

དབུགས་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་མ་ཕྱུང་ཤིིག  །དབུགས་མ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་དབུགས་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་མ་ཕྱུང་ཤིིག  །དབུགས་མ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་

ཕྱུང་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཕྱུང་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དབུགས་ཕྱེིན་པ་རྣམས་དབུགས་མ་ིའིབྱིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབུགས་མ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱེིན་པ་རྣམས་དབུགས་མ་ིའིབྱིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབུགས་མ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་

དབུགས་འིབྱིན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  དབུགས་ཕྱེིན་པ་རྣམས་དབུགས་མ་ིདབྱུང་བོ་དབུགས་འིབྱིན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  དབུགས་ཕྱེིན་པ་རྣམས་དབུགས་མ་ིདབྱུང་བོ་

ནི།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དབུགས་མ་ཕྱེིན་ནི།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དབུགས་མ་ཕྱེིན་

པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བོ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བོ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྨ་བྱུང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །མ་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྨ་བྱུང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །མ་

རྨས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ནི་སོས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྨས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་ནི་སོས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྨ་མ་བྱུང་བོ་

རྣམས་ན་ིརྨ་དབྱུང་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ན་ིརྨ་དབྱུང་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་རྨ་འིབྱིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རྨས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་གས་ོརྣམས་རྨ་འིབྱིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རྨས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་གས་ོ

བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྨ་མ་ིའིབྱིན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྨ་འིབྱུང་བོ་ན་ིབོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྨ་མ་བྱུང་བོ་རྨ་མ་ིའིབྱིན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  རྨ་འིབྱུང་བོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །མ་རྨས་པར་བྱ་བོ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོའི་ིཕྱེིར་རོ།  །མ་རྨས་པར་བྱ་བོ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་

སོ།  །རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་གས་ོབོ་ན་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཆོོས་བོཞིན་དུ་བོཅོས་པའིོ།  །རྨ་མ་སོ།  །རྨ་བྱུང་བོ་རྣམས་གས་ོབོ་ན་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཆོོས་བོཞིན་དུ་བོཅོས་པའིོ།  །རྨ་མ་

བྱུང་བོ་རྨ་མ་ིདབྱུང་བོ་ན་ིསྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་བོསླབོ་པ་ལས་འིགལ་བོར་མ་ིབྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་བྱུང་བོ་རྨ་མ་ིདབྱུང་བོ་ན་ིསྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་བོསླབོ་པ་ལས་འིགལ་བོར་མ་ིབྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཉི་ེབོར་འིཚེོར་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཉི་ེབོར་འིཚེོར་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །མ་བོསགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སོགས་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །མ་བོསགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སོགས་

ཤིིག  །བོསགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཤིིག  །བོསགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་གཟན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བོར་འིཚེ་ོབོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་བོསགས་པ་སོགས་པ་ལགས།  ཇིི་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བོར་འིཚེ་ོབོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མ་བོསགས་པ་སོགས་པ་ལགས།  ཇིི་

ལྟར་ན་བོསགས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་མེད་པ་ནི་ལྟར་ན་བོསགས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉིེ་བོར་འིཚེོ་བོ་མེད་པ་ནི་

བོདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙོེད་པའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབོདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙོེད་པའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེ

བོར་འིཚེ་ོབོ་ན་ིདཔག་བོསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྟ་བུའི།ོ  །མ་བོསགས་པ་བོསགས་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོར་འིཚེ་ོབོ་ན་ིདཔག་བོསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྟ་བུའི།ོ  །མ་བོསགས་པ་བོསགས་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་

བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བོསགས་པ་ཆུད་མ་ིགཟན་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ས་ོཅོག་བྱང་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །བོསགས་པ་ཆུད་མ་ིགཟན་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ས་ོཅོག་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་སྟོོབོས་ཆུང་བོར་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་སྟོོབོས་ཆུང་བོར་

ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྟོོབོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟེན་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྟོོབོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟེན་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག  །དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤིིག  །དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྟོོབོས་ཆུང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྟོོབོས་ཆུང་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྟེན་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དཔུང་གཉིེན་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྟེན་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དཔུང་གཉིེན་མ་མཆོིས་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོོབོས་ཆུང་ངུ་བྱ་བོ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོོབོས་ཆུང་ངུ་བྱ་བོ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་

བྱའིོ།  །སྟོོབོས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ན་ིཕན་པ་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ལ་བོཟོད་པས་ཕན་གདགས་བྱའིོ།  །སྟོོབོས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ན་ིཕན་པ་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ལ་བོཟོད་པས་ཕན་གདགས་

པའི།ོ  །རྟེན་མེད་པར་བྱ་བོ་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་ཤིེས་པས་ས།ོ  །དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་བྱ་བོ་ན་ིཔའི།ོ  །རྟེན་མེད་པར་བྱ་བོ་ན་ིས་ོས་ོརང་གིས་ཤིེས་པས་ས།ོ  །དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་བྱ་བོ་ན་ི
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་དང་བོ་དག་ན་ིགཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་དང་བོ་དག་ན་ི

རྙོོག་པ་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །རྙོོག་པ་ཅན་དག་ན་ིདང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྙོོག་པ་མེད་པར་ཡང་རྙོོག་པ་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །རྙོོག་པ་ཅན་དག་ན་ིདང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྙོོག་པ་མེད་པར་ཡང་

གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་དང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་ཏུ་དང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་བོ་དག་ན་ིརྙོོག་པ་ཅན་དུ་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྙོོག་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་བོ་དག་ན་ིརྙོོག་པ་ཅན་དུ་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྙོོག་པ་

ཅན་དག་ན་ིདང་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྙོོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཅན་དག་ན་ིདང་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྙོོག་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

རྟག་ཏུ་དང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  དང་བོ་དག་རྙོོག་པ་ཅན་དུ་བྱ་བོ་ནི་མཉིམ་པར་རྟག་ཏུ་དང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  དང་བོ་དག་རྙོོག་པ་ཅན་དུ་བྱ་བོ་ནི་མཉིམ་པར་

གཞག་པའི་ིསེམས་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དག་གིས་བོསྒོ་ོབོའིོ།  །རྙོོག་པ་ཅན་དག་དང་བོར་བྱ་བོ་གཞག་པའི་ིསེམས་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དག་གིས་བོསྒོ་ོབོའིོ།  །རྙོོག་པ་ཅན་དག་དང་བོར་བྱ་བོ་

ནི་ཉིོན་མོངས་པས་རྙོོགས་པའིི་སེམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་སུ་དང་བོར་བྱ་བོའིོ།  །རྙོོག་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པས་རྙོོགས་པའིི་སེམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་སུ་དང་བོར་བྱ་བོའིོ།  །རྙོོག་པ་

མེད་པར་བྱ་བོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོསལ་བོའིོ།  །རྟག་ཏུ་དང་བོར་བྱ་བོ་ན་ིསེམས་མེད་པར་བྱ་བོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོསལ་བོའིོ།  །རྟག་ཏུ་དང་བོར་བྱ་བོ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་དང་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ལུགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་དང་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ལུགས་

ལས་བོཟློོག་པར་འིཇུག་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ལུགས་བོཞིན་དུ་ཡང་སློབོས་ཤིིག  །སྤྱོིའུ་ལས་བོཟློོག་པར་འིཇུག་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ལུགས་བོཞིན་དུ་ཡང་སློབོས་ཤིིག  །སྤྱོིའུ་

ཚུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཚུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལུགས་ལས་བོཟློོག་པར་འིཇུག་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུགས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལུགས་ལས་བོཟློོག་པར་འིཇུག་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུགས་

བོཞིན་དུ་སློབོ་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཚེལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་བོཞིན་དུ་སློབོ་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིཚེལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་

པ།  ལུགས་ལས་བོཟློོག་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བོ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ།  ལུགས་ལས་བོཟློོག་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བོ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ལས་ཕྱེིར་ལོག་པའིོ།  །ལུགས་བོཞིན་དུ་བོསླབོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོསླབོ་པ་པ་ལས་ཕྱེིར་ལོག་པའིོ།  །ལུགས་བོཞིན་དུ་བོསླབོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོསླབོ་པ་

ཐེམས་ཅད་ལའི།ོ  །སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ན་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིན་ཐེམས་ཅད་ལའི།ོ  །སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ན་ིའིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིན་

སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལས་ལོག་སྟོ་ེའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྣང་བོར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལས་ལོག་སྟོ་ེའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྣང་བོར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ི

ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོདུད་རྩི་དང་དུག་ཏུ་མ་འིདྲིེས་པར་གྱིིས་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་བོདུད་རྩི་དང་དུག་ཏུ་མ་འིདྲིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །དུག་མེད་པ་རྣམས་དང་མ་བོསྟོེན་ཅིག  །དུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བོདུད་རྩིའི་ིསྦྱིན་ཤིིག  །དུག་མེད་པ་རྣམས་དང་མ་བོསྟོེན་ཅིག  །དུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བོདུད་རྩིའི་ིསྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་པ་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

བོདུད་རྩ་ིདང་དུག་ཏུ་མ་འིདྲིེས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དུག་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་དང་མ་ིསྟོེན་བོདུད་རྩ་ིདང་དུག་ཏུ་མ་འིདྲིེས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དུག་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་དང་མ་ིསྟོེན་

པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བོདུད་རྩིའིི་སྦྱིན ་པ་བོགྱིིད་པ་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བོདུད་རྩིའིི་སྦྱིན ་པ་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདུད་རྩ་ིཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབོག་ཡོད་པའིོ།  །དུག་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིབོག་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདུད་རྩ་ིཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབོག་ཡོད་པའིོ།  །དུག་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིབོག་

མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོག་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་བོག་མེད་པའི་ིསེམས་དང་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོག་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་བོག་མེད་པའི་ིསེམས་དང་

མ་འིདྲིེས་པར་བྱའིོ།  །དུག་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཏེེ།  དེ་དག་དང་མ་འིདྲིེས་པར་བྱའིོ།  །དུག་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཏེེ།  དེ་དག་དང་

བོསྟོེན་པར་མི་བྱའིོ།  །དུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་བོསྟོེན་པར་མི་བྱའིོ།  །དུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་

བོདུད་རྩ་ིབོསྟོན་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མངོན་པར་དགའི་བོདུད་རྩ་ིབོསྟོན་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་མངོན་པར་དགའི་

བོར་བྱ་བོ་ལ་ན་ིམངོན་པར་དགའི་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་བོ་ལ་ན་ིབོར་བྱ་བོ་ལ་ན་ིམངོན་པར་དགའི་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་བོ་ལ་ན་ི

མངོན་པར་དགའི་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བོཅད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཤིིག  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བོཅད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱི་ིཔ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱི་ི

བོ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱི་ིབོ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱི་ི

བོ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་བོ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་

ལྡན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལགས།  བོཀའི་ལྡན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལགས།  བོཀའི་

སྩལ་པ།  མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིངར་འིཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འིཛིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་སྩལ་པ།  མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིངར་འིཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འིཛིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་མི་བྱའིོ།  །མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་ནི་བོདུད་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་མི་བྱའིོ།  །མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་ནི་བོདུད་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱའི།ོ  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱའི།ོ  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་

ལྡན་པར་བྱ་བོ་ན་ིའིཁོོར་བོ་ན་སྲེེད་པ་ན་ིཟློ་ཡིན་པའི།ོ  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ན་ིའིཁོོར་བོ་ན་སྲེེད་པ་ན་ིཟློ་ཡིན་པའི།ོ  །དགའི་བོ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་

གཅད་པ་ན་ིའིགོག་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་གཅད་པ་ན་ིའིགོག་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོས་ན་བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲིོལ་བོས་ན་བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲིོལ་

ཅིག  །གྲོོལ་བོ་རྣམས་ལའིང་བོསྙེན་བོཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ཅིག  །གྲོོལ་བོ་རྣམས་ལའིང་བོསྙེན་བོཀུར་གྱིིས་ཤིིག  །མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོཅིངས་པ་རྣམས་དགྲོོལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བོཅིངས་པ་རྣམས་དགྲོོལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

གྲོོལ་བོ་རྣམས་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པར་བྱ་བོ་ན་ིབོསླབོ་པའི་ིབོཅིང་བོས་འིབྲང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅིང་བོས་བོཅིངས་པར་བྱ་བོ་ན་ིབོསླབོ་པའི་ིབོཅིང་བོས་

ས།ོ  །བོཅིངས་པ་འིགྲོོལ་བོ་ན་ིསྲེེད་པའི་ིབོཅིང་བོ་ལས་ས།ོ  །གྲོོལ་བོ་རྣམས་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་ས།ོ  །བོཅིངས་པ་འིགྲོོལ་བོ་ན་ིསྲེེད་པའི་ིབོཅིང་བོ་ལས་ས།ོ  །གྲོོལ་བོ་རྣམས་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་

བྱ་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའིོ།  །མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བྱ་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའིོ།  །མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

བོར་བྱ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་བོར་བྱ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་འིདོད་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འིདོད་པར་གྱིིས་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་འིདོད་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འིདོད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །འིདོད་པར་མི་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འིདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འིདོད་པ་དང་བྲལ་བོར་ཤིིག  །འིདོད་པར་མི་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འིདོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འིདོད་པ་དང་བྲལ་བོར་

ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

འིཚེལ་བོར་བོགྱིི་བོ་རྣམས་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཚེལ་བོར་མི་བོགྱིི་བོ་རྣམས་མི་འིཚེལ་བོར་བོགྱིི་བོ་རྣམས་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཚེལ་བོར་མི་བོགྱིི་བོ་རྣམས་མི་

འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཚེལ་བོ་དང་བྲལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཚེལ་བོ་དང་བྲལ་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ིའིདོད་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ད་ེདག་སེམས་དཔའི་ིའིདོད་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ད་ེདག་

ལ་འིདོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའིདོད་པར་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་འིདོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའིདོད་པར་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །འིདོད་པ་དང་བྲལ་བོར་བྱ་བོ་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །འིདོད་པ་དང་བྲལ་བོར་བྱ་བོ་ན་ི

བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པར་སྐྱེ་ེབོ་ལ་ལྟ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཇི་ིབོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པར་སྐྱེ་ེབོ་ལ་ལྟ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཇི་ི

ཙམ་དུ་ཆུང་བོའིི་ས་བོོན་ལ་འིདམ་བོརྙོས་ཤིིག  །ཞིང་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་གྱིིས་ཙམ་དུ་ཆུང་བོའིི་ས་བོོན་ལ་འིདམ་བོརྙོས་ཤིིག  །ཞིང་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །འིཐེོབོ་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིམ་སྒྲུབོས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཤིིག  །འིཐེོབོ་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིམ་སྒྲུབོས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆུང་བོའིི་ས་བོོན་ལ་ཡང་བོརྙོས་པར་མི་བོགྱིིད་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆུང་བོའིི་ས་བོོན་ལ་ཡང་བོརྙོས་པར་མི་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཞིང་ཚེད་མ་མཆོིས་པ་ལ་མོས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཐེོབོ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ིལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཞིང་ཚེད་མ་མཆོིས་པ་ལ་མོས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཐེོབོ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ི

སྒྲུབོ་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་བོའི་ིས་བོོན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་སྒྲུབོ་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་བོའི་ིས་བོོན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིཙམ་དུ་ཆུང་

བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བོརྙོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཞིང་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱ་བོ་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བོརྙོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཞིང་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱ་བོ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བོའི་ིསྦྱིན་པ་ཚེད་མེད་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བོའིོ།  །འིཐེོབོ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བོའི་ིསྦྱིན་པ་ཚེད་མེད་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བོའིོ།  །འིཐེོབོ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ི

སྒྲུབོ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེསྒྲུབོ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

ལྟ་བོས་ན་ཆོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱོོད་ལྟ་བོས་ན་ཆོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱོོད་

ཅིག  །ཆོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟོས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ལྟུང་ཅིག  །ཆོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟོས་ཤིིག  །ཆོགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ལྟུང་

ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོགས་པ་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོགས་པ་

རྣམས་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོགས་རྣམས་འིཚེལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོགས་

པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ལྟུང་བོ་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་དུ་མི་ལྟུང་བོ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་འིདོད་པ་དང་།  ཁོོང་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་འིདོད་པ་དང་།  ཁོོང་

ཁྲིོ་བོའིི་སེམས་ཏེེ།  དེ་གཉིིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོསྲུང་བོར་བྱའིོ།  །ཆོགས་པ་ཁྲིོ་བོའིི་སེམས་ཏེེ།  དེ་གཉིིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོསྲུང་བོར་བྱའིོ།  །ཆོགས་པ་

རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འིདོད ་པ་དང་ །   གཟུགས་དང་ །  གཟུགས་མེད ་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འིདོད ་པ་དང་ །   གཟུགས་དང་ །  གཟུགས་མེད ་པ་རྣམས་

སུའིོ།  །ཆོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིཆོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟུང་བོ་ན་ིམངོན་སུའིོ།  །ཆོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིཆོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟུང་བོ་ན་ིམངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བོ་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཡང་བོར་ཡང་གྱིིས་པར་འིདུ་བྱ་བོ་མེད་པ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཡང་བོར་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག  །ཁུར་ཆོེན་པ་ོཡང་ཁྱེར་ཅིག  །མ་བླངས་པ་ན་ིམ་ལེན་ཅིག  །བླངས་པ་ན་ིཉིམས་འིོག་ཤིིག  །ཁུར་ཆོེན་པ་ོཡང་ཁྱེར་ཅིག  །མ་བླངས་པ་ན་ིམ་ལེན་ཅིག  །བླངས་པ་ན་ིཉིམས་འིོག་

ཏུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཡང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེར་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་བླངས་པ་མ་ིརྣམས་ཡང་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེར་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་བླངས་པ་མ་ི

ལེན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བླངས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་ལེན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བླངས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ།  ཡང་བོར་བྱ་བོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོཅད་དོ།  །ཁུར་ཆོེན་པོ་བོཀུར་བོ་ནི་པ།  ཡང་བོར་བྱ་བོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོཅད་དོ།  །ཁུར་ཆོེན་པོ་བོཀུར་བོ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དོ།  །མ་བླངས་པ་མི་བླང་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དོ།  །མ་བླངས་པ་མི་བླང་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེེག་པའིོ།  །བླངས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ཐེེག་པའིོ།  །བླངས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་སྨད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བོསྟོོད་པར་ཡང་གྱིིས་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་སྨད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བོསྟོོད་པར་ཡང་གྱིིས་

ཤིིག  །ཉི་ེབོར་བོསྙེན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྤོང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ཤིིག  །ཉི་ེབོར་བོསྙེན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྤོང་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྨོད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོསྟོོད་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྨོད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བོསྟོོད་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིེ་བོར་བོསྙེན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྤོང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིེ་བོར་བོསྙེན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྤོང་བོ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་

པ།  སྨད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྨད་པའིོ།  །བོསྟོོད་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་པ།  སྨད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྨད་པའིོ།  །བོསྟོོད་པ་ན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅད་བོསྟོོད་པའིོ།  །བོསྙེན་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལམ་མོ།  །སྤོང་བོ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཅད་བོསྟོོད་པའིོ།  །བོསྙེན་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལམ་མོ།  །སྤོང་བོ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་

ལམ་ཐེམས་ཅད་དེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་ལམ་ཐེམས་ཅད་དེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བོས་ན་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་

དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོོར་དག་ཏུ་ནི་བོསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབོས་སྟོོན་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོོར་དག་ཏུ་ནི་བོསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབོས་སྟོོན་

ཅིང་།  དགོན་པ་དང་བོས་མཐེའི་རྣམས་སུ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བོར་སྟོོན་ཅིག  །གསོལ་ཅིང་།  དགོན་པ་དང་བོས་མཐེའི་རྣམས་སུ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བོར་སྟོོན་ཅིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་

དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོོར་རྣམས་སུ་བོསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོོར་རྣམས་སུ་བོསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབོས་སྟོོན་པ་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དགོན་པ་དང་།  བོས་མཐེའི་རྣམས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བོར་སྟོོན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དགོན་པ་དང་།  བོས་མཐེའི་རྣམས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བོར་སྟོོན་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོོར་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འིཁོོར་

དག་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ན་གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རེག་པ་དག་སྣང་དག་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ན་གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རེག་པ་དག་སྣང་

བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་བོསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབོས་ཀྱིིས་མནན་པར་བྱའིོ།  །དགོན་པ་དང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་བོསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབོས་ཀྱིིས་མནན་པར་བྱའིོ།  །དགོན་པ་དང་

བོས་མཐེའི་རྣམས་ན་འིདུག་པའི་ིཚེ་ེཉིོན་མོངས་པ་གང་དག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ན་ིདབོེན་བོས་མཐེའི་རྣམས་ན་འིདུག་པའི་ིཚེ་ེཉིོན་མོངས་པ་གང་དག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ན་ིདབོེན་

པའི་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཆུའི་ིནང་པའི་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཆུའི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནའིང་འིདུག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་པར་སྐོམ་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྐོམ་པ་ཡང་སོལ་ནའིང་འིདུག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །རྟག་པར་སྐོམ་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །སྐོམ་པ་ཡང་སོལ་

ཅིག  །སྐོམ་པ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་ཅིག  །སྐོམ་པ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོབོ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོབོ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐོམ་པ་བོསལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐོམ་པ་མ་མཆོིས་པར་མ་ིབོགྱིིད་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐོམ་པ་བོསལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐོམ་པ་མ་མཆོིས་པར་མ་ིབོགྱིིད་

པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུའི་ིནང་ན་འིདུག་པར་བྱ་བོ་ནི།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་པར་བྱ་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུའི་ིནང་ན་འིདུག་པར་བྱ་བོ་ནི།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་པར་བྱ་

བོའིོ།  །རྟག་པར་སྐོམ་པར་བྱ་བོ་ནི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྐོམ་པར་བྱས་པའིོ།  །སྐོམ་པ་བོསལ་བོ་ནི་བོའིོ།  །རྟག་པར་སྐོམ་པར་བྱ་བོ་ནི་ཆོོས་ཀྱིིས་སྐོམ་པར་བྱས་པའིོ།  །སྐོམ་པ་བོསལ་བོ་ནི་

ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་བོསྒྲུབོ་པའིོ།  །སྐོམ་པ་མེད་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སུ་ལྟུང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་བོསྒྲུབོ་པའིོ།  །སྐོམ་པ་མེད་པར་མ་ིབྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སུ་ལྟུང་

བོར་མ་ིབྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པར་བོར་མ་ིབྱ་བོ་སྟོ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པར་

ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གཡོག་མང་པ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གཡོག་མང་པ་ོདང་འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཅིག་པུ་གྲོོགས་མ་མཆོིས་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གཅིག་པུ་གྲོོགས་མ་མཆོིས་

པར་ཡང་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཡོག་མང་པོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་པར་ཡང་བོགྱིིད་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཡོག་མང་པོ་དང་འིཁོོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་

ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པར་བྱ་བོ་ནི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པར་བྱ་བོ་ནི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལའིོ།  །གཡོག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལའིོ།  །གཡོག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་འིཚེ་ོབོར་བྱ་བོའིོ།  །འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་འིཚེ་ོབོར་བྱ་བོའིོ།  །འིཁོོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་ལ་

འིཁོོར་མང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིཁོོར་མང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ད་ེལྟ་བོས་ན་གྲོོལ་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བོཙོན་རར་ཚུད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་གྲོོལ་བོར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །བོཙོན་རར་ཚུད་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ཆུ་བོོ་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་ཕྱེིན་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །ཆུ་བོོ་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་ཡང་གྱིིས་ཤིིག  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྲོོལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྲོོལ་བོ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

བོཙོན་རར་ཚུད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུ་བོ་ོཆོེན་པོའི་ིབོཙོན་རར་ཚུད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུ་བོ་ོཆོེན་པོའི་ི

ནང་ན་གནས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོོལ་བོར་བྱ་བོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བོདུད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་ལགས།  བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོོལ་བོར་བྱ་བོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བོདུད་ཀྱི་ི
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ར་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོཅིང་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་སོ།  །བོཙོན་རར་ཚུད་པར་ཡང་བྱ་བོ་ན་ིབོསམས་བོཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་བོཅིང་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་སོ།  །བོཙོན་རར་ཚུད་པར་ཡང་བྱ་བོ་ན་ིབོསམས་བོཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་

རྣམས་སུའིོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་ཡང་བྱ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་ཤིེས་པ་རྣམས་སུའིོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པར་ཡང་བྱ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་ཤིེས་པ་

ལའིོ།  །ཆུ་བོ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་ན་གནས་པར་ཡང་བྱ་བོ་ན་ིཆུ་བོ་ོབོཞིས་ཁྱེར་བོའི་ིསེམས་ཅན་ལའིོ།  །ཆུ་བོ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་ན་གནས་པར་ཡང་བྱ་བོ་ན་ིཆུ་བོ་ོབོཞིས་ཁྱེར་བོའི་ིསེམས་ཅན་

སྒྲོོལ་བོའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཚེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་སྒྲོོལ་བོའི་ིཕྱེིར་ཏེ་ེད་ེན་ིཚུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཚེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་

རྟོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚེད་མེད་པར་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་རྟོག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚེད་མེད་པར་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚེད་མཆོིས་ཤིིག  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཚེད་མཆོིས་

པ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚེད་མ་མཆོིས་པ་ལ་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་པ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚེད་མ་མཆོིས་པ་ལ་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དུ་ཆུད་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ཚེད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་བྱས་ས།ོ  །ཚེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེཚེད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་བྱས་ས།ོ  །ཚེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་སྤོང་བོར་མི་བྱ་སྟོེ།  འིདུས་བྱས་སུ་གཏེོགས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་སྤོང་བོར་མི་བྱ་སྟོེ།  འིདུས་བྱས་སུ་གཏེོགས་

པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འིགྲོོགས་པར་མི་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་བོརྟག་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འིགྲོོགས་པར་མི་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་བོརྟག་

པར་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེོན་མེད་པར་ཡང་འིཇུག་པར་མི་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེོན་མེད་པར་ཡང་འིཇུག་པར་མི་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་

གཅིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཅིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །ཚུལ་གྱིི་ཚེིག་འིདི་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ།  །ཚུལ་གྱིི་ཚེིག་འིདི་དག་

བོསྟོན་པའིི་ཚེེ་ལྷའིི་བུ་བོརྒྱད་སྟོོང་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་བོསྟོན་པའིི་ཚེེ་ལྷའིི་བུ་བོརྒྱད་སྟོོང་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལྔ་བོརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་ལྔ་བོརྒྱ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརབོ་ཏུ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརབོ་ཏུ་

མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིམང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ི

རངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བོར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བོར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེ

ལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་སྐན་དྷོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་སྐན་དྷོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དག་ེགཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དག་ེ

སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམ་པའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམ་པའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་

ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲོ་གཅན་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲོ་གཅན་

ཟིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱེིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ལ་མག་ོཟིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱེིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ལ་མག་ོ

བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག ོ །ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱིི་ཤཱ་རིའིི་བུས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཕུང་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་

གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེས་བོཀའི་སྩལ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཇི་ིཙམ་ཞིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིགྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེས་བོཀའི་སྩལ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཇི་ིཙམ་ཞིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ི

གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ི

བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་དུ་གསུངས་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བོ་མེད་པ་འིདི་ནི་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་དུ་གསུངས་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བོ་མེད་པ་འིདི་ནི་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་འིགའི་ཞིག་ལ་ཆོོས་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་འིགའི་ཞིག་ལ་ཆོོས་

ཞེའིམ།  ཆོོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབོའིམ།  འིགག་པ་ཞེས་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིཞེའིམ།  ཆོོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབོའིམ།  འིགག་པ་ཞེས་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིན་པའི་ིབུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིན་པའི་ི

ཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ནིང་ན་ིསྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིམིང་མ་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ནིང་ན་ིསྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིམིང་མ་ི

འིཐེོབོ་ཅིང་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ཅེས་བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་འིཐེོབོ་ཅིང་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ཅེས་བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དུ་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དུ་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་སོ་ཞེས་

བོརྗེོད་པར་མི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་ནི་འིདོད་པའིི་འིདོད་བོརྗེོད་པར་མི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་ནི་འིདོད་པའིི་འིདོད་

ཆོགས་སྤོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  འིདོད་པ་ལ་སྟོེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོགས་སྤོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  འིདོད་པ་ལ་སྟོེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་

གིས་བུད་མེད་སྡུག་གུ་མཐེོང་ནས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པས་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་གིས་བུད་མེད་སྡུག་གུ་མཐེོང་ནས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པས་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་

རྣམས་ལས་ཕལ་ཆོེར་བྱིན་པ་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པར་འིགྱུར།  བྱིན་པ་འིཛག་པར་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆོེར་བྱིན་པ་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པར་འིགྱུར།  བྱིན་པ་འིཛག་པར་

འིགྱུར།  བྱིན་པ་ཁོར་བོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  བོཞིན་དམར་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིའིགྱུར།  བྱིན་པ་ཁོར་བོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  བོཞིན་དམར་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  ཟ་མའིམ་མ་ནིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ལ་མ་འིགྱིེལ།  དེའིི་ལུས་ལ་མཚེོན་སྙམ་དུ་སེམས།  ཟ་མའིམ་མ་ནིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ལ་མ་འིགྱིེལ།  དེའིི་ལུས་ལ་མཚེོན་

གྱིིས་མ་བོཏེབོ་པར་ཅིའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་བྱིན་པ་ན་བོར་འིགྱུར་སྙམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་གྱིིས་མ་བོཏེབོ་པར་ཅིའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་བྱིན་པ་ན་བོར་འིགྱུར་སྙམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་ན་ིབོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་སྲུང་བོ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེདག་བུད་མེད་སྡུག་ལྡན་འིདས་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་ན་ིབོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་སྲུང་བོ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེདག་བུད་མེད་སྡུག་

གུ་མཐེོང་ནས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་ལགས་སོ།  །དེ་དག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་གུ་མཐེོང་ནས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་ལགས་སོ།  །དེ་དག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁོོལ་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཁོོལ་བོ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཁུ་ཆུས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁོོལ་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཁོོལ་བོ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཁུ་ཆུས་རྒྱས་

པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིགདུང་བོས་གདུངས་པ་ན་བྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་གས་པར་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིགདུང་བོས་གདུངས་པ་ན་བྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་གས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིལུས་མ་རུངས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་འིགྱུར་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིལུས་མ་རུངས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་

སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་ལས་གང་དག་བོད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེསྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟ་མའིམ་མ་ནིང་ལས་གང་དག་བོད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེ

བོ་ན་ིཉུང་སྟོེ།  ཕལ་ཆོེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེསྦྱོང་བོ་ན་ིཉུང་སྟོེ།  ཕལ་ཆོེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེསྦྱོང་

ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམས་ལས་གང་དག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་འིཕྲོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིཁྱད་པར་ལ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་རྣམས་ལས་གང་དག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་འིཕྲོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིཁྱད་པར་ལ་

ལྟོས།  ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་ཤིེས།  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིལྟོས།  ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་ཤིེས།  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ི

མི་གཙང་བོར་ཤིེས་ནས་དེ་དག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་ལ་མངོན་པར་མི་མི་གཙང་བོར་ཤིེས་ནས་དེ་དག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་ལ་མངོན་པར་མི་

དགའི་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  བོཞིན་དང་འིཕྲལ་བོའིི་མདངས་གསལ་བོ་ཡིན་དགའི་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  བོཞིན་དང་འིཕྲལ་བོའིི་མདངས་གསལ་བོ་ཡིན་

ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ོབོའིམ་ཡིད་འིབྱུང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ོབོའིམ་ཡིད་འིབྱུང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་དེ་དག་ནི་འིདོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་དེ་དག་ནི་འིདོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་མེད་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མ་ིགཙང་བོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་མེད་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མ་ིགཙང་བོ་

ལ་གཙང་བོར་རྟོག་པར་བྱེད།  འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་ལ་འིདུ་ཤིེས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད།  བུད་མེད་ལ་ལ་གཙང་བོར་རྟོག་པར་བྱེད།  འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་ལ་འིདུ་ཤིེས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད།  བུད་མེད་ལ་

བུད་མེད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད།  འིདོད་ཆོགས་དང་བོཅས་པ་ལ་འིདོད་ཆོགས་དང་བོཅས་པར་བུད་མེད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད།  འིདོད་ཆོགས་དང་བོཅས་པ་ལ་འིདོད་ཆོགས་དང་བོཅས་པར་

རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་འིདོད་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་འིདོད་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་

རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིལས་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ནིང་གང་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིལས་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ནིང་གང་

ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་

ན་ིབོདག་གིས་རེག་ག་ོཞེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱེད་དེ།  བུ་ག་དགུའི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པ་འིད་ིམ་ིན་ིབོདག་གིས་རེག་ག་ོཞེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱེད་དེ།  བུ་ག་དགུའི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པ་འིད་ིམ་ི

གཙང་བོ་འིཛག་པ་འིད་ིལ་གཙང་བོར་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཙང་བོ་འིཛག་པ་འིད་ིལ་གཙང་བོར་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིལས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེབྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིལས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེ

སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་དག་འིདོད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་མ་ིསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགང་ལ་ལ་དག་འིདོད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་མ་ི

ཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབུད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་མིག་ལ་མཚེན་མར་འིཛིན་པར་བྱེད་དེ།  བཻོ་ཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབུད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་མིག་ལ་མཚེན་མར་འིཛིན་པར་བྱེད་དེ།  བཻོ་

དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་ལ་ཆུའི་ིདབུ་བོ་བོཞིན་དུ་འིདུ་ཤིེས་སུ་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིདཱུཪྱྱ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་ལ་ཆུའི་ིདབུ་བོ་བོཞིན་དུ་འིདུ་ཤིེས་སུ་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བོོང་མ་ོའིབྲངས་པ་དང་།  ཕག་མ་ོའིབྲངས་པ་ནི་འིབྲངས་པས་ལུས་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བོོང་མ་ོའིབྲངས་པ་དང་།  ཕག་མ་ོའིབྲངས་པ་ནི་འིབྲངས་པས་ལུས་

སྟོོངས་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལུས་ལས་ཤི་མ་མི་གཙང་བོ་བོཙོག་པ་བོལྟ་བོར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟོོངས་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལུས་ལས་ཤི་མ་མི་གཙང་བོ་བོཙོག་པ་བོལྟ་བོར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་པ་

འིབྱུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མིག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་བོར་བོརྗེོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བོོང་མོའི་ིཤི་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མིག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་བོར་བོརྗེོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བོོང་མོའི་ིཤི་

མའིམ།  ཕག་མོའིམ།  ཁྱི་མོའི་ིཤི་མ་དང་འིདྲི་བོར་མིག་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་འིདུག་སྟོེ།  མིག་གི་མའིམ།  ཕག་མོའིམ།  ཁྱི་མོའི་ིཤི་མ་དང་འིདྲི་བོར་མིག་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་འིདུག་སྟོེ།  མིག་གི་

འིབྲས་བུའི་ིནང་ད་ེན་ིཆུའི་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འིདུག་གོ  །ད་ེལྟར་མ་ིགཙང་བོ་འིབྱུང་ཞིང་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུའི་ིནང་ད་ེན་ིཆུའི་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འིདུག་གོ  །ད་ེལྟར་མ་ིགཙང་བོ་འིབྱུང་ཞིང་ད་ེལྟར་

མ་ིའིཐུན་པ་སྟོེ།  རྣག་དང་ཁྲིག་རབོ་ཏུ་འིཛག་ཅིང་མ་ིགཙང་བོ་རབོ་ཏུ་འིཛག་གོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ིའིཐུན་པ་སྟོེ།  རྣག་དང་ཁྲིག་རབོ་ཏུ་འིཛག་ཅིང་མ་ིགཙང་བོ་རབོ་ཏུ་འིཛག་གོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

མ་ིགཙང་བོ་རྣག་དང་ཁྲིག་རབོ་ཏུ་འིཛག་ཅིང་ཆུའི་ིསྙིང་པ་ོའིཛག་པའི་ིལུས་ལ་ཆོགས་པ་གང་མ་ིགཙང་བོ་རྣག་དང་ཁྲིག་རབོ་ཏུ་འིཛག་ཅིང་ཆུའི་ིསྙིང་པ་ོའིཛག་པའི་ིལུས་ལ་ཆོགས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམིག་ཅེས་བོརྗེོད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་གིས་མིག་ཅེས་བྱ་བོ་དེའི་ིཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམིག་ཅེས་བོརྗེོད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་གིས་མིག་ཅེས་བྱ་བོ་དེའི་ི

རྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ་ོཡིན་ཏེེ།  གཟུགས་ལ་བོལྟ་བོས་ཐེོག་མ་རྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོ་ོཡིན་ཏེེ།  གཟུགས་ལ་བོལྟ་བོས་ཐེོག་མ་

དང་།  དབུས་དང་།  མཐེར་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མི་དགེ་བོ་རྒྱ་མཚེོ་སྙེད་བྱེད་དང་།  དབུས་དང་།  མཐེར་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མི་དགེ་བོ་རྒྱ་མཚེོ་སྙེད་བྱེད་

དེ།  རྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅེས་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་གང་གིས་ན་ད་ེམིག་ཅེས་བྱ་བོའི་ིརྒྱུ་ན་ིདེ།  རྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅེས་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་གང་གིས་ན་ད་ེམིག་ཅེས་བྱ་བོའི་ིརྒྱུ་ན་ི

གང་རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞ་ེན།  མ་ིའིཐུན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མིག་ག་ིམ་ིའིཐུན་པ་ད་ེགང་ཞ་ེགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞ་ེན།  མ་ིའིཐུན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མིག་ག་ིམ་ིའིཐུན་པ་ད་ེགང་ཞ་ེ

ན།  གང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚེོར་བོ་མེད་པ་ལ་ཚེོར་བོར་ན།  གང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚེོར་བོ་མེད་པ་ལ་ཚེོར་བོར་

འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་འིདུ་ཤིེས་པའི།ོ  །ཡང་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་གིས་ད་ེམིག་ཅེས་བྱ་བོའི་ིམེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་འིདུ་ཤིེས་པའི།ོ  །ཡང་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་གིས་ད་ེམིག་ཅེས་བྱ་བོའི་ི

རྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞ་ེན།འིདིས་དག་ེབོ་སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅེས་རྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞ་ེན།འིདིས་དག་ེབོ་སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ེརྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅེས་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའི།ོ  །འིདིས་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉིམས་པར་བྱེད་པས་ན་མིག་ཅེས་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབྱའི།ོ  །འིདིས་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉིམས་པར་བྱེད་པས་ན་མིག་ཅེས་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་མིག་ན་ིམ་ིརྟག་པ།  མ་ིབོརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅེས་བྱ་བོར་བུ་མིག་ན་ིམ་ིརྟག་པ།  མ་ིབོརྟན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅེས་བྱ་བོར་

ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེསློང་མཁོས་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  ཞུམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་ེསློང་མཁོས་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  ཞུམ་པ་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་མིག་བུད་མེད་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡིན།  སྲེོག་མ་ཀྱིིས་ནི་མིག་བུད་མེད་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡིན།  སྲེོག་མ་

ཡིན།  གས་ོབོ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  རྣ་བོ་ཡིན།  གས་ོབོ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  རྣ་བོ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིབུད་མེད་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིབུད་མེད་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་

ཅན་མ་ཡིན།  སྲེོག་མ་ཡིན།  གས་ོབོ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཅན་མ་ཡིན།  སྲེོག་མ་ཡིན།  གས་ོབོ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་

ལ་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བོའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཁོ་ཅིག་ལ་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བོའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཁོ་ཅིག་

འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་

ན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གདུང་བོས་གདུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་སྐྱེ་སྐྱེ་བོོར་ན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གདུང་བོས་གདུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་སྐྱེ་སྐྱེ་བོོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིལ་ོམའིམ།  ལྗོོན་པའི་ིའིབྲས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པོའི་ིལ་ོམའིམ།  ལྗོོན་པའི་ིའིབྲས་

བུ་སྨིན་པ་འིབྲུལ་བོའིི་ཚེེ་སྐྱེ་བོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་བུ་སྨིན་པ་འིབྲུལ་བོའིི་ཚེེ་སྐྱེ་བོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་

སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེན་མ་གང་དག་ཁོ་ཅིག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེན་མ་གང་དག་ཁོ་ཅིག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་

དམིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཡོངས་དམིགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཡོངས་

སུ་གདུང་བོས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ཁོ་དོག་ངན་པར་འིགྱུར།  བོསམ་པ་མི་གསལ་བོར་སུ་གདུང་བོས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ཁོ་དོག་ངན་པར་འིགྱུར།  བོསམ་པ་མི་གསལ་བོར་

འིགྱུར།  ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་བོལྟ་ན་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དགེ་སློང་གང་དག་འིགྱུར།  ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་བོལྟ་ན་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དགེ་སློང་གང་དག་

གསར་བུ་དར་ལ་བོབོ་པ་གཞོན་ནུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་དག་ནི་འིདོད་པ་གསར་བུ་དར་ལ་བོབོ་པ་གཞོན་ནུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་དག་ནི་འིདོད་པ་

རྣམས་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་འིདོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་འིདོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །འིདོད་པའི་ིརྟོག་པ་སྐྱེེས་ན་ཡང་མྱུར་བོ་ཉིིད་དུ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་མ་ིདག་ེསོ།  །འིདོད་པའི་ིརྟོག་པ་སྐྱེེས་ན་ཡང་མྱུར་བོ་ཉིིད་དུ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་མ་ིདག་ེ

བོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་འིདོད་པ་བོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་འིདོད་པ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་མཐེོང་ནས་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བོར་བྱེད་འིདོད་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་མཐེོང་ནས་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བོར་བྱེད་འིདོད་ཆོགས་

དང་བྲལ་བོར་བྱེད་ད།ེ  མངོན་པར་དགའི་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ེབོཞིན་དང་འིཕྲལ་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་ད།ེ  མངོན་པར་དགའི་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ེབོཞིན་དང་འིཕྲལ་

བོའི་ིམདངས་གསལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིག་ག་ིལུས་ལ་ནད་བོའི་ིམདངས་གསལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིག་ག་ིལུས་ལ་ནད་

ཀྱིིས་ཐེེབོས་ལ་རྣག་སྨིན་ནས་དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨའི་ིཁོ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིཀྱིིས་ཐེེབོས་ལ་རྣག་སྨིན་ནས་དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨའི་ིཁོ་བོརྒྱད་ཁྲི་ི

བོཞི་སྟོོང་ཡོད་ལ།  རྨའིི་ཁོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་ཡོད་དེ།  དེ་བོཞི་སྟོོང་ཡོད་ལ།  རྨའིི་ཁོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་ཡོད་དེ།  དེ་

དག་མཆུ་རྣ་ོཞིང་མཆུ་ཁོ་གཉིིས་ན་ཡོད་ལ།  ཁོ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེིམ་པར་དག་མཆུ་རྣ་ོཞིང་མཆུ་ཁོ་གཉིིས་ན་ཡོད་ལ།  ཁོ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེིམ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།  ད་ེམ་དག་མ་སྤུངས་པའི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་སྲེོག་ཆོགས་ད་ེདག་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།  ད་ེམ་དག་མ་སྤུངས་པའི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་སྲེོག་ཆོགས་ད་ེདག་

མེས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་ཕྱེིར་ཞིང་ཟ་བོར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཟ་བོར་བྱེད་མེས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་ཕྱེིར་ཞིང་ཟ་བོར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཟ་བོར་བྱེད་

ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་སྲེོག་ཆོགས་དེ་དག་གིས་ཟོས་པ་ཡིན་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་སྲེོག་ཆོགས་དེ་དག་གིས་ཟོས་པ་ཡིན་

ནམ།  འིོན་ཏེ་ེམ་ཟོས།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བོཅོམ་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེམ་ཟོས།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ན་ིའིད་ིཐེོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ན་ིའིད་ིཐེོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ལུས་ཀྱིི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བོགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  མི་དེའིི་མི་འིཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འིཚེལ་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བོགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  མི་དེའིི་མི་འིཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འིཚེལ་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིད་ེན་ིསྲེོག་ཆོགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེདག་གིས་འིཚེལ་བོ་ལགས་ཀྱི་ིམ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིད་ེན་ིསྲེོག་ཆོགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེདག་གིས་འིཚེལ་བོ་ལགས་ཀྱི་ིམ་

འིཚེལ་བོ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ལུས་གཡའི་འིཚེལ་བོ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ལུས་གཡའི་

བོར་བོགྱིིད་ཅིང་འིད་ིལྟར་ཞ་ིབོར་མ་ིབོགྱིིད་ལ།  བོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་ཡང་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས་བོར་བོགྱིིད་ཅིང་འིད་ིལྟར་ཞ་ིབོར་མ་ིབོགྱིིད་ལ།  བོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་ཡང་མ་ིབོགྱིིད་པ་ལགས་

ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེའི་ིལུས་ལ་རྣག་དང་ཁྲིག་འིཛག་ཅིང་ད་ེལྟ་བུར་ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེའི་ིལུས་ལ་རྣག་དང་ཁྲིག་འིཛག་ཅིང་ད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ད་ེསྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ནམ།  གསོལ་པ།  སྨད་པར་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  མ་ིའིཐུན་པ་གྱུར་པ་ད་ེསྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ནམ།  གསོལ་པ།  སྨད་པར་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  མ་ིའིཐུན་པ་

ལགས།  བོལྟ་བོར་མ་ིའིོས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དག་ེསློང་ལགས།  བོལྟ་བོར་མ་ིའིོས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དག་ེསློང་

མཁོས་པ་དག་ན་ིའིད་ིལ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་སློབོ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་ན་ིའིད་ིལྟར་བོཙོག་པ།  འིད་ིམཁོས་པ་དག་ན་ིའིད་ིལ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་སློབོ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་ན་ིའིད་ིལྟར་བོཙོག་པ།  འིད་ི

ལྟར་དྲི་ིང་བོ།  འིད་ིལྟར་མ་ིའིཐུན་པ།  འིད་ིལྟར་བོལྟ་བོར་མ་ིའིོས་པའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཁོོལ་ལྟར་དྲི་ིང་བོ།  འིད་ིལྟར་མ་ིའིཐུན་པ།  འིད་ིལྟར་བོལྟ་བོར་མ་ིའིོས་པའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཁོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོའི་ིབུད་མེད་ད་ེདག་དང་བོསྟོེན་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདྲི་ིང་བོའི།ོ  །འིདོད་བོའི་ིབུད་མེད་ད་ེདག་དང་བོསྟོེན་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདྲི་ིང་བོའི།ོ  །འིདོད་

པ་རྣམས་ནི་མི་འིཐུན་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བོའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་བོལྟ་པ་རྣམས་ནི་མི་འིཐུན་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བོའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་བོལྟ་

བོར་མ་ིའིོས་པའི་ོཞེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོསྙམ་མ།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་པའི་ིབོར་མ་ིའིོས་པའི་ོཞེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོསྙམ་མ།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་པའི་ི

ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ།  བུད་མེད་ལ་ཆོེས་ལྷག་པ་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་ལྔ་ཡོད་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ།  བུད་མེད་ལ་ཆོེས་ལྷག་པ་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་ལྔ་ཡོད་

དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་གཅི་བོའིི་ལམ་ན་གནས་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་གཅི་བོའིི་ལམ་ན་གནས་

ཏེེ།  སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་རེ་རེ་ལ་སྲེིན་བུ་བོརྒྱད་ཅུ་བོརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ།  མཆུ་རྣོ་ཞིང་མཆུ་ཁོ་ཏེེ།  སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་རེ་རེ་ལ་སྲེིན་བུ་བོརྒྱད་ཅུ་བོརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ།  མཆུ་རྣོ་ཞིང་མཆུ་ཁོ་

གཉིིས་ན་ཡོད་དེ།  དེ་དག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཟའིོ།  །དེས་ན་གཉིིས་ན་ཡོད་དེ།  དེ་དག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཟའིོ།  །དེས་ན་

ཉིོན་མོངས་པ་དག་གིས་བུད་མེད་ལོག་པར་གཡེམ་སྤྱོ་ོསྟོེ།  འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་དག་གིས་བུད་མེད་ལོག་པར་གཡེམ་སྤྱོ་ོསྟོེ།  འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་

གིས་ངོམས་མི་མྱོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིཉིེས་དམིགས་ཡིན་པར་གིས་ངོམས་མི་མྱོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིཉིེས་དམིགས་ཡིན་པར་

མཐེོང་ན་ད་ེདག་འིདོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་མཐེོང་ན་ད་ེདག་འིདོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་

འིགྱུར་ཏེེ།  མངོན་པར་དགའི་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བོཞིན་དང་འིཕྲལ་བོའིི་འིགྱུར་ཏེེ།  མངོན་པར་དགའི་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བོཞིན་དང་འིཕྲལ་བོའིི་

མདངས་གསལ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིའིདོད་པའི་ིཕུང་པ་ོལས་བོརྩམས་ནས་ཆོོས་མདངས་གསལ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིའིདོད་པའི་ིཕུང་པ་ོལས་བོརྩམས་ནས་ཆོོས་

བོསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བོར་བོསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བོར་

བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིབྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ི

རང་གིས་བྱས་པའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པར་བྱང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཞ་ིབོ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་རང་གིས་བྱས་པའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པར་བྱང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཞ་ིབོ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་

རྣམ་པར་བྱང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བོ་ནི་རང་གིས་བྱས་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྣམ་པར་བྱང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བོ་ནི་རང་གིས་བྱས་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ན་ིགང་།  རང་གིས་བྱས་པ་ན་ིགང་ཞ་ེན།  ཆོོས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་མོངས་པ་ན་ིགང་།  རང་གིས་བྱས་པ་ན་ིགང་ཞ་ེན།  ཆོོས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་

པ་གང་ཡིན་པའིོ།  །ཆོོས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེཔ་གང་ཡིན་པའིོ།  །ཆོོས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེ

བོར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིགག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་ཡོད་པ་དང་།  བོདག་མེད་བོར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིགག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་ཡོད་པ་དང་།  བོདག་མེད་

པར་བོདག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་པར་བོདག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ནི་ལོང་བོ་ཡིན་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ནི་ལོང་བོ་ཡིན་

ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད།  ཚེོར་བོ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་དང་།  འིདུ་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད།  ཚེོར་བོ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིཕུང་པོའི་ོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དེ།  རློམ་སེམས་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིཕུང་པོའི་ོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དེ།  རློམ་སེམས་

སུ་བྱེད་ན་འིཆོིང་ང་ོ།  །རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་སུ་བྱེད་ན་འིཆོིང་ང་ོ།  །རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བོཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཚུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བོཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའིི་འིཆོལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའིི་འིཆོལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་ན་ིའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགདུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་ན་ིའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགདུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མནར་མེད་པར་འིགྲོོའི་ོཞེས་འིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་ན་ཉིམས་པ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མནར་མེད་པར་འིགྲོོའི་ོཞེས་འིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་ན་

སྐྲག་པ་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  བོདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྐྲག་པ་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  བོདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  བོདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  བོདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་

དང་།  བོདག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་ོསྙམ་པ་དང་།  འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེའིཇིིགས་པ་དང་།  བོདག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་ོསྙམ་པ་དང་།  འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེའིཇིིགས་པ་

དང་བོཅས་པ་དང་།  ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དང་།  མིའི་ིལུས་ཐེོབོ་པར་དཀའི་བོའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་བོཅས་པ་དང་།  ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དང་།  མིའི་ིལུས་ཐེོབོ་པར་དཀའི་བོའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའིི་འིཆོལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་སྟོེ།  ཚུལ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའིི་འིཆོལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་སྟོེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་ན་ིའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགདུང་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་ན་ིའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགདུང་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བོས་ན་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བོས་ན་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་

དགེ་སློང་དགོན་པ་ན་གནས་པའིམ།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་པའིམ།  ཁོང་སྟོོང་ན་གནས་དགེ་སློང་དགོན་པ་ན་གནས་པའིམ།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་པའིམ།  ཁོང་སྟོོང་ན་གནས་

པའིམ།  བླ་གབོ་མེད་པ་ན་གནས་པ་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདྲི་ིང་བོའི།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིཔའིམ།  བླ་གབོ་མེད་པ་ན་གནས་པ་ན་ིའིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདྲི་ིང་བོའི།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ི

འིཐུན་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་རྨའིི་ཁོ་ལྟ་བུའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་བོལྟ་བོར་མི་འིོས་འིཐུན་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་རྨའིི་ཁོ་ལྟ་བུའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམས་ནི་བོལྟ་བོར་མི་འིོས་

པའི།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྨད་པར་བྱ་བོའི།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིབོཤིང་བོས་ཡོངས་སུ་གང་པའི།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྨད་པར་བྱ་བོའི།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིབོཤིང་བོས་ཡོངས་སུ་གང་

བོའི་ིར་ོལྟ་བུའི།ོ  །ཞེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་སློབོ་བོ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་འིཕྱེར་བོའི་ིབོའི་ིར་ོལྟ་བུའི།ོ  །ཞེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་སློབོ་བོ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་འིཕྱེར་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ལ་སྟོེན་པ་དང་བོསྙེན་པས་ཆོོག་གོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ལ་སྟོེན་པ་དང་བོསྙེན་པས་ཆོོག་གོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་

མེད་ཀྱི་ིལུས་ཕྱེ་ིས་དང་མཆོིལ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ད་ེལ་སུ་ཞིག་དགའི་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེམེད་ཀྱི་ིལུས་ཕྱེ་ིས་དང་མཆོིལ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ད་ེལ་སུ་ཞིག་དགའི་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

དག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁྱ་ིར་ོརུལ་པ་དང་འིདྲི་བོར་སྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་དག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁྱ་ིར་ོརུལ་པ་དང་འིདྲི་བོར་སྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  ཁྱི་རོ་མི་གཙང་བོ་རུལ་བོ།  དྲིི་ང་བོ།  མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་སྔོོ་ལ་པགས་པ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཁྱི་རོ་མི་གཙང་བོ་རུལ་བོ།  དྲིི་ང་བོ།  མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་སྔོོ་ལ་པགས་པ་

མུགས་པ།  སྲེོག་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཞིག་ལམ་ཀ་ན་སྣང་ལ།  དེའི་ིསྟོེང་ན་ཆོར་མུགས་པ།  སྲེོག་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཞིག་ལམ་ཀ་ན་སྣང་ལ།  དེའི་ིསྟོེང་ན་ཆོར་

པ་ཡང་བོབོ་ཅིང་དེ་རླུང་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བོཏེབོ།  དེར་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིཁོོར་པ་ཡང་བོབོ་ཅིང་དེ་རླུང་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བོཏེབོ།  དེར་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་འིཁོོར་

བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་དྲི་ིད་ེཚེོར་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེདག་དྲི་ིམ་ིབོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་དྲི་ིད་ེཚེོར་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེདག་དྲི་ིམ་ི

ཞིམ་པ་དེ་སྣོམ་པར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེེ་མི་སྣོམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ཞིམ་པ་དེ་སྣོམ་པར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེེ་མི་སྣོམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱ་ིར་ོད་ེལ་རིག་པར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱ་ིར་ོད་ེལ་རིག་པར་

བྱེད་དམ།  སྐྱེོད་པར་བྱེད་དམ།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་ན།  དེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོས་བྱེད་དམ།  སྐྱེོད་པར་བྱེད་དམ།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་ན།  དེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོས་

བོསྔོགས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེབོསྔོགས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་དེ་ནི་བོལྟ་བོར་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་དེ་ནི་བོལྟ་བོར་

དཀའི་སྟོེ།  དེ་ལ་བོསྔོགས་པར་ག་ལ་བོགྱིིད།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་དཀའི་སྟོེ།  དེ་ལ་བོསྔོགས་པར་ག་ལ་བོགྱིིད།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱ་ིར་ོད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱ་ིར་ོད་ེ

ལ་འིཁྱུད་པར་བྱེད་པའིམ།  སྐྱེོད་པར་བྱེད་པའིམ།  མངོན་པར་དགའི་བོའིི་མི་དེ་ལ་ནི་དེ་ལ་འིཁྱུད་པར་བྱེད་པའིམ།  སྐྱེོད་པར་བྱེད་པའིམ།  མངོན་པར་དགའི་བོའིི་མི་དེ་ལ་ནི་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསྔོགས་པ་མཛད་ཀྱིི།  གང་ཞིག་བུད་མེད་ཡུལ་གྱི་ིབོཟང་མ་ོན་ཚེོད་ལ་ོབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསྔོགས་པ་མཛད་ཀྱིི།  གང་ཞིག་བུད་མེད་ཡུལ་གྱི་ིབོཟང་མ་ོན་ཚེོད་ལ་ོ

བོཅུ་དྲུག་ལོན་པའིམ།  ལྷག་པ་ལྟ་བུ།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  མཛེས་པ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ནུ་བོཅུ་དྲུག་ལོན་པའིམ།  ལྷག་པ་ལྟ་བུ།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  མཛེས་པ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ནུ་

མ་རྒྱས་པས་མཛེས་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཤིིན་ཏུ་གཞོན་པ།  རེག་ན་བོད་ེབོ།  ནད་མ་རྒྱས་པས་མཛེས་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཤིིན་ཏུ་གཞོན་པ།  རེག་ན་བོད་ེབོ།  ནད་

དང་བྲལ་བོ་ད་ེལ་ཐེ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་རེག་པར་བྱེད་པའི་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་དང་བྲལ་བོ་ད་ེལ་ཐེ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་རེག་པར་བྱེད་པའི་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་ཀི་་ཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པས་བོསྔོགས་པར་མ་ིམཛད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡུལ་གྱི་ིབོཟང་མ་ོད་ེལ་ཐེ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་པས་བོསྔོགས་པར་མ་ིམཛད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡུལ་གྱི་ིབོཟང་མ་ོད་ེལ་ཐེ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་

རེག་པར་བྱེད་པའིི་མི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱི་རོ་དེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའིི་མི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱི་རོ་དེ་ལ་

འིཁྱུད་པར་བྱེད་པའིམ།  སྐྱེོད་པར་བྱེད་པའིམ།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་འིཁྱུད་པར་བྱེད་པའིམ།  སྐྱེོད་པར་བྱེད་པའིམ།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱ་ིར་ོལ་འིཁྱུད་པའིམ།  རེག་པས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱ་ིར་ོལ་འིཁྱུད་པའིམ།  རེག་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་གིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་གིས་ལུས་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་གིས་ལུས་ལ་ཉིེས་དམིགས་

ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ལུས་འིདི་ནི་གནོད་པ་མང་བོའིོ།  །འིཁྲུག་པ་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ལུས་འིདི་ནི་གནོད་པ་མང་བོའིོ།  །འིཁྲུག་པ་

མང་བོའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ནི་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མང་བོའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ནི་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་

ཆོེས་ལྷག་པ་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམག་ོཀློད་པའི་ིནང་ཆོེས་ལྷག་པ་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམག་ོཀློད་པའི་ིནང་

ན་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་འིཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་དེ།  དེ་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་ཀློད་པ་ལ་ཟ་ན་སྲེིན་བུའིི་ཚེོགས་འིཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་དེ།  དེ་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་ཀློད་པ་ལ་ཟ་

བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྣའི་ིནང་ན་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཁོ་རྫོོགས་ཞེས་བྱ་བོ་དག་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྣའི་ིནང་ན་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཁོ་རྫོོགས་ཞེས་བྱ་བོ་དག་

ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཁོ་སྤུ་ལ་ཟ་སྟོ།ེ  དེས་ན་བུད་མེད་ལ་ཁོ་སྤུ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཁོ་སྤུ་ལ་ཟ་སྟོ།ེ  དེས་ན་བུད་མེད་ལ་ཁོ་སྤུ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣ་ཁུང་ན་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཟ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་བུད་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣ་ཁུང་ན་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཟ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་བུད་

མེད་ཀྱིི་རྣ་བོ་ལ་ཟ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣ་བོ་འིབོིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་མེད་ཀྱིི་རྣ་བོ་ལ་ཟ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣ་བོ་འིབོིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་

མགྲོིན་པའི་ིམཚེམས་དང་མག་ོབོོའི་ིམཚེམས་ལ་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཞེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དག་མགྲོིན་པའི་ིམཚེམས་དང་མག་ོབོོའི་ིམཚེམས་ལ་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཞེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དག་

ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣ་བོ་ཟ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣ་བོ་འིབོིགས་པར་བྱེད་ལ་མིག་ཀྱིང་རྣ་ོཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣ་བོ་ཟ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣ་བོ་འིབོིགས་པར་བྱེད་ལ་མིག་ཀྱིང་རྣ་ོ

བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐྱེེས་པའིི་རྣ་བོ་ལ་མི་འིབོིགས་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣ་བོ་ལ་འིབོིགས་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐྱེེས་པའིི་རྣ་བོ་ལ་མི་འིབོིགས་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣ་བོ་ལ་འིབོིགས་

ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ལ་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཨ་བོ་ར་ེབོན་ཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ལ་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་ཨ་བོ་ར་ེབོན་ཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ཁོ་ལ་ཟ་སྟོེ།  དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་མགུལ་དམའི་བོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་ཁོ་ལ་ཟ་སྟོེ།  དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་མགུལ་དམའི་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།  །བོཟའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་ཁོར་བོཅུག་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོག་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།  །བོཟའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་ཁོར་བོཅུག་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོག་

མར་ད་ེདག་ཟ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཉིལ་ཉིིལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་མའི་ིནང་དུ་འིཇིོག་སྟོ།ེ  དེས་ན་མར་ད་ེདག་ཟ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཉིལ་ཉིིལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་མའི་ིནང་དུ་འིཇིོག་སྟོ།ེ  དེས་ན་

བུད་མེད་ནུ་མ་འིཕྱེང་བོ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེབུད་མེད་སྦྲུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེསྲེིན་བུ་ད་ེབུད་མེད་ནུ་མ་འིཕྱེང་བོ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེབུད་མེད་སྦྲུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེསྲེིན་བུ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་ཞ་ོམང་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་དག་ཀྱིང་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིནུ་ཞ་ོམང་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་

ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་མངལ་གྱི་ིགནས་གང་ན་མངལ་ཡོད་པའི་ིཕྱེོགས་ད་ེན་སྲེིན་བུ་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་མངལ་གྱི་ིགནས་གང་ན་མངལ་ཡོད་པའི་ིཕྱེོགས་ད་ེན་སྲེིན་བུ་ཟད་པར་བྱེད་

པ་དཔའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་སྲེིན་བུ་རབོ་ཏུ་ལྡག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དག་བོསད་པ་དཔའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་སྲེིན་བུ་རབོ་ཏུ་ལྡག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དག་བོསད་

ནས་ཟའི།ོ  །ད་ེདག་སྲེིན་བུ་རབོ་ཏུ་ལྡག་བྱེད་ད་ེདག་མ་རྙོེད་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཆོིའི།ོ  །སྲེིན་བུའི་ིནས་ཟའི།ོ  །ད་ེདག་སྲེིན་བུ་རབོ་ཏུ་ལྡག་བྱེད་ད་ེདག་མ་རྙོེད་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཆོིའི།ོ  །སྲེིན་བུའི་ི

ཚེོགས་དེ་གཉིིས་ཀ་ཤིི་སྟོེ་མེད་པ་དང་།  ཕ་མ་འིདུས་པ་ལས་མངལ་ཆོགས་པར་འིགྱུར་ཚེོགས་དེ་གཉིིས་ཀ་ཤིི་སྟོེ་མེད་པ་དང་།  ཕ་མ་འིདུས་པ་ལས་མངལ་ཆོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིནང་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་བོཞ་ིརོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིནང་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་སྲེིན་བུའི་ིཚེོགས་བོཞ་ི

ཡོད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མཆུ་མཆོོག་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  གོང་བུ་སྦེེད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  རླུང་ཡོད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མཆུ་མཆོོག་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  གོང་བུ་སྦེེད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  རླུང་

འིབྱིན་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  འིདོད་ལེན་ཅེས་བྱ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པར་བུད་འིབྱིན་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  འིདོད་ལེན་ཅེས་བྱ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པར་བུད་

མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཟ་སྟོེ།  དེས་ན་བུད་མེད་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འིབོར་བོར་བྱས་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཟ་སྟོེ།  དེས་ན་བུད་མེད་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་འིབོར་བོར་བྱས་

ཏེེ།  འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་མ་ིངོམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཏེེ།  འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་མ་ིངོམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཆོེས་ལྷག་པ་ད་ེདག་མཁྱེན་ནས་བོསླབོ་པའི་ིགཞ་ིལྷག་པ་དང་བོཅའི་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཆོེས་ལྷག་པ་ད་ེདག་མཁྱེན་ནས་བོསླབོ་པའི་ིགཞ་ིལྷག་པ་དང་བོཅའི་

བོར་མཛད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བོར་མཛད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོདག་ལ་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོདག་ལ་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་

པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ན་ིསྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ན་ིསྨད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལུས་འིད་ིབོཅོས་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིརིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལུས་འིད་ིབོཅོས་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ཞིག་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ཞིག་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་ལུས་འིད་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབྱ།  ལྷག་པར་ཆོགས་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་ལུས་འིད་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་མ་ིབྱ།  ལྷག་པར་ཆོགས་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པར་མ་ིབྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ེབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ེབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་

ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལུས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལུས་

ན་ིམ་ིགཙང་ལས་བྱུང་སྟོེ།  །རྟག་ཏུ་སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིང་གནས།  །གཅིན་དང་རྟུག་པས་ན་ིམ་ིགཙང་ལས་བྱུང་སྟོེ།  །རྟག་ཏུ་སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིང་གནས།  །གཅིན་དང་རྟུག་པས་

རབོ་གང་ན།  །ད་ེལ་བྱིས་པ་རབོ་ཏུ་ཆོགས།  །དག་ེསློང་ཕ་དང་དག་ེསློང་མ།  །དག་ེབོསྙེན་རབོ་གང་ན།  །ད་ེལ་བྱིས་པ་རབོ་ཏུ་ཆོགས།  །དག་ེསློང་ཕ་དང་དག་ེསློང་མ།  །དག་ེབོསྙེན་

ཕ་དང་དགེ་བོསྙེན་མ།  །འིདི་ཐེོས་ནས་ནི་འིདོད་ཆོགས་འིབྲལ།  །འིདོད་ཆོགས་བྲལ་ནས་ཕ་དང་དགེ་བོསྙེན་མ།  །འིདི་ཐེོས་ནས་ནི་འིདོད་ཆོགས་འིབྲལ།  །འིདོད་ཆོགས་བྲལ་ནས་

རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཆོོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཉིེས་པ་འིད་ིདག་ངས་མ་བོསྟོན།  །གང་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཆོོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཉིེས་པ་འིད་ིདག་ངས་མ་བོསྟོན།  །གང་

དག་འིདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེོན་རྣམས་བོཤིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དག་འིདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེོན་རྣམས་བོཤིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་

བོསྟོན་པ་བོཞིན།  །བུད་མེད་མཐེོང་ན་སུ་རྟོག་སྟོེ།  །ཡང་དག་བོསྐུལ་བོ་ཤིེས་ནས་བོསྟོན་པ་བོཞིན།  །བུད་མེད་མཐེོང་ན་སུ་རྟོག་སྟོེ།  །ཡང་དག་བོསྐུལ་བོ་ཤིེས་ནས་

སུ།  །མཁོས་པ་དེ་དག་རྟོག་མི་བྱེད།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་སུ།  །མཁོས་པ་དེ་དག་རྟོག་མི་བྱེད།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་

ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བོར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བོར་མ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་

བོསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་དནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཞསེ་བྱ་བོ་འིཕགས་པ་དནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཞསེ་བྱ་བོ་

ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པ་ར་མཱརྠ་དྷརྨ་བོ་ིཛ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པ་ར་མཱརྠ་དྷརྨ་བོ་ིཛ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ།  འིཕགས་པ་དོན་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིདུ།  འིཕགས་པ་དོན་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ག་ཡཱའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་མངོན་པར་ཞུགས་པ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ག་ཡཱའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་མངོན་པར་ཞུགས་པ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་

བོཞུགས་ཏེེ།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབོཞུགས་ཏེེ།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེ

བོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་།  གྱིད་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  གཅེར་བུ་པ་བྱ་ེབོ་བོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་།  གྱིད་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  གཅེར་བུ་པ་བྱ་ེབོ་

ཕྲག་བོཅུ་གཉིིས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གདུང་བོ་ལྔས་ཕྲག་བོཅུ་གཉིིས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གདུང་བོ་ལྔས་

ཡན་ལག་ཆོོག་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡན་ལག་དཀར་བོ།  ཤི་མེད་ཅིང་རུས་མག་ོཔགས་ཀྱིིས་ཡོག་ཡན་ལག་ཆོོག་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡན་ལག་དཀར་བོ།  ཤི་མེད་ཅིང་རུས་མག་ོཔགས་ཀྱིིས་ཡོག་

པ།  ལྟ་ོཞར་ཞིང་སྐྲའི་ིཁུར་ཁྱེར་བོ།  ལུས་རྒུ་བོ།  གཡང་བོཞ་ིདང་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ།  ལག་པ།  ལྟ་ོཞར་ཞིང་སྐྲའི་ིཁུར་ཁྱེར་བོ།  ལུས་རྒུ་བོ།  གཡང་བོཞ་ིདང་ཤིིང་ཤུན་གྱིོན་པ།  ལག་

ན་རིལ་བོ་ཐེོགས་པ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །རྒོལ་བོར་འིདུན་པ་རྣམས་ན་རིལ་བོ་ཐེོགས་པ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །རྒོལ་བོར་འིདུན་པ་རྣམས་

དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབོ་ལྟར་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེསྟོེ།  ལུག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ར་ིརབོ་ལྟར་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེསྟོེ།  ལུག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

གློང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོ་ེབོ་དྲུག་པ་འིདྲི་ལ།  སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱི་ིདྲུང་ན་ཉི་ིཟློ་དང་མཚུངས་གློང་པ་ོཆོེའི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོ་ེབོ་དྲུག་པ་འིདྲི་ལ།  སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱི་ིདྲུང་ན་ཉི་ིཟློ་དང་མཚུངས་

ཤིིང་།  རྩྭ་ཀ་ཤིིའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིནང་ན་མན་དཱ་ར་བོའི་ིཡལ་ག་དང་འིདྲི་ལ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིཤིིང་།  རྩྭ་ཀ་ཤིིའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིནང་ན་མན་དཱ་ར་བོའི་ིཡལ་ག་དང་འིདྲི་ལ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ི

རྒྱལ་པོ་བྱ་རོག་གིས་བོསྐོར་བོ་དང་འིདྲི་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་བྱ་རོག་གིས་བོསྐོར་བོ་དང་འིདྲི་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་

ཉིིས་འིགྱུར་དུ་མཛེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིགཏེོང་བོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཏེིང་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་མཛེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིགཏེོང་བོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་གློ་ོང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་གློ་ོ

གཡས་གཡོན་གཉིིས་ནས་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ནས་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཕྱུང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་ཕྱུང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཕྱུང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་དང་།  དགེ་བོསྙེན་མ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྱུང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་དང་།  དགེ་བོསྙེན་མ་བོརྒྱ་སྟོོང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་དང་།  སྟོོབོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་དང་།  སྟོོབོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་

དང་།  ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རིག་སྔོགས་འིཆོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་།  རྒྱ་དང་།  ར་ིདང་།  ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རིག་སྔོགས་འིཆོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་།  རྒྱ་དང་།  ར་ི

བྲགས་པ་དང་།  འིགྲོོ་ལྡིང་བོ་དང་།  ལྷོ་ཕྱེོགས་པ་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྲགས་པ་དང་།  འིགྲོོ་ལྡིང་བོ་དང་།  ལྷོ་ཕྱེོགས་པ་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཕྱུང་།  རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བོདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་ཕྱུང་།  རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བོདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་

པ་ོལྟ་བུ་དང་།  མ་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་བྱད་དང་།  མདོག་དང་།  སྨྲ་བོའི་ིསྐད་སྣ་ཚེོགས་པ་ཇི་ིཔ་ོལྟ་བུ་དང་།  མ་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་བྱད་དང་།  མདོག་དང་།  སྨྲ་བོའི་ིསྐད་སྣ་ཚེོགས་པ་ཇི་ི

སྙེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིརིས་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལས་ཕྱུང་སྙེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིརིས་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལས་ཕྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་འིཁོོར་ཆོེན་པོ་དེ་ཐེེ་ཚེོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ལྟའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་ངོ་།  །དེ་ནས་འིཁོོར་ཆོེན་པོ་དེ་ཐེེ་ཚེོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ལྟའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའི་ིཆོར་འིབོེབོས་པ་ནས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའི་རྣམས་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའི་ིཆོར་འིབོེབོས་པ་ནས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིཆོར་འིབོེབོས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པ་ོཆོ་ེགཏེོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིཆོར་འིབོེབོས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པ་ོཆོ་ེགཏེོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ལས་བོཞངེས་ཏེ།ེ  སངེ་ག་ེབོསྒྱིངིས་པས་ཕྱེགོས་བོཅུར་རྣམ་པར་གཟགིས་ས།ོ  །བོཅམོ་ལྡན་ལས་བོཞངེས་ཏེ།ེ  སངེ་ག་ེབོསྒྱིངིས་པས་ཕྱེགོས་བོཅུར་རྣམ་པར་གཟགིས་ས།ོ  །བོཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་བོཅུར་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་བོཅུར་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

དག་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་ལ་སྣང་བོ་དེ་དག་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་ལ་སྣང་བོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་དུ་བོཞག་པ་བོཞིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་དུ་བོཞག་པ་བོཞིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཇི་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཇི་ི

ལྟར་ཕྱུང་བོ་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་ལྟར་ཕྱུང་བོ་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

པ་ཕྱུང་བོ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་དོང་སྟོ་ེཔ་ཕྱུང་བོ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་དོང་སྟོ་ེ

ཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགེ་བོསྙེན་མ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་མ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་

མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་དཔེ་མེད་པ་ཐེོགས་ཏེེ་འིདིར་ལྷགས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་དཔེ་མེད་པ་ཐེོགས་ཏེེ་འིདིར་ལྷགས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

J,V,Pན  འིོག་མ༻  ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐེོང་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་J,V,Pན  འིོག་མ༻  ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ད་ེམཐེོང་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་

དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་ལྷགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དེ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་ལྷགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དེ་

དག་གིས་མཆོོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་དག་གིས་མཆོོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བོསྒྲུབོས་པའིི་སྟོན་དག་ལ་འིཁོོད་དོ།  །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བོསྒྲུབོས་པའིི་སྟོན་དག་ལ་འིཁོོད་དོ།  །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིི་

བོར་དུ་ཡང་ཅ་ིརིགས་པའི་ིསྟོན་དག་ལ་འིཁོོད་ད།ོ  །གང་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བོར་དུ་ཡང་ཅ་ིརིགས་པའི་ིསྟོན་དག་ལ་འིཁོོད་ད།ོ  །གང་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

ཕྱུང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆོད་འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་མན་ཆོད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ཕྱུང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆོད་འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་མན་ཆོད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་

སྟོ་ེསླར་ཡང་ལོག་གོ  །ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བོ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་སྟོ་ེསླར་ཡང་ལོག་གོ  །ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བོ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིསྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནུབོ་བོོ།  །གང་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིསྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནུབོ་བོོ།  །གང་

དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བོ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བོ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་

སུ་ནུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིཕུང་པ་ོཞེས་བྱ་སུ་ནུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིཕུང་པ་ོཞེས་བྱ་

བོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་བོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་ལ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནི་འིདྲིེན་པ་ཡིས།  །སྔོོན་ཆོད་མ་བྱུང་མཛད་པ་སྣ་ཚེོགས་འིདི།  །སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་ལ་མྱུར་དུ་ནི་འིདྲིེན་པ་ཡིས།  །སྔོོན་ཆོད་མ་བྱུང་མཛད་པ་སྣ་ཚེོགས་འིདི།  །སྐྱེེ་དགུ་ཀུན་ལ་མྱུར་དུ་

ཀུན་བོསྟོན་པ།  །ད་ེཡིས་བོདུད་སྡེ་ེཐེམས་ཅད་མོག་མོག་བོགྱིིས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཚེིག་ཏུ་ཀུན་བོསྟོན་པ།  །ད་ེཡིས་བོདུད་སྡེ་ེཐེམས་ཅད་མོག་མོག་བོགྱིིས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཚེིག་ཏུ་

སྨྲ་བོགྱིིད་པ།  །ཀྱི་ེམའི་ོཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཆོ་ེཞེས་མཆོི།  །བོདག་ཅག་ཅ་ིཞིག་ཕྱེིར་ན་ིའིདིར་སྨྲ་བོགྱིིད་པ།  །ཀྱི་ེམའི་ོཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཆོ་ེཞེས་མཆོི།  །བོདག་ཅག་ཅ་ིཞིག་ཕྱེིར་ན་ིའིདིར་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལྷགས་ཀྱིེ།  །བོདག་ཅག་བོཅོམ་མ་ོབོདག་ཅག་བོཅོམ་ཞེས་མཆོི།  །དཀའི་ཐུབོ་ཅན་བོདག་ལྷགས་ཀྱིེ།  །བོདག་ཅག་བོཅོམ་མ་ོབོདག་ཅག་བོཅོམ་ཞེས་མཆོི།  །དཀའི་ཐུབོ་ཅན་བོདག་

དཀའི་ཐུབོ་ཅན་མིན་གྱུར།  །ཉིམ་ཆུང་ལུས་ལ་པགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས།  །བོདག་འིཁོོགས་དཀའི་ཐུབོ་ཅན་མིན་གྱུར།  །ཉིམ་ཆུང་ལུས་ལ་པགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས།  །བོདག་འིཁོོགས་

བོདག་སྐམས་བོདེ་བོ་རྣམས་ལས་ཉིམས།  །བོདག་ཅག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་མ་བོདག་སྐམས་བོདེ་བོ་རྣམས་ལས་ཉིམས།  །བོདག་ཅག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་མ་

ཡིན།  །ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བོསྟོན་པའི་ིདགྲོ་རྣམས་མོག་མོག་ཡིན།  །ཡ་ིག་ེམ་མཆོིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བོསྟོན་པའི་ིདགྲོ་རྣམས་མོག་མོག་

གྱུར་པར་མཛད།  །བོསྟོན་པའིི་འིདྲིེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་རིང་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ལ་དུས་གྱུར་པར་མཛད།  །བོསྟོན་པའིི་འིདྲིེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་རིང་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ལ་དུས་

སྟོོན་ཆོེན་པ་ོམཛད།  །འིཁོོར་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཚེོམ་འིཚེལ་བོར་གྱུར།  །དགའི་བོ་སྐྱེེས་ཤིིང་སྟོོན་ཆོེན་པ་ོམཛད།  །འིཁོོར་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཚེོམ་འིཚེལ་བོར་གྱུར།  །དགའི་བོ་སྐྱེེས་ཤིིང་

སེམས་ཀྱིང་རབོ་དགའི་སྟོེ།  །གང་ཞིག་གནས་ནས་ལྷ་ཚེོགས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་།  །འིཇིིག་སེམས་ཀྱིང་རབོ་དགའི་སྟོེ།  །གང་ཞིག་གནས་ནས་ལྷ་ཚེོགས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་།  །འིཇིིག་

རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་མཆོི།  །འིཇིམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བོསྙེན་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་མཆོི།  །འིཇིམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བོསྙེན་

བོཀུར་བོགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོམཐེའི་ཡས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐོར།  །J,V,Pབོ  འིོག་བོཀུར་བོགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོམཐེའི་ཡས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐོར།  །J,V,Pབོ  འིོག་

མ༻  འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ན་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་མཆོིས།  །ཆོ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟོ་ེབོསྟོན་མ༻  འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ན་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་མཆོིས།  །ཆོ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟོ་ེབོསྟོན་

དུ་གསོལ།  །འིད་ིདག་ཆོོས་ན་ིགང་ག་ིལྟས་ཤིིག་ལགས།  །ཐུབོ་པ་ཆོོས་ན་ིགང་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ།  །འིད་ིདག་ཆོོས་ན་ིགང་ག་ིལྟས་ཤིིག་ལགས།  །ཐུབོ་པ་ཆོོས་ན་ིགང་ཞིག་གསུང་

བོར་བོཞེད།  །འིཁོོར་འིདི་ཐེམས་ཅད་འིབོོད་ཅིང་མཆོིས་ལགས་ན།  །སེམས་ཅན་ཐུགས་བོར་བོཞེད།  །འིཁོོར་འིདི་ཐེམས་ཅད་འིབོོད་ཅིང་མཆོིས་ལགས་ན།  །སེམས་ཅན་ཐུགས་

བོརྩེའི་ིསླད་དུ་བོདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱིིས་འིཁོོར་དེའི་ིབོརྩེའི་ིསླད་དུ་བོདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱིིས་འིཁོོར་དེའི་ི

ནང་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་ཞེས་བྱ་བོ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་བོའི་ིནང་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་ཞེས་བྱ་བོ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་བོའི་ི

ཕུང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགཞོན་ནུ་ར་ེཤིིག་ཁོ་རོག་ཤིིག་ཁོ་ོབོོས་དྲི་ིབོ་དྲི་ིབོར་ཕུང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགཞོན་ནུ་ར་ེཤིིག་ཁོ་རོག་ཤིིག་ཁོ་ོབོོས་དྲི་ིབོ་དྲི་ིབོར་

བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོོའི་ིདྲི་ིབོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ན་ིད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོོའི་ིདྲི་ིབོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ན་ིད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ི

མིང་དང་ཡང་འིཐུན་ནོ།  །འིོན་ཏེ་ེསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་པོས་ཕྱུང་བོའི་ིའིགྲོ་ོམིང་དང་ཡང་འིཐུན་ནོ།  །འིོན་ཏེ་ེསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་པོས་ཕྱུང་བོའི་ིའིགྲོ་ོ

ལྡིང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དུ་བོཅུག་ན་འིདིར་ང་ོམཚེར་ཡང་མ་ིཆོ་ེསྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ལྡིང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བྱེད་དུ་བོཅུག་ན་འིདིར་ང་ོམཚེར་ཡང་མ་ིཆོ་ེསྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་

དང་།  སྒྱུ་མ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིའིགྲུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པའི་ིདང་།  སྒྱུ་མ་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིའིགྲུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པའི་ི

ཞལ་གྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ག་ིཚེོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་ལ་འིད་ིསྐད་ཞལ་གྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ག་ིཚེོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་ལ་འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཅ་ིནུས་ཀྱིིས་དྲི་ིབོ་དྲིིས་ཤིིག་དང་རྣམ་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཅ་ིནུས་ཀྱིིས་དྲི་ིབོ་དྲིིས་ཤིིག་དང་རྣམ་

པར་སྦྱར་བོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་པར་སྦྱར་བོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་གང་ནས་བྱུང་།ཅིའི་ིསླད་དུ་བོསྐལ་པས་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་གང་ནས་བྱུང་།ཅིའི་ིསླད་དུ་བོསྐལ་པས་

སྲེེག་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་གང་དུ་འིདུ་བོར་འིགྱུར།  ནང་ན་སེམས་ཅན་སྲེེག་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་གང་དུ་འིདུ་བོར་འིགྱུར།  ནང་ན་སེམས་ཅན་

ཕྲ་བོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ།  མཐེོ་གང་ཙམ་མམ།  མཛུབོ་མོ་ཙམ་མམ།  མཐེེ་བོོ་ཙམ་ཕྲ་བོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ།  མཐེོ་གང་ཙམ་མམ།  མཛུབོ་མོ་ཙམ་མམ།  མཐེེ་བོོ་ཙམ་

མམ།  ནས་དང་།  གྲོོ་དང་།  མོན་སྲེན་སྡེེའུ་དང་།  མོན་སྲེན་གྲོེའུ་དང་།  ཏེིལ་མམ།  ནས་དང་།  གྲོོ་དང་།  མོན་སྲེན་སྡེེའུ་དང་།  མོན་སྲེན་གྲོེའུ་དང་།  ཏེིལ་

དང་།  ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་མམ།  སེམས་ཅན་ཇི་ིཙམ་ཞིག་ནང་ན་མཆོིས་བོཀའི་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེདང་།  ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་མམ།  སེམས་ཅན་ཇི་ིཙམ་ཞིག་ནང་ན་མཆོིས་བོཀའི་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེ

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་

ས།ོ  །ཞསེ་བྱ་བོ་བྱིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲེངོ་ཆོེན་པ་ོཚེ་ེབོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིདྲི་ིབོ་དྲི་ིབོ་འིད་ིན་ིའིཐུན་ས།ོ  །ཞསེ་བྱ་བོ་བྱིན་ན།ོ  །དྲིང་སྲེངོ་ཆོེན་པ་ོཚེ་ེབོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིདྲི་ིབོ་དྲི་ིབོ་འིད་ིན་ིའིཐུན་

པའིོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚེར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་གྱིི་པའིོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚེར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་གྱིི་

ཚེེའི་ིཚེད་ན་ིམ་བོརྗེོད་པར་བོདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་གནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ན་ཚེེའི་ིཚེད་ན་ིམ་བོརྗེོད་པར་བོདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་གནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ན་

འིདིས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་སྙམ་མ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའི་ིའིདིས་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་སྙམ་མ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའི་ི

ཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བོཤིད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགང་ང་ཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བོཤིད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགང་ང་

ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེས་བོརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེས་བོརྗེོད་པ་མ་ཡིན་

པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་ནས་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་ཤིིའིི་བོར་དུ་བྱུང་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་ནས་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་ཤིིའིི་བོར་དུ་བྱུང་

བོའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་ཏེེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་ཕ་མའིོ།  །དྲིང་བོའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་ཏེེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་ཕ་མའིོ།  །དྲིང་

སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡང་ཕ་མ་འིགྲོོགས་པ་ན་ིདེའི་ིརྒྱུའིོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡང་ཕ་མ་འིགྲོོགས་པ་ན་ིདེའི་ིརྒྱུའིོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་

བོསླང་བོའི་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་བོསླང་བོའི་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པོ་ཡང་སྡུག་བོསྔོལ་འིཕགས་པའིི་བོདེན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོ་ཡང་སྡུག་བོསྔོལ་འིཕགས་པའིི་བོདེན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་བོ་

དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབོའིི་ལམ་འིཕགས་པའིི་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་འིགོག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབོའིི་ལམ་འིཕགས་པའིི་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོདེན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ནོ།  །ཉི་ེབོར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁོམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ན་ིསེམས་བོདེན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ནོ།  །ཉི་ེབོར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁོམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ན་ིསེམས་

ཅན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ལས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལས་ཀྱིང་ཅན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ལས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལས་ཀྱིང་

གཞན་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་ན་ིའིགྲོིབོ་པ་མ་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་ན་ིའིགྲོིབོ་པ་མ་

ཡིན།  འིཕེལ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏེ་མ་གལ་ཏེེ་སེམས་ཡིན།  འིཕེལ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏེ་མ་གལ་ཏེེ་སེམས་

ཅན་འིགྲོིབོ་པ་མ་མཆོིས།  འིཕེལ་བོ་མ་མཆོིས་ན།  ཅིའི་ིསླད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱིའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅན་འིགྲོིབོ་པ་མ་མཆོིས།  འིཕེལ་བོ་མ་མཆོིས་ན།  ཅིའི་ིསླད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱིའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

ནས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ་ེདབོང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ་ེདབོང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པ་ོད་ེན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེདབོང་སྒྱུར་དབོང་སྒྱུར་ཡིན་དུ་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེདབོང་སྒྱུར་དབོང་སྒྱུར་ཡིན་དུ་

ཟིན་ན་ནི་དབོང་མེད་པར་འིཆོི་བོར་མི་རིགས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཟིན་ན་ནི་དབོང་མེད་པར་འིཆོི་བོར་མི་རིགས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་

གཙ་ོབོ་ོམ་ཡིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་དབོང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གཙ་ོབོ་ོམ་ཡིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་དབོང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་སྣང་བོར་བྱའིོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་སྣང་བོར་བྱའིོ།  །སྙམ་དུ་སེམས་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་སྣང་བོར་བྱེད་དམ།  སེམས་མ་དུལ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་སྣང་བོར་བྱེད་དམ།  སེམས་མ་དུལ་

བོའིི་དབོང་སྒྱུར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་ཡང་གལ་ཏེེ་དབོང་སྒྱུར་ཉིོན་བོའིི་དབོང་སྒྱུར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་ཡང་གལ་ཏེེ་དབོང་སྒྱུར་ཉིོན་

མོངས་པ་འིབྲ་ིབོར་གྱུར་ན་ན་ིཁྱ་ིལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེདབོང་མོངས་པ་འིབྲ་ིབོར་གྱུར་ན་ན་ིཁྱ་ིལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིས་ཆོ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེདབོང་

སྒྱུར་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དག་ཁྱ་ིལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དབོང་སྒྱུར་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེསེམས་སྒྱུར་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དག་ཁྱ་ིལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དབོང་སྒྱུར་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེསེམས་

ཅན་འིགྲོིབོ་པ་ཡང་མི་དམིགས།  འིཕེལ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་ཅན་འིགྲོིབོ་པ་ཡང་མི་དམིགས།  འིཕེལ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་

གསོལ་པ།  གཽ་ཏེ་མས་ཉིོན་མོངས་པ་འིགྲོིབོ་པར་མཛད་དམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏེ་མས་ཉིོན་མོངས་པ་འིགྲོིབོ་པར་མཛད་དམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོངས་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་དག་བོཟློོག་པ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབོ་པར་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོངས་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་དག་བོཟློོག་པ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབོ་པར་

བྱས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིང་དབོང་བྱས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིང་དབོང་

སྒྱུར་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་སྒྱུར་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་

ཏེེ།  མ་བྱུང་བོའི་ིཕྱེིར་ང་ཡང་དབོང་སྒྱུར་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏེ་ཏེེ།  མ་བྱུང་བོའི་ིཕྱེིར་ང་ཡང་དབོང་སྒྱུར་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་བོཀའི་མཆོིད་འིད་ིར་ེཞིག་ཞོག  །གཽ་ཏེ་མའི་ིསྲེས་ཀྱིིས་ཕ་མ་འིགྲོོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་མ་བོཀའི་མཆོིད་འིད་ིར་ེཞིག་ཞོག  །གཽ་ཏེ་མའི་ིསྲེས་ཀྱིིས་ཕ་མ་འིགྲོོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་

སྐྱེེའི་ོཞེས་གསུངས་ན།  སེམས་ཅན་མང་དུ་འིགྲོོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབོ་ཉུང་བོར་གྱུར་སྐྱེེའི་ོཞེས་གསུངས་ན།  སེམས་ཅན་མང་དུ་འིགྲོོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབོ་ཉུང་བོར་གྱུར་

པ་འིདི་ཅི་ལྟ་བུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ལ་དཔེ་བོསྟོན་པར་པ་འིདི་ཅི་ལྟ་བུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ལ་དཔེ་བོསྟོན་པར་

བྱའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་བོོན་གཅིག་ལས་ཤིིང་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་བྱའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་བོོན་གཅིག་ལས་ཤིིང་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  འིབྲས་བུ་གཅིག་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མཐེའི་ཡས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རེས་འིགའི་ན་ིཏེེ།  འིབྲས་བུ་གཅིག་ལས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མཐེའི་ཡས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རེས་འིགའི་ན་ི

གཅིག་ས་བོོན་གྱི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིལྷག་མ་ས་བོོན་གྱི་ིའིོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  དྲིང་གཅིག་ས་བོོན་གྱི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིལྷག་མ་ས་བོོན་གྱི་ིའིོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  དྲིང་

སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་རླུང་དང་ཉི་ིམས་ཤིིང་ཏེོག་རྣམས་མ་རུང་བོར་བོགྱིིས་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་རླུང་དང་ཉི་ིམས་ཤིིང་ཏེོག་རྣམས་མ་རུང་བོར་བོགྱིིས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  ལས་ཀྱིི་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  ལས་ཀྱིི་

རླུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་མ་རུང་བོར་བྱས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཁོ་རླུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་མ་རུང་བོར་བྱས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཁོ་

ཅིག་ན་ིམངལ་ན་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་ཅིག་ན་ིམངལ་ན་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེམར་བྱས་ས།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཤིིང་ག་ིཉིེས་པ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེམར་བྱས་ས།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཤིིང་ག་ིཉིེས་པ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཉིེས་པ་ན་ིམང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ཉིེས་པ་ན་ིམང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་

ནས་བོསླང་བོ་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་ནས་བོསླང་བོ་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་

འིཇུག་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་དུ་སྲེིད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ།ེ  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའི་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་འིཇུག་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་དུ་སྲེིད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ།ེ  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའི་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་

གྱིི་ཁོམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བོསླང་བོའིོ་ཞེས་ང་སྨྲའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གྱིི་ཁོམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བོསླང་བོའིོ་ཞེས་ང་སྨྲའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་

གསོལ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་ད་ེད་ེབོཞིན་ཏེེ།  ཞུ་བོ་བོརྗེོད་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་གོ  །ཅིའི་ིསླད་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་ད་ེད་ེབོཞིན་ཏེེ།  ཞུ་བོ་བོརྗེོད་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་གོ  །ཅིའི་ིསླད་

དུ་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བོ་བོཀའི་སྩོལ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་དུ་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བོ་བོཀའི་སྩོལ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཕྱེིར་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཕྱེིར་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེབོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཉིིས་སུ་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེབོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཉིིས་སུ་

འིགྱུར་ཏེེ།  ལ་ལ་མི་རྟག་ལ།  ལ་ལ་རྟག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིགྱུར་ཏེེ།  ལ་ལ་མི་རྟག་ལ།  ལ་ལ་རྟག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོདེན་པ་སྨྲ་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་གི་ཕྱེིར་འིདི་ཐེམས་ཅད་རྟག་པ་མ་བོདེན་པ་སྨྲ་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་གི་ཕྱེིར་འིདི་ཐེམས་ཅད་རྟག་པ་མ་

ཡིན།  བོརྟན་པ་མ་ཡིན།  དབུགས་ཕྱེིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཡིན།  བོརྟན་པ་མ་ཡིན།  དབུགས་ཕྱེིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་དེའིི་མིང་ཐེོབོ་བོོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུ་ལ་སྨྲས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་དེའིི་མིང་ཐེོབོ་བོོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུ་ལ་སྨྲས་

པ།  འིདི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚེན་གསོལ་པ་ནི་འིཐུན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  འིདི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚེན་གསོལ་པ་ནི་འིཐུན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེབོསྐལ་པས་བོསྲེེགས་པར་མ་གྱུར་ན་འིད་ིན་ིདུས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེབོསྐལ་པས་བོསྲེེགས་པར་མ་གྱུར་ན་འིད་ིན་ིདུས་

བོཟང་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་དུས་ངན་པའི་ོཞེས་བྱ་བོར་དུས་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་བོཟང་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་དུས་ངན་པའི་ོཞེས་བྱ་བོར་དུས་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་

སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེཡང་བོསྐལ་པས་བོསྲེེགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།ཉིེས་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེཡང་བོསྐལ་པས་བོསྲེེགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།ཉིེས་

པར་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པར་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་

པོ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོསྐལ་པས་སྲེེག་པ་འིདི་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབོས་པོ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོསྐལ་པས་སྲེེག་པ་འིདི་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབོས་

མཁོས་པ་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བོ་ཐེོས་མཁོས་པ་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བོ་ཐེོས་

ནས་དད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེསྙེད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པོས་ནས་དད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེསྙེད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པོས་

སྡུད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཁོ་ཆུ་ལྡག་པའིི་སྦྲུལ་ནི་མིག་སྡུད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཁོ་ཆུ་ལྡག་པའིི་སྦྲུལ་ནི་མིག་

གིས་ཀྱིང་རྡུབོ།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ཁོའིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་རྡུབོ་བོོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་གིས་ཀྱིང་རྡུབོ།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ཁོའིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་རྡུབོ་བོོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བོལྟ་སྟོེ།  སྦྱིན་པས་ཀྱིང་སྡུད།  སྙན་པར་སྨྲ་བོས་ཀྱིང་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བོལྟ་སྟོེ།  སྦྱིན་པས་ཀྱིང་སྡུད།  སྙན་པར་སྨྲ་བོས་ཀྱིང་

སྡུད།  དོན་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་སྡུད།  དོན་འིཐུན་པས་ཀྱིང་སྡུད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྡུད།  དོན་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་སྡུད།  དོན་འིཐུན་པས་ཀྱིང་སྡུད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་གསེར་ལ་གནོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་མེར་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  གསེར་དུལ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གསེར་ལ་གནོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་མེར་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  གསེར་དུལ་

མ་མ་ཡིན་པ་འིདི་ཇིི་ལྟར་ན་དུལ་མར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་དེའིི་ཕྱེིར་མེར་འིཇུག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་མ་མ་ཡིན་པ་འིདི་ཇིི་ལྟར་ན་དུལ་མར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་དེའིི་ཕྱེིར་མེར་འིཇུག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་

བོསྲེེགས་པའི་ིཕྱེིར་རིན་པ་ོཆོེའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲས་པ་དེའི་ིརིན་ཐེང་མེད་བོསྲེེགས་པའི་ིཕྱེིར་རིན་པ་ོཆོེའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲས་པ་དེའི་ིརིན་ཐེང་མེད་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའི་ིཕྱེིར་གསེར་བོརྡུང་བོ་དང་བོསྲེེག་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའི་ིཕྱེིར་གསེར་བོརྡུང་བོ་དང་བོསྲེེག་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་

ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་པར་ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེེག་པའིི་བོསྐལ་པ་མི་འིབྱིན་ཏེེ།  འིདིར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་སྲེེག་པའིི་བོསྐལ་པ་མི་འིབྱིན་ཏེེ།  འིདིར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པའི་ིམ་ེཕྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པའི་ིམ་ེཕྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ན་ིང་ོམཚེར་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཔར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ན་ིང་ོམཚེར་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོ

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིམཛད་ད།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིམཛད་ད།ོ  །དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཕྱེོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་ཆོར་ཕྲ་མོའི་ིརྒྱུན་འིབོབོ་པ་ད་ེབོས་ན་ིདྲིང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཕྱེོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་ཆོར་ཕྲ་མོའི་ིརྒྱུན་འིབོབོ་པ་ད་ེབོས་ན་ིདྲིང་

སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཉི་ེབོར་གནས་ཏེ།ེ  རང་ག་ིལག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོེས་མང་དཔའི་རྣམས་ཉི་ེབོར་གནས་ཏེ།ེ  རང་ག་ིལག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱེད་པ་ན་ིཆོེས་མང་

ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་མཐེོང་།  ཁོ་དོག་མཛེས་པ་ཡང་མཐེོང་།  བོསྐལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་མཐེོང་།  ཁོ་དོག་མཛེས་པ་ཡང་མཐེོང་།  བོསྐལ་

པས་བོསྲེེགས་པའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་བོདག་ཉིིད་སྒྲོོལ་བོ་ཡང་མཐེོང་ནས་དགའི་བོ་པས་བོསྲེེགས་པའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་བོདག་ཉིིད་སྒྲོོལ་བོ་ཡང་མཐེོང་ནས་དགའི་བོ་

དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་སྐྱེེས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སྒྲོོལ་བོ་པོར་གྱུར་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་སྐྱེེས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སྒྲོོལ་བོ་པོར་གྱུར་

ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་

ཁོ་དོག་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འིཛེར་ཏེེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཡིད་བྱུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ཁོ་དོག་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འིཛེར་ཏེེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཡིད་བྱུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱེིར་འིོང་བོའི་ིགྲོོལ་ཏེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱེིར་འིོང་བོའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱེིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱེིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཉིིད།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ།  ཁོ་ཅིག་ཉིིད།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབོ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ།  ཁོ་ཅིག་

ནི་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་གནོན།  ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བོཞིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་གནོན།  ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བོཞིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱེེ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམཚེ་ེམར།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདགའི་ལྡན་དུ།  ཁོ་སྐྱེེ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམཚེ་ེམར།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདགའི་ལྡན་དུ།  ཁོ་

ཅིག་ནི་འིཕྲུལ་དགར།  ཁོ་ཅིག་ནི་གཞན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཅིག་ནི་འིཕྲུལ་དགར།  ཁོ་ཅིག་ནི་གཞན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྐྱེེའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལྟ་བུར་འིོག་མིན་གྱིི་བོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལྟ་བུར་འིོག་མིན་གྱིི་བོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱེེའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་རྣམས་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་རྣམས་

དང་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལྟ་དང་།  ཁྱིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལྟ་

བུས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེོང་ཞིང་བོདག་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབུས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེོང་ཞིང་བོདག་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལས་གྲོོལ་བོར་མཐེོང་ནས།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོཞིང་བྱས་པ་ཤིེས་པར་ལས་གྲོོལ་བོར་མཐེོང་ནས།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོཞིང་བྱས་པ་ཤིེས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོས་ནས་བོསླབོ་པའི་ིགནས་རྣམས་ལ་བོག་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོས་ནས་བོསླབོ་པའི་ིགནས་རྣམས་ལ་བོག་

བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེབོས་འིདིས་ན་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེབོས་འིདིས་ན་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོ

ཡང་ས་བོཅུ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་སའིི་ཁོམས་ཇིི་སྙེད་ཡང་ས་བོཅུ་ལ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་སའིི་ཁོམས་ཇིི་སྙེད་

སྣང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེབོས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་གང་འིཁོོར་བོར་ཆོགས་པའི་ིསྐྱེོན་ཆོགས་སྣང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེབོས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་གང་འིཁོོར་བོར་ཆོགས་པའི་ིསྐྱེོན་ཆོགས་

པར་ཤིེས་ནས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་པར་ཤིེས་ནས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བོར་བྱེད་པ་ཆོེས་མང་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེའིི་ཕྱེིར་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་ལས་འིདའི་བོར་བྱེད་པ་ཆོེས་མང་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེའིི་ཕྱེིར་བོསྐལ་པས་སྲེེག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་གྱིིས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་གྱིིས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་

ཚེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོགང་བོདག་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཞེས་འིབོོད་པ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲེས་འིདིའི་ིཆོ་ེབོ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོགང་བོདག་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཞེས་འིབོོད་པ་ཤཱཀྱིའི་ིསྲེས་འིདིའི་ིཆོ་ེབོ་

ཉིིད་ནི་རྒྱ་ཆོེ་བོའིོ།  །བོདག་གིས་འིདི་ལ་བོགམས་པས་ཀྱིང་ཆོོག་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཐེམས་ཅད་ཉིིད་ནི་རྒྱ་ཆོེ་བོའིོ།  །བོདག་གིས་འིདི་ལ་བོགམས་པས་ཀྱིང་ཆོོག་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པར་མངོན་གྱིིས།  བོདག་གིས་ཀྱིང་འིདི་ལ་ཡང་དག་པའིི་མིང་གིས་བོོད་པར་བྱའིོ་མཁྱེན་པར་མངོན་གྱིིས།  བོདག་གིས་ཀྱིང་འིདི་ལ་ཡང་དག་པའིི་མིང་གིས་བོོད་པར་བྱའིོ་

ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམེ་སྒྲོོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམེ་སྒྲོོན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །ཡོན་ཏེན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པས་གསོལ་ཏེོ།  །ཡོན་ཏེན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མཚེན་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་གནས་གང་དུ་འིདུ་བོར་འིགྱུར་བོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མཚེན་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་གནས་གང་དུ་འིདུ་བོར་འིགྱུར་བོ་

བོདག་ལ་བོཀའི་སྩོལ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་བོདག་ལ་བོཀའི་སྩོལ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་གནས་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་གཅིག་གིས་འིབྱུང་བོ་ལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་གཅིག་གིས་འིབྱུང་བོ་ལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཕུང་པ་ོམ་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཕུང་པ་ོམ་

ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཐེ་དད་པ་དང་།  ཀླུང་ཕྲན་དང་།  ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཐེ་དད་པ་དང་།  ཀླུང་ཕྲན་དང་།  ཀླུང་ཆོེན་པ་ོ

དག་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་བོབོ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་བོཞིན་དུ་དག་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་བོབོ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་དེ་བོཞིན་དུ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཇི་ིསྙེད་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཇི་ིསྙེད་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ི

ངང་དུ་གྱུར་པས་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིཁོོར་བོར་འིདུ་བོས་སེམས་ཅན་ངང་དུ་གྱུར་པས་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིཁོོར་བོར་འིདུ་བོས་སེམས་ཅན་

འིདུ་བོར་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིདུ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ོཞེས་ང་སྨྲའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་འིདུ་བོར་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིདུ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ོཞེས་ང་སྨྲའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་རླུང་གིས་བོདས་ནས་ཕྱེེ་མ་ལེབོ་ཕྱེི་ཕྱེི་ཞྭ་ལ་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  རླུང་མེད་ན་སོ་སོར་ན་རླུང་གིས་བོདས་ནས་ཕྱེེ་མ་ལེབོ་ཕྱེི་ཕྱེི་ཞྭ་ལ་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  རླུང་མེད་ན་སོ་སོར་

འིགྱིེས་ས།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོས་ཕན་འིགྱིེས་ས།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོས་ཕན་

ཚུན་ལས་འིབྲེལ་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཚུན་ལས་འིབྲེལ་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིིས་འིབྲེལ་བོ་དག་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བོར་ཆོེན་པོ་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིིས་འིབྲེལ་བོ་དག་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བོར་

འིགྱུར།  དུད་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེར་ད་ེདག་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིགྱུར།  དུད་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེར་ད་ེདག་འིདུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོ

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ད་ེདག་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ད་ེདག་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  ཐེམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  མིར་སྐྱེེས་པ་འིདི་སེམས་ཅན་ཆོེ་གེ་མ་ོཞེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  མིར་སྐྱེེས་པ་འིདི་སེམས་ཅན་ཆོེ་གེ་མ་ོཞེས་

བོགྱི་ིབོ་ཞིག་དང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེས་པ་འིད་ིཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་ཡ་ིདགས་བོགྱི་ིབོ་ཞིག་དང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེས་པ་འིད་ིཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་ཡ་ིདགས་

སུ་སྐྱེེས་པ་འིད་ིའིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུ་ཇི་ིལྟར་འིཚེལ་བོར་བོགྱི་ིབོ་བོཀའི་སུ་སྐྱེེས་པ་འིད་ིའིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུ་ཇི་ིལྟར་འིཚེལ་བོར་བོགྱི་ིབོ་བོཀའི་

སྩོལ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྩོལ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་གང་ཞིག་

སེམས་ཅན་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེས་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེས་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དེས་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ད་ེམཐེོང་ན་ཡིད་མ་ིབོད་ེབོར་འིགྱུར།  ཞ་ེསྡེང་བོར་འིགྱུར།  དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་གལ་ཏེ་ེན་ད་ེད་ེམཐེོང་ན་ཡིད་མ་ིབོད་ེབོར་འིགྱུར།  ཞ་ེསྡེང་བོར་འིགྱུར།  དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་གལ་ཏེ་ེན་ད་ེ

ཀློད་པ་ན་བོར་ཡང་འིགྱུར།  བོཤིང་བོ་དང་།  གཅ་ིབོ་འིབྱུང་བོར་ཡང་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཀློད་པ་ན་བོར་ཡང་འིགྱུར།  བོཤིང་བོ་དང་།  གཅ་ིབོ་འིབྱུང་བོར་ཡང་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །གང་ལ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །གང་ལ་

ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་དང་འིདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ན་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་དང་འིདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ན་

གནས་གནས་པར་མངོན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་གནས་གནས་པར་མངོན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་

པ།  རིགས་གསལ་བོར་མཛད་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  དུད་འིགྲོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ།  རིགས་གསལ་བོར་མཛད་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  དུད་འིགྲོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གནས་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མར་འིགྱུར་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མར་འིགྱུར་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་

སྩལ་པ།  མིར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གང་ག་ིཚེ་ེཕན་ཚུན་མཐེོང་བོ་ན་ཁོོན་དུ་མདུད་སྩལ་པ།  མིར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གང་ག་ིཚེ་ེཕན་ཚུན་མཐེོང་བོ་ན་ཁོོན་དུ་མདུད་

པར་འིཛིན་ཅིང་།  འིདི་ལས་བོདག་གིས་སྐྱེོན་ཇིི་ལྟར་རྙོེད་སྙམ་དུ་སྐྱེོན་ཚེོལ་བོ་འིདི་ནི་དྲིང་པར་འིཛིན་ཅིང་།  འིདི་ལས་བོདག་གིས་སྐྱེོན་ཇིི་ལྟར་རྙོེད་སྙམ་དུ་སྐྱེོན་ཚེོལ་བོ་འིདི་ནི་དྲིང་

སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདུད་འིགྲོོར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ེ  བོདག་དང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདུད་འིགྲོོར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ེ  བོདག་དང་

འིདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུད་འིགྲོོའི་ིནང་ན་གནས་གནས་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་འིདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུད་འིགྲོོའི་ིནང་ན་གནས་གནས་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་

བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིདྲི་ིང་བོ་འིདོད་ཅིང་ཁོ་ཟས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིདྲི་ིང་བོ་འིདོད་ཅིང་ཁོ་ཟས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

སྲེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ལ་སྦྱིན་པར་བོསམས་ཀྱིང་ཆོགས་པ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་སྲེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ལ་སྦྱིན་པར་བོསམས་ཀྱིང་ཆོགས་པ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གང་དང་ད་ེཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྷན་ཅིག་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིདབོང་ཕྱུག་མཐེོང་ར།ོ  །གང་དང་ད་ེཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྷན་ཅིག་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིདབོང་ཕྱུག་མཐེོང་

ནས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  གཞན་གྱི་ིནོར་ལ་འིདོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིཡ་ིདགས་སུ་ནས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  གཞན་གྱི་ིནོར་ལ་འིདོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིཡ་ིདགས་སུ་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་བོདག་དང་འིད་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་བོདག་དང་འིད་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

ནང་ན་གནས་གནས་པར་མངོན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམིར་སྐྱེེས་ནང་ན་གནས་གནས་པར་མངོན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམིར་སྐྱེེས་

པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚེ་ེརབོས་གཞན་དག་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདེས་ད་ེམཐེོང་ན་འིདོད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚེ་ེརབོས་གཞན་དག་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདེས་ད་ེམཐེོང་ན་འིདོད་

ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ནི་མིར་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ནི་མིར་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་བོདག་དང་འིད་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་བོའི་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་བོདག་དང་འིད་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མངོན་ནོ།  །ཞེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་པར་མངོན་ནོ།  །ཞེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་གང་དག་ལྷར་སྐྱེེས་ཏེེ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་མིར་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདས་གང་དག་ལྷར་སྐྱེེས་ཏེེ་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་མིར་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་དག་ལྷར་སྐྱེེས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་དག་ལྷར་སྐྱེེས་

ཏེེ།  འིདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི།  ཕན་ཚུན་མཐེོང་ན་ལྟ་བོ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེས་ཏེེ།  འིདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི།  ཕན་ཚུན་མཐེོང་ན་ལྟ་བོ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེས་

ན་བོདག་དང་འིད་ིལྷར་སྐྱེེས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ན་བོདག་དང་འིད་ིལྷར་སྐྱེེས་ཏེ་ེལྷན་ཅིག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་འིདུ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེ

སྒྲོོན་དགའི་མགུ་སྟོ་ེཡ་ིརངས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་སྒྲོོན་དགའི་མགུ་སྟོ་ེཡ་ིརངས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྨོན་པ་མ་ིབོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྨོན་པ་མ་ིབོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིབོསླུས་པའི་ོཞེས་བོདག་འིཆོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོན་ིབོསླུས་པའི་ོཞེས་བོདག་འིཆོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོ

མ་ེསྒྲོོན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ཕྲ་མ་ེསྒྲོོན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ཕྲ་

བོ་ཇིི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ང་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བོ་ནི་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་དུ་བོ་ཇིི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ང་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བོ་ནི་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་དུ་

དམིགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཕྲ་མོར་རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་དམིགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཕྲ་མོར་རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དམུས་ལོང་ཞིག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དམུས་ལོང་ཞིག་ལ་འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་

ཅི་འིདྲི་ཞེས་སྨྲས་ན།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།མ་མཐེོང་བོའིི་ཕྱེིར་ཁོ་དོག་ཅི་འིདྲི་ཞེས་སྨྲས་ན།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།མ་མཐེོང་བོའིི་ཕྱེིར་ཁོ་དོག་

དཀར་པ་ོའིད་ིའིདྲིའི་ོཞེས་ད་ེསྨྲ་བོར་ནུས་སམ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  འིབྲེལ་པ་ག་དཀར་པ་ོའིད་ིའིདྲིའི་ོཞེས་ད་ེསྨྲ་བོར་ནུས་སམ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  འིབྲེལ་པ་ག་

ལ་མཆོིས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ལ་མཆོིས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་ངས་ཀྱིང་

དམུས་ལོང་ལྟར་མ་མཐེོང་བོའི་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཕྲ་མ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ག་ོཞེས་དམུས་ལོང་ལྟར་མ་མཐེོང་བོའི་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཕྲ་མ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ག་ོཞེས་

སེམས་ཅན་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡང་མིག་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་སེམས་ཅན་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཡང་མིག་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་

མ་ིརྙོེད་དེ།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མ་ིམ་ིརྙོེད་དེ།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མ་ི

རྙོེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཉི་ེབོར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མ་ིརྙོེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཉི་ེབོར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མ་ི
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

རྙོེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཁོམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོ་ཡན་ལག་རྙོེད་ད།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཁོམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བོ་ཡན་ལག་

བོཅུ་གཉིིས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མི་རྙོེད།  ཕྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བོཅུ་གཉིིས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མི་རྙོེད།  ཕྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱེི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མི་རྙོེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམིག་ནི་དང་།  ཕྱེི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་མི་རྙོེད་དོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམིག་ནི་

ངན་པའིོ།  །འིཇིིག་པའིོ།  །སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གནས་པའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་ངན་པའིོ།  །འིཇིིག་པའིོ།  །སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གནས་པའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་ངན་པའིོ།  །འིཇིིག་པའིོ།  །སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིགནས་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་ངན་པའིོ།  །འིཇིིག་པའིོ།  །སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིགནས་

པའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཉི་ེབོར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡང་ངན་པའི།ོ  །འིཇིིག་པའི།ོ  །སྐད་ཅིག་པའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཉི་ེབོར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡང་ངན་པའི།ོ  །འིཇིིག་པའི།ོ  །སྐད་ཅིག་

ཀྱིང་མི་གནས་པའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མི་གཙང་བོའིི་རྫོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱིང་ངན་ཀྱིང་མི་གནས་པའིོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་མི་གཙང་བོའིི་རྫོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱིང་ངན་

པའིོ།  །འིཇིིག་པའིོ།  །སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གནས་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་པའིོ།  །འིཇིིག་པའིོ།  །སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གནས་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་

མེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མེད་དེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོརྫོས་འིདུས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིམེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མེད་དེ།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོརྫོས་འིདུས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ི

གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པ་གང་དག་རྫོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དེ་དག་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པ་གང་དག་རྫོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དེ་དག་

ན།ི  སྲེོག་དང་།  གས་ོབོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤིེད་ན།ི  སྲེོག་དང་།  གས་ོབོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤིེད་

བུ་མི་དམིགས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཡོད་དུ་ཟིན་ན།  དེ་བོཞིན་བུ་མི་དམིགས་སོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པོ་གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཡོད་དུ་ཟིན་ན།  དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་འིཕགས་པའིི་བོདེན་པ་བོཞི་པོ་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་བོ་གཤིེགས་པ་འིཕགས་པའིི་བོདེན་པ་བོཞི་པོ་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་བོ་

ཞིག་ན་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགང་ག་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཞིག་ན་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོགང་ག་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་

འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་

འིགྲུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འིགྲུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེང་སླན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་བོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེང་སླན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་བོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་སྨོན་པར་བོགྱིིད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེབོདག་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཉིིད་དུ་སྨོན་པར་བོགྱིིད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེབོདག་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་

པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིི་ཞུགས་ཀྱིི་འིོབོས་སུ་གནས་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  རི་རབོ་འིོག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིི་ཞུགས་ཀྱིི་འིོབོས་སུ་གནས་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  རི་རབོ་འིོག་

མིན་གྱིི་གནས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མཐེོན་པོའི་ིཁོ་དེ་ནས་བོདག་གིས་བོདག་འིདོར་བོར་འིགྱུར་མིན་གྱིི་གནས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མཐེོན་པོའི་ིཁོ་དེ་ནས་བོདག་གིས་བོདག་འིདོར་བོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོའིམ།  གདུང་བོ་ལྔ་བོསྐལ་པས་བོསྲེེག་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བོའིམ།  ཉི་ིམ་བོསྐལ་པར་གནས་བོའིམ།  གདུང་བོ་ལྔ་བོསྐལ་པས་བོསྲེེག་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བོའིམ།  ཉི་ིམ་བོསྐལ་པར་གནས་

པར་འིགྱུར་བོའིམ།  བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུའི་ིཟློ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུའི་ིཟློ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་

བོ་སྤྱོད་པར་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་སྤྲ་ོསྟོ་ེའིདུན་གྱིི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་བོ་སྤྱོད་པར་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་སྤྲ་ོསྟོ་ེའིདུན་གྱིི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ་ན་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མ་ིབོགྱིིའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དུ་ན་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མ་ིབོགྱིིའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་ཇི་ིསྙེད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་པ་ཇི་ིསྙེད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེང་སླད་ཆོད་བླ་ན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེང་སླད་ཆོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་པར་བོགྱིིའིོ།  །རྔོ་ོཅ་ིཐེོགས་ཀྱིིས་བོརྩོན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་པར་བོགྱིིའིོ།  །རྔོ་ོཅ་ིཐེོགས་ཀྱིིས་བོརྩོན་

འིགྲུས་བོརྩམ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེིག་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིགྲུས་བོརྩམ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེིག་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྨིན་མཚེམས་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའིི་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་།  ཕྱེོགས་བོཅུའིི་འིདས་ཀྱིི་སྨིན་མཚེམས་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའིི་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་།  ཕྱེོགས་བོཅུའིི་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིན་མཚེམས་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིའིོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིན་མཚེམས་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིའིོད་ཟེར་

ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་ཟེར་དེ་དག་གི་མཐུས་ས་ཆོེན་པོ་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་ཟེར་དེ་དག་གི་མཐུས་ས་ཆོེན་པོ་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབོ་ཏུ་

གཡོས།  འིགུལ།  རབོ་ཏུ་འིགུལ།  ལྡེག་རབོ་ཏུ་ལྡེག་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱེོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱེོགས་གཡོས།  འིགུལ།  རབོ་ཏུ་འིགུལ།  ལྡེག་རབོ་ཏུ་ལྡེག་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱེོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱེོགས་

དམའི།  ནུབོ་ཕྱེོགས་དམའི་ན་བྱང་ཕྱེོགས་མཐེོ།  ཤིར་ཕྱེོགས་དམའི་ན་ལྷོ་ཕྱེོགས་དམའི།  ནུབོ་ཕྱེོགས་དམའི་ན་བྱང་ཕྱེོགས་མཐེོ།  ཤིར་ཕྱེོགས་དམའི་ན་ལྷོ་ཕྱེོགས་

མཐེོ།  ནུབོ་ཕྱེོགས་མཐེོ་ན་བྱང་ཕྱེོགས་དམའིོ།  །ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོ།  ནུབོ་ཕྱེོགས་མཐེོ་ན་བྱང་ཕྱེོགས་དམའིོ།  །ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོེང་དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་ཕབོ།  རྔོ་བོོ་ཆོེ་རྣམས་བོརྡུངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོེང་དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་ཕབོ།  རྔོ་བོོ་ཆོེ་རྣམས་བོརྡུངས་

སོ།  །དྲིི་ཟའིི་བོདག་པོ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡན་ལག་ལྔ་པའིི་སིལ་སྙན་གྱིིས་སོ།  །དྲིི་ཟའིི་བོདག་པོ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡན་ལག་ལྔ་པའིི་སིལ་སྙན་གྱིིས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །ལྷའི་ིབོདུག་པ་དྲི་ིརབོ་ཏུ་ཞིམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རླུང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །ལྷའི་ིབོདུག་པ་དྲི་ིརབོ་ཏུ་ཞིམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རླུང་

གིས་ངད་བོསླང་སྟོེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་གན་དུ་ངད་ལྡང་བོར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་གིས་ངད་བོསླང་སྟོེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་གན་དུ་ངད་ལྡང་བོར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་མཆོོག་ཏུ་བོདེ་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་སེམས་དཔའི་རྣམས་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་མཆོོག་ཏུ་བོདེ་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་

པའིི་སྟོེང་དུ་ད་ོཤིལ་དང་།  སེ་མ་ོད་ོརྣམས་འིཐེོར་ཞིང་རིན་པ་ོཆོེའིི་ཆོར་ཡང་འིབོེབོས།  མེ་པའིི་སྟོེང་དུ་ད་ོཤིལ་དང་།  སེ་མ་ོད་ོརྣམས་འིཐེོར་ཞིང་རིན་པ་ོཆོེའིི་ཆོར་ཡང་འིབོེབོས།  མེ་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེེ་མ་དང་།  གོས་ཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེེ་མ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  J,V,Pན  འིོག་མ༻  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དག་གིས་ཀྱིང་དང་།  གདུགས་དང་།  J,V,Pན  འིོག་མ༻  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དག་གིས་ཀྱིང་

མཆོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའིི་ཚེོགས་རྣམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་དགའི་ནས་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བོ་མཆོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའིི་ཚེོགས་རྣམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་དགའི་ནས་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བོ་

དང་།  མན་དཱ་ར་བོ་ཆོེན་པོའི་ིཆོར་འིབོེབོས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ཡང་དང་།  མན་དཱ་ར་བོ་ཆོེན་པོའི་ིཆོར་འིབོེབོས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ཡང་

དགའི་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་གྱིོན་གྱིོན་པའི་ིགོས་རྣམས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་དགའི་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་གྱིོན་གྱིོན་པའི་ིགོས་རྣམས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་

གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའིི་འིོད་ཟེར་དེས་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་མན་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའིི་འིོད་ཟེར་དེས་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་མན་

ཆོད།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆོད་སྣང་བོར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱེོགས་ཆོད།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆོད་སྣང་བོར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱེོགས་

བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  སླར་ལོག་སྟོེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  སླར་ལོག་སྟོེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

དབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབོ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབོ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་མ་མཆོིས་པར་ཤཱཀ་ཐུབོ་ད་ེརིང་འིདིར།  །ཕྱེོགས་བོཅུ་དག་ཏུ་འིོད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་མ་མཆོིས་པར་ཤཱཀ་ཐུབོ་ད་ེརིང་འིདིར།  །ཕྱེོགས་བོཅུ་དག་ཏུ་འིོད་

ཟེར་མ་ིགཏེོང་སྟོེ།  །འིཁོོར་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཚེོམ་གྱུར་ལགས་ན།  །ཐུབོ་པས་རྒྱུ་དང་བྱེད་ཟེར་མ་ིགཏེོང་སྟོེ།  །འིཁོོར་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཚེོམ་གྱུར་ལགས་ན།  །ཐུབོ་པས་རྒྱུ་དང་བྱེད་

ད་ེབོདག་ལུང་སྟོོན།  །མ་ིཡ་ིའིདྲིེན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་མཐེོང་ནས།  །དགའི་བོར་གྱུར་ཅིང་ད་ེབོདག་ལུང་སྟོོན།  །མ་ིཡ་ིའིདྲིེན་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་མཐེོང་ནས།  །དགའི་བོར་གྱུར་ཅིང་

སྤྲོ་བོ་ཆོེ་གྱུར་ཏེེ།  །རབོ་ཏུ་དགའི་བོས་ལེགས་པར་བོསྟོོད་བོགྱིིད་ནས།  །ཁོ་ཅིག་འིདི་ན་སྤྲོ་བོ་ཆོེ་གྱུར་ཏེེ།  །རབོ་ཏུ་དགའི་བོས་ལེགས་པར་བོསྟོོད་བོགྱིིད་ནས།  །ཁོ་ཅིག་འིདི་ན་

བོཅོམ་ལྡན་ལེགས་ཞེས་མཆོི།  །བོརྒྱ་བྱིན་ཚེངས་པ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་རྣམས།  །ནམ་བོཅོམ་ལྡན་ལེགས་ཞེས་མཆོི།  །བོརྒྱ་བྱིན་ཚེངས་པ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་རྣམས།  །ནམ་

མཁོའིི་གནས་ནས་འིབྱུང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱིང་བོསྟོོད།  །མཁོའི་ལས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏེོག་ཆོར་དུ་མཁོའིི་གནས་ནས་འིབྱུང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱིང་བོསྟོོད།  །མཁོའི་ལས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏེོག་ཆོར་དུ་

འིབོེབོས།  །མ་བོརྡུངས་རྔོ་ཆོེན་དག་ན་ིསྒྲོ་ཡང་འིབྱིན།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེའིབོེབོས།  །མ་བོརྡུངས་རྔོ་ཆོེན་དག་ན་ིསྒྲོ་ཡང་འིབྱིན།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབོ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རབོ་འིབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་དང་ལྡན་པ་རབོ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རབོ་འིབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་

ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་མཐེོང་ངམ།  རབོ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ།བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་ཆོེན་པོ་མེ་སྒྲོོན་མཐེོང་ངམ།  རབོ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལ་པ།བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རབོ་འིབྱོར་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་འིད་ིམ་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རབོ་འིབྱོར་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་འིད་ིམ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་ཟློ་བོ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་ཟློ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་ཡིད་J,V,Pབོ  འིོག་མ༻  བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རྣམ་པར་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་ཡིད་J,V,Pབོ  འིོག་མ༻  བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིབྱ་བོ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབོ་འིབྱོར་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་གིས་དག་པའི་ིབྱ་བོ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབོ་འིབྱོར་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་གིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་རྗེེས་སུ་ཐེོབོ་སྟོེ།  རབོ་འིབྱོར་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་རྗེེས་སུ་ཐེོབོ་སྟོེ།  རབོ་འིབྱོར་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའིི་གསུང་རབོ་ལས་ས་བོཅུ་ལ་གནས་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱམས་པའིི་གསུང་རབོ་ལས་ས་བོཅུ་ལ་གནས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བོསྐལ་པ་སུམ་བོརྒྱའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོསྐལ་པ་སུམ་བོརྒྱའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོདག་བོཀའི་བླ་ོབོད་ེབོ་ཞེས་བྱ་བོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོདག་བོཀའི་བླ་ོབོད་ེབོ་ཞེས་བྱ་བོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །རབོ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚེད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རབོ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚེད་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་སྟོེ།  སྐད་དང་སྐད་མ་རྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་སྟོེ།  སྐད་དང་སྐད་མ་

ཡིན་པར་ཤིེས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  རྒྱལ་བོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  རྒྱལ་བོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  ཁོམས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  བླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  ཁོམས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  བླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་

པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  རྒྱ་མཚེ་ོསྙིང་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  མཉིེན་པའི་ིསའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  རྒྱ་མཚེ་ོསྙིང་པོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  མཉིེན་པའི་ིསའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།  བོསམ་པའིི་སྙིང་པོའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  འིོད་གསལ་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིཐེོབོ་དང་།  བོསམ་པའིི་སྙིང་པོའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  འིོད་གསལ་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིཐེོབོ་

བོོ།  །རབོ་འིབྱོར་ལྷ་བྱེ་བོ་ཕྲག་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོོ།  །རབོ་འིབྱོར་ལྷ་བྱེ་བོ་ཕྲག་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་ལ་

བོཟོད་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་དང་།  དགེ་བོསྙེན་མ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེན་དང་།  དགེ་བོསྙེན་མ་

སྟོོང་ཕྲག་ཚེད་མེད་པ་དག་གིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །རབོ་འིབྱོར་ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་ཚེད་མེད་པ་དག་གིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །རབོ་འིབྱོར་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །རབོ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །རབོ་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིབྱོར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབོང་ད་ེམཐེོང་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིའིོད་འིབྱོར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབོང་ད་ེམཐེོང་ནས་འིདུལ་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིའིོད་

ཟེར་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་ལྗོགས་ཀྱིི་དབོང་པོས་ཞལ་ཟེར་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིི་ལྗོགས་ཀྱིི་དབོང་པོས་ཞལ་

ཁོེབོས་པར་མཛད་དེ།  ལྗོགས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོད་ེལས་ཁོ་དོག་དུ་མ།  ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པའི་ིའིོད་ཁོེབོས་པར་མཛད་དེ།  ལྗོགས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོད་ེལས་ཁོ་དོག་དུ་མ།  ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པའི་ིའིོད་

ཟེར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབོརྒོན་ཟེར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབོརྒོན་

དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་

མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སླར་ལོག་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སླར་ལོག་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་

གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་གཉིིས་སུ་ནུབོ་བོོ།  །དེ་ནས་བྱང་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་གཉིིས་སུ་ནུབོ་བོོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆོིས་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛད་གསོལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆོིས་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛད་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལྗོགས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལྗོགས་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ི

བོརྫུན་མ་ིགསུང་ང་ོསྙམ་དུ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབོང་པོས་འིཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བོརྫུན་མ་ིགསུང་ང་ོསྙམ་དུ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབོང་པོས་འིཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལས་ཐེ་ན་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལས་ཐེ་ན་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་

གཅིག་ཙམ་ལུང་འིབོོགས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་གཅིག་ཙམ་ལུང་འིབོོགས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་ཇིི་ཙམ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕུང་པོ་ཇིི་ཙམ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་སྣང་བོར་འིགྱུར་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་སྣང་བོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་ཀྱི་ིབོར་དུ་གང་ཞིག་གིས་བོད་ེབོར་བོ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་ཀྱི་ིབོར་དུ་གང་ཞིག་གིས་བོད་ེབོར་

སྦྱར་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་སྦྱར་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཀྱིང་

རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེན་བྱེད་པ་ད་ེབོས་གང་ཞིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལས་ཐེ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེན་བྱེད་པ་ད་ེབོས་གང་ཞིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལས་ཐེ་

ན་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལུང་འིབོོགས་ན།  འིདིས་བོསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་ན་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལུང་འིབོོགས་ན།  འིདིས་བོསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་

སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཆོད་པ་ན་གང་ཞིག་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཆོད་པ་ན་གང་ཞིག་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ལེགས་སོ།  །ཞེས་བྱ་བོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྟོོད་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ཞེས་བྱ་བོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྟོོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་འིདི་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་དེས་ང་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རོ།  །གང་གིས་འིདི་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་དེས་ང་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  འིད་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  འིད་ི

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ང་ནི་བོདེན་པ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  ས་ཕྱེོགས་གང་ན་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ང་ནི་བོདེན་པ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  ས་ཕྱེོགས་གང་ན་

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་གྲོགས་པའིི་ས་ཕྱེོགས་དེ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དགོངས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་གྲོགས་པའིི་ས་ཕྱེོགས་དེ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དགོངས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིན་ིའིཛམ་བུའི་ིགློིང་པའི་ིསེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིན་ིའིཛམ་བུའི་ིགློིང་པའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལན་གསུམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨན་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལན་གསུམ་

བོརྗེོད་དམ།  བོརྗེོད་དུ་བོཅུག་ན།  དེས་སྟོོན་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་བོརྗེོད་དམ།  བོརྗེོད་དུ་བོཅུག་ན།  དེས་སྟོོན་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་

བོསྐུལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་གང་ཞིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཡ་ིབོསྐུལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་གང་ཞིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཡ་ི

གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པ་ད་ེབོད་ེབོ་དང་བོཅས་ཤིིང་།  ཡིད་བོད་ེབོ་དང་བོཅས་བོཞིན་དུ།  བྱང་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པ་ད་ེབོད་ེབོ་དང་བོཅས་ཤིིང་།  ཡིད་བོད་ེབོ་དང་བོཅས་བོཞིན་དུ།  བྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

མཛོད་ཀྱིང་བོཟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ནི་སེམས་མཛོད་ཀྱིང་བོཟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ནི་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་

དག་མིའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ།ེ  ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེདག་མིའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ།ེ  ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བོ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགྲོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་གང་གིས་བོ་ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགྲོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་གང་གིས་
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འཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་་མ་པ་་་ར་བ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དེའི་ིརྣ་ལམ་དུ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགྲོག་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དེའི་ིརྣ་ལམ་དུ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགྲོག་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབོ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ི

ཐེོས་ནས་དད་དམ།  འིཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་དམ།  གཞན་དག་ལ་ཐེོས་ནས་དད་དམ།  འིཆོང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་དམ།  གཞན་དག་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བོ་དེའིི་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སོང་ངོ་ཞེས་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བོ་དེའིི་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སོང་ངོ་ཞེས་

བོཤིད་དོ།  །དེས་མིག་ལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  དབོང་པ་ོམ་ཚེང་བོར་མ་ིའིགྱུར།  དྲིན་པ་བོརྗེེད་བོཤིད་དོ།  །དེས་མིག་ལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  དབོང་པ་ོམ་ཚེང་བོར་མ་ིའིགྱུར།  དྲིན་པ་བོརྗེེད་

པ་མེད་པར་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་པ་མེད་པར་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྙིང་པོའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཙུག་གི་ནོར་བུའིི་ཕྱེག་རྒྱའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  དབོང་སྙིང་པོའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཙུག་གི་ནོར་བུའིི་ཕྱེག་རྒྱའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  དབོང་

བོསྐུར་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིཕྱེག་རྒྱའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་བོསྐུར་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིཕྱེག་རྒྱའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་

པར་འིགྱུར།  ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་ག་ིགཟུངས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་པར་འིགྱུར།  ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་ག་ིགཟུངས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པའི་ིགཟུངས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བོའི་ིགཟུངས་དང་།  དོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པའི་ིགཟུངས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བོའི་ིགཟུངས་དང་།  དོན་

དམ་པའི་ིརྣམ་པར་ངེས་པའི་ིགཟུངས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་སོགས་པ་གཟུངས་དང་ཏེིང་དམ་པའི་ིརྣམ་པར་ངེས་པའི་ིགཟུངས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་སོགས་པ་གཟུངས་དང་ཏེིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མཐེའི་ཡས་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མཐེའི་ཡས་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བོསམས་བོཞིན་དུ་འིཆོི་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོསམས་བོཞིན་དུ་འིཆོི་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོཀའི་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  འིཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིདི་ཡོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་ཤིོད་ཅིག  །འིཇིམ་འིདི་ཡོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་ཤིོད་ཅིག  །འིཇིམ་

དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་དང་།  བོཙུན་པར་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་དང་།  བོཙུན་པར་

བྱས་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  འིཇིམ་བྱས་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱས་པ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  འིཇིམ་

དཔལ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དེ་ལ་མཐེའི་འིམ་མུ་ཡོད་དམ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དེ་དཔག་པར་ནུས་དཔལ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དེ་ལ་མཐེའི་འིམ་མུ་ཡོད་དམ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དེ་དཔག་པར་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་སོ།  །བོདེ་བོར་སམ།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་སོ།  །བོདེ་བོར་

གཤིེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཇིམ་དཔལ་གང་གཤིེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཇིམ་དཔལ་གང་

གིས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ིདུས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འིདིར་གིས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ིདུས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་འིདིར་

རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་དག་དེ་ལས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་དག་དེ་ལས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་

དཔལ་གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མང་པ་ོད་ེསྙེད་ཅིག་ལ་ན་བོཟའི་དང་།  ཞལ་ཟས་དཔལ་གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མང་པ་ོད་ེསྙེད་ཅིག་ལ་ན་བོཟའི་དང་།  ཞལ་ཟས་

དང་།  གཟིམས་ཆོ་དང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྙེན་བོཀུར་དང་།  གཟིམས་ཆོ་དང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྙེན་བོཀུར་

བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིསྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ཁྱོད་ད་དུང་དུ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་བྱེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིསྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ཁྱོད་ད་དུང་དུ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་ཁྱོད་དེ་བོཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་ཁྱོད་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་གཅིག་ལའིང་ཕྱེག་མི་བྱེད་ཀྱིི།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་གཤིེགས་པ་གཅིག་ལའིང་ཕྱེག་མི་བྱེད་ཀྱིི།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའིི་བོར་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའིི་བོར་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་

པ་དང་།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་པ་དང་།  དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོམ་ེསྒྲོོན་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིའིཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོན་

ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིསི་བོཅསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིསི་བོཅསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།
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འཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིཕགས་པ་ཆོསོ་དང་དནོ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་འིཕགས་པ་ཆོསོ་དང་དནོ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་

ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཨརཐེ་བོི་བྷཾཾ་ག་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཨརཐེ་བོི་བྷཾཾ་ག་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགོན་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་

བོཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བོཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོས་དགའི་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོས་དགའི་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཡང་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཡང་

ཆོེས་གྲོངས་མེད་ཅིང་ཚེད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏེོག་ཆོེས་གྲོངས་མེད་ཅིང་ཚེད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏེོག་

ག་ིའིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བོ་འིབྱོར་པ་རྒྱས་པ།  བོད་ེབོ་ལ་ོལེགས་པ་ཉིམས་དགའི་བོ་སྐྱེ་ེབོ་ོག་ིའིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བོ་འིབྱོར་པ་རྒྱས་པ།  བོད་ེབོ་ལ་ོལེགས་པ་ཉིམས་དགའི་བོ་སྐྱེ་ེབོ་ོ

མང་པོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོ་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་མང་པོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོ་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏེོག་ག་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏེོག་ག་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་

ཡང་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་འིཁོོར་བོཞ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཡང་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་འིཁོོར་བོཞ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ེཏེོག་ག་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེན་མིའི་ིདབོང་པ་ོའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་མ་ེཏེོག་ག་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེན་མིའི་ིདབོང་པ་ོའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ལ་དབོང་བྱེད་པ་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ལ་དབོང་བྱེད་པ་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེའིི་ཚེིག་རབོ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བོདེ་ཞིང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེའིི་ཚེིག་རབོ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བོདེ་ཞིང་

ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ལ།  དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་ཞིང་བོདག་ག་ིཆུང་མས་མངོན་ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ལ།  དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་ཞིང་བོདག་ག་ིཆུང་མས་མངོན་

པར་དགའི།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་པར་དགའི།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ཡང་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཙ་ོབོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཙ་ོབོ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དམ་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་མ་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་མ་

དང་།  བླ་མའི་ིཡང་བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཉིམ་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཡང་བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཉིམ་པ་

མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཞལ་དུ་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཞལ་དུ་

མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེའི་ིཚེ་ེམེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེའི་ིཚེ་ེ

ཚེིག་རབོ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ཐེེག་པ་གཞན་གྱི་ིམིང་ཡང་མ་ིགྲོག་གོ  །རིགས་ཚེིག་རབོ་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ཐེེག་པ་གཞན་གྱི་ིམིང་ཡང་མ་ིགྲོག་གོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེའིི་བོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ནི་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོོང་ཡོད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེའིི་བོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ནི་དགུ་ཁྲིི་དགུ་སྟོོང་ཡོད་དེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

ཁོོངས་སུ་འིདུས་པ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཆོོས་འིདོད་ཅིང་ཆོོས་ལ་དགའི་བོ་ཤི་སྟོག་གོ  །རིགས་ཁོོངས་སུ་འིདུས་པ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཆོོས་འིདོད་ཅིང་ཆོོས་ལ་དགའི་བོ་ཤི་སྟོག་གོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའིི་བོཙུན་མོ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའིི་བོཙུན་མོ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྡུད་པ།  སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔའི་སྡུད་པ།  སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའི་ིཁོོངས་སུ་འིདུས་པ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཆོོས་འིདོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་ཆོེན་པོའི་ིཁོོངས་སུ་འིདུས་པ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཆོོས་འིདོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་

བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆོེན་དཔལ་ད་ེཆོེན་པ་ོལ་འིོས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆོེན་དཔལ་ད་ེཆོེན་པ་ོལ་འིོས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་འིདུག་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་དང་།  དེའི་ིཔང་ནས་བུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བོ་ལྷའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན་པ་དང་།  དེའི་ིཔང་ནས་བུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བོ་ལྷའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན་

པ།  ལྷའི་ིགོས་བོགོས་པ་ལུས་མཚེན་དང་དཔ་ེབྱད་བོཟང་པོས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པ་ཞིག་པ།  ལྷའི་ིགོས་བོགོས་པ་ལུས་མཚེན་དང་དཔ་ེབྱད་བོཟང་པོས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པ་ཞིག་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེེ་བྱུང་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་གཞོན་ནུ་དེས་མ་ལ་འིདི་སྐད་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེེ་བྱུང་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་གཞོན་ནུ་དེས་མ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡུམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ད་ེའིཚེོའིམ།  ད་ེནས་རྒྱལ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡུམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ད་ེའིཚེོའིམ།  ད་ེནས་རྒྱལ་

མོ་རིན་ཆོེན་དཔལ་དེས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་མོ་རིན་ཆོེན་དཔལ་དེས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་

འིཇིིག་རྟེན་མགོན།  །བླ་ན་མེད་པ་དགའི་མཛད་པ།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་བོཅས་པ་ཡི།  །འིཇིིག་འིཇིིག་རྟེན་མགོན།  །བླ་ན་མེད་པ་དགའི་མཛད་པ།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་བོཅས་པ་ཡི།  །འིཇིིག་

རྟེན་ན་ནི་དེ་འིཚེོའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་རྟེན་ན་ནི་དེ་འིཚེོའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཡབོ་ཡུམ་ཚུར་གཤིེགས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲས་སོ།  །ཡབོ་ཡུམ་ཚུར་གཤིེགས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ད་ེལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མཆོོད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ད་ེལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མཆོོད་

པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའི་ིསླད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའི་ིསླད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་

དུ་ཞ་ེན།  ཡབོ་ཡུམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིལྷ་དང་མིར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་དཀའི་དུ་ཞ་ེན།  ཡབོ་ཡུམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིལྷ་དང་མིར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་དཀའི་

བོ་མཛད་པ་སྟོེ།  མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་གྲོོལ་མཛད་མགོན།  །ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་མིག་སྦྱིན་བོ་མཛད་པ་སྟོེ།  མ་གྲོོལ་བོ་རྣམས་གྲོོལ་མཛད་མགོན།  །ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་མིག་སྦྱིན་

མཛད།  །ཆོོས་ལ་དཔའི་ཞིང་ཆོེར་དཔའི་བོ།  །ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་མ་ིགཡོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་མཛད།  །ཆོོས་ལ་དཔའི་ཞིང་ཆོེར་དཔའི་བོ།  །ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་མ་ིགཡོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དང་།  རྒྱལ་མ་ོརིན་ཆོེན་དཔལ་གྱིིས་བུ་ད་ེབླངས་ཏེེ།  བོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་དང་།  རྒྱལ་མ་ོརིན་ཆོེན་དཔལ་གྱིིས་བུ་ད་ེབླངས་ཏེེ།  བོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་

དང་གཡོག་ཏུ་བོཅས་པར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞབོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་དང་གཡོག་ཏུ་བོཅས་པར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞབོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ལན་བོདུན་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  བོརྒྱ་སྟོོང་རི་བོའིི་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཕུལ་འིདས་ལ་ལན་བོདུན་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  བོརྒྱ་སྟོོང་རི་བོའིི་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཕུལ་

ལོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་

དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་བྱས་ནས་ཤིིང་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲེིད་ཙམ་གྱི་ིབོར་སྣང་ག་ིནམ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་བྱས་ནས་ཤིིང་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲེིད་ཙམ་གྱི་ིབོར་སྣང་ག་ིནམ་

མཁོའི་ལ་འིདུག་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཆོར་དང་།  མ་ེམཁོའི་ལ་འིདུག་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཆོར་དང་།  མ་ེ

ཏེོག་གི་ཆོར་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཆོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེོར་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །གཏེོར་ནས་ཏེོག་གི་ཆོར་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཆོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེོར་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །གཏེོར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།   །སྟོོན ་པ་རྒོལ་ནས་སེམས་ཅན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།   །སྟོོན ་པ་རྒོལ་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཆུ་བོོ་ཆོེ་ལས་སྒྲོོལ།  །བོདག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད།  །བོལྟ་རྣམས།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཆུ་བོོ་ཆོེ་ལས་སྒྲོོལ།  །བོདག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད།  །བོལྟ་

བོའི་ིསླད་དུ་འིདིར་མཆོིས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབླ་ན་མེད།  །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟེན་བོའི་ིསླད་དུ་འིདིར་མཆོིས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབླ་ན་མེད།  །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟེན་

ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གང་བོསྟོན་དང་།  །ཁྱོད་འིདྲི་བོ་ན་ིཡོང་མ་མཆོིས།  །སེམས་ཅན་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གང་བོསྟོན་དང་།  །ཁྱོད་འིདྲི་བོ་ན་ིཡོང་མ་མཆོིས།  །སེམས་ཅན་

ཤུལ་ངན་ལྷུང་གྱུར་ཅིང་།  །འིདོད་ཆོགས་ཞ་ེསྡེང་དབོང་མཆོིས་རྣམས།  །ཐེེག་པ་དམན་ལ་ཤུལ་ངན་ལྷུང་གྱུར་ཅིང་།  །འིདོད་ཆོགས་ཞ་ེསྡེང་དབོང་མཆོིས་རྣམས།  །ཐེེག་པ་དམན་ལ་

གཞག་མཛད་ནས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོབོརྗེོད་པར་མཛད།  །ཐེབོས་ལ་མཁོས་ཤིིང་དཔའི་བོ་གཞག་མཛད་ནས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོབོརྗེོད་པར་མཛད།  །ཐེབོས་ལ་མཁོས་ཤིིང་དཔའི་བོ་

སྟོེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིདབོང་དུ་གྱུར།  །ཆོོས་ནི་དོན་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་ངོམས།  །ཆོོས་རྩོམ་སྟོེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིདབོང་དུ་གྱུར།  །ཆོོས་ནི་དོན་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་ངོམས།  །ཆོོས་རྩོམ་

ཡོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་པོ།  །གང་དག་སྐྱེེ་བོ་མ་མཆོིས་པ།  །ཆོོས་དེ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ཡོན་ཏེན་འིབྱུང་གནས་པོ།  །གང་དག་སྐྱེེ་བོ་མ་མཆོིས་པ།  །ཆོོས་དེ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་

ནས།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མཁྱེན།  །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀའི་བོ་མཛད།  །ད་ེནས་ནས།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མཁྱེན།  །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀའི་བོ་མཛད།  །ད་ེནས་

གཞོན་ནུ་དེས་ཚེིག་འིད་ིདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བོསྟོོད་ནས་ཡང་བོསྐོར་བོ་བྱས་གཞོན་ནུ་དེས་ཚེིག་འིད་ིདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལ་བོསྟོོད་ནས་ཡང་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པད་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པད་

མའི་ིའིདབོ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟིགས་ཏེེ།  འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོམའི་ིའིདབོ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟིགས་ཏེེ།  འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་མཁྱེན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ད་ེལ་འིད་ིད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་མཁྱེན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་

བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིསྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིཁོ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིསྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིཁོ་

དོག་ངན་པ།  དྲིི་ང་བོ།  ཁྲིག་དང་རྣག་འིབྱུང་བོ།  ཤིིང་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  ལམ་དང་དོག་ངན་པ།  དྲིི་ང་བོ།  ཁྲིག་དང་རྣག་འིབྱུང་བོ།  ཤིིང་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  ལམ་དང་

མཚུངས་པ།  སྙིང་པོ་མེད་པ།  གཡོ་བོ་མེད་པ་དང་།  དགའི་བོ་དང་མི་དགའི་བོར་འིབྲེལ་མཚུངས་པ།  སྙིང་པོ་མེད་པ།  གཡོ་བོ་མེད་པ་དང་།  དགའི་བོ་དང་མི་དགའི་བོར་འིབྲེལ་

བོ།  སྲེེད་པའིི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེེལ་བོ།  ཉིོན་མོངས་པ་མང་བོ།  སྨད་པ་ཡིན་ན་བོ།  སྲེེད་པའིི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེེལ་བོ།  ཉིོན་མོངས་པ་མང་བོ།  སྨད་པ་ཡིན་ན་

སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས།  མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འིདུ་ཤིེས།  མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས།  མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འིདུ་ཤིེས།  མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་

པར་འིདུ་ཤིེས།  མ་ིགཙང་བོ་ལ་གཙང་བོར་འིདུ་ཤིེས།  བོདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བོདེན་པར་པར་འིདུ་ཤིེས།  མ་ིགཙང་བོ་ལ་གཙང་བོར་འིདུ་ཤིེས།  བོདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བོདེན་པར་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིདུ་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོའིདུ་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དཔེར་ན་རྨ་བྱའིི་མཇུག་ཚེོགས་ཚེོན་སྣ་ལྔ་པ་དེ་ལ་རི་མ་ོམཁོན་གྱིིས་བྲིས་པ་ཡང་ཆོེན་པོ་དཔེར་ན་རྨ་བྱའིི་མཇུག་ཚེོགས་ཚེོན་སྣ་ལྔ་པ་དེ་ལ་རི་མ་ོམཁོན་གྱིིས་བྲིས་པ་ཡང་

མེད།  ཚེོན་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམེད།  ཚེོན་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ཕན་ཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ཕན་

ཚུན་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་དག་གོ  །དེ་ནས་འིཁོོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུན་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་དག་གོ  །དེ་ནས་འིཁོོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་མི་ཕམ་དབོང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བོ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་མི་ཕམ་དབོང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བོ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་འིདས་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་ལུས་བོཏུད་ལུས་སྨད་ད་ེསོར་མ་ོབོཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་ལུས་བོཏུད་ལུས་སྨད་ད་ེསོར་མ་ོབོཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་དྲི་ིའིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཁོ་དོག་ངན་པ་དྲི་ི

ང་བོ།  ཁྲིག་དང་རྣག་འིབྱུང་བོ།  ཤིིང་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་འིདྲི་ང་བོ།  ཁྲིག་དང་རྣག་འིབྱུང་བོ།  ཤིིང་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་འིདྲི་

བོ།  སྙིང་པ་ོམ་མཆོིས་པ།  གཡ་ོབོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིབོ།  སྙིང་པ་ོམ་མཆོིས་པ།  གཡ་ོབོ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ི

སྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལྡོངས་པ།  རྨོངས་པ་དང་འིདྲི་བོ།  གཏེ་ིསྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལྡོངས་པ།  རྨོངས་པ་དང་འིདྲི་བོ།  གཏེ་ི

མུག་ལ་གཞོལ་བོ།  མུན་པ་དང་རབོ་རིབོ་དང་།  ལིང་ཏེོག་གིས་ཀུན་ནས་ཁོེབོས་པ།  ལྟ་བོ་མུག་ལ་གཞོལ་བོ།  མུན་པ་དང་རབོ་རིབོ་དང་།  ལིང་ཏེོག་གིས་ཀུན་ནས་ཁོེབོས་པ།  ལྟ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེང་ཚེིང་ཐེིབོས་པོས་གཏེིབོས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེང་ཚེིང་ཐེིབོས་པོས་གཏེིབོས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་ཟབོ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤིིང་འིདྲི་བོ་ལགས་ཕུང་པོ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་ཟབོ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤིིང་འིདྲི་བོ་ལགས་

ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིཚེིག་བོཤིད་པ་འིད་ིདག་ལ་ཡང་དག་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིཚེིག་བོཤིད་པ་འིད་ིདག་ལ་ཡང་དག་

པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་བོ་དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱང་བོའིི་ཕྱེིར་འིབྱུང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་བོ་དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱང་བོའིི་ཕྱེིར་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ།ེ  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྲེེད་པས་ཉིམ་ཐེག་སྟོ།ེ  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྲེེད་པས་ཉིམ་ཐེག་

པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲེེད་པ་གཅོད་དོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་སེལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲེེད་པ་གཅོད་དོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་སེལ་

ཏེ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྙིང་པ་ོམེད་པར་ཤིེས་ཏེ་ེནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤིིང་འིདྲི་བོར་ཤིེས་ཏེ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྙིང་པ་ོམེད་པར་ཤིེས་ཏེ་ེནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤིིང་འིདྲི་བོར་ཤིེས་

ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རབོ་ཏུ་འིགོད་དེ།  དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རབོ་ཏུ་འིགོད་དེ།  དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་དེས་སེམས་ཅན་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ལས་བྱུང་བོ་དེས་སེམས་ཅན་

བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་བུ་དང་བོཅས་པ་དང་།  རྒྱལ་མ་ོརིན་ཆོེན་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་བུ་དང་བོཅས་པ་དང་།  རྒྱལ་མ་ོརིན་ཆོེན་

དཔལ་ད་ེདང་།  བོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།  གཡོག་འིཁོོར་དུ་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྲ་དང་ཁོ་དཔལ་ད་ེདང་།  བོཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་།  གཡོག་འིཁོོར་དུ་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྲ་དང་ཁོ་

སྤུ་བྲེགས་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལས་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤུ་བྲེགས་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལས་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིཁོོར་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་འིད་ིལ་འིཁོོར་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་འིད་ིལ་

ལྟོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྟོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོོས་སྨྲ་བོར་གྱུར་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོོས་སྨྲ་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིའི་ིཕར་གྱུར་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིས་བླ་ན་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིའི་ིཕར་གྱུར་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིདིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་འིདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་མ་དག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་འིདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་མ་

ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆོེ་དུ་མ་བོཀོད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆོེ་དུ་མ་བོཀོད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་

འིདུག་ནས།  དེ་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིདུག་ནས།  དེ་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་

མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བོའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བོའིི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་མངོན་འིཕགས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་མངོན་འིཕགས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་
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འཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་དཕ་དོ་་་མ་པ་་འསོད་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་ོཞེས་བྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ནི་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆོེས་ཡང་དག་པར་པ་ོཞེས་བྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ནི་ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆོེས་ཡང་དག་པར་

བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི་ཚེད་མེད་པར་འིགྱུར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི་ཚེད་མེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེའིི་ཚེེའིི་ཚེད་ནི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེེའིི་ཚེད་ནི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བོརྙོན་ན་ིལ་ོའིབུམ་ཕྲག་བོདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་གནས་པར་རོ།  །དེའི་ིདམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བོརྙོན་ན་ིལ་ོའིབུམ་ཕྲག་བོདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་གནས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོའི་ིལུང་བོསྟོན་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོའི་ིལུང་བོསྟོན་

པ་བོརྗེོད་པ་བོཤིད་པ་ན་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་བོརྗེོད་པ་བོཤིད་པ་ན་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་

སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐེེ་ཚེོམ་ཟའིམ་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའིོ།  །དེ་ཅིའིི་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐེེ་ཚེོམ་ཟའིམ་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའིོ།  །དེ་ཅིའིི་

ཕྱེིར་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་འིད་ིདེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་འིད་ིདེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་

ལས་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་ཆོོས་བོསྟོན་པར་གྱུར་ལས་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་ཆོོས་བོསྟོན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞོན་ནུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཞན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞོན་ནུ་རིན་ཆོེན་འིབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཞན་

ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐེེ་ཙོམ་ཟའིམ་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་ཤིིང་ཐེེ་ཙོམ་ཟའིམ་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་

བོལྟའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་བོལྟའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་

ཕྱུག་འིད་ིདེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་དེའི་ིབུར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་ཕྱུག་འིད་ིདེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་དེའི་ིབུར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་དེས་ང་ལས་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིགཤིེགས་པ་དེས་ང་ལས་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་བོས་དགའི་ཞེས་བྱ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་བོས་དགའི་ཞེས་བྱ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་སོར་མོ་བོཅུའིི་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འིདས་ལ་སོར་མོ་བོཅུའིི་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ན།  གང་དག་ཡི་གེར་འིདྲིི་བོ་དང་།  ཡི་གེར་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ན།  གང་དག་ཡི་གེར་འིདྲིི་བོ་དང་།  ཡི་གེར་



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདྲིིར་སྩོལ་བོ་དང་།  འིཛིན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བོགྱིིད་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་འིདྲིིར་སྩོལ་བོ་དང་།  འིཛིན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བོགྱིིད་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་

དང་།  སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚེལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་དང་།  སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚེལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོས་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོས་དགའི་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ་ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིརྙོེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ་ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིརྙོེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་གྱུར་ལ་ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་བོའིི་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་གྱུར་ལ་ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་བོའིི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་བོདེ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་བོདེ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ན་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དག་འིཛིན་པའི་ིས་ཕྱེོགས་ད་ེདག་ཕྱེག་བྱ་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ན་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དག་འིཛིན་པའི་ིས་ཕྱེོགས་ད་ེདག་ཕྱེག་བྱ་

བོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱེི་མའི་ིཚེེ་ཕྱེི་མའི་ིདུས་ན་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱེི་མའི་ིཚེེ་ཕྱེི་མའི་ིདུས་ན་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཆོང་ངམ།  ཀློོག་ན་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་རྗེེས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཆོང་ངམ།  ཀློོག་ན་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་རྗེེས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་བོདེ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་དེའིི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཡིན་ཁོམས་བོདེ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་དེའིི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ནོ།  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོས་དགའི་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོས་དགའི་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེ

དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཆོོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་འིཕགས་པ་ཆོོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོན་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་ིས་ོསརོ་ཐེར་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་ིས་ོསརོ་ཐེར་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་ཞསེ་བྱ་

བོ་ཐེགེ་པ་ཆོེན་པའོི་ིམད།ོབོ་ཐེགེ་པ་ཆོེན་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བོོ་དྷི་ས་ཏྭ་པྲ་ཏེི་མོཀྵ་ཙ་ཏུཥྐ་ནི་ར་ཧཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བོོ་དྷི་ས་ཏྭ་པྲ་ཏེི་མོཀྵ་ཙ་ཏུཥྐ་ནི་ར་ཧཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ཆོོས་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ཆོོས་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་

ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་བྱ་རྒོོད་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་བྱ་རྒོོད་

ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་

སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཟག་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཟག་

པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་དཔའི་ཆོེན་པོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རིའིི་བུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོདེན་པའི་ིརྣམ་པའི་ིབྱ་བོ་ན་ིགང་།  བོཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོདེན་པའི་ིརྣམ་པའི་ིབྱ་བོ་ན་ིགང་།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བོས་མྱུར་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བོས་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིའིགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བུ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་བོདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དཔའི་བོདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་

ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་བོཙལ་བོའི་ིཕྱེིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སུ་བོཙལ་བོའི་ིཕྱེིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་

བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམས་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམས་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་

ཚེད་འིཇིལ་བོར་འིདོད་པ་དེ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་བྱ་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཚེད་འིཇིལ་བོར་འིདོད་པ་དེ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་བྱ་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་

སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ད་ེཡང་དག་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིརྣམས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པར་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ད་ེཡང་དག་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིརྣམས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་རེ་བོར་བྱ་བོ་ཡིན་ལ།  གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ས་ོསོར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པས་ཀྱིང་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་རེ་བོར་བྱ་བོ་ཡིན་ལ།  གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ས་ོསོར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པའིི་ཤིེས་རབོ་ལ་བོརྟེན་ནས་གནས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཡང་དག་པའིི་ཤིེས་རབོ་ལ་བོརྟེན་ནས་གནས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དུས་གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དུས་གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་

བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གནས་ཏེེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གནས་ཏེེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

བོདེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་པོའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོདེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་པོའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཐེོས་པ་

ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྨན་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྨན་

པས་སྨན་ཉི་ེབོར་བོསྟོན་ལ།  དེས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་བོསྟོེན་པས་ནད་ད་ེལས་པས་སྨན་ཉི་ེབོར་བོསྟོན་ལ།  དེས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་བོསྟོེན་པས་ནད་ད་ེལས་

མྱུར་དུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེས་སྨན་ཚུལ་བོཞིན་དུ་སོ་སོར་བོསྟོེན་མྱུར་དུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེས་སྨན་ཚུལ་བོཞིན་དུ་སོ་སོར་བོསྟོེན་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཐེོས་པ་ནན་ཏེན་གྱིིས་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཐེོས་པ་ནན་ཏེན་གྱིིས་

སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོདེན་པའིི་རྣམ་པ་གཉིིས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོདེན་པའིི་རྣམ་པ་གཉིིས་

པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིི་འིདུ་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིི་འིདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་ལེན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཉིེ་བོར་ལེན་པ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ་ཆོོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་ལེན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཉིེ་བོར་ལེན་པ་

ལས་ནི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འིཇིིགས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལས་ནི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འིཇིིགས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དེ།  འིཇིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་ལས་ན་ིཡིད་རྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་མ་ིརྟོན་པ་ཡོད་དེ།  འིཇིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པ་ལས་ན་ིཡིད་རྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་མ་ིརྟོན་པ་ཡོད་

ན་ཇིི་ལྟར་ཐེར་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་ན་བོདེ་ལེགས་སུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེས་ལམ་ཚེོལ་བོར་ན་ཇིི་ལྟར་ཐེར་པར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་ན་བོདེ་ལེགས་སུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེས་ལམ་ཚེོལ་བོར་

བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་

དང་།  འིཆོ་ིབོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཡིད་དང་།  འིཆོ་ིབོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཡིད་

མི་བོདེ་བོ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་ཡོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་མི་བོདེ་བོ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་ཡོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཇིི་ལྟར་ཐེར་བོར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་ན་བོདེ་ལེགས་སུ་གནས་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཇིི་ལྟར་ཐེར་བོར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་ན་བོདེ་ལེགས་སུ་གནས་པར་

འིགྱུར་ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་ཞིང་ཕྱེོགས་བོཞིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་འིགྱུར་ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་ཞིང་ཕྱེོགས་བོཞིར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་

ལ།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོདེན་པའིི་རྣམ་པ་གསུམ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོདེན་པའིི་རྣམ་པ་གསུམ་

པའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་བོདག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྡུག་པའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་བོདག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྡུག་

བོསྔོལ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྲག་ཅིང་མ་གོས་པས་རྟག་ཏུ་བོརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་བོསྔོལ་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྲག་ཅིང་མ་གོས་པས་རྟག་ཏུ་བོརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཡིད་མི་བོདེ་བོ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཡིད་མི་བོདེ་བོ་དང་།  འིཁྲུག་པ་

རྣམས་བྱུང་བོ་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་གིས་ད་ེདག་བོསལ་བོར་བྱའི་ོཞེས་སེམས་རྣམས་བྱུང་བོ་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་གིས་ད་ེདག་བོསལ་བོར་བྱའི་ོཞེས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཇིི་ལྟར་བོདག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བོདེ་བོ་མྱོང་བོ་སྐྱེེས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཇིི་ལྟར་བོདག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བོདེ་བོ་མྱོང་བོ་སྐྱེེས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་

བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའིོ་ཞེས་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའིོ་ཞེས་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ན་རྙོེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ན་རྙོེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དབྱར་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིཟློ་བོ་ལ་འིབྲོག་དགོན་པར་སོང་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དབྱར་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིཟློ་བོ་ལ་འིབྲོག་དགོན་པར་སོང་བོ་

ན།  འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེན་ཡང་མ་ིརྒྱུ་བོ་མེད་ལ་ཤིིང་མེད་ཅིང་ཆུ་མེད་པ་དང་།  དེའི་ིསྟོེང་ནས་ན།  འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེན་ཡང་མ་ིརྒྱུ་བོ་མེད་ལ་ཤིིང་མེད་ཅིང་ཆུ་མེད་པ་དང་།  དེའི་ིསྟོེང་ནས་

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡང་ཤིར་བོར་གྱུར།  དེར་ས་གཞ་ིཡང་རབོ་ཏུ་འིབོར་ཞིང་ཚེ་བོར་གྱུར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡང་ཤིར་བོར་གྱུར།  དེར་ས་གཞ་ིཡང་རབོ་ཏུ་འིབོར་ཞིང་ཚེ་བོར་གྱུར་

ཏེེ།  དེའིི་མདུན་དུ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པོ་འིབོབོ་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དེ་ལ་ངོ་མཚེར་གྱིི་འིདུ་ཏེེ།  དེའིི་མདུན་དུ་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པོ་འིབོབོ་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དེ་ལ་ངོ་མཚེར་གྱིི་འིདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཕྱེིར་སྡུག་བོསྔོལ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་བོཟུང་ལ།  གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་ཅད་ཀྱིི་ཕྱེིར་སྡུག་བོསྔོལ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུ་བོཟུང་ལ།  གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལམ་ད་ེཡོངས་སུ་བོཟུང་ཡང་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་འིདས་ནས་ཐེ་ན་འིདུག་པ་ཙམ་སེམས་དཔའི་ལམ་ད་ེཡོངས་སུ་བོཟུང་ཡང་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་འིདས་ནས་ཐེ་ན་འིདུག་པ་ཙམ་

གྱིི་བོདེ་བོ་འིདོད་པའིི་སེམས་གཅིག་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིདི་ལྟར་གྱིི་བོདེ་བོ་འིདོད་པའིི་སེམས་གཅིག་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིདི་ལྟར་

སེམས་གཟེངས་བོསྟོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་གིས་གང་གཟུང་ནས་འིདུག་པ་དེ་ཡང་མང་དུ་སེམས་གཟེངས་བོསྟོོད་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་གིས་གང་གཟུང་ནས་འིདུག་པ་དེ་ཡང་མང་དུ་

ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གནོང་བོསྐུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གནོང་བོསྐུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིདི་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་འིདི་ནི་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོདེན་པའིི་རྣམ་པ་བོཞི་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱེིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་བོདེན་པའིི་རྣམ་པ་བོཞི་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱེིར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞ་ེན།  མ་མཁྱེན་པའི་ིམཁྱེན་པ་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞ་ེན།  མ་མཁྱེན་པའི་ིམཁྱེན་པ་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་

མཁྱེན་པ་དང་།  མཁྱེན་པའིི་ཆོོས་དེ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པས་སྤྱོོད་པ་དེས་ན་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།  མཁྱེན་པའིི་ཆོོས་དེ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པས་སྤྱོོད་པ་དེས་ན་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་གང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་གང་

རྡུལ་ཙམ་ཡང་ལུས་ཤིིང་མ་རྒོལ་བོ་མེད་པ་དེས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྟོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ལུས་ཤིིང་མ་རྒོལ་བོ་མེད་པ་དེས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྟོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་

པ་ཞེས་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ན།  ཐུགས་མཉིམ་པ་དང་།  ཐུགས་རྙོོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐུགས་མི་འིཁྲུགས་པས་ཆོོས་ན།  ཐུགས་མཉིམ་པ་དང་།  ཐུགས་རྙོོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐུགས་མི་འིཁྲུགས་པས་ཆོོས་

རྣམས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣམས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཞེས་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་འིད་ིབོཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་འིད་ིབོཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིབོརྩོན་འིགྲུས་

མི་འིཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་མི་འིཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ིཆོོས་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་འིད་ིན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེན་པ་དང་།  གཟིགས་པ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་འིད་ིན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེན་པ་དང་།  གཟིགས་པ་

དང་།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།  བོརྙོེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་མངོན་པར་དང་།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།  བོརྙོེས་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གནས་ད་ེདག་ལས་མ་ཉིམས་ཤིིང་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གནས་ད་ེདག་ལས་མ་ཉིམས་ཤིིང་

བོསྒྲུབོ་པའིི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོོགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པའིི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོོགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོསྔོགས་པའི་ིབྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཤཱ་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོསྔོགས་པའི་ིབྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཤཱ་

རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་

ཚེར་གཅོད་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཆོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ཆོགས་པ་སྤོོང་ཚེར་གཅོད་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཆོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ཆོགས་པ་སྤོོང་

བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཞ་ེསྡེང་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  བྱམས་པ་བོསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཞ་ེསྡེང་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  བྱམས་པ་བོསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའི་བོ་ཡིན།  རྨོངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་པར་དགའི་བོ་ཡིན།  རྨོངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་

ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཉིེ་བོར་རྟོན་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་བོདག་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཉིེ་བོར་རྟོན་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་བོདག་

པོར་གྱུར་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཡིན།  རྨོངས་པའི་ིདྲི་བོ་སྤོོང་བོའི་ིཕྱེིར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཡིན།  རྨོངས་པའི་ིདྲི་བོ་སྤོོང་བོའི་ིཕྱེིར་

ཞུགས་པ་ཡིན།  མུན་པ་མུན་ནག་འིཇིོམས་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྷུར་ཞུགས་པ་ཡིན།  མུན་པ་མུན་ནག་འིཇིོམས་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྷུར་

ལེན་ཅིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ངེས་པར་རྙོེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་དང་ལེན་ཅིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཤིེས་རབོ་ངེས་པར་རྙོེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་འིདི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའིི་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་པོ་འིདི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའིི་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པའི་ིབྱ་བོ་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པའི་ིབྱ་བོ་

དོན་དུ་གཉིེར་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་

ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་མི་འིཐུན་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་གསད་སར་བོོར་བོ་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་མི་འིཐུན་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་གསད་སར་བོོར་བོ་མཐེོང་བོར་གྱུར་

ལ།  དེའི་ིཕ་དང་མ་ཀྱི་ེམའི་ོབུ་གཅིག་པ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་གཅིག་བོདག་ཅག་འིབོོར་རམ་ཞེས་ཀུན་ལ།  དེའི་ིཕ་དང་མ་ཀྱི་ེམའི་ོབུ་གཅིག་པ་ཀྱི་ིཧུད་བུ་གཅིག་བོདག་ཅག་འིབོོར་རམ་ཞེས་ཀུན་

ཏུ་སྨྲ་ཞིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པས་རྣམ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དུས་གང་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པས་རྣམ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དུས་གང་

གི་ཚེེ་ལྷག་པའིི་བོསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གང་གི་ཚེེ་ལྷག་པའིི་བོསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གང་

ཡང་རུང་བོ་ཞིག་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་མཐེོང་བོ་ན།  ཀྱི་ེམའི་ོགང་དུ་སེམས་ཅན་ཤིེས་རབོ་འིཆོལ་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་མཐེོང་བོ་ན།  ཀྱི་ེམའི་ོགང་དུ་སེམས་ཅན་ཤིེས་རབོ་འིཆོལ་

བོ་རྣམས་ན་ིབོདག་ག་ིཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབོ་ལས་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་ད་ེལ་བོ་རྣམས་ན་ིབོདག་ག་ིཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབོ་ལས་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེས་ད་ེལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་བོསྲུང་ང་ོསྙམ་ན་བོདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་བོསྲུང་ང་ོསྙམ་ན་བོདག་

བོསྲུང་བོར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕན་པ་འིདོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བོསྲུང་བོར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕན་པ་འིདོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པས་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་པས་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའིི་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའིི་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ཅིང་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ཅིང་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་

ཆོོས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་ལ།  བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་ལ།  བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་བོཙལ་བོར་བྱ་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་བོཙལ་བོར་བྱ་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་འིདོད་པ་མཁོན་པ་ོདང་སློབོ་དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་འིདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་འིདོད་པ་མཁོན་པ་ོདང་སློབོ་དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་

ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བོའི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེད་ེའིཇིིག་རྟེན་ན་མེད་ད།ོ  །གང་ལུས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བོའི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེད་ེའིཇིིག་རྟེན་ན་མེད་ད།ོ  །གང་ལུས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད་

པ་ད་ེམེད་ད།ོ  །གང་རྐང་པས་བོཏེང་བོ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབོ་མེད་ད།ོ  །གང་ངག་ག་ིལས་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབོ་ད་ེཔ་ད་ེམེད་ད།ོ  །གང་རྐང་པས་བོཏེང་བོ་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབོ་མེད་ད།ོ  །གང་ངག་ག་ིལས་ལ་མ་ིསྤྲ་ོབོ་ད་ེ

མེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེཆོོས་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེཆོོས་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བོདག་གིས་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་བོཏེང་ནས་ཆོོས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བོདག་གིས་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་བོཏེང་ནས་ཆོོས་

རིན་པ་ོཆོ་ེབོཙལ་ཞིང་གཟུང་བོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཆོོས་འིད་ིན་ིའིཆོིང་བོ་ཐེམས་རིན་པ་ོཆོ་ེབོཙལ་ཞིང་གཟུང་བོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཆོོས་འིད་ིན་ིའིཆོིང་བོ་ཐེམས་

ཅད་གཅོད་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆོོས་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འིཆོི་བོ་ཅད་གཅོད་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆོོས་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འིཆོི་བོ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཡིད་མ་ིབོད་ེབོ་གཅོད་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཡིད་མ་ིབོད་ེབོ་གཅོད་

པར་འིགྱུར་བོའི་ོསྙམ་ནས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད།  རྙོེད་དཀའི་བོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད།  སྨན་པར་འིགྱུར་བོའི་ོསྙམ་ནས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད།  རྙོེད་དཀའི་བོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད།  སྨན་

གྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཆོོས་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པར་གྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཆོོས་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བོས།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་འིགྱུར་བོས།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་

འིདི་ལྟ་བུ་བོཙལ་བོར་བྱའིོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའིི་བོསམ་པས་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུ་བོཙལ་བོར་བྱའིོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའིི་བོསམ་པས་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་རིན་ཐེང་མེད་པའིི་ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་རིན་ཐེང་མེད་པའིི་

སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་འིཛིན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  ད་ེཚེིག་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་བོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་འིཛིན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  ད་ེཚེིག་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་

བོཅད་པའི་ིཆོེད་དུ་ར་ིརབོ་ཙམ་གྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བོཏེང་ཡང་ད་ེལ་དཀའི་བོའི་ིབོཅད་པའི་ིཆོེད་དུ་ར་ིརབོ་ཙམ་གྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བོཏེང་ཡང་ད་ེལ་དཀའི་བོའི་ི

འིདུ་ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཚེིག་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུ་ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཚེིག་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་

ན་ིདཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་གཅིག་ག་ིཆོེད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་ན་ིདཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་གཅིག་ག་ིཆོེད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་བོ་སྲེིད་པའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཉིམ་པ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་བོ་སྲེིད་པའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཉིམ་པ་

འིད་ིཡོངས་སུ་གཏེོང་ཡང་ད་ེལ་ན་ིདཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་འིད་ིཡོངས་སུ་གཏེོང་ཡང་ད་ེལ་ན་ིདཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་

གཅིག་པོ་འིདི་འིཛིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནི་དཀའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་གཅིག་པོ་འིདི་འིཛིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནི་དཀའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུའིི་གུས་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་རི་མོར་བྱེད་པས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུའིི་གུས་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་རི་མོར་བྱེད་པས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འིཛིན་

པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ང་ོམཚེར་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ང་ོམཚེར་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་

འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིསྐྱེེས་བུ་སྲེོག་དོན་དུ་གཉིེར་བོས་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིསྐྱེེས་བུ་སྲེོག་དོན་དུ་གཉིེར་བོས་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཕུང་པ་ོ

འིདི་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡོད་དམ།  གསོལ་བོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་འིདི་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡོད་དམ།  གསོལ་བོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་འིདོད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་གཅིག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱེིར་ཡང་བོདག་ཉིིད་ཚེངས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་འིདོད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་གཅིག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱེིར་ཡང་བོདག་ཉིིད་ཚེངས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནས་འིདོར་བོའིམ།  ཡང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནས་འིདོར་བོའིམ།  ཡང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་འིད་ིལ་འིཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་དཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིཁོམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་འིད་ིལ་འིཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་དཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ི

བྱེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་འིད་ིའིཛིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་དཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་བྱེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚེིག་འིད་ིའིཛིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་དཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་བོསྟོ་ིསྟོང་གསི་ཆོོས་ཡངོས་སུ་འིཛནི་པར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་བོསྟོ་ིསྟོང་གསི་ཆོོས་ཡངོས་སུ་འིཛནི་པར་བྱེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བྱེད་ཅ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་

ན་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  བོདག་གི་སྦྱིན་པ་འིདི་ལས་ཆོོས་གོས་ན་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  བོདག་གི་སྦྱིན་པ་འིདི་ལས་ཆོོས་གོས་

དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་རྙོེད་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་རྙོེད་

པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ཐེ་ན་བོདག་གི་སྦྱིན་པ་འིདི་ལས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་རྙོེད་པར་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ཐེ་ན་བོདག་གི་སྦྱིན་པ་འིདི་ལས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་རྙོེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིབོསམ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞེས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིབོསམ་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་དག་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འིཆོི་བོ་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་དག་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འིཆོི་བོ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཡིད་མི་བོདེ་བོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཡིད་མི་བོདེ་བོ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་བྱ་ཞེས་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་བྱ་ཞེས་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབོསམ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབོསམ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ལ་ཞིག་འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེེ་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ལ་ཞིག་འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེེ་

བོདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལུས་བྱིན་པ་ལྟ་ན་བོདག་ཁྱེད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་འིད་ིལེན་པར་འིདོད་བོདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལུས་བྱིན་པ་ལྟ་ན་བོདག་ཁྱེད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་འིད་ིལེན་པར་འིདོད་

ད་ོཞེས་ཟེར་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕན་པར་འིདོད་པ་ད་ོཞེས་ཟེར་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕན་པར་འིདོད་པ་

ཡོད་ན་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ལ་བོདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ལས་མཆོོག་དང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ན་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ལ་བོདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ལས་མཆོོག་དང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པའི་ིཤི་དག་ཀྱིང་ཟ་ོཤིིག  །འིདོད་ཆོགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོོས་འིད་ིཡང་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་པའི་ིཤི་དག་ཀྱིང་ཟ་ོཤིིག  །འིདོད་ཆོགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོོས་འིད་ིཡང་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་

བོར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ན་ཡང་དཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་ན་ཡང་དཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་

མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་འིད་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ད་ེསྟོེན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིདཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།  ཅ་ིསྟོ་ེགང་འིད་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ད་ེསྟོེན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིདཀའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པར་བྱེད།  ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་འིཛིན་པར་བྱེད།  ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད།  ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་འིཛིན་པར་བྱེད།  ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་

ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོོས་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་

བོ་པོའི་ིསམེས་ཅན་ཡང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ཡིན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོསོ་ཡོངས་བོ་པོའི་ིསམེས་ཅན་ཡང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ཡིན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་ཆོསོ་ཡོངས་

སུ་འིཛིན་པ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ཡིན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་སུ་འིཛིན་པ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ཡིན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསྟོ་ིསྟོང་གིས་

ཆོོས་སྦྱིན་པ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ཡིན་ཏེེ།  གང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ད་ེན་ིང་ོམཚེར་ཆོོས་སྦྱིན་པ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ཡིན་ཏེེ།  གང་རྙོེད་དཀའི་བོ་ད་ེན་ིང་ོམཚེར་

དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བོསྔོགས་པར་བྱ་བོ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བོསྔོགས་པར་བྱ་བོ་

ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའི་ིཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའི་ི

བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལ་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལ་

འིདོད་ཆོགས་སྐྱེེ་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་ན་འིདོད་ཆོགས་འིདི་གཞི་གང་ལས་འིདོད་ཆོགས་སྐྱེེ་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་ན་འིདོད་ཆོགས་འིདི་གཞི་གང་ལས་

བྱུང་བོ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་བོཙལ་བོ་ན་དེའི་ིགཞ་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ལས་འིདོད་བྱུང་བོ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་བོཙལ་བོ་ན་དེའི་ིགཞ་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ལས་འིདོད་

ཆོགས་ད་ེསྐྱེ་ེབོ་དང་།  གང་ག་ིའིདོད་ཆོགས་ད་ེསྐྱེ་ེབོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདོད་ཆོགས་ད་ེསྐྱེ་ེབོ་ད་ེཆོགས་ད་ེསྐྱེ་ེབོ་དང་།  གང་ག་ིའིདོད་ཆོགས་ད་ེསྐྱེ་ེབོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདོད་ཆོགས་ད་ེསྐྱེ་ེབོ་ད་ེ

ལྟར་གང་གི་སྐྱེེ་བོ་དེ་མི་དམིགས།  གང་ལ་སྐྱེེ་བོ་དེ་མི་དམིགས།  ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་དེ་མི་ལྟར་གང་གི་སྐྱེེ་བོ་དེ་མི་དམིགས།  གང་ལ་སྐྱེེ་བོ་དེ་མི་དམིགས།  ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་དེ་མི་

དམིགས་ཏེེ།  འིདོད་ཆོགས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་རྒྱུས་སྡེིག་པའིི་ལས་མི་དམིགས་ཏེེ།  འིདོད་ཆོགས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་རྒྱུས་སྡེིག་པའིི་ལས་མི་

བྱེད་ལ།  དེའི་ིདཀར་པོའི་ིཆོོས་རྣམས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ཞིང་ད་ེམ་སྨད་ཅིང་བོསྔོགས་པར་བྱེད་ལ།  དེའི་ིདཀར་པོའི་ིཆོོས་རྣམས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ཞིང་ད་ེམ་སྨད་ཅིང་བོསྔོགས་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་འིགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོས་མ་ིལེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་ཁོས་མ་ིལེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་

པར་སྟོོང་པར་མཐེོང་ཞིང་ད་ེསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ལྷག་པར་པར་སྟོོང་པར་མཐེོང་ཞིང་ད་ེསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ལྷག་པར་

མོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པ་མཐེོང་བོ་ན་ད་ེམོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པ་མཐེོང་བོ་ན་ད་ེ

ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་བོཟོད་པ་མཆོོག་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་བོཟོད་པ་མཆོོག་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་

རབོ་རྣམས་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརབོ་རྣམས་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  གལ་ཏེ་ེགནོད་སེམས་དང་ལྡན་ན་ན་ིཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁོོང་ཁྲི་ོཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  གལ་ཏེ་ེགནོད་སེམས་དང་ལྡན་ན་ན་ིཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁོོང་ཁྲི་ོ

བོ་མང་བོ་ལས་ན་ིགཞན་དག་ལ་ཁྲི་ོབོའི་ིཚེིག་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་མངོན་བོ་མང་བོ་ལས་ན་ིགཞན་དག་ལ་ཁྲི་ོབོའི་ིཚེིག་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས་མ་ིདག་ེབོའི་ིསྲེིད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས་མ་ིདག་ེབོའི་ིསྲེིད་པ་མངོན་

པར་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡང་བོཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཔར་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡང་བོཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ི

བོཟོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  གང་བོཟོད་པའིམ།  མ་ིབོཟོད་པའི་ིཆོོས་རྡུལ་ཙམ་བོཟོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  གང་བོཟོད་པའིམ།  མ་ིབོཟོད་པའི་ིཆོོས་རྡུལ་ཙམ་

ཡང་མི་དམིགས་པ་དེས་ན་གཞན་མི་ཤིེས་པའིི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེས་ན་གཞན་མི་ཤིེས་པའིི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེེ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་གཤི་ེབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབོར་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་གཤི་ེབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབོར་བྱེད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་ན་བྱམས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་ན་བྱམས་པ་

ཆོེན་པ་ོབོསྒོོམས་པ་ཡིན།  དག་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཟོད་པ་ད་ེདང་ཆོེན་པ་ོབོསྒོོམས་པ་ཡིན།  དག་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཟོད་པ་ད་ེདང་

ལྡན་ན་བོཟོད་པ་མཆོོག་ཐེོབོ་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྡན་ན་བོཟོད་པ་མཆོོག་ཐེོབོ་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད།  ད་ེདཀའི་བོ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད།  ད་ེདཀའི་བོ་སྤྱོོད་

པར་བྱེད་ཅིང་བོཟོད་པ་དཀའི་བོ་བྱེད་དེ།  དེས་ན་བོཟོད་པ་མཆོོག་ཐེོབོ་པར་བྱེད།  དེས་ན་པར་བྱེད་ཅིང་བོཟོད་པ་དཀའི་བོ་བྱེད་དེ།  དེས་ན་བོཟོད་པ་མཆོོག་ཐེོབོ་པར་བྱེད།  དེས་ན་

ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད།  དེས་ན་སྣ་ཚེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད།  དེས་ན་སྣ་ཚེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

མཐེོང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད།  དེས་ན་ཆོགས་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་མཐེོང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད།  དེས་ན་ཆོགས་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའི་ིབྱ་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྔོགས་པའི་ིབྱ་

བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཇིི་སྐད་སྨྲ་བོ་དེ་བོཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།  ཇིི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་སྨྲ་བོ་སེམས་དཔའི་ཇིི་སྐད་སྨྲ་བོ་དེ་བོཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།  ཇིི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་སྨྲ་བོ་

ཡིན།  ཁྲི་ོབོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་སྤོོང་བོར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་སྤོོང་བོར་བྱེད།  རྣམ་པར་སེལ་བོར་བྱེད་ཡིན།  ཁྲི་ོབོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་སྤོོང་བོར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་སྤོོང་བོར་བྱེད།  རྣམ་པར་སེལ་བོར་བྱེད་

ཅིང་ཡ་ེཤིེས་ལ་རབོ་ཏུ་རྟོན་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེམདག་ཅིང་ཡ་ེཤིེས་ལ་རབོ་ཏུ་རྟོན་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ེམདག་

ཆོེན་པོས་གང་བོའིི་དོང་ནི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོས་ཉིེ་བོར་ཞི་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ཆོེན་པོས་གང་བོའིི་དོང་ནི་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོས་ཉིེ་བོར་ཞི་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་

བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྲིོ་བོ་སྐྱེེས་པ་སྤོོང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སེལ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྲིོ་བོ་སྐྱེེས་པ་སྤོོང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སེལ་བོར་བྱེད་པ་

དང་།  ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་ན་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ལ་གནས་ཤིིང་དག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཚེོལ་བོ་ན་གཅེས་པ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ལ་གནས་ཤིིང་དག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཚེོལ་བོ་ན་གཅེས་པ་

མ་ིའིདོར་བོ་ཡིན།  ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ིཐེོས་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ད་ེགང་དང་གང་མ་ིའིདོར་བོ་ཡིན།  ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ིཐེོས་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ད་ེགང་དང་གང་

དུ་འིགྲོོ་བོ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདོད་པའིི་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལ།  གཞན་དག་ཀྱིང་དུ་འིགྲོོ་བོ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདོད་པའིི་བྱ་བོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལ།  གཞན་དག་ཀྱིང་

ཐེོས་པ་མང་པ་ོལ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོོས་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་ཐེོས་པ་མང་པ་ོལ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོོས་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་

བྱེད་དེ།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཡང་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིདྲིན་པས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་བྱེད་དེ།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཡང་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིདྲིན་པས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་རྩ་ེབོ་དང་དགའི་བོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པས་ལམ་དུ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་རྩ་ེབོ་དང་དགའི་བོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པས་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ན་དེ་དུས་དེའིི་ཚེེ་བོཀྲིེས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དུས་ཕྱེིས་ཞིག་ན་སྔོོན་གྱིི་རྩེ་བོ་དང་ཞུགས་པ་ན་དེ་དུས་དེའིི་ཚེེ་བོཀྲིེས་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དུས་ཕྱེིས་ཞིག་ན་སྔོོན་གྱིི་རྩེ་བོ་དང་

དགའི་བོ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་པ་ན་འིདི་ལྟར་དེ་སྔོོན་གྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་བོཀྲིེས་པ་དགའི་བོ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་པ་ན་འིདི་ལྟར་དེ་སྔོོན་གྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་བོཀྲིེས་པ་

ཡོད་པ་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དུས་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པ་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་དུས་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་
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འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེོར་བོས་ཉིེན་པ་དེའི་ིཚེ་ེཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེོར་བོས་ཉིེན་པ་དེའི་ིཚེ་ེཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་

དེ་དེ་ཤིེས་བོཞིན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཤིེས་བོཞིན་དང་ལྡན་པས་མའིི་མངལ་དུ་དེ་དེ་ཤིེས་བོཞིན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཤིེས་བོཞིན་དང་ལྡན་པས་མའིི་མངལ་དུ་

འིཇུག་ཅིང་དེར་གནས་ན་ཡང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་གཉིིས་པ་ོའིཇུག་ཅིང་དེར་གནས་ན་ཡང་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་གཉིིས་པ་ོ

འིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་འིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་

ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དག་ལེགས་པར་བོསྲུང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེགཞན་ལ་གཤི་ེབོར་མ་ིཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དག་ལེགས་པར་བོསྲུང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེགཞན་ལ་གཤི་ེབོར་མ་ི

བྱེད་དེ།  གཏེ་ིམུག་པ་ཞེའིམ།  རྨོངས་པ་ཞེའིམ།  ཁོེངས་པ་ཞེའིམ།  ལོང་བོ་ཞེའིམ།  འིཐེེང་བྱེད་དེ།  གཏེ་ིམུག་པ་ཞེའིམ།  རྨོངས་པ་ཞེའིམ།  ཁོེངས་པ་ཞེའིམ།  ལོང་བོ་ཞེའིམ།  འིཐེེང་

པོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཁྲིོ་བོ་སྐྱེེད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཁྲིོས་པ་པོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཁྲིོ་བོ་སྐྱེེད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཁྲིོས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད།  བོཟོད་པ་གསོལ་བོར་བྱེད།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད།  བོཟོད་པ་གསོལ་བོར་བྱེད།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པར་བྱེད།  ཆོོས་ཀྱིིས་དགའི་བོར་བྱེད།  དྲིན་པ་ལ་ཉི་ེབོར་གནས་པར་བྱེད།  ད་ེལ་གསོང་པར་བྱེད།  ཆོོས་ཀྱིིས་དགའི་བོར་བྱེད།  དྲིན་པ་ལ་ཉི་ེབོར་གནས་པར་བྱེད།  ད་ེལ་གསོང་

པོར་སྨྲ་བོར་བྱེད།  ཚུར་ཤིོག་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བོར་བྱེད་དེ།  མ་འིཇིིགས་པོར་སྨྲ་བོར་བྱེད།  ཚུར་ཤིོག་ལེགས་པར་འིོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བོར་བྱེད་དེ།  མ་འིཇིིགས་

ཤིིག  །མ ་འིཇིིགས་ཤིིག ་ཅེས ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མི་འིཇིིགས་པ ་སྦྱིན ་པར་ཤིིག  །མ ་འིཇིིགས་ཤིིག ་ཅེས ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མི་འིཇིིགས་པ ་སྦྱིན ་པར་

བྱེད།  དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅིང་བོཟོད་པ་གསོལ་བོར་བྱེད།  དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅིང་བོཟོད་པ་གསོལ་བོར་

བྱེད།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འིཁྲུལ་པའིི་སྤྱོོད་པ་དག་ལས་ཀྱིང་ཀུན་བྱེད།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འིཁྲུལ་པའིི་སྤྱོོད་པ་དག་ལས་ཀྱིང་ཀུན་

ནས་སློང་བོར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་གསུམ་པོ་འིདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ནས་སློང་བོར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་གསུམ་པོ་འིདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྐྱེ་ེབོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལ་དག་ེདཔའི་སྐྱེ་ེབོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལ་དག་ེ

བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་ཤིིང་དགེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འིདས་ཤིིང་དགེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  ད་ེད་ེལ་གནས་ནས་གཞན་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་རབོ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བོསྟོ་ིསྟོང་དང་།  ད་ེད་ེལ་གནས་ནས་གཞན་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་རབོ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བོསྟོ་ིསྟོང་

གིས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་གིས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་

རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་དྲིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་སྐྱེེ་བོ་དྲིན་པས་གནས་ལྔ་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  སྔོོན་ཐེོས་པའིི་རོ།  །དེ་སྐྱེེ་བོ་དྲིན་པས་གནས་ལྔ་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  སྔོོན་ཐེོས་པའིི་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཆོོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིན་དུ་མངོན་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་མཆོོག་ཏུ་ཆོོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིན་དུ་མངོན་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་མཆོོག་ཏུ་

འིགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣ་ོབོ་དང་།  དྲིན་པ་མཆོོག་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ད་ེའིགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣ་ོབོ་དང་།  དྲིན་པ་མཆོོག་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ད་ེ

སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོོས་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་འིཐེོབོ་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོོས་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་འིཐེོབོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་འིདི་བོཞི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་འིདི་བོཞི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མེད་

དེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གཡོ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གཡོ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་མེད་དཔའི་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་མེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བོདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བོདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའིི་སེམས་མེད་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའིི་སེམས་མེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ལ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མའིོ་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ལ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མའིོ་

འིདི་ནི་ཚུལ་འིཆོོས་པའིོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་འིདི་ནི་ཁོ་གསག་ཅན་ནོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་འིདི་ནི་ཆོོས་སྟོོར་འིདི་ནི་ཚུལ་འིཆོོས་པའིོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་འིདི་ནི་ཁོ་གསག་ཅན་ནོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་འིདི་ནི་ཆོོས་སྟོོར་

བོའི།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོོས་ཅན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོའི།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོོས་ཅན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པའིོ།  །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིགོས་དང་ཟས་ཆོེད་ཆོེར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པའིོ།  །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིགོས་དང་ཟས་ཆོེད་ཆོེར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་ན་

རྐུན་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོརྐུན་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོ

བོཞི་མེད་དེ།  དེའིི་རྟགས་བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཟས་ལ་ཆོེད་ཆོེར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་བོཞི་མེད་དེ།  དེའིི་རྟགས་བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཟས་ལ་ཆོེད་ཆོེར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།  བོདག་ལ་མཆོོག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྒྲོོགས་པས་ཉི་ེབོར་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེལ་བྱང་དང་།  བོདག་ལ་མཆོོག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྒྲོོགས་པས་ཉི་ེབོར་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེལ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིགནས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིགནས་

གཅིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བོ་མེད་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོརྩམ་གཅིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བོ་མེད་པའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོརྩམ་

པར་བྱ་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་པར་བྱ་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏེན་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བོ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བོ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་

པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ལྷུག་པར་གཏེོང་བོ་ཉིིད་དང་།  བོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་དང་།  ཁྲི་ོབོ་མེད་པ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ལྷུག་པར་གཏེོང་བོ་ཉིིད་དང་།  བོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་དང་།  ཁྲི་ོབོ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་དང་།  འིཚེེ་བོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོས་པ་མང་བོ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་ཉིིད་དང་།  འིཚེེ་བོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོས་པ་མང་བོ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་དང་།  གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་

འིབྱུང་བོ་ཉིིད་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཁྲི་ོབོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཡང་འིབྱུང་བོ་ཉིིད་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཁྲི་ོབོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་ལེན་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིདག་པར་ལེན་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ི

སེམས་ཉིིད་དང་།  མ་ིའིཐུན་པ་རྣམས་སྡུམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིའིདམ་གྱི་ིཟམ་པ་སེམས་ཉིིད་དང་།  མ་ིའིཐུན་པ་རྣམས་སྡུམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིའིདམ་གྱི་ིཟམ་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  བོཟོད་པའིི་སྟོོབོས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  བོཟོད་པའིི་སྟོོབོས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོརྩམས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོརྩམས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོརྩམས་པའིི་བྱང་ཡོན་ཏེན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོརྩམས་པའིི་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོོས་འིད་ིདག་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོོས་འིད་ིདག་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་

འིཆོོས་པ་ངན་འིགྲོོའི་ིགནས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིན་ིའིཆོོས་པ་ངན་འིགྲོོའི་ིགནས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སྒྲུབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སྒྲུབོ་པ་

ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཆོོས་དང་ཆོོས་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཆོོས་དང་ཆོོས་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཞལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ིབྱ་བོ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་མང་པ་ོབོཙལ་བོ་ཤིེས་པའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིདང་།  ཞལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ིབྱ་བོ་ཤིེས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་མང་པ་ོབོཙལ་བོ་ཤིེས་པའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབོར་གཞག་པ་བུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབོར་གཞག་པ་

བོཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བོ་བོཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞ་ིདང་།  དབོང་པ་ོལྔ་བོཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བོ་བོཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞ་ིདང་།  དབོང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྟོོབོས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བོདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་དང་།  སྟོོབོས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བོདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་

བོརྒྱད་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ་དང་།  དག་ེབོརྒྱད་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ་དང་།  དག་ེ

བོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཞེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ཆོོས་བོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཞེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ཆོོས་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་དེ་རྣམས་ཚུལ་བོཞིན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ཀྱིི་ལོག་པར་མི་སྒྲུབོ་པ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་དེ་རྣམས་ཚུལ་བོཞིན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ཀྱིི་ལོག་པར་མི་སྒྲུབོ་པ་

སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་འིད་ིན་ིཆོོས་ཤིེས་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །ད་ེསྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་འིད་ིན་ིཆོོས་ཤིེས་པ་ཞེས་བྱའི།ོ  །ད་ེ

ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་

གཏེོང་བོར་བྱེད་དེ།  དེ་ལག་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  རྐང་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་གཏེོང་བོར་བྱེད་དེ།  དེ་ལག་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  རྐང་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་

ཡིན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  སྣ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  མགོ་ཡིན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  སྣ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  མགོ་

ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བུ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བུ་ཡོངས་སུ་

གཏེོང་བོ་ཡིན།  བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  སྲེོག་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  སྲེོག་

ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ནོར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བོདེ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ནོར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བོདེ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་

ཡིན།  ལུས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཡིན།  ལུས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་

གཏེོང་བོ་ཡིན།  རིན་པ་ོཆོ་ེཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བོདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་གཏེོང་བོ་ཡིན།  རིན་པ་ོཆོ་ེཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  བོདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་བོསྙེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ཤིེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་བོསྙེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ཤིེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་

ལྷུང་བོཟེད་དུ་ཆུད་པ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་།  རུང་བོ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལྷུང་བོཟེད་དུ་ཆུད་པ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་།  རུང་བོ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་

དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དེ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་

དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་བོཏེང་ཞིང་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བོར་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་བོཏེང་ཞིང་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བོར་

བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་པས་སྨད་པའིི་སྦྱིན་པ་འིདི་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་པས་སྨད་པའིི་སྦྱིན་པ་འིདི་

རྣམས་ལས་རབོ་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དུས་སུ་མ་བྱིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རུང་བོ་རྣམས་ལས་རབོ་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དུས་སུ་མ་བྱིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རུང་བོ་

མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཆོང་ག་ིསྦྱིན་པ་དང་།  དུག་ག་ིསྦྱིན་པ་དང་།  གནོད་པའི་ིསྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཆོང་ག་ིསྦྱིན་པ་དང་།  དུག་ག་ིསྦྱིན་པ་དང་།  གནོད་པའི་ིསྦྱིན་པ་

དང་།  འིགྱིོད་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མཚེོན་ཆོའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཕྲོགས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  འིགྱིོད་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མཚེོན་ཆོའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཕྲོགས་པའིི་སྦྱིན་པ་

དང་།  བོརྙོས་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རང་ག་ིལག་གིས་མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རྒྱབོ་ཀྱིིས་དང་།  བོརྙོས་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རང་ག་ིལག་གིས་མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རྒྱབོ་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེོགས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་སྟོེན་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མི་འིཐུན་པའིི་སྦྱིན་པ་ཕྱེོགས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་སྟོེན་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མི་འིཐུན་པའིི་སྦྱིན་པ་

དང་།  དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  སྨད་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  དུག་དང་སྦྱར་བོའི་ིསྦྱིན་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  སྨད་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  དུག་དང་སྦྱར་བོའི་ིསྦྱིན་

པ་དང་།  ས་ོསོར་གནོད་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རྙོེད་པའི་ིཕྱེིར་སྦྱིན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་པ་དང་།  ས་ོསོར་གནོད་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  རྙོེད་པའི་ིཕྱེིར་སྦྱིན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་

སྐྱེེད་པའི་ིཕྱེིར་སྦྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  འིཆོ་ིསྐྱེེད་པའི་ིཕྱེིར་སྦྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  འིཆོ་ི

བོའིི་ཞགས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  རྨོངས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  བོསྟོེན་པའིི་ཕྱེིར་སྦྱིན་པ་བོའིི་ཞགས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  རྨོངས་པའིི་སྦྱིན་པ་དང་།  བོསྟོེན་པའིི་ཕྱེིར་སྦྱིན་པ་

དང་།  འིཇིིགས་པའི་ིསྦྱིན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་མཁོས་པས་དང་།  འིཇིིགས་པའི་ིསྦྱིན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་མཁོས་པས་

སྨད་པའི་ིསྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པར་སྨད་པའི་ིསྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པར་

མ་ིསྤྱོོད་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བོརྗེོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བོརྗེོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

གང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལས་ཉིམས་གང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལས་ཉིམས་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡོན་ཏེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བོ་གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བོ་གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་

དེས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  སྦྱིན་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ།  སྦྱིན་པ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  སྦྱིན་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ།  སྦྱིན་པ་ཇི་ིཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པར་བྱ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བོ་སྦྱིན་པར་བྱ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བོ་

གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ིསྡེོམ་གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ིསྡེོམ་

པས་བོསྡེམས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཆོ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་པས་བོསྡེམས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཆོ་ོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བོ་ཕྲ་རབོ་ཙམ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དང་།  ལུས་ཚེོགས་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བོ་ཕྲ་རབོ་ཙམ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དང་།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འིཚེ་ོབོ་ཡོངས་སུ་དག་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འིཚེ་ོབོ་ཡོངས་སུ་དག་

པས་བོསླབོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་བོསླབོ་པར་བྱའིོ།  །དེས་ལུང་ནོད་པ་ལྷུར་བྱ་བོ་པས་བོསླབོ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་བོསླབོ་པར་བྱའིོ།  །དེས་ལུང་ནོད་པ་ལྷུར་བྱ་བོ་

དང་།  ཁོ་ཏེོན་ལྷུར་བྱ་བོ་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལྷུར་བྱ་བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་ལྷུར་བྱ་བོ་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལྷུར་བྱ་བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དང་།  ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱས་པའིི་ཆོོས་དག་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེར་བོསྟོན་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱས་པའིི་ཆོོས་དག་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆོེར་བོསྟོན་པར་བྱ་བོ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བོདག་ཏུ་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བོདག་ཏུ་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཀང་བོ་བྱས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཀང་བོ་བྱས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བོ་ཕུལ་བོ་བོས།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བོ་ཕུལ་བོ་བོས།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཚེིག་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཅིག་བོསྟོན་ན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཚེིག་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཅིག་བོསྟོན་ན་

འིད་ིཉིིད་ད་ེབོས་ཆོེས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ན་ིའིད་ིཉིིད་ད་ེབོས་ཆོེས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ན་ི

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོས་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་བྱ་བོར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོས་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་བྱ་བོར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ང་

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ནས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པར་ཁྱིམ་པའིམ་རབོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ནས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པར་ཁྱིམ་པའིམ་རབོ་

ཏུ་བྱུང་བོའི་ིཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོས་པར་མ་དགོངས་ས།ོ  །གཞན་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོས་པར་མ་དགོངས་ས།ོ  །གཞན་

དུ་ན་ཆོོས་ཁོ་ོན་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དང་།  བླ་མར་བྱས་ཏེ་ེཉི་ེབོར་བོརྟེན་ནས་གནས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེདུ་ན་ཆོོས་ཁོ་ོན་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དང་།  བླ་མར་བྱས་ཏེ་ེཉི་ེབོར་བོརྟེན་ནས་གནས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་ཅན་དུ་བྱའི་ིཟང་ཟིང་ག་ིཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་ཅན་དུ་བྱའི་ིཟང་ཟིང་ག་ི

ནོར་ཅན་དུ་ནི་མི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཡང་ལྷུང་བོཟེད་དུ་འིོངས་པའིི་རྙོེད་པ་ཆོོས་དང་ནོར་ཅན་དུ་ནི་མི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཡང་ལྷུང་བོཟེད་དུ་འིོངས་པའིི་རྙོེད་པ་ཆོོས་དང་

འིཐུན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་རྙོེད་པར་འིགྱུར་ན་དེས་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཐུན་འིཐུན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་རྙོེད་པར་འིགྱུར་ན་དེས་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བོཟའི་བོར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིག་འིོངས་ནས་ལྷུང་བོཟེད་དམ།  ཆོོས་གོས་སློང་མོང་དུ་བོཟའི་བོར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིག་འིོངས་ནས་ལྷུང་བོཟེད་དམ།  ཆོོས་གོས་སློང་

ལ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བོའི་ིཆོོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་ལ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བོའི་ིཆོོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་

བོཏེང་བོ་བོཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་ཆོོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བོར་གྱུར་ན་བོཏེང་བོ་བོཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལ་ཆོོས་གོས་གསུམ་ལས་ཉུང་བོར་གྱུར་ན་

གང་ལ་བོརྟེན་ཏེེ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མི་བྱའིོ།  །དེ་གང་ལ་བོརྟེན་ཏེེ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མི་བྱའིོ།  །དེ་

ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་གོས་གསུམ་གཏེང་བོར་མི་བྱའིོ།  །ཞེས་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་གོས་གསུམ་གཏེང་བོར་མི་བྱའིོ།  །ཞེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་གསུངས་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་བོཏེང་སྟོེ།  སློང་བོ་པ་ོགཙ་ོབོོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་བོསྟོེན་པ་མ་ཡིན་སུ་བོཏེང་སྟོེ།  སློང་བོ་པ་ོགཙ་ོབོོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་བོསྟོེན་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་

བྱུང་བོ་དེས་ཆོོས་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྟོེན་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ད་ེལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་བྱུང་བོ་དེས་ཆོོས་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྟོེན་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ད་ེལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་

རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་ཡང་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་ཡང་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྦྱིན་པ་ཤིེས་པ་ཞེས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྦྱིན་པ་ཤིེས་པ་ཞེས་

བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཏེ་བྱེད་པར་ཤིེས་པར་བྱ་ཞ་ེབྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཏེ་བྱེད་པར་ཤིེས་པར་བྱ་ཞ་ེ

ན།  དེས་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཞལ་ཏེ་བྱ་ཞིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེན་ལ་ཡང་ན།  དེས་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཞལ་ཏེ་བྱ་ཞིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེན་ལ་ཡང་

ཞལ་ཏེ་བྱའིོ།  །མཁོན་པོ་དང་སློབོ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་བོཅས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་ཞལ་ཏེ་བྱའིོ།  །མཁོན་པོ་དང་སློབོ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་བོཅས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་

འིདིས་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིམཐེར་ཐུག་པའི་ིབོར་དུ་གཉིིད་འིདིས་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིམཐེར་ཐུག་པའི་ིབོར་དུ་གཉིིད་

དང་རྨུགས་པ་བོསལ་བོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཞལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ིདང་རྨུགས་པ་བོསལ་བོར་བྱ་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཞལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ི

བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལ་ཐེོས་པ་མང་པ་ོཚེོལ་བོའི་ིཤིེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལ་ཐེོས་པ་མང་པ་ོཚེོལ་བོའི་ིཤིེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཐེོབོ་ནས་ཐེོས་པ་མང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཐེོབོ་ནས་ཐེོས་པ་མང་པ་ོལ་

མངོན་པར་བོརྩོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོདེན་པར་སྨྲ་བོ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོདེན་པར་སྨྲ་བོ་མ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མིང་ཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མིང་ཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་ནུས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་ནུས་

སོ།  །ཤིེས་རབོ་ད་ེཡང་གང་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཡིན་ཞ་ེན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཤིེས་སོ།  །ཤིེས་རབོ་ད་ེཡང་གང་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཡིན་ཞ་ེན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཤིེས་

རབོ་འིབྱུང་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་ོརབོ་འིབྱུང་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་ོ

སོར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་སོར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་

ཅན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཞེས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་ཅན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཞེས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་བྱེད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལ་བོདུད་སྡེིག་ཅན་བོར་ཆོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་བྱེད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལ་བོདུད་སྡེིག་ཅན་བོར་ཆོད་

བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ཐེོས་པ་མང་པ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ཐེོས་པ་མང་པ་ོ

ལ་མངོན་པར་མི་བོརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིི་ཡོངས་སུ་བྱིན་གྱིིས་ལ་མངོན་པར་མི་བོརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིི་ཡོངས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

བོརླབོས་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བོདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་བོརླབོས་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བོདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་འིདོད་པས་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམ་པར་བྱ།  ཚེིག་གཙ་ོབོོར་མ་ིབྱ།  མཁོས་པའི་ིབྱ་བོ་ཤིེས་པར་འིདོད་པས་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམ་པར་བྱ།  ཚེིག་གཙ་ོབོོར་མ་ིབྱ།  མཁོས་པའི་ིབྱ་བོ་ཤིེས་

པར་བྱ་ཞིང་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་གྲོགས་པའིི་བྱ་བོ་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་པར་བྱ་ཞིང་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་གྲོགས་པའིི་བྱ་བོ་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་

བོས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་བོས་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་

འིདི་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་མང་ཡང་ནན་ཏེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ་དེ་འིདི་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་མང་ཡང་ནན་ཏེན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ་དེ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོོབོས་བོཅུ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་དག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྟོོབོས་བོཅུ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་

འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་གིས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་གིས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའི་ི

ཚེིག་དེ་སྨྲ་བོར་བྱ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོདག་གི་དོན་དུ་སྨྲ་བོར་མི་བྱ།  བྱང་ཆུབོ་ཚེིག་དེ་སྨྲ་བོར་བྱ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོདག་གི་དོན་དུ་སྨྲ་བོར་མི་བྱ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་བོརྩོན་འིགྲུས་དམན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟོོང་དུ་བོགྲོངས་པ་ལས་གཅིག་སེམས་དཔའི་བོརྩོན་འིགྲུས་དམན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟོོང་དུ་བོགྲོངས་པ་ལས་གཅིག་

འིགྲུབོ་པའིམ།  འིགྲུབོ་པ་མེད་ཅིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་འིགྲུབོ་པའིམ།  འིགྲུབོ་པ་མེད་ཅིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་

དང་།  སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བོཞི་བོཅུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་དང་།  བྱེ་བོ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་བོཞི་བོཅུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་དང་།  བྱེ་བོ་

ཕྲག་སྟོོང་དུ་བོགྲོང་བོ་ལས་གཅིག་འིགྲུབོ་པའིམ།  འིགྲུབོ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་བོགྲོང་བོ་ལས་གཅིག་འིགྲུབོ་པའིམ།  འིགྲུབོ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འིབྱུང་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིལ་གནས་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འིབྱུང་

བོར་དཀའི་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བོར་དཀའི་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབོ་དོན་དུ་གཉིེར་བོས་འིད་ིལྟར་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཆུབོ་དོན་དུ་གཉིེར་བོས་འིད་ིལྟར་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་མནག་དཀའི་བོ་མནག་པར་བྱ།  བོཟོད་དཀའི་བོ་བོཟོད་པར་བྱ་ཞིང་བོདག་གིས་ཅད་ཀྱིིས་མནག་དཀའི་བོ་མནག་པར་བྱ།  བོཟོད་དཀའི་བོ་བོཟོད་པར་བྱ་ཞིང་བོདག་གིས་

ཆོོས་བོཙལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར།  མངོན་པར་དགའི་བོས་བོརྩོན་པར་བྱའི་ིལོངས་སྤྱོོད་བོཙལ་ཆོོས་བོཙལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར།  མངོན་པར་དགའི་བོས་བོརྩོན་པར་བྱའི་ིལོངས་སྤྱོོད་བོཙལ་

བོའིི་ཕྱེིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཚེོལ་བོར་བོའིི་ཕྱེིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཆོོས་ཚེོལ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཚེོལ་བོར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིདོད་པ་རྙོེད་པས་རློམ་པར་མི་བྱེད།  རབོ་ཏུ་རློམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིདོད་པ་རྙོེད་པས་རློམ་པར་མི་བྱེད།  རབོ་ཏུ་རློམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་

བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤིེས་རབོ་གཙོ་བོོར་བྱའིི་ལོངས་སྤྱོོད་གཙོ་བོོར་མི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཀྱིིས་ཤིེས་རབོ་གཙོ་བོོར་བྱའིི་ལོངས་སྤྱོོད་གཙོ་བོོར་མི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་གང་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་བྱའི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ིཤིེས་པ་བོཙལ་བོར་བྱ་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མང་དུ་ཐེོས་པའི་ིཤིེས་པ་བོཙལ་བོར་བྱ་ཞ་ེན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་ཐེོས་པའིི་ལེགས་པར་བོཤིད་པ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤིོག་ཅེས་ཕྱེོགས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་ཐེོས་པའིི་ལེགས་པར་བོཤིད་པ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤིོག་ཅེས་ཕྱེོགས་

བོཞིར་སྐྱེེས་བུ་བོཞི་གཏེང་བོར་བྱ།  ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ན་བོའིི་ཉིེ་གནས་བོཞིར་སྐྱེེས་བུ་བོཞི་གཏེང་བོར་བྱ།  ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ན་བོའིི་ཉིེ་གནས་

དང་།  ནད་གཡོག་གི་དོན་དུ་སྤྲོ་བོར་བྱའིོ་ཞེས་སྐྱེེས་བུ་གཞན་བོཞི་ཡང་གཏེང་བོར་བྱ་དང་།  ནད་གཡོག་གི་དོན་དུ་སྤྲོ་བོར་བྱའིོ་ཞེས་སྐྱེེས་བུ་གཞན་བོཞི་ཡང་གཏེང་བོར་བྱ་

སྟོེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཕྱེོགས་བོཞིར་བྱམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པར་སྟོེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཕྱེོགས་བོཞིར་བྱམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པར་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིབླ་ོགཞག་པར་ཡང་བྱ།  ཕྱེོགས་གང་དུ་ཆོོས་ཐེོས་པའི་ིཕྱེོགས་དེར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིབླ་ོགཞག་པར་ཡང་བྱ།  ཕྱེོགས་གང་དུ་ཆོོས་ཐེོས་པའི་ིཕྱེོགས་དེར་

ཡང་འིགྲོོ་བོར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཆོོས་བོཙལ་བོར་བྱ་ཡང་འིགྲོོ་བོར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཆོོས་བོཙལ་བོར་བྱ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་སྟོེ།  འིདི་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སྒྲུབོ་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སྒྲུབོ་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་

པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དུས་དེའི་ིཚེ་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དུས་དེའི་ིཚེ་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེགས་སྐྱེེས་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེབོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེགས་སྐྱེེས་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེ
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།  དེའིི་བོསྟོན་པ་གནས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས།  དེའིི་བོསྟོན་པ་གནས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་མཁོས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེམཆོོད་རྟེན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཞིང་རྒྱུ་བོ་ན་སེམས་དཔའི་མཁོས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེམཆོོད་རྟེན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཞིང་རྒྱུ་བོ་ན་

བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཕྱེིན་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཕྱེིན་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དེ་

མཐེོང་བོ་ན་རབོ་ཏུ་ངུ་ཞིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་མཐེོང་བོ་ན་རབོ་ཏུ་ངུ་ཞིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་འིདི་ལ་བོཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་འིདི་ལ་བོཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་འིདིར་བོདུད་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་འིདིར་བོདུད་

དཔུང་དང་བོཅས་བོཞོན་པ་དང་བོཅས་པ་བོཏུལ་ཏེེ།  སེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིདིའི་ིདོན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་དཔུང་དང་བོཅས་བོཞོན་པ་དང་བོཅས་པ་བོཏུལ་ཏེེ།  སེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིདིའི་ིདོན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་

བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་དཀའི་བོ་སྤྱོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་དཀའི་བོ་སྤྱོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་འིད་ིལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་འིད་ིལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་

ཞག་བོདུན་བོཞུགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་ཞག་བོདུན་བོཞུགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལ་བོཞུགས་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྷ་བྱ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལ་བོཞུགས་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྷ་བྱ་ེ

བོ་ས་ཡ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ན་ིརྙོེད་པ་ལེགས་པར་བོ་ས་ཡ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ན་ིརྙོེད་པ་ལེགས་པར་

རྙོེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་བོདག་ཀྱིང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྙོེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་བོདག་ཀྱིང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཞེས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྩ་བོ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཞེས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྩ་བོ་ད་ེ

ལ་ཉིིན་མཚེན་བོརྒྱད་དུ་རབོ་ཏུ་ངུ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའིི་བོར་དུ་བོཟའི་བོའིམ།  བོཏུང་བོ་ལ་ལ་ཉིིན་མཚེན་བོརྒྱད་དུ་རབོ་ཏུ་ངུ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའིི་བོར་དུ་བོཟའི་བོའིམ།  བོཏུང་བོ་ལ་

ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཉི་ེབོར་འིོངས་ནས་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཉི་ེབོར་འིོངས་ནས་

ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ལྷག་པར་གདུང་བོ་མ་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ལྷག་པར་གདུང་བོ་མ་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ཡོངས་སུ་ཚེོལ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེན་ཤིེས་སམ།  དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གིས་ནི་མི་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ལུས་འིདི་ལ་ཏེན་ཤིེས་སམ།  དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གིས་ནི་མི་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ལུས་འིདི་ལ་

འིབྲས་ཆོན་དང་ཟན་དྲིོན་གྱིིས་གསོས་ཏེེ།  བོཟའི་བོ་བོཙལ་བོ་ལ་བོརྩོན་པར་གྱིིས་ལ་ཁྱོད་འིབྲས་ཆོན་དང་ཟན་དྲིོན་གྱིིས་གསོས་ཏེེ།  བོཟའི་བོ་བོཙལ་བོ་ལ་བོརྩོན་པར་གྱིིས་ལ་ཁྱོད་

མྱུར་དུ་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ལུས་ཉིམ་ཆུང་མྱུར་དུ་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེས་ལུས་ཉིམ་ཆུང་

བོར་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་མེད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་སྟོེ།  འིད་ིཉིིད་དུ་བོདག་འིཆོ་ིབོར་ན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་མེད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་སྟོེ།  འིད་ིཉིིད་དུ་བོདག་འིཆོ་ི

བོའི་ིདུས་བྱེད་པར་བྱའི་ོཞེས་ཉིིན་མཚེན་བོདུན་དུ་ངུ་ཞིང་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་༺ལ་ིཐེང་བོཀའི་བོའི་ིདུས་བྱེད་པར་བྱའི་ོཞེས་ཉིིན་མཚེན་བོདུན་དུ་ངུ་ཞིང་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་༺ལ་ིཐེང་བོཀའི་

འིགྱུར་པོད་ཟ༽A  བྱའི་ོཞེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བོརྩོན་འིགྲུས་དེས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འིགྱུར་པོད་ཟ༽A  བྱའི་ོཞེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བོརྩོན་འིགྲུས་དེས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་ཕྱེིར་བོསྙིལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་ཕྱེིར་བོསྙིལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་

བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ི

ཚེེའིི་ཚེད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་འིདིའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཡང་ཚེད་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་ཚེེའིི་ཚེད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་འིདིའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཡང་ཚེད་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱེིར་མཁོས་པའིི་བོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་དུས་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱེིར་མཁོས་པའིི་བོརྩོན་འིགྲུས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་དུས་

ཐེམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཐེམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བོརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

པ་ལ་བོརྩོན་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོས་པ་མང་པ་ོལ་བོརྩོན་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་པ་ལ་བོརྩོན་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོས་པ་མང་པ་ོལ་བོརྩོན་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་འིདིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་བུའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་འིདིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་

བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བོཞི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བོཞི་

གང་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པ་མང་བོ་ཡིན།  ཐེོས་པ་འིཛིན་པ་གང་ཞེ་ན།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པ་མང་བོ་ཡིན།  ཐེོས་པ་འིཛིན་པ་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡིན།  ཐེོས་པ་བོསགས་པ་ཡིན།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒོན་རབོས་དང་།  བོར་ཡིན།  ཐེོས་པ་བོསགས་པ་ཡིན།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒོན་རབོས་དང་།  བོར་

མ་དང་།  གསར་བུ་ལ་གུས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན།  དྲིིས་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ལམ་ནི་མ་དང་།  གསར་བུ་ལ་གུས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན།  དྲིིས་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ལམ་ནི་

འིདིའིོ།  །ལམ་ན་ིའིདིའི་ོཞེས་ཉི་ེབོར་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་བོརྩོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་འིདིའིོ།  །ལམ་ན་ིའིདིའི་ོཞེས་ཉི་ེབོར་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་བོརྩོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་

རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་རིའིི་བུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཙལ་བོར་བྱ་ཞ་ེན།  རང་ག་ིའིདོད་པ་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཙལ་བོར་བྱ་ཞ་ེན།  རང་ག་ིའིདོད་པ་

བོཏེང་སྟོེ་མཁོན་པོ་དང་།  སློབོ་དཔོན་གྱིི་གཞུང་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  གུས་པ་དང་བོཏེང་སྟོེ་མཁོན་པོ་དང་།  སློབོ་དཔོན་གྱིི་གཞུང་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  གུས་པ་དང་

བོཅས་པར་བྱའིོ།  །ཆོོས་བོཞི་རྣམ་པར་སྤོང་བོར་བྱ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  གཉིིད་བོཅས་པར་བྱའིོ།  །ཆོོས་བོཞི་རྣམ་པར་སྤོང་བོར་བྱ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  གཉིིད་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བྲ་ེམོའི་ིགཏེམ་དང་།  ཁྲི་ོབོ་དང་།  ཁོེངས་པ་ཉིིད་དེ།  ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོདང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བྲ་ེམོའི་ིགཏེམ་དང་།  ཁྲི་ོབོ་དང་།  ཁོེངས་པ་ཉིིད་དེ།  ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོ

འིད་ིདག་རྣམ་པར་སྤོང་བོར་བྱའིོ།  །ཆོོས་བོཞ་ིདག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞ་ིགང་འིད་ིདག་རྣམ་པར་སྤོང་བོར་བྱའིོ།  །ཆོོས་བོཞ་ིདག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞ་ིགང་

ཞེ་ན།  མི་ཉིལ་བོ་ལ་གོམས་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམས་ཤིིང་འིཆོག་པའིི་རང་བོཞིན་ཞེ་ན།  མི་ཉིལ་བོ་ལ་གོམས་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམས་ཤིིང་འིཆོག་པའིི་རང་བོཞིན་

ཅན་དུ་བྱ་བོ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་སློབོ་དཔོན་གྱི་ིབོསྙེན་བོཀུར་ལ་གུས་པ་དང་བོཅས་ཤིིང་ཅན་དུ་བྱ་བོ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་སློབོ་དཔོན་གྱི་ིབོསྙེན་བོཀུར་ལ་གུས་པ་དང་བོཅས་ཤིིང་

ཁོེངས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་གུས་པ་བོསྐྱེེད་པས་ཐེོས་པ་འིཛིན་པ་དང་།  དེ་ཁོེངས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་གུས་པ་བོསྐྱེེད་པས་ཐེོས་པ་འིཛིན་པ་དང་།  དེ་

སེམས་ལ་བོཞག་ནས་ཚེིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་སེམས་ལ་བོཞག་ནས་ཚེིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་སློབོ་དཔོན་མཉིེས་པར་བྱེད་ན་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་སློབོ་དཔོན་མཉིེས་པར་བྱེད་

དེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ངེས་པ་དང་བོཤིེས་པ་དང་།  བོཤིེས་པ་བོརྟན་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ངེས་པ་དང་བོཤིེས་པ་དང་།  བོཤིེས་པ་བོརྟན་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་

གནས་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་བོཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོ།ེཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སློབོ་གནས་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་བོཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོ།ེཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སློབོ་

དཔོན་མཉིེས་པར་བྱེད་དོ།  །བོདག་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་དགའི་བོ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་དཔོན་མཉིེས་པར་བྱེད་དོ།  །བོདག་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་དགའི་བོ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བོདག་གི་བོཙལ་བོ་དོན་ཡོད་པར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་ཐེོབོ་པ་ཏེེ།  བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བོདག་གི་བོཙལ་བོ་དོན་ཡོད་པར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་ཐེོབོ་པ་

དང་།  བོདག་ཐེོས་པའི་ིགཏེེར་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་འིད་ིལ་བོརྟེན་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕུང་དང་།  བོདག་ཐེོས་པའི་ིགཏེེར་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་འིད་ིལ་བོརྟེན་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་དགའི་བོ་དང་རངས་པ་སྐྱེེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་དགའི་བོ་དང་རངས་པ་སྐྱེེ་

བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོདག་ཉིིད་དགའི་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོདག་ཉིིད་དགའི་

བོ་འིཐེབོོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུར་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ལ་གུས་པ་དང་བོཅས་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབོ་འིཐེབོོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་བུར་ཐེོས་པ་ཚེོལ་བོ་ལ་གུས་པ་དང་བོཅས་པ་དང་།  ར་ིམ་ོ

དང་ལྡན་པ་དང་།  སྲེ་ིཞུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་ཉིིད་མ་ིའིཕྱེར་བོ་དང་།  བོདག་ཉིིད་དུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྲེ་ིཞུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་ཉིིད་མ་ིའིཕྱེར་བོ་དང་།  བོདག་ཉིིད་དུལ་

བོའི་ིདོན་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཞ་ིབོའི་ིདོན་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིབོའི་ིདོན་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཞ་ིབོའི་ིདོན་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ི

དོན་དང་།  གཞན་དུལ་བོའི་ིདོན་དང་།  གཞན་ཞ་ིབོའི་ིདོན་དང་།  གཞན་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་དོན་དང་།  གཞན་དུལ་བོའི་ིདོན་དང་།  གཞན་ཞ་ིབོའི་ིདོན་དང་།  གཞན་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་

བོའིི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོདག་གཅིག་པུའིི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཐེོས་པ་བོའིི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོདག་གཅིག་པུའིི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཐེོས་པ་

ཚེོལ་ཞིང་ད་ེལྟར་ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོ་ན་མཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིང་འིཕེལ་བོར་ཚེོལ་ཞིང་ད་ེལྟར་ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོ་ན་མཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིང་འིཕེལ་བོར་

བྱེད་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  ཤིེས་རབོ་ད་ེཡང་ཐེོས་པ་ནན་ཏེན་བྱེད་ན་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  ཤིེས་རབོ་ད་ེཡང་ཐེོས་པ་ནན་ཏེན་

དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབོ་པར་མི་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་སྒྲུབོ་པར་མི་

བྱེད་པ་དེས་ན་ིསེར་སྐྱེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབོས་ན་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེད་པ་དེས་ན་ིསེར་སྐྱེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབོས་ན་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དག་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་བོཅས་པར་བྱ།  མདུན་དུ་གནས་ཏེེ་འིཕྱེ་བོར་མི་བྱ།  སྨྲ་བོར་མི་དག་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་བོཅས་པར་བྱ།  མདུན་དུ་གནས་ཏེེ་འིཕྱེ་བོར་མི་བྱ།  སྨྲ་བོར་མི་

བྱ།  རྐང་པ་བོཀྲུ་བོར་མ་ིབྱ།  མདུན་དུ་ས་ོཤིིང་བོཟའི་བོར་མ་ིབྱ།  མདུན་དུ་མཆོིལ་མ་དོར་བྱ།  རྐང་པ་བོཀྲུ་བོར་མ་ིབྱ།  མདུན་དུ་ས་ོཤིིང་བོཟའི་བོར་མ་ིབྱ།  མདུན་དུ་མཆོིལ་མ་དོར་

བོར་མ་ིབྱ།  སྒྲོ་དྲིག་པོས་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱ།  མ་དྲིིས་པར་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱ།  གཏེམ་གྱི་ིབོར་ཆོད་མ་ིབོར་མ་ིབྱ།  སྒྲོ་དྲིག་པོས་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱ།  མ་དྲིིས་པར་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱ།  གཏེམ་གྱི་ིབོར་ཆོད་མ་ི

བྱ།  མ་སྨྲས་པར་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིབྱ།  སྔོ་ཕྱེིའི་ིའིདུ་ཤིེས་མ་ིབྱ།  གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རབོ་ཏུ་སྨྲ་བྱ།  མ་སྨྲས་པར་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིབྱ།  སྔོ་ཕྱེིའི་ིའིདུ་ཤིེས་མ་ིབྱ།  གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རབོ་ཏུ་སྨྲ་

བོར་མི་བྱ།  གཞན་དང་གཞན་པའིི་གཏེམ་མི་བྱ།  དམན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་མི་བོར་མི་བྱ།  གཞན་དང་གཞན་པའིི་གཏེམ་མི་བྱ།  དམན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་མི་

བྱ།  གཞན་དྲིིས་པ་ན་གཞན་གྱིིས་བོརྡོ་སྤྲད་པར་མ་ིབྱ།  གང་དྲིིས་པ་ད་ེཉིིད་བོརྡོ་སྤྲད་པར་བྱ།  གཞན་དྲིིས་པ་ན་གཞན་གྱིིས་བོརྡོ་སྤྲད་པར་མ་ིབྱ།  གང་དྲིིས་པ་ད་ེཉིིད་བོརྡོ་སྤྲད་པར་

བྱ།  རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་མ་ིབྱ།  མད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་པར་བྱ།  བོདག་དང་གཞན་གྱི་ིསེམས་བོསྲུང་བྱ།  རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་མ་ིབྱ།  མད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་པར་བྱ།  བོདག་དང་གཞན་གྱི་ིསེམས་བོསྲུང་

བོར་བྱ་ཞིང་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོརྟེན་པར་བྱ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོར་བྱ་ཞིང་ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོརྟེན་པར་བྱ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབོ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ།  གང་མ་ཞུགས་བྱང་ཆུབོ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ།  གང་མ་ཞུགས་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱ།  དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་གཉིི་ག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱ།  དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་གཉིི་ག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་

བྱའིོ།  །གང་དག་ལ་བོདག་ལ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་བྱའིོ།  །གང་དག་ལ་བོདག་ལ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་

སྲེོག་ག་ིབོར་ཆོད་བྱེད་པར་གནས་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིབོར་ཆོད་བྱེད་པ་ལ་འིཇིིགས་སྲེོག་ག་ིབོར་ཆོད་བྱེད་པར་གནས་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིབོར་ཆོད་བྱེད་པ་ལ་འིཇིིགས་

པའིམ།  གུས་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཐེ་ན་དགའི་བོའིི་ཚེིག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་པའིམ།  གུས་པར་བྱ་བོ་དང་།  ཐེ་ན་དགའི་བོའིི་ཚེིག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་

འིདྲིིས་པར་བྱ།  གང་ལས་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་འིདོན་པ་དང་འིབྲེལ་པ་དེ་ལ་ནི་སྟོོན་འིདྲིིས་པར་བྱ།  གང་ལས་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་འིདོན་པ་དང་འིབྲེལ་པ་དེ་ལ་ནི་སྟོོན་

པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ལ་གུས་པར་ཡང་བྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལམ་བོསྟོན་པར་བྱ་ཞེ་ན།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གུས་པར་ཡང་བྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལམ་བོསྟོན་པར་བྱ་ཞེ་ན།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  སེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སོམ་ཉི་ིམེད་པས་དང་།  སེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སོམ་ཉི་ིམེད་པས་

ལམ་ལ་ལམ་ཉི་ེབོར་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེས་ལམ་ཤིེས་ལམ་ལ་ལམ་ཉི་ེབོར་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེས་ལམ་ཤིེས་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ལས་མཉིན་ནས་ལམ་ཉི་ེབོར་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ལས་མཉིན་ནས་ལམ་ཉི་ེབོར་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚུལ་བོཞིན་བོསྙེན་བོཀུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚུལ་བོཞིན་བོསྙེན་བོཀུར་

བྱེད་པ་དང་།  །ཚུལ་བོཞིན་ཆོོས་ནི་ཉིན་བྱེད་ཅིང་།  །ཚུལ་བོཞིན་ཤིིན་ཏུ་དོན་སེམས་བྱེད་པ་དང་།  །ཚུལ་བོཞིན་ཆོོས་ནི་ཉིན་བྱེད་ཅིང་།  །ཚུལ་བོཞིན་ཤིིན་ཏུ་དོན་སེམས་

ལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཆོོས་ད་ེཡོངས་ལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཆོོས་ད་ེཡོངས་

སུ་ཚེོལ་བོ་ན།  །མཁོན་པ་ོདག་དང་ཉི་ེགནས་ནི།  །གུས་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱ་བོ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་སུ་ཚེོལ་བོ་ན།  །མཁོན་པ་ོདག་དང་ཉི་ེགནས་ནི།  །གུས་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱ་བོ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་

བྱམས་པ་ལ་གནས་ནས།  །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚེོར།  །ངོ་ཚེ་ཁྲིེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་བྱམས་པ་ལ་གནས་ནས།  །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚེོར།  །ངོ་ཚེ་ཁྲིེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས།  །ཕྲག་དོག་ཚུལ་འིཆོོས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ནད་པ་རྣམས་ན་ིགས་ོབྱེད་པ།  །རྙོེད་ཚེོགས།  །ཕྲག་དོག་ཚུལ་འིཆོོས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ནད་པ་རྣམས་ན་ིགས་ོབྱེད་པ།  །རྙོེད་

དཀའི་རིན་ཆོེན་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་འིདུ་ཤིེས་ཉིེར་གཞག་ནས།  །ལེགས་པར་བོཤིད་དཀའི་རིན་ཆོེན་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་འིདུ་ཤིེས་ཉིེར་གཞག་ནས།  །ལེགས་པར་བོཤིད་

པ་ཡོངས་སུ་བོཙལ།  །དེ་དག་ཐེོས་པས་བོདེར་འིགྱུར་དང་།  །ཤིེས་རབོ་རྣོན་པོའིང་སྐྱེེ་པ་ཡོངས་སུ་བོཙལ།  །དེ་དག་ཐེོས་པས་བོདེར་འིགྱུར་དང་།  །ཤིེས་རབོ་རྣོན་པོའིང་སྐྱེེ་

འིགྱུར་ཞིང་།  །འིདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡེང་གཏེི་མུག་དག  །ཐེམས་ཅད་བྱམས་པས་ཞི་བོར་འིགྱུར་ཞིང་།  །འིདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡེང་གཏེི་མུག་དག  །ཐེམས་ཅད་བྱམས་པས་ཞི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁྲུས་བྱས་ལ།  །འིགའི་ཡིས་ཕྲེང་བོ་བྱིན་པ་ན།  །ལག་པ་གཉིིས་འིགྱུར།  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁྲུས་བྱས་ལ།  །འིགའི་ཡིས་ཕྲེང་བོ་བྱིན་པ་ན།  །ལག་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཡོན་བླངས་ནས།  །སྤྱོི་བོོ་ལ་ནི་འིཇིོག་པ་ལྟར།  །དེ་བོཞིན་ལེགས་བོཤིད་ཐེོས་ནས་ཀྱིིས་ཡོན་བླངས་ནས།  །སྤྱོི་བོོ་ལ་ནི་འིཇིོག་པ་ལྟར།  །དེ་བོཞིན་ལེགས་བོཤིད་ཐེོས་ནས་

ཀྱིང་།  །དགའི་བོའི་ིསེམས་ན་ིསྐྱེ་ེའིགྱུར་བོ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཐེོབོ་པའིང་ད་ེལྟ་བུའིི།  །དགའི་བོ་ཀྱིང་།  །དགའི་བོའི་ིསེམས་ན་ིསྐྱེ་ེའིགྱུར་བོ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ཐེོབོ་པའིང་ད་ེལྟ་བུའིི།  །དགའི་བོ་

རྙོེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་དེ་དག་ཆོོས་སྨྲ་ལ།  །མཆོོག་ཏུ་བླ་མར་བྱ་བོ་ཡིན།  །ཆོོས་ནི་རྙོེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་དེ་དག་ཆོོས་སྨྲ་ལ།  །མཆོོག་ཏུ་བླ་མར་བྱ་བོ་ཡིན།  །ཆོོས་ནི་

རྫོོགས་སངས་རྒྱལ་མཚེན་ཏེེ།  །ཆོོས་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་རྒྱལ་མཚེན་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྫོོགས་སངས་རྒྱལ་མཚེན་ཏེེ།  །ཆོོས་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་རྒྱལ་མཚེན་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་

རྣམས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །བོསྒྲུབོ་པ་དག་ལ་རབོ་གནས་ཤིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་པས་ངེས་རྣམས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །བོསྒྲུབོ་པ་དག་ལ་རབོ་གནས་ཤིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་པས་ངེས་

འིབྱུང་སྟོ།ེ  །དཔེར་ན་ཡར་ངོའི་ིཟློ་བོ་བོཞིན།  །མ་ིརྨོངས་ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་ཡིས།  །ལམ་མཆོོག་འིབྱུང་སྟོ།ེ  །དཔེར་ན་ཡར་ངོའི་ིཟློ་བོ་བོཞིན།  །མ་ིརྨོངས་ཞ་ེསྡེང་མེད་པ་ཡིས།  །ལམ་མཆོོག་

དག་ན་ིབོསྟོེན་པ་དང་།  །བྱིས་པ་གང་ལ་གུས་བོཅས་པའིི།  །ལྟ་བོའི་ིགནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ན་ིབོསྟོེན་པ་དང་།  །བྱིས་པ་གང་ལ་གུས་བོཅས་པའིི།  །ལྟ་བོའི་ིགནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྤོང་།  །སེང་གེས་སྤོངས་པའིི་ཝ་བོཞིན་དུ།  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པས་ཆོོས་རྣམས་སྤོང་།  །སེང་གེས་སྤོངས་པའིི་ཝ་བོཞིན་དུ།  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པས་ཆོོས་རྣམས་

འིཆོད།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་གྱི་ིཚེོགས་བོཞིན་དུ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ས་ལ་འིཆོད།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་གྱི་ིཚེོགས་བོཞིན་དུ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ས་ལ་

སྤྲིན་གྱིི་ཚེོགས་བོཞིན་དུ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚེིམ་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲིན་གྱིི་ཚེོགས་བོཞིན་དུ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚེིམ་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

སྡུག་བོསྔོལ་ནི།  །སྨན་པའིི་རྒྱལ་པོ་བོཞིན་དུ་སེལ།  །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་མཉིམ་བོཞག་སྡུག་བོསྔོལ་ནི།  །སྨན་པའིི་རྒྱལ་པོ་བོཞིན་དུ་སེལ།  །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་མཉིམ་བོཞག་

པས།  །ད་ེདག་རྣམ་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ད་ེདག་ཁྲི་ོབོ་ལྷུར་མ་ིལེན།  །འིཕྱེར་བོ་ལ་ཡང་མ་ིཔས།  །ད་ེདག་རྣམ་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ད་ེདག་ཁྲི་ོབོ་ལྷུར་མ་ིལེན།  །འིཕྱེར་བོ་ལ་ཡང་མ་ི

གནས་ས།ོ  །དུས་དང་དུས་མིན་རྣམ་ཤིེས་ཤིིང་།  །དོན་ཤིེས་པ་ཡིས་རྣམ་པར་འིདྲིེན།  །རྟག་གནས་ས།ོ  །དུས་དང་དུས་མིན་རྣམ་ཤིེས་ཤིིང་།  །དོན་ཤིེས་པ་ཡིས་རྣམ་པར་འིདྲིེན།  །རྟག་

ཏུ་བོཟོད་སྟོོབོས་ལ་དགའི་རྣམས།  །ཤིེས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །མཁོས་དང་ཏུ་བོཟོད་སྟོོབོས་ལ་དགའི་རྣམས།  །ཤིེས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །མཁོས་དང་

མཐུ་ལ་བོརྟན་པ་དང་།  །ཆོོས་ཤིེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  །དཔའི་ཞིང་སེམས་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ་མཐུ་ལ་བོརྟན་པ་དང་།  །ཆོོས་ཤིེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  །དཔའི་ཞིང་སེམས་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ་

སྟོེ།  །རླུང་གིས་ཆོང་བོའི་ིརྡུལ་བོཞིན་དུ།  །སྡེིག་ཅན་རྣམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཕྱེོགས་སྟོེ།  །རླུང་གིས་ཆོང་བོའི་ིརྡུལ་བོཞིན་དུ།  །སྡེིག་ཅན་རྣམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཕྱེོགས་

རྣམས་དག་ཏུ་གསལ་གནས་པ།  །ཉི་ིམ་འིཆོར་བོ་ཇི་ིབོཞིན་ནོ།  །མཁོས་པ་ད་ེདག་རང་དོན་རྣམས་དག་ཏུ་གསལ་གནས་པ།  །ཉི་ིམ་འིཆོར་བོ་ཇི་ིབོཞིན་ནོ།  །མཁོས་པ་ད་ེདག་རང་དོན་

ལ།  །ཆོེད་དུ་སྨྲ་བོ་བོརྗེོད་མི་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱེིར།  །བོསམ་གཏེན་ལ།  །ཆོེད་དུ་སྨྲ་བོ་བོརྗེོད་མི་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱེིར།  །བོསམ་གཏེན་

མངོན་ཤིེས་དག་ལ་མཁོས།  །དེ་དག་རྣམ་པ་འིདི་འིདྲི་བོས།  །བོདུད་ཀྱིི་སྟོེང་ན་གནས་པ་མངོན་ཤིེས་དག་ལ་མཁོས།  །དེ་དག་རྣམ་པ་འིདི་འིདྲི་བོས།  །བོདུད་ཀྱིི་སྟོེང་ན་གནས་པ་
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སཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམསཕ་་བ་སོམས་དཔའི་སོ་སོ་་པ་་པ་ཆོས་བལི་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོརྩ་ེབོའི་ིཕྱེིར།  །འིཇིིག་རྟེན་མར་མ་ེབྱེད་ཅིང་རྒྱུ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོརྩ་ེབོའི་ིཕྱེིར།  །འིཇིིག་རྟེན་མར་མ་ེབྱེད་ཅིང་རྒྱུ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གཞན་ཡང་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གཞན་ཡང་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་

གང་ཞེ་ན།  གུས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིང་སོ་སོར་ཐེར་པ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་གང་ཞེ་ན།  གུས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིང་སོ་སོར་ཐེར་པ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་

དང་།  གུས་པས་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་སེམས་ལ་སྦྱོར་བོར་ཡང་སྤོོང་བོར་དང་།  གུས་པས་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་སེམས་ལ་སྦྱོར་བོར་ཡང་སྤོོང་བོར་

བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འིདུན་པ་དྲིག་པ་ོསྐྱེེད་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འིདུན་པ་དྲིག་པ་ོསྐྱེེད་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེ

བོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་མ་ིའིདོར་བོ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་མ་ིའིདོར་བོ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

བོཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིད་ིབོཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིད་ི

སྐད་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པའིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་མ་སྐད་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པའིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་མ་

རལ་སྲུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་དག་པ་ལ།  །དགའི་བོ་ཉིེ་བོར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །ཆོོས་རལ་སྲུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་དག་པ་ལ།  །དགའི་བོ་ཉིེ་བོར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །ཆོོས་

རྣམས་མང་པ་ོཚེོལ་བྱེད་ཅངི་།  །ཐེོས་པ་མང་ལ་ལེགས་གནས་ན།  །གང་གིས་ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་རྣམས་མང་པ་ོཚེོལ་བྱེད་ཅངི་།  །ཐེོས་པ་མང་ལ་ལེགས་གནས་ན།  །གང་གིས་ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་

བྱེད་པའིི།  །དེས་དེའིི་ཤིེས་རབོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེ་དང་འིཆོི་བོའིི་རྒྱུན་དག་བྱེད་པའིི།  །དེས་དེའིི་ཤིེས་རབོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེ་དང་འིཆོི་བོའིི་རྒྱུན་དག་

ལས།  །འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་དགྲོོལ་བྱ་ཞེས།  །ལྟོས་མེད་ཕན་པའི་ིསེམས་དག་གིས།  །དམ་པའི་ིལས།  །འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་དགྲོོལ་བྱ་ཞེས།  །ལྟོས་མེད་ཕན་པའི་ིསེམས་དག་གིས།  །དམ་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད།  །གནོད་སེམས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བོས།  །བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད།  །གནོད་སེམས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བོས།  །བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་

སྒོོམ་པར་བྱེད།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ཕན་པའི་ིསེམས།  །བོདག་དང་སེམས་ཅན་མཉིམ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ཕན་པའི་ིསེམས།  །བོདག་དང་སེམས་ཅན་མཉིམ་པ་

ཉིིད།  །བྱང་ཆུབོ་ལ་བོརྟེན་ཟིལ་གནོན་པའིི།  །བོརྩོན་པ་དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་རྩོམ།  །གང་ཉིིད།  །བྱང་ཆུབོ་ལ་བོརྟེན་ཟིལ་གནོན་པའིི།  །བོརྩོན་པ་དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་རྩོམ།  །གང་

དག་བྱང་ཆུབོ་ལ་རྟེན་པའི།ི  །དག་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཚེོལ་བོ་དང་།  །བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་སྒོོམ་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་ལ་རྟེན་པའི།ི  །དག་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཚེོལ་བོ་དང་།  །བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་སྒོོམ་པ་

དང་།  །སྤོང་བོར་བྱ་བོའིང་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཇི་ིལྟར་སྤོང་བྱ་སྤོངས་པ་ཡིས།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་དང་།  །སྤོང་བོར་བྱ་བོའིང་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །ཇི་ིལྟར་སྤོང་བྱ་སྤོངས་པ་ཡིས།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་

འིདའི་བོར་འིགྱུར།  །དགོན་པའི་ིགནས་ལ་མངོན་ཕྱེོགས་ཤིིང་།  །གནོད་པ་དག་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་འིདའི་བོར་འིགྱུར།  །དགོན་པའི་ིགནས་ལ་མངོན་ཕྱེོགས་ཤིིང་།  །གནོད་པ་དག་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་

ཕྱེོགས།  །ཐེོས་པ་ཚེོལ་ལ་བོརྩོན་པ་དག  །ག་ོའིཕང་མཆོོག་ནི་རྟོགས་པར་འིགྱུར།  །དགེ་ཕྱེོགས།  །ཐེོས་པ་ཚེོལ་ལ་བོརྩོན་པ་དག  །ག་ོའིཕང་མཆོོག་ནི་རྟོགས་པར་འིགྱུར།  །དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློང་དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  །དག་ེབོསྙེན་ད་ེབོཞིན་དག་ེབོསྙེན་མ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ན་ིད་ེསློང་དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  །དག་ེབོསྙེན་ད་ེབོཞིན་དག་ེབོསྙེན་མ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ན་ིད་ེ

དག་གིས།  །འིདྲིིས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བོར་བྱ།  །བྱིས་པའིི་ལམ་ལ་རྟེན་པ་ཡི།  །རྨོངས་པ་དག་གིས།  །འིདྲིིས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བོར་བྱ།  །བྱིས་པའིི་ལམ་ལ་རྟེན་པ་ཡི།  །རྨོངས་པ་

ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེབོས་མེད་དེ།  །གང་ཞིག་ཆོོས་ལ་རྟེན་པ་དང་།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེབོས་མེད་དེ།  །གང་ཞིག་ཆོོས་ལ་རྟེན་པ་དང་།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་

གཞོལ།  །མ་ིགང་སེམས་ཅན་དོན་དགའི་བོའི།ི  །སངས་རྒྱས་ཕ་དང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཡ་ོམེད་གཞོལ།  །མ་ིགང་སེམས་ཅན་དོན་དགའི་བོའི།ི  །སངས་རྒྱས་ཕ་དང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཡ་ོམེད་

ཆོོས་ལ་འིདོད་པ་དག  །བྱང་ཆུབོ་ལ་ན་ིརབོ་ཏུ་དད།  །སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་མ་ིལྟ་བོའིི།  །མ་ིཆོོས་ལ་འིདོད་པ་དག  །བྱང་ཆུབོ་ལ་ན་ིརབོ་ཏུ་དད།  །སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་མ་ིལྟ་བོའིི།  །མ་ི

རྣམས་མཚེན་ཉིིད་གསུམ་གསུངས་ཏེེ།  །གཡོ་དང་ཆོོས་མིན་འིདོད་པ་དང་།  །སྙོམ་ལས་རྣམས་མཚེན་ཉིིད་གསུམ་གསུངས་ཏེེ།  །གཡོ་དང་ཆོོས་མིན་འིདོད་པ་དང་།  །སྙོམ་ལས་

དག་ལས་རྟག་དགའི་བོའིོ།  །འིདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡེང་ང་རྒྱལ་དང་།  །དེ་བོཞིན་སྡེིག་པ་རབོ་དག་ལས་རྟག་དགའི་བོའིོ།  །འིདོད་ཆོགས་ཞེ་སྡེང་ང་རྒྱལ་དང་།  །དེ་བོཞིན་སྡེིག་པ་རབོ་

སྤོངས་ནས།  །བློ་ལྡན་བོརྩོན ་འིགྲུས་ལྡན་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབོ་ལ་ནི་རབོ་གུས་སྤོངས་ནས།  །བློ་ལྡན་བོརྩོན ་འིགྲུས་ལྡན་གྱུར་པ།  །བྱང་ཆུབོ་ལ་ནི་རབོ་གུས་

འིགྱུར།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིགྱུར།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཡི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཡི་རངས་

ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ཆོོས་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ཆོོས་བོཞ་ིསྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བོ་དགེ་སློང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བོ་དགེ་སློང་

ཤཱཀྱི་བློ་གྲོོས་དང་།  དགེ་སློང་དགེ་བོའིི་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབོ་ཤཱཀྱི་བློ་གྲོོས་དང་།  དགེ་སློང་དགེ་བོའིི་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཕ་ས་པ་ཆོས་བལི་བས་་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཆོས་བལི་བས་་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིབོསྟོན་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིབོསྟོན་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུར་དྷརྨ་ནིར་དེ་ཤི་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུར་དྷརྨ་ནིར་དེ་ཤི་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་བོཞི་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་བོཞི་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིནང་ན་ལྷའི་ིའིདུན་ས་ཆོོས་བོཟང་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིནང་ན་ལྷའི་ིའིདུན་ས་ཆོོས་བོཟང་

ན་དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམ་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམ་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་

དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབོས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབོས་

ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།བྱམས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།བྱམས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པོ་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་སྡེིག་པ་བྱས་ཤིིང་བོསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་ཆོེན་པོ་ཆོོས་བོཞི་དང་ལྡན་ན་སྡེིག་པ་བྱས་ཤིིང་བོསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་སུན་འིབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཉིེན་པ་ོརོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་སུན་འིབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཉིེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིསྟོོབོས་དང་།  རྟེན་གྱི་ིསྟོོབོས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིསྟོོབོས་དང་།  རྟེན་གྱི་ིསྟོོབོས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་

པར་སུན་འིབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ལས་སྤྱོད་ན་དེ་ལ་འིགྱིོད་པ་མང་བོ་ཡིན་པར་སུན་འིབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ལས་སྤྱོད་ན་དེ་ལ་འིགྱིོད་པ་མང་བོ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ལ་གཉིེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱིང་དགེ་བོའིི་ལས་ལ་ནོ།  །དེ་ལ་གཉིེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་མི་དགེ་བོའིི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱིང་དགེ་བོའིི་ལས་ལ་

ཤིིན་ཏུ་བོརྩོན་པའིོ།  །ད་ེལ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིསྟོོབོས་ན་ིསྡེོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིིན་ཏུ་བོརྩོན་པའིོ།  །ད་ེལ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིསྟོོབོས་ན་ིསྡེོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་

པས་མི་ཕྱེེད་པའིི་སྡེོམ་པ་ཐེོབོ་པའིོ།  །དེ་ལ་རྟེན་གྱིི་སྟོོབོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་པས་མི་ཕྱེེད་པའིི་སྡེོམ་པ་ཐེོབོ་པའིོ།  །དེ་ལ་རྟེན་གྱིི་སྟོོབོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་

དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོོ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏེོང་བོ་སྟོེ།  དེ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོོ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏེོང་བོ་སྟོེ།  དེ་

སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་པས་སྡེིག་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱམས་པ་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་པས་སྡེིག་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱམས་པ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྡེིག་པ་བྱས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྡེིག་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིང་བོསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤིིང་བོསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པོས་མད་ོའིད་ིརྟག་ཏུ་བོཀློག་པར་བྱའིོ།  །ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱའིོ།  །བོསམ་པར་བྱའིོ།  །བོསྒོོམ་ཆོེན་པོས་མད་ོའིད་ིརྟག་ཏུ་བོཀློག་པར་བྱའིོ།  །ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱའིོ།  །བོསམ་པར་བྱའིོ།  །བོསྒོོམ་

པར་བྱའིོ།  །མང་དུ་བྱའིོ།  །དེས་ན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་མི་ནུས་པར་འིགྱུར་པར་བྱའིོ།  །མང་དུ་བྱའིོ།  །དེས་ན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་མི་ནུས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་

དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་

དག་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོད།ོ།  །།དག་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིབོསྟོན་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིབོསྟོན་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བོ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བོ་བོན་དེ་ཡེ་ཤིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བོ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བོ་བོན་དེ་ཡེ་ཤིེས་

སྡེསེ་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།སྡེསེ་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

ཆོསོ་བོཞ་ིཔའི་ིམད།ོཆོསོ་བོཞ་ིཔའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙ་ཏུར་དྷརྨ་ཀ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆོོས་བོཞི་པའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙ་ཏུར་དྷརྨ་ཀ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆོོས་བོཞི་པའིི་

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དགེ་སློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའིི་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དགེ་སློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའིི་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོརྟན་ཅིང་ཟབོ་ལ་སྙན་ཅིང་རྒྱ་ཆོེ་བོའིི་སྒྲོ་དབྱངས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་ཀྱིིས་བོརྟན་ཅིང་ཟབོ་ལ་སྙན་ཅིང་རྒྱ་ཆོེ་བོའིི་སྒྲོ་དབྱངས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་མཁོས་པས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་གནས་བོཞི་ལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་མཁོས་པས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་གནས་བོཞི་ལ་
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ཆོས་བལི་པའི་མདོམཆོས་བལི་པའི་མདོམ

ཡིད་བོརྟན་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁོས་པས་བོདག་ཡིད་བོརྟན་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁོས་པས་བོདག་

ནི་བུད་མེད་དག་ལ་དགའི་བོའིོ་སྙམ་དུ་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མི་བྱ་བོ་ནི་བུད་མེད་དག་ལ་དགའི་བོའིོ་སྙམ་དུ་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མི་བྱ་བོ་

དང་།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁོས་པས་བོདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ལ་དགའི་དང་།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁོས་པས་བོདག་ན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ལ་དགའི་

བོའི་ོསྙམ་དུ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མ་ིབྱ་བོ་དང་།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོའི་ོསྙམ་དུ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མ་ིབྱ་བོ་དང་།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མཁོས་པས་བོདག་ན་ིགཟུགས་བོཟང་བོ་མཛེས་པ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ནད་ཉུང་བོའི་ོསྙམ་དུ་ཇི་ིམཁོས་པས་བོདག་ན་ིགཟུགས་བོཟང་བོ་མཛེས་པ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ནད་ཉུང་བོའི་ོསྙམ་དུ་ཇི་ི

སྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མ་ིབྱ་བོ་དང་།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁོས་པས་སྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མ་ིབྱ་བོ་དང་།  དག་ེསློང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁོས་པས་

བོདག་ན་ིཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ།  ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ོསྙམ་དུ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་བོདག་ན་ིཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ།  ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ོསྙམ་དུ་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་

དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མི་བྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བོདེ་དུ་ཡིད་བོརྟན་པར་མི་བྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བོདེ་

བོར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་བོར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །བུད་མེད་བོརྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་།  །རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའི།  །དབུ་བོའིི་སྙིང་པོ་ཏེོ།  །བུད་མེད་བོརྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་།  །རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའི།  །དབུ་བོའིི་སྙིང་པོ་

ག་ལ་ཡོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་འིབོབོ་ཆུ་བོཞིན།  །གྲུ་ག་ལ་ཡོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་འིབོབོ་ཆུ་བོཞིན།  །གྲུ་

ཅི་འིདྲི་བོར་ཁྱིམ་དེ་འིདྲི།  །མེ་ཏེོག་ཅི་འིདྲི་གཟུགས་དེ་བོཞིན།  །སྲེོག་ནི་ཆུ་བུར་འིདྲི་བོ་ཅི་འིདྲི་བོར་ཁྱིམ་དེ་འིདྲི།  །མེ་ཏེོག་ཅི་འིདྲི་གཟུགས་དེ་བོཞིན།  །སྲེོག་ནི་ཆུ་བུར་འིདྲི་བོ་

ཡིན།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ཡིན།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཆོསོ་བོཞ་ིཔའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆོསོ་བོཞ་ིཔའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིཔ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིཔ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུར་དྷརྨ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུར་དྷརྨ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་དུ།  འིཕགས་པ་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་

ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་

ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚེོགས་ཆོེན་པོ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚེོགས་ཆོེན་པོ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་

གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་བྱང་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་སྲེོག་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་སྲེོག་

གི་ཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་ངོ་།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་གི་ཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་ངོ་།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་

ཡོངས་སུ་མི་གཏེང་བོ་དང་།  དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་ཡོངས་སུ་མི་གཏེང་བོ་དང་།  དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་སྲེོག་གི་ཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏེང་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་སྲེོག་གི་ཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏེང་

བོ་དང་།  དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོ་དང་།  དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་

བོར་དུ་བོཟོད་པ་དང་དེས་པ་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བོ་དང་།  དག་ེསློང་དག་བོར་དུ་བོཟོད་པ་དང་དེས་པ་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བོ་དང་།  དག་ེསློང་དག་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་དགོན་པ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་དགོན་པ་ལ་གནས་

པ་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པ་སྲེོག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་སྲེོག་གི་ཕྱེིར་ཡང་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བོར་དུ་ཆོོས་བོཞི་པོ་འིདི་དག་སྲེོག་གི་ཕྱེིར་ཡང་

ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བོད་ེཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེེ།  བོད་ེ
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོར་གཤིེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིདི་སྐད་བོཀའི་སྩལ་བོར་གཤིེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིདི་སྐད་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིིད་སེམས་ན་ིམ་ིགཏེོང་ཞིང་།  །མཁོས་པས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིིད་སེམས་ན་ིམ་ིགཏེོང་ཞིང་།  །མཁོས་པས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །བོཟོད་པ་དེས་པའི་ིསྟོོབོས་ལ་རབོ་གནས་ཏེེ།  །དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །བོཟོད་པ་དེས་པའི་ིསྟོོབོས་ལ་རབོ་གནས་ཏེེ།  །དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་

ཡོངས་སུ་གཏེང་མི་བྱ།  །རི་དགས་རྒྱལ་པོ་བོཞིན་དུ་འིཇིིགས་སྤོངས་ཏེེ།  །མཁོས་པས་ཡོངས་སུ་གཏེང་མི་བྱ།  །རི་དགས་རྒྱལ་པོ་བོཞིན་དུ་འིཇིིགས་སྤོངས་ཏེེ།  །མཁོས་པས་

དགོན་གནས་རྟག་ཏུ་བོསྟོེན་པར་བྱ།  །ཆོོས་འིདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་རབོ་གནས་ན།  །བོདུད་དགོན་གནས་རྟག་ཏུ་བོསྟོེན་པར་བྱ།  །ཆོོས་འིདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་རབོ་གནས་ན།  །བོདུད་

རྣམས་བོཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ད་ེའིཚེང་རྒྱ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་རྣམས་བོཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ད་ེའིཚེང་རྒྱ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་

ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིཔ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཆོསོ་བོཞ་ིཔ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུཤྐ་ནི་ར་ཧཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུཤྐ་ནི་ར་ཧཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་བོཞི་པ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འིཕགས་པ་བོཞི་པ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱ་སྟོོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བོགོས་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱ་སྟོོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བོགོས་པ་ཤི་སྟོག་

དང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་དང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་

མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བོཅོམ་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱེིར་རིན་པ་ོཆོེའིི་གདུགས་དཔག་ཚེད་བོཅུའིི་ཚེད་ཙམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱེིར་རིན་པ་ོཆོེའིི་གདུགས་དཔག་ཚེད་བོཅུའིི་ཚེད་ཙམ་

ཐེོགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་དགའི་ཐེོགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་འིཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་དགའི་

ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་གཡོག་དང་བོཅས་ཏེ་ེའིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་གཡོག་དང་བོཅས་ཏེ་ེའིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་

ནས་འིདུག་པ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིནས་འིདུག་པ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་

སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་

དཔལ་ཁྱོད་ད་དུང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་མཛད་པས་མ་ཚེིམ་དཔལ་ཁྱོད་ད་དུང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་མཛད་པས་མ་ཚེིམ་

མམ།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་ཆུ་མམ།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་ཆུ་

ཐེམས་ཅད་ལེན་པས་གཞར་ཡང་ཆོོག་ཤིེས་སམ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་ལེན་པས་གཞར་ཡང་ཆོོག་ཤིེས་སམ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ི

མ་ལགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་མཚེོ་མ་ལགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་མཚེོ་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བོཙལ་བོར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བོཙལ་བོར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་

གཞར་ཡང་ཚེིམ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གཞར་ཡང་ཚེིམ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་

ཅི་ལ་དམིགས་ཏེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པར་བོགྱིི།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཅི་ལ་དམིགས་ཏེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པར་བོགྱིི།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བོཞིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བོཞིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་

པར་བྱའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་པར་བྱའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགྲོོལ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགྲོོལ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གྱི་ིགདུང་མ་ིའིཆོད་པར་བྱ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིཡོན་ཏེན་བོཀོད་གྱི་ིགདུང་མ་ིའིཆོད་པར་བྱ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིཡོན་ཏེན་བོཀོད་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་ལ་དམིགས་པ་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བོཞ་ིཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་ལ་དམིགས་པ་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བོཞ་ི

པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པར་བྱའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པར་བྱའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་

དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚེངས་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུའི་ིནང་དུ་ཚེངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབོ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚེངས་པའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུའི་ིནང་དུ་ཚེངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ིལམ་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བོཤིད་པ་དེ།  འིཇིམ་སེམས་དཔའི་ིལམ་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བོཤིད་པ་དེ།  འིཇིམ་

དཔལ་ལེགས་པར་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེལ་ན་ིབོདག་དང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དཔལ་ལེགས་པར་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེལ་ན་ིབོདག་དང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་

འིད་ིཡང་ཉིན་པར་འིཚེལ་ལ།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེར་འིད་ིཡང་ཉིན་པར་འིཚེལ་ལ།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེར་

སྣ་མ་མཆོིས།  སློབོ་དཔོན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་ཀྱིང་མ་མཆོིས།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སྣ་མ་མཆོིས།  སློབོ་དཔོན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་ཀྱིང་མ་མཆོིས།  འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའིི་བུ་དེའིི་ཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  བོཞི་པ་སྒྲུབོ་པ་པ།  ལྷའིི་བུ་དེའིི་ཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  བོཞི་པ་སྒྲུབོ་པ་

ཞེས་བྱ་བོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབོསམ་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བོཞ་ིཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབོསམ་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བོཞ་ི

གང་ཞ་ེན།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྡུ་བོའི་ིགང་ཞ་ེན།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྡུ་བོའི་ི

ཕྱེིར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཕྱེིར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་

སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསགས་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསགས་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བོའིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བོའིི་

ཕྱེིར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབོསམ་ཕྱེིར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་པའི་ིབོསམ་

པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སློང་བོ་རྣམས་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སློང་བོ་རྣམས་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་

མེད་པའི་ིསེམས་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབོའི་ིསེམས་དང་།  ཤིེས་རབོ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབོའི་ིསེམས་དང་།  ཤིེས་རབོ་

ལས་མ་ཉིམས་པའི་ིསེམས་དང་།  རྩོམ་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིལས་མ་ཉིམས་པའི་ིསེམས་དང་།  རྩོམ་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཏེ།ེ  ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བོཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་བུ་བོཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་མངོན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་མངོན་

པར་འིཕགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  ཐེོས་པར་འིཕགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  ཐེོས་

པ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་

ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་འིཕགས་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཆོེན་པ་ོམངོན་པར་འིཕགས་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྟན་པ།  སྙིང་པོ་ཅན།  མི་ཕྱེེད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྟན་པ།  སྙིང་པོ་ཅན།  མི་ཕྱེེད་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་

བུའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བོསམ་པ་ལས་མི་ཕྱེེད་པ་དང་།  མཛའི་བོ་ལས་མི་ཕྱེེད་པ་བུའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བོསམ་པ་ལས་མི་ཕྱེེད་པ་དང་།  མཛའི་བོ་ལས་མི་ཕྱེེད་པ་

དང་།  ནན་ཏེན་ལས་མ་ིཕྱེེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལས་མ་ིཕྱེེད་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ནན་ཏེན་ལས་མ་ིཕྱེེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལས་མ་ིཕྱེེད་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་

གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོསྙེན་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོསྙེན་

དཀའི་བོ་ཡིན་ནོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྙོེད་པ་དཀའི་བོ་ཡིན་ནོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྙོེད་པ་

དང་།  བོཀུར་སྟོི་དང་།  ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོི་དང་།  ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

དམན་པ་དང་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ིབོགྲུངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིདམན་པ་དང་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ིབོགྲུངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་པ་སྟོེ།  བོཞ་ི

པ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་པ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་

བླ་ན་མེད་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཕོངས་པའིི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོའིི་བླ་ན་མེད་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཕོངས་པའིི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོའིི་

སེམས་དང་།  བྱིན་ནས་འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།  བྱིན་ནས་འིགྱིོད་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ི

སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིསེམས་ཏེེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིསེམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིསེམས་ཏེེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ི

པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོོར་ཕྱེིན་པའིི་ཆོོས་སོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་པ་ོའིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོོར་ཕྱེིན་པའིི་ཆོོས་སོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་

ན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་།  ཐེབོས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་ན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་།  ཐེབོས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་

སུ་འིཛིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་

བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ལ་བོརྩོན་པ་དང་།  བོསྡུ་བོའིི་དངོས་པོ་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ལ་བོརྩོན་པ་དང་།  བོསྡུ་བོའིི་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་སྒྲུབོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་སྒྲུབོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་

རྣམ་པར་རྩ་ེབོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་གྱི་ནོམ་པ་དམ་པ་མཆོོག་ཡིན་ན།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་གྱི་ནོམ་པ་དམ་པ་མཆོོག་ཡིན་ན།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མེད་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེདང་འིགལ་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་རབོ་ཏུ་ཐེར་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མེད་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེདང་འིགལ་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་རབོ་ཏུ་ཐེར་

བོར་བྱ་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཞིག་འིབྱོར་ཀྱིང་ད་ེལ་བོག་བོར་བྱ་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཞིག་འིབྱོར་ཀྱིང་ད་ེལ་བོག་

ཡོད་པ་དང་།  ཅ་ིཙམ་དུ་དབུལ་བོས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོད་པ་དང་།  ཅ་ིཙམ་དུ་དབུལ་བོས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་

གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེགོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེ

ན།  ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་བོདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་ནོར་ལ་ན།  ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་བོདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་ནོར་ལ་

མངོན་པར་འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་པ་མངོན་པར་འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ཀྱིིས་ཆོོག་ཤིེས་པ་

དང་།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་དང་།  ཡ་ོབྱད་བོསྙུངས་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིདང་།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་དང་།  ཡ་ོབྱད་བོསྙུངས་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ི

པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཆོོས་སྦྱིན་པ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཆོོས་སྦྱིན་པ་

དང་།  ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཤིོག་ཤིོག་དང་།  སྣག་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  གློེགས་བོམ་དང་།  ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཤིོག་ཤིོག་དང་།  སྣག་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  གློེགས་བོམ་

སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བོ་ལ་བོསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བོ་ལ་བོསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  བོཞ་ི

པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཉིིད་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཉིིད་

དོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཐེོས་པ་ལས་ནན་ཏེན་སྙིང་པོ་ཉིིད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་དོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཐེོས་པ་ལས་ནན་ཏེན་སྙིང་པོ་ཉིིད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལས་

གཏེོང་བོ་སྙིང་པོ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ལས་བླ་མ་ལས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོ་སྙིང་པོ་ཉིིད་གཏེོང་བོ་སྙིང་པོ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ལས་བླ་མ་ལས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོ་སྙིང་པོ་ཉིིད་

དང་།  སྲེོག་ལས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་སྙིང་པ་ོཉིིད་དེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིདང་།  སྲེོག་ལས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་སྙིང་པ་ོཉིིད་དེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ི

པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་བོའི།ོ  །བོཞ་ིགང་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་བོའི།ོ  །བོཞ་ིགང་

ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་བོ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་བོ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེང་བོར་མི་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མི་བྱ་བོ་དང་།  དགེ་བོའིི་རྩ་གཏེང་བོར་མི་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མི་བྱ་བོ་དང་།  དགེ་བོའིི་རྩ་

བོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་བོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མ་ིབྱ་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་

གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལ།ོ  །བོཞ་ིགོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལ།ོ  །བོཞ་ི

གང་ཞ་ེན།  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དབོེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དང་།  དག་ེབོའི་ིགང་ཞ་ེན།  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དབོེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དང་།  དག་ེབོའི་ི

ཆོོས་ལ་འིདུན་པ་དང་།  ཐེབོས་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆོོས་ལ་འིདུན་པ་དང་།  ཐེབོས་མཁོས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་

སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་

མེད་ཁོང་ང་ོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚེངས་པའི་ིགནས་དང་།  འིབོེལ་བོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིཆོོས་མཉིན་མེད་ཁོང་ང་ོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཚེངས་པའི་ིགནས་དང་།  འིབོེལ་བོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིཆོོས་མཉིན་

པ་ལ་དགའི་བོ་མྱོང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོརིས་པ་ལ་དགའི་བོ་མྱོང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོརིས་

འིཐུན་པ་དང་འིདུ་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་འིཐུན་པ་དང་འིདུ་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་མི་ཟད་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཐེོས་པའིི་ནོར་དང་།  ཆོོས་སྟོོན་པའིི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་མི་ཟད་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཐེོས་པའིི་ནོར་དང་།  ཆོོས་སྟོོན་པའིི་

ནོར་དང་།  སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོསྡུད་པའི་ིནོར་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིནོར་ནོར་དང་།  སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོསྡུད་པའི་ིནོར་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིནོར་

ཏེེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཏེེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེར་

རོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གཟུངས་ཀྱི་ིགཏེེར་དང་།  སྤོོབོས་པའི་ིགཏེེར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་རོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གཟུངས་ཀྱི་ིགཏེེར་དང་།  སྤོོབོས་པའི་ིགཏེེར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མ་ིཤིེས་པར་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིགཏེེར་ཏེ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མ་ིཤིེས་པར་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོའི་ིགཏེེར་ཏེ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ི

བུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིབྱུང་བོའིོ།  །བོཞ་ིགང་བུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིབྱུང་བོའིོ།  །བོཞ་ིགང་

ཞ་ེན།  འིདུ་འིཛ་ིལས་འིབྱུང་བོ་དང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་མ་ཞ་ེན།  འིདུ་འིཛ་ིལས་འིབྱུང་བོ་དང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ིབོསམ་པ་ལས་འིབྱུང་བོ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཡིན་པའི་ིབོསམ་པ་ལས་འིབྱུང་བོ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ི

པ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོའི།ོ  །བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོའི།ོ  །བོཞ་ི

གང་ཞ་ེན།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་ག་ིབོ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་གང་ཞ་ེན།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་ག་ིབོ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

མེད་པའི་ིབོད་ེབོ་དང་།  ཡུལ་སྤོངས་པས་དབོེན་པའི་ིབོད་ེབོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིམེད་པའི་ིབོད་ེབོ་དང་།  ཡུལ་སྤོངས་པས་དབོེན་པའི་ིབོད་ེབོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ི
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཕྱེིར་ཞ་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བོའི་ིཕྱེིར་མྱ་ངན་ལས་ཕྱེིར་ཞ་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བོའི་ིཕྱེིར་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའིི་བོདེ་བོ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་འིདས་པའིི་བོདེ་བོ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའི་བོའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའི་བོའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོས་

མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་

མེད་པས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོད་ེབོ་སྐྱེེད་པས་མཆོོག་ཏུ་མེད་པས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོད་ེབོ་སྐྱེེད་པས་མཆོོག་ཏུ་

དགའི་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དགའི་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིབོདེན་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བོ་དང་།  ཡ་ིདམ་ལས་མ་ིཀྱི་ིབོདེན་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བོ་དང་།  ཡ་ིདམ་ལས་མ་ི

ཉིམས་པ་དང་།  སྐྱེབོས་སུ་སོང་བོ་དག་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བོ་དང་།  ངག་བོསྡེམས་པས་ཉིམས་པ་དང་།  སྐྱེབོས་སུ་སོང་བོ་དག་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བོ་དང་།  ངག་བོསྡེམས་པས་

ཚེིག་ཐེམས་ཅད་བོདེན་པ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཚེིག་ཐེམས་ཅད་བོདེན་པ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་སོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  དག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་སོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  དག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ལྷག་པའིི་བོསམ་པས་སྦྱོར་བོ་དང་།  མ་བོསླབོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་བོརྙོས་པ་ལྷག་པའིི་བོསམ་པས་སྦྱོར་བོ་དང་།  མ་བོསླབོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་བོརྙོས་པ་

དང་།  གསོལ་བོ་མ་བོཏེབོ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཤིེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གསོལ་བོ་མ་བོཏེབོ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཤིེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་

དང་།  ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པ་ལ་ཕྱེིར་བྱ་བོའི་ིར་ེབོ་མེད་པས་ལན་ལ་མ་ིར་ེབོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིདང་།  ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པ་ལ་ཕྱེིར་བྱ་བོའི་ིར་ེབོ་མེད་པས་ལན་ལ་མ་ིར་ེབོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ི

པ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་པ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བོདག་མེད་པའིི་ཕྱེིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བོདག་མེད་པའིི་ཕྱེིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པའི་ིཕྱེིར་

ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།གང་ཟག་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།གང་ཟག་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་

པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དོན་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དོན་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་

དང་།  ཡ་ོབྱད་བོསྙུངས་པས་འིཇུག་པའི་ིརྐང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཚེོགས་སོགས་དང་།  ཡ་ོབྱད་བོསྙུངས་པས་འིཇུག་པའི་ིརྐང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཚེོགས་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་རྐང་པ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པའིི་རྐང་པ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་ལག་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  དད་པའིི་ལག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  དད་པའིི་ལག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལག་པ་

དང་།  ཐེོས་པའི་ིལག་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིལག་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོདང་།  ཐེོས་པའི་ིལག་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིལག་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོ

འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་གོ  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ལས་ལེགས་པ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་གོ  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ལས་ལེགས་པ་

བྱས་པའིི་ཕྱེིར་ཤིའིི་མིག་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལས་མི་ཉིམས་པའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་མིག་བྱས་པའིི་ཕྱེིར་ཤིའིི་མིག་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལས་མི་ཉིམས་པའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་མིག་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཐེོས་པའི་ིསྟོོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱེིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཐེོས་པའི་ིསྟོོབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱེིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིངོམས་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སྦྱིན་པས་མ་ིངོམས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིངོམས་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སྦྱིན་པས་མ་ིངོམས་

པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་གནས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པས་མི་ངོམས་པ་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་གནས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པས་མི་ངོམས་པ་

དང་།  དག་ེབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིདང་།  དག་ེབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ི

བུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའི་བོ་བྱེད་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའི་བོ་བྱེད་པའིོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེ

ན།  སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་བོ་རྣམས་ལ་བོཟོད་ཅིང་དང་དུ་བླང་བོ་དཀའི་བོ་བྱེད་པ་ན།  སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་བོ་རྣམས་ལ་བོཟོད་ཅིང་དང་དུ་བླང་བོ་དཀའི་བོ་བྱེད་པ་

དང་།  དབུལ་པ་ོལ་བོདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོར་བོསམ་པ་དཀའི་བོ་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོལ་བོདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོར་བོསམ་པ་དཀའི་བོ་བྱེད་པ་

དང་།  ཡན་ལག་ག་ིམཆོོག་མག་ོསློང་བོ་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མེད་པའི་ིསེམས་དཀའི་བོ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོེང་དང་།  ཡན་ལག་ག་ིམཆོོག་མག་ོསློང་བོ་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབོ་མེད་པའི་ིསེམས་དཀའི་བོ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོེང་

དུ་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ལ་མ་ིརྟོག་པས་བོསམས་བོཞིན་དུ་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ལ་མ་ིརྟོག་པས་བོསམས་བོཞིན་

དུ་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད་པའི་ིདཀའི་བོ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད་པའི་ིདཀའི་བོ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིནད་མེད་པའི།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཁོམས་མཉིམ་པས་ནད་མེད་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིནད་མེད་པའི།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཁོམས་མཉིམ་པས་ནད་མེད་

པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བོ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོད་ེཔ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིགདུང་བོ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོད་ེ

བོར་གཞོག་པས་ནད་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་བོར་གཞོག་པས་ནད་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་

སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ག་ིཕྱེོགས་སོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིཕྱེོགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིག་ིཕྱེོགས་སོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིཕྱེོགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་དང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ཡང་དག་པའི་ིཕྱེོགས་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་དང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ཡང་དག་པའི་ིཕྱེོགས་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་

ཅད་མ་ིབྱ་བོའི་ིཕྱེོགས་ཏེེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་ཅད་མ་ིབྱ་བོའི་ིཕྱེོགས་ཏེེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མི་བོསྐྱེོད་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་བོསྐྱེོད་པ་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མི་བོསྐྱེོད་པའིོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་བོསྐྱེོད་པ་

དང་།  ཡི་དམ་མི་བོསྐྱེོད་པ་དང་།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་བོསྐྱེོད་པ་དང་།  ཡི་དམ་མི་བོསྐྱེོད་པ་དང་།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་བོསྐྱེོད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་ལས་མ་ིབོསྐྱེོད་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདང་།  ཡང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་ལས་མ་ིབོསྐྱེོད་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ི

དག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ས།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིཚེོགས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ས།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིཚེོགས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚེོགས་དང་།  ཐེོས་པའི་ིཚེོགས་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚེོགས་དང་།  ཐེོས་པའི་ིཚེོགས་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚེོགས་ཏེ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཏེ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བོསམ་པ་དང་སྦྱོར་བོ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་ཆོོས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བོསམ་པ་དང་སྦྱོར་བོ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་

པ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་བོསྔོ་ོབོ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེཟུང་དུ་འིབྲེལ་པ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་བོསྔོ་ོབོ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེཟུང་དུ་འིབྲེལ་

པ་དང་།  ཐེབོས་དང་ཤིེས་རབོ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིཔ་དང་།  ཐེབོས་དང་ཤིེས་རབོ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་པ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ི

དག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་མོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་མོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེ

ན།  ཁྲིོན་པ་རྡུལ་ཅན་མཐེོང་ཞིང་དེའིི་གཏེིང་ན་ཡང་ཟློ་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་ན།  ཁྲིོན་པ་རྡུལ་ཅན་མཐེོང་ཞིང་དེའིི་གཏེིང་ན་ཡང་ཟློ་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་

དང་།  མཚེེའུ་འིམ།  རྫོིང་བུའིམ།  ཁྲིོན་པ་རྙོོག་པ་ཅན་མཐེོང་ཞིང་།  དེའི་ིགཏེིང་ན་ཡང་ཟློ་དང་།  མཚེེའུ་འིམ།  རྫོིང་བུའིམ།  ཁྲིོན་པ་རྙོོག་པ་ཅན་མཐེོང་ཞིང་།  དེའི་ིགཏེིང་ན་ཡང་ཟློ་

བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཆོེན་པོས་ཡོག་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཟློ་བོའིི་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཆོེན་པོས་ཡོག་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཟློ་བོའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོར་སྣང་ལ་རླུང་དང་།  རྡུལ་དང་།  དུ་བོས་འིཁྲིིགས་པར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོར་སྣང་ལ་རླུང་དང་།  རྡུལ་དང་།  དུ་བོས་འིཁྲིིགས་པར་

མཐེོང་ཞིང་།  ད་ེལ་ཡང་ཟློ་བོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིམཐེོང་ཞིང་།  ད་ེལ་ཡང་ཟློ་བོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ི

པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་

མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  གཡང་ས་ཆོེན་པོ་ནས་བོདག་གཡང་དུ་ལྷུང་བོར་མཐེོང་བོ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  གཡང་ས་ཆོེན་པོ་ནས་བོདག་གཡང་དུ་ལྷུང་བོར་མཐེོང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལམ་མཐེ་ོདམའི་ཅན་དུ་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་ལམ་སྲེང་དོག་པར་ཞུགས་པར་མཐེོང་དང་།  ལམ་མཐེ་ོདམའི་ཅན་དུ་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་ལམ་སྲེང་དོག་པར་ཞུགས་པར་མཐེོང་

བོ་དང་།  རྨི་ལམ་ན་ཕྱེོགས་བོསླད་ཅིང་འིཇིིགས་པ་མང་པོ་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་བོ་དང་།  རྨི་ལམ་ན་ཕྱེོགས་བོསླད་ཅིང་འིཇིིགས་པ་མང་པོ་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་

གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིགོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ི

རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  དུག་དྲིག་པོས་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་བོ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  དུག་དྲིག་པོས་འིཁྲུགས་པར་མཐེོང་བོ་

དང་།  གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་ོཕལ་པ་ོཆོེའིི་སྒྲོ་ཐེོས་པ་དང་།  བོདག་གཡོན་ཅན་གྱིི་ནང་ན་དང་།  གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་ོཕལ་པ་ོཆོེའིི་སྒྲོ་ཐེོས་པ་དང་།  བོདག་གཡོན་ཅན་གྱིི་ནང་ན་

གནས་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་གི་ལུས་དྲིི་མ་ཅན་དང་གོས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་མཐེོང་བོ་གནས་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་གི་ལུས་དྲིི་མ་ཅན་དང་གོས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་མཐེོང་བོ་

སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།  བོཞི་པོ་དེ་དག་གོ  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

གཟུངས་འིཐེོབོ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་མོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གཏེེར་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེགཟུངས་འིཐེོབོ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་མོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གཏེེར་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བོ་མཐེོང་བོ་དང་།  རྫོིང་བུ་མ་ེཏེོག་པད་མ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བོ་མཐེོང་བོ་དང་།  རྫོིང་བུ་མ་ེཏེོག་པད་མ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་

མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་གོས་དཀར་པོའི་ིཕྲུགས་རྙོེད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ལྷ་ཞིག་སྤྱོི་བོོའི་ིམཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་གོས་དཀར་པོའི་ིཕྲུགས་རྙོེད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ལྷ་ཞིག་སྤྱོི་བོོའི་ི

གཙུག་ན་གདུགས་འིཛིན་པར་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིགཙུག་ན་གདུགས་འིཛིན་པར་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེོབོ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེོབོ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་

གང་ཞ་ེན།  བུ་མ་ོབོཟང་མ་ོརྒྱན་བོཟང་པོས་བོརྒྱན་པ་མ་ེཏེོག་སིལ་མ་འིབུལ་བོར་མཐེོང་བོ་གང་ཞ་ེན།  བུ་མ་ོབོཟང་མ་ོརྒྱན་བོཟང་པོས་བོརྒྱན་པ་མ་ེཏེོག་སིལ་མ་འིབུལ་བོར་མཐེོང་བོ་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལ་བྱ་ངང་པ་དཀར་པ་ོཐེལ་ཀར་གྱི་ིཁྱུ་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་འིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་བོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལ་བྱ་ངང་པ་དཀར་པ་ོཐེལ་ཀར་གྱི་ིཁྱུ་སྐད་འིབྱིན་ཅིང་འིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་བོ་

དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་མང་པོས་བོརྒྱན་པའིི་ཕྱེག་སྤྱོི་བོོར་འིཇིོག་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་མང་པོས་བོརྒྱན་པའིི་ཕྱེག་སྤྱོི་བོོར་འིཇིོག་པ་མཐེོང་བོ་

དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏེོག་པད་མ་ལ་བོཞུགས་ཤིིང་བོསམ་གཏེན་མཛད་པར་དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏེོག་པད་མ་ལ་བོཞུགས་ཤིིང་བོསམ་གཏེན་མཛད་པར་

མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཟློ་བོའིི་ཀྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཟློ་བོའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིཆོར་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིཆོར་བོར་མཐེོང་བོ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིཆོར་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་འིཆོར་བོར་མཐེོང་བོ་

དང་།  མེ་ཏེོག་པད་མ་ཁོ་འིབུས་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཚེངས་པའིི་དབོང་པ་ོརབོ་ཏུ་ཞི་བོའིི་དང་།  མེ་ཏེོག་པད་མ་ཁོ་འིབུས་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཚེངས་པའིི་དབོང་པ་ོརབོ་ཏུ་ཞི་བོའིི་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྤྱོོད་ལམ་མཐེོང་བོ་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་སྤྱོོད་ལམ་མཐེོང་བོ་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །ལྷའིི་བུ་བོཞི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་

ན།  ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོའི་ིའིདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བོར་ན།  ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོའི་ིའིདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བོར་

མཐེོང་བོ་དང་།  ཁོར་བོའིི་སྣོད་གསེར་གྱིིས་གང་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ངོས་མཐེོང་བོ་དང་།  ཁོར་བོའིི་སྣོད་གསེར་གྱིིས་གང་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ངོས་

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་གྱིིས་གང་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་གྱིིས་གང་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོ་སྟོེ།  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོདུད་འིདུལ་བོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་མ།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གྱིད་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོདུད་འིདུལ་བོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་མ།ོ  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གྱིད་

ཆོེན་པོས་གྱིད་ཐེམས་ཅད་མནན་ནས་བོ་དན་ཐེོགས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་བོ་དང་།  དཔའི་བོ་ོཆོེན་པོས་གྱིད་ཐེམས་ཅད་མནན་ནས་བོ་དན་ཐེོགས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་བོ་དང་།  དཔའི་བོ་ོ

ཆོེན་པོས་གཡུལ་ལས་འིདས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབོང་བོསྐུར་བོར་མཐེོང་ཆོེན་པོས་གཡུལ་ལས་འིདས་ཏེ་ེའིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབོང་བོསྐུར་བོར་མཐེོང་

བོ་དང་།  བོདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འིདུག་ཅིང་བོདུད་འིདུལ་བོར་མཐེོང་བོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིབོ་དང་།  བོདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འིདུག་ཅིང་བོདུད་འིདུལ་བོར་མཐེོང་བོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ི

པ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

རྟགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  མགོ་ལ་ཐེོད་དཀར་པོས་བོཅིངས་རྟགས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་མོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  མགོ་ལ་ཐེོད་དཀར་པོས་བོཅིངས་

པར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་གཏེན་པ་མེད་པའི་ིམཆོོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་གཏེན་པ་མེད་པའི་ིམཆོོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོན་ཆོེན་པ་ོལ་འིདུག་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོན་ཆོེན་པ་ོལ་འིདུག་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་

པ་ོལ་བོཞུགས་ཤིངི་ཆོསོ་སྟོོན་པར་མཐེོང་བོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་པ་ོལ་བོཞུགས་ཤིངི་ཆོསོ་སྟོོན་པར་མཐེོང་བོ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ལྷའི་ིབུ་བོཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའིཐེོབོ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོའིཐེོབོ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྨ་ིལམ་

མོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བུམ་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  བྱ་ཙ་ཤིས་བོསྐོར་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  གང་མོ།  །བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བུམ་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  བྱ་ཙ་ཤིས་བོསྐོར་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  གང་

དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིིང་ཐེམས་ཅད་ལྡང་ཞིང་འིདུད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་ཤིིང་ཐེམས་ཅད་ལྡང་ཞིང་འིདུད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་

པ་དང་།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུའིི་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོ་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་བོཞི་པ་ོདེ་དག་ནི་པ་དང་།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུའིི་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོ་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་བོཞི་པ་ོདེ་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འིཐེོབོ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འིཐེོབོ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རྨི་ལམ་

མོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབོཤིད་མོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབོཤིད་

པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་དགའི་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  རབོ་ཏུ་དགའི་ཞིང་དགའི་བོ་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་དགའི་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  རབོ་ཏུ་དགའི་ཞིང་དགའི་བོ་

དང་ཡིད་བོདེ་བོ་སྐྱེེས་ནས།  འིཁོོར་དང་བོཅས་པས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དང་ཡིད་བོདེ་བོ་སྐྱེེས་ནས།  འིཁོོར་དང་བོཅས་པས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བོ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བོ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལ་གཏེོར་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལ་གཏེོར་

ཏེ།ོ  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ཏེ།ོ  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་

ལ་མ་ེཏེོག་པད་མ་ཤིིང་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོཙམ་གྱི་ིཚེད་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་བོསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་ལ་མ་ེཏེོག་པད་མ་ཤིིང་རྟའི་ིའིཕང་ལ་ོཙམ་གྱི་ིཚེད་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་བོསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་

འིོང་བོ་དག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །མེ་ཏེོག་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་འིོང་བོ་དག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །མེ་ཏེོག་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་དག་བྱུང་བོར་གྱུར་དཔའི་ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་དག་བྱུང་བོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་ིབུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་ིབུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་གང་ནས་ལྷགས།  འིཇིམ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་གང་ནས་ལྷགས།  འིཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ག་ལས་འིོངས་པ་ཉིིད་ནས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ག་ལས་འིོངས་པ་ཉིིད་ནས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལ་པ་སྟོ།ེ  བོདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་སྨྲས་པ།  འིཇིམ་དཔལ་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལ་པ་སྟོ།ེ  བོདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་

བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་གཏེོར་ཏེོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་གཏེོར་ཏེོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་

སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལའིང་ད་ེབོཞིན་དུ་བོལྟའིོ།  །ད་ེསྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལའིང་ད་ེབོཞིན་དུ་བོལྟའིོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་གང་ག་ིཚེ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ད།ེ  དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ག་ིཚེ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ད།ེ  དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་ཁོ་དོག་དུ་མ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་ཁོ་དོག་དུ་མ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེ་བོརྒོན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེ་བོརྒོན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པ་སྣང་བོས་ཁྱབོ་པར་བྱས་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པ་སྣང་བོས་ཁྱབོ་པར་བྱས་

ནས།  སྟོེང་དུ་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  གཟ་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ནས།  སྟོེང་དུ་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  གཟ་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་

དང་ཟློ་བོའིི་གཟི་བོརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སླར་ལོག་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུའིི་དང་ཟློ་བོའིི་གཟི་བོརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སླར་ལོག་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུའིི་

གཙུག་ཏུ་ནུབོ་བོོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་སྟོན་དེ་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་གཙུག་ཏུ་ནུབོ་བོོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་སྟོན་དེ་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེིགས་སུ་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེིགས་སུ་

བོཅད་པས་བོསྟོོད་པ།  གསེར་བོཟང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གཟ་ིབོརྗེིད་ལྡན།  །སྐྱེེས་ཆོེན་བོཅད་པས་བོསྟོོད་པ།  གསེར་བོཟང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གཟ་ིབོརྗེིད་ལྡན།  །སྐྱེེས་ཆོེན་

མཚེན་མཆོོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྣ་ཚེོགས་མངའི།  །ཡོན་ཏེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོན་ཏེན་གཞལ་མཚེན་མཆོོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སྣ་ཚེོགས་མངའི།  །ཡོན་ཏེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོན་ཏེན་གཞལ་

ཡས་གཟི་བོརྗེིད་ཅན།  །མགོན་པོ་ཅི་ཡི་སླད་དུ་འིཛུམ་པ་སྟོོན་པ་མཛད།  །སྒྲོ་སྙན་འིབྱིན་ཡས་གཟི་བོརྗེིད་ཅན།  །མགོན་པོ་ཅི་ཡི་སླད་དུ་འིཛུམ་པ་སྟོོན་པ་མཛད།  །སྒྲོ་སྙན་འིབྱིན་

པར་མཛད་ཅིང་རབོ་ཏུ་གསུང་འིབྲེལ་བོ།  །ཚེངས་པའི་ིདབྱངས་སུ་གསུང་ཞིང་འིཇིམ་པའི་ིཔར་མཛད་ཅིང་རབོ་ཏུ་གསུང་འིབྲེལ་བོ།  །ཚེངས་པའི་ིདབྱངས་སུ་གསུང་ཞིང་འིཇིམ་པའི་ི

ཚེིག་གསུང་བོ།  །ནོར་བོདུན་འིོད་ཟེར་རྒྱ་ཆོེན་བོད་ེགཤིེགས་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ིཚེིག་གསུང་བོ།  །ནོར་བོདུན་འིོད་ཟེར་རྒྱ་ཆོེན་བོད་ེགཤིེགས་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ི

གསུང་ཅན་ཅི་སླད་འིཛུམ་པ་གསུངས།  །མི་མཆོོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ངན་པའིི་ཚེོགས་ཅན་གསུང་ཅན་ཅི་སླད་འིཛུམ་པ་གསུངས།  །མི་མཆོོག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ངན་པའིི་ཚེོགས་ཅན་

འིདུལ།  །བོདུད་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ན་ིརྟག་པར་མཐེའི་མར་འིབྱིན་པར་མཛད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམ་འིདུལ།  །བོདུད་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ན་ིརྟག་པར་མཐེའི་མར་འིབྱིན་པར་མཛད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་གིས་རྟག་མཆོོད་པ།  །སྟོོབོས་བོཅུ་ལྡན་པས་ཅ་ིསླད་འིཛུམ་པ་བོསྟོན།  །དྲི་ིམེད་དྲི་ིམཁོའི་ལྡིང་གིས་རྟག་མཆོོད་པ།  །སྟོོབོས་བོཅུ་ལྡན་པས་ཅ་ིསླད་འིཛུམ་པ་བོསྟོན།  །དྲི་ིམེད་དྲི་ི

བྲལ་དྲིི་མ་གསུམ་སྤོངས་པ།  །ཟློ་བོ་ཉི་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་ཞལ་རྒྱས་པ།  །མུན་པ་བྲལ་དྲིི་མ་གསུམ་སྤོངས་པ།  །ཟློ་བོ་ཉི་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་ཞལ་རྒྱས་པ།  །མུན་པ་

རབོ་རིབོ་སྒྲོིབོ་པའིི་རྡུལ་གྱི་ིཉིེས་གཅོད་པ།  །བོདེ་དང་བོདེ་ལྡན་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་འིཛུམ་རབོ་རིབོ་སྒྲོིབོ་པའིི་རྡུལ་གྱི་ིཉིེས་གཅོད་པ།  །བོདེ་དང་བོདེ་ལྡན་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་འིཛུམ་

དོན་གསུངས།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་ཕན་པ་མཆོོག  །བོད་ེདང་བོད་ེལྡན་དོན་གསུངས།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་ཕན་པ་མཆོོག  །བོད་ེདང་བོད་ེལྡན་

སྦྱིན་མཛད་ཡོན་ཏེན་མཐེའི་ཡས་པ།  །མཚུངས་ཤིིང་འིབྲེལ་ལ་ལེགས་གསུངས་གསལ་བོའི་ིསྦྱིན་མཛད་ཡོན་ཏེན་མཐེའི་ཡས་པ།  །མཚུངས་ཤིིང་འིབྲེལ་ལ་ལེགས་གསུངས་གསལ་བོའི་ི

གསུང་ལྡན་པ།  །འིཛུམ་བོསྟོན་འིད་ིཡ་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་རྟོགས་པར་བོགྱིི།  །ལིང་ཏེོག་སྟུག་པ་ོགསུང་ལྡན་པ།  །འིཛུམ་བོསྟོན་འིད་ིཡ་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་རྟོགས་པར་བོགྱིི།  །ལིང་ཏེོག་སྟུག་པ་ོ

མུན་པ་རབོ་རིབོ་རྣམ་བོསལ་བོ།  །ཤིེས་རབོ་སྒྲོོན་མ་འིོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབོརྗེིད་ལྡན་པ་པོ།  །གློང་མུན་པ་རབོ་རིབོ་རྣམ་བོསལ་བོ།  །ཤིེས་རབོ་སྒྲོོན་མ་འིོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབོརྗེིད་ལྡན་པ་པོ།  །གློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་ཁྱུ་མཆོོག་སྟོོབོས་དང་སེང་གེའི་ིསྟོབོས་ལྟར་བོརྗེིད།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིདོན་མཛད་འིཛུམ་པའི་ིཆོེན་ཁྱུ་མཆོོག་སྟོོབོས་དང་སེང་གེའི་ིསྟོབོས་ལྟར་བོརྗེིད།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིདོན་མཛད་འིཛུམ་པའི་ི

དོན་ནི་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  །མི་ཡི་དམ་པ་མི་ངན་ཚེོགས་ཅན་འིདུལ་མཛད་པ།  །ཟབོ་ཅིང་དོན་ནི་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  །མི་ཡི་དམ་པ་མི་ངན་ཚེོགས་ཅན་འིདུལ་མཛད་པ།  །ཟབོ་ཅིང་

མཐེོང་བོར་དཀའི་ལ་གཏེིང་ཚེོད་དཔག་དཀའི་བོ།  །སྲེིད་པའི་ིཆུ་ན་ིསྐེམས་མཛད་མཉིམ་པ་མཐེོང་བོར་དཀའི་ལ་གཏེིང་ཚེོད་དཔག་དཀའི་བོ།  །སྲེིད་པའི་ིཆུ་ན་ིསྐེམས་མཛད་མཉིམ་པ་

མེད་པ་ཅན།  །སྒྱུ་མེད་སྟོོབོས་བོཅུ་ལྡན་གྱིིས་འིཛུམ་པ་ཅ་ིསླད་བོསྟོན།  །རྒོ་ཤི་ིཞ་ིབོར་བོགྱི་ིམེད་པ་ཅན།  །སྒྱུ་མེད་སྟོོབོས་བོཅུ་ལྡན་གྱིིས་འིཛུམ་པ་ཅ་ིསླད་བོསྟོན།  །རྒོ་ཤི་ིཞ་ིབོར་བོགྱི་ི

བོའི་ིབོདུད་རྩིའི་ིདོན་སྩོལ་བོ།  །ཞབོས་ན་ིའིཇིམ་ཞིང་དྲི་བོ་དག་དང་འིཁོོར་ལོར་ལྡན།  །བླུན་བོའི་ིབོདུད་རྩིའི་ིདོན་སྩོལ་བོ།  །ཞབོས་ན་ིའིཇིམ་ཞིང་དྲི་བོ་དག་དང་འིཁོོར་ལོར་ལྡན།  །བླུན་

པ་སྦྱོང་མཛད་སྲེིད་པ་གསུམ་ན་མཉིམ་མེད་པ།  །ཡེ་ཤིེས་ཆོེན་པོ་མངའི་བོས་འིཛུམ་དོན་པ་སྦྱོང་མཛད་སྲེིད་པ་གསུམ་ན་མཉིམ་མེད་པ།  །ཡེ་ཤིེས་ཆོེན་པོ་མངའི་བོས་འིཛུམ་དོན་

བོསྟོན་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་བུ་དཔལ་

བོཟངས་ལྡན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟངས་ལྡན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སྟོེང་གི་བོར་སྣང་ལ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་པད་མའིི་སྙིང་པོ་ལ་འིཁོོད་པ་འིདི་དག་མཐེོང་སྟོེང་གི་བོར་སྣང་ལ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་པད་མའིི་སྙིང་པོ་ལ་འིཁོོད་པ་འིདི་དག་མཐེོང་

ངམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་ངམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་

སྩལ་པ།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་འིདུས་པ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྩལ་པ།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་འིདུས་པ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་མཉིན་པ་དང་།  བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་དུ་ཆོོས་མཉིན་པ་དང་།  བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་

ན་ིའིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་ན་ིའིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེསེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱེོགས་བོཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མིང་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་བོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱེོགས་བོཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མིང་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ག་ིགྲོངས་རྟོགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ན་ཇི་ིའིདས་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ག་ིགྲོངས་རྟོགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ན་ཇི་ི

སྙེད་ཅིག་མཆོིས།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་སྙེད་ཅིག་མཆོིས།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་གི་གྲོངས་རྟོགས་པར་ནུས་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་གི་གྲོངས་རྟོགས་པར་ནུས་

སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་ན་གང་སྐར་མའི་ིགཟུགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐད་ཅིག  །ཐེང་ཅིག  །ཡུད་ཙམ་གྱི་ིཁོམས་ན་གང་སྐར་མའི་ིགཟུགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐད་ཅིག  །ཐེང་ཅིག  །ཡུད་ཙམ་

གཅིག་གིས་བོགྲོང་བོར་སྤྲོའི།ི  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིགཅིག་གིས་བོགྲོང་བོར་སྤྲོའི།ི  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ི

དག་ན་ིལ་ོབོརྒྱར་ཡང་བོགྲོང་བོར་སྤྲ་ོབོ་མ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་དག་ན་ིལ་ོབོརྒྱར་ཡང་བོགྲོང་བོར་སྤྲ་ོབོ་མ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིིས་གང་བོར་གྱུར་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་གལ་ཏེེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིིས་གང་བོར་གྱུར་

ཀྱིང་།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེབོགྲོང་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱིང་།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེབོགྲོང་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་འིདི་དག་ནི་བོགྲོང་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ནི་བོགྲོང་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་འིདུས་པ་འིདི་དག་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཚེད་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་དཔའི་འིདུས་པ་འིདི་དག་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཚེད་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའི་ིསངས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེསྙེད་མཆོིས་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེསྙེད་མཆོིས་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཁོ་རོག་འིདུག་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིག  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཚེད་མེད་པ་དག་ད་ེརིའི་ིབུ་ཁོ་རོག་འིདུག་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིག  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཚེད་མེད་པ་དག་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོངས་སུ་བོརྟགས་པ་བོཟུང་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོངས་སུ་བོརྟགས་པ་བོཟུང་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཚེེའི་ིཚེད་བོསྐལ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་ར་ེར་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཚེེའི་ིཚེད་བོསྐལ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

ཐེམས་ཅད་ལའིང་ཆོོས་བོཤིད་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལའིང་ཆོོས་བོཤིད་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོོས་

བོཤིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལའིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལུང་བོསྟོན་བོཤིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལའིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལུང་བོསྟོན་

པར་གྱུར་ལ།  གང་གིས་ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་པར་གྱུར་ལ།  གང་གིས་ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་

འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཅིག་མཚེན་མར་བོཞག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཅིག་མཚེན་མར་བོཞག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

རྣམས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དག་གིས་དེ་ཙམ་དུ་སྟོོང་ན།  ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དག་གིས་དེ་ཙམ་དུ་སྟོོང་ན།  ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་གང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཤིའིི་སྤྱོན་ཐེ་མལ་པས་གཟིགས་པར་འིགྱུར་བོའིི་སངས་ཞིང་གང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཤིའིི་སྤྱོན་ཐེ་མལ་པས་གཟིགས་པར་འིགྱུར་བོའིི་སངས་



144

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་

མཁྱེན་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོམཁྱེན་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོ

ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ནས།  ཚེིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ནས།  ཚེིག་འིད་ིསྐད་དུ་

བོདག་ཅག་གི་སྟོོན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེ།  དེ་ལྟར་མཐུ་ཆོེ་བོ།  དེ་ལྟར་ཡེ་ཤིེས་བོདག་ཅག་གི་སྟོོན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེ།  དེ་ལྟར་མཐུ་ཆོེ་བོ།  དེ་ལྟར་ཡེ་ཤིེས་

གཟིགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་གཟིགས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་རྙོེད་པ་ལེགས་པར་རྙོེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འིདུས་པ་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འིདུས་པ་

སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ལ་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་བོར་སྣང་ད་ེལས་བོབོས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ལ་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་བོར་སྣང་ད་ེལས་བོབོས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་

འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  བོསྐོར་ནས་ཕྱེོགས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  བོསྐོར་ནས་ཕྱེོགས་

བོཅུར་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་བོཅུར་དོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་

ཚེད་མེད་པ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་ཚེད་མེད་པ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བོགྱིིད་པའི་ིཆོོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བོགྱིིད་པའི་ིཆོོས་

ལས་བོརྩམས་ཏེ་ེསྤོོབོས་པར་མཛོད་ཅིག  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་ལས་བོརྩམས་ཏེ་ེསྤོོབོས་པར་མཛོད་ཅིག  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་

ལྔའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དུས་སུ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཚེོད་ལ་སྐུལ་བོ་ལྔའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དུས་སུ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཚེོད་ལ་སྐུལ་བོ་

དང་།  རན་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  དབོང་པ་ོལ་སྐུལ་བོ་དང་།  བོརྟན་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་།  རན་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  དབོང་པ་ོལ་སྐུལ་བོ་དང་།  བོརྟན་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེབོས་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ལྷག་པའིི་བོསམ་པ་ལ་སྐུལ་བོ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེབོས་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ལྷག་པའིི་བོསམ་པ་ལ་སྐུལ་བོ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྐུལ་བོ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྐུལ་བོ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  བོདེན་པ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ད་ེབྱ་བོ་ལ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  བོདེན་པ་ལ་སྐུལ་བོ་དང་།  ད་ེབྱ་བོ་ལ་

སྐུལ་བོ་དང་།  ཆོོས་སྲུང་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེོས་པ་བོསྟོན་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་སྐུལ་བོ་དང་།  ཆོོས་སྲུང་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  ཐེོས་པ་བོསྟོན་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་
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འཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་བལི་པ་ིབ་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྣ་ཚེོགས་སུ་མ་ིདབྱ་ེབོར་སྐུལ་བོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་སྣ་ཚེོགས་སུ་མ་ིདབྱ་ེབོར་སྐུལ་བོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་ལ་སྦྱིན་པའིི་གནས་སུ་མཚུངས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  བོདུད་ཀྱིི་ལས་བོསྟོན་པར་སྐུལ་བོ་པ་ལ་སྦྱིན་པའིི་གནས་སུ་མཚུངས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  བོདུད་ཀྱིི་ལས་བོསྟོན་པར་སྐུལ་བོ་

དང་།  དམ་བོཅས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིཁོོར་བོས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་དང་།  དམ་བོཅས་པ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་ཆུད་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིཁོོར་བོས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་

བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  བོདུད་གདུལ་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  བྱས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབོར་སྐུལ་བོ་དང་།  བོདུད་གདུལ་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  བྱས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོ

བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  རྒྱུ་ཟད་པ་ལ་འིཇུག་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་ལ་མི་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  རྒྱུ་ཟད་པ་ལ་འིཇུག་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་ལ་མི་

འིཇིིགས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོར་སྐུལ་འིཇིིགས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོར་སྐུལ་

བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅ་ིབྱ་སྙམ་པ་ལ་སྤྲ་ོབོར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅ་ིབྱ་སྙམ་པ་ལ་སྤྲ་ོབོར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཆོོས་དང་མ་འིདྲིེས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  དགོན་པ་ལ་དགའི་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིདོད་པ་ཆུང་ཆོོས་དང་མ་འིདྲིེས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  དགོན་པ་ལ་དགའི་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིདོད་པ་ཆུང་

ཞིང་ཆོོག་ཤིེས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་མ་གྲོོལ་བོ་དགྲོོལ་བོ་ཞིང་ཆོོག་ཤིེས་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་མ་གྲོོལ་བོ་དགྲོོལ་བོ་

དང་།  དབུགས་མ་ཕྱེིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་པ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱེིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འིདས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟློ་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འིཆོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟློ་བོར་སྐུལ་བོ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འིཆོད་

པར་སྐུལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིཡོན་ཏེན་བོཀོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བླང་བོར་པར་སྐུལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིཡོན་ཏེན་བོཀོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བླང་བོར་

སྐུལ་བོ་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་སྐུལ་བོ་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པའི་ིཆོོས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་པའི་ིཆོོས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱས་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་བོསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་བོསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་

ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུལ་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེན་ིཕྱེིན་ཆོད་ཀྱིང་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུལ་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེན་ིཕྱེིན་ཆོད་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདྲིེགས་པ་བོཅུས་དྲིེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅུ་གང་ཞ་ེན།  ཚུལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདྲིེགས་པ་བོཅུས་དྲིེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅུ་གང་ཞ་ེན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་དང་།  ཐེོས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  སྤོོབོས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  རྙོེད་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་དང་།  ཐེོས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  སྤོོབོས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  རྙོེད་

པ་དང་།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚེིགས་སུ་བོཅད་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པས་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚེིགས་སུ་བོཅད་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པས་

དྲིེགས་པ་དང་ །   སྦྱངས་པའིི་ཡོན ་ཏེན་དང་ །   ཡོ་བྱད་བོསྙུངས་པས་དྲིེགས་པ་དྲིེགས་པ་དང་ །   སྦྱངས་པའིི་ཡོན ་ཏེན་དང་ །   ཡོ་བྱད་བོསྙུངས་པས་དྲིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟུགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་།  གཡོག་འིཁོོར་གྱིིས་དྲིེགས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་།  གཡོག་འིཁོོར་གྱིིས་དྲིེགས་པ་

དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེད་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེད་པས་དྲིེགས་པ་

དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་དད་པའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་དད་པའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདག་འིདོད་པ་དང་བོསྟོོད་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདག་འིདོད་པ་དང་བོསྟོོད་པ་

དང་བོསྔོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཀྱིང་སྙེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་བོསྔོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཀྱིང་སྙེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིདྲིེགས་པ་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིསྙེམས་རབོ་ཏུ་མ་ིསྙེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལ་དཔའི་ིདྲིེགས་པ་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིསྙེམས་རབོ་ཏུ་མ་ིསྙེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལ་

གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའིི་བུ་དཔལ་བོཟངས་ལྡན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་

དཔལ་ཁྱོད་ཕྱེོགས་གང་ན་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགང་ན་སྤྱོོད་པ་དེར་ན་ིདཔལ་ཁྱོད་ཕྱེོགས་གང་ན་གནས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགང་ན་སྤྱོོད་པ་དེར་ན་ི

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོར་བོལྟའིོ།  །ད་ེན་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོར་བོར་བོལྟའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོར་བོལྟའིོ།  །ད་ེན་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐོར་བོར་བོལྟའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབོཞིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བོཞིན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབོཞིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བོཞིན་

ནོ།  །ཕྱེོགས་གང་ན་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་ནོ།  །ཕྱེོགས་གང་ན་འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་

མངོན་ནོ།  །གང་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིསྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མངོན་ནོ།  །གང་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིསྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཆོོས་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཉིིད་བོརྩོན་པར་མཛད་དོ།  །གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལ་ཉིན་པར་ཆོོས་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཉིིད་བོརྩོན་པར་མཛད་དོ།  །གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལ་ཉིན་པར་

བྱེད།  མོས་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཡིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོོས་བྱེད།  མོས་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཡིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་པ་དང་།  མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་པ་དང་།  མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་

འིདུལ་བོར་བོལྟའི།ོ  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།  ད་ེབོཞིན་ཉིིད་དུ་ནན་འིདུལ་བོར་བོལྟའི།ོ  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།  ད་ེབོཞིན་ཉིིད་དུ་ནན་

ཏེན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་ཏེན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།  གནས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།  གནས་

བོརྟན་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་བོརྟན་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་
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ཆོས་་སམ་པ་ལོས་ས་བའི་མདོམཆོས་་སམ་པ་ལོས་ས་བའི་མདོམ

པ་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བླང་བོ་དང་།  གཟུང་བོ་དང་།  བོཤིད་པ་པ་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བླང་བོ་དང་།  གཟུང་བོ་དང་།  བོཤིད་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱེིར་ཁྱེད་ལ་གཏེད་ད།ོ  །ང་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཡོངས་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱེིར་ཁྱེད་ལ་གཏེད་ད།ོ  །ང་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོར་འིགྱུར་གྱིིས།  དེའིི་ཕྱེིར་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོར་འིགྱུར་གྱིིས།  དེའིི་ཕྱེིར་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱམས་པས་

གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་གཟུང་ལགས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་གཟུང་ལགས་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་

བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འིདི་བོཞི་པ་སྒྲུབོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་གྲོངས་འིདི་བོཞི་པ་སྒྲུབོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོར་ཟུང་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོར་ཟུང་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་

ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ི

ཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོསས།ོ།  །།འིཕགས་པ་བོཞ་ིཔ་སྒྲུབོ་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོསས།ོ།  །།

ཆོསོ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱ་བོའི་ིམད།ོཆོསོ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱ་བོའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲ་ིདྷརྨ་ཀ་ནཱ་མ་སཱུ་་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆོོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲ་ིདྷརྨ་ཀ་ནཱ་མ་སཱུ་་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆོོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་

བོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ིབོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིད་ི

སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་བྱེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་

པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འིད་ིན་མ་ིབླུན་པ་ོལ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་འིད་ིན་མ་ིབླུན་པ་ོལ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་

ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་དག་མི་སྦྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་མི་བྱེད་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་དག་མི་སྦྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་མི་བྱེད་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་

པར་བླངས་ནས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདོད་ཆོགས་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདོད་ཆོགས་

དང་།  སེར་སྣ་དང་།  བོག་མེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་འིད་ིན་མ་ིབླུན་པ་ོལ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  བོག་མེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་འིད་ིན་མ་ིབླུན་པ་ོལ་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་

མ་ཡིན་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་མ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་མ་

བྱས་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་མ་བྱས་པས།  ལུས་ཞིག་སྟོེ་བྱས་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེེ་གནས་པར་མ་བྱས་པས།  ལུས་ཞིག་སྟོེ་

ཤི་ིབོའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་ཤི་ིབོའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་དག་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་དག་

སྦྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེད་སྦྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་བྱེད་

དོ།  །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་ཆོགས་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  བོག་དོ།  །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་ཆོགས་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  བོག་

ཡོད་པའི།ོ  །དག་ེསློང་དག་དམ་པའི་ིཆོོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྦྱིན་ཡོད་པའི།ོ  །དག་ེསློང་དག་དམ་པའི་ིཆོོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྦྱིན་

པ་དག་བྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་པ་དག་བྱིན་ཞིང་བོསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་

བྱས་པས་ལས་ཞིག་སྟོ་ེཤི་ིབོའི་ིའིོག་ཏུ་བོད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱས་པས་ལས་ཞིག་སྟོ་ེཤི་ིབོའི་ིའིོག་ཏུ་བོད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ེ  བོད་ེབོར་གཤིེགས་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ེ  བོད་ེབོར་གཤིེགས་

པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གང་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གང་

ཕྱེིར་སེར་སྣ་བོག་མེད་པས།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །ད་ེཕྱེིར་བོསོད་ནམས་འིདོད་ཕྱེིར་སེར་སྣ་བོག་མེད་པས།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །ད་ེཕྱེིར་བོསོད་ནམས་འིདོད་

པ་ཡི།  །མཁོས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སེར་སྣ་ཅན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ནི།  །བོཀྲིེས་པ་ཡི།  །མཁོས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སེར་སྣ་ཅན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ནི།  །བོཀྲིེས་

དང་སྐོམ་པ་འིད་ིཡིན་ན།  །གང་གིས་འིཇིིགས་པས་འིདིར་མ་བྱིན།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཡ་ིའིཇིིགས་དང་སྐོམ་པ་འིད་ིཡིན་ན།  །གང་གིས་འིཇིིགས་པས་འིདིར་མ་བྱིན།  །ད་ེཉིིད་མ་ིཡ་ིའིཇིིགས་
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ཆོས་་སམ་པ་ལོས་ས་བའི་མདོམཆོས་་སམ་པ་ལོས་ས་བའི་མདོམ

པ་ཡིན།  །གང་གིས་སེར་སྣའིི་དབོང་གིས་ན།  །ཡོད་མ་བྱིན་པ་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  །འིཇིིག་པ་ཡིན།  །གང་གིས་སེར་སྣའིི་དབོང་གིས་ན།  །ཡོད་མ་བྱིན་པ་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  །འིཇིིག་

རྟེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །དེ་ཡིས་བྱིས་པ་བོགོས་པར་འིགྱུར།  །གང་དག་སེར་སྣ་སྤོངས་རྟེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །དེ་ཡིས་བྱིས་པ་བོགོས་པར་འིགྱུར།  །གང་དག་སེར་སྣ་སྤོངས་

ནས་ཀྱིང་།  །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ན།  །ཤིི་ཡང་དེ་ནི་ཤིི་མ་ཡིན།  །རྒྱགས་བོཟང་པ་ོནས་ཀྱིང་།  །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ན།  །ཤིི་ཡང་དེ་ནི་ཤིི་མ་ཡིན།  །རྒྱགས་བོཟང་པ་ོ

ཡི་འིགྲོོན་པོ་བོཞིན།  །གང་དག་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའི་བོ།  །ཉུང་ངུའིམ་མང་པོ་གཏེོང་བྱེད་ཡི་འིགྲོོན་པོ་བོཞིན།  །གང་དག་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའི་བོ།  །ཉུང་ངུའིམ་མང་པོ་གཏེོང་བྱེད་

ན།  །གཏེང་དཀའི་གཏེོང་བོ་ད་ེདག་ནི།  །དཀའི་བོའི་ིལས་དག་བྱེད་པ་ཡིན།  །དམ་པ་མིན་ན།  །གཏེང་དཀའི་གཏེོང་བོ་ད་ེདག་ནི།  །དཀའི་བོའི་ིལས་དག་བྱེད་པ་ཡིན།  །དམ་པ་མིན་

པས་མ་ིརྟོགས་ཏེེ།  །དམ་པ་ཆོོས་ལས་འིདའི་མ་ིབྱེད།  །ད་ེཕྱེིར་དམ་པ་དམ་པ་མིན།  །འིད་ིཔས་མ་ིརྟོགས་ཏེེ།  །དམ་པ་ཆོོས་ལས་འིདའི་མ་ིབྱེད།  །ད་ེཕྱེིར་དམ་པ་དམ་པ་མིན།  །འིད་ི

ནས་ཤིི་བོར་འིགྱུར་བོ་ན།  །དམ་པ་མིན་པ་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ།  །དམ་པ་དག་ནི་མཐེོ་རིས་ནས་ཤིི་བོར་འིགྱུར་བོ་ན།  །དམ་པ་མིན་པ་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ།  །དམ་པ་དག་ནི་མཐེོ་རིས་

འིགྲོོ།  །རྒོ་བོས་གཙེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེབོས་མེད་དེ།  །ཚེེ་ཐུང་བོས་ནི་སྲེོག་ཁྱེར་དུས་ཀྱིང་འིགྲོོ།  །རྒོ་བོས་གཙེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེབོས་མེད་དེ།  །ཚེེ་ཐུང་བོས་ནི་སྲེོག་ཁྱེར་དུས་ཀྱིང་

ཉིེ།  །འིཆོ་ིབོའི་ིའིཇིིགས་པ་འིད་ིམཐེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བོསོད་ནམས་བོད་ེསྦྱོར་དག་ན་ིབྱ་ཉིེ།  །འིཆོ་ིབོའི་ིའིཇིིགས་པ་འིད་ིམཐེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བོསོད་ནམས་བོད་ེསྦྱོར་དག་ན་ིབྱ་

བོའི་ིརིགས།  །བུད་མེད་སྤོངས་འིདིར་སྦྱོར་བོས་འིཚེ་ོབོ་གང་།  །  དཀའི་བོས་བྱིན་པ་ཉུང་བོའི་ིརིགས།  །བུད་མེད་སྤོངས་འིདིར་སྦྱོར་བོས་འིཚེ་ོབོ་གང་།  །  དཀའི་བོས་བྱིན་པ་ཉུང་

ངུ་བྱིན་ན་ཡང་།  །སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིན་བོརྒྱ་སྟོོང་བྱེད་པ་ནི།  །དེ་ཡི་བོཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡང་ངུ་བྱིན་ན་ཡང་།  །སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིན་བོརྒྱ་སྟོོང་བྱེད་པ་ནི།  །དེ་ཡི་བོཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡང་

མི་ཕོད་དོ།  །ཅི་ཕྱེིར་མཆོོད་སྦྱིན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེ་བོ།  །མཆོོད་སྦྱིན་འིཐུན་པ་དེ་ཡི་ལམ་མི་ཕོད་དོ།  །ཅི་ཕྱེིར་མཆོོད་སྦྱིན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེ་བོ།  །མཆོོད་སྦྱིན་འིཐུན་པ་དེ་ཡི་ལམ་

མི་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིན་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡི་བོཅུ་དྲུག་ཆོར་མི་འིགྱུར་ཞེ་མི་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིན་ཆོེ་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡི་བོཅུ་དྲུག་ཆོར་མི་འིགྱུར་ཞེ་

ན།  །བྱིས་པ་ལ་ལ་གསོད་ཅིང་འིཆོིང་བྱེད་འིདིར།  །གཞན་ནོར་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་བོརླག་ན།  །བྱིས་པ་ལ་ལ་གསོད་ཅིང་འིཆོིང་བྱེད་འིདིར།  །གཞན་ནོར་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་བོརླག་

པར་འིགྱུར།  །མཆོ་ིམའི་ིགདོང་བོཅས་ཆོད་པར་བོཅས་པ་ཡ།ི  །ཡོན་དེའི་ིམཆོོད་སྦྱིན་འིཐུན་པར་འིགྱུར།  །མཆོ་ིམའི་ིགདོང་བོཅས་ཆོད་པར་བོཅས་པ་ཡ།ི  །ཡོན་དེའི་ིམཆོོད་སྦྱིན་འིཐུན་

པའིི་ལམ་མི་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟར་མཆོོད་སྦྱིན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེ་བོ།  །མཆོོད་སྦྱིན་འིཐུན་པའིི་པའིི་ལམ་མི་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟར་མཆོོད་སྦྱིན་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེ་བོ།  །མཆོོད་སྦྱིན་འིཐུན་པའིི་

ལམ་དུ་མི་འིགྲོོ་ལ།  །དེ་ལྟར་སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིན་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡི་བོཅུ་དྲུག་ཆོར་ལམ་དུ་མི་འིགྲོོ་ལ།  །དེ་ལྟར་སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིན་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡི་བོཅུ་དྲུག་ཆོར་

ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །ལ་ལ་གང་དག་གཟུ་ལུམས་མ་ཡིན་པ།  །ཆོོས་བོཞིན་ནོར་རྣམས་ཐེོབོ་པ་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །ལ་ལ་གང་དག་གཟུ་ལུམས་མ་ཡིན་པ།  །ཆོོས་བོཞིན་ནོར་རྣམས་ཐེོབོ་པ་

གཏེོང་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་གཏེང་དཀའི་ད་ེརྣམས་བོཏེང་བོས་ན།  །རང་ག་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་གཏེོང་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་གཏེང་དཀའི་ད་ེརྣམས་བོཏེང་བོས་ན།  །རང་ག་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་

ན་ིལྷ་གནས་འིགྲོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ན་ིལྷ་གནས་འིགྲོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཆོསོ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱ་བོའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆོསོ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱ་བོའི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེད་ེབོ་ཙན་དྲིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེད་ེབོ་ཙན་དྲིས་

བོསྒྱུར།  ལ་ོཙྪ་བོ་དཔལ་བོརྩགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོསྒྱུར།  ལ་ོཙྪ་བོ་དཔལ་བོརྩགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཀ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཀ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམད་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམད་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་

བོ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེའིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེའིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བྱ་

བོ་འིདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་བོ་འིདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་བོཅུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་བོཅུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཅུ་གང་ཞེ་ན།  འིདིར་བྱང་ཆུབོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཅུ་གང་ཞེ་ན།  འིདིར་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་སེམས་དཔའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བོ་

དང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བོ་དང་།  དགོན་པར་བོསྟོེན་ཅིང་འིདུ་འིཛ་ིདང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བོ་དང་།  དགོན་པར་བོསྟོེན་ཅིང་འིདུ་འིཛ་ི

སྤོང་བོ་དང་།  བླ་མ་དང་མཁོན་པོའི་ིགདམས་ངག་ཡོངས་སུ་སྩལ་བོ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་སྤོང་བོ་དང་།  བླ་མ་དང་མཁོན་པོའི་ིགདམས་ངག་ཡོངས་སུ་སྩལ་བོ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་
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ཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་དོན་མ་ལུས་པར་བོསྒྲུབོ་པའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་དོན་མ་ལུས་པར་བོསྒྲུབོ་པའིོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚེན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མཚེན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཆོསོ་རྒྱ་མཚེ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོཆོསོ་རྒྱ་མཚེ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷརྨ་ས་མུ་དྲི་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཐེེག་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷརྨ་ས་མུ་དྲི་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ཆོོས་རྒྱ་མཚེོ་ཞེས་བྱ་བོ།  འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ཆོོས་རྒྱ་མཚེོ་ཞེས་བྱ་བོ།  འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་མཚེོའི་ིགློིང་ཕྲན་པ་ོཏེ་ལ་ཀའི་ིར་ིལ་རྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་མ་ིལྡོག་པ་ཕལ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་མཚེོའི་ིགློིང་ཕྲན་པ་ོཏེ་ལ་ཀའི་ིར་ིལ་རྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་མ་ིལྡོག་པ་ཕལ་

པ་ོཆོེས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་པ་ོཆོེས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིདབོང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་རྟེན་གྱི་ིདབོང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཅ་ིའིདོད་པ་དྲི་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཅེས་པ་དང་།  བོརྩ་ེབོ་ལ་བོསྒྲོིབོས་པ་དམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཅ་ིའིདོད་པ་དྲི་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཅེས་པ་དང་།  བོརྩ་ེབོ་ལ་བོསྒྲོིབོས་པ་

མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཐེོབོ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདབོང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོཅོམ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཐེོབོ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདབོང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་ཇིི་ལྟར་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་ཇིི་ལྟར་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོ་

ལགས།  གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་མ་ཐེག་པས་འིདོད་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མ་ིསྟོེན་པ་ལགས།  གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་མ་ཐེག་པས་འིདོད་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མ་ིསྟོེན་པ་

དང་།  མི་འིཆོང་བོ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་།  ཐེབོས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  མི་འིཆོང་བོ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་།  ཐེབོས་ལ་མཁོས་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ཡང་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བོརྟགས་པས་གྲོངས་མེད་པར་ཡང་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེདག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བོརྟགས་པས་གྲོངས་མེད་པར་ཡང་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

བོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་དང་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབོསྙེན་བོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་དང་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབོསྙེན་

པར་རྫོོགས་པ་ལགས།  འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་འིདས་པ་དང་།  གནས་ངན་པར་རྫོོགས་པ་ལགས།  འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་འིདས་པ་དང་།  གནས་ངན་

ལེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འིཇུག་པའི་ིསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འིདས་ལེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འིཇུག་པའི་ིསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་འིདས་

ཏེ།ེ  མ་ིགཉིིས་པའི་ིཆོོས་ཐེོས་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཐེ་དད་པ་འིད་ིཏེ།ེ  མ་ིགཉིིས་པའི་ིཆོོས་ཐེོས་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཐེ་དད་པ་འིད་ི

ལྟ་བུས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིོ།  །གང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ལྟ་བུས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིོ།  །གང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  འིཚེ་ོབོ་དང་།  ལྟ་བོ་དང་།  བོསམ་པ་ཉིམས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  འིཚེ་ོབོ་དང་།  ལྟ་བོ་དང་།  བོསམ་པ་ཉིམས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ི

མག་ོདང་།  ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱིང་དོན་མེད་པ་སྟོ།ེ  རྙོོག་པ་འིཆོང་བོས་ན་རྙོོག་པ་དེས་ངན་སོང་དུ་མག་ོདང་།  ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱིང་དོན་མེད་པ་སྟོ།ེ  རྙོོག་པ་འིཆོང་བོས་ན་རྙོོག་པ་དེས་ངན་སོང་དུ་

གཞོལ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ངས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་བོ་ན་ིརིགས་པས་གྲོོལ་བོ་སྟོ།ེ  དག་ེགཞོལ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ངས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་བོ་ན་ིརིགས་པས་གྲོོལ་བོ་སྟོ།ེ  དག་ེ

སློང་གང་བོརྩོན་པ་མི་འིདོར་བོ་དེས་གཟུགས་མི་འིདོར།  ཚེོར་བོ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་སློང་གང་བོརྩོན་པ་མི་འིདོར་བོ་དེས་གཟུགས་མི་འིདོར།  ཚེོར་བོ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིའིདོར།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཐེ་དད་པ་དང་།  རིལ་གྱིིས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིའིདོར།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཐེ་དད་པ་དང་།  རིལ་གྱིིས་

བོརྟགས་པའིི་རང་བོཞིན་བོས་ན།  མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  སྟོོང་པ་བོརྟགས་པའིི་རང་བོཞིན་བོས་ན།  མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  སྟོོང་པ་

དང་།  བོདག་མེད་པར་ལྟ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁོམས་དང་།  སྐྱེེ་དང་།  བོདག་མེད་པར་ལྟ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁོམས་དང་།  སྐྱེེ་

མཆོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་སྤྲ་ོབོ་དམ་པར་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་སྒོོམ་མོ།  །སྙིང་པ་ོམེད་པ་མཆོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་སྤྲ་ོབོ་དམ་པར་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་སྒོོམ་མོ།  །སྙིང་པ་ོམེད་པ་

དང་།  འིབྲུམ་པ་ཅན།  ཟུག་རྔུ་ཅན་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེོན་ཅན།  ཕ་རོལ་པ་ོསླུ་བོའིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་།  འིབྲུམ་པ་ཅན།  ཟུག་རྔུ་ཅན་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེོན་ཅན།  ཕ་རོལ་པ་ོསླུ་བོའིི་ཆོོས་ཉིིད་

ཅེས་སུན་འིབྱིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོར་བོས།  གང་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ཅེས་སུན་འིབྱིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱོར་བོས།  གང་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་

ལ་སྲེེད་པ་དང་།  ལུས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  ལུས་ལ་བོདག་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཞེན་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  ལུས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  ལུས་ལ་བོདག་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཞེན་

པ་ད་ེདག་རབོ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེསློང་ན་ིདག་ེབོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་དང་པ་ད་ེདག་རབོ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེསློང་ན་ིདག་ེབོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་དང་

འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར།  དད་པས་བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར།  དད་པས་བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེསློང་ན་ིལྷ་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བོཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེསློང་ན་ིལྷ་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བོཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་
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ཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གྱུར་པའིོ།  །དེ་ནས་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབོང་པོ་བྱང་ཆུབོ་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ནས་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབོང་པོ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེེ་འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའིི་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེེ་འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའིི་

ཆོོས་རྣམས་ལ་འིདས་ཤིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཐེོབོ་པ་དེ་ནི་དགེ་བོར་ཆོོས་རྣམས་ལ་འིདས་ཤིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཐེོབོ་པ་དེ་ནི་དགེ་བོར་

གསུངས་པའིི་ཆོོས་དང་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར།  བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་གསུངས་པའིི་ཆོོས་དང་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར།  བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་གསུངས།  གཞན་གང་ཞིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགས་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞེས་གསུངས།  གཞན་གང་ཞིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགས་

ཀྱིང་བོདག་བོསླུས་པ་སྟོེ།  ཕ་བོོང་ལྟར་བྱ་ིབོ་ཡང་མ་ཡིན།  བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བོཞིན་དུ་ད་ེན་ིཀྱིང་བོདག་བོསླུས་པ་སྟོེ།  ཕ་བོོང་ལྟར་བྱ་ིབོ་ཡང་མ་ཡིན།  བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བོཞིན་དུ་ད་ེན་ི

ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་གློེན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་གློེན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཚུལ་དུ་ཟུང་ཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིགྲོོ་བོ་ཐེ་དད་པའིི་ཆོོས་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ཚུལ་དུ་ཟུང་ཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིགྲོོ་བོ་ཐེ་དད་པའིི་ཆོོས་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་

ལས་འིདའི་བོར་ཡང་མི་ནུས།  འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའིི་ཆོོས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པས་ན་དེ་ལས་འིདའི་བོར་ཡང་མི་ནུས།  འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའིི་ཆོོས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པས་ན་དེ་

ལས་འིདའི་བོར་ཡང་དཀའི།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ནི་ཕྱེི་ན་ཡང་མེད།  ནང་ན་ཡང་མེད་ལས་འིདའི་བོར་ཡང་དཀའི།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁོམས་ནི་ཕྱེི་ན་ཡང་མེད།  ནང་ན་ཡང་མེད་

དེ།  གཉིིས་ཀར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན།  གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདེ།  གཉིིས་ཀར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན།  གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེ

ན་ིའིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོེ།  ད་ེལས་འིདའི་བོར་ཡང་དཀའི་བོ་ད་ེལ་ཀྱི་ེརྒྱལ་ན་ིའིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོེ།  ད་ེལས་འིདའི་བོར་ཡང་དཀའི་བོ་ད་ེལ་ཀྱི་ེརྒྱལ་

བོའི་ིསྲེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་ལས་འིདས་ཤིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་བོའི་ིསྲེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་ལས་འིདས་ཤིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་

འིདས་པའིི་ཆོོས་ཐེོབོ་པའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར།  བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་འིདས་པའིི་ཆོོས་ཐེོབོ་པའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར།  བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པའིི་མཆོོད་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པའིི་མཆོོད་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཀྱི་ེརྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་རྟེན་པའི་ིགནས་མེད་ན།  ད་ེལ་འིཐེོབོ་པ་གང་ཅ་ིསྟོ་ེཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཀྱི་ེརྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་རྟེན་པའི་ིགནས་མེད་ན།  ད་ེལ་འིཐེོབོ་པ་གང་ཅ་ིསྟོ་ེ

འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ན་དེ་ནི་དམིགས་པར་གྱུར་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ན་དེ་ནི་དམིགས་པར་གྱུར་

པའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་པའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉིིད་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་དགོངས་ནས་འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་ཉིིད་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་དགོངས་ནས་འིགྲོ་ོབོ་ཐེ་དད་

པའི་ིཆོོས་ལས་འིདས་ཤིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོོས་ཐེོབོ་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ལས་འིདས་ཤིིང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོོས་ཐེོབོ་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོད་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པའི་ིམཆོོད་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབོང་པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།  བོཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབོང་པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་སྨྲས་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེེ།  བོརྩོན་པ་མི་འིདོར་བོའིི་དགེ་སློང་གང་གིས་གཟུགས་མི་འིདས་ཀྱིིས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེེ།  བོརྩོན་པ་མི་འིདོར་བོའིི་དགེ་སློང་གང་གིས་གཟུགས་མི་

འིདོར།  ཚེོར་བོ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིའིདོར་བོ་ད་ེན་ིའིདོར།  ཚེོར་བོ་དང་།  འིདུ་ཤིེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིའིདོར་བོ་ད་ེན་ི

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློང་སྟོེ།  ད་ེན་ིདག་ེབོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློང་སྟོེ།  ད་ེན་ིདག་ེབོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པས་ན་འིདི་ལྟ་བུའིི་དགེ་སློང་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པའིི་མཆོོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པས་ན་འིདི་ལྟ་བུའིི་དགེ་སློང་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོོད་པའིི་མཆོོད་

གནས་སུ་གྱུར་པའི་ོཞེས་གསུངས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདབོང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ོཞེས་གསུངས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདབོང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནང་ན་ཡང་མེད།  ཕྱེི་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནང་ན་ཡང་མེད།  ཕྱེི་ན་

ཡང་མེད་ད།ེ  གཉི་ིགར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་ནད་མེད་པར་བོཏེགས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེཡང་མེད་ད།ེ  གཉི་ིགར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་ནད་མེད་པར་བོཏེགས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེ

བོར་བོཏེགས་པ་དང་།  མ་ིའིགག་པར་བོཏེགས་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་བོར་བོཏེགས་པ་དང་།  མ་ིའིགག་པར་བོཏེགས་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་

པ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིགཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེམ་ིགཉིིས་ཏེ་ེདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིགཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེམ་ིགཉིིས་ཏེ་ེ

གཉིིས་སུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དོར་བོ་ཡང་མེད།  མི་དོར་བོ་ཡང་མེད།  གང་དོར་བོ་ཡང་གཉིིས་སུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དོར་བོ་ཡང་མེད།  མི་དོར་བོ་ཡང་མེད།  གང་དོར་བོ་ཡང་

མེད།  མི་དོར་བོ་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་ལ་འིདའི་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་མེད།  མི་དོར་བོ་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་ལ་འིདའི་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་དགོངས་ནས་གདགས་སུ་མེད་པའིི་དགེ་སློང་བོཏེགས་པ་ལ་མི་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་དགོངས་ནས་གདགས་སུ་མེད་པའིི་དགེ་སློང་བོཏེགས་པ་ལ་མི་

འིཇུག་གོ  །གང་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིདག་ེསློང་ཡ་ིག་ེལས་འིདས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་གྲོངས་ཀྱིིས་བོསྟོན་འིཇུག་གོ  །གང་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིདག་ེསློང་ཡ་ིག་ེལས་འིདས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་གྲོངས་ཀྱིིས་བོསྟོན་

པར་ཡང་མ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིམ་ིའིོང་མ་ིའིགྲོ་ོམ་ིགནས་མ་ིའིདུག་ཉིལ་བོར་ཡང་མ་ིརྟོག་གོ  །ཞ་ིཔར་ཡང་མ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིམ་ིའིོང་མ་ིའིགྲོ་ོམ་ིགནས་མ་ིའིདུག་ཉིལ་བོར་ཡང་མ་ིརྟོག་གོ  །ཞ་ི

བོ་དང་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིདག་ེསློང་ལ་བོརྟགས་པ་སྟོ།ེ  སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོ་དང་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིདག་ེསློང་ལ་བོརྟགས་པ་སྟོ།ེ  སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བོརྟགས་པའིོ།  །  ལོག་པ་ལ་རྣམ་པ་མང་དུ་རྟོག་པའིི་དགེ་སློང་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་བོརྟགས་བོརྟགས་པའིོ།  །  ལོག་པ་ལ་རྣམ་པ་མང་དུ་རྟོག་པའིི་དགེ་སློང་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་བོརྟགས་
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ཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པའི།ོ  །བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་དགོངས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེསླངོ་ན་ིདད་པས་སྦྱནི་པའི།ོ  །བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་དགོངས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེསླངོ་ན་ིདད་པས་སྦྱནི་

པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པའིོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབོང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་དག་ེབོ་བྱིན་ཏེ་ེངས་དགོངས་ཏེ་ེབོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་སྐྱེེས་དབོང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་དག་ེབོ་བྱིན་ཏེ་ེངས་དགོངས་ཏེ་ེབོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་ན་ིདགེའི་ོདགེའིོ།  །དག་ེབོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིདུལ་བོ་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་ན་ིདགེའི་ོདགེའིོ།  །དག་ེབོར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིདུལ་བོ་

ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་

དང་།  མ་དུལ་བོ་དང་།  ང་རྒྱལ་མངོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མ་ིབོཤིད་པར་གྱིིས་དང་།  མ་དུལ་བོ་དང་།  ང་རྒྱལ་མངོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མ་ིབོཤིད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེམས་པ་སྤོང་བོའི་ིཕྱེིར་ཕྱེག་རྒྱ་འིད་ིལ་གང་གིས་ཡང་དག་ཤིིག  །ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེམས་པ་སྤོང་བོའི་ིཕྱེིར་ཕྱེག་རྒྱ་འིད་ིལ་གང་གིས་ཡང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་བོལྟས་ཤིིང་མི་དམིགས་པའིི་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་བོལྟས་ཤིིང་མི་དམིགས་པའིི་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་

ན།  དེས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་མྱུར་དུ་འིཐེོབོ་བོོ།  །གང་གི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་དེས་གྲོངས་མེད་པའིི་ན།  དེས་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་མྱུར་དུ་འིཐེོབོ་བོོ།  །གང་གི་ཡིད་ཀྱིི་ལུས་དེས་གྲོངས་མེད་པའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིབོཤིད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིབོཤིད་པའི་ི

ཚེ་ེདག་ེསློང་བོདུན་སྟོོང་ཟག་པ་མེད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་གྱུར།  བྱང་ཚེ་ེདག་ེསློང་བོདུན་སྟོོང་ཟག་པ་མེད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་གྱུར།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར།  དམིགས་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར།  དམིགས་པ་

ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིམ་ིསྒྲུབོ་ཅིང་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།  མ་དད་པས་ན་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིམ་ིསྒྲུབོ་ཅིང་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།  མ་དད་པས་ན་

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ངས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་འིདི་དག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ངས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་འིདི་དག་

འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིདམིགས་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཡིད་མ་ིཆོེས་པའི་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིདམིགས་

པ་དང་བོཅས་པ་རྣམས་མ་ིའིཐུན་པའི།ོ  །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བོརྟེན་པ་རྣམས་དང་མ་ིའིགལ་པ་དང་བོཅས་པ་རྣམས་མ་ིའིཐུན་པའི།ོ  །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བོརྟེན་པ་རྣམས་དང་མ་ིའིགལ་

ཏེེ།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་བོཟུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟབོ་མོའི་ིཆོོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཏེེ།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་བོཟུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟབོ་མོའི་ིཆོོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་

དང་།  སྐྱེོ་ཞིང་ཆོོག་ཤིེས་པས་བོསྙུངས་ཏེེ་དབོེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་རྣམས་དང་།  སྐྱེོ་ཞིང་ཆོོག་ཤིེས་པས་བོསྙུངས་ཏེེ་དབོེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་རྣམས་

དང་།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

གཞུང་འིད་ིལ་སྟོོན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིག་གཞུང་འིད་ིལ་སྟོོན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བོའི་ིསྲེས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན་འིགྲོ་ོབོ་མང་པོའི་ིམདུན་ན་སྨྲ་ཞིང་ཆོོས་འིཆོད་ཀྱིང་ཆོོས་ད་ེགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན་འིགྲོ་ོབོ་མང་པོའི་ིམདུན་ན་སྨྲ་ཞིང་ཆོོས་འིཆོད་ཀྱིང་ཆོོས་ད་ེ

འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མ་གྲོགས་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བོའིི་སྲེས་ཅི་འིགྲོོ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མ་གྲོགས་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བོའིི་སྲེས་ཅི་འིགྲོོ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམས་

ཡོད་དེ།  གང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བོཤིད་པ་དང་མི་འིགལ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཡོད་དེ།  གང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བོཤིད་པ་དང་མི་འིགལ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་

སམ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  རྨ་ིལམ་ན་ིཡང་དག་པར་མ་མཆོིས་པ་སྟོ།ེ  འིཁྲུལ་པ་ཙམ་ཞིང་སམ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  རྨ་ིལམ་ན་ིཡང་དག་པར་མ་མཆོིས་པ་སྟོ།ེ  འིཁྲུལ་པ་ཙམ་ཞིང་

མཆོིས་པར་བོས་ན་དེ་ངན་འིགྲོོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་ལ་ཆོོས་འིཆོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་མཆོིས་པར་བོས་ན་དེ་ངན་འིགྲོོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་ལ་ཆོོས་འིཆོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་

མཆོིས།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བོའིི་སྲེས་དེ་ལྟར་དེ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་མཆོིས།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བོའིི་སྲེས་དེ་ལྟར་དེ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་

ཏེ།ེ  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འིབྱུང་བོར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ཀུན་རྫོོབོ་ཀྱིང་ཏེ།ེ  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འིབྱུང་བོར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ཀུན་རྫོོབོ་ཀྱིང་

འིཁྲུལ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་འིཁྲུལ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་

བོ་མངོན་དུ་བྱས་ན་བོསམ་གཏེན་སེམས་པའི་ིབོསམ་གཏེན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབོ་མངོན་དུ་བྱས་ན་བོསམ་གཏེན་སེམས་པའི་ིབོསམ་གཏེན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བོརྟགས་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདབོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བོརྟགས་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདབོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམས་

ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མི་

འིཐུན་པའི།ོ  །ཆོོས་འིད་ིདག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་དམ་པར་འིཛིན་གྱི་ིའིཕགས་འིཐུན་པའི།ོ  །ཆོོས་འིད་ིདག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་དམ་པར་འིཛིན་གྱི་ིའིཕགས་

པའི་ིརྣམས་ན་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་མ་ིཤིེས་པས་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་པའི་ིརྣམས་ན་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་མ་ིཤིེས་པས་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་

དམྱལ་བོ་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཞུང་འིདི་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་ནི་དམིགས་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོོས་རོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཞུང་འིདི་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་ནི་དམིགས་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་དོ།  །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  མི་དམིགས་ཐེམས་ཅད་དོ།  །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  མི་དམིགས་

པས་ན་གང་དམིགས་པ་ད་ེན་ིརྟོགས་པའིོ།  །གང་རྟོགས་པ་ད་ེན་ིཐེོབོ་པ།  གང་ཐེོབོ་པ་ད་ེན་ིཔས་ན་གང་དམིགས་པ་ད་ེན་ིརྟོགས་པའིོ།  །གང་རྟོགས་པ་ད་ེན་ིཐེོབོ་པ།  གང་ཐེོབོ་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབོ།  གང་བྱང་ཆུབོ་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་ཉིིད།  གང་ད་ེབོཞིན་ཉིིད་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབོ།  གང་བྱང་ཆུབོ་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་ཉིིད།  གང་ད་ེབོཞིན་ཉིིད་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ི

མཐེའི།  གང་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ནི་མཚེན་མ་མེད་མཐེའི།  གང་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ནི་མཚེན་མ་མེད་

པ།  གང་མཚེན་མ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་པ།  གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ།  གང་པ།  གང་མཚེན་མ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་པ།  གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ།  གང་
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ཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམཆོས་་་མ་མ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དོན་དམ་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  གང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  གང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་

མཐེའི།  གང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིམཐེའི་ད་ེན་ིདབུ་མར་སྒྲུབོ་པ།  གང་དབུ་མར་སྒྲུབོ་པ་ད་ེན་ིམཐེའི།  གང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིམཐེའི་ད་ེན་ིདབུ་མར་སྒྲུབོ་པ།  གང་དབུ་མར་སྒྲུབོ་པ་ད་ེན་ི

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟག་པ།  བོརྟན་པ།  མི་འིགྱུར་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟག་པ།  བོརྟན་པ།  མི་འིགྱུར་བོ་

སྟོེ།  རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོེ།  རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ི

གདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གང་གདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེགདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གང་གདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགདགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གང་འིཇིིག་རྟེན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གང་འིཇིིག་རྟེན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  གང་བོརྗེོད་ཡང་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  གང་བོརྗེོད་

དུ་མེད་པ་ད་ེན་ིཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ།  གང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདུ་མེད་པ་ད་ེན་ིཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ།  གང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིང་།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ིསྟོོན་པ།  གང་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིང་།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ིསྟོོན་པ།  གང་

སྟོོན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ།  གང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་པ།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ།  གང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་པ།  གང་

དམིགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགྱུར་བོ་གྲུབོ་པ།  གང་མ་ིའིགྱུར་བོ་གྲུབོ་པ་ད་ེན་ིཡིད་བོཞིན་གྱི་ིདམིགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགྱུར་བོ་གྲུབོ་པ།  གང་མ་ིའིགྱུར་བོ་གྲུབོ་པ་ད་ེན་ིཡིད་བོཞིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྟོེ།  འིདུལ་བོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྟོེ།  འིདུལ་བོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚེིག་འིཐུན་པར་སྨྲས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིགང་ན་སྤྱོོད་པའི་ིས་དཔའི་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚེིག་འིཐུན་པར་སྨྲས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིགང་ན་སྤྱོོད་པའི་ིས་

ཕྱེོགས་དེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོཞུགས་པས་ན་ཕྱེོགས་དེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བོཞུགས་པས་ན་

སེམས་ཅན་དེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབོང་པོ་རྣོན་པོར་འིགྱུར་བོར་རིག་པར་སེམས་ཅན་དེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབོང་པོ་རྣོན་པོར་འིགྱུར་བོར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཞིག་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིལ་བོརྗེོད་དམ།  འིཛིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  ཆུབོ་པར་བྱའིོ།  །གང་ཞིག་ཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་འིད་ིལ་བོརྗེོད་དམ།  འིཛིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  ཆུབོ་པར་

བྱེད་དམ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་དམ།  ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་བོདུད་ཀྱིི་དབོང་དུ་མི་བྱེད་དམ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་དམ།  ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་བོདུད་ཀྱིི་དབོང་དུ་མི་

འིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་འིདི་བོཤིད་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབོང་པོ་འིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་འིདི་བོཤིད་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབོང་པོ་

དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷ་དང་མིར་བོཅས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བོཅས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཆོོས་རྒྱ་མཚེ་ོཞེས་བྱ་བོ་འིདས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཆོོས་རྒྱ་མཚེ་ོཞེས་བྱ་བོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་ལས་འིགྱུར་བོ་སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིསི་གཏེན་ལ་ཕབོ་པའི།ོ།  །།རྒྱ་ལས་འིགྱུར་བོ་སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིསི་གཏེན་ལ་ཕབོ་པའི།ོ།  །།

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མ།ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མ།ོ

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མོ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

སེམས་ཀྱི་ིགནས་བོཤིད་པ་ལེའུ་བོཅུ་སྟོེ།  བོམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིགནས་བོཤིད་པ་ལེའུ་བོཅུ་སྟོེ།  བོམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་

ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་བོཤིད་པ་སེམས་ཐེག་པ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་བོཤིད་པ་སེམས་ཐེག་པ་

ནས་ཉིོན་ཅིག  །མང་པ་ོཚེོགས་པ་ཡིད་བོསྡུས་ཏེ་ེཉིོན་ཅིག  །བོདག་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བོ་ཡོད་ནས་ཉིོན་ཅིག  །མང་པ་ོཚེོགས་པ་ཡིད་བོསྡུས་ཏེ་ེཉིོན་ཅིག  །བོདག་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བོ་ཡོད་

པར་ཤིེས་ན་མཐེོལ་ཚེངས་བྱོས་ཤིིག  །མཐེོལ་ཚེངས་བྱས་ན་བོད་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །མཐེོལ་པར་ཤིེས་ན་མཐེོལ་ཚེངས་བྱོས་ཤིིག  །མཐེོལ་ཚེངས་བྱས་ན་བོད་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །མཐེོལ་

ཚེངས་མ་བྱས་ན་སྡེིག་ཕྱེིར་ཞིང་ཟབོ་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བོ་མེད་ན་མ་སྨྲ་བོར་འིཁོོད་ཅིག་ཚེངས་མ་བྱས་ན་སྡེིག་ཕྱེིར་ཞིང་ཟབོ་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བོ་མེད་ན་མ་སྨྲ་བོར་འིཁོོད་ཅིག་

དང་།  ཀུན་ཀྱིང་གཙང་མར་མངོན་ནོ།  །ལེགས་པ་ཆོེན་པོ་ཡོད་པའིི་རྣམས་དང་།  དགེ་དང་།  ཀུན་ཀྱིང་གཙང་མར་མངོན་ནོ།  །ལེགས་པ་ཆོེན་པོ་ཡོད་པའིི་རྣམས་དང་།  དགེ་

བོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་ལ་སོགས་པ་བོརྟག་པར་ཉིོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་བོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་ལ་སོགས་པ་བོརྟག་པར་ཉིོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའིི་ཕྱེིར་ན་མཆོོད་རྟེན་ལས་ཆོོས་བྱེད་པའིི་ཚེེ་སོ་སོར་ཐེར་པ་ལ་བོཙུད་ཅིང་ལྕེི་བོ་འིདས་པའིི་ཕྱེིར་ན་མཆོོད་རྟེན་ལས་ཆོོས་བྱེད་པའིི་ཚེེ་སོ་སོར་ཐེར་པ་ལ་བོཙུད་ཅིང་ལྕེི་བོ་

དང་།  གུས་ཤིིང་རིན་ཆོེར་བྱོས་ཤིིག  །ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིའིད་ིཡིན་དང་།  གུས་ཤིིང་རིན་ཆོེར་བྱོས་ཤིིག  །ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིའིད་ིཡིན་

ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིབོཟུང་ན་མུན་པ་ལས་སྣང་བོར་ཕྲད་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །མ་ིདབུལ་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིབོཟུང་ན་མུན་པ་ལས་སྣང་བོར་ཕྲད་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །མ་ིདབུལ་

པོ་ལས་ནོར་ཆོེན་པོ་ཐེོབོ་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ནད་པ་སྨན་རྙོེད་པ་དང་མཚུངས་པོ་ལས་ནོར་ཆོེན་པོ་ཐེོབོ་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ནད་པ་སྨན་རྙོེད་པ་དང་མཚུངས་

ས།ོ  །བོཙོན་ཁྲི་ིམུན་ནས་ཕྱུང་བོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ལམ་རིང་པོར་སོང་བོ་ལས་སླར་འིཁོོར་ས།ོ  །བོཙོན་ཁྲི་ིམུན་ནས་ཕྱུང་བོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ལམ་རིང་པོར་སོང་བོ་ལས་སླར་འིཁོོར་
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བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཀུན་གྱིི་མཁོན་པོ་ཆོེན་པོ་ཡིན་པར་མངོན་པས་སངས་རྒྱས་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཀུན་གྱིི་མཁོན་པོ་ཆོེན་པོ་ཡིན་པར་མངོན་པས་སངས་རྒྱས་

འིཇིིག་རྟེན་ན་བོཞུགས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིགས་པའིི་སེམས་ནི་སྐྱེེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་བོཞུགས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིགས་པའིི་སེམས་ནི་སྐྱེེ་

དཀའི།  དགེ་བོའིི་སེམས་ནི་གཡོ་དཀའི་བོས་ན་ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བོ་ལས་བོརྙོས་ཏེེ་མེད་སྙམ་དུ་དཀའི།  དགེ་བོའིི་སེམས་ནི་གཡོ་དཀའི་བོས་ན་ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བོ་ལས་བོརྙོས་ཏེེ་མེད་སྙམ་དུ་

བྱས་ན་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ན་སྣོད་ཆོེན་པ་ོའིགང་ང་ོ།  །ཡུད་ཙམ་གྱི་ིབོར་བྱས་ན་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ན་སྣོད་ཆོེན་པ་ོའིགང་ང་ོ།  །ཡུད་ཙམ་གྱི་ིབོར་

དུ་སྡེིག་བྱས་པས་ན་བོསྟོིར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ར་ེཞིག་མ་ིལུས་སྟོོར་དུ་སྡེིག་བྱས་པས་ན་བོསྟོིར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ར་ེཞིག་མ་ིལུས་སྟོོར་

ན་བོསྐལ་པ་ཁྲིིའི་ིབོར་དུ་ཡང་སླར་མ་ིལུས་མ་ིཐེོབོ་བོ།ོ  །དར་བོའི་ིཚེ་ེམ་ིསྡེོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ན་ིན་བོསྐལ་པ་ཁྲིིའི་ིབོར་དུ་ཡང་སླར་མ་ིལུས་མ་ིཐེོབོ་བོ།ོ  །དར་བོའི་ིཚེ་ེམ་ིསྡེོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ན་ི

རྟ་རྒྱུགས་པ་དང་འིདྲི།  མིའི་ིཚེ་ེཡང་རྟག་པ་མེད་དེ།  དབོའི་རྒོལ་གྱི་ིཆུ་འིབོབོ་པ་བོས་ཀྱིང་རྟ་རྒྱུགས་པ་དང་འིདྲི།  མིའི་ིཚེ་ེཡང་རྟག་པ་མེད་དེ།  དབོའི་རྒོལ་གྱི་ིཆུ་འིབོབོ་པ་བོས་ཀྱིང་

མྱུར་ཏེེ།  དེ་རིང་གསོན་མོད་ཀྱིི།  སང་གི་གཉིའི་ཡང་དཀའིོ།  །ད་དུས་ཁོོ་ན་ལ་བོབོ་ཀྱིིས་མྱུར་ཏེེ།  དེ་རིང་གསོན་མོད་ཀྱིི།  སང་གི་གཉིའི་ཡང་དཀའིོ།  །ད་དུས་ཁོོ་ན་ལ་བོབོ་ཀྱིིས་

མང་པོའི་ིརྣམས་སོ་སོ་ནས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འིགྲུས་ཤིིང་འིབོོགས་པ་བོཙལ་བོའིི་རིགས་མང་པོའི་ིརྣམས་སོ་སོ་ནས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འིགྲུས་ཤིིང་འིབོོགས་པ་བོཙལ་བོའིི་རིགས་

སོ།  །བོག་བྱས་ལ་ལ་ེལ་ོབླ་ཁྱད་དང་།  ཉིལ་བོ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་རང་ཉིམས་ཀྱི་ིསོ།  །བོག་བྱས་ལ་ལ་ེལ་ོབླ་ཁྱད་དང་།  ཉིལ་བོ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་རང་ཉིམས་ཀྱི་ི

ཡིད་མ་ིབྱའི།ོ  །མཚེན་ཞིང་ན་ིསེམས་བོསྡུས་ལ་རྟག་པར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གཟུངས་སུ་ཡིད་མ་ིབྱའི།ོ  །མཚེན་ཞིང་ན་ིསེམས་བོསྡུས་ལ་རྟག་པར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གཟུངས་སུ་

བོཟུང་ལ་ཕྱེལ་བོ་དོན་མེད་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་ངལ་ཆོད་ཅིང་ཚེ་ེཕྱེ་ིམ་ལ་ཡང་རབོ་ཏུ་འིགྱིོད་པ་བོཟུང་ལ་ཕྱེལ་བོ་དོན་མེད་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་ངལ་ཆོད་ཅིང་ཚེ་ེཕྱེ་ིམ་ལ་ཡང་རབོ་ཏུ་འིགྱིོད་པ་

མཐེར་ཇིིའིང་ཐེོབོ་པ་མེད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མང་པོའི་ིརྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐེར་ཇིིའིང་ཐེོབོ་པ་མེད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མང་པོའི་ིརྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིད་ིབོཞིན་ལེགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །དེའི་ིཚེ་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་མང་འིད་ིབོཞིན་ལེགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །དེའི་ིཚེ་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་མང་

པོའི་ིཕྱེིར་ཆུ་བོ་ོགང་གཱའི་ིབོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིིས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའི་ིམད་ོཔོའི་ིཕྱེིར་ཆུ་བོ་ོགང་གཱའི་ིབོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིིས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའི་ིམད་ོ

ཕྱེེ་སྟོེ།  དེའིི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱིིས་གནས་སྤུ་ཉིག་མའིི་མགོ་རྙོེད་དོ།  །སྔོ་མ་འིདས་པའིི་ཕྱེེ་སྟོེ།  དེའིི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱིིས་གནས་སྤུ་ཉིག་མའིི་མགོ་རྙོེད་དོ།  །སྔོ་མ་འིདས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་བོཤིད་ད།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་འིཆོད་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་བོཤིད་ད།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་འིཆོད་

དོ།  །མ་འིོངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་དོ།  །མ་འིོངས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་འིཆོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལོབོས་པ་དང་།  སློབོ་པ་དང་།  སློབོ་པར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལོབོས་པ་དང་།  སློབོ་པ་དང་།  སློབོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ངས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཀྱི་ིགནས་འིད་ིབྱས་པས་ན་ངའི་ིམཁོན་པ་ོའིགྱུར་རོ།  །ངས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཀྱི་ིགནས་འིད་ིབྱས་པས་ན་ངའི་ིམཁོན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་སྐུ་ཞེས་བྱའིོ།  །ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངས་བོཤིད་ད་ོརྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་སྐུ་ཞེས་བྱའིོ།  །ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངས་བོཤིད་ད་ོ

ཅོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལམ་ཕྱེེ་ཤིིག  །དེ་ཅོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་གནས་ལམ་ཕྱེེ་ཤིིག  །དེ་

ནས་པད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ན་གནམ་གྱི་ིའིོད་ལྷམ་མ་ེལྷང་ང་ེབོའི་ིསེང་གེའི་ིགདན་ནས་པད་མོའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ན་གནམ་གྱི་ིའིོད་ལྷམ་མ་ེལྷང་ང་ེབོའི་ིསེང་གེའི་ིགདན་

གྱི་ིསྟོེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་འིོད་བོཏེང་སྟོེ།  འིོག་ག་ིམ་ེཏེོག་སྟོོང་ག་ིགྱི་ིསྟོེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་འིོད་བོཏེང་སྟོེ།  འིོག་ག་ིམ་ེཏེོག་སྟོོང་ག་ི

ཐེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྦྲེན་ཏེེ།  ངའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའི་ིལེའུ་གཟུངས་སུ་ཐེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྦྲེན་ཏེེ།  ངའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའི་ིལེའུ་གཟུངས་སུ་

ཟུང་ལ་དེང་ཤིིག  །ཡང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཡང་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཤཱཀྱི་ཐུབོ་ཟུང་ལ་དེང་ཤིིག  །ཡང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཡང་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཤཱཀྱི་ཐུབོ་

པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེར་གྱིིས་ངའི་ིཡན་ཆོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཔས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེར་གྱིིས་ངའི་ིཡན་ཆོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྒོོ་མོའི་ིལེའུ་ཤིོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་བྱོས་སྒོོ་མོའི་ིལེའུ་ཤིོད་དེ།  ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་བྱོས་

ཤིིག  །ད་ེནས་མ་ེཏེོག་སྟོོང་ག་ིཐེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཡང་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཤཱཀྱི་ཤིིག  །ད་ེནས་མ་ེཏེོག་སྟོོང་ག་ིཐེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཡང་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པ་པད་མོའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ལྷམ་མ་ེལྷང་ང་ེབོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལས་ལངས་ཏེེ།  ས་ོས་ོཐུབོ་པ་པད་མོའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ལྷམ་མ་ེལྷང་ང་ེབོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལས་ལངས་ཏེེ།  ས་ོས་ོ

ནས་མཆོི་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ཕྱེིར་ནུར་ནས་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པའིི་འིོད་ནས་མཆོི་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ཕྱེིར་ནུར་ནས་ལུས་ཀུན་གྱིིས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པའིི་འིོད་

བོཏེང་སྟོེ།  ཀུན་འིོད་ཀྱིི་ནང་ནས་གྲོངས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཅིག་ཅར་གྲོངས་བོཏེང་སྟོེ།  ཀུན་འིོད་ཀྱིི་ནང་ནས་གྲོངས་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཅིག་ཅར་གྲོངས་

མེད་པའིི་མེ་ཏེོག་སྔོོན་པོ།  སེར་པོ།  དམར་པོ།  དཀར་པོས་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་སྐུ་མེད་པའིི་མེ་ཏེོག་སྔོོན་པོ།  སེར་པོ།  དམར་པོ།  དཀར་པོས་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་སྐུ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་དུ་གསོལ་ནས་ཡན་ཆོད་སེམས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིམོའི་ིལེའུ་བོཤིད་པ་ཡང་ཁོོང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་དུ་གསོལ་ནས་ཡན་ཆོད་སེམས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིམོའི་ིལེའུ་བོཤིད་པ་ཡང་ཁོོང་དུ་

ཆུད་ནས་སོ་སོར་པད་མོའི་ིསྣོད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་སྟོེ།  རང་བོཞིན་གྱིིས་བོསྐལ་པ་ཆུད་ནས་སོ་སོར་པད་མོའི་ིསྣོད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་སྟོེ།  རང་བོཞིན་གྱིིས་བོསྐལ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་ནས་མེ་ཏེོག་འིོད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེོག་མར་བྱུང་བོའིི་གནས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་ནས་མེ་ཏེོག་འིོད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེོག་མར་བྱུང་བོའིི་གནས་སུ་

སླར་སོང་སྟོེ།  འིཛམ་བུའི་ིགློིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས།  རང་བོཞིན་གྱི་ིབོསྐལ་པ་སླར་སོང་སྟོེ།  འིཛམ་བུའི་ིགློིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས།  རང་བོཞིན་གྱི་ིབོསྐལ་པ་

མ་ེཏེོག་འིོད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་སྟོ།ེ  གདོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགདན་དང་།  འིོད་ཤིིན་ཏུ་མ་ེཏེོག་འིོད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་བྱུང་སྟོ།ེ  གདོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགདན་དང་།  འིོད་ཤིིན་ཏུ་

བོཟང་པོའི་ིཁོང་པར་འིདུག་ནས་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚེོ་དང་མཚུངས་པར་བོཤིད་བོཟང་པོའི་ིཁོང་པར་འིདུག་ནས་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚེོ་དང་མཚུངས་པར་བོཤིད་

དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལས་ལངས་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེིན་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལས་ལངས་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེིན་
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ནས་གྲོལ་བོཅུའིི་ཆོོས་བོཤིད་དོ།  །དེ་ནས་ཟུང་མའིི་གནམ་དུ་ཕྱེིན་ཏེེ་ལས་སུ་བྱ་བོ་བོཅུ་ནས་གྲོལ་བོཅུའིི་ཆོོས་བོཤིད་དོ།  །དེ་ནས་ཟུང་མའིི་གནམ་དུ་ཕྱེིན་ཏེེ་ལས་སུ་བྱ་བོ་བོཅུ་

བོཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཆོེན་རིས་བོཞིའི་ིགནམ་དུ་ཕྱེིན་ནས་ཕྱེོགས་བོཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཆོེན་རིས་བོཞིའི་ིགནམ་དུ་ཕྱེིན་ནས་ཕྱེོགས་

ཤིིང་ལྟ་བོ་བོཅུ་བོཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འིདུག་པའི་ིས་ནས་ལངས་ཏེེ།  འིཕྲུལ་དགའི་ིགནམ་ཤིིང་ལྟ་བོ་བོཅུ་བོཤིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འིདུག་པའི་ིས་ནས་ལངས་ཏེེ།  འིཕྲུལ་དགའི་ིགནམ་

དུ་ཕྱེིན་ནས་བོསམ་གཏེན་མ་ིའིགྱུར་བོ་བོཅུ་བོཤིད།  ད་ེནས་ཡང་འིདུག་པའི་ིས་ནས་ལངས་དུ་ཕྱེིན་ནས་བོསམ་གཏེན་མ་ིའིགྱུར་བོ་བོཅུ་བོཤིད།  ད་ེནས་ཡང་འིདུག་པའི་ིས་ནས་ལངས་

ཏེེ་གནམ་བོདེན་གནམ་དུ་ཕྱེིན་ནས་ས་བོཅུའིི་ཆོོས་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་ཏེེ་གནམ་བོདེན་གནམ་དུ་ཕྱེིན་ནས་ས་བོཅུའིི་ཆོོས་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་

གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་བོཅུ་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་བོཅུ་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཕྱེིན་ནས་བོཟོད་པ་བོཅུའིི་ཆོོས་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱེིན་ཕྱེིན་ནས་བོཟོད་པ་བོཅུའིི་ཆོོས་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱེིན་

ནས་སྨོན་ལམ་བོཅུ་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་བོཞི་པའིི་ནང་ཆོེན་པོ་ཆོེ་བོ་དབོང་ནས་སྨོན་ལམ་བོཅུ་བོཤིད།  དེ་ནས་ཡང་བོསམ་གཏེན་བོཞི་པའིི་ནང་ཆོེན་པོ་ཆོེ་བོ་དབོང་

མཆོོག་འིདུ་མཆོེད་གནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱེིན་ཏེེ།  ངའི་ིཐེོག་མའི་ིཕྱེ་ིམོའི་ིཔད་མ་ོམ་ེམཆོོག་འིདུ་མཆོེད་གནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱེིན་ཏེེ།  ངའི་ིཐེོག་མའི་ིཕྱེ་ིམོའི་ིཔད་མ་ོམ་ེ

ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཁོམས་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཁོམས་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིགནས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིམོའི་ིལེའུ་བོཤིད་པ་བོཤིད་དོ།  །གཞན་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཡང་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིམོའི་ིལེའུ་བོཤིད་པ་བོཤིད་དོ།  །གཞན་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཡང་ཕྲག་སྟོོང་ག་ི

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཐེ་དད་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །བོསམ་གཏེན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཐེ་དད་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །བོསམ་གཏེན་

བོསྐལ་པའི་ིལེའུའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཞིབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་པད་མོའི་ིམ་ེཏེོག་བོསྐལ་པའི་ིལེའུའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཞིབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་པད་མོའི་ིམ་ེཏེོག་

སྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཤིར་ཕྱེོགས་ནས་བྱུང་ནས་ལྡིང་བོའི་ིཁོང་བུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་བོདུད་སྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཤིར་ཕྱེོགས་ནས་བྱུང་ནས་ལྡིང་བོའི་ིཁོང་བུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་བོདུད་

ཀྱིིས་ཆོོས་མནོས་པ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་ཟིན་ནས།  ཡས་བོབོས་ཏེེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གི་ཀ་པི་ཀྱིིས་ཆོོས་མནོས་པ་བོཞིན་དུ་བོཤིད་ཟིན་ནས།  ཡས་བོབོས་ཏེེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གི་ཀ་པི་

ལར་སྐྱེེས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིམཚེན་ན་ིལྷ་མཛེས་ཆོེན་མོ།  ཡབོ་ཀྱི་ིམཚེན་ན་ིཟས་གཙང་མ།  ང་ལར་སྐྱེེས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིམཚེན་ན་ིལྷ་མཛེས་ཆོེན་མོ།  ཡབོ་ཀྱི་ིམཚེན་ན་ིཟས་གཙང་མ།  ང་

བོདག་གི་མིང་ནི་སིདྡྷཱརཐེ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  ལ་ོབོདུན་ན་རབོ་ཏུ་བྱུང་།  ལ་ོསུམ་ཅུ་ནས་སངས་བོདག་གི་མིང་ནི་སིདྡྷཱརཐེ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  ལ་ོབོདུན་ན་རབོ་ཏུ་བྱུང་།  ལ་ོསུམ་ཅུ་ནས་སངས་

རྒྱས་སུ་ཕྱེིན་ནས་ངའི་ིམཚེན་ན་ིཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིགཙང་མའི་ིསར་རྡོ་ོརྒྱས་སུ་ཕྱེིན་ནས་ངའི་ིམཚེན་ན་ིཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟོ།ེ  མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིགཙང་མའི་ིསར་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཁྲིི་ལ་འིདུག་ནས།  དབོང་པོ་ཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེིན་རྗེེའིི་མེ་ཏེོག་གི་ཁྲིི་ལ་འིདུག་ནས།  དབོང་པོ་ཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེིན་

ཏེ།ེ  དེའི་ིནང་ག་ིའིདུག་པ་བོཅུའི་ིགནས་མཐེར་གྱིིས་བོཤིད།  དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རུས་ཏེ།ེ  དེའི་ིནང་ག་ིའིདུག་པ་བོཅུའི་ིགནས་མཐེར་གྱིིས་བོཤིད།  དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙང་མ་ཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་བོའིི་རྒྱལ་མཚེན་མཐེོང་བོའི་ིཕྱེིར་གྲོངས་མེད་པའི་ིགཙང་མ་ཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་བོའིི་རྒྱལ་མཚེན་མཐེོང་བོའི་ིཕྱེིར་གྲོངས་མེད་པའི་ི

ཁོམས་དཔེར་ན་དྲི་བོའི་ིབུ་གུ་དང་མཚུངས་པར་བོཤིད་ན།  ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ས་ོཁོམས་དཔེར་ན་དྲི་བོའི་ིབུ་གུ་དང་མཚུངས་པར་བོཤིད་ན།  ཁོམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ས་ོ

ས་ོམ་ིའིཐུན་ཏེ་ེཐེ་དད་པའི་ིགྲོངས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབོཤིད་པའིང་ད་ེས་ོམ་ིའིཐུན་ཏེ་ེཐེ་དད་པའི་ིགྲོངས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབོཤིད་པའིང་ད་ེ

དང་འིདྲིའིོ།  །ངས་ཁོམས་འིདིར་ལན་བོརྒྱད་སྟོོང་ཕྱེིན་ཏེེ།  ཁོམས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་དང་འིདྲིའིོ།  །ངས་ཁོམས་འིདིར་ལན་བོརྒྱད་སྟོོང་ཕྱེིན་ཏེེ།  ཁོམས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་

ཕྱེིར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁྲི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱེིན་ནས་ཕྱེིར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཁྲི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱེིན་ནས་

དེའི་ིནང་ག་ིམང་པ་ོཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམད་ོཆོེའིོ།  །  ད་ེནས་གནམ་གྱི་ིཕ་ོབྲང་དེའི་ིནང་ག་ིམང་པ་ོཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམད་ོཆོེའིོ།  །  ད་ེནས་གནམ་གྱི་ིཕ་ོབྲང་

ནས་མར་བོབོས་ཏེེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་དེའིི་སའིི་སྟོེང་གི་ནས་མར་བོབོས་ཏེེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱེིན་ནས་དེའིི་སའིི་སྟོེང་གི་

སེམས་ཅན་བླུན་པ་ོམ་རབོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཐེོག་མ་ཕྱེ་ིམ་ོརྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ིསྐུ་སངས་སེམས་ཅན་བླུན་པ་ོམ་རབོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཐེོག་མ་ཕྱེ་ིམ་ོརྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ིསྐུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་བོཤིད་དོ།  །སེམས་ཐེོག་མ་གཡོས་པ་ན་ིརྟག་པར་འིོད་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིནང་བོཤིད་དོ།  །སེམས་ཐེོག་མ་གཡོས་པ་ན་ིརྟག་པར་འིོད་

སྣང་བོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་གོ  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སངས་སྣང་བོའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་གོ  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོག་མའི་ིཕྱེ་ིམ་ོཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཐེོག་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོག་མའི་ིཕྱེ་ིམ་ོཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཐེོག་

མའི་ིཕྱེ་ིམ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིས་བོོན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མའི་ིཕྱེ་ིམ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིས་བོོན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐལ་བོ་ཡོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིེས་པ་དང་།  ཁོ་དོག་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐལ་བོ་ཡོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིེས་པ་དང་།  ཁོ་དོག་

དང་།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  སེམས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང་།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  སེམས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནང་ན་རྟག་པ་ཡུན་དུ་རྟག་པར་བོསོད་ནམས་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནང་ན་རྟག་པ་ཡུན་དུ་རྟག་པར་བོསོད་ནམས་

ཡོད་དོ།  །རྟག་པ་ཡུན་དུ་རྟག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོད་དོ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པ་འིད་ིརྣམས་བོཅུ་ཡོད་དོ།  །རྟག་པ་ཡུན་དུ་རྟག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོད་དོ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པ་འིད་ིརྣམས་བོཅུ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱས་ཏེེ།  དུས་གསུམ་གྱིི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱས་ཏེེ།  དུས་གསུམ་གྱིི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་འིཛིན་ཏེོ།  །ངས་ད་མང་པོ་འིདིའིི་ཕྱེིར་ཟད་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་འིཛིན་ཏེོ།  །ངས་ད་མང་པོ་འིདིའིི་ཕྱེིར་ཟད་པའིི་

མཐེའི་མེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེའུ་བོཅུ་བོསླབོས་ཏེ་ེབོཤིད་དོ།  །རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ང་མཐེའི་མེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེའུ་བོཅུ་བོསླབོས་ཏེ་ེབོཤིད་དོ།  །རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ང་

བོདག་སྟོེ།  །པད་མོའི་ིདབུས་སུ་གདོད་བོཞུགས་ནས།  །མཐེའི་བོཞིའིི་མེ་ཏེོག་སྟོོང་གི་བོདག་སྟོེ།  །པད་མོའི་ིདབུས་སུ་གདོད་བོཞུགས་ནས།  །མཐེའི་བོཞིའིི་མེ་ཏེོག་སྟོོང་གི་
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སྟོེང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྟོོང་དུ་བོཞུགས།  །མ་ེཏེོག་གཅིག་ཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ།  །ཁོམས་སྟོེང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྟོོང་དུ་བོཞུགས།  །མ་ེཏེོག་གཅིག་ཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ།  །ཁོམས་

ད་ེགཅིག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཅིག  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དྲུང་བོཞུགས།  །མཉིམ་པར་སངས་ད་ེགཅིག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཅིག  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དྲུང་བོཞུགས།  །མཉིམ་པར་སངས་

རྒྱས་གནས་སུ་སོན།  །དེ་ཡང་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་པ་སྟོོང་།  །རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རང་རྒྱས་གནས་སུ་སོན།  །དེ་ཡང་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་པ་སྟོོང་།  །རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རང་

བོཞིན་ལུས།  །སྤྲུལ་པ་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོར་བོཞིན་ལུས།  །སྤྲུལ་པ་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོར་

འིདྲིེན།  །ཅིག་ཅར་ང་ཡ་ིགནས་སུ་འིོང་།  །སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིོན།  །ཟིལ་དངར་འིདྲིེན།  །ཅིག་ཅར་ང་ཡ་ིགནས་སུ་འིོང་།  །སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིོན།  །ཟིལ་དངར་

སྒོོ་མོ་དེ་ནས་བྱེ།  །འུང་ནས་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་པོ།  །སླད་དུ་གཙང་མའིི་གནས་སུ་སྒོོ་མོ་དེ་ནས་བྱེ།  །འུང་ནས་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་པོ།  །སླད་དུ་གཙང་མའིི་གནས་སུ་

ཕྱེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དྲུང་བོཞུགས།  །ང་ཡི་མཁོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་ཕྱེིན།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དྲུང་བོཞུགས།  །ང་ཡི་མཁོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་

ལྷོགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་རྟོགས་པར་ལྔ་བོཅུ་བོརྒྱད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྣང་ཁྱད་ཉིི་ཟློ་ལྷོགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་རྟོགས་པར་ལྔ་བོཅུ་བོརྒྱད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྣང་ཁྱད་ཉིི་ཟློ་

བོཞིན།  །གཅིག་ཏུ་ནོར་བུ་ཡང་ཉི་ོའིདྲི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡུལ་ཕྲན་བོཞིན།  །འིད་ིཡ་ིབོཞིན།  །གཅིག་ཏུ་ནོར་བུ་ཡང་ཉི་ོའིདྲི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡུལ་ཕྲན་བོཞིན།  །འིད་ིཡ་ི

ཡོན་གྱིིས་ཡང་དག་འིགྲུབོ།  །གདོད་མ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བླགས།  །ངས་ཀྱིང་ཡོན་གྱིིས་ཡང་དག་འིགྲུབོ།  །གདོད་མ་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བླགས།  །ངས་ཀྱིང་

དེ་བོཞིན་ཁོ་ཏེོན་བླགས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་སློབོ་པ།  །ཀློད་ལ་ཁྱེར་ཞིང་དེ་བོཞིན་ཁོ་ཏེོན་བླགས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་སློབོ་པ།  །ཀློད་ལ་ཁྱེར་ཞིང་

ཁྲིིམས་བོཟུང་བོཞིན།  །ཐུབོ་བོཞིན་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྟོོན།  །ང་ཡ་ིབོད་ེབླག་རྟག་པར་ཁྲིིམས་བོཟུང་བོཞིན།  །ཐུབོ་བོཞིན་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྟོོན།  །ང་ཡ་ིབོད་ེབླག་རྟག་པར་

ཉིོན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྣོད།  །སོ་སོར་ཐེར་པ་ཤིེས་རབོ་ཉིོན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྣོད།  །སོ་སོར་ཐེར་པ་ཤིེས་རབོ་

བོཞིན།  །མང་པོ་ཡིད་ཀུན་བོརྟགས་པར་ཆོེས།  །ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཕྱེིན་པར་བོཞིན།  །མང་པོ་ཡིད་ཀུན་བོརྟགས་པར་ཆོེས།  །ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཕྱེིན་པར་

འིོང་།  །ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཕྱེིན་ཟིན་ཀྱིང་།  །རྟག་པར་འིདི་བོཞིན་ཡིད་ཆོེས་བྱེད།  །ཚུལ་འིོང་།  །ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཕྱེིན་ཟིན་ཀྱིང་།  །རྟག་པར་འིདི་བོཞིན་ཡིད་ཆོེས་བྱེད།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལེའུ་ཀུན་ཆོོག་གཙང་ཟིན།  །ཡིད་སེམས་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་སངས་ཁྲིིམས་ལེའུ་ཀུན་ཆོོག་གཙང་ཟིན།  །ཡིད་སེམས་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བོསྡུ།  །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཁྲིིམས་མནོད་པ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བོསྡུ།  །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཁྲིིམས་མནོད་པ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

ས་རུ་ཕྱེིན།  །ཚེོར་ཆོེན་ས་དང་མཚུངས་ཟིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབུ་ཡང་དག  །མང་ས་རུ་ཕྱེིན།  །ཚེོར་ཆོེན་ས་དང་མཚུངས་ཟིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབུ་ཡང་དག  །མང་

པ་ོཀུན་གྱིིས་གུས་པར་བྱས།  །སེམས་གཅིག་བོརྟུལ་ཏེ་ེང་ཀློོག་ཉིོན།  །དེའི་ིཚེ་ེན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་གུས་པར་བྱས།  །སེམས་གཅིག་བོརྟུལ་ཏེ་ེང་ཀློོག་ཉིོན།  །དེའི་ིཚེ་ེན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེོག་མ་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དྲུང་བོཞུགས་བླ་ན་མེད་པའི་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཐེོག་མ་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དྲུང་བོཞུགས་བླ་ན་མེད་པའི་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབོ་བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེོག་མ་སོ་སོར་ཐེར་པའིི་འིདུད་པ་ནི་ཕ་མ་བྱང་ཆུབོ་བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེོག་མ་སོ་སོར་ཐེར་པའིི་འིདུད་པ་ནི་ཕ་མ་

དང་།  དགེ་འིདུན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྲེི་ཞུ་དང་།  ཡིད་དང་མི་འིགལ་བོར་དང་།  དགེ་འིདུན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྲེི་ཞུ་དང་།  ཡིད་དང་མི་འིགལ་བོར་

བྱའི།ོ  །སྲེ་ིཞུ་བྱས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིཡིད་དང་མ་ིའིགལ་བོ་ན་ིཆོོས་ཟབོ་མོར་ཐེོབོ་པའི་ིགཞུང་སྟོ།ེ  སྲེ་ིབྱའི།ོ  །སྲེ་ིཞུ་བྱས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིཡིད་དང་མ་ིའིགལ་བོ་ན་ིཆོོས་ཟབོ་མོར་ཐེོབོ་པའི་ིགཞུང་སྟོ།ེ  སྲེ་ི

ཞུའི་ིམིང་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །མིང་གཅིག་ཏུ་ན་ིསྡེོམ་པ་དང་གཏེོང་བོའིོ།  །ད་ེནས་འིོད་སྣང་ཞུའི་ིམིང་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །མིང་གཅིག་ཏུ་ན་ིསྡེོམ་པ་དང་གཏེོང་བོའིོ།  །ད་ེནས་འིོད་སྣང་

བོ་གྲོངས་མེད་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེེ་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཚེོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་བོ་གྲོངས་མེད་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེེ་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཚེོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགནམ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  འིདོད་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགནམ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  འིདོད་

པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་

ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པ་ོབླགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པ་ོབླགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ང་ད་ལྟར་ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིང་བོདག་གིས་སངས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ང་ད་ལྟར་ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིང་བོདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་གོ  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐེོག་མ་སེམས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་གོ  །ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐེོག་མ་སེམས་

བོསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །སེམས་བོསྐྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །སེམས་

གཡོས་ཏེེ་ཕྱེོགས་པ་བོཅུ་དང་།  གཡོ་ཞིང་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བོཅུ་པ་དང་།  ས་གཡོས་ཏེེ་ཕྱེོགས་པ་བོཅུ་དང་།  གཡོ་ཞིང་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བོཅུ་པ་དང་།  ས་

བོཅུའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །འུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །འུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིའིོད་ཁོ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེརྒྱུ་ཡོད།  རྐྱེེན་མེད་པའི་ིའིོད་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིོད་སྔོོན་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོཀྱི་ིའིོད་ཁོ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེརྒྱུ་ཡོད།  རྐྱེེན་མེད་པའི་ིའིོད་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིོད་སྔོོན་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  སེར་པོ།  དཀར་པོ།  ནག་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  ཁོ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སེམས་ཀྱིང་མ་དང་།  སེར་པོ།  དཀར་པོ།  ནག་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  ཁོ་དོག་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སེམས་ཀྱིང་མ་

ཡིན།  ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཡིན།  ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིང་མ་ཡིན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིགདོད་མ་ཕྱེ་ིམ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིགདོད་མ་ཕྱེ་ིམ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ི

ལམ་གྱིི་རྩ་བོ་བོས་ན་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བོའིི་ཕྱེི་མ་ོལམ་གྱིི་རྩ་བོ་བོས་ན་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བོའིི་ཕྱེི་མ་ོ

ཞེས་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིརིགས་ཞེས་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིརིགས་

སོ།  །ལེགས་པར་བོསླབོས་པའི་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་བོརྟགས་པར་ཉིོན་སོ།  །ལེགས་པར་བོསླབོས་པའི་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་བོརྟགས་པར་ཉིོན་
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ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་ན་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེ་ཕྲ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་ན་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེ་ཕྲ་

དང་།  དག་ེསློང་ཕ་ོསྨོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགནམ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  འིདོད་པའི་ིདང་།  དག་ེསློང་ཕ་ོསྨོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགནམ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  འིདོད་པའི་ི

ཁོམས་གནམ་དྲུག་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  ཉིིང་གྲུམ་དང་།  ཕོ་གཡེམ་དང་།  མོ་གཡེམ་ཁོམས་གནམ་དྲུག་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  ཉིིང་གྲུམ་དང་།  ཕོ་གཡེམ་དང་།  མོ་གཡེམ་

དང་།  བྲན་ཕོ་སྨོས་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་སྡེེ་བོརྒྱད་དང་།  ཕྱེག་བོརྙོན་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  བྲན་ཕོ་སྨོས་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་སྡེེ་བོརྒྱད་དང་།  ཕྱེག་བོརྙོན་དང་།  བྱོལ་སོང་

དང་།  འིཕྲུལ་ཞིང་འིགྱུར་བོའི་ིམ་ིལ་སོགས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོའི་ིཚེིག་བོརྡོ་ཕྲད་པའི་ིརྣམས་དང་།  འིཕྲུལ་ཞིང་འིགྱུར་བོའི་ིམ་ིལ་སོགས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོའི་ིཚེིག་བོརྡོ་ཕྲད་པའི་ིརྣམས་

ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་རུང་སྟོེ།  ཀུན་ཀྱིང་མིང་རབོ་ཏུ་གཙང་མ་ཞེས་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་རུང་སྟོེ།  ཀུན་ཀྱིང་མིང་རབོ་ཏུ་གཙང་མ་ཞེས་

བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་

ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདི་ཁོ་ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདི་ཁོ་

ཏེོན་དུ་མ་བླགས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཡང་མ་ཏེོན་དུ་མ་བླགས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཡང་མ་

ཡིན།  ང་ཡང་འིདི་བོཞིན་དུ་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་གོ  །ལོབོས་ཟིན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིན།  ང་ཡང་འིདི་བོཞིན་དུ་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་གོ  །ལོབོས་ཟིན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱེིས་སློབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ལྟར་སློབོ་པའི་ིཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱེིས་སློབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ལྟར་སློབོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ངས་སོ་སོར་ཐེར་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ངས་སོ་སོར་ཐེར་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་མདོ་ཙམ་ཞིག་

བོཤིད་ཀྱིིས་བོསླབོ་ཅིང་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིརིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བོཤིད་ཀྱིིས་བོསླབོ་ཅིང་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིརིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདག་གིས་བོསད་པ་དང་།  མ་ིགཞན་གསོད་དུ་བོཅུག་པ་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོདག་གིས་བོསད་པ་དང་།  མ་ིགཞན་གསོད་དུ་བོཅུག་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོད་པ་གསོད་པ་ལ་སྡེོད་པ་གསོད་པ་མཐེོང་ན་དགའི་བོར་སེམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོད་པ་གསོད་པ་ལ་སྡེོད་པ་གསོད་པ་མཐེོང་ན་དགའི་བོར་སེམས་

པ།  སྔོགས་དང་།  རྔོད་མ་ོབྱས་ཏེ་ེབོསད་པ།  གསད་པའི་ིརྒྱུ།  གསད་པའི་ིརྐྱེེན།  གསད་པ།  སྔོགས་དང་།  རྔོད་མ་ོབྱས་ཏེ་ེབོསད་པ།  གསད་པའི་ིརྒྱུ།  གསད་པའི་ིརྐྱེེན།  གསད་

པའི་ིཆོོས་བྱེད་པ།  གསོད་པའི་ིལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ།ེ  སེམས་ཡོད་ད་ོཅོག་ལ་ཆོེད་ཀར་པའི་ིཆོོས་བྱེད་པ།  གསོད་པའི་ིལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ།ེ  སེམས་ཡོད་ད་ོཅོག་ལ་ཆོེད་ཀར་

གསད་དུ་མ་ིརུང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརྟག་པར་སྙིང་རྗེ་ེབོ་དང་།  སྲེ་ིགསད་དུ་མ་ིརུང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིརྟག་པར་སྙིང་རྗེ་ེབོ་དང་།  སྲེ་ི

ཞུ་ཆོ་ེཞིང་མ་ིའིགལ་བོའི་ིསེམས་རྟག་པར་གཡོས་ཏེ་ེབོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞུ་ཆོ་ེཞིང་མ་ིའིགལ་བོའི་ིསེམས་རྟག་པར་གཡོས་ཏེ་ེབོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ར་མདའི་དང་།  འིོར་བོ་བྱ་བོའི་ིརིགས་སོ།  །བོདག་གིས་རང་ཉིམས་བྱས་ཏེ་ེསྙིང་ཚེིམ་པར་ར་མདའི་དང་།  འིོར་བོ་བྱ་བོའི་ིརིགས་སོ།  །བོདག་གིས་རང་ཉིམས་བྱས་ཏེ་ེསྙིང་ཚེིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་བོསད་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་བོསད་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་

བོདག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་སམ།  ཕ་ལོག་པ་ོམ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་བོཅུག་གམ།  ཐེབོས་བོདག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་སམ།  ཕ་ལོག་པ་ོམ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་བོཅུག་གམ།  ཐེབོས་

ཀྱིིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་སམ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིརྒྱུ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེེན།  མ་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་སམ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིརྒྱུ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིརྐྱེེན།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པའིི་ལས་བྱེད་པ།  སྔོགས་སྒྱུ་མ་བྱས་ཏེེ་ནོར་ཁྱེར་བོ་ལ་སོགས་ཏེེ།  ལྷ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་ལས་བྱེད་པ།  སྔོགས་སྒྱུ་མ་བྱས་ཏེེ་ནོར་ཁྱེར་བོ་ལ་སོགས་ཏེེ།  ལྷ་མ་

སྲེིན་དང་།  བོདག་པོ་ཡོད་པ་དང་།  ཡང་བློའི་ིནོར་རྫོས་དང་།  ནོར་རྫོས་སོ་ཅོག་ལ་ཁོབོ་སྲེིན་དང་།  བོདག་པོ་ཡོད་པ་དང་།  ཡང་བློའི་ིནོར་རྫོས་དང་།  ནོར་རྫོས་སོ་ཅོག་ལ་ཁོབོ་

དང་།  རྩྭ་ཉིག་མ་གཅིག་ལ་ངས་ཆོེད་ཀར་མ་བྱིན་པར་བླངས་སུ་མི་རུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབོ་དང་།  རྩྭ་ཉིག་མ་གཅིག་ལ་ངས་ཆོེད་ཀར་མ་བྱིན་པར་བླངས་སུ་མི་རུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བོཞིན་སྐྱེེད་ལ།  སྲེི་ཞུའིི་ཡིད་དང་མི་འིགལ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བོཞིན་སྐྱེེད་ལ།  སྲེི་ཞུའིི་ཡིད་དང་མི་འིགལ་

ཞིང་།  བྱམས་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ེབོར་བྱས་ཏེ་ེརྟག་པར་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་བོསོད་ཞིང་།  བྱམས་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ེབོར་བྱས་ཏེ་ེརྟག་པར་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ག་ིཡོན་ཏེན་དང་བོསོད་

ནམས་བོསྐྱེེད་པའིི་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་སླར་ལོག་པར་མིའིི་ནོར་རྫོས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་ནམས་བོསྐྱེེད་པའིི་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་སླར་ལོག་པར་མིའིི་ནོར་རྫོས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་བོདག་མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་བོདག་མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་

དམ།  གཞན་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་བོསྟོན་ནམ།  བུད་མེད་ད་ོཅོག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་དམ།  གཞན་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་བོསྟོན་ནམ།  བུད་མེད་ད་ོཅོག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་

པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་ལ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་ལ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་

དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཆོོས་བྱེད་པ་དང་།  མ་ི

ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་གྱི་ིབུ་མ་ོལ་

མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོོས་དང་འིགལ་བོའི་ིམ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོོས་དང་འིགལ་བོའི་ིམ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ན་ིསྲེ་ིཞུ་དང་མ་ིའིགལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་པའི་ིར་མདའི་བྱ་དཔའི་ན་ིསྲེ་ིཞུ་དང་མ་ིའིགལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་པའི་ིར་མདའི་བྱ་

ཞིང་ཆོོས་གཙང་མ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལ་སླར་མིའི་ོཅོག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་ཞིང་ཆོོས་གཙང་མ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལ་སླར་མིའི་ོཅོག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་

སྤྱོོད་པ་བོསྐྱེེད་དེ།  བྱོལ་སོང་དང་།  མ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྲེིང་མ་ོལ་སོགས་ཏེ་ེགཉིེན་པ་སྤྱོོད་པ་བོསྐྱེེད་དེ།  བྱོལ་སོང་དང་།  མ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྲེིང་མ་ོལ་སོགས་ཏེ་ེགཉིེན་པ་

དྲུག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱས་ཏེ།ེ  བྱམས་ཤིིང་སྙིང་རྗེ་ེབོ་མེད་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དྲུག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱས་ཏེ།ེ  བྱམས་ཤིིང་སྙིང་རྗེ་ེབོ་མེད་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིཕས་ཕམ་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་གིས་བོརྫུན་བྱས་སམ།  ཕ་རོལ་པ་ོབོརྫུན་དཔའི་ིཕས་ཕམ་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་གིས་བོརྫུན་བྱས་སམ།  ཕ་རོལ་པ་ོབོརྫུན་
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ཟེར་བོར་བོསྟོན་ཏེམ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་བོརྫུན་བྱས་པ་དང་།  བོརྫུན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས་པ་དང་།  བོརྫུན་ཟེར་བོར་བོསྟོན་ཏེམ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་བོརྫུན་བྱས་པ་དང་།  བོརྫུན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས་པ་དང་།  བོརྫུན་

གྱི་ིརྐྱེེན་བྱས་པ་དང་།  བོརྫུན་གྱི་ིཆོོས་བྱེད་པ་དང་།  བོརྫུན་གྱི་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  མཐེོང་བོ་གྱི་ིརྐྱེེན་བྱས་པ་དང་།  བོརྫུན་གྱི་ིཆོོས་བྱེད་པ་དང་།  བོརྫུན་གྱི་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  མཐེོང་བོ་

ལ་མ་མཐེོང་ཞེས་ཟེར་བོ་དང་།  མ་མཐེོང་བོ་ལ་མཐེོང་ཞེས་ཟེར་བོ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་མཐེོང་ཞེས་ཟེར་བོ་དང་།  མ་མཐེོང་བོ་ལ་མཐེོང་ཞེས་ཟེར་བོ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་བོརྫུན་བྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྟག་པར་ཚེིག་དྲིང་པ་ོསྐྱེ་ེཞིང་གཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་བོརྫུན་བྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྟག་པར་ཚེིག་དྲིང་པ་ོསྐྱེ་ེཞིང་གཅིག་ཏུ་

ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚེིག་དྲིང་པ་ོབོསྐྱེེད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་སླར་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚེིག་དྲིང་པ་ོབོསྐྱེེད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་སླར་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཚེིག་མ་ིདྲིང་བོ་དང་།  ཡོན་པ་ོལ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོན་པོའི་ིལས་བྱེད་པར་བོསྐྱེོད་ན་ད་ེན་ིཅད་ཀྱི་ིཚེིག་མ་ིདྲིང་བོ་དང་།  ཡོན་པ་ོལ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོན་པོའི་ིལས་བྱེད་པར་བོསྐྱེོད་ན་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་བོདག་འིཚེོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་བོདག་འིཚེོང་

ངམ།  ཕ་ལོག་པོ་སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་བོར་བོསྟོན་ཏེམ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་ངམ།  ཕ་ལོག་པོ་སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་བོར་བོསྟོན་ཏེམ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་

ངམ།  སྨྱོ་ོབོའི་ིཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའི་ིརྒྱུ་བྱེད་དམ།  སྨྱོ་ོབོའི་ིཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའི་ིརྐྱེེན་བྱེད་དམ།  སྨྱོ་ོངམ།  སྨྱོ་ོབོའི་ིཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའི་ིརྒྱུ་བྱེད་དམ།  སྨྱོ་ོབོའི་ིཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའི་ིརྐྱེེན་བྱེད་དམ།  སྨྱོ་ོ

བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའིི་ཆོོས་བྱེད་དམ།  སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའིི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའིི་ཆོོས་བྱེད་དམ།  སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོ་འིཚེོང་བོའིི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་

ཏེེ།  སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོའིོ་ཅོག་འིཚེོང་དུ་མི་རུང་།  སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བོ་ཏེེ།  སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོའིོ་ཅོག་འིཚེོང་དུ་མི་རུང་།  སྨྱོོ་བོའིི་ཁུ་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བོ་

སྐྱེེའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་ཞིང་དྲིང་བོའིི་ཤིེས་རབོ་སྐྱེེའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་ཞིང་དྲིང་བོའིི་ཤིེས་རབོ་

བོསྐྱེེད་པའིི་རིགས་ན།  སླར་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་བོསྐྱེེད་པའིི་རིགས་ན།  སླར་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་

བོསྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོསྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

དང་།  མ་བྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མའི་ིཉིེས་དང་།  མ་བྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མའི་ིཉིེས་

པ་བོདག་གིས་འིཕྱེས་སུ་བྱས་སམ།  གཞན་འིཕྱེས་བྱེད་པར་བོསྟོན་ཏེམ།  འིཕྱེ་བོའིི་རྒྱུ་པ་བོདག་གིས་འིཕྱེས་སུ་བྱས་སམ།  གཞན་འིཕྱེས་བྱེད་པར་བོསྟོན་ཏེམ།  འིཕྱེ་བོའིི་རྒྱུ་

བྱས་སམ།  འིཕྱེ་བོའིི་རྐྱེེན་བྱས་སམ།  འིཕྱེ་བོའིི་ཆོོས་དང་།  འིཕྱེ་བོའིི་ལས་བྱེད་ན་བྱང་བྱས་སམ།  འིཕྱེ་བོའིི་རྐྱེེན་བྱས་སམ།  འིཕྱེ་བོའིི་ཆོོས་དང་།  འིཕྱེ་བོའིི་ལས་བྱེད་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམུར་འིདུག་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་བྱེད་པའི་ིམ་ིསངས་རྒྱས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམུར་འིདུག་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་བྱེད་པའི་ིམ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོོས་མ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན།  རྟག་པར་སྙིང་རྗེ་ེབོསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོོས་མ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན།  རྟག་པར་སྙིང་རྗེ་ེབོསྐྱེེད་

དེ་ངན་པའིི་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིད་དགའི།  ཡིད་ཆོེས་པར་བོསྟོན་ཅིང་བོསླབོ་པའིི་དེ་ངན་པའིི་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིད་དགའི།  ཡིད་ཆོེས་པར་བོསྟོན་ཅིང་བོསླབོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་ན།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླར་ལོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ངེས་ཤིེས་རིགས་ན།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླར་ལོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ངེས་ཤིེས་

བོཤིད་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་བོཤིད་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་

བོདག་གིས་བོདག་བོསྟོོད་ཅིང་ཕར་སྨོད་པ་དང་།  གཞན་ལ་བོདག་བོསྟོོད།  ཕར་སྨོད་པར་བོདག་གིས་བོདག་བོསྟོོད་ཅིང་ཕར་སྨོད་པ་དང་།  གཞན་ལ་བོདག་བོསྟོོད།  ཕར་སྨོད་པར་

སྟོོན་པ།  སྨོད་པའི་ིརྒྱུ།  སྨོད་པའི་ིརྐྱེེན་བྱེད་པ།  སྨོད་པའི་ིཆོོས་དང་།  སྨོད་པའི་ིལས་བྱེད་སྟོོན་པ།  སྨོད་པའི་ིརྒྱུ།  སྨོད་པའི་ིརྐྱེེན་བྱེད་པ།  སྨོད་པའི་ིཆོོས་དང་།  སྨོད་པའི་ིལས་བྱེད་

ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེིན་པར་སྨ་དབོབོ་ཅིང་ངན་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེིན་པར་སྨ་དབོབོ་ཅིང་ངན་

སེམས་པ་ན་ིབོདག་གིས་བླངས་ཏེེ།  དག་ེཞིང་ལེགས་པ་ན་ིགཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ིརིགས་ན་ལ་སེམས་པ་ན་ིབོདག་གིས་བླངས་ཏེེ།  དག་ེཞིང་ལེགས་པ་ན་ིགཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ིརིགས་ན་ལ་

ལ་ཞིག་གིས་བོདག་ག་ིལེགས་པ་ན་ིབོསྙད།  གཞན་གྱི་ིལེགས་པ་ན་ིབོཅབོས་ཏེེ།  གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བོདག་ག་ིལེགས་པ་ན་ིབོསྙད།  གཞན་གྱི་ིལེགས་པ་ན་ིབོཅབོས་ཏེེ།  གཞན་ལ་

སྨ་དབོབོ་པར་བྱས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྨ་དབོབོ་པར་བྱས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་

བོདག་སེར་སྣ་ཆོེའིམ།  གཞན་སེར་སྣ་ཆོེ་བོར་སྟོོན་ཏེམ།  སེར་སྣ་ཆོེ་བོའིི་རྒྱུ་བྱེད་བོདག་སེར་སྣ་ཆོེའིམ།  གཞན་སེར་སྣ་ཆོེ་བོར་སྟོོན་ཏེམ།  སེར་སྣ་ཆོེ་བོའིི་རྒྱུ་བྱེད་

དམ།  སེར་སྣ་ཆོེ་བོའིི་རྐྱེེན་བྱེད་དམ།  སེར་སྣའིི་ཆོོས་བྱེད་དམ།  སེར་སྣའིི་ལས་བྱེད་དམ།  སེར་སྣ་ཆོེ་བོའིི་རྐྱེེན་བྱེད་དམ།  སེར་སྣའིི་ཆོོས་བྱེད་དམ།  སེར་སྣའིི་ལས་བྱེད་

ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་དབུལ་པོ་འིོངས་སོ་ཅོག་དང་།  གཞན་ཇིི་འིདོད་པ་བོཞིན་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་དབུལ་པོ་འིོངས་སོ་ཅོག་དང་།  གཞན་ཇིི་འིདོད་པ་བོཞིན་

དགོས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ལ་ངན་དུ་སེམས་ཤིིང་སེམས་ལ་གཤིེ་བོ་དགོས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སེམས་ལ་ངན་དུ་སེམས་ཤིིང་སེམས་ལ་གཤིེ་བོ་

དང་།  དོང་ཚེ་ེགཅིག་གམ།  ཁོབོ་གཅིག་གམ།  རྩྭ་ཉིག་མ་གཅིག་མ་ིསྟོེར་རམ།  ཆོོས་འིདོད་དང་།  དོང་ཚེ་ེགཅིག་གམ།  ཁོབོ་གཅིག་གམ།  རྩྭ་ཉིག་མ་གཅིག་མ་ིསྟོེར་རམ།  ཆོོས་འིདོད་

པ་ཞིག་འིོངས་ན་ཚེིག་གཅིག་ལེའུ་གཅིག  །རྡུལ་ཙམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་མ་བོཤིད་ལ།  སླར་ངག་པ་ཞིག་འིོངས་ན་ཚེིག་གཅིག་ལེའུ་གཅིག  །རྡུལ་ཙམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་མ་བོཤིད་ལ།  སླར་ངག་

ངན་པས་སྤྱོོས་ཏེ་ེསྨ་ཕབོ་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཕས་ཕམ་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ངན་པས་སྤྱོོས་ཏེ་ེསྨ་ཕབོ་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཕས་ཕམ་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་

བོདག་ཁྲིོའིམ།  མི་ཕ་ལོག་པོ་ཁྲིོ་བོར་སྟོོན་ཏེམ།  ཁྲིོ་བོའིི་རྒྱུ་བྱེད་དམ།  ཁྲིོ་བོའིི་རྐྱེེན་བྱེད་བོདག་ཁྲིོའིམ།  མི་ཕ་ལོག་པོ་ཁྲིོ་བོར་སྟོོན་ཏེམ།  ཁྲིོ་བོའིི་རྒྱུ་བྱེད་དམ།  ཁྲིོ་བོའིི་རྐྱེེན་བྱེད་

དམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིཆོོས་བྱེད་དམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིལས་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེམས་ཅད་དམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིཆོོས་བྱེད་དམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིལས་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་ནང་ན་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསྐྱེེད་ཅིང་འིཐེབོ་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྟག་པར་སྙིང་རྗེེ་ཀྱིི་ནང་ན་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསྐྱེེད་ཅིང་འིཐེབོ་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྟག་པར་སྙིང་རྗེེ་

བོསྐྱེེད་ཅིང་བྱ་བོའི་ིརིགས་ཀྱི།ི  ཕྱེིར་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅན་བོསྐྱེེད་ཅིང་བྱ་བོའི་ིརིགས་ཀྱི།ི  ཕྱེིར་ལོག་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅན་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་ངན་པས་གཤི་ེཞིང་ལག་པས་འིཚེོག་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  དབྱིག་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་ངན་པས་གཤི་ེཞིང་ལག་པས་འིཚེོག་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  དབྱིག་པས་
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གདབོ་ཅིང་བོརྡོེགས་ཀྱིང་སྙིང་བོརྩེ་མ་བྲི་སྟོེ།  ཕ་ལོག་པོ་འིགྱིོད་ཅིང་ཚེིག་འིཇིམ་པོས་གདབོ་ཅིང་བོརྡོེགས་ཀྱིང་སྙིང་བོརྩེ་མ་བྲི་སྟོེ།  ཕ་ལོག་པོ་འིགྱིོད་ཅིང་ཚེིག་འིཇིམ་པོས་

འིཆོགས་ཤིིང་གནོང་བོསྐུར་ཀྱིང་ཁྲི་ོབོའི་ིམདུད་པ་མ་བོཀྲིོལ་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིའིཆོགས་ཤིིང་གནོང་བོསྐུར་ཀྱིང་ཁྲི་ོབོའི་ིམདུད་པ་མ་བོཀྲིོལ་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཕས་ཕམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་

ཟེར་རམ།  གཞན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོར་བོསྟོན་ཏེམ།  མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རམ།  གཞན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོར་བོསྟོན་ཏེམ།  མ་ཡིན་ཞེས་

ཟེར་བོའིི་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་བྱེད་དམ།  མ་ཡིན་པའིི་ཆོོས་བྱེད་དམ།  མ་ཡིན་པའིི་ལས་བྱེད་ཟེར་བོའིི་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་བྱེད་དམ།  མ་ཡིན་པའིི་ཆོོས་བྱེད་དམ།  མ་ཡིན་པའིི་ལས་བྱེད་

ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམུར་འིདུག་དང་མ་རབོས་ཀྱི་ིངན་ཚེིག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམུར་འིདུག་དང་མ་རབོས་ཀྱི་ིངན་ཚེིག་གཅིག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྒྲོ་སྐད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོ་ཞིག་མཐེོང་ངམ་ཐེོས་ན་མདུང་རྩ་ེཁོ་གསུམ་པ་སུམ་བོརྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྐད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོ་ཞིག་མཐེོང་ངམ་ཐེོས་ན་མདུང་རྩ་ེཁོ་གསུམ་པ་སུམ་བོརྒྱས་

སྙིང་ལ་ཟུག་པ་དང་མཚུངས་ན།  བོདག་གི་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་དང་མཚུངས་ན།  བོདག་གི་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས་ཏེེ།  ཡིད་ཆོེས་པའིི་སེམས་སྲེི་ཞུ་དང་མི་འིགལ་བོའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པའིི་རིགས་དགོས་ཏེེ།  ཡིད་ཆོེས་པའིི་སེམས་སྲེི་ཞུ་དང་མི་འིགལ་བོའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པའིི་རིགས་

ན།  སླར་ལོག་པར་མ་རབོས་ལོག་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོའི་ིགྲོོགས་བྱེད་ན་ད་ེན་ིན།  སླར་ལོག་པར་མ་རབོས་ལོག་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བོའི་ིགྲོོགས་བྱེད་ན་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཕས་ཕམ་པའིོ།  །དག་ེཞུགས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཕས་ཕམ་པའིོ།  །དག་ེཞུགས་སྤྱོོད་པའི་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་འིད་ིབོསླབོས་པའི་ིརིགས་སོ།  །འིདིའི་ིནང་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་དཔའི་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་འིད་ིབོསླབོས་པའི་ིརིགས་སོ།  །འིདིའི་ིནང་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་

གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་ཚེང་བོར་བོཤིིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལ་ལ་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་ཚེང་བོར་བོཤིིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལ་ལ་

ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་ཞིག་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་ཞིག་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་

བོསྐྱེེད་པའིི་ལས་མ་ནུས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའི་ིགྲོལ་ཡང་སྟོོར།  འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབོསྐྱེེད་པའིི་ལས་མ་ནུས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའི་ིགྲོལ་ཡང་སྟོོར།  འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོའིི་རྒྱལ་པོའི་ི

གྲོལ་ཡང་སྟོོར།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མའི་ིགྲོལ་ཡང་སྟོོར།  གཡོས་ཤིིང་ཕྱེོགས་པ་བོཅུ་གྲོལ་ཡང་སྟོོར།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མའི་ིགྲོལ་ཡང་སྟོོར།  གཡོས་ཤིིང་ཕྱེོགས་པ་བོཅུ་

དང་།  བོསྐྱེེད་ཅིང་གསོལ་བོ་བོཅུ་དང་།  ཆོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པ་བོཅུ་དང་།  ས་བོཅུའི་ིདང་།  བོསྐྱེེད་ཅིང་གསོལ་བོ་བོཅུ་དང་།  ཆོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པ་བོཅུ་དང་།  ས་བོཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་རྟག་པའིོ།  །ཡོན་ཏེན་ཟབོ་མ་ོལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྟོོར་ནས་ངན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་རྟག་པའིོ།  །ཡོན་ཏེན་ཟབོ་མ་ོལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྟོོར་ནས་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བོསྐལ་པ་གཉིིས་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཕ་མ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བོསྐལ་པ་གཉིིས་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཕ་མ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱི་ིམིང་མཁོན་ཀྱིང་མ་ིཐེོས་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་གཅིག་ཀྱིང་གཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་གསུམ་གྱི་ིམིང་མཁོན་ཀྱིང་མ་ིཐེོས་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་གཅིག་ཀྱིང་གཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་



170

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལོབོས་པ་དང་།  སློབོ་པ་དང་།  སློབོ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལོབོས་པ་དང་།  སློབོ་པ་དང་།  སློབོ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིབོཅུ་བོསླབོས་ལ་གུས་པར་བྱོས་ཏེ་ེརྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིརྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིབོཅུ་བོསླབོས་ལ་གུས་པར་བྱོས་ཏེ་ེརྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའི་ི

རིགས་སོ།  །གསལ་བོར་ན་ིལེའུ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིཔའི་ིནང་ནས་རྒྱ་ཆོེར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་སོ།  །གསལ་བོར་ན་ིལེའུ་བོརྒྱད་ཁྲི་ིཔའི་ིནང་ནས་རྒྱ་ཆོེར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་ནི་བོཤིད་ཟིན་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་ནི་བོཤིད་ཟིན་

ཏེོ།  །ལྟུང་བོ་བོཞི་བོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོའི་ིགྲོལ་ཐེོབོ་པའིི་ཚེེ་ཏེོ།  །ལྟུང་བོ་བོཞི་བོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོའི་ིགྲོལ་ཐེོབོ་པའིི་ཚེེ་

དང་།  འིཁོོར་ལོས་བོསྐོར་བོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགྲོལ་ཐེོབོ་པའི་ིཚེ་ེདང་།  བློན་པོའི་ིགྲོལ་ཐེོབོ་པའི་ིཚེ་ེདང་།  འིཁོོར་ལོས་བོསྐོར་བོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགྲོལ་ཐེོབོ་པའི་ིཚེ་ེདང་།  བློན་པོའི་ིགྲོལ་ཐེོབོ་པའི་ིཚེ་ེ

དང་།  སྔོར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་པའིི་རིགས་སོ།  །འུང་ཏེང་ལྷ་མ་དང་།  སྔོར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་པའིི་རིགས་སོ།  །འུང་ཏེང་ལྷ་མ་

སྲེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིལུས་དང་།  བློན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་དང་སྐྱེབོས་བྱེད་སྲེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིལུས་དང་།  བློན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་དང་སྐྱེབོས་བྱེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྱིེས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབོ་ཟིན་ན་སྲེ་ིཞུ་དང་མ་ིའིགལ་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྱིེས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབོ་ཟིན་ན་སྲེ་ིཞུ་དང་མ་ིའིགལ་

བོའིི་སེམས་དང་།  སེམས་ལ་གུས་པར་བྱས་པའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  གྲོལ་མཐེོན་པོ་ན་བོའིི་སེམས་དང་།  སེམས་ལ་གུས་པར་བྱས་པའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  གྲོལ་མཐེོན་པོ་ན་

འིདུག་པའིི་མཁོན་པོ་དང་།  སློབོ་དཔོན་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་དུ་འིདུག་པའིི་མཁོན་པོ་དང་།  སློབོ་དཔོན་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་དུ་

མཚུངས་པ་དང་།  མཚུངས་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ལས་འིཐུན་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་ན་ལངས་མཚུངས་པ་དང་།  མཚུངས་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ལས་འིཐུན་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་ན་ལངས་

ཏེ་ེབོསུ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེནད་དྲི་ིབོའི་ིརིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླར་དྲིེགས་པའི་ིཏེ་ེབོསུ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེནད་དྲི་ིབོའི་ིརིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླར་དྲིེགས་པའི་ི

སེམས་དང་།  ལེ་ལོའི་ིསེམས་དང་།  གློེན་པའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  མ་ལངས།  མ་སེམས་དང་།  ལེ་ལོའི་ིསེམས་དང་།  གློེན་པའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  མ་ལངས།  མ་

བོསུ།  ཕྱེག་མ་བྱས་ཏེེ།  ཇི་ིལའིང་ཆོོས་བོཞིན་དུ་ཞ་ེས་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  བོདག་ག་ིལུས་བོསུ།  ཕྱེག་མ་བྱས་ཏེེ།  ཇི་ིལའིང་ཆོོས་བོཞིན་དུ་ཞ་ེས་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  བོདག་ག་ིལུས་

དང་།  ཡུལ་མཁོར་དང་།  ཕ་ོསྨོས་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆོེ་བོདུན་ལ་སོགས་ཏེེ་ནོར་ར་ོཅོག་དང་།  ཡུལ་མཁོར་དང་།  ཕ་ོསྨོས་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆོེ་བོདུན་ལ་སོགས་ཏེེ་ནོར་ར་ོཅོག་

བོཙོངས་ལ་དགོས་ས་ོཅོག་མ་སྦྱར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ནུས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བོཙོངས་ལ་དགོས་ས་ོཅོག་མ་སྦྱར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ནུས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་

ལ་ཆོེད་ཀར་ཆོང་འིཐུང་ན་ཆོང་ག་ིཉིེས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དག་ེབོའི་ིབོསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་ཆོེད་ཀར་ཆོང་འིཐུང་ན་ཆོང་ག་ིཉིེས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དག་ེབོའི་ིབོསོད་ནམས་གྲོངས་མེད་པ་

སྟོོར་ཏེོ།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་བོདག་གིས་ལུས་དང་ལག་གིས་ཆོང་སྣོད་བླངས་ཏེ་ེམ་ིཕ་རོལ་པ་ོསྟོོར་ཏེོ།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་བོདག་གིས་ལུས་དང་ལག་གིས་ཆོང་སྣོད་བླངས་ཏེ་ེམ་ིཕ་རོལ་པ་ོ

ལ་བྱིན་ཏེ་ེབླུད་ན་ཚེ་ེརབོས་ལྔ་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་ལག་པ་མེད་པར་འིོང་ན།  བོདག་འིཐུང་བོ་ལྟ་ལ་བྱིན་ཏེ་ེབླུད་ན་ཚེ་ེརབོས་ལྔ་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་ལག་པ་མེད་པར་འིོང་ན།  བོདག་འིཐུང་བོ་ལྟ་
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སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མིའི་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མིའི་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཆོང་འིཐུང་བོར་བོསྟོན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །བོདག་རང་འིཐུང་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཆོང་འིཐུང་བོར་བོསྟོན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །བོདག་རང་འིཐུང་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེེ།  བོདག་ཆོེད་ཀར་འིཐུངས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོལ་བོདར་བོ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བོདག་ཆོེད་ཀར་འིཐུངས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོལ་བོདར་བོ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བུ་ཤི་ཆོེད་ཀར་ཟོས་པ་དང་།  ཤིའི་ོཅོག་བོཟར་མི་རུང་སྟོེ།  ཟོས་ན་སྙིང་རྗེེ་ཞིང་བྱམས་ཀྱིི་བུ་ཤི་ཆོེད་ཀར་ཟོས་པ་དང་།  ཤིའི་ོཅོག་བོཟར་མི་རུང་སྟོེ།  ཟོས་ན་སྙིང་རྗེེ་ཞིང་བྱམས་

པའི་ིརང་བོཞིན་གྱི་ིས་བོོན་ཆོད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་འིཇིིགས་ནས་པའི་ིརང་བོཞིན་གྱི་ིས་བོོན་ཆོད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་འིཇིིགས་ནས་

སྤོོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིཤི་བོཟར་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་ིཤི་བོཟར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །ཤི་ཟོས་པ་ན་ིསྡེིག་གྲོངས་མེད་ད་ེཤི་ཟོས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དཀུ་བོ་རུང་ང་ོ།  །ཤི་ཟོས་པ་ན་ིསྡེིག་གྲོངས་མེད་ད་ེཤི་ཟོས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དཀུ་བོ་

རྣམ་ལྔ་བོཟར་མི་རུང་ངོ་།  །སྒོོག་པ་དང་།  བོཙོང་དང་།  རྒྱ་སྒོོག་དང་།  རི་སྒོོག་རྣམས་རྣམ་ལྔ་བོཟར་མི་རུང་ངོ་།  །སྒོོག་པ་དང་།  བོཙོང་དང་།  རྒྱ་སྒོོག་དང་།  རི་སྒོོག་རྣམས་

དང་།  ཤིིང་ཀུན་དང་།  འིད་ིརྣམ་ལྔ་ཁོ་ཟས་ས་ོཅོག་ག་ིནང་དུ་བོཟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞགི་དང་།  ཤིིང་ཀུན་དང་།  འིད་ིརྣམ་ལྔ་ཁོ་ཟས་ས་ོཅོག་ག་ིནང་དུ་བོཟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞགི་

ཆོེད་ཀར་ཟོས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེད་ཀར་ཟོས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བོརྒྱད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་དང་།  རྩ་བོ་རྣམ་པ་བོཞ་ིབོཤིིག་པ་བོརྒྱད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་དང་།  རྩ་བོ་རྣམ་པ་བོཞ་ིབོཤིིག་པ་

དང་།  ལོག་པ་བོདུན་དང་།  གནོད་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིསྡེིག་བྱེད་པ་མཐེོང་དང་།  ལོག་པ་བོདུན་དང་།  གནོད་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིསྡེིག་བྱེད་པ་མཐེོང་

ན་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་བོསྟོན་ན་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་བོསྟོན་

ཏེེ་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་མ་བོཅུག་ན།  ལྷན་ཅིག་འིདུག་འིདུག་ཅིང་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་དུ་ཏེེ་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་མ་བོཅུག་ན།  ལྷན་ཅིག་འིདུག་འིདུག་ཅིང་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་དུ་

མཚུངས་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཚེོགས་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་པའིི་ཚེེ་སྡེིག་མཚུངས་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཚེོགས་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་པའིི་ཚེེ་སྡེིག་

དངོས་སུ་བྱུང་གིས་ཉིེས་པ་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །མ་བོཅུག་ན་ལྟུང་དངོས་སུ་བྱུང་གིས་ཉིེས་པ་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིིག  །མ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མཁོན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མཁོན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་

བྱེད་པ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དུ་འིོངས་པ་མཐེོང་ན་རྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་གི་བྱེད་པ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དུ་འིོངས་པ་མཐེོང་ན་རྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་གི་

ལམ་ན་ཚུར་འིོངས་ན་ན་ིབོསུ།  འིགྲོ་ོབོ་ན་ིབོསྐྱེལ་ཅིང་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  ར་ིལམ་ན་ཚུར་འིོངས་ན་ན་ིབོསུ།  འིགྲོ་ོབོ་ན་ིབོསྐྱེལ་ཅིང་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  ར་ི

མོ་དང་།  ཉིིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་རི་མོ་བྱ།  ཉིི་མ་གཅིག་གི་ཟན་དུ་གསེར་སྲེང་མོ་དང་།  ཉིིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་རི་མོ་བྱ།  ཉིི་མ་གཅིག་གི་ཟན་དུ་གསེར་སྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་གྱི་ིཁོ་ཟས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོཅ་ིའིདོད་ད་ོཅོག་དགོས་ཀྱིང་ཀུན་གསུམ་གྱི་ིཁོ་ཟས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོཅ་ིའིདོད་ད་ོཅོག་དགོས་ཀྱིང་ཀུན་

སྦྱོར་ཏེ་ེབྱིན་ལ་རྟག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོགཉིེར་ཏེེ།  དུས་གསུམ་དུ་ཆོོས་བོཤིད་དེ།  ཉིིན་སྦྱོར་ཏེ་ེབྱིན་ལ་རྟག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོགཉིེར་ཏེེ།  དུས་གསུམ་དུ་ཆོོས་བོཤིད་དེ།  ཉིིན་

གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེག་གུས་པར་འིཚེལ་ལ་ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིསེམས་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེག་གུས་པར་འིཚེལ་ལ་ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིསེམས་

མ་ིསྐྱེ་ེབོར་བོགྱིིས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལུས་དང་བོསྔོོས་ཏེ་ེཆོོས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབོར་བོགྱིིས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལུས་དང་བོསྔོོས་ཏེ་ེཆོོས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་

ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མད་ོསྡེ་ེའིཆོང་བོའི་ིན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མད་ོསྡེ་ེའིཆོང་བོའི་ི

ཁོང་ཁྱིམ་ཆོེན་པོའི་ིནང་ན་ཆོོས་འིཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་པ་ཁོང་ཁྱིམ་ཆོེན་པོའི་ིནང་ན་ཆོོས་འིཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་པ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགློེགས་བོམ་ཁྱེར་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོའི་ིགནས་སུ་སོང་ལ་གསོལ་ཏེེ།  དྲི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགློེགས་བོམ་ཁྱེར་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོའི་ིགནས་སུ་སོང་ལ་གསོལ་ཏེེ།  དྲི་ི

ཞིང་མནོད་པའིི་རིགས་སོ།  །ལ་ལ་ཞིག་རི་དང་།  ཚེལ་དང་།  ཤིིང་གི་དྲུང་དང་།  དགེ་ཞིང་མནོད་པའིི་རིགས་སོ།  །ལ་ལ་ཞིག་རི་དང་།  ཚེལ་དང་།  ཤིིང་གི་དྲུང་དང་།  དགེ་

འིདུན་གྱིི་ས་དང་།  ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དང་།  ཆོོས་འིཆོད་དོ་ཅོག་གི་སར་བྱིན་པར་བྱས་འིདུན་གྱིི་ས་དང་།  ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དང་།  ཆོོས་འིཆོད་དོ་ཅོག་གི་སར་བྱིན་པར་བྱས་

ཏེེ།  མཉིན་ཅིང་འིདོད་དོ།  །དེའིི་གནས་སུ་སོང་སྟོེ་མ་མཉིན།  མ་མནོས་ན་ལྟུང་ཏེེ།  མཉིན་ཅིང་འིདོད་དོ།  །དེའིི་གནས་སུ་སོང་སྟོེ་མ་མཉིན།  མ་མནོས་ན་ལྟུང་

བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདང་འིགལ་ཞིང་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདང་འིགལ་ཞིང་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འིདུག་ཀྱིང་ཁོར་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འིདུག་ཀྱིང་ཁོར་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་

ཟེར་ན།  རྟག་པར་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་དང་།  མུར་འིདུག་གི་ཆོོས་ལ་ལྟ་ཞིང་ལོག་ཟེར་ན།  རྟག་པར་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་དང་།  མུར་འིདུག་གི་ཆོོས་ལ་ལྟ་ཞིང་ལོག་

པར་ལྟ་བོའིོ་ཅོག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་གཟུངས་སུ་བོཟུང་ན་ལྟུང་པར་ལྟ་བོའིོ་ཅོག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་གཟུངས་སུ་བོཟུང་ན་ལྟུང་

བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་བོ་ོཅོག་རྟག་པར་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེེ།  གསོས་ལ་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་བོ་ོཅོག་རྟག་པར་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེེ།  གསོས་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ན་དག་ེབོའི་ིབོསོད་ནམས་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ན་ནད་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ན་དག་ེབོའི་ིབོསོད་ནམས་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ན་ནད་

པ་ལ་ལྟ་ཞིང་གསོས་པའིི་དགེ་བོའིི་བོསོད་ནམས་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་དམ་པའིོ།  །ཕ་མ་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་གསོས་པའིི་དགེ་བོའིི་བོསོད་ནམས་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་དམ་པའིོ།  །ཕ་མ་

དང་།  མཁོན་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་དང་།  སློབོ་མའིམ།  དབོང་པོ་མ་ཚེང་བོ་ནད་དོ་ཅོག་དང་།  མཁོན་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་དང་།  སློབོ་མའིམ།  དབོང་པོ་མ་ཚེང་བོ་ནད་དོ་ཅོག་

གིས་བོཏེབོ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་ན་ཀུན་ཀྱིང་གསོས་ཏེ་ེསོས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་གིས་བོཏེབོ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་ན་ཀུན་ཀྱིང་གསོས་ཏེ་ེསོས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་གཤི་ེཞིང་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྱིམ་དང་།  ཡུལ་མཁོར་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་གཤི་ེཞིང་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྱིམ་དང་།  ཡུལ་མཁོར་
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དུ་མ་ཕྱེིན་པ།  དབྱ་ེདང་།  ར་ིལུང་དང་།  མཁོར་དང་།  ཚེལ་ན་ནད་པ་འིདུག་པ་མཐེོང་སྟོ་ེར་དུ་མ་ཕྱེིན་པ།  དབྱ་ེདང་།  ར་ིལུང་དང་།  མཁོར་དང་།  ཚེལ་ན་ནད་པ་འིདུག་པ་མཐེོང་སྟོ་ེར་

མདའི་དང་།  རིམ་གྲོ་ོམ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་མདའི་དང་།  རིམ་གྲོ་ོམ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་

དང་།  མདུང་དང་།  སྟོ་ར་ེལ་སོགས་ཏེ་ེཐེབོ་མོའི་ིསྤྱོད་མཚེོན་ཆོ་དང་།  སེམས་ཅན་གསོད་དང་།  མདུང་དང་།  སྟོ་ར་ེལ་སོགས་ཏེ་ེཐེབོ་མོའི་ིསྤྱོད་མཚེོན་ཆོ་དང་།  སེམས་ཅན་གསོད་

པའི་ིསྤྱོད་དང་འིདྲི་བོ་རྒྱ་རྒྱ་མ་ོལ་སོགས་པ་འིཆོང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པའི་ིསྤྱོད་དང་འིདྲི་བོ་རྒྱ་རྒྱ་མ་ོལ་སོགས་པ་འིཆོང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ནི་ཕ་མ་གཞན་གྱིིས་བོསད་ཀྱིང་ཤི་མི་གློན་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གསད་པ་ལྟ་སྨོས་ནི་ཕ་མ་གཞན་གྱིིས་བོསད་ཀྱིང་ཤི་མི་གློན་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གསད་པ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མཚེོན་ཆོ་ཆོེད་ཀར་འིཆོང་བོ་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མཚེོན་ཆོ་ཆོེད་ཀར་འིཆོང་བོ་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

བོཅུ་ནི་བོསླབོས་ཏེེ།  རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིགས་སོ།  །འིོག་མ་ལེའུ་དྲུག་གི་བོཅུ་ནི་བོསླབོས་ཏེེ།  རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིགས་སོ།  །འིོག་མ་ལེའུ་དྲུག་གི་

ནང་ན་རྒྱ་ཆོེར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་ནང་ན་རྒྱ་ཆོེར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ེའིདོད་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་ངན་པ་བོསམས་ཏེ།ེ  ཉི་ིའིོག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕ་ོཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཁོ་ེའིདོད་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་ངན་པ་བོསམས་ཏེ།ེ  ཉི་ིའིོག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕ་ོ

ཉིར་འིདྲུལ་བོ་དམག་གི་གཡུལ་བོཤིམས་ཏེེ།  དམག་བོསྐྱེོད་ནས་འིཐེབོས་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཉིར་འིདྲུལ་བོ་དམག་གི་གཡུལ་བོཤིམས་ཏེེ།  དམག་བོསྐྱེོད་ནས་འིཐེབོས་ཏེེ་སེམས་ཅན་

མང་པ་ོབོསད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དམག་ག་ིནང་དུ་སོང་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲུལ་ཡང་མང་པ་ོབོསད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དམག་ག་ིནང་དུ་སོང་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲུལ་ཡང་

མ་ིརུང་ན་ཆོེད་ཀར་ཡུལ་གྱི་ིདགྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལ་ཆོེད་ཀར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིརུང་ན་ཆོེད་ཀར་ཡུལ་གྱི་ིདགྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལ་ཆོེད་ཀར་བྱེད་པ་ན་ི

ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བླ་འིབོངས་དང་།  བྲན་ཕ་ོསྨོས་དང་།  ཕྱུགས་བོདག་སྣ་དྲུག་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བླ་འིབོངས་དང་།  བྲན་ཕ་ོསྨོས་དང་།  ཕྱུགས་བོདག་སྣ་དྲུག་

དང་།  གཤིིན་སྒྲོོམ་རོ་གཞུག་པའིི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཁོེ་དང་ཚེོང་སྤོོགས་བོདག་གིས་ཀྱིང་དང་།  གཤིིན་སྒྲོོམ་རོ་གཞུག་པའིི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཁོེ་དང་ཚེོང་སྤོོགས་བོདག་གིས་ཀྱིང་

བོགྱིི་བོའིི་མི་རིགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་པར་བོསྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ལ་ཆོེད་བོགྱིི་བོའིི་མི་རིགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་པར་བོསྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ལ་ཆོེད་

ཀར་བྱེད་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་ད་ེཕ་ལོག་པ་ོདག་པ་ངེས་ཀར་བྱེད་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་ད་ེཕ་ལོག་པ་ོདག་པ་ངེས་

པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོ།  དག་ེའིདུན་རྒྱལ་པོ།  ཡ་རབོས་བོཙུན་པ་ལ་མ་ཉིེས་པར་ལོག་པ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོ།  དག་ེའིདུན་རྒྱལ་པོ།  ཡ་རབོས་བོཙུན་པ་ལ་མ་ཉིེས་པར་ལོག་པ་

བོདུན་དང་།  ཕམ་པ་བོཅུ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་བོ་ོནུ་བོ་ོདང་།  གཉིེན་པ་རྣམ་དྲུག་ག་ིཚུལ་བོདུན་དང་།  ཕམ་པ་བོཅུ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་བོ་ོནུ་བོ་ོདང་།  གཉིེན་པ་རྣམ་དྲུག་ག་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་བོཤིིག་གོ་ཞེས་སྐུར་ན་སྲེི་ཞུ་དང་མི་འིགལ་ཞིང་བྱམས་ཤིིང་སྙིང་རྗེེ་བོའིི་སེམས་ཁྲིིམས་བོཤིིག་གོ་ཞེས་སྐུར་ན་སྲེི་ཞུ་དང་མི་འིགལ་ཞིང་བྱམས་ཤིིང་སྙིང་རྗེེ་བོའིི་སེམས་

བོསྐྱེེད་པའི་ིརིགས་ཀྱི།ི  ད་ེལ་སླར་ལོག་པའི་ིགནོད་པ་བོསྐྱེེད་ན་མ་ིབོད་ེབོའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ན་བོསྐྱེེད་པའི་ིརིགས་ཀྱི།ི  ད་ེལ་སླར་ལོག་པའི་ིགནོད་པ་བོསྐྱེེད་ན་མ་ིབོད་ེབོའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཆོེད་ཀར་མ་ེཆོེན་པ་ོབོཏེང་ལ་ར་ིདང་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཆོེད་ཀར་མ་ེཆོེན་པ་ོབོཏེང་ལ་ར་ིདང་

ཚེལ་དབྱེ་དང་།  རི་ལུང་དབྱར་ཟློ་ར་བོ་མན་ཆོད།  སྟོོན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་ཡན་ཆོད་བོསྲེེགས་ཚེལ་དབྱེ་དང་།  རི་ལུང་དབྱར་ཟློ་ར་བོ་མན་ཆོད།  སྟོོན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་ཡན་ཆོད་བོསྲེེགས་

སམ།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་བོཏེང་སྟོེ།  གཞན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དང་།  གྲོོང་སམ།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་བོཏེང་སྟོེ།  གཞན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དང་།  གྲོོང་

དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང་།  བོསྐྱེེད་ཤིིང་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་དང་།  བླའིི་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང་།  བོསྐྱེེད་ཤིིང་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་དང་།  བླའིི་

དཀོར་ལ་སོགས་ཏེེ་བོདག་པ་ོཡོད་ད་ོཅོག་ག་ིནོར་རྫོས་བོསྲེེག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་དཀོར་ལ་སོགས་ཏེེ་བོདག་པ་ོཡོད་ད་ོཅོག་ག་ིནོར་རྫོས་བོསྲེེག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་

གིས་ཆོེད་ཀར་བོསྲེེགས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློབོ་མ་བོདག་གིས་ཆོེད་ཀར་བོསྲེེགས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློབོ་མ་བོདག་

དང་།  མུར་འིདུག་དང་།  གཉིེན་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེེ།  དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་ནོ་ཅོག་དང་།  མུར་འིདུག་དང་།  གཉིེན་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེེ།  དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་ནོ་ཅོག་

ཀུན་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་ཅིང་གཟུངས་སུ་འིཛིན་པར་ཀུན་ཀྱིང་ཅ་ིཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་ཅིང་གཟུངས་སུ་འིཛིན་པར་

བོསྟོན་པའི་ིརིགས་ས།ོ  །གཞུང་དང་ལུགས་ཤིེས་ཤིིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་བོསྟོན་པའི་ིརིགས་ས།ོ  །གཞུང་དང་ལུགས་ཤིེས་ཤིིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་

པ་དང་།  བོསྐྱེེད་ཅིང་གསོལ་བོའི་ིསེམས་བོཅུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསེམས་གཡ་ོབོར་བོསྟོན་པ་དང་།  བོསྐྱེེད་ཅིང་གསོལ་བོའི་ིསེམས་བོཅུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསེམས་གཡ་ོབོར་བོསྟོན་

ཏེེ།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོ་ག་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཏེེ།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་ཆོོ་ག་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ངན་སེམས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་བོསྐྱེེད་དེ།  གཞན་ཉིན་སེམས་དཔའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ངན་སེམས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་བོསྐྱེེད་དེ།  གཞན་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡི་གེ་དང་།  མུར་འིདུག་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡི་གེ་དང་།  མུར་འིདུག་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོའིི་བོཤིད་པ་བོསྟོན་པ་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་པའིི་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོའིི་བོཤིད་པ་བོསྟོན་པ་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་སྔོར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིག་ོཆོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡ་ིག་ེབོསླབོས་ནས་རྒྱ་སེམས་ཀྱིིས་སྔོར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིག་ོཆོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡ་ིག་ེབོསླབོས་ནས་རྒྱ་

ཆོེར་ཕྱེ་ེནས་གཞུང་ག་ིར་ོཅ་ིབྲ་ོབོ་ཤིེས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་པ་རྒྱང་ཆོེར་ཕྱེ་ེནས་གཞུང་ག་ིར་ོཅ་ིབྲ་ོབོ་ཤིེས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་པ་རྒྱང་

གྲོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིལམ་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདོད་ཅིང་འིོང་བོ་གྲོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིལམ་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདོད་ཅིང་འིོང་བོ་

མཐེོང་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་དཀའི་ཐུབོ་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་བོཞིན་བོཤིད་པའི་ིརིགས་སོ།  །དཀའི་ཐུབོ་མཐེོང་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་དཀའི་ཐུབོ་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་བོཞིན་བོཤིད་པའི་ིརིགས་སོ།  །དཀའི་ཐུབོ་

ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིལུས་བོསྲེེགས་པ།  ལག་ངར་བོསྲེེགས་པ་སོར་མ་ོབོསྲེེགས་པའི།ོ  །ད་ེལ་ལུས་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིལུས་བོསྲེེགས་པ།  ལག་ངར་བོསྲེེགས་པ་སོར་མ་ོབོསྲེེགས་པའི།ོ  །ད་ེལ་ལུས་

དང་།  ལག་ངར་དང་།  སོར་མ་ོབོསྲེེགས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོན་དུ་མ་གསོལ་དང་།  ལག་ངར་དང་།  སོར་མ་ོབོསྲེེགས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོན་དུ་མ་གསོལ་
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ན།  དེའིི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ན།  དེའིི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་

དང་།  སེང་གེ་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  འིདྲིེ་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དང་།  སེང་གེ་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  འིདྲིེ་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིཤི་དང་།  རྐང་ལག་གཏེོང་ཕོད་པར་བྱས་ཏེེ།  བྱིན་ལ་ད་ེནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིཤི་དང་།  རྐང་ལག་གཏེོང་ཕོད་པར་བྱས་ཏེེ།  བྱིན་ལ་ད་ེནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

མཐེར་གྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་བོཤིད་དེ།  སེམས་ན་ིཕྱེེ།  ཡིད་ན་ིགོལ་བོར་བྱའིོ།  །ད་ེལ་མཐེར་གྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་བོཤིད་དེ།  སེམས་ན་ིཕྱེེ།  ཡིད་ན་ིགོལ་བོར་བྱའིོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གས་ོབོའིི་ཁོེ་འིདོད་པའིི་ཕྱེིར་ལན་བླན་པའིི་རིགས་པ་ནི་མ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གས་ོབོའིི་ཁོེ་འིདོད་པའིི་ཕྱེིར་ལན་བླན་པའིི་རིགས་པ་ནི་མ་

བླན་གྱིི།  ཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ར་ིམ་ོདང་།  འིབྲུ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བོཤིད་ནས་སྔོ་ཕྱེ་ིམེད་བླན་གྱིི།  ཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ར་ིམ་ོདང་།  འིབྲུ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བོཤིད་ནས་སྔོ་ཕྱེ་ིམེད་

པར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འིཕྱེ་ཞིང་འིཆོད་པ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་ཁོ་པར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འིཕྱེ་ཞིང་འིཆོད་པ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་ཁོ་

ཟས་དང་།  ནོར་རྫོས་དང་།  གས་ོབོའི་ིཁོ་ེདང་།  མིང་སྙན་པའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ཟས་དང་།  ནོར་རྫོས་དང་།  གས་ོབོའི་ིཁོ་ེདང་།  མིང་སྙན་པའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་

དང་།  བློན་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉིེན་ཞེས་ཟེར་ཏེེ།  སྙེམས་ཤིིང་ནན་གྱིིས་ནོར་སློང་དང་།  བློན་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉིེན་ཞེས་ཟེར་ཏེེ།  སྙེམས་ཤིིང་ནན་གྱིིས་ནོར་སློང་

ལ།  བོཙན་ངག་གིས་བོསྡེིགས་ཏེེ་ནན་གྱིིས་ནོར་དང་།  ཁོེ་ཚེོལ་ལ་ོཅོག་གི་མིང་ནི་ངན་པ་ལ།  བོཙན་ངག་གིས་བོསྡེིགས་ཏེེ་ནན་གྱིིས་ནོར་དང་།  ཁོེ་ཚེོལ་ལ་ོཅོག་གི་མིང་ནི་ངན་པ་

མང་པ་ོཚེོལ་ཞེས་བྱའིོ།  །གཞན་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེེ་མེད་ཅིང་སྲེི་ཞུ་དང་མི་འིགལ་བོའིི་སེམས་མང་པ་ོཚེོལ་ཞེས་བྱའིོ།  །གཞན་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེེ་མེད་ཅིང་སྲེི་ཞུ་དང་མི་འིགལ་བོའིི་སེམས་

ཡོང་མེད་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་པ་སློབོ་ཡོང་མེད་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཀློོག་པ་སློབོ་

པ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཟུང་ལ།  དེའིི་པ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཟུང་ལ།  དེའིི་

གཞུང་དང་།  དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གཞུང་དང་།  དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཚེིག་གཅིག་ལེའུ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་པར་སྒྱུ་མའི་ིཚེིག་ཏུ་ནུས་ཞེས་ཟེར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཚེིག་གཅིག་ལེའུ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་པར་སྒྱུ་མའི་ིཚེིག་ཏུ་ནུས་ཞེས་ཟེར་

བོ་ན་ིབོདག་ལ་བོརྙོས་ཤིིང་བོསླུས།  གཞན་ལ་ཡང་བོརྙོས་ཏེ་ེཆོོས་ས་ོཅོག་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་བོ་ན་ིབོདག་ལ་བོརྙོས་ཤིིང་བོསླུས།  གཞན་ལ་ཡང་བོརྙོས་ཏེ་ེཆོོས་ས་ོཅོག་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་

མ་ིཤིེས་པར་གཞན་ལ་མཁོན་པ་ོབྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོན་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིཤིེས་པར་གཞན་ལ་མཁོན་པ་ོབྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོན་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བུ་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཛིན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིལག་ན་པོག་སྣོད་ཁྱེར་ཏེེ།  བྱང་བུ་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཛིན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིལག་ན་པོག་སྣོད་ཁྱེར་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཐེོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀྱིིས་བོར་དུ་བོར་བོཅུག་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཐེོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀྱིིས་བོར་དུ་བོར་བོཅུག་

སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིམ་ིལ་བོརྙོས་མ་ཤིིན་བྱེད་ཅིང་ངན་མ་ིབྱེད་པ་མེད་ད་ོཞེས་སྐུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིམ་ིལ་བོརྙོས་མ་ཤིིན་བྱེད་ཅིང་ངན་མ་ིབྱེད་པ་མེད་ད་ོཞེས་སྐུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཆོེད་ཀར་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྙིང་རྗེེ་སྤྱོད་དེ་ཅིའིང་མི་གསད་པར་བུ་ཆོེད་ཀར་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྙིང་རྗེེ་སྤྱོད་དེ་ཅིའིང་མི་གསད་པར་

བོཏེང་བོའིི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕོའི་ོཅོག་ནི་བོདག་གི་ཕ་ཡིན།  མོའི་ོཅོག་ནི་བོདག་གི་མ་བོཏེང་བོའིི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕོའི་ོཅོག་ནི་བོདག་གི་ཕ་ཡིན།  མོའི་ོཅོག་ནི་བོདག་གི་མ་

ཡིན།  བོདག་སྔོན་ཆོད་ཀྱིི་ཚེེ་རབོས་ལ་གར་སྐྱེེས་ས་ོཅོག་ན་ཡང་དེ་དག་ལས་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིན།  བོདག་སྔོན་ཆོད་ཀྱིི་ཚེེ་རབོས་ལ་གར་སྐྱེེས་ས་ོཅོག་ན་ཡང་དེ་དག་ལས་མ་སྐྱེེས་པ་

མེད་པས་ན་འིགྲོོ་བོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བོདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བོསད་ཅིང་ཟོས་ན་མེད་པས་ན་འིགྲོོ་བོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བོདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བོསད་ཅིང་ཟོས་ན་

བོདག་ག་ིཕ་མ་བོསད་ད།ོ  །གཅིག་ཏུ་ན་བོདག་ག་ིལུས་རྙོིང་པ་བོསད་ད།ོ  །ས་དང་ཆུ་ཐེམས་བོདག་ག་ིཕ་མ་བོསད་ད།ོ  །གཅིག་ཏུ་ན་བོདག་ག་ིལུས་རྙོིང་པ་བོསད་ད།ོ  །ས་དང་ཆུ་ཐེམས་

ཅད་ནི་བོདག་གི་ལུས་སྔོ་མ་ཡིན་ནོ།  །མེ་དང་རླུང་ངོ་ཅོག་ནི་བོདག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱེི་མོ་ཅད་ནི་བོདག་གི་ལུས་སྔོ་མ་ཡིན་ནོ།  །མེ་དང་རླུང་ངོ་ཅོག་ནི་བོདག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱེི་མོ་

ཡིན་པས་རྟག་པར་གསོན་པོར་བོཏེང་བོའི་ིལས་བྱེད།  གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་རྟག་པར་གསོན་པོར་བོཏེང་བོའི་ིལས་བྱེད།  གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

གསོད་པ་མཐེོང་ན་ཐེབོས་སྤྱོད་དེ།  བོདག་གིས་འིོར་བོ་དང་ར་མདའི་བྱས་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་གསོད་པ་མཐེོང་ན་ཐེབོས་སྤྱོད་དེ།  བོདག་གིས་འིོར་བོ་དང་ར་མདའི་བྱས་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་

ཤིིང་ཕོངས་པ་ཐེར་བོར་བྱའིོ།  །རྟག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་ཤིིང་ཕོངས་པ་ཐེར་བོར་བྱའིོ།  །རྟག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་

ད།ེ  བོསྟོན་བོསླབོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེར་པའི་ིར་མདའི་བྱའི།ོ  །ཕ་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  ནུ་ད།ེ  བོསྟོན་བོསླབོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེར་པའི་ིར་མདའི་བྱའི།ོ  །ཕ་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  ནུ་

བོ་ོཞིག་ཤི་ིན་ད་ེཉིིན་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོགཉིེར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོ་ོཞིག་ཤི་ིན་ད་ེཉིིན་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོགཉིེར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

བོཤིད་ན་དེའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཤི་ིབོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཕྲད་ད་ེམཐེ་ོརིས་སུ་བོཤིད་ན་དེའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཤི་ིབོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཕྲད་ད་ེམཐེ་ོརིས་སུ་

སྐྱེའེི།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ།  །།སྐྱེའེི།ོ  །ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ།  །།

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོ།  བོམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདི་བོཅུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མོ།  བོམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདི་བོཅུ་

བོསླབོས་ན་སེམས་གུས་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིགས་སོ།  །སྡེིག་བོཀྲུ་བོའིི་ལེའུའིི་བོསླབོས་ན་སེམས་གུས་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིགས་སོ།  །སྡེིག་བོཀྲུ་བོའིི་ལེའུའིི་

ནང་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་པུ་གཅིག་ནས་རྒྱ་ཆོ་ེཞིང་གསལ་བོར་བོཤིད་ད།ོ  །སངས་ནང་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་པུ་གཅིག་ནས་རྒྱ་ཆོ་ེཞིང་གསལ་བོར་བོཤིད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྲིོས་པའི་ིལན་ཁྲིོས་པས་མ་ིབླན།  བོརྡོེག་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྲིོས་པའི་ིལན་ཁྲིོས་པས་མ་ིབླན།  བོརྡོེག་

པའི་ིལན་བོརྡོེག་པས་མ་ིབླན།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་བོ་ོགཉིེན་རྣམ་དྲུག་བོསད་ཀྱིང་ཤི་བླན་དུ་པའི་ིལན་བོརྡོེག་པས་མ་ིབླན།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་བོ་ོགཉིེན་རྣམ་དྲུག་བོསད་ཀྱིང་ཤི་བླན་དུ་

མ་ིརུང་ང་ོ།  །གཞན་ཞིག་གིས་བོདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསད་ཀྱིང་ཤི་བླན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྲེོག་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གཞན་ཞིག་གིས་བོདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསད་ཀྱིང་ཤི་བླན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྲེོག་

གཅོད་ཅིང་ཤི་བླན་ན་སྲེ་ིཞུའི་ིཆོོས་དང་འིགལ་ལ།ོ  །བྲན་ཕ་ོསྨོས་ལ་ངག་ངན་པས་སྤྱོོས་ཤིིང་གཅོད་ཅིང་ཤི་བླན་ན་སྲེ་ིཞུའི་ིཆོོས་དང་འིགལ་ལ།ོ  །བྲན་ཕ་ོསྨོས་ལ་ངག་ངན་པས་སྤྱོོས་ཤིིང་
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བོརྡོེགས་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ལས་ངན་པ་རྣམ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་སྡེིག་གྲོངས་མེད་ན་ཆོེད་བོརྡོེགས་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ལས་ངན་པ་རྣམ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡང་སྡེིག་གྲོངས་མེད་ན་ཆོེད་

ཀར་ལོག་པ་སྣ་བོདུན་གྱི་ིསྡེིག་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀར་ལོག་པ་སྣ་བོདུན་གྱི་ིསྡེིག་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད།  གཉིེན་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ིཤི་བླན་པ་ཆོེད་ཀར་བྱེད་ན་སེམས་དཔའི་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམེད།  གཉིེན་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ིཤི་བླན་པ་ཆོེད་ཀར་བྱེད་ན་

ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་གདོད་མ་དང་པ་ོརབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཇིིའིང་མ་ིཤིེས་པར་བོདག་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་གདོད་མ་དང་པ་ོརབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཇིིའིང་མ་ིཤིེས་པར་བོདག་

དབོང་པོ་རྣོ་ལ་མཛངས་པར་རློམ་ཞིང་ལ་ལ་ནི་ལོ་གྲོངས་རྒོན་ཞིང་ཕྱུག་བོཙན་སྙེམས་དབོང་པོ་རྣོ་ལ་མཛངས་པར་རློམ་ཞིང་ལ་ལ་ནི་ལོ་གྲོངས་རྒོན་ཞིང་ཕྱུག་བོཙན་སྙེམས་

ཏེེ།  ལ་ལ་རུས་ཆོ་ེཞིང་ཐེབོས་མཐེ་ོབོ་དང་།  མང་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  དབོང་ཆོ་ེབོ་དང་།  ནོར་ཏེེ།  ལ་ལ་རུས་ཆོ་ེཞིང་ཐེབོས་མཐེ་ོབོ་དང་།  མང་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  དབོང་ཆོ་ེབོ་དང་།  ནོར་

རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་མང་དུ་བོདོག་པས་རྒྱགས་དྲིེགས་སྔོན་ཆོད་ཆོོས་ཤིེས་པའི་ིམཁོན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་མང་དུ་བོདོག་པས་རྒྱགས་དྲིེགས་སྔོན་ཆོད་ཆོོས་ཤིེས་པའི་ིམཁོན་པ་ོལ་

ཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིགསོལ།  མ་ིནོད།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོལ་ལ་ན་ིརུང་ཆུང་།  ལ་ལ་ཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིགསོལ།  མ་ིནོད།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོལ་ལ་ན་ིརུང་ཆུང་།  ལ་ལ་

ནི་ནས་གཞོན།  ལ་ལ་ནི་ཐེབོས་ཆུང་།  ལ་ལ་ནི་དབུལ།  ལ་ལ་ནི་དབོང་པོ་མ་ཚེང་ཡང་ནི་ནས་གཞོན།  ལ་ལ་ནི་ཐེབོས་ཆུང་།  ལ་ལ་ནི་དབུལ།  ལ་ལ་ནི་དབོང་པོ་མ་ཚེང་ཡང་

ལེགས་པའི་ིཆོོས་དབོེན་པ་ཡོད་ད།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོཅོག་ཟད་པར་ཤིེས་ལེགས་པའི་ིཆོོས་དབོེན་པ་ཡོད་ད།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོཅོག་ཟད་པར་ཤིེས་

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་བོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོན་མ་རིག་པ་དང་།  ཐེབོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་བོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔོན་མ་རིག་པ་དང་།  ཐེབོས་

ལ་འིཕྲལ་གང་དུ་བོལྟས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པ་གཞུང་ངོ་ཅོག་ལ་འིཕྲལ་གང་དུ་བོལྟས་ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའིི་བོདེན་པ་གཞུང་ངོ་ཅོག་

གསོལ་ཞིང་ནོད་དུ་མ་འིོངས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འིདས་པའི་ིཕྱེ་ིན་གསོལ་ཞིང་ནོད་དུ་མ་འིོངས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འིདས་པའི་ིཕྱེ་ིན་

སེམས་དགེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདོད་ཅིང་ནོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་སེམས་དགེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདོད་ཅིང་ནོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བོདག་གི་སེམས་ལ་ཡི་དམ་བོཅས་ཏེེ།  ཞག་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བོདག་གི་སེམས་ལ་ཡི་དམ་བོཅས་ཏེེ།  ཞག་

བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མཐེོལ་ཚེངས་བྱས་ལ།  ལྟས་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོ་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མཐེོལ་ཚེངས་བྱས་ལ།  ལྟས་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོ་

ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབོ་བོོ།  །ལྟས་བོཟང་པོ་མ་མཐེོང་བོ་ནི་ཞག་བོདུན་གཉིིས།  བོདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབོ་བོོ།  །ལྟས་བོཟང་པོ་མ་མཐེོང་བོ་ནི་ཞག་བོདུན་གཉིིས།  བོདུན་

གསུམ།  ལ་ོགཅིག་ག་ིབོར་དུ་ལྟས་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོའི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་གཟུང་ང་ོ།  །ལྟས་བོཟང་པ་ོགསུམ།  ལ་ོགཅིག་ག་ིབོར་དུ་ལྟས་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོའི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་གཟུང་ང་ོ།  །ལྟས་བོཟང་པ་ོ

མཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

མནོད་ད།ོ  །ལྟས་བོཟང་པ་ོམ་མཐེོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་མནོད་ད།ོ  །ལྟས་བོཟང་པ་ོམ་མཐེོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་ཀྱིང་མིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབོ་པ་ཞེས་མི་བྱའིོ།  །ལ་ལ་ཞིག་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་ཀྱིང་མིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབོ་པ་ཞེས་མི་བྱའིོ།  །ལ་ལ་ཞིག་

གིས་སྔོོན་ཆོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་པའི་ིམདུན་དུ་ནོད་ན་ལྟས་བོཟང་གིས་སྔོོན་ཆོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་པའི་ིམདུན་དུ་ནོད་ན་ལྟས་བོཟང་

པ་ོམ་ིདགོས་ས།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོསྟོན་པས་ན་པ་ོམ་ིདགོས་ས།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོསྟོན་པས་ན་

ལྟས་བོཟང་པོ་མི་དགོས་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་དེའིི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་ན་ཚུལ་ལྟས་བོཟང་པོ་མི་དགོས་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་དེའིི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་སྟོ།ེ  གུས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེའི།ོ  །རྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་ལམ་ཚུན་ཆོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་སྟོ།ེ  གུས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེའི།ོ  །རྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་ལམ་ཚུན་ཆོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྦྱིན་ནུས་པའིི་མཁོན་པ་ོམེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱིན་ནུས་པའིི་མཁོན་པ་ོམེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་ན་ལྟས་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོར་དགོས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོལ་ལ་སྤྱོན་སྔོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོད་ན་ལྟས་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོར་དགོས་ས།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོལ་ལ་

ཞིག་བོདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཞིག་བོདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་

བུ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་བྱམས་ཤིིང་མཛའི་བོ་སྙེམས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་བྱམས་ཤིིང་མཛའི་བོ་སྙེམས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གསར་དུ་

སློབོ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའི་ིལུགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞུང་འིདྲིིར་འིོངས་པ་ལ་བོརྙོས་པའི་ིསློབོ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའི་ིལུགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞུང་འིདྲིིར་འིོངས་པ་ལ་བོརྙོས་པའི་ི

སེམས་དང་།  ངན་སེམས་དང་།  ལེ་ལོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཅིག་པུ་གཅིག་པུ་ནས་འིདྲིི་བོའིི་སེམས་དང་།  ངན་སེམས་དང་།  ལེ་ལོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཅིག་པུ་གཅིག་པུ་ནས་འིདྲིི་བོའིི་

ལན་མ་བླན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལན་མ་བླན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཡ་ིག་ེདང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིདྲིང་པོའི་ིཆོོས།  དྲིང་པོར་མཐེོང་བོ།  དྲིང་པོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད།  དྲིང་ཡ་ིག་ེདང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིདྲིང་པོའི་ིཆོོས།  དྲིང་པོར་མཐེོང་བོ།  དྲིང་པོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད།  དྲིང་

པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་འིགྲུས་པར་སློབོ་ཅིང་སྤྱོོད་སྒོོམ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ན་ིདཀོན་མཆོོག་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་འིགྲུས་པར་སློབོ་ཅིང་སྤྱོོད་སྒོོམ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ན་ིདཀོན་མཆོོག་

བོདུན་བོདུན་བོཏེང་སྟོེ།  སླར་ལོག་པར་བོལྟས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་དང་།  མུར་བོདུན་བོདུན་བོཏེང་སྟོེ།  སླར་ལོག་པར་བོལྟས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་གཉིིས་དང་།  མུར་

འིདུག་ག་ིཆོོས་དང་།  མ་རབོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བོསྟོེན་པ་དང་།  ཨ་བྷཾ་ིདྷརྨ་བོཤིད་པ་སློབོ་པ་འིདུག་ག་ིཆོོས་དང་།  མ་རབོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བོསྟོེན་པ་དང་།  ཨ་བྷཾ་ིདྷརྨ་བོཤིད་པ་སློབོ་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  འིདུག་པར་སློབོ་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  འིདུག་པར་སློབོ་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིས་

བོོན་ཆོད་པས་ལམ་འིགོག་པས་བོསྒྲོིབོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལམ་མ་བོོན་ཆོད་པས་ལམ་འིགོག་པས་བོསྒྲོིབོས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལམ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཆོེད་ཀར་བྱས་པ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འིདས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཆོེད་ཀར་བྱས་པ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འིདས་

པའི་ིཕྱེ་ིན་ཆོོས་འིཆོད་པ་བོདག་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྱིམ་བོདག་པ་ོདང་།  སྟོོན་པའི་ིཕྱེ་ིན་ཆོོས་འིཆོད་པ་བོདག་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྱིམ་བོདག་པ་ོདང་།  སྟོོན་
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ཅིང་འིཕྲུལ་པའིི་བོདག་པོ་དང་།  བོསམ་གཏེན་དུ་འིཇུག་པའིི་བོདག་པོ་དང་།  འིགྲོོ་ཞིང་ཅིང་འིཕྲུལ་པའིི་བོདག་པོ་དང་།  བོསམ་གཏེན་དུ་འིཇུག་པའིི་བོདག་པོ་དང་།  འིགྲོོ་ཞིང་

འིོངས་པའིི་བོདག་པོ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་བྱམས་པའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་ལ་མི་མཛའི་འིོངས་པའིི་བོདག་པོ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་བྱམས་པའིི་སེམས་བོསྐྱེེད་ལ་མི་མཛའི་

སྟོ།ེ  འིཐེབོ་ཅིང་རྩོད་པ་ཡང་དག་ེབོར་བོསྡུམ་པའི་ིརིགས་ས།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་སྟོ།ེ  འིཐེབོ་ཅིང་རྩོད་པ་ཡང་དག་ེབོར་བོསྡུམ་པའི་ིརིགས་ས།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་

ཡང་དགེ་བོར་བོསྲུངས་ཏེེ་མ་འིོས་པར་མི་སྤྱོད།  བོདག་གིས་བོདག་གི་སྒོོར་བོབོ་པ་དང་ཡང་དགེ་བོར་བོསྲུངས་ཏེེ་མ་འིོས་པར་མི་སྤྱོད།  བོདག་གིས་བོདག་གི་སྒོོར་བོབོ་པ་དང་

མཚུངས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་ལས་ལོག་པར་མང་པ་ོའིགྲུབོ་ཅིང་འིབོད་པ་དང་།  རང་ཉིམས་ཀྱི་ིམཚུངས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་ལས་ལོག་པར་མང་པ་ོའིགྲུབོ་ཅིང་འིབོད་པ་དང་།  རང་ཉིམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་ཆོད་སེམས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་ཆོད་

དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་ན་འིདུག་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དགེ་སློང་འིདྲིོན་པ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་ན་འིདུག་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དགེ་སློང་འིདྲིོན་པ་

ཞིག་ཕྱེིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དང་།  གྲོོང་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁྱིམ་ཞིག་ཕྱེིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དང་།  གྲོོང་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁྱིམ་

དང་།  དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེདང་།  འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འིོངས་པ་མཐེོང་ན་སྔོ་ན་འིདུག་དང་།  དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེདང་།  འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འིོངས་པ་མཐེོང་ན་སྔོ་ན་འིདུག་

པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་འིོང་ན་ནི་བོསུ།  འིགྲོོ་ན་ནི་བོསྐྱེལ་ཏེེ།  ཟས་ཀྱིི་བོསྟོི་སྟོང་དང་།  ཁོང་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་འིོང་ན་ནི་བོསུ།  འིགྲོོ་ན་ནི་བོསྐྱེལ་ཏེེ།  ཟས་ཀྱིི་བོསྟོི་སྟོང་དང་།  ཁོང་

ཁྱིམ་དང་།  ཉིལ་བོའིི་མལ་ཆོ་དང་།  ཁྲིི་དང་།  སྣ་སྣ་ནས་སྦྱར་ཏེེ་སྦྱིན་ནོ།  །ལ་ལ་ཞིག་ཁྱིམ་དང་།  ཉིལ་བོའིི་མལ་ཆོ་དང་།  ཁྲིི་དང་།  སྣ་སྣ་ནས་སྦྱར་ཏེེ་སྦྱིན་ནོ།  །ལ་ལ་ཞིག་

བོདག་ལ་ནོར་མེད་ན་བོདག་ག་ིལུས་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདག་བོཙོངས་ཏེ།ེ  ཅ་ིའིདོད་པ་བོདག་ལ་ནོར་མེད་ན་བོདག་ག་ིལུས་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདག་བོཙོངས་ཏེ།ེ  ཅ་ིའིདོད་པ་

ཀུན་སྦྱར་ཏེེ་སྦྱིན་དགོས་སོ།  །སྦྱིན་བོདག་ལ་ལ་ཞིག་འིོངས་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ཕལ་ཀུན་སྦྱར་ཏེེ་སྦྱིན་དགོས་སོ།  །སྦྱིན་བོདག་ལ་ལ་ཞིག་འིོངས་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་ཕལ་

དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིདྲིནོ་པ་ཞགི་གཉིརེ་ཏེ།ེ  ཡནོ་གྱི་ིནརོ་སྐལ་བོ་ཡདོ་པའི་ིསར་དག་ེའིདུན་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིདྲིནོ་པ་ཞགི་གཉིརེ་ཏེ།ེ  ཡནོ་གྱི་ིནརོ་སྐལ་བོ་ཡདོ་པའི་ིསར་དག་ེའིདུན་

ཁྱིམ་བོདག་པོས་དག་ེའིདུན་འིདྲིོན་པའི་ིརྣམས་རིམ་གྱིིས་གཉིེར་བོ་བོཏེང་སྟོེ།  ད་ེལས་དག་ེཁྱིམ་བོདག་པོས་དག་ེའིདུན་འིདྲིོན་པའི་ིརྣམས་རིམ་གྱིིས་གཉིེར་བོ་བོཏེང་སྟོེ།  ད་ེལས་དག་ེ

འིདུན་སྔོ་ནས་འིདུག་པས་བོདག་འིབོའི་ཞིག་གཉིེར་བོར་སོང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་འིདྲིོན་པ་མ་འིདུན་སྔོ་ནས་འིདུག་པས་བོདག་འིབོའི་ཞིག་གཉིེར་བོར་སོང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་འིདྲིོན་པ་མ་

བོཏེང་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་བོདག་པོ་སྡེིག་གྲོངས་མེད་པར་ཐེོབོ་སྟོེ་བྱོལ་སོང་དང་བོཏེང་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་བོདག་པོ་སྡེིག་གྲོངས་མེད་པར་ཐེོབོ་སྟོེ་བྱོལ་སོང་དང་

མཚུངས་སོ།  །དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱས་པ་མཚུངས་སོ།  །དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིས་བོོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱས་པ་

ནི་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཡང་གོ་རིམས་སུ་མ་བོབོ་པར་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་ཡོན་ནི་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཡང་གོ་རིམས་སུ་མ་བོབོ་པར་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་ཡོན་

བླངས་ཤིིང་བོདག་གིར་བོཀུར་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོན་གྱི་ིནོར་རྫོས་ན་ིཕྱེོགས་བོཅུའི་ིབླངས་ཤིིང་བོདག་གིར་བོཀུར་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོན་གྱི་ིནོར་རྫོས་ན་ིཕྱེོགས་བོཅུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེའིདུན་དབོང་སྟོེ།  ད་ེལ་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་མནོས་ཤིིང་ཁྱེར་ན་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ེའིདུན་དབོང་སྟོེ།  ད་ེལ་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་མནོས་ཤིིང་ཁྱེར་ན་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

ནོར་བོདག་ག་ིསྒོོར་ཁྱེར་ན་བོསོད་ནམས་རྣམ་པ་བོརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་ནོར་བོདག་ག་ིསྒོོར་ཁྱེར་ན་བོསོད་ནམས་རྣམ་པ་བོརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་

པ་རྣམས་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ནད་པའི་ིརྫོས་བོདག་གིས་པ་རྣམས་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ནད་པའི་ིརྫོས་བོདག་གིས་

སྤྱོད་ཀྱིིས་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་།  རབོ་སྤྱོད་ཀྱིིས་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་།  རབོ་

ཏུ་མ་བྱུང་བོའི་ིསྦྱིན་བོདག་གིས་དག་ེའིདུན་གཉིེར་ཏེེ།  བོསོད་ནམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཏུ་མ་བྱུང་བོའི་ིསྦྱིན་བོདག་གིས་དག་ེའིདུན་གཉིེར་ཏེེ།  བོསོད་ནམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་

གསོལ་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་དག་ེསྐོས་ལ་དྲིིས་ཏེེ།  ད་ེརིང་ག་ོརིམས་གང་ལ་བོབོ་གསོལ་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་དག་ེསྐོས་ལ་དྲིིས་ཏེེ།  ད་ེརིང་ག་ོརིམས་གང་ལ་བོབོ་

པ་གཉིེར་ན་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་འིཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འིདུན་འིཐེོབོ་བོོ།  །གུད་ནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་པ་གཉིེར་ན་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་འིཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འིདུན་འིཐེོབོ་བོོ།  །གུད་ནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དག་ེའིདུན་ལྔ་བོཅུ་གཉིེར་བོ་བོས་ག་ོརིམས་སུ་བོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དག་ེའིདུན་ལྔ་བོཅུ་གཉིེར་བོ་བོས་ག་ོརིམས་སུ་བོབོ་

པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐེ་མལ་པ་གཅིག་གཉིེར་བོ་བོསོད་ནམས་ཆོེའིོ།  །ད་ེལས་དག་ེའིདུན་གཞན་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐེ་མལ་པ་གཅིག་གཉིེར་བོ་བོསོད་ནམས་ཆོེའིོ།  །ད་ེལས་དག་ེའིདུན་གཞན་

གཉིེར་བོ་ན་ིམུར་འིདུག་ངན་པའི་ིཆོོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོདུན་ལ་ན་ིགུད་ནས་གཉིེར་བོའི་ིགཉིེར་བོ་ན་ིམུར་འིདུག་ངན་པའི་ིཆོོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོདུན་ལ་ན་ིགུད་ནས་གཉིེར་བོའི་ི

ཆོོས་མེད་དོ།  །སྲེི་ཞུའིི་ལམ་དང་འིགལ་བོས་གུད་ནས་དགེ་འིདུན་གཉིེར་བོ་ནི་ལྟུང་ཆོོས་མེད་དོ།  །སྲེི་ཞུའིི་ལམ་དང་འིགལ་བོས་གུད་ནས་དགེ་འིདུན་གཉིེར་བོ་ནི་ལྟུང་

བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ངན་སེམས་སྤྱོད་དེ་གསོ་བོའིི་ཁོེའིི་ཕྱེིར་ཕོ་སྨོས་ཀྱིི་གཡེམ་པ་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ངན་སེམས་སྤྱོད་དེ་གསོ་བོའིི་ཁོེའིི་ཕྱེིར་ཕོ་སྨོས་ཀྱིི་གཡེམ་པ་

འིཚེོང་བོའིི་བོདག་དར་ཅིང་ཟན་བྱེད་པ་དང་།  བོདག་རྡུང་བོ།  བོདག་འིདུ་བོ་ཕོ་སྨོས་ཀྱིི་འིཚེོང་བོའིི་བོདག་དར་ཅིང་ཟན་བྱེད་པ་དང་།  བོདག་རྡུང་བོ།  བོདག་འིདུ་བོ་ཕོ་སྨོས་ཀྱིི་

མཚེན་ལྟ།  རྨི་ལམ་བོཟང་ངན་འིགྲོོ་ལ་ཕོ་ཞེས་ཟེར།  མོ་ཞེས་ཟེར།  ལོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚེན་ལྟ།  རྨི་ལམ་བོཟང་ངན་འིགྲོོ་ལ་ཕོ་ཞེས་ཟེར།  མོ་ཞེས་ཟེར།  ལོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྔོགས་སྒྱུ་མ་རང་བོཟོར་ཟེར།  དགྲོ་བོསླབོ་པའི་ིཆོོས་བྱེད།  དུག་ག་ོཅོག་སྦྱོར་ཞིང་བྱེད་ལ་སྔོགས་སྒྱུ་མ་རང་བོཟོར་ཟེར།  དགྲོ་བོསླབོ་པའི་ིཆོོས་བྱེད།  དུག་ག་ོཅོག་སྦྱོར་ཞིང་བྱེད་ལ་

དུག་རྩ་ིརྣམ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་བྱེད་ད་ེསྦྲུལ་དུག  །གསེར་དངུལ་མ་བོཏུལ་བོའི་ིདུག་དང་།  བྱད་དུག་རྩ་ིརྣམ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་བྱེད་ད་ེསྦྲུལ་དུག  །གསེར་དངུལ་མ་བོཏུལ་བོའི་ིདུག་དང་།  བྱད་

སྟོེམས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ེཡོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆོེད་ཀར་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོེམས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ེཡོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆོེད་ཀར་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བུ་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  བོདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐུར་བོ་བྱས་ཏེེ་བུ་ངན་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  བོདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐུར་བོ་བྱས་ཏེེ་

གཞན་ལ་གཉིེན་སྒྱུ་མ་སྨོས་ཏེེ།  ཁོ་ནི་སྟོོང་པ་འིཆོད།  ལས་ནི་ཡོད་པའིི་ལས་བྱེད་ལ།  ཐེ་གཞན་ལ་གཉིེན་སྒྱུ་མ་སྨོས་ཏེེ།  ཁོ་ནི་སྟོོང་པ་འིཆོད།  ལས་ནི་ཡོད་པའིི་ལས་བྱེད་ལ།  ཐེ་

མལ་པའིི་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་སྨྱོན་བྱེད་ཅིང་མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྦྱོར་ཏེེ།  ཅི་མལ་པའིི་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་སྨྱོན་བྱེད་ཅིང་མི་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྦྱོར་ཏེེ།  ཅི་



181

ཆོས་ཀི་་་མོམཆོས་ཀི་་་མོམ

ལའིང་མ་ིའིཇིིགས་ཤིིང་ཆོགས་པ་མེད།  དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོོད་སྟོོན་བྱེད་པའི་ིཉི་ིམ་དང་།  ལ་ོལའིང་མ་ིའིཇིིགས་ཤིིང་ཆོགས་པ་མེད།  དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོོད་སྟོོན་བྱེད་པའི་ིཉི་ིམ་དང་།  ལ་ོ

གཅིག་ལ་ཟློ་བོ་གསུམ་གསུམ་མཆོོད་སྟོོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་གསོད།  རྐུན་པ་ོགཅིག་ལ་ཟློ་བོ་གསུམ་གསུམ་མཆོོད་སྟོོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་གསོད།  རྐུན་པ་ོ

དང་།  ཆོོམ་པ་ོབྱེད་ཅིང་མཆོོད་སྟོོན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོོམ་པ་ོབྱེད་ཅིང་མཆོོད་སྟོོན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་ན་ིལྟུང་བོའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིདི་བོཅུ་བོསླབོས་ལ་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིགས་སོ།  །ཁྲིིམས་གཟུང་བོའིི་འིདི་བོཅུ་བོསླབོས་ལ་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིགས་སོ།  །ཁྲིིམས་གཟུང་བོའིི་

ལེའུའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོེར་མངོན་པར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ལེའུའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོེར་མངོན་པར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འིདས་པའི་ིཕྱེ་ིན་ངན་པའི་ིདུས་ལ་མུར་འིདུག་དང་།  མ་ིཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འིདས་པའི་ིཕྱེ་ིན་ངན་པའི་ིདུས་ལ་མུར་འིདུག་དང་།  མ་ི

ངན་པའི་ོཅོག་དང་།  རྐུན་པ་ོཆོེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕ་མ་དང་ངན་པའི་ོཅོག་དང་།  རྐུན་པ་ོཆོེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕ་མ་དང་

མཚུངས་པའི་ིགཟུགས་འིཚེོང་བོ་མཐེོང་ངམ།  ཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིཚེོང་བོ་མཚུངས་པའི་ིགཟུགས་འིཚེོང་བོ་མཐེོང་ངམ།  ཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིཚེོང་བོ་

མཐེོང་ངམ།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་འིཚེོང་ངམ།  གཅིག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་མཐེོང་ངམ།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་འིཚེོང་ངམ།  གཅིག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཚེོང་བོ་དང་།  ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་རྗེེའིི་ལས་ལ་མངགས་པའིི་འིབྲང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཚེོང་བོ་དང་།  ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་རྗེེའིི་ལས་ལ་མངགས་པའིི་འིབྲང་

ནས།  བྲན་ཕ་ོབྲན་མོར་བྱས་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་ན་བྱམས་པའི་ིནས།  བྲན་ཕ་ོབྲན་མོར་བྱས་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་ན་བྱམས་པའི་ི

སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་ར་མདའི་དང་།  སྐྱེབོས་བྱས་ཏེ་ེགནས་གནས་ན་འིཁོོད་ད་ོསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་ར་མདའི་དང་།  སྐྱེབོས་བྱས་ཏེ་ེགནས་གནས་ན་འིཁོོད་ད་ོ

ཅོག་ཀྱིང་སླར་སློབོ་ཅིང་སྟོོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཅོག་ཀྱིང་སླར་སློབོ་ཅིང་སྟོོན་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་

དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅད་

ནོར་ཡོད་ན་ནོར་གྱིིས་སླུས་ཤིིག  །ད་ེལྟར་མ་སླུས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་འིཆོང་དུ་ནོར་ཡོད་ན་ནོར་གྱིིས་སླུས་ཤིིག  །ད་ེལྟར་མ་སླུས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་འིཆོང་དུ་

མ་ིགནང་བོ་ལ་མཚེོན་ཆོ་དང་།  མདའི་གཞུ་འིཆོང་བོ་དང་།  ཚེོང་སྤོོགས་བྱེད་པ་དང་།  སྲེང་མ་ིགནང་བོ་ལ་མཚེོན་ཆོ་དང་།  མདའི་གཞུ་འིཆོང་བོ་དང་།  ཚེོང་སྤོོགས་བྱེད་པ་དང་།  སྲེང་

དང་།  བྲེ་ཆོེ་ཆུང་འིཆོང་བོ་དང་།  རྩ་ལག་སྙེམས་ཤིིང་མི་གཞན་ལ་ནོར་ལེན་པ་དང་།  བྲེ་ཆོེ་ཆུང་འིཆོང་བོ་དང་།  རྩ་ལག་སྙེམས་ཤིིང་མི་གཞན་ལ་ནོར་ལེན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ།  ཕ་ལོག་པ་ོབོཅིངས་དྲིགས་བྱས་པ་དང་།  ང་ོས་ོདང་།  སེམས་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ།  ཕ་ལོག་པ་ོབོཅིངས་དྲིགས་བྱས་པ་དང་།  ང་ོས་ོ

དོན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བོཏེང་བྱ་ིལ་དང་།  སེལ་བྱ་ིདང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕག་དང་།  བྱ་འིཆོང་ཞིང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བོཏེང་བྱ་ིལ་དང་།  སེལ་བྱ་ིདང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཕག་དང་།  བྱ་འིཆོང་ཞིང་

གསོར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཆོེད་ཀར་གསོས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ངན་སེམས་གསོར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཆོེད་ཀར་གསོས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ངན་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསྐྱེེད་དེ།  ཕ་ོསྨོས་ལ་སོགས་པ་འིཐེབོ་བོ་ོཅོག་ལ་ལྟ་བོ་དམག་ག་ིགཡུལ་དང་དགྲོ་ཆོེན་པ་ོབོསྐྱེེད་དེ།  ཕ་ོསྨོས་ལ་སོགས་པ་འིཐེབོ་བོ་ོཅོག་ལ་ལྟ་བོ་དམག་ག་ིགཡུལ་དང་དགྲོ་ཆོེན་པ་ོ

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོལྟར་མི་རུང་ངོ་།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་དུང་འིབུད་པ་དང་།  རྔོ་གློིང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོལྟར་མི་རུང་ངོ་།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་དུང་འིབུད་པ་དང་།  རྔོ་གློིང་

དང་།  གྱིིམ་ཤིིང་དང་།  ཛེང་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  ཀོང་ཧིིའུ་དང་།  གླུ་ལེན་པ་དང་།  རོལ་དང་།  གྱིིམ་ཤིིང་དང་།  ཛེང་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  ཀོང་ཧིིའུ་དང་།  གླུ་ལེན་པ་དང་།  རོལ་

མོའི་ིསྒྲོ་ལ་མཉིན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །ཆོོ་ལོ་དང་།  མིག་མངས་དང་།  པར་སིག་གི་རྩེད་མོ་མོའི་ིསྒྲོ་ལ་མཉིན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །ཆོོ་ལོ་དང་།  མིག་མངས་དང་།  པར་སིག་གི་རྩེད་མོ་

དང་།  ར་འིབྲི་ལུག་གི་དམག་གི་རྩེད་མ་ོདང་།  ཕ་ོལོང་རྡོོབོ་པ་དང་།  རྡོ་ོའིཕེན་གྱིིས་རྩེ་བོ་དང་།  ར་འིབྲི་ལུག་གི་དམག་གི་རྩེད་མ་ོདང་།  ཕ་ོལོང་རྡོོབོ་པ་དང་།  རྡོ་ོའིཕེན་གྱིིས་རྩེ་བོ་

དང་།  བུམ་བུ་ལ་རྡོེའུ་འིཕེན་པ་དང་།  ཁྲིས་བྱེད་པ་དང་།  མེ་ལོང་བྲུད་པ་བྱར་མི་རུང་དང་།  བུམ་བུ་ལ་རྡོེའུ་འིཕེན་པ་དང་།  ཁྲིས་བྱེད་པ་དང་།  མེ་ལོང་བྲུད་པ་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ།  །རྩ་ཙ་ིཚེའུ་དང་།  རྒྱ་ཅང་དང་།  ཕོར་བུ་ཁོ་རུབོ་དང་།  མིའི་ིཐེོད་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ང་ོ།  །རྩ་ཙ་ིཚེའུ་དང་།  རྒྱ་ཅང་དང་།  ཕོར་བུ་ཁོ་རུབོ་དང་།  མིའི་ིཐེོད་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་

ལ་མ་ོགདབོ་ཏུ་མི་རུང་ང་ོ།  །རྐུན་པོའི་ིཐེན་གྱིི་ཕ་ོཉི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་བྱར་མི་རུང་ལ་མ་ོགདབོ་ཏུ་མི་རུང་ང་ོ།  །རྐུན་པོའི་ིཐེན་གྱིི་ཕ་ོཉི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཆོེད་ཀར་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུབོ་པར་བོཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཆོེད་ཀར་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུབོ་པར་བོཟུང་

བོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་ན་འིགྲོ་ོཉིལ་འིདུག་ལངས་དང་།  ཉིིན་མཚེན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་བོའི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་ན་འིགྲོ་ོཉིལ་འིདུག་ལངས་དང་།  ཉིིན་མཚེན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་

ཏེོན་བླགས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་སོ།  །རྐྱེལ་པ་ཐེོགས་པ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་བོརྒོལ་བོ་དང་ཏེོན་བླགས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་སོ།  །རྐྱེལ་པ་ཐེོགས་པ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་བོརྒོལ་བོ་དང་

མཚུངས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་དག་ེསློང་རྩྭས་བོཅིངས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མཚུངས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་དག་ེསློང་རྩྭས་བོཅིངས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་

དག་ེཞིང་ཡིད་ཆོེས་པའི་ིསེམས་རྟག་པར་བོསྐྱེེད་ལ་བོདག་གིས་ཤིེས་པར་བོསམ་པ་ང་ན་ིད་དག་ེཞིང་ཡིད་ཆོེས་པའི་ིསེམས་རྟག་པར་བོསྐྱེེད་ལ་བོདག་གིས་ཤིེས་པར་བོསམ་པ་ང་ན་ིད་

རུང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཕྱེིན་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ནི་སངས་རུང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཕྱེིན་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ནི་སངས་

རྒྱས་སུ་ཕྱེིན་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ་བོར་མི་ཆོད་པར་རྒྱས་སུ་ཕྱེིན་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ་བོར་མི་ཆོད་པར་

སེམས་ལ་བོསམས་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་དང་།  མུར་འིདུག་ལ་སེམས་ལ་བོསམས་ལ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་དང་།  མུར་འིདུག་ལ་

སེམས་ཀྱིིས་བོསམས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྟག་པར་སྨོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་བོསམས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྟག་པར་སྨོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་

གསོལ་ལ།  ཕ་མ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྲེ་ིཞུ་གསོལ་ལ།  ཕ་མ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྲེ་ིཞུ་

ཆོ་ེཞིང་ཡིད་དང་མ་ིའིགལ་བོར་སྨོན།  རྟག་པར་མཁོན་པ་ོམཁོས་པ་དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་ཆོ་ེཞིང་ཡིད་དང་མ་ིའིགལ་བོར་སྨོན།  རྟག་པར་མཁོན་པ་ོམཁོས་པ་དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་

དུ་མཚུངས་པའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ད་ེརྟག་པར་བོདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདུ་མཚུངས་པའི་ིདག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ད་ེརྟག་པར་བོདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེ
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དང་།  ཁྲིིམས་དང་།  གཡོ་ཞིང་ཕྱེོགས་པ་བོཅུ་དང་།  བོསྐྱེེད་ཅིང་གསོ་གསོ་བོ་བོཅུ་དང་།  ཁྲིིམས་དང་།  གཡོ་ཞིང་ཕྱེོགས་པ་བོཅུ་དང་།  བོསྐྱེེད་ཅིང་གསོ་གསོ་བོ་བོཅུ་

དང་།  ཆོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པ་བོཅུ་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་སོགས་པ་བོདག་བྱེད་ཅིང་ཤིེས་ལ་དང་།  ཆོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པ་བོཅུ་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་སོགས་པ་བོདག་བྱེད་ཅིང་ཤིེས་ལ་

ཆོོས་བོཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཟུང་ལ་སྲེན་ཐུབོ་ཆོོས་བོཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཟུང་ལ་སྲེན་ཐུབོ་

པར་བྱ་བོ་ན་ིལུས་དང་སྲེོག་ཀྱིང་བོོར་ཏེ་ེསེམས་ལ་སེམས་པའི་ིབོར་མ་ིགཅད་པར་སེམས་པར་བྱ་བོ་ན་ིལུས་དང་སྲེོག་ཀྱིང་བོོར་ཏེ་ེསེམས་ལ་སེམས་པའི་ིབོར་མ་ིགཅད་པར་སེམས་

བོསམ་མ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨནོ་ལམ་མ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་བོསམ་མ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨནོ་ལམ་མ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་

བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྨོན་ལམ་ཆོེན་པོ་བོཅུ་སྨོན་པའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སྨོན་ལམ་ཆོེན་པོ་བོཅུ་སྨོན་པའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་གཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོེ།  སྨོན་ལམ་འིད་ིབོཞིན་དུ་གདབོ་བོོ།  །བོདག་ག་ིལུས་འིད་ིམ་ེཁྲིིམས་གཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོེ།  སྨོན་ལམ་འིད་ིབོཞིན་དུ་གདབོ་བོོ།  །བོདག་ག་ིལུས་འིད་ིམ་ེ

ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་ཚེིག་ཀྱིང་རུང་ཁུང་ཟབོ་མ་ོདང་།  རལ་གྲོིའི་ིར་ིལ་སོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  དུས་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་ཚེིག་ཀྱིང་རུང་ཁུང་ཟབོ་མ་ོདང་།  རལ་གྲོིའི་ིར་ིལ་སོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐེར་མི་ཞིག་པ་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐེར་མི་ཞིག་པ་

དང་།  ནམ་དུ་ཡང་མ་ིཞིག་པ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་སོགས་པ་མ་ིབྱེད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །གཅིག་དང་།  ནམ་དུ་ཡང་མ་ིཞིག་པ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་སོགས་པ་མ་ིབྱེད་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །གཅིག་

ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ལྕེགས་བོསྲེེགས་པའི་ིདྲི་བོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ོརིམ་པ་སྟོོང་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ལྕེགས་བོསྲེེགས་པའི་ིདྲི་བོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ོརིམ་པ་སྟོོང་

གིས་བོསྐོར་ཏེེ་ལུས་དཀྲིིས་ཀྱིང་མཐེར་ཡུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའིི་ལུས་ཀྱིིས་དད་པའིི་གིས་བོསྐོར་ཏེེ་ལུས་དཀྲིིས་ཀྱིང་མཐེར་ཡུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའིི་ལུས་ཀྱིིས་དད་པའིི་

སྦྱིན་བོདག་གི་གོས་ཐེམས་ཅད་མི་བོགོ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྦྱིན་བོདག་གི་གོས་ཐེམས་ཅད་མི་བོགོ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་

སྨོན་ཏེོ།  །ཁོ་འིདིའི་ིནང་དུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་བོསྲེེགས་པ་དང་།  མ་ེཆུ་བོཞིན་དུ་བོབོ་སྟོ་ེའིོང་སྨོན་ཏེོ།  །ཁོ་འིདིའི་ིནང་དུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་བོསྲེེགས་པ་དང་།  མ་ེཆུ་བོཞིན་དུ་བོབོ་སྟོ་ེའིོང་

བོ་ལ།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབོར་དུ་ལོན་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིཁོས་དད་པའི་ིསྦྱིན་བོ་ལ།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབོར་དུ་ལོན་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིཁོས་དད་པའི་ིསྦྱིན་

བོདག་གི་ཟས་ཐེམས་ཅད་མི་ཟ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་བོདག་གི་ཟས་ཐེམས་ཅད་མི་ཟ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་

ཏེོ།  །ལུས་འིད་ིམ་ེཆོེན་པོས་བོསྲེེགས་པའི་ིལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་བོ་དང་།  ལྕེགས་བོསྲེེགས་པའི་ིཚེ་ཏེོ།  །ལུས་འིད་ིམ་ེཆོེན་པོས་བོསྲེེགས་པའི་ིལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་བོ་དང་།  ལྕེགས་བོསྲེེགས་པའི་ིཚེ་

བོའི་ིསྟོེང་དུ་བོསྙལ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིལུས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིསྦྱིན་བོདག་ག་ིཁྲིིའི་ོཅོག་ག་ིབོའི་ིསྟོེང་དུ་བོསྙལ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིལུས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིསྦྱིན་བོདག་ག་ིཁྲིིའི་ོཅོག་ག་ི

སྟོེང་དུ་མི་འིདུག་པར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །ལུས་འིདི་སྟོེང་དུ་མི་འིདུག་པར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །ལུས་འིདི་

བོསྐལ་པ་གཅིག་གཉིིས་ཀྱིི་བོར་དུ་མདུང་རྩེ་ཁོ་གསུམ་པ་སུམ་བོརྒྱས་གཙགས་ཀྱིང་རུང་བོསྐལ་པ་གཅིག་གཉིིས་ཀྱིི་བོར་དུ་མདུང་རྩེ་ཁོ་གསུམ་པ་སུམ་བོརྒྱས་གཙགས་ཀྱིང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  མཐེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིསྦྱིན་བོདག་ག་ིརྩ་ིསྨན་ཐེམས་ཅད་སྟོེ།  མཐེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིསྦྱིན་བོདག་ག་ིརྩ་ིསྨན་ཐེམས་ཅད་

མ་ིཟ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །ལུས་འིདིས་བོསྐལ་པ་སྟོོང་མ་ིཟ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །ལུས་འིདིས་བོསྐལ་པ་སྟོོང་

གི་བོར་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཟངས་པོ་ཆོེ་ཚེ་བོའིི་ནང་དུ་བོཅུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  མཐེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་གི་བོར་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཟངས་པོ་ཆོེ་ཚེ་བོའིི་ནང་དུ་བོཅུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  མཐེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དྲིལ་བོའིི་ལུས་ཀྱིིས་དད་པའིི་སྦྱིན་བོདག་གི་ཁོང་ཁྱིམ་མོ་ཅོག་དང་།  ལྡུམ་ར་དང་།  སྐྱེེད་དྲིལ་བོའིི་ལུས་ཀྱིིས་དད་པའིི་སྦྱིན་བོདག་གི་ཁོང་ཁྱིམ་མོ་ཅོག་དང་།  ལྡུམ་ར་དང་།  སྐྱེེད་

ཤིིང་དང་།  ཞིང་ག་ིསྟོེང་དུ་མ་ིའིདུག་པར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཤིིང་དང་།  ཞིང་ག་ིསྟོེང་དུ་མ་ིའིདུག་པར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་

ཏེོ།  །ལུས་འིདི་མགོ་ནས་རྐང་པའིི་བོར་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་གཏུན་བུས་བོརྡུངས་ཏེེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཏེོ།  །ལུས་འིདི་མགོ་ནས་རྐང་པའིི་བོར་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་གཏུན་བུས་བོརྡུངས་ཏེེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་

བོཞིན་དུ་སོང་ཡང་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའིི་ལུས་སེམས་ཡིད་ཆོེས་པའིི་སྦྱིན་བོདག་གིས་འིགྲུས་བོཞིན་དུ་སོང་ཡང་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའིི་ལུས་སེམས་ཡིད་ཆོེས་པའིི་སྦྱིན་བོདག་གིས་འིགྲུས་

ཤིིང་གུས་པར་ཕྱེག་མི་འིཚེལ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཤིིང་གུས་པར་ཕྱེག་མི་འིཚེལ་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་

ཏེ།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིལྕེགས་བོསྲེེགས་པའི་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་རྩེས་མིག་གཉིིས་བྲུས་ཤིིང་ཏེ།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིལྕེགས་བོསྲེེགས་པའི་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་རྩེས་མིག་གཉིིས་བྲུས་ཤིིང་

གཙགས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་ལོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་བོཟང་པ་ོལ་མ་ིལྟ་གཙགས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་ལོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་བོཟང་པ་ོལ་མ་ིལྟ་

བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་སྨྱུང་བུ་སྟོོང་ཕྲག་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་སྨྱུང་བུ་སྟོོང་ཕྲག་

བོརྒྱས་བོསྐལ་པ་གཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་དང་།  རྣ་བོའི་ིརྩ་བོར་བོཙུགས་ཀྱིང་བོརྒྱས་བོསྐལ་པ་གཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་དང་།  རྣ་བོའི་ིརྩ་བོར་བོཙུགས་ཀྱིང་

ཐེ་མར་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོསྙན་པ་ལ་མ་ིམཉིན་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ཡང་གཅིག་ཐེ་མར་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོསྙན་པ་ལ་མ་ིམཉིན་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ཡང་གཅིག་

ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །བོསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་རལ་གྲོིས་སྣ་བོཅད་ཅིང་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །བོསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་རལ་གྲོིས་སྣ་བོཅད་ཅིང་

གཞོགས་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྤོོས་སོ་ཅོག་ལ་མི་སྣོམ་པར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཞོགས་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྤོོས་སོ་ཅོག་ལ་མི་སྣོམ་པར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་

གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་བོར་དུ་ལྕེེ་རལ་གྲོིས་བོཅད་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་བོར་དུ་ལྕེེ་རལ་གྲོིས་བོཅད་

གཏུབོས་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མིའི་ོཅོག་ག་ིཁོ་ཟས་གཙང་མའི་ོཅོག་ལ་མ་ིབོཟའི་གཏུབོས་ཀྱིང་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མིའི་ོཅོག་ག་ིཁོ་ཟས་གཙང་མའི་ོཅོག་ལ་མ་ིབོཟའི་

བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །སྟོ་རེ་རྣོན་པོས་ལུས་བོཅད་བོར་སྨོན་ཏེོ།  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟར་སྨོན་ཏེོ།  །སྟོ་རེ་རྣོན་པོས་ལུས་བོཅད་

གཏུབོས་ཀྱིང་མཐེར་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིབོཟང་པ་ོལ་མ་ིབོརྐམ་མ་ིཆོགས་གཏུབོས་ཀྱིང་མཐེར་ཁྲིིམས་དྲིལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིབོཟང་པ་ོལ་མ་ིབོརྐམ་མ་ིཆོགས་

པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་སངས་རྒྱས་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །ཡང་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟར་སྨོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་སངས་རྒྱས་
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སུ་ཡོད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྨོན་ལམ་མ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་སུ་ཡོད་པར་སྨོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྨོན་ལམ་མ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་

བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྟག་པར་དུས་གཉིིས་སུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་པ་དགུན་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྟག་པར་དུས་གཉིིས་སུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་པ་དགུན་

དང་།  དབྱར་བོསམ་གཏེན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་འིཇུག་པ་སོ་ཤིིང་དང་།  དབྱར་བོསམ་གཏེན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་འིཇུག་པ་སོ་ཤིིང་

དང་།  སྲེན་ཕྱེ་ེདང་།  ཆོོས་གོས་གསུམ་དང་།  རིལ་བོ་དང་།  ལྷུང་བོཟེད་དང་།  གདིང་བོ་དང་།  སྲེན་ཕྱེ་ེདང་།  ཆོོས་གོས་གསུམ་དང་།  རིལ་བོ་དང་།  ལྷུང་བོཟེད་དང་།  གདིང་བོ་

དང་།  གསིལ་བྱེད་དང་།  པོག་ཕོར་དང་།  ཆུ་ཚེགས་དང་།  ལག་ཕྱེིས་དང་།  གྲོི་དང་།  གསིལ་བྱེད་དང་།  པོག་ཕོར་དང་།  ཆུ་ཚེགས་དང་།  ལག་ཕྱེིས་དང་།  གྲོི་

དང་།  གཙུབོ་ཤིིང་དང་།  གཙུབོ་སྟོན་དང་།  སྨང་ཚེེར་དང་།  ཐེ་གུའིི་ཁྲིི་དང་།  དར་མ་དང་།  གཙུབོ་ཤིིང་དང་།  གཙུབོ་སྟོན་དང་།  སྨང་ཚེེར་དང་།  ཐེ་གུའིི་ཁྲིི་དང་།  དར་མ་

དང་།  ཁྲིིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོད་པའི་ིཆོ་གྲོོང་རྒྱུ་བོའི་ིཚེ་ེདང་།  ཁྲིིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོད་པའི་ིཆོ་གྲོོང་རྒྱུ་བོའི་ིཚེ་ེ

འིགྲོ་ོཞིང་འིོངས་ན་རྒྱང་གྲོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་འིགྲོ་ོན་ཡ་ོབྱད་བོཅྭ་བོརྒྱད་རྟག་པར་ལུས་དང་མ་ིའིགྲོ་ོཞིང་འིོངས་ན་རྒྱང་གྲོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་འིགྲོ་ོན་ཡ་ོབྱད་བོཅྭ་བོརྒྱད་རྟག་པར་ལུས་དང་མ་ི

འིབྲལ་ཏེེ།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་པ་ན་ིདཔྱིད་ཟློ་ར་བོ་ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ནས་དཔྱིད་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་འིབྲལ་ཏེེ།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་པ་ན་ིདཔྱིད་ཟློ་ར་བོ་ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ནས་དཔྱིད་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་

ཚེེས་བོཅ་ོལྔའི་ིབོར་དུའིོ།  །སྟོོན་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ནས་དགུན་ཟློ་ར་བོ་ཉིའི་ིབོར་དུ་ཚེེས་བོཅ་ོལྔའི་ིབོར་དུའིོ།  །སྟོོན་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ནས་དགུན་ཟློ་ར་བོ་ཉིའི་ིབོར་དུ་

དུས་གཉིིས་སུ་ཡོ་བྱད་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལུས་དང་མི་འིབྲལ།  དཔེར་ན་བྱའིི་འིདབོ་མ་དང་དུས་གཉིིས་སུ་ཡོ་བྱད་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལུས་དང་མི་འིབྲལ།  དཔེར་ན་བྱའིི་འིདབོ་མ་དང་

འིདྲིའི།ོ  །ད་ེསྟོ་ེགས་ོསྦྱིན་གྱི་ིཉི་ིམ་ལ་གསར་དུ་སློབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཟློ་བོ་འིདྲིའི།ོ  །ད་ེསྟོ་ེགས་ོསྦྱིན་གྱི་ིཉི་ིམ་ལ་གསར་དུ་སློབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཟློ་བོ་

ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་དང་།  ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཅིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་དང་།  ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་

དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །ད་ེསྟོ་ེཁྲིིམས་ཀློོག་པའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །ད་ེསྟོ་ེཁྲིིམས་ཀློོག་པའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བོརྙོན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བོརྙོན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་

མ་ིགཅིག་གིས་ཁོ་ཏེོན་བླགས་ལ་གཅིག་གིས་མཐེོལ་ཚེངས་བྱ་སྟོ།ེ  གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་མ་ིགཅིག་གིས་ཁོ་ཏེོན་བླགས་ལ་གཅིག་གིས་མཐེོལ་ཚེངས་བྱ་སྟོ།ེ  གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་

གང་ཡང་རུང་སྟོེ།  སྟོོང་བོརྒྱ་ད་ེཡང་མ་ིགཅིག་གིས་ཁོ་ཏེོན་ཀློོག་གོ  །ཁོ་ཏེོན་ཀློོག་པ་ན་ིས་གང་ཡང་རུང་སྟོེ།  སྟོོང་བོརྒྱ་ད་ེཡང་མ་ིགཅིག་གིས་ཁོ་ཏེོན་ཀློོག་གོ  །ཁོ་ཏེོན་ཀློོག་པ་ན་ིས་

མཐེོན་པ་ོལ་འིདུག་ལ་ཉིན་པ་ན་ིདམའི་བོ་ལ་འིདུག་གོ  །ས་ོས་ོནས་ཆོོས་གོས་ཚེལ་བུ་དགུ་མཐེོན་པ་ོལ་འིདུག་ལ་ཉིན་པ་ན་ིདམའི་བོ་ལ་འིདུག་གོ  །ས་ོས་ོནས་ཆོོས་གོས་ཚེལ་བུ་དགུ་

པ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བོདུན་པ་བོགོས་ཏེ་ེཚུལ་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆོོས་པ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བོདུན་པ་བོགོས་ཏེ་ེཚུལ་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆོོས་

བོཞིན་དུའིོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་བོགེགས་ཡོད་ཅིང་མི་བོདེ་བོའིི་ནང་དུ་མ་བོཞིན་དུའིོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་བོགེགས་ཡོད་ཅིང་མི་བོདེ་བོའིི་ནང་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲོ་ོཅིག  །ཡུལ་གྱི་ིབོགེགས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་ིསྲུན་པ་དང་།  ས་མཐེ་ོདམའི་དང་།  རྩ་ིཤིིང་འིགྲོ་ོཅིག  །ཡུལ་གྱི་ིབོགེགས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་ིསྲུན་པ་དང་།  ས་མཐེ་ོདམའི་དང་།  རྩ་ིཤིིང་

ཟབོ་མོ་དང་།  དབྱར་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཆུ་སྟོེ་རླུང་གི་བོགེགས་ཟབོ་མོ་དང་།  དབྱར་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཆུ་སྟོེ་རླུང་གི་བོགེགས་

དང་།  རྐུན་པ་ོཆོོམ་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའིི་ལམ་ལ་སོགས་ཏེེ།  བོགེགས་ཡོད་ད་ོཅོག་དང་།  རྐུན་པ་ོཆོོམ་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའིི་ལམ་ལ་སོགས་ཏེེ།  བོགེགས་ཡོད་ད་ོཅོག་

ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་པ་འིགྲོོར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཆོེད་ཀར་སོང་ན་ནི་ལྟུང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་པ་འིགྲོོར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཆོེད་ཀར་སོང་ན་ནི་ལྟུང་

བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་འིད་ིབོཞིན་དུ་རིམ་པས་འིཁོོད་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔོར་ནོས་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་འིད་ིབོཞིན་དུ་རིམ་པས་འིཁོོད་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔོར་ནོས་

པ་ནི་སྔོར་འིདུག་ཤིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱེིས་ནོད་པ་ནི་ཕྱེི་ནས་འིདུག་ཤིིག  །རྒོན་གཞོན་མི་པ་ནི་སྔོར་འིདུག་ཤིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱེིས་ནོད་པ་ནི་ཕྱེི་ནས་འིདུག་ཤིིག  །རྒོན་གཞོན་མི་

ལྟ།  དག་ེསློང་ཕ་ོདང་།  དག་ེསློང་མ་ོདང་།  ཡ་རབོས་དང་།  བོཙུན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ལྟ།  དག་ེསློང་ཕ་ོདང་།  དག་ེསློང་མ་ོདང་།  ཡ་རབོས་དང་།  བོཙུན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་

བུ་དང་།  ཉུང་རུམ་དང་།  བྲན་ཕ་ོསྨོས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔོར་ནོས་པ་ན་ིསྔོར་འིདུག་བུ་དང་།  ཉུང་རུམ་དང་།  བྲན་ཕ་ོསྨོས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔོར་ནོས་པ་ན་ིསྔོར་འིདུག་

ཤིིག  །ཕྱེིས་ནོས་པ་ན་ིཕྱེིས་ག་ོརིམས་བོཞིན་དུ་འིདུག་ཤིིག  །མུར་འིདུག་ངན་པ་དང་།  མ་ིཤིིག  །ཕྱེིས་ནོས་པ་ན་ིཕྱེིས་ག་ོརིམས་བོཞིན་དུ་འིདུག་ཤིིག  །མུར་འིདུག་ངན་པ་དང་།  མ་ི

གློེན་པ་ོབོཞིན་དུ་རྒོན་ཡང་རུང་།  གཞོན་ཡང་རུང་།  སྔོ་མེད་ཕྱེ་ིམེད་པའི་ིག་ོརིམས་མེད་པ་གློེན་པ་ོབོཞིན་དུ་རྒོན་ཡང་རུང་།  གཞོན་ཡང་རུང་།  སྔོ་མེད་ཕྱེ་ིམེད་པའི་ིག་ོརིམས་མེད་པ་

ནི་གཡུང་པོ་བྲན་གྱིི་ཆོོས་སོ།  །ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་སྔོ་མ་ནི་སྟོེང་དུ་ནི་གཡུང་པོ་བྲན་གྱིི་ཆོོས་སོ།  །ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་སྔོ་མ་ནི་སྟོེང་དུ་

འིདུག  །ཕྱེ་ིམ་ན་ིའིོག་ཏུ་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོོས་བོཞིན་དུ་ག་ོརིམས་སུ་འིདུག  །ཕྱེ་ིམ་ན་ིའིོག་ཏུ་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོོས་བོཞིན་དུ་ག་ོརིམས་སུ་

མ་འིཁོོད་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་བོསྟོན་ཅིང་བོཅོས་མ་འིཁོོད་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་བོསྟོན་ཅིང་བོཅོས་

ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་བྱེད་ཅིང་རི་དང་།  ཚེལ་དང་།  ར་བོ་དང་།  ཞིང་ལ་སངས་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁོང་ཁྱིམ་བྱེད་ཅིང་རི་དང་།  ཚེལ་དང་།  ར་བོ་དང་།  ཞིང་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ཁོང་པ་བྱས་ལ་དབྱར་དགུན་དུ་ཚུལ་དང་།  བོསམ་གཏེན་དུ་འིཇུག་པའིི་རྒྱས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ཁོང་པ་བྱས་ལ་དབྱར་དགུན་དུ་ཚུལ་དང་།  བོསམ་གཏེན་དུ་འིཇུག་པའིི་

གནས་དང་།  གཙང་མའིི་འིཆོགས་འིཛུགས་སུ་གཞུག་པའིི་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་གནས་དང་།  གཙང་མའིི་འིཆོགས་འིཛུགས་སུ་གཞུག་པའིི་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ག་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེསེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ག་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེ

བོཀྲིོལ་བོཤིད་ན་ནམ་ན་ཚེ་བྱུང་བོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་བོགེགས་དང་།  དགྲོའིི་བོགེགས་བོཀྲིོལ་བོཤིད་ན་ནམ་ན་ཚེ་བྱུང་བོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་བོགེགས་དང་།  དགྲོའིི་བོགེགས་

དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་བོ་ོདང་།  མཁོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེོག་མ་ཤི་ིབོའི་ིདུས་དང་།  བོདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་བོ་ོདང་།  མཁོན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེོག་མ་ཤི་ིབོའི་ིདུས་དང་།  བོདུན་

གསུམ་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་།  བོདུན་བོཞིའི་ིཉི་ིམ་དང་།  བོདུན་ལྔའི་ིཉི་ིམ་དང་།  བོདུན་བོདུན་གྱི་ིཉི་ིགསུམ་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་།  བོདུན་བོཞིའི་ིཉི་ིམ་དང་།  བོདུན་ལྔའི་ིཉི་ིམ་དང་།  བོདུན་བོདུན་གྱི་ིཉི་ི
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མ་ལ་དེའིི་ཕྱེིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡི་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཀྲིོལ་བོཤིད་དེ།  མཆོོད་སྟོོན་མ་ལ་དེའིི་ཕྱེིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡི་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཀྲིོལ་བོཤིད་དེ།  མཆོོད་སྟོོན་

བྱས་ཏེེ་དགེ་བོའིི་བོསོད་ནམས་ཐེོབོ་པར་གསོལ་ཅིག  །འིགྲོོ་འིོངས་ཀྱིང་གསོན་པོའི་ིམཚེོ་བྱས་ཏེེ་དགེ་བོའིི་བོསོད་ནམས་ཐེོབོ་པར་གསོལ་ཅིག  །འིགྲོོ་འིོངས་ཀྱིང་གསོན་པོའི་ིམཚེོ་

བོསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་མ་ེཆོེན་པོས་བོསྲེེགས།  ཆུ་ཆོེན་པོས་ཁྱེར།  རླུང་ནག་པ་ོཆོེན་པོས་བོསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་མ་ེཆོེན་པོས་བོསྲེེགས།  ཆུ་ཆོེན་པོས་ཁྱེར།  རླུང་ནག་པ་ོཆོེན་པོས་

གྲུ་བུས་པ་དང་།  གཙང་པ་ོདང་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིདགྲོའི་ིབོགེགས་ལ་སོགས་ཏེེ།  སྡེིག་ག་ོཅོག་གྲུ་བུས་པ་དང་།  གཙང་པ་ོདང་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིདགྲོའི་ིབོགེགས་ལ་སོགས་ཏེེ།  སྡེིག་ག་ོཅོག་

བོགེགས་དང་ལན་གྱིིས་ན་མཚེམས་མེད་པ་བོདུན།  བོགེགས་བོརྒྱད།  ལག་སྒྲོིལ།  རྐང་བོགེགས་དང་ལན་གྱིིས་ན་མཚེམས་མེད་པ་བོདུན།  བོགེགས་བོརྒྱད།  ལག་སྒྲོིལ།  རྐང་

སྒྲོིལ་ལྟུང་དང་།  ལྕེགས་དང་ལུས་བོཅིངས་དྲིགས་ཏེེ།  གཡེམ་ཞིང་ཁྲི་ོབོ་མང་པ་ོདང་།  བླུན་སྒྲོིལ་ལྟུང་དང་།  ལྕེགས་དང་ལུས་བོཅིངས་དྲིགས་ཏེེ།  གཡེམ་ཞིང་ཁྲི་ོབོ་མང་པ་ོདང་།  བླུན་

ཞིང་གློེན་པ་མང་པོ་དང་།  ན་ཚེའིི་མང་པོའི་ིདགྲོ་ཟུས་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཞིང་གློེན་པ་མང་པོ་དང་།  ན་ཚེའིི་མང་པོའི་ིདགྲོ་ཟུས་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་བླགས་ཏེེ་དགྲོོལ་བོཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཆོོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོ་ཏེོན་བླགས་ཏེེ་དགྲོོལ་བོཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་པ་འིད་ིབོཞིན་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིདགུ་བོསླབོས་ལ་དཔའི་གསར་དུ་སློབོ་པ་འིད་ིབོཞིན་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིདགུ་བོསླབོས་ལ་

གུས་པར་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །སྙོམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོ་ེཞིང་གུས་པར་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །སྙོམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོ་ེཞིང་

མངོན་པར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སངས་མངོན་པར་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིག་སྦྱིན་ན་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཞིང་གདམ་དུ་མི་རུང་།  རྒྱལ་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིག་སྦྱིན་ན་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཞིང་གདམ་དུ་མི་རུང་།  རྒྱལ་པོ་

དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཕལ་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཕལ་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་

མ་དང་།  དག་ེབོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་དང་།  ཕ་ོགཡེམ་མ་ོགཡེམ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་དང་།  དག་ེབོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་དང་།  ཕ་ོགཡེམ་མ་ོགཡེམ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

གནམ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་གནམ་དྲུག་དང་།  དབོང་པོ་མེད་པ་གནམ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་གནམ་དྲུག་དང་།  དབོང་པོ་མེད་པ་

དང་།  དབོང་པ་ོརྣམ་གཉིིས་ཡོད་པ་དང་།  ཉུང་རུམ་དང་།  བྲན་ཕ་ོསྨོས་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་ལ་དང་།  དབོང་པ་ོརྣམ་གཉིིས་ཡོད་པ་དང་།  ཉུང་རུམ་དང་།  བྲན་ཕ་ོསྨོས་དང་།  ལྷ་མ་སྲེིན་ལ་

སོགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་རུང་ངོ་།  །ལུས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་གོས་བོགོ་བོ་སོགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་རུང་ངོ་།  །ལུས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་གོས་བོགོ་བོ་

རྣམས་ན་ིཁོ་དོག་བོསྒྱུར་བོར་སྟོོན་ལ་ཆོོས་དང་འིཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁོ་དོག་སེར་པ་ོསྔོོན་རྣམས་ན་ིཁོ་དོག་བོསྒྱུར་བོར་སྟོོན་ལ་ཆོོས་དང་འིཐུན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁོ་དོག་སེར་པ་ོསྔོོན་

པོ་ནག་པོ་དམར་པོ།  མལ་གོས་ཡན་ཆོད་ཁོ་དོག་བོསྒྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་གོས་བོགོའི་ོཅོག་པོ་ནག་པོ་དམར་པོ།  མལ་གོས་ཡན་ཆོད་ཁོ་དོག་བོསྒྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་གོས་བོགོའི་ོཅོག་

ཚེོས་ཏེེ་ཁོ་དོག་སྒྱུར་ཅིག  །ཡུལ་ལོ་ཅོག་གི་ནང་ན་མིའིི་གོས་སུ་བོགོ་བོ་ལ།  དགེ་སློང་ངོ་ཚེོས་ཏེེ་ཁོ་དོག་སྒྱུར་ཅིག  །ཡུལ་ལོ་ཅོག་གི་ནང་ན་མིའིི་གོས་སུ་བོགོ་བོ་ལ།  དགེ་སློང་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོག་ག་ིགོས་ན་ིཐེ་མལ་པའི་ིགོས་དང་མ་ིའིཐུན་ན།ོ  །ཐེོག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་པའི་ིཚེ་ེམཁོན་ཅོག་ག་ིགོས་ན་ིཐེ་མལ་པའི་ིགོས་དང་མ་ིའིཐུན་ན།ོ  །ཐེོག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་པའི་ིཚེ་ེམཁོན་

པོས་དྲི་ིབོ་ཁྱེད་ཚེ་ེའིད་ིལ་ལོག་པ་བོདུན་གྱི་ིསྡེིག་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པོས་དྲི་ིབོ་ཁྱེད་ཚེ་ེའིད་ིལ་ལོག་པ་བོདུན་གྱི་ིསྡེིག་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིིས་ཤིིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་

པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་ལོག་པ་བོདུན་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་ལོག་པ་བོདུན་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་

ངོ་།  །ལོག་པ་བོདུན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བོ་དང་།  ཕ་མ་དང་ངོ་།  །ལོག་པ་བོདུན་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བོ་དང་།  ཕ་མ་དང་

མཁོན་པོ་དང་སློབོ་དཔོན་བོསད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མ་བོཤིིག་པ་མཁོན་པོ་དང་སློབོ་དཔོན་བོསད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་མ་བོཤིིག་པ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་པའི་ིའིཕགས་པ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིརྣམ་བོདུན་ཚེང་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་པའི་ིའིཕགས་པ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིརྣམ་བོདུན་ཚེང་

བོར་བྱས་ཏེ་ེབོསྒྲོིབོས་པའི་ིཚུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གཞན་ན་ིཐེམས་ཅད་བོར་བྱས་ཏེ་ེབོསྒྲོིབོས་པའི་ིཚུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གཞན་ན་ིཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་ཆོོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱེག་མི་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་ཆོོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཕྱེག་མི་

འིཚེལ།  ཕ་མ་ལ་ཡང་ཕྱེག་མི་འིཚེལ།  གཉིེན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ཡང་ཞེ་ས་མི་བྱ།  ལྷ་མ་འིཚེལ།  ཕ་མ་ལ་ཡང་ཕྱེག་མི་འིཚེལ།  གཉིེན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ཡང་ཞེ་ས་མི་བྱ།  ལྷ་མ་

སྲེིན་ལ་ཡང་ཕྱེག་མ་ིའིཚེལ་ལོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོསྐད་ཤིེས་པ་ཞིག་རྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་ག་ིསྲེིན་ལ་ཡང་ཕྱེག་མ་ིའིཚེལ་ལོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་པ་ོསྐད་ཤིེས་པ་ཞིག་རྒྱང་གྲོགས་སྟོོང་ག་ི

ལམ་ནས་འིོངས་ཏེེ།  ཁྲིིམས་གསོལ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་ལམ་ནས་འིོངས་ཏེེ།  ཁྲིིམས་གསོལ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཀྱི་ིམཁོན་

པོས་ངན་སེམས་དང་ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བྱིན་པོས་ངན་སེམས་དང་ཁྲི་ོབོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བྱིན་

ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བོསྟོན་བོཅོས་ཏེ་ེཡིད་ཆོེས་པའི་ིསེམས་གཡ་ོབོར་བྱ་ན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བོསྟོན་བོཅོས་ཏེ་ེཡིད་ཆོེས་པའི་ིསེམས་གཡ་ོབོར་བྱ་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོསྟོན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་བྱས་ཏེེ།  ཚུལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོསྟོན་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་བྱས་ཏེེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་མནོད་དུ་འིོང་བོའིི་མི་ཞིག་མཐེོང་ན་སྔོར་མཁོན་པོ་སློབོ་དཔོན་གཉིེར་དུ་ཐེོང་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་འིོང་བོའིི་མི་ཞིག་མཐེོང་ན་སྔོར་མཁོན་པོ་སློབོ་དཔོན་གཉིེར་དུ་ཐེོང་

ཤིིག  །མཁོན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེད་ལ་བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའིི་སྡེིག་ཡོད་དམ་དྲིིས་ཤིིག  །མཁོན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེད་ལ་བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའིི་སྡེིག་ཡོད་དམ་དྲིིས་

ཤིིག  །ད་ེལ་ཡང་ཚེ་ེའིད་ིལ་བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའི་ིསྡེིག་ཡོད་ན་མཁོན་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིག  །ད་ེལ་ཡང་ཚེ་ེའིད་ིལ་བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའི་ིསྡེིག་ཡོད་ན་མཁོན་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྦྱིན་པ་མི་རིགས་སོ།  །བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའིི་སྡེིག་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་རུང་སྦྱིན་པ་མི་རིགས་སོ།  །བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའིི་སྡེིག་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་དུ་རུང་

ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་བོཤིིག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་ཆུག་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་བོཤིིག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མཐེོལ་ཚེངས་བྱེད་དུ་ཆུག་

ཤིིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཞལ་སྔོར་ཉིིན་མཚེན་དྲུག་ཏུ་ཕམ་པ་བོཅུ་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཞལ་སྔོར་ཉིིན་མཚེན་དྲུག་ཏུ་ཕམ་པ་བོཅུ་
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དང་།  ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཁོ་ཏེནོ་དུ་བླགས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་དང་།  ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཁོ་ཏེནོ་དུ་བླགས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོའི་ིཚེ་ེལྟས་བོཟང་པོར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ིམ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོའི་ིཚེ་ེལྟས་བོཟང་པོར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ིམ་

བོདུན་དང་།  བོདུན་གཉིིས་དང་།  བོདུན་གསུམ་དང་།  ལ་ོགཅིག་ཚུན་ཆོད་ལྟས་བོཟང་པ་ོབོདུན་དང་།  བོདུན་གཉིིས་དང་།  བོདུན་གསུམ་དང་།  ལ་ོགཅིག་ཚུན་ཆོད་ལྟས་བོཟང་པ་ོ

མཐེོང་དགོས་ས།ོ  །ལྟས་བོཟང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་གཤིེགས་ཏེ་ེསྤྱོ་ིབོ་ོལ་བྱུགས་ཏེ་ེམཐེོང་དགོས་ས།ོ  །ལྟས་བོཟང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་གཤིེགས་ཏེ་ེསྤྱོ་ིབོ་ོལ་བྱུགས་ཏེ་ེ

འིོད་མཐེོང་བོ་དང་།  མ་ེཏེོག་མཐེོང་བོ་དང་།  ལྟས་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་བོཟང་པ་ོམཐེོང་ན་མོད་ལ་འིོད་མཐེོང་བོ་དང་།  མ་ེཏེོག་མཐེོང་བོ་དང་།  ལྟས་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་བོཟང་པ་ོམཐེོང་ན་མོད་ལ་

སྡེིག་འིབྱིན་ཏེོ།  །ད་ེལ་ལྟས་བོཟང་པ་ོམེད་ན་མཐེོལ་ཚེངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་མ་ིཕན་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེསྡེིག་འིབྱིན་ཏེོ།  །ད་ེལ་ལྟས་བོཟང་པ་ོམེད་ན་མཐེོལ་ཚེངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་མ་ིཕན་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེ

ལུས་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ཐེོབོ་བོོ།  །ལ་ོདང་ཉིི་མས་བོསྟོན་ཏེེ་སྤོོགས་ཏེེ་བྱས་ལ།  ལྟས་ལུས་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ཐེོབོ་བོོ།  །ལ་ོདང་ཉིི་མས་བོསྟོན་ཏེེ་སྤོོགས་ཏེེ་བྱས་ལ།  ལྟས་

འིོད་བྱུང་བོ་དག་མཐེོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་འིོད་བྱུང་བོ་དག་མཐེོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མནོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་

རྩ་བོརྒྱད་བོཤིིག་པ་ན་ིམཐེོལ་ཚེངས་བྱས་པའི་ིམོད་ལ་འིབྱུང་སྟོེ།  བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པ་རྩ་བོརྒྱད་བོཤིིག་པ་ན་ིམཐེོལ་ཚེངས་བྱས་པའི་ིམོད་ལ་འིབྱུང་སྟོེ།  བོདུན་གྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པ་

དང་མ་ིམཚུངས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོན་པའི་ིམཁོན་པོས་ཆོོས་འིདིའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་དང་མ་ིམཚུངས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོོན་པའི་ིམཁོན་པོས་ཆོོས་འིདིའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་

གཅིག་ནས་གཅིག་ནས་ཁྲིེལ་ན་མཁོན་པ་ོབྱའི།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ནས་ཁྲིེལ་ན་མཁོན་པ་ོབྱའི།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཡ་ིག་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡང་བོ་དང་།  ལྕེ་ིབོ་དང་།  ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ིགཟུགས་དམ་པ་མ་ིཤིེས་ན་གཞུང་ག་ིཡང་བོ་དང་།  ལྕེ་ིབོ་དང་།  ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ིགཟུགས་དམ་པ་མ་ིཤིེས་ན་གཞུང་ག་ི

མཆོོག་བོདེན་པ་དང་།  སྔོ་མའིི་རང་བོཞིན་གྱིི་ས་བོོན་དང་།  ད་ལྟར་བོསྐྱེེད་ཅིང་གས་ོབོའིི་མཆོོག་བོདེན་པ་དང་།  སྔོ་མའིི་རང་བོཞིན་གྱིི་ས་བོོན་དང་།  ད་ལྟར་བོསྐྱེེད་ཅིང་གས་ོབོའིི་

རང་བོཞིན་དང་།  གཏེན་མི་རླག་པའིི་རང་བོཞིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ས་བོོན་གྱིི་རང་བོཞིན་རང་བོཞིན་དང་།  གཏེན་མི་རླག་པའིི་རང་བོཞིན་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ས་བོོན་གྱིི་རང་བོཞིན་

དང་།  དྲིང་པོའི་ིརང་བོཞིན་དང་།  དེའིི་ནང་ནས་རྟོགས་པ་དང་།  དཔྱོད་པའིི་རང་བོཞིན་དང་།  དྲིང་པོའི་ིརང་བོཞིན་དང་།  དེའིི་ནང་ནས་རྟོགས་པ་དང་།  དཔྱོད་པའིི་རང་བོཞིན་

དང་།  ཕྱེི་ནང་གི་བོསམ་གཏེན་བོཅུའིི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་ལས་བྱའིོ།  །ཆོ་ོག་དང་།  ཕྱེི་ནང་གི་བོསམ་གཏེན་བོཅུའིི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་ལས་བྱའིོ།  །ཆོ་ོག་

དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དེ།  བྱང་ཆུབོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེའིད་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་དེ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་གཡ་ོབོའི་ིཁོ་ེདང་།  མིང་སྙན་པ་འིདོད་པའི་ིཕྱེིར་སློབོ་མ་ལ་ཁོ་ེབོརྐམ་པས་ངན་སེམས་དཔའི་གཡ་ོབོའི་ིཁོ་ེདང་།  མིང་སྙན་པ་འིདོད་པའི་ིཕྱེིར་སློབོ་མ་ལ་ཁོ་ེབོརྐམ་པས་ངན་

པ་བོཙལ་ཏེ་ེམ་ིཤིེས་པ་ལ་སྒྱུ་མར་ཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཀུན་ཤིེས་ས་ོཞེས་ཟེར་པ་བོཙལ་ཏེ་ེམ་ིཤིེས་པ་ལ་སྒྱུ་མར་ཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཀུན་ཤིེས་ས་ོཞེས་ཟེར་

ཞིང་ཡོན་ལེན་པའིི་བོདག་ལ་ཡང་བོསླུས་ཤིིང་བོརྙོས།  གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་ལ་ཡང་བོསླུས་ཞིང་ཡོན་ལེན་པའིི་བོདག་ལ་ཡང་བོསླུས་ཤིིང་བོརྙོས།  གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་ལ་ཡང་བོསླུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིང་བོརྙོས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུས་མི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱིན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་གས་ོཤིིང་བོརྙོས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུས་མི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱིན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་གས་ོ

བོའིི་ཁོེ་འིདོད་པའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་མནོས་པའིི་མདུན་དུ་མུར་བོའིི་ཁོེ་འིདོད་པའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་མནོས་པའིི་མདུན་དུ་མུར་

འིདུག་དང་།  མ་རབོས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབོཤིད་དུ་འིདུག་དང་།  མ་རབོས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབོཤིད་དུ་

མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའི་ིམདུན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་གཏེོགས་པ་གཞན་སུའི་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའི་ིམདུན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་གཏེོགས་པ་གཞན་སུའི་ི

མདུན་དུ་ཡང་བོཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་མདུན་དུ་ཡང་བོཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་

མནོས་པ་ན་ིམིང་བྱོལ་སོང་ཞེས་བྱའིོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མ་ིམནོས་པ་ན་ིམིང་བྱོལ་སོང་ཞེས་བྱའིོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མ་ི

མཐེོང་ཞིང་རྡོ་ོཤིིང་དང་མཚུངས།  སེམས་མེད་ད་ེམིང་ཆོོས་ལོག་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །ལོག་པ་ལ་མཐེོང་ཞིང་རྡོ་ོཤིིང་དང་མཚུངས།  སེམས་མེད་ད་ེམིང་ཆོོས་ལོག་པ་ཞེས་བྱའིོ།  །ལོག་པ་ལ་

ལྟ་བོའིི་རྣམས་ནི་ཤིིང་དུམ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུ་ངན་པའིི་ལྟ་བོའིི་རྣམས་ནི་ཤིིང་དུམ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུ་ངན་པའིི་

མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རབོ་བོདུན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་དེ་བོསྟོན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རབོ་བོདུན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་དེ་བོསྟོན་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཡིད་ཆོེས་ཏེ་ེརབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་ོམནོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཡིད་ཆོེས་ཏེ་ེརབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་ོམནོས་

ལ་ཆོེད་ཀར་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  འིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་ན་སྦྱིན་བོདག་ག་ོཅོག་ག་ིལ་ཆོེད་ཀར་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  འིཕགས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་ན་སྦྱིན་བོདག་ག་ོཅོག་ག་ི

ཡོན་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །གཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་ཀྱིིས་རིས་ལ་ཡང་འིགྲོོར་མི་ཡོན་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །གཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་ཀྱིིས་རིས་ལ་ཡང་འིགྲོོར་མི་

རུང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཆུ་ལ་ཡང་འིཐུང་དུ་མི་རུང་སྟོེ།  འིདྲིེ་ཆོེན་པོ་ལྔ་སྟོོང་གིས་རྟག་པར་དེའིི་རུང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཆུ་ལ་ཡང་འིཐུང་དུ་མི་རུང་སྟོེ།  འིདྲིེ་ཆོེན་པོ་ལྔ་སྟོོང་གིས་རྟག་པར་དེའིི་

མདུན་བོཅད་ནས་འིདྲི་ེན་ར་ེདགྲོ་ཆོེན་པ་ོཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་འིོངས་ས་ོམདུན་བོཅད་ནས་འིདྲི་ེན་ར་ེདགྲོ་ཆོེན་པ་ོཁྱིམ་དང་།  མཁོར་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་འིོངས་ས་ོ

ཞེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོར་མོར་མི་དེའིི་རྗེེས་ཕྱེགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་རེ་ཡང་ཞེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོར་མོར་མི་དེའིི་རྗེེས་ཕྱེགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་རེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེས་ཟེར་ཏེ་ེམིག་གིས་མཐེོང་དུ་འིོང་མ་ིདགའི།ོ  །ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིགྲོོའི་ོཞེས་ཟེར་ཏེ་ེམིག་གིས་མཐེོང་དུ་འིོང་མ་ིདགའི།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་ནི་བྱོལ་སོང་དང་མཚུངས།  ཤིིང་དུམ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  དྲིང་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་ནི་བྱོལ་སོང་དང་མཚུངས།  ཤིིང་དུམ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  དྲིང་པོའི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་བོཤིིག་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོརྟུལ་ཏེེ་རྟག་པར་ཁྲིིམས་བོཤིིག་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོརྟུལ་ཏེེ་རྟག་པར་

གཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོ་ེཁོ་ཏེོན་དུ་ཡང་ཀློོག་གོ  །པགས་པ་བོཤུས་ཏེ་ེན་ིཤིོག་ཤིོག་བྱས།  ཁྲིག་གཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོ་ེཁོ་ཏེོན་དུ་ཡང་ཀློོག་གོ  །པགས་པ་བོཤུས་ཏེ་ེན་ིཤིོག་ཤིོག་བྱས།  ཁྲིག་

ཕྱུང་བོས་ནི་སྣག་ཚེར་བྱས།  རུས་པ་བོཅག་སྟོེ་སྨྱོིག་གུར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཕྱུང་བོས་ནི་སྣག་ཚེར་བྱས།  རུས་པ་བོཅག་སྟོེ་སྨྱོིག་གུར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་
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ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡི་གེ་བྲིའིོ།  །ཤིིང་གི་ཤུན་པ་དང་།  ཐེོད་ཀར་ལ་བྲིས་ཏེེ་རྟག་པར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡི་གེ་བྲིའིོ།  །ཤིིང་གི་ཤུན་པ་དང་།  ཐེོད་ཀར་ལ་བྲིས་ཏེེ་རྟག་པར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་

བོདུན་དང་།  རིན་མེད་པའི་ིསྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགཟེབོ་བོདུན་དང་།  རིན་མེད་པའི་ིསྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགཟེབོ་

དང་སྣོད་བྱས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགློེགས་བོམ་གཞུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོོས་དང་སྣོད་བྱས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགློེགས་བོམ་གཞུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོོས་

ཀྱི་ིབོཞིན་དུ་ར་ིམ་ོམ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པར་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་བོསྐྱེེད་ཀྱི་ིབོཞིན་དུ་ར་ིམ་ོམ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པར་སེམས་རྒྱ་ཆོེར་བོསྐྱེེད་

དེ།  ཡུལ་མཁོར་དང་ཁོང་ཁྱིམ་མ་ོཅོག་ཏུ་ཕྱེིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ན་ིམཐེོང་ན་ཁྱེད་ལ་དེ།  ཡུལ་མཁོར་དང་ཁོང་ཁྱིམ་མ་ོཅོག་ཏུ་ཕྱེིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ན་ིམཐེོང་ན་ཁྱེད་ལ་

སོགས་པ་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱེོགས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱེོགས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བོཅུ་ནོས་ཤིིག་ཅེས་བོསྒོ་ོབོའི་ིརིགས་ས།ོ  །བྱོལ་སོང་ག་ིཁོམས་ཤིིག་ནའིང་སེམས་ལ་བོསམ་བོཅུ་ནོས་ཤིིག་ཅེས་བོསྒོ་ོབོའི་ིརིགས་ས།ོ  །བྱོལ་སོང་ག་ིཁོམས་ཤིིག་ནའིང་སེམས་ལ་བོསམ་

ཁོར་སྨྲས་ཏེེ།  ཁྱོད་ནི་བྱོལ་སོང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བོསམ་ཁོར་སྨྲས་ཏེེ།  ཁྱོད་ནི་བྱོལ་སོང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བོསམ་

ཞིང་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིར་ིལུང་དབྱ་ེཐེང་ག་ལ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སེམས་ཞིང་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིར་ིལུང་དབྱ་ེཐེང་ག་ལ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སེམས་

ཅན་ན་ོཅོག་ཀུན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབོར་བྱོས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཅན་ན་ོཅོག་ཀུན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབོར་བྱོས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ཅན་མ་བོསྟོན་མ་བོཅོས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པར་བོསྟོན་ཅིང་བོཅོས་སེམས་ཅན་མ་བོསྟོན་མ་བོཅོས་ན་ལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པར་བོསྟོན་ཅིང་བོཅོས་

པའིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བོསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་བྱེད་པ་དང་།  ཡ་རབོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བོདག་པའིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བོསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་བྱེད་པ་དང་།  ཡ་རབོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བོདག་

དང་།  འིདུ་བོ་མང་པོའི་ིནང་དུ་འིགྲོེང་ལ་གོས་སྐྱེ་བོ་ོགྱིོན་ཏེ་ེཆོོས་བོཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གོས་དང་།  འིདུ་བོ་མང་པོའི་ིནང་དུ་འིགྲོེང་ལ་གོས་སྐྱེ་བོ་ོགྱིོན་ཏེ་ེཆོོས་བོཤིད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གོས་

སྐྱེ་བོོ་གྱིོན་པ་འིདུ་བོ་མང་པོའི་ིནང་དུ་ཆོོས་བོཤིད་ན་ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ནི་ས་མཐེོན་པོར་སྐྱེ་བོོ་གྱིོན་པ་འིདུ་བོ་མང་པོའི་ིནང་དུ་ཆོོས་བོཤིད་ན་ཆོོས་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ནི་ས་མཐེོན་པོར་

འིདུག་ལ།  སྤོོས་དང་མ་ེཏེོག་གིས་ཡོན་གསོལ་ཏེ།ེ  མཐེའི་བོཞིར་ཉིན་པའི་ིརྣམས་དམའི་བོ་ན་འིདུག་ལ།  སྤོོས་དང་མ་ེཏེོག་གིས་ཡོན་གསོལ་ཏེ།ེ  མཐེའི་བོཞིར་ཉིན་པའི་ིརྣམས་དམའི་བོ་ན་

འིཁོོད་ལ་གུས་པར་མཉིན་ཏེོ།  །ཕ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་མ་ིའིགལ་བོར་བྱ་བོ་དང་།  སློབོ་མས་མཁོན་འིཁོོད་ལ་གུས་པར་མཉིན་ཏེོ།  །ཕ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་མ་ིའིགལ་བོར་བྱ་བོ་དང་།  སློབོ་མས་མཁོན་

པོ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིན་ཆོོས་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་གུས་པར་བྱའིོ།  །བྲམ་ཟེ་མེ་ལྷ་ཅན་ཆོོས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིན་ཆོོས་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་གུས་པར་བྱའིོ།  །བྲམ་ཟེ་མེ་ལྷ་ཅན་ཆོོས་བྱེད་པ་

བོཞིན་གུས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབོཞིན་མ་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་འིཆོད་པ་པ་ཆོོས་བོཞིན་དུ་མ་བོཤིད་ན་བོཞིན་གུས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབོཞིན་མ་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་འིཆོད་པ་པ་ཆོོས་བོཞིན་དུ་མ་བོཤིད་ན་

ལྟུང་བོའིོ།  །  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་ཀྱིང་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་ནོས་ལྟུང་བོའིོ།  །  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་ཀྱིང་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་ནོས་

ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་དང་སློབོ་མ་སྡེེ་བོཞི་དང་།  བོདག་མཐེོ་ཞིང་བོཙན་སྙེམས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་དང་སློབོ་མ་སྡེེ་བོཞི་དང་།  བོདག་མཐེོ་ཞིང་བོཙན་སྙེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་ལ་ནན་ཏུར་གྱིིས་ཆོོས་བྱས་ཏེེ།  ངའི་ིཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་ལ་ནན་ཏུར་གྱིིས་ཆོོས་བྱས་ཏེེ།  ངའི་ི

སློབོ་མ་རྣམ་བོཞ་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོོས་བྱེད་པར་མ་ིསྟོེར་ཏེེ།  བོགེགས་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་སློབོ་མ་རྣམ་བོཞ་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོོས་བྱེད་པར་མ་ིསྟོེར་ཏེེ།  བོགེགས་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  མཆོོད་རྟེན་འིཛུགས་ཤིིང་ཆོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡ་ིགེར་འིདྲིིར་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  མཆོོད་རྟེན་འིཛུགས་ཤིིང་ཆོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡ་ིགེར་འིདྲིིར་མ་ི

སྟོེར་ཏེེ།  དཀོན་མཆོོག་འིཇིིག་ཅིང་ད་ེལྟ་བུར་ཆོེད་ཀར་ཆོོས་འིཇིིག་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་སྟོེར་ཏེེ།  དཀོན་མཆོོག་འིཇིིག་ཅིང་ད་ེལྟ་བུར་ཆོེད་ཀར་ཆོོས་འིཇིིག་པ་ན་ིལྟུང་བོའི།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབོའི་ིསེམས་སྤྱོོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ལེགས་པའི་ིམིང་སྙན་པ་འིདོད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབོའི་ིསེམས་སྤྱོོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །ལེགས་པའི་ིམིང་སྙན་པ་འིདོད་པ་

དང་།  གསོ་བོའིི་ཁོེའིི་ཕྱེིར་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོའི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བོདུན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  གསོ་བོའིི་ཁོེའིི་ཕྱེིར་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོའི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བོདུན་གྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བོཤིད་དེ།  དག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཁྲིིམས་མ་ིརིགས་ཁྲིིམས་བོཤིད་དེ།  དག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཁྲིིམས་མ་ིརིགས་

པར་བྱིན་ཏེ།ེ  སློབོ་མ་རྣམས་བོཅིངས་བོཏེགས་ན་སེང་གེའི་ིལུས་ལ་སྲེིན་བུ་འིདུག་པས་སེང་པར་བྱིན་ཏེ།ེ  སློབོ་མ་རྣམས་བོཅིངས་བོཏེགས་ན་སེང་གེའི་ིལུས་ལ་སྲེིན་བུ་འིདུག་པས་སེང་

གེ་བོདག་གིས་ཤི་ཟོས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཕྱེིའིི་སྲེིན་བུས་ཤི་ཟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་གེ་བོདག་གིས་ཤི་ཟོས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཕྱེིའིི་སྲེིན་བུས་ཤི་ཟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་

བོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མུར་འིདུག་དང་།  བོདུད་ཀྱིིས་ཆོོས་བོཤིིག་པ་མ་ཡིན་བོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་མུར་འིདུག་དང་།  བོདུད་ཀྱིིས་ཆོོས་བོཤིིག་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བོདག་གིས་ཆོོས་བོཤིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་ན།  སངས་ན།ོ  །བོདག་གིས་ཆོོས་བོཤིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མནོས་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱ་བོ་ནི་ཕ་མས་ཕ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བོསམ་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱ་བོ་ནི་ཕ་མས་ཕ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བོསམ་པ་དང་

མཚུངས་སོ།  །ཕ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་བྱ་བོ་དང་འིདྲིའིོ།  །མུར་འིདུག་དང་།  མ་ིངན་པ་ལ་ངག་ངན་མཚུངས་སོ།  །ཕ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་བྱ་བོ་དང་འིདྲིའིོ།  །མུར་འིདུག་དང་།  མ་ིངན་པ་ལ་ངག་ངན་

པ་ཚེིག་ངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐུར་བོ་ཟེར་ན་མདུང་རྩེ་ཁོ་གསུམ་པའིི་པ་ཚེིག་ངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐུར་བོ་ཟེར་ན་མདུང་རྩེ་ཁོ་གསུམ་པའིི་

མདུང་རྩེ་སུམ་བོརྒྱས་སྙིང་ལ་བོཙུགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་སྟོོང་དབྱིག་པ་སྟོོང་ཁྲིིས་ལུས་མདུང་རྩེ་སུམ་བོརྒྱས་སྙིང་ལ་བོཙུགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་སྟོོང་དབྱིག་པ་སྟོོང་ཁྲིིས་ལུས་

བོརྡོེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་ག་ིལུས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་བོརྡོེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་ག་ིལུས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་སོང་ཡང་སླའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚེིག་གཅིག་ངན་དུ་ཟེར་བོའིི་དམྱལ་བོར་སོང་ཡང་སླའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཚེིག་གཅིག་ངན་དུ་ཟེར་བོའིི་

སྐད་ན་ིམ་ིཐེོས་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་གཞན་ལ་ལན་ལོན་པ་སྐད་ན་ིམ་ིཐེོས་པར་སྨོན་ཏེ།ོ  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པ་གཞན་ལ་ལན་ལོན་པ་

དང་།  ཞར་གྱིིས་ཞར་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པར་བོསྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།ེ  སྲེ་ིདང་།  ཞར་གྱིིས་ཞར་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིིག་པར་བོསྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།ེ  སྲེ་ི

ཞུ་དང་མ་ིའིགལ་བོའི་ིསེམས་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིདགུ་ཞུ་དང་མ་ིའིགལ་བོའི་ིསེམས་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ན་ལྟུང་བོའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིདགུ་
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བོསླབོས་ལ་སེམས་གུས་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཚུལ་བོསླབོས་ལ་སེམས་གུས་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡང་བོ་བོཞི་བོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཁྱེད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཁྲིིམས་ཡང་བོ་བོཞི་བོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཁྱེད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་

ཤིིག  །སྔོར་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཁོ་ཏེོན་ཟིན་ཤིིག  །སྔོར་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཁོ་ཏེོན་ཟིན་

ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ལྟར་ཁོ་ཏེོན་བྱས་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ལྟར་ཁོ་ཏེོན་བྱས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེིས་འིོང་བོའི་ིརྣམས་ན་ིད་དེའི་ིཁོར་ཁོ་ཏེོན་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེིས་འིོང་བོའི་ིརྣམས་ན་ིད་དེའི་ིཁོར་ཁོ་ཏེོན་

བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིག  །ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་དང་།  ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིག  །ཕས་ཕམ་པ་བོཅུ་དང་།  ལྟུང་བོ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་

ཅིག་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁོ་ཏེོན་ཟིན།  ད་ལྟར་གྱིི་ཁོ་ཏེོན་བྱས་ཕྱེིས་ཀྱིང་ཁོ་ཏེོན་ཅིག་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁོ་ཏེོན་ཟིན།  ད་ལྟར་གྱིི་ཁོ་ཏེོན་བྱས་ཕྱེིས་ཀྱིང་ཁོ་ཏེོན་

བྱེད་དེ།  ངའིང་ད་ེབོཞིན་ད་ལྟར་ཁོ་ཏེོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེད་ལ་སོགས་པས་སེམས་བྱེད་དེ།  ངའིང་ད་ེབོཞིན་ད་ལྟར་ཁོ་ཏེོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེད་ལ་སོགས་པས་སེམས་

ཅན་ཕལ་མང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  དག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་དང་ཅན་ཕལ་མང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  དག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་དང་

དག་ེབོསྙེན་དང་དག་ེབོསྙེན་མས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནོས་ན་འིགྲུས་པར་ཁོ་དག་ེབོསྙེན་དང་དག་ེབོསྙེན་མས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནོས་ན་འིགྲུས་པར་ཁོ་

ཏེོན་ཀློོགས་ལ་བོཀྲིོལ་བོཤིད་དེ།  ཡ་ིགེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་གྱིིས་སྐལ་བོ་ཏེོན་ཀློོགས་ལ་བོཀྲིོལ་བོཤིད་དེ།  ཡ་ིགེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་གྱིིས་སྐལ་བོ་

རྟག་པར་འིདུག་སྟོེ།  ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགློེགས་བོམ་དུས་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཚུལ་བོཞིན་འིབོབོ་ཅིང་རྟག་པར་འིདུག་སྟོེ།  ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགློེགས་བོམ་དུས་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཚུལ་བོཞིན་འིབོབོ་ཅིང་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོསྟོན་ཅིང་བོསླབོ་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོསྟོན་ཅིང་བོསླབོ་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་

ཅིང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏེད་དེ།  ཚེ་ེརབོས་ཚེ་ེཅིང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏེད་དེ།  ཚེ་ེརབོས་ཚེ་ེ

རབོས་སུ་ཡང་ངན་སོང་དང་།  བོགེགས་བོརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་མ་ིལྟུང་ཞིང་།  རྟག་པར་མིའི་ིརབོས་སུ་ཡང་ངན་སོང་དང་།  བོགེགས་བོརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་མ་ིལྟུང་ཞིང་།  རྟག་པར་མིའི་ི

ལམ་དང་།  གནམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ངས་ད་ལྟར་ཤིིང་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ལམ་དང་།  གནམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ངས་ད་ལྟར་ཤིིང་འིདིའི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་

རབོས་བོདུན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་མད་ོཙམ་ཞིག་ཕྱེ་ེབོ་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བོརྟུལ་རབོས་བོདུན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་མད་ོཙམ་ཞིག་ཕྱེ་ེབོ་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བོརྟུལ་

ཏེེ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་བོསླབོས་ལ་དགའི་ཞིང་།  གུས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཏེེ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་བོསླབོས་ལ་དགའི་ཞིང་།  གུས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཟུགས་མེད་པའི་ི

གནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིལེའུ་སློབོ་པའི་ིབློན་འིདེབོས་པའི་ིནང་ནས་གཅིག་པུ་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱ་གནམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིལེའུ་སློབོ་པའི་ིབློན་འིདེབོས་པའི་ིནང་ནས་གཅིག་པུ་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱ་

ཆོེ་ཞིང་མངོན་པར་བོཤིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་སློབོ་མ་མཁོས་པ་སུམ་སྟོོང་འིདུག་ཅིང་ཉིན་པས་ཆོེ་ཞིང་མངོན་པར་བོཤིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་སློབོ་མ་མཁོས་པ་སུམ་སྟོོང་འིདུག་ཅིང་ཉིན་པས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁོ་ཏེོན་བླགས་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ཐེག་པ་ནས་སྤྱོ་ིབོ་ོལ་ཁྱེར་ཏེེ།  དགའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁོ་ཏེོན་བླགས་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ཐེག་པ་ནས་སྤྱོ་ིབོ་ོལ་ཁྱེར་ཏེེ།  དགའི་

གཞའི་ནས་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡན་གཞའི་ནས་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡན་

ཆོད་པད་མོའི་ིམེ་ཏེོག་གི་སྣོད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་སྐུའིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཆོད་པད་མོའི་ིམེ་ཏེོག་གི་སྣོད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་སྐུའིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་

ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ལེའུའིི་ནང་ན་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་བོཤིད་ཟིན་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ལེའུའིི་ནང་ན་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཅུ་བོཤིད་ཟིན་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་

བོརྒྱ་འིབུམ་གྱིི་ཐུབོ་པ་ཡང་དེ་བོཞིན་ནོ།  །དབོང་པོ་ཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་བོརྒྱ་འིབུམ་གྱིི་ཐུབོ་པ་ཡང་དེ་བོཞིན་ནོ།  །དབོང་པོ་ཆོེན་པོའི་ིགནམ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་

ནས་འིདིའི་ིགཙང་མའི་ིཤིིང་དྲུང་ན་འིདུག་པ་བོཅུའི་ིགནས་ན་ཆོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེའུ་ནས་འིདིའི་ིགཙང་མའི་ིཤིིང་དྲུང་ན་འིདུག་པ་བོཅུའི་ིགནས་ན་ཆོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེའུ་

ཡང་བོཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྒོོ་བོ་བོཤིད་ཀྱིིས་མི་ལང་ཡང་བོཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྒོོ་བོ་བོཤིད་ཀྱིིས་མི་ལང་

ང་ོ།  །མང་པ་ོཕལ་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་ཁོ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །དེའི་ིགཞུང་བོཀྲིོལ་ང་ོ།  །མང་པ་ོཕལ་རྟག་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་ཁོ་ཏེོན་དུ་ལྷོགས་ཤིིག  །དེའི་ིགཞུང་བོཀྲིོལ་

བོཤིད་པ་ད་ེཡིན་ན།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ཡང་འིབུམ་གྱི་ིཁོམས་པད་མོའི་ིམ་ེཏེོག་སྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་བོཤིད་པ་ད་ེཡིན་ན།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ཡང་འིབུམ་གྱི་ིཁོམས་པད་མོའི་ིམ་ེཏེོག་སྣོད་ཀྱི་ིཁོམས་

རྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙེད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྣོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྣོད་གྲོངས་མེད་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙེད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྣོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྣོད་གྲོངས་མེད་

པའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྣོད་ཡོན་ཏེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་འིདུག་པའི་ིསྣོད་ད་ེསངས་པའི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྣོད་ཡོན་ཏེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་འིདུག་པའི་ིསྣོད་ད་ེསངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གྲོངས་མེད།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཡང་བོཤིད་ཟིན་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཁོམས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གྲོངས་མེད།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཡང་བོཤིད་ཟིན་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིཁོམས་

ཀྱིི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོེ་དགའི་ཞིང་གུས་པར་བྱེད་ཀྱིི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟོེ་དགའི་ཞིང་གུས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་ཆོེར་ཕྱེ་ེབོའི་ིགཟུངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོའི་ིད།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་ཆོེར་ཕྱེ་ེབོའི་ིགཟུངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བོའི་ི

ལེའུའིི་ནང་ནས་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བོདུན་གྱིིས་ཚེིག་གི་ལེའུ་བོཤིད་པ་གཅིག་ལེའུའིི་ནང་ནས་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བོདུན་གྱིིས་ཚེིག་གི་ལེའུ་བོཤིད་པ་གཅིག་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་པ།  བོཟོད་པའིི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་པ།  བོཟོད་པའིི་

དམ་པས་དཀའི་ཐུབོ་ཞུགས།  །བོཟོད་པའི་ིདམ་པས་མྱ་ངན་འིདའི།  །གཞན་ལ་གནོད་པ་ད་ེདམ་པས་དཀའི་ཐུབོ་ཞུགས།  །བོཟོད་པའི་ིདམ་པས་མྱ་ངན་འིདའི།  །གཞན་ལ་གནོད་པ་ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབོ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་ཏེ་ེསྤྱོ་ིཏེོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  མིག་ཅན་མ་ིབོད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་ཏེ་ེསྤྱོ་ིཏེོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  མིག་ཅན་མ་ིབོད་ེ

ཡོད་ལས་བྱོལ་ཏེ་ེའིགྲོོ།  །མཁོས་པས་འིཚེ་ོབོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཡོད་ལས་བྱོལ་ཏེ་ེའིགྲོོ།  །མཁོས་པས་འིཚེ་ོབོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྤོོངས།  །གསུམ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  གནོད་ལ་མི་སྨྲ་མི་སྤོོངས།  །གསུམ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  གནོད་ལ་མི་སྨྲ་མི་
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སེམས་ཏེེ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པ་བོཞིན་དུ་སྡེོམ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚེོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ།  །གནས་ཀྱིང་སེམས་ཏེེ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པ་བོཞིན་དུ་སྡེོམ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚེོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱ།  །གནས་ཀྱིང་

དབོེན་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  །རབོ་ཏུ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བོསྟོན་དབོེན་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  །རབོ་ཏུ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བོསྟོན་

པའིོ།  །  བོཞི་སྟོེ་ལོག་པར་དད་སེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏེོག་པའིོ།  །  བོཞི་སྟོེ་ལོག་པར་དད་སེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏེོག་

གི  །ཁོ་དོག་བོསུང་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བླངས་ཏེེ་འིཕུར་བོ་བོཞིན།  །དེ་བོཞིན་བྱང་གི  །ཁོ་དོག་བོསུང་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བླངས་ཏེེ་འིཕུར་བོ་བོཞིན།  །དེ་བོཞིན་བྱང་

ཆུབོ་གྲོོང་དུ་སྤྱོོད།  །གཞན་གྱིི་རྣམས་ལ་མི་བོལྟ་བོར།  །གཞན་གྱིིས་ལེགས་པ་བྱས་ཆུབོ་གྲོོང་དུ་སྤྱོོད།  །གཞན་གྱིི་རྣམས་ལ་མི་བོལྟ་བོར།  །གཞན་གྱིིས་ལེགས་པ་བྱས་

ལའིོ།  །བོདག་རང་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  ལེགས་ཉིེས་ཅ་ིབྱས་པ།  ལྔ་སྟོ་ེགསེར་ཐུབོ་སངས་རྒྱས་ལའིོ།  །བོདག་རང་ཉིིད་ལ་ལྟོས།  ལེགས་ཉིེས་ཅ་ིབྱས་པ།  ལྔ་སྟོ་ེགསེར་ཐུབོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  བོསམ་གཏེན་ལས་ནི་མ་བྱོལ་བོར།  །ཐུབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཐུབོ་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  བོསམ་གཏེན་ལས་ནི་མ་བྱོལ་བོར།  །ཐུབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཐུབོ་

སློབོས།  །མི་བོདེ་བོར་ཡང་མི་འིགྱུར་མགོན།  །མངོན་པར་ཞི་བོས་རྟག་ཏུ་དྲིན་པའིི་སློབོས།  །མི་བོདེ་བོར་ཡང་མི་འིགྱུར་མགོན།  །མངོན་པར་ཞི་བོས་རྟག་ཏུ་དྲིན་པའིི་

ཡིད།  །དྲུག་སྟོེ་བོསོད་སྐྱེབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  ཐེམས་ཅད་སྡེིག་པ་མི་ཡིད།  །དྲུག་སྟོེ་བོསོད་སྐྱེབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  ཐེམས་ཅད་སྡེིག་པ་མི་

བྱའི།ོ  །དགེའི་ོཅོག་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གདུལ།  །ད་ེན་ིསངས་བྱའི།ོ  །དགེའི་ོཅོག་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གདུལ།  །ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་བོསྟོན་པའིོ།  །བོདུན་ཏེེ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  ལུས་ཀྱིིས་སུ་ནི་རྒྱས་བོསྟོན་པའིོ།  །བོདུན་ཏེེ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ།  ལུས་ཀྱིིས་སུ་ནི་

སྡེོམ་པ་དགེ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཡང་ན་ིདགེ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡང་ན་ིདགེ  །དགེའི་ོཐེམས་ཅད་སྡེོམ་པ་དགེ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཡང་ན་ིདགེ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡང་ན་ིདགེ  །དགེའི་ོཐེམས་ཅད་

སྡེོམ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་ཀུན་ལ་མགོན་སྐྱེབོས་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལས་སྡེོམ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་ཀུན་ལ་མགོན་སྐྱེབོས་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལས་

སྐྱེོབོ།  །བྱང་ཆུབོ་དག་བོསྲུང་ཡིད་ཀྱིང་སྡེོམ།  །ལུས་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེམ་ིབྱ་ཞིང་།  །འིད་ིགསུམ་སྐྱེོབོ།  །བྱང་ཆུབོ་དག་བོསྲུང་ཡིད་ཀྱིང་སྡེོམ།  །ལུས་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེམ་ིབྱ་ཞིང་།  །འིད་ིགསུམ་

ལས་ལས་རྣམ་པར་སྐྱེོངས།  །འིཐེོབོ་བོོ་དྲིང་སྲེོང་གསུངས་པའིི་ལམ།  །མི་ཡིས་བོརྡོེགས་ལས་ལས་རྣམ་པར་སྐྱེོངས།  །འིཐེོབོ་བོོ་དྲིང་སྲེོང་གསུངས་པའིི་ལམ།  །མི་ཡིས་བོརྡོེགས་

སྤྱོོས་ཤི་མི་བླན།  །སྡེིག་གི་མི་ལ་སེམས་མི་འིཁོོན།  །གཤིེ་བོའིི་མི་ལའིང་རྟག་ཏུ་སྤྱོོས་ཤི་མི་བླན།  །སྡེིག་གི་མི་ལ་སེམས་མི་འིཁོོན།  །གཤིེ་བོའིི་མི་ལའིང་རྟག་ཏུ་

གཙང་།  །མི་ཡིས་ངན་བྱས་བོདག་མི་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབོས་བོཙུན་གཙང་།  །མི་ཡིས་ངན་བྱས་བོདག་མི་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབོས་བོཙུན་

བྱས།  །འིཇིིག་རྟེན་ར་མདའི་ཕ་སྐྱེབོས་ནུས།  །སངས་རྒྱས་འིདིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་བྱས།  །འིཇིིག་རྟེན་ར་མདའི་ཕ་སྐྱེབོས་ནུས།  །སངས་རྒྱས་འིདིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོཤིད་

པ།  །ངས་རྒྱ་ཆོེར་བོཤིད་དུ་ཀུན་རྫོོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སློབོ་མ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཔ།  །ངས་རྒྱ་ཆོེར་བོཤིད་དུ་ཀུན་རྫོོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སློབོ་མ་རྣམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་གུས་པར་འིཛིན།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་གུས་པར་བྱོས།  །ཆོོས་ལ་དྲིིན་གཟ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་གུས་པར་འིཛིན།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་གུས་པར་བྱོས།  །ཆོོས་ལ་དྲིིན་གཟ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོག་ཚེང་ན།  །བྱ་བོ་མེད་པའིི་ཆོོས་ཐེོབོ་ནུས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡི་གེ་བོཤིད་ཟིན་ཆོོག་ཚེང་ན།  །བྱ་བོ་མེད་པའིི་ཆོོས་ཐེོབོ་ནུས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡི་གེ་བོཤིད་ཟིན་

ནས།  །སམེས་གཅགི་བོརྟུལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།ནས།  །སམེས་གཅགི་བོརྟུལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།

དང་པ།ོདང་པ།ོ

འིཕགས་པ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་འིཕགས་པ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་

བོའི་ིམད་ོལས།བོའི་ིམད་ོལས།

དང་པོ།  དམ་པའི་ིཆོོས་བོསྲུང་བོའི་ིལེའུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱུཪྱྱ་གརྦྷ་ནཱ་མ་དང་པོ།  དམ་པའི་ིཆོོས་བོསྲུང་བོའི་ིལེའུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱུཪྱྱ་གརྦྷ་ནཱ་མ་

མ་ཧཱ་བཻོ་བུ་ལྱཾ་ཾསཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོམ་ཧཱ་བཻོ་བུ་ལྱཾ་ཾསཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོ

ཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱེག་འིཚེལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱེག་འིཚེལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁོབོ་འིོད་མའིི་ཚེལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  གང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་ཁོབོ་འིོད་མའིི་ཚེལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  གང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནས་དེར་ལྷགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནས་དེར་ལྷགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་

གིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་གིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་དེར་འིདུས་ཏེེ་ལྷགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པོ་གྲོངས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་དེར་འིདུས་ཏེེ་ལྷགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པོ་གྲོངས་

མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་

བོལྟས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་བོལྟས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་

འིདིར་ལྷགས་པ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པའིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷའིི་དབོང་པོ་དང་།  ཀླུའིི་འིདིར་ལྷགས་པ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པའིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷའིི་དབོང་པོ་དང་།  ཀླུའིི་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

དབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་དབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་

པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིཔ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ི

དབོང་པ་ོགྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་དབོང་པ་ོགྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་ོབོའི་ིལམ་གང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོ་ོབོའི་ིལམ་གང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་

དུ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་།  ཀླུ་དུ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེེ་ཆོེན་པ་ོགཞན་དང་།  གཞན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ལྷགས་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེེ་ཆོེན་པ་ོགཞན་དང་།  གཞན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ལྷགས་

ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གྱིེན་དུ་ལྟ་ཞིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གྱིེན་དུ་ལྟ་ཞིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་

མཐེར་ཕྱེིན་པ།  ནམ་མཁོའི་ལྟར་སྣང་བོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེད་མཐེར་ཕྱེིན་པ།  ནམ་མཁོའི་ལྟར་སྣང་བོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེད་

པ།  དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དྲིན་པ་འིཆོ་ིབོ་མེད་པའི་ིསྒོོ།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་པ།  དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དྲིན་པ་འིཆོ་ིབོ་མེད་པའི་ིསྒོོ།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་

ལུང་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་འིཁོོད་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་ལུང་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་འིཁོོད་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་ིལམ་གང་བོར་གྱུར་ཅིང་།  ད་དུང་བོཅོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་ིལམ་གང་བོར་གྱུར་ཅིང་།  ད་དུང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་གྱིི་སྟོོན་པས་ཚེིམ་པར་མ་གྱུར་ནས་ཐེལ་མོ་དག་རབོ་ཏུ་སྦྱར་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོར་གྱིི་སྟོོན་པས་ཚེིམ་པར་མ་གྱུར་ནས་ཐེལ་མོ་དག་རབོ་ཏུ་སྦྱར་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོ་ོན་ལ་བོལྟ་ཞིང་འིཁོོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ནད་པ་དག་སྨན་པ་ལ་ལྟ་བོར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོ་ོན་ལ་བོལྟ་ཞིང་འིཁོོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ནད་པ་དག་སྨན་པ་ལ་ལྟ་བོར་

བྱེད་པ་བོཞིན་དང་།  མུན་པས་ཁོེབོས་པ་དག་སྣང་བོ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་དང་།  ཆུ་བྱེད་པ་བོཞིན་དང་།  མུན་པས་ཁོེབོས་པ་དག་སྣང་བོ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་དང་།  ཆུ་

བོོས་ཁྱེར་བོ་དག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ་དག་བོོས་ཁྱེར་བོ་དག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ་དག་

སྐྱེབོས་ལ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ས་སྐྱེབོས་ལ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་བོཞིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ས་

དང་ནམ་མཁོའི་ིལམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དག་དང་ནམ་མཁོའི་ིལམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དག་

དང་།  དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དག་ནས་ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདག་ག་ིབོར་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དག་ནས་ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདག་ག་ིབོར་དང་།  འིདོད་པ་

ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ག་ིབོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ག་ིབོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ལྟ་ཞིང་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྟ་ཞིང་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོ

པད་མ་འིབོར་བོའི་ིདཔལ་ཞེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ་དག་ེབོའི་ིཔད་མ་འིབོར་བོའི་ིདཔལ་ཞེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ་དག་ེབོའི་ི

རྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་རྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་

པ།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་ིབྱམས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་པ།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་ིབྱམས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

ཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོཔད་མ་འིབོར་བོའི་ིདཔལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོཔད་མ་འིབོར་བོའི་ིདཔལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་བོརྗེོད་པ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་བོརྗེོད་པ་

འིདིས་ཆོོས་བོཤིད་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་བོོ།  །རིང་དུ་གཤིེགས་ཤིིང་མྱུར་བོའིི་རྒྱུན་དང་འིདིས་ཆོོས་བོཤིད་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་བོོ།  །རིང་དུ་གཤིེགས་ཤིིང་མྱུར་བོའིི་རྒྱུན་དང་

ལྡན།  །ཟད་པ་ལྷུར་མཛད་མ་ིགཡ་ོའིོད་གསལ་བོ།  །རྟོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་མཛད་ལྡན།  །ཟད་པ་ལྷུར་མཛད་མ་ིགཡ་ོའིོད་གསལ་བོ།  །རྟོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་མཛད་

པ་པོ།  །ཁྱོད་གསུང་རབོ་ཞ་ིརྒྱུ་སྐར་ཚུལ་མཁྱེན་མཁོས།  །དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་འིབྱུང་བོ་པ་པོ།  །ཁྱོད་གསུང་རབོ་ཞ་ིརྒྱུ་སྐར་ཚུལ་མཁྱེན་མཁོས།  །དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་འིབྱུང་བོ་

དྲིན་པ་མཁྱེན།  །ཚེངས་པའིི་གནས་པ་བོཞི་པ་ོདག་དང་ལྡན།  །སྲེིད་པ་གསུམ་པ་ོཇིི་ལྟར་དྲིན་པ་མཁྱེན།  །ཚེངས་པའིི་གནས་པ་བོཞི་པ་ོདག་དང་ལྡན།  །སྲེིད་པ་གསུམ་པ་ོཇིི་ལྟར་

དག་འིགྱུར་བོར།  །སེམས་ཅན་འིགྲོ་ོབོ་སྤོོང་བོར་མཛད་པ་པོ།  །ཚུལ་གཅིག་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་འིགྱུར་བོར།  །སེམས་ཅན་འིགྲོ་ོབོ་སྤོོང་བོར་མཛད་པ་པོ།  །ཚུལ་གཅིག་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཁྱེན་མངའི་བོ།  །ལྷ་མ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོཁྲི་ིདག་ཀྱིང་།  །སོམ་ཉི་ིརྒོལ་མཛད་དག་ེབོརྙོེས་ཆུ་བོ་ོམཁྱེན་མངའི་བོ།  །ལྷ་མ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོཁྲི་ིདག་ཀྱིང་།  །སོམ་ཉི་ིརྒོལ་མཛད་དག་ེབོརྙོེས་ཆུ་བོ་ོ

རྒོལ།  །བོདེ་འིགྲོོའི་ིམཁྱེན་པ་མྱུར་དང་ལྡན་པ་པོ།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྒོལ།  །བོདེ་འིགྲོོའི་ིམཁྱེན་པ་མྱུར་དང་ལྡན་པ་པོ།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོོས་

མངོན་སུམ།  །སེམས་གཡ་ོསེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་འིདོད་ཀླུང་ལྷུང་།  །མུན་པས་ཁོེབོས་ཤིིང་མངོན་སུམ།  །སེམས་གཡ་ོསེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་འིདོད་ཀླུང་ལྷུང་།  །མུན་པས་ཁོེབོས་ཤིིང་

མིག་དང་མ་ིལྡན་པའིི།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་པར་གྱུར་ལགས་པ།  །མ་ཐེོས་དག་ེམིག་དང་མ་ིལྡན་པའིི།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་པར་གྱུར་ལགས་པ།  །མ་ཐེོས་དག་ེ

བྲལ་སློབོ་དཔོན་མཁོས་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེེ་བོོ་བྲལ་ལ་མི་དབོང་ཐུགས་རྗེེ་སྐྱེེད།  །མཉིམ་པའིི་བྲལ་སློབོ་དཔོན་མཁོས་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེེ་བོོ་བྲལ་ལ་མི་དབོང་ཐུགས་རྗེེ་སྐྱེེད།  །མཉིམ་པའིི་

ཆོོས་ཉིན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཕ་རོལ་མཆོ།ི  །སྲེིད་པ་གཅོད་པ་བོཤིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྐྱེ་ེཀླུང་ཕ་ཆོོས་ཉིན་སྐྱེ་ེབོའི་ིཕ་རོལ་མཆོ།ི  །སྲེིད་པ་གཅོད་པ་བོཤིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །སྐྱེ་ེཀླུང་ཕ་

རོལ་གཤིེགས་ཐུབོ་ཐུགས་རྗེེས་གསུངས།  །བླ་ོའིཆོལ་སྐྱེ་ེམང་སྲེེད་པའི་ིདྲི་བོའི་ིལམ།  །ད་ེརོལ་གཤིེགས་ཐུབོ་ཐུགས་རྗེེས་གསུངས།  །བླ་ོའིཆོལ་སྐྱེ་ེམང་སྲེེད་པའི་ིདྲི་བོའི་ིལམ།  །ད་ེ
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

དག་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་རྩ་བོ་ཅན།  །དེར་ནི་སེམས་ཅན་འིཁྱམས་འིགྱུར་གཅད་དུ་དག་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་རྩ་བོ་ཅན།  །དེར་ནི་སེམས་ཅན་འིཁྱམས་འིགྱུར་གཅད་དུ་

གསོལ།  །གང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རབོ་ཞ་ིདབོང་དྲུག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིང་ཞ་ིའིགྱུར་སྲེེད་སྐྱེོན་རྒྱལ་གསོལ།  །གང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རབོ་ཞ་ིདབོང་དྲུག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིང་ཞ་ིའིགྱུར་སྲེེད་སྐྱེོན་རྒྱལ་

བོ་གསུང་།  །སྲེེད་པ་བྲལ་བོ་སྲེེད་རྒྱུ་མ་ིམངའི་བོ།  །སེམས་ཅན་གདུང་བོ་དཔལ་ཀུན་བྲལ་བོ་གསུང་།  །སྲེེད་པ་བྲལ་བོ་སྲེེད་རྒྱུ་མ་ིམངའི་བོ།  །སེམས་ཅན་གདུང་བོ་དཔལ་ཀུན་བྲལ་

གྱུར་པ།  །དེ་སླད་ཐུབོ་པ་ཐུགས་བོརྩེ་བོ་ཡི་རྒྱུས།  །སྲེེད་པ་ཡི་ནི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་མཛད་གྱུར་པ།  །དེ་སླད་ཐུབོ་པ་ཐུགས་བོརྩེ་བོ་ཡི་རྒྱུས།  །སྲེེད་པ་ཡི་ནི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་མཛད་

པ།  །མྱུར་དུ་བོདེ་ཞིང་འིཆོི་བོ་མ་མཆོིས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིང་སྲེེད་པ་གཅོད་པ་བོཤིད་པར་པ།  །མྱུར་དུ་བོདེ་ཞིང་འིཆོི་བོ་མ་མཆོིས་པའིི།  །ཆོོས་ཀྱིང་སྲེེད་པ་གཅོད་པ་བོཤིད་པར་

གསོལ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེངས་པ་པད་མ་འིབོར་བོའི་ིདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེངས་པ་པད་མ་འིབོར་བོའི་ིདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གང་དག་སྔོོན་ཆོད་ཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །  སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོོད་འིགྱུར་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །གང་དག་སྔོོན་ཆོད་ཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །  སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོོད་འིགྱུར་

བོ།  །ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ནམ་ཡང་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་བོ།  །ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་རྣམས་ལ།  །ནམ་ཡང་དགའི་བོར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ལས་ཉིམས་འིགྱུར་བོའིི།  །ལྟུང་བོ་གཉིིས་པ་གཞན་མེད་དེ།  །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལས་ཉིམས་འིགྱུར་བོའིི།  །ལྟུང་བོ་གཉིིས་པ་གཞན་མེད་དེ།  །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཡང་།  །གཉི་ིགར་སེམས་ན་ིའིཇུག་པ་ཡིན།  །ཁྲི་ོདང་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  །རྐྱེེན་གྱི་ིཡང་།  །གཉི་ིགར་སེམས་ན་ིའིཇུག་པ་ཡིན།  །ཁྲི་ོདང་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  །རྐྱེེན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབོ་འིཇུག་པ་ཡི།  །ཆོོས་གསུམ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་འིཇུག་པ་ཡི།  །ཆོོས་གསུམ་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེེ་གནས་བོཞི་ལྡན་སེམས་ཅན་འིདི།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་འིདིར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེེ་གནས་བོཞི་ལྡན་སེམས་ཅན་འིདི།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་འིདིར་

ལྷགས་པ་དག  །ཐེམས་ཅད་འིདོད་པ་རྟེན་མ་ིབྱེད།  །ཐེམས་ཅད་མ་ིསྡུག་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  །འིད་ིལྷགས་པ་དག  །ཐེམས་ཅད་འིདོད་པ་རྟེན་མ་ིབྱེད།  །ཐེམས་ཅད་མ་ིསྡུག་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  །འིད་ི

ན་སེམས་ཅན་མཁོས་པ་གང་།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ག་ིཕྱེིར་ཞུགས་ཤིིང་།  །གང་བླ་ོགཟུངས་ན་སེམས་ཅན་མཁོས་པ་གང་།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ག་ིཕྱེིར་ཞུགས་ཤིིང་།  །གང་བླ་ོགཟུངས་

དང་བོཟོད་པ་ལ།  །བོརྩོན་ཞིང་ལེགས་པར་གོམས་བྱས་ལ།  །དབོང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྒོ་ོབོསྡེམས་དང་བོཟོད་པ་ལ།  །བོརྩོན་ཞིང་ལེགས་པར་གོམས་བྱས་ལ།  །དབོང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྒོ་ོབོསྡེམས་

ཤིིང་།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་དྲིན་གཞག་ནས།  །རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ས་ནོན་པ།  །ཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ཤིིང་།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་དྲིན་གཞག་ནས།  །རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ས་ནོན་པ།  །ཕྱེ་ིམའི་ིདུས་

ཀྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས།  །ནོར་བོདུན་རབོ་ཏུ་རྫོོགས་པའིང་ཡིན།  །འིདིར་ནི་མི་སྡུག་ཚུལ་ཀྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས།  །ནོར་བོདུན་རབོ་ཏུ་རྫོོགས་པའིང་ཡིན།  །འིདིར་ནི་མི་སྡུག་ཚུལ་

བོཤིད་ན།  །ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་སེམས་ཅན་གྱིི།  །འིཆོིང་བོ་བོརྟན་པ་འིདིར་བོཅད་བོཤིད་ན།  །ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་སེམས་ཅན་གྱིི།  །འིཆོིང་བོ་བོརྟན་པ་འིདིར་བོཅད་

འིགྱུར།  །ངས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སེར་སྣ་སྤོངས།  །སེམས་ཅན་སྲུང་ཕྱེིར་མ་བོཤིད་དེ།  །འིདི་ལ་འིགྱུར།  །ངས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སེར་སྣ་སྤོངས།  །སེམས་ཅན་སྲུང་ཕྱེིར་མ་བོཤིད་དེ།  །འིདི་ལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིས།  །བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་སེམས་འིདིར་མ་བོཏེང་།  །ཕྱེོགས་བོཅུའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིས།  །བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་སེམས་འིདིར་མ་བོཏེང་།  །ཕྱེོགས་བོཅུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས།  །ཆོོས་འིདི་ཡུན་རིང་གནས་བྱ་ཞེས།  །ས་འིདི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས།  །ཆོོས་འིདི་ཡུན་རིང་གནས་བྱ་ཞེས།  །ས་འིདི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

མཛད་ཅིང་།  །ས་འིད་ིབྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་ཡིན།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཞིང་མཛད་ཅིང་།  །ས་འིད་ིབྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་ཡིན།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཞིང་

འིདི་ལ་ནི་རྩེ་བོར་བྱོས།  །དེ་བོཞིན་བོཟོད་པ་དག་གིས་རྩེས།  །བོསྡེམས་ནས་ཡུན་རིང་འིདི་ལ་ནི་རྩེ་བོར་བྱོས།  །དེ་བོཞིན་བོཟོད་པ་དག་གིས་རྩེས།  །བོསྡེམས་ནས་ཡུན་རིང་

གནས་པར་བྱོས།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་ངས་བོཤིད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཆོགས་ལས་ཐེར་བྱ་གནས་པར་བྱོས།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་ངས་བོཤིད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཆོགས་ལས་ཐེར་བྱ་

ཞིང་།  །ཕུང་པ་ོདག་དང་ཁོམས་རྣམས་དང་།  །སྐྱེ་ེམཆོེད་སྟོོང་པ་ངས་བོཤིད་ད།ེ  །ཞ་ིགནས་ཞིང་།  །ཕུང་པ་ོདག་དང་ཁོམས་རྣམས་དང་།  །སྐྱེ་ེམཆོེད་སྟོོང་པ་ངས་བོཤིད་ད།ེ  །ཞ་ིགནས་

རྣམ་པ་བོཅུ་གསུམ་དང་།  །ལྷག་མཐེོང་ང་ཡིས་བོཤིད་བྱ་སྟོེ།  །འིདོད་པའི་ིའིཆོིང་བོས་དམ་རྣམ་པ་བོཅུ་གསུམ་དང་།  །ལྷག་མཐེོང་ང་ཡིས་བོཤིད་བྱ་སྟོེ།  །འིདོད་པའི་ིའིཆོིང་བོས་དམ་

བོཅིངས་པའིི།  །སེམས་ཅན་ད་ེཡིས་རྣམ་དག་འིགྱུར།  །  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོཅིངས་པའིི།  །སེམས་ཅན་ད་ེཡིས་རྣམ་དག་འིགྱུར།  །  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེ

བོས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབོདེན་པ་བོཞ།ི  །ཆོོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡུན་གནས་དང་།  །ཟག་པ་བོས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབོདེན་པ་བོཞ།ི  །ཆོོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡུན་གནས་དང་།  །ཟག་པ་

མེད་ཕྱེིར་ངས་བོཤིད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་བོདེན་པས་འིདུལ་བོ་ནི།  །སྲེིད་པའིི་མཚེོ་ལས་ངས་མེད་ཕྱེིར་ངས་བོཤིད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་བོདེན་པས་འིདུལ་བོ་ནི།  །སྲེིད་པའིི་མཚེོ་ལས་ངས་

བོསྒྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱེི་ནས་ཁྱེད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །དེ་བོསྒྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱེི་ནས་ཁྱེད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །དེ་

ནས་དེའིི་ཚེེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གཏེོགས་པའིི་ནས་དེའིི་ཚེེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་གཏེོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིན་ིཉིན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིན་ིཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིི།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིགཏེམ་ནི་མི་ཐེོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་ཀྱིི།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིགཏེམ་ནི་མི་

མཛད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིསྙམ་དུ་མཛད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་ས་ཡོངས་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་ས་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སུ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་

དང་།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་གང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་དང་།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་གང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཔར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོ

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དད་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དད་པ་རྣམས་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

ཕྱེིར་ཞིང་འིཕེལ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  སེམས་ཅན་ཆོོས་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཕྱེིར་ཞིང་འིཕེལ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  སེམས་ཅན་ཆོོས་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་

དང་།  ཆོོས་ལ་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིདང་།  ཆོོས་ལ་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ི

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་པ་མེད་པར་བྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་པ་མེད་པར་བྱ་

བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  ཇིི་ནས་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  ཇིི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཤིིན་ཏུ་ཡོན་ཏེན་དག་གིས་བོསྒོོ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  ཕྱེོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཤིིན་ཏུ་ཡོན་ཏེན་དག་གིས་བོསྒོོ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  ཕྱེོགས་

བོཅུ་ན་གནས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོསྒོོ་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་བོཅུ་ན་གནས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོསྒོོ་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་ཅག་ནང་དུ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་ཅག་ནང་དུ་

ཡང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བོཞེད་པས།  མ་ལ་བོདག་ཅག་གིས་ད་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཡང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བོཞེད་པས།  མ་ལ་བོདག་ཅག་གིས་ད་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་

དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སའི་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟོེ།  བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སའི་ིསྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་གིས་འིཁོོད་པར་བྱ་ཞིང་།  རང་རང་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཀྲུང་གིས་འིཁོོད་པར་བྱ་ཞིང་།  རང་རང་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་ིབོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་དག་གིས་གནས་པ་པའི་ིབོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་དག་གིས་གནས་པ་

དག་ཏུ་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་དག་ཏུ་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པོ་གང་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་དག་དང་།  གང་དག་ས་བོཅུ་དག་པོ་གང་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་དག་དང་།  གང་དག་ས་བོཅུ་དག་

དང་།  གང་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབོཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབོར་དག་དང་།  གང་དག་སངས་དང་།  གང་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབོཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ིབོར་དག་དང་།  གང་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་མཁོས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་མཁོས་པ་

དག་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེོབོ་པ་དག་ག་ིབོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ས་སྟོེང་འིདིར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དག་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེོབོ་པ་དག་ག་ིབོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ས་སྟོེང་འིདིར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

གིས་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་རང་རང་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཐེམས་ཅད་གིས་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་རང་རང་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིབོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དག་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱི་ིབོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དག་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་པ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྒྱུའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་ཏེ།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིརྒྱུའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཉིམ་པར་གཞོག་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཉིམ་པར་གཞོག་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་འིོད་འིད་ིལྟ་བུ་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་འིོད་འིད་ིལྟ་བུ་

བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མར་མེའིི་འིོད་ལྟ་བུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་སྐར་མདའི་དང་མཉིམ་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མར་མེའིི་འིོད་ལྟ་བུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་སྐར་མདའི་དང་མཉིམ་པ་དག་

གོ  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་གོ  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་

ཚེངས་པ་དང་མཉིམ་པ་ནས་ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཟློ་བོ་དང་མཉིམ་པའི་ིབོར་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཚེངས་པ་དང་མཉིམ་པ་ནས་ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཟློ་བོ་དང་མཉིམ་པའི་ིབོར་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ི

ཉི་ིམ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉི་ིམ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉི་ིམ་གཉིིས་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ི

ཉི་ིམ་གསུམ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉི་ིམ་ལྔ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིཉི་ིམ་གསུམ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉི་ིམ་ལྔ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ི

ན་ིཉི་ིམ་སྟོོང་དང་མཉིམ་པའི་ིབོར་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིལུས་ལས་ན་ིཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ན་ིཉི་ིམ་སྟོོང་དང་མཉིམ་པའི་ིབོར་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིལུས་ལས་ན་ིཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་

དང་མཉིམ་པའི་ིའིོད་དག་བྱུང་སྟོེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཐེམས་ཅད་སྔོོན་མ་དང་མཉིམ་པའི་ིའིོད་དག་བྱུང་སྟོེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཐེམས་ཅད་སྔོོན་མ་

མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་ིསྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབོ་ད་ེལྟ་བུས་འིཇིིག་རྟེན་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་ིསྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབོ་ད་ེལྟ་བུས་འིཇིིག་རྟེན་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་

གི་ལུས་ལས་མཆོོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པ་གི་ལུས་ལས་མཆོོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པ་

དང་།  དགའི་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་

པ།  ལྟ་བོ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཐེམས་ཅད་པ།  ལྟ་བོ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཐེམས་ཅད་

རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  འིདོད་པ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  འིདོད་པ་

ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པ།  ཁྲིོ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པ།  ཁྲིོ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  འིཆོིང་བོ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པའིི་འིོད་བྱུང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  འིཆོིང་བོ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པའིི་འིོད་བྱུང་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་བོཙོན་རའིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་བོཙོན་རའིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འིབོབོ་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ལ་འིབོབོ་པ་དག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འིབོབོ་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ལ་འིབོབོ་པ་དག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཡོན་ཏེན་ལ་དགའི་བོ་ལ་མཁོས་པ་དག་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལ་དགའི་བོ་ལ་མཁོས་པ་དག་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་འིད་ིཕྱེོགས་བོཅུའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་ཞིང་འིད་ིཕྱེོགས་བོཅུའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ན་ཀུན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ན་ཀུན་

ནས་ལྷམ་མ།ེ  ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ངེར་ཡང་དག་པར་སྣང་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཚེན་མ་ོམུན་པ་བྱུང་ནས་ལྷམ་མ།ེ  ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ངེར་ཡང་དག་པར་སྣང་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཚེན་མ་ོམུན་པ་བྱུང་

བོ་ན་ཟློ་བོ་དང་།  ཉི་ིམ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཤིར་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེབོ་བོཞིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོ་ན་ཟློ་བོ་དང་།  ཉི་ིམ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཤིར་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེབོ་བོཞིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་

དེའི་ིཚེ་ེམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡང་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིདེའི་ིཚེ་ེམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡང་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ན་ཀུན་ནས་མཆོོག་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་གྱུར་དང་།  ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ན་ཀུན་ནས་མཆོོག་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོགང་དག་ཡོད་པ་དང་།  གང་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་དག་དང་།  གང་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ཡོད་པ་དང་།  གང་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་དག་དང་།  གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་

མཁོས་པ་དག་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་ཐེོབོ་པའིི་བོར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་ནས་མཁོས་པ་དག་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་ཐེོབོ་པའིི་བོར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་ནས་

ཆོས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་ཞུགས་ཆོས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་ཞུགས་

ནས་གནས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་ས་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ནས་གནས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་ས་སྟོེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་

རང་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ནན་ཏེན་དག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་རང་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ནན་ཏེན་དག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཇི་ིལྟར་དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་

བོསྐྱེེད་པ་ཐེོབོ་པ་དེ་དག་དང་།  མི་འིཇིིགས་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལུས་བོསྐྱེེད་པ་ཐེོབོ་པ་དེ་དག་དང་།  མི་འིཇིིགས་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལུས་

ལས་ད་ེའིདྲི་བོ་ཁོ་ོནའི་ིའིོད་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེལས་ད་ེའིདྲི་བོ་ཁོ་ོནའི་ིའིོད་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེད་བོསམ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེད་བོསམ་

གཏེན་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐུ་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །བྱིན་གྱིི་རླབོས་ཀྱིི་རྒྱུས་བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གཏེན་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐུ་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །བྱིན་གྱིི་རླབོས་ཀྱིི་རྒྱུས་བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་

དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་འིདིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པའི་ིཕྱེིར་ཅད་ཀྱིིས་འིདིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པའི་ིཕྱེིར་

དང་།  གསལ་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་དང་།  གསལ་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་

གྲོངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བོསམ་གཏེན་དང་།  མངོན་གྲོངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བོསམ་གཏེན་དང་།  མངོན་

པར་ཤིེས་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་པར་ཤིེས་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

འིདི་ན་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  གསལ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་འིདི་ན་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  གསལ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དད་པ་རྣམས་ཕྱེིར་ཞིང་འིཕེལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  སེམས་ཅན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དད་པ་རྣམས་ཕྱེིར་ཞིང་འིཕེལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  སེམས་ཅན་

ཆོོས་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཆོོས་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་

ཕྱུག་པ་དག་དང་།  སེམས་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པ་ཕྱུག་པ་དག་དང་།  སེམས་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  ངའིི་བོསྟོན་པ་རབོ་ཏུ་མི་འིཇིིག་དང་།  རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  ངའིི་བོསྟོན་པ་རབོ་ཏུ་མི་འིཇིིག་

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ས་ཆོེན་པ་ོཔར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ས་ཆོེན་པ་ོ

འིད་ིཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེའིད་ིཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་བོསམ་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་དག་གིས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་བོསམ་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་དག་གིས་

རྣམ་པར་རྩ་ེབོར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ཕྱེོགས་གང་དང་གང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྩ་ེབོར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ཕྱེོགས་གང་དང་གང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོའིདི་དག་འིཁོོད་ཅིང་བོསམ་གཏེན་གྱིི་ཡུལ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆོེན་པ་ོའིདི་དག་འིཁོོད་ཅིང་བོསམ་གཏེན་གྱིི་ཡུལ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེན་པར་བྱེད་པ་དེ་

དང་དེར་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ལ་ལར་ང་འིདས་ནས་སེམས་དང་དེར་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ལ་ལར་ང་འིདས་ནས་སེམས་

ཅན་འིཁོོར་བོའིི་འིཇིིགས་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདོད་པ་དག་སྐུ་ཅན་འིཁོོར་བོའིི་འིཇིིགས་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིདོད་པ་དག་སྐུ་

གདུང་ག་ིམཆོོད་རྟེན་དག་བྱེད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཞུགས་ཁོང་གདུང་ག་ིམཆོོད་རྟེན་དག་བྱེད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཞུགས་ཁོང་

དག་གམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དག་གམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིབོཞུགས་ཁོང་དག་བྱེད་པར་དག་གམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དག་གམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིབོཞུགས་ཁོང་དག་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་དེར་གློེགས་བོམ་དུ་བྲི་བོ་བྱས་ནས་ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་འིཆོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་དེར་གློེགས་བོམ་དུ་བྲི་བོ་བྱས་ནས་ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་འིཆོང་བོར་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་ཡང་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  དེར་རིན་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་ཡང་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  དེར་རིན་

པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་འིབུལ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་འིབུལ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  དབྱིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་ལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  དབྱིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  དར་ཡུག་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  ཟ་འུག་དང་།  གསོ་རས་བོཟང་པོ་སོགས་པ་དང་།  དར་ཡུག་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  ཟ་འུག་དང་།  གསོ་རས་བོཟང་པོ་

དང་།  ཡུལ་ཀ་ཤིིའིི་རས་བོཟང་པོ་དང་།  དབུ་སྟོན་ནང་ཚེངས་ཅན་དང་།  གདིང་བོ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ཤིིའིི་རས་བོཟང་པོ་དང་།  དབུ་སྟོན་ནང་ཚེངས་ཅན་དང་།  གདིང་བོ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  མགུར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  མགུར་གྱི་ིརྒྱན་

དང་།  ཕྱེག་གི་རྒྱན་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་།  ཕྱེག་གི་རྒྱན་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་

དང་།  ལུས་འིདུད་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  གུས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  གཅེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཏུ་དང་།  ལུས་འིདུད་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  གུས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  གཅེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཏུ་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ་ེཕྱེག་སོར་བོཅུའི་ིཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་འིད་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ་ེཕྱེག་སོར་བོཅུའི་ིཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་དག་གི་མཆོོད་པ་ནི་དེ་ནས་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་བོཞེས་པར་མཛད་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་དག་གི་མཆོོད་པ་ནི་དེ་ནས་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་བོཞེས་པར་མཛད་

དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱེིར་དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱེིར་

མི་ལྡོག་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱེོགས་ལ་ལར་ནི་གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  གནས་ཁོང་མི་ལྡོག་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱེོགས་ལ་ལར་ནི་གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  གནས་ཁོང་

དང་།  འིཆོག་ས་དང་།  དགོན་པའི་ིགནས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བོ་དང་།  འིཆོག་ས་དང་།  དགོན་པའི་ིགནས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བོ་

དག་རབོ་ཏུ་ཤིོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དག་རབོ་ཏུ་ཤིོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་

དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་དག་གིས་བྱེད་པར་འིགྱུར་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་དག་གིས་བྱེད་པར་འིགྱུར་

བོའིམ།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  འིཆོག་ས་དང་།  དགོན་བོའིམ།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  འིཆོག་ས་དང་།  དགོན་

པའི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་བོཀུར་སྟོིར་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པའི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་བོཀུར་སྟོིར་བྱས་ཏེ་ེཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་

པའི་ིགཏེམ་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོའིམ།  གློེགས་བོམ་དག་ཀློོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཙུག་པའི་ིགཏེམ་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོའིམ།  གློེགས་བོམ་དག་ཀློོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་ཁོང་དང་།  འིཆོག་ས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལག་ཁོང་དང་།  འིཆོག་ས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

དག་ཡོངས་སུ་གཏེོང ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།   འིདི་ལྟ ་སྟོེ།   ཞིང ་གི་གཞི་འིམ།  ཁྱིམ་གྱིི་དག་ཡོངས་སུ་གཏེོང ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།   འིདི་ལྟ ་སྟོེ།   ཞིང ་གི་གཞི་འིམ།  ཁྱིམ་གྱིི་

གཞིའིམ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོའིི་གཞིའིམ།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  གློང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟ་གཞིའིམ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོའིི་གཞིའིམ།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  གློང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟ་

དང་།  རྔོ་མོ་དང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧིེ་དང་།  བོོང་བུ་དང་།  ཕྱུགས་གཞན་དག་དང་།  རྔོ་མོ་དང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧིེ་དང་།  བོོང་བུ་དང་།  ཕྱུགས་གཞན་དག་

དང་།  སྣོད་སྤྱོད་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་དེར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོར་འིགྱུར་དང་།  སྣོད་སྤྱོད་ཀྱིི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་དེར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོར་འིགྱུར་

ཞིང་།  ངའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མལ་ཆོ་ཞིང་།  ངའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མལ་ཆོ་

དང་།  སྟོན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོདང་།  སྟོན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོ

བྱད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་དོན་གྱི་ིམཆོོག་བྱད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་དོན་གྱི་ིམཆོོག་

ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྔོ་ོབོ་དག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྔོ་ོབོ་དག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ངའི་ིབོསྟོན་པ་

ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱེིར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱེིར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོར་

བྱེད་དོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བོའིི་བོསོད་ནམས་བྱ་བོའིི་བྱེད་དོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བོའིི་བོསོད་ནམས་བྱ་བོའིི་

དངོས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིབྲས་བུ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིབྲས་བུ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར་

བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ད།ོ  །བོཞེས་པར་མཛད་ད།ོ  །སེམས་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་ད།ོ  །བོཞེས་པར་མཛད་ད།ོ  །སེམས་

ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བོའིི་ཆོོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངན་འིགྲོོ་གསུམ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དེ་དག་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བོའིི་ཆོོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངན་འིགྲོོ་གསུམ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་བོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཐེམས་ཅད་བོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་འིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡང་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་འིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡང་

ལོངས་སྤྱོོད་གཉིིས་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་མ་ིའིབྲལ་བོར་ལོངས་སྤྱོོད་གཉིིས་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་མ་ིའིབྲལ་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདང་།  ནགས་ཁྲིོད་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  དགོན་པ་དང་།  ནགས་འིགྱུར་ར།ོ  །ར་ིདང་།  ནགས་ཁྲིོད་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  དགོན་པ་དང་།  ནགས་

འིདབོ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཐེར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་ཆོོས་འིདབོ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཐེར་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་ཆོོས་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་སྒྲོ་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་སྒྲོ་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

བོསྐྱུངས་པ་དག་དང་།  གཅོམ་བོསྐྱུངས་པ་དག་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ག་ིཚུལ་དང་བོསྐྱུངས་པ་དག་དང་།  གཅོམ་བོསྐྱུངས་པ་དག་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ག་ིཚུལ་དང་

བོཅས་པ་དག་དང་།  ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འིཚེམ་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོཅས་པ་དག་དང་།  ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འིཚེམ་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་

ཞིང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་ཀྱིང་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་ཞིང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་ཀྱིང་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་

གདུལ་བོའི་ིདོན་དུ་བོསམ་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐུ་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གདུལ་བོའི་ིདོན་དུ་བོསམ་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐུ་ལ་ལྟོས་ཤིིག  །བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་

དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱེིར་སྔོོན་ཡང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱེིར་སྔོོན་ཡང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

གཞན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ནས་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་ཞུ་བོ་དང་།  ཞལ་གཞན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ནས་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་ཞུ་བོ་དང་།  ཞལ་

བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  ནམ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  ནམ་

མཁོའི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་མཁོའི་ིམིག་དང་ལྡན་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་ལ་སྙིང་ཉི་ེབོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རིང་དུ་གནས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་ལ་སྙིང་ཉི་ེབོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་རིང་དུ་གནས་

པར་བྱ་བོའིི་དོན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་དོན་དུ་བོསམ་པར་བྱ་བོའིི་དོན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་དོན་དུ་བོསམ་

གཏེན་གྱི་ིཡུལ་གྱིིས་ས་སྟོེང་དུ་འིཁོོད་ནས།  བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཚེར་བོཅད་པའི་ིཕྱེིར་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་གྱིིས་ས་སྟོེང་དུ་འིཁོོད་ནས།  བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ཚེར་བོཅད་པའི་ིཕྱེིར་

དང་།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེདང་།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེ

བོའི་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་བོའི་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ན་ངའིི་བོསྟོན་པ་འིདི་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སམ།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཟུགས་པའིི་དུས་ན་ངའིི་བོསྟོན་པ་འིདི་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སམ།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཟུགས་

བོརྙོན་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་གནས་པར་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་།  ཀུན་བོརྙོན་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་གནས་པར་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་ིར་བོ་དང་།  ཞིང་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོའི་ིབོར་གང་སུ་དག་གིས་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པ་དགའི་ིར་བོ་དང་།  ཞིང་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོའི་ིབོར་གང་སུ་དག་གིས་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པ་

དེ་ལ་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའིི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་གང་དག་ཐེ་ན་འིདབོ་མ་གཅིག་དེ་ལ་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའིི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་གང་དག་ཐེ་ན་འིདབོ་མ་གཅིག་

དང་།  འིབྲས་བུ་གཅིག་དང་།  མ་ེཏེོག་གཅིག་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིམ་ིདང་།  འིབྲས་བུ་གཅིག་དང་།  མ་ེཏེོག་གཅིག་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཏུ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིམ་ི

བླུན་པ་ོད་ེལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་བོཞ་ིཡང་བླུན་པ་ོད་ེལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་བོཞ་ིཡང་

འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མི་སྙན་པ་ཆོེན་པོ་འིགྲོོ་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞི་གང་ཞེ་ན།  ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མི་སྙན་པ་ཆོེན་པོ་འིགྲོོ་བོ་

ཡིན།  མཛའི་བོ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚེམས་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློབོ་ཡིན།  མཛའི་བོ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚེམས་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློབོ་

དཔོན་དང་།  རིམ་གྲོོ་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་དག་དང་མྱུར་དུ་འིབྲལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དཔོན་དང་།  རིམ་གྲོོ་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་དག་དང་མྱུར་དུ་འིབྲལ་བོར་འིགྱུར་བོ་

ཡིན།  ནད་ཚེབོས་ཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་བོ་དག་གིས་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  དེའི་ིཆོོས་གོས་ཡིན།  ནད་ཚེབོས་ཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་བོ་དག་གིས་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  དེའི་ིཆོོས་གོས་

དང་ལྷུང་བོཟེད་གང་ཡོད་པ་ཡང་འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོལྔས་ཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ལྔ་དང་ལྷུང་བོཟེད་གང་ཡོད་པ་ཡང་འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོལྔས་ཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ལྔ་

གང་དག་གིས་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  བོག་ོགང་དག་གིས་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  བོག་ོ

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ིམཛའི་བོ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ས།ོ  །དེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིདོད་པ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ིམཛའི་བོ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ས།ོ  །དེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིདོད་པ་

མ་ཡིན་པའིི་འིབྲས་བུ་བོཞི་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་མ་ཡིན་པའིི་འིབྲས་བུ་བོཞི་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཏེེ།  བོཞི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་

ན།  ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པ་ོམ་ིབོཟད་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ད་ེན།  ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པ་ོམ་ིབོཟད་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ད་ེ

གལ་ཏེ་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་དུས་རིང་ཞིག་འིདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ད་ེནས་ཤི་ིགལ་ཏེ་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་དུས་རིང་ཞིག་འིདས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ད་ེནས་ཤི་ི

འིཕོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་པ་ར་ོསྐམ་གྱི་ིནང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརིས་སུ་ལོང་བོ་འིཕོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་པ་ར་ོསྐམ་གྱི་ིནང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརིས་སུ་ལོང་བོ་

དང་རྐང་ལག་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཞིང་།  ད་ེལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཏུ་བོཀྲིེས་པ་དང་རྐང་ལག་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཞིང་།  ད་ེལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཏུ་བོཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་ཆོེན་པོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་ཆོེན་པོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་

ཡིན།  གལ་ཏེ་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་དུས་རིང་ཞིག་འིདས་ནས་ད་ེདག་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ལ་ོཡིན།  གལ་ཏེ་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་དུས་རིང་ཞིག་འིདས་ནས་ད་ེདག་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ལ་ོ

བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལོང་བོ་རྡུལ་ཟ་བོ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལོང་བོ་རྡུལ་ཟ་བོ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་

ཡིན།  ད་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་གལ་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཡིན།  ད་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་གལ་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

ན།  འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་མ་ིཉིིད་འིཐེོབོ་པ་ན།  འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་མ་ིཉིིད་འིཐེོབོ་པ་

རྙོེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  མོང་རྟུལ་བོ་དང་།  ཚུལ་དུ་མི་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མིག་མ་རྙོེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  མོང་རྟུལ་བོ་དང་།  ཚུལ་དུ་མི་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མིག་མ་

ཚེང་བོ་དང་།  ལག་པ་མ་ཚེང་བོ་དང་།  རྐང་པ་མ་ཚེང་བོ་དང་།  ཁྱིའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་ཚེང་བོ་དང་།  ལག་པ་མ་ཚེང་བོ་དང་།  རྐང་པ་མ་ཚེང་བོ་དང་།  ཁྱིའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་

ལ་གདུ་ཞིང་རྐྱེག་ཁུང་སའི་ིཁོ་ཟས་ཟ་བོ་དང་།  འིདམ་རྫོབོ་དང་།  ཕྱེག་དར་ཁྲིོད་ན་ཉིལ་བོ་ལ་གདུ་ཞིང་རྐྱེག་ཁུང་སའི་ིཁོ་ཟས་ཟ་བོ་དང་།  འིདམ་རྫོབོ་དང་།  ཕྱེག་དར་ཁྲིོད་ན་ཉིལ་བོ་

དང་།  འིབྲོག་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ལམ་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ན་འིཚེ་ོབོར་འིགྱུར་ལ།  ད་ེད་ེནས་ཤི་ིདང་།  འིབྲོག་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ལམ་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ན་འིཚེ་ོབོར་འིགྱུར་ལ།  ད་ེད་ེནས་ཤི་ི

འིཕོས་ནས་ཀྱིང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའིི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའིི་

ཕྱེིར་དེའི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ལྕེ་ིབོ་འིབྱུང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱེིར་དེའི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ལྕེ་ིབོ་འིབྱུང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའི་ི

དག་ེསློང་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང།  ཀུན་དགའི་ིར་དག་ེསློང་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང།  ཀུན་དགའི་ིར་

བོ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དག་གི་བོར་བོསྔོོས་པ་དག་ཕྲོགས་ནས་གང་བོ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ཕྱུགས་དག་གི་བོར་བོསྔོོས་པ་དག་ཕྲོགས་ནས་གང་

ཟག་རང་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  སྡེིག་པ་སྤྱོོད་ཟག་རང་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  སྡེིག་པ་སྤྱོོད་

པའི་ིདག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ང་ོམཚེར་རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིདག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ང་ོམཚེར་རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་མེད་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  རྒྱུན་འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་མེད་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  རྒྱུན་

གཅད་པ་དང་།  ནུབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོརྩོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གཅད་པ་དང་།  ནུབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོརྩོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱིི་གདུང་མེད་པར་བྱ་བོ་ནས་ནུབོ་པར་བྱ་བོའིི་བོར་དུ་བོརྩོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་གྱིི་གདུང་མེད་པར་བྱ་བོ་ནས་ནུབོ་པར་བྱ་བོའིི་བོར་དུ་བོརྩོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ནི་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་དཀོན་ན།  འིདི་ལྟར་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ནི་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡང་དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱེ་ེབོ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེཉིིད་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡང་དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱེ་ེབོ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་མི་འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕེི་བོ་མངོན་པར་འིགྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀྱིི་མི་འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕེི་བོ་མངོན་པར་འིགྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་

གནས་བོརྟན་ག་ཡ་འིོད་སྲུང་གིས་མཆོ་ིམ་བླགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་གནས་བོརྟན་ག་ཡ་འིོད་སྲུང་གིས་མཆོ་ིམ་བླགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ན་ིམ་ཐེོབོ་ཀྱིང་མ་ིབོསྔོོའི།ི  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་བོཟའི་བོ་དང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ན་ིམ་ཐེོབོ་ཀྱིང་མ་ིབོསྔོོའི།ི  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་བོཟའི་བོ་དང་

བོཏུང་བོའི་ིསླད་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་བོཏུང་བོའི་ིསླད་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།  ག་ཡ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེེ།  གང་དུ་དེའི་ིསྩལ་པ།  ག་ཡ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེེ།  གང་དུ་དེའི་ི

སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་ཟད་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་གནས་པ་ནི་སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་ཟད་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་གནས་པ་ནི་

སླའི།ི  འིད་ིན་གང་གཞན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཁོ་ཅིག་མ་ིསླའི།ི  འིད་ིན་གང་གཞན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཁོ་ཅིག་མ་ི

ཉིིད་ཐེོབོ་པ་རྙོེད་པར་དཀའི་བོ་རྙོེད་ད་ེལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འིདུལ་བོ་གང་ལ་སྡུག་ཉིིད་ཐེོབོ་པ་རྙོེད་པར་དཀའི་བོ་རྙོེད་ད་ེལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འིདུལ་བོ་གང་ལ་སྡུག་

བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བོ་ངོ་མཚེར་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེར་ཐུག་པར་འིགྱུར་བོ་ངོ་མཚེར་

རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་དཀའི་བོ་དང་།  བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིརྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་དཀའི་བོ་དང་།  བོསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དངོས་པོ་ཐེོབོ་ནས་འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་གང་གིས་མཆོོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དངོས་པོ་ཐེོབོ་ནས་འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་གང་གིས་མཆོོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་

དང་།  བོཟའི་བོཏུང་དང་བྲལ་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བོཟའི་བོཏུང་དང་བྲལ་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡོངས་སུ་བོསམས་ནས་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་ཡོངས་སུ་བོསམས་ནས་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་

རིགས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རིགས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་

དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོནས་རྐང་བོཞ་ིཔ་དག་ག་ིབོར་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།ཡོན་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོནས་རྐང་བོཞ་ིཔ་དག་ག་ིབོར་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།ཡོན་

ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་དང་འིཐུན་པར་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་དང་འིཐུན་པར་

བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པ་ལ་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའིི་དགེ་སློང་དེ་མང་དུ་ཐེོས་པའིི་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པ་ལ་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའིི་དགེ་སློང་དེ་མང་དུ་ཐེོས་པའིི་

མཐུའིམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ིམཐུས་ད་ེདག་ལ་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་མཐུའིམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ིམཐུས་ད་ེདག་ལ་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་

པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་

དེ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདེའི་ིལོག་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་དེ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདེའི་ིལོག་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་གང་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་འིདས་གང་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་

པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

བོགྱིིད་པའི་ིདག་ེསློང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིམ་ིའིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་ལགས་ན།  དཔ་ེབོགྱིིད་པའི་ིདག་ེསློང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིམ་ིའིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་ལགས་ན།  དཔ་ེ
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

ཙམ་དུ་བོགྱི་ིན་གང་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཙམ་དུ་བོགྱི་ིན་གང་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་

ལ་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་ལ་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་སྤྱོོད་པར་བོགྱིིད་ན་དེ་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་དང་ལྡན་པར་སུ་སྤྱོོད་པར་བོགྱིིད་ན་དེ་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཐེོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྱུར་བོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཐེོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་

སྩོལ་བོར་ནི་བོགྱིིད་ཀྱིི།  འིཕྲོག་པར་ནི་མི་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །འིོན་ཀྱིང་སླད་མའིི་དུས་ན་སྩོལ་བོར་ནི་བོགྱིིད་ཀྱིི།  འིཕྲོག་པར་ནི་མི་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །འིོན་ཀྱིང་སླད་མའིི་དུས་ན་

རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་མ་དད་པ་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་མ་དད་པ་འིཇིིག་རྟེན་

ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་མི་ལྟ་བོ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་།  དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་མི་ལྟ་བོ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་།  དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་

སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་

དག་ག་ིརྒུད་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོདག་ག་ིརྒུད་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེངས་ལུང་བོོང་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ནས།  དམངས་རིགས་དག་ག་ིབོར་ཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེངས་ལུང་བོོང་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ནས།  དམངས་རིགས་དག་ག་ིབོར་

དག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ག་ིལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཤིད་ན་ནི།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ིབོཀའི་བོསྟོན་ད་ེདག་ག་ིལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཤིད་ན་ནི།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ིབོཀའི་བོསྟོན་

པའི་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྐབོས་ཐེོབོ་ནས་སྤོོང་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དག་ཏུ་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཔའི་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྐབོས་ཐེོབོ་ནས་སྤོོང་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དག་ཏུ་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེ

དག་ནི་ཕུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའི་ིགནོད་པ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་དག་ནི་ཕུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའི་ིགནོད་པ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡང་འིདི་སྐད་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡང་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་བོསྟོན་དུ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་བོསྟོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་ལྟ་གསོལ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་ལྟ་

ཞིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འིདུལ་བོ་ལེགས་པར་བོསྟོན་ཞིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འིདུལ་བོ་ལེགས་པར་བོསྟོན་

པ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།  གསལ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིརྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་དང་།  གསལ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིརྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་

ཀྱིི་བོར་དག་གི་རིགས་རྒྱུད་རིགས་བོཙུན་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ཀྱིི་བོར་དག་གི་རིགས་རྒྱུད་རིགས་བོཙུན་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་བོཀའིི་ཕྲིན་ལས་བོསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་སྟོོབོས་དང་བོརྩོན་པ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་བོཀའིི་ཕྲིན་ལས་བོསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་སྟོོབོས་དང་བོརྩོན་པ་

མཆོོག་ཏུ་ཆོེན་པོས་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟོན་པ་ལེགས་པར་བོསྟོན་པ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་པ་མཆོོག་ཏུ་ཆོེན་པོས་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟོན་པ་ལེགས་པར་བོསྟོན་པ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིང་།  གང་ཟག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིང་།  གང་ཟག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་

བོགྱིིད་པ་དང་།  སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལགས་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལགས་

སོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་མི་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་མི་བོགྱིིད་ལགས་

ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་

དག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་དག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་ཕྲོགས་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

བོགྱིིད་པ་དེའིི་རྒུད་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་བོགྱིིད་པ་དེའིི་རྒུད་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེངས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ལུང་བོོང་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་རིགས་ནས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེངས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ལུང་བོོང་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་རིགས་ནས་

དམངས་རིགས་ཀྱིི་བོར་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དམངས་རིགས་ཀྱིི་བོར་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་

བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་འིཕྲོག་ཅིང་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་འིཕྲོག་ཅིང་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་

པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཤིད་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ིཔ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཤིད་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་ངའི་ི

བོཀའི་བོསྟོན་པའི་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྐབོས་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དག་ཏུ་བོཀའི་བོསྟོན་པའི་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིསྐབོས་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དག་ཏུ་

མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཕུང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིགནོད་པ་ཆོེན་པོའི་ིགནོད་པ་གཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཕུང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིགནོད་པ་ཆོེན་པོའི་ིགནོད་པ་གཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་

བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་ལྟ་

ཞིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདུལ་བོ་ལེགས་པར་བོསྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཆོོས་འིདུལ་བོ་ལེགས་པར་བོསྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་

དང་།  གསལ་བོར་བོགྱིིད་པའིི་རྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱིི་བོར་དག་གི་རིགས་དང་།  གསལ་བོར་བོགྱིིད་པའིི་རྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱིི་བོར་དག་གི་རིགས་

རྒྱུད་རིགས་བོཙུན་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུད་རིགས་བོཙུན་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིབོཀའི་ཕྲིན་ལས་བོསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་སྟོོབོས་དང་བོརྩོན་པ་མཆོོག་ཏུ་ཆོེན་པོས་རྒྱལ་བོའི་ིཀྱི་ིབོཀའི་ཕྲིན་ལས་བོསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་སྟོོབོས་དང་བོརྩོན་པ་མཆོོག་ཏུ་ཆོེན་པོས་རྒྱལ་བོའི་ི

བོསྟོན་པ་ལེགས་པར་བོསྟོན་པ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  གང་ཟག་ད་ེལྟར་ཡང་བོསྟོན་པ་ལེགས་པར་བོསྟོན་པ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  གང་ཟག་ད་ེལྟར་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་

ལ་ཡང་མཆོོད་པ་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པར་ལ་ཡང་མཆོོད་པ་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པར་

འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་མི་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་མི་

བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་འིཕྲོག་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་འིཕྲོག་

པར་མ་ིབོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལེགས་པར་མ་ིབོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབོས་པ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབོས་པ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་གང་

དག་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དག་གིས་ཆོོས་དག་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དག་གིས་ཆོོས་

ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་།  ཞིང་གི་གཞི་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བོའིི་གཞི་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་།  ཞིང་གི་གཞི་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བོའིི་གཞི་

དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་

གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་དག་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པ་དང་།  རྐང་པ་བོཞི་པའིི་བོར་བོསྔོོས་པ་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་དག་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པ་དང་།  རྐང་པ་བོཞི་པའིི་བོར་བོསྔོོས་པ་

ཡང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པའིམ།  རྐུ་བོར་བྱེད་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་རིགས་ནས་ཡང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པའིམ།  རྐུ་བོར་བྱེད་པ་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་རིགས་ནས་

དམངས་རིགས་ཀྱི་ིབོར་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་འིབྱུང་བོ་འིདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིདམངས་རིགས་ཀྱི་ིབོར་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་འིབྱུང་བོ་འིདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ི

ཆོསོ་ཉི་ིཤུ་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་དག་ཅ་ེན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཆོསོ་ཉི་ིཤུ་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་དག་ཅ་ེན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཏེང་བོ་ཡིན།  ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་དེའི་ིམ་ིསྙན་པ་གྲོགས་པར་འིགྱུར་བོཏེང་བོ་ཡིན།  ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་དེའི་ིམ་ིསྙན་པ་གྲོགས་པར་འིགྱུར་

བོ་ཡིན།  མཛའི་བོཤིེས་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚེམས་དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་ཡིན།  མཛའི་བོཤིེས་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚེམས་དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  དེའིི་དགྲོ་བོོ་དག་ཀྱིང་མང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ནོར་དང་ནོར་གྱིི་ཡོ་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  དེའིི་དགྲོ་བོོ་དག་ཀྱིང་མང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ནོར་དང་ནོར་གྱིི་ཡོ་

བྱད་དག་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  རྣམ་པར་གཡེང་བོ་ཡང་མང་བོ་བྱད་དག་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  རྣམ་པར་གཡེང་བོ་ཡང་མང་བོ་

ཡིན།  ཡན་ལག་མ་ཚེང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡང་ཡིན།  ད་ེགཉིིད་མེད་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་སྲེེད་པས་ཡིན།  ཡན་ལག་མ་ཚེང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡང་ཡིན།  ད་ེགཉིིད་མེད་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་སྲེེད་པས་

གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡང་ཡིན།  དེའིི་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཡང་དུག་གི་བྱ་བོ་བྱེད་པ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡང་ཡིན།  དེའིི་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཡང་དུག་གི་བྱ་བོ་བྱེད་པ་

ཡིན།  སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་དག་དང་མྱུར་དུ་འིབྲལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་གཞན་ཡིན།  སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་དག་དང་མྱུར་དུ་འིབྲལ་བོ་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་གཞན་

དག་དང་ཐེབོ་མ་ོའིབྱུང་བོ་ཡིན།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ོདང་བྲན་དག་དང་ཐེབོ་མ་ོའིབྱུང་བོ་ཡིན།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  ཆུང་མ་དང་བུ་མ་ོདང་བྲན་

དང་།  བྲན་མ་ོདག་ཀྱིང་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིན་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  དེའི་ིགསང་སྔོགས་གསང་བོ་དག་དང་།  བྲན་མ་ོདག་ཀྱིང་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིན་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  དེའི་ིགསང་སྔོགས་གསང་བོ་དག་

དང་།  ནོར་གསང་བོ་དང་།  སླས་གསང་བོ་དང་།  དེའིི་དངོས་པོ་གསང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་དང་།  ནོར་གསང་བོ་དང་།  སླས་གསང་བོ་དང་།  དེའིི་དངོས་པོ་གསང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་གསང་ཤིོར་བོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  བོགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་མཛའི་བོ་ལ་ཐེམས་ཅད་གསང་ཤིོར་བོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  བོགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་མཛའི་བོ་ལ་

སོགས་པ་ལྔས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ཆུད་ཟ་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ནད་ཚེབོས་ཆོེན་པ་ོདག་སོགས་པ་ལྔས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ཆུད་ཟ་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  ནད་ཚེབོས་ཆོེན་པ་ོདག་

གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ོཔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ོཔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་དང་ཁྲིག་

བོསྐམས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  རང་ག་ིབོཤིང་གཅ་ིདག་ག་ིབོསྐམས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  རང་ག་ིབོཤིང་གཅ་ིདག་ག་ི

ནང་དུ་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིལས་ནང་དུ་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིལས་

ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་

ལ་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་ཡོ་བྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་ལ་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་ཡོ་བྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་

ཅིང་།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིང་།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེར་ཡང་ཚེེ་བོསྐལ་པར་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེར་ཡང་ཚེེ་བོསྐལ་པར་

ལྕེགས་དང་ཟངས་བོཞུན་འིཐུང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བོར་འིགྱུར་ལྕེགས་དང་ཟངས་བོཞུན་འིཐུང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བོར་འིགྱུར་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

ལ།  མེའིི་གོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་ལ།  མེའིི་གོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་

བོཟད་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེ་ེབོསྐལ་པ་ཟད་བོཟད་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེ་ེབོསྐལ་པ་ཟད་

ནས་ཀྱིང་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་པ་ར་ོསྐམ་དག་ག་ིནང་དུ་ལམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིཡ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་པ་ར་ོསྐམ་དག་ག་ིནང་དུ་ལམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིཡ་ི

དགས་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉིམ་པར་རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  མིག་མ་ཚེང་བོར་སྐྱེེ་དགས་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉིམ་པར་རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  མིག་མ་ཚེང་བོར་སྐྱེེ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་ཕྱེོགས་བོཞ་ིནས་ལངས་པའི་ིརླུང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་ཕྱེོགས་བོཞ་ིནས་ལངས་པའི་ིརླུང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་

གདུང་བོར་བྱེད་ཅིང་ས་སྤུ་གྲོ་ིདང་འིདྲི་བོའི་ིསྟོེང་དུ་དམྱལ་བོར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་དམྱལ་བོར་གདུང་བོར་བྱེད་ཅིང་ས་སྤུ་གྲོ་ིདང་འིདྲི་བོའི་ིསྟོེང་དུ་དམྱལ་བོར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་དམྱལ་བོར་

བྱེད་དེ།  ད་ེདེར་ལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་བྱེད་དེ།  ད་ེདེར་ལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེགལ་ཏེ་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་ན།ོ  །ད་ེགལ་ཏེ་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་ཞིག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་

ལུས་དཔག་ཚེད་བོརྒྱ་པའི་ིཤི་ནར་ནར་པོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་དེའི་ིལུས་དཔག་ཚེད་བོརྒྱ་པའི་ིཤི་ནར་ནར་པོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་དེའི་ི

དཔག་ཚེད་ཁོོར་ཡུག་ག་ིཆུ་ཟངས་བོཞུན་མ་ལྟར་དམར་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་དཔག་ཚེད་ཁོོར་ཡུག་ག་ིཆུ་ཟངས་བོཞུན་མ་ལྟར་དམར་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་

ཡང་ལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ཆུའིི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིི་གནོད་པ་མྱོང་བོར་བྱེད་པ་ཡང་ལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ཆུའིི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིི་གནོད་པ་མྱོང་བོར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆོེན་པོར་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ཤི་ནར་ནར་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆོེན་པོར་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ཤི་ནར་ནར་

པ་ོཆོེན་པ་ོར་ིདང་མཉིམ་པ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེོགས་བོཞ་ིཀུན་ཏུ་ཡང་རླུང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་པ་ོཆོེན་པ་ོར་ིདང་མཉིམ་པ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེོགས་བོཞ་ིཀུན་ཏུ་ཡང་རླུང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་

བོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་ཕྱེོགས་བོཞ་ིནས་ར་ིདགས་དང་བྱ་དག་བོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་ཕྱེོགས་བོཞ་ིནས་ར་ིདགས་དང་བྱ་དག་

ལྷགས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་ཟ་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་དུས་རིང་ཞིག་འིདས་ནས་ལྷགས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་ཟ་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབོརྒྱ་ལ་རེས་འིགའི་དུས་རིང་ཞིག་འིདས་ནས་

དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་ར།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་བོརྟག་པ་ཉི་ེབོར་བོཟུང་ན།  ད་ེབོརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འིགའི་ཞིག་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་བོརྟག་པ་ཉི་ེབོར་བོཟུང་ན།  ད་ེབོརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འིགའི་ཞིག་

མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

དག་ཏུ་མིག་མ་ཚེང་བོ་དང་།  ཚུལ་དུ་མ་ིཤིིས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་དག་ཏུ་མིག་མ་ཚེང་བོ་དང་།  ཚུལ་དུ་མ་ིཤིིས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་ལ་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཡ་ོཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་ལ་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཡ་ོ

བྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ལོག་པར་སྒྲུབོ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཆོ་ིམ་དག་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཆོ་ིམ་དག་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་

བུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ན་གནས་པར་མ་ིབོསྔོ་ོལགས་ཀྱིི།  གང་གིས་བུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ན་གནས་པར་མ་ིབོསྔོ་ོལགས་ཀྱིི།  གང་གིས་

མ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ཐེོབོ་ནས་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ཐེོབོ་ནས་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་

བོའི་ིམ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་བོའི་ིམ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཆོེན་པ་ོད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཁྱེད་ཅག་ག་ིཔ་ོཆོེན་པ་ོད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཁྱེད་ཅག་ག་ི

ལག་ཏུ་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་སྲུངས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ལག་ཏུ་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་སྲུངས་ཤིིག  །ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོའིམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པའི་ིབོའིམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པའི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཇིི་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཆོད་པས་གཅད་པར་བྱའིོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཇིི་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཆོད་པས་གཅད་པར་བྱའིོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་

པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེགང་དག་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེཔ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེགང་དག་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེ

ལྟར་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་ལྟར་བོསྔོོས་པའི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་འིཕྲོག་པར་བྱེད་

པའིི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཆོད་པས་པའིི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཆོད་པས་

གཅོད་པར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིང་།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོབོཏེང་སྙོམས་པར་གནས་པར་བོགྱིིད་ལགས་ན་གཅོད་པར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིང་།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོབོཏེང་སྙོམས་པར་གནས་པར་བོགྱིིད་ལགས་ན་

རྒྱལ་རིགས་དེ་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རྒྱལ་རིགས་དེ་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་དག་དང་བོཅས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེོགས་པར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་དག་དང་བོཅས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བོསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་བོསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་

ཅིག་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅན་ད་ེཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆོེས་ཅིག་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅན་ད་ེཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆོེས་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཆོེས་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཆོེས་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནམ།  རྒྱལ་

པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་སེམས་ཅན་ད་ེཆོེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེགང་ལ་སེམས་ཅན་འིཚེ་ོའིདས་སེམས་ཅན་ད་ེཆོེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེགང་ལ་སེམས་ཅན་འིཚེ་ོ

བོ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆོེས་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་བོ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆོེས་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་

པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞིག་འིབྱུང་བོར་བོས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞིག་འིབྱུང་བོར་བོས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་སྔོ་མ་ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་སྔོ་མ་ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པའི་ིབོསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ད་ེཔའི་ིབོསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ལ་གང་སེམས་ཅན་འིཚེ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་མིག་ལ་གང་སེམས་ཅན་འིཚེ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་མིག་

འིབྱིན་པ་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་འིབྱིན་པ་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་

དེ་བོསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡེིག་པའིི་ལས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེ་བོསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྡེིག་པའིི་ལས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཆོི་མ་དག་ཕྱུང་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་འིདུག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཆོི་མ་དག་ཕྱུང་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་འིདུག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལན་ཐེོབོ་ཤིིག་ལན་ཐེོབོ་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལན་ཐེོབོ་ཤིིག་ལན་ཐེོབོ་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོཤུམ་ཞེས་ངུ་བོཞིན་དུ་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོཤུམ་ཞེས་ངུ་བོཞིན་དུ་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་

སེམས་ཅན་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ག་ིཡན་ལག་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་སེམས་ཅན་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ག་ིཡན་ལག་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་

བོགྱིིད་ཅིང་།  མིག་འིབྱིན་པ་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དག་རྣམ་བོགྱིིད་ཅིང་།  མིག་འིབྱིན་པ་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དག་རྣམ་

པར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཡང་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་སྡེིག་པའིི་ལས་པར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཡང་བོསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་སྡེིག་པའིི་ལས་

གྲོངས་མ་མཆོིས།  ཚེད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས།  དཔེ་མ་མཆོིས་པ་སྐྱེེད་པར་གྲོངས་མ་མཆོིས།  ཚེད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས།  དཔེ་མ་མཆོིས་པ་སྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་བོ་ལགས་ན།  གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགྱུར་བོ་ལགས་ན།  གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་ཅིང་།  མིག་འིབྱིན་པ་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་ཡན་ལག་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་ཅིང་།  མིག་འིབྱིན་པ་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བོཞིན་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་འིཚེ་ོབོའིམ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ལྔ་བོརྒྱ་པ་ཐེ་མ་གཤིེགས་པ་འིཚེ་ོབོའིམ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ལྔ་བོརྒྱ་པ་ཐེ་མ་

ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་ཆོོས་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་ཆོོས་

ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་

བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་ཡོ་བྱད་དང་།  ཞིང་གི་གཞི་དང་།  ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་།  ཀུན་བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་ཡོ་བྱད་དང་།  ཞིང་གི་གཞི་དང་།  ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་།  ཀུན་

དགའིི་ར་བོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  རྐང་བོཞི་པ་དགའིི་ར་བོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  རྐང་བོཞི་པ་

དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་

སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་ཡོད་པ་ད་ེལས་འིཕྲོག་གམ་རྐུ་བོ་ད་ེལ་རྒྱལ་རིགས་བོཏེང་སྙོམས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་ཡོད་པ་ད་ེལས་འིཕྲོག་གམ་རྐུ་བོ་ད་ེལ་རྒྱལ་རིགས་བོཏེང་སྙོམས་

པར་བྱེད་ཅིང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྐུན་མ་དེ་དག་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་པར་བྱེད་ཅིང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྐུན་མ་དེ་དག་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་

བོཞིན་ཆོད་པས་གཅོད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་རྒྱལ་རིགས་ད་ེབོསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆོེས་མང་དུ་བོཞིན་ཆོད་པས་གཅོད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་རྒྱལ་རིགས་ད་ེབོསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆོེས་མང་དུ་

སྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་གྲོོང་གི་བླར་བོསྐོས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་བླ་སྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་གྲོོང་གི་བླར་བོསྐོས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་བླ་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིབླ་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླར་བོསྐོས་པ་ཡང་ད་ེབོཞིན་དུ་བོཏེང་སྙོམས་པར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིབླ་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླར་བོསྐོས་པ་ཡང་ད་ེབོཞིན་དུ་བོཏེང་སྙོམས་པར་

བྱེད་ཅིང་།  དེ་ལྟར་རྐུ་བོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཟློོག་པར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ལྟ་བུའིི་གྲོོང་གི་བླ་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ལྟར་རྐུ་བོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཟློོག་པར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ལྟ་བུའིི་གྲོོང་གི་བླ་

ནས་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླའི་ིབོར་ད་ེབོསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནས་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླའི་ིབོར་ད་ེབོསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབོ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་ན་ིབོག་མ་མཆོིས་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབོ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་ན་ིབོག་མ་མཆོིས་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་

པར་གནས་པ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོབོག་མ་མཆོིས་པར་གནས་པ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོབོག་མ་མཆོིས་

པར་གནས་ཤིིང་།  གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེཔར་གནས་ཤིིང་།  གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེ

བོཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་འིཕྲོག་པའིི་སེམས་ཅན་བོཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་འིཕྲོག་པའིི་སེམས་ཅན་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

རྣམས་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེལས་སླར་ཟློོག་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གྲོོང་ག་ིབླ་ནས་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླའི་ིརྣམས་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེལས་སླར་ཟློོག་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གྲོོང་ག་ིབླ་ནས་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླའི་ི

བོར་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དག་རྐུ་བོའིི་བོར་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྔོོས་པའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དག་རྐུ་བོའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེལས་སླར་ཟློོག་པར་བོགྱིིད་ན་ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེལས་སླར་ཟློོག་པར་བོགྱིིད་ན་ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཔ་ོཇི་ིསྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་གལ་ཏེེ་ངས་སྔོར་གསུངས་པ་བོཞིན་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཆོེན་པོ་གལ་ཏེེ་ངས་སྔོར་གསུངས་པ་བོཞིན་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཙོན་རར་བོཅུག་ཅིང་བོཀྲིེས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཙོན་རར་བོཅུག་ཅིང་བོཀྲིེས་པ་

དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་གཟིར་བོར་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའིི་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་གཟིར་བོར་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའིི་

བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དག་བོཙོན་ར་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་པར་བྱེད་ཅིང་།  ལ་ོབོརྒྱ་ཚེང་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དག་བོཙོན་ར་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་པར་བྱེད་ཅིང་།  ལ་ོབོརྒྱ་ཚེང་

བོར་ཡང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་བོར་ཡང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་

དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་

འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེགཞ་ིད་ེའིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེགཞ་ིད་ེ

ལས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

མང་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

གྲོངས་མ་མཆོིས།  ཚེད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་སྐྱེེད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་གྲོངས་མ་མཆོིས།  ཚེད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་སྐྱེེད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་བོས་ཀྱིང་གང་ད་ལྟར་ནས་མ་འིོངས་པའིི་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་བོས་ཀྱིང་གང་ད་ལྟར་ནས་མ་འིོངས་པའིི་

དུས་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ཐེ་མའི་ིབོར་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་ད་ེལྟར་དུས་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ཐེ་མའི་ིབོར་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་ལ་ད་ེལྟར་

བོསྔོོས་པ་འིཕྲོག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་ལས་སླར་ཟློོག་པར་བྱེད་པའིི་བོསྔོོས་པ་འིཕྲོག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་ལས་སླར་ཟློོག་པར་བྱེད་པའིི་

རྒྱལ་རིགས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླ་ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རྒྱལ་རིགས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིབླ་ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་

པ་གཅིག་ཅིག་ག་ིམ་བོསྲུངས་ན་ད་ེབོསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ད་ེསྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་པ་གཅིག་ཅིག་ག་ིམ་བོསྲུངས་ན་ད་ེབོསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ད་ེསྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས་ན།  གང་ཡང་གཅིག་གིས་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པ་ད་ེབོསོད་ནམས་ད་ེསྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་ལགས་ན།  གང་ཡང་གཅིག་གིས་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པ་ད་ེབོསོད་ནམས་ད་ེསྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་གང་ཟག་འིགྱུར་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་གང་ཟག་

གཅིག་ག་ིལེན་པ་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །གཉིིས་ལས་མ་ཡིན།  གསུམ་གྱི་ིམ་ཡིན།  བོཞིའི་ིམ་གཅིག་ག་ིལེན་པ་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །གཉིིས་ལས་མ་ཡིན།  གསུམ་གྱི་ིམ་ཡིན།  བོཞིའི་ིམ་

ཡིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱེིར་གཙུག་ལག་ཁོང་གཅིག་ཡིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱེིར་གཙུག་ལག་ཁོང་གཅིག་

དང་།  དགོན་པའི་ིགནས་གཅིག་ཏུ་ཡ་ེཉུང་ན་ཡང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལྔའི་ིལེན་དང་།  དགོན་པའི་ིགནས་གཅིག་ཏུ་ཡ་ེཉུང་ན་ཡང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལྔའི་ིལེན་

པར་ངས་གནང་སྟོེ།  གཎྜཱིི་བོརྡུངས་ནས་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་སློང་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་པར་ངས་གནང་སྟོེ།  གཎྜཱིི་བོརྡུངས་ནས་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་སློང་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གནས་ཁོང་དང་།  མལ་ཆོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གནས་ཁོང་དང་།  མལ་ཆོ་

དང་།  སྟོན་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་དང་།  སྟོན་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དག་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་གཅིག་དང་།  དགོན་པའི་ིགནས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁོང་གཅིག་དང་།  དགོན་པའི་ིགནས་

གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་བོར་གནས་པར་བྱེད་ན།  དེར་ཡང་གཎྜཱིི་བོརྡུངས་ནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་བོར་གནས་པར་བྱེད་ན།  དེར་ཡང་གཎྜཱིི་བོརྡུངས་ནས་

ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་སློང་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཀྱིི་བོར་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་སློང་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཀྱིི་བོར་

དག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ངོ་།  །མ་ཆོགས་པ་དག་དང་།  མ་བོཅིངས་པ་དག་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ངོ་།  །མ་ཆོགས་པ་དག་དང་།  མ་བོཅིངས་པ་དག་

དང་།  མ་ཆུམས་པ་དག་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨད་དག་ལ་མ་ིཉིལ་བོའི་ིདང་།  མ་ཆུམས་པ་དག་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨད་དག་ལ་མ་ིཉིལ་བོའི་ི

སྦྱརོ་བོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བོརྩོན་པ་དག་དང་།  འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིསི་ཕྱེོགས་པ་དག་དང་།  མྱ་ངན་སྦྱརོ་བོ་ལ་རྗེསེ་སུ་བོརྩོན་པ་དག་དང་།  འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིསི་ཕྱེོགས་པ་དག་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ལ་ནང་དུ་ཕྱེོགས་པ་དག་དང་།  གཞན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་དག་དང་།  བོདག་ལ་མ་ིལས་འིདས་པ་ལ་ནང་དུ་ཕྱེོགས་པ་དག་དང་།  གཞན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་དག་དང་།  བོདག་ལ་མ་ི

སྟོོད་པ་དག་དང་།  ཆོོག་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དབོེན་པ་སྟོོད་པ་དག་དང་།  ཆོོག་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ིཡོན་ཏེན་སྤྱོོད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དབོེན་པ་

དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམས་པ་དག་དང་།  མཉིམ་པར་བོཞག་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བོར་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྩམས་པ་དག་དང་།  མཉིམ་པར་བོཞག་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བོར་

གཞག་པ་དག་གིས་གནས་པ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེགཞག་པ་དག་གིས་གནས་པ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གནས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གནས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་

གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་



221

འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོས་བོསོད་ནམས་ཚེད་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོས་བོསོད་ནམས་ཚེད་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  དགོན་པའིི་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ལྔའིམ།  ལྷག་པར་ཆོེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  དགོན་པའིི་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ལྔའིམ།  ལྷག་པར་

གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་ཕྲ་མ་ོདག་ལ་ཡང་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དག་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེདང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་ཕྲ་མ་ོདག་ལ་ཡང་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དག་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བོཞིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་

བྱེད།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་ལ།  གཞན་ལ་མ་ིསྨོད་ཅིང་བོདག་ལ་མ་ིབོསྟོོད་པ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་བྱེད།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་ལ།  གཞན་ལ་མ་ིསྨོད་ཅིང་བོདག་ལ་མ་ིབོསྟོོད་པ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་

སྣ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོ།  ཐེར་པ་ལ་མངོན་པར་སྣ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོ།  ཐེར་པ་ལ་མངོན་པར་

བོརྩོན་པ་དག་གནས་ལ།  ག  གཎྜཱི་ིབོརྡུངས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེབོརྩོན་པ་དག་གནས་ལ།  ག  གཎྜཱི་ིབོརྡུངས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསོད་ནམས་ཚེད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིཛིན་པ་དག་ཏུ་འིདུན་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསོད་ནམས་ཚེད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིཛིན་པ་དག་ཏུ་

བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡ་ེཉུང་སྟོ་ེདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལྔའི་ིཚེོགས་ཤིིག་ཡོད་དུ་ཟིན་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡ་ེཉུང་སྟོ་ེདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལྔའི་ིཚེོགས་ཤིིག་ཡོད་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་།  གལ་ཏེ་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཕུན་ཀྱིང་།  གལ་ཏེ་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ིཡོན་སུམ་ཚེོགས་ལ་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ིཡོན་

ཏེན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཡིན་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེཏེན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཡིན་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚེ་ོདང་འིདྲི་བོར་གསུངས་ཤིིང་།  ད་ེན་ིམ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚེ་ོདང་འིདྲི་བོར་གསུངས་ཤིིང་།  ད་ེན་ིམ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་

ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་

ལས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ལས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་

བོཅུའི་ིཚེོགས་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚེོགས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིབོཅུའི་ིཚེོགས་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚེོགས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གང་ལ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བོདག་ཆོེན་པ་ོདད་དགོས།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གང་ལ་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བོདག་ཆོེན་པ་ོདད་

པ་ཅན་དག་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ག  གཎྜཱིིཎ་ཌུ་རྡུང་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་།  དེར་ཡང་གལ་ཏེ་ེཔ་ཅན་དག་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ག  གཎྜཱིིཎ་ཌུ་རྡུང་བོ་དག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་།  དེར་ཡང་གལ་ཏེ་ེ

དག་ེསྦྱོང་ལྟར་བོཅོས་པ་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེསློང་ཉུང་ཡང་རུང་།  མང་ཡང་རུང་བོ་དག་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་བོཅོས་པ་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེསློང་ཉུང་ཡང་རུང་།  མང་ཡང་རུང་བོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་འིདུ་ལ།  དེར་གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱིང་འིདུ་ལ།  དེར་གལ་ཏེེ་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དག་ེསློང་ལྔ་ཡང་འིདུ་ན།  རྒྱལ་པ།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དག་ེསློང་ལྔ་ཡང་འིདུ་ན།  རྒྱལ་

པོ་ཆོེན་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་དེ་ནི་ཆོོས་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་།  སྦྱིན་པོ་ཆོེན་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་དེ་ནི་ཆོོས་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་།  སྦྱིན་

གནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འིོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འིོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བོས་ན་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བོས་ན་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་

བོ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ངས་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་བོ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ངས་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་

ལས་ད་ེདག་ལ་རྐྱེེན་གང་ཡང་རུང་བོ་དག་གིས་གཙེས་སམ།  གནོད་པར་བྱས་ན་མ་ིརུང་ལས་ད་ེདག་ལ་རྐྱེེན་གང་ཡང་རུང་བོ་དག་གིས་གཙེས་སམ།  གནོད་པར་བྱས་ན་མ་ིརུང་

གིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངས་ཤིིག  །འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་གིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངས་ཤིིག  །འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་

བྱ་བོའིི་མདོ།  བོམ་པོ་གཉིིས་པ།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱ་བོའིི་མདོ།  བོམ་པོ་གཉིིས་པ།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིདག་ེསློང་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིདག་ེསློང་སྡེིག་པ་སྤྱོོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བོགྱིི་ལགས་སམ།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བོགྱིི་ལགས་སམ།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་

སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་དམ་པ་དག་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་དམ་པ་དག་

ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་གང་ཁྱེད་ཀྱིི་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་གང་ཁྱེད་ཀྱིི་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོས་བོཀྲིབོས་པ་དང་།  ཉུང་རུམ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བོཀྲིབོས་པ་དང་།  ཉུང་རུམ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིམ་བོདག་གཞུང་ལུགས་ལས་འིགལ་བོ་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པ་ཞིག་ཡོད་ན།  གང་ན་དང་།  ཁྱིམ་བོདག་གཞུང་ལུགས་ལས་འིགལ་བོ་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པ་ཞིག་ཡོད་ན།  གང་ན་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའི་ིདགའི་སྟོོན་ནམ་དུས་སྟོོན་ཉི་ེབོར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའི་ིདགའི་སྟོོན་ནམ་དུས་སྟོོན་ཉི་ེབོར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དེར་

ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེའིཇུག་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  རྩ་ེཉིེས་པ་དང་བོཅས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེའིཇུག་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  རྩ་ེ

བོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  ཡིད་བོདེ་བོ་མང་ཞིང་གནས་པར་ནུས་བོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  ཡིད་བོདེ་བོ་མང་ཞིང་གནས་པར་ནུས་

སམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་སམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་བོཞིན་དུ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་སྡེིག་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་བོཞིན་དུ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་སྡེིག་

པའི་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  ཤིིང་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོང་དུ་པའི་ིཆོོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  ཤིིང་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོང་དུ་

ཁོས་འིཆོེ་བོ།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འིཆོེ་བོའིི་གང་ཁོས་འིཆོེ་བོ།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འིཆོེ་བོའིི་གང་

ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ཞིང་བོདུད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ཞིང་བོདུད་ཀྱི་ི

སྟོོབོས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་ལམ་ཉིམ་ང་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་སྟོོབོས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་དེ་ནི་ལམ་ཉིམ་ང་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་

ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཕྱེིས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་བོགྲོང་བོ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་དེར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཕྱེིས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་བོགྲོང་བོ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་དེར་

འིཇུག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བོསྔོོས་ན་ཐེ་ན་ཏེིལ་གྱི་ིའིཇུག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བོསྔོོས་ན་ཐེ་ན་ཏེིལ་གྱི་ི

ཕུབོ་མ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འིོས་པ་མ་ཡིན་ན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཉི་ེབོར་ལོངས་ཕུབོ་མ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འིོས་པ་མ་ཡིན་ན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཉི་ེབོར་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱ་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཆོོས་འིདུལ་བོ་འིདིས་བོོར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་སྤྱོོད་པར་བྱ་བོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཆོོས་འིདུལ་བོ་འིདིས་བོོར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་པའི་ིཔ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་པའི་ི

མཚེན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ།  སྡེིག་པའིི་ཆོོས་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ།  སྡེིག་པའིི་ཆོོས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སླན་ཆོད་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སླན་ཆོད་གནས་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པར་བོགྱིིད་པར་མ་ིའིོས་པར་འིཚེལ་ལགས།  བོཅོམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པར་བོགྱིིད་པར་མ་ིའིོས་པར་འིཚེལ་ལགས།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་

པའིི་མག་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་གང་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་ནུས་པའིི་མག་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་གང་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་ནུས་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འིདི་ནི་ནང་གི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འིདི་ནི་ནང་གི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློབོ་དཔོན་དང་།  བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློབོ་དཔོན་དང་།  བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་

མ་གུས་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིརིགས་བོཏེང་བོ་ཡིན།  རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་མ་གུས་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིརིགས་བོཏེང་བོ་ཡིན།  རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་

དགའི་བོ་མ་ཡིན།  ངོ་ཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན།  ཁྱིམ་ན་དགའི་བོ་མ་ཡིན།  ངོ་ཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན།  ཁྱིམ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་དང་འིདྲིིས་པ་ཡིན།  ཚེིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བོ་ཡིན།  བོདག་ལ་བོསྟོོད་པ་ཡིན།  གཞན་གནས་པ་དང་འིདྲིིས་པ་ཡིན།  ཚེིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བོ་ཡིན།  བོདག་ལ་བོསྟོོད་པ་ཡིན།  གཞན་

ལ་སྨོད་པ་ཡིན།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་དགའི་བོ་ཡིན།  སྡེིག་པའི་ིསྙ་ིལ་ཆོགས་པ་ཡིན།  ལམ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་དགའི་བོ་ཡིན།  སྡེིག་པའི་ིསྙ་ིལ་ཆོགས་པ་ཡིན།  ལམ་

ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཁོེངས་པ་ཡིན།  ཁོ་དྲིག་པ་ཡིན།  འིཕྲལ་གཡར་ཅན་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཁོེངས་པ་ཡིན།  ཁོ་དྲིག་པ་ཡིན།  འིཕྲལ་གཡར་ཅན་

ཡིན།  འིཕྱེར་པ་ོཡིན།  ཁོ་ཤིིང་ཅན་ཡིན།  གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ཡིན།  སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན།  དག་ེསྦྱོང་ཡིན།  འིཕྱེར་པ་ོཡིན།  ཁོ་ཤིིང་ཅན་ཡིན།  གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ཡིན།  སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན།  དག་ེསྦྱོང་

ཡོན་པོ་ཡིན།  དགེ་སྦྱོང་གཡོ་ཅན་ཡིན།  དགེ་སློང་སྙེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་ཡོན་པོ་ཡིན།  དགེ་སྦྱོང་གཡོ་ཅན་ཡིན།  དགེ་སློང་སྙེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་

འིདུན་མི་འིཐུན་པར་འིདོད་པར་སྨྲ་བོ་ཡིན།  རྙོེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོི་དང་།  ཚེིགས་སུ་འིདུན་མི་འིཐུན་པར་འིདོད་པར་སྨྲ་བོ་ཡིན།  རྙོེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོི་དང་།  ཚེིགས་སུ་

བོཅད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཡིན།  འིདུ་འིཛིའི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  སྡེིག་པ་བོཅད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཡིན།  འིདུ་འིཛིའི་ིཀུན་དགའི་ལ་དགའི་བོ་ཡིན་ཏེ།ེ  སྡེིག་པ་

ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་དེ་ནི་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའིི་མགོ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པ་དེ་ནི་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའིི་མགོ་

བྱུང་བོར་མ་གྱུར་གྱི་ིབོར་དུ་གང་གིས་ཀྱིང་མཚེན་མ་ད་ེདག་གིས་མྱུར་དུ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་བྱུང་བོར་མ་གྱུར་གྱི་ིབོར་དུ་གང་གིས་ཀྱིང་མཚེན་མ་ད་ེདག་གིས་མྱུར་དུ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་

སོ།  །སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་དེ་གང་གི་ཚེེ་ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་།  ཞིང་གི་གཞི་དང་།  ཀུན་སོ།  །སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་དེ་གང་གི་ཚེེ་ཁྱིམ་གྱིི་གཞི་དང་།  ཞིང་གི་གཞི་དང་།  ཀུན་

དགའི་ར་བོའིི་གཞི་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  གློང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔོ་མོ་དགའི་ར་བོའིི་གཞི་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  གློང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔོ་མོ་

དང་།  བོོང་བུ་དང་།  ལུག་དག་གང་ཟག་གིར་སྲེེལ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདེའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་དང་།  བོོང་བུ་དང་།  ལུག་དག་གང་ཟག་གིར་སྲེེལ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིདེའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་

བོའི་ིམག་ོབྱུང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའི་ིམག་ོདེས་ན་ིསྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ད་ེབོའི་ིམག་ོབྱུང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་པའི་ིམག་ོདེས་ན་ིསྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ད་ེ

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ནས་དོར་བོ་ཡིན།  གནས་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིནང་ནས་དོར་བོ་ཡིན།  གནས་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན།  དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ལྷུང་བོ་ཡིན།  ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིན།  དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ལྷུང་བོ་ཡིན།  ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིཚུལ་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིས་བོསླང་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཏེ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིཚུལ་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིས་བོསླང་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

མ་ིགདོལ་པ་གནས་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་ན་ིསླའིི།  དག་ེསློང་གདོལ་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་ིགདོལ་པ་གནས་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་ན་ིསླའིི།  དག་ེསློང་གདོལ་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

དང་བོཅས་པ།  རྒྱུད་ཚེིག་པ།  དོན་ལ་མི་ལྟ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བོཏེང་བོ།  སྙིང་རྗེེའིི་དང་བོཅས་པ།  རྒྱུད་ཚེིག་པ།  དོན་ལ་མི་ལྟ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བོཏེང་བོ།  སྙིང་རྗེེའིི་

བོསམ་པ་མེད་པ།  ཕྱེ་ིས་ཁུང་ཆོེན་པ་ོདང་འིདྲི་བོ།  བོདུད་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ།  ལྷ་དང་མ་ིབོསམ་པ་མེད་པ།  ཕྱེ་ིས་ཁུང་ཆོེན་པ་ོདང་འིདྲི་བོ།  བོདུད་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ།  ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བོར་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བོར་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཆོོས་ཀྱིི་མར་མེ་མེད་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཆོོས་ཀྱིི་མར་མེ་མེད་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚེ་ོསྐེམས་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་སྨྲ་བོའི་ིདབྱེན་བྱེད་པ།  སྦྱིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིན་བོདག་རྣམས་མཚེ་ོསྐེམས་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་སྨྲ་བོའི་ིདབྱེན་བྱེད་པ།  སྦྱིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིན་བོདག་རྣམས་

ལ་འིདྲིིད་པར་བྱེད་པ།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ོའིཚེམ་པར་བྱེད་པ།  དག་ེལ་འིདྲིིད་པར་བྱེད་པ།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ོའིཚེམ་པར་བྱེད་པ།  དག་ེ

འིདུན་འིཐུན་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེའིདུན་འིཐུན་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེ

སློང་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་ལས་རྒྱལ་པ་ོལྡོག་པར་བྱེད་པ་སློང་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་ལས་རྒྱལ་པ་ོལྡོག་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ངན་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ངན་

སོང་ག་ིལམ་གསུམ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིསོང་ག་ིལམ་གསུམ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ི

དག་ེསློང་ད་ེཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ལྷ་དང་།  མ་ིཇི་ིསྙེད་ཅིག་མ་ིསྐྱེིད་པར་བྱེད་དག་ེསློང་ད་ེཡོངས་སུ་འིཛིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ལྷ་དང་།  མ་ིཇི་ིསྙེད་ཅིག་མ་ིསྐྱེིད་པར་བྱེད་

པར་འིགྱུར་བོ་ལ་ལྟོས།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ལྟ་བོས་ན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པའིི་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་ལྟོས།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ལྟ་བོས་ན་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པའིི་

དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་གཅིག་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེཏུ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་གཅིག་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེ

སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་དེ་ཁོ་དྲིག་ཅིང་ངོ་ཚེ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་དེ་ཁོ་དྲིག་ཅིང་ངོ་ཚེ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་

ཏེེ།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ན།  དེའིི་ཕྱེིར་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཏེེ།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ན།  དེའིི་ཕྱེིར་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་དྲིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེདག་གིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་དྲིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེ

སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ད་ེགནས་ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོ་ལྟ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགས།  གལ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོསྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ད་ེགནས་ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོ་ལྟ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགས།  གལ་ཏེ་ེའིགྲོ་ོ

བོར་མ་ིབྱེད་ན་དེར་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེདག་དོང་ལ་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་བོར་མ་ིབྱེད་ན་དེར་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེདག་དོང་ལ་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  གྲོོང་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ར་ིའིོར་ད་ེདག་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  རྗེེའུ་དང་།  གྲོོང་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ར་ིའིོར་ད་ེདག་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  རྗེེའུ་

རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་གང་དབོང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེལ་སྦྲེན་པར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེརིགས་སམ།  དམངས་རིགས་གང་དབོང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེལ་སྦྲེན་པར་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་ེ

རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དེས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དེས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པ་གནས་ད་ེནས་ཟློོག་པར་བྱེད་ན་དེར་ན་ིདག་ེསློང་དག་ེསློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པ་གནས་ད་ེནས་ཟློོག་པར་བྱེད་ན་དེར་ན་ིདག་ེསློང་

ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དེ་དག་གིས་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དེ་དག་གིས་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ད་ེབོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  རྙོེད་པའི་ིརྒྱུས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ད་ེབོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  རྙོེད་པའི་ིརྒྱུས་

སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པའི་ིཕྱེོགས་བྱེད་པ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱེིར་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པའི་ིཕྱེོགས་བྱེད་པ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱེིར་

དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྲིོ་བོ་བོསྟོན་པར་མི་བྱའིོ།  །ཆོགས་པ་མ་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྲིོ་བོ་བོསྟོན་པར་མི་བྱའིོ།  །ཆོགས་པ་མ་

ཡིན།  ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་གནས་ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་ཞིང་།  དགོན་ཡིན།  ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་གནས་ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་ཞིང་།  དགོན་

པའི་ིགནས་སམ།  ནགས་ཁྲིོད་དམ།  རིའིམ།  ར་ིབོོའི་ིའིོར་གཞན་གང་ན་སྒྲོ་གཅོམ་ཆུང་བོ་པའི་ིགནས་སམ།  ནགས་ཁྲིོད་དམ།  རིའིམ།  ར་ིབོོའི་ིའིོར་གཞན་གང་ན་སྒྲོ་གཅོམ་ཆུང་བོ་

དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་དང་འིཚེམ་པའིམ།  ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འིཐུན་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་དང་འིཚེམ་པའིམ།  ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འིཐུན་

པ་དེར་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོ་ིམ་ཕྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་པ་དེར་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོ་ིམ་ཕྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  རྙོེད་པའི་ིཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  རྙོེད་པའི་ི

སླད་དུ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པའིི་ཕྱེོགས་བོགྱིིད་སླད་དུ་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པའིི་ཕྱེོགས་བོགྱིིད་

ཅིང་།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གནས་ནས་མཆོ་ིཅིང་།  དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གནས་ནས་མཆོ་ི

བོར་འིགྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ན་ིབོར་འིགྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ན་ི

ཉིམས་པ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ཉིམས་པ་ལགས་ཉིམས་པ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ཉིམས་པ་ལགས་

སོ།  །དེའི་ིམ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ན་ིརྙོེད་པར་དཀའི་བོ་ལགས་ཏེེ།  འིཁོོར་བོ་ན་འིཁོོར་བོར་བོགྱིིད་པ་སོ།  །དེའི་ིམ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ན་ིརྙོེད་པར་དཀའི་བོ་ལགས་ཏེེ།  འིཁོོར་བོ་ན་འིཁོོར་བོར་བོགྱིིད་པ་

དེའི་ིམ་ིཉིིད་རྙོེད་པའི་ིཐེ་མ་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་དེའི་ིམ་ིཉིིད་རྙོེད་པའི་ིཐེ་མ་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་གྲོངས་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིཇིིག་པ་ོདང་ལྡན་པ་གྲོངས་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོས་ཀྱིང་།  གང་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོས་ཀྱིང་།  གང་དགེ་སློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེིག་

གུས་པར་མི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་པར་བོགྱིི་གུས་པར་མི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་པར་བོགྱིི་

བོའིམ།  མཐེོ་རིས་སུ་གཞག་པར་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བོའིམ།  མཐེོ་རིས་སུ་གཞག་པར་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིའིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ན་ལ་ལར་གང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་ིརྒྱལ་རིགས་དུས་ན་ལ་ལར་གང་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་ིརྒྱལ་རིགས་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་

ག་ིདོན་དུ་དགོན་པའི་ིགནས་དག་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  དགོན་པའི་ིག་ིདོན་དུ་དགོན་པའི་ིགནས་དག་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  དགོན་པའི་ི

གནས་དེར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ིགཞ་ིནས་ཞིང་ག་ིགཞ་ིདང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཀུན་དགའི་གནས་དེར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ིགཞ་ིནས་ཞིང་ག་ིགཞ་ིདང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཀུན་དགའི་

ར་བོའི་ིབོར་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱེིར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་བྱེད་པར་ར་བོའི་ིབོར་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱེིར་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ནས།  འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ནས།  འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེེ་བོར་དུ་སྐྱེེ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེེ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བོ་ནས་རིང་པ་ོའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བོ་ནས་རིང་པ་ོ

མ་ིཐེོགས་པར་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམ་ིཐེོགས་པར་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངའི་ིབོསྟོན་པ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངའི་ིབོསྟོན་པ་

ལ་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ལ་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་

ན།ོ  །  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིབུའིམ།  སྤུན་ནམ།བོཀྲིབོས་པའིམ།  སྣ་ཆོེན་ན།ོ  །  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིབུའིམ།  སྤུན་ནམ།བོཀྲིབོས་པའིམ།  སྣ་ཆོེན་

པོ་ལ་གཏེོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་ན།  གང་དང་གང་དུ་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་ན།  གང་དང་གང་དུ་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའི་ིདུས་སྟོོན་ནམ་དགའི་སྟོོན་བྱུང་བོ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་དགའི་བོ་དང་བོད་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའི་ིདུས་སྟོོན་ནམ་དགའི་སྟོོན་བྱུང་བོ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་དགའི་བོ་དང་བོད་ེ

བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱེད་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱེད་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་ཅིང་སྐྱེིད་པ་དང་རྩེ་བོ་མྱོང་བོར་བྱེད་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་ཅིང་སྐྱེིད་པ་དང་རྩེ་བོ་མྱོང་བོར་བྱེད་

པའིམ།  དགའི་བོ་དང་བོད་ེབོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་ནུས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཔའིམ།  དགའི་བོ་དང་བོད་ེབོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་ནུས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་བོདག་གི་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་བོདག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདུན་ན་མཆོིས་པར་ཡང་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལགས་ན་སྐྱེིད་པ་དང་རྩེ་བོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་པ་ལྟ་མདུན་ན་མཆོིས་པར་ཡང་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལགས་ན་སྐྱེིད་པ་དང་རྩེ་བོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་པ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚེལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚེལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེབོཞིན་དུ་

གང་ཟག་གང་ཞིག་གང་ཟག་གིར་བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོསྲེེལ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་ིགཞ་ིནས་གང་ཟག་གང་ཞིག་གང་ཟག་གིར་བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོསྲེེལ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་གྱི་ིགཞ་ིནས་

ཞིང་ག་ིགཞ་ིདང་།  ལུག་དག་ག་ིབོར་སྲེེལ་བོར་བྱེད་ན།  ང་ཡང་དེའི་ིསྟོོན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ད་ེཞིང་ག་ིགཞ་ིདང་།  ལུག་དག་ག་ིབོར་སྲེེལ་བོར་བྱེད་ན།  ང་ཡང་དེའི་ིསྟོོན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ད་ེ

ཡང་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱི་ི

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པ་དག་ཏུ་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་གནས་པར་འིོས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེལྟར་བོསྔོོས་པ་དག་ཏུ་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་གནས་པར་འིོས་

པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་གང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་གང་

ཡང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པ་དེའི་ིདོན་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེཡང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་བོཅས་པ་དེའི་ིདོན་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་འིགྲོོར་མི་སྟོེར་བོའིི་རྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱིི་བོར་དེ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ནས་འིགྲོོར་མི་སྟོེར་བོའིི་རྒྱལ་རིགས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱིི་བོར་དེ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་

གཤིེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཤིེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་

བོཅས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །སྦྱིན་པ་མང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིབོཅས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །སྦྱིན་པ་མང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ི

དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བོས་ན་བོདག་ལ་ཕན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བོས་སྡེིག་པ་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བོས་ན་བོདག་ལ་ཕན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བོས་སྡེིག་པ་

ཅན་གྱི་ིདག་ེསླངོ་ཡངོས་སུ་འིཛནི་པ་དང་བོཅས་པའི་ིཕྱེོགས་སུ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཅན་གྱི་ིདག་ེསླངོ་ཡངོས་སུ་འིཛནི་པ་དང་བོཅས་པའི་ིཕྱེོགས་སུ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱེིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱེིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མེད་

པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲམ་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲམ་

ཟེའིམ།  རྗེེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་གང་ཞིག་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཟེའིམ།  རྗེེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་གང་ཞིག་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་
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འཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམའཕ་ས་པ་ཤི་་ཏ་་ས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་སི་མའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བའི་མདོ་རསམ

ཀྱིི་ཕྱེོགས་ལ་མ་ཡིན་ན།  དེ་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་དེ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ལ་མ་ཡིན་ན།  དེ་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་དེ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་

རྒྱུའི་ིཕྱེིར་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིན་རྒྱུའི་ིཕྱེིར་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིན་

བོདག་དམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིདམ་པའི་ིཆོོས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་དམ་པའི་ིཆོོས་འིཛིན་པ་བོདག་དམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིདམ་པའི་ིཆོོས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་དམ་པའི་ིཆོོས་འིཛིན་པ་

དམ་པ་ཡིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའི།ོ  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་དམ་པ་ཡིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའི།ོ  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་

སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ནས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ནས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པོ་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྒྱལ་རིགས་འིཚེམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་བོསྟོན་པ་པོ་དེ་ལྟ་བོས་ན་རྒྱལ་རིགས་འིཚེམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་བོསྟོན་པ་

ངས་ཡོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་གནས་པའི་ིབོར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ངས་ཡོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་གནས་པའི་ིབོར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་གནས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིདི་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞལ་ཏེ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིཅན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞལ་ཏེ་པ་ཞེས་བོགྱི་ི

ལགས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཞལ་ཏེ་པར་གདགས་པས་གདགས་པར་མཛད་ལགས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཞལ་ཏེ་པར་གདགས་པས་གདགས་པར་མཛད་

པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་གཉིིས་ཞལ་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་གཉིིས་ཞལ་

ཏེ་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གཉིིས་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཡང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བོརྒྱད་ལ་སྒོོམ་ཏེ་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གཉིིས་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་ཡང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བོརྒྱད་ལ་སྒོོམ་

པའིི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་།  གང་ཡང་དགེ་སློང་སློབོ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་པའིི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་།  གང་ཡང་དགེ་སློང་སློབོ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་

ཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་འིད་ིགཉིིས་ཞལ་ཏེ་པའི་ིལས་བྱེད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ེསློང་འིད་ིགཉིིས་ཞལ་ཏེ་པའི་ིལས་བྱེད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ལས་ལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་སྟོེ།  ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིལེའུ་ལས་དམ་པའིི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ལས་ལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་སྟོེ།  ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིལེའུ་ལས་དམ་པའིི་

ཆོསོ་བོསྲུང་བོའི་ིའིདུས་པ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆོསོ་བོསྲུང་བོའི་ིའིདུས་པ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིསི་པ། གཉིསི་པ། 

ཕ་ོཉིའི་ིལའེུ།ཕ་ོཉིའི་ིལའེུ།

གང་གི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་གང་གི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་

དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིགཏེམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིགཏེམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་

མཛད་པ་དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན།  ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཚེད་མེད་པ་གང་གཱའིི་མཛད་པ་དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན།  ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཚེད་མེད་པ་གང་གཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་

ཡོད་དོ།  །ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོད་དོ།  །ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ཅེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེའི་ིའིཁོོར་དུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེའི་ིའིཁོོར་དུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཆོོས་ཉིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཆོོས་ཉིན་

པའི་ིཕྱེིར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཔའི་ིཕྱེིར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ི

ཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་གྱིེན་དུ་རྣམ་པར་བོལྟས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་གྱིེན་དུ་རྣམ་པར་བོལྟས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པོ་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པོས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པོས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་ཆོས་ཤིིང་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་འིདོང་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་ཆོས་ཤིིང་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་འིདོང་

བོ་དག་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོ་དག་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

དག་འིདོང་བོ་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་བོལྟས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེནས་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས་དེའི་ིཚེ་ེདག་འིདོང་བོ་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་བོལྟས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེནས་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས་དེའི་ིཚེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ི
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སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་

ཆོས་ཤིིང་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་མཆོ་ིབོ་དག་བོདག་གིས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་སྣང་ཆོས་ཤིིང་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་མཆོ་ིབོ་དག་བོདག་གིས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་སྣང་

བོ་ཆོེན་པོ་ཡང་བོདག་གིས་མཐེོང་ལགས་ན་འིདི་ལ་རྒྱུ་གང་ལགས།  དེ་ནས་དེ་བོཞིན་བོ་ཆོེན་པོ་ཡང་བོདག་གིས་མཐེོང་ལགས་ན་འིདི་ལ་རྒྱུ་གང་ལགས།  དེ་ནས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིགཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ི

ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་སངས་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཚེད་མེད་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཚེད་མེད་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

གནས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གནས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེ

འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱེིར་འིདུས་པ་ཆོེན་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའི་ིཕྱེིར་འིདུས་པ་ཆོེན་

པ་ོལ་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའི་ིསྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་པ་ོལ་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའི་ིསྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་

སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ིསྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ི

ཕྱེིར་དང་།  སྟོོབོས་དང་མ་ིལྡན་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་ཕྱེིར་དང་།  སྟོོབོས་དང་མ་ིལྡན་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་

མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་འིདུ་བོ་མཛད་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་འིདུ་བོ་མཛད་

དེ།  དེར་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བོའི་ིགཟུངས་དེ།  དེར་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བོའི་ིགཟུངས་

སྔོགས་བོཤིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ནས་སླར་གཤིེགས་སྔོགས་བོཤིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ནས་སླར་གཤིེགས་

སོ།  །ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིདུས་པར་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིདུས་པར་

མཛད་དེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོན་གསུམ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིམཛད་དེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོན་གསུམ་དང་།  ཚེངས་པའི་ི



232

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་དག་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་དུང་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིས་དང་ནམ་མཁོའི་གནས་པ་དག་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་དུང་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིས་དང་ནམ་མཁོའི་

མ་འིདྲིེས་པར་གང་བོ་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་དམ་པ་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པར་གང་བོ་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་དམ་པ་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཆོོས་

བོསྟོན་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་བོ་བོསྟོན་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་བོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་བོསྡུ་བོའིི་དངོས་པོ་བོཞི་དང་།  ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་བོསྡུ་བོའིི་དངོས་པོ་བོཞི་དང་།  ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་

དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་

གྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་པར་བོཞེད་ནས་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་གྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་པར་བོཞེད་ནས་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེ།ེ  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་བྱང་དགོངས་ཏེ།ེ  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་ནས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་

སྒྲོིབོ་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མཁོས་པའིི་བོར་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མཁོས་པའིི་བོར་འིཁོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  འིདིར་འིཁོོད་ནས་རང་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  འིདིར་འིཁོོད་ནས་རང་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་

དང་བོསམ་གཏེན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་དང་བོསམ་གཏེན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་

ས་ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ས་ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་ལྡན་པར་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་ལྡན་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་བོཞིན་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དགོངས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ད་ལྟར་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་བོཞིན་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དགོངས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ད་ལྟར་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དེར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དེར་

ཞུགས་པ་དེ་དག་དེར་འིཁོོད་ནས་རང་རང་གི་ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པའིི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེར་འིཁོོད་ནས་རང་རང་གི་ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པའིི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིིས་

བོསམ་གཏེན་དག་བྱེད་དེ།  སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ལུས་ལས་ན་ིའིོད་འིད་ིལྟ་བུ་བོསམ་གཏེན་དག་བྱེད་དེ།  སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལས་ཁོ་ཅིག་གིས་ལུས་ལས་ན་ིའིོད་འིད་ིལྟ་བུ་

བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབོཞིན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་ན་ིའིོད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེབོཞིན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་ན་ིའིོད་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

བོར་དག་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉིི་མ་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིའིོད་བོཞིན་བོར་དག་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉིི་མ་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིའིོད་བོཞིན་
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ན།ོ  །དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམང་དུ་འིདུས་པ་ད་ལྟར་སྣང་བོ་ཆོེན་ན།ོ  །དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམང་དུ་འིདུས་པ་ད་ལྟར་སྣང་བོ་ཆོེན་

པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ཐེམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གང་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཐེམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གང་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་དེར་མ་ཕྱེིན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་དེར་མ་ཕྱེིན་

པ་ཤི་སྟོག་དེའི་ིཚེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་ཆོས་ཏེ་ེཔ་ཤི་སྟོག་དེའི་ིཚེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་ཆོས་ཏེ་ེ

དེར་དོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིཁོོད་ཅིང་རང་རང་ག་ིབོསམ་གཏེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དེར་དོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིཁོོད་ཅིང་རང་རང་ག་ིབོསམ་གཏེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

དག་གིས་རྩེ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་དེ་དག་ཕྱེག་དག་གིས་རྩེ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་དེ་དག་ཕྱེག་

འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །བོསྙེན་བོཀུར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བོར་བྱེད་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །བོསྙེན་བོཀུར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བོར་བྱེད་

ད།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་ད།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་

པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་

སྔོགས་ཉིན་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་པས་སྔོགས་ཉིན་པར་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་པས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ད་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ད་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དེ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྲེེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དེ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་སྲེེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་

དང་ལྡན་ཞིང་སྲེིད་པའིི་ལྟུང་ལ་བོཏེགས་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ནང་ན་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེིད་པའིི་ལྟུང་ལ་བོཏེགས་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ནང་ན་

ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཚུལ་དུ་མ་ིཤིིས་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཡང་བུད་མེད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཚུལ་དུ་མ་ིཤིིས་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  དྲིི་ང་བོ་དང་།  མི་གཙང་བོ་དང་།  གཙང་སྦྲེར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  དྲིི་ང་བོ་དང་།  མི་གཙང་བོ་དང་།  གཙང་སྦྲེར་སྤྱོོད་པའིི་

རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  ངོ་གཉིིས་བྱེད་པ་དང་།  བོདེན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཚེིག་སྨྲ་བོ་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་དང་།  ངོ་གཉིིས་བྱེད་པ་དང་།  བོདེན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཚེིག་སྨྲ་བོ་

དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  བླུན་པ་དང་།  མཁོས་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  བླུན་པ་དང་།  མཁོས་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་

དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དང་།  གཏེོང་བོར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  དད་པར་ང་རྒྱལ་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དང་།  གཏེོང་བོར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  དད་པར་ང་རྒྱལ་

ཅན་དང་།  གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་དང་།  སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  དྲིང་པོའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  ཕྲག་ཅན་དང་།  གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་དང་།  སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  དྲིང་པོའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ཅན་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིདོག་ཅན་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་དང་།  བྱམས་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  འིཐུན་པར་ང་སེམས་དང་།  བྱམས་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  འིཐུན་པར་ང་

རྒྱལ་ཅན་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་རྒྱལ་ཅན་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བོའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ་དག་བུ་དམ་པ་མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ་དག་

བོསམ་གཏེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་དབོང་དུ་བོསམ་གཏེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་དབོང་དུ་

འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་

པ་དག་དང་།  ངན་སོང་བོ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན་པ་དག་དང་།  ངན་སོང་བོ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལ་ངའི་ིབོཀས་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་ངའི་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལ་ངའི་ིབོཀས་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་ངའི་ི

བོཀས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བོར་སྤྲོ་ན།  དེར་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་བོཀས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འིགྲོོ་བོར་སྤྲོ་ན།  དེར་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་

ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལ་ང་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ད།ོ  །དེར་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལ་ང་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ད།ོ  །དེར་

བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིབོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ི

འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་

པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་

པར་བྱེད་པ།  ཚེོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  བོརྣབོ་སེམས་ཐེམས་ཅད་པར་བྱེད་པ།  ཚེོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  བོརྣབོ་སེམས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  རྒོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་དང་།  རྒོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་

ཚེོགས་ལ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཐེར་འིཛིན་པའི་ིལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཚེོགས་ལ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཐེར་འིཛིན་པའི་ིལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བོརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ཏུ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་ཅད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བོརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ཏུ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་

བྱེད་པ།  རྟག་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོད་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་བྱེད་པ།  རྟག་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོད་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་
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པ།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྒྲོིབོ་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གས་ོབོར་ལྟ་པ།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྒྲོིབོ་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གས་ོབོར་ལྟ་

བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཚེོར་བོ་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་དང་།  ཚེོར་བོ་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  སྒྲོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲིིར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཅད་དང་།  སྒྲོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲིིར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  རེག་བྱར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཆོེན་པོར་ལྟ་བོ་དང་།  རེག་བྱར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཆོེན་པོར་ལྟ་བོ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  སྐྱེ་ེབོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནས་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྐྱེ་ེབོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནས་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་

པར་བྱེད་པ་འིདི་དང་།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་པར་བྱེད་པ་འིདི་དང་།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་

པ།  མིག་ག་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་པ།  མིག་ག་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་

ནས།  ཡིད་ཀྱིི་དབོང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་དབོང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱེད་པ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།སྐྱེ་ེམཆོེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་པར་བྱེད་པ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།སྐྱེ་ེམཆོེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་

བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ།  སྤོོང་བོར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆོགས་བོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ།  སྤོོང་བོར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆོགས་

དང་བྲལ་བོར་བྱེད་པ།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འིདི་བོསྐུར་བོར་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་པ།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འིདི་བོསྐུར་བོར་

མཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེདང་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིབྱུང་པ་ོདམུས་ལོང་འིདྲི་བོ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེདང་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིབྱུང་པ་ོདམུས་ལོང་འིདྲི་བོ་

དག་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གློེན་པ་དག་དང་།  འིབྱུང་པ་ོལུག་དང་འིདྲི་བོ་དག་དང་།  འིདོད་པའི་ིདག་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གློེན་པ་དག་དང་།  འིབྱུང་པ་ོལུག་དང་འིདྲི་བོ་དག་དང་།  འིདོད་པའི་ི

འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་མྱོས་པ་དག་ཡོད་དེ།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་མྱོས་པ་དག་ཡོད་དེ།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་འིད་ིན་ི

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པ་ཉིིད་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་མི་ཟད་པ་ཉིིད་བྱེད་པ་

ཡིན།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་འིད་ིན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེེར་བོརྟན་པ་ཡིན།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་འིད་ིན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེེར་བོརྟན་པ་

ཡིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པའི་ིཆོོས་ལ་བོདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཚེར་གཅོད་ཡིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པའི་ིཆོོས་ལ་བོདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཚེར་གཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པ།  བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་པ།  བོདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞན་ཡང་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་འིདི་ནི་བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་བུ་གཞན་ཡང་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་འིདི་ནི་བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་

པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཀླུ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཀླུ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ་

ཡིན།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སྙིང་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འིབྲོས་པར་བྱེད་ཡིན།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སྙིང་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འིབྲོས་པར་བྱེད་

པ་ཡིན།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དད་པར་བྱེད་པ་པ་ཡིན།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དད་པར་བྱེད་པ་

ཡིན།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་རྣམས་འིདུལ་བོར་ཡིན།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་རྣམས་འིདུལ་བོར་

བྱེད་པ་ཡིན།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་འིཇུག་བྱེད་པ་ཡིན།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་འིཇུག་

པར་བྱེད་པ་ཡིན།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  དམངས་རིགས་རྣམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  དམངས་རིགས་རྣམས་

དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་

པ་རྣམས་སྐྱེོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ་པ་རྣམས་སྐྱེོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ་

ཡིན།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཐེབོ་མོ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  དུས་མ་ཡིན།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཐེབོ་མོ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  དུས་མ་

ཡིན་པར་འིཆོ་ིབོ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  དུས་ཡིན་པར་འིཆོ་ིབོ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  དུས་

མ་ཡིན་པའི་ིཆོར་དང་།  ཤྭ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིལྷགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཚེ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོར་དང་།  ཤྭ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིལྷགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཚེ་བོ་

དང་།  དངོས་པ་ོཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་ོདང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  རེག་པར་དཀའི་དང་།  དངོས་པ་ོཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་ོདང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  རེག་པར་དཀའི་

བོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་པ།  སྤྲུག་པར་བྱེད་པ།  མདངས་སུམ་འིགྱུར་དུ་རྣམ་པར་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་པ།  སྤྲུག་པར་བྱེད་པ།  མདངས་སུམ་འིགྱུར་དུ་རྣམ་པར་

འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  དཀོན་མཆོོག་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་

པ་ཡིན།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་ཡིན།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནས།  ཟད་པ་ཤིེས་

པའིི་བོར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  མི་སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  མ་རིག་པའིི་པའིི་བོར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  མི་སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  མ་རིག་པའིི་

མུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་མུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་
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བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེད་ན།  བོ་ཡ་ེབོ་ཡ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  བཱ་ཧི་ེབཱ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་རེ།  པྲཱི་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེད་ན།  བོ་ཡ་ེབོ་ཡ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  བཱ་ཧི་ེབཱ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་རེ།  པྲཱི་ི

ཐེ་བོེ།  པྲཱི་ིཐེ་བཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨཱ་བོ་ེཨཱ་བོ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཏེ་ེཛ་ེཏེ་ེཛ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  མཱ་ལ་ེམཱ་ལ་པ་ཐེ་བོེ།  པྲཱི་ིཐེ་བཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨཱ་བོ་ེཨཱ་བོ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཏེ་ེཛ་ེཏེ་ེཛ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  མཱ་ལ་ེམཱ་ལ་པ་

རི་བཱ་རེ།  ཁོ་གེ་ཁོ་ག་པ་རི་པཱ་རེ།  ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ལོ་ཀ་པ་རི་བཱ་རེ།  སྠཱ་མེ་སྠཱ་མ་པ་རི་བཱ་རི་བཱ་རེ།  ཁོ་གེ་ཁོ་ག་པ་རི་པཱ་རེ།  ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ལོ་ཀ་པ་རི་བཱ་རེ།  སྠཱ་མེ་སྠཱ་མ་པ་རི་བཱ་

ར།ེ  ར་ིཛ་ེར་ིཛ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ས་ིལ་ེས་ིལ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ག་མ་ེག་མ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཨཱ་བོ་ོཔ་ཨ་བོ་ོར།ེ  ར་ིཛ་ེར་ིཛ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ས་ིལ་ེས་ིལ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ག་མ་ེག་མ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཨཱ་བོ་ོཔ་ཨ་བོ་ོ

པ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  མཱ་ལ་མ་ལ་མ།  ལ་མ་ལ་མ།  རཱ་ལ་རཱ་ལ་མ།  བཱ་ིཛྙཱ་ན་བྷཱུ་ཏེ་གྲོ་ཧིེ།  བྷཱུ་ཏེ་གྲོ་པ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  མཱ་ལ་མ་ལ་མ།  ལ་མ་ལ་མ།  རཱ་ལ་རཱ་ལ་མ།  བཱ་ིཛྙཱ་ན་བྷཱུ་ཏེ་གྲོ་ཧིེ།  བྷཱུ་ཏེ་གྲོ་

ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཙཀྵུ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཤི་ོཏྲ་གྲོ་ཧི།ེ  ཤི་ོཏྲ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  གྷྲཱ་ཎ་གྲོ་ཧི།ེ  གྷྲཱ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཙཀྵུ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཤི་ོཏྲ་གྲོ་ཧི།ེ  ཤི་ོཏྲ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  གྷྲཱ་ཎ་གྲོ་ཧི།ེ  གྷྲཱ་

ཎ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཛ་ིཧྭཱ་གྲོ་ཧིེ།  ཛ་ིཧྭཱ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧིེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ཎ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཛ་ིཧྭཱ་གྲོ་ཧིེ།  ཛ་ིཧྭཱ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧིེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་

རེ།  མན་གྲོ་ཧིེ།  མན་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  སྤོརྴ་གྲོ་ཧིེ།  སྤོརྴ་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  བོེ་ད་ནཱ་གྲོ་རེ།  མན་གྲོ་ཧིེ།  མན་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  སྤོརྴ་གྲོ་ཧིེ།  སྤོརྴ་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  བོེ་ད་ནཱ་གྲོ་

ཧིེ།  བོ་ེད་ནཱ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཏྲཱིིཥྞཱ་གྲོ་ཧིེ།  ཏྲཱིིཥྞཱ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨུ་པཱ་དཱ་ན་གྲོ་ཧིེ།  ཨུ་པཱ་ཧིེ།  བོ་ེད་ནཱ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཏྲཱིིཥྞཱ་གྲོ་ཧིེ།  ཏྲཱིིཥྞཱ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨུ་པཱ་དཱ་ན་གྲོ་ཧིེ།  ཨུ་པཱ་

དཱ་ན་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧི།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཛཱ་ཏེ་ིགྲོ་ཧི།ེ  ཛཱ་ཏེ་ིགྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་དཱ་ན་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧི།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཛཱ་ཏེ་ིགྲོ་ཧི།ེ  ཛཱ་ཏེ་ིགྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་

རེ།  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧིེ།  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  དུཿཁོ་སན་ཏེ་པཱ་ན་གྲོ་ཧིེ།  དུཿཁོ་རེ།  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧིེ།  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  དུཿཁོ་སན་ཏེ་པཱ་ན་གྲོ་ཧིེ།  དུཿཁོ་

སན་ཏེ་པཱ་ན་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་དྭིི་ཛ་གྲོ་ཧིེ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་དྭིི་ཛ་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་སན་ཏེ་པཱ་ན་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་དྭིི་ཛ་གྲོ་ཧིེ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་དྭིི་ཛ་གྲོ་ཧཱ་པ་རི་བཱ་

རེ།  ཨ་བོརྟ་བོི་བོརྟ་སྱ།  ཨ་བོ་ར་མུ་པ་མ་ས་སྱ།  བོེ་ག་བོི་ནི།  བོརྟི་ཨཱ་ཪྱྱ་ར་སྨི་སཾ་བོེ་ག་རེ།  ཨ་བོརྟ་བོི་བོརྟ་སྱ།  ཨ་བོ་ར་མུ་པ་མ་ས་སྱ།  བོེ་ག་བོི་ནི།  བོརྟི་ཨཱ་ཪྱྱ་ར་སྨི་སཾ་བོེ་ག་

ཤཱན་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་ཤཱན་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་

མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་

འིད་ིལ་ངས་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་བོསྐུར་འིད་ིལ་ངས་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་བོསྐུར་

བོར་མཛད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་བོར་མཛད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེགཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེ

བོར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ།  ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་སངས་བོར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ།  ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཚེད་མ་མཆོིས་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་པ་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཚེད་མ་མཆོིས་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་པ་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་མེད་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ད་ེཁོམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་མེད་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་

ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་དེ་ནས་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་དེ་ནས་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཡོངས་སུ་ཞུ་བོའི་ིསླད་དུ་བོཏེང་བོ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིཡོངས་སུ་ཞུ་བོའི་ིསླད་དུ་བོཏེང་བོ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ི

མངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་མངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་

སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་

ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་དེ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་དེ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་

ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ཀླུའི་ིཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཀྱི་ིཞིང་འིདིར་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ཀླུའི་ིཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ི

ཡུལ་ལགས་སམ།  འིདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་བོསྐོར་བོར་ཡུལ་ལགས་སམ།  འིདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་བོསྐོར་བོར་

མཛད་ལགས་སམ།  གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འིདིར་ཆོོས་མ་ལགས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོམཛད་ལགས་སམ།  གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འིདིར་ཆོོས་མ་ལགས་པའི་ིའིཁོོར་ལ་ོ

སྐོར་བོ་ད་ེལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྐོར་བོ་ད་ེལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པ་ཀླུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཀླུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་པ་གནང་སྟོེ།  ད་ེནས་ཀྱིང་བོདེན་པ་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་པ་གནང་སྟོེ།  ད་ེནས་ཀྱིང་བོདེན་པ་

དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་

ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་

ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་

ནས།  མ་རིག་པའིི་མུན་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་བོར་བོགྱིིད་པ་ནས།  མ་རིག་པའིི་མུན་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་བོར་བོགྱིིད་པ་

དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་འིད་ིབོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་གསོལ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པོའི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་འིད་ིབོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་གསོལ་

ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདེས་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདེས་
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འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་

བོཟོད་པ་ཡོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོན་དང་བོཅས་པ་བོདག་གིས་བོཟུང་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཟོད་པ་ཡོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོན་དང་བོཅས་པ་བོདག་གིས་བོཟུང་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་མཆོ་ིབོ་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབོའི་ཞིག་མཆོིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་མཆོ་ིབོ་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབོའི་ཞིག་མཆོིས་

ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོདག་གིས་མངོན་དུ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོདག་གིས་མངོན་དུ་

ཐེོས་ཤིིང་མངོན་དུ་བོཟུང་ལགས་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་སེམས་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་དུ་བོཟུང་ལགས་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་སེམས་

ཅན་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཤིས་ཆོ་ེབོ་དམུས་ལོང་དང་འིདྲི་བོ་དག་ལགས་ཏེེ།  ད་ེན་བུད་ཅན་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཤིས་ཆོ་ེབོ་དམུས་ལོང་དང་འིདྲི་བོ་དག་ལགས་ཏེེ།  ད་ེན་བུད་

མེད་ཀྱིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་།  ཚུལ་དུ་མི་ཤིིས་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིི་མེད་ཀྱིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་།  ཚུལ་དུ་མི་ཤིིས་པ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིི་

རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསམ་གཏེན་ལ་རབོ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་བོགྱིིས་རྒྱགས་པས་དྲིེགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསམ་གཏེན་ལ་རབོ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་བོགྱིིས་

པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ལྷག་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ལྷག་

པར་བུད་མེད་ཀྱིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཉིེས་པས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཉིེས་པས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་དང་།  ངན་སོང་བོ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་དང་།  ངན་སོང་བོ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བོའི་ིབོར་འིབྱུང་ཞིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་བོའི་ིབོར་འིབྱུང་ཞིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིགཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ི

ཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིབོདག་ག་ིདོན་དུ་ཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིབོདག་ག་ིདོན་དུ་

སྨྲ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་བོདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱེིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་བོདག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱེིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ི

ཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཕྱེིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིའིཁོོར་ན་དག་ེབོསྙེན་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་སྣང་བོ་གང་ཡིན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིའིཁོོར་ན་དག་ེབོསྙེན་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་སྣང་བོ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡང་སུ་ཡིན།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིིད་མ་ཡིན་ནམ།  དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་པ་དེ་ཡང་སུ་ཡིན།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིིད་མ་ཡིན་ནམ།  དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བྱ་ེགཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མེད་པ་འིདིའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མེད་པ་འིདིའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལ་

ལར་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཚེངས་པའི་ིལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ལར་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཚེངས་པའི་ིལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ལ་ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ལ་ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་

གི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ལྷའིི་ལུས་བྱད་གི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ལྷའིི་ལུས་བྱད་

དང་།  ལ་ལར་ན་ིཀླུའི་ིདབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པོའི་ིལུས་དང་།  ལ་ལར་ན་ིཀླུའི་ིདབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པོའི་ིལུས་

བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིམིའིམ་ཅིའི་ིབྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིམིའིམ་ཅིའི་ི

དབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིི་དབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་དབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིི་དབོང་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་

ལར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་

ལར་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ལར་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་

ཁྱིམ་བོདག་ག་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིཁྱེའུའི་ིཁྱིམ་བོདག་ག་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ན་ིཁྱེའུའི་ི

ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་བུ་མོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་བུ་མོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་

ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  ལ་ལར་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བོའི་ིལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་འིད་ིན་གང་དག་ང་དང་ཐེབོས་ཅིག་བོའི་ིལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་འིད་ིན་གང་དག་ང་དང་ཐེབོས་ཅིག་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་མཛད་ཅིང་བོཞེངས་པར་ཡང་མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་མཛད་ཅིང་བོཞེངས་པར་ཡང་མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བོརྒྱད་ཁྲིི་ཡོད་དོ།  །འིཁོོར་འིདི་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བོརྒྱད་ཁྲིི་ཡོད་དོ།  །འིཁོོར་འིདི་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཁོ་ཅིག་བློ་གཡོ་བོ་དག་དང་།  བློ་རྒྱུད་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  དེ་དཔའི་ཁོ་ཅིག་བློ་གཡོ་བོ་དག་དང་།  བློ་རྒྱུད་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོ་

དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ཡང་བོལྟ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལས་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ཡང་བོལྟ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལས་

ཀྱིང་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོམཉིན་པར་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེཀྱིང་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོམཉིན་པར་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ང་ཁོ་ོན་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་ད་ེཉིིད་དུ་འིདོང་བོར་འིདོད་དེ།  དེར་ད་ེདག་འིདོད་པའི་ིདག་ཀྱིང་ང་ཁོ་ོན་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་ད་ེཉིིད་དུ་འིདོང་བོར་འིདོད་དེ།  དེར་ད་ེདག་འིདོད་པའི་ི
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འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་སླུ་བོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞིང་དེར་ངའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིབྱེད་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་སླུ་བོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞིང་དེར་ངའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིབྱེད་

པ་འིགྲོོ་བོར་གྱུར་ན་མི་རུང་བོས།  དེ་དག་གི་དོན་དུ་ངས་བོཤིད་དོ།  །ཡང་དེ་བོཞིན་པ་འིགྲོོ་བོར་གྱུར་ན་མི་རུང་བོས།  དེ་དག་གི་དོན་དུ་ངས་བོཤིད་དོ།  །ཡང་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིཇིིགས་ཤིིག་མ་འིཇིིགས་ཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིཇིིགས་ཤིིག་མ་འིཇིིགས་ཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེད་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་གང་གིས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་རར་ཐེམས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་གང་གིས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་རར་ཐེམས་

ཅད་དུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཅན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམ་ཅད་དུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཅན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམ་

པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོལ་རེག་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོལ་རེག་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ལ་འིཇུག་པ་དང་།  མག་ོམཉིམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  མག་ོམཉིམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་

སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་ལུས་ཀྱི་ིཚེོར་བོ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ལུས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་ལུས་ཀྱི་ིཚེོར་བོ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  དུལ་བོའི་ིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  དུལ་བོའི་ིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་

སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱིི་གདུང་གི་གགས་ལྡོག་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་གསུམ་གྱིི་གདུང་གི་གགས་ལྡོག་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་

པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་

པ།  བོདུད་བོཞ་ིདང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་པ།  བོདུད་བོཞ་ིདང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་

དང་མི་སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཚེེའིི་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་དང་མི་སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཚེེའིི་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཞི་བོ་དང་།  གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ངས་སྦྱིན་དང་།  ཞི་བོ་དང་།  གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ངས་སྦྱིན་

པར་མཛད་དོ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་ཉིི་མ་སྣང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་སེམས་རྩེ་པར་མཛད་དོ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་ཉིི་མ་སྣང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་སེམས་རྩེ་

གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན།  འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲེབོ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན།  འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲེབོ་

མོར་བྱེད་ད།ོ  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚེ་ེརབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་མོར་བྱེད་ད།ོ  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚེ་ེརབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་

བྱེད་ཅིང་ཚེེ་རབོས་དྲིན་པར་ཡང་འིགྱུར་ལ།  དེར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཚེེ་རབོས་དྲིན་པར་ཡང་འིགྱུར་ལ།  དེར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིདྲིང་སྲེོང་དུ་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིའིོས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིདྲིང་སྲེོང་དུ་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིའིོས་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེེ་རབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེེ་རབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་

བྱེད་ཅིང་འིདིར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གོས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདིར་མ་ིརྣམས་བྱེད་ཅིང་འིདིར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གོས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདིར་མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་མའིི་ིདྲིང་སྲེངོ་དུ་འིགྱུར་ཞངི་ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཀྱི་ིནང་དུ་མའིི་ིདྲིང་སྲེངོ་དུ་འིགྱུར་ཞངི་ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལ་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་སེམས་རྩ་ེདང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལ་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་སེམས་རྩ་ེ

གཅིག་པས་ལན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ཉིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་པས་ལན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ཉིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ལན་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་ནང་དུ་ལན་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་དང་མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིདིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་དང་མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིདིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ལན་བོདུན་དུ་དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་ནང་དུ་ལན་བོདུན་དུ་དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ི

འིོས་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་འིོས་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་

ལྷའི་ིའིདུས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལན་བོདུན་དུ་ལྷའི་ིའིདུས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལན་བོདུན་དུ་

རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ཞིང་།  བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེལ་ལ་འིདིར་རྒྱལ་འིགྱུར་ཞིང་།  བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེལ་ལ་འིདིར་རྒྱལ་

པོ་རྣམས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སམ།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་སམ།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་པོ་རྣམས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སམ།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་སམ།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་

སམ།  དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་གུང་དུ་ལན་བོདུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་སམ།  དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་གུང་དུ་ལན་བོདུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་

ཀྱིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་ཀྱིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་
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བོ་འིད་ིཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་རྣམ་པར་སེམས་པར་བོ་འིད་ིཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་རྣམ་པར་སེམས་པར་

བྱེད་དམ།ལྕེེས་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་ན་དེའིི་རིས་འིཐུན་པ་ལ་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའིི་ཉིོན་བྱེད་དམ།ལྕེེས་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་ན་དེའིི་རིས་འིཐུན་པ་ལ་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོསྲེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིདེའི་ིབུད་མེད་འིཐེོབོ་པའི་ིཐེ་མ་ཡིན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོསྲེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིདེའི་ིབུད་མེད་འིཐེོབོ་པའི་ིཐེ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཕྱེིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིི་བོར་དུ་རང་གི་སྨོན་ལམ་མ་ཕྱེིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཀྱིི་བོར་དུ་རང་གི་སྨོན་ལམ་མ་

གཏེོགས་པར་འིཁོོར་བོ་ན་འིཁོོར་བོའི་ིཚེ་ེབུད་མེད་འིཐེོབོ་པ་རྙོེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་གཏེོགས་པར་འིཁོོར་བོ་ན་འིཁོོར་བོའི་ིཚེ་ེབུད་མེད་འིཐེོབོ་པ་རྙོེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིདིས་ལན་བོདུན་དུ་རྩ་ིཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིདིས་ལན་བོདུན་དུ་རྩ་ི

གྲོང་མོ་ལས་བྱ་བོས་ནས་རྔོ་བོོ་ཆོེའིམ།  དུང་ལ་བྱུགས་ནས།  རྔོ་བོོ་ཆོེ་དེ་རྡུང་བོར་བྱེད་གྲོང་མོ་ལས་བྱ་བོས་ནས་རྔོ་བོོ་ཆོེའིམ།  དུང་ལ་བྱུགས་ནས།  རྔོ་བོོ་ཆོེ་དེ་རྡུང་བོར་བྱེད་

དམ།  དུང་འིབུད་པར་བྱེད་ན་གང་དང་གང་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲོ་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེདང་དེར་མ་ིརྣམས་ལ་དམ།  དུང་འིབུད་པར་བྱེད་ན་གང་དང་གང་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲོ་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེདང་དེར་མ་ིརྣམས་ལ་

བྱད་སྟོེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྨན་གྱི་ིསྦྱོར་བོ་འིགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕ་ོཉི་བྱད་སྟོེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྨན་གྱི་ིསྦྱོར་བོ་འིགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕ་ོཉི་

དང་།  ཡིག་འིབྲུ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཚུལ་འིཆོོས་པ་དང་།  ཡིག་འིབྲུ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཚུལ་འིཆོོས་པ་

དང་།  འིཆོིང་བོ་དང་།  ལུས་དང་།  སྙིང་གི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་མཐེོང་བོར་མི་འིགྱུར་དང་།  འིཆོིང་བོ་དང་།  ལུས་དང་།  སྙིང་གི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་མཐེོང་བོར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ལས་སྒྲུབོ་པ་མེད་པར་འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སྔོགས་རོ།  །ལས་སྒྲུབོ་པ་མེད་པར་འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སྔོགས་

ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  སིད་དྷ་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  སིད་དྷ་

མ་ཏེེ།  བོ་ིལ་ོཀ་མ་ཏེེ།  ཨ་ེལ་ེཀ་ེཏེ་ེར་ེཥེེ།  རཱུ་ཙི་སུ་རཱུ་ཙི།  བུད་དྷ་ེབོ་ིབུད་དྷེ།  མ་ཧཱ་བུད་མ་ཏེེ།  བོ་ིལ་ོཀ་མ་ཏེེ།  ཨ་ེལ་ེཀ་ེཏེ་ེར་ེཥེེ།  རཱུ་ཙི་སུ་རཱུ་ཙི།  བུད་དྷ་ེབོ་ིབུད་དྷེ།  མ་ཧཱ་བུད་

དྷེ།  ཨུན་མད་ཏེེ།  ཨུན་མད་ཏེ།  པྲ་ཏེི་ཥེེ་དྷ་ནེ།  ར་ག་དྷུ་ར་ག་དྷུ་བོ་པྲ་ཏེི་ཥེེ་དྷ་ནེ་བོིན་དྷེ།  ཨུན་མད་ཏེེ།  ཨུན་མད་ཏེ།  པྲ་ཏེི་ཥེེ་དྷ་ནེ།  ར་ག་དྷུ་ར་ག་དྷུ་བོ་པྲ་ཏེི་ཥེེ་དྷ་ནེ་བོིན་

དུ།  བོིན་དུ་མ་ཏེེ།  ཙི་ཊ་ཙི་ཊ་པྲ་ཏེི་ཥེེ་དྷ་ནི།  ཨརྐ་ཙན་དྲི་ཨ་དྷེ།  ཧི་ཏེ་ཙིད་ཏེི་ཧི་ཏེ་ནི་དུ།  བོིན་དུ་མ་ཏེེ།  ཙི་ཊ་ཙི་ཊ་པྲ་ཏེི་ཥེེ་དྷ་ནི།  ཨརྐ་ཙན་དྲི་ཨ་དྷེ།  ཧི་ཏེ་ཙིད་ཏེི་ཧི་ཏེ་ནི་

རྨི།  ཧི་ཏེ་ཀཱ་མ་བོེ་གེ  །ཧི་ཏེ་པཽ་ན་བྷཾ་བོི་ར་ཛེ།  ཧི་ཏེ་ཙཀྵུ་ས་མ་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་བོི་ཏེ་མ་བུད་རྨི།  ཧི་ཏེ་ཀཱ་མ་བོེ་གེ  །ཧི་ཏེ་པཽ་ན་བྷཾ་བོི་ར་ཛེ།  ཧི་ཏེ་ཙཀྵུ་ས་མ་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་བོི་ཏེ་མ་བུད་

དྷེ།  ཧི་ཏེ་ཡཱ་གྲོེ།  ཧི་ཏེ་བོི་ས་མཱ་གྲོེ།  ཧི་ཏེ་སུ་མུ་དྲི་ཙ་བོེ།  ཧི་ཏེ་བོི་ཏེ་མཱ་ར་ཛེ།  ཧི་ཏེ་ཏེི་དྷེ།  ཧི་ཏེ་ཡཱ་གྲོེ།  ཧི་ཏེ་བོི་ས་མཱ་གྲོེ།  ཧི་ཏེ་སུ་མུ་དྲི་ཙ་བོེ།  ཧི་ཏེ་བོི་ཏེ་མཱ་ར་ཛེ།  ཧི་ཏེ་ཏེི་

ཏེ།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་ཙ་ཙ་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་བོ་ཧུ་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་པ་བོརྫོ་མ་ཏེི།  ཧི་ཏཽེ་གྷ་ཏེ།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་ཙ་ཙ་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་བོ་ཧུ་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་པ་བོརྫོ་མ་ཏེི།  ཧི་ཏཽེ་གྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་སིད་དྷ།ི  ཧི་ཏེ་སརྦ་ཨུ་པ་དྷ་ན་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  བོ་ིཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ར་ིབོ་ིཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙ།  སརྦ་ར།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་སིད་དྷ།ི  ཧི་ཏེ་སརྦ་ཨུ་པ་དྷ་ན་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  བོ་ིཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ར་ིབོ་ིཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙ།  སརྦ་

མཱརྒོ་ཛྙ་ཛྙཱ།  ཨེ་ཥེ་ཨནྟ་སང་སཱ་ར་དུཿཁོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པའིི་ཆུ་བོ་ོཐེམས་ཅད་མཱརྒོ་ཛྙ་ཛྙཱ།  ཨེ་ཥེ་ཨནྟ་སང་སཱ་ར་དུཿཁོེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པའིི་ཆུ་བོ་ོཐེམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ།  ངེས་པར་འིབྱུང་བོའི་ིཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཀུན་ཏུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ།  ངེས་པར་འིབྱུང་བོའི་ིཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ི

བོཟུང་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདོད་པའི་ིབོདུད་ཀྱི་ིབོཟུང་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདོད་པའི་ིབོདུད་ཀྱི་ི

མཆོིལ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་བོརྩོན་པའི་ིཕ་རོལ་གནོན་པས་མཆོིལ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་བོརྩོན་པའི་ིཕ་རོལ་གནོན་པས་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སུས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་སམ་སེམས་ལ་འིདོད་པའི་ིཀུན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སུས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་སམ་སེམས་ལ་འིདོད་པའི་ིཀུན་

ཏུ་སྦྱོར་བོ་དག་གིས་གོས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ན་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཏུ་སྦྱོར་བོ་དག་གིས་གོས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ན་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་སྦྱོར་བོ་བྱོས་ཤིིག  །དེར་གལ་ཏེ་ེབོདུད་བྱ་ེབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་སྦྱོར་བོ་བྱོས་ཤིིག  །དེར་གལ་ཏེ་ེབོདུད་བྱ་ེབོ་

ཕྲག་བོརྒྱ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྨན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྲག་བོརྒྱ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྨན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིགཞན་དག་གིས་འིདོད་པའི་ིདྲི་ིང་བོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིགཞན་དག་གིས་འིདོད་པའི་ིདྲི་ིང་བོ་

དག་གིས་གོས་པར་བྱ་བོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་གིས་གོས་པར་བྱ་བོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་

ང་ོམཚེར་རྙོེད་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་རྙོེད་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ང་ོམཚེར་རྙོེད་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་རྙོེད་པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པ་དང་།  མངའི་བོརྙོེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པ་དང་།  མངའི་བོརྙོེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་

སོ།  །མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ལགས་ཏེེ།  འིདོད་པས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་སོ།  །མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ལགས་ཏེེ།  འིདོད་པས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་

བོགྱིིད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་བོདག་ཅག་གིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོགྱིིད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་བོདག་ཅག་གིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་

འིཁོོར་དེར་ལྷའིི་བུ་མོ་དང་།  མིའིི་བུ་མོ་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་གིས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་ནས་འིཁོོར་དེར་ལྷའིི་བུ་མོ་དང་།  མིའིི་བུ་མོ་བོརྒྱད་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་གིས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་ནས་

གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིམ་ོམཚེན་ནུབོ་པར་གྱུར་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིམ་ོམཚེན་ནུབོ་པར་གྱུར་

ཅིང་།  ཕ་ོམཚེན་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཅིང་།  ཕ་ོམཚེན་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་

གིས་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀའི་ིཕྲེང་བོ་བོཞེས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིགིས་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀའི་ིཕྲེང་བོ་བོཞེས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ི

མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མེ་ཏེོག་ཙམ་པ་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མེ་ཏེོག་ཙམ་པ་

ཀའི་ིཕྲེང་བོ་འིད་ིདང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིདང་།  བོདེན་ཀའི་ིཕྲེང་བོ་འིད་ིདང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམ་སྣང་བོའི་ིཔད་མ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིདང་།  བོདེན་

པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ད་ེཟུང་ཤིིག  །འིདོད་པ་གློོག་ག་ིའིོད་ལྟ་བུ་སེལ་བོར་བྱེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ད་ེཟུང་ཤིིག  །འིདོད་པ་གློོག་ག་ིའིོད་ལྟ་བུ་སེལ་བོར་བྱེད་

པ་འིད་ིགཉིིས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོདེར་ཁྱེར་ལ་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འིད་ིགཉིིས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོདེར་ཁྱེར་ལ་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་

པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེབོར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེབོར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་

ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ཞུ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ཞུ་

བོར་མཛད་ལགས་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བོསྙུང་བོ་མི་མངའི་ལགས་བོར་མཛད་ལགས་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བོསྙུང་བོ་མི་མངའི་ལགས་

སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་གུས་པར་ཉིན་ལགས་སམ།  ཆོོས་འིཚེལ་བོ་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་གུས་པར་ཉིན་ལགས་སམ།  ཆོོས་འིཚེལ་བོ་

ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་ལ་བོརྩོན་པ་ལགས་སམ།  སངས་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་ལ་བོརྩོན་པ་ལགས་སམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་དད་པ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ནས་འིདོད་པ་གློོག་གི་འིོད་ལྟ་བུ་སེལ་བོར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་དད་པ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་ནས་འིདོད་པ་གློོག་གི་འིོད་ལྟ་བུ་སེལ་བོར་

བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིབོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ི

འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་

ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་ནས།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིབོར་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་ནས།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིབོར་

བོགྱིིད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་བོསྐུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བོགྱིིད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་བོསྐུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་

ཅིག  །འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་མདོ།  བོམ་པོ་ཅིག  །འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེེ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་མདོ།  བོམ་པོ་

གསུམ་པ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་འིཚེལ་གསུམ་པ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་འིཚེལ་

ལགས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱད་ཁྲིིས་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སྐད་ལགས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱད་ཁྲིིས་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལ་བོལྟ་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེལ་བོལྟ་

བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་

པ་ོད་ེལ་ཡང་བོལྟ་བོའི་ིསླད་དུ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོ་ིབོར་འིཚེལ་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་པ་ོད་ེལ་ཡང་བོལྟ་བོའི་ིསླད་དུ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོ་ིབོར་འིཚེལ་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེལས་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་ད་ེལས་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོདག་ཅག་གིས་མཉིན་པར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོདག་ཅག་གིས་མཉིན་པར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་དེས་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་དེས་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་ཐེམས་ཅད་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  རྟགས་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་ཐེམས་ཅད་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  རྟགས་

དང་།  མདོག་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དེང་ཤིིག  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་དང་།  མདོག་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དེང་ཤིིག  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  མདོག་དང་།  རྟགས་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  མདོག་དང་།  རྟགས་

དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལུས་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལུས་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ག་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ག་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་

བྱས་ནས་དེ་ནས་ཆོས་ཏེེ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་ཕྱེིན་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཆོས་ཏེེ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་ཕྱེིན་

ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཕྱེིན་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཕྱེིན་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་

ཐེམས་ཅད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མེ་ཏེོག་ཙམ་པ་ཀའིི་ཆོར་མངོན་ཐེམས་ཅད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མེ་ཏེོག་ཙམ་པ་ཀའིི་ཆོར་མངོན་

པར་འིབོེབོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིཞིང་ག་ལ་བོ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་འིབོེབོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིཞིང་ག་ལ་བོ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་ཉི་ེབོར་དོང་ང་ོ།  །དོང་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་ཉི་ེབོར་དོང་ང་ོ།  །དོང་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

དེའི་ིབོར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིགཏེམ་དེའི་ིབོར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིགཏེམ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་མཛད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལྷ་ོཕྱེོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་མཛད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལྷ་ོཕྱེོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚེད་གཅིག་
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ཡོད་པ་བྱེ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདས་པ་དེ་ན་ཡོད་པ་བྱེ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདས་པ་དེ་ན་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྙིགས་མ་ལྔས་སྙིགས་མའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  སངས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྙིགས་མ་ལྔས་སྙིགས་མའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རི་དབོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་རྒྱས་རི་དབོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཏེོ།  །འིཁོོར་དེར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེཞེས་ཏེོ།  །འིཁོོར་དེར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེཞེས་

བྱ་བོ་འིདུས་ཏེེ་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱ་བོ་འིདུས་ཏེེ་འིདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ནས་བྱང་ཕྱེོགས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་མཐེོང་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ནས་བྱང་ཕྱེོགས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གོང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་འིདོང་བོའི་ིཕྱེོགས་ང་ོ།  །ད་ེནས་གོང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་འིདོང་བོའི་ིཕྱེོགས་

ད་ེལ་བོལྟས་ཏེ།ེ  དེས་དེར་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོལྟས་ཏེ།ེ  དེས་དེར་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རི་དབོང་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱང་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རི་དབོང་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོ

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སྔོ་མ་བོཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སྔོ་མ་བོཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་

ཚེད་གཅིག་ཡོད་པ་བྱ་ེམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བོར་གྱུར་པའི་ིབྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེད་ཚེད་གཅིག་ཡོད་པ་བྱ་ེམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བོར་གྱུར་པའི་ིབྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེད་

ཡོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཇི་ིསྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་ཡོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཇི་ིསྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་

བོ་ཡོད་དོ།  །  དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེོ་ཞིང་བོ་ཡོད་དོ།  །  དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེོ་ཞིང་

གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ན་ད་ལྟར་འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ན་ད་ལྟར་འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གཤིེགས་པ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་རྒྱུན་མི་གཅད་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་རྒྱུན་མི་གཅད་

པའི་ིཕྱེིར་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའི་ིམཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་

པོ་ཆོེའིི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་ནས་གཤིེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  དེ་པོ་ཆོེའིི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་ནས་གཤིེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིདུས་པར་མཛད་ནས་ས་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིདུས་པར་མཛད་ནས་ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞི་དང་ལྡན་པའིི་སྤྱོན་གསུམ་དང་།  ཚེངས་པའིི་གནས་དག་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞི་དང་ལྡན་པའིི་སྤྱོན་གསུམ་དང་།  ཚེངས་པའིི་གནས་དག་

བོསྟོན་ཀྱིང་ད་དུང་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ས་དང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་མ་འིདྲིེས་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་དུང་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ས་དང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་མ་འིདྲིེས་

པར་གང་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པ་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཆོོས་བོསྟོན་པར་གང་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པ་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཆོོས་བོསྟོན་

པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཇི་ིསྐད་སྔོར་གསུངས་པ་བོཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཇི་ིསྐད་སྔོར་གསུངས་པ་བོཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁྱོད་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོན་དེར་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུ་རྣམ་པར་གྱི་ིཁོམས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོན་དེར་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་

གཟུངས་སྔོགས་ལ་ངས་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ།  །དེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་གཟུངས་སྔོགས་ལ་ངས་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ།  །དེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་

ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་

པ།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་པ།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་

དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་

ཞསེ་བྱ་བོ་ནས་ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོར་བྱདེ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རྟགོ་པར་བྱེད་པ།  མ་ཞསེ་བྱ་བོ་ནས་ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོར་བྱདེ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རྟགོ་པར་བྱེད་པ།  མ་

རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་

ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིདི་བོསྐུར་བོར་མཛད་དོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  དྷུ་མ་ཏེེ།  དྷུ་མ་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིདི་བོསྐུར་བོར་མཛད་དོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  དྷུ་མ་ཏེེ།  དྷུ་མ་

ཏེེ།  ཨཀྵ་ིདྷུ་མ་ཏེེ།  པྲ་བྷཱ་ས་དྷུ་མ་ཏེེ།  སརྦཱ་ཀཱ་ཤི་དྷུ་མ་ཏེེ།  ཨ་བོ་བཱ་ིཀྵ་ཁོ་ག  །བོ་ིམཱ་ན་ཁོ་ཏེེ།  ཨཀྵ་ིདྷུ་མ་ཏེེ།  པྲ་བྷཱ་ས་དྷུ་མ་ཏེེ།  སརྦཱ་ཀཱ་ཤི་དྷུ་མ་ཏེེ།  ཨ་བོ་བཱ་ིཀྵ་ཁོ་ག  །བོ་ིམཱ་ན་ཁོ་
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ག  །ཨ་བོ་མ་ོཧི་ཁོ་ག  །ཨ་ན་ནྱ་ཁོ་ག  །བྱ་བོ་བྲིད་ཏེ་ིཁོ་ག  །ཨ་ར་ོཙ་ན་ཁོ་ག  །ཨ་ན་ིམཱ་ཁོ་ག  །ཨ་བོ་མ་ོཧི་ཁོ་ག  །ཨ་ན་ནྱ་ཁོ་ག  །བྱ་བོ་བྲིད་ཏེ་ིཁོ་ག  །ཨ་ར་ོཙ་ན་ཁོ་ག  །ཨ་ན་ིམཱ་ཁོ་

ག  །ལོ་ཀ་ཁོ་ག  །ཤིི་ཁོི་ཁོ་ག  །བོི་ཏེི་མི་ར་ཁོ་ག  །ན་མོ་ཁོ་ག  །ཨཀྵི་ཁོ་ག  །ཤྲོོ་ཏྲ་ཁོ་ག  །ལོ་ཀ་ཁོ་ག  །ཤིི་ཁོི་ཁོ་ག  །བོི་ཏེི་མི་ར་ཁོ་ག  །ན་མོ་ཁོ་ག  །ཨཀྵི་ཁོ་ག  །ཤྲོོ་ཏྲ་ཁོ་

ག  །གྷྲཱ་ཎ་ཁོ་ག  །ཛ་ིཧྭཱ་ཁོ་ག  ཀཱ་ཡ་ཁོ་ག  །མ་ན་ཁོ་ག  །རཱུ་པ་ཁོ་ག  །ཤིཔྟ་ཁོ་ག  །གནྡྷ་ཁོ་ག  །གྷྲཱ་ཎ་ཁོ་ག  །ཛ་ིཧྭཱ་ཁོ་ག  ཀཱ་ཡ་ཁོ་ག  །མ་ན་ཁོ་ག  །རཱུ་པ་ཁོ་ག  །ཤིཔྟ་ཁོ་ག  །གནྡྷ་ཁོ་

ག  །ར་ས་ཁོ་ག  །སྤོརྴ་ཁོ་ག  །དྷརྨ་ཁོ་ག  །ཙཀྵུ་རྡྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཙཀྵུརྦ་ིཛྙཱ་ག  །ར་ས་ཁོ་ག  །སྤོརྴ་ཁོ་ག  །དྷརྨ་ཁོ་ག  །ཙཀྵུ་རྡྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཙཀྵུརྦ་ིཛྙཱ་

ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཡཱ་པད་མ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །མན་བོ་ིཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །པྲིཐྭཱིིདྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཡཱ་པད་མ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །མན་བོ་ིཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །པྲིཐྭཱིིདྷཱ་

ཏུ་ཁོ་ག  །ཨ་པ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཏེ་ེཛ་ོདྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །བཱ་ཡུདྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནུ་ཏྱུ་པ་སྠཱ་ན་ཏུ་ཁོ་ག  །ཨ་པ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཏེ་ེཛ་ོདྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །བཱ་ཡུདྷཱ་ཏུ་ཁོ་ག  །ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནུ་ཏྱུ་པ་སྠཱ་ན་

ཁོ་ག  །ཡཱ་བོ་ད་བོ་ེཎ་ིཀ་ཁོ་ག  །ཡཱ་བོད་མཱརྒོ་ཁོ་ག  །ཨ་བྷཾིཀྵ་ིཔ།  ཨ་ན་ན་ན།  བོ་ན་ན།  ས་ཁོ་ག  །ཡཱ་བོ་ད་བོ་ེཎ་ིཀ་ཁོ་ག  །ཡཱ་བོད་མཱརྒོ་ཁོ་ག  །ཨ་བྷཾིཀྵ་ིཔ།  ཨ་ན་ན་ན།  བོ་ན་ན།  ས་

མུ་དྲི་ན་ན།  སརྦ་ཀ་ར་ན་ན།  སརྦ་ས་ཾསྐ་ར་བོ་ིཤི་ེཥེ་ན་ན།  ཨ་ཀ་ིན་ཙ་ན་ན་ན།  ཀྵ་ཏེ་ཀྵ་མུ་དྲི་ན་ན།  སརྦ་ཀ་ར་ན་ན།  སརྦ་ས་ཾསྐ་ར་བོ་ིཤི་ེཥེ་ན་ན།  ཨ་ཀ་ིན་ཙ་ན་ན་ན།  ཀྵ་ཏེ་ཀྵ་

ཏེ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཨ་ིཨ་ིཨ་ིཨ་ིལ་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་ཏེ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཨ་ིཨ་ིཨ་ིཨ་ིལ་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  མཐུ་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  མཐུ་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་

འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པའི་ིབོར་ཡིན་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པའི་ིབོར་ཡིན་

ན།ོ  །ལོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན།ོ  །ལོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་

འིདིར་ཆོོས་མ་ལགས་པའིི་འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་དེ་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རི་དབོང་འིདིར་ཆོོས་མ་ལགས་པའིི་འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་དེ་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རི་དབོང་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ི

འིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་

འིདི་ལ་དད་པ་སྩོལ་བོར་མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདི་ལ་དད་པ་སྩོལ་བོར་མཛད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་

ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིད་ིཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིད་ི

བོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སྔོ་མ་བོཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་བོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སྔོ་མ་བོཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོན་དང་།  སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོན་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་བོདག་གིས་བོཟུང་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་བོདག་གིས་བོཟུང་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆོ་ིབོ་ལ་བོདག་འིཇིིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆོ་ིབོ་ལ་བོདག་འིཇིིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོདག་གིས་མངོན་དུ་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་དུ་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོདག་གིས་མངོན་དུ་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་དུ་

བོཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་བོཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་

འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཤིས་ཆོ་ེབོ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཤིས་ཆོ་ེབོ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་དང་།  ངན་སོང་བོ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པའི་ིཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་དང་།  ངན་སོང་བོ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པའི་ི

བོར་འིབྱུང་ཞིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིབོར་འིབྱུང་ཞིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ི

དབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེལ་འིད་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ལ་རྐྱེེན་གསུམ་ཡོད་ད།ེ  གསུམ་གྱིིས་ཁྱབོ་པས་རྣམ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ལ་རྐྱེེན་གསུམ་ཡོད་ད།ེ  གསུམ་གྱིིས་ཁྱབོ་པས་རྣམ་

པར་མཛེས་སོ།  །གངས་ན་ིགདུང་བོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་དག་ལ་ཆུ་སྐམ་པར་མ་ིའིགྱུར་པར་མཛེས་སོ།  །གངས་ན་ིགདུང་བོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་དག་ལ་ཆུ་སྐམ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །རྐྱེེན་གསུམ་པ་དག་ལ་མཁོས་པ་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  བོསྡེམས་པས་ལུས་ཁྱབོ་པ་ན་ིར།ོ  །རྐྱེེན་གསུམ་པ་དག་ལ་མཁོས་པ་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  བོསྡེམས་པས་ལུས་ཁྱབོ་པ་ན་ི

ལུང་གིས་མ་རིག་པའི་ིཆུ་བོོས་ཀྱིང་དབོང་པ་ོདྲུག་གདུང་བོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱིས་པས་སྨྲས་ལུང་གིས་མ་རིག་པའི་ིཆུ་བོོས་ཀྱིང་དབོང་པ་ོདྲུག་གདུང་བོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱིས་པས་སྨྲས་

པ།  རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིས་ཆུ་བོོ་དག་ལས་ཐེར་བོར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པ།  རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིས་ཆུ་བོོ་དག་ལས་ཐེར་བོར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ཕུང་

པོའི་ིཁུར་འིདོར་བོའི་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་རྣམ་པ་པོའི་ིཁུར་འིདོར་བོའི་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་རྣམ་པ་

བོཅུ་གསུམ་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་ཞིང་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡིན་ན།  ཅིའིི་བོཅུ་གསུམ་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་ཞིང་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡིན་ན།  ཅིའིི་

ཕྱེིར་ཁྱོད་འིཇིིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བོར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁྱོད་ཚེངས་པའིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཕྱེིར་ཁྱོད་འིཇིིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བོར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁྱོད་ཚེངས་པའིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་

ཆོེན་པ་ོདང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཆོེན་པ་ོདང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ི

ལྷའིི་ལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཀླུའིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལྷའིི་ལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཀླུའིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིསྨན་པའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིསྨན་པའི་ིལུས་བྱད་

དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ལུས་བྱད་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་བྱད་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ལུས་བྱད་

དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཁོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་མང་པོར་བློན་པོའི་ིབོར་གྱིི་ལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བོར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཞིང་མང་པོར་བློན་པོའི་ིབོར་གྱིི་ལུས་བྱད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བོར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཞིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིདོན་དུ་འིཇིིགས་པའི་ིཚེིག་སྨྲ་ཡིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིདོན་དུ་འིཇིིགས་པའི་ིཚེིག་སྨྲ་

བོར་བྱེད།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་སེམས་ཀྱི་ིཚེོར་བོར་བྱེད།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་སེམས་ཀྱི་ིཚེོར་

བོ་སྒྲུབོ་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ།  བོདུད་བོཞ་ིའིདུལ་བོར་བོ་སྒྲུབོ་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ།  བོདུད་བོཞ་ིའིདུལ་བོར་

བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གི་གགས་མེད་པར་སྒྲུབོ་པ།  ཀླུའིི་ཡུལ་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གི་གགས་མེད་པར་སྒྲུབོ་པ།  ཀླུའིི་ཡུལ་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའིི་འིོད་ཟེར་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའིི་འིོད་ཟེར་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་

ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་འིགྱུར་བོ་སྒྲུབོ་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་འིགྱུར་བོ་སྒྲུབོ་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་བོསམས་བོཞིན་དུ་ངན་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  སེམས་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་བོསམས་བོཞིན་དུ་ངན་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་དགའི་བོར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་དགའི་བོར་

བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་པ་དང་།  འིདོད་པ་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་པ་དང་།  འིདོད་པ་

ངན་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ངན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ངན་པ་ཕྱེིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ངན་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ངན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ངན་པ་ཕྱེིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ངན་འིགྲོ་ོལས་ངེས་པར་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  བུད་མེད་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངན་འིགྲོ་ོལས་ངེས་པར་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  བུད་མེད་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་འིཐེོབོ་པ་སྒྲུབོ་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་འིཐེོབོ་པ་སྒྲུབོ་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཟད་མ་ིཤིེས་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེར་སྣ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  ཏེིང་ང་ེཐེམས་ཅད་ཟད་མ་ིཤིེས་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེར་སྣ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པ།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཟད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་འིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཟད་པ་སྒྲུབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་ཅད་དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་

པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཐེེག་པ་སྒྱུར་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཐེེག་པ་སྒྱུར་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབོར་སྒྲུབོ་པ་འིད་ིན་ིམ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡིན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབོར་སྒྲུབོ་པ་འིད་ིན་ིམ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡིན་

ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོིབོ་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོིབོ་

པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོགེགས་བྱེད་པ།  འིཕངས་པ།  ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ།  མ་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོགེགས་བྱེད་པ།  འིཕངས་པ།  ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ།  མ་

ཟད་པ།  མ་སྦྱངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའི་ིཚེད་སྙེད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ཟད་པ།  མ་སྦྱངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའི་ིཚེད་སྙེད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཚེམས་མེད་པའི་ིལས་རྣམས་དང་།  དམ་པའི་ིཏེེ།  འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཚེམས་མེད་པའི་ིལས་རྣམས་དང་།  དམ་པའི་ི

ཆོོས་སྤོོང་བོའིི་ལས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པའིི་ལས་རྣམས་ནི་མ་ཆོོས་སྤོོང་བོའིི་ལས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པའིི་ལས་རྣམས་ནི་མ་

གཏེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལན་གཏེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལན་

ཅིག་ཙམ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལ་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ཅིག་ཙམ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེལ་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་

རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དག་ེརྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དག་ེ

བོའིི་རྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོགེགས་བྱེད་པ།  འིཕངས་པ།  ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ།  མ་ཟད་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོགེགས་བྱེད་པ།  འིཕངས་པ།  ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ།  མ་ཟད་

པ།  མ་སྦྱངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོ་པ།  མ་སྦྱངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོ་

ནས་འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཀུན་ནས་འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  གལ་ཏེེ་སྦྱིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  གལ་ཏེེ་སྦྱིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ཤིེས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ཤིེས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་
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དང་།  ཡིད་སེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོས་སྣོད་ཡིན་ཞིང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་གནས་ལ་དང་།  ཡིད་སེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོས་སྣོད་ཡིན་ཞིང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་གནས་ལ་

བོརྙོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་ན།  ཐེ་ན་བོརྙོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་ན།  ཐེ་ན་

ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བོར་བྱེད་ན་ཡང་ད་ེལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བོར་བྱེད་ན་ཡང་ད་ེལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སུས་ཀྱིང་བོར་ཆོད་བྱ་བོར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  མཚེམས་མེད་པ་དང་།  འིཕགས་པ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སུས་ཀྱིང་བོར་ཆོད་བྱ་བོར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  མཚེམས་མེད་པ་དང་།  འིཕགས་པ་

ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོར་བྱེད་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོར་བྱེད་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ཡང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་བོརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་ད་ེའིད་ིལྟ་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཡང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་བོརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་ད་ེའིད་ིལྟ་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་

ད།ེ  འིཕགས་པ་དགྱིེས་པ་དང་།  འིཕགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་ད།ེ  འིཕགས་པ་དགྱིེས་པ་དང་།  འིཕགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ངེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ན་བོརྒྱ་བྱིན་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ངེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ན་བོརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་

དང་།  དམངས་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  གཞན་ལ་མི་དང་།  དམངས་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  གཞན་ལ་མི་

སྨོད་པ་ཡིན།  བོདག་ལ་མི་སྟོོད་པ་ཡིན་ཞིང་རྙོེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོི་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་སྨོད་པ་ཡིན།  བོདག་ལ་མི་སྟོོད་པ་ཡིན་ཞིང་རྙོེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོི་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་

མེད་པས་ཉིིན་མཚེན་འིདས་པར་བྱེད་དོ།  །བོདེ་བོར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  བོདེ་བོར་མེད་པས་ཉིིན་མཚེན་འིདས་པར་བྱེད་དོ།  །བོདེ་བོར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  བོདེ་བོར་

སད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་ཆུང་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་མོད་ཅིང་མང་བོ་སད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་ཆུང་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་མོད་ཅིང་མང་བོ་

དང་།  སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པ་དང་།  རྩོལ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པ་དང་།  རྩོལ་

བོ་དོན་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེི་མའིི་དུས་ན་འིཆོི་བོའིི་ཚེེ་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བོ་དོན་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེི་མའིི་དུས་ན་འིཆོི་བོའིི་ཚེེ་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡིན་གྱིིས་ངེད་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡིན་གྱིིས་ངེད་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་

ཚུར་ཤིོག  །དེར་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ས་བོཅུ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའིོ་ཞེས་ལུང་སྟོོན་པར་ཚུར་ཤིོག  །དེར་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ས་བོཅུ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའིོ་ཞེས་ལུང་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོའི་ིརྒྱུས་འིཕགས་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  དད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོའི་ིརྒྱུས་འིཕགས་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  དད་པ་སྐྱེ་ེབོར་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་

མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེར་ཡང་མྱུར་དུ་ས་བོཅུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེར་ཡང་མྱུར་དུ་ས་བོཅུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ས་བོཅུ་ལ་གནས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་ས་བོཅུ་ལ་གནས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེམ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིརྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེམ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ི

མོད་ལ་དེ་གལ་ཏེེ་བོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་དེ་འིདི་ལྟ་མོད་ལ་དེ་གལ་ཏེེ་བོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་དེ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བོ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་།  དོན་འིཐུན་པས་བོརྩོན་འིགྲུས་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བོ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་དང་།  དོན་འིཐུན་པས་བོརྩོན་འིགྲུས་

དང་།  སྟོོབོས་དང་།  སྤྲ་ོབོ་དང་།  བླ་ོདང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་དང་།  སྟོོབོས་དང་།  སྤྲ་ོབོ་དང་།  བླ་ོདང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོཡིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོ

འིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་འིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་

པ་ཡིན།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  དྲིན་པར་བྱ་པ་ཡིན།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  དྲིན་པར་བྱ་

བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་སྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་སྲུང་

བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་

ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་གལ་ཏེེ་བོཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་གལ་ཏེེ་བོཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་

པར་བྱེད་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བོ་དང་།  མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་པར་བྱེད་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བོ་དང་།  མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འིཕགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་ིབོཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  འིཕགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་ིབོཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེས་ཀྱིང་དེའིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ཕྱུང་ཞིང་བོཅད་ན་ཡང་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེས་ཀྱིང་དེའིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ཕྱུང་ཞིང་བོཅད་ན་ཡང་

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱིང་ཁྲི་ོབོ་སྐྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་ཁྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱིང་ཁྲི་ོབོ་སྐྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་ཁྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ནས་མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་དད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ནས་མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་དད་པར་
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བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དེ་མི་ཟད་པའིི་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དེ་མི་ཟད་པའིི་

སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་གལ་ཏེ་ེབོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་གལ་ཏེ་ེབོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་

ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་འིཕགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་འིཕགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་

པའི་ིབོསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་པའི་ིབོསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  བོཟོད་པའིི་སྒོོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བོ་ཕྲག་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  བོཟོད་པའིི་སྒོོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བོ་ཕྲག་

བོརྒྱ་སྟོོང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་བོརྒྱ་སྟོོང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྷའིི་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ནས་མིའིི་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོར་གྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྷའིི་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ནས་མིའིི་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོར་གྱིིས་

བོསམས་པར་འིགྱུར་ཞིང་དད་པར་བྱ་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་བོསམས་པར་འིགྱུར་ཞིང་དད་པར་བྱ་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལན་ཅིག་རོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལན་ཅིག་

ཙམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་ཙམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་

དང་།  ཉི་ེབོར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོགེགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོགེགས་

བྱེད་པ།  འིཕངས་པ།  ས་ོསོར་མ་རྟེན་པ།  མ་ཟད་པ།  མ་སྦྱངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བྱེད་པ།  འིཕངས་པ།  ས་ོསོར་མ་རྟེན་པ།  མ་ཟད་པ།  མ་སྦྱངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་མི་འིགྱུར་སྙེད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་འིབྲས་བུ་འིགྲུབོ་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་རོ།  །མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་

སྐུར་པ་འིདེབོས་པར་བྱེད་པའིི་ལས་རྣམས་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དེ་གང་གི་ཚེེ་འིཕགས་པ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པར་བྱེད་པའིི་ལས་རྣམས་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དེ་གང་གི་ཚེེ་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབོེན་པ་ལ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབོེན་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་ད་ེལ་འིཕགས་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་ད་ེལ་འིཕགས་པའི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོ

ལེགས་པར་སྦྱང་བོར་བྱས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོོས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེགས་པར་སྦྱང་བོར་བྱས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱེིན་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོོས་ད་ེལྟ་བུ་དག་

དེའི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་ལས་རྒོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ལ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་ལས་རྒོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་

མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་

དབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ི

འིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོའི་ི

འིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་འིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  རབོ་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ན་འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེཕྱེོགས་དང་།  རབོ་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ན་འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེཕྱེོགས་

བོཅུ་ཀུན་ཏུ་གོམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་བོཅུ་ཀུན་ཏུ་གོམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་རྐྱེོང་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་རྐྱེོང་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ངེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཚུར་ཤིོག  །དེར་གནས་པར་བྱོས་དམ་པ་ངེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཚུར་ཤིོག  །དེར་གནས་པར་བྱོས་

ཤིིག  །དེར་ངེད་ཀྱིིས་རིགས་པས་ས་བོཅུ་ལ་གཞག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཀྱིང་གསུང་བོར་ཤིིག  །དེར་ངེད་ཀྱིིས་རིགས་པས་ས་བོཅུ་ལ་གཞག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཀྱིང་གསུང་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དེས་འིཆོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དེས་འིཆོ་ི

བོའིི་དུས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེར་ཡང་ས་བོཅུ་འིཐེོབོ་ཅིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེར་ཡང་ས་བོཅུ་འིཐེོབོ་ཅིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཟད་པའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཟད་པའི་ི

སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་
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ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེམས་ཅད་ནས་སྨད་ཅིང་བོོར་བོ་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེམས་ཅད་ནས་སྨད་ཅིང་བོོར་བོ་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ི

ཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོའི་ིསེམས་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོའི་ིསེམས་

ཅན་གང་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཐེོས་ནས་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ཅན་གང་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཐེོས་ནས་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉིམ་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉིམ་

པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕྲ་མ་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེིག་ཀྱིལ་པ་མ་ིཔའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕྲ་མ་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེིག་ཀྱིལ་པ་མ་ི

སྨྲ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ལ་ོབོདུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་སྨྲ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ལ་ོབོདུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་དྲིན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་

ཏུ་བོགོས་ནས་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉི་ིག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་མངོན་དུ་སངས་ཏུ་བོགོས་ནས་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉི་ིག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་མངོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་དྲིན་པར་བྱེད་ན་ལོ་བོདུན་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་དྲིན་པར་བྱེད་ན་ལོ་བོདུན་

འིདས་ནས་དེའིི་ལས་དྲིག་པོ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ཞིང་སྦྱངས་པར་འིདས་ནས་དེའིི་ལས་དྲིག་པོ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་ཞིང་སྦྱངས་པར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེའིགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོ་ེ

བོ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་དབོང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུད་མེད་གང་ཞིག་མི་ཟད་པའིི་བོ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་དབོང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུད་མེད་གང་ཞིག་མི་ཟད་པའིི་

སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ཟློ་བོ་བོདུན་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་པུས་སྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ཟློ་བོ་བོདུན་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་པུས་

མོའི་ིལྷ་ང་གཉི་ིག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་མདུན་དུ་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་མོའི་ིལྷ་ང་གཉི་ིག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་མདུན་དུ་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་

ལ་བྱེད་པས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིདྲིན་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་ད་ེརིས་འིཐུན་ལ་བྱེད་པས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིདྲིན་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་ད་ེརིས་འིཐུན་

པར་དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་མ་གཏེོགས་པར་འིཁོོར་བོར་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་མ་གཏེོགས་པར་འིཁོོར་བོར་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

འིཐེོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབུད་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་རིགས་འིཐེོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབུད་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་རིགས་

མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབུད་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ནོར་མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབུད་མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབུད་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ནོར་མངོན་པར་འིདོད་པའི་ིབུད་

མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའིི་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེོ་བོའིི་བུད་མེད་གང་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའིི་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེོ་བོའིི་བུད་མེད་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  བུ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུད་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དེ་ཁྲུས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  བུ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུད་མེད་གང་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དེ་ཁྲུས་

བྱས་ནས་བྱ་ིའིཆོོར་པ་སྲུང་བོར་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་ལན་གསུམ་དབོེན་པར།  མཚེན་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བྱ་ིའིཆོོར་པ་སྲུང་བོར་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་ལན་གསུམ་དབོེན་པར།  མཚེན་ལན་གསུམ་

དབོེན་པར་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིི་ག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་དབོེན་པར་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིི་ག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་

མདུན་དུ་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོམདུན་དུ་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོ

འིད་ིདྲིན་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་ད་ེབུ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་འིད་ིདྲིན་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་ད་ེབུ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་

མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབོར་དུ་ཡང་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་མ་གཏེོགས་པར་མེད་པའི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབོར་དུ་ཡང་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་མ་གཏེོགས་པར་

དེའི་ིབུད་མེད་འིཐེོབོ་པའི་ིཐེ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེདེའི་ིབུད་མེད་འིཐེོབོ་པའི་ིཐེ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེ

ལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ད་ེལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་སྟོ་ེཁྱེད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ད་ེལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་སྟོ་ེཁྱེད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་

ར་ཎ་བྱ་ཡ།  ཤིིཀྵ་བྱ་ཡ།  ཏེ་ིབྱ་ཡ།  བྲ་ཤྤུ་ཎ་ིབྱ་ཡ།  རཱིདྡྷི་ིབྱ་ཡ།  ཨ་ིཡ་བྱ་ཡ།  བོ་ལ་བྱ་ར་ཎ་བྱ་ཡ།  ཤིིཀྵ་བྱ་ཡ།  ཏེ་ིབྱ་ཡ།  བྲ་ཤྤུ་ཎ་ིབྱ་ཡ།  རཱིདྡྷི་ིབྱ་ཡ།  ཨ་ིཡ་བྱ་ཡ།  བོ་ལ་བྱ་

ཡ།  བོ་ོདྷྱངྒ་དྷ་ད་ག་བྱ་ཡ།  ས་མཱ་དྷ་ིབྱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིབྱ་ཡ།  ཀྵཱན་ཏེ་ིབྱ་ཡ།  ན་བྱ་ཡ།  ཨ་ཡ།  བོ་ོདྷྱངྒ་དྷ་ད་ག་བྱ་ཡ།  ས་མཱ་དྷ་ིབྱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིབྱ་ཡ།  ཀྵཱན་ཏེ་ིབྱ་ཡ།  ན་བྱ་ཡ།  ཨ་

རཱུ་པ་བྱ་ཡ།  ཨ་ན་ིན་ཛ་བྱ་ཡ།  མཱརྒོ་བྱ་ཡ།  ཨ་བོ་ིཛྙཱ་བྱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིས་མ་བོིད་བྱ་ཡ།  བྷཱུ་མ་ིརཱུ་པ་བྱ་ཡ།  ཨ་ན་ིན་ཛ་བྱ་ཡ།  མཱརྒོ་བྱ་ཡ།  ཨ་བོ་ིཛྙཱ་བྱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིས་མ་བོིད་བྱ་ཡ།  བྷཱུ་མ་ི

བྱ་ཡ།  བོིདྱཱ་བྱ་ཡ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲི་བྱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི་བྱ་ཡ།  པྲཱིི་ཐྭཱིི་བྱ་ཡ།  ས་ཏྭ་བྱ་བྱ་ཡ།  བོིདྱཱ་བྱ་ཡ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲི་བྱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི་བྱ་ཡ།  པྲཱིི་ཐྭཱིི་བྱ་ཡ།  ས་ཏྭ་བྱ་

ཡ།  དྷརྨ་བྱ་ཡ།  ཏེ་མ་ོབྱ་ཡ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་བྱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིབྷཾ་ས་བྱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིཤྲུད་ཀ་བྱ་ཡ།  ག་ཡ།  དྷརྨ་བྱ་ཡ།  ཏེ་མ་ོབྱ་ཡ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་བྱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིབྷཾ་ས་བྱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིཤྲུད་ཀ་བྱ་ཡ།  ག་

ག་ན་བྱ་ཡ།  མ་རུ་ཏེ་བྱ་ཡ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་་བྱ་ཡ།  པྲ་ཎ་ིཧི་ིཏེ་བྱ་ཡ།  ཨ་ན་ིམིཏྟ་བྱ་ཡ།  རུ་ཏེ་བྱ་ག་ན་བྱ་ཡ།  མ་རུ་ཏེ་བྱ་ཡ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་་བྱ་ཡ།  པྲ་ཎ་ིཧི་ིཏེ་བྱ་ཡ།  ཨ་ན་ིམིཏྟ་བྱ་ཡ།  རུ་ཏེ་བྱ་

ཡ།  གྷ་ོཥེ་བྱ་ཡ།  ཀིན་ཙ་ནཱ་བྱ་ཡ།  ཨ་བྷཾ་ིས་མ་ཡ་ཨ་ནཱུ་ན།  ཨ་པ་ཧི།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  ཙཱ་རཱ་ཡ།  གྷ་ོཥེ་བྱ་ཡ།  ཀིན་ཙ་ནཱ་བྱ་ཡ།  ཨ་བྷཾ་ིས་མ་ཡ་ཨ་ནཱུ་ན།  ཨ་པ་ཧི།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  ཙཱ་རཱ་

ཙ།  ཙ་ར་བོ་ིམུ།  ཙ་བོ་ིཙཀྵ་ཙ།  ཀུ་ཙ་ཙཱ་ར་བོ་ིམུ།  བྱ་ཡ་བོ་ིམུ།  ཀྵ་ཡ་བོ་ིམུ།  ཨ་ས་མུ་ཙ།  ཙ་ར་བོ་ིམུ།  ཙ་བོ་ིཙཀྵ་ཙ།  ཀུ་ཙ་ཙཱ་ར་བོ་ིམུ།  བྱ་ཡ་བོ་ིམུ།  ཀྵ་ཡ་བོ་ིམུ།  ཨ་ས་མུ་

དྲི།  ཙ་ར་བོ་ིམུ།  ཙྪ་ད་བོ་ིམུ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་བོ་ིམུ།  བྱུ་པ་ཤི་མ་བོ་ིམུ།  ཨ་ནཱ་བྷཾ་ས་བོ་ིམུ།  ཨ་དྲི།  ཙ་ར་བོ་ིམུ།  ཙྪ་ད་བོ་ིམུ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་བོ་ིམུ།  བྱུ་པ་ཤི་མ་བོ་ིམུ།  ཨ་ནཱ་བྷཾ་ས་བོ་ིམུ།  ཨ་

ཧི་ཏེ་བོི་མུ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་བོི་མུ།  ཨ་ར་པ་ར་བོི་མུ།  ཨུ་པ་ཤི་མ་ས་ལི་ལ་བོི་མུ་སྭཱ་ཧི་ཏེ་བོི་མུ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་བོི་མུ།  ཨ་ར་པ་ར་བོི་མུ།  ཨུ་པ་ཤི་མ་ས་ལི་ལ་བོི་མུ་སྭཱ་

ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིཡིན་ཏེེ།  ཡོན་ཏེན་ཆོ་ེཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིཡིན་ཏེེ།  ཡོན་ཏེན་ཆོ་ེ

བོ།  དོན་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབོང་དུ་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་བོ།  དོན་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབོང་དུ་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་
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ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཁྲུ་བོར་བྱེད་པ།  སྣང་བོར་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཁྲུ་བོར་བྱེད་པ།  སྣང་བོར་བྱེད་

པ།  ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལོང་ལ་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་པ།  ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལོང་ལ་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་

ལ་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའིི་འིཁོོར་དེ་ངོ་མཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བོ་ཐེོབོ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པའིི་འིཁོོར་དེ་ངོ་མཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བོ་ཐེོབོ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་མི་མངའི་བོའིི་ཡེ་ཤིེས་གཟིགས་པ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་མི་མངའི་བོའིི་ཡེ་ཤིེས་གཟིགས་པ་

དང་།  ལུང་བོསྟོན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་དང་།  ལུང་བོསྟོན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་

ཅད་ལ་བོགེགས་བོགྱིིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆོེན་པ་ོསྲེ་བོ་དག་མ་ལུས་པར་བོས་ཅད་ལ་བོགེགས་བོགྱིིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆོེན་པ་ོསྲེ་བོ་དག་མ་ལུས་པར་བོས་

པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཡང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལུང་བོསྟོན་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཡང་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལུང་བོསྟོན་

པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོསྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱང་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོསྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོེས་ཆོེད་དུ་བོརྗེོད་པ་འིད་ིཆོེད་དུ་བོརྗེོད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོེས་ཆོེད་དུ་བོརྗེོད་པ་འིད་ིཆོེད་དུ་བོརྗེོད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་སྒྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  །མ་ིཟད་སྦུབོས་བོཤིད་ཇི་ིལྟ་བོར།  །སེམས་ཅན་དག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྒྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  །མ་ིཟད་སྦུབོས་བོཤིད་ཇི་ིལྟ་བོར།  །སེམས་ཅན་དག་ག་ིལས་

རྣམས་ཀུན།  །ཟད་བོགྱིིད་གཉིིས་པ་མ་མཆོིས་སོ།  །འིཁོོར་བོ་རང་གིས་ལས་གང་རྣམས་ཀུན།  །ཟད་བོགྱིིད་གཉིིས་པ་མ་མཆོིས་སོ།  །འིཁོོར་བོ་རང་གིས་ལས་གང་

དག  །བོགྱིིས་པ་རྣམས་ན་ིརིང་དུ་སྤོོང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར་ཞིང་།  །བོསོད་དག  །བོགྱིིས་པ་རྣམས་ན་ིརིང་དུ་སྤོོང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར་ཞིང་།  །བོསོད་

ནམས་གཟི་བོརྗེིད་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །སྲེིད་པའིི་རྒྱ་མཚེོ་སྐེམས་བོགྱིིད་ཅིང་།  །སྡེིག་པ་ནམས་གཟི་བོརྗེིད་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །སྲེིད་པའིི་རྒྱ་མཚེོ་སྐེམས་བོགྱིིད་ཅིང་།  །སྡེིག་པ་

ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད།  །གང་ན་འིདྲིེན་པ་བོཞུགས་འིགྱུར་བོའིི།  །ཞིང་དག་ཏུ་ན་ིཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད།  །གང་ན་འིདྲིེན་པ་བོཞུགས་འིགྱུར་བོའིི།  །ཞིང་དག་ཏུ་ན་ི

མྱུར་འིགྲོོ་བོགྱིིད།  །སྡུག་བོསྔོལ་སྣོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བོ་ན།  །ཉིེས་དམིགས་མང་པོ་མཐེོང་ནས་མྱུར་འིགྲོོ་བོགྱིིད།  །སྡུག་བོསྔོལ་སྣོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བོ་ན།  །ཉིེས་དམིགས་མང་པོ་མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོགྱིིད་ཅིང་ །  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ་པར་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོགྱིིད་ཅིང་ །  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར།  །སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་འིད་ིཉིན་ན།  །ཐུབོ་པར་དཀའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ལགས།  །ད་ེའིགྱུར།  །སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་འིད་ིཉིན་ན།  །ཐུབོ་པར་དཀའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ལགས།  །ད་ེ

བོས་བོཀུར་སྟོི་བོགྱིིས་ནས་མཉིན།  །དཔལ་ཀུན་ཐེོབོ་པར་བོགྱིིས་པ་ལགས།  །བོཙུན་པ་བོས་བོཀུར་སྟོི་བོགྱིིས་ནས་མཉིན།  །དཔལ་ཀུན་ཐེོབོ་པར་བོགྱིིས་པ་ལགས།  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབོདག་གིས་བོཟུང་ལགས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབོདག་གིས་བོཟུང་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་བོདག་མཆོ་ིལགས་ས།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེའིཁོོར་ད་ེན་ཏེེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་བོདག་མཆོ་ིལགས་ས།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེའིཁོོར་ད་ེན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིན་དག་ལས་ལངས་ནས་རིང་པ་ོམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིན་དག་ལས་ལངས་ནས་རིང་པ་ོམ་

ལོན་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོན་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་

བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་

པ་ོབོལྟ་བོ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྔོོན་ཆོད་མ་ཐེོས་པ་ཉིན་པར་འིཚེལ་པ་ོབོལྟ་བོ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྔོོན་ཆོད་མ་ཐེོས་པ་ཉིན་པར་འིཚེལ་

ལགས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེར་བོདག་ཅག་མཆོི་བོར་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ལགས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེར་བོདག་ཅག་མཆོི་བོར་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་

ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  རྟགས་བུ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  རྟགས་

དང་།  དབྱིབོས་དག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བོས་དེང་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  དབྱིབོས་དག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བོས་དེང་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་འིགྲོོགས་ཤིིང་འིཐུན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་འིགྲོོགས་ཤིིང་འིཐུན་

པར་བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  རྟགས་དང་།  དབྱིབོས་དག་དང་།  དབོང་པར་བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  རྟགས་དང་།  དབྱིབོས་དག་དང་།  དབོང་

ཕྱུག་ལ་དབོང་བོར་བོདག་ཉིིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཕྱུག་ལ་དབོང་བོར་བོདག་ཉིིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོའི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོའི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ཏེ་ེད་ེནས་ཆོས་སོ།  །ད་ེདག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཕྱེིན་ཏེ་ེད་ེནས་ཆོས་སོ།  །ད་ེདག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཕྱེིན་

ཏེེ།  དེ་དག་ཕྱེིན་པའིི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཏེེ།  དེ་དག་ཕྱེིན་པའིི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པ་དེ་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་སྤོོས་ཀྱིི་ཆོར་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་ཐུབོ་པ་དེ་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་སྤོོས་ཀྱིི་ཆོར་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་

སྟོེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཙན་དན་གོར་ཤིིར་ཥེ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོ་དང་།  ཏེ་མ་ལའིི་སྟོེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཙན་དན་གོར་ཤིིར་ཥེ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོ་དང་།  ཏེ་མ་ལའིི་

འིདབོ་མ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེའིདབོ་མ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེ
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མའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ད་ེདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་མའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ད་ེདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་

དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱེིན་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆོ་བྱད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱེིན་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆོ་བྱད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་

གཉིིས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་

འིཁོོད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདེའི་ིབོར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདང་ཐེབོས་འིཁོོད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདེའི་ིབོར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདང་ཐེབོས་

ཅིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་གཏེམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་མཛད་དོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ནུབོ་ཕྱེོགས་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་གཏེམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་མཛད་དོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ནུབོ་ཕྱེོགས་

ལོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞ་ིལོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞ་ི

བོཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

གནས་པ་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་གནས་པ་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་

མཚེན་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེམཚེན་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེ

ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་འིཁོོར་བོཞི་པ་ོཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་འིཁོོར་བོཞི་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཁོོར་ད་ེན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཁོོར་ད་ེན་

ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་ཞེས་བྱ་བོ་ཆོོས་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་ཞེས་བྱ་བོ་ཆོོས་

མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་འིདུས་ཏེ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ས།ོ  །དེས་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་འིདུས་ཏེ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ས།ོ  །དེས་

སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ནས་ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་གང་དུ་མེད་པ་ནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ནས་ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་གང་དུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་འིདོང་བོའིི་ཤིར་ཕྱེོགས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་འིདོང་བོའིི་ཤིར་ཕྱེོགས་ལ་རྣམ་པར་

བོལྟས་ཏེེ།  དེས་དེར་སྣང་བོ་ཆོེན་པོ་མཐེོང་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོལྟས་ཏེེ།  དེས་དེར་སྣང་བོ་ཆོེན་པོ་མཐེོང་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་

བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་

དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོ

དཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིར་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིར་ཕྱེོགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེོགས་ཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བོཞི་བོཅུ་རྩ་ཕྱེོགས་ཆོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བོཞི་བོཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་ཁོམས་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ་

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེན་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེན་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའིི་ཕྱེིར་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའིི་ཕྱེིར་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱེིར་དང་།  བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་ཕྱེིར་དང་།  བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་

གསུམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའིི་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་གསུམ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའིི་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་གཤིེགས་ནས་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་ཏེོ།  །དེར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་གཤིེགས་ནས་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་

གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཤིེགས་པར་མཛད་ད།ོ  །ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཤིེགས་པར་མཛད་ད།ོ  །ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིདུས་པར་མཛད་ད།ེ  དེར་ས་ོས་ོཡང་དག་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིདུས་པར་མཛད་ད།ེ  དེར་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོན་གསུམ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་དག་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོན་གསུམ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་དག་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་

དུང་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་མ་འིདྲིེས་པར་དུང་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་མ་འིདྲིེས་པར་

གང་བོ་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཆོོས་བོསྟོན་གང་བོ་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཆོོས་བོསྟོན་

པས་ངོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ཇིི་ལྟར་སྔོར་གསུངས་པ་བོཞིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་པས་ངོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ཇིི་ལྟར་སྔོར་གསུངས་པ་བོཞིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁྱོད་ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཞུ་བོའི་ིཕྱེིར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོན།  དེར་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་གྱི་ིཁོམས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོན།  དེར་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་
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གཟུངས་སྔོགས་ལ་ངས་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ།  །དེར་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་གཟུངས་སྔོགས་ལ་ངས་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ།  །དེར་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་

ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་

པ།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་པ།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་

དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོར་བྱེད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོར་བྱེད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་

པ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཔ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ི

ཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིདི་བོསྐུར་བོར་མཛད་དོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ན་ཤི་བོ།  མ་ཤི་ན་ཤི་ཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིདི་བོསྐུར་བོར་མཛད་དོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ན་ཤི་བོ།  མ་ཤི་ན་ཤི་

བོ།  ཨ་བོཀྵ་ཤི་བོ།  ཀྵུ་ཀྵུ་ཏེ་ཤི་བོ།  ཙཀྵུ་ཤི་བོ།  ཤྲོོ་ཏྲ་ཤི་བོ།  གྷྲཱ་ཎ་ཤི་བོ།  ཛི་ཧྭ་ཤི་བོ།  ཨ་བོཀྵ་ཤི་བོ།  ཀྵུ་ཀྵུ་ཏེ་ཤི་བོ།  ཙཀྵུ་ཤི་བོ།  ཤྲོོ་ཏྲ་ཤི་བོ།  གྷྲཱ་ཎ་ཤི་བོ།  ཛི་ཧྭ་ཤི་

བོ།  ཀཱ་ཡ་ཤི་བོ།  མ་ན་ཤི་བོ།  ཀྵུ་བྷཾ་བོ་ིདྷ།  ཙཀྵུ་པྲ་ཏེ་ིབོ་ིཤི་བོ།  ཤྲོ་ོཏྲ་ཨ་བྷཾ་ཀྵ་བྷཾ།  གྷྲཱ་ཎ་བོ།  ཀཱ་ཡ་ཤི་བོ།  མ་ན་ཤི་བོ།  ཀྵུ་བྷཾ་བོ་ིདྷ།  ཙཀྵུ་པྲ་ཏེ་ིབོ་ིཤི་བོ།  ཤྲོ་ོཏྲ་ཨ་བྷཾ་ཀྵ་བྷཾ།  གྷྲཱ་ཎ་

ཏེ་ེཛ་ཀྵ་བྷཾ།  ཛ་ིཧྭ་བཱ་ཡུ་ཀྵ་བྷཾ།  ཀཱ་ཡ་ཀྲི་མ་ཀྵ་བྷཾ།  མ་ན་ཨ་ོཛ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་ཛྙཱ་ཡཀྵ་བྷཾ།  བཱ་ིཛ་ཏེ་ེཛ་ཀྵ་བྷཾ།  ཛ་ིཧྭ་བཱ་ཡུ་ཀྵ་བྷཾ།  ཀཱ་ཡ་ཀྲི་མ་ཀྵ་བྷཾ།  མ་ན་ཨ་ོཛ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་ཛྙཱ་ཡཀྵ་བྷཾ།  བཱ་ིཛ་

སང་ཀྲི་མ་ཀྵ་བྷཾ།  ཨང་ག་ར་ཁོ་ག་ཀྵ་བྷཾ།  ས་མཱ་ར་ོཔ་བྱ་ཡཀྵ་བྷཾ།  ཤི་མ་ཀ་ན་ཀྵ་བྷཾ།  ཀྵ་ཡ་སང་ཀྲི་མ་ཀྵ་བྷཾ།  ཨང་ག་ར་ཁོ་ག་ཀྵ་བྷཾ།  ས་མཱ་ར་ོཔ་བྱ་ཡཀྵ་བྷཾ།  ཤི་མ་ཀ་ན་ཀྵ་བྷཾ།  ཀྵ་ཡ་

ཀ་ར་ས་ཀྵ་བྷཾ།  ཤཱ་ན་ཏེ་བྱ་ཏྱ་སྠ་ཀྵབྷཾ།  ན་ཏེ་ོཏཻེ་ཏེ་ཏེ་ོན།  ཨ་ཙ་ནཻ་ན་ན་ཏེ་ོན།  ན་གྷ་བོ་ན་ཡ་ིཀ་ར་ས་ཀྵ་བྷཾ།  ཤཱ་ན་ཏེ་བྱ་ཏྱ་སྠ་ཀྵབྷཾ།  ན་ཏེ་ོཏཻེ་ཏེ་ཏེ་ོན།  ཨ་ཙ་ནཻ་ན་ན་ཏེ་ོན།  ན་གྷ་བོ་ན་ཡ་ི

ན་ཏེ་ོན།  ཨ་ེཤི་ཨ་ེབཱན་ཏེ་ོདུ་ཁོ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་ན་ཏེ་ོན།  ཨ་ེཤི་ཨ་ེབཱན་ཏེ་ོདུ་ཁོ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  མཐུ་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  མཐུ་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་

འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་

པའི་ིབོར་ཡིན་ནོ།  །ལོང་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེཔའི་ིབོར་ཡིན་ནོ།  །ལོང་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་

དང་།  བོད་ེབོར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིདང་།  བོད་ེབོར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ་ནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེོགས་ཆོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ཕྱེོགས་ཆོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་

པ།  སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བོགྱིི་བོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་པ།  སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བོགྱིི་བོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་

མཚེན་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེམཚེན་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེ

ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་ད་ེནས་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བོའི་ིསླད་དུ་གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་ད་ེནས་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བོའི་ིསླད་དུ་

བོཏེང་བོ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་བོཏེང་བོ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་

པ་ཆུང་ངམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བྲ་ོའིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་པ་ཆུང་ངམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བྲ་ོའིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་

འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་

ད་ེལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ད་ེལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་

ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་

ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཡུལ་ལགས་སམ།  འིདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཡུལ་ལགས་སམ།  འིདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོ

ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་སྐོར་བོར་མཛད་ལགས་སམ།  གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་སྐོར་བོར་མཛད་ལགས་སམ།  གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་

འིདིར་ཆོོས་མ་ལགས་པའིི་འིཁོོར་ལོ་སྐོར་བོ་དེའིི་སླད་དུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་འིདིར་ཆོོས་མ་ལགས་པའིི་འིཁོོར་ལོ་སྐོར་བོ་དེའིི་སླད་དུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིི་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཉིི་

མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་

ལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་ལེའུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་

པར་སྩོལ་བོར་མཛད་ཅིང་།  དེ་ནས་ཀྱིང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་པར་སྩོལ་བོར་མཛད་ཅིང་།  དེ་ནས་ཀྱིང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་

སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་
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ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་

ནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིད་ིདེས་བོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་འིད་ིདེས་བོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་

བོའི་ིབོར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བོ་སྔོ་མ་བོཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་བོའི་ིབོར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བོ་སྔོ་མ་བོཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་བོདག་གིས་འིདས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་བོདག་གིས་

བོཟུང་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆོ་ིབོ་ལ་བོཟུང་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆོ་ིབོ་ལ་

འིཇིིགས་པ་འིབོའི་ཞིག་མཆོིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིགས་པ་འིབོའི་ཞིག་མཆོིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་བོདག་གིས་མངོན་དུ་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ལགས་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་སངས་ལ་བོདག་གིས་མངོན་དུ་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ལགས་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ལྟ་བོ་མ་ིཟད་པས་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེོབོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ལྟ་བོ་མ་ིཟད་པས་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེོབོ་

པར་གྱུར་པ་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཤིས་ཆོ་ེབོ།  དམུས་ལོང་དང་འིདྲི་བོ་དག་ལགས་ཏེ་ེཔར་གྱུར་པ་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཤིས་ཆོ་ེབོ།  དམུས་ལོང་དང་འིདྲི་བོ་དག་ལགས་ཏེ་ེ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་

དག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཁོོ་ནས་མནར་མེད་པར་འིཆོི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་སླད་དུའིོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་དག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཁོོ་ནས་མནར་མེད་པར་འིཆོི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་སླད་དུའིོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་

བོར་སྔོ་མ་བོཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བོར་སྔོ་མ་བོཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་

སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལན་ཐེོབོ་ཤིིག་ལན་ཐེོབོ་ཤིིག  །འི་ོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞག་དགུ་ལ་གློིང་བོཞ་ིསྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལན་ཐེོབོ་ཤིིག་ལན་ཐེོབོ་ཤིིག  །འི་ོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞག་དགུ་ལ་གློིང་བོཞ་ི

པ་བོར་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིཆོ་བྱད་ཀྱིིས་པ་བོར་མའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་བྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིཆོ་བྱད་ཀྱིིས་

རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་ཀླུ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིའིཇིིགས་པར་ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་ཀླུ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིའིཇིིགས་པར་ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱེབོས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བོཀོད་དམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྐྱེབོས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བོཀོད་དམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་མ་བོཅུག་གམ།  དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་མ་བོཅུག་གམ།  དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་ཀླུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་འིཇིིགས་པར་ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་འིཇིིགས་པར་ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

བོར་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གློིང་བོཞི་པ་བོར་མ་དེ་ན་བོར་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གློིང་བོཞི་པ་བོར་མ་དེ་ན་

གང་ན་ཆོར་པ་མེད་པ་དེར་གང་བོསྟོན་པ་ལས་ད་ེན་གནས་པའི་ིཀླུ་ཐེམས་ཅད་འིཁྲུག་པར་གང་ན་ཆོར་པ་མེད་པ་དེར་གང་བོསྟོན་པ་ལས་ད་ེན་གནས་པའི་ིཀླུ་ཐེམས་ཅད་འིཁྲུག་པར་

འིགྱུར་ཞིང་།  ད་ེདག་འིཁྲུགས་ནས་ཀྱིང་ཞག་བོདུན་དུ་ཆོར་པ་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་འིབོེབོས་འིགྱུར་ཞིང་།  ད་ེདག་འིཁྲུགས་ནས་ཀྱིང་ཞག་བོདུན་དུ་ཆོར་པ་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་འིབོེབོས་

པར་བྱེད་པའིི་གློང་པ་ོཆོེའིི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  རྟའིི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་གྱིི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོཔར་བྱེད་པའིི་གློང་པ་ོཆོེའིི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  རྟའིི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་གྱིི་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོ

དག་མ་བོསྟོན་ཏེམ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་དག་མ་བོསྟོན་ཏེམ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་

ལགས་ཏེེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བོཀའི་ལགས་ཏེེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བོཀའི་

སྩལ་པ།  ངས་ཁྱོད་དེར་མངགས་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་དངང་བོར་བྱེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྩལ་པ།  ངས་ཁྱོད་དེར་མངགས་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་དངང་བོར་བྱེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའི་ིདཔའི་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོེའི་ི

གཏེེར་ཆོེན་པ་ོཞིག་མཆོིས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པའི་ིརང་བོཞིན་ཅན་ལ་ལ་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོཞིག་མཆོིས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པའི་ིརང་བོཞིན་ཅན་ལ་ལ་

དེར་མཆོིས་ནས་སེན་མོ་དག་གིས་རྐོ་བོར་བོགྱིིད་ན་དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེན་མོ་དག་གིས་རྐོ་དེར་མཆོིས་ནས་སེན་མོ་དག་གིས་རྐོ་བོར་བོགྱིིད་ན་དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེན་མོ་དག་གིས་རྐོ་

བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཆོེས་མང་དུ་རྙོེད་པར་འིགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆོེའིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཆོེས་མང་དུ་རྙོེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབོཞིན་དུ་མཁོས་པས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཏེེར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབོཞིན་དུ་མཁོས་པས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཏེེར་

ཡང་ཚེིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཕྱུང་བོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེ་རིན་ཡང་ཚེིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཕྱུང་བོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེ་རིན་

ཐེང་མ་མཆོིས་པ་ཆོེས་ཕལ་ཆོེར་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལགས་པས་དེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཐེང་མ་མཆོིས་པ་ཆོེས་ཕལ་ཆོེར་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལགས་པས་དེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱེག་རྒྱ་གང་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོོབོས་སྐྱེེད་སྨིན་པར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱེག་རྒྱ་གང་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྟོོབོས་སྐྱེེད་

པས།  དེར་བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཆོེས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བོགྱིིད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་པས།  དེར་བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཆོེས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བོགྱིིད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕྱེག་རྒྱ་ཆོེས་མང་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་བོདག་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་ཕྱེག་རྒྱ་ཆོེས་མང་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་བོདག་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་

སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྣང་བོའིི་སྙིང་པོ་དཔལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྣང་བོའིི་སྙིང་པོ་དཔལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་
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ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་ཅེས་བྱ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་ཅེས་བྱ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་

པར་མཛད་ད།ོ།  །།པར་མཛད་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

བོཞ་ིཔ།  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ས་ཏྲ་ིར་ཎ་ཤི་མ།  ས་མུ་ད་ཐཱ་ན་ཤི་མ།  ཨ་བོརྫོ་ན་ཤི་མ།  སྭ་ར་ྃག་ཤི་བོཞ་ིཔ།  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ས་ཏྲ་ིར་ཎ་ཤི་མ།  ས་མུ་ད་ཐཱ་ན་ཤི་མ།  ཨ་བོརྫོ་ན་ཤི་མ།  སྭ་ར་ྃག་ཤི་

ས་མ།  ས་ྃཡ་ོག་ཤི་མ།  བོན་དྷ་ན་ཤི་མ།  ས་མ་བོ་ིས་ར་ཤི་མ།  བཱ་ཏཱ་ིན་ཤི་མ།  ས་མཱ་ཀྲི་མ་ས་མ།  ས་ྃཡ་ོག་ཤི་མ།  བོན་དྷ་ན་ཤི་མ།  ས་མ་བོ་ིས་ར་ཤི་མ།  བཱ་ཏཱ་ིན་ཤི་མ།  ས་མཱ་ཀྲི་མ་

ཤི་མ།  ཨ་བོིདྱཱ་ཤི་མ།  ས་ྃསྐཱ་ར་ཤི་མ།  བོ་ིཛྙཱ་ན་ཤི་མ།  ནཱ་མ་རཱུ་པ་ཤི་མ།  ཥེ་ཌཱ་ཡ་ཏེ་ན་ཤི་ཤི་མ།  ཨ་བོིདྱཱ་ཤི་མ།  ས་ྃསྐཱ་ར་ཤི་མ།  བོ་ིཛྙཱ་ན་ཤི་མ།  ནཱ་མ་རཱུ་པ་ཤི་མ།  ཥེ་ཌཱ་ཡ་ཏེ་ན་ཤི་

མ།  སྤོརྴ་ཤི་མ།  བོེ་ད་ན་ཤི་མ།  ཏྲཱིིཥྞ་ཤི་མ།  ཨུ་པཱ་ད་ན་ཤི་མ།  བྷཾ་བོ་ཤི་མ།  ཛཱ་ཏེི་ཤི་མ།  སྤོརྴ་ཤི་མ།  བོེ་ད་ན་ཤི་མ།  ཏྲཱིིཥྞ་ཤི་མ།  ཨུ་པཱ་ད་ན་ཤི་མ།  བྷཾ་བོ་ཤི་མ།  ཛཱ་ཏེི་ཤི་

མ།  ཛ་རཱ་མ་ར་ཎ་ཤི་མ།  ཡཱ་བོད་སརྦ་མ་ནུ་ཥྱ་ཤི་མ།  ཡཱ་བོད་སརྦ་ཏཻྲ་དྷཱ་ཏུ་ཀས་ྃསྐྲི་ིཏེ་ཤི་མ།  ཛ་རཱ་མ་ར་ཎ་ཤི་མ།  ཡཱ་བོད་སརྦ་མ་ནུ་ཥྱ་ཤི་མ།  ཡཱ་བོད་སརྦ་ཏཻྲ་དྷཱ་ཏུ་ཀས་ྃསྐྲི་ིཏེ་ཤི་

མ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་ཤི་མ།  འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  ལུང་བོསྟོན་མ།  ཨཱ་ར་པཱ་ར་ཤི་མ།  འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  ལུང་བོསྟོན་

པ་དེས་ན་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲེེད  ་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་པ་དེས་ན་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲེེད  ་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་

དང་།  རབོ་དང་།  སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་འིགྱུར་ཞིང་གཟུགས་དང་།  རབོ་དང་།  སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་འིགྱུར་ཞིང་གཟུགས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྲེིད་པའི་ིརྒྱུ་བྱེད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྲེིད་པའི་ིརྒྱུ་བྱེད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་

བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིང་བོསྙིལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྲོ་ོབོ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིང་བོསྙིལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྲོ་ོབོ་

ལྔ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྔོོན་ཆོད་བྱས་པ་འིབྲས་བུ་མཐེར་མ་ལྔ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྔོོན་ཆོད་བྱས་པ་འིབྲས་བུ་མཐེར་མ་

ཕྱེིན་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་ལུང་ཕྱེིན་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་ལུང་

སྟོོན་པ་འིད་ིགང་གིས་རིས་འིཐུན་པར་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་མཉིན་ནས་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་སྟོོན་པ་འིད་ིགང་གིས་རིས་འིཐུན་པར་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་མཉིན་ནས་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་

ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་ཆོོས་འིད་ིརྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་ཆོོས་འིད་ིརྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བོགེགས་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་ཡོངས་སུ་ཉིམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བོགེགས་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་ཡོངས་སུ་ཉིམས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲལ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནོད་

པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་ིདགའི་བོར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པའི་ིཔར་མ་ིདགའི་བོར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པའི་ི

སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འིབྲས་བུ་མི་སྒྲུབོ་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འིབྲས་བུ་མི་སྒྲུབོ་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ཏེེ།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་

འིདེབོས་པ་དང་།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་འིདེབོས་པ་དང་།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེསྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ེསངས་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེསྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ེསངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ཤིེས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྔོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ཤིེས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྔོར་

གསུངས་པ་བོཞིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོསམ་གཏེན་གསུངས་པ་བོཞིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོསམ་གཏེན་

དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་རྫོི་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་ལྷའིི་དབོང་པོ་ཐེམས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་རྫོི་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་ལྷའིི་དབོང་པོ་ཐེམས་

ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིན།  དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།  དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་

གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་

བོསྲུང་བོའི་ིབོར་གྱི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ན་འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེཕྱེོགས་བོཅུ་ཀུན་བོསྲུང་བོའི་ིབོར་གྱི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ན་འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེཕྱེོགས་བོཅུ་ཀུན་

ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་རྐྱེོང་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་རྐྱེོང་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་དུ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་

འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཚུར་ངེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པར་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཚུར་ངེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པར་

བྱོས་ཤིིག  །དེར་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ས་བོཅུ་དག་ལ་གཞག་པར་མཛད་ད་ོཞེས་ཀྱིང་གསུང་བོར་བྱོས་ཤིིག  །དེར་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ས་བོཅུ་དག་ལ་གཞག་པར་མཛད་ད་ོཞེས་ཀྱིང་གསུང་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དེས་འིཆོ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དེས་འིཆོ་ི
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བོའི་ིདུས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདེར་བོའི་ིདུས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདེར་

ཡང་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡང་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་

པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེཔ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེ

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཕྱེོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཕྱེོགས་

བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ནས་བོོར་བོ་དག་ཡིན་ཞིང་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ནས་བོོར་བོ་དག་ཡིན་ཞིང་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་

དག་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དག་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དག་དག་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དག་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དག་

དང་།  ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་བྱུང་བོ་དག་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་སོང་དང་།  ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་བྱུང་བོ་དག་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་སོང་

གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་དྲིག་པ་ོརབོ་ཏུ་རྩུབོ་པ་ོཉིམས་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་དྲིག་པ་ོརབོ་ཏུ་རྩུབོ་པ་ོཉིམས་

སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པས་

དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུས་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེར་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ཐེོབོ་ཐུབོ་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུས་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེར་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པ་ཐེོབོ་

བོ།ོ  །གང་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིདད་པའི་ིདབོང་པ་ོནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིདབོང་པོའི་ིབོར་དང་།  སྦྱིན་བོ།ོ  །གང་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིདད་པའི་ིདབོང་པ་ོནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིདབོང་པོའི་ིབོར་དང་།  སྦྱིན་

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོམས་པ་ནས་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོམས་པའི་ིབོར་དང་།  སྨོན་ལམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོམས་པ་ནས་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོམས་པའི་ིབོར་དང་།  སྨོན་ལམ་

ལ་གོམས་པ་དང་།  འིཁོོར་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོ་ལ་གོམས་པ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ལ་ལ་གོམས་པ་དང་།  འིཁོོར་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོ་ལ་གོམས་པ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ལ་

གོམས་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གོམས་པ་སྔོོན་ཆོད་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེགོམས་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་གོམས་པ་སྔོོན་ཆོད་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོ་ལ་གོམས་པས་མ་ལུས་པར་དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོ་ལ་གོམས་པས་མ་ལུས་པར་

བོརྗེེད་དོ།  །མ་ལུས་པར་བོརྗེེད་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་དུང་ཡང་བོརྗེེད་དོ།  །མ་ལུས་པར་བོརྗེེད་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་དུང་ཡང་

ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུས་དེ་དག་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དག་དང་།  ཚུལ་དུ་མི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུས་དེ་དག་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དག་དང་།  ཚུལ་དུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིས་པ་དག་དང་།  ཡན་ལག་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་ཤིིས་པ་དག་དང་།  ཡན་ལག་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་

དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  རྒྱན་དང་བྲལ་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་དེར་ཡང་ཚེ་ེཐུང་བོ་དག་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  རྒྱན་དང་བྲལ་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་དེར་ཡང་ཚེ་ེཐུང་བོ་དག་

དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བླ་ོཆུང་བོ་དག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བླ་ོཆུང་བོ་དག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་

སྤྱོོད་པ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བོསོད་ནམས་ཆུང་བོ་དག་སྤྱོོད་པ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བོསོད་ནམས་ཆུང་བོ་དག་

དང་།  གྲུབོ་པ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བྱ་བོ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བྱ་བོ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གྲུབོ་པ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བྱ་བོ་ཆུང་བོ་དག་དང་།  བྱ་བོ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་

དང་།  ལྟ་བོ་ངན་པས་ཟིན་པ་དག་དང་།  བོསྟོན་བོཅོས་ངན་པ་ལ་དད་པ་དག་དང་།  སྨོན་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་པས་ཟིན་པ་དག་དང་།  བོསྟོན་བོཅོས་ངན་པ་ལ་དད་པ་དག་དང་།  སྨོན་

ལམ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ནད་མང་བོ་དག་ཡིན།  རྣམ་པར་གཡེང་བོ་མང་བོ་དག་ལམ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ནད་མང་བོ་དག་ཡིན།  རྣམ་པར་གཡེང་བོ་མང་བོ་དག་

ཡིན།  འིཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བོ་མང་བོ་དག་དང་།  ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་མང་བོ་དག་ཡིན།  འིཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བོ་མང་བོ་དག་དང་།  ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་མང་བོ་དག་

དང་།  ལྟད་མ་ོདག་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དག་དང་།  གཟུ་ལུམས་ཅན་དག་དང་།  རྩུབོ་པ་དག་དང་།  ལྟད་མ་ོདག་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དག་དང་།  གཟུ་ལུམས་ཅན་དག་དང་།  རྩུབོ་པ་དག་

དང་།  ཞེ་སྡེང་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  མི་དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཞེ་སྡེང་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  མི་དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་འིགོག་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་འིགོག་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་

སེམས་ཅན་ན་ིཕལ་ཆོེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེར་སེམས་ཅན་ན་ིཕལ་ཆོེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེར་

རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིད་ེདག་གིས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ད་ེདག་ངེས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིད་ེདག་གིས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ད་ེདག་ངེས་

པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོས་ངན་སོང་ག་ིལམ་དག་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོས་ངན་སོང་ག་ིལམ་དག་

ལས་སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་སྔོོན་བྱས་པའི་ིདད་པའི་ིདབོང་པ་ོལ་གོམས་པས་དགའི་བོར་ལས་སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་སྔོོན་བྱས་པའི་ིདད་པའི་ིདབོང་པ་ོལ་གོམས་པས་དགའི་བོར་

འིགྱུར་བོ་ནས།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་དབོང་པོའི་ིབོར་ལ་གོམས་པས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་འིགྱུར་བོ་ནས།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་དབོང་པོའི་ིབོར་ལ་གོམས་པས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་

དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིསྐྱེོན་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོསྒོོམ་པ་གོམས་པ་ལ་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིསྐྱེོན་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོསྒོོམ་པ་གོམས་པ་ལ་

དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཚེ་ེའིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནད་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཚེ་ེའིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནད་

མེད་པ་འིཕེལ་བོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་འིཕེལ་བོ་དང་།  དགེ་བོའིི་བྱ་བོ་མེད་པ་འིཕེལ་བོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་འིཕེལ་བོ་དང་།  དགེ་བོའིི་བྱ་བོ་

འིཕེལ་བོ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པ་འིཕེལ་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་འིཕེལ་བོ་འིཕེལ་བོ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པ་འིཕེལ་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་འིཕེལ་བོ་
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དང་།  བྱམས་པ་འིཕེལ་བོ་ནས།  བོཏེང་སྙོམས་ཀྱི་ིབོར་འིཕེལ་བོ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་དང་།  བྱམས་པ་འིཕེལ་བོ་ནས།  བོཏེང་སྙོམས་ཀྱི་ིབོར་འིཕེལ་བོ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་

པའིི་ལས་འིཕེལ་བོ་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པའིི་ལས་འིཕེལ་བོ་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཔའི་ིལྟ་བོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ི

བོཀུར་སྟོིར་བྱས་ཏེ་ེཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་སེམས་རྩ་ེབོཀུར་སྟོིར་བྱས་ཏེ་ེཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་སེམས་རྩ་ེ

གཅིག་པས་ཆོོས་འིད་ིདག་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ིགཅིག་པས་ཆོོས་འིད་ིདག་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ི

ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་དང་།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིཤུགས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་དང་།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིཤུགས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་

དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གསལ་བོར་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གསལ་བོར་

བྱེད་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་

མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ནས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོའི་ིབོར་དག་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ནས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོའི་ིབོར་དག་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ཤིི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་སྐྱེེས་ཤིིང་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་བོ་དག་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་སྐྱེེས་ཤིིང་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་བོ་དག་

ཡིན་ཏེ།ེ  གང་དག་ག་ིསྡེིག་པའི་ིལས་རབོ་ཏུ་ཆོེན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྔོོན་ཆོད་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་དག་ག་ིསྡེིག་པའི་ིལས་རབོ་ཏུ་ཆོེན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྔོོན་ཆོད་

ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ི

ཐེོས་ན་ཡང་ཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་ཡང་ད་ེཐེོས་ན་ཡང་ཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་ཡང་ད་ེ

དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་མཐེའི་དག་བྲི་བོར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་མཐེའི་དག་བྲི་བོར་

བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོདུན་པ་ོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོདུན་པ་ོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

བོདུན་ཡང་བྱའིོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཆོོས་ཀྱིིས་བོདུན་ཡང་བྱའིོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ིར་བོ་ཡང་བྱའིོ།  །དེར་སྦྱིན་བོདག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་གཞག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ིར་བོ་ཡང་བྱའིོ།  །དེར་སྦྱིན་བོདག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་གཞག་པར་

བྱའི།ོ  །དུས་དུས་སུ་གས་ོསྦྱོང་ག་ིསྡེོམ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་བྱའི།ོ  །ཆོོས་མཉིན་བྱའི།ོ  །དུས་དུས་སུ་གས་ོསྦྱོང་ག་ིསྡེོམ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་བྱའི།ོ  །ཆོོས་མཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའིོ།  །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་པར་བྱའིོ།  །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་

དགའི་བོ་ཆོེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འིཐེོབོ་པའིི་གནས་དེ་ཡོད་དེ།  དེ་དག་གིས་གང་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་དགའི་བོ་ཆོེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འིཐེོབོ་པའིི་གནས་དེ་ཡོད་དེ།  དེ་དག་གིས་གང་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་དྲིག་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་དྲིག་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་

བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ཡང་རིས་འིཐུན་པ་འིདི་ཉིིད་ལ་མི་འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་པར་འིགྲུབོ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ཡང་རིས་འིཐུན་པ་འིདི་ཉིིད་ལ་མི་འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་པར་འིགྲུབོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ནད་འིབྱུང་སྟོེ།  དེས་དེའིི་སྔོོན་གྱིི་མི་དགེ་བོའིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ནད་འིབྱུང་སྟོེ།  དེས་དེའིི་སྔོོན་གྱིི་མི་དགེ་བོའིི་

ལས་འིཕངས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་ཡན་ལག་བོཅད་ལས་འིཕངས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་ཡན་ལག་བོཅད་

པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིནོར་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིནོར་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་འིཁོོར་ཞིག་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་ལོངས་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་འིཁོོར་ཞིག་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་ལོངས་

སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བོས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིའིཁོོར་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བོས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིའིཁོོར་

དང་།  བྲན་དང་།  ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བོཙོན་རར་གཞག་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་དང་།  བྲན་དང་།  ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བོཙོན་རར་གཞག་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིམ་ིསྙན་པ་དང་།  ཉིེས་པར་སྨྲས་པའི་ིཚེིག་ཐེོས་པས་ཡོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིམ་ིསྙན་པ་དང་།  ཉིེས་པར་སྨྲས་པའི་ིཚེིག་ཐེོས་པས་ཡོངས་

སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིས་འིཐུན་པ་ལ་ད་ེདག་གིས་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་སྔོོན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིས་འིཐུན་པ་ལ་ད་ེདག་གིས་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་སྔོོན་བྱས་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ི

ད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཁོ་ག་པ་ར་ིཙྪ་ེད།  གརྦྷ་ཀྵ་ས།ེ  གརྦྷ་ར་ེབོིདྱཱ།  པྲ་བྷཾ་ད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཁོ་ག་པ་ར་ིཙྪ་ེད།  གརྦྷ་ཀྵ་ས།ེ  གརྦྷ་ར་ེབོིདྱཱ།  པྲ་བྷཾ་

ག་ཀྵེ།  ཀྵ་བོ་ཡ་ོགེ།  པྲ་ཏེ་ིཧཱ་རེ།  ཤི་མ་ན་ས་ིཀ་ཐེེ།  ས་མ་མ་ེགྷ་ཛུཥྚེེ།  ཨཀྵཛུ།  ཨ་ཡ་ཏེ་ག་ཀྵེ།  ཀྵ་བོ་ཡ་ོགེ།  པྲ་ཏེ་ིཧཱ་རེ།  ཤི་མ་ན་ས་ིཀ་ཐེེ།  ས་མ་མ་ེགྷ་ཛུཥྚེེ།  ཨཀྵཛུ།  ཨ་ཡ་ཏེ་

ཏེེ།  ཀྵ་བྷཾ་བོ་ཛེ།  ན་ིན་ད་ན་ཛྷུ་ཥེེ།  ས་མཱ་གྲོ་ཛྷུ་ཥེེ།  ཨ་ཤི་ཡ་ཛྷུ་ཥེེ།  བོ་ིཔྲ་བྷཾ་ཛྷུ་ཥེེ།  ཤཻི་ཏེེ།  ཀྵ་བྷཾ་བོ་ཛེ།  ན་ིན་ད་ན་ཛྷུ་ཥེེ།  ས་མཱ་གྲོ་ཛྷུ་ཥེེ།  ཨ་ཤི་ཡ་ཛྷུ་ཥེེ།  བོ་ིཔྲ་བྷཾ་ཛྷུ་ཥེེ།  ཤཻི་

ཀྵ་ཛྷུ་ཥེེ།  སཏྱ་།  ས་ཛ་བོ་ཛྷུ་ཥེེ།  སཻ་ནྱ་ཛ་བོ་ཛྷུ་ཥེེ།  ས་ལ་ིལ་གུ་ཧྱ་ཛྷུ་ཥེེ།  ས་ལ་གུ་ཧྱ་ཀྵ་ཛྷུ་ཥེེ།  སཏྱ་།  ས་ཛ་བོ་ཛྷུ་ཥེེ།  སཻ་ནྱ་ཛ་བོ་ཛྷུ་ཥེེ།  ས་ལ་ིལ་གུ་ཧྱ་ཛྷུ་ཥེེ།  ས་ལ་གུ་ཧྱ་

བྱཱ་ཀྵེ།  པ་ཎ་གྷོ་ཥེེ།  ས་དཱ་ན་ཀོ་ནེ།  སརྦ་དྷ་ནན་ཐྱཱེེ།  བཱི་ཏེ་པྲ་བྲཱིི་ཏེ་ཏེེ།  ཨུ་པ་ཀྲི་མ་ཎ་བྱཱ་ཀྵེ།  པ་ཎ་གྷོ་ཥེེ།  ས་དཱ་ན་ཀོ་ནེ།  སརྦ་དྷ་ནན་ཐྱཱེེ།  བཱི་ཏེ་པྲ་བྲཱིི་ཏེ་ཏེེ།  ཨུ་པ་ཀྲི་མ་ཎ་

ཐེ།ེ  ཨ་ན་ཙྪ་དྱ་པྲ་ཁོ།ེ  །པྲ་ཏེ་ིཀྲི་མ་ན།  ས་ཁོ་ཐྱཱེ་ེཤི།ེ  ས་ལ་ོཙ་ན་བོ་མ།ེ  ཀྲི་ོདྷ་དྷ་ར་ེཀཱ་ཤི་ས་ཐེ།ེ  ཨ་ན་ཙྪ་དྱ་པྲ་ཁོ།ེ  །པྲ་ཏེ་ིཀྲི་མ་ན།  ས་ཁོ་ཐྱཱེ་ེཤི།ེ  ས་ལ་ོཙ་ན་བོ་མ།ེ  ཀྲི་ོདྷ་དྷ་ར་ེཀཱ་ཤི་ས་

ཤིེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཁོ་གེ།  ན་ཡ་ཀུཉྫེེ།  བོ་ིདྱཱ་བོ་ནེ།  ན་བོ་ནེ།  ཨུ་པ་བོ་ནེ།  ས་མ་ེམ་ཀཱ་རེ།  ཤཱ་ཤིེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཁོ་གེ།  ན་ཡ་ཀུཉྫེེ།  བོ་ིདྱཱ་བོ་ནེ།  ན་བོ་ནེ།  ཨུ་པ་བོ་ནེ།  ས་མ་ེམ་ཀཱ་རེ།  ཤཱ་
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ར་ཡ་བོ་ནེ།  མ་ེགྷ་ཛྷུ་ཥེེ།  ཧི་ར་ིཀ་ོན།  བོ་ན་ཡ་ན་མུ་ཁོེ།  ས་ར་ཀྵ་ཀ་ོལེ།  ན་རཱ་ཡ་ན་ཛྷུ་ར་ཡ་བོ་ནེ།  མ་ེགྷ་ཛྷུ་ཥེེ།  ཧི་ར་ིཀ་ོན།  བོ་ན་ཡ་ན་མུ་ཁོེ།  ས་ར་ཀྵ་ཀ་ོལེ།  ན་རཱ་ཡ་ན་ཛྷུ་

ཥེེ།  ཨིན་དྲི་བོས་ནེ།  ཨ་ོཨ།  ཨ་བོ་ཨཱ།  ཨ་ར་བོ་ཧི།  ཛ་རཱ།  ཨ་བོ་རཱ་བོ།  ས་མ་ེགྷ་དུཿ་ཁོ་ེཥེེ།  ཨིན་དྲི་བོས་ནེ།  ཨ་ོཨ།  ཨ་བོ་ཨཱ།  ཨ་ར་བོ་ཧི།  ཛ་རཱ།  ཨ་བོ་རཱ་བོ།  ས་མ་ེགྷ་དུཿ་ཁོ་ེ

ན་སྟོ་ིར་ཎ་ིནིརྦཱ་ཧི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིཡོན་ན་སྟོ་ིར་ཎ་ིནིརྦཱ་ཧི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིཡོན་

ཏེན་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཁྲུས་བྱེད་ཏེན་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཁྲུས་བྱེད་

པ།  སྣང་བོར་བྱེད་པ།  དྲིན་པར་བྱེད་པ།  ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་གང་དག་པ།  སྣང་བོར་བྱེད་པ།  དྲིན་པར་བྱེད་པ།  ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལ་གང་དག་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཇིི་ལྟར་བོསྟོན་པ་བོཞིན་དུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའིི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཇིི་ལྟར་བོསྟོན་པ་བོཞིན་དུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའིི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལྷའི་ིདབོང་པ་ོནས།  མིའི་ིདབོང་པོའི་ིབོར་གྱིིས་བོསམས་པ་དང་།  དད་དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལྷའི་ིདབོང་པ་ོནས།  མིའི་ིདབོང་པོའི་ིབོར་གྱིིས་བོསམས་པ་དང་།  དད་

པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤིིན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤིིན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ན་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐེ་མ་ལ་ཕྱེོགས་བོཅུ་ཀུན་ནས་མདུན་ན་ིཕྱེ་ིམའི་ིདུས་ན་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐེ་མ་ལ་ཕྱེོགས་བོཅུ་ཀུན་ནས་མདུན་

ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་རྐྱེོང་བོར་མཛད་ཅིང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱེག་རྐྱེོང་བོར་མཛད་ཅིང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་

དག་ཚུར་ཤིོག  །ངེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པར་གྱིིས་དག་ཚུར་ཤིོག  །ངེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །དེང་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ས་བོཅུ་དག་ལ་གཞག་པར་བྱའིོ་ཞེས་ཀྱིང་གསུང་བོར་མཛད་ཤིིག  །དེང་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ས་བོཅུ་དག་ལ་གཞག་པར་བྱའིོ་ཞེས་ཀྱིང་གསུང་བོར་མཛད་

དོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོའི་ིདགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་འིཕགས་དོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོའི་ིདགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་འིཕགས་

པ་དེས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་པ་དེས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་

འིགྱུར་ཞིང་ད་ེདེར་ཡང་ས་བོཅུ་དག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིགྱུར་ཞིང་ད་ེདེར་ཡང་ས་བོཅུ་དག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལུང་སྟོོན་པ་

ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་

བོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་བོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་

ཡིན་གྱིིས་ལོང་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ངའིི་བོཀས་དེ་བོཞིན་ཡིན་གྱིིས་ལོང་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་སོང་ཤིིག  །ངའིི་བོཀས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཞུས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཞུས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པོ་སྣང་བོའིི་སྙིང་པོ་དཔལ་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་པོ་སྣང་བོའིི་སྙིང་པོ་དཔལ་དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

ལྟར་འིཚེལ་ལགས་ས།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེའིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་ལྟར་འིཚེལ་ལགས་ས།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེའིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱིང་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱིང་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་

བོགྱི་ིབོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་བོལྟ་བོ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིབོགྱི་ིབོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་བོལྟ་བོ་དང་།  ཉི་ིམའི་ི

སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་བོས་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཐེོས་པར་འིཚེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་བོས་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཐེོས་པར་འིཚེལ་

ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས་ལངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས།  སྔོ་མ་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས་ལངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས།  སྔོ་མ་

ཡང་ཀུན་ཕྱེིན་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་དེར་ཡང་ཀུན་ཕྱེིན་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མི་མཇིེད་དེར་

བོདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོ་ིབོར་གནང་བོར་མཛད་པར་གསོལ།  ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེབོདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོ་ིབོར་གནང་བོར་མཛད་པར་གསོལ།  ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེ

ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་

ཅག་ཐེམས་ཅད ་ལྷན ་ཅིག ་འིཐུན་པར་སྲེེད ་མེད ་ཀྱིི་བུའིི་མདོག ་དང ་ །   རྟགས་ཅག་ཐེམས་ཅད ་ལྷན ་ཅིག ་འིཐུན་པར་སྲེེད ་མེད ་ཀྱིི་བུའིི་མདོག ་དང ་ །   རྟགས་

དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་བྱད་ཀྱིིས་ཁྱེད་དེང་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་བྱད་ཀྱིིས་ཁྱེད་དེང་

ཤིིག  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚེལ་ལགས་ས་ོཞེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་ཤིིག  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚེལ་ལགས་ས་ོཞེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པ་ོདཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་མདོག་དང་།  རྟགས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་མདོག་དང་།  རྟགས་

དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་བྱད་དུ་བོདག་ཉིིད་མངོན་པར་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་བྱད་དུ་བོདག་ཉིིད་མངོན་པར་

སྤྲུལ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོའི་ིཞབོས་སྤྲུལ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོའི་ིཞབོས་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཆོས་ཏེ་ེཡུད་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཆོས་ཏེ་ེཡུད་

ཙམ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་ཕྱེིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་ཙམ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་ཕྱེིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་

མཇིེད་འིདིར་དེ་དག་ཕྱེིན་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་མཇིེད་འིདིར་དེ་དག་ཕྱེིན་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱིི་ཆོར་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱིི་ཆོར་པ་

མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ།ོ  །ད་ེདག་གློིང་བོཞ་ིཔ་བོར་མ་འིད་ིག་ལ་བོ་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ིམངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ།ོ  །ད་ེདག་གློིང་བོཞ་ིཔ་བོར་མ་འིད་ིག་ལ་བོ་དང་།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ི

ཞིང་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་དོང་སྟོེ།  དོང་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཞབོས་ཞིང་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་དོང་སྟོེ།  དོང་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིཞབོས་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་དུང་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་དུང་

ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་གཏེམ་རབོ་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་གཏེམ་རབོ་ཏུ་

མཛད་ད།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་མཛད་ད།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྤོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྤོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱ་

བོ་ཡོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་ན་དེ་བོཞིན་བོ་ཡོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་ན་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོགཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཆོོས་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་འིདུས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཆོོས་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་འིདུས་པར་

གྱུར་ཏེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་གྱུར་ཏེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་

པོས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བོལྟས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་དེར་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་པོས་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བོལྟས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་དེར་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ནས་ལྷ་ོདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ནས་ལྷ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེོགས་སུ་འིདོང་བོ་དག་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེ་ེསྣང་བོ་ཕྱེོགས་སུ་འིདོང་བོ་དག་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེ་ེསྣང་བོ་

ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས་དེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས་དེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

བོདག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས་ལངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལགས་ཏེེ།  བོདག་གིས་ན་ིབོདག་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས་ལངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལགས་ཏེེ།  བོདག་གིས་ན་ི

སྟོེང ་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན ་པོ་གྲོངས་མ་སྟོེང ་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན ་པོ་གྲོངས་མ་

མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་བྱང་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཆོ་ནས་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་མཆོི་བོ་དག་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་བྱང་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཆོ་ནས་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་མཆོི་བོ་དག་

མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེ་ེསྣང་བོ་ཆོེན་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེ་ེསྣང་བོ་ཆོེན་

པ་ོམཐེོང་ནས་བོདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འིད་ིལ་རྒྱུ་ན་ིགང་ལགས་སྙམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཔ་ོམཐེོང་ནས་བོདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འིད་ིལ་རྒྱུ་ན་ིགང་ལགས་སྙམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེོག་གི་སྙིང་པོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེོག་གི་སྙིང་པོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོརྒྱད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོརྒྱད་

ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོད་དོ།  །འིདི་ལྟར་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོད་དོ།  །འིདི་ལྟར་

སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་

འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དཀོན་མཆོོག་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱིི་གདུང་གི་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ད་ལྟར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་གདུང་གི་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ད་ལྟར་ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའིི་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པ་བོསྟོན་པའིི་སྒོོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་

པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཔར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་བོསྒྲོེང་བོར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག་པའི་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེར་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག་པའི་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེར་
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ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཏེོག་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་གསུངས་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཏེོག་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་གསུངས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་གཤིེགས་སོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་གཤིེགས་སོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་མཛད་དེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་མཛད་དེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བོཞ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མིག་གསུམ་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་ེརིག་པ་བོཞ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མིག་གསུམ་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོསྟོན་ཀྱིང་ད་ེ

ན་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་གང་བོ་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ན་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ས་དང་ནམ་མཁོའི་གང་བོ་ཞིག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་བོའིི་ཆོོས་བོསྟོན་པས་ཚེིམ་པར་མ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་མཆོོག་ཏུ་སྙན་པར་གསུང་བོའིི་ཆོོས་བོསྟོན་པས་ཚེིམ་པར་མ་གྱུར་

ཏེ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་སྙན་པ་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེཡང་བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོབོཞ་ིདང་།  ཉི་ིམའི་ིཏེ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་སྙན་པ་གསུང་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེཡང་བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོབོཞ་ིདང་།  ཉི་ིམའི་ི

སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་པར་བོཞེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་པར་བོཞེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཕྱེོགས་བོཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཕྱེོགས་བོཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

ཐེམས་ཅད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་སུ་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་ཐེམས་ཅད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་སུ་དག་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་གང་དག་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་གང་དག་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པ་སྒྲོིབོ་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མཁོས་པ་དག་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལ་གཞན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པ་སྒྲོིབོ་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མཁོས་པ་དག་

འིདིའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདིར་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་འིདིའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདིར་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་

རང་རང་གི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་བོསམ་གཏེན་དག་གིས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟར་རང་རང་གི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་བོསམ་གཏེན་དག་གིས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་ས་ཆོེན་པ་ོལྷག་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོཅུད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་ས་ཆོེན་པ་ོལྷག་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོཅུད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟར་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟར་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་

བོཞིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དག་བོཞིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་།  གཏེོང་བོ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །དེའིི་ཚེེ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །དེའིི་ཚེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་སུ་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་སུ་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

དག་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིའི་ིནང་དུ་དག་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིའི་ིནང་དུ་

ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཉིིད་དུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་སྟོོབོས་ཇི་ིལྟ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཉིིད་དུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་སྟོོབོས་ཇི་ིལྟ་

བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པ་བོཞིན་དུ་འིཁོོད་ནས་བོསམ་གཏེན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པ་བོཞིན་དུ་འིཁོོད་ནས་བོསམ་གཏེན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་

དགོངས་སོ།  །བོསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་འིོད་འིད་ིལྟ་བུ།  དཔེར་ན་དགོངས་སོ།  །བོསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་འིོད་འིད་ིལྟ་བུ།  དཔེར་ན་

འིབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་གི་ལུས་ལས་འིོད་འིདི་ལྟ་འིབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་གི་ལུས་ལས་འིོད་འིདི་ལྟ་

བུ།  དཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉིི་མ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིའིོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བུ།  དཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉིི་མ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིའིོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་

བོར་དུ་སྦྱར་རོ།  །ད་ེན་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འིདུས་བོར་དུ་སྦྱར་རོ།  །ད་ེན་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འིདུས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེསྣང་བོ་ཆོེན་པོས་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་གང་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེསྣང་བོ་ཆོེན་པོས་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་གང་དག་

ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  སྔོོན་ཕྱེོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  སྔོོན་

ཆོད་དེར་ཕྱེིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེཆོད་དེར་ཕྱེིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེ

ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་ཆོས་སོ།  །དེར་ཕྱེིན་ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་ཆོས་སོ།  །དེར་ཕྱེིན་

ནས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེམཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་མཐེོང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་ཆོེན་པོ་དེ་ཡང་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་ཆོེན་པོ་དེ་ཡང་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་

འིདུག་ནས་རང་རང་གི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་བོསམ་གཏེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རྩེ་བོར་འིདུག་ནས་རང་རང་གི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་བོསམ་གཏེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རྩེ་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་མཆོོག་ཏུ་ཚེ་ེཐུང་བོ་དག་ཡིན།  ནད་མང་བོ་དག་ཞིང་མ་ིམཇིེད་ད་ེན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་མཆོོག་ཏུ་ཚེ་ེཐུང་བོ་དག་ཡིན།  ནད་མང་བོ་དག་

ཡིན།  བླ་ོཆུང་བོ་དག་ཡིན།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  བོསོད་ནམས་ཡིན།  བླ་ོཆུང་བོ་དག་ཡིན།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  བོསོད་ནམས་

ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོའི་ིབྱ་བོ་ཚེོལ་བོ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོའི་ིབྱ་བོ་ཚེོལ་བོ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་
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འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དག་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  འིདོད་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དག་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ཆུང་བོ་དག་ཡིན།  འིདོད་

པ་ལ་ཆུམས་པ་དག་ཡིན།  མི་དགེ་བོ་སྤྱོོད་པ་དག་ཡིན།  ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ་དག་པ་ལ་ཆུམས་པ་དག་ཡིན།  མི་དགེ་བོ་སྤྱོོད་པ་དག་ཡིན།  ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ་དག་

ཡིན།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དག་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཕལ་ཆོེར་མ་ིདག་ེབོ་ཡིན།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དག་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཕལ་ཆོེར་མ་ིདག་ེབོ་

བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེཅིའི་ིབོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེཅིའི་ི

ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེ་ན་གང་དག་འིདྲིེན་མར་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་དག་འིཆོི་བོའིི་དུས་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེ་ན་གང་དག་འིདྲིེན་མར་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་དག་འིཆོི་བོའིི་དུས་

བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་སྡེིག་པ་བྱེད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡེིག་པ་བྱེད་པའིི་ལུས་བྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་སྡེིག་པ་བྱེད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡེིག་པ་བྱེད་པའིི་ལུས་

སྲུལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྡེིག་པ་བྱེད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བོ་སྲུལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྡེིག་པ་བྱེད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བོ་

ནས།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་སའི་ིབོཅུད་ཀྱི་ིམདངས་ཕྲོགས་ནས་ནས།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་སའི་ིབོཅུད་ཀྱི་ིམདངས་ཕྲོགས་ནས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིབྲུ་དང་།  སྨན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིདབོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིབྲུ་དང་།  སྨན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིདབོ་

མ་དང་།  རོ་རྣམས་ཀྱིི་མདངས་ཕྲོགས་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་མ་དང་།  རོ་རྣམས་ཀྱིི་མདངས་ཕྲོགས་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་

སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེར་ད་ེདག་མངལ་ན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདངས་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེར་ད་ེདག་མངལ་ན་གནས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདངས་

དག་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །མི་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་དག་ལ་མྱུར་དུ་མདངས་འིཕྲོག་དག་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །མི་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་དག་ལ་མྱུར་དུ་མདངས་འིཕྲོག་

པར་བྱེད་དོ།  །འིོ་མའིི་མདངས་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོའིི་པར་བྱེད་དོ།  །འིོ་མའིི་མདངས་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོའིི་

མདངས་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ད་ེདག་གིས་མ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིམདངས་མདངས་དག་ཀྱིང་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ད་ེདག་གིས་མ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ིམདངས་

ཕྲོགས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་མདངས་ཕྲོགས་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་མདངས་ལ་མ་ིརེག་ཕྲོགས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་མདངས་ཕྲོགས་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་མདངས་ལ་མ་ིརེག་

ཅིང་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཉིམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཉིམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་

དེ།  རྒྱུ་དེས་ད་ེན་མ་ིརྣམས་མཆོོག་ཏུ་ན་བོ་དག་དང་།  ཚེ་ེཐུང་བོ་དག་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་དེ།  རྒྱུ་དེས་ད་ེན་མ་ིརྣམས་མཆོོག་ཏུ་ན་བོ་དག་དང་།  ཚེ་ེཐུང་བོ་དག་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་

པ་དག་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་དང་།  བོསོད་ནམས་པ་དག་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་དག་དང་།  བོསོད་ནམས་

དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ཆུམས་པ་དག་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་མ་ིདང་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ཆུམས་པ་དག་དང་།  ཀུན་སྤྱོོད་པ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙང་བོ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་གཙང་བོ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་

ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་ང་བྱང་ཆུབོ་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་ང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ང་བྱ་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་སྨོན་ལམ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ང་བྱ་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་

དང་།  སྤྲོ་བོ་དང་།  བོརྟུལ་བོ་བོརྟེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།  སྤྲོ་བོ་དང་།  བོརྟུལ་བོ་བོརྟེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་གང་དག་བོཞུགས་པར་ངས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་སོ།  །ངས་ཐེབོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་གང་དག་བོཞུགས་པར་ངས་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་སོ།  །ངས་ཐེབོས་གང་གིས་

བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་བོསྲུང་བོར་ནུས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །ངའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་གང་གིས་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་བོསྲུང་བོར་ནུས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །ངའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་གང་གིས་

མ་བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  མངལ་ན་ཡོད་པ་བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡོངས་སུ་མ་བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  མངལ་ན་ཡོད་པ་བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡོངས་སུ་

ཞུས་ས།ོ  །ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སྲེིན་པའོིམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ།  མའིིམ་ཞུས་ས།ོ  །ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སྲེིན་པའོིམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ།  མའིིམ་

ཅིའིམ།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོའིམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  ཡི་དགས་སམ།  ཤི་ཟའིམ།  སྲུལ་ཅིའིམ།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོའིམ།  གྲུལ་བུམ་མམ།  ཡི་དགས་སམ།  ཤི་ཟའིམ།  སྲུལ་

པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའིམ།  མདངས་འིཕྲོག་པའིམ།  བོརྗེེད་བྱེད་དམ།  རིམས་ཉིིན་གཅིག་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའིམ།  མདངས་འིཕྲོག་པའིམ།  བོརྗེེད་བྱེད་དམ།  རིམས་ཉིིན་གཅིག་

པའིམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའིམ།  ཉིིན་གསུམ་པའིམ།  ཉིིན་བོཞ་ིཔའིམ།  ར་ོལངས་གང་ཡང་དུག་པའིམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའིམ།  ཉིིན་གསུམ་པའིམ།  ཉིིན་བོཞ་ིཔའིམ།  ར་ོལངས་གང་ཡང་དུག་

གམ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོའིམ།  སྨན་གྱི་ིསྦྱོར་བོས་ལུས་དང་།  སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བོར་གམ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོའིམ།  སྨན་གྱི་ིསྦྱོར་བོས་ལུས་དང་།  སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བོར་

མ་ིནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་མའིམ།  མངལ་ན་ཡོད་པ་དང་།  སྐྱེེས་མ་མ་ིནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་མའིམ།  མངལ་ན་ཡོད་པ་དང་།  སྐྱེེས་མ་

ཐེག་པ་དང་།  འི་ོམ་འིཐུང་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནོད་ཐེག་པ་དང་།  འི་ོམ་འིཐུང་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནོད་

པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་པར་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་མདངས་འིཕྲོག་པའིམ།  ལུས་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་པར་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་མདངས་འིཕྲོག་པའིམ།  ལུས་

དཀྲུག་པའིམ།  ཁོམས་དཀྲུག་པའིམ།  སེམས་དཀྲུག་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་པར་ཡོངས་སུ་དཀྲུག་པའིམ།  ཁོམས་དཀྲུག་པའིམ།  སེམས་དཀྲུག་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་པར་ཡོངས་སུ་

ཞུས་སོ།  །གང་གི་ཕྱེིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེ་མལ་པར་མངལ་ན་གནས་པར་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །གང་གི་ཕྱེིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེ་མལ་པར་མངལ་ན་གནས་པར་ཡོངས་སུ་

ཞུས་སོ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེོ་མ་བོཙམས་པས་བོདེ་བོར་མའིི་མངལ་ནས་ཞུས་སོ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེོ་མ་བོཙམས་པས་བོདེ་བོར་མའིི་མངལ་ནས་

གནོད་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །བོད་ེབོར་འི་ོམ་འིཐུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་གནོད་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །བོད་ེབོར་འི་ོམ་འིཐུང་བོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་

ས།ོ  །བོད་ེབོར་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །གནོད་པ་ཆུང་ས།ོ  །བོད་ེབོར་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །གནོད་པ་ཆུང་
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བོ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བོ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་བོ་དང་།  ཚེ་ེརིང་བོ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་

དག་པར་བླངས་པའིི་བོར་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་དག་པར་བླངས་པའིི་བོར་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའི་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །ངས་གསང་སྔོགས་གང་དག་དང།  སྨན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །ངས་གསང་སྔོགས་གང་དག་དང།  སྨན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་སྤྱོོད་པའི་ིགསང་སྔོགས་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡིན།  སྨན་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་སྤྱོོད་པའི་ིགསང་སྔོགས་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡིན།  སྨན་

ད་ེདག་ན་ིགང་ཡིན་ཞ་ེན།  གཟུངས་སྔོགས་གང་གིས་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡིན་ཞ་ེན།  གཟུངས་སྔོགས་གང་གིས་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་

སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་བོཀོད་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་བོཀོད་

པ་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལུང་བོསྟོན་པ་པ་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལུང་བོསྟོན་པ་

ཆོེན་པོ་འིདི་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ང་ལ་བོསྟོན་ཆོེན་པོ་འིདི་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ང་ལ་བོསྟོན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོརྟུལ་བོ་བོརྟན་པ་ངས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཚེེ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོརྟུལ་བོ་བོརྟན་པ་ངས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཚེེ་

རབོས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའིི་བུད་མེད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་རབོས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའིི་བུད་མེད་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་

གཟུངས་སྔོགས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིརིག་སྔོགས་འིདིས་བོསྲུང་བོ་བྱས་ས།ོ  །བུད་མེད་ད་ེགཟུངས་སྔོགས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིརིག་སྔོགས་འིདིས་བོསྲུང་བོ་བྱས་ས།ོ  །བུད་མེད་ད་ེ

མངལ་ན་བུ་ཡོད་པ་དང་བོཅས་ཏེེ་སྐྱེབོས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ  །ཕྱེིན་ཆོད་ཀྱིང་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པ་དང་བོཅས་ཏེེ་སྐྱེབོས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ  །ཕྱེིན་ཆོད་ཀྱིང་

ལྷའིམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བོདུད་དམ།  བོརྗེེད་བྱེད་དམ།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིལྷའིམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བོདུད་དམ།  བོརྗེེད་བྱེད་དམ།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ི

བོར་གྱིིས་མའིི་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པ་དང་བོཅས་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐེོ་བོཙམས་པའིམ།  རྣམ་པར་བོར་གྱིིས་མའིི་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པ་དང་བོཅས་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐེོ་བོཙམས་པའིམ།  རྣམ་པར་

གཙེ་བོའིམ།  ལུས་དཀྲུག་པའིམ།  ཁོམས་དཀྲུག་པའིམ།  སེམས་དཀྲུག་པར་བྱ་བོར་མི་གཙེ་བོའིམ།  ལུས་དཀྲུག་པའིམ།  ཁོམས་དཀྲུག་པའིམ།  སེམས་དཀྲུག་པར་བྱ་བོར་མི་

ནུས་སོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བོར་གྱིིས་ཀྱིང་མདངས་འིཕྲོག་ནུས་སོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བོར་གྱིིས་ཀྱིང་མདངས་འིཕྲོག་

པའིམ།  སྨན་དང་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བོ་བྱ་བོར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གིས་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའིམ།  སྨན་དང་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བོ་བྱ་བོར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གིས་མངལ་ན་བུ་ཡོད་

པའི་ིམ་རྣམ་པར་ཐེ་ོམ་བོཙམས་པ་དང་།  མངལ་ན་བུ་གནས་པ་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་དྲིན་པའི་ིམ་རྣམ་པར་ཐེ་ོམ་བོཙམས་པ་དང་།  མངལ་ན་བུ་གནས་པ་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་དྲིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིིང་མཚེམས་སྦྱོར་བོའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིིང་མཚེམས་སྦྱོར་བོའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་བོཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་བོཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་

དག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བོད་ེལེགས་སུ་མའི་ིལྟ་ོནས་བྱུང་ཞིང་བོརྗེེད་ངས་པ་དག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བོད་ེལེགས་སུ་མའི་ིལྟ་ོནས་བྱུང་ཞིང་བོརྗེེད་ངས་པ་

མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཡང་ལྷ་སྟོོབོས་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཡང་ལྷ་སྟོོབོས་

དང་ལྡན་པ་དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཡོད་པ་དག་བོསྲུང་བོ་དང་ལྡན་པ་དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཡོད་པ་དག་བོསྲུང་བོ་

དང་།  རྗེེས་སུ་སྦེ་བོར་བྱེད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །དེ་དག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྦེ་བོར་བྱེད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །དེ་དག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་

བོའིི་བོར་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེོ་བོཙམ་པའིམ།  རྣམ་པར་གཙེ་བོའིམ།  ལུས་དཀྲུག་བོའིི་བོར་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེོ་བོཙམ་པའིམ།  རྣམ་པར་གཙེ་བོའིམ།  ལུས་དཀྲུག་

པའིམ།  ཁོམས་དཀྲུག་པའིམ།  སེམས་དཀྲུག་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མདངས་བླང་བོར་པའིམ།  ཁོམས་དཀྲུག་པའིམ།  སེམས་དཀྲུག་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མདངས་བླང་བོར་

ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམ་པར་མ་ིནུས་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨན་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམ་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེ་ེརབོས་དྲིན་ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེ་ེརབོས་དྲིན་

པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དང་།  བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དང་།  བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རྗེེས་སུ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  གཏེོང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རྗེེས་སུ་

དགའི་བོ་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དབོེན་པ་ལ་དགའི་ཞིང་བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་དང་།  དབོེན་པ་ལ་དགའི་ཞིང་བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་

གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དག་དང་།  ད་ེཐེོབོ་པར་བྱེད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཡང་དག་པར་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དག་དང་།  ད་ེཐེོབོ་པར་བྱེད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཡང་དག་པར་

ཟད་པར་འིགྲོོ་བོ་འིཕགས་པའིི་ངེས་པར་འིབྱིན་པའིི་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཟད་པར་འིགྲོོ་བོ་འིཕགས་པའིི་ངེས་པར་འིབྱིན་པའིི་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཉིེ་བོར་ཞི་བོ་ལ་གནས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ལྷ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཉིེ་བོར་ཞི་བོ་ལ་གནས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོར་བོརྩོན་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  མ་ིད་ེདག་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོར་བོརྩོན་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  མ་ིད་ེདག་

ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་འིཁོོར་བོ་ལ་སྐྱེོན་དུ་བོལྟ་བོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་འིདོད་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་འིཁོོར་བོ་ལ་སྐྱེོན་དུ་བོལྟ་བོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་འིདོད་པ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་གལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་

ན་དེ་དག་རིས་འིཐུན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མ་བོརྗེེད་པར་བྱང་ཆུབོ་ན་དེ་དག་རིས་འིཐུན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མ་བོརྗེེད་པར་བྱང་ཆུབོ་
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སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་

བོསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་བོསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཅི་སྟོེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་གྱུར་ཏེོ།  །ཅི་སྟོེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་རིས་འིཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རིས་འིཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་

པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་དང་བྲལ་བོ་དང་མཐེ་ོཔར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་དང་བྲལ་བོ་དང་མཐེ་ོ

རིས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཐེབོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྟུལ་རིས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཐེབོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྟུལ་

བོ་དེས་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བོ་དེས་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་

ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སེམས་ཅན་ནད་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སེམས་ཅན་ནད་

པ་གང་དག་མཐེོང་བོ་ད་ེདག་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདིས་པ་གང་དག་མཐེོང་བོ་ད་ེདག་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདིས་

སྨན་སིང་ཧི་ཀྵིར་ལ་བྲམས་ནས་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་གྱུར་སྨན་སིང་ཧི་ཀྵིར་ལ་བྲམས་ནས་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ན་སྨན་སིང་ཧི་ཀྵིར་མེད་པར་ཡང་ངས་དེའིི་མདུན་དུ་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ཏེོ།  །གང་ན་སྨན་སིང་ཧི་ཀྵིར་མེད་པར་ཡང་ངས་དེའིི་མདུན་དུ་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་

གང་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པས་བྲམས་ནས་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་གང་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པས་བྲམས་ནས་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་

ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེཡང་མེད་པར་གྱུར་ན་ངས་སྨན་བོཀྲུས་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེཡང་མེད་པར་གྱུར་ན་ངས་སྨན་བོཀྲུས་

ཏེ་ེབོོར་བོ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིདག་གིས་བྲམས་ནས་ཏེ་ེབོོར་བོ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིདག་གིས་བྲམས་ནས་

ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཐེབོས་ལ་ནད་པ་ལ་བྱིན་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཐེབོས་ལ་

འིཇུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྟུལ་བོ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིིང་བླ་ན་འིཇུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྟུལ་བོ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་སོ།  །གང་ན་ཤིིང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་སོ།  །གང་ན་ཤིིང་

ལྗོོན་པ་དག་མེ་ཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་མི་སྐྱེེ་བོ་དེར་ཡང་ངས་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་ལྗོོན་པ་དག་མེ་ཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་མི་སྐྱེེ་བོ་དེར་ཡང་ངས་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཆོེན་པ་ོདག་གིས་ཆོར་པའི་ིཆུ་ལ་བྲམས་ནས་ཤིིང་དག་ལ་བོཏེབོ་ན་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཆོེན་པ་ོདག་གིས་ཆོར་པའི་ིཆུ་ལ་བྲམས་ནས་ཤིིང་དག་ལ་བོཏེབོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིང་ད་ེདག་ལ་ོམང་པོར་ཆུ་མེད་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཤིིང་ད་ེདག་ལ་ོམང་པོར་ཆུ་མེད་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

བོཞིན་དུ་བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  རྒུན་འིབྲུ་དག་དང་།  འིབྲུ་དང་།  སྨན་དག་ག་ིབོར་དག་ལ་ཡང་བོཞིན་དུ་བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  རྒུན་འིབྲུ་དག་དང་།  འིབྲུ་དང་།  སྨན་དག་ག་ིབོར་དག་ལ་ཡང་

བྱས་སོ།  །གང་ན་ཆོར་མི་འིབོབོ་ཅིང་ཆུ་མེད་པ་དེར་ཡང་ངས་རུ་སྦེལ་གྱིི་སྙིང་ལ་རིག་པ་བྱས་སོ།  །གང་ན་ཆོར་མི་འིབོབོ་ཅིང་ཆུ་མེད་པ་དེར་ཡང་ངས་རུ་སྦེལ་གྱིི་སྙིང་ལ་རིག་པ་

ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའིདིས་བྲམས་ནས་ཤིིང་ཙམ་པ་ཀའི་ིའིདབོ་མས་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའིདིས་བྲམས་ནས་ཤིིང་ཙམ་པ་ཀའི་ིའིདབོ་མས་

དཀྲིིས་ཏེེ།  ཀླུ་མཚེོའི་ིའིགྲོམ་དུ་བོཞག་ན་ཆོར་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆོེན་པོའི་ིཚེོགས་བྱུང་བོར་དཀྲིིས་ཏེེ།  ཀླུ་མཚེོའི་ིའིགྲོམ་དུ་བོཞག་ན་ཆོར་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆོེན་པོའི་ིཚེོགས་བྱུང་བོར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེར་ཆུ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང་།  ཀུན་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་ཆུ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དང་།  ཞིང་དང་།  ཀུན་

དགའི་ར་བོའིི་བོར་ཆུད་ཟ་བོར་གྱུར་ན་དེར་ཡང་ངས་སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིནོར་བུ་ལ་རིག་པ་དགའི་ར་བོའིི་བོར་ཆུད་ཟ་བོར་གྱུར་ན་དེར་ཡང་ངས་སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིནོར་བུ་ལ་རིག་པ་

ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའིདིས་བྲམས་ནས་ཀླུའི་ིགནས་སུ་བོཞག་ན་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིའིདིས་བྲམས་ནས་ཀླུའི་ིགནས་སུ་བོཞག་ན་

ཆོར་ཆུ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  དུས་མ་ཆོར་ཆུ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  དུས་མ་

ཡིན་པའི་ིསྤྲིན་དང་།  མུན་པ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཆོར་པ་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  དུས་ཡིན་པའི་ིསྤྲིན་དང་།  མུན་པ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཆོར་པ་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  དུས་

ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིབྱུང་བོའི་ིབོར་དང་།  དམག་ཚེོགས་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  གཟའི་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འིབྱུང་བོའི་ིབོར་དང་།  དམག་ཚེོགས་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  གཟའི་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་པ་དང་།  དུས་ཚེིགས་དང་།  ལ་ོརྣམས་ཡང་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་པ་དང་།  དུས་ཚེིགས་དང་།  ལ་ོརྣམས་ཡང་

དག་པར་འིབྱུང་བོ་མ་ཡིན་པའིི་བོར་ལ་ངས་སྙིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཞག་དག་པར་འིབྱུང་བོ་མ་ཡིན་པའིི་བོར་ལ་ངས་སྙིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཞག་

བོདུན་པ་གཅིག་གི་ཉིིན་མཚེན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་འིོ་མ་དང་འིབྲས་ཆོན་གྱིི་ཁོ་ཟས་ཟ་ཞིང་བོདུན་པ་གཅིག་གི་ཉིིན་མཚེན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་འིོ་མ་དང་འིབྲས་ཆོན་གྱིི་ཁོ་ཟས་ཟ་ཞིང་

ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོས་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོས་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་

བོསྟོན་པ་འིད་ིལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་བོརྗེོད་ད།ེ  ཉིིན་བོདུན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་བོསྟོན་པ་འིད་ིལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་བོརྗེོད་ད།ེ  ཉིིན་བོདུན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་

བོསྐྱེངས་ན་དེར་ངའི་ིམདུན་དུ་རང་ག་ིདམ་བོཅས་པས་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེར་ཡང་ངས་བོསྐྱེངས་ན་དེར་ངའི་ིམདུན་དུ་རང་ག་ིདམ་བོཅས་པས་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེར་ཡང་ངས་

རྩ་ིལྕེམ་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་དང་བོཅས་པ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོརྩ་ིལྕེམ་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་དང་བོཅས་པ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོ

འིདིས་བྲམས་ཤིིང་སྐྱུགས་སྨན་མ་ད་ནའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་བོསྲེེས་ཏེེ།  ལྷ་རྟེན་སར་བོཞག་འིདིས་བྲམས་ཤིིང་སྐྱུགས་སྨན་མ་ད་ནའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་བོསྲེེས་ཏེེ།  ལྷ་རྟེན་སར་བོཞག་

པས་དེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  མུན་པ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཆོར་པས་དེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  མུན་པ་དང་།  རྡུལ་གྱི་ིཆོར་
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པ་དག་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་དག་པའི་ིདུས་ཚེིགས་པ་དག་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་དག་པའི་ིདུས་ཚེིགས་

དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་པ་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་པ་

དང་།  ལ་ོཡང་དག་པར་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ན་གང་ན་སེམས་ཅན་དག་ེདང་།  ལ་ོཡང་དག་པར་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ན་གང་ན་སེམས་ཅན་དག་ེ

མཚེན་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ས་ོསོར་ལྡན་པ་དག་དང་།  ལྟ་བོ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིམཚེན་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ས་ོསོར་ལྡན་པ་དག་དང་།  ལྟ་བོ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ི

བོར་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ངས་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་བོར་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ངས་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་

འིདིའིི་ཆོོས་བོསྟོན་ཏེོ།  །གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་དེ་དང་དེར་ཡང་འིདིའིི་ཆོོས་བོསྟོན་ཏེོ།  །གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་དེ་དང་དེར་ཡང་

ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་མཚེན་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་མཚེན་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་པ་

ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཏེེ།  དེ་ཕྱེིན་ཆོད་དགེ་བོའིི་ལས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཏེེ།  དེ་ཕྱེིན་ཆོད་དགེ་བོའིི་ལས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལེགས་པར་

བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐེའི་དང་།  སྨོན་ལམ་དག་མང་བོ་ངེས་པའིི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐེའི་དང་།  སྨོན་ལམ་དག་མང་བོ་ངེས་པའིི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་ངས་ཐེབོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྟུལ་བོ་དེས་སེམས་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་ངས་ཐེབོས་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྟུལ་བོ་དེས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ག་ིབོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ག་ིབོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་སེམས་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིད་ེལྟར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཕན་ཡོན་མང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཅན་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཕན་ཡོན་མང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་

ཐེམས་ཅད་སྲུང་བོར་བྱེད་པ།  རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིཐེམས་ཅད་སྲུང་བོར་བྱེད་པ།  རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ི

བོར་བྱེད་པ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་བོར་བྱེད་པ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ།  ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཅད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ།  ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་

གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་

དད་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  བོདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིདད་པར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  བོདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་

ཅད་ངེས་པར་འིདུལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་ཅད་ངེས་པར་འིདུལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་

བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིབོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕམ་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིབོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕམ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་མགུ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་མགུ་

བོར་བྱེད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་བོར་བྱེད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་

དངང་བོར་བྱེད་པ།  མིའིམ་ཅི་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་རྒྱབོ་ཀྱིིས་དངང་བོར་བྱེད་པ།  མིའིམ་ཅི་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་རྣམས་རྒྱབོ་ཀྱིིས་

ཕྱེོགས་པར་བྱེད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།འིཐེབོ་མོ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཆོི་བོ་དང་།  ནད་ཕྱེོགས་པར་བྱེད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།འིཐེབོ་མོ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འིཆོི་བོ་དང་།  ནད་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ནད་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་པ།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲིོ་བོ་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་པ།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲིོ་བོ་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་

དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པོ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའིི་དངོས་པོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པོ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའིི་དངོས་པོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་

བོར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་བོར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་

པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བྱེད་པ།  འིཁོོར་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བྱེད་པ།  འིཁོོར་

བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ཤིེས་པ་རང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་བོ་ཤིེས་པ་རང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་

འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིག་པ་ཡོད་པའིི་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིག་པ་ཡོད་པའིི་

སྦུབོས་ཞི་བོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  མ་ནཱ་ཀྵ།  ཨ་བཱ་ཀྵ།  གྷ་སཱ་སྦུབོས་ཞི་བོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཡིན་ཏེེ།  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  མ་ནཱ་ཀྵ།  ཨ་བཱ་ཀྵ།  གྷ་སཱ་

ཀྵ།  ཛ་ན་ེཀྵ།  མརྨ་ནཱ་ཀྵ།  ཀྵ་བཱ་ཀྵ།  མ་ཎ་ཌཱ་ཀྵ།  ན་ཊཱ་ཀྵ།  ན་ད་ར་ཧུ།  བོ་ིས་ནཱ་ད།  ཁོ་ཀྵ།  ཛ་ན་ེཀྵ།  མརྨ་ནཱ་ཀྵ།  ཀྵ་བཱ་ཀྵ།  མ་ཎ་ཌཱ་ཀྵ།  ན་ཊཱ་ཀྵ།  ན་ད་ར་ཧུ།  བོ་ིས་ནཱ་ད།  ཁོ་

ག་ནཱ་ད།  ཨ་ཏེ་ན་ཊ།  ཀུ་ན་ཊ།  པ་ར་ིཀུ་ན་ཊ།  ནཱ་ཊ་ནཱ་ཊ།  པ་ར་ིཀ་ནཱ་ཊ།  ཨུད་ཏེ་ར་ནཱ་ག་ནཱ་ད།  ཨ་ཏེ་ན་ཊ།  ཀུ་ན་ཊ།  པ་ར་ིཀུ་ན་ཊ།  ནཱ་ཊ་ནཱ་ཊ།  པ་ར་ིཀ་ནཱ་ཊ།  ཨུད་ཏེ་ར་ནཱ་

ཊ།  བོ་ིནཱ་ཊ།  ཀུཉྫེ་ནཱ་ཊ།  ཙ་བཱ་ཾབོ་ར་ནཱ་ཊ།  ཁོ་གྷ་མ་བྷཾ་ནཱ་ཊ།  པུཤྐ་ར་ནཱ་ཊ།  སིང་ཧི་རུ་དྲི་ཊ།  བོ་ིནཱ་ཊ།  ཀུཉྫེ་ནཱ་ཊ།  ཙ་བཱ་ཾབོ་ར་ནཱ་ཊ།  ཁོ་གྷ་མ་བྷཾ་ནཱ་ཊ།  པུཤྐ་ར་ནཱ་ཊ།  སིང་ཧི་རུ་དྲི་

ནཱ་ཊ།  ས་མ་ལ་ནཱ་ཊ།  ཤི་ིར་ིཀུ་ས་ཀཽློ་ནཱ་ཊ།  ཏེ་ལ་མ་རུ་ཏེ་ཁོ་བོ།  ཏེ་ེཧུ་ཀྵ་བོ་ཏེ་ིརཀྵ་དཱ་མ་ནཱ་ཊ།  ས་མ་ལ་ནཱ་ཊ།  ཤི་ིར་ིཀུ་ས་ཀཽློ་ནཱ་ཊ།  ཏེ་ལ་མ་རུ་ཏེ་ཁོ་བོ།  ཏེ་ེཧུ་ཀྵ་བོ་ཏེ་ིརཀྵ་དཱ་མ་
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ར་ཛུ་བོ་ཧི།  ན་པུ་ཏེི་ས་ན་ཏེི་ར་ན་ཛ་བོ།  ཨ་མོ་ཧིོ་ར་ག་ཛ་ལ།  ཨ་ཏྲི་མཱ།  ཨ་ཏྲི་ནཱ།  ར་ར་ཛུ་བོ་ཧི།  ན་པུ་ཏེི་ས་ན་ཏེི་ར་ན་ཛ་བོ།  ཨ་མོ་ཧིོ་ར་ག་ཛ་ལ།  ཨ་ཏྲི་མཱ།  ཨ་ཏྲི་ནཱ།  ར་

བོ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ་ཀྵ།  ཨ་བོ་ཧཱ།  མཱརྒོ་ཏྲ་ིནཱ་ཀྵ་།  ཨ་ེཥེ་ཨ་ེབོ་ན་ཏེ་ོདུཿཁོ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ་།  བོཅོམ་ལྡན་བོ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ་ཀྵ།  ཨ་བོ་ཧཱ།  མཱརྒོ་ཏྲ་ིནཱ་ཀྵ་།  ཨ་ེཥེ་ཨ་ེབོ་ན་ཏེ་ོདུཿཁོ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ་།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོསྟོན་པ་ན་འིཁོོར་དེར་སྲེོག་ཆོགས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིརྗེེས་སུ་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོསྟོན་པ་ན་འིཁོོར་དེར་སྲེོག་ཆོགས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིརྗེེས་སུ་

འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཀྲིིགས་པ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཀྲིིགས་པ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ི

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལག་ནས་བོསྐུར་ཏེོ།  །དེར་ཡང་ཉི་ིམའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལག་ནས་བོསྐུར་ཏེོ།  །དེར་ཡང་ཉི་ིམའི་ི

སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལ་ང་དད་པ་སྦྱིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལ་ང་དད་པ་སྦྱིན་པར་

མཛད་དོ།  །རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་འིདི་ལོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དེར་མཛད་དོ།  །རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་འིདི་ལོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དེར་

སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་སོང་ཤིིག  །ངའི་ིབོཀས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་

ཡང་ངམ།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ཤིིག  །འིད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཕྱེོགས་ཡང་ངམ།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུས་ཤིིག  །འིད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཕྱེོགས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་

འིདས་པ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྒྲོ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྒྲོ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

འིཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ་ེ

འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེ

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བོའི་ིསླད་དུ་བོདག་མངགས་པ་ལགས་ན་བོཙུན་པ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བོའི་ིསླད་དུ་བོདག་མངགས་པ་ལགས་ན་བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ི

འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་དག་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་དག་ཆུང་ལགས་སམ།  དམ་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་དག་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་དག་ཆུང་ལགས་སམ།  དམ་

པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ད་ེལ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་གིས་གནས་པར་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་གིས་གནས་པར་

བོགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ཀླུའི་ིཡུལ་བོགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ཀླུའི་ིཡུལ་

བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིད་ིན་ཐེོགས་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིད་ིན་ཐེོགས་

པ་མ་མཆོིས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་ལགས་སམ།  གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་པ་མ་མཆོིས་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་ལགས་སམ།  གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་འིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་མཛད་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོེད་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་འིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་མཛད་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོེད་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་

མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་འིདིར་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་འིདིར་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་

པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལ་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལ་

དད་པ་སྩོལ་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེནས་རིག་པ་ཆོེན་པ་ོཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་དད་པ་སྩོལ་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེནས་རིག་པ་ཆོེན་པ་ོཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་

པ་ོམཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་འིད་ིབོསྐུར་ལགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་པ་ོམཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་འིད་ིབོསྐུར་ལགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ི

བོར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་ཀྱིང་གསོལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབོསྐུར་ལགས་ས་ོཞེས་ཀྱིང་གསོལ་

ཅིག  །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེང་ོམཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་ནས་ཅིག  །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེང་ོམཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་ནས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་

ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་གཟིགས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ཏེ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་ལགས་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་གཟིགས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ཏེ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་ལགས་

པས་ད་ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ཅག་ལ་མངོན་མ་ཐེོས་པ་འིད་ིལྟར་ཟབོ་པའི་ིརིག་པས་ད་ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ཅག་ལ་མངོན་མ་ཐེོས་པ་འིད་ིལྟར་ཟབོ་པའི་ིརིག་

པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་

འིད་ིཁོ་ོན་བོསྟོན་ཏེ།ོ  །གང་ལ་ཡོན་ཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་མཆོིས་འིད་ིཁོ་ོན་བོསྟོན་ཏེ།ོ  །གང་ལ་ཡོན་ཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་མཆོིས་

པ་འིདི་ལ་མཁོས་པ་བྱང་ཆུབོ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་མི་པ་འིདི་ལ་མཁོས་པ་བྱང་ཆུབོ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་མི་

བོགྱིིད།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བོགྱིིད།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་བོས་སྐྲག་ཅིང་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་མངོན་པར་འིཚེལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་བོས་སྐྲག་ཅིང་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་མངོན་པར་འིཚེལ་

བོ་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚེན་ཡོངས་སུ་བོསྒྲོགས་པ་དང་རིག་པ་མཆོིས་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོ་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚེན་ཡོངས་སུ་བོསྒྲོགས་པ་དང་རིག་པ་མཆོིས་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ི

བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བོསྒྲོགས་པ་ན་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བོསྒྲོགས་པ་ན་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་

དང་།  གུས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྙོེད་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་རྣམ་པར་དང་།  གུས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྙོེད་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་རྣམ་པར་

འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེོག་གི་སྙིང་པོས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེོག་གི་སྙིང་པོས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞིན་ནོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེ

བོཞིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྱུར་ཏེ་ེབོརྩོན་པ་འིདིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བོཞིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྱུར་ཏེ་ེབོརྩོན་པ་འིདིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟ་བུ་བོཏེབོ་བོོ།  །བོདག་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཕྱེོགས་སྨོན་ལམ་འིད་ིལྟ་བུ་བོཏེབོ་བོོ།  །བོདག་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཕྱེོགས་

བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་བོརྩོན་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་བོརྩོན་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་

ནས།  ཤིེས་རབོ་ལ་བོརྩོན་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དག་གིས་བོདག་གི་མིང་ནས།  ཤིེས་རབོ་ལ་བོརྩོན་པའིི་བོསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དག་གིས་བོདག་གི་མིང་

སྒྲོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ལྷ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ག་ིབོར་ཆོད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་འིཕེལ་བོ་ག་ིབོར་ཆོད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་འིཕེལ་བོ་

བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་གྱུར་ཅིག  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །བོདག་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་གྱུར་ཅིག  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །བོདག་

ཀྱིང་ར་ེཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་ཀྱིང་ར་ེཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

རྒྱ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡང་བུད་མེད་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བུའི་ིརྒྱ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡང་བུད་མེད་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  བུའི་ི

ཁུར་གྱིིས་སྐྱེ་ོབོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  གང་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་བོདག་ལ་ཁུར་གྱིིས་སྐྱེ་ོབོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  གང་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་བོདག་ལ་

ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་དང་།  གུས་པ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་དང་།  གུས་པ་

དང་།  དད་པས་བོདག་གི་མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེེ་མའིམ་མངལ་ན་དང་།  དད་པས་བོདག་གི་མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེེ་མའིམ་མངལ་ན་

ཡོད་པ་དེ་ལ་མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པ་སྡེང་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚེམ་པར་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པ་སྡེང་བོའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚེམ་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ།  སྨན་དང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལུས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བྱེད་དམ།  སྨན་དང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལུས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བྱེད་

དམ།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཙས་པ་ཙམ་གྱི་ིབོར་ལ་ཡང་ཐེ་དམ།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཙས་པ་ཙམ་གྱི་ིབོར་ལ་ཡང་ཐེ་

ན་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་པར་བྱེད་ན།  བོདག་ར་ེཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ན་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་པར་བྱེད་ན།  བོདག་ར་ེཞིག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྔོོན་ང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིསྨོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བོཏེབོ་བོོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་སྔོོན་ང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིསྨོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བོཏེབོ་བོོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་

ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལྟ་བུས་གཟིར་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལྟ་བུས་གཟིར་

བོ་དག་ཀྱིང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཇིི་ལྟར་སྔོར་བོསྟོན་པ་བོཞིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོ་དག་ཀྱིང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཇིི་ལྟར་སྔོར་བོསྟོན་པ་བོཞིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

དགའི་བོ་དང་།  གུས་པ་དང་།  དང་བོས་བོདག་གི་མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་པ་དགའི་བོ་དང་།  གུས་པ་དང་།  དང་བོས་བོདག་གི་མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོོགས་པར་བྱེད་པ་

ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྦྱངས་པ་མ་ཡནི་ན་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་གཏེགོས་ས།ོ།  །།ན།ོ  །སྦྱངས་པ་མ་ཡནི་ན་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་གཏེགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམདོ།  བོམ་འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམདོ།  བོམ་

པོ་ལྔ་པ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོ་ལྔ་པ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་མི་མཇིེད་ནི་ངོ་མཚེར་ལགས་ཏེེ།  དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་སྡེང་བོ།  གཟུ་ཞིང་མི་མཇིེད་ནི་ངོ་མཚེར་ལགས་ཏེེ།  དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་སྡེང་བོ།  གཟུ་

ལུམས་ཅན།  རྩུབོ་པ།  ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་བོརྩེ་བོ་མ་མཆོིས་པ།  བོགྱིིས་པ་ལུམས་ཅན།  རྩུབོ་པ།  ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་བོརྩེ་བོ་མ་མཆོིས་པ།  བོགྱིིས་པ་

མི་གཟོ་བོ།  ཚེིག་རྩུབོ་པོར་སྨྲ་བོ།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་དག་ལགས་པས་དེར་ཁོ་ཅིག་གིས་མི་གཟོ་བོ།  ཚེིག་རྩུབོ་པོར་སྨྲ་བོ།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་དག་ལགས་པས་དེར་ཁོ་ཅིག་གིས་

བོདག་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམས་ན་མ་ིརུང་སྟོེ།  བོདག་མཆོིས་པས་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིསྨན་ལགས་བོདག་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམས་ན་མ་ིརུང་སྟོེ།  བོདག་མཆོིས་པས་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིསྨན་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་ོསོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་ོ

སྐབོས་མེད་དོ།  །སུས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་ལེགས་པར་བོསྒོོམས་སྐབོས་མེད་དོ།  །སུས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་ལེགས་པར་བོསྒོོམས་

ཤིིང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིབོདུད་བྱ་ེབོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་ཤིིང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིབོདུད་བྱ་ེབོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་

པའིམ།  བོར་ཆོད་བྱེད་པར་ནུས་པ་འིདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་པའིམ།  བོར་ཆོད་བྱེད་པར་ནུས་པ་འིདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་
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རིང་པ་ོནས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ཤིིང་ལེགས་པར་རིང་པ་ོནས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ཤིིང་ལེགས་པར་

ཡིད་ལ་བྱས་ཟིན་གྱིིས་མ་འིཇིིགས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔོགས་གང་དག་ཡིད་ལ་བྱས་ཟིན་གྱིིས་མ་འིཇིིགས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔོགས་གང་དག་

གིས་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་དད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རྨོངས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གང་གིས་གིས་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་དད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རྨོངས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གང་གིས་

བོཟོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དམིགས་པ་བོཟོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དང་བོ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དམིགས་པ་

མེད་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོསྦྱིན་པར་མཛད་དོ།  །ཏེད་མེད་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོསྦྱིན་པར་མཛད་དོ།  །ཏེད་

ཡ་ཐཱ།  བོོ་བྲི་ཧི།  བུ་བུ་ལ།  ཨི་ལ་བོ་ར།  ཨི་ལ་ས་ཧི།  ཧི་ཊྱ་ཊྱ་ག་ག་ནཱ་ཀྵ།  ཤི་མ་ཤི་ཡ་ཐཱ།  བོོ་བྲི་ཧི།  བུ་བུ་ལ།  ཨི་ལ་བོ་ར།  ཨི་ལ་ས་ཧི།  ཧི་ཊྱ་ཊྱ་ག་ག་ནཱ་ཀྵ།  ཤི་མ་ཤི་

མ།  མ་ིཏྲ་མ་ིཏྲ།  ཙཀྲི་བོར་ཏེ་ིཏེ་ིལེ།  སཱ་ག་ར་ཏེ་ིལེ།  དུརྦྷ་ལི།  ཧི་ིཧི་ིལེ།  ཧི་བོ་ཧི་ེན་རཱ་ཛ་མ།  མ་ིཏྲ་མ་ིཏྲ།  ཙཀྲི་བོར་ཏེ་ིཏེ་ིལེ།  སཱ་ག་ར་ཏེ་ིལེ།  དུརྦྷ་ལི།  ཧི་ིཧི་ིལེ།  ཧི་བོ་ཧི་ེན་རཱ་ཛ་

ནེ།  ཡ་བོ་ན་མི་ཏྲེ།  ཀྵཱ་ན་ཏེི་མི་ཏྲེ།  མི་ཏྲ་རླ་མེ།  མི་ཏྲ་ཁོ་གྷ།  སརྦ་ས་ཏེོ་ཛ་མི་ཏྲེ།  སརྦ་ནེ།  ཡ་བོ་ན་མི་ཏྲེ།  ཀྵཱ་ན་ཏེི་མི་ཏྲེ།  མི་ཏྲ་རླ་མེ།  མི་ཏྲ་ཁོ་གྷ།  སརྦ་ས་ཏེོ་ཛ་མི་ཏྲེ།  སརྦ་

ཀྲི་མ་མི་ཏྲེ།  མ་ན་བོརྟ་མི་ཏྲེ།  དྷི་ཏེི་ཤི་ར་མི་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡེང་བོ་ཞི་བོར་བྱེད་ཀྲི་མ་མི་ཏྲེ།  མ་ན་བོརྟ་མི་ཏྲེ།  དྷི་ཏེི་ཤི་ར་མི་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡེང་བོ་ཞི་བོར་བྱེད་

པ་དང་།  རྨོངས་པར་བྱེད་པའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདིས་ཙམ་པ་ཀའིི་འིབྲུ་པ་དང་།  རྨོངས་པར་བྱེད་པའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདིས་ཙམ་པ་ཀའིི་འིབྲུ་

མར་ལ་ལན་བོདུན་བོཟློས་བོརྗེོད་བྱས་པས་ལག་པ་གཉིིས་བོསྐུས་ན་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་དད་མར་ལ་ལན་བོདུན་བོཟློས་བོརྗེོད་བྱས་པས་ལག་པ་གཉིིས་བོསྐུས་ན་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་དད་

པར་བྱེད།  རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེང་བོའི་ིསྦྲུལ་དག་དང་།  སྡེང་བོའི་ིགནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་པར་བྱེད།  རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེང་བོའི་ིསྦྲུལ་དག་དང་།  སྡེང་བོའི་ིགནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་

བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  བོདུད་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  སྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  བོདུད་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  སྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིཡང་བྱེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིཡང་བྱེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གློིང་བོཞི་པ་གང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱེོར་ཆུ་གཅིག་གིས་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གློིང་བོཞི་པ་གང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱེོར་ཆུ་གཅིག་གིས་ཐེམས་ཅད་

དེའིི་མོད་ཁོོ་ན་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཆུ་རྙོོག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚེོ་བོཞི་ཡོངས་དེའིི་མོད་ཁོོ་ན་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཆུ་རྙོོག་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚེོ་བོཞི་ཡོངས་

སུ་གང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  སྐྱེོར་ཆུ་གཅིག་ཁོོ་ནས་རབོ་ཏུ་དང་བོར་བྱེད་དེ།  འིདི་ལ་ཐེེ་སུ་གང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  སྐྱེོར་ཆུ་གཅིག་ཁོོ་ནས་རབོ་ཏུ་དང་བོར་བྱེད་དེ།  འིདི་ལ་ཐེེ་

ཙོམ་མེད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ཤིིག  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཙོམ་མེད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་དུ་སོང་ཤིིག  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་
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ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱིི་བོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིི་བོ་དང་།  འིདུས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱིི་བོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིི་བོ་དང་།  འིདུས་

པ་ཆོེན་པོ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཆོེན་པོ་བོལྟ་བོ་དང་།  ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་

པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་

ད་ེཡང་མཉིན་པར་འིཚེལ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེདེར་བོདག་ཀྱིང་ད་ེཡང་མཉིན་པར་འིཚེལ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེདེར་བོདག་ཀྱིང་

མཆོིར་གནང་བོ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་བོདག་ཅག་མཆོི་ལགས་སོ།  །དེ་མཆོིར་གནང་བོ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་བོདག་ཅག་མཆོི་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་ད་ེདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་འིད་ིནས་ད་ེདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་གློིང་བོཞི་པའིི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་གློིང་བོཞི་པའིི་

འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ཆོ་བྱད་དང་།  རྟགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  ཡོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ཆོ་བྱད་དང་།  རྟགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  ཡོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་

ལམ་གྱིིས་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་དེང་ཤིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཕྲག་ལམ་གྱིིས་ལྷན་ཅིག་འིཐུན་པར་དེང་ཤིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཕྲག་

བོརྒྱད་ཅུ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅད་གློིང་བོཞི་པའིི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ཆོ་བྱད་དང་།  རྟགས་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅད་གློིང་བོཞི་པའིི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ཆོ་བྱད་དང་།  རྟགས་

དང་།  དབྱིབོས་དང་།  ཡོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  ཡོ་བྱད་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིདཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ི

སྙིང་པོའི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ནམ་སྙིང་པོའི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ནམ་

མཁོའི་ལ་འིཁོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རེ་རེས་ཀྱིང་རིན་པོ་མཁོའི་ལ་འིཁོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རེ་རེས་ཀྱིང་རིན་པོ་

ཆོ་ེལས་བྱས་པའི་ིཔད་མ་འིདབོ་མ་སྟོོང་པ་བོདུན་བོདུན་དང་།  དཔུང་ག་ིཚེོགས་ཡན་ལག་ཆོ་ེལས་བྱས་པའི་ིཔད་མ་འིདབོ་མ་སྟོོང་པ་བོདུན་བོདུན་དང་།  དཔུང་ག་ིཚེོགས་ཡན་ལག་

བོཞ་ིཔ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེནས་ཆོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཞ་ིཔ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེནས་ཆོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིར་འིཁོོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིར་འིཁོོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མཆོོད་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མཆོོད་

པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགསེར་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགསེར་

གྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་གྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

ཐུབོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཁོ་ཅིག་གིས་ཐུབོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཁོ་ཅིག་གིས་

ན་ིདངུལ་གྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་ན་ིདངུལ་གྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་

མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ།ོ  །ཁོ་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ།ོ  །ཁོ་

ཅིག་གིས་ནི་གསེར་སྐུད་དག་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཅིག་གིས་ནི་གསེར་སྐུད་དག་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་མུ་ཏེིག་གི་དོ་

ཤིལ་དག་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱན་དག་མངོན་པར་ཤིལ་དག་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱན་དག་མངོན་པར་

རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརས་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརས་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚེན་དང་།  བོ་དན་གྱི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་མཚེན་དང་།  བོ་དན་གྱི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོའིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་ལས།  ཕ་ོཉིའི་ིལེའུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོའིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་ལས།  ཕ་ོཉིའི་ིལེའུ་

སྟོ་ེགཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟོ་ེགཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ།གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ།

རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བོ་ཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བོ་ཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་

བྱིན་དང་།  སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གློིང་བོཞ་ིཔའི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་བྱིན་དང་།  སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གློིང་བོཞ་ིཔའི་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མཐེོང་ནས་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཧི་ཅང་ཡང་ཐེག་མེད་པ་མཐེོང་ནས་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཧི་ཅང་ཡང་ཐེག་

མ་ིརིང་བོར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིརིང་བོར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕ་ོཉི་བོཞི་པ་ོདེ་དག་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེ་ཕ་ོཉི་བོཞི་པ་ོདེ་དག་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་

ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀའི་ིཕྲེང་བོ་དག་གཏེོར་ཏེ་ེདེའི་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀའི་ིཕྲེང་བོ་དག་གཏེོར་ཏེ་ེདེའི་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ི

དག་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྣང་བོ་འིཛིན།  །ལྟ་བོ་ཉིམས་པའི་ིའིགྲོ་ོདག་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྣང་བོ་འིཛིན།  །ལྟ་བོ་ཉིམས་པའི་ིའིགྲོ་ོ

བོའི་ིལམ་སྩོལ་བོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ལྡན་པ་འིགྲོ་ོལ་ཕན་མཛད་ཁྱོད།  །བོདུད་དང་ཀླུ་རྣམས་མྱུར་བོའི་ིལམ་སྩོལ་བོ།  །མཉིམ་ཉིིད་ལྡན་པ་འིགྲོ་ོལ་ཕན་མཛད་ཁྱོད།  །བོདུད་དང་ཀླུ་རྣམས་མྱུར་

དུ་འིདུལ་མཛད་ཁྱོད།  །གདུལ་དཀའི་འིགྲོ་ོབོ་ཉིོན་མོངས་ཐེར་མཛད་ཁྱོད།  །ཆོོས་འིདིར་སྣང་དུ་འིདུལ་མཛད་ཁྱོད།  །གདུལ་དཀའི་འིགྲོ་ོབོ་ཉིོན་མོངས་ཐེར་མཛད་ཁྱོད།  །ཆོོས་འིདིར་སྣང་

བོ་ཡུན་རིང་འིབོར་མཛད་ཁྱོད།  །བོསམ་གཏེན་སྒོ་ོའིད་ིདག་གིས་སྐྱེེས་མཆོོག་ལྡན།  །ཞིང་བོ་ཡུན་རིང་འིབོར་མཛད་ཁྱོད།  །བོསམ་གཏེན་སྒོ་ོའིད་ིདག་གིས་སྐྱེེས་མཆོོག་ལྡན།  །ཞིང་

མང་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད།  །རྒྱལ་བོ་སྐྱེེས་མཆོོག་སྐྱེེ་བོོ་མཁོས་དགུ་མང་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད།  །རྒྱལ་བོ་སྐྱེེས་མཆོོག་སྐྱེེ་བོོ་མཁོས་དགུ་

ལ།  །རྒྱང་རིང་ནས་ན་ིཞིང་འིད་ིབོརྗེོད་པར་མཛད།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུས་འིད་ིདཀའི་བོ་ལ།  །རྒྱང་རིང་ནས་ན་ིཞིང་འིད་ིབོརྗེོད་པར་མཛད།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདུས་འིད་ིདཀའི་བོ་

སྟོེ།  །ད་ེམཐེོང་བོདག་འིདིར་ཆོོས་ཆོེད་ཚེོགས་སུ་མཆོིས།  །འིགྲོ་ོབོ་མིར་སྐྱེ་ེབོ་ན་ིརྙོེད་པར་སྟོེ།  །ད་ེམཐེོང་བོདག་འིདིར་ཆོོས་ཆོེད་ཚེོགས་སུ་མཆོིས།  །འིགྲོ་ོབོ་མིར་སྐྱེ་ེབོ་ན་ིརྙོེད་པར་

དཀའི།  །ཤིིན་ཏུ་རིང་ནས་མིར་སྐྱེེ་རྙོེད་ནས་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོས་ཟིན་གྱུར་ཐུབོ་དཀའི།  །ཤིིན་ཏུ་རིང་ནས་མིར་སྐྱེེ་རྙོེད་ནས་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོས་ཟིན་གྱུར་ཐུབོ་

ཁྱོད་ནི།  །རབོ་མྱུར་ཉིོན་མོངས་དྲི་བོ་གཅོད་མཛད་ལགས།  །སྡུག་བོསྔོལ་མཚེོ་དང་ཉིོན་ཁྱོད་ནི།  །རབོ་མྱུར་ཉིོན་མོངས་དྲི་བོ་གཅོད་མཛད་ལགས།  །སྡུག་བོསྔོལ་མཚེོ་དང་ཉིོན་

མོངས་ཀླུང་ལྷུང་བོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གློང་ཆོེན་ལྟ་བུར་འིགྲོོ་བོ་བོསྒྲོལ།  །རྒྱལ་བོས་ཕན་ཚུན་མོངས་ཀླུང་ལྷུང་བོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གློང་ཆོེན་ལྟ་བུར་འིགྲོོ་བོ་བོསྒྲོལ།  །རྒྱལ་བོས་ཕན་ཚུན་

བོདག་ཅག་ཕོ་ཉིར་མངགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ལ་ཡི་རང་མཛད།  །བོཙུན་པ་བོདག་ཅག་ཕོ་ཉིར་མངགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ལ་ཡི་རང་མཛད།  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤིར་ཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤིར་ཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་

གཱའི་ིཀླུང་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་དྲིོས་པ་གཱའི་ིཀླུང་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་དྲིོས་པ་

ཞེས་བོགྱིི་བོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་བོཞུགས་ཏེེ་འིཚེོ་

ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་འིདིར་མངགས་ལགས་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་འིདིར་མངགས་ལགས་

ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་

སྔོགས་འིདི་འིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་སྔོགས་འིདི་འིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་

ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུ་བོར་མཛད་ལགས་ན་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོདེ་བོ་ལ་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུ་བོར་མཛད་ལགས་ན་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ི

འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཉིན་པར་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཉིན་པར་

འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇིི་ལྟར་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དེ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་སམ།  ཇིི་ལྟར་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དེ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་

བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་

སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་

སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིདི་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིདི་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་

པར་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འིད་ིན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་པར་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འིད་ིན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་

བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ད་ེཁྱོད་དང་ཉི་ིམའི་ིབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་ད་ེཁྱོད་དང་ཉི་ིམའི་ི

སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཀླུའི་ིཡུལ་འིཇིིག་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཀླུའི་ིཡུལ་འིཇིིག་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ི

ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་

སྔོགས་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་སྔོགས་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་

པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་

ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་

པའིི་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་ཡང་བོསྐུར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཇིི་ལྟར་པའིི་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་ཡང་བོསྐུར་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཇིི་ལྟར་

སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་ཏེེ།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་འིདི་ནི་བོདུད་རྣམས་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་ཏེེ།  བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་འིདི་ནི་བོདུད་རྣམས་

ཚེར་གཅོད་པ།  ཀླུ་རྣམས་ཕམ་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་ཚེར་གཅོད་པ།  ཀླུ་རྣམས་ཕམ་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་

སྦྱིན་རྣམས་ཚེིམ་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  རྗེེའུ་སྦྱིན་རྣམས་ཚེིམ་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  རྗེེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  དམངས་རིགས་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བོགྱིིད་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  དམངས་རིགས་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བོགྱིིད་

པ།  བུད་མེད་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབོར་པ།  བུད་མེད་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབོར་

བོགྱིིད་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་བོགྱིིད་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་

རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  འིཐེབོ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  འིཐེབོ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ི

ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་བོ་ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་བོ་

དང་།  དྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  ར་ོམ་ིབྲ་ོབོ་དང་།  དྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  ར་ོམ་ིབྲ་ོབོ་

དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པོ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའིི་དངོས་པོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པོ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའིི་དངོས་པོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་

བོར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་

བོགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་བོགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་

དབུགས་འིབྱིན་པར་བོགྱིིད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བོགྱིིད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་

པར་བོགྱིིད་པ།  མ་རིག་པའིི་མུན་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པར་བོགྱིིད་པ།  མ་རིག་པའིི་མུན་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་

པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ།  སྲེེད་པའིི་ཀླུང་སྐེམས་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ།  སྲེེད་པའིི་ཀླུང་སྐེམས་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་

ཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེ།ེ  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  བཱ་ཡ་ེབོ་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  བོ་ཧི་ེབོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  པྲཱི་ིཐེ་བོ་ིཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེ།ེ  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  བཱ་ཡ་ེབོ་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  བོ་ཧི་ེབོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  པྲཱི་ིཐེ་བོ་ི

པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨ་བོ་ེཨ་བོ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཏེ་ེཛ་ེཏེ་ེཛ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  མ་ལ་ེམ་ལ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཁོ་གྷ་ེཔ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨ་བོ་ེཨ་བོ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཏེ་ེཛ་ེཏེ་ེཛ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  མ་ལ་ེམ་ལ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཁོ་གྷ་ེ

ཁོ་གྷ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  སྠ་མ་ེསྠ་མ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  རཱ་ཛ་ེརཱ་ཛ་པ་ར་ིཁོ་གྷ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  སྠ་མ་ེསྠ་མ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  རཱ་ཛ་ེརཱ་ཛ་པ་ར་ི

བཱ་ར།ེ  ས་ིལ་ིས་ིལ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ག་མ་ེག་མ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཨ་བོ་ོཙ་ཨ་བོ་ོཙ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  མ་ལ་བཱ་ར།ེ  ས་ིལ་ིས་ིལ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ག་མ་ེག་མ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཨ་བོ་ོཙ་ཨ་བོ་ོཙ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  མ་ལ་

མ་ལ་ལ་མ་ལ་མ་ེལ་མ།  རཱ་ལ་རཱ་ལ་ལ་མ།  བོིདྱཱ་ཛྙཱ་ན་མ་བྷུ་ཏེ་ཾག་མ།ེ  བྷུ་ཏེང་ག་མ་པ་ར་ིབཱ་མ་ལ་ལ་མ་ལ་མ་ེལ་མ།  རཱ་ལ་རཱ་ལ་ལ་མ།  བོིདྱཱ་ཛྙཱ་ན་མ་བྷུ་ཏེ་ཾག་མ།ེ  བྷུ་ཏེང་ག་མ་པ་ར་ིབཱ་

རེ།  ཙཀྵུ་གྲོ་ཧིེ།  ཙཀྵུ་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་རེ།  ཤིོ་ཏྲ་གྲོ་ཧིེ།  ཤིོ་ཏྲ་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་རེ།  གྷྲཱ་ཎ་གྲོ་རེ།  ཙཀྵུ་གྲོ་ཧིེ།  ཙཀྵུ་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་རེ།  ཤིོ་ཏྲ་གྲོ་ཧིེ།  ཤིོ་ཏྲ་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་རེ།  གྷྲཱ་ཎ་གྲོ་

ཧིེ།  གྷྲཱ་ཎ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཛ་ིཧྭ་གྲོ་ཧིེ།  ཛ་ིཧྭ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧིེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧི་ཧིེ།  གྷྲཱ་ཎ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཛ་ིཧྭ་གྲོ་ཧིེ།  ཛ་ིཧྭ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧིེ།  ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཧི་

པ་རི་བཱ་རེ།  མ་ན་གྲོ་ཧིེ།  མ་ན་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་རེ།  སྤོར་ཤི་གྲོ་ཧིེ།  སྤོར་ཤི་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་པ་རི་བཱ་རེ།  མ་ན་གྲོ་ཧིེ།  མ་ན་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་རེ།  སྤོར་ཤི་གྲོ་ཧིེ།  སྤོར་ཤི་གྲོ་ཧི་པ་རི་བཱ་
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ར།ེ  བོ་ེད་ན་གྲོ་ཧི།ེ  བོ་ེད་ན་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཏྲ་ིཥྞཱ་གྲོ་ཧི།ེ  ཏྲ་ིཥྞཱ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཨུ་པཱ་དཱ་ར།ེ  བོ་ེད་ན་གྲོ་ཧི།ེ  བོ་ེད་ན་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཏྲ་ིཥྞཱ་གྲོ་ཧི།ེ  ཏྲ་ིཥྞཱ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཨུ་པཱ་དཱ་

ན་གྲོ་ཧི།ེ  ཨུ་པཱ་དཱ་ན་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧི།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཛཱ་ཏེ་ིགྲོ་ཧི།ེ  ཛཱ་ན་གྲོ་ཧི།ེ  ཨུ་པཱ་དཱ་ན་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧི།ེ  བྷཱ་བོ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཛཱ་ཏེ་ིགྲོ་ཧི།ེ  ཛཱ་

ཏེ་ིགྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧི།ེ  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  དུཿཁོ་སན་ཏེ་པཱ་གྲོ་ཏེ་ིགྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧི།ེ  ཛ་ར་མ་ར་ཎ་གྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་ར།ེ  དུཿཁོ་སན་ཏེ་པཱ་གྲོ་

ཧིེ།  དུཿཁོ་ས་ན་ཏེ་པཱ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ་དྷྭ་ཛ་ེགྲོ་ཧིེ།  ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ་དྷྭ་ཛ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིཧིེ།  དུཿཁོ་ས་ན་ཏེ་པཱ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ་དྷྭ་ཛ་ེགྲོ་ཧིེ།  ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ་དྷྭ་ཛ་གྲོ་ཧི་པ་ར་ི

བཱ་རེ།  ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ་དྭི་ིཛ་གྲོ་ཧིེ།  ཨཱ་རཱ་བཱ་རཱ་དྭི་ིཛ་ཾགྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨ་བོརྟ་བོ་ིབོརྟ་སྱ།ཨ་བོ་བཱ་རེ།  ཨཱ་རཱ་པཱ་རཱ་དྭི་ིཛ་གྲོ་ཧིེ།  ཨཱ་རཱ་བཱ་རཱ་དྭི་ིཛ་ཾགྲོ་ཧཱ་པ་ར་ིབཱ་རེ།  ཨ་བོརྟ་བོ་ིབོརྟ་སྱ།ཨ་བོ་

ར་མུ་པ་མཱ་སྭ་སྱ།  བོ་ེག་བོ་ིན་ིབོརྟ།  ཨཱ་ཪྱྱ་ར་སྨ་ིས་མ་བོ་ེག་ཤཱ་ན་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ར་མུ་པ་མཱ་སྭ་སྱ།  བོ་ེག་བོ་ིན་ིབོརྟ།  ཨཱ་ཪྱྱ་ར་སྨ་ིས་མ་བོ་ེག་ཤཱ་ན་ཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ི

བོཟོད་པ་བོསྐུར་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཟོད་པ་བོསྐུར་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་

གནང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལྷགས་པས་གནང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལྷགས་པས་

ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ།  བོསམ་གཏེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ནི་མ་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ།  བོསམ་གཏེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ནི་མ་

གཏེོགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་གཏེོགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་

སྙིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིར་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་སྙིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིར་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་

བོཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་དང་བོཅས་པ།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་བོཅས་པ།  ལྷག་ཆོད་མེད་བོཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་དང་བོཅས་པ།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་བོཅས་པ།  ལྷག་ཆོད་མེད་

པའི་ིབོདེན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའི་ིབོདེན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་གིས་གང་ཁྱོད་འིདིར་འིོང་བོའི་ིཚེ་ེབོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་གིས་གང་ཁྱོད་འིདིར་འིོང་བོའི་ིཚེ་ེབོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་

བྱིན་པ་ལུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་བྱིན་པ་ལུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ཉིི་མའིི་སྤྱོན་པད་མའིི་སྦུ་གུའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ལས་འིདས་པ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ཉིི་མའིི་སྤྱོན་པད་མའིི་སྦུ་གུའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའིི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའིི་

ཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེདན།  སིད་དྷ་མ་ཏེེ།  བོ་ིལ་ོཀ་མ་ཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེདན།  སིད་དྷ་མ་ཏེེ།  བོ་ིལ་ོཀ་མ་

ཏེེ།  ཨེ་ལེ་གེ་ཏེ་རི་ཤིེ།  རུ་ཙེ་སུ་རུ་ཙེ།  བུད་དྷེ།  བོི་བུད་དྷེ།  མ་ཧཱ་བུད་དྷེ།  ཨུན་མད་ཏེེ།  ཨེ་ལེ་གེ་ཏེ་རི་ཤིེ།  རུ་ཙེ་སུ་རུ་ཙེ།  བུད་དྷེ།  བོི་བུད་དྷེ།  མ་ཧཱ་བུད་དྷེ།  ཨུན་མད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  ཨུན་མད་ཏེ་པྲ་ཏེ་ིཥེ་ེདྷ་ནེ།  ར་ག་དྷྲུ་བོ་པྲ་ཏེ་ིཥེ་ེདྷ་ནེ།  བོིན་དུ་བོིན་དུ་མ་ཏེེ།  ཙ་ིཏེ་ཙ་ིཏེ་ཏེེ།  ཨུན་མད་ཏེ་པྲ་ཏེ་ིཥེ་ེདྷ་ནེ།  ར་ག་དྷྲུ་བོ་པྲ་ཏེ་ིཥེ་ེདྷ་ནེ།  བོིན་དུ་བོིན་དུ་མ་ཏེེ།  ཙ་ིཏེ་ཙ་ིཏེ་

བོ་ཏེ་ིཥེ་ེདྷ་ན།ེ  ཨརྐ་ེཙན་དྲི་ཨརྡྷེ།ེ  ཧི་ཏེ་ཙ་ིཏེ།ི  ཧི་ཏེ་ན་ིརྨ།ི  ཧི་ཏེ་ཀཱ་མ་བོ་ེག།ེ  ཧི་ཏེ་པཽ་ན་བྷཾ་བོ་ཏེ་ིཥེ་ེདྷ་ན།ེ  ཨརྐ་ེཙན་དྲི་ཨརྡྷེ།ེ  ཧི་ཏེ་ཙ་ིཏེ།ི  ཧི་ཏེ་ན་ིརྨ།ི  ཧི་ཏེ་ཀཱ་མ་བོ་ེག།ེ  ཧི་ཏེ་པཽ་ན་བྷཾ་

བོ་ིར་ཛ།ེ  ཧི་ཏེ་ཙཀྵུ་ས་མ་ཏེ།ེ  ཧི་ཏེ་བོ་ིམ་ཏེ་མུ་དྲི།ེ  ཧི་ཏེ་ཡཱ་གྷ།ེ  ཧི་ཏེ་ཡཱ་གྷ།ེ  ཧི་ཏེ་ས་མུ་དྲི་བོ་ིར་ཛ།ེ  ཧི་ཏེ་ཙཀྵུ་ས་མ་ཏེ།ེ  ཧི་ཏེ་བོ་ིམ་ཏེ་མུ་དྲི།ེ  ཧི་ཏེ་ཡཱ་གྷ།ེ  ཧི་ཏེ་ཡཱ་གྷ།ེ  ཧི་ཏེ་ས་མུ་དྲི་

ཛ་བོེ།  ཧི་ཏེ་བོི་མ་ན་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་ཧིི་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་ཙི་ཏེ་ཊེ།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་བོ་ཧུ་རཱ་ཛ་བོེ།  ཧི་ཏེ་བོི་མ་ན་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་ཧིི་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་ཙི་ཏེ་ཊེ།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་རཱ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་བོ་ཧུ་རཱ་

ཛེ།  ཧི་ཏེ་བོརྫོ་མ་ཏེི།  ཧི་ཏེ་ཨུ་པ་ག་མ་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་རོ་པ་རསྨི།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་སིད་དྷི།  ཧི་ཏེ་ཛེ།  ཧི་ཏེ་བོརྫོ་མ་ཏེི།  ཧི་ཏེ་ཨུ་པ་ག་མ་ཏེེ།  ཧི་ཏེ་རོ་པ་རསྨི།  ཧི་ཏེ་དྷརྨ་སིད་དྷི།  ཧི་ཏེ་

སརྦོན་མ་ད།ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  བོི་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  སརྦ་མཱརྒོ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ཨེ་ཥེོ་ན་ད་སྃ་ས་ར་དུཿཁོེ་སྭཱ་སརྦོན་མ་ད།ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  བོི་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  སརྦ་མཱརྒོ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ཨེ་ཥེོ་ན་ད་སྃ་ས་ར་དུཿཁོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་བོདག་ཆོས་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་དེས་བོདག་ཆོས་

པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་བོསྲུང་བོའིི་སླད་དུ་ཉིི་མའིི་སྤྱོན་པད་མའིི་གཟུངས་སྔོགས་སྩལ་བོ་ནི་འིདི་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་བོསྲུང་བོའིི་སླད་དུ་ཉིི་མའིི་སྤྱོན་པད་མའིི་གཟུངས་སྔོགས་སྩལ་བོ་ནི་འིདི་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྙན་པ་ལ་བོཀའི་སྩལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྙན་པ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སྙན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཤིིག  །སྙན་པ།  སྙན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཤིིག  །སྙན་

པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་དཀའིོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིརྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་དཀའིོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ི

ཆོེས་རྙོེད་པར་དཀའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའིམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཉིན་ཆོེས་རྙོེད་པར་དཀའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའིམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཉིན་

ཐེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་།  གང་གིས་ཀྱིང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་བོམ།  རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིཡོན་ཏེན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་།  གང་གིས་ཀྱིང་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་བོམ།  རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིཡོན་ཏེན་

དང་།  ཕན་ཡོན་ན་ིབོརྗེོད་པར་ནུས་ས།ོ  །ཉི་ིམའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིདིའི་ིཡོན་དང་།  ཕན་ཡོན་ན་ིབོརྗེོད་པར་ནུས་ས།ོ  །ཉི་ིམའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིདིའི་ིཡོན་

ཏེན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བོསྐལ་པའིམ།  བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་རུང་སྟོེ་བོརྗེོད་པར་མི་ཏེན་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བོསྐལ་པའིམ།  བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་རུང་སྟོེ་བོརྗེོད་པར་མི་

ནུས་ས།ོ  །ཉི་ིམའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཟབོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཉི་ིམའི་ིསྤྱོན་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཟབོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིི་མའིི་སྤྱོན་པད་མའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིི་མའིི་སྤྱོན་པད་མའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེར་ཤིིག  །འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེར་

སེམས་ཅན་རྣམས་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོ་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

ནས།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་པའིི་བོར་དུ་ཡང་ནས།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་པའིི་བོར་དུ་ཡང་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེས་འིདི་སྐད་ཅེས་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །ཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་བོདུད་ན་ིགཅིག་པུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོཅོམ།  །བྱང་ཆུབོ་རབོ་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་བོདུད་ན་ིགཅིག་པུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོཅོམ།  །བྱང་ཆུབོ་རབོ་

མཆོོག་དམ་པ་ཡང་ན་ིགཅིག་པུས་བོརྙོེས་པ་ལགས།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་པུ་མཆོོག་དམ་པ་ཡང་ན་ིགཅིག་པུས་བོརྙོེས་པ་ལགས།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་པུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་དབོང་དུ་མཛད།  །རྒྱལ་བོ་ཉིི་མ་རབོ་གྲོོལ་ཡེ་ཤིེས་མཆོོག་གི་འིོད་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབོང་དུ་མཛད།  །རྒྱལ་བོ་ཉིི་མ་རབོ་གྲོོལ་ཡེ་ཤིེས་མཆོོག་གི་འིོད་ཟེར་

ལགས།  །འིད་ིན་མུ་སྟོེགས་གཞན་ན་ིགཅིག་པུས་འིོད་དང་བྲལ་མཛད་པ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལགས།  །འིད་ིན་མུ་སྟོེགས་གཞན་ན་ིགཅིག་པུས་འིོད་དང་བྲལ་མཛད་པ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་

ན་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དག་ལ་ཉིི་ལྟར་མཛེས།  །ཐུབོ་པ་འིདུས་ན་སེམས་ཅན་བོསྒྲོལ་བོའིི་དོན་ན་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དག་ལ་ཉིི་ལྟར་མཛེས།  །ཐུབོ་པ་འིདུས་ན་སེམས་ཅན་བོསྒྲོལ་བོའིི་དོན་

ཀྱིང་མཛད་ལགས་ཏེེ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་དང་ཆོོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱིང་མཛད་ལགས་ཏེེ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་དང་ཆོོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་གནས་

པར་མཛད།  །ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་མཆོོད་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལྷགས་པར་མཛད།  །ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་མཆོོད་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལྷགས་

པ།  །དག་ེདང་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་བོཙལ་ཕྱེིར་ཆོོས་དོན་གཉིེར་བོ་ལགས།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ན་ིཔ།  །དག་ེདང་བྱང་ཆུབོ་ཡོངས་སུ་བོཙལ་ཕྱེིར་ཆོོས་དོན་གཉིེར་བོ་ལགས།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ན་ི

སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤིེས་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་པ་རབོ་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤིེས་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་པ་རབོ་

མཆོོག་སྟོོན་པར་མཛད།  །གཅིག་པུས་ཞི་འིགྱུར་བོདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཞི་མཆོོག་སྟོོན་པར་མཛད།  །གཅིག་པུས་ཞི་འིགྱུར་བོདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཞི་

མཛད་པ།  །ཡང་སྲེེད་མ་མཆོིས་མཛད་སླད་སྲེོག་ཆོགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྒྲོོལ་བོ་ཁྱོད།  །ཟག་པ་མཛད་པ།  །ཡང་སྲེེད་མ་མཆོིས་མཛད་སླད་སྲེོག་ཆོགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྒྲོོལ་བོ་ཁྱོད།  །ཟག་པ་

ཟད་ཅིང་ལྟ་དང་བྲལ་བོ་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་གྱུར་པ།  །གང་ན་མྱ་ངན་བྱེད་མེད་ཞི་བོའིི་གྲོོང་ཟད་ཅིང་ལྟ་དང་བྲལ་བོ་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་གྱུར་པ།  །གང་ན་མྱ་ངན་བྱེད་མེད་ཞི་བོའིི་གྲོོང་

ཁྱེར་གཤིེགས་པ་ཁྱོད།  །འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་གཅིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལགས་ཁྱེར་གཤིེགས་པ་ཁྱོད།  །འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་གཅིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལགས་

ཏེེ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བོའིི་སླད་དུ་ཕོ་ཉིར་མངགས།  །རིག་པའིི་རྒྱ་མཚེོ་ཏེེ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བོའིི་སླད་དུ་ཕོ་ཉིར་མངགས།  །རིག་པའིི་རྒྱ་མཚེོ་

ཐུགས་རྗེེ་མཉིམ་པས་གནས་པར་མཛད་པ་པོ།  །ཐུབོ་པ་ཟློ་བོའིི་ཆོོས་དང་གསན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་མཉིམ་པས་གནས་པར་མཛད་པ་པོ།  །ཐུབོ་པ་ཟློ་བོའིི་ཆོོས་དང་གསན་ནས་

གཟུངས་ཀྱིང་བོསྐུར་བོ་ལགས།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ོཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱིང་བོསྐུར་བོ་ལགས།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་ོཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་འིད་ིནས་དཔེར་བོགྱི་ིན་གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཙམ་མཆོིས་པ།  བྱ་ེམས་གཏེམས་པ་ཞིང་འིད་ིནས་དཔེར་བོགྱི་ིན་གྲོོང་ཁྱེར་རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཙམ་མཆོིས་པ།  བྱ་ེམས་གཏེམས་པ་

ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་འིདས་ནས།  སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་འིདས་ནས།  སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་འིཇིིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིཁོམས་སྙིགས་མའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་ཏེེ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིགྱི་ིཁོམས་སྙིགས་མའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་ཏེེ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ི

དབོང་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་དབོང་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་འིདིར་མངགས་ལགས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཉིི་མའིི་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་འིདིར་མངགས་ལགས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཉིི་མའིི་

སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ།  ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་

ལེའུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིའིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་ལེའུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིའིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་

པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་

གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུ་བོར་མཛད་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིགནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུ་བོར་མཛད་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ི

མངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་མངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་

ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་

སམ།  ཇིི་ལྟར་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དེ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཇིི་ལྟར་ཆོོས་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་དེ་ལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་

སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིདི་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིདི་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོ

བོསྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འིད་ིན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་བོར་འིགྱུར་བོ་བོསྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འིད་ིན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་བོར་འིགྱུར་བོ་

ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྱོད་དང་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཁྱོད་དང་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་

ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་

བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  ང་རྒྱལ་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་

བོགྱི་ིབོ་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པའི་ིབོར་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་བོགྱི་ིབོ་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པའི་ིབོར་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་

པའི་ིབོར་འིད་ིཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེེ།  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  དྷུ་མ་ཏེེ།  དྷུ་མ་ཏེེ།  ཨཀྵ་ིདྷུ་མ་ཏེེ།  པྲ་བྷཱ་པའི་ིབོར་འིད་ིཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེེ།  ཏེད་ཡ་ཐཱ།  དྷུ་མ་ཏེེ།  དྷུ་མ་ཏེེ།  ཨཀྵ་ིདྷུ་མ་ཏེེ།  པྲ་བྷཱ་

ས་དྷུ་མ་ཏེེ།  སརྦཱ་ཀཱ་ཤི་དྷུ་མ་ཏེེ།  ཨ་བཻོ་ཁོ་གྷ།  བཻོ་མ་ེཏེ་ཁོ་གྷ།  ཨ་བཻོ་ཀྵ་ཁོ་གྷ།  ཨ་མ་ོཧི་ཁོ་ས་དྷུ་མ་ཏེེ།  སརྦཱ་ཀཱ་ཤི་དྷུ་མ་ཏེེ།  ཨ་བཻོ་ཁོ་གྷ།  བཻོ་མ་ེཏེ་ཁོ་གྷ།  ཨ་བཻོ་ཀྵ་ཁོ་གྷ།  ཨ་མ་ོཧི་ཁོ་

གྷ།  ཨ་ན་ནྱ་ཁོ་གྷ།  བྱཱ་བྲཱིིཏྟ་ིཁོ་གྷ།  ས་ྃརུ་ཙ་ཁོ་གྷ།  ཨ་ནཻ་མ་ཁོ་གྷ།  ལ་ོཙ་ན་ཁོ་གྷ།  ཤི་ིཁོ་ིགྷ།  ཨ་ན་ནྱ་ཁོ་གྷ།  བྱཱ་བྲཱིིཏྟ་ིཁོ་གྷ།  ས་ྃརུ་ཙ་ཁོ་གྷ།  ཨ་ནཻ་མ་ཁོ་གྷ།  ལ་ོཙ་ན་ཁོ་གྷ།  ཤི་ིཁོ་ི

ཁོ་གྷ།བོ་ིཏེ་ིམ་ིར་ཁོ་གྷ།  ཨུ་ཀྵ་ོམ་ཁོ་གྷ།  ཨུ་ར་ོཁོ་གྷ།  ཨཀྵ་ིཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་མ་ན་ོཁོ་གྷ།  རཱུ་ཁོ་གྷ།བོ་ིཏེ་ིམ་ིར་ཁོ་གྷ།  ཨུ་ཀྵ་ོམ་ཁོ་གྷ།  ཨུ་ར་ོཁོ་གྷ།  ཨཀྵ་ིཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་མ་ན་ོཁོ་གྷ།  རཱུ་

བོ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་བོ་ིཛྙཱ་ན་ཁོ་གྷ།  ཙཀྵུ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་མ་ན་ོབོ་ིཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  པྲཱི་ིཐེ་བོ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་བོ་ིཛྙཱ་ན་ཁོ་གྷ།  ཙཀྵུ་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་མ་ན་ོབོ་ིཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  པྲཱི་ིཐེ་

བཱ་ིདྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་བོ་ིཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  ཙ་ཏུ་ཏྱུ་པ་སྠཱ་ན་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་ཨཱ་བོ་ོན་ཀ་ཁོ་བཱ་ིདྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་བོ་ིཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཁོ་གྷ།  ཙ་ཏུ་ཏྱུ་པ་སྠཱ་ན་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་ཨཱ་བོ་ོན་ཀ་ཁོ་

གྷ།  དུཿཁོ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་མཱརྒོ་ཁོ་གྷ།  བོ་ིཔ་བོ་ན།  བོ་ིཀྵ་པ།  ཨ་ནན་ས་མུ་དྲི་ནན།  སརྦ་གྷ།  དུཿཁོ་ཁོ་གྷ།  ཡཱ་བོད་མཱརྒོ་ཁོ་གྷ།  བོ་ིཔ་བོ་ན།  བོ་ིཀྵ་པ།  ཨ་ནན་ས་མུ་དྲི་ནན།  སརྦ་

ཀཱ་ར་ནན།  སརྦ་སང་སྠ་ནན།  བོ་ིཤཱུ་པ་ནན།  ཨ་ཀིན་ཙ་ན་ནན།  ཀྵ་བྷཾ་ཀྵ།  ཨ་ིལ་ེཨ་ིཨ་ིཀཱ་ར་ནན།  སརྦ་སང་སྠ་ནན།  བོ་ིཤཱུ་པ་ནན།  ཨ་ཀིན་ཙ་ན་ནན།  ཀྵ་བྷཾ་ཀྵ།  ཨ་ིལ་ེཨ་ིཨ་ི

ལ།ེ  ཨ་ིཨ་ིལ་ེམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལ།ེ  ཨ་ིཨ་ིལ་ེམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་

ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོསྐུར་བོ་ནི་འིདི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོསྐུར་བོ་ནི་འིདི་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་གནང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་གནང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལྷགས་པས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཞིང་མ་ིམཇིེད་དུ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ལྷགས་པས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་

ཏེ།ེ  བོསམ་གཏེན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཏེ།ེ  བོསམ་གཏེན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིར་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིར་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་

དང་བོཅས་པ།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་བོཅས་པ།  ལྷག་ཆོད་མེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་དང་བོཅས་པ།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་བོཅས་པ།  ལྷག་ཆོད་མེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་མཛད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིཔའི་ིགཟུངས་སྔོགས་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་མཛད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ི

དབོང་རྒྱལ་པོས་གང་ཁྱོད་འིདིར་འིོང་བོའི་ིཚེ་ེབོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་བྱིན་པ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་གང་ཁྱོད་འིདིར་འིོང་བོའི་ིཚེ་ེབོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་བྱིན་པ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུང་བོསྟོན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ཚེོར་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཡང་དག་པར་འིདུ་ལུང་བོསྟོན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ཚེོར་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཡང་དག་པར་འིདུ་

བོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབོ་པ་དང་།  བོདུད་བོཞ་ིའིདུལ་བོ།  སྒྲུབོ་པའི་ིགནས་བོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོབོ་པ་དང་།  བོདུད་བོཞ་ིའིདུལ་བོ།  སྒྲུབོ་པའི་ིགནས་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་སྒྲུབོ་པ།  མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་སྒྲུབོ་པ།  མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ི

ལུང་བོསྟོན་པའིི་བོར་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལུང་བོསྟོན་པའིི་བོར་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ར་ཎ་བྱཱ་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ར་ཎ་བྱཱ་

ཡ།  ཤི་ིཀྵ་བྱཱ་ཡ།  སྨྲ་ིཏེ་ིབྱཱ་ཡ།  པྲ་ཧཱ་ིན་བྱཱ་ཡ།  རཱིདྡྷི་ིབྱཱ་ཡ།  ཨ་ིན་དྲཱི་ིཡ་བྱཱ་ཡ།  བོ་ལ་བྱཱ་ཡ།  ཤི་ིཀྵ་བྱཱ་ཡ།  སྨྲ་ིཏེ་ིབྱཱ་ཡ།  པྲ་ཧཱ་ིན་བྱཱ་ཡ།  རཱིདྡྷི་ིབྱཱ་ཡ།  ཨ་ིན་དྲཱི་ིཡ་བྱཱ་ཡ།  བོ་ལ་བྱཱ་

ཡ།  བོ་ོང་ག་བྱཱ་ཡ།  ས་མཱ་དྷ་ིབྱཱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིབྱཱ་ཡ།  ཀྵཱན་ཏེ་ིབྱཱ་ཡ།  ་ན་བྱཱ་ཡ།  ཨ་རཱུ་པ་ཡ།  བོ་ོང་ག་བྱཱ་ཡ།  ས་མཱ་དྷ་ིབྱཱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིབྱཱ་ཡ།  ཀྵཱན་ཏེ་ིབྱཱ་ཡ།  ་ན་བྱཱ་ཡ།  ཨ་རཱུ་པ་

བྱཱ་ཡ།  ཨ་ནི་ན་ཛ་བྱཱ་ཡ།  མཱ་རྒོ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་བྷཾི་ཛྙཱ་བྱཱ་ཡ།  པྲ་ཏེི་སྃ་བོིད་བྱཱ་ཡ།  བྷཱུ་མི་བྱཱ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་ནི་ན་ཛ་བྱཱ་ཡ།  མཱ་རྒོ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་བྷཾི་ཛྙཱ་བྱཱ་ཡ།  པྲ་ཏེི་སྃ་བོིད་བྱཱ་ཡ།  བྷཱུ་མི་བྱཱ་

ཡ།  བོིདྱཱ་བྱཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲི་བྱཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་བྱཱ་ཡ།  པྲཱིི་ཐེི་བཱི་བྱཱ་ཡ།  ས་ཏྭ་བྱཱ་ཡ།  བོིདྱཱ་བྱཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲི་བྱཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་བྱཱ་ཡ།  པྲཱིི་ཐེི་བཱི་བྱཱ་ཡ།  ས་ཏྭ་བྱཱ་

ཡ།  དྷརྨ་བྱཱ་ཡ།  ཏེ་མ་བྱཱ་ཡ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་བྱཱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིབྷཱ་ས་བྱཱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིཤྲུཏྐ་བྱཱ་ཡ།  ག་ག་ཡ།  དྷརྨ་བྱཱ་ཡ།  ཏེ་མ་བྱཱ་ཡ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་བྱཱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིབྷཱ་ས་བྱཱ་ཡ།  པྲ་ཏེ་ིཤྲུཏྐ་བྱཱ་ཡ།  ག་ག་

ན་བྱཱ་ཡ།  མཱ་ར་བྱཱ་ཡ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་བྱཱ་་ཡ།  པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་པྲ་ཎ་ིཧི་ིཏེ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་ན་ིམིད་ན་བྱཱ་ཡ།  མཱ་ར་བྱཱ་ཡ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་བྱཱ་་ཡ།  པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་པྲ་ཎ་ིཧི་ིཏེ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་ན་ིམིད་

ཏེ་བྱཱ་ཡ།  རུ་ཏེ་བྱཱ་ཡ།  གྷ་ོཥེ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་ཀིན་ཙན་བྱཱ་ཡ།  ཨ་བྷཾ་ིས་མ་ཡ་ཨ་ནུ་ནུ།  ཨ་ན་ོཏེ་བྱཱ་ཡ།  རུ་ཏེ་བྱཱ་ཡ།  གྷ་ོཥེ་བྱཱ་ཡ།  ཨ་ཀིན་ཙན་བྱཱ་ཡ།  ཨ་བྷཾ་ིས་མ་ཡ་ཨ་ནུ་ནུ།  ཨ་ན་ོ

ན།  ཨ་བོ་ཧི།  ཙ་ཙཱ་ར།  ཙ་ཙ་ཙཱ་ར་བོ་ིམུ།  ཙ་ཙ་ཙ་ཀྵ།  ཙ་ཙ་ཙ་ར་བོ་ིམུ་བྱཱ་ཡ།  བོ་ིམུ་ཀྵ་ན།  ཨ་བོ་ཧི།  ཙ་ཙཱ་ར།  ཙ་ཙ་ཙཱ་ར་བོ་ིམུ།  ཙ་ཙ་ཙ་ཀྵ།  ཙ་ཙ་ཙ་ར་བོ་ིམུ་བྱཱ་ཡ།  བོ་ིམུ་ཀྵ་

ཡ།  བོ་ིམུ་ཨཱ་པ་བྱཱ་ཡ།  བོ་ིམུ་ཨ་ས་མུ་དྲི་ཙ་ར་བོ་ིམུ།  ཙྪ་ེད་བོ་ིམུ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ིབོ་མུ།  བྱུ་པ་ཡ།  བོ་ིམུ་ཨཱ་པ་བྱཱ་ཡ།  བོ་ིམུ་ཨ་ས་མུ་དྲི་ཙ་ར་བོ་ིམུ།  ཙྪ་ེད་བོ་ིམུ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ིབོ་མུ།  བྱུ་པ་

ཤི་མ་བོ་ིམུ།  ཨ་ནཱ་བྷཾ་ས་བོ་ིམུ།  ཨ་ཧི་ཧི་བོ་ིམུ།  ཨ་པཱ་ར་བོ་ིམུ།  ཨུ་པ་ཤི་མ།  ས་ལ་ིལ་བོ་ིཤི་མ་བོ་ིམུ།  ཨ་ནཱ་བྷཾ་ས་བོ་ིམུ།  ཨ་ཧི་ཧི་བོ་ིམུ།  ཨ་པཱ་ར་བོ་ིམུ།  ཨུ་པ་ཤི་མ།  ས་ལ་ིལ་བོ་ི

མུ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་བོདག་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་བོདག་

ཆོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབོདག་བོསྲུང་བོའི་ིསླད་དུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་སྩལ་ཆོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབོདག་བོསྲུང་བོའི་ིསླད་དུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་སྩལ་

བོ་ན་ིའིད་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་

ཌི་ིནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཌི་ིནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཟུང་

ཤིིག  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་ཤིིག  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

དཀའིོ།   །དེ་བོས་ཀྱིང་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་ཀྱིི་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་ཆོེས་རྙོེད ་པར་དཀའིོ།   །དེ་བོས་ཀྱིང་མི་ཟད་པའིི་སྦུབོས་ཀྱིི་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་ཆོེས་རྙོེད ་པར་

དཀའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའིམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའིམ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རུང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་བོགྲོང་བོར་རུང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་བོགྲོང་བོར་

ནུས་སོ།  །གང་དག་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིདིར་མུན་པ་མེད་པར་འིཇུག་ནུས་སོ།  །གང་དག་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིདིར་མུན་པ་མེད་པར་འིཇུག་

པས་ཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་པས་ཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་

བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལྟ་བོས་ན་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིལུང་བོསྟོན་པའི་ིཆོོས་བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལྟ་བོས་ན་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིལུང་བོསྟོན་པའི་ིཆོོས་

འིདི་ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་འིཁོོར་བོཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་འིདི་ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་འིཁོོར་བོཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་

དང་།  ད་ེདག་ཆོོས་ད་ེཐེོས་པས་ལས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ནས་སྤོོབོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཆོོས་ད་ེཐེོས་པས་ལས་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ནས་སྤོོབོས་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་དག་དང་།  སྤོབོོས་པ་གཅད་དུ་མེད་པ་དག་དང་།  སྤོབོོས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དག་དང་།  སྤོབོོས་པ་གཅད་དུ་མེད་པ་དག་དང་།  སྤོབོོས་པ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་

པའི་ིབོར་དག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཁོམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་པའི་ིབོར་དག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཁོམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་གཤིེགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པོའི་ིདཔལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོཔ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པོའི་ིདཔལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་དེའི་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །འིགྲོ་ོདྲུག་སྡུག་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་དེའི་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །འིགྲོ་ོདྲུག་སྡུག་

བོསྔོལ་གྱིིས་ཁྲིིད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས།  །ཁྱོད་ན་ིམཁོས་པ་མགོན་བོསྔོལ་གྱིིས་ཁྲིིད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས།  །ཁྱོད་ན་ིམཁོས་པ་མགོན་

གྱུར་ཁྱོད།  །རྒོལ་ནས་འིགྲོོ་བོ་སྒྲོོལ་མཛད་ཁྱོད།  །དབོང་པོ་དྲུག་ལ་རྨོངས་གྱུར་གྱུར་ཁྱོད།  །རྒོལ་ནས་འིགྲོོ་བོ་སྒྲོོལ་མཛད་ཁྱོད།  །དབོང་པོ་དྲུག་ལ་རྨོངས་གྱུར་

ཅིང་།  །བོདུད་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཉིེར་ཟིན་ལ།  །ཡང་དག་ལམ་ན་ིསྟོོན་པ་ཁྱོད།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་ཅིང་།  །བོདུད་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཉིེར་ཟིན་ལ།  །ཡང་དག་ལམ་ན་ིསྟོོན་པ་ཁྱོད།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་

ན་ིརབོ་རྙོེད་དཀའི།  །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་ིགཞི།  །མཁོས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྤོངས་ན་ིརབོ་རྙོེད་དཀའི།  །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་ིགཞི།  །མཁོས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྤོངས་

ལ།  །ཁྱོད་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིགཉིེན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམུ་ག་ེའིཇིིག་མཛད་པ།  །མངོན་ཤིེས་དྲུག་ལ།  །ཁྱོད་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིགཉིེན།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམུ་ག་ེའིཇིིག་མཛད་པ།  །མངོན་ཤིེས་དྲུག་

ལྡན་སྒོོམ་བྱེད་ལ།  །བོདེན་པ་གསུང་བོ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེ།  །སེམས་ཅན་འིཁོོར་བོར་ཞུགས་པ་ལྡན་སྒོོམ་བྱེད་ལ།  །བོདེན་པ་གསུང་བོ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེ།  །སེམས་ཅན་འིཁོོར་བོར་ཞུགས་པ་

རྣམས།  །འིཆོིང་བོ་དམ་ལས་གྲོོལ་མཛད་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྔོགས་ལ་དད་ནས་སུ།  །ཞིང་རྣམས།  །འིཆོིང་བོ་དམ་ལས་གྲོོལ་མཛད་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྔོགས་ལ་དད་ནས་སུ།  །ཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདིར་ཡང་ན་ིལྷགས་པ་ལགས།  །འིདིར་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཡིས།  །བོདག་ཅག་ཕ་ོཉིར་འིདིར་ཡང་ན་ིལྷགས་པ་ལགས།  །འིདིར་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཡིས།  །བོདག་ཅག་ཕ་ོཉིར་

མངགས་ཀྱིིས་གསོན།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནུབོ་ཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིམངགས་ཀྱིིས་གསོན།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནུབོ་ཕྱེོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་ནས།  ད་ེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འིདས་ནས།  ད་ེན་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྙིང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོད་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོ

ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

འིདིར་མངགས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་འིདིར་མངགས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་

པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་འིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་འིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་

ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་འིདྲི་ིབོར་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་འིདྲི་ིབོར་

མཛད་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་མཛད་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་

ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་འིཁོོར་བྲོ་འིཚེལ་བོ་མ་མཆོིས་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་

ལགས་སམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་རྗེེས་སུ་ཐེོས་པ་ལགས་སམ།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་རྗེེས་སུ་ཐེོས་པ་

བོཞིན་དུ་ཡང་ཆོོས་དེ་ལ་ཡང་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་བོཞིན་དུ་ཡང་ཆོོས་དེ་ལ་ཡང་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་

གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་བོདུད་ཀྱི་ི

ཡུལ་དང་ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་ཡུལ་དང་ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་

སམ།  འིད་ིན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སམ།  འིད་ིན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

འིད་ིན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེའིད་ིན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལ་ོསྐོར་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེ

ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྱོད་དང་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྱོད་དང་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་

རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིརྗེེས་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིརྗེེས་

སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  ང་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བོགྱིིད་པ།  ང་

རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ངའི་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་

པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་ཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེེ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་མ་རིག་པའིི་མུན་པའིི་ཕུང་པོ་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་ཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེེ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་མ་རིག་པའིི་མུན་པའིི་ཕུང་པོ་

ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ཞེས་

བོགྱིི་བོའིི་བོར་དུ་ཇིི་ལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་ནོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ན་ཤི་ར།  ཤི་མ་ན་ཤི་བོགྱིི་བོའིི་བོར་དུ་ཇིི་ལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་ནོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  ཤི་ན་ཤི་ར།  ཤི་མ་ན་ཤི་

བོ།  ཨ་པཀྵ་བོ་ཤི   ཙཀྵུ་བྷཾ་བོ་ཤི་བོ།  ཤིོ་ཏྲ་ཤི་བོ།  གྷྲཱ་ཎ་ཤི་བོ།  ཛི་ཧྭ་ཤི་བོ།  ཀཱ་ཡ་ཤི་བོ།  ཨ་པཀྵ་བོ་ཤི   ཙཀྵུ་བྷཾ་བོ་ཤི་བོ།  ཤིོ་ཏྲ་ཤི་བོ།  གྷྲཱ་ཎ་ཤི་བོ།  ཛི་ཧྭ་ཤི་བོ།  ཀཱ་ཡ་ཤི་

བོ།  མ་ནཱ་ཤི་བོ།  ཀྵ་ཏེི་བོིདྱ་ཙཀྵུ་པྲཱིི་ཙ་ཐེ་བཱི་ཀྵ་བྷཾ།  ཤྲོོ་ཏྲ་ཨ་བོ་ཀྵ་བྷཾ།  ཛི་ཧྭ་བཱ་ཡུ་ཀྵ་བོ།  མ་ནཱ་ཤི་བོ།  ཀྵ་ཏེི་བོིདྱ་ཙཀྵུ་པྲཱིི་ཙ་ཐེ་བཱི་ཀྵ་བྷཾ།  ཤྲོོ་ཏྲ་ཨ་བོ་ཀྵ་བྷཾ།  ཛི་ཧྭ་བཱ་ཡུ་ཀྵ་

བྷཾ།  མ་ན་ཨོ་ཛ་ཀྵ་བྷཾ།  ཨཱ་ལོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཀྵ་བྷཾ།  བཱི་ཛ་སང་གྲོ་མ་ཀྵ་བྷཾ།ཨང་ཀུ་ར་ཁོ་གྷ་ཀྵ་བྷཾ།  མ་ན་ཨོ་ཛ་ཀྵ་བྷཾ།  ཨཱ་ལོ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཀྵ་བྷཾ།  བཱི་ཛ་སང་གྲོ་མ་ཀྵ་བྷཾ།ཨང་ཀུ་ར་ཁོ་གྷ་ཀྵ་

བྷཾ།  ཤི་མ་ཀ་རུ་ཀྵ་བྷཾ།  ཀྵ་ཡ་རཱ་ས་ཀྵ་བྷཾ།  ཤཱན་ཏེ་ིབྱ་སྲེ་ཀྵ་བྷཾ།  ན་ཏེ་ོན་ཏཻེ་ན་ཏེ་ོན་ཨ་བོ་ནྱ་ེབྷཾ།  ཤི་མ་ཀ་རུ་ཀྵ་བྷཾ།  ཀྵ་ཡ་རཱ་ས་ཀྵ་བྷཾ།  ཤཱན་ཏེ་ིབྱ་སྲེ་ཀྵ་བྷཾ།  ན་ཏེ་ོན་ཏཻེ་ན་ཏེ་ོན་ཨ་བོ་ནྱ་ེ

ར་ཏེ་ོན།  ན་ཡཱ་བོ་ན་ཡ་ིན་ཏེ་ོན་ཨ་ེཥེ་ཨན་ཏེ་དུཿཁོ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ་།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེར་ཏེ་ོན།  ན་ཡཱ་བོ་ན་ཡ་ིན་ཏེ་ོན་ཨ་ེཥེ་ཨན་ཏེ་དུཿཁོ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ་།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨོན་པ་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨོན་པ་མེད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའི་ིགཟུགས་སྔོགས་བོསྐུར་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཔའི་ིགཟུགས་སྔོགས་བོསྐུར་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་གནང་ང་ོ།  །བོསམ་གཏེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཞེས་བྱ་བོ་གནང་ང་ོ།  །བོསམ་གཏེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

མི་མཇིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་མཇིེད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པོའི་ིདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིསྙིང་པོའི་ིདཔལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་བོཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་བོཟང་པ།ོ  ཚེིག་འིབྲུ་བོཟང་བུ་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་བོཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་བོཟང་པ།ོ  ཚེིག་འིབྲུ་བོཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོལྷག་ཆོད་མེད་པ།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིརྒྱ་ཆོེར་པ་ོལྷག་ཆོད་མེད་པ།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིརྒྱ་ཆོེར་

སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོས་

གང་ཁྱོད་ལ་འིདིར་འིོང་བོའི་ིཚེ་ེབྱིན་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཁྱོད་ལ་འིདིར་འིོང་བོའི་ིཚེ་ེབྱིན་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྟོོན་ཅིག  །ལུང་བོསྟོན་པ་དེས་ན་ིའིདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་སྟོོན་ཅིག  །ལུང་བོསྟོན་པ་དེས་ན་ིའིདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་

དང་།  ཆོེན་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྲེིད་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་དང་།  ཆོེན་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྲེིད་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཞི་བོར་འིགྱུར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཞི་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །བོསྐལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིང་བོསྙིལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་འིབྱང་བོ་རོ།  །བོསྐལ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིང་བོསྙིལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་འིབྱང་བོ་

དང་།  དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་ཏེེ་བོསྟོན་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  བོེ་ག་པ་རི་ཙྪེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་ཏེེ་བོསྟོན་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  བོེ་ག་པ་རི་ཙྪེ་

ད།  གརྦྷ་ས་ཀྵ་ས།ེ  གརྦྷ་རེབོ་ིདྱཱ་པྲ་བྷཾ་ག་ཀྵ་ེཀྵ་ཡ།  ཡ་ོག་ེཔྲ་ཏེ་ིཧི་ར་ེཤི་མན་ན་ས་ིཀ་ཐེ།ེ  ས་ད།  གརྦྷ་ས་ཀྵ་ས།ེ  གརྦྷ་རེབོ་ིདྱཱ་པྲ་བྷཾ་ག་ཀྵ་ེཀྵ་ཡ།  ཡ་ོག་ེཔྲ་ཏེ་ིཧི་ར་ེཤི་མན་ན་ས་ིཀ་ཐེ།ེ  ས་

མ་མ་ེགྷ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ཨ་ཀྵ་ཡ།  ན་ཏེ་ེཀྵ་བྷཾ་བོ་ཛ།ེ  ནིད་དྷ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ས་མ་ན་ཛྷ་ཥེ།ེ  ཨ་དྷྱ་ཤི་ཡ་ཛྷ་མ་མ་ེགྷ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ཨ་ཀྵ་ཡ།  ན་ཏེ་ེཀྵ་བྷཾ་བོ་ཛ།ེ  ནིད་དྷ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ས་མ་ན་ཛྷ་ཥེ།ེ  ཨ་དྷྱ་ཤི་ཡ་ཛྷ་

ཥེ།ེ  བོ་ིཔྲ་བྷཾ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ཤཻིཀྵ་ཛྙ་ཥེ།ེ  ས་ེནྱ་ཛ་བོ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ས་ལ་ིལ་གུ་ཧྱ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ས་ལ་ིགུ་ཧི་བཻྷཾ་ཥེ།ེ  བོ་ིཔྲ་བྷཾ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ཤཻིཀྵ་ཛྙ་ཥེ།ེ  ས་ེནྱ་ཛ་བོ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ས་ལ་ིལ་གུ་ཧྱ་ཛྷ་ཥེ།ེ  ས་ལ་ིགུ་ཧི་བཻྷཾ་

ཀྵ་ིཔ་ན་ཀ་ོཤི།ེ  སཱ་དྷ་ན་ཀ་ོན་ོས་ིབོ་དྷ་ན་ན་ཐྱཱེ།ེ  བོ་ིཏེ་པྲ་བོིད་ཏེ།ེ  ཨུ་པ་ཀྲི་མ་པ་ཐེ།ེ  ཨ་ན་ཙྪ་ེཀྵ་ིཔ་ན་ཀ་ོཤི།ེ  སཱ་དྷ་ན་ཀ་ོན་ོས་ིབོ་དྷ་ན་ན་ཐྱཱེ།ེ  བོ་ིཏེ་པྲ་བོིད་ཏེ།ེ  ཨུ་པ་ཀྲི་མ་པ་ཐེ།ེ  ཨ་ན་ཙྪ་ེ

དྱ་པྲ་ཁོེ།  པྲ་ཏེ་ིཀྲི་མ་ེན།  ས་ཀང་ཐྱ་ཤཻི་ས་ལ་ོཙ་ན་བོ་མེ།  ཀྲི་ོདྷ་དྷ་རེ།  ཀཱ་མ་ས་ཤིེ།  ཨཱ་ཀཱ་དྱ་པྲ་ཁོེ།  པྲ་ཏེ་ིཀྲི་མ་ེན།  ས་ཀང་ཐྱ་ཤཻི་ས་ལ་ོཙ་ན་བོ་མེ།  ཀྲི་ོདྷ་དྷ་རེ།  ཀཱ་མ་ས་ཤིེ།  ཨཱ་ཀཱ་

ཤི་ཁོ་ག་ེནཱ་ག་ཀུན་ཛེ།  བོིདྱ་བོ་ནེ།  ཀློ་ན་བོ་ནེ།  ཨུ་ཙ་བོ་ནེ།  ས་མ་མ་ཀ་ེརེ།  ཤི་ར་ིཡ་བོ་ཤི་ཁོ་ག་ེནཱ་ག་ཀུན་ཛེ།  བོིདྱ་བོ་ནེ།  ཀློ་ན་བོ་ནེ།  ཨུ་ཙ་བོ་ནེ།  ས་མ་མ་ཀ་ེརེ།  ཤི་ར་ིཡ་བོ་

ནེ།  མ་ེགྷ་ཛ་བོ་ེཧི་ར་ིཀ་ོན་ོབོ།  ན་ཡ་ན་མུ་ཁོེ།  སཱ་ར་ཀྵ་ཀ་ོལེ།  ན་རཱ་ཡ་ཎ་ཙ་རེ།  ཨིན་དྲི་ནེ།  མ་ེགྷ་ཛ་བོ་ེཧི་ར་ིཀ་ོན་ོབོ།  ན་ཡ་ན་མུ་ཁོེ།  སཱ་ར་ཀྵ་ཀ་ོལེ།  ན་རཱ་ཡ་ཎ་ཙ་རེ།  ཨིན་དྲི་

བཱ་ས་ནེ།  ཨ་ོཨ།  ཨ་བོ་ཨ།  ཨ་རཱ་བོ་ཨཱ།  བོ་ར་ཨ་བཱ་ར།  སཱ་ར་མ་ེགྷ།  དུཿཁོ་ན་སྟོ་ིར་ན་ིབཱ་ས་ནེ།  ཨ་ོཨ།  ཨ་བོ་ཨ།  ཨ་རཱ་བོ་ཨཱ།  བོ་ར་ཨ་བཱ་ར།  སཱ་ར་མ་ེགྷ།  དུཿཁོ་ན་སྟོ་ིར་ན་ི

ནིརྦཱ་ཧི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་ནིརྦཱ་ཧི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་

རྒྱལ་པོ་དེས་བོདག་ཆོས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་བོསྲུང་བོའིི་སླད་དུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ལུང་རྒྱལ་པོ་དེས་བོདག་ཆོས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་བོསྲུང་བོའིི་སླད་དུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ལུང་

བོསྟོན་པ་སྩལ་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་བོསྟོན་པ་སྩལ་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

ཐུབོ་པས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་ཐུབོ་པས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཤིིག  །  ཤཱ་ར་དྭི་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཤིིག  །  ཤཱ་ར་དྭི་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་

དཀའིོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགཟུང་སྔོགས་འིད་ིཆོེས་རྙོེད་པར་དཀའིོ།  །ཤཱ་དཀའིོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགཟུང་སྔོགས་འིད་ིཆོེས་རྙོེད་པར་དཀའིོ།  །ཤཱ་

ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིམ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིམ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་

བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་གློིང་བོཞ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསའི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་གློིང་བོཞ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསའི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབོ་རྣམས་བོགྲོང་བོའིམ་མཐེའི་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གཟུངས་རབོ་རྣམས་བོགྲོང་བོའིམ་མཐེའི་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་གཟུངས་

སྔོགས་འིདིའི་ིམཐེའི་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིག་སྔོགས་སྔོགས་འིདིའི་ིམཐེའི་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིག་སྔོགས་

ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་ཀྱིི་རྟེན་གྱིི་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱོས་ཤིིག  །འིཁོོར་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱོས་ཤིིག  །འིཁོོར་

བོཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེ་ཐེོས་བོཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག་དང་།  དེ་ཐེོས་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྲེེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆོེན་པོ་སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྲེེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆོེན་པོ་སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྲེིད་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྲེིད་པའི་ིརྒྱུ་རྣམས་

རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོསྐལ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིང་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོསྐལ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱིང་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཟད་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་སྲེིད་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཟད་

པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་མེད་པའིི་བོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་མེད་པའིི་བོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་

དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་པའིི་བོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་པའིི་བོར་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་དེའི་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཁྱོད་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་དེའི་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཁྱོད་

ནི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ལགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པ་སྟོེ།  །  མཐེོང་བོའིི་གུས་པ་ནི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ལགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པ་སྟོེ།  །  མཐེོང་བོའིི་གུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་པ་ཡིས།  །བོཤིེས་གཉིེན་དཔལ་ཡང་ཉིེ་བོར་འིཛིན།  །མེ་ཏེོག་གཅིག་དང་བོདུག་པ་སྐྱེེས་པ་ཡིས།  །བོཤིེས་གཉིེན་དཔལ་ཡང་ཉིེ་བོར་འིཛིན།  །མེ་ཏེོག་གཅིག་དང་བོདུག་པ་

ཡིས།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་ལ་མཆོོད་བོགྱིིས་ན།  །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ལྡན་ཡིས།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་ལ་མཆོོད་བོགྱིིས་ན།  །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ལྡན་

པའིི།  །བོཤིེས་གཉིེན་སྡུག་པ་ཉིེ་བོར་འིཛིན།  །ཚེོགས་ནི་ཆོེན་པོ་བོསྡུས་པ་ཡང་།  །དུས་པའིི།  །བོཤིེས་གཉིེན་སྡུག་པ་ཉིེ་བོར་འིཛིན།  །ཚེོགས་ནི་ཆོེན་པོ་བོསྡུས་པ་ཡང་།  །དུས་

གཅིག་ཏུ་ནི་འིདིར་མཛད་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བོསྔོགས་བོགྱིིད་ཅིང་།  །བོཤིེས་གཅིག་ཏུ་ནི་འིདིར་མཛད་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བོསྔོགས་བོགྱིིད་ཅིང་།  །བོཤིེས་

གཉིེན་དཔལ་ཡང་ཉི་ེབོར་འིཛིན།  །དེར་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཡིས།  །འིད་ིན་ིལན་ཅིག་ཁོ་ོགཉིེན་དཔལ་ཡང་ཉི་ེབོར་འིཛིན།  །དེར་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཡིས།  །འིད་ིན་ིལན་ཅིག་ཁོ་ོ

ན་བོསྟོན།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་མིན ་ཤིེས་རབོ་ལྡན།  །བོཤིེས་གཉིེན ་དཔལ་ཡང་ཉིེ་བོར་ན་བོསྟོན།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་མིན ་ཤིེས་རབོ་ལྡན།  །བོཤིེས་གཉིེན ་དཔལ་ཡང་ཉིེ་བོར་

འིཛིན།  །དཔལ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་སྙིང་པ་ོནི།  །དཔལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོརྒྱན།  །ད་ེཡིས་འིཛིན།  །དཔལ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་སྙིང་པ་ོནི།  །དཔལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོརྒྱན།  །ད་ེཡིས་

ཤཱཀྱིའིི་དཔལ་ཞུ་བོར།  །བོདག་ཅག་ཕོ་ཉིར་མངགས་པ་ལགས།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱིའིི་དཔལ་ཞུ་བོར།  །བོདག་ཅག་ཕོ་ཉིར་མངགས་པ་ལགས།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་འིདས་བྱང་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཆོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་

གཱའིི་ཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཱའིི་ཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་འིདས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཁོམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བོགྱི་ིབོ་བོཞུགས་ཏེ་ེའིཚེ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་འིདིར་མངགས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉི་ིབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེས་བོདག་འིདིར་མངགས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉི་ི

མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའིི་ཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་

ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིའིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་ལེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིའིཆོད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་

པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་ལྡན་ནམ།  བོད་ེབོ་ལ་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབོས་དང་ལྡན་ནམ།  བོད་ེབོ་ལ་

རིག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུ་བོར་མཛད་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་རིག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཀྱིང་ཞུ་བོར་མཛད་ལགས་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་

བོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བྲ་ོའིཚེལ་བོ་བོསྙུང་བོ་མ་ིམངའི་ལགས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བྲ་ོའིཚེལ་བོ་

མ་མཆོིས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་མ་མཆོིས་སམ།  གནོད་པ་ཆུང་ལགས་སམ།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཉིན་པར་འིཚེལ་བོ་དག་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་རྗེེས་སུ་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ད་ེལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  ཇི་ིལྟར་ཆོོས་རྗེེས་སུ་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་ད་ེལ་ནན་ཏེན་སྙིང་པོར་བོགྱིིད་པ་

དག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིདག་ལགས་སམ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་དག་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་བོདུད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ཀླུའིི་ཡུལ་བོཅོམ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིདི་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་ཆོོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལགས་སམ།  འིདི་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་ཆོོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལོ་སྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལོ་སྐོར་བོར་འིཁོོར་ལོ་སྐོར་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་གང་སུ་དག་འིཁོོར་ལོ་སྐོར་བོར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཁྱོད་དང་ཉི་ིམའི་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཁྱོད་དང་ཉི་ིམའི་ི

སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཀླུའི་ིཡུལ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་མཛད་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལེའུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འིབྱང་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཞི་བོ་རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཞི་བོ་རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོེ་

བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་བོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་

ཏུ་ཞི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཕུང་པོ་དང་སྐྱེེ་ཏུ་ཞི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཕུང་པོ་དང་སྐྱེེ་

མཆོེད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་

བོགྱིིད་པ།  ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བོགྱིིད་པ།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་བོགྱིིད་པ།  ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བོགྱིིད་པ།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དད་པར་བོགྱིིད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དད་པར་བོགྱིིད་

པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ལ་འིཇུག་པར་བོགྱིིད་པ།  བོདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ལ་འིཇུག་པར་བོགྱིིད་པ།  བོདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་

ཅད་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཚེར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་པ།  བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཅད་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ཚེར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་པ།  བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་ཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེེ།  རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་ལུང་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་འིདི་ཡང་བོསྐུར་ལགས་ཏེེ།  རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་ལུང་

བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ནི་བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་པ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་རྣམས་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ནི་བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པར་བོགྱིིད་པ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་རྣམས་

ཕམ་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕམ་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་

མགུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་མགུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  མིའིམ་ཅི་རྣམས་དད་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྟོ་འིཕྱེེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  མིའིམ་ཅི་རྣམས་དད་པར་བོགྱིིད་པ།  ལྟོ་འིཕྱེེ་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་བོགྱིིད་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་འིདུལ་བོར་བོགྱིིད་ཆོེན་པ་ོརྣམས་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་བོགྱིིད་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་འིདུལ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་འིཇུག་པར་པ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་འིཇུག་པར་

བོགྱིིད་པ།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  དམངས་རིགས་རྣམས་བོགྱིིད་པ།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ།  དམངས་རིགས་རྣམས་

མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  བུད་མེད་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  བུད་མེད་

སྦྲུམ་པ་བོད་ེལགེས་སུ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིད་པ།  མང་དུ་ཐེསོ་པ་རྣམས་དྲིན་པར་བོགྱིདི་སྦྲུམ་པ་བོད་ེལགེས་སུ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིད་པ།  མང་དུ་ཐེསོ་པ་རྣམས་དྲིན་པར་བོགྱིདི་

པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིཔ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ི

བོར་བོགྱིིད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  མ་ིངས་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  མ་ིངས་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་

བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  འིདུས་ཏེ་ེབོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  འིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པར་དཀའི་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བོགྱིིད་རེག་པར་དཀའི་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བོགྱིིད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་རྟོན་པར་བོགྱིིད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་རྟོན་པར་བོགྱིིད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ི

འིཆོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བོགྱིིད་པ།  ཟད་པ་འིཆོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བོགྱིིད་པ།  ཟད་པ་

ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བོགྱིིད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བོགྱིིད་པ།  མུན་པའི་ིཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བོགྱིིད་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པ་རང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བོགྱིིད་པ།  མུན་པའི་ི

ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ།  མཐུ་ཆོ་ེཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བོགྱིིད་པ།  མཐུ་ཆོ་ེ

བོ་ལགས་ས།ོ  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  མ་ནཱ་ཀྵ་ཨ་ནཱ་ཀྵ།  གྷ་སཱ་ཀྵ།  ཛཱ།  །  ་ལ་ཀྵ།  མཱ་ནཱ་ཀྵ།  ཀྵ་བོ་བོ་ལགས་ས།ོ  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  མ་ནཱ་ཀྵ་ཨ་ནཱ་ཀྵ།  གྷ་སཱ་ཀྵ།  ཛཱ།  །  ་ལ་ཀྵ།  མཱ་ནཱ་ཀྵ།  ཀྵ་བོ་

ཀྵ།  མན་དྷཱ་ཀྵ།  ན་ཌི་ཀྵ།  ན་ཌི་ར་ར་ཧུ་བོ་ིས་ནཱ་ཏེ།  ཁོ་གྷ་ནཱ་ཊ།  ཨཱ་ཊ་ནཱ་ཊ་ཀུ་ནཱ་ཊ།  པ་ཀྵ།  མན་དྷཱ་ཀྵ།  ན་ཌི་ཀྵ།  ན་ཌི་ར་ར་ཧུ་བོ་ིས་ནཱ་ཏེ།  ཁོ་གྷ་ནཱ་ཊ།  ཨཱ་ཊ་ནཱ་ཊ་ཀུ་ནཱ་ཊ།  པ་

ར་ིཀུ་ས་ནཱ་ཊ།  ནཱ་ཊ་ནཱ་ཊ།  པུ་ར་ིཀྵ་ནཱ་ཊ།  ཨུ་ཊ་ར་ནཱ་ཊ།  ཀ་བོ་ིནཱ་ཊ།  ཀུན་ཛ་ནཱ་ཊ།  ཨ་ར་ིཀུ་ས་ནཱ་ཊ།  ནཱ་ཊ་ནཱ་ཊ།  པུ་ར་ིཀྵ་ནཱ་ཊ།  ཨུ་ཊ་ར་ནཱ་ཊ།  ཀ་བོ་ིནཱ་ཊ།  ཀུན་ཛ་ནཱ་ཊ།  ཨ་

མ་ཁོ་ནཱ་ཊ།  ཙ་བོ་མ་བྷཾ་ནཱ་ཊ།  ཁོ་ག་མ་བྷཾ་ནཱ་ཊ།  པུ་ཀྵ་ར་ནཱ་ཊ།  ཧི་ིས་དུ་དྲཱི་ནཱ་ཊ།  ས་མ་མ་ཁོ་ནཱ་ཊ།  ཙ་བོ་མ་བྷཾ་ནཱ་ཊ།  ཁོ་ག་མ་བྷཾ་ནཱ་ཊ།  པུ་ཀྵ་ར་ནཱ་ཊ།  ཧི་ིས་དུ་དྲཱི་ནཱ་ཊ།  ས་མ་

ལ་ཡ་ནཱ་ཊ།  ཤི་ིར་ཀུ་མང་ཀཽ་ཏེ་ཊ་མ་ཏུ་གུ་ར་བོ།  ཏྭ་ེཧུ་ཀྵ།  བོ་ན་ིར་ཛཱུ།  དྷྭ་ན་མ་ར་ཛཱུ།  བོ་ལ་ཡ་ནཱ་ཊ།  ཤི་ིར་ཀུ་མང་ཀཽ་ཏེ་ཊ་མ་ཏུ་གུ་ར་བོ།  ཏྭ་ེཧུ་ཀྵ།  བོ་ན་ིར་ཛཱུ།  དྷྭ་ན་མ་ར་ཛཱུ།  བོ་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

གྷ་ན་པུ་ཏེ།ེ  ས་ན་ཏེ་ིར་བོ་ཛ་བོ།  མ་ཧི་ོར་ག་ཛ་ལ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ་ན་བོ།  ཨ་གྷ་ན་པུ་ཏེ།ེ  ས་ན་ཏེ་ིར་བོ་ཛ་བོ།  མ་ཧི་ོར་ག་ཛ་ལ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ།  ཨ་ཏྲ་ིནཱ་ན་བོ།  ཨ་

ཏྲི་ནཱ་ཀྵ།  ཨ་བོ་ཧི་མཱརྒོ་ཏྲི་ནཱ་ཀྵ་།  ཨེ་ཥེ་ོན་ཏཽེ་དུཿཁོ་བྷཾ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་ཏྲི་ནཱ་ཀྵ།  ཨ་བོ་ཧི་མཱརྒོ་ཏྲི་ནཱ་ཀྵ་།  ཨེ་ཥེ་ོན་ཏཽེ་དུཿཁོ་བྷཾ་ར་སྱ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེོག་གི་སྙིང་པོས་རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མེ་ཏེོག་གི་སྙིང་པོས་རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་

ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོ་ེབོ་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་འིད་ིའིདིར་བོསྐུར་བོ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོ་ེབོ་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་འིད་ིའིདིར་བོསྐུར་བོ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་གནང་ང་ོ།  །བོསམ་གཏེན་ལ་བོརྩོན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་གནང་ང་ོ།  །བོསམ་གཏེན་ལ་བོརྩོན་

པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་ལྷགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་ལྷགས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་སྟོན་འིད་ིཉིིད་ལ་བོཞུགས་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དོན་དང་བོཅས་པ།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་བོཅས་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དོན་དང་བོཅས་པ།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་བོཅས་

པ།  ལྷག་ཆོད་མེད་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་པ།  ལྷག་ཆོད་མེད་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་གང་ཁྱོད་ཆོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགསང་སྔོགས་གང་དག་གིས་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་གང་ཁྱོད་ཆོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགསང་སྔོགས་གང་དག་གིས་

སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་དད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་དང་།  གཉིིད་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་དད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་དང་།  གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བྱིན་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བྱིན་

པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིག  །  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་བོསྟོན་པར་བོགྱི་ིཔ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིག  །  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་བོསྟོན་པར་བོགྱི་ི

ལགས་སོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  བོ་ོབྲཱི་ིཧི་བུ་བུ་ར།  ཏེ་ལ་ར་བོ་ཨ་ིལ་ས་ཧི།  ཧི་ཌུ་ཧི་ཊུ།  ག་ག་ནཱ་ལགས་སོ།  །ཏེད་ཡ་ཐཱ།  བོ་ོབྲཱི་ིཧི་བུ་བུ་ར།  ཏེ་ལ་ར་བོ་ཨ་ིལ་ས་ཧི།  ཧི་ཌུ་ཧི་ཊུ།  ག་ག་ནཱ་

ཀྵ་ཤི་མ་མ་ིཏྲ།  ཙ་ཀྲི་བོརྟ་ིཏེ་ིལ་ེསཱ་ག་ར།  ཏེ་ིལ་ེདཱུ་ན་ཧི་ིལ།ེ  ཧི་ིལ་ེཧི་བོ་ཧི།ེ  ན་ར་ཛ་ཊ།ེ  ཡ་ཀྵ་ཤི་མ་མ་ིཏྲ།  ཙ་ཀྲི་བོརྟ་ིཏེ་ིལ་ེསཱ་ག་ར།  ཏེ་ིལ་ེདཱུ་ན་ཧི་ིལ།ེ  ཧི་ིལ་ེཧི་བོ་ཧི།ེ  ན་ར་ཛ་ཊ།ེ  ཡ་

བོ་ན་མ་ིཏྲེ།  ཀྵ་ིཏེ་ིམ་ིཏྲེ།  པར་མ་ིཏྲེ།  ཤི་ིཁོ་ིམ་ིཏྲེ།  མ་རུ་ཏྲ་མ་ིཏྲེ།  ཁོ་ག་མ་ིཏྲེ།  སརྦ་ཨུ་ཛ་བོ་ན་མ་ིཏྲེ།  ཀྵ་ིཏེ་ིམ་ིཏྲེ།  པར་མ་ིཏྲེ།  ཤི་ིཁོ་ིམ་ིཏྲེ།  མ་རུ་ཏྲ་མ་ིཏྲེ།  ཁོ་ག་མ་ིཏྲེ།  སརྦ་ཨུ་ཛ་

མི་ཏྲ།  སརྦ་ཀཱ་མ་མི་ཏྲེ།  མ་ན་པ་རུ་མི་ཏྲེ།  དྷ་ན་ཤྭ་ར་མི་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱིེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་མི་ཏྲ།  སརྦ་ཀཱ་མ་མི་ཏྲེ།  མ་ན་པ་རུ་མི་ཏྲེ།  དྷ་ན་ཤྭ་ར་མི་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱིེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོས་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོས་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པའིི་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་སྡེང་བོའིི་སྦྲུལ་ཐེམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་དོང་པར་བྱེད་པའིི་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་སྡེང་བོའིི་སྦྲུལ་ཐེམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་དོང་

ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་དག་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་དག་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་

ན་གང་དག་སྡེང་བོའིི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  གང་དག་སྡེང་བོའིི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ན་གང་དག་སྡེང་བོའིི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  གང་དག་སྡེང་བོའིི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྡེང་བོའི་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  སྡེང་བོའི་ིམིའིམ་ཅ་ིཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྡེང་བོའི་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  སྡེང་བོའི་ིམིའིམ་ཅ་ི

རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམས་ཞེས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཤི་ཟ་རྣམས་ཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  གང་དག་སྡེང་བོའི་ིལུས་སྲུལ་པ་ོབྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  གང་དག་སྡེང་བོའི་ིལུས་སྲུལ་པ་ོ

རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་གྱུར་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་གྱུར་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་མ་

གཏེོགས་སོ།  །གང་དག་སྡེང་བོའིི་མི་གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  སྙིང་བོརྩེ་བོ་གཏེོགས་སོ།  །གང་དག་སྡེང་བོའིི་མི་གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  སྙིང་བོརྩེ་བོ་

མེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲི་ོབོ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཁྲི་ོབོ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

གྱིིས་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོར་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོར་

བྱེད་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་བྱེད་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ིབོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པས་ཐེམས་ཀྱིང་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ིབོསྟོན་པ་འིད་ིཐེོས་པས་ཐེམས་

ཅད་མཆོོག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཅད་མཆོོག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་།  སྙིང་བོརྩ་ེབོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  འིཁོོན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  སྙིང་བོརྩ་ེབོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  འིཁོོན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་།  མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་ིསེམས་དང་དང་།  མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་པ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ལ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཆོོས་ལ་

དམིགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཞ་ིབོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གནས་པར་དམིགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཞ་ིབོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་གནས་པར་
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་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ་ཟཕས་་་ས་ཀི་རོའམ

གྱུར་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིགྱུར་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ི

སྙིང་པ་ོདེས་བོདག་ཆོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབོསྲུང་བོའི་ིསླད་དུ་གང་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདེས་བོདག་ཆོས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབོསྲུང་བོའི་ིསླད་དུ་གང་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པའི་ི

གཟུངས་སྔོགས་སྩལ་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་གཟུངས་སྔོགས་སྩལ་བོ་ན་ིའིད་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་

བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚེངས་པའིི་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚེངས་པའིི་

གནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་འིད་ིཟུང་ཤིིག  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་གནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་འིད་ིཟུང་ཤིིག  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོ་རྙོེད་པར་

དཀའི།ོ  །ད་ེབོས་ཀྱིང་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དཀའི།ོ  །ད་ེབོས་ཀྱིང་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་

དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་འིད་ིཆོེས་རྙོེད་པར་དཀའིོ།  །མཽང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཚེངས་པའི་ིགནས་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་འིད་ིཆོེས་རྙོེད་པར་དཀའིོ།  །མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་གལ་གྱི་ིབུ་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་

ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་བོསྟོན་ཀྱིང་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཐེ་ན་བྱང་ཆུབོ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་བོསྟོན་ཀྱིང་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཐེ་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་གང་གིས་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་གང་གིས་ཀྱིང་

དོན་གཟུང་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཟབོ་ཅིང་དོན་གཟུང་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཟབོ་ཅིང་

དེ་ལྟར་དོན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དེ་ལྟར་དོན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལམ་དང་།  བོསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལམ་དང་།  བོསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡང་ཐེོབོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །མཽང་གལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡང་ཐེོབོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་སྡེང་བོ་ཞི་བོར་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་སྡེང་བོ་ཞི་བོར་བྱེད་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་

འིདི་ཟུང་ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་འིདི་ཟུང་ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཉིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོན་ཏེན་དང་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཉིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོན་ཏེན་དང་

ཕན་ཡོན་མང་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབོ་མང་པ་ོམ་ིའིདོད་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ལས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་མང་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབོ་མང་པ་ོམ་ིའིདོད་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ལས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིསྣང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིསྣང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོོར་

བོའིི་སྐྱེོན་མང་པོ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་སྐྱེོན་མང་པོ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོསོད་ནམས་མང་པ་ོས་ོསོར་འིཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་མང་པ་ོལ་རོ།  །བོསོད་ནམས་མང་པ་ོས་ོསོར་འིཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་མང་པ་ོལ་

སྟོེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྙེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བོསྙེན་བོཀུར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་ན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྙེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བོསྙེན་བོཀུར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་ན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་

གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེའིབོར་བོར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེའིབོར་བོར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་

མ་ིཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་མ་ིཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་

ལས།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།ལས།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།

བོཞ་ིཔ།བོཞ་ིཔ།

ལས་འིབྱང་བོའི་ིལའེུ།ལས་འིབྱང་བོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕོ་ཉི་བོཞི་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕོ་ཉི་བོཞི་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགཞན་དག་ལ་ཡང་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགཞན་དག་ལ་ཡང་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་རང་རང་གི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱོས་ཤིིག  །དེ་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་རང་རང་གི་དགེ་བོའིི་ཕྱེོགས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱོས་ཤིིག  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེེ།  གནས་ཇི་ིལྟ་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེེ།  གནས་ཇི་ིལྟ་བོ་

བོཞིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིཁོོད་ནས་ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པ་བོཞིན་དུ་བོཟོད་པའིི་གཟུངས་ལ་བོཞིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིཁོོད་ནས་ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པ་བོཞིན་དུ་བོཟོད་པའིི་གཟུངས་ལ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་དག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོམས་པར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་དག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་འིོད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅིག་ག་ིལུས་ལས་འིོད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

མ་ེབོཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིདཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིའིོད་བོཞིན་པའི་ིབོར་མ་ེབོཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིདཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིའིོད་བོཞིན་པའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་དུའིོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལ་བོདག་གིས་ཞུ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཟུངས་སྔོགས་བོཞ་ིཔ་ོཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་གིས་ཞུ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཟུངས་སྔོགས་བོཞ་ིཔ་ོཐེམས་ཅད་

རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་

ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བོ་ཐེོབོ་པ་དང་།  ལྟད་མ་ོདང་བྲལ་བོ་དང་།  སོམ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བོ་ཐེོབོ་པ་དང་།  ལྟད་མ་ོདང་བྲལ་བོ་དང་།  སོམ་

ཉིི་ལས་རྒོལ་ཅིང་ཐེེ་ཙོམ་ལས་རྒོལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མྱུར་དུ་སྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཉིི་ལས་རྒོལ་ཅིང་ཐེེ་ཙོམ་ལས་རྒོལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མྱུར་དུ་སྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  མཐེ་ོརིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུར་དང་།  ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  མཐེ་ོརིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུར་

ཞུ་བོར་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ཞུ་བོར་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་

ཅི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཞུ་བོ་ཞུ་བོར་འིདོད་དམ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ཅི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཞུ་བོ་ཞུ་བོར་འིདོད་དམ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལ་ཏེེ་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་སླད་དུ་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེེ་ན་བོཙུན་པ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེེ་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་སླད་དུ་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེེ་ན་བོཙུན་པ་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་ཞུ་བོ་འིགའི་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་ཞུ་བོ་འིགའི་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་གང་དང་གང་འིདོད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་དེ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་གང་དང་གང་འིདོད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་དེ་དང་དེ་

ལུང་བོསྟོན་པས་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བོ་ལྟར་ལུང་བོསྟོན་པས་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བོ་ལྟར་

ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ཟློ་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ཟློ་

ནི་སྲེེད་པའི་ོཟློ་ནི་སྲེེད་པའི་ོཞེས་གསུངས་ལགས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྲེེད་པའི་ོཟློ་ནི་སྲེེད་པའི་ོཞེས་གསུངས་ལགས་ན།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

གང་ཟག་གི་ཟློ་སྲེེད་པ་ལགས་པར་འིདོགས་པས་འིདོགས་པར་མཛད་ལགས།  ཇིི་སྐད་གང་ཟག་གི་ཟློ་སྲེེད་པ་ལགས་པར་འིདོགས་པས་འིདོགས་པར་མཛད་ལགས།  ཇིི་སྐད་

དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུའི་ིཟློ་སྲེེད་པ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་ཡང་དང་ཡང་འིཁོོར་ཞིང་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྐྱེེས་བུའི་ིཟློ་སྲེེད་པ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་ཡང་དང་ཡང་འིཁོོར་ཞིང་

ཡང་དང་ཡང་མངལ་ལེན་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་གསུངས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་མངལ་ལེན་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་གསུངས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱས་གང་ཁྱོད་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱས་གང་ཁྱོད་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་

བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་ཤིིང་དུས་དང་འིཚེམ་པར་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་ཤིིང་དུས་དང་འིཚེམ་པར་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་

དེའི་ིཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བོཤིད་ད།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་དེའི་ིཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བོཤིད་ད།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་ན་ོཞེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་བོཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་ན་ོཞེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་

ཌིི་ནྱ་སྲེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སྲེེད་པ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ན།  འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་ཌིི་ནྱ་སྲེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་སྲེེད་པ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ན།  འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྲེདེ་པའི།ོ།  །།དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྲེདེ་པའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

དྲུག་པ།  གཞན་ཡང་སྲེེད་པ་ནི་གསུམ་སྟོེ།  འིབྱུང་བོའིི་སྲེེད་པ་དང་།  འིཇིིག་པའིི་སྲེེད་པ་དྲུག་པ།  གཞན་ཡང་སྲེེད་པ་ནི་གསུམ་སྟོེ།  འིབྱུང་བོའིི་སྲེེད་པ་དང་།  འིཇིིག་པའིི་སྲེེད་པ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྲེེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འིདོད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྲེེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འིདོད་པ་

རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྤྲོད་པ་སྟོེ།  གང་ལ་བོག་མེད་པ་རྣམས་འིདོད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྤྲོད་པ་སྟོེ།  གང་ལ་བོག་མེད་པ་རྣམས་འིདོད་

པའི་ིབོད་ེབོའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྩོན་ཞིང་དམན་པའི་ིརང་བོཞིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་དགའི་བོར་བྱེད་པའི་ིབོད་ེབོའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་བོརྩོན་ཞིང་དམན་པའི་ིརང་བོཞིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་དགའི་བོར་བྱེད་

ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོས་གདུངས་ནས་འིདོད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོས་གདུངས་ནས་འིདོད་

ཆོགས་ཀུན་འིབྱུང་བོས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་ཆོགས་ཀུན་འིབྱུང་བོས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་

བྱེད་པའིོ།  །རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སྣང་ངོ་།  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་བྱེད་པའིོ།  །རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སྣང་ངོ་།  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་ཉིིད་སྣང་ངོ་།  །འིདོད་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་ཉིིད་སྣང་ངོ་།  །འིདོད་

ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོ་ོབོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་བོར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོ་ོབོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་བོར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་

བོ་མ་ིབོཟད་པ་རྩུབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་མ་ིབོཟད་པ་རྩུབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་སྤོངས་ཤིིང་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་བྲལ་བོས་བོརྒྱ་ར།ོ  །ད་ེདག་ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་སྤོངས་ཤིིང་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་བྲལ་བོས་བོརྒྱ་

ལམ་ན་རེས་འིགའི་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཡང་དང་ཡང་ལམ་ན་རེས་འིགའི་མ་ིཉིིད་རྙོེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་

མཚེམས་མེད་པའི་ིལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཀུན་ནས་སློང་བོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཡང་མཚེམས་མེད་པའི་ིལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཀུན་ནས་སློང་བོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཡང་

དང་ཡང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མི་བོཟད་པ་ཉིམས་སུ་དང་ཡང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མི་བོཟད་པ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་གཞིས་མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་གཞིས་

འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་བོག་ལ་ཉིལ་གྱིི་ལྟུང་བོ་བོརྟགས་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་བོག་ལ་ཉིལ་གྱིི་ལྟུང་བོ་བོརྟགས་པ་དག་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་འིདོད་ཆོགས་སྤོངས་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་གཤིེགས་པ་འིདོད་ཆོགས་སྤོངས་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་བོར་མཛད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་བོར་མཛད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིསེ་དམིགས་ཤིེས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞནི་དུ་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱདེ་ད།ེ  དཔརེ་ན་ཉིསེ་དམིགས་ཤིེས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞནི་དུ་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱདེ་ད།ེ  དཔརེ་ན་

འིདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་སྡུག་པ་དག་གོ  །ཀིམ་པ་ཀའིི་འིབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །འིདོད་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་སྡུག་པ་དག་གོ  །ཀིམ་པ་ཀའིི་འིབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །འིདོད་པ་

རྣམས་ན་ིམ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་དག་གོ  །དུག་ག་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །འིདོད་པ་རྣམས་རྣམས་ན་ིམ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་དག་གོ  །དུག་ག་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །འིདོད་པ་རྣམས་

ན་ིམནམ་ཕྱེ་ིས་དང་འིདྲི་བོ་དག་གོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྤུ་གྲོིའི་ིས་ོལྟ་བུ་དག་གོ  །ཆོོམ་རྐུན་ན་ིམནམ་ཕྱེ་ིས་དང་འིདྲི་བོ་དག་གོ  །འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིསྤུ་གྲོིའི་ིས་ོལྟ་བུ་དག་གོ  །ཆོོམ་རྐུན་

ལྟ་བུ་དག་གོ  །གདོལ་པའིི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་འིབོར་བོ་ལྟ་བུ་དག་ལྟ་བུ་དག་གོ  །གདོལ་པའིི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་འིབོར་བོ་ལྟ་བུ་དག་

གོ  །སེར་བོ་འིབོབོ་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །དགྲོ་དང་འིདྲི་བོ་དག་གོ  །སེར་བོ་འིབོབོ་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །དགྲོ་དང་འིདྲི་བོ་དག་

གོ  །དགོན་པའིི་ལམ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །སྲེིན་མོའི་ིགློིང་ལྟ་བུ་དག་གོ  །གཤིེད་མ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །དགོན་པའིི་ལམ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །སྲེིན་མོའི་ིགློིང་ལྟ་བུ་དག་གོ  །གཤིེད་མ་ལྟ་བུ་དག་

གོ  །ཕྱེག་དར་ལྟ་བུ་དག་གོ  །  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་འིདོད་པ་གོ  །ཕྱེག་དར་ལྟ་བུ་དག་གོ  །  འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་འིདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཆོགས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིཡོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་།  འིདོད་ལ་ཆོགས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིཡོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་།  འིདོད་

པའི་ིཀུན་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེལ་འིདོད་པ་རྣམས་པའི་ིཀུན་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེལ་འིདོད་པ་རྣམས་

ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་ཤིེས་པས་སྐྱེ་ོཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་བོསྒོོམ་པ་དང་།  བོསླབོ་པ་འིཛིན་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་ཤིེས་པས་སྐྱེ་ོཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་བོསྒོོམ་པ་དང་།  བོསླབོ་པ་འིཛིན་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བོས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོས་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀུན་

དགའི་ལ་དགའི་བོས་དགའི་བོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་བོསགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་དགའི་ལ་དགའི་བོས་དགའི་བོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་བོསགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་གཞོལ་བོ་དག་ཏུ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་གཞོལ་བོ་དག་ཏུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཆོོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཆོོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཆོོས་ཀྱིིས་བོརླན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོར་བྱེད་ཆོོས་ཀྱིིས་བོརླན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོར་བྱེད་

པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་པ་ད་ེདང་དེར་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ཏེེ།  འིཚེ་ོཞིང་

གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཚེོགས་ཆོེན་པོའི་ིའིཁོོར་དང་བོཅས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་གཞེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཚེོགས་ཆོེན་པོའི་ིའིཁོོར་དང་བོཅས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཆོོས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆོོས་ད་ེཐེོས་པས་ཀྱིང་ཡིད་མཆོོག་ཏུ་རངས་ཏེ།ེ  ད་ེར།ོ  །ཆོོས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆོོས་ད་ེཐེོས་པས་ཀྱིང་ཡིད་མཆོོག་ཏུ་རངས་ཏེ།ེ  ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་སྤོངས་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་སྤོངས་

ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ད་ེདག་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ད་ེདག་

ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིང་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིང་

བོསམ་གཏེན་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་ཕུན་སུམ་བོསམ་གཏེན་དང་མངོན་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་བོརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚེོགས་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་བོརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འིཕྲད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པས་ད་ེདག་ག་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འིཕྲད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པས་ད་ེདག་ག་ི

བོག་ཆོགས་ཀྱིི་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱོར་བོའིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོག་ཆོགས་ཀྱིི་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱོར་བོའིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་ཟ་ར།ོ  །དེར་ད་ེདག་ཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་ཟ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

མ་ཏེོག་ལ་ལར་སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་བོཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཟ་མ་ཏེོག་དེར་ཡང་མ་ཏེོག་ལ་ལར་སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་བོཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཟ་མ་ཏེོག་དེར་ཡང་

རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གཞག་པར་གྱུར་ན་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་དེ་དག་གི་དྲིི་ཅི་འིདྲི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གཞག་པར་གྱུར་ན་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་དེ་དག་གི་དྲིི་ཅི་འིདྲི་

བོར་གོས་དང་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིདྲི་ིརབོ་ཏུ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་བོར་གོས་དང་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིདྲི་ིརབོ་ཏུ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་

པར་སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལ་ཁོ་དོག་ཏུ་ཉི་ེབོར་འིགྲོ་ོབོར་ཡང་མ་ིཔར་སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལ་ཁོ་དོག་ཏུ་ཉི་ེབོར་འིགྲོ་ོབོར་ཡང་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་

ཤིེས་པས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཤིེས་པས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ཞིང་ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་སྤོངས་ཤིིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ཞིང་ད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་སྤོངས་ཤིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

དང་།  དེར་ད་ེདག་ཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བོརྒྱན་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཞེས་དང་།  དེར་ད་ེདག་ཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བོརྒྱན་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདག་ག་ིཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདག་ག་ི

དོན་དང་།  གཞན་གྱི་ིདོན་དང་།  གཉི་ིགའི་ིདོན་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་དོན་དང་།  གཞན་གྱི་ིདོན་དང་།  གཉི་ིགའི་ིདོན་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བོསྟོེན་པར་བྱའིོ།  །བོསྙེན་པར་བྱའིོ།  །བོསྙེན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བོསྟོེན་པར་བྱའིོ།  །བོསྙེན་པར་བྱའིོ།  །བོསྙེན་

བོཀུར་བྱའིོ།  །དེ་དག་ལ་ཡང་གང་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་མྱང་བོ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་བོཀུར་བྱའིོ།  །དེ་དག་ལ་ཡང་གང་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་མྱང་བོ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་

དང་།  ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབོར་བྱའིོ།  །དེར་ད་ེདག་ཆོོས་ཐེོས་ནས་གང་ག་ིཕྱེིར་དང་།  ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབོར་བྱའིོ།  །དེར་ད་ེདག་ཆོོས་ཐེོས་ནས་གང་ག་ིཕྱེིར་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་བོའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  ད་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  ད་

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་ང་བྱུང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོཞེས་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྟོོན་པ་ང་བྱུང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོཞེས་

བྱ་བོའིི་བོར་ཡིན་ཏེེ།  ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བོཞེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་བྱ་བོའིི་བོར་ཡིན་ཏེེ།  ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བོཞེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་



320

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བོཞེད་པ།  འིདོད་པའིི་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་ཐེམས་ཅད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བོཞེད་པ།  འིདོད་པའིི་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པར་

བོཞེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་འིདིར་ཁྱེད་ཇི་ིསྙེད་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ང་གཞན་མ་ཡིན་པར་བོཞེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་འིདིར་ཁྱེད་ཇི་ིསྙེད་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ང་གཞན་མ་ཡིན་པར་

གསུང་བོ།  མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པར་གསུང་བོ།  བྱམས་པར་གསུང་བོ།  སྙིང་རྗེ་ེབོར་གསུང་གསུང་བོ།  མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པར་གསུང་བོ།  བྱམས་པར་གསུང་བོ།  སྙིང་རྗེ་ེབོར་གསུང་

བོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལས་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་བོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལས་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་ཉིོན་ཅིག  །མཉིན་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིིག་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་ཉིོན་ཅིག  །མཉིན་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིིག་

དང་།  ཕྱེིས་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་དང་།  ཕྱེིས་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེརོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་གང་བོདག་ཅག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེོས་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་གང་བོདག་ཅག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེོས་པར་

འིགྱུར་བོ་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་སྟོོབོས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི་འིགྱུར་བོ་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་སྟོོབོས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི་

ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐྱེེན་བོཞིས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིའིདོད་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐྱེེན་བོཞིས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིའིདོད་

པ་རྣམས་འིབྱུང་སྟོེ།  བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་རྣམས་འིབྱུང་སྟོེ།  བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་

ཆོགས་དང་།  རེག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པའིི་རྩེ་བོའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པའིི་རྩེ་བོའིི་འིདོད་

ཆོགས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་གང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཆོགས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་གང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་

ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མཁོས་པ་དུས་སུ་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོ་བོཞི་དག་ལ་མཁོས་པ་ནི་ཟད་པའིི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་མཁོས་པ་དུས་སུ་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོ་བོཞི་དག་ལ་མཁོས་པ་ནི་ཟད་པའིི་ཚུལ་

དང་།  བོདག་མེད་པའིི་ཚུལ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་དང་།  བོདག་མེད་པའིི་ཚུལ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་

བྱེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་བོརྟག་པ་བྱེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་བོརྟག་པ་

དག་ལ་འིདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་ངན་དག་ལ་འིདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་ངན་

པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབོཟང་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིདགའི་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིདོད་པའི་ོཞེས་ཉི་ེབོར་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབོཟང་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིདགའི་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིདོད་པའི་ོཞེས་ཉི་ེབོར་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འིདོད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་དག་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འིདོད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་དག་

མཐེོང་ནས་དེ་ལ་མཚེན་མར་འིཛིན་པ་དག་ཡིན།  མངོན་རྟགས་སུ་འིཛིན་པ་དག་ཡིན་མཐེོང་ནས་དེ་ལ་མཚེན་མར་འིཛིན་པ་དག་ཡིན།  མངོན་རྟགས་སུ་འིཛིན་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེདག་འིདོད་པའི་ིགཞ་ིདང་།  འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེདག་འིདོད་པའི་ིགཞ་ིདང་།  འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་

ཆོགས་པ་མ་བྱུང་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པ་མ་བྱུང་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤོོང་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤོོང་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་མ་བོསྲུངས་པས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཕྲད་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་མ་བོསྲུངས་པས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཕྲད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་འིདོད་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མི་ལྟ་ཞིང་ངན་སོང་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་འིདོད་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མི་ལྟ་ཞིང་ངན་སོང་

གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་

རྣམས་སམ།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སམ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་འིདོད་རྣམས་སམ།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སམ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་འིདོད་

པའི་ིརྒྱུ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  འིདོད་པའི་ིགཞིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཔའི་ིརྒྱུ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  འིདོད་པའི་ིགཞིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ི

ཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་ཚེ་བོ་མ་ིབོཟད་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་མཁོས་པ་རྣམས་ན་ིབུད་མེད་ཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་ཚེ་བོ་མ་ིབོཟད་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་མཁོས་པ་རྣམས་ན་ིབུད་མེད་

དང་སྐྱེེས་པར་ཤིེས་ནས་མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྲ་མེད་པ་དང་།  པགས་དང་སྐྱེེས་པར་ཤིེས་ནས་མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྲ་མེད་པ་དང་།  པགས་

ཤུན་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མིའི་ིཐེོད་པ་དཀར་ཤུན་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མིའི་ིཐེོད་པ་དཀར་

པོ་ཡིད་ལ་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟོེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་སྒོོམ་པར་བྱེད།ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །བུད་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟོེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་སྒོོམ་པར་བྱེད།ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །བུད་

མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བོར་སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་ལའིང་ད་ེབོཞིན་ན།ོ  །མདུན་དུ་ཇི་ིལྟ་བོར་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བོར་སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་ལའིང་ད་ེབོཞིན་ན།ོ  །མདུན་དུ་ཇི་ིལྟ་བོར་

ཐེག་རིང་དུའིང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །ཐེག་རིང་དུ་ཇི་ིལྟ་བུར་མདུན་དུའིང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །གཞན་ཇི་ིཐེག་རིང་དུའིང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །ཐེག་རིང་དུ་ཇི་ིལྟ་བུར་མདུན་དུའིང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །གཞན་ཇི་ི

ལྟ་བོར་བོདག་གི་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་དཀར་པོ་དང་།  སྐྲ་མེད་པ་ལྟ་བོར་བོདག་གི་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་དཀར་པོ་དང་།  སྐྲ་མེད་པ་

དང་།  པགས་ཤུན་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིིང་རིག་དང་།  པགས་ཤུན་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིིང་རིག་

པར་བྱས་ལ།  ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དེར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པར་བྱས་ལ།  ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དེར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་

པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིཀློོང་ཡང་དག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིཀློོང་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གཅོད་པ་དང་པོའི།ོ  །ཡང་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་གཏེོད་པར་གཅོད་པ་དང་པོའི།ོ  །ཡང་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་གཏེོད་

པར་བྱེད་ད།ེ  སྨིན་མཚེམས་སུ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་ད་ེལ་དྲིན་པ་གཞོག་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  སྨིན་མཚེམས་སུ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་ད་ེལ་དྲིན་པ་གཞོག་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་སྒོོམ་

པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་

བོསྒོོམས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ིབོར་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་བོསྒོོམས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ིབོར་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་

པ་ཡིན།  ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཞེ་པ་ཡིན།  ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཞེ་

ན།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡིན།  དེ་ཅུང་ཟད་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཡིན།  དེ་ཅུང་ཟད་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡིན།  དེ་ཅུང་ཟད་ཡང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཡིན།  དེ་ཅུང་ཟད་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ཏེེ།  འིདི་ནི་ཞི་གནས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཀློོང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཞི་གནས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཀློོང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་

དང་།  འིདོད་ཆོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཉིིས་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ཤིིན་ཏུ་དང་།  འིདོད་ཆོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཉིིས་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྒོོམ་པའི་ིདབུགས་རྔུབོ་པ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བོ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྒོོམ་པའི་ིདབུགས་རྔུབོ་པ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བོ་རྣམ་པར་

ཞ་ིབོར་བྱེད་ཅིང་འིཇུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འིབྱུང་བོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལུས་དང་སེམས་ཤིིན་ཞ་ིབོར་བྱེད་ཅིང་འིཇུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འིབྱུང་བོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལུས་དང་སེམས་ཤིིན་

ཏུ་སྦྱངས་ཤིིང་ཞི་གནས་ལ་རྗེེས་སུ་བོརྩོན་པ་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཏུ་སྦྱངས་ཤིིང་ཞི་གནས་ལ་རྗེེས་སུ་བོརྩོན་པ་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་

འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཀློོང་རྣམ་པར་གཅོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་པ་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཀློོང་རྣམ་པར་གཅོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཡང་གང་ག་ིསེམས་རྒོོད་པ་མྱུར་དུ་ཞ་ིགནས་དང་འིཐུན་པར་བྱུང་བོ་ད་ེམག་ོཐེོད་ཡིན་ནོ།  །ཡང་གང་ག་ིསེམས་རྒོོད་པ་མྱུར་དུ་ཞ་ིགནས་དང་འིཐུན་པར་བྱུང་བོ་ད་ེམག་ོཐེོད་

ཀྱི་ིམཚེོགས་མར་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཉི་ེབོར་གཏེོད་པར་ཀྱི་ིམཚེོགས་མར་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཉི་ེབོར་གཏེོད་པར་

བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེར་བུ་གའིི་བོར་དུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་ཅིང་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེར་བུ་གའིི་བོར་དུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་ཅིང་

སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརུས་གོང་ག་ིཕྱེ་ེམར་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརུས་གོང་ག་ིཕྱེ་ེམར་

བྱེད།  མཐེོང་བོར་བྱེད་ཅིང་རིམ་པ་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མགོའི་ིཐེོད་བྱེད།  མཐེོང་བོར་བྱེད་ཅིང་རིམ་པ་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མགོའི་ིཐེོད་

པ་ཐེམས་ཅད་རུས་གོང་གི་ཕྱེེ་མའིི་བོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་པ་ཐེམས་ཅད་རུས་གོང་གི་ཕྱེེ་མའིི་བོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་

དག་ཀྱིང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་པ་ནས་ཐེམས་ཅད་ནམ་དག་ཀྱིང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་པ་ནས་ཐེམས་ཅད་ནམ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

མཁོའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བོའིི་བོར་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བོའིི་བོར་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

དང་།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འིདི་ནི་ཞི་གནས་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྩོན་པ་དང་།  འིགོག་པ་ལ་དང་།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འིདི་ནི་ཞི་གནས་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྩོན་པ་དང་།  འིགོག་པ་ལ་

དམིགས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིཀློོང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོཞ་ིཔའི།ོ  །ད་ེནས་དམིགས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིཀློོང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོཞ་ིཔའི།ོ  །ད་ེནས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་

ལགས།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་མ་ཚེང་བོ་མ་མཆོིས་པ་རྣམ་པར་དབོེན་པའིི་ལགས།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་མ་ཚེང་བོ་མ་མཆོིས་པ་རྣམ་པར་དབོེན་པའིི་

རྟེན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ཅན་ལགས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་རྟེན་ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ཅན་ལགས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་

ན།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲི་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཡང་ན།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་འིདྲི་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཡང་

དག་པར་རང་གིས་མཐེོང་བོར་བྱ་བོ་ལ་འིཇུག་པའི།ོ  །ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་ཞུས་པ།  བོཙུན་དག་པར་རང་གིས་མཐེོང་བོར་བྱ་བོ་ལ་འིཇུག་པའི།ོ  །ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་ཞུས་པ།  བོཙུན་

པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས་ནམ་མཁོའི་རང་ག་ིཤིེས་པ་ལགས་སམ།  འིོན་ཏེ་ེགཞན་གྱི་ིཔ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས་ནམ་མཁོའི་རང་ག་ིཤིེས་པ་ལགས་སམ།  འིོན་ཏེ་ེགཞན་གྱི་ི

ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་འིཇུག་པ་ལ་མཁོས་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ཤིེས་པ་ལ་མངོན་པར་འིཇུག་པ་ལ་མཁོས་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིཔ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འིཇུག་པས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ི

ཤིེས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞ་ེན།  གང་གཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་ཤིེས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞ་ེན།  གང་གཟུགས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་

པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་མགོའི་ིཐེོད་པའི་ིཔར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་མགོའི་ིཐེོད་པའི་ི

རུས་པའི་ིཕྱེ་ེམ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བོར་མཐེོང་བོ་དེས་གཟུགས་ཐེམས་རུས་པའི་ིཕྱེ་ེམ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བོར་མཐེོང་བོ་དེས་གཟུགས་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་བོཤིིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཅ་ིཡང་ཅད་རྣམ་པར་བོཤིིག་པ་ཡིན་ཏེེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཅ་ིཡང་

སྣང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་སྣང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་

བྱེད་དེ།  ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁོའི་བཻོ་དཱུཪྱྱའི་ིམདོག་ལྟར་དག་བྱེད་དེ།  ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁོའི་བཻོ་དཱུཪྱྱའི་ིམདོག་ལྟར་དག་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡིད་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་འིབྱུང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡིད་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་འིབྱུང་

སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁོའི་དེ་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་གཟུགས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་གང་གི་ཚེེ་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁོའི་དེ་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་གཟུགས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་གང་གི་ཚེེ་

ཕྱེོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་པའིི་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་ཕྱེོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་པའིི་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམཚེན་གྱིིས་བོརྒྱན་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམཚེན་གྱིིས་བོརྒྱན་

པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་

གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རིལ་གྱིིས་མཚེན་སུམ་ཅུ་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རིལ་གྱིིས་མཚེན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་བོ།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབོ་པ་འིབོའི་ཞིག་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་བོ།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབོ་པ་འིབོའི་ཞིག་

མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེརིས་འིཐུན་པར་ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེརིས་འིཐུན་པར་ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་

བོསགས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སུས་བོསགས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སུས་

ནམ་མཁོའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད།  གང་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོ་བོདག་གིས་ཞུ་གོར་མ་ནམ་མཁོའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད།  གང་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོ་བོདག་གིས་ཞུ་གོར་མ་

ཆོག་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་གིས་ཞུས་ཟིན་ན་ོསྙམ་ཡང་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་གིས་ཞུས་ཟིན་ན་ོསྙམ་ཡང་

སེམས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ནམ་མཁོའི་སེམས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ནམ་མཁོའི་

རྟོག་པར་གསུངས་པ་སྟོེ།  །རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།  །ནམ་མཁོའིི་མིང་དང་རྟོག་པ་རྟོག་པར་གསུངས་པ་སྟོེ།  །རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།  །ནམ་མཁོའིི་མིང་དང་རྟོག་པ་

དག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིཡང་མེད།  །འིགྱུར་བོ་དག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིཡང་མེད།  །འིགྱུར་བོ་

མེད་ཅིང་མཚེན་ཉིིད་མེད།  །མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་བོརྟགས་པ་ཡིས།  །མཚེན་གཞ་ིཀུན་ལས་མེད་ཅིང་མཚེན་ཉིིད་མེད།  །མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་བོརྟགས་པ་ཡིས།  །མཚེན་གཞ་ིཀུན་ལས་

རབོ་ཏུ་གྲོོལ།  །བོསྟོན་པ་དེ་ཐེོས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱེིར་མི་འིོང་བོའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་བོོ།  །དེའིི་རབོ་ཏུ་གྲོོལ།  །བོསྟོན་པ་དེ་ཐེོས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱེིར་མི་འིོང་བོའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་བོོ།  །དེའིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་འིདོད་པ་རྣམས་ན་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་

གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒོོད་པ་ལྷག་མ་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒོོད་པ་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སུ་ལ་རིས་འིཐུན་པར་ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ིལུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སུ་ལ་རིས་འིཐུན་པར་ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆོ་དང་འིཐུན་པའི་ི

དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་མེད་པ་དེ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེོང་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་མེད་པ་དེ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེོང་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ེ  གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཚེད་བོདག་གིས་གཟུང་བོ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཚེད་བོདག་གིས་གཟུང་བོ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་

ཏེེ་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིན་ཏེེ་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཆུང་ངུར་ལྟ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆུང་ངུ་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཆུང་ངུར་ལྟ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆུང་ངུ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཉིིད་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚེད་མེད་པར་ལྟ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཚེད་མེད་པར་མཐེོང་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚེད་མེད་པར་ལྟ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཚེད་མེད་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིག་ལས་གཤིེགས་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེང་ོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིག་ལས་གཤིེགས་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིག་ལས་ཀྱིང་མ་གཤིེགས་སོ།  །གང་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིག་ལས་ཀྱིང་མ་གཤིེགས་སོ།  །གང་དུ་

ཡང་མ་བོཞུད་ད།ོ  །ད་ེགང་དུ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོཞུད་པ་མ་ིདམིགས།  བྱོན་པ་མ་ིཡང་མ་བོཞུད་ད།ོ  །ད་ེགང་དུ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོཞུད་པ་མ་ིདམིགས།  བྱོན་པ་མ་ི

དམིགས་ས།ོ  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁོམས་གསུམ་པ་འིད་ིན་ིསེམས་དམིགས་ས།ོ  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁོམས་གསུམ་པ་འིད་ིན་ིསེམས་

ཙམ་པས།  སུས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བོརྟགས་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོདག་གིས་རང་ག་ིཙམ་པས།  སུས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་བོརྟགས་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོདག་གིས་རང་ག་ི

སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་དོ།  །བོདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་དོ།  །བོདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་

ང་ོ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བོདག་ག་ིསེམས་ཉིིད་ལུས་ས།ོ  །སེམས་ཉིིད་ང་ོ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བོདག་ག་ིསེམས་ཉིིད་ལུས་ས།ོ  །སེམས་ཉིིད་

ཀྱིང་ནམ་མཁོའི།ོ  །བོདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི།ོ  །བོདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་

ཀྱིིས་སེམས་མི་ཤིེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ཀྱིིས་སེམས་མི་ཤིེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་

རྣམས་ན་ིཤིེས་པ་མེད་པའིོ།  །སེམས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ན་ིལྡོག་པའིོ།  །ལྡོག་པ་ན་ིསྙིང་རྣམས་ན་ིཤིེས་པ་མེད་པའིོ།  །སེམས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ན་ིལྡོག་པའིོ།  །ལྡོག་པ་ན་ིསྙིང་

པ་ོམེད་པའིོ།  །ཆོོས་ད་ེདག་ན་ིཤིེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོའིོ།  །སུས་སྔོོན་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཆོོས་ད་ེདག་ན་ིཤིེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོའིོ།  །སུས་སྔོོན་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཤིེས་རབོ་གང་གིས་སྟོོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རང་བོཞིན་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཤིེས་རབོ་གང་གིས་སྟོོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རང་བོཞིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་ོསྙམ་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ོསྙམ་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་དུ་

བོཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཐེོབོ་བོ།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བོཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཐེོབོ་བོ།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་

མཚེན་མ་མེད་པའི་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བོསྒོོམས་པས་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་ཡོངས་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བོསྒོོམས་པས་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ཡིན།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་སུ་དག་པ་ཡིན།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བོསམ་པས་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བོསམ་པས་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་

བོཟོད་པ་རྣོན་པ་ོའིཐེོབོ་སྟོེ།  ཕྱེིས་ཀྱིང་དེའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་པར་དཀའི་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབོཟོད་པ་རྣོན་པ་ོའིཐེོབོ་སྟོེ།  ཕྱེིས་ཀྱིང་དེའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་པར་དཀའི་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ཡང་ནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ལ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན།  སེམས་ཡང་ནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ལ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་ལུས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོའིཐེོབོ་བོོ།  །དེའི་ིའིབྲས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོའིཐེོབོ་བོོ།  །དེའི་ིའིབྲས་

བུ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་དཀའི་བོ་ཡང་མེད་ད་ེའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྩོན་པ།  འིགོག་བུ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབོ་པར་དཀའི་བོ་ཡང་མེད་ད་ེའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྩོན་པ།  འིགོག་

པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་རྦ་རླབོས་རྣམ་པར་གཅོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་རྦ་རླབོས་རྣམ་པར་གཅོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་

པའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་འིཁོོར་ད་ེལས་ལྷ་དང་མ་ིབྱ་ེབོ་བོརྒྱ་པའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་འིཁོོར་ད་ེལས་ལྷ་དང་མ་ིབྱ་ེབོ་བོརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ནི་དེ་བོཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ནི་དེ་བོཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞི་ནི་དེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞི་ནི་དེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་སྲེོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིདེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་སྲེོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིདེར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

གྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིདེར་ད་ལྟར་གྱི་ིགྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིདེར་ད་ལྟར་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བོཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བོཞུགས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེད་པས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབོ་བོོ།  །དག་ེསློང་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་མེད་པས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབོ་བོོ།  །དག་ེསློང་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བོཞ་ིཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །བོཅོམ་བོཞ་ིཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་གཞན་ཡང་སུ་མགོའི་ིཐེོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཡང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་གཞན་ཡང་སུ་མགོའི་ིཐེོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཡང་

དག་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རབོ་ཏུ་དད་པར་མ་ིབྱེད།  མོས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེས་ཀྱིང་དག་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རབོ་ཏུ་དད་པར་མ་ིབྱེད།  མོས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེས་ཀྱིང་

དུར་ཁྲིོད་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱའིོ།  །དེས་དེར་མ་ིར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མཐེོང་ཞིང་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱའིོ།  །དེས་དེར་མ་ིར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མཐེོང་ཞིང་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་

པར་སྔོོས་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྣགས་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་དམར་བོ།  ཁོ་ཅིག་ནི་པར་སྔོོས་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྣགས་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་དམར་བོ།  ཁོ་ཅིག་ནི་

རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་།  བོམ་པ་དང་།  ཤི་ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  དཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་།  བོམ་པ་དང་།  ཤི་ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  དཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་

དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིརུས་གོང་དུ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིརུས་གོང་དུ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ས་ོསོར་བོརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་མ་ིས་ོསོར་བོརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་མ་ི

གཡ་ོལ།  རྣམ་པར་གཡེང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེཡིད་ཀྱིིས་བོཟུང་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བོསྒོོམ་གཡ་ོལ།  རྣམ་པར་གཡེང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེཡིད་ཀྱིིས་བོཟུང་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བོསྒོོམ་

པར་བྱས་ན་ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་པར་བྱས་ན་ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཅན་སུ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་ིཤི་ིནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ིམ་ིར་ོརྣམ་པར་སྔོོས་ཅན་སུ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་ིཤི་ིནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ིམ་ིར་ོརྣམ་པར་སྔོོས་

པ་དག་ཚུལ་བོཞིན་དུ་བོཟུང་ནས་ཡིད་ལ་བྱ།  བྱིན་གྱིིས་བོརླབོ་པར་བྱ།  བོསྒོོམ་པར་པ་དག་ཚུལ་བོཞིན་དུ་བོཟུང་ནས་ཡིད་ལ་བྱ།  བྱིན་གྱིིས་བོརླབོ་པར་བྱ།  བོསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་སྔོོས་པའིམ།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དེ་རོ།  །འིདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་སྔོོས་པའིམ།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དེ་

བོཞིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་བོདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་གཞན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིར་ོདང་མཚུངས་པར་ཡང་བོཞིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་བོདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་གཞན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིར་ོདང་མཚུངས་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཞིང་ད་ེབོདག་ག་ིལུས་ད་ེལ་སྒོོམ་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་བོརྩོན་པས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཞིང་ད་ེབོདག་ག་ིལུས་ད་ེལ་སྒོོམ་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་བོརྩོན་པས་

གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལུས་འིདི་ཐེམས་ཅད་རྣགས་པའིི་བོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལུས་འིདི་ཐེམས་ཅད་རྣགས་པའིི་བོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་དམར་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །སྲེིན་བུའིི་རིགས་མཐེོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་དམར་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །སྲེིན་བུའིི་རིགས་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ོགང་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིལུས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ོགང་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིལུས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་སྲེིན་བུའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཞིང་ཟ་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོདང་ལྡན་པ་སྲེིན་བུའིི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཞིང་ཟ་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཤི་ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  དཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུའིི་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཤི་ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  དཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུའིི་

རུས་གོང་དང་།  རུས་པའིི་ཕུང་པོ་རྒྱུས་པ་དང་འིབྲེལ་བོའིི་བོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རུས་གོང་དང་།  རུས་པའིི་ཕུང་པོ་རྒྱུས་པ་དང་འིབྲེལ་བོའིི་བོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད།  དེ་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད།  དེ་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཉིིན་པར་ཇི་ིལྟ་བོར་མཚེན་མ་ོཡང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །མཚེན་མ་ོཇི་ིལྟ་བོར་ཉིིན་པར་ཡང་ད་ེདོ།  །ཉིིན་པར་ཇི་ིལྟ་བོར་མཚེན་མ་ོཡང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །མཚེན་མ་ོཇི་ིལྟ་བོར་ཉིིན་པར་ཡང་ད་ེ

བོཞིན་ཏེེ།  འིགྲོ་ོབོ་དང་།  འིགྲོེང་བོ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བོ་ན་རང་གི་ལུས་དེ་ཡང་བོཞིན་ཏེེ།  འིགྲོ་ོབོ་དང་།  འིགྲོེང་བོ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བོ་ན་རང་གི་ལུས་དེ་ཡང་

རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་དཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པ་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་དཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པ་

དང་།  པགས་ཤུན་དང་འིབྲེལ་བོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པར་དང་།  པགས་ཤུན་དང་འིབྲེལ་བོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པར་

བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་མིག་བོཙུམས་པས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་བོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་མིག་བོཙུམས་པས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་བོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

བོདག་ག་ིལུས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོར་བྱེད་

པ་སའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  མ་ིདང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་གང་ཅ་ིམཐེོང་བོ་ཐེམས་པ་སའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  མ་ིདང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་གང་ཅ་ིམཐེོང་བོ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དུ་རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོདཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་ཅད་དུ་རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོདཀར་ཞིང་རབོ་ཏུ་དཀར་ལ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་

འིབྲེལ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །གང་དུ་ཆོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འིབྲེལ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །གང་དུ་ཆོགས་པར་བྱེད་ཅིང་

འིགྲོ་ོབོར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོཞིང་ལྡོག་པས་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོཞིང་ལྡོག་པས་

རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པར་བྱེད།  ཉིལ་བོར་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་དེའི་ིརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོལ་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་འིདུག་པར་བྱེད།  ཉིལ་བོར་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་དེའི་ི

མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ།  ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏེན་བྱས་མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ།  ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏེན་བྱས་

པ་བོཞིན་ནོ།  །དེའི་ིརིས་འིཐུན་པས་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པར་འིགྱུར་པ་བོཞིན་ནོ།  །དེའི་ིརིས་འིཐུན་པས་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  རིས་འིཐུན་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཏེེ།  རིས་འིཐུན་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་

གཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཡང་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་རླུང་འིདུས་ནས་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་མ་གཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཡང་ཕྱེོགས་བོཞིའིི་རླུང་འིདུས་ནས་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་མ་

ལུས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེམར་བྱེད་ད།ོ  །  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིལུས་ལུས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེམར་བྱེད་ད།ོ  །  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིལུས་

ཀྱིི་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་ལ་རླུང་འིདུས་ནས་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་མར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཀྱིི་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་ལ་རླུང་འིདུས་ནས་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་མར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་རླུང་འིདུས་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ས་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་རླུང་འིདུས་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ས་

ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཕྱེ་ེམར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོདག་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཕྱེ་ེམར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོདག་

གམ་གཞན་ཡང་རུང་དེའི་ིམིག་སྔོར་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཅ་ིཡང་མ་ིའིབྱུང་སྟོ།ེ  ནམ་མཁོའི་བཻོ་གམ་གཞན་ཡང་རུང་དེའི་ིམིག་སྔོར་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཅ་ིཡང་མ་ིའིབྱུང་སྟོ།ེ  ནམ་མཁོའི་བཻོ་

དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་སྟོོང་པར་བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་སྟོོང་པར་བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁོའི་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་

པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡང་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཡང་

དཔྱོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ནམ་མཁོའི་ིཁོ་དོག་སེར་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཁོ་དོག་སེར་པོར་རབོ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ནམ་མཁོའི་ིཁོ་དོག་སེར་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཁོ་དོག་སེར་པོར་རབོ་ཏུ་

སྦྱོར་བོར་བྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་སྦྱོར་བོར་བྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་

ཅད་སེར་པོར་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོཅད་སེར་པོར་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོ

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོདང་།  བོཙོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཤིེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོདང་།  བོཙོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཤིེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ག་ིབོར་

ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་དང་།  ས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཁོ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་དང་།  ས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཁོ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

དོག་སྔོོན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཁོ་དོག་སྔོོན་པོར་མོས་པར་བྱེད་དོག་སྔོོན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཁོ་དོག་སྔོོན་པོར་མོས་པར་བྱེད་

ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་སེར་པ་ོལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་དོག་དམར་པ་ོ

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོདང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་ལ་ེབོརྒོན་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་དཀར་པ་ོདང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་དོག་ལ་ེབོརྒོན་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་

ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་བོར་དུ་ས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་བོར་དུ་ས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་

ཤིེས་ས།ོ  །རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད་ད།ོ  །སའི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཤིེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་ཤིེས་ས།ོ  །རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད་ད།ོ  །སའི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཤིེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་

བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེིས་ཀྱིང་ས་སོར་བོཞི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེིས་ཀྱིང་ས་སོར་བོཞི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དེས་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་འིདོད་པ་གཡ་ོབོར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་གཡ་ོད།ོ  །དེས་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་འིདོད་པ་གཡ་ོབོར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་གཡ་ོ

བོར་བྱེད།  འིགུལ་བོར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་འིགུལ་བོར་བྱེད་པ་ནས་གང་འིདོད་པ་བོར་བྱེད།  འིགུལ་བོར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་འིགུལ་བོར་བྱེད་པ་ནས་གང་འིདོད་པ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་འིདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རབོ་ཏུ་གཡོ་བོར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་འིདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རབོ་ཏུ་གཡོ་བོར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་

འིགུལ་བོར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ས་ཆོེན་པ་ོར་ིདང་བོཅས་པ་འིད་ིའིགུལ།  གཡ།ོ  འིཁྲུག  །རབོ་ཏུ་འིགུལ་བོར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ས་ཆོེན་པ་ོར་ིདང་བོཅས་པ་འིད་ིའིགུལ།  གཡ།ོ  འིཁྲུག  །རབོ་ཏུ་

ལྡེག་གོ  །གཞན་ཡང་ཆུ་དེ་ལ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའིི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་ལྡེག་གོ  །གཞན་ཡང་ཆུ་དེ་ལ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའིི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཤིེས་དང་།  ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཤིེས་

སོ།  །རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེོགས་བོཞིར་སེར་བུ་སོ།  །རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེོགས་བོཞིར་སེར་བུ་

བོསིལ་བོ་རབོ་ཏུ་དད་པ་དག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདེར་འིཆོག་པར་བྱེད།  འིདུག་པར་བོསིལ་བོ་རབོ་ཏུ་དད་པ་དག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདེར་འིཆོག་པར་བྱེད།  འིདུག་པར་

བྱེད།  ཉིལ་བོར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཡང་ཕྱེོགས་བོཞིར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའི་ིར་ིཆོེན་པ་ོརྣམས་བྱེད།  ཉིལ་བོར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཡང་ཕྱེོགས་བོཞིར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའི་ིར་ིཆོེན་པ་ོརྣམས་

སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེའི་ིསྟོེང་དུ་འིཆོག་པར་བྱེད།  གནས་པར་བྱེད།  འིདུག་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེའི་ིསྟོེང་དུ་འིཆོག་པར་བྱེད།  གནས་པར་བྱེད།  འིདུག་

པར་བྱེད།  ཉིལ་བོར་ཡང་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེསྤོོང་བོར་བྱེད་ཅིང་།  ནམ་མཁོའི་དག་པ་པར་བྱེད།  ཉིལ་བོར་ཡང་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེསྤོོང་བོར་བྱེད་ཅིང་།  ནམ་མཁོའི་དག་པ་

ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །རབོ་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །རབོ་ཏུ་

སྦྱོར་བོར་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིལུས་ཡང་སྦྱོར་བོར་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིལུས་ཡང་

བོར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་བོར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཡང་བོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བོར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཡང་བོར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཡང་བོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་བོལ་གྱི་ིའིདབོ་མའིམ་རས་བོལ་གྱི་ིའིདབོ་མ་རླུང་ཆུང་ངུས་འིདེགས་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་བོལ་གྱི་ིའིདབོ་མའིམ་རས་བོལ་གྱི་ིའིདབོ་མ་རླུང་ཆུང་ངུས་འིདེགས་

པར་བྱེད།འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཁྱེར་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཡང་བོར་ཡིད་པར་བྱེད།འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཁྱེར་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཡང་བོར་ཡིད་

ལ་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡང་བོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  རླུང་ལ་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡང་བོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  རླུང་

དང་ཕྲད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པའིི་བོར་དུ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཆོག་པར་དང་ཕྲད་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པའིི་བོར་དུ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཆོག་པར་

བྱེད།  འིདུག་པར་བྱེད།  གནས་པར་བྱེད།  ཉིལ་བོར་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །མེའི་ིཁོམས་ལ་སྙོམས་བྱེད།  འིདུག་པར་བྱེད།  གནས་པར་བྱེད།  ཉིལ་བོར་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །མེའི་ིཁོམས་ལ་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ལུས་ལས་འིོད་འིཕྲོ་བོ་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ལུས་ལས་འིོད་འིཕྲོ་བོ་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པོ་དང་།  ལེ་བོརྒོན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  ལེ་བོརྒོན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་

འིབྱུང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའིབོར་བོར་བྱེད་ཅིང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ཆུ་འིབྱུང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའིབོར་བོར་བྱེད་ཅིང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ཆུ་

གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབོབོ་པར་བྱེད་རབོ་ཏུ་འིབོབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་མ་ེའིབོར་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབོབོ་པར་བྱེད་རབོ་ཏུ་འིབོབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་མ་ེའིབོར་

བོར་བྱེད་ཅིང་།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབོབོ་པར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་འིབོབོ་བོར་བྱེད་ཅིང་།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབོབོ་པར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་འིབོབོ་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་སའི་ིསྟོེང་དུ་འིབྱུང་བོར་ཡང་བྱེད་པ་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བོ་དག་ལ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་སའི་ིསྟོེང་དུ་འིབྱུང་བོར་ཡང་བྱེད་པ་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བོ་དག་ལ་

ཡང་ལག་པས་ཉུག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོར་དུ་ཡང་ལག་པས་ཉུག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོར་དུ་

ལུས་ཀྱིིས་དབོང་སྒྱུར་བོར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཉིིད་སྤོངས་ཏེ་ེཡང་གཟུགས་ལུས་ཀྱིིས་དབོང་སྒྱུར་བོར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཉིིད་སྤོངས་ཏེ་ེཡང་གཟུགས་

ཅི་འིདྲི་བོ་དང་ཇིི་སྙེད་པ་ཡང་ན་ནི་སྔོོན་པོ་དང་།  ཡང་ན་ནི་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་ཅི་འིདྲི་བོ་དང་ཇིི་སྙེད་པ་ཡང་ན་ནི་སྔོོན་པོ་དང་།  ཡང་ན་ནི་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབོརྒོན་དང་།  ཡང་ན་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབོརྒོན་དང་།  ཡང་ན་ན་ིཤིེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་

དེ་འིདྲི་བོ་དང་དེ་སྙེད་ཁོོ་ན་མཐེོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་དེ་འིདྲི་བོ་དང་དེ་སྙེད་ཁོོ་ན་མཐེོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལ་བོལྟའི་ོསྙམ་ན་དེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱེོགས་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལ་བོལྟའི་ོསྙམ་ན་དེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱེོགས་

གང་དང་གང་ཁོོ་ནར་ལྟ་བོར་བྱེད་པའིི་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་གང་དང་གང་ཁོོ་ནར་ལྟ་བོར་བྱེད་པའིི་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་ཉིིད་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་ཉིིད་མཐེོང་

ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚེད་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབོཞིན་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚེད་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབོཞིན་



331

རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

གཤིེགས་པ་འིབོའི་ཞིག་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་དུ་གཤིེགས་པ་འིབོའི་ཞིག་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་དུ་

ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའིམ་བོཞུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཁོམས་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའིམ་བོཞུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཁོམས་

གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་སེམས་འིབོའི་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་སེམས་འིབོའི་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་

པར་བོརྟགས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  བོདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ་པར་བོརྟགས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  བོདག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མཐེོང་དང་།  གཟུགས་ཐེ་དད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ན་ིགཟུགས་ཐེ་དད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཁོ་དོག་ཐེ་ང་ོ།  །བོདག་ག་ིསེམས་ན་ིགཟུགས་ཐེ་དད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཁོ་དོག་ཐེ་

དད་པ་དང་།  འིཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེ་དད་པའི།ོ  །སེམས་ན་ིསྣ་ཚེོགས་དད་པ་དང་།  འིཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེ་དད་པའི།ོ  །སེམས་ན་ིསྣ་ཚེོགས་

སུ་གྲུབོ་པའི།ོ  །སེམས་ན་ིནམ་མཁོར་འིདྲིེས་པའི།ོ  །  སེམས་ན་ིརླུང་དུ་ཡང་དག་པར་བོརྗེོད་སུ་གྲུབོ་པའི།ོ  །སེམས་ན་ིནམ་མཁོར་འིདྲིེས་པའི།ོ  །  སེམས་ན་ིརླུང་དུ་ཡང་དག་པར་བོརྗེོད་

པའི།ོ  །རླུང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ོསྙམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་པའི།ོ  །རླུང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ོསྙམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་

བོའིི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ཏེེ།  གང་དེ་བོཞིན་བོའིི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་ཏེེ།  གང་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་གིས་ང་ལ་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ིམདོག་གིས་ང་ལ་ཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་

ཆོགས་སྤོངས་པའིོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ནམ་མཁོའི་འིདི་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཆོགས་སྤོངས་པའིོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ནམ་མཁོའི་འིདི་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིི་ག་ཡང་བོརྗེོད་དུ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིི་ག་ཡང་བོརྗེོད་དུ་

མེད་པའིོ།  །ཕུང་པོ་འིདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་བོཅས།  འིཁྲུག་པ་དང་མེད་པའིོ།  །ཕུང་པོ་འིདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་བོཅས།  འིཁྲུག་པ་དང་

བོཅས།  འིདྲིིད་པ་དང་བོཅས།  སླུ་བོ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་པས་མ་ལ་བོདག་གིས་རྣམ་པ་བོཅས།  འིདྲིིད་པ་དང་བོཅས།  སླུ་བོ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་པས་མ་ལ་བོདག་གིས་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ིསེམས་སྤོངས་ན།  གང་ནམ་མཁོའི་ཡང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ིསེམས་སྤོངས་ན།  གང་ནམ་མཁོའི་ཡང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་

ཞིང་།  རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོའིི་དཔྱོད་པ་ཡང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོའིི་དཔྱོད་པ་ཡང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་

གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེསེམས་དང་པོས་ནམ་མཁོའི་ལ་དམིགས་ནས།  ད་ེཡང་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ད་ེསེམས་དང་པོས་ནམ་མཁོའི་ལ་དམིགས་ནས།  ད་ེཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཤིིང་སྐྱེེད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་མངོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཤིིང་སྐྱེེད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་

དོ།  །སེམས་སྐྱེེད་པ་འིགག་ལ་དེའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཡང་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་ད་ེདོ།  །སེམས་སྐྱེེད་པ་འིགག་ལ་དེའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཡང་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་ད་ེ

འིགགས་ན་སེམས་ཀྱིང་འིགག་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་ཤིིན་ཏུ་འིགགས་ན་སེམས་ཀྱིང་འིགག་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱངས་པའིི་འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་འིགོག་པས་ཉིིན་སྦྱངས་པའིི་འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་འིགོག་པས་ཉིིན་

ཞག་གཅིག་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བོསམས་པ་བོཞིན་འིགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཞག་གཅིག་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བོསམས་པ་བོཞིན་འིགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

པས་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐེག་པའི་ིསེམས་དང་པ་ོལྡང་བོའི་ིབོར་དུ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིཔས་མཚུངས་པ་ད་ེམ་ཐེག་པའི་ིསེམས་དང་པ་ོལྡང་བོའི་ིབོར་དུ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ི

བོར་ཡང་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་གཉིིས་པས་ན་ིདེའི་ིཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་བོར་ཡང་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་གཉིིས་པས་ན་ིདེའི་ིཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་

པ་དང་།  ཚེེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོས་མགོ་མཉིམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་དང་།  ཚེེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བོས་མགོ་མཉིམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབོདེན་པ་འིདས་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབོདེན་པ་

དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་

བོ་དང་།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིབོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་བོ་དང་།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིབོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་

སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཇི་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཇི་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་

བོརྟགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོོ་ནར་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ནི་སེམས་ཉིིད་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཡིན་བོརྟགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོོ་ནར་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ནི་སེམས་ཉིིད་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཡིན་

ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་བོདག་གིས་ནམ་མཁོའི་དག་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟག་པར་མི་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་བོདག་གིས་ནམ་མཁོའི་དག་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟག་པར་མི་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་

གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བོར་འིདོད་དེ།  དེ་ལྟར་དེའིི་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བོར་འིདོད་དེ།  དེ་ལྟར་དེའིི་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་

སྤོངས་ནས་དེ་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆོེད་དུ་སྤོངས་ནས་དེ་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆོེད་དུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཏེ།ོ  །གང་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཏེ།ོ  །གང་

ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁོའི་སྟོེ།  བོདག་གིས་ནམ་ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁོའི་སྟོེ།  བོདག་གིས་ནམ་

མཁོའི་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཅ་ིཞ་ེན།  ནམ་མཁོའི་ན་ིག་ོའིབྱེད་མཁོའི་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཅ་ིཞ་ེན།  ནམ་མཁོའི་ན་ིག་ོའིབྱེད་

པའིི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ནི་རླུང་གིས་ཁྱབོ་པའིོ།  །རླུང་དེ་ཡང་འིབྱུང་བོ་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ནི་རླུང་གིས་ཁྱབོ་པའིོ།  །རླུང་དེ་ཡང་འིབྱུང་བོ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པའིོ།  །བོདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པ་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པའིོ།  །བོདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པ་

ཡིན་ཏེེ།  གཉི་ིག་མཚེན་ཉིིད་མཚུངས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅ་ིའིབྱུང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  གཉི་ིག་མཚེན་ཉིིད་མཚུངས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅ་ིའིབྱུང་བོ་

རྣམས་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོའི་ིང་ོབོ་ོདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གཉི་ིག་རྣམས་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོའི་ིང་ོབོ་ོདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གཉི་ིག་

སྤྱོིའི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བོ་དག་མ་ཡིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྤྱོིའི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བོ་དག་མ་ཡིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

རང་བོཞིན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རང་ག་ིང་ོབོ་ོཡང་གཞན་རང་བོཞིན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རང་ག་ིང་ོབོ་ོཡང་གཞན་

གྱི་ིདངོས་པོས་སྟོོང་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་མེད་པ་གྱི་ིདངོས་པོས་སྟོོང་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་མེད་པ་

དང་།  གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡིད་ལ་དང་།  གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡིད་ལ་

འིབྱུང་ང་ོ།  །དེས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་

ད་ེལྟར་མཐེོང་བོས་ཕྱེིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་བོ།ོ  །འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་ད་ེལྟར་མཐེོང་བོས་ཕྱེིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་བོ།ོ  །འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་

བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་

པོའི།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆོེད་འིདིས་པོའི།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆོེད་འིདིས་

གནས་པ་དེ་ཅི་རང་གི་ངོ་བོོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་དེ་ཉིིད་ནམ་མཁོའི་ཡིན་སྙམ་གནས་པ་དེ་ཅི་རང་གི་ངོ་བོོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་དེ་ཉིིད་ནམ་མཁོའི་ཡིན་སྙམ་

ཞིང་།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ནམ་མཁོའིི་མཚེན་ཉིིད་དག་པ་ནི་བོདག་གི་བོདག་ཡིན་ཞིང་།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ནམ་མཁོའིི་མཚེན་ཉིིད་དག་པ་ནི་བོདག་གི་བོདག་ཡིན་

གྱིི།  བོདག་ག་ིང་ོབོོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་གྱིི།  བོདག་ག་ིང་ོབོོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་

པ་ཇི་ིསྙེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱིིས་བོདག་ཡང་དག་པར་ཤིེས་ཏེེ།  འིད་ིན་ིདེའི་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཔ་ཇི་ིསྙེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱིིས་བོདག་ཡང་དག་པར་ཤིེས་ཏེེ།  འིད་ིན་ིདེའི་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ན་ི

བོདག་ག་ིབོདག་ཡིན་ན།  འི་ོན་ཅ་ིནམ་མཁོའི་ལ་ང་ོབོ་ོགཞན་ཡོད་དམ།  གང་ག་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་བོདག་ག་ིབོདག་ཡིན་ན།  འི་ོན་ཅ་ིནམ་མཁོའི་ལ་ང་ོབོ་ོགཞན་ཡོད་དམ།  གང་ག་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བོསྟོན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགཤིེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བོསྟོན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ལྟར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་སྙེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

ཞིང་།  མཐེོང་བོ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཁོ་ཅིག་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོད་ེལ་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིང་།  མཐེོང་བོ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཁོ་ཅིག་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོད་ེལ་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པའིི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བོར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པའིི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བོར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་

དེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་དེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་གཉིིས་པའི།ོ  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁོའི་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་གཉིིས་པའི།ོ  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁོའི་

དག་པ་རབོ་ཏུ་དང་བོ་རྙོོག་པ་མེད་པ་བོདག་གི་བོདག་ཇིི་སྙེད་པ།  ཅི་བོདག་གི་དགེ་བོའིི་དག་པ་རབོ་ཏུ་དང་བོ་རྙོོག་པ་མེད་པ་བོདག་གི་བོདག་ཇིི་སྙེད་པ།  ཅི་བོདག་གི་དགེ་བོའིི་

སེམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ་གཞ་ིམེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ་གཞ་ིམེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་སེམས་ཏེ།ེ  སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོཞིན་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་པར་གྲོོལ་བོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོཞིན་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་

ཁོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་ཁོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་

སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའིི་སྐྱེེ་མཆོེད་གསུམ་པའིོ།  །གཞན་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའིི་སྐྱེེ་མཆོེད་གསུམ་པའིོ།  །གཞན་

ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིརྟོག་པ་རྣམས་ན་ིདོན་མེད་པ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིརྟོག་པ་རྣམས་ན་ིདོན་མེད་པ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་

ཏེེ།  གང་བོདག་གིས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བོརྟག་པས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །གང་ན་ཏེེ།  གང་བོདག་གིས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བོརྟག་པས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །གང་ན་

གཟུགས་ཡོད་པ་ད་ེན་འིདུ་ཤིེས་ཐེ་དད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེན་ཐེོགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེགཟུགས་ཡོད་པ་ད་ེན་འིདུ་ཤིེས་ཐེ་དད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེན་ཐེོགས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེ

ན་རྒོ་ཤི་ིཡོད་པས་བོདག་གིས་རྒོ་ཤི་ིརྣམ་པར་གཅད་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིན་རྒོ་ཤི་ིཡོད་པས་བོདག་གིས་རྒོ་ཤི་ིརྣམ་པར་གཅད་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ི

འིདུ་ཤིེས་སུ་ཡང་མོས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ཡང་ད་ེནམ་མཁོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡང་འིདུ་ཤིེས་སུ་ཡང་མོས་ས་ོསྙམ་མོ།  །ཡང་ད་ེནམ་མཁོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡང་

དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེལ་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད།  ད་ེལ་མོས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནམ་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེལ་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད།  ད་ེལ་མོས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནམ་

མཁོའི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོརྗེོད་མཁོའི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོརྗེོད་

པ་དང་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་པ་དང་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་

བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

མོང་བོའི།ོ  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིབོདག་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མོང་བོའི།ོ  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིབོདག་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡིན་ཏེེ།  ད་ེནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་དུང་བོདག་ག་ིརྟོག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་དུང་བོདག་ག་ིརྟོག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་

དོ།  །གང་བོདག་གི་བོདག་གིས་ནམ་མཁོའི་ལ་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །བོདག་གི་འིདུ་ཤིེས་ནི་དོ།  །གང་བོདག་གི་བོདག་གིས་ནམ་མཁོའི་ལ་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །བོདག་གི་འིདུ་ཤིེས་ནི་

ནམ་མཁོའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་སྒྲོར་ནམ་མཁོའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་སྒྲོར་

གསུངས་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཀུན་འིབྱུང་བོ་དང་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགོག་པ་དང་ཞ་ིབོ་ཡིན་གསུངས་ཏེེ།  འིད་ིན་ིཀུན་འིབྱུང་བོ་དང་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིགོག་པ་དང་ཞ་ིབོ་ཡིན་

ཏེ།ེ  སུས་ད་ེལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་ཀུན་འིབྱུང་བོ་འིགོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་ཏེ།ེ  སུས་ད་ེལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་ཀུན་འིབྱུང་བོ་འིགོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོ་

དེའིི་དུས་ན་ཁོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནས་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དེའིི་དུས་ན་ཁོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནས་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའིི་སྐྱེེ་མཆོེད་བོཞི་པའིོ།  །ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའིི་སྐྱེེ་མཆོེད་བོཞི་པའིོ།  །ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  འི་ོན་ནམ་མཁོའི་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱའིོ།  །གང་སེམས་ཏེེ།  འི་ོན་ནམ་མཁོའི་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱའིོ།  །གང་

ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ནི་བོདག་གི་བོདག་ཡིན་ཏེེ།  ནམ་མཁོའི་ལ་མོས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་ནི་བོདག་གི་བོདག་ཡིན་ཏེེ།  ནམ་མཁོའི་ལ་མོས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིཙམ་པར་དེའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིཙམ་པར་དེའི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་

པ་མཉིམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེའི་ིནམ་མཁོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤོངས་ཤིིང་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་པ་མཉིམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེའི་ིནམ་མཁོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤོངས་ཤིིང་ནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་

མུ་མེད་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིམུ་མེད་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་སོ།  །ད་ེལ་གནས་སྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་སོ།  །ད་ེལ་གནས་

པ་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིད་ིན་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིད་ིན་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་

བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབོར་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་ག་ིབོར་

ཡིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །འིོན་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཕྱེིན་ཅ་ིལོག་འིད་ིན་ིདགག་པར་བྱའིོ།  །གནས་སྐབོས་ཡིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །འིོན་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཕྱེིན་ཅ་ིལོག་འིད་ིན་ིདགག་པར་བྱའིོ།  །གནས་སྐབོས་

གང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིགོག་པའི་ིབོར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིགནས་སྐབོས་ད་ེན་གང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིགོག་པའི་ིབོར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིགནས་སྐབོས་ད་ེན་

ཁོ་ཅིག་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་ཁོ་ཅིག་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་འིདི་ནི་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་གནས་པ་འིདི་ནི་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་

སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལྔ་པའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ག་ིསྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ལྔ་པའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་འིདི་ནི་རྟོག་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  འིབྲས་དང་།  ནད་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་འིདི་ནི་རྟོག་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  འིབྲས་དང་།  ནད་ཉིིད་

ཡིན་ཏེེ།  གང་བོདག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་སྤོང་བོར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོཡིན་ཏེེ།  གང་བོདག་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ད་ེཡང་སྤོང་བོར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོ

སྙམ་ནས་ནམ་མཁོའིི་འིདུ་ཤིེས་དེ་ཡང་སྤོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤོོང་སྙམ་ནས་ནམ་མཁོའིི་འིདུ་ཤིེས་དེ་ཡང་སྤོངས་ཤིིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤོོང་

བོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅ་ིལ་ཡང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིདུ་ཤིེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་བོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅ་ིལ་ཡང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིདུ་ཤིེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ེསུ་ལ་སྔོར་འིད་ིབྱུང་བོ་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛནི་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ེསུ་ལ་སྔོར་འིད་ིབྱུང་བོ་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛནི་

ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འིབྲས་དང་།  ནད་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཟུག་རྔུ་དང་།  འིབྲས་དང་།  ནད་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་

བོདག་གིས་མེད་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན།  འིདུ་ཤིེས་བོདག་གིས་མེད་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན།  འིདུ་ཤིེས་

ཐེམས་ཅད་བོདག་གམ་བོདག་ག་ིམེད་དོ།  །བོདག་དེས་བོདག་དང་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤོང་བོར་ཐེམས་ཅད་བོདག་གམ་བོདག་ག་ིམེད་དོ།  །བོདག་དེས་བོདག་དང་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་སྤོང་བོར་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིན་ནོ།  །གནས་སྐབོས་གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡིན་ནོ།  །གནས་སྐབོས་གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་

ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ིགནས་སྐབོས་དེར་ཁོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ིགནས་སྐབོས་དེར་ཁོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནས་

ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་ཁོ་ཅིག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ཐུན་མོང་བོ་བོདེན་པ་

དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་པའི།ོ  །ཡང་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་པའི།ོ  །ཡང་

སུ་ཞིག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཞིག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེམ་ིརྟོག་སུ་དག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེམ་ིརྟོག་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  གནས་སྐབོས་གང་དུ་མ་ིཔའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་དེ།  གནས་སྐབོས་གང་དུ་མ་ི

རྟག་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་གནས་སྐབོས་དེར་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་གནས་སྐབོས་དེར་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

པར་གྲོོལ་བོའིི་སྐྱེེ་མཆོེད་བོདུན་པའིོ།  །སུ་ཞིག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་རྣམ་པ་པར་གྲོོལ་བོའིི་སྐྱེེ་མཆོེད་བོདུན་པའིོ།  །སུ་ཞིག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོངས་ནས་འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིཤིེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོངས་ནས་འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་

མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནས་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནས་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆོེད་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཏེེ།  འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཏེེ།  འིདུ་ཤིེས་མེད་འིདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་

ཡང་དག་པར་མ་ིཤིེས།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་མ་ིབྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་མ་ིབྱེད།  སྒོོམ་པར་ཡང་དག་པར་མ་ིཤིེས།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་མ་ིབྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་མ་ིབྱེད།  སྒོོམ་པར་

མི་བྱེད།  སྒྲུབོ་པར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོདེན་པ་དང་མི་བྱེད།  སྒྲུབོ་པར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོདེན་པ་དང་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་བོརྒྱད་པའིོ།  །དེས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་བོརྒྱད་པའིོ།  །དེས་

ནི་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  དབྱིབོས་ཀྱིི་ནི་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  དབྱིབོས་ཀྱིི་

འིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པའིི་རྩེ་བོའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པའིི་རྩེ་བོའིི་

འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྷག་མ་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྷག་མ་

མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིམ་སྨད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྐྱེེན་གྱིི་དབོང་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིམ་སྨད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྐྱེེན་གྱིི་དབོང་

གིས་ཕྱེིས་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཞིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་གིས་ཕྱེིས་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ཞིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིིས་དོན་གློེང་གཞི་དང་བོཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིིས་དོན་གློེང་གཞི་དང་བོཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་

ཏེེ།  གང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་གིས་ང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེེ།  གང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའིི་མདོག་གིས་ང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་

ཆོེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ན།ོ  །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་

ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ང་རྒྱལ་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྲག་དོག་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ།  ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བོརྣབོ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ།  ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བོརྣབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཇིིག་སེམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཇིིག་

ཚེོགས་ལ་ལྟ་བོ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ཏུ་འིཛིན་པ་ཚེོགས་ལ་ལྟ་བོ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བོརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་ཏུ་འིཛིན་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བོ་དང་།  ཆོད་པར་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བོ་དང་།  ཆོད་པར་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་

དང་།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གས་ོབོར་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱེད་དང་།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གས་ོབོར་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱེད་

པ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བོ་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་པ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བོ་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་

ནས་རེག་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  སྐྱེེ་བོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ནས་རེག་པར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  སྐྱེེ་བོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཕུང་དང་།  འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པོར་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཕུང་

པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་ཐེམས་ཅད་རྡུལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  བྱང་གྲོོལ་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་ཐེམས་ཅད་རྡུལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  བྱང་གྲོོལ་

གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིམ་པ་དེས་ན་ིབོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིམ་པ་དེས་ན་ིབོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་

པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  གནོད་སྦྱིན་

རྣམས་མགུ་བོར་བྱེད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  ནམ་མཁོའི་རྣམས་མགུ་བོར་བྱེད་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་རྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པ།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དད་པར་བྱེད་པ།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་ལྡིང་རྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པ།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དད་པར་བྱེད་པ།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་

སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་འིདུལ་བོར་བྱེད་པ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་འིདུལ་བོར་བྱེད་པ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་

པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་

བྱེད་པ།  དམངས་རིགས་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་བྱེད་པ།  དམངས་རིགས་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་བོར་བྱེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབོར་བྱེད་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་བྲལ་བོར་བྱེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབོར་བྱེད་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་

པར་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མ་ོཔར་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མ་ོ

དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་

ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་

བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ར་ོམེད་པ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཞ་ིབོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  ར་ོམེད་པ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཞ་ི



339

རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

བོར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་བོར་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་

འིཆོད་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  འིཁོོར་བོར་སྐྲག་པ་རྣམས་འིཆོད་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  འིཁོོར་བོར་སྐྲག་པ་རྣམས་

དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  མི་སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ།  ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།  མི་སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པ་རྟོགས་

པར་བྱེད་པ།  མ་རིག་པའི་ིཕུང་པ་ོརབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་པར་བྱེད་པ།  མ་རིག་པའི་ིཕུང་པ་ོརབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་

འིདོར་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཡིན་འིདོར་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ནི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་དེར་ལྷ་དང་མ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ན།ོ  །བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་དེར་ལྷ་དང་མ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་

ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོ་ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །དེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོ་ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །དེའི་ི

ཚེ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཚེ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ནི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་གྲོོལ་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ནི་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་

པར་ཡང་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་ཡང་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གྲུལ་བུམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་

ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེབོར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེབོར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་

ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་འིད་ིལ་སུ་ཞིག་འིདུན་པ་སྐྱེེད་པར་མ་ིས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་འིད་ིལ་སུ་ཞིག་འིདུན་པ་སྐྱེེད་པར་མ་ི

བོགྱིིད་ལགས།  འིད་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་བོགྱིིད་ལགས།  འིད་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་

པ།  ཡ་ེཤིེས་སུ་གྱུར་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པར་གྱུར་པ།  བོད་ེཔ།  ཡ་ེཤིེས་སུ་གྱུར་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོར་བོགྱིིད་པར་གྱུར་པ།  བོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ།  འིཁོོར་བོའིི་གཟིངས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ།  འིཁོོར་བོའིི་གཟིངས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་

པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཉིི་མའིི་ཤུགས་ཀྱིི་

སྙིང་པོས་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམའི་ིམིག་བོསྟོན་པ་བོསྲུང་བོ་ཆོེན་པ་ོམ་འིདྲིེས་པ་ཐེམས་ཅད་སྙིང་པོས་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམའི་ིམིག་བོསྟོན་པ་བོསྲུང་བོ་ཆོེན་པ་ོམ་འིདྲིེས་པ་ཐེམས་ཅད་

སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྒྲུབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་

དང་།  གཟུངས་སྔོགས་གང་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་ར་ཐེམས་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་གང་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་ར་ཐེམས་

ཅད་དུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་ཅད་དུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པའི་ིབོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་བོགྱིིས་ནས་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་འིཇུག་ཅིང་མག་ོཔར་ཐེར་པའི་ིབོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་བོགྱིིས་ནས་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་འིཇུག་ཅིང་མག་ོ

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  སུས་ཐེོས་པ་དེའི་ིཉིོན་མོངས་པ་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  སུས་ཐེོས་པ་དེའི་ིཉིོན་མོངས་པ་འིདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་

བོསྲེབོས་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེེ་རབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་བོསྲེབོས་པར་འིགྱུར་ཞིང་།  དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེེ་རབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  ལྷའིི་དྲིང་སྲེོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  དེའིི་སེམས་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་དང་།  ལྷའིི་དྲིང་སྲེོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  དེའིི་སེམས་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་

འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་

ནས་འིདིར་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེེ་རབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དེའིི་སེམས་ནས་འིདིར་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེེ་རབོས་བོདུན་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དེའིི་སེམས་

འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  མིའི་ིདྲིང་སྲེོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྷ་དང་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  མིའི་ིདྲིང་སྲེོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྷ་དང་

མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱིི་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པར་མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱེག་བོགྱིི་བོའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེགང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མ་ིདགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེགང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མ་ིདགའི་བོར་

མ་བྱེད་ཅིག་ཆོོག་གོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཉི་ིམ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་མ་བྱེད་ཅིག་ཆོོག་གོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཉི་ིམ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་

རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཉི་ིམའི་ིམིག་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཉི་ིམའི་ིམིག་པད་མའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གལ་ཏེ་ེངས་བོསྐལ་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གལ་ཏེ་ེངས་བོསྐལ་

པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཉི་ིམའི་ིམིག་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་འིདིའི་ིདོན་བོསྟོན་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ན་ིཔ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཉི་ིམའི་ིམིག་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་འིདིའི་ིདོན་བོསྟོན་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ན་ི
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཟད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིརྒྱ་ཆོེར་དོན་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འིད་ིལ་ལྷ་དང་བོཅས་ཟད་པར་འིགྱུར་གྱི་ིརྒྱ་ཆོེར་དོན་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འིད་ིལ་ལྷ་དང་བོཅས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྨོངས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྨོངས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་མངོན་སུམ་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་མངོན་སུམ་པ་གཞན་

གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཉི་ིམའི་ིམིག་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐེོང་བོར་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཉི་ིམའི་ིམིག་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐེོང་བོར་

དཀའི་བོ།  རྟོགས་པར་དཀའི་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུ་བུ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་དཀའི་བོ།  རྟོགས་པར་དཀའི་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་མ་ིཟད་པའི་ིསྦུ་བུ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་

རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྡེང་བོ་ཞ་ིབོར་བྱེད་པ།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་

པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་མཐེོང་བོར་དཀའི་བོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བོ་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་མཐེོང་བོར་དཀའི་བོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་བོ་

ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་མངོན་སུམ་པ་གཞན་ཡིན་ཏེེ།  འིདི་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་མངོན་སུམ་པ་གཞན་

གང་ཡང་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དེ་བོཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བྱང་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོེའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་བོཤིད་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆོེའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་བོཤིད་པར་

གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  གང་དེ་བོཞིན་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  གང་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་འིདིར་ང་ལ་བོསྐུར་བོ་འིདུས་པ་འིདིར་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་འིདིར་ང་ལ་བོསྐུར་བོ་འིདུས་པ་འིདིར་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་

པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལྷ་དང་བོཅས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ལྷ་དང་བོཅས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ངས་བོཤིད་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིའིདིར་ངས་བོཤིད་ན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ངས་བོཤིད་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིའིདིར་ངས་བོཤིད་ན་

སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་འིདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་འིདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིལ་སེམས་འིདས་དེས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིལ་སེམས་

ཅན་གང་དག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་ཤིིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མ་ིལྟ་བོས་གནས་ཅན་གང་དག་འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་ཤིིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མ་ིལྟ་བོས་གནས་

པ་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་པ་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིཟད་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིཟད་པ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྙིང་རྗེེའིི་སྟོོབོས་ཆོེན་པོ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོརྩོན་པ་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྙིང་རྗེེའིི་སྟོོབོས་ཆོེན་པོ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བོརྩོན་པ་

དང་།  བོརྟུལ་བོ་ཆོེན་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཡོངས་དང་།  བོརྟུལ་བོ་ཆོེན་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཡོངས་

སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །སེམས་ཅན་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བོསྒྲོལ་བོའི་ིཕྱེིར་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  ངེས་པར་འིབྱིན་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བོསྒྲོལ་བོའི་ིཕྱེིར་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  ངེས་པར་འིབྱིན་པ་

དང་།  གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་སྡུག་བོསྔོལ་ཟད་པར་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་དང་།  གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་སྡུག་བོསྔོལ་ཟད་པར་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་བོསྟོན་པ་ད་ེཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ངེས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་བོསྟོན་པ་ད་ེཉིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བོར་ལྟ་བོ་ད་ེདག་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐེོབོ་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིབྲས་བུ་བོཞ་ིཔར་འིབྱུང་བོར་ལྟ་བོ་ད་ེདག་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོཐེོབོ་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིབྲས་བུ་བོཞ་ི

པའི་ིབོར་དུ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ེགང་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་པའི་ིབོར་དུ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ེགང་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་

ན་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་འིཁོོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་འིཇིིགས་སུ་ན་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་འིཁོོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་འིཇིིགས་སུ་

རུང་བོ་རྣམས་ལ་སྤྲ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་ཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་རུང་བོ་རྣམས་ལ་སྤྲ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་ཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིདོད་པ་དག་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ེ  དཔེར་ན་རྣམས་འིདོད་པ་དག་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་པར་མཛད་ད།ེ  དཔེར་ན་

ད་ལྟར་ང་བོཞིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་རེག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ད་ལྟར་ང་བོཞིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་རེག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་

དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བོད་ེབོའི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བོད་ེབོའི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་

བོས་སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱེེ་བོར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བོར་བྱེད་བོས་སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱེེ་བོར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བོར་བྱེད་

དོ།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ཁོ་ཅིག་ལྟ་བོས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་དོ།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ཁོ་ཅིག་ལྟ་བོས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་

བྱེད།  ཁོ་ཅིག་དབུགས་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་རེག་པ་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་དབུགས་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་རེག་པ་

ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་སྦྱོར་བོ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་སྦྱོར་བོ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ན་ིམཐེོང་བོ་ཙམ་གྱིིས་དག་ེབོའི་ིརྩ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ན་ིམཐེོང་བོ་ཙམ་གྱིིས་དག་ེབོའི་ིརྩ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

བོ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་ཅིང་རབོ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་ཅིང་རབོ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལ་

གཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་གསོན་ཅིང་རབོ་ཏུ་སྲེེག་པར་གཅིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་གསོན་ཅིང་རབོ་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིཇུག་པ་ཙམ་གྱིིས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་གསོན་ཅིང་རབོ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིཇུག་པ་ཙམ་གྱིིས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་གསོན་ཅིང་རབོ་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོའིི་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོའིི་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་

སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་སྡུག་བོསྔོལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བོར་བྱེད་སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་སྡུག་བོསྔོལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བོར་བྱེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་རེག་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་གང་ཞ་ེན།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིད།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་རེག་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་གང་ཞ་ེན།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ི

ན་རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་གསལ་བོ་ལ་ས་ོསོར་བོརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  གང་དུ་ན་རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་གསལ་བོ་ལ་ས་ོསོར་བོརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  གང་དུ་

གཟུགས་འིདོད་པ་སྡུག་པ།  ཕངས་པ།  ཡིད་དུ་འིོང་བོ།  འིདོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོགས་གཟུགས་འིདོད་པ་སྡུག་པ།  ཕངས་པ།  ཡིད་དུ་འིོང་བོ།  འིདོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོགས་

པར་འིགྱུར་བོ་རྣམས་མཐེོང་ནས་ད་ེལ་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་འིདོད་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་པར་འིགྱུར་བོ་རྣམས་མཐེོང་ནས་ད་ེལ་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་འིདོད་པ་ད་ེའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་སློབོ་པར་བྱེད་དེ།  གཟུགས་འིད་ིནི་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པ།  འིཇིིག་དག་པར་སློབོ་པར་བྱེད་དེ།  གཟུགས་འིད་ིནི་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པ།  འིཇིིག་

ཅིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེམར་འིགྱུར་བོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  ད་ེན་རུས་ཅིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེམར་འིགྱུར་བོའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  ད་ེན་རུས་

པའིི་ཕུང་པོ་སྐྲ་མེད་པ་དང་།  ཤི་དང་།  སེན་མོ་དང་།  ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་པའིི་ཕུང་པོ་སྐྲ་མེད་པ་དང་།  ཤི་དང་།  སེན་མོ་དང་།  ཁྲིག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོར་ཡིད་ལ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོར་ཡིད་ལ་

བྱེད།  ཡང་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་བྱེད།  ཡང་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་

དེ།  དེས་ད་ེཁོ་ོན་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལ་སྟོེན་ཅིང་སྒོོམ་ལ་དེ།  དེས་ད་ེཁོ་ོན་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལ་སྟོེན་ཅིང་སྒོོམ་ལ་

ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ན་མཚེན་མ་ོཇི་ིལྟ་བོར་ཉིིན་པར་ཡང་ད་ེབོཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ན་མཚེན་མ་ོཇི་ིལྟ་བོར་ཉིིན་པར་ཡང་ད་ེབོཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་ཞིང་།  ད་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེམཐེོང་ཞིང་།  ད་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིའིཇིིགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གང་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིའིཇིིགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གང་

བོདག་གིས་རྒོ་ཤིིའི་ིརྔོ་བོ་ོཆོ་ེའིད་ིམ་ལུས་པར་གཅག་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ཇི་ིལྟར་བོདག་བོདག་གིས་རྒོ་ཤིིའི་ིརྔོ་བོ་ོཆོ་ེའིད་ིམ་ལུས་པར་གཅག་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ཇི་ིལྟར་བོདག་

གིས་རྒོ་ཤིིའི་ིརྔོ་བོ་ོཆོ་ེམ་ལུས་པར་གཞིག་པར་ནུས་ཞ་ེན།  གང་བོདག་གིས་རུས་པའི་ིཕུང་གིས་རྒོ་ཤིིའི་ིརྔོ་བོ་ོཆོ་ེམ་ལུས་པར་གཞིག་པར་ནུས་ཞ་ེན།  གང་བོདག་གིས་རུས་པའི་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་འིདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་སོ་སོར་བོརྟག་པར་བྱས་པས་མ་ལུས་པར་གཞིག་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་པོ་འིདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་སོ་སོར་བོརྟག་པར་བྱས་པས་མ་ལུས་པར་གཞིག་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་

སྙམ་ནས་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་འིདི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་སྙམ་ནས་དེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་འིདི་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་

དེ།  གང་དེ་ཐེམས་ཅད་ལ་དཀར་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཞི་གནས་སུ་དེ།  གང་དེ་ཐེམས་ཅད་ལ་དཀར་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཞི་གནས་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེའིད་ིན་ིབོདག་ག་ིམགོའི་ིརུས་པའི་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེབོཞིན་དུ་འིད་ིན་ིབོདག་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེའིད་ིན་ིབོདག་ག་ིམགོའི་ིརུས་པའི་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེབོཞིན་དུ་འིད་ིན་ིབོདག་

ག་ིརྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོའི་ིརུས་པའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒོ་ཤིིའི་ིག་ིརྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོའི་ིརུས་པའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒོ་ཤིིའི་ི

རྔོ་བོ་ོཆོ་ེའིད་ིགཞིག་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་གིས་གནས་གང་དུ་ལྷག་མཐེོང་གིས་བོརྩམ་པར་རྔོ་བོ་ོཆོ་ེའིད་ིགཞིག་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བོདག་གིས་གནས་གང་དུ་ལྷག་མཐེོང་གིས་བོརྩམ་པར་

བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཁོ་དང་སྣ་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་འིདུས་པས་རྒོ་ཤིིའི་ིརྔོ་བོ་ོབྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཁོ་དང་སྣ་གཉིིས་ཀྱི་ིརླུང་འིདུས་པས་རྒོ་ཤིིའི་ིརྔོ་བོ་ོ

ཆོ་ེརང་ག་ིརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིམ་ལུས་པར་གཞིག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྣའི་ིརྩ་ེམོར་རླུང་ཆོ་ེརང་ག་ིརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིམ་ལུས་པར་གཞིག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེསྣའི་ིརྩ་ེམོར་རླུང་

འིདུས་པས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཙམ་དུ་རུས་པ་འིཇིིག་པར་བྱེད་འིདུས་པས་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཙམ་དུ་རུས་པ་འིཇིིག་པར་བྱེད་

དོ།  །རླུང་གིས་འིཕྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །སྦྱོར་བོ་དེས་རང་གི་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །རླུང་གིས་འིཕྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །སྦྱོར་བོ་དེས་རང་གི་རུས་པའིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་

འིཇིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་རླུང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིརུས་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་རླུང་

གིས་ཁྱེར་བོར་གྱུར་པ་བོཞིན་དེའིི་རང་གི་ལུས་དེ་ལ་གང་རུས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བྱུང་བོ་དེ་གིས་ཁྱེར་བོར་གྱུར་པ་བོཞིན་དེའིི་རང་གི་ལུས་དེ་ལ་གང་རུས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བྱུང་བོ་དེ་

སྤོངས་ཤིངི་དེར་ད་ེལ་སྟོངོ་པར་སྣང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་པོའི།ོ།  །།སྤོངས་ཤིངི་དེར་ད་ེལ་སྟོངོ་པར་སྣང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་པོའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

བོདུན་པ།  གཞན་ཡང་ད་ེལ་བོདག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཕྱེ་ིརོལ་ན་ིགཟུགས་བོདུན་པ།  གཞན་ཡང་ད་ེལ་བོདག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཕྱེ་ིརོལ་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གིས་རླུང་འིདུས་པ་དེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གིས་རླུང་འིདུས་པ་དེས་

གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེད་ེལྟར་རླུང་འིདུས་པས་གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེད་ེལྟར་རླུང་འིདུས་པས་

ཕྱེ་ིརོལ་གྱིིས་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ཐེམས་ཅད་རླུང་གིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་ཕྱེ་ིརོལ་གྱིིས་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ཐེམས་ཅད་རླུང་གིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནང་ངམ་ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནང་ངམ་ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་

ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཉིིས་པའིོ།  །ཡང་དེ་འིདི་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཉིིས་པའིོ།  །ཡང་དེ་འིདི་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་སྤོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་ལ་སྟོོང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་སྤོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་ལ་སྟོོང་

པར་སྣང་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་བོདག་གི་རླུང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའིི་སེམས་འིདི་པར་སྣང་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་བོདག་གི་རླུང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའིི་སེམས་འིདི་

ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པས་ད་ེབོདག་གིས་སྤོང་བོར་བྱའིོ།  །ཆོོས་ན་ིགང་དུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པས་ད་ེབོདག་གིས་སྤོང་བོར་བྱའིོ།  །ཆོོས་ན་ིགང་དུ་

ཡང་འིོང་བོ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོ་མེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཡང་འིོང་བོ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོ་མེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་མེད་པའིི་ཚུལ་

ལམ།  བོདག་ཉིིད་འིགྲོོ་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོག་པ་སྤོོང་བོར་བྱེད་དེ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡན་ལམ།  བོདག་ཉིིད་འིགྲོོ་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོག་པ་སྤོོང་བོར་བྱེད་དེ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡན་

ལག་གསུམ་པའིོ།  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅ་ིའིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེཁོ་ོན་ལག་གསུམ་པའིོ།  །ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅ་ིའིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེཁོ་ོན་

ཡང་དག་པ་ཅ་ིཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་ད་ེཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཤིེས་པར་ཡང་དག་པ་ཅ་ིཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་ད་ེཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཤིེས་པར་

བྱས་ཏེ།ེ  ཀུན་འིབྱུང་བོའི་ིཆོོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ཐེམས་ཅད་འིགོག་པའི་ིཆོོས་སུ་རིག་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཀུན་འིབྱུང་བོའི་ིཆོོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ཐེམས་ཅད་འིགོག་པའི་ིཆོོས་སུ་རིག་པར་

བྱས་ནས་དེས་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་བྱས་ནས་དེས་ཁོམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་

ཏེེ།  དེའི་ིའིདུ་བྱེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིིང་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡན་ལག་བོཞ་ིཏེེ།  དེའི་ིའིདུ་བྱེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིིང་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡན་ལག་བོཞ་ི

པའིོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིདིར་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིདིར་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་

པའིི་བོཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་དུས་དང་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ལ་པའིི་བོཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་དུས་དང་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ལ་

རེག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་འིབོའི་ཞིག་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རེག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་འིབོའི་ཞིག་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་

བོརྩོན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་འིཇུག་པར་བོརྩོན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་འིཇུག་པར་

བྱེད་དེ།  ད་ེབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་འིགོག་པས་ཉིིན་ཞག་གཅིག་འིདའི་བོར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱེད་དེ།  ད་ེབོསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་འིགོག་པས་ཉིིན་ཞག་གཅིག་འིདའི་བོར་བྱེད་ད་ོཞེས་

བྱ་བོ་ནས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིབོར་དུ་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །དང་པ་ོད་ེལངས་མ་ཐེག་བྱ་བོ་ནས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིབོར་དུ་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །དང་པ་ོད་ེལངས་མ་ཐེག་

ཏུ་སྐད་ཅགི་མ་གཉིསི་པ་ལ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཟད་པ་ན་ཚེ་ེཡང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེམག་ོམཉིམ་ཏུ་སྐད་ཅགི་མ་གཉིསི་པ་ལ་ཉིནོ་མངོས་པ་ཟད་པ་ན་ཚེ་ེཡང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེམག་ོམཉིམ་

པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཔར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ི

གཟུངས་སྔོགས་བོརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེེ།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོདེན་པ་དང་གཟུངས་སྔོགས་བོརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེེ།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོདེན་པ་དང་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་མཐུ་ཆོ་ེབོ།  ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་

བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་སྟོོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ར་ིདབོང་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པོ་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེའིི་ལག་ནས་བོསྐུར་བོ་དང་འིདུས་པ་འིདི་ལ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆོེའིི་ལག་ནས་བོསྐུར་བོ་དང་འིདུས་པ་འིདི་ལ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་

སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་དེར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་འིབུམ་ཕྲག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་དེར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་འིབུམ་ཕྲག་

དགུ་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིལེན་པ་དགུ་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིལེན་པ་

མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྔོོན་ལས་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྔོོན་ལས་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅན་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་

སྔོགས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིརང་བྱུང་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཐེོབོ་སྔོགས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིརང་བྱུང་ཅན་གྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཐེོབོ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དཀྲིིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དཀྲིིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེས་ལེགས་སོ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེས་ལེགས་སོ་

ཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་བོབོ་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་བོབོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོ་

དེས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིདཔལ་སྙིང་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོའི་ིདཔལ་སྙིང་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་བོ་དང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

འིཁོོར་འིདི་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ངས་བོཤིད་པར་འིཁོོར་འིདི་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་ངས་བོཤིད་པར་

བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིཁོོར་འིད་ིན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ་དང་ཆོོས་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིཁོོར་འིད་ིན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ་དང་ཆོོས་

འིད་ིཀུན་ཏུ་ཤིེས་པར་ནུས་པ་དག་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དེའི་ིཕྱེིར་ཉིོན་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་འིད་ིཀུན་ཏུ་ཤིེས་པར་ནུས་པ་དག་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དེའི་ིཕྱེིར་ཉིོན་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་

སེམས་ཅན་གང་དག་མ་མོས་ཤིིང་འིདོད་ཆོགས་དང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བོ་དག་སེམས་ཅན་གང་དག་མ་མོས་ཤིིང་འིདོད་ཆོགས་དང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བོ་དག་

ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་རབོ་ཏུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་།  ད་ེདག་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མ་ིལྟ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་རབོ་ཏུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་།  ད་ེདག་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མ་ིལྟ་

བོས་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བོས་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་

པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་གང་ཞ་ེན་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་གང་ཞ་ེན་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་

དག་པར་བོསླབོ་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དག་པར་བོསླབོ་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  དབྱིབོས་

ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  མོས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  མོས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིབྱོར་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིབྱོར་

འིབྲེལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ལས་འིབྱུང་ན།  སུས་འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤིིང་སུ་ཞིག་ན་ིའིབྲེལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ལས་འིབྱུང་ན།  སུས་འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤིིང་སུ་ཞིག་ན་ི

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ཅེ་ན།  རླུང་གིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིོ།  །བོདག་གི་ལུས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ཅེ་ན།  རླུང་གིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིོ།  །བོདག་གི་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ད་ེདག་དང་རླུང་ཡང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་ད་ེདག་དང་རླུང་ཡང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་

དེ་དག་ནི་ཁོ་དང་སྣ་དག་ནས་འིཇུག་ཅིང་འིབྱུང་སྟོེ།  རླུང་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འིདུས་དེ་དག་ནི་ཁོ་དང་སྣ་དག་ནས་འིཇུག་ཅིང་འིབྱུང་སྟོེ།  རླུང་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འིདུས་

བྱས་སོ།  །རླུང་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་འིད་ིརྣམ་པར་གཏེོར་ཞིང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའི་ོབྱས་སོ།  །རླུང་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་འིད་ིརྣམ་པར་གཏེོར་ཞིང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའི་ོ

སྙམ་ནས་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ལ་དབུགས་རྔུབོ་པར་བྱེད་དེ།  དབུགས་གང་དག་འིཇུག་པར་སྙམ་ནས་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ལ་དབུགས་རྔུབོ་པར་བྱེད་དེ།  དབུགས་གང་དག་འིཇུག་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་དང་ཁྲིག་སྐེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་དག་འིབྱུང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་དང་ཁྲིག་སྐེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་དག་འིབྱུང་བོར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་དང་ཁྲིག་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་འིདོར་བོར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལུས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་དང་ཁྲིག་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིརོལ་དུ་འིདོར་བོར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་བུ་གར་གྱུར་པར་མཐེོང་བོའི་ིབོར་དང་།  རྨའི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ནས་དབུགས་འིཇུག་ཐེམས་ཅད་བུ་གར་གྱུར་པར་མཐེོང་བོའི་ིབོར་དང་།  རྨའི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ནས་དབུགས་འིཇུག་

ཅིང་འིབྱུང་ལ་སྐྲ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་གཞ་ིནས་འིབྱིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིརོལ་ཅིང་འིབྱུང་ལ་སྐྲ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་གཞ་ིནས་འིབྱིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིཕྱེ་ིརོལ་

དུ་འིདོར་བོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  ཤི་དང་ཁྲིག་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དུ་འིདོར་བོར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  ཤི་དང་ཁྲིག་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིམཐེོང་བོར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིང་དཀར་ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིམཐེོང་བོར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིང་དཀར་

ལ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་ལ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་

ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  གང་ད་ེཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  གང་ད་ེ

ལ་སྔོར་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བོར་བྱུང་བོ་ད་ེསེམས་མཉིམ་ལ་སྔོར་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བོར་བྱུང་བོ་ད་ེསེམས་མཉིམ་

པར་གཞག་པ་ལ་ཉིམས་དམས་པར་འིགྱུར།  བོསྲེབོས་པར་འིགྱུར་ཞིང་དེ་བོཞིན་དུ་པར་གཞག་པ་ལ་ཉིམས་དམས་པར་འིགྱུར།  བོསྲེབོས་པར་འིགྱུར་ཞིང་དེ་བོཞིན་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་

དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རེག་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མོས་དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རེག་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མོས་

པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་འིགོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་བོསྲེབོས་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའིི་འིདོད་ཆོགས་འིགོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་བོསྲེབོས་

པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཡང་དེའི་ིསེམས་མཉིམ་པར་མ་བོཞག་པ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཡང་དེའི་ིསེམས་མཉིམ་པར་མ་བོཞག་པ་

ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟ་བུ་རྙོེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཆུ་ཚེོད་གཅིག་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཁོ་ཅིག་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྐྱེེན་ཇི་ིལྟ་བུ་རྙོེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཆུ་ཚེོད་གཅིག་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཁོ་ཅིག་

ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  རེག་པ་ཁོ་ཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  རེག་པ་ཁོ་ཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་ག་ིརིས་འིཐུན་པས་འིདོད་ཆོགས་གཞ་ིདང་བོཅས་པ་ར།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་ག་ིརིས་འིཐུན་པས་འིདོད་ཆོགས་གཞ་ིདང་བོཅས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེབོཅད་ལ་མ་ལུས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བོ་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེབོཅད་ལ་མ་ལུས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བོ་མ་ཡིན་

པའི་ིཤིིང་བོཅད་པ་ན་ིཕྱེིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྲེེད་པའི་ིབོག་ལ་ཉིལ་མ་བོཏེོན་པའི་ིཤིིང་བོཅད་པ་ན་ིཕྱེིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྲེེད་པའི་ིབོག་ལ་ཉིལ་མ་བོཏེོན་

པ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཕྱེ་ིཕྱེིར་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེཉིིད་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་རང་པ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཕྱེ་ིཕྱེིར་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེཉིིད་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་རང་

ག་ིལུས་ལ་ཀེང་རུས་དཀར་ཞིང་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ག་ིལུས་ལ་ཀེང་རུས་དཀར་ཞིང་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་།  སེམས་སུ་མཐེོང་བོར་བྱེད་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་།  སེམས་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཅན་ནམ།  སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  མིག་སྔོར་སྣང་བོར་གྱུར་ན་དེས་ཐེམས་ཅད་ཅན་ནམ།  སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  མིག་སྔོར་སྣང་བོར་གྱུར་ན་དེས་ཐེམས་ཅད་

དུ་ད་ེལྟ་བུར་ཐེམས་ཅད་ཀེང་རུས་མདོག་དཀར་པ་ོརྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོར་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་དུ་ད་ེལྟ་བུར་ཐེམས་ཅད་ཀེང་རུས་མདོག་དཀར་པ་ོརྒྱུས་པས་འིབྲེལ་བོར་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལས་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་ཡང་མི་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལས་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བོར་ཡང་མི་བྱེད་

དེ།  འིད་ིན་ིདེའི་ིཞ་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཡང་འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་སློབོ་པར་དེ།  འིད་ིན་ིདེའི་ིཞ་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཡང་འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་སློབོ་པར་

བྱེད་དེ།  འིད་ིན་ིམགོའི་ིཐེོད་པའི་ིརུས་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོརྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམགྲོིན་པའི་ོབྱེད་དེ།  འིད་ིན་ིམགོའི་ིཐེོད་པའི་ིརུས་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོརྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམགྲོིན་པའི་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིད་ིདག་ན་ིརྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོའི་ིརུས་པ་རྣམས་ས་ོཞེས་བྱ་བོར་དེའི་ིལྷག་མཐེོང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིད་ིདག་ན་ིརྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོའི་ིརུས་པ་རྣམས་ས་ོཞེས་བྱ་བོར་དེའི་ིལྷག་མཐེོང་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བོསམ་གཏེན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བོསམ་གཏེན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་

ན།  བོསམས་བོཞིན་དུ་བོསམ་གཏེན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །གང་དུ་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་ན།  བོསམས་བོཞིན་དུ་བོསམ་གཏེན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །གང་དུ་དེའི་ིསེམས་ཤིིན་

ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ན་དེས་ད་ེབོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་མཐེོང་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ན་དེས་ད་ེབོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་མཐེོང་

གཅིག་པུ་ལ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་དེས་ད་ེགཅིག་པུ་ལ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་དེས་ད་ེ

བོསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ལྷག་མཐེོང་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་རབོ་བོསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ལྷག་མཐེོང་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིིང་རབོ་

ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ན་དེས་འིད་ིལྟར་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོས་ོསོར་ཐེ་དད་པར་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ན་དེས་འིད་ིལྟར་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རུས་པའི་ིཕུང་པ་ོས་ོསོར་ཐེ་དད་པར་

རུས་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བོརྟགས་ཤིིང་བོཤིིག་ལ་ས་ོསོར་བོརྟགས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེམར་རུས་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བོརྟགས་ཤིིང་བོཤིིག་ལ་ས་ོསོར་བོརྟགས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེམར་

བྱས་ཏེ་ེས་ོསོར་བོརྟག་གོ  །དེར་རུས་གོང་ག་ིཕྱེ་ེམ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་གང་ཡིན་བྱས་ཏེ་ེས་ོསོར་བོརྟག་གོ  །དེར་རུས་གོང་ག་ིཕྱེ་ེམ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེརྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་བོརྟག་པར་པ་ད་ེརྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་བོརྟག་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷག་མཐེོང་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷག་མཐེོང་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་

ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པའིི་རུས་གོང་གི་ཕྱེེ་མ་ཤིིན་ཏུ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པའིི་རུས་གོང་གི་ཕྱེེ་མ་ཤིིན་ཏུ་

དཀར་པོ་ལ་འིདུ་འིཕྲོད་ཀྱིི་རྒྱུ་གང་།  སེམས་མགྱིོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་ལ་སོ་དཀར་པོ་ལ་འིདུ་འིཕྲོད་ཀྱིི་རྒྱུ་གང་།  སེམས་མགྱིོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་ལ་སོ་

སོར་རྟོག་པ་འིབྱུང་བོ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ོབོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སོར་རྟོག་པ་འིབྱུང་བོ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ོབོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་

འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ིརུས་གོང་ག་ིཕྱེ་ེམ་ཤིིན་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ིརུས་གོང་ག་ིཕྱེ་ེམ་ཤིིན་ཏུ་
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དཀར་པོ་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པ་ལ་འིདུ་འིཕྲོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  སེམས་མགྱིོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་དཀར་པོ་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པ་ལ་འིདུ་འིཕྲོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  སེམས་མགྱིོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་

མགྱིོགས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་བོདག་མེད་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་མགྱིོགས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་བོདག་མེད་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་

མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་

པའིི་རུས་གོང་གི་ཕྱེེ་མ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་པོ་དག་ལ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  སྣུམ་པ་མེད་པ་པའིི་རུས་གོང་གི་ཕྱེེ་མ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་པོ་དག་ལ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  སྣུམ་པ་མེད་པ་

དང་།  གཟུང་བོ་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཅ་ིཡང་མེད་པ་འིད་ིན་ིདང་།  གཟུང་བོ་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཅ་ིཡང་མེད་པ་འིད་ིན་ི

ཞི་བོའིི་ཞི་གནས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ཞི་བོའིི་ཞི་གནས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་

ནོ།  །དེས་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དག་འིདོད་ཆོགས་ནོ།  །དེས་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དུས་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དག་འིདོད་ཆོགས་

ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲོོལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲོོལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མཉིམ་པ་དང་།  རྟེན་མཉིམ་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་མཐེའི་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་སྲེེད་པ་མཉིམ་པ་དང་།  རྟེན་མཉིམ་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་མཐེའི་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་སྲེེད་པ་

གསུམ་གྱི་ིམཐེའི་སྤོོང་བོ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པའི་ིསྲེིད་པ་ལྡོག་ཅིང་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་དང་།  དྲི་ིགསུམ་གྱི་ིམཐེའི་སྤོོང་བོ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་པའི་ིསྲེིད་པ་ལྡོག་ཅིང་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་དང་།  དྲི་ི

མ་གསུམ་སྤོོང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་མ་གསུམ་སྤོོང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་

གསུམ་སྤོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཡང་དག་གསུམ་སྤོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཡང་དག་

པར་མཚེན་གྱི་ིགཞ་ིམེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་བོསྒོོམ་པ་ལ་བོརྩོན་པ་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་པར་མཚེན་གྱི་ིགཞ་ིམེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་བོསྒོོམ་པ་ལ་བོརྩོན་པ་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་སུས་གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་དག་ཅིང་དཀར་ལ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་སུས་གཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་དག་ཅིང་དཀར་ལ་

དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཆོགས་པ་མེད་པ།  རྒྱུས་པ་དང་འིབྲེལ་བོའི་ིརུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོཡང་དུང་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཆོགས་པ་མེད་པ།  རྒྱུས་པ་དང་འིབྲེལ་བོའི་ིརུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན་ནི་དེར་དེའིི་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན་ནི་དེར་དེའིི་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  འིགྲོ་ོབོ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བོ་ན་ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དེས་ད་ེཏེ།ེ  འིགྲོ་ོབོ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བོ་ན་ད་ེཉིིད་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དེས་ད་ེ

ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིིང་ད་ེཉིིད་བོསྒོོམས་ལ་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ན་ད་ེལྟར་དེའི་ིཞ་ིགནས་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིིང་ད་ེཉིིད་བོསྒོོམས་ལ་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ན་ད་ེལྟར་དེའི་ིཞ་ིགནས་

ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པ་ཕྱེ་ིཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པ་ཕྱེ་ི

ནང་བོདག་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་སྟོེ།  གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོནང་བོདག་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་སྟོེ།  གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོ
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ལ་གལ་ཏེ་ེསྔོོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བྱུང་ན་དེར་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོསྔོོན་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལ་གལ་ཏེ་ེསྔོོན་པོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བྱུང་ན་དེར་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོསྔོོན་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་གལ་ཏེ་ེཤིེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེས་གཟུགས་སྣང་བོ་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་གལ་ཏེ་ེཤིེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེས་གཟུགས་སྣང་བོ་

ཐེམས་ཅད་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོཤིེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིབོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཐེམས་ཅད་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོཤིེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིབོར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

ང་ོ།  །དེར་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  ཅིའི་ིཕྱེིར་འིད་ིགཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་རུས་ང་ོ།  །དེར་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  ཅིའི་ིཕྱེིར་འིད་ིགཟུགས་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་རུས་

གོང་ག་ིཕུང་པ་ོདཀར་པོར་ཡང་དག་པར་སྣང་།  ཅིའི་ིཕྱེིར་ཤིེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིབོར་དུ་ཡང་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོདཀར་པོར་ཡང་དག་པར་སྣང་།  ཅིའི་ིཕྱེིར་ཤིེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའི་ིབོར་དུ་ཡང་

དག་པར་སྣང་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིབྲག་ཅ་དག་པར་སྣང་སྙམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིབྲག་ཅ་

ཡིན་པའི་ིཕྱེིར་གསོབོ་ལ་བོརྫུན་པ་སྟོ་ེཐེམས་ཅད་སེམས་སྣང་བོ་ཡིན་ན།ོ  །སུས་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཡིན་པའི་ིཕྱེིར་གསོབོ་ལ་བོརྫུན་པ་སྟོ་ེཐེམས་ཅད་སེམས་སྣང་བོ་ཡིན་ན།ོ  །སུས་ད་ེལྟར་ཤིེས་

པ་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡིན་ཞིང་མཆོོད་པར་འིོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་པ་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡིན་ཞིང་མཆོོད་པར་འིོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་

འིད་ིན་ིམངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་མ་གཏེོགས་འིད་ིན་ིམངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་མ་གཏེོགས་

པར་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པའི་ིདོན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པའི་ིདོན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོས་གང་ང་ལ་བོསྐུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་པོས་གང་ང་ལ་བོསྐུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་བོཟང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་བོཟང་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཉིན་ཐེོས་ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཅན་སུས་ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་ན་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བོགྱིིད་པ་ཉིན་ཐེོས་ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཅན་སུས་ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་ན་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བོགྱིིད་པ་

ལགས།  དེར་མཚེན་མ་གང་དག་འིབྱུང་བོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ལགས།  དེར་མཚེན་མ་གང་དག་འིབྱུང་བོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སུས་འིདོད་ཆོགས་ཟད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་གང་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིའིཕྲལ་པ།  སུས་འིདོད་ཆོགས་ཟད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་གང་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིའིཕྲལ་

བོར་སེམས་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིམཚེན་མ་འིད་ིདག་འིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ིསྡུག་པའི་ིབོར་སེམས་གཏེད་པར་བྱའིོ།  །དེའི་ིམཚེན་མ་འིད་ིདག་འིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ིསྡུག་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་སྲེིད་དུ་དེའིི་ལུས་ཐེམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་སྲེིད་དུ་དེའིི་ལུས་ཐེམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་

གདུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིདེའི་ིམཚེན་མ་ནང་ག་ིདང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཡང་དང་གདུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིདེའི་ིམཚེན་མ་ནང་ག་ིདང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེའིི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ས་ོཅོག་ཏུ་འིདི་སྙམ་བྱེད་དེ།  ཕྱེར་བོ་ཡང་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེའིི་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ས་ོཅོག་ཏུ་འིདི་སྙམ་བྱེད་དེ།  ཕྱེར་བོ་

རྩུབོ་པོས་རེག་པ་བོཞིན་ན་ོསྙམ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིམཚེན་མ་གཉིིས་པའིོ།  །ཡང་ཕྱེ་ིཕྱེིར་སེམས་རྩུབོ་པོས་རེག་པ་བོཞིན་ན་ོསྙམ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིམཚེན་མ་གཉིིས་པའིོ།  །ཡང་ཕྱེ་ིཕྱེིར་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་གཡེང་བོ་མེད་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་སིམ་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་གཡེང་བོ་མེད་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་སིམ་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་འི་ོམས་བོཏེབོ་པ་བོཞིན་ན་ོསྙམ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཏེེ།  ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་འི་ོམས་བོཏེབོ་པ་བོཞིན་ན་ོསྙམ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཞ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདགའི་བོ་དང་བོད་ེབོ་འིད་ིཡང་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཞ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདགའི་བོ་དང་བོད་ེབོ་འིད་ིཡང་མཚེན་མ་མེད་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྤོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་དེའིི་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྤོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་དེའིི་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའིི་

ཕྱེིར་སེམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབོར་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིིང་མ་རིག་པས་ཕྱེིར་སེམས་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཉི་ེབོར་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིིང་མ་རིག་པས་

ཉི་ེབོར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་ན་ད་ེལུས་ཐེམས་ཅད་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་ཉི་ེབོར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་ན་ད་ེལུས་ཐེམས་ཅད་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་

སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤིེས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཞ་ིབོའི་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་ས་ོསོར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤིེས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཞ་ིབོའི་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་ས་ོསོར་

རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ལས་དྲི་ོབོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིརྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ལས་དྲི་ོབོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ི

ན་ིདེའི་ིཞ་ིགནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དྲི་ོབོར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་།  སྔོ་ཕྱེ་ིན་ིདེའི་ིཞ་ིགནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དྲི་ོབོར་གྱུར་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་།  སྔོ་ཕྱེ་ི

མེད་པའི་ིབོད་ེབོ་འིཇུག་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཉིིད་ལྷར་གྱུར་མེད་པའི་ིབོད་ེབོ་འིཇུག་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཉིིད་ལྷར་གྱུར་

པ་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ཡང་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྣམ་པ་བོཞིར་ས་ོཔ་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ཡང་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྣམ་པ་བོཞིར་ས་ོ

སོར་རྟོག་པས་རང་ག་ིའིཕྲལ་བོ་ན་མར་མེའི་ིམ་ེལྕེ་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམ་རིག་པ་ལས་ཡང་དག་སོར་རྟོག་པས་རང་ག་ིའིཕྲལ་བོ་ན་མར་མེའི་ིམ་ེལྕེ་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམ་རིག་པ་ལས་ཡང་དག་

པར་འིདས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོེས་ལན་མང་དུ་རང་ག་ིརུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་ཡང་དང་ཡང་པར་འིདས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོེས་ལན་མང་དུ་རང་ག་ིརུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་རྣམ་པ་བོཞིར་རྟག་ཏུ་སྣང་བོ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་དུ་རྣམ་པ་བོཞིར་རྟག་ཏུ་སྣང་བོ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་འིཁོོར་ཞིང་མ་ིགནས་པ་ཉིིད་ན་ིདཔེར་ན་བོའི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་འིཁོོར་ཞིང་མ་ིགནས་པ་ཉིིད་ན་ིདཔེར་ན་

ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་བོཞིན་དུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་བོཞིན་དུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་

ལ་འིདུ་ཤིེས་མཆོོག་གིས་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ལ་འིདུ་ཤིེས་མཆོོག་གིས་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་

མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིགོག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིམེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིགོག་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ི

དེའིི་རྩེ་མོའི་ིདགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེོབོ་པའིོ།  །ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་ཤིི་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་དེའིི་རྩེ་མོའི་ིདགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཐེོབོ་པའིོ།  །ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་ཤིི་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་

འིབོར་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་འིབོར་བོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིདེའི་ིབོསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིསའི་ིལམ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་དུ་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིདེའི་ིབོསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིསའི་ིལམ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་དུ་

གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོགཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོ

རྣམས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་བོདེ་བོ་ཆོེན་པོས་ལུས་རྣམས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་བོདེ་བོ་ཆོེན་པོས་ལུས་

ཐེམས་ཅད་ཁྱབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་དེའིི་སྙིང་ག་ནས་ཀྱིང་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་དེའིི་སྙིང་ག་ནས་ཀྱིང་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དག་

འིབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱེོགས་གང་དང་གང་མཐེོང་བོ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བོརྟགས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཉི་ིམའི་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱེོགས་གང་དང་གང་མཐེོང་བོ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བོརྟགས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འིོད་ཟེར་ད་ེརྣམས་ལ་ཡང་སྨོན་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འིོད་ཟེར་ད་ེརྣམས་ལ་ཡང་སྨོན་

པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདེའི་ིཚེ་ེསྲེིད་པ་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདེའི་ིཚེ་ེསྲེིད་པ་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་

མེད་པའིི་སེམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་ཚེེ་ཚུལ་གཅིག་པའིི་འིཕགས་པའིི་བོདེན་པ་བོཞི་ལ་མི་མེད་པའིི་སེམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་ཚེེ་ཚུལ་གཅིག་པའིི་འིཕགས་པའིི་བོདེན་པ་བོཞི་ལ་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བོརྩོན་པར་གནས་སོ།  །དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ལས་དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བོརྩོན་པར་གནས་སོ།  །དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཀྱིང་དྲི་ོབོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྤྱོི་བོ་ོནས་ཀྱིང་དྲི་ོབོ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྤྱོི་བོོའི་ིསྟོེང་དུ་ཀྱིང་དྲི་ོབོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྤྱོི་བོ་ོནས་ཀྱིང་དྲི་ོབོ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚེོགས་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྤྱོི་བོོའི་ིསྟོེང་དུ་

གདུགས་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིན་ིརྩ་ེམོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིགདུགས་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིན་ིརྩ་ེམོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ིཚེ་ེཚུལ་གྱིིས་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ིཚེ་ེ

འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པ་བོཞ་ིམངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པ་བོཞ་ིམངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  མ་ིསྡུག་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་དེས་ཞ་ིགནས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  མ་ིསྡུག་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་དེས་ཞ་ིགནས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་མཚེན་མ་འིདི་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རོ།  །དེ་ལ་མཚེན་མ་འིདི་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པའི་ིབོར་ལ་གནས་ཤིིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པའི་ིབོར་ལ་གནས་ཤིིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་

བོ་དང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོ་དང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིོད་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་ཅིག  །མི་སྡུག་པ་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་དེར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོོན་ཅིག  །མི་སྡུག་པ་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་དེར་སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་ནས་དེར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་ནས་དེར་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོདེན་པ་མཐེོང་བོའིི་བོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོདེན་པ་མཐེོང་བོའིི་བོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གཞན་ཡང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གལ་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་གཞན་ཡང་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གལ་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་

ཚུལ་གཅིག་ཅིང་བོསམ་པ་གཅིག་པར་གྱུར་ན་གང་གིས་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་བོསམ་པ་གཅིག་པར་གྱུར་ན་གང་གིས་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་ཁོོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་པར་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་ཁོོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོསྟོན་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་

སྲེིད་དུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བོ་དེ་སྲེིད་དུ་སྲེིད་པའིི་འིབྲས་དང་།  ནད་དང་།  ཟུག་རྔུ་སྲེིད་དུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བོ་དེ་སྲེིད་དུ་སྲེིད་པའིི་འིབྲས་དང་།  ནད་དང་།  ཟུག་རྔུ་

དང་།  ཡང་སྲེིད་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་འིགྲོོ་བོ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པས་གང་བོདག་དང་།  ཡང་སྲེིད་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་འིགྲོོ་བོ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པས་གང་བོདག་

གིས་རང་ག་ིསེམས་བོསྡུ་བོར་བྱ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་གཟུང་བོར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་གིས་རང་ག་ིསེམས་བོསྡུ་བོར་བྱ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་གཟུང་བོར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་

ཞིང་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེལ་རྣམ་ཞིང་རུས་གོང་ག་ིཕུང་པ་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྷག་པའིི་སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཐེོབོ་པ་དང་པ་ོཡིན་ཏེེ།  ངན་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྷག་པའིི་སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཐེོབོ་པ་དང་པ་ོཡིན་ཏེེ།  ངན་

ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  མཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཕྱེིར་མ་ིངོན་མ་ཡིན་པར་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  མཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་ཕྱེིར་མ་ི

ལྡོག་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྐྱེེན་གང་དག་གིས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྐྱེེན་གང་དག་གིས་

སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྱུང་བོའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་བོསྡུས་ནས་འིཇིིག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྡུད་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྱུང་བོའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་བོསྡུས་ནས་འིཇིིག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྡུད་

པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པ་སྐྱེོན་མེད་པ་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པ་སྐྱེོན་མེད་པ་

ཐེོབོ་པ་གཉིིས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐེོབོ་པ་དང་།  དཀའི་བོ་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་ཐེོབོ་པ་གཉིིས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐེོབོ་པ་དང་།  དཀའི་བོ་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་སེམས་འིདི་ཇིི་སྲེིད་དུ་རྐྱེེན་གྱིི་འིདུ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་སེམས་འིདི་ཇིི་སྲེིད་དུ་རྐྱེེན་གྱིི་འིདུ་

འིཕྲོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོས་མྱོས་པས་གནས་འིཕྲོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོས་མྱོས་པས་གནས་

པར་འིགྱུར་བོས་གང་བོདག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ནུབོ་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོཔར་འིགྱུར་བོས་གང་བོདག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ནུབོ་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོ

སྙམ་ནས་ད་ེའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་སློབོ་པར་བྱེད་ད།ེ  བོདག་ག་ིསྐྱེོན་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིསྙམ་ནས་ད་ེའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་སློབོ་པར་བྱེད་ད།ེ  བོདག་ག་ིསྐྱེོན་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་འིདི་ནི་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་དྲིན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བོདེ་བོ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་རྒྱུ་འིདི་ནི་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་དྲིན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བོདེ་བོ་ཡང་དག་པར་འིབྱུང་

བོའི།ོ  །གང་བོདག་གིས་ད་ེམངོན་པར་དོར་བོར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོསྙམ་ནས་ད་ེམིག་ག་ིརྣམ་བོའི།ོ  །གང་བོདག་གིས་ད་ེམངོན་པར་དོར་བོར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་ག་ོསྙམ་ནས་ད་ེམིག་ག་ིརྣམ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིབོར་བྱུང་བོ་སྐྱེ་ེབོ་དང་འིཇིིག་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ིབོར་བྱུང་བོ་སྐྱེ་ེབོ་དང་འིཇིིག་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནུབོ་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྷག་པའིི་སེམས་ཀྱིི་མཐེོང་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོདེ་བོར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནུབོ་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྷག་པའིི་སེམས་ཀྱིི་མཐེོང་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོདེ་བོར་

གནས་པར་འིགྱུར་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེོན་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་དང་།  དཀའི་བོ་མེད་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེོན་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་དང་།  དཀའི་བོ་མེད་པར་

ཐེོབོ་པ་དང་།  ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐེོབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཐེོབོ་པ་དང་།  ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐེོབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ེ  བོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  རང་བོཞིན་ཏེ།ེ  བོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  རང་བོཞིན་

དག་པ་དང་།  ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཞི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞེ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཞི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞེ་

ན།  སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱའིོ་སྙམ་ན།  སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱའིོ་སྙམ་

ནས།  དེ་སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་པའིི་རྒྱུ་བོ་རྣམ་པར་ཞི་བོ་དང་སེམས་ཞི་བོར་ནས།  དེ་སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་པའིི་རྒྱུ་བོ་རྣམ་པར་ཞི་བོ་དང་སེམས་ཞི་བོར་

གནས་པ་འིད་ིན་ིལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པ་དང་སྐྱེོན་མེད་པ་གནས་པ་འིད་ིན་ིལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པ་དང་སྐྱེོན་མེད་པ་

ཐེོབོ་པ་བོཞི་པ་ཡིན་ཏེེ།  དཀའི་བོ་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་དང་།  ཚེེགས་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་ཡིན་ཐེོབོ་པ་བོཞི་པ་ཡིན་ཏེེ།  དཀའི་བོ་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་དང་།  ཚེེགས་མེད་པར་ཐེོབོ་པ་ཡིན་

ནོ།  །ལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་ནོ།  །ལྷག་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོོས་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོོར་འིཇུག་པ་

འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱེིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་འིབུམ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱེིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་

བོ་ནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ད་ེགཉི་ིགའི་ིཆོ་ལས་བོ་ནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་ད་ེགཉི་ིགའི་ིཆོ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིན་ཞིང་མཐུ་ཆོ་ེབོ་ནུས་པ་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གལ་ཏེ་ེཡང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིན་ཞིང་མཐུ་ཆོ་ེབོ་ནུས་པ་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གལ་ཏེ་ེཡང་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་དད་པ་གཅིག་ལ་བོསམ་པ་གཅིག་པར་འིགྱུར་དུ་ནི་འིདི་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་དད་པ་གཅིག་ལ་བོསམ་པ་གཅིག་པར་འིགྱུར་དུ་ནི་འིདི་

ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསམ་པ་ཐེ་དད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསམ་པ་ཐེ་དད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཚེིག་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོསྟོན་པ་དང་བོརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་ཚེིག་ཐེ་དད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབོསྟོན་པ་དང་བོརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤིེས་ཐེ་དད་པ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་པ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེད་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤིེས་ཐེ་དད་པ་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་པ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེད་

ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  བོདག་མེད་པའི་ིཀྱི་ིམ་ིརྟག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  བོདག་མེད་པའི་ི

འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་བོམ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པའིི་འིདུ་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་བོམ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པའིི་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་སྔོོས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་སྔོོས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་

རུང་།  རྣམ་པར་འིཐེོར་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅད་དོན་ན་ིའིདིར་གསུངས་པ་རུང་།  རྣམ་པར་འིཐེོར་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅད་དོན་ན་ིའིདིར་གསུངས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་མ་ིདགའི་

བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་

བོགྱིི་བོ་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ཆོོག་བོགྱིི་བོ་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ཆོོག་

གོ  །ཞིང་འིད་ིན་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོོས་གོ  །ཞིང་འིད་ིན་བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོོས་

སྒྲུབོ་པ་ཡང་གཞན་དུ་ཡིན་ལ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་གྲོོལ་སྒྲུབོ་པ་ཡང་གཞན་དུ་ཡིན་ལ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་གྲོོལ་

གྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོོས་སྒྲུབོ་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིགྱི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོོས་སྒྲུབོ་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

བོསམ་པ་དག་ཀྱིང་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྤྱོོད་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བོ་གཞན་གྱི་ིམངོན་བོསམ་པ་དག་ཀྱིང་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྤྱོོད་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བོ་གཞན་གྱི་ིམངོན་

པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་གལ་ཏེེ་ངས་བོཤིད་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་གལ་ཏེེ་ངས་བོཤིད་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་

འིགྱུར་བོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་དག་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་དག་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་འིད་ིལ་ཀུན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་འིད་ིལ་ཀུན་ཏུ་

རྨོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་

ཤིེས་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་བོཤིད་པར་གསོལ།  དེ་ཐེོས་ཤིེས་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་བོཤིད་པར་གསོལ།  དེ་ཐེོས་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལགས་

སོ།  །སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་བོསྒྲོིབོས་པ་རྣམས་དང་།  སྲེེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་ཅན་སོ།  །སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་བོསྒྲོིབོས་པ་རྣམས་དང་།  སྲེེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་ཅན་

རྣམས་དང་།  སྲེེད་པའི་ིལྟུང་བོ་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  འིཁོོར་བོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འིཁོོར་རྣམས་དང་།  སྲེེད་པའི་ིལྟུང་བོ་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  འིཁོོར་བོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འིཁོོར་

བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་མངོན་ལགས་ཏེེ།  དེར་དེ་དག་མངོན་པར་དགའི་ལགས་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་མི་མངོན་ལགས་ཏེེ།  དེར་དེ་དག་མངོན་པར་དགའི་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ཟས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོའི་ིརྒྱུ་དང་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།  ཟས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོའི་ིརྒྱུ་དང་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཀུན་ཏུ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

སྦྱོར་བོའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམ་ཐེོས་པས་འིགྲོ་ོབོ་ལྔའི་ིའིཁོོར་བོར་བྱིང་ཞིང་སྦྱོར་བོའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམ་ཐེོས་པས་འིགྲོ་ོབོ་ལྔའི་ིའིཁོོར་བོར་བྱིང་ཞིང་

རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་པར་གནས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་པར་གནས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བོད་ེབོར་བོཞེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོད་ེབོར་བོཞེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོབོརྙོེས་པ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་པ་ོབོརྙོེས་པ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་

བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་གང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབོར་ལ་སྨན་བོརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོདེས་གང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབོར་ལ་སྨན་

པའི་ིསླད་དུ་བོསྐུར་བོ་སྨོན་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་པའི་ིསླད་དུ་བོསྐུར་བོ་སྨོན་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་

རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་བོཤིད་པར་གསོལ།  སེམས་ཅན་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་བོཤིད་པར་གསོལ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐེོས་པས་འིདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐེོས་པས་འིདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོཤིད་པར་གསོལ།  ད་ེཐེོས་པས་སེམས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོཤིད་པར་གསོལ།  ད་ེཐེོས་པས་སེམས་

ཅན་གང་དག་ར་ོལ་ཆུམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅན་གང་དག་ར་ོལ་ཆུམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་

གིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་འིཚེལ་བོ་དང་།  རོ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་གིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་འིཚེལ་བོ་དང་།  རོ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་

འིཚེལ་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འིཁོོར་བོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དགའི་བོ་དག་པ་དང་།  སྲེིད་པའི་ིའིཆོིང་འིཚེལ་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འིཁོོར་བོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དགའི་བོ་དག་པ་དང་།  སྲེིད་པའི་ིའིཆོིང་

བོ་ལས་གྲོོལ་བོར་བོལྟ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེད་ེབོ་ལས་གྲོོལ་བོར་བོལྟ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེད་ེ

བོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྣང་བོ་བོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྣང་བོ་

དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོས་ང་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོརྗེོད་པ་བོཞིན་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔལ་གྱིི་སྙིང་པོས་ང་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོརྗེོད་པ་བོཞིན་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

མདུན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་ངས་བོཤིད་པར་མདུན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་ངས་བོཤིད་པར་

བྱའིོ།  །ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ངས་བོཤིད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་བྱའིོ།  །ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ངས་བོཤིད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཉིོན་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་ཀྱིིས་ཉིོན་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་དུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་ད་ེབོསྐྱེེད་པར་བྱ་བོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་དུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་ད་ེབོསྐྱེེད་པར་བྱ་བོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞ་ེན།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ིགཉིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་གང་ཞ་ེན།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ིགཉིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ནོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་རྟེན་ནོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་

དག་འིགྲོོ་བོ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷ་དག་འིགྲོོ་བོ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ན་ན་ིསྲེིད་པ་མངོན་པར་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ན་ན་ིསྲེིད་པ་མངོན་པར་

གྲུབོ་པ་ཉི་ིཤུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ན་ིབོཅུ་དྲུག་གོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ན་ན་ིགྲུབོ་པ་ཉི་ིཤུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ན་ིབོཅུ་དྲུག་གོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ན་ན་ི

སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་བོཞ་ིསྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ིད་ེཙམ་མོ།  །ད་ེལ་འིདོད་སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་བོཞ་ིསྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ིད་ེཙམ་མོ།  །ད་ེལ་འིདོད་

པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་ཉིི་ཤུ་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་ཉིི་ཤུ་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་

བོརྒྱད་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡང་འིཁོོར་བོཅུ་དྲུག་གོ  །བོརྒྱད་གང་ཞ་ེན།  དུས་གསུམ་པའི་ིཡང་སོས་བོརྒྱད་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡང་འིཁོོར་བོཅུ་དྲུག་གོ  །བོརྒྱད་གང་ཞ་ེན།  དུས་གསུམ་པའི་ིཡང་སོས་

ཞེས་བྱ་བོ་འིཁོོར་བོཅུ་དྲུག་པ་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བོསྡུས་གཞོམ་དང་།  ངུ་འིབོོད་ཞེས་བྱ་བོ་འིཁོོར་བོཅུ་དྲུག་པ་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  བོསྡུས་གཞོམ་དང་།  ངུ་འིབོོད་

དང་།  ངུ་འིབོོད་ཆོེན་པོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཚེ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ངུ་འིབོོད་ཆོེན་པོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཚེ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་

མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་འིཁོོར་བོཅུ་དྲུག་པའིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་།  ངག་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་འིཁོོར་བོཅུ་དྲུག་པའིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་དེར་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་དེར་

སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིབོཟད་པ་ཚེ་བོ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིབོཟད་པ་ཚེ་བོ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་

དེར་མིག་གིས་གཟུགས་གང་ཅ་ིམཐེོང་ཡང་རུང་།  ཐེམས་ཅད་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོར་མཐེོང་ག་ིདེར་མིག་གིས་གཟུགས་གང་ཅ་ིམཐེོང་ཡང་རུང་།  ཐེམས་ཅད་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོར་མཐེོང་ག་ི

ཡིད་དུ་འིོང་བོར་མ་ཡིན།  ཡིད་དུ་མི་འིཐེད་པར་མཐེོང་གི་ཡིད་དུ་འིཐེད་པར་མ་ཡིད་དུ་འིོང་བོར་མ་ཡིན།  ཡིད་དུ་མི་འིཐེད་པར་མཐེོང་གི་ཡིད་དུ་འིཐེད་པར་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་མཐེོང་ག་ིགཟུགས་སྡུག་པར་མ་ཡིན།  གཟུགས་མ་ིལེགས་ཡིན།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་མཐེོང་ག་ིགཟུགས་སྡུག་པར་མ་ཡིན།  གཟུགས་མ་ིལེགས་

པར་མཐེོང་ག་ིགཟུགས་ལེགས་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་གཞ་ིདེས་ད་ེདག་དེར་སྡུག་པར་མཐེོང་ག་ིགཟུགས་ལེགས་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་གཞ་ིདེས་ད་ེདག་དེར་སྡུག་

བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིབོཟད་པ་ཚེ་བོ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་དེར་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིབོཟད་པ་ཚེ་བོ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་དེར་

རྣ་བོས་སྒྲོ་གང་ཅ་ིཐེོས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྣས་དྲི་ིགང་ཅ་ིམནམས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོ་རྣ་བོས་སྒྲོ་གང་ཅ་ིཐེོས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྣས་དྲི་ིགང་ཅ་ིམནམས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོ་

དང་།  ལྕེེས་ར་ོགང་ཅ་ིམྱངས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་གང་ཅ་ིརེག་ཀྱིང་དང་།  ལྕེེས་ར་ོགང་ཅ་ིམྱངས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་གང་ཅ་ིརེག་ཀྱིང་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

རུང་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་གང་ཅ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིརུང་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་གང་ཅ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་ཞེས་བྱ་བོའི་ི

བོར་ཐེམས་ཅད་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོར་ཡིན་གྱི་ིཡིད་དུ་འིོང་བོར་མ་ཡིན།  ཡིད་དུ་མ་ིའིཐེད་པར་བོར་ཐེམས་ཅད་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོར་ཡིན་གྱི་ིཡིད་དུ་འིོང་བོར་མ་ཡིན།  ཡིད་དུ་མ་ིའིཐེད་པར་

ཡིན་གྱི་ིཡིད་དུ་འིཐེད་པར་མ་ཡིན།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་ཡིན་གྱི་ིགཟུགས་སྡུག་པར་མ་ཡིན་གྱི་ིཡིད་དུ་འིཐེད་པར་མ་ཡིན།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་ཡིན་གྱི་ིགཟུགས་སྡུག་པར་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མི་ལེགས་པར་ཡིན་གྱིི་གཟུགས་ལེགས་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་རབོ་ཏུ་ཡིན།  གཟུགས་མི་ལེགས་པར་ཡིན་གྱིི་གཟུགས་ལེགས་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་རབོ་ཏུ་

འིབོར་བོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བོ་དང་།  ལྕེགས་དང་ཟངས་འིཐུང་བོ་དག་ཡིན་འིབོར་བོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བོ་དང་།  ལྕེགས་དང་ཟངས་འིཐུང་བོ་དག་ཡིན་

ཏེ།ེ  གཞ་ིདེས་ད་ེདག་དེར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིབོཟད་པ་ཚེ་བོ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བོར་ཏེ།ེ  གཞ་ིདེས་ད་ེདག་དེར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྩུབོ་པ་མ་ིབོཟད་པ་ཚེ་བོ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་གང་འིདིར་སྔོོན་ཆོད་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐུན་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་གང་འིདིར་སྔོོན་ཆོད་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐུན་

པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

པ་ད་ེདག་ག་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སྦྱངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེདག་པ་ད་ེདག་ག་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སྦྱངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེདག་

ད་ེནས་ཤི་ིའིཕ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལྟོས་སེམས་ཅན་བོད་ེབོ་འིདོད་པར་གྱུར་ལ་སྡུག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལྟོས་སེམས་ཅན་བོད་ེབོ་འིདོད་པར་གྱུར་ལ་སྡུག་

བོསྔོལ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ད་ེལ་དགའི་བོར་སེམས་ཤིིང་བོསྔོལ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ད་ེལ་དགའི་བོར་སེམས་ཤིིང་

འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  འིད་ིན་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  འིད་ིན་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་

པས་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་མཁོས་པས་ཇིི་པས་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་མཁོས་པས་ཇིི་

ལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  ཀཽ་ཌི་ིལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  ཀཽ་ཌི་ི

ནྱ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་ཕྲ་མ་ོཐེོབོ་པ་དག་ཡོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྲའི་ིནྱ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་ཕྲ་མ་ོཐེོབོ་པ་དག་ཡོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྲའི་ི

རྩེ་མོའི་ིམཐེའི་ལྔ་བོཅུའིི་ཆོར་ཕྱེེ་བོ་ཙམ་མོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་ཙམ་མ་ོཞེས་བྱ་བོ་རྩེ་མོའི་ིམཐེའི་ལྔ་བོཅུའིི་ཆོར་ཕྱེེ་བོ་ཙམ་མོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་ཙམ་མ་ོཞེས་བྱ་བོ་

ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིཚེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལུས་དཔག་ཚེད་ཁྲིིའི་ིནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིཚེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལུས་དཔག་ཚེད་ཁྲིིའི་ི

བོར་དུ་ཐེོབོ་པ་དང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གི་སྲེོག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཐུབོ་བོོ་བོར་དུ་ཐེོབོ་པ་དང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གི་སྲེོག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཐུབོ་བོོ་

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ག་ིཚེ་ེབོསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབོ་བོ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེར་ད་ེདག་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ག་ིཚེ་ེབོསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབོ་བོ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེར་ད་ེདག་

ལ་ཆོོས་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །དགེ་བོ་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །དེར་དེ་དག་ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ལ་ཆོོས་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །དགེ་བོ་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །དེར་དེ་དག་ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོད་པ་སྤོངས་པ་དག་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེམེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  སྙིང་བོརྩ་ེབོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པ་སྤོངས་པ་དག་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེམེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  སྙིང་བོརྩ་ེབོ་མེད་པ་དག་

དང་།  རྟག་པར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་དང་།  རྟག་ཏུ་སྐྲག་པ་དག་དང་།  གཅིག་དང་།  རྟག་པར་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་དང་།  རྟག་ཏུ་སྐྲག་པ་དག་དང་།  གཅིག་

ལ་གཅིག་ཟ་བོ་དག་དང་།  མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ་གཅིག་ཟ་བོ་དག་དང་།  མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་

དག་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་དང་བོད་ེདག་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་དང་བོད་ེ

འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་ེབོའི་ིལས་བྱེད་པར་སེམས་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་ེབོའི་ིལས་བྱེད་པར་སེམས་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་

ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །མཁོས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏེི་མུག་གི་མུན་ཁྲིོད་དུ་རྟག་པར་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །མཁོས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏེི་མུག་གི་མུན་ཁྲིོད་དུ་རྟག་པར་

སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོའིི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དེ་ལ་དགའི་བོར་སེམས་ཤིིང་འིདོད་པ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོའིི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དེ་ལ་དགའི་བོར་སེམས་ཤིིང་འིདོད་པ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད།  འིད་ིན་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  འིད་ིན་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་

མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་ཡ་ིམངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེ

ན།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་དག་ག་ིལུས་མཐེ་ོགང་ཙམ་ཡོད་པའི་ིཡ་ིདགས་དག་ཡོད་ད།ེ  ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ིན།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་དག་ག་ིལུས་མཐེ་ོགང་ཙམ་ཡོད་པའི་ིཡ་ིདགས་དག་ཡོད་ད།ེ  ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ི

གང་ཙམ་མ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟོོང་ཡོད་པའི་ིབོར་གྱི་ིལུས་ཐེོབོ་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅེར་གང་ཙམ་མ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟོོང་ཡོད་པའི་ིབོར་གྱི་ིལུས་ཐེོབོ་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅེར་

བུ་དང་།  རྩུབོ་པ་དག་དང་།  ནག་པ་ོདག་དང་།  ལུས་མཆོོག་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་ཤི་ཁྲིག་དང་བྲལ་བུ་དང་།  རྩུབོ་པ་དག་དང་།  ནག་པ་ོདག་དང་།  ལུས་མཆོོག་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་ཤི་ཁྲིག་དང་བྲལ་

བོ་དག་དང་།  རྟག་པར་བོཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གཟིར་བོ་དག་དང་།  བོཟའི་བོཏུང་དང་བྲལ་བོ་བོ་དག་དང་།  རྟག་པར་བོཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གཟིར་བོ་དག་དང་།  བོཟའི་བོཏུང་དང་བྲལ་བོ་

དག་དང་།  མེའི་ིདབུགས་རྔུབོ་པ་དང་དབུགས་འིབྱུང་བོ་དག་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་རབོ་དག་དང་།  མེའི་ིདབུགས་རྔུབོ་པ་དང་དབུགས་འིབྱུང་བོ་དག་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་རབོ་

ཏུ་སྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེམེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  རྟག་པར་ཏུ་སྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེམེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  རྟག་པར་

ལུས་དུབོ་པ་དང་།  སྤྲིན་བོསིལ་བོ་དང་བྲལ་བོ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིཟས་ན་ིལྕེགས་དང་ལུས་དུབོ་པ་དང་།  སྤྲིན་བོསིལ་བོ་དང་བྲལ་བོ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིཟས་ན་ིལྕེགས་དང་

ཟངས་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་རྣག་ཁྲིག་ཚེ་ཟངས་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་ནི་རྣག་ཁྲིག་ཚེ་

བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིརྡུལ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཕྱེ་ིས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིབོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིརྡུལ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཕྱེ་ིས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ི

ན་ིགཅིན་བོསྐོལ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིརླུང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩ་བོ་དང་།  འིདབོ་མ་ན་ིགཅིན་བོསྐོལ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིརླུང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྩ་བོ་དང་།  འིདབོ་མ་



361

རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ཤིིང་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཟས་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོའིོ།  །ད་ེདང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ཤིིང་ལས་བྱས་པའི་ིཁོ་ཟས་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོའིོ།  །ད་ེ

ཡང་དཀའི་བོས་རེས་འིགའི་ནན་གྱིིས་རྙོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཁོ་ཅིག་ག་ིཚེེའི་ིཚེད་ཡང་དཀའི་བོས་རེས་འིགའི་ནན་གྱིིས་རྙོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཁོ་ཅིག་ག་ིཚེེའི་ིཚེད་

ན་ིལ་ོསྟོོང་ཐུབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིཚེེའི་ིཚེད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་ཐུབོ་སྟོེ།  རྟག་པར་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཐུབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིཚེེའི་ིཚེད་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིབོར་དུ་ཐུབོ་སྟོེ།  རྟག་པར་

བོད་ེབོ་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་བོད་ེབོ་དང་བྲལ་བོ་དག་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་

ཞུགས་པ་དག་ཡིན་ན་མཁོས་པ་སུ་ཞིག་ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་དགའི་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  འིད་ིཞུགས་པ་དག་ཡིན་ན་མཁོས་པ་སུ་ཞིག་ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་དགའི་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  འིད་ི

ན་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་གསུམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ན་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་གསུམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་མངོན་པར་མ་ིདགའི་

བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིལ་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིལ་

མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ཏེེ།  རྒོ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ན་བོའིི་སྡུག་རྣམས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ཏེེ།  རྒོ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ན་བོའིི་སྡུག་

བོསྔོལ་དང་།  འིཆོ་ིབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  འིཆོ་ིབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  སྡུག་

པ་དང་བྲལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་པ་དང་བྲལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ཁྲི་ོབོ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བོ་དང་།  ཚེིག་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ཁྲི་ོབོ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བོ་དང་།  ཚེིག་

རྩུབོ་པ་ོསྨྲ་བོ་དང་།  བོརྣབོ་སེམས་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་རྩུབོ་པ་ོསྨྲ་བོ་དང་།  བོརྣབོ་སེམས་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་

ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  དུས་རྟག་ཏུ་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  དུས་རྟག་ཏུ་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

འིད་ིན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆོ་ིབོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཚེ་ེཐུང་བོ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིད་ིན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཆོ་ིབོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཚེ་ེཐུང་བོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བོ་

དག་ཡིན་ན་མཁོས་པ་སུ་ཞིག་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་དགའི་བོར་དག་ཡིན་ན་མཁོས་པ་སུ་ཞིག་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་དགའི་བོར་

སེམས།  འིད་ིན་ིསྤོེལ་མའི་ིའིགྲོ་ོབོ་བོཞ་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིསེམས།  འིད་ིན་ིསྤོེལ་མའི་ིའིགྲོ་ོབོ་བོཞ་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ི

འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་མཁོས་པས་ཇིི་ལྟར་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལ་མངོན་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དེ་ལ་མཁོས་པས་ཇིི་ལྟར་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལ་མངོན་

པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིདོད་པ་ལ་སྲེེད་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིདོད་པ་ལ་སྲེེད་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་

ཡིན།  འིགེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་ཡིན།  འིགེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་

བོ་དག་ཡིན།  སྔོོན་ཆོད་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསགས་པ་མཐེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའིི་སྡུག་བོ་དག་ཡིན།  སྔོོན་ཆོད་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་བོསགས་པ་མཐེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའིི་སྡུག་

བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་

ཡིན།  བོསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་འིཆོ་ིའིཕ་ོབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན།  བོསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་འིཆོ་ིའིཕ་ོབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་

དག་ཡིན།ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ཏེ།ེ  འིད་ིདག་ཡིན།ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ཏེ།ེ  འིད་ི

ན་ིའིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ལྔ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིའིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ལྔ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ི

ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  མཁོས་པས་འིདོད་པའིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེེ།  མཁོས་པས་འིདོད་པའིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་

དགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་དགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ད་ེལ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་

པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་

དག་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་བོཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིཇིིག་རྟེན་དག་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་བོཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷའི་ིརིས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིཇིིག་རྟེན་

པའི་ིབོསམ་གཏེན་དག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བོཅས་པའི་ིསྡུག་པའི་ིབོསམ་གཏེན་དག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བོཅས་པའི་ིསྡུག་

བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་མང་པོས་གཟིར་བོ་ཡིན།  ལྷག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་མང་པོས་གཟིར་བོ་ཡིན།  ལྷག་

མ་དང་བོཅས་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་མ་དང་བོཅས་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་

བོ་རྣམས་ཡིན།  ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མ་ིལྟ་བོ་རྣམས་ཡིན།  ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་བོ་རྣམས་ཡིན།  ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མ་ིལྟ་བོ་རྣམས་ཡིན།  ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་

ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེདག་གིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ན་མཁོས་པ་སུ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་ཡིན་ཏེེ།  སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེདག་གིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ན་མཁོས་པ་སུ་

ཞིག་དེ་དག་ལ་དགའི་བོར་སེམས་ཤིིང་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  མཁོས་པས་དེ་ལྟར་ཞིག་དེ་དག་ལ་དགའི་བོར་སེམས་ཤིིང་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  མཁོས་པས་དེ་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །གཞན་ཡང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབོསམ་གཏེན་དང་ཡང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབོསམ་གཏེན་དང་ཡང་དག་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

པར་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་འིཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཚེ་ེསྡུག་བོསྔོལ་པར་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་འིཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཚེ་ེསྡུག་བོསྔོལ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚེོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚེོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན།  ས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་དབོང་མ་ིབྱེད་པའི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན།  ས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་དབོང་མ་ིབྱེད་པའི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་རང་རྒྱལ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་རང་རྒྱལ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བོའི་ིཏེིང་

ངེ་འིཛིན་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ངེ་འིཛིན་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེན་གང་དག་མག་ོམཉིམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེན་གང་དག་མག་ོམཉིམ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་

བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ནོ།  །མཁོས་པས་དེ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་ཡིན་ནོ།  །མཁོས་པས་དེ་

ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ི

ནྱ་དེ་ལ་མཁོས་པས་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ནྱ་དེ་ལ་མཁོས་པས་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་

ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  གཟུགས་མེད་པའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་གནས་བོཞི་པོ་དེ་དག་ན་ཡང་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  གཟུགས་མེད་པའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་གནས་བོཞི་པོ་དེ་དག་ན་ཡང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་པ་དང་བོཅས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་པ་དང་བོཅས་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བོཅས་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་དག་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བོཅས་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་དག་

ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  ད་ེདག་སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའི་ིས་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  ད་ེདག་སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའི་ིས་

ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་དག་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་དག་ཡིན།  སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་

ཡིན།  ཆོོས་མ་ིཐེོས་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  སྲེེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡིན།  ཆོོས་མ་ིཐེོས་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  སྲེེད་པ་ཐེམས་ཅད་

གཏེན་དུ་བོཅད་པ་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་གཏེན་དུ་བོཅད་པ་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་

ཡིན།  ད་ེནས་འིཆོ་ིའིཕ་ོབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བོཅས་པར་འིགྲོ་ོབོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན།  ད་ེནས་འིཆོ་ིའིཕ་ོབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བོཅས་པར་འིགྲོ་ོབོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་

ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་དག་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  མཁོས་པས་ད་ེལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཏེེ།  མཁོས་པས་ད་ེལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་

བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་ར་ཐེམས་ཅད་དུ་བོསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིབོཙོན་ར་ཐེམས་ཅད་དུ་

སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །མཁོས་པས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམངོན་སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །མཁོས་པས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམངོན་

པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིང་འིདུན་པ་དྲིག་པོས་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིང་འིདུན་པ་དྲིག་པོས་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་

ལག་བོརྒྱད་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིལག་བོརྒྱད་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ི

དགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་གང་དགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་གང་

ཞ་ེན།  འིདུ་བྱེད་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།  ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་ཞ་ེན།  འིདུ་བྱེད་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།  ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ན།  དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ན།  དབུགས་རྔུབོ་པ་

དང་།  དབུགས་འིབྱུང་བོ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ངག་ག་ིའིདུ་དང་།  དབུགས་འིབྱུང་བོ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ངག་ག་ིའིདུ་

བྱེད་གང་ཞ་ེན།  རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་རྣམས་ན་ིངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་བྱེད་གང་ཞ་ེན།  རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་རྣམས་ན་ིངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་སེམས་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཡིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་སེམས་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཡིད་

ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་མཉིམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིཉིིད་མཉིམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ི

འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  མཁོས་པས་གང་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  དབུགས་འིབྱུང་བོ་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  མཁོས་པས་གང་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  དབུགས་འིབྱུང་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལ་གསར་པ་དང་རྙོིང་པའི་ིཚུལ་དང་།  བོསིལ་བོའི་ིརྣམ་པ་དང་།  དྲི་ོབོའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལ་གསར་པ་དང་རྙོིང་པའི་ིཚུལ་དང་།  བོསིལ་བོའི་ིརྣམ་པ་དང་།  དྲི་ོབོའི་ི

རྣམ་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉི་ེབོར་རྟོག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉི་ེབོར་རྟོག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབུགས་འིབྱུང་བོ་དང་།  རྨའིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབུགས་འིབྱུང་བོ་དང་།  རྨའིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཚེན་མ་ལ་ཡང་ཉི་ེབོར་བོརྟགས་ནས་འིདུ་བྱེད་འིད་ིརྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བོ་ལས་ཡང་དག་པར་མཚེན་མ་ལ་ཡང་ཉི་ེབོར་བོརྟགས་ནས་འིདུ་བྱེད་འིད་ིརྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བོ་ལས་ཡང་དག་པར་

བྱུང་བོ་དག་གོ  །བྱུང་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་གོ  །ཐེམས་ཅད་གློོག་ལྟ་བུ་དག་ག་ོསྙམ་བྱུང་བོ་དག་གོ  །བྱུང་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་གོ  །ཐེམས་ཅད་གློོག་ལྟ་བུ་དག་ག་ོསྙམ་

ཞིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པར་འིདུ་ཤིེས་པར་ཞིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པར་འིདུ་ཤིེས་པར་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །གང་དུ་ཐེ་དད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །གང་དུ་ཐེ་དད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་

སྟོེ།  རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཟད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་སྟོེ།  རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཟད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་

ད་ེཉིིད་ལ་གང་བོསིལ་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།  དྲི་ོབོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ད་ེཉིིད་ལ་གང་བོསིལ་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།  དྲི་ོབོའི་ིའིདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སར་པ་དང་རྙོིང་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སར་པ་དང་རྙོིང་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་འིདུ་ཤིེས་དང་སེམས་པ་ད་ེདག་

ལས་འིབྱུང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་དངོས་པོར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་ལས་འིབྱུང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་དངོས་པོར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིཇིིག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་རོ།  །དེ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིཇིིག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་

དང་།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་འིདུ་ཤིེས་དང་།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་འིདུ་ཤིེས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱེི་མའིི་མཐེའི་མཐེོང་བོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱེི་མའིི་མཐེའི་མཐེོང་བོས་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་འིདུ་ཤིེས་པའི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་འིདུ་ཤིེས་པའི་ི

བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སུས་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བོར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སུས་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་

བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིབོརྟན་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཇིིག་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིབོརྟན་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཇིིག་

པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཡིད་མི་བོརྟན་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མི་རྟག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཡིད་མི་བོརྟན་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མི་རྟག་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་མེད་པར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་མེད་པར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་བོརྩོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་ཤིེས་ནས་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་བོརྩོན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་ཤིེས་ནས་

འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་

ཡང་སོ་སོར་བོརྟགས་པའིི་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པའིམ་སོ་སོར་བོརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཡང་སོ་སོར་བོརྟགས་པའིི་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པའིམ་སོ་སོར་བོརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའིི་

འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པས་དུས་གསུམ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་འིགོག་པ་ལ་དམིགས་པས་དུས་གསུམ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་

ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་བྱེད།  མཐེོང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  འིཁོོར་བོའིི་རྒྱུན་སྤོོང་བོར་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་བྱེད།  མཐེོང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད།  འིཁོོར་བོའིི་རྒྱུན་སྤོོང་བོར་

བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབོ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབོ་པར་

བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་མཁོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ལ་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་མཁོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་མ་ིདགའི་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་མ་ིདགའི་

བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོའི་ིདམིགས་པའི།ོ  །ད་ེལ་ཆོོས་གོས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་གང་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོའི་ིདམིགས་པའི།ོ  །ད་ེལ་ཆོོས་གོས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་གང་

ཞ་ེན།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མཁོས་པས་གང་ག་ིཚེ་ེཆོོས་གོས་མཐེོང་ངམ།  རེག་གམ།  ཤིམ་ཐེབོས་སུ་ཞ་ེན།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མཁོས་པས་གང་ག་ིཚེ་ེཆོོས་གོས་མཐེོང་ངམ།  རེག་གམ།  ཤིམ་ཐེབོས་སུ་

བྱེད་དམ།  གྱིོན་པར་བྱེད་དམ།  བོཞག་གམ།  སྦེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་དེ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདི་ནི་བྱེད་དམ།  གྱིོན་པར་བྱེད་དམ།  བོཞག་གམ།  སྦེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་དེ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིདི་ནི་

མིའི་ིཔགས་པའིོ།  །ད་ེལ་ཁྲིག་གིས་བོསྐུས་པའིོ།  །ཁྲིག་འིཛག་པའིོ།  །མཆོོག་ཏུ་དྲི་ིམ་ིཞིམ་མིའི་ིཔགས་པའིོ།  །ད་ེལ་ཁྲིག་གིས་བོསྐུས་པའིོ།  །ཁྲིག་འིཛག་པའིོ།  །མཆོོག་ཏུ་དྲི་ིམ་ིཞིམ་

པའི།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་བོགྲོང་བོར་བྱའི།ོ  །སྲེིན་བུ་དང་སྦྲེང་བུས་གང་བོའི།ོ  །མཛངས་པའི།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་བོགྲོང་བོར་བྱའི།ོ  །སྲེིན་བུ་དང་སྦྲེང་བུས་གང་བོའི།ོ  །མཛངས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ོཞེས་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ོཞེས་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མཁོས་པ་ད་ེལྟར་ཆོོས་གོས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་རོ།  །མཁོས་པ་ད་ེལྟར་ཆོོས་གོས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་

མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  མཁོས་པས་གང་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་ཟས་ལ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞ་ེན།  མཁོས་པས་གང་

ཟས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཟས་འིད་ིཡང་ནང་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྐྲ་དང་པགས་པ་མེད་ཅིང་རྣག་དང་ཟས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཟས་འིད་ིཡང་ནང་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྐྲ་དང་པགས་པ་མེད་ཅིང་རྣག་དང་

ཁྲིག་གིས་བོསྐུས་པ་སྲེིན་བུ་དང་།  སྦྲེང་བུས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོའི།ོ  །སྣོད་འིད་ིན་ིམ་ིམགོའི་ིཁྲིག་གིས་བོསྐུས་པ་སྲེིན་བུ་དང་།  སྦྲེང་བུས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོའི།ོ  །སྣོད་འིད་ིན་ིམ་ིམགོའི་ི

ཐེོད་པ་མཆོོག་ཏུ་དྲི་ིང་བོ་སྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོར་བྱའི་ོཞེས་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེཐེོད་པ་མཆོོག་ཏུ་དྲི་ིང་བོ་སྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོར་བྱའི་ོཞེས་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེ

འིབྲས་ཅན་ཞིག་ལེན་ན་མི་རོ་སྲེིན་བུས་གང་བོའིོ།  །ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་འིབྲས་ཅན་ཞིག་ལེན་ན་མི་རོ་སྲེིན་བུས་གང་བོའིོ།  །ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆུ་ཞིག་ལེན་ན་ད་ེའིད་ིན་ིམིའི་ིཁྲིག་མཆོོག་ཏུ་སྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོར་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བོ་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེཆུ་ཞིག་ལེན་ན་ད་ེའིད་ིན་ིམིའི་ིཁྲིག་མཆོོག་ཏུ་སྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོར་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བོ་

དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཕྱེེ་དག་ལ་འིདི་ནི་མིའིི་རུས་པའིི་ཕྱེེ་མའིོ་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཕྱེེ་དག་ལ་འིདི་ནི་མིའིི་རུས་པའིི་ཕྱེེ་མའིོ་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་

ཁུར་སྐྱེལ་འིད་ིན་ིམིའི་ིཔགས་པའི་ོཞེས་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཤི་ཁུ་ཁུར་སྐྱེལ་འིད་ིན་ིམིའི་ིཔགས་པའི་ོཞེས་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཤི་ཁུ་

དང་།  ཐུག་པ་དང་།  ཚེོད་མ་དང་།  སྲེན་ཚེོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་མིའིི་ཁྲིག་དང་།  ཐུག་པ་དང་།  ཚེོད་མ་དང་།  སྲེན་ཚེོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་མིའིི་ཁྲིག་

གོ  །འིད་ིན་ིམིའི་ིཀློད་པའི་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྔོ་སྔོ་ོལ་འིད་ིན་ིམིའི་ིསྐྲའིོ།  །འིད་ིན་ིགོ  །འིད་ིན་ིམིའི་ིཀློད་པའི་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྔོ་སྔོ་ོལ་འིད་ིན་ིམིའི་ིསྐྲའིོ།  །འིད་ིན་ི

མིའི་ིསོའི་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཤི་ལ་འིད་ིན་ིམིའི་ིཤིའི་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མིའི་ིསོའི་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཤི་ལ་འིད་ིན་ིམིའི་ིཤིའི་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་

ལི་ཁོར་དང་།  བུ་རམ་དང་།  རྒུན་ཆོང་དང་།  བོལ་པོ་སེའུའིི་ཁུ་བོ་ལ་འིདི་ནི་མིའིི་ཁྲིག་ལི་ཁོར་དང་།  བུ་རམ་དང་།  རྒུན་ཆོང་དང་།  བོལ་པོ་སེའུའིི་ཁུ་བོ་ལ་འིདི་ནི་མིའིི་ཁྲིག་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

གོ  །མིའིི་ཀློད་པའིོ།  །མིའིི་བོད་ཀན་ནོ།  །མིའིི་རུས་པའིི་རྐང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་འིདུ་གོ  །མིའིི་ཀློད་པའིོ།  །མིའིི་བོད་ཀན་ནོ།  །མིའིི་རུས་པའིི་རྐང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་འིདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་མཁོས་པས་དེ་ལྟར་ཟས་ལ་མི་འིཐུན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་ཤིེས་སྐྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་མཁོས་པས་དེ་ལྟར་ཟས་ལ་མི་འིཐུན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་

བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིམ་མམ།  གནས་ཁོང་ངམ།  ཁོང་པ་བོརྩེགས་མར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མཁོས་པས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིམ་མམ།  གནས་ཁོང་ངམ།  ཁོང་པ་བོརྩེགས་མར་

འིཇུག་པའིི་ཚེེ་འིཇིིགས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་སྒོོ་བོཞི་པ་འིཇུག་པའིི་ཚེེ་འིཇིིགས་པའིི་འིདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ན།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་སྒོོ་བོཞི་པ་

འིདིར་ཞུགས་པས་བོདག་སྲེེག་གོ  །འིཇུག་པ་ན་ཤིིང་ལ་མེར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིཇིིམ་པ་འིདིར་ཞུགས་པས་བོདག་སྲེེག་གོ  །འིཇུག་པ་ན་ཤིིང་ལ་མེར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  འིཇིིམ་པ་

ལ་མིའིི་ཤིར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རི་མོ་ལ་མིའིི་ཁྲིག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མལ་ཆོ་ལ་མིའིི་ལ་མིའིི་ཤིར་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རི་མོ་ལ་མིའིི་ཁྲིག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མལ་ཆོ་ལ་མིའིི་

པགས་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོན་ལ་མིའིི་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་འིམ།  མི་རོར་བྱིན་པགས་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོན་ལ་མིའིི་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་འིམ།  མི་རོར་བྱིན་

གྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་པ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །རྩིའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ས་ོགྱིིས་རློབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤིེས་པ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །རྩིའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ས་ོ

སོར་སྟོེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཆོོས་ད་ེདག་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མཁོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་སོར་སྟོེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཆོོས་ད་ེདག་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་མཁོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་

ཤིེས་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཤིེས་པ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཡོན་ར།ོ  །སུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོར་འིདུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཡོན་

ཏེན་དང་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐེོབོ་ཅེ་ན།  དེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་གསུམ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེན་དང་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐེོབོ་ཅེ་ན།  དེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་གསུམ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གསུམ་གང་ཞ་ེན།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ར།ོ  །གསུམ་གང་ཞ་ེན།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བོཟོད་

པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོཟོད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབོ་པས་ཕན་ཡོན་ཐེོབོ་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཔའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོཟོད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐེོབོ་པས་ཕན་ཡོན་ཐེོབོ་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ི

སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐྱེེ་བོ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐྱེེ་བོ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕུང་པོའི་ིརང་བོཞིན་ལ་མ་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕུང་པོའི་ིརང་བོཞིན་ལ་མ་ི

རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བོདག་མེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བོདག་མེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁོམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁོམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བོཞིན་དང་མི་རྟག་པ་ཉིིད་ཡང་བོར་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བོཞིན་དང་མི་རྟག་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཉིིད་དང་བོདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཉིིད་དང་བོདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་བོ་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་དགྲོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ་བོ་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་འིཐེོབོ་སྟོེ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ིམ་ིསློབོ་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མཉིམ་པར་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་འིཐེོབོ་སྟོེ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིད་ིན་ིམ་ིསློབོ་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མཉིམ་པར་

གཞག་པའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིད་ིན་ིགཞག་པའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི་ིའིདུ་ཤིེས་འིད་ིན་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་དག་པར་སྤོོང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ང་རྒྱལ་དང་།  རྒོོད་པ་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ང་རྒྱལ་དང་།  རྒོོད་པ་

དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །ལྷག་མ་མེད་པའི་ིདང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །ལྷག་མ་མེད་པའི་ི

སའི་ིབོར་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དོན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་སའི་ིབོར་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དོན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བོརྩེགས་རྒྱལ་

པོས་གང་ང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་པོས་གང་ང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་

ནས་བོསྐུར་ཞིང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་འིད་ིནས་བོསྐུར་ཞིང་།  འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིལ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་འིད་ི

ནི་མཐུ་ཆོེ་བོ་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ནི་མཐུ་ཆོེ་བོ་ཕན་ཡོན་ཆོེ་བོའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཀྱིི་

འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

ཟད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཟད་པ་ཤིེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཟད་པ་ཤིེས་པ་

དང་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པའི་ིབོར་དུ་བྱེད་པའི།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །མ་རིག་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་ཤིེས་པའི་ིབོར་དུ་བྱེད་པའི།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །མ་རིག་

པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་

པའིོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པའིོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་ཐེམས་ཅད་འིདོར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་

པར་བྱེད་པའིོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དགའི་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དགའི་
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བོར་བྱེད་པའིོ།  །གནོད་སྦྱིན་ཐེམས་ཅད་མགུ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །གནོད་སྦྱིན་ཐེམས་ཅད་མགུ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་རྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་

དད་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་དངང་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་

ངེས་པར་ཐུལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བྲམ་ཟ་ེངེས་པར་ཐུལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བྲམ་ཟ་ེ

རྣམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །དམངས་རིགས་རྣམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །དམངས་རིགས་

རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །བུད་མེད་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །བུད་མེད་རྣམས་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་

པའིོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྐྱེོ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་པའིོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྐྱེོ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་

དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཐེབོ་པ་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཐེབོ་པ་

དང་།  ཐེབོ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་དང་།  ཐེབོ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲིོ་བོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲིོ་བོ་

དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  རོ་མི་བྲོ་བོ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའིི་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  རོ་མི་བྲོ་བོ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའིི་

དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་

པའིོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བྱེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའིོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བྱེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ནོ།  །བོསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཡིན་ནོ།  །བོསྟོན་པ་

འིད་ིབོཤིད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་

ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཀྲིིགས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཀྲིིགས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་

བོརྒྱད་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁྲི་ིཕྲག་བོརྒྱད་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁྲི་ིཕྲག་

བོརྒྱད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཐེོབོ་པར་གྱུར་བོརྒྱད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཐེོབོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིབུམ་ཕྲག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིབུམ་ཕྲག་

ལྔ་བོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ནི་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལྔ་བོཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ནི་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།མིའིམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།མིའིམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་

ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་སོ།  །མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་ཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལགས་སོ།  །མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསམ་

པ་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ།  །དབོང་པ་ོལ་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལགས།  སེམས་ཅན་པ་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ།  །དབོང་པ་ོལ་མཁོས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལགས།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རོས་ཚེིམ་པར་མཛད་པ་ལགས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རོས་ཚེིམ་པར་མཛད་པ་ལགས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་

བོརྒྱད་པ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ལགས།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བོར་ཞི་བོར་མཛད་པ་བོརྒྱད་པ་སྟོོན་པར་མཛད་པ་ལགས།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བོར་ཞི་བོར་མཛད་པ་

ལགས་པས་སུ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་འིད་ིལ་དད་པ་མ་ིསྐྱེེད་ལགས་པས་སུ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་འིད་ིལ་དད་པ་མ་ིསྐྱེེད་

པ་ལགས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་པ་ལགས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་ནས་མགྲོིན་གཅིག་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་ནས་མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་གང་དུ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་གང་དུ་བོདེན་པ་དང་རྗེེས་

སུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོསྟོན་པ་ཐེ་ན་གློེགས་བོམ་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་འིཐུན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོསྟོན་པ་ཐེ་ན་གློེགས་བོམ་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེ

དང་དེར་བོདག་ཅག་གིས་བོརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བོའིི་ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོིར་དང་དེར་བོདག་ཅག་གིས་བོརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བོའིི་ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོིར་

བོགྱིིའིོ།  །རི་མོར་བོགྱིིའིོ།  །མཆོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བོ་དང་ཆོོས་ཉིན་པ་དེ་དག་བོགྱིིའིོ།  །རི་མོར་བོགྱིིའིོ།  །མཆོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བོ་དང་ཆོོས་ཉིན་པ་དེ་དག་

དང་།  གནས་དེ་དག་ལ་སླར་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བོར་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་དང་།  གནས་དེ་དག་ལ་སླར་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བོར་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་

བོགྱིིའིོ།  །བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྦེ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །  ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བོགྱིིའིོ།  །བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྦེ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །  ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ཕོངས་པར་བོགྱིིའིོ།  །རྟག་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་ལ།  ཚེོགས་པ་རྣམས་ཕོངས་པར་བོགྱིིའིོ།  །རྟག་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་ལ།  ཚེོགས་པ་རྣམས་

ནད་མ་མཆོིས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པས་དགའི་ཞིང་རྩེ་སྟོེ།  མཆོོག་ཏུ་ནད་མ་མཆོིས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པས་དགའི་ཞིང་རྩེ་སྟོེ།  མཆོོག་ཏུ་

དགའི་བོ་མང་ལ་ཆོོས་འིཚེལ་ཞིང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཆོོས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོར་དགའི་བོ་མང་ལ་ཆོོས་འིཚེལ་ཞིང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དག་དང་།  ཆོོས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོར་

བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེད་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་དཀོན་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེད་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་

པ་ལ་སྦྱནི་བོདག་ཁྱདེ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ།  །།པ་ལ་སྦྱནི་བོདག་ཁྱདེ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

བོརྒྱད་པ།  ཡང་དེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་བོརྒྱད་པ།  ཡང་དེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོདེས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་ནས་འིདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོསྐུར་ཞིང་།  ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིལག་ནས་འིདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོསྐུར་ཞིང་།  ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་

པོ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ།  རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་སྡེང་བོ་པོ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ།  རིག་པ་མཆོིས་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་སྡེང་བོ་

གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བོགྱིིད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བོགྱིིད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་བོཤིད་པར་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་བོཤིད་པར་

བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་ཕྱེིར་ཁྱོད་ཉིོན་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་ཕྱེིར་ཁྱོད་ཉིོན་ལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཐེག་རིང་པ་ོནས་འིདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་བོག་ལ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པ་ོད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིཐེག་རིང་པ་ོནས་འིདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་བོག་ལ་

ཉིལ་བོ་མཁྱེན་ནས་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་ཁྱེད་བོདག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་ཉིལ་བོ་མཁྱེན་ནས་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ན་ཁྱེད་བོདག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་

དང་།  སེམས་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་པ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིའིདམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  ལམ་ཡན་དང་།  སེམས་ཕྱེིན་ཅ་ིལོག་པ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིའིདམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  ལམ་ཡན་

ལག་བོརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ལྟ་བུ་འིདིར་བོསྐུལ་བོ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པས་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ལྟ་བུ་འིདིར་བོསྐུལ་བོ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བོདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ན་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་རྣམས་བོདག་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བོདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ན་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་རྣམས་བོདག་

ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་སེམས་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་མཁོས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོར་སེམས་ཕྱེིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་མཁོས་པ་ཇིི་ལྟར་

བོདག་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ཅེ་ན།  ཇིི་ལྟར་བོདག་མེད་པ་བོཞིན་དུ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བོདག་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ཅེ་ན།  ཇིི་ལྟར་བོདག་མེད་པ་བོཞིན་དུ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཁོས་པས་འིད་ིལ་འིད་ིལྟར་བོདག་ཡོངས་སུ་བོཙལ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཁོས་པས་འིད་ིལ་འིད་ིལྟར་བོདག་ཡོངས་སུ་བོཙལ་

བོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་འིད་ིརྣམས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་བོདག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དག་ཡིན་པས་བོར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་འིད་ིརྣམས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་བོདག་ཏུ་འིདུ་ཤིེས་པ་དག་ཡིན་པས་

ལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  དབོང་པ་ོཁོ་ོནར་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  དབོང་པ་ོཁོ་ོནར་

མིག་ལ་སོ་སོར་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བོརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མིག་ལ་སོ་སོར་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བོརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་

གནས་མལ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་ནས་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་བོསྡེམས་པའི་ིརང་གནས་མལ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་ནས་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་བོསྡེམས་པའི་ིརང་

ག་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །བོདག་ག་ིམིག་གཡས་པ་འིད་ིན་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བོརྟག་པར་བྱའིོ།  །བོདག་ག་ིམིག་གཡས་པ་འིད་ིན་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་

པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པ།  རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་པ་ཆུས་གང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  སྒྱུར་བོར་བྱེད་པ་གཞན་པ་ོབོཞ་ིལས་གྱུར་པ།  རྒྱུས་པས་འིབྲེལ་པ་ཆུས་གང་བོ་ཡིན་ཏེེ།  སྒྱུར་བོར་བྱེད་པ་གཞན་

གང་ཡང་མེད་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་མིག་ག་ིདབོང་པོར་ཞུགས་ནས་སྐོར་བོར་གང་ཡང་མེད་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་མིག་ག་ིདབོང་པོར་ཞུགས་ནས་སྐོར་བོར་

བྱེད་ཅིང་སྒྱུར་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རླུང་རྣམས་ས།ོ  །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱེད་ཅིང་འིབྱུང་བྱེད་ཅིང་སྒྱུར་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རླུང་རྣམས་ས།ོ  །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱེད་ཅིང་འིབྱུང་

བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་ལ་རྟེན་པ་དག་གོ  །ནམ་མཁོའི་དེ་ཡང་གཟུང་བོ་མེད་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་ལ་རྟེན་པ་དག་གོ  །ནམ་མཁོའི་དེ་ཡང་གཟུང་བོ་མེད་

པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བོདག་མེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་བོདག་མེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བོདག་མེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་བོདག་མེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་

རླུང་དེ་དག་ཀྱིང་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་དག་མིག་གི་དབོང་པོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་སྐོར་བོར་རླུང་དེ་དག་ཀྱིང་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་དག་མིག་གི་དབོང་པོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་སྐོར་བོར་

བྱེད།  སྒྱུར་བོར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱེད།  འིབྱུང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུང་བོ་བྱེད།  སྒྱུར་བོར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱེད།  འིབྱུང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུང་བོ་

མེད་པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བོདག་མེད་པ།  དམིགས་པ་དང་བྲལ་བོ་དག་གོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་མེད་པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བོདག་མེད་པ།  དམིགས་པ་དང་བྲལ་བོ་དག་གོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་

གང་མིག་ག་ིདབོང་པ་ོལ་སའི་ིཁོམས་སྲེ་བོ་ཉིིད་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིས་བོོན་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་མིག་གང་མིག་ག་ིདབོང་པ་ོལ་སའི་ིཁོམས་སྲེ་བོ་ཉིིད་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིས་བོོན་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་མིག་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་ེབོས་ས་ོསོར་བོརྟགས་ནས་ད་ེབོདག་ཏུ་མ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་ེབོས་ས་ོསོར་བོརྟགས་ནས་ད་ེབོདག་ཏུ་མ་ི

དམིགས་སོ།  །ད་ེལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སའི་ིཁོམས་ལ་དམིགས་སོ།  །ད་ེལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སའི་ིཁོམས་ལ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

བོདག་མེད་ད།ེ  ཁོམས་ད་ེཡང་གཟུང་བོ་མེད་པ་བོདག་མེད་པར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བོདག་མེད་ད།ེ  ཁོམས་ད་ེཡང་གཟུང་བོ་མེད་པ་བོདག་མེད་པར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་

ད་ེལ་ཆུའི་ིཁོམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེབོཞིན་དུ་མེའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབོར་ད་ེལ་ཆུའི་ིཁོམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེབོཞིན་དུ་མེའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབོར་

ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མིག་ག་ིབོར་ལ་ས་ོསོར་བོརྟགས་པས་མིག་ག་ིའིབྱུང་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མིག་ག་ིབོར་ལ་ས་ོསོར་བོརྟགས་པས་མིག་ག་ིའིབྱུང་

བོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་བོདག་མེད་པར་བོདག་ཉིིད་ཁོ་ོནས་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་བོདག་མེད་པར་བོདག་ཉིིད་ཁོ་ོནས་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ལ་བོརྟེན་ནས་རེག་པའི་ིབོདག་ཏུ་གྱུར་ན་མ་ིའིད་ིསྙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ལ་བོརྟེན་ནས་རེག་པའི་ིབོདག་ཏུ་གྱུར་ན་མ་ི

རུང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེརླུང་ད་ེཡང་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབོོར་ཡང་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་བོརྟགས་ཏེ་ེད་ེརུང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེརླུང་ད་ེཡང་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབོོར་ཡང་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ས་ོསོར་བོརྟགས་ཏེ་ེད་ེ

ཐེམས་ཅད་དུ་གང་དུ་ཡང་བོདག་མ་ིདམིགས་སོ།  །བོརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་དུ་གང་དུ་ཡང་བོདག་མ་ིདམིགས་སོ།  །བོརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིབྱུང་བོ་

ཡང་རྐྱེེན་རྣམས་མེད་ན་མ་ིའིབྱུང་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ཡང་རྐྱེེན་རྣམས་མེད་ན་མ་ིའིབྱུང་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་

པ་འིབོའི་ཞིག་འིབྱུང་ཞིང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིབྱུང་ང་ོ།  །གྲོོགས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིབོའི་ཞིག་འིབྱུང་ཞིང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིབྱུང་ང་ོ།  །གྲོོགས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པས་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །ད་ེལས་བྱུང་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བོ་པས་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །ད་ེལས་བྱུང་བོའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བོ་

མྱོང་བོ་དང་།  སྲེེད་པ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མྱོང་བོ་དང་།  སྲེེད་པ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་

དང་།  རྒོ་ཤིིའིོ།  །དེས་ཆོོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་།  རྒོ་ཤིིའིོ།  །དེས་ཆོོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་བོརྟེན་པའིོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ལྷ་ོཔར་བོརྟེན་པའིོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ལྷ་ོ

ཕྱེོགས་ནས་མ་ཡིན།  ནུབོ་ཕྱེོགས་ནས་མ་ཡིན།  བྱང་ཕྱེོགས་ནས་མ་ཡིན།  སྟོེང་ནས་མ་ཕྱེོགས་ནས་མ་ཡིན།  ནུབོ་ཕྱེོགས་ནས་མ་ཡིན།  བྱང་ཕྱེོགས་ནས་མ་ཡིན།  སྟོེང་ནས་མ་

ཡིན།  འིོག་ནས་མ་ཡིན་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བོའིི་སྐད་ཡིན།  འིོག་ནས་མ་ཡིན་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བོའིི་སྐད་

ཅིག་ད་ེཡང་འིགགས་ས།ོ  །སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་ཉི་ེབོར་མ་ིགནས་ཏེེ།  འིགགས་པས་གང་ཅིག་ད་ེཡང་འིགགས་ས།ོ  །སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་ཉི་ེབོར་མ་ིགནས་ཏེེ།  འིགགས་པས་གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོ་མེད་དོ།  །བོསགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོོས་དེ་དག་དང་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོ་མེད་དོ།  །བོསགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོོས་དེ་དག་དང་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་

རྐྱེེན་ལས་འིབྱུང་བོར་སྐྱེེའིོ།  །རྐྱེེན་མ་ཚེང་བོས་འིགག་གོ  །  གང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་ད་ེརྐྱེེན་ལས་འིབྱུང་བོར་སྐྱེེའིོ།  །རྐྱེེན་མ་ཚེང་བོས་འིགག་གོ  །  གང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་ད་ེ

བོདག་མེད་དོ།  །རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ།  ཚེོར་བོ་པ་ོམེད་པ།  སློང་བོ་པ་ོམེད་བོདག་མེད་དོ།  །རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ།  ཚེོར་བོ་པ་ོམེད་པ།  སློང་བོ་པ་ོམེད་

པ།  ཀུན་ནས་སློང་བོ་པ་ོམེད་པའི།ོ  །ད་ེབོདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་བོདག་མེད་པ་ད་ེབོདག་པ།  ཀུན་ནས་སློང་བོ་པ་ོམེད་པའི།ོ  །ད་ེབོདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་བོདག་མེད་པ་ད་ེབོདག་



374

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བོདག་གིས་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  མིག་གི་རང་བོཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་དང་བོདག་གིས་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  མིག་གི་རང་བོཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་

ཏེ།ེ  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེལ་བོདག་གམ་བོདག་ཏེ།ེ  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེལ་བོདག་གམ་བོདག་

ག་ིམེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོར་བོ་མེད་པ་ག་ིམེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །འིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོར་བོ་མེད་པ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ང་ོབོ་ོཉིིད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ང་ོབོ་ོཉིིད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་

བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་བོདག་མེད་པ་དེ་སྟོོང་པའིོ།  །མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་བོདག་མེད་པ་དེ་སྟོོང་པའིོ།  །མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོའི་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོའི་ིབོར་དུ་

བོསྒོོམས་པས་ཆོགས་པའིི་གཞི་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དེའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བོ་ཉིོན་མོངས་པ་བོསྒོོམས་པས་ཆོགས་པའིི་གཞི་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དེའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བོ་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁོ་ཅིག་ན་ིབོདེན་པ་དང་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁོ་ཅིག་ན་ིབོདེན་པ་དང་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབོདེན་པ་བོཞ་ིཔའི་ིབོར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབོདེན་པ་བོཞ་ིཔའི་ིབོར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བོ་

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྣ་དང་ལྕེེའིི་བོར་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་ནོ།  །ཡང་དེ་ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྣ་དང་ལྕེེའིི་བོར་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་ནོ།  །ཡང་དེ་ལུས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚུལ་

བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་དང་པོར་སྤུ་གཅིག་ལ་ལྔ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་དང་པོར་སྤུ་གཅིག་ལ་ལྔ་

བོཅུར་རྣམ་པར་བོཅད་དེ།  བོཅུར་བོཤིིག་པ་ལའིོ།  །གང་དག་རྟེན་པའིི་སྤུ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཅུར་རྣམ་པར་བོཅད་དེ།  བོཅུར་བོཤིིག་པ་ལའིོ།  །གང་དག་རྟེན་པའིི་སྤུ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡང་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤུ་གང་ལ་ཡང་ཡང་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤུ་གང་ལ་ཡང་

བོདག་མི་དམིགས་སོ།  །མདོག་གི་པགས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  བོད་ཀན་བོདག་མི་དམིགས་སོ།  །མདོག་གི་པགས་པ་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  བོད་ཀན་

དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  དྲི་ོབོ་ཉིིད་ལ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  དྲི་ོབོ་ཉིིད་ལ་

ཡང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །རླུང་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བོ་དག་དང་།  ཐུར་དུ་རྒྱུ་བོ་དག་དང་།  བླང་བོ་མེད་པ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །རླུང་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བོ་དག་དང་།  ཐུར་དུ་རྒྱུ་བོ་དག་དང་།  བླང་བོ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བོ་མེད་པའིི་རླུང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་ཇིི་ལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་དང་།  དོར་བོ་མེད་པའིི་རླུང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བོཞིན་དུ་ཇིི་ལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་

དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལུས་འིད་ིལ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལུས་འིད་ིལ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ི

བོར་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེ་བོར་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞེ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

ན།  ཡིད་ལ་རྟེན་ལ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ཡིད་འིབྱུང་ངོ་།  །གྲོོགས་རྣམ་པར་ཤིེས་ན།  ཡིད་ལ་རྟེན་ལ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ཡིད་འིབྱུང་ངོ་།  །གྲོོགས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པས་མིང་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  འིདུས་པའི་ིརེག་པ་དང་།  ཚེོར་བོ་མྱོང་པས་མིང་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  འིདུས་པའི་ིརེག་པ་དང་།  ཚེོར་བོ་མྱོང་

བོ་དང་།  སྲེེད་པ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་བོ་དང་།  སྲེེད་པ་ལྷག་པར་ཆོགས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་

དང་།  རྒོ་ཤིིའིོ།  །ཆོོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དང་།  རྒོ་ཤིིའིོ།  །ཆོོས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

རྟེན་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་འིོངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོརྟེན་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཡང་ཤིར་ཕྱེོགས་ནས་འིོངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིོག་ནས་འིོངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ཏེ།ེ  སྐད་ཅིག་མ་གང་ཁོ་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིོག་ནས་འིོངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ཏེ།ེ  སྐད་ཅིག་མ་གང་ཁོ་ོ

ན་ལ་རྐྱེེན་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བོའི་ིསྐད་ཅིག་ད་ེཡང་འིགག་ན་ལ་རྐྱེེན་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བོའི་ིསྐད་ཅིག་ད་ེཡང་འིགག་

གོ  །སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཉིེ་བོར་མི་གནས་ཏེེ།  འིགགས་པ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོ་མེད་གོ  །སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཉིེ་བོར་མི་གནས་ཏེེ།  འིགགས་པ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོ་མེད་

དོ།  །བོསགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོར་དོ།  །བོསགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོར་

སྐྱེེའིོ།  །རྐྱེེན་མ་ཚེང་བོས་འིགག་གོ  །ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་སྐྱེེའིོ།  །རྐྱེེན་མ་ཚེང་བོས་འིགག་གོ  །ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་

བོདག་མེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་ད་ེཡང་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བོ་པ་ོདང་།  སློང་བོ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་བོདག་མེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་ད་ེཡང་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བོ་པ་ོདང་།  སློང་བོ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་

སློང་བོ་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་ཉིིད་པས་དེས་ན་ད་ེདག་བོདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་བོདག་མེད་པ་སློང་བོ་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་ཉིིད་པས་དེས་ན་ད་ེདག་བོདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་བོདག་མེད་པ་

དེ་བོདག་དང་བོདག་གིས་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་རང་བོཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་དེ་བོདག་དང་བོདག་གིས་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་རང་བོཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་

ཕྱེིར་ཏེེ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེལ་བོདག་གམ་ཕྱེིར་ཏེེ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེལ་བོདག་གམ་

བོདག་ག་ིམེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབོ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ིབོདག་ག་ིམེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབོ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ།  འིད་ི

ལ་ལེན་པ་མེད་དོ།  །འིདོར་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་ལ་ལེན་པ་མེད་དོ།  །འིདོར་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་

ཏེེ།  རང་བོཞིན་དང་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་བོདག་མེད་པ་དེ་སྟོོང་ཏེེ།  རང་བོཞིན་དང་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་བོདག་མེད་པ་དེ་སྟོོང་

པའིོ།  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་བོདག་མེད་པ་པའིོ།  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པའིོ།  །གང་བོདག་མེད་པ་

ད་ེསྟོོང་པའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོོའི་ིབོར་དུ་བོསྒོོམས་པས་ད་ེསྟོོང་པའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོོའི་ིབོར་དུ་བོསྒོོམས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོགས་པའི་ིགཞ་ིརྣམས་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དེའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བོ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་ཆོགས་པའི་ིགཞ་ིརྣམས་སྤོོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དེའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བོ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁོ་ཅིག་ན་ིབོདེན་པ་དང་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁོ་ཅིག་ན་ིབོདེན་པ་དང་པ་ོམངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོ་

ཅིག་ནི་བོདེན་པ་བོཞི་པའིི་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁོས་པས་འིདིར་དེ་ཅིག་ནི་བོདེན་པ་བོཞི་པའིི་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁོས་པས་འིདིར་དེ་

ལྟར་བོདག་ཡོངས་སུ་བོཙལ་ནས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟར་བོདག་མེད་པ་བོཞིན་རང་ག་ིལྟར་བོདག་ཡོངས་སུ་བོཙལ་ནས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟར་བོདག་མེད་པ་བོཞིན་རང་ག་ི

མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་མཁོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་མཁོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་ཤིིང་

སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིགནས་པས་གནས་ནས་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་ཐེམས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིགནས་པས་གནས་ནས་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་

སྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དད་པར་བྱ་སྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དད་པར་བྱ་

བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །དབོང་པ་ོཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །དབོང་པ་ོཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ི

བོར་དང་།  ཀླུའིི་དབོང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་བོར་དང་།  ཀླུའིི་དབོང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབོང་པོ་དང་།  མིའིམ་ཅིའིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོའི་ིདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབོང་པོ་དང་།  མིའིམ་ཅིའིི་དབོང་པོ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོའི་ི

དབོང་པོའི་ིབོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དབོང་པོའི་ིབོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མཆོོད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་བོསྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་དང་།  མངོན་པར་བོསྲུང་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ནོ།  །མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པའི་ིབོར་དུ་པ་ཡིན་ནོ།  །མིའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པའི་ིབོར་དུ་

ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ནི་དེ་བོཞིན་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོའིི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ནི་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པོས་ང་ལ་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་གཤིེགས་པ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ག་ིསྙིང་པོས་ང་ལ་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་

པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་ཞིང་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་པོའི་ིལག་ནས་བོསྐུར་ཞིང་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོངས་བོཤིད་པ་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་

མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ད་ེན་ིམཐུ་ཆོ་ེབོ་ཕན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཞ་ིབོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ད་ེན་ིམཐུ་ཆོ་ེབོ་ཕན་

ཡོན་ཆོ་ེབོའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའིོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིཡོན་ཆོ་ེབོའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའིོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ི

བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུལ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

དང་།  སྐྱེེ་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དང་།  སྐྱེེ་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིའིབྱེད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བྱང་གྲོོལ་གྱི་ི

བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིབྱེད་པར་བྱེད་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིབྱེད་པར་བྱེད་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་

པའིོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོདེ་བོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བོདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་པའིོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོདེ་བོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བོདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ངེས་པར་ཐུལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་དང་འིཐུན་པས་ངེས་པར་ཐུལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་

འིཇིིག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བོདུད་རྣམས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་

ཕམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་རྣམས་དགའི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་

མགུ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་མགུ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

རྣམས་མགུ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དད་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་རྣམས་མགུ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དད་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་

རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་

པའིོ།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བྲམ་ཟེ་རྣམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་

པའི།ོ  །དམངས་རིགས་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་པའི།ོ  །དམངས་རིགས་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་བོད་ེལེགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །མང་བྲལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་བོད་ེལེགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །མང་

དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་དྲིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་དྲིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེད་

པའིོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མོ་དང་།  མུ་གེ་པའིོ།  །ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མོ་དང་།  མུ་གེ་

དང་།  མི་ངས་དང་།  ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  མི་ངས་དང་།  ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚེོགས་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་

དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  གྲོང་བོ་དང་།  དྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁོ་བོ་དང་།  ཚེ་བོ་

དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  རེག་པར་དཀའི་བོའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

ཞ་ིབོར་བྱེད་པའི།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་ཞ་ིབོར་བྱེད་པའི།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིབོར་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་སྟོོན་པར་

བྱེད་པའིོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཁོོར་བོས་བྱེད་པའིོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འིཆོད་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཁོོར་བོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེསྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཟད་པ་ཤིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ཤིེས་པ་རང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིོ།  །མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འིདུལ་བོ་ཤིེས་པ་རང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིོ།  །མ་རིག་པའི་ིམུན་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འིདུལ་

བོར་བྱེད་པའིོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཞ་ིབོ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་བོར་བྱེད་པའིོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཁུར་འིདོར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཞ་ིབོ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་

ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོ་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་འིབྱང་བོ་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་

ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིཅད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོ་ོབོ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་སྐོར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་རབོ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོ་ོབོ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་སྐོར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་རབོ་ཏུ་

འིབོེབོས་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བླ་ན་མེད་འིབོེབོས་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བླ་ན་མེད་

པའིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་པའིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཞི་བོ་

ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་གང་དུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་གང་དུ་

སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་སྔོོན་འིཕངས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པའིི་ལྷ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་སྔོོན་འིཕངས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པའིི་ལྷ་

དང་མི་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དེར་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་དང་མི་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དེར་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་དཀྲིིགས  ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ན་ིལེན་པ་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་དཀྲིིགས  ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ན་ིལེན་པ་

མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁྲི་ིཕྲག་བོདུན་ཅུ་ན་ིཞ་ིབོ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཁྲི་ིཕྲག་བོདུན་ཅུ་ན་ིཞ་ིབོ་

རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་རིག་པ་ཡོད་པའིི་སྦུབོས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་

ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་མ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་མ་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཤིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཤིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་ན་ིམ་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་ན་ིམ་ི

སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཐེམས་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་བོཞ་ིཔ་ོབོདེན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་བོཞ་ིཔ་ོབོདེན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་
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དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་

དང་།  ཞ་ིབོ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་ད་ེདག་ག་ིདོན་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ་ནས་དང་།  ཞ་ིབོ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་ད་ེདག་ག་ིདོན་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ་ནས་

དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  དབྱིབོས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  རེག་

པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  མོས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  མོས་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ད།ོ  །འིདོད་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིང་རང་ག་ིམངོན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ད།ོ  །འིདོད་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིང་རང་ག་ིམངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིསྡུག་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིསྡུག་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་དྲུག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟད་མཆོེད་དྲུག་གོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟད་

པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་དབུགས་འིབྱུང་བོ་དྲིན་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་དབུགས་འིབྱུང་བོ་དྲིན་

པའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཞི་གནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལྷག་མཐེོང་ངོ་།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་པའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཞི་གནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ལྷག་མཐེོང་ངོ་།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་

བོསམ་གཏེན་དང་པོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབོསམ་གཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབོསམ་གཏེན་དང་པོའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབོསམ་གཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ི

བོསམ་གཏེན་བོཞ་ིཔའི་ིབོར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོསམ་གཏེན་བོཞ་ིཔའི་ིབོར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབོདེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ི

རིགས་ཀྱིི་སའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བོརྒྱད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐེོས་རིགས་ཀྱིི་སའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བོརྒྱད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐེོས་

དང་ཐུན་མོང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་དང་ཐུན་མོང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་

མོང་བོའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཐུན་མོང་བོའིི་ཏེིང་ངེ་མོང་བོའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཐུན་མོང་བོའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབུད་མེད་འིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབུད་མེད་

གང་དག་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་དག་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཚུལ་བོསྟོན་པ་འིདི་ཐེོས་པ་དེ་ལས་མིའིི་བུད་མེད་དཀྲིིགས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་གཅིག་གི་མོ་ཚུལ་བོསྟོན་པ་འིདི་ཐེོས་པ་དེ་ལས་མིའིི་བུད་མེད་དཀྲིིགས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་གཅིག་གི་མོ་

མཚེན་ནུབོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕ་ོམཚེན་ཡང་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་མཚེན་ནུབོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕ་ོམཚེན་ཡང་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩ་དགུ་དང་།  ཀླུའི་ིབུ་མ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་སྙེད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིདྲུག་རྩ་དགུ་དང་།  ཀླུའི་ིབུ་མ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་སྙེད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིདྲུག་

སྟོོང་སྙེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིསྙེད་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོསྟོོང་སྙེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིསྙེད་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོ

བོདུན་ཁྲིི་སྙེད་དང་།  མིའིམ་ཅིའིི་བུ་མོ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བོཅུ་གཉིིས་སྙེད་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་བོདུན་ཁྲིི་སྙེད་དང་།  མིའིམ་ཅིའིི་བུ་མོ་དཀྲིིགས་ཕྲག་བོཅུ་གཉིིས་སྙེད་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་

པོའི་ིབུ་མོ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  ཡི་དགས་མོ་དཀྲིིགས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་སྙེད་དང་།  ཤི་ཟ་མོ་པོའི་ིབུ་མོ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  ཡི་དགས་མོ་དཀྲིིགས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་སྙེད་དང་།  ཤི་ཟ་མོ་

དཀྲིིགས་ཕྲག་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་གཉིིས་སྙེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམ་ོམཚེན་ནུབོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕ་ོམཚེན་བྱུང་དཀྲིིགས་ཕྲག་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་གཉིིས་སྙེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམ་ོམཚེན་ནུབོ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕ་ོམཚེན་བྱུང་

བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ད་ེཡང་ངས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་མཆོོག་ལ་ཡང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ད་ེཡང་ངས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་མཆོོག་ལ་ཡང་

དག་པར་གཏེད་ད།ེ  ཐེ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་ཡང་རུང་།  ཐེ་ོའིཚེམ་པ་མེད་དག་པར་གཏེད་ད།ེ  ཐེ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་ཡང་རུང་།  ཐེ་ོའིཚེམ་པ་མེད་

པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཁྱེའུའིམ་བུ་མ་ོབོཙས་པའི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་ཁྱེའུའིམ་བུ་མ་ོབོཙས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །བོཙས་ནས་ཀྱིང་དབོང་པོ་ཚེང་བོ་དང་།  གཟུགས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བོཙས་ནས་ཀྱིང་དབོང་པོ་ཚེང་བོ་དང་།  གཟུགས་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེེ་རབོས་དྲིན་པ་དང་།  དཔའི་བོ་དང་།  སྲེན་ཐུབོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེེ་རབོས་དྲིན་པ་དང་།  དཔའི་བོ་དང་།  སྲེན་ཐུབོ་པ་

དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་སྦྲུམ་པ་བོཙའི་བོར་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིནད་ཐེམས་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་སྦྲུམ་པ་བོཙའི་བོར་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིནད་ཐེམས་

ཅད་ངས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱས་ས།ོ  །མངལ་ན་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོད་ེབོ་དང་ཡང་ཅད་ངས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱས་ས།ོ  །མངལ་ན་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོད་ེབོ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ཏེེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ཏེེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་

ནས་ཀྱིང་ད་ེཕྱེིས་བོད་ེབོ་མཆོོག་གིས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོབོཙས་ཏེེ།  གཟུགས་མཆོོག་དང་ལྡན་ནས་ཀྱིང་ད་ེཕྱེིས་བོད་ེབོ་མཆོོག་གིས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོབོཙས་ཏེེ།  གཟུགས་མཆོོག་དང་ལྡན་

པ་དང་།  དྲིན་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེེ་རབོས་དྲིན་པ་དང་།  དཔའི་བོ་དང་།  སྲེན་པ་དང་།  དྲིན་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེེ་རབོས་དྲིན་པ་དང་།  དཔའི་བོ་དང་།  སྲེན་

ཐུབོ་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའི་ིབོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཐུབོ་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའི་ིབོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་གསོལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ལྟར་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ལྟར་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་
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རས་འསཕ་བའི་རོའམརས་འསཕ་བའི་རོའམ

བོསྐོར་བོ།  སེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱང་བོ།  འིཁོོར་བོསྐོར་བོ།  སེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡང་དག་པར་འིབྱང་བོ།  འིཁོོར་

བོ་ལས་སྒྲོོལ་བོ།  སྲེིད་པར་འིགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིབྱང་བོ།  བོདུད་རྩིའི་ིབྱང་གྲོོལ་བོ་ལས་སྒྲོོལ་བོ།  སྲེིད་པར་འིགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིབྱང་བོ།  བོདུད་རྩིའི་ིབྱང་གྲོོལ་

གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་མཛད་པ་ནི་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་མཛད་པ་ནི་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བོ་དང་།  རྙོོག་པའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བོ་དང་།  རྙོོག་པའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

འིབྱང་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མཆོོག་ག་ིམིག་ཐེོབོ་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིའིབྱང་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མཆོོག་ག་ིམིག་ཐེོབོ་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ི

གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་སླད་དུ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིི་སླད་དུ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་

ཐེམས་ཅད་སྣང་བོར་མཛད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོར་མཛད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

ལ་བོདག་ཅག་གིས་རྔོོ་ཅི་ཐེོགས་པར་མཆོོད་པ་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་བོདག་ཅག་གིས་རྔོོ་ཅི་ཐེོགས་པར་མཆོོད་པ་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་ཐེམས་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་ཐེམས་

ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབོར་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་ཕེག་རྡོོབོ་པའི་ིཅད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབོར་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་ཕེག་རྡོོབོ་པའི་ི

སྒྲོ་འིབྱུང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ་ོཞེས་བྱ་སྒྲོ་འིབྱུང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོ་ོཞེས་བྱ་

བོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་བོ་ནས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་

གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཕྲེང་གི་བོར་གྱིི་ཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཕྲེང་གི་བོར་གྱིི་ཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་

བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤིར་བོ་ལ་ཡང་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རིན་པ་ོབོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤིར་བོ་ལ་ཡང་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རིན་པ་ོ

ཆོེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཕྲེང་བོ་རྣམས་གཏེོར་ཆོེའི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཕྲེང་བོ་རྣམས་གཏེོར་

ཏེ།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་

ལས་ལས་འིབྱང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཞ་ིཔའི།ོ།  །།ལས་ལས་འིབྱང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཞ་ིཔའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིལའེུ།ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྷའིི་དབོང་པོ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཀླུའིི་དེ་ནས་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྷའིི་དབོང་པོ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཀླུའིི་

དབོང་པ་ོའིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོའིཁོོར་དང་བོཅས་དབོང་པ་ོའིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོའིཁོོར་དང་བོཅས་

པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབོང་པོ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབོང་པོ་

དང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོ

དང་།  ཤི་ཟའིི་དབོང་པོ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིདབོང་པོ་དང་།  ཤི་ཟའིི་དབོང་པོ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིདབོང་པོ་

འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་

བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་གང་བོ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་གང་

དུ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེན་མའིམ།  དད་པ་དང་དུ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེན་མའིམ།  དད་པ་དང་

ལྡན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་བོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྡན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་བོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་

ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བོགྱིིད་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བོགྱིིད་

ལ།  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཡིད་ལ་བོགྱིིས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་ན་དད་ལ།  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཡིད་ལ་བོགྱིིས་པས་གནས་པར་བོགྱིིད་ན་དད་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིབོར་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་ག་ིརིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིབོར་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་ག་ིརིས་

ཀྱིི་སྟོོན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ལུས་དང་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཀྱིི་སྟོོན་པའིི་འིདུ་ཤིེས་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ལུས་དང་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོོའི་ིསྤྱོོད་པ་བོགྱིིའིོ།  །ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོོའི་ིསྤྱོོད་པ་བོགྱིིའིོ།  །ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་

དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབྲེལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབྲེལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་
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ཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམ

པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །བོཅྭ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིཀུན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །བོཅྭ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིཀུན་

ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིའིོ།  །བོོང་བོ་དང་།  དབྱུག་གུ་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིའིོ།  །བོོང་བོ་དང་།  དབྱུག་གུ་

དང་།  མཚེོན་ཆོ་དང་།  དུག་དང་།  རྡོ་ོདང་།  སེམས་ཅན་སྡེང་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  དད་དང་།  མཚེོན་ཆོ་དང་།  དུག་དང་།  རྡོ་ོདང་།  སེམས་ཅན་སྡེང་བོ་དང་།  རྩུབོ་པ་དང་།  དད་

པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཁོམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཁོམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་

འིཇིིགས་པ་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིཐུན་པའིི་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་འིཇིིགས་པ་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིཐུན་པའིི་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་

དང་།  སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་རིམ་གྲོ་ོབོ་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་དང་།  སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་རིམ་གྲོ་ོབོ་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་

བོདག་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་ནད་དང་དགྲོའི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་བོདག་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་ནད་དང་དགྲོའི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་

པ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་པ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་

ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དུག་ག་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་ཏུ་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དུག་ག་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་ཏུ་

འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ནང་གི་དམག་ཚེོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚེོགས་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ནང་གི་དམག་ཚེོགས་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚེོགས་

དང་།  མུ་གེའི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  ཀུན་ཏུ་དང་།  མུ་གེའི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  ཀུན་ཏུ་

འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ  །གང་དག་ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ  །གང་དག་ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་

དམ་པའི་ིཆོོས་ལྟར་བོཅོས་པ་ལ་གནས་པའི་ིབོར་གྱི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེདམ་པའི་ིཆོོས་ལྟར་བོཅོས་པ་ལ་གནས་པའི་ིབོར་གྱི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེ

བོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་དང་།  དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབོསྙེན་དང་།  དག་ེབོསྙེན་མ་དང་།  དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་དང་།  གང་དག་མི་སྡུག་པ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་བོའིི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་དེ་དག་དང་།  གང་དག་མི་སྡུག་པ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་བོའིི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་

འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བོགྱིིད་ལ།  ཇི་ིསྐད་སྔོར་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བོགྱིིད་ལ།  ཇི་ིསྐད་སྔོར་

བོཤིད་པ་བོཞིན་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་བོར་སྦྱོར་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་བོརྩོན་བོཤིད་པ་བོཞིན་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་བོར་སྦྱོར་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་བོརྩོན་

པར་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་དུ་གནས་པའི་ིཔར་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་དུ་གནས་པའི་ི

ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རི་འིོར་དང་།  གྲོོང་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོཡུལ་འིཁོོར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རི་འིོར་དང་།  གྲོོང་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་འིཁོོར་དེ་དག་དང་།  དགོན་པའིི་གནས་དེ་དག་རང་གི་རིས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཁོོལ་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་བྲང་འིཁོོར་དེ་དག་དང་།  དགོན་པའིི་གནས་དེ་དག་རང་གི་རིས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཁོོལ་གྱིི་ཁྱིམ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་བོཞིན་དུ་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་བོར་བོཞིན་དུ་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་

ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སླར་བོཟློོག་པར་བོགྱིིའིོ།  །གང་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སླར་བོཟློོག་པར་བོགྱིིའིོ།  །གང་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བོ་ལ་

བོརྩོན་པ་ཐེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཅིག་གནས་པར་བོགྱིིད་ཀྱིང་རུང་།  དེར་ཐེ་ན་ཉིིན་ཞག་བོརྩོན་པ་ཐེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཅིག་གནས་པར་བོགྱིིད་ཀྱིང་རུང་།  དེར་ཐེ་ན་ཉིིན་ཞག་

གཅིག་ཅིག་གནས་པར་བོགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཡུལ་འིཁོོར་ད་ེདག་རང་ག་ིརིས་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཁོོལ་གཅིག་ཅིག་གནས་པར་བོགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཡུལ་འིཁོོར་ད་ེདག་རང་ག་ིརིས་ཀྱི་ིཁྱིམ་ཁོོལ་

གྱི་ིཁྱིམ་གྱི་ིབོར་བོཞིན་དུ་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་ལས་གྱི་ིཁྱིམ་གྱི་ིབོར་བོཞིན་དུ་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་ལས་

ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྦྱིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྦྱིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱིན་

བོདག་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་བོདག་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིརིས་ལགས་པར་གཟུང་བོར་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིརིས་ལགས་པར་གཟུང་བོར་

བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོར་

བོགྱིིའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །གང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་བོརྩོན་པའི་ིབོགྱིིའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །གང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་བོརྩོན་པའི་ི

གང་ཟག་རྣམས་ལ་གནས་ཁོང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གནས་ཁོང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་

དང་།  གནས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་དང་།  གནས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་

སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོི་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་པ་དག་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོི་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་པ་དག་

ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་

བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གང་ཡང་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབོགྱིིད་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གང་ཡང་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབོགྱིིད་

པ་ད་ེལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིའིཚེ་ེབོའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  ནད་མ་མཆོིས་པ་དང་།  མཆོོག་པ་ད་ེལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིའིཚེ་ེབོའི་ིཆོོས་ཅན་དང་།  ནད་མ་མཆོིས་པ་དང་།  མཆོོག་

ཏུ་དགའི་བོ་མང་བོར་བོདག་ཅག་གིས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་ཏུ་དགའི་བོ་མང་བོར་བོདག་ཅག་གིས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་

བོགྱིིའིོ།  །ཡང་གང་དང་གང་དུ་ད་ེལྟ་བུར་ཚུལ་བོཞིན་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པ་ལ་བོརྩོན་པའི་ིགང་བོགྱིིའིོ།  །ཡང་གང་དང་གང་དུ་ད་ེལྟ་བུར་ཚུལ་བོཞིན་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པ་ལ་བོརྩོན་པའི་ིགང་

ཟག་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོར་གསོལ་བོ་འིདེབོས་པར་བོགྱིིད་པ་དག་དང་།  དེའིི་མིང་བོརྗེོད་པར་ཟག་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོར་གསོལ་བོ་འིདེབོས་པར་བོགྱིིད་པ་དག་དང་།  དེའིི་མིང་བོརྗེོད་པར་

བོགྱིིད་པ་དག་དང་།  སྐུད་པ་བོཏེགས་པའིམ།  ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིད་པའིམ།  མ་ིདག་ེབོ་བོགྱིིད་པ་དག་དང་།  སྐུད་པ་བོཏེགས་པའིམ།  ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིད་པའིམ།  མ་ིདག་ེབོ་
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ཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམ

ལས་སླར་བོཟློོག་པའིམ།  དག་ེབོ་ལ་སྦྱོར་དུ་སྩལ་བོ་འིང་རུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལས་སླར་བོཟློོག་པའིམ།  དག་ེབོ་ལ་སྦྱོར་དུ་སྩལ་བོ་འིང་རུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་བོདག་ཅག་གིས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོར་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིའིཇིིགས་པ་བོཅྭ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལས་བོདག་ཅག་གིས་རྗེེས་སུ་བོསྲུང་བོར་

བོགྱིིའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབོགྱིིའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པར་བོརྩོན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པར་བོརྩོན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚེིག་མ་ིཉིན་ཞིང་།  མ་ིབོགྱི་ིབོར་སེམས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ད་ེདག་ལ་གཤི་ེབོར་བོགྱིིད་ཚེིག་མ་ིཉིན་ཞིང་།  མ་ིབོགྱི་ིབོར་སེམས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ད་ེདག་ལ་གཤི་ེབོར་བོགྱིིད་

པའིམ།  ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  དོན་མ་ལགས་པ་དང་།  བོར་དུ་ཉིམས་པ་དང་།  གནོད་པའིམ།  ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  དོན་མ་ལགས་པ་དང་།  བོར་དུ་ཉིམས་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་སུ་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་རྟུལ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་བོདག་ཅག་སེམས་སུ་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་རྟུལ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་བོདག་ཅག་

གིས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གཏེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེལ་བོཟོད་པར་མ་ིབོགྱིིའིོ།  །གང་དག་གིས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གཏེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེལ་བོཟོད་པར་མ་ིབོགྱིིའིོ།  །གང་དག་

ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པར་བོརྩོན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པར་བོརྩོན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་

ཀྱིི་ཚེིག་མི་མཉིན་ཞིང་མི་བོགྱིི་བོར་སེམས་པ་དག་དང་།  གང་དག་དེ་དག་ལ་གཤིེ་བོར་ཀྱིི་ཚེིག་མི་མཉིན་ཞིང་མི་བོགྱིི་བོར་སེམས་པ་དག་དང་།  གང་དག་དེ་དག་ལ་གཤིེ་བོར་

བོགྱིིད་པའིམ།  དོན་མ་ལགས་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་བོགྱིིད་པའིམ།  དོན་མ་ལགས་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  བོར་དུ་ཉིམས་པར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་རྟུལ་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགནོད་དང་།  བོར་དུ་ཉིམས་པར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་རྟུལ་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགནོད་

པ་བོཅྭ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅྭ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  མྱུར་དུ་ནད་ཀྱི་ིཔ་བོཅྭ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅྭ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  མྱུར་དུ་ནད་ཀྱི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་

པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཅོད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  འིཁོོར་སྡུག་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཅོད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  འིཁོོར་སྡུག་

པ་དང་བྲལ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ལས་རྒུད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིཔ་དང་བྲལ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ལས་རྒུད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  གནས་ཀྱི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  དགྲོས་རྫོ་ིབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིསྡུག་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  དགྲོས་རྫོ་ིབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིསྡུག་

བོསྔོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་གྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་གྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིི་སྡུག་

བོསྔོལ་དང་།ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་བོསྔོལ་དང་།ཆོོམ་རྐུན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་

པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མྱུར་དུ་ཚེ་ེཟད་པ་དང་།  འིཆོ་ིབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལགས་ས།ོ  །སེམས་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མྱུར་དུ་ཚེ་ེཟད་པ་དང་།  འིཆོ་ིབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལགས་ས།ོ  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ད་ེདག་ན་ིགནོད་པ་ད་ེདག་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགནོད་པ་ད་ེདག་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་

དག་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པ་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེིག་མི་མཉིན་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པ་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེིག་མི་མཉིན་

ཞིང་།  མི་བོགྱིིད་པར་སེམས་པ་དང་།  དེ་དག་ལ་ཡང་གཤིེ་བོར་བོགྱིིད་པའིམ།  དོན་མ་ཞིང་།  མི་བོགྱིིད་པར་སེམས་པ་དང་།  དེ་དག་ལ་ཡང་གཤིེ་བོར་བོགྱིིད་པའིམ།  དོན་མ་

ལགས་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བོར་དུ་ཉིམས་པར་བོགྱི་ིལགས་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བོར་དུ་ཉིམས་པར་བོགྱི་ི

བོའི་ིསླད་དུ་བོརྟུལ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སྐྲག་ནས་བོདག་ཅག་ལ་སྐྱེབོས་སུ་བོའི་ིསླད་དུ་བོརྟུལ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སྐྲག་ནས་བོདག་ཅག་ལ་སྐྱེབོས་སུ་

མཆོིས་ཀྱིང་རུང་།  གསང་སྔོགས་སྣ་ཚེོགས་སྒྲུབོ་པའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབོགྱི་ིབོར་བོརྩོན་མཆོིས་ཀྱིང་རུང་།  གསང་སྔོགས་སྣ་ཚེོགས་སྒྲུབོ་པའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབོགྱི་ིབོར་བོརྩོན་

པར་བོགྱིིས་སུ་ལགས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བོདག་ཅག་གིས་རིམ་གྲོོའི་ིབོསྙེན་བོཀུར་བླང་པར་བོགྱིིས་སུ་ལགས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བོདག་ཅག་གིས་རིམ་གྲོོའི་ིབོསྙེན་བོཀུར་བླང་

བོར་མ་ིབོགྱིིའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྐྱེབོས་མ་ིབོགྱིིའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིབོགྱི་ིབོ་མ་ིསྒྲུབོ་པ།ོ  །དོན་བོསྒྲུབོ་བོར་མ་ིབོགྱིིའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྐྱེབོས་མ་ིབོགྱིིའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིབོགྱི་ིབོ་མ་ིསྒྲུབོ་པ།ོ  །དོན་བོསྒྲུབོ་

པར་མ་ིབོགྱིིའིོ།  །ཕུང་ཀྲིོལ་གྱི་ིལྷའིམ།  ཀླུ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབོར་སྡེང་བོ་སྙིང་བོརྩ་ེབོ་མ་པར་མ་ིབོགྱིིའིོ།  །ཕུང་ཀྲིོལ་གྱི་ིལྷའིམ།  ཀླུ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབོར་སྡེང་བོ་སྙིང་བོརྩ་ེབོ་མ་

མཆོིས་པ།  བོགྱིིས་པ་མི་གཟོ་བོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་མི་ལྟ་བོ་གང་དག་མཆོིས་པ།  བོགྱིིས་པ་མི་གཟོ་བོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་མི་ལྟ་བོ་གང་དག་

འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ལ་ཚུལ་བོཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པར་

བོརྩོན་པ་དགོན་པ་དང་།  ནགས་དང་།  བོས་མཐེའི་དང་།  རི་ཁྲིོད་དང་།  དུར་ཁྲིོད་བོརྩོན་པ་དགོན་པ་དང་།  ནགས་དང་།  བོས་མཐེའི་དང་།  རི་ཁྲིོད་དང་།  དུར་ཁྲིོད་

དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  གནས་ཁོང་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  གནས་ཁོང་

དང་།  འིཆོག་སའི་ིགནས་ན་གནས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་དད་དུ་སྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་དང་།  འིཆོག་སའི་ིགནས་ན་གནས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་དད་དུ་སྡེང་བོའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚེམ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཉིེ་བོར་མཆོི་བོར་བོགྱིིད་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚེམ་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཉིེ་བོར་མཆོི་བོར་བོགྱིིད་

ཅིང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་ཅིང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་

བོགྱིིད་ལ།  མདངས་འིཕྲོག་པར་བོགྱིིད་ཅིང་ཐེ་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་རིམ་གྲོ་ོཔ་བོགྱིིད་ལ།  མདངས་འིཕྲོག་པར་བོགྱིིད་ཅིང་ཐེ་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་རིམ་གྲོ་ོཔ་

དང་།  སྦྱིན་བོདག་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ལྷའིམ།  ཀླུ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབོར་དང་།  སྦྱིན་བོདག་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ལྷའིམ།  ཀླུ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབོར་

སྡེང་བོ།  བོགྱིིས་པ་མ་ིགཟ་ོབོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དག་གིས་ལུས་སྡེང་བོ།  བོགྱིིས་པ་མ་ིགཟ་ོབོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འིཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དག་གིས་ལུས་

ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བོགྱིིད་ཅིང་མདངས་འིཕྲོག་པར་བོགྱིིད་ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པ་དང་།  སེམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པར་བོགྱིིད་ཅིང་མདངས་འིཕྲོག་པར་བོགྱིིད་
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ཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམ

ལ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ིལ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་གཏེོགས་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའི་ི

བོར་དེ་དག་བོདག་ཅག་གིས་སོ་སོར་མ་བོཟློོག་གམ།  སླར་མ་བོཟློོག་གམ།  ནོངས་པ་ཅི་བོར་དེ་དག་བོདག་ཅག་གིས་སོ་སོར་མ་བོཟློོག་གམ།  སླར་མ་བོཟློོག་གམ།  ནོངས་པ་ཅི་

མཆོིས་པའིི་ཆོད་པ་ལ་མ་བོཀོད་པར་གྱུར་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའིི་དེ་བོཞིན་མཆོིས་པའིི་ཆོད་པ་ལ་མ་བོཀོད་པར་གྱུར་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའིི་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བོདག་ཅག་གིས་བོསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་འིཁོོར་བོ་ན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བོདག་ཅག་གིས་བོསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་འིཁོོར་བོ་ན་

འིཁོོར་བོའིི་ཚེེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ།  རང་རྒྱལ་བོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ།  དེ་འིཁོོར་བོའིི་ཚེེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ།  རང་རྒྱལ་བོའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡང་རུང་སྟོ་ེསྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡང་རུང་སྟོ་ེསྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་

ཐེོབོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟར་ཐེོབོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟར་

ཡང་ཁྱེད་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་ཁྱེད་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་

འིབོར་བོར་བྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་འིབོར་བོར་བྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་

ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱདེ་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱོས་ཤིགི  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དུས་གསུམ་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱདེ་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱོས་ཤིགི  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དུས་གསུམ་

དུ་གཤིེགས་པའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དུ་གཤིེགས་པའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་

བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་ལ་ལ་བོརྩོན་པ་དང་བོརྟུལ་བོ་དེ་ལྟ་བུས་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་ལ་ལ་བོརྩོན་པ་དང་བོརྟུལ་བོ་དེ་ལྟ་བུས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འིདུལ་བོ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་ཞུགས་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འིདུལ་བོ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་ཞུགས་

ཤིིང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཤིིང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

འིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོ་ན་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འིཁོོར་བོའི་ིསྡུག་འིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོ་ན་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འིཁོོར་བོའི་ིསྡུག་

བོསྔོལ་འིབྱུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔོལ་འིབྱུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་དང་མ་ིའིཐུན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་དང་མ་ིའིཐུན་

པ་བོད་ེབོ་འིདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱོས་ཤིིག  །འིད་ིལྟར་ཁྱེད་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་པ་བོད་ེབོ་འིདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱོས་ཤིིག  །འིད་ིལྟར་ཁྱེད་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་

ཀྱིི་མཐེའི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་མི་མ་ཡིན་པའིི་ཀྱིི་མཐེའི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་མི་མ་ཡིན་པའིི་

འིབྱུང་པ་ོམདངས་དང་ཁྲིག་ཟ་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་འིབྱུང་པ་ོམདངས་དང་ཁྲིག་ཟ་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ནི་མི་མ་ལགས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ནི་མི་མ་ལགས་

པ།  མདངས་འིཚེལ་བོ།  ཤི་ཁྲིག་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་དེ་བོཞིན་པ།  མདངས་འིཚེལ་བོ།  ཤི་ཁྲིག་འིཚེལ་བོ་དག་ལགས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམ་པར་མ་ིབོགྱིིའིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམ་པར་མ་ིབོགྱིིའིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་བོཞིན་ཉིན་ཐེོས་གང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ིའིདས་ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་བོཞིན་ཉིན་ཐེོས་གང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ི

སྡུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པས་གནས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་གལ་ཏེ་ེསྡུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པས་གནས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་གལ་ཏེ་ེ

བོདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམས་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་དད་པ་ཅན་མ་ལགས་པར་བོདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ཐེ་ོབོཙམས་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་དད་པ་ཅན་མ་ལགས་པར་

གྱུར་ཅིག  །དབོང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཆོི་བོར་མི་ནུས་པར་གྱུར་གྱུར་ཅིག  །དབོང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་མཆོི་བོར་མི་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག  །གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིརིམ་ཅིག  །གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིརིམ་

གྲོ་ོཔ་དང་སྦྱིན་བོདག་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་གྲོ་ོཔ་དང་སྦྱིན་བོདག་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་

བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་མི་སྡུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་མི་སྡུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་

ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པས་གནས་པ་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་གཙུག་ལག་ཁོང་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པས་གནས་པ་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་གཙུག་ལག་ཁོང་

དང་།  གནས་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བོ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་དང་།  གནས་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བོ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་

སྟོན་དང་།  བྲོ་འིཚེལ་བོའིི་གསོས་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་སྟོན་དང་།  བྲོ་འིཚེལ་བོའིི་གསོས་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་

བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་བོདག་ཅག་གིས་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦེ་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་བོདག་ཅག་གིས་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦེ་

བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  བོཞིན་བོཟངས་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱོས་ཤིིག  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེཔ།  བོཞིན་བོཟངས་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱོས་ཤིིག  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེ

སའི་ིལྷ་མ་ོབོརྟན་མས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  བོཅོམ་ལྡན་སའི་ིལྷ་མ་ོབོརྟན་མས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མི་སྡུག་པའིི་སྦྱོར་བོས་རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་མི་སྡུག་པའིི་སྦྱོར་བོས་རྣལ་འིབྱོར་ལ་

བོརྩོན་པར་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་བོདག་གིས་རྒྱ་ཆོེན་བོརྩོན་པར་གནས་པར་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་བོདག་གིས་རྒྱ་ཆོེན་

པོའི་ིསའི་ིབོཅུད་ཀྱི་ིམདངས་གཏེང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེཔོའི་ིསའི་ིབོཅུད་ཀྱི་ིམདངས་གཏེང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེ
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ཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམ

འིཛིན་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་འིཛིན་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་

པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་མ་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་མ་

གང་ཁྱོད་ངའི་ིསྲེས།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས།  ཞལ་ནས་སྐྱེེས་པ།  ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་གང་ཁྱོད་ངའི་ིསྲེས།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས།  ཞལ་ནས་སྐྱེེས་པ།  ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

པ་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་བོསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་བོསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སྦྱིན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེས་ཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེས་ཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་གང་དག་ལགས་པའིི་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་དེ་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་གང་དག་ལགས་པའིི་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་དེ་

དག་གི་དགའི་སྟོོན་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་དག་གི་དགའི་སྟོོན་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མ་ཚེང་བོ་མ་མཆོིས་པར་བོགྱིིའིོ།  །མ་ིསྡུག་པའི་ིསྦྱོར་བོས་ཞེས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མ་ཚེང་བོ་མ་མཆོིས་པར་བོགྱིིའིོ།  །མ་ིསྡུག་པའི་ིསྦྱོར་བོས་ཞེས་

བོགྱིི་བོ་ནས་འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའིི་བོར་གྱིིས་ཉིིན་མཚེན་བོགྱིི་བོ་ནས་འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའིི་བོར་གྱིིས་ཉིིན་མཚེན་

འིདའི་བོར་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  གཞ་ིདང་།  གནས་འིདའི་བོར་བོགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁོང་དང་།  གཞ་ིདང་།  གནས་

དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  བྲ་ོའིཚེལ་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  བྲ་ོའིཚེལ་བོའི་ིགསོས་སྨན་

གྱིི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འིཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་གྱིི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་འིཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འིཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་

དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དང་།  ཡིད་

བོདེ་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་མང་བོར་བོདག་གིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བོར་བོདེ་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་མང་བོར་བོདག་གིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བོར་

བོགྱིིའིོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་གནས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་སུ་སྩལ་བོགྱིིའིོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་གནས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་སུ་སྩལ་

བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཆོོས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་བོརྩེ་བོའིི་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཆོོས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་བོརྩེ་བོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོག་པར་མི་ལྟུང་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོག་པར་མི་ལྟུང་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱམས་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་

ཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་བོརྩོན་པའི་ིབོརྟུལ་བོ་དེས་ཐེེག་པ་ཆོེན་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་བོརྩོན་པའི་ིབོརྟུལ་བོ་དེས་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེགསང་བོ་པའི་ིབོདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོཔ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེགསང་བོ་པའི་ིབོདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིལེའུ་འིདི་རྗེེས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིལེའུ་འིདི་

བོཤིད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོ་བོཤིད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོ་

དང་།  ཡ་ོབྱད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་མང་པ་ོགང་དག་དང་།  ཡ་ོབྱད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་མང་པ་ོགང་དག་

མཆོིས་པའི་ིརྐྱེེན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འིབོར་ཞིང་མ་ིམཆོིས་པའི་ིརྐྱེེན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འིབོར་ཞིང་མ་ི

ཉིམས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཉིམས་པའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགསང་བོ་པའི་ིབོདག་པ་ོཅ་ིནམ་མཁོའི་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མངོན་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགསང་བོ་པའི་ིབོདག་པ་ོཅ་ིནམ་མཁོའི་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མངོན་

ནམ།  སྨྲས་པ།  གནས་ལ་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིནམ།  སྨྲས་པ།  གནས་ལ་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མངོན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཅི་ཡང་དག་པའིི་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཕྱེིར་མི་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མངོན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཅི་ཡང་དག་པའིི་མཐེར་ཐུག་པའིི་ཕྱེིར་མི་

མངོན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཅ་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་ནམ་མཁོའི་མ་ིའིདྲི་བོར་མངོན་ནམ།  སྨྲས་མངོན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཅ་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་ནམ་མཁོའི་མ་ིའིདྲི་བོར་མངོན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  འིདི་ནི་ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་དེ།  ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་མི་འིདྲི་བོའིོ།  །སྨྲས་པ་ཅི་ནམ་པ།  འིདི་ནི་ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་དེ།  ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་མི་འིདྲི་བོའིོ།  །སྨྲས་པ་ཅི་ནམ་

མཁོའི་དང་ཆོོས་རྣམས་མ་ིའིདྲིའིམ།  སྨྲས་པ་ཅ་ིམ་ིགཡ་ོབོ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཁོའི་དང་ཆོོས་རྣམས་མ་ིའིདྲིའིམ།  སྨྲས་པ་ཅ་ིམ་ིགཡ་ོབོ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་འིཇུག་པས་མ་ིའིདྲི་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིའིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་སུ་འིཇུག་པས་མ་ིའིདྲི་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིའིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་དད་པ་ཉིིད་མ་ིམངོན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་དད་པ་ཉིིད་མ་ིམངོན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་

དང་དེ་བོཞིན་ཉིིད་ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དེ་བོཞིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ནམ་དང་དེ་བོཞིན་ཉིིད་ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དེ་བོཞིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ནམ་

མཁོར་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཐེ་མ་ིདད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཅ་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ད་ེམཁོར་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཐེ་མ་ིདད་པ་ཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཅ་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ད་ེ
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ཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམཀ་་ཏ་བ་ཕ་བའི་རོའམ

བོཞིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བོཞིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ེབོཞིན་ཡིན།  སྨྲས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲོ་ོབོཏེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ེབོཞིན་

ཉིིད་དུ་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་སྨྲས་ཉིིད་དུ་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་སྨྲས་

པ།  ཅ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་པ།  ཅ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་

ཡིན་པ་དང་།  རང་བོཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡིན་པ་དང་།  རང་བོཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིདངོས་པ་ོཡང་མ་ིཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིལ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིདངོས་པ་ོཡང་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ང་ོབོ་ོཉིིད་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།  མཚེན་གྱི་ིགཞ་ིདམིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ང་ོབོ་ོཉིིད་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་དང་།  མཚེན་གྱི་ིགཞ་ི

མཚེན་གྱི་ིགཞིས་སྟོོང་པ་དང་།  མཚེན་གྱི་ིགཞ་ིམེད་པ་མཚེན་གྱི་ིགཞིས་སྟོོང་པ་ཡིན་པ་ད་ེམཚེན་གྱི་ིགཞིས་སྟོོང་པ་དང་།  མཚེན་གྱི་ིགཞ་ིམེད་པ་མཚེན་གྱི་ིགཞིས་སྟོོང་པ་ཡིན་པ་ད་ེ

བོཞིན་དུ་ཚུལ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེལྟར་བོརྗེོད་དུ་བོཞིན་དུ་ཚུལ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེལྟར་བོརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །འིད་ིལྟར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདེའི་ིང་ོམེད་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །འིད་ིལྟར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདེའི་ིང་ོ

བོ་ོཉིིད་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོ་ོཉིིད་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ེ

བོཞིན་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་བོཞིན་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་མ་ིའིདྲི་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཐེ་མ་ིདད་པ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་མ་ིའིདྲི་བོ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཐེ་མ་ིདད་པ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱའིོ།  །བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་སྔོོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པའི་ིབྱའིོ།  །བོསྟོན་པ་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་སྔོོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པའི་ི

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཟད་ཅིང་ཆོོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཟད་ཅིང་ཆོོས་རྣམས་ལ་

ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

དགུ་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཤིིང་དགུ་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཤིིང་

ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའི་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་པ་
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རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

འིདུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙངི་པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་ལའེུ་འིདུས་པ་ཆོནེ་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙངི་པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་ལའེུ་

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

ཡང་དེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདགའི་བོ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དམ་ཡང་དེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདགའི་བོ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དམ་

པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་གཏེམས་ཞིང་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་ིསྣང་བོ་ཆོེན་པོས་ཁྱབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་གཏེམས་ཞིང་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་ིསྣང་བོ་ཆོེན་པོས་ཁྱབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ནི་ངོ་མཚེར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ལགས་ནི་ངོ་མཚེར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ལགས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་དང་མཚེམས་གཞན་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཆོེན་པོའི་ིརི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་དང་མཚེམས་གཞན་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་ཆོེན་པོའི་ིརི་མ་གཏེོགས་

པར་གཡར་སྔོར་གཞན་ཅི་ཡང་གདའི་བོར་མི་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་པར་གཡར་སྔོར་གཞན་ཅི་ཡང་གདའི་བོར་མི་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདས་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ལགས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ལགས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

པའི་ིསྣང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བོ་ལགས།  ཅ་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྣང་བོས་བོདག་ཅག་པའི་ིསྣང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བོ་ལགས།  ཅ་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྣང་བོས་བོདག་ཅག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་བོཀོད་པ་མཐེོང་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་བོཀོད་པ་མཐེོང་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རང་ག་ིའིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རང་ག་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ན་བོཞུགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསོད་ནམས་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་མངོན་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་བོཞུགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསོད་ནམས་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་མངོན་
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འདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམའདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམ

པར་བོརྒྱན་པ།  སྔོོན་གྱི་ིཚེོགས་བོསགས་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་པར་བོརྒྱན་པ།  སྔོོན་གྱི་ིཚེོགས་བོསགས་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་དང་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རང་གི་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་རང་གི་

གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་མཐེའི་ཡས་པར་བོསྟོན་པ།  ད་ེགནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་མཐེའི་ཡས་པར་བོསྟོན་པ།  ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མ་ཆོགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་མ་ཆོགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་

པ།  ཡ་ེཤིེས་གསལ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་འིཇུག་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།  ཡ་ེཤིེས་པ།  ཡ་ེཤིེས་གསལ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་འིཇུག་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།  ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཤིེགས་པ་ལས་རབོ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།  ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེའི་ིབོསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཤིེགས་པ་ལས་རབོ་ཏུ་སྐྱེེས་པ།  ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེའི་ིབོསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་

བོསྒྲུབོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚེད་མེད་པ་ལ་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོཤིིན་བོསྒྲུབོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚེད་མེད་པ་ལ་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོཤིིན་

ཏུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་བོརྙོེས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ།  སེམས་ཅན་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་བོརྙོེས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

མཛད་པ་ལ་མཁོས་པ།  བོག་ཆོགས་ཡང་དག་པར་བོཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་པ་ལ་མཁོས་པ།  བོག་ཆོགས་ཡང་དག་པར་བོཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པ་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་བོཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེས་ན་ཕྱེོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པ་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་བོཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེས་ན་ཕྱེོགས་

བོཅུ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་བོཅུ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོཞུགས་ཤིིང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོཞུགས་ཤིིང་

གཞེས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་གཞེས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་

བོ་དང་བོཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདང་བོ་དང་བོཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོདང་

སྲེོག་ཆོགས་བྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱིང་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྲེོག་ཆོགས་བྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱིང་ཚེིག་འིཐུན་པར་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བོསོད་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བོསོད་

ནམས་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནམས་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའི་ིབོར་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའི་ིབོར་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་པ་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་པ་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་

ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་

ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ང་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིདག་ེབོའི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ང་

ཡང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལ་གནས་པར་མཛད་ཡང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལ་གནས་པར་མཛད་

དོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ནས་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིབོར་གང་དོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ནས་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པའི་ིབོར་གང་

དག་ཡིན་པ་དང་།  བོདེན་པ་མཐེོང་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་དག་ཡིན་པ་དང་།  བོདེན་པ་མཐེོང་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་

ཐེོབོ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐེོབོ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐྱེིལ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐྱེིལ་

མོ་ཀྲུང་དུ་འིཁོོད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་མོ་ཀྲུང་དུ་འིཁོོད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁྱབོ་པར་བྱེད་པ།  མཁོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁྱབོ་པར་བྱེད་པ།  མཁོས་

པ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཏེིང་པ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་

ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེསངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་མཁྱེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་མཁྱེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་

འིདི་ཐེམས་ཅད་དང་།  གློིང་བོཞི་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རིའིི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་འིདི་ཐེམས་ཅད་དང་།  གློིང་བོཞི་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རིའིི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་

བོརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྙེད་དང་།  སྲེིད་པའི་ིརྩ་ེམོའི་ིལྷའི་ིགནས་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྙེད་དང་།  སྲེིད་པའི་ིརྩ་ེམོའི་ིལྷའི་ིགནས་བྱ་ེབོ་

ཕྲག་བོརྒྱ་སྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པར་ཡང་དག་ཕྲག་བོརྒྱ་སྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པར་ཡང་དག་

པར་སྣང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་པར་སྣང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་
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འདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམའདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམ

གཤིེགས་པའིི་སྐུ་ལ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་སྣང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་ལ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་སྣང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་

འིདིར་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་འིདིར་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་

པའིམ།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  ལྷའིམ།  མ་ིགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའིམ།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  ལྷའིམ།  མ་ིགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་

ཆོད་དོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བོདེ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཆོད་དོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བོདེ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དཔེར་ན་བོསམ་གཏེན་གཉིིས་པའི་ིཞ་ིགནས་ཐེོབོ་པའི་ིདག་ེསློང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཏེེ།  དཔེར་ན་བོསམ་གཏེན་གཉིིས་པའི་ིཞ་ིགནས་ཐེོབོ་པའི་ིདག་ེསློང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་

བོཞིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ེལངས་པ་བོཞིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ེལངས་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ལ་སྣང་བོ་ནུབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ལ་སྣང་བོ་ནུབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་

སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་ལངས་

ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཚེིམ་ནས་ད་ེཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཚེིམ་ནས་ད་ེ

དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུའི་ིནང་དུ་གནས་ཤིིང་འིཁོོད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབོ་དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུའི་ིནང་དུ་གནས་ཤིིང་འིཁོོད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབོ་

སྤུའིི་ཁུང་བུ་ལ་བོལྟས་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུའིི་བོ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ལ་བོལྟས་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུའིི་བོ་

སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་འིོད་ཟེར་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིསྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་འིོད་ཟེར་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཉི་ི

མ་དང་ཟློ་བོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་ཟློ་བོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེད་ཀྱི་ིསྣང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོཅུ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་སྙེད་ཀྱི་ིསྣང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོཅུ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ི

འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བོ་བོཞིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིོད་ད་ེལྟ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བོ་བོཞིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འིོད་ད་ེལྟ་

བུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ད་ེདག་གིས་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིབུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ད་ེདག་གིས་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོ་ཆོེན་པོས་རྒྱས་པར་གང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོ་ཆོེན་པོས་རྒྱས་པར་གང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ཤིིང་གཞེས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ཤིིང་གཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སངས་པའིི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདབྱངས་བོརྗེོད་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་མཛད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིདབྱངས་བོརྗེོད་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་མཛད་

དོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆོོག  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆོོག  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་ཕན་མཛད་པ།  །  བོསོད་ནམས་ལས་གྲུབོ་པ་ལ་ལྟོས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ལ་ཕན་མཛད་པ།  །  བོསོད་ནམས་ལས་གྲུབོ་པ་ལ་ལྟོས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་

བོརྩེའིི་ཕྱེིར།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེས་འིོད་ཟེར་བོཀྱིེ་བོས་བོརྩེའིི་ཕྱེིར།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པར་མཛད།  །ཐུགས་རྗེེས་འིོད་ཟེར་བོཀྱིེ་བོས་

ནི།  །ཞིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གསལ་བོར་གྱུར།  །རེ་རེས་ཞིང་ནི་རྒྱས་གྱུར་པ།  །གནས་ནི།  །ཞིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གསལ་བོར་གྱུར།  །རེ་རེས་ཞིང་ནི་རྒྱས་གྱུར་པ།  །གནས་

ཀུན་གསལ་བོ་མཐེོང་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ན་ིཡོངས་ཚེོལ་ཞིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཀུན་གསལ་བོ་མཐེོང་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ན་ིཡོངས་ཚེོལ་ཞིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིམཆོོག་

ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ལུས་ཅན་རྫུ་འིཕྲུལ་འིཐེོབོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ལུས་ཅན་རྫུ་འིཕྲུལ་འིཐེོབོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་

ལྷགས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིམཆོོག་ལ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་དག་རྫུ་ལྷགས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིམཆོོག་ལ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་དག་རྫུ་

འིཕྲུལ་མ་ཐེོབོ་ཀུན།  །རྒྱང་མ་ནས་ནི་ཕྱེག་འིཚེོལ་ལ།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་སེམས་བོསྐྱེེད་འིཕྲུལ་མ་ཐེོབོ་ཀུན།  །རྒྱང་མ་ནས་ནི་ཕྱེག་འིཚེོལ་ལ།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་སེམས་བོསྐྱེེད་

དང་།  །མི་ཡི་སྐྱེེས་མཆོོག་རྣམས་སུ་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་དང་།  །མི་ཡི་སྐྱེེས་མཆོོག་རྣམས་སུ་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་

རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབོར་མཛད་ནས།  ཐུགས་རྗེེའི་ིདབོང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབོར་མཛད་ནས།  ཐུགས་རྗེེའི་ིདབོང་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པའི་ིདགོངས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བོསྐང་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དེའི་ིཡོན་ཏེན་བོརྗེོད་ཐུབོ་པའི་ིདགོངས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བོསྐང་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དེའི་ིཡོན་ཏེན་བོརྗེོད་

པའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཉིན་

ཐེོས་ཆོེན་པ་ོགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོ

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེེ།  ད་ེདག་

རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིར་གཤིེགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིར་གཤིེགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལན་གསུམ་
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འདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམའདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམ

བོསྐོར་བོ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོོར་གྱི་ིསེམས་ཅན་གང་བོསྐོར་བོ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོོར་གྱི་ིསེམས་ཅན་གང་

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་སྐོར་བོ་བྱེད་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་སྐོར་བོ་བྱེད་

ཅིང་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དག་ཏུ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའིི་མཆོོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དག་ཏུ་

ཡང་དོང་ངོ་།  །དེའིི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་བོཅོམ་ཡང་དོང་ངོ་།  །དེའིི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་དུ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་བོཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་བོཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བོཀོད་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་རྣམས་མཐེོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བོཀོད་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་རྣམས་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་རྣམས་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་རྣམས་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོསྐོར་བོ་མཛད་ཅིང་གཤིེགས་པ་དང་།  རང་རང་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོསྐོར་བོ་མཛད་ཅིང་གཤིེགས་པ་དང་།  རང་རང་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིཇུག་ཅིང་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་བོཞུགས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མཐེོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིཇུག་ཅིང་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་བོཞུགས་ཏེེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་ཏུ་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་ཏུ་

རང་རང་གི་གདན་ལ་བོཞུགས་ནས་རང་རང་གི་འིཁོོར་ལས་བོརྩམས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་རང་རང་གི་གདན་ལ་བོཞུགས་ནས་རང་རང་གི་འིཁོོར་ལས་བོརྩམས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིབོསྔོགས་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིབོསྔོགས་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་

དང་།  བོསོད་ནམས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛད་པ་བོསྟོན་པ་བོཞིན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ར་ེརེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲོངས་སྨིན་པར་མཛད་པ་བོསྟོན་པ་བོཞིན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ར་ེརེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲོངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རང་རང་གི་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རང་རང་གི་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ཏེ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་

ན།ོ  །འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་ན།ོ  །འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་

ང་ོ།  །ལུང་བོསྟོན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་སོ།  །སྙིགས་མ་ལྔའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ང་ོ།  །ལུང་བོསྟོན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་སོ།  །སྙིགས་མ་ལྔའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

སྟོོང་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པའི་ིབོད་ེབོ་དང་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་སྟོོང་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པའི་ིབོད་ེབོ་དང་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱོང་བོ་དག་ཀྱིང་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཆུད་ཅིང་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་མྱོང་བོ་དག་ཀྱིང་འིདིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཆུད་ཅིང་འིཁོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསྙིགས་མ་ལྔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོོང་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་ང་ོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསྙིགས་མ་ལྔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོོང་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་

པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་བོ་དེ་མཐེོང་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་བོ་དེ་མཐེོང་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་

ཡང་མཐེོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པ་དང་།  དེ་བོཞིན་ཡང་མཐེོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པ་དང་།  དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ར་ེར་ེཡང་སེམས་ཅན་བོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པ་དག་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་འིདིར་ད་ེགཤིེགས་པ་ར་ེར་ེཡང་སེམས་ཅན་བོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པ་དག་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་འིདིར་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོསྐོར་བོ་མཛད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་བོསྐོར་བོ་མཛད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིདམ་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིདམ་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་

རྒྱུན་ཆོད་ད།ོ  །སྙིགས་མ་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱུན་ཆོད་ད།ོ  །སྙིགས་མ་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ས་བོཅུ་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ས་བོཅུ་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་

ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བོའི་ིསེམས་ཅན་དག་ཡོད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱད་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལ་བོའི་ིསེམས་ཅན་དག་ཡོད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཐེམས་ཅད་དབྱངས་དང་།  ངག་དང་།  སྒྲོ་བོརྗེོད་པ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་ཐེམས་ཅད་དབྱངས་དང་།  ངག་དང་།  སྒྲོ་བོརྗེོད་པ་

གཅིག་གིས་གོ་བོར་མཛད་དོ།  །དགེ་བོའིི་དོན་དུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ།  །ངེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་གིས་གོ་བོར་མཛད་དོ།  །དགེ་བོའིི་དོན་དུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ།  །ངེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་

གཤིེགས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་བོཞུགས་ན།  །སུས་ཀྱིང་དཔལ་ཆོེན་མི་གཤིེགས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་བོཞུགས་ན།  །སུས་ཀྱིང་དཔལ་ཆོེན་མི་

འིཐེོབོ་བོོ།  །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ།  །གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་གཞོལ་བྱས་ན།  །ཁྱེད་འིཐེོབོ་བོོ།  །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ།  །གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་གཞོལ་བྱས་ན།  །ཁྱེད་

ཅག་ཕྱེིན་ཅད་འིཁོོར་བོར་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོོག་མཆོོད་ཅག་ཕྱེིན་ཅད་འིཁོོར་བོར་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོོག་མཆོོད་

པ་དང་།  །ད་ེལ་བོསྐོར་བོ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ང་དང་ཐེབོས་པ་དང་།  །ད་ེལ་བོསྐོར་བོ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ང་དང་ཐེབོས་

ཅགི་མྱུར་དུ་འིདངེ་།།  །།ཅགི་མྱུར་དུ་འིདངེ་།།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

དགུ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱད་དགུ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱད་
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འདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམའདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམ

ཀྱིིས་ར་ེར་ེཞིང་སེམས་ཅན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་ལྷན་ཀྱིིས་ར་ེར་ེཞིང་སེམས་ཅན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ད་ེནས་ཆོས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཅིག་ཏུ་ད་ེནས་ཆོས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་ནས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་ནས་

རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་།  གར་དང་གླུ་སྣ་ཚེོགས་པའི་ིབོར་གྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་།  གར་དང་གླུ་སྣ་ཚེོགས་པའི་ིབོར་གྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རྐྱེེན་གྱིི་ཐེེག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་བོོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རྐྱེེན་གྱིི་ཐེེག་

པར་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་སྟོེ།  ཐེམས་པར་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་སྟོེ།  ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་བོསམས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་དེ་དག་ཆོོ་ག་ཅད་ཀྱིང་བོསམས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་དེ་དག་ཆོོ་ག་

བོཞིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབོ་སྟོེ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམ་པ་བོཞིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབོ་སྟོེ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་བོསྒྲུབོས་ནས་རང་ག་ིཞིང་དུ་དོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་སྣ་ཚེོགས་བོསྒྲུབོས་ནས་རང་ག་ིཞིང་དུ་དོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པ་ོཁོ་ཅིག་ན་ིརང་རྒྱལ་བོའི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་པ་ོཁོ་ཅིག་ན་ིརང་རྒྱལ་བོའི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་

ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིཚེངས་པའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིཚེངས་པའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་

གྱིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བོཞིའིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་གྱིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བོཞིའིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདབོང་ཕྱུག་ཆོེན་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་ིལུས་བྱད་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིདབོང་ཕྱུག་ཆོེན་

པོའི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཀླུའིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་པོའི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཀླུའིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་

བོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷ་བོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷ་

མ་ཡིན་གྱིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ལུས་མ་ཡིན་གྱིི་ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ལུས་

བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐེོས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བོའིི་བོར་དུ་ཡོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཀྱིིས་འིདུལ་བོའིི་བོར་དུ་ཡོད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོས་བོཅུ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོས་བོཅུ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་

ཏེེ།  དེར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་ཏེེ།  དེར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བོ་ད་ེམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བོ་ད་ེམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡང་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡང་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་

སྐྱེེས་ཤིིང་དབོང་པ་ོརྣམས་ཚེིམ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྒྱུན་ཆོད་དོ།  །ད་ེསྐྱེེས་ཤིིང་དབོང་པ་ོརྣམས་ཚེིམ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་རྒྱུན་ཆོད་དོ།  །ད་ེ

དག་ལ་བོདེ་བོའིི་ཚེོར་བོ་ཡང་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེར་གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལུས་དག་ལ་བོདེ་བོའིི་ཚེོར་བོ་ཡང་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེར་གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལུས་

བྱད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡིན་ཏེེ།  དེས་བྱད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡིན་ཏེེ།  དེས་

བོསོད་ནམས་ཆོེན་པོ་བོསགས་པའིི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོས་འིདི་ལྟ་བུའིི་དབྱངས་དང་སྒྲོ་བོརྗེོད་བོསོད་ནམས་ཆོེན་པོ་བོསགས་པའིི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོས་འིདི་ལྟ་བུའིི་དབྱངས་དང་སྒྲོ་བོརྗེོད་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ཐེམས་ཅད་གོ་བོར་བྱེད་པ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ཐེམས་ཅད་གོ་བོར་བྱེད་པ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་

པའིི་སེམས་ནི་གཞོམ་པར་བྱོས།  །སྡེིག་པའིི་ལྟ་བོ་སྤོོང་བོར་བྱོས།  །གང་དུ་འིཇིིག་པའིི་སེམས་ནི་གཞོམ་པར་བྱོས།  །སྡེིག་པའིི་ལྟ་བོ་སྤོོང་བོར་བྱོས།  །གང་དུ་འིཇིིག་

རྟེན་མི་འིཇུག་པའིི།  །འིཁོོར་བོའིི་ཕ་རོལ་འིདོང་བོར་བྱོས།  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པའིི་སེམས་རྟེན་མི་འིཇུག་པའིི།  །འིཁོོར་བོའིི་ཕ་རོལ་འིདོང་བོར་བྱོས།  །ཁྱེད་ཅག་སྡེིག་པའིི་སེམས་

ཀྱིིས་སུ།  །ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མི་ལྟ་བོས།  །རྒོ་བོ་དང་ནི་འིཆོི་བོའིི་ལུས།  །འིཁོོར་བོར་ཀྱིིས་སུ།  །ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་མི་ལྟ་བོས།  །རྒོ་བོ་དང་ནི་འིཆོི་བོའིི་ལུས།  །འིཁོོར་བོར་

རིང་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན།  །སྟོོན་པ་མཐེོང་བོ་རྙོེད་པར་དཀའི།  །དལ་བོ་འིདི་འིདྲི་རྙོེད་པར་རིང་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན།  །སྟོོན་པ་མཐེོང་བོ་རྙོེད་པར་དཀའི།  །དལ་བོ་འིདི་འིདྲི་རྙོེད་པར་

དཀའི།  །ཆོོས་ཐེོས་པ་ཡང་རྙོེད་པར་དཀའི།  །དག་ེབྱེད་རབོ་ཏུ་རྙོེད་པར་དཀའི།  །ད་ེལྟར་དཀའི།  །ཆོོས་ཐེོས་པ་ཡང་རྙོེད་པར་དཀའི།  །དག་ེབྱེད་རབོ་ཏུ་རྙོེད་པར་དཀའི།  །ད་ེལྟར་

ཁྱེད་ཀྱིིས་གུས་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིའིདུན་པ་སྐྱེེད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་ཐེར་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིིས་གུས་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིའིདུན་པ་སྐྱེེད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་ཐེར་གྱིིས་

ལ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བོར་བྱོས།  །རྟག་པ་དང་ནི་ཆོད་པའིི་བློས།  །ཆོོས་ལ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བོར་བྱོས།  །རྟག་པ་དང་ནི་ཆོད་པའིི་བློས།  །ཆོོས་

གཉིིས་མྱུར་དུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་ལ།  །ཚུལ་བོཞིན་དུ་གཉིིས་མྱུར་དུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་ལ།  །ཚུལ་བོཞིན་དུ་

ནི་རྟག་པར་བྱོས།  །ཀུན་འིབྱུང་སྲེེད་དང་སྡུག་བོསྔོལ་ཡང་།  །ཡེ་ཤིེས་ཆུ་ཡིས་བོཀྲུ་བོར་ནི་རྟག་པར་བྱོས།  །ཀུན་འིབྱུང་སྲེེད་དང་སྡུག་བོསྔོལ་ཡང་།  །ཡེ་ཤིེས་ཆུ་ཡིས་བོཀྲུ་བོར་

བྱོས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམཆོོད་པའི་ིཕྱེིར།  །ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མྱུར་དུ་འིདོང་།  །ད་ེནས་བྱང་བྱོས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམཆོོད་པའི་ིཕྱེིར།  །ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མྱུར་དུ་འིདོང་།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ར་ེར་ེཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་བྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ར་ེར་ེ

ཞིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  སེམས་ཅན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཞིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  སེམས་ཅན་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ནས་ཆོས་ཏེེ།  འིདིར་སྙེད་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ནས་ཆོས་ཏེེ།  འིདིར་
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འདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམའདས་པ་ཆོ་་པོ་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་རོའ་ལ་་པམ

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་བོཅོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་བོཅོས་

བུ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཆོོས་གོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རྒྱན་དང་རྒྱན་གྱིི་ལྷབོ་ལྷུབོ་སྣ་ཚེོགས་བུ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཆོོས་གོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རྒྱན་དང་རྒྱན་གྱིི་ལྷབོ་ལྷུབོ་སྣ་ཚེོགས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་

དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  བོསྟོོད་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གླུ་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  བོསྟོོད་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གླུ་

སྣ་ཚེོགས་དང་།  གར་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གར་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རང་རང་ག་ིསྟོན་དག་ལ་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་ཕྱེིན་ནས་རང་རང་ག་ིསྟོན་དག་ལ་

འིཁོོད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་རང་རང་ག་ིའིཁོོར་རྣམས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིའིཁོོད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་རང་རང་ག་ིའིཁོོར་རྣམས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ི

བོསྔོགས་པ་དང་གྲོགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའིི་བོསྔོགས་པ་དང་གྲོགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའིི་

ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཕན་ཡོན་གྱིི་བོར་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ན་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཕན་ཡོན་གྱིི་བོར་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ན་

འིཁོོར་དེའི་ིསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་འིཁོོར་དེའི་ིསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡང་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡང་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེད་ེདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེད་ེདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་སྣ་ཚེོགས་

ཐེོབོ་ནས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེོབོ་ནས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་གང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཆུད་པར་གྱུར་པའིི་བོཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདིར་གང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཆུད་པར་གྱུར་པའིི་བོཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ང་ོམཚེར་ཡང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ང་ོམཚེར་

ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །དེའི་ིཚེ་ེགང་དག་སྔོོན་ཆོད་སེམས་མ་བོསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །དེའི་ིཚེ་ེགང་དག་སྔོོན་ཆོད་སེམས་མ་བོསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་

ཅན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཅན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་རང་སངས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་རང་སངས་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ཡང་སེམས་དག་བོསྐྱེེད་དེ།  དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ཡང་སེམས་དག་བོསྐྱེེད་དེ།  དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ི

ལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ི

བོར་དུ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོར་དུ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོ་ོའིཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ཆོ་ོའིཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལྟ་བུ་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བོཞིན་ནོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བོཞིན་ནོ།  །འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་

ལས་ལའེུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།ལས་ལའེུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

བོདུན་པ།བོདུན་པ།

རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིསྦྱརོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལའེུ།རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིསྦྱརོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལའེུ།

ད་ེནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕ་ོབྲང་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིདབྱིངས་ན་བོཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་མཆོོག་ཏུ་ཡིད་མ་ིབོད་ེཕ་ོབྲང་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིདབྱིངས་ན་བོཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་མཆོོག་ཏུ་ཡིད་མ་ིབོད་ེ

སྟོ་ེལུས་ཐེམས་ཅད་ནས་རྡུལ་འིཐེོན་ཞིང་མཆོ་ིམ་དག་བྱུང་ནས་མ་ིདགའི་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསྟོ་ེལུས་ཐེམས་ཅད་ནས་རྡུལ་འིཐེོན་ཞིང་མཆོ་ིམ་དག་བྱུང་ནས་མ་ིདགའི་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བོར་བྱེད།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོར་ནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བོར་བྱེད།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོར་

བྱེད།  འིཇུག་པར་བྱེད།  འིབྱུང་བོར་བྱེད།  ལྡང་བོར་བྱེད།  རྒྱུག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་བྱེད།  འིཇུག་པར་བྱེད།  འིབྱུང་བོར་བྱེད།  ལྡང་བོར་བྱེད།  རྒྱུག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་

པར་བྱེད།  གློལ་བོར་བྱེད།  འིཛུམ་པར་བྱེད།  ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པར་བྱེད།  ཁོ་ལ་ལྕེེས་པར་བྱེད།  གློལ་བོར་བྱེད།  འིཛུམ་པར་བྱེད།  ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པར་བྱེད།  ཁོ་ལ་ལྕེེས་

ལྡག་པར་བྱེད།  མིག་འིཛུམས་པར་བྱེད།  ལག་པ་གཉིིས་རྐྱེོང་ཞིང་སྐུམ་པར་བྱེད།  མག་ོལ་ལྡག་པར་བྱེད།  མིག་འིཛུམས་པར་བྱེད།  ལག་པ་གཉིིས་རྐྱེོང་ཞིང་སྐུམ་པར་བྱེད།  མག་ོལ་

ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོབོ་པར་བྱེད།  མགྲོིན་པ་དང་ནུ་མ་ལ་མཉིེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་མཐེོང་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོབོ་པར་བྱེད།  མགྲོིན་པ་དང་ནུ་མ་ལ་མཉིེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་མཐེོང་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

བོས་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིབོས་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ི

དགའི་བོ་དང་།  ཡིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའི་ིཤིིང་ཞེས་བྱ་དགའི་བོ་དང་།  ཡིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའི་ིཤིིང་ཞེས་བྱ་

བོ་དེས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པས་དྲིིས་པ།  འིཁྲུག་སེམས་ཡིད་རབོ་མ་ིབོད་ེབོ་དེས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པས་དྲིིས་པ།  འིཁྲུག་སེམས་ཡིད་རབོ་མ་ིབོད་ེ

བོས།  །ཅི་སླད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིང་།  །ཀུན་ལ་དགའི་བོར་མི་དགོངས་པས།  །གང་དུ་བོས།  །ཅི་སླད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྒྱུག་ཅིང་།  །ཀུན་ལ་དགའི་བོར་མི་དགོངས་པས།  །གང་དུ་

ཡང་ནི་དགྱིེས་མི་མངའི།  །བོདུད་སྡེིག་ཅན་གདོང་མཆོི་མ་དང་བོཅས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་ཡང་ནི་དགྱིེས་མི་མངའི།  །བོདུད་སྡེིག་ཅན་གདོང་མཆོི་མ་དང་བོཅས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །གཽ་ཏེ་མ་སྟོོབོས་ཅན་མཐེོང་ནས་ནི།  །ང་ཡ་ིསྙིང་ན་ིརྣམ་གས་ནས།  །ལུས་ཀུན་སྨྲས་སོ།  །གཽ་ཏེ་མ་སྟོོབོས་ཅན་མཐེོང་ནས་ནི།  །ང་ཡ་ིསྙིང་ན་ིརྣམ་གས་ནས།  །ལུས་ཀུན་

ནས་ནི་རྡུལ་འིཐེོན་ཅིང་།  །གདོང་ཡང་མཆོི་མས་གང་བོ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནས་ནི་རྡུལ་འིཐེོན་ཅིང་།  །གདོང་ཡང་མཆོི་མས་གང་བོ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འིཐུན་པ་རུ།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་དེར།  །ཚེོགས་ཆོེན་རིལ་གྱིིས་དོང་བོས་ན།  །ང་ཡ་ིའིཐུན་པ་རུ།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བོཞིན་དུ་དེར།  །ཚེོགས་ཆོེན་རིལ་གྱིིས་དོང་བོས་ན།  །ང་ཡ་ི

ཡུལ་ནི་སྟོོངས་པར་བྱས།  །ནམ་མཁོའི་དང་ནི་མཚུངས་པའིི་ཡུལ།  །ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་ནི་ཡུལ་ནི་སྟོོངས་པར་བྱས།  །ནམ་མཁོའི་དང་ནི་མཚུངས་པའིི་ཡུལ།  །ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་ནི་

ལྷགས་པ ་ཡིས།   །དེ་ལ ་བོསྐོར ་བོ ་བྱས་ནས་སུ།  །བྱེ་བོ ་མང ་པོས ་ཡོངས་སུ་ལྷགས་པ ་ཡིས།   །དེ་ལ ་བོསྐོར ་བོ ་བྱས་ནས་སུ།  །བྱེ་བོ ་མང ་པོས ་ཡོངས་སུ་

བོསྐོར།  །བོདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བོཅས་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིསྐྱེབོས་སོང་བོས།  །ང་བོསྐོར།  །བོདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བོཅས་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིསྐྱེབོས་སོང་བོས།  །ང་

ཡི་དཔུང་ནི་མ་མཐེོང་སྟོེ།  །གང་ནའིང་ང་ཡི་ཕྱེོགས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་ཡི་དཔུང་ནི་མ་མཐེོང་སྟོེ།  །གང་ནའིང་ང་ཡི་ཕྱེོགས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་

བོདུད་ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའི་ིཤིིང་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བོདུད་ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའི་ིཤིིང་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་

བོཅས་ཏེེ།  །ག་ོཆོ་སྲེ་བོ་དག་བོགོས་ནས།  །རལ་གྲོ་ིའིཁོོར་ལ་ོམདའི་བོ་ོཆོེས།  །ད་ེཡ་ིལུས་བོཅས་ཏེེ།  །ག་ོཆོ་སྲེ་བོ་དག་བོགོས་ནས།  །རལ་གྲོ་ིའིཁོོར་ལ་ོམདའི་བོ་ོཆོེས།  །ད་ེཡ་ིལུས་

ན་ིཕྱེ་ེམར་རླག  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལ་ཡང་ན་ིསྐྱེབོས་སོང་ཞིང་།  །དེར་ཡང་རང་ན་ིཕྱེ་ེམར་རླག  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལ་ཡང་ན་ིསྐྱེབོས་སོང་ཞིང་།  །དེར་ཡང་རང་

ཉིིད་སོང་བོས་ན།  །ད་ེལ་དམག་ན་ིཡང་དག་ཕུལ།  །ང་ན་ིབོཅིང་བོ་དམ་པོས་བོཅིངས།  །ད་ེཉིིད་སོང་བོས་ན།  །ད་ེལ་དམག་ན་ིཡང་དག་ཕུལ།  །ང་ན་ིབོཅིང་བོ་དམ་པོས་བོཅིངས།  །ད་ེ

ནས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའིི་ཤིིང་དེས་སྨྲས་པ།  ཐེབོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཅི་བོགྱིིས་ནས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའིི་ཤིིང་དེས་སྨྲས་པ།  ཐེབོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཅི་བོགྱིིས་

ཀྱིང་།  །དགྲོ་ན་ིདབོང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  །མཛའི་བོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བོསླུས་བོགྱིིས་ན།  །ད་ེལྟ་ཀྱིང་།  །དགྲོ་ན་ིདབོང་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  །མཛའི་བོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བོསླུས་བོགྱིིས་ན།  །ད་ེལྟ་

ན་ནི་གསད་པར་ནུས།  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཛའི་བོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དེར་འིགྲོོ་ན་ནི་གསད་པར་ནུས།  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཛའི་བོོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དེར་འིགྲོོ་

བོར།  །འིད་ིལྟར་བོདག་གིས་ད་ེབོསམས་ནས།  །རང་ག་ིམགུལ་ན་དྲི་ིང་བོའིི།  །ར་ོམྱགས་བོར།  །འིད་ིལྟར་བོདག་གིས་ད་ེབོསམས་ནས།  །རང་ག་ིམགུལ་ན་དྲི་ིང་བོའིི།  །ར་ོམྱགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིགས་སུ་རུང་བོ་མཐེོང་།  །ནམ་མཁོའིི་ཤིིང་གིས་སླར་སྨྲས་པ།  །བོདུད་དང་ཀླུ་དང་འིཇིིགས་སུ་རུང་བོ་མཐེོང་།  །ནམ་མཁོའིི་ཤིིང་གིས་སླར་སྨྲས་པ།  །བོདུད་དང་ཀླུ་དང་

བོསམ་གཏེན་པའིི།  །ཡུལ་གསུམ་དག་ཏུ་བོཤིད་པ་ལ།  །བོདག་ཅག་གི་ནི་ཡུལ་བོཅོམ་བོསམ་གཏེན་པའིི།  །ཡུལ་གསུམ་དག་ཏུ་བོཤིད་པ་ལ།  །བོདག་ཅག་གི་ནི་ཡུལ་བོཅོམ་

ཡང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡུལ་བོརྟན་ན།ོ  །ཀླུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟ་ིབོརྗེིད་ཆོ།ེ  །དམག་རྣམས་མང་ཡང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡུལ་བོརྟན་ན།ོ  །ཀླུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟ་ིབོརྗེིད་ཆོ།ེ  །དམག་རྣམས་མང་

ཞིང་སྟོོབོས་ཀྱིང་ཆོེ།  །དེ་དག་གི་ནི་ཡུལ་མཆོིས་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ཞིང་སྟོོབོས་ཀྱིང་ཆོེ།  །དེ་དག་གི་ནི་ཡུལ་མཆོིས་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་

ལགས།  །འིདོད་པའིི་ཁོམས་ན་གང་སུ་དག  །ཀླུ་ཡི་བོདག་པོ་གནས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ལགས།  །འིདོད་པའིི་ཁོམས་ན་གང་སུ་དག  །ཀླུ་ཡི་བོདག་པོ་གནས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་

རྣམས་ལ་གཽ་ཏེ་མ།  །ཐེལ་བོར་རླག་པར་མྱུར་དུ་བོསྒོ།ོ  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབོསོད་རྣམས་ལ་གཽ་ཏེ་མ།  །ཐེལ་བོར་རླག་པར་མྱུར་དུ་བོསྒོ།ོ  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབོསོད་

ནམས་ཤིེས་རབོ་ཆོེན་པ་ོཅན།  །ཀླུ་ཡ་ིགནས་སུ་ཉིིད་སོང་ལ།  །གཽ་ཏེ་མ་དང་དམག་འིགྱིེད་ནམས་ཤིེས་རབོ་ཆོེན་པ་ོཅན།  །ཀླུ་ཡ་ིགནས་སུ་ཉིིད་སོང་ལ།  །གཽ་ཏེ་མ་དང་དམག་འིགྱིེད་

པར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོསྒོོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བོཞིན་དུ་བོགྱིིའིོ་ཞེས་ནས་པར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོསྒོོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བོཞིན་དུ་བོགྱིིའིོ་ཞེས་ནས་

དམག་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ོབོགོས་པ་ད་ེདག་ལ།  ལག་པ་བོསྒྲོེང་སྟོ་ེབོསྒྲོགས་པ་ནི།  །ཀླུ་ཡ་ིརྟེན་དུ་དམག་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ོབོགོས་པ་ད་ེདག་ལ།  ལག་པ་བོསྒྲོེང་སྟོ་ེབོསྒྲོགས་པ་ནི།  །ཀླུ་ཡ་ིརྟེན་དུ་

བོདག་ཅག་འིདེང་།  །གཽ་ཏེ་མ་དང་དམག་འིགྱིེད་ཅིང་།  །སྲེོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་དུ་བོདག་ཅག་འིདེང་།  །གཽ་ཏེ་མ་དང་དམག་འིགྱིེད་ཅིང་།  །སྲེོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེད་དུ་

གཞུག  །དེར་ན་ིབོདག་ཅག་གྲོོགས་བྱ་བོར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིབོསྒོ་ོབོར་བྱ།  །ད་ེན་འིཁོོད་གཞུག  །དེར་ན་ིབོདག་ཅག་གྲོོགས་བྱ་བོར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིབོསྒོ་ོབོར་བྱ།  །ད་ེན་འིཁོོད་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་།  སུ་ཡང་འིགྲོ་ོབོར་མ་ནུས་པ་དང་།  ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའི་ིཤིིང་ད་ེཔ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་།  སུ་ཡང་འིགྲོ་ོབོར་མ་ནུས་པ་དང་།  ཤིོར་བོ་ནམ་མཁོའི་ིཤིིང་ད་ེ

གདོང་མཆོ་ིམ་དང་བོཅས་ཤིིང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་བྱས་གདོང་མཆོ་ིམ་དང་བོཅས་ཤིིང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་བྱས་

ནས་སྡེིག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།  བོདག་ཅག་གིས་ནི་གང་དུ་ཡང་།  །མཆོི་བོར་བོགྱིི་བོའིི་རྔོོ་མ་ནས་སྡེིག་ཅན་ལ་སྨྲས་པ།  བོདག་ཅག་གིས་ནི་གང་དུ་ཡང་།  །མཆོི་བོར་བོགྱིི་བོའིི་རྔོོ་མ་

ཐེོགས།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་བོརྟན་པ་གཽ་ཏེ་མ།  །དྲིང་སྲེོང་ག་ིན་ིསྒྱུ་ལགས་སོ།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཐེོགས།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་བོརྟན་པ་གཽ་ཏེ་མ།  །དྲིང་སྲེོང་ག་ིན་ིསྒྱུ་ལགས་སོ།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་

ཅད་རྐང་པ་བོཅིངས།  །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྡུལ་ཡང་བྱུང་།  །གང་གིས་དགྲོ་ལས་ཁྱེད་ཅད་རྐང་པ་བོཅིངས།  །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྡུལ་ཡང་བྱུང་།  །གང་གིས་དགྲོ་ལས་ཁྱེད་

རྒྱལ་བོར།  །གཞན་ཞིག་ཀྱིང་ན་ིམཛད་པར་གསོལ།  །བོདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ེསྡུག་བོསྔོལ་ཞིང་རྒྱལ་བོར།  །གཞན་ཞིག་ཀྱིང་ན་ིམཛད་པར་གསོལ།  །བོདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ེསྡུག་བོསྔོལ་ཞིང་

ཡིད་མི་བོདེ་ནས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བློ་སྐྱེེས་ཏེེ།  གང་བོདག་གིས་ཀླུའིི་རྟེན་ཡིད་མི་བོདེ་ནས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བློ་སྐྱེེས་ཏེེ།  གང་བོདག་གིས་ཀླུའིི་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་དུ་གང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཤི་ེབོར་བྱེད་པའི་ིབོདུད་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཤི་ེབོར་བྱེད་པའི་ིབོདུད་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

སུ་དྲིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ཀླུའི་ིརྟེན་ཐེམས་སུ་དྲིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ཀླུའི་ིརྟེན་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཤི་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲེང་བུ་གདུག་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཤི་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲེང་བུ་གདུག་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ཐེམས་

ཅད་དྲི་ིང་བོས་བོཀང་ང་ོ།  །རྡུལ་དབྱུང་བོ་དང་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་ཅད་དྲི་ིང་བོས་བོཀང་ང་ོ།  །རྡུལ་དབྱུང་བོ་དང་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་

དུ་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅད་མངོན་

པར་མ་ིདགའི་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་ལ་ཅ་ོའིདྲི་ིབོར་པར་མ་ིདགའི་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་ལ་ཅ་ོའིདྲི་ིབོར་

བྱེད་པ་སུ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དག་གིས་མ་ཤིེས་ཤིིང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །གློིང་བོཞི་པ་འིདིའིི་ཀླུ་བྱེད་པ་སུ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དག་གིས་མ་ཤིེས་ཤིིང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །གློིང་བོཞི་པ་འིདིའིི་ཀླུ་

དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྲིོ་བོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་གནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྲིོ་བོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་གནས་

བོོར།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་རང་ག་ིབོོར།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱིང་རང་ག་ི

གནས་བོོར་ནས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཀྱི་ིའིདབོ་ན་ར་ིཁོ་ལ་ཏེ་ིཡ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  ར་ིཁོ་ལ་གནས་བོོར་ནས་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཀྱི་ིའིདབོ་ན་ར་ིཁོ་ལ་ཏེ་ིཡ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་དེ།  ར་ིཁོ་ལ་

ཏེ་ིཡ་དེའི་ིརྩ་ེམ་ོན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྟེན་ཀུན་རྟེན་ཅེས་བྱ་བོ་རྒྱར་དཔག་ཏེ་ིཡ་དེའི་ིརྩ་ེམ་ོན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྟེན་ཀུན་རྟེན་ཅེས་བྱ་བོ་རྒྱར་དཔག་

ཚེད་བོཞ་ིཁྲི་ིཔ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་བོཞ་ིཡོད་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་ཚེད་བོཞ་ིཁྲི་ིཔ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་བོཞ་ིཡོད་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་

པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །དེར་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འིད་ིཔའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །དེར་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འིད་ི

ལྟ་བུའིི་ལུས་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་མིག་སྨན་བོསྐུ་བོའིི་ཐུར་མ་བོཞིན་ནོ།  །དེ་དག་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་མིག་སྨན་བོསྐུ་བོའིི་ཐུར་མ་བོཞིན་ནོ།  །དེ་དག་

ཀྱིང་རང་ཁྲིོས་པའིི་མཐུས་རེ་རེ་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལུས་རི་རབོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་ཀྱིང་རང་ཁྲིོས་པའིི་མཐུས་རེ་རེ་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལུས་རི་རབོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིེས་

ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་སྐད་འིབྱིན་ཀྱིང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོར་ཡང་མ་ནུས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་སྐད་འིབྱིན་ཀྱིང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོར་ཡང་མ་ནུས་ཏེེ།  མྱ་ངན་

ཆོེན་པ་ོདང་ཁྲིོས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དེར་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཁྲིོས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དེར་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

རྒྱ་མཚེ་ོའིཁོོར་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ས་སྲུང་ག་ིབུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་རྒྱ་མཚེ་ོའིཁོོར་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ས་སྲུང་ག་ིབུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་འིཇིོག་པ་ོཞེས་བྱ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་འིཇིོག་པ་ོཞེས་བྱ་

བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་མ་དྲིོས་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་བོཏེང་བོཟུང་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་མ་དྲིོས་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་བོཏེང་བོཟུང་



406

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རྒྱ་མཚེོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རྒྱ་མཚེོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཆུ་

ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཁྱིམ་བོདག་གིས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཁྱིམ་བོདག་གིས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཆུ་བོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཆུ་སོག་མ་མེད་ཀྱིིས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཆུ་བོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཆུ་སོག་མ་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ར་ིབོོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་བོ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ར་ིབོོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་བོ་

ལང་མག་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རྒྱན་སྐྱེེས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་ལང་མག་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རྒྱན་སྐྱེེས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་

དུ་ཨ་ེལའི་ིའིདབོ་མ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ལག་པའི་ིཚེིགས་མ་ིམངོན་པ་ཞེས་དུ་ཨ་ེལའི་ིའིདབོ་མ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ལག་པའི་ིཚེིགས་མ་ིམངོན་པ་ཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྒྲོ་བོསགས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མཚེ་ོགྱིད་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྒྲོ་བོསགས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མཚེ་ོགྱིད་

ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོབོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཏེ་ིཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོབོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཏེ་ི

སེའིི་གངས་མཐེོ་བོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཆུའིི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་སེའིི་གངས་མཐེོ་བོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཆུའིི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་གཙུག་ཕུད་སྔོོན་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་གསེར་སེར་སྐྱེ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་གཙུག་ཕུད་སྔོོན་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་གསེར་སེར་སྐྱེ་

ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་རྩྭ་སྔོོན་པོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་གཤིེ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་རྩྭ་སྔོོན་པོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་གཤིེ་

བོའི་ིཤིིང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མིག་གསལ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་བོའི་ིཤིིང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མིག་གསལ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་

དུ་གློང་པ་ོཟད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རྣོན་པོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེདུ་གློང་པ་ོཟད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་རྣོན་པོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེ

བོཞིན་དུ་གནས་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་གཤིོལ་ངན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་བོཞིན་དུ་གནས་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་གཤིོལ་ངན་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་

དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཨ་ེལའི་ིགདོང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མིག་དམར་ཞེས་བྱ་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཨ་ེལའི་ིགདོང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་མིག་དམར་ཞེས་བྱ་

བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཡིད་འིཕྲོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་རབོ་མཆོོག་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་ཡིད་འིཕྲོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  དེ་བོཞིན་དུ་རབོ་མཆོོག་

ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགློིང་འིད་ིན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གང་ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་འིཛམ་བུའི་ིགློིང་འིད་ིན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གང་

དག་ཡིན་པའི་ིབོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དྲིང་དག་ཡིན་པའི་ིབོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡང་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དྲིང་

སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །གློིང་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །གློིང་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་

ནས་གློིང་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་ཀླུ་ཆོེན་པོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་རང་རང་གི་གནས་བོོར་ནས་ནས་གློིང་རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་ཀླུ་ཆོེན་པོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་རང་རང་གི་གནས་བོོར་ནས་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

གནས་རྟེན་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་ནས་གནས་རྟེན་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་ནས་

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུ་བོ་ཆོེན་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུ་བོ་ཆོེན་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་

ད་ེགཉིིས་ར་ེར་ེཡང་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ད་ེགཉིིས་ར་ེར་ེཡང་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

བོརྟེན་ཏེོ།  །ཤིར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་གློིང་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཟློ་བོ་སྲུང་ཞེས་བྱ་བོ་བོརྟེན་ཏེོ།  །ཤིར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་གློིང་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཟློ་བོ་སྲུང་ཞེས་བྱ་བོ་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གཏེོང་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་གཉིིས་རེ་རེ་ཡང་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གཏེོང་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་གཉིིས་རེ་རེ་ཡང་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པོ་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོབྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོབྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་

བོདར་ཏེ་ེདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །བོ་ལང་བོདར་ཏེ་ེདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྟེན་ཅིང་ཞུགས་སོ།  །བོ་ལང་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིགློིང་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕྲེང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགློིང་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕྲེང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོ་ལང་

ག་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཉིིས་ར་ེར་ེཡང་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཉིིས་ར་ེར་ེཡང་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་དུ་བོདར་ཞིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིབྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་དུ་བོདར་ཞིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ི

གནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་གློིང་བོཞི་པ་འིདི་དང་གློིང་གཞན་གནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་གློིང་བོཞི་པ་འིདི་དང་གློིང་གཞན་

བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ན་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཀླུ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ན་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཀླུ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་

པ་དང་།  ཀླུ་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཕ་ོཔ་དང་།  ཀླུ་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤིེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཕ་ོ

དང་།  མ་ོདང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཡང་རུང་།  གང་སུ་དག་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་གང་དེར་དང་།  མ་ོདང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཡང་རུང་།  གང་སུ་དག་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་གང་དེར་

བོརྟེན་པར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བོརྟེན་པར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དེར་སྐྱེབོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ར་ེར་ེཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ར་ེར་ེཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ཆུང་ངུར་གྱུར་

ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མིག་སྨན་བོསྐུ་བོའི་ིཐུར་མ་བོཞིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཁྲིོས་པའི་ིམཐུས་ར་ེར་ེཏེ།ེ  དཔེར་ན་མིག་སྨན་བོསྐུ་བོའི་ིཐུར་མ་བོཞིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཁྲིོས་པའི་ིམཐུས་ར་ེར་ེ

ཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ར་ིརབོ་ཙམ་ཆོེན་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་ར་ིརབོ་ཙམ་ཆོེན་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚེ་ེབོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གནས་རྟེན་དུ་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པ་དང་།  ཐེམས་ཚེ་ེབོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གནས་རྟེན་དུ་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པ་དང་།  ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལུས་ཆུང་ངུར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐེོང་བོས་ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་ཏེ་ེཅད་ལུས་ཆུང་ངུར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐེོང་བོས་ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་ཏེ་ེ

སྐྲག་ནས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཀླུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ནས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཀླུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

གཡོས།  །དྲིང་སྲེོང་གནས་པ་དེར་ན་ིའིདུས་ནས་སུ།  །ཐེམས་ཅད་སྟོོབོས་དང་གཟུགས་དང་གཡོས།  །དྲིང་སྲེོང་གནས་པ་དེར་ན་ིའིདུས་ནས་སུ།  །ཐེམས་ཅད་སྟོོབོས་དང་གཟུགས་དང་

དཔལ་ལས་ཉིམས།  །དག་ེསྦྱོང་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ལ་བོལྟ་བོར་བྱོས།  །ད་ེནས་བོདུད་ཤིོར་དཔལ་ལས་ཉིམས།  །དག་ེསྦྱོང་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ལ་བོལྟ་བོར་བྱོས།  །ད་ེནས་བོདུད་ཤིོར་

བོ་གཞན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ཞེས་བྱ་བོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཐུགས་མ་ིདགྱིེས་པ་མ་མཛད་བོདག་ལ་བོ་གཞན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ཞེས་བྱ་བོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཐུགས་མ་ིདགྱིེས་པ་མ་མཛད་བོདག་ལ་

གསོན།  །ཀླུ་རྣམས་བོདག་ཉིིད་རྩེ་བོ་འིདི་ལགས་ཏེེ།  །འིདི་ལྟར་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ནི་ཕྱེེར་རློག་གསོན།  །ཀླུ་རྣམས་བོདག་ཉིིད་རྩེ་བོ་འིདི་ལགས་ཏེེ།  །འིདི་ལྟར་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ནི་ཕྱེེར་རློག་

པའིི།  །ཚེོགས་ཅན་འིདུས་པ་ལ་ནི་མངོན་བོརྟག་མཛོད།  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་པའིི།  །ཚེོགས་ཅན་འིདུས་པ་ལ་ནི་མངོན་བོརྟག་མཛོད།  །སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བློ་

མཆོོག་དེར་ན་ིམྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱོས།  །ཀླུ་ཡ་ིཚེོགས་ན་ིཐེམས་ཅད་སྤྲ་ོབོར་བྱོས།  །ཇི་ིསྟོ་ེམཆོོག་དེར་ན་ིམྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱོས།  །ཀླུ་ཡ་ིཚེོགས་ན་ིཐེམས་ཅད་སྤྲ་ོབོར་བྱོས།  །ཇི་ིསྟོ་ེ

ཤཱཀ་བུ་ཚེོགས་བོཅས་གསད་ནུས་ན།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡུལ་ཡང་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ད་ེཤཱཀ་བུ་ཚེོགས་བོཅས་གསད་ནུས་ན།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡུལ་ཡང་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ད་ེབོདུད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེནས་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ནས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ད་ེབོདུད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེནས་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིདང་

ལྷན་ཅིག་ཆོས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་མཐེར་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་མཐེར་

ཕྱེིན་པས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་ཐེམས་ཅད་དབོང་དུ་མཛད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྱེིན་པས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་ཐེམས་ཅད་དབོང་དུ་མཛད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབོས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྨིན་པར་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབོས་ཀྱིི་རྒྱུ་

འིཐུན་པ་བོཤིད་པ་ཡང་དག་པར་བོསྟོན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་འིཐུན་པ་བོཤིད་པ་ཡང་དག་པར་བོསྟོན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་

ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ོབོར་མཛད།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ོབོར་མཛད།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མ་ིདང་།  མ་ིམ་

ཡིན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིམཆོོག་ཏུ་ཆོེས་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོེས་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིམཆོོག་ཏུ་ཆོེས་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོེས་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཆོེས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིས་བོོན་བྱེད་པའི་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོེས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིས་བོོན་བྱེད་པའི་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་འིོས་པ་མཛད་དེ།  དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་རྫུ་ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་འིོས་པ་མཛད་དེ།  དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་རྫུ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་རྒྱུན་བོཅད་དོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་སེམས་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་རྒྱུན་བོཅད་དོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་སེམས་

ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅན་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ས་ོསོར་སྦྱངས་སོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་དག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ས་ོསོར་སྦྱངས་སོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་

པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱི་ིཏེིང་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོོབོས་རྒྱུན་བོཅད་པ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེསྔོོན་ཇི་ིལྟར་བོཞུགས་པ་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོོབོས་རྒྱུན་བོཅད་པ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེསྔོོན་ཇི་ིལྟར་བོཞུགས་པ་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་

པར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེདེའི་ིབོར་དུ་པར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེདེའི་ིབོར་དུ་

ཡང་རང་གི་གཟི་བོརྗེིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོས་ཡང་རང་གི་གཟི་བོརྗེིད་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོས་

ཁྱབོ་པར་མཛད་ནས་བོཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་ཁྱབོ་པར་མཛད་ནས་བོཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་ཐེོབོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྱེ་ེམ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྱེ་ེམ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་

དང་།  ཕྱེང་འིཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་དང་།  ཕྱེང་འིཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་

ཏེེ།  བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་དོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཏེེ།  བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་དོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དེ་བོཞིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དེ་བོཞིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ི

དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྱེ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྱེ་ེ

མ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ཕྱེང་འིཕྲུལ་མ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ཕྱེང་འིཕྲུལ་

དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མཆོོད་པའི་ིབོར་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཆོོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མཆོོད་པའི་ིབོར་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཆོོས་

ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་དོ།  །བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་དོ།  །བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་

བོདུད་ཀྱིི་རིས་བོརྒྱད་ཁྲིི་དང་དེ་ནས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིར་བོབོས་ནས།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་བོདུད་ཀྱིི་རིས་བོརྒྱད་ཁྲིི་དང་དེ་ནས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིར་བོབོས་ནས།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མས་སྐུ་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་བོཅད་པ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་མས་སྐུ་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་བོཅད་པ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་

བོཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོདག་ཅག་གིས་སྐྲག་པས་སྒྱུའི་ིསྟོོབོས་ལས་མ་ཉིམས་བོཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོདག་ཅག་གིས་སྐྲག་པས་སྒྱུའི་ིསྟོོབོས་ལས་མ་ཉིམས་

སམ་སྙམ་ཞིང་།  ད་ལྟ་ན་དེར་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེ་ེའིདུས་པའི་ིནང་དུ་འིདུག་ན།  ད་ེབོདག་སམ་སྙམ་ཞིང་།  ད་ལྟ་ན་དེར་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེ་ེའིདུས་པའི་ིནང་དུ་འིདུག་ན།  ད་ེབོདག་

ཅག་ག་ིཕྱེིར་འིདུག་ནས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་དམ་སྙམ་སྟོེ།  གང་བོདག་ཅག་གིས་དེར་དང་པོར་ཅག་ག་ིཕྱེིར་འིདུག་ནས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་དམ་སྙམ་སྟོེ།  གང་བོདག་ཅག་གིས་དེར་དང་པོར་

སོང་ནས་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པར་འིགྱུར་བོ་མཉིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སོང་ནས་འིད་ིལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པར་འིགྱུར་བོ་མཉིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆོག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེ་ེད་ེནས་བོབོས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེ་ེད་ེནས་བོབོས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  དེའི་ིཚེ་ེག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཕྱེིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  དེའི་ིཚེ་ེ

ཡང་དེས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་སྤོོབོས་པར་བྱས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ནད་ན་ིཆོེན་པ་ོདག  །རྒོ་ཤིིའི་ིཡང་དེས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་སྤོོབོས་པར་བྱས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ནད་ན་ིཆོེན་པ་ོདག  །རྒོ་ཤིིའི་ི

མཚེོ་ལས་མ་རྒོལ་ཏེོ།  །འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སླུ་བྱེད་ན།  །བྱང་གྲོོལ་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟར་མཚེོ་ལས་མ་རྒོལ་ཏེོ།  །འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སླུ་བྱེད་ན།  །བྱང་གྲོོལ་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ཞུགས།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ལ་ཚེིགས་སུ་ཞུགས།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་ལ་ཚེིགས་སུ་

བོཅད་ནས་སླར་བོཀའི་སྩལ་པ།  ང་ནི་སེམས་ཅན་ཆུ་བོོ་རྒོལ།  །ང་ལ་ཡང་སྲེེད་མེད་པ་བོཅད་ནས་སླར་བོཀའི་སྩལ་པ།  ང་ནི་སེམས་ཅན་ཆུ་བོོ་རྒོལ།  །ང་ལ་ཡང་སྲེེད་མེད་པ་

ཡིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བོརྩེའིི་ཕྱེིར།  །སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཡིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བོརྩེའིི་ཕྱེིར།  །སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །འིཁོོར་བོར་ཡུན་རིངས་བོརྩམས་ནས་སུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་སྤྱོད་དེ།  །མར་ཏེོ།  །འིཁོོར་བོར་ཡུན་རིངས་བོརྩམས་ནས་སུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་སྤྱོད་དེ།  །མར་

མེ་མཛད་ནི་ཚུན་ཆོད་དུ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀུན་ཏུ་བོསྒྲུབོས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་མེ་མཛད་ནི་ཚུན་ཆོད་དུ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀུན་ཏུ་བོསྒྲུབོས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་

ཕྲག་སྟོོང་པ།ོ  །ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བྱས།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ག་ིདོན་དུ་ན།ི  །ང་ཡིས་ཁྱོད་ཕྲག་སྟོོང་པ།ོ  །ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བྱས།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ག་ིདོན་དུ་ན།ི  །ང་ཡིས་ཁྱོད་

ལ་ལུང་བོསྟོན་ཏེེ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །མཚེན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་ལ་ལུང་བོསྟོན་ཏེེ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །མཚེན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་

བོསྒོོམས།  །ང་ཡིས་མིག་རྣམས་དག་པ་སྦྱིན།  །སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་དྲིན་པར་བྱོས།  །ད་ེནས་བོསྒོོམས།  །ང་ཡིས་མིག་རྣམས་དག་པ་སྦྱིན།  །སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་དྲིན་པར་བྱོས།  །ད་ེནས་

བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབོས་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོདུད་ཤིོར་བོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབོས་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྐུལ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྐུལ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔོར་རྩྭ་བོཀྲིམ་བོ་ལྟ་བུར་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གདོང་མཆོ་ིམ་དང་བོཅས་པས་ཐེལ་མ་ོསྤྱོན་སྔོར་རྩྭ་བོཀྲིམ་བོ་ལྟ་བུར་འིོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གདོང་མཆོ་ིམ་དང་བོཅས་པས་ཐེལ་མ་ོ
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

རབོ་ཏུ་སྦྱར་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་རབོ་ཏུ་སྦྱར་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་

དང་།  མྱོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང་།  སེམས་འིཁྲུག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ནོངས་པ་འིཆོགས་ལགས་དང་།  མྱོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང་།  སེམས་འིཁྲུག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ནོངས་པ་འིཆོགས་ལགས་

ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནོངས་པ་འིཆོགས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་བོདག་གིས་དྲིན་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནོངས་པ་འིཆོགས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་བོདག་གིས་དྲིན་ལགས་

ཏེེ།  གྲོངས་མ་མཆོིས་པ་གཅིག་རྫོོགས་པར་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏེེ།  གྲོངས་མ་མཆོིས་པ་གཅིག་རྫོོགས་པར་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོརྩོན་པ་ཆོེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ལགས་སོ།  །དགེ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོརྩོན་པ་ཆོེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ལགས་སོ།  །དགེ་

བོའིི་རྩ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་མང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་བོའིི་རྩ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་མང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་འིདས་པ་རྣམས་དང་བོཞུགས་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བོ་ལ་བོདག་གིས་བོསྙེན་གཤིེགས་པ་འིདས་པ་རྣམས་དང་བོཞུགས་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བོ་ལ་བོདག་གིས་བོསྙེན་

བོཀུར་བོ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོགྱིིས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱིང་ཐེོས་ལགས་སོ།  །སྨོན་ལམ་བོཀུར་བོ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོགྱིིས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱིང་ཐེོས་ལགས་སོ།  །སྨོན་ལམ་

ཡང་བོཏེབོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློང་ལ་ལ་ཡང་བོཏེབོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློང་ལ་ལ་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྗེེས་སུ་བོསྐུལ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བོདག་གིས་མ་བོསམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྗེེས་སུ་བོསྐུལ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བོདག་གིས་མ་བོསམས་

པར་ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་པར་ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིལུས་བྱད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་འིཆོད་པ་འིད་ིན་ིབོདུད་ད་ོཞེས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚེིག་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་འིཆོད་པ་འིད་ིན་ིབོདུད་ད་ོཞེས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚེིག་

བོརྗེོད་ལགས་ཏེེ།  དེར་གལ་ཏེ་ེབོདག་གིས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚེིག་ད་ེམ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབོརྗེོད་ལགས་ཏེེ།  དེར་གལ་ཏེ་ེབོདག་གིས་སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚེིག་ད་ེམ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ན་ི

དེར་བོདག་གིས་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ་དེར་བོདག་གིས་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ་

པར་འིགྱུར་ལགས་ན།  སུག་ལས་ཀྱིི་ལྷག་མ་དེས་བོདག་དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་བོདུད་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་ལགས་ན།  སུག་ལས་ཀྱིི་ལྷག་མ་དེས་བོདག་དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་བོདུད་ཀྱིི་

གནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དགུང་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་རྩ་བོདུན་དང་།  དགུང་ལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་དག་ཏུ་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དགུང་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་རྩ་བོདུན་དང་།  དགུང་ལ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་དག་ཏུ་

དེར་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོདག་གི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དེར་བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོདག་གི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་

གཅིག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ལགས་ན་ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚེལ་ལགས་གཅིག་ཀྱིང་མ་བྱུང་ལགས་ན་ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚེལ་ལགས་

ཞེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ལ་ལན་གཉིིས་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཟོད་པ་གསོལ་ཞེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ལ་ལན་གཉིིས་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཟོད་པ་གསོལ་

ཏེོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ིའིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོ་ད་ེསྲེིད་དུ་སླད་ཀྱིིས་ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེའི་ིམུར་ཏེོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ིའིཁོོར་བོར་འིཁོོར་བོ་ད་ེསྲེིད་དུ་སླད་ཀྱིིས་ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེའི་ིམུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་གནས་པར་སྤྲ་ོལགས་ཀྱི།ི  བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་གནས་པར་སྤྲ་ོལགས་ཀྱི།ི  བླ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལས་སེམས་ལྡོག་པར་ནི་མི་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལས་སེམས་ལྡོག་པར་ནི་མི་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གང་ལ་ལ་སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་སེམས་གཞོལ་བོར་བྱེད་ན།  འིད་ིན་ིའིདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་མཆོོག་དང་ཕུལ་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་གཞོལ་བོར་བྱེད་ན།  འིད་ིན་ིའིདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་མཆོོག་དང་ཕུལ་

ཡིན་ཏེེ།  འིདྲིེན་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་ལ་ལ་མར་མེ་རི་རབོ་ཙམ་དུ་འིབོར་བོར་བྱེད་ཀྱིང་བོསོད་ཡིན་ཏེེ།  འིདྲིེན་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་ལ་ལ་མར་མེ་རི་རབོ་ཙམ་དུ་འིབོར་བོར་བྱེད་ཀྱིང་བོསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙེད་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཁྱོད་ལོངས་ཤིིག  །ང་ལ་སྡེིག་པའི་ིནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙེད་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཁྱོད་ལོངས་ཤིིག  །ང་ལ་སྡེིག་པའི་ི

ལས་སྲེ་བོ་འིོར་ཅིག  །ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་འིདི་དག་ལ་སྤྲོས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་ལས་སྲེ་བོ་འིོར་ཅིག  །ཕུང་པོ་དང་ཁོམས་འིདི་དག་ལ་སྤྲོས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་དྲིན་པར་བྱོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ཡོན་ཏེན་མཆོོག་ཏུ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དང་།  འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་དྲིན་པར་བྱོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱོད་ཡོན་ཏེན་མཆོོག་ཏུ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཚུལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྟེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཁྲིིམས་རྟེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་སྟོན་ལས་ལངས་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་གིས་སྐུ་ལ་གཡོགས་ནས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་ིམུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་གིས་སྐུ་ལ་གཡོགས་ནས་

གསོལ་པ།  གང་བོདག་ཅག་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་དབུ་བོ་དང་འིདྲི་བོའི་ིགསོལ་པ།  གང་བོདག་ཅག་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་དབུ་བོ་དང་འིདྲི་བོའི་ི

ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་བོཟོད་པ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འིཇིོམས་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ནི་བོཟོད་པ་

མཆོོག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་མཆོོག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་

བོར་བོགྱིིད་པའི་ིཆོོས་ན་ིགང་ལགས།  གང་ཞིག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྤོང་བོའི་ིསླད་དུ་བོར་བོགྱིིད་པའི་ིཆོོས་ན་ིགང་ལགས།  གང་ཞིག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྤོང་བོའི་ིསླད་དུ་

བོསྒོོམ་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་བོསྒོོམ་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་

མཁོས་པས་ཆོོས་བོཞ་ིམྱུར་དུ་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱེིར་སྡུག་མཁོས་པས་ཆོོས་བོཞ་ིམྱུར་དུ་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བོཞ་ིགང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱེིར་སྡུག་

བོསྔོལ་ཚེད་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བོར་བྱ་བོ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བོསླབོ་པ་བོསྔོལ་ཚེད་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བོར་བྱ་བོ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བོསླབོ་པ་

དཔག་ཡས་པ་གཟུང་བོར་བྱ་བོ་ཡིན།  མ་ཉིམས་པར་གཟུང་བོར་བྱ་བོ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཡས་པ་གཟུང་བོར་བྱ་བོ་ཡིན།  མ་ཉིམས་པར་གཟུང་བོར་བྱ་བོ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

ཀྱི་ིཆོོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དེའི་ིཀྱི་ིཆོོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དེའི་ི

ཚེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་གྱི་ིའིཁོོར་བོདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཚེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་གྱི་ིའིཁོོར་བོདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་གིས་ལུང་བོསྟོན་པ་

དེ་ཐེོས་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་བོ་མཆོོག་སྐྱེེས་ཤིིང་གུས་པ་སྐྱེེས་དེ་ཐེོས་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་བོ་མཆོོག་སྐྱེེས་ཤིིང་གུས་པ་སྐྱེེས་

ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷག་པའི་ིབོསམ་པས་བོཟོད་པ་གསོལ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེད་ེནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷག་པའི་ིབོསམ་པས་བོཟོད་པ་གསོལ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་སྟོེ།  ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབོརྗེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབོརྗེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོོས་གོས་དག་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཕྱེོགས་འིདས་ལ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོོས་གོས་དག་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཕྱེོགས་

གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡང་ཤིས་ཆོེར་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡང་ཤིས་ཆོེར་

འིཁྲུགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིན་ིལྟོར་ཆུད་པས།  །འིཁོོར་ད་ེའིཁྲུགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིན་ིལྟོར་ཆུད་པས།  །འིཁོོར་ད་ེ

དག་དང་བྲལ་བོར་གྱུར།  །འིདི་ནས་གང་དུ་དོང་བོ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ཡི་དབོང་དུ་དག་དང་བྲལ་བོར་གྱུར།  །འིདི་ནས་གང་དུ་དོང་བོ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ཡི་དབོང་དུ་

སོང་།  །དེས་སུ་ཡང་ཕྱེི་རོལ་དུ་མ་འིབྱུང་ཤིིག  །བོདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འིདིར་བོདག་ཅག་སོང་།  །དེས་སུ་ཡང་ཕྱེི་རོལ་དུ་མ་འིབྱུང་ཤིིག  །བོདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འིདིར་བོདག་ཅག་

གནས་པར་བྱའི་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོབོཅད་ད་ེགབོ་ཏུ་བོཅུག་གོ  །ད་ེནས་གནས་པར་བྱའི་ོཞེས་སྨྲས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོབོཅད་ད་ེགབོ་ཏུ་བོཅུག་གོ  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱོན་ལས་གསུངས་པ་བོཞིན་དུ་ད་ེདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ིསྤྱོན་ལས་གསུངས་པ་བོཞིན་དུ་ད་ེདག་ལ་

ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་དམིགས་

པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བོསྟོན་པར་ཡང་དག་པར་བོརྩམ་པ་མཛད་དོ།  །ར་ིཁོ་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆོེར་བོསྟོན་པར་ཡང་དག་པར་བོརྩམ་པ་མཛད་དོ།  །ར་ིཁོ་

ལ་ཏེ་ིཡའི་ིརྩ་ེམ་ོདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སུ་ཀླུ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ལ་ཏེ་ིཡའི་ིརྩ་ེམ་ོདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སུ་ཀླུ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་ཆུང་ངུར་མཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མིག་སྨན་བོསྐུ་བོའི་ིཐུར་མ་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིལུས་ཆུང་ངུར་མཐེོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་མིག་སྨན་བོསྐུ་བོའི་ིཐུར་མ་

བོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིལུས་བོཞིན་དུ་ཡང་བོཞག་པར་མ་ནུས་སོ།  །སླར་འིབྱུང་བོར་བོཞིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིལུས་བོཞིན་དུ་ཡང་བོཞག་པར་མ་ནུས་སོ།  །སླར་འིབྱུང་བོར་

ཡང་མ་ནུས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའི་ིབོ་སྤུའི་ིཁུང་ཡང་མ་ནུས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའི་ིབོ་སྤུའི་ིཁུང་

བུ་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་ལ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་བུ་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་ལ་རབོ་ཏུ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་གི་ཚེེ་བོདག་ཅག་གི་གྲོོང་དུ་ཤི་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་གི་ཚེེ་བོདག་ཅག་གི་གྲོོང་དུ་ཤི་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་

དང་།  སྦྲེང་བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བོ་དེའིི་ཚེེ་བོདག་ཅག་གནས་ཐེམས་ཅད་བོོར་དང་།  སྦྲེང་བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བོ་དེའིི་ཚེེ་བོདག་ཅག་གནས་ཐེམས་ཅད་བོོར་

ནས་བོསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱེིར་འིདིར་ཞུགས་ནས་འིད་ིནས་གང་དུ་ཡང་མཆོ་ིབོར་མ་ནུས་ཏེེ།  ལུས་ནས་བོསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱེིར་འིདིར་ཞུགས་ནས་འིད་ིནས་གང་དུ་ཡང་མཆོ་ིབོར་མ་ནུས་ཏེེ།  ལུས་

དག་ཀྱིང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ལགས་ན་གང་གིས་བོདག་ཅག་གནས་སུ་མཆོི་བོར་བོདག་ཅག་དག་ཀྱིང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ལགས་ན་གང་གིས་བོདག་ཅག་གནས་སུ་མཆོི་བོར་བོདག་ཅག་

བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  མི་འིཇིིགས་པ་སྩལ་བོར་གསོལ།  དགའི་བོ་ོདང་ཉིེ་དགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  མི་འིཇིིགས་པ་སྩལ་བོར་གསོལ།  དགའི་བོ་ོདང་ཉིེ་དགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་འིདི་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིིས་བློ།  །ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཕོ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་འིདི་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིིས་བློ།  །ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཕོ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་འིདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་འིདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་

ཆུད་པར་གྱུར།  །དེས་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ།  །ཤི་སྦྲེང་སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་སྦྲེང་ཆུད་པར་གྱུར།  །དེས་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ།  །ཤི་སྦྲེང་སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་སྦྲེང་

བུ་སྦྲུལ།  །ས་འིད་ིབོསྐྱེབོ་ཕྱེིར་ངེད་ཅག་ལྷགས་གྱུར་ཏེེ།  །ཐེམས་ཅད་སྟོོབོས་རྣམས་ལས་ན་ིབུ་སྦྲུལ།  །ས་འིད་ིབོསྐྱེབོ་ཕྱེིར་ངེད་ཅག་ལྷགས་གྱུར་ཏེེ།  །ཐེམས་ཅད་སྟོོབོས་རྣམས་ལས་ན་ི

ཉིམས་པར་གྱུར།  །གཽ་ཏེ་མ་ནི་བློ་གྲོོས་གཡོན་ཅན་ཡང་།  །ལས་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལས་ཉིམས་པར་གྱུར།  །གཽ་ཏེ་མ་ནི་བློ་གྲོོས་གཡོན་ཅན་ཡང་།  །ལས་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་ལས་

ཉིམས་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེན་ིལུས་ཀྱིང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་སུ།  །སྟོན་གྱི་ིསྟོེངས་ན་དམངས་ན་ིཉིམས་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེན་ིལུས་ཀྱིང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་སུ།  །སྟོན་གྱི་ིསྟོེངས་ན་དམངས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །དེས་ན་ིབོདག་ཅག་ལུས་ཀྱིང་ཆུང་ངུར་བྱས།  །བོཙོན་ར་འིདིར་ན་ིབོཅིངས་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །དེས་ན་ིབོདག་ཅག་ལུས་ཀྱིང་ཆུང་ངུར་བྱས།  །བོཙོན་ར་འིདིར་ན་ིབོཅིངས་

པར་གྱུར་ནས་སུ།  །ངེད་ཅག་ཅ་ིཡང་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  །མ་ིའིཇིིགས་ལྷ་ལ་ཁྱེད་ཅག་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །ངེད་ཅག་ཅ་ིཡང་བྱེད་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  །མ་ིའིཇིིགས་ལྷ་ལ་ཁྱེད་ཅག་

ཕྱེག་འིཚེོལ་ཅིག  །འིདོད་པའིི་དབོང་ཕྱུག་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་ཀླུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་འིཚེོལ་ཅིག  །འིདོད་པའིི་དབོང་ཕྱུག་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་ཀླུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  གང་བོདག་ཅག་བོཙོན་ར་ད་ེནས་འིབྱེར་བོ་དང་རང་རང་ག་ིགནས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  གང་བོདག་ཅག་བོཙོན་ར་ད་ེནས་འིབྱེར་བོ་དང་རང་རང་ག་ིགནས་

རྣམས་སུ་གནས་པར་རྔོ་ོཐེོགས་པར་བོདག་ཅག་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིརྣམས་སུ་གནས་པར་རྔོ་ོཐེོགས་པར་བོདག་ཅག་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ི

བུས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བོདུད་དཔུང་བོཅས་པ་རང་ཉིིད་སྐྲག་ནས་སུ།  །གཽ་བུས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བོདུད་དཔུང་བོཅས་པ་རང་ཉིིད་སྐྲག་ནས་སུ།  །གཽ་

ཏེ་མ་སྒྱུ་མ་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ལ་སྐྱེོ།  །འིཁོོར་དང་ལྟ་ོགོལ་རྣམས་ཀྱིང་གཡ་ོཡིས་སུ།  །དེས་ན་ིད་ེཏེ་མ་སྒྱུ་མ་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ལ་སྐྱེོ།  །འིཁོོར་དང་ལྟ་ོགོལ་རྣམས་ཀྱིང་གཡ་ོཡིས་སུ།  །དེས་ན་ིད་ེ

ཡ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོཕྲོགས།  །བོདུད་ལ་མཐུ་ན་ིཅ་ིཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །འིགྲོ་ོབོ་དང་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཡ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོཕྲོགས།  །བོདུད་ལ་མཐུ་ན་ིཅ་ིཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །འིགྲོ་ོབོ་དང་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ད་ེལས་ཉིམས།  །གཞན་ལ་ཁྱེད་ཅག་མྱུར་དུ་སྐྱེབོས་སུ་དེང་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིཀུན་གྱིིས་ད་ེལས་ཉིམས།  །གཞན་ལ་ཁྱེད་ཅག་མྱུར་དུ་སྐྱེབོས་སུ་དེང་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིཀུན་གྱིིས་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

རྗེེད་པར་བྱོས།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལ་ཕྱེག་འིཚེལ་རྗེེད་པར་བྱོས།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིལ་ཕྱེག་འིཚེལ་

བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབོ་འིཐེབོ་བྲལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབོ་འིཐེབོ་བྲལ་

ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་

དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིཕྲུལ་དགའི་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷའི་ིབུ་གཞན་འིཕྲུལ་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིཕྲུལ་དགའི་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷའི་ིབུ་གཞན་འིཕྲུལ་

དབོང་བྱེད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་དབོང་བྱེད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཚེངས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་

བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་དབོང་འིད་ིཀུན་འིཁོོད་ནས་སུ།  །མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པ་དང་།  །གཽ་ཏེམ་དང་ལྷ་དབོང་འིད་ིཀུན་འིཁོོད་ནས་སུ།  །མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པ་དང་།  །གཽ་ཏེམ་

དམངས་ལ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེབོས་གནས་པ།  །ཁྱེད་ཅག་ག་ིན་ིཅ་ིཡ་ིཕྱེིར་མ་མཐེོང་།  །དཀའི་དམངས་ལ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེབོས་གནས་པ།  །ཁྱེད་ཅག་ག་ིན་ིཅ་ིཡ་ིཕྱེིར་མ་མཐེོང་།  །དཀའི་

ཐུབོ་དྲིག་པ་ོདྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདག  །གཞན་རྣམས་ལ་ན་ིགྲོོགས་དག་ཁྱེད་ཕྱེག་འིཚེོལ།  །རྟས་ཐུབོ་དྲིག་པ་ོདྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདག  །གཞན་རྣམས་ལ་ན་ིགྲོོགས་དག་ཁྱེད་ཕྱེག་འིཚེོལ།  །རྟས་

བོསྲུངས་མཐེོན་འིཕུར་སྐར་མ་དགའི་བོ་དང་།  །ངན་སྤོོང་བུ་ལ་ཅ་ིཕྱེིར་ཕྱེག་མ་ིའིཚེལ།  །ད་ེབོསྲུངས་མཐེོན་འིཕུར་སྐར་མ་དགའི་བོ་དང་།  །ངན་སྤོོང་བུ་ལ་ཅ་ིཕྱེིར་ཕྱེག་མ་ིའིཚེལ།  །ད་ེ

ནས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁོ་ཅིག་ན་ིདྲིང་སྲེོང་རབོ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ནས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁོ་ཅིག་ན་ིདྲིང་སྲེོང་རབོ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་

དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་བོརྟེན་པོ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རྟས་བོསྲུངས་ལ་ཕྱེག་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་བོརྟེན་པོ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རྟས་བོསྲུངས་ལ་ཕྱེག་

འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཐེོན་པོར་འིཕུར་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཐེོན་པོར་འིཕུར་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ི

སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདྲིང་སྲེོང་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་ལ་ཕྱེག་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདྲིང་སྲེོང་ངན་སྤོོང་ག་ིབུ་ལ་ཕྱེག་

འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཉིེ་བོར་དོང་འིཚེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཉིེ་བོར་དོང་

ངོ་།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ།  དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གངས་ཀྱིི་ནུབོ་ངོ་།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ།  དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གངས་ཀྱིི་ནུབོ་

ཕྱེོགས་ཀྱིི་ངོས་ལ་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོའིི་མདུན་ན།  ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ཡོན་ཏེན་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ངོས་ལ་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོའིི་མདུན་ན།  ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ཡོན་ཏེན་

བོསྔོགས་པ་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་དེ།  དྲིང་སྲེོང་ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་འི་ོདོད་འིབོོད་པ་ཐེོས་བོསྔོགས་པ་ཉིན་ཅིང་འིཁོོད་དེ།  དྲིང་སྲེོང་ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་འི་ོདོད་འིབོོད་པ་ཐེོས་

སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དྲིང་སྲེོང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དྲིང་སྲེོང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དྲིང་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་བོདག་ཅག་ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཉི་ེསྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་བོདག་ཅག་ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཉི་ེ

བོར་གནས་པ་གཟིགས་སམ།  བོཞེངས་ཏེ་ེདེར་བོཞུད་ལ་ཀླུའི་ིསྡེ་ེཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་གནས་པ་གཟིགས་སམ།  བོཞེངས་ཏེ་ེདེར་བོཞུད་ལ་ཀླུའི་ིསྡེ་ེཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བོར་མཛོད་ཅིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་དེང་ཤིིག  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་བོརྒྱ་སྟོོང་བོར་མཛོད་ཅིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་དེང་ཤིིག  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་བོརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་འིདི་དག་ངའིི་མདུན་དུ་འིཁོོད་ནས་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཕྲག་མང་པོ་འིདི་དག་ངའིི་མདུན་དུ་འིཁོོད་ནས་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་

ཡོངས་སུ་འིདྲི་ིབོར་བྱེད་ད།ེ  ངས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་མགུ་བོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་སྐར་ཡོངས་སུ་འིདྲི་ིབོར་བྱེད་ད།ེ  ངས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་མགུ་བོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་སྐར་

མ་ལ་དགའི་བོའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མགོ་བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་མ་ལ་དགའི་བོའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མགོ་བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་

ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་དོང་སྟོེ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་ཀྱིི་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་དོང་སྟོེ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་ཀྱིི་

གཞ་ིརྟེན་དུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ཀླུ་ད་ེདག་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གཞ་ིརྟེན་དུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་ཀླུ་ད་ེདག་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་བོསོད་ནམས་ཅན་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་བོསོད་ནམས་ཅན་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ་ཐེབོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོལགས་ན་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་གསོལ།  བོཙོན་རའི་ིཕྱེིན་པ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོལགས་ན་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་གསོལ།  བོཙོན་རའི་ི

འིཇིིགས་པ་འིདི་ལས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བོར་གསོལ།  དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་འིཇིིགས་པ་འིདི་ལས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བོར་གསོལ།  དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་

གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ངེད་ཀྱིིས་ན་ིཁྱེད་འིད་ིནས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་བྱེད་པར་མ་ིགིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ངེད་ཀྱིིས་ན་ིཁྱེད་འིད་ིནས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་བྱེད་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོདག་གངས་ཀྱི་ིནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཐེམས་ཅད་ནུས་ས།ོ  །ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོདག་གངས་ཀྱི་ིནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་བླ་མ་དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ།  ཤིེས་རབོ་དང་།  ཐེབོས་དང་།  གཟི་བོརྗེིད་ཆོེན་པོས་ཀྱིི་བླ་མ་དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ།  ཤིེས་རབོ་དང་།  ཐེབོས་དང་།  གཟི་བོརྗེིད་ཆོེན་པོས་

རྒྱས་པ་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་ད།ེ  དེས་ཁྱེད་འིད་ིནས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་བྱེད་རྒྱས་པ་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡོད་ད།ེ  དེས་ཁྱེད་འིད་ིནས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་བྱེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཕྱེག་འིཚེོལ་ཅིག  །དེ་ཐེོས་ནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཕྱེག་འིཚེོལ་ཅིག  །དེ་ཐེོས་ནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་

དགའི་བོ་ལ་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་བྱས་ནས་དབྱངས་གཅིག་གིས་འི་ོདོད་བོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དགའི་བོ་ལ་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་བྱས་ནས་དབྱངས་གཅིག་གིས་འི་ོདོད་བོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དྲིང་སྲེོང་ག་ིཆོ་བྱད་ཅན་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོས་ལྷ་དང་།  མ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དྲིང་སྲེོང་ག་ིཆོ་བྱད་ཅན་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོས་ལྷ་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་འིམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་

ཏེེ།  དེ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཆོས་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་དེར་ཡང་ཕྱེིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་ཆོས་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་དེར་ཡང་ཕྱེིན་པར་གྱུར་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

ཏེེ།  ད་ེལ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེགུས་པ་མཆོོག་སྐྱེེས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཏེེ།  ད་ེལ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེགུས་པ་མཆོོག་སྐྱེེས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །གང་བོདག་ཅག་རང་གི་གནས་སུ་མཆོིས་ནས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོར་བོདག་སྨྲས་སོ།  །གང་བོདག་ཅག་རང་གི་གནས་སུ་མཆོིས་ནས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོར་བོདག་

ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་གསོལ།  གནས་འིདི་ནས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བོར་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་གསོལ།  གནས་འིདི་ནས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་དགྲོོལ་བོར་

གསོལ།  དུས་ཤིེས་པ།  དུས་ལ་བོལྟ་བོ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིི་དབོང་གིས་དེ་གསོལ།  དུས་ཤིེས་པ།  དུས་ལ་བོལྟ་བོ་དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིི་དབོང་གིས་དེ་

དག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་བོརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་ཐེར་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་བོརྩམས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་ཐེར་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེ

བོཞིན་དུ་ན་ིབོཤིད་པར་བྱ།  །ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་གཞན་མེད་ཀྱིིས།  །མཐེར་གྱིིས་སུ་ན་ིམཉིན་བོཞིན་དུ་ན་ིབོཤིད་པར་བྱ།  །ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་གཞན་མེད་ཀྱིིས།  །མཐེར་གྱིིས་སུ་ན་ིམཉིན་

པར་གྱིིས།  །འིདིར་ན་ིནབོ་ས་ོགང་གནས་པ།  །ད་ེན་ིདབྱར་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་ཏེེ།  །ད་ེན་ིཉི་ིམ་ལྷ་པར་གྱིིས།  །འིདིར་ན་ིནབོ་ས་ོགང་གནས་པ།  །ད་ེན་ིདབྱར་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་ཏེེ།  །ད་ེན་ིཉི་ིམ་ལྷ་

ཡིན་ཞིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་དང་འིབྲེལ་པ་ཡིས།  །སྐར་མའི་ིདཔྱད་ན་ིཕོངས་པ་དང་།  །སྙིང་ཡིན་ཞིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་དང་འིབྲེལ་པ་ཡིས།  །སྐར་མའི་ིདཔྱད་ན་ིཕོངས་པ་དང་།  །སྙིང་

པོར་དྲིང་སྲེོང་སྦྱོར་བོས་བོསྟོན།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས།  །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིསུ་པོར་དྲིང་སྲེོང་སྦྱོར་བོས་བོསྟོན།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས།  །ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིསུ་

ཡིས་བོཞག  །མཁོས་པ་རྣམས་ནི་དགའི་བོགྱིིད་པ།  །ལོ་སྐོར་ཤིེས་པ་བོཤིད་དུ་ཡིས་བོཞག  །མཁོས་པ་རྣམས་ནི་དགའི་བོགྱིིད་པ།  །ལོ་སྐོར་ཤིེས་པ་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  །ཟློ་བོ་ཉི་ིམ་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །གཟའི་རྣམས་འིགྲོ་ོབོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཟློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལ།  །ཟློ་བོ་ཉི་ིམ་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །གཟའི་རྣམས་འིགྲོ་ོབོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཟློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ི

དང་པོར་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་གང་ཞིག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཟློ་བོའིི་ཡུད་ཙམ་གང་ཞིག་དང་པོར་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་གང་ཞིག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཟློ་བོའིི་ཡུད་ཙམ་གང་ཞིག་

ལགས།  །གོ་རིམས་ཀྱིང་ནི་ཅི་འིདྲི་ལགས།  །ལྷ་ནི་ཅི་ལགས་རུས་ཅི་ལགས།  །ལྕེི་བོ་ཅི་ལགས།  །གོ་རིམས་ཀྱིང་ནི་ཅི་འིདྲི་ལགས།  །ལྷ་ནི་ཅི་ལགས་རུས་ཅི་ལགས།  །ལྕེི་བོ་ཅི་

ལགས་ཡང་བོ་གང་།  །ཕན་པ་ཅི་ལགས་གནོད་པ་ཅི།  །སྟོོབོས་ཅི་བོདག་ལ་མྱུར་དུ་ལགས་ཡང་བོ་གང་།  །ཕན་པ་ཅི་ལགས་གནོད་པ་ཅི།  །སྟོོབོས་ཅི་བོདག་ལ་མྱུར་དུ་

གསུངས།  །གང་གིས་སུ་ན་ིམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་ཅ་ིཞིག་ལགས།  །གྲོིབོ་མའི་ིགསུངས།  །གང་གིས་སུ་ན་ིམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་ཅ་ིཞིག་ལགས།  །གྲོིབོ་མའི་ི

གོམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ།  །ཉི་ིམ་འིཁོོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  །ཟློ་བོ་གང་ལ་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ།  །ཉི་ིགོམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ།  །ཉི་ིམ་འིཁོོར་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས།  །ཟློ་བོ་གང་ལ་ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ།  །ཉི་ི

མ་བྱང་དུ་ཇིི་ལྟར་གནས།  །དྲིང་སྲེོང་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཞུ་ན།  །བོདག་ཅག་ལ་ནི་ཀུན་སྟོོན་མ་བྱང་དུ་ཇིི་ལྟར་གནས།  །དྲིང་སྲེོང་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཞུ་ན།  །བོདག་ཅག་ལ་ནི་ཀུན་སྟོོན་

ཅིག  །ཤིེས་རབོ་ཆོེན་པོས་འིཇིིག་རྟེན་མཁོས།  །སྐར་ལ་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་སྨྲས།  །བོསྐལ་ཅིག  །ཤིེས་རབོ་ཆོེན་པོས་འིཇིིག་རྟེན་མཁོས།  །སྐར་ལ་དགའི་བོས་ད་ེསྐད་སྨྲས།  །བོསྐལ་

པ་བོཟང་པ་ོཞུགས་པ་ན།  །སྔོོན་ཆོད་བྱུང་བོ་སྐྱེ་ེལགས་འིགྲོ།ོ  །དཔལ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་པ་བོཟང་པ་ོཞུགས་པ་ན།  །སྔོོན་ཆོད་བྱུང་བོ་སྐྱེ་ེལགས་འིགྲོ།ོ  །དཔལ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་

དུ།  །འིདོད་པ་སྤོངས་ཤིིང་ཆོོས་དང་ལྡན།  །གཙང་མ་འིདོད་ཅིང་རབོ་མཁོས་པའི།ི  །མ་ིརྒྱལ་དུ།  །འིདོད་པ་སྤོངས་ཤིིང་ཆོོས་དང་ལྡན།  །གཙང་མ་འིདོད་ཅིང་རབོ་མཁོས་པའི།ི  །མ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྱོར་བོ་ཆོེན་པོ་བྱུང་།  །དེ་ཡི་བོཙུན་མོ་དམ་པ་ནི།  །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་འིཆུམས་གྱུར་འིབྱོར་བོ་ཆོེན་པོ་བྱུང་།  །དེ་ཡི་བོཙུན་མོ་དམ་པ་ནི།  །འིདོད་པ་རྣམས་ལ་འིཆུམས་གྱུར་

ནས།  །ད་ེཚེ་ེཡུལ་ན་ིདབོེན་པར་ཡང་།  །གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད།  །མངལ་ན་ིནས།  །ད་ེཚེ་ེཡུལ་ན་ིདབོེན་པར་ཡང་།  །གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད།  །མངལ་ན་ི

སྨིན་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱོད་ནས་སུ།  །དེ་ཚེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་སྦྲུམ་པར་སྨིན་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱོད་ནས་སུ།  །དེ་ཚེེ་ཆོོས་ཀྱིིས་སྦྲུམ་པར་

གྱུར།  །མ་ིསྡུག་པ་ཡ་ིཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་།  །བུང་བུའི་ིམག་ོལ་བོོང་མགྲོིན་པ།ོ  །བོོང་རྣ་པ་ོལ་བོོང་གྱུར།  །མ་ིསྡུག་པ་ཡ་ིཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་།  །བུང་བུའི་ིམག་ོལ་བོོང་མགྲོིན་པ།ོ  །བོོང་རྣ་པ་ོལ་བོོང་

གདོང་པོ།  །ཐེམས་ཅད་རྩུབོ་པོ་རལ་པ་ཅན།  །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཕྱེེད་ཡོད་པ།  །དེ་མཐེོང་གདོང་པོ།  །ཐེམས་ཅད་རྩུབོ་པོ་རལ་པ་ཅན།  །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཕྱེེད་ཡོད་པ།  །དེ་མཐེོང་

འིཇིིགས་ནས་མྱུར་དུ་ནི།  །སྣམ་ཕྱེ་ིསར་ན་ིད་ེབོོར་རོ།  །རེག་ཏུ་མ་ིརུང་མ་ིགཙང་བོ།  །ད་ེའིཇིིགས་ནས་མྱུར་དུ་ནི།  །སྣམ་ཕྱེ་ིསར་ན་ིད་ེབོོར་རོ།  །རེག་ཏུ་མ་ིརུང་མ་ིགཙང་བོ།  །ད་ེ

ཕྱེིར་སྲེིན་མོ་བོོང་མོས་བླངས།  །གངས་ཀྱིི་གནས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །བུ་ལ་ཆོགས་པས་ཕྱེིར་སྲེིན་མོ་བོོང་མོས་བླངས།  །གངས་ཀྱིི་གནས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །བུ་ལ་ཆོགས་པས་

གསོས་པ་ཡིན།  །བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནི་འིཐུངས་པས་ན།  །དེ་ཚེེ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོས་པ་ཡིན།  །བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ནི་འིཐུངས་པས་ན།  །དེ་ཚེེ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་

འིགྲོོགས།  །ཤིེས་རབོ་ཆོེན་པ་ོསྐལ་ལྡན་པོ།  །རབོ་ཏུ་བོརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས།  །གཟ་ིའིགྲོོགས།  །ཤིེས་རབོ་ཆོེན་པ་ོསྐལ་ལྡན་པོ།  །རབོ་ཏུ་བོརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས།  །གཟ་ི

བོརྗེིད་ཆོེན་པོ་བྱམས་པ་ཐེོབོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་ཡི་ཚེོགས་ཀྱིང་བོརྗེིད་ཆོེན་པོ་བྱམས་པ་ཐེོབོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའིོ།  །ལྷ་ཡི་ཚེོགས་ཀྱིང་

འིདུས་ནས་སུ།  །རྔོ་བོོང་ལ་ན་ིཕྱེག་འིཚེལ་ནས།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིསྙིང་བོརྩེའི་ིཕྱེིར།  །གངས་འིདུས་ནས་སུ།  །རྔོ་བོོང་ལ་ན་ིཕྱེག་འིཚེལ་ནས།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིསྙིང་བོརྩེའི་ིཕྱེིར།  །གངས་

ཀྱིི་རི་བོོ་སྤྲུལ་པ་བྱས།  །ཤིིང་དང་མེ་ཏེོག་འིབྲས་བུར་ལྡན།  །དྲིི་ཞིམ་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཀྱིི་རི་བོོ་སྤྲུལ་པ་བྱས།  །ཤིིང་དང་མེ་ཏེོག་འིབྲས་བུར་ལྡན།  །དྲིི་ཞིམ་དགའི་བོར་བྱེད་པ་

སྟོ།ེ  །སྣ་ཚེོགས་རྩ་ིཡིས་ཁོེབོས་པ་ལ།  །བྱ་རྣམས་སྣ་ཚེོགས་རྟེན་པ་ཡིན།  །དེར་ན་ིདྲིང་སྲེོང་སྟོ།ེ  །སྣ་ཚེོགས་རྩ་ིཡིས་ཁོེབོས་པ་ལ།  །བྱ་རྣམས་སྣ་ཚེོགས་རྟེན་པ་ཡིན།  །དེར་ན་ིདྲིང་སྲེོང་

རྔོ་བོོང་དེ།  །རྣམ་པར་དབོེན་པར་རྟེན་ནས་སུ།  །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲིི་ཐེམ་པར་ཡང་།  །རྐང་པ་རྔོ་བོོང་དེ།  །རྣམ་པར་དབོེན་པར་རྟེན་ནས་སུ།  །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲིི་ཐེམ་པར་ཡང་།  །རྐང་པ་

གཅིག་གིས་དཀའི་ཐུབོ་གནས།  །བོརྒྱ་བྱིན་ཚེངས་པས་ཕྱེག་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གཅིག་གིས་དཀའི་ཐུབོ་གནས།  །བོརྒྱ་བྱིན་ཚེངས་པས་ཕྱེག་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོོད།  །གཟུགས་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །དེར་ན་ིཚེངས་པ་ཉི་ེགྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོོད།  །གཟུགས་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །དེར་ན་ིཚེངས་པ་ཉི་ེ

བོར་འིོངས།  །འིདོད་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །དེར་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་ཉི་ེབོར་འིོངས།  །ཀླུ་བོར་འིོངས།  །འིདོད་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །དེར་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་ཉི་ེབོར་འིོངས།  །ཀླུ་

དང་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་དག  །ཐེམས་ཅད་དེར་ནི་ཉིེ་བོར་ལྷགས།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་སུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་དག  །ཐེམས་ཅད་དེར་ནི་ཉིེ་བོར་ལྷགས།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་སུ་

མཁོས་པ་ནི།  །དྲིང་སྲེོང་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་གཟུགས་མཁོས་པ་ནི།  །དྲིང་སྲེོང་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  །འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་གཟུགས་

ཁོམས་པ།  །ཐེམས་ཅད་དེར་ན་ིཉི་ེབོར་ལྷགས།  །ཀུན་གྱིིས་དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ལ།  །མཆོོད་པ་ཁོམས་པ།  །ཐེམས་ཅད་དེར་ན་ིཉི་ེབོར་ལྷགས།  །ཀུན་གྱིིས་དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ལ།  །མཆོོད་པ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས།  །བོཏུད་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེེ།  །བོརྒྱ་བྱིན་ཚེངས་པས་འིདི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས།  །བོཏུད་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེེ།  །བོརྒྱ་བྱིན་ཚེངས་པས་འིདི་

སྐད་སྨྲས།  །སྐལ་ལྡན་ཆོེན་པ་ོཀྱི་ེཁྱོད་ན།ི  །ཅ་ིཕྱེིར་དེད་ལ་མངོན་པར་དགའི།  །ར་ེབོ་ཅ་ིའིདྲི་སྐད་སྨྲས།  །སྐལ་ལྡན་ཆོེན་པ་ོཀྱི་ེཁྱོད་ན།ི  །ཅ་ིཕྱེིར་དེད་ལ་མངོན་པར་དགའི།  །ར་ེབོ་ཅ་ིའིདྲི་

ཅ་ིལ་བོསམས།  །ཅ་ིའིདོད་པ་ན་ིསྨྲ་བོར་གྱིིས།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་གིས་སྨྲས་པ།  །གཟའི་དང་ཅ་ིལ་བོསམས།  །ཅ་ིའིདོད་པ་ན་ིསྨྲ་བོར་གྱིིས།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་གིས་སྨྲས་པ།  །གཟའི་དང་

རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས།  །  མཁོའི་ལ་ཅི་འིདྲིར་བྱུང་གྱུར་པའིི།  །སྔོོན་གྱིི་བོསྐལ་པ་བོདག་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས།  །  མཁོའི་ལ་ཅི་འིདྲིར་བྱུང་གྱུར་པའིི།  །སྔོོན་གྱིི་བོསྐལ་པ་བོདག་

གིས་དྲིན།  །ཉིིན་ཞག་དུ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམས།  །ར་ེར་ེནས་ན་ིརྒྱུ་བོར་བྱེད།  །ཚེ་ེརབོས་ཀུན་ཏུ་གིས་དྲིན།  །ཉིིན་ཞག་དུ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམས།  །ར་ེར་ེནས་ན་ིརྒྱུ་བོར་བྱེད།  །ཚེ་ེརབོས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་སྐར་གྱི།ི  །ཡོན་ཏེན་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེས།  །བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོའིད་ིལ་ན།ི  །འིད་ིན་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི།ི  །ཡོན་ཏེན་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤིེས།  །བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོའིད་ིལ་ན།ི  །འིད་ིན་ི

ཅི་ཡང་མི་སྣང་ན།  །སྙིང་བོརྩེར་གྱིིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་གོ་རིམས་ཀུན་ཞོག་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ན།  །སྙིང་བོརྩེར་གྱིིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་གོ་རིམས་ཀུན་ཞོག་

ཤིིག  །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་གནས་བོཞིན།  །ད་ེཡ་ིལས་དང་ཡོན་ཏེན་གསུངས།  །ཡོན་ཤིིག  །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་གནས་བོཞིན།  །ད་ེཡ་ིལས་དང་ཡོན་ཏེན་གསུངས།  །ཡོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚེོས་ཤིོད་ཅིག་ཅེས།  །ལྷ་ཡི་ཚེོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྨྲས།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ཏེན་རྒྱ་མཚེོས་ཤིོད་ཅིག་ཅེས།  །ལྷ་ཡི་ཚེོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྨྲས།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་

གིས་སྨྲས་པ།  །རེ་ཞིག་དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ཅེས།  །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་གིས་སྨྲས་པ།  །རེ་ཞིག་དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ཅེས།  །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །ནང་ག་ིདང་པོར་གཞག་པར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་དྲུག་བོཞག་པ་བོཞིན།  །འིད་ིལ་སུ་ཞིག་ལ།  །ནང་ག་ིདང་པོར་གཞག་པར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་དྲུག་བོཞག་པ་བོཞིན།  །འིད་ིལ་སུ་ཞིག་

དད་པ་འིབུལ།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིཉི་ིམ་ཡང་།  །སྐར་མ་དྲུག་པ་ོསྟོོན་པར་བྱེད།  །སྨིན་དྲུག་རྒྱུ་སྐར་དད་པ་འིབུལ།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིཉི་ིམ་ཡང་།  །སྐར་མ་དྲུག་པ་ོསྟོོན་པར་བྱེད།  །སྨིན་དྲུག་རྒྱུ་སྐར་

ད་ེདག་ནི།  །མཁོའི་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བོར་ཤིོག  །ཐེམས་ཅད་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དགའི་ནས།  །མ་ེད་ེདག་ནི།  །མཁོའི་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བོར་ཤིོག  །ཐེམས་ཅད་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་དགའི་ནས།  །མ་ེ

ལྷ་ཞིག་ནི་སྤྲུལ་པ་བྱས།  །གཟི་བོརྗེིད་ཆོེན་པོ་དྲིང་སྲེོང་ལྷ།  །མེ་བོཞིན་འིཇུག་གིས་བུས་ལྷ་ཞིག་ནི་སྤྲུལ་པ་བྱས།  །གཟི་བོརྗེིད་ཆོེན་པོ་དྲིང་སྲེོང་ལྷ།  །མེ་བོཞིན་འིཇུག་གིས་བུས་

སྨྲས་པ།  །བོདག་ག་ིསྲེིང་མོའི་ིབུ་འིད་ིདག  །གློིང་བོཞ་ིཔར་ན་ིགནས་པར་ཤིོག  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་སྨྲས་པ།  །བོདག་ག་ིསྲེིང་མོའི་ིབུ་འིད་ིདག  །གློིང་བོཞ་ིཔར་ན་ིགནས་པར་ཤིོག  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་

བོོང་སླར་སྨྲས་པ།  །དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ད་ེདག་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཡ་ིརུས་ཅན་ནི།  །གཉིིས་བོོང་སླར་སྨྲས་པ།  །དང་པོར་སྨིན་དྲུག་ད་ེདག་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཡ་ིརུས་ཅན་ནི།  །གཉིིས་

པ་ཡང་ན་ིཡིན་པར་བྱ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་གིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །བོདག་གིས་བུ་ལྔ་དབུལ་པ་ཡང་ན་ིཡིན་པར་བྱ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་གིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །བོདག་གིས་བུ་ལྔ་དབུལ་

ལགས་ཏེ།ེ  །རུས་ན་ིདྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཆུ།  །རབོ་ཏུ་བོརྩོན་ལྡན་སྣར་མ་ལགས།  །ཆུ་ཡ་ིརུས་ལགས་ཏེ།ེ  །རུས་ན་ིདྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོཆུ།  །རབོ་ཏུ་བོརྩོན་ལྡན་སྣར་མ་ལགས།  །ཆུ་ཡ་ིརུས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ན།ི  །སྣར་མའི་ིམིང་གིས་གཉིིས་པ་ལགས།  །ཟློ་བོའི་ིབུ་ཕ་ོགསུམ་པ་ོན།ི  །མིང་ན་ིཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ན།ི  །སྣར་མའི་ིམིང་གིས་གཉིིས་པ་ལགས།  །ཟློ་བོའི་ིབུ་ཕ་ོགསུམ་པ་ོན།ི  །མིང་ན་ི

མགོ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ལགས།  །བོ་ར་དྭི་ཛའིི་རུས་སུ་ནི།  །མགོ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་བོཞག་པ་མགོ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ལགས།  །བོ་ར་དྭི་ཛའིི་རུས་སུ་ནི།  །མགོ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་བོཞག་པ་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  །རབོ་ཏུ་མི་བོཟད་ལག་ཅེས་བྱ།  །ལྷ་དྲིག་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་ལགས།  །ལྗོང་ལགས།  །རབོ་ཏུ་མི་བོཟད་ལག་ཅེས་བྱ།  །ལྷ་དྲིག་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་ལགས།  །ལྗོང་

སྔོོའི་ིབུ་ཡ་ིབུ་རུས་སུ།  །ད་ེན་ིབོཞ་ིཔར་བོཞག་པ་ལགས།  །དྲིང་སྲེོང་བོཅས་པའི་ིལྷ་ཚེོགས་སྔོོའི་ིབུ་ཡ་ིབུ་རུས་སུ།  །ད་ེན་ིབོཞ་ིཔར་བོཞག་པ་ལགས།  །དྲིང་སྲེོང་བོཅས་པའི་ིལྷ་ཚེོགས་

ཀྱིིས།  །ཉིི་མའིི་བུ་ནི་བོསྟོན་ལགས་ཏེེ།  །ནབོ་སོ་ལགས་ཤིིང་གནས་འིཇིོག་རུས།  །ཕུར་ཀྱིིས།  །ཉིི་མའིི་བུ་ནི་བོསྟོན་ལགས་ཏེེ།  །ནབོ་སོ་ལགས་ཤིིང་གནས་འིཇིོག་རུས།  །ཕུར་

བུའི་ིབུ་ན་ིགསུམ་ལགས་ཏེེ།  །ལག་ག་ིབུ་ཡ་ིརུས་ལགས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་ཞེས་བོགྱི་ིབོར་ད་ེབུའི་ིབུ་ན་ིགསུམ་ལགས་ཏེེ།  །ལག་ག་ིབུ་ཡ་ིརུས་ལགས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་ཞེས་བོགྱི་ིབོར་ད་ེ

དག་བོཤིད།  །ས་སྲུང་ག་ིན་ིབུ་ལྔ་པོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་མཁོས་པ་རྣམས།  །མཛའི་དག་བོཤིད།  །ས་སྲུང་ག་ིན་ིབུ་ལྔ་པོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་མཁོས་པ་རྣམས།  །མཛའི་

བོོའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ལགས་ཏེེ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒྱུ་སྐར་བོདུན།  །ཤིར་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་རྣམས་བོོའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ལགས་ཏེེ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒྱུ་སྐར་བོདུན།  །ཤིར་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་རྣམས་

སུ་བོཞག  །ད་ེཡ་ིལས་དང་ག་ོརིམས་དང་།  །སྦྱོར་བོ་ཁོ་འིཛིན་གཞུང་ལས་བོསྟོན།  །ངས་སུ་བོཞག  །ད་ེཡ་ིལས་དང་ག་ོརིམས་དང་།  །སྦྱོར་བོ་ཁོ་འིཛིན་གཞུང་ལས་བོསྟོན།  །ངས་

ཀྱིང་ཡང་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ།  །གློིང་བོཞི་པ་ནི་གནས་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་ནི་ཅི་འིདྲི་སྒྲུབོ་བྱེད་ཀྱིང་ཡང་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ།  །གློིང་བོཞི་པ་ནི་གནས་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་ནི་ཅི་འིདྲི་སྒྲུབོ་བྱེད་

པ།  །མདོར་ན་ིམྱུར་དུ་བོཤིད་པར་བྱ།  །ཕུར་བུ་ཡ་ིན་ིབུ་ལྔ་པོ།  །བྱང་གྲོོལ་བོརྟུལ་ཞུགས་པ།  །མདོར་ན་ིམྱུར་དུ་བོཤིད་པར་བྱ།  །ཕུར་བུ་ཡ་ིན་ིབུ་ལྔ་པོ།  །བྱང་གྲོོལ་བོརྟུལ་ཞུགས་

འིཆོང་བོ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་བུ་ཡི་རུས་སུ་ནི།  །ལྷ་ོཡི་ཕྱེོགས་སུ་ངས་བོཞག་གོ  །དབྱངས་འིཆོང་བོ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་བུ་ཡི་རུས་སུ་ནི།  །ལྷ་ོཡི་ཕྱེོགས་སུ་ངས་བོཞག་གོ  །དབྱངས་

ཅན་གྱི་ིན་ིབུ་གཉིིས་པོ།  །མིང་གིས་ཀྱིང་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །དྲིང་སྲེོང་གཽ་ཏེ་མ་རུས་སུ་ནི།  །ལྷ་ོཅན་གྱི་ིན་ིབུ་གཉིིས་པོ།  །མིང་གིས་ཀྱིང་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །དྲིང་སྲེོང་གཽ་ཏེ་མ་རུས་སུ་ནི།  །ལྷ་ོ

ཡི་ཕྱེོགས་སུ་ངས་བོཞག་གོ  །ལྷ་མོ་ཡི་ནི་བུ་གཉིིས་པོ།  །མིང་གིས་ཀྱིང་ནི་དབོོ་ཡིན་ཡི་ཕྱེོགས་སུ་ངས་བོཞག་གོ  །ལྷ་མོ་ཡི་ནི་བུ་གཉིིས་པོ།  །མིང་གིས་ཀྱིང་ནི་དབོོ་ཡིན་

ཏེེ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ཡི་རུས་སུ་ནི།  །ལྷོ་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་གསུམ་པ་བོཞག  །སྡེིག་པ་ཡི་ནི་བུ་ཏེེ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ཡི་རུས་སུ་ནི།  །ལྷོ་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་གསུམ་པ་བོཞག  །སྡེིག་པ་ཡི་ནི་བུ་

བོསྟོན་པ།  །དྲིང་སྲེོང་ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས།  །ལྷར་བོཅས་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེར།  །མ་ེབོཞ་ིབོསྟོན་པ།  །དྲིང་སྲེོང་ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས།  །ལྷར་བོཅས་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེར།  །མ་ེབོཞ་ི

ཞེས་ན་ིབྱ་བོར་བོཞག  །དྲི་ིཟའི་ིབུ་ན་ིནག་པ་སྟོ།ེ  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ཡིན་ན།ོ  །ས་ར་ིད་ེན་ིམ་ཞེས་ན་ིབྱ་བོར་བོཞག  །དྲི་ིཟའི་ིབུ་ན་ིནག་པ་སྟོ།ེ  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ཡིན་ན།ོ  །ས་ར་ིད་ེན་ིམ་

ཡ་ིབུ།  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཆོེན་རུས་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ན་ིས་ག་དཔལ་གྱི་ིབུ།  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་རྒོན་རུས་ཡ་ིབུ།  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཆོེན་རུས་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ན་ིས་ག་དཔལ་གྱི་ིབུ།  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་རྒོན་རུས་

ཡིན་ཏེེ།  །དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་སྐར་བོདུན།  །ལྷོ་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་རྣམས་སུ་ཡིན་ཏེེ།  །དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་སྐར་བོདུན།  །ལྷོ་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་རྣམས་སུ་

བོཞག  །མཛའི་བོོའི་ིབུ་ཡི་བུ་བོཞི་པོ།  །དྲིག་པོའི་ིབུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཏེེ།  །མིང་གིས་ལྷ་བོཞག  །མཛའི་བོོའི་ིབུ་ཡི་བུ་བོཞི་པོ།  །དྲིག་པོའི་ིབུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཏེེ།  །མིང་གིས་ལྷ་

མཚེམས་ཞེས་བྱ་བོ།  །ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་ནི་བོཞག་པ་ཡིན།  །དབོང་པོ་ཡི་ནི་བུ་གསུམ་མཚེམས་ཞེས་བྱ་བོ།  །ནུབོ་ཕྱེོགས་སུ་ནི་བོཞག་པ་ཡིན།  །དབོང་པོ་ཡི་ནི་བུ་གསུམ་

སྟོེ།  །ཟློ་བོ་ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས།  །འིཇིམ་པའི་ིལས་ན་ིཐེམས་ཅད་ལ།  །གཉིིས་པ་ན་ན་ིབོཞག་སྟོེ།  །ཟློ་བོ་ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས།  །འིཇིམ་པའི་ིལས་ན་ིཐེམས་ཅད་ལ།  །གཉིིས་པ་ན་ན་ིབོཞག་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

པ་ཡིན།  །ས་ཡ་ིལྷ་མོའི་ིབུ་གསུམ་སྟོ།ེ  །སྣྲུབོས་ན་ིལག་པའི་ིབུ་ཡ་ིརུས།  །རྒྱལ་བོའི་ིལྷ་མོའི་ིཔ་ཡིན།  །ས་ཡ་ིལྷ་མོའི་ིབུ་གསུམ་སྟོ།ེ  །སྣྲུབོས་ན་ིལག་པའི་ིབུ་ཡ་ིརུས།  །རྒྱལ་བོའི་ིལྷ་མོའི་ི

བུ་བོཞ་ིསྟོེ།  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ཡིན་ན།ོ  །ཐེམས་ཅད་ལྷ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞི།  །མཽང་གལ་བུ་ཡ་ིབུ་བོཞ་ིསྟོེ།  །ཀཱ་ཏཱའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ཡིན་ན།ོ  །ཐེམས་ཅད་ལྷ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞི།  །མཽང་གལ་བུ་ཡ་ི

རུས་ཡིན་ནོ།  །སྣྲུབོས་དང་ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨད་གཉིིས།  །རྒྱུ་སྐར་གསུམ་པོ་བོཞག་པ་རུས་ཡིན་ནོ།  །སྣྲུབོས་དང་ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨད་གཉིིས།  །རྒྱུ་སྐར་གསུམ་པོ་བོཞག་པ་

ཡིན།  །སྲེེད་མེད་བུ་ཡ་ིབུ་གསུམ་པ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་འིཁོོད།  །ཁྱབོ་འིཇུག་ག་ིཡིན།  །སྲེེད་མེད་བུ་ཡ་ིབུ་གསུམ་པ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་འིཁོོད།  །ཁྱབོ་འིཇུག་ག་ི

ནི་བུ་གསུམ་སྟོེ།  །ཀཱ་ཏཱའིི་བུ་ཕོ་དཔལ་གྱིི་རུས།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུ་སྐར་བོདུན།  །ནུབོ་ནི་བུ་གསུམ་སྟོེ།  །ཀཱ་ཏཱའིི་བུ་ཕོ་དཔལ་གྱིི་རུས།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུ་སྐར་བོདུན།  །ནུབོ་

ཕྱེོགས་ཀྱིི་ནི་ཁོ་འིཛིན་ཡིན།  །ནོར་ལྷའིི་བུ་ནི་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །དྲིང་སྲེོང་རྣ་བོའིི་རུས་ཡིན་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ནི་ཁོ་འིཛིན་ཡིན།  །ནོར་ལྷའིི་བུ་ནི་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །དྲིང་སྲེོང་རྣ་བོའིི་རུས་ཡིན་

ནོ།  །ཆུ་ལྷའི་ིབུ་ན་ིགཅིག་པུ་སྟོེ།  །དེབོ་རྩེའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ཡིན་ཞིང་།  །སྨན་མ་སྤྲུལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོནོ།  །ཆུ་ལྷའི་ིབུ་ན་ིགཅིག་པུ་སྟོེ།  །དེབོ་རྩེའི་ིབུ་ཡ་ིརུས་ཡིན་ཞིང་།  །སྨན་མ་སྤྲུལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོ

ཡི།  །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲོ་ེགནས་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པ་ཡ་ིན་ིབུ་གཉིིས་ཏེེ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ན་ིབྱ་ཡི།  །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲོ་ེགནས་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པ་ཡ་ིན་ིབུ་གཉིིས་ཏེེ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ན་ིབྱ་

བོར་བོཤིད།  །ཆུ་ཡ་ིརྣ་བོའི་ིརུས་སུ་ན།ི  །གསུམ་པ་འིད་ིན་ིབོཞག་པ་ཡིན།  །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སྲེོང་བོར་བོཤིད།  །ཆུ་ཡ་ིརྣ་བོའི་ིརུས་སུ་ན།ི  །གསུམ་པ་འིད་ིན་ིབོཞག་པ་ཡིན།  །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སྲེོང་

ཆུ་ལྷའི་ིབུ།  །ཁྲུམས་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོར་བོཤིད།  །བྲ་ཉི་ེདྲིང་སྲེོང་རུས་ཡིན་པར།  །བོཞ་ིཔ་ཆུ་ལྷའི་ིབུ།  །ཁྲུམས་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོར་བོཤིད།  །བྲ་ཉི་ེདྲིང་སྲེོང་རུས་ཡིན་པར།  །བོཞ་ིཔ་

འིདི་ནི་བོཞག་པ་ཡིན།  །ལྷ་ཡི་དྲིང་སྲེོང་རྒྱལ་གྱིི་བུ།  །ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་དེ་བོསྟོན་ཏེེ།  །དྲིང་འིདི་ནི་བོཞག་པ་ཡིན།  །ལྷ་ཡི་དྲིང་སྲེོང་རྒྱལ་གྱིི་བུ།  །ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་དེ་བོསྟོན་ཏེེ།  །དྲིང་

སྲེོང་དབོང་པོའི་ིརུས་སུ་ནི།  །ལྔ་པ་འིདི་ནི་བོཞག་པ་ཡིན།  །དྲིི་ཟའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་གསུམ་སྲེོང་དབོང་པོའི་ིརུས་སུ་ནི།  །ལྔ་པ་འིདི་ནི་བོཞག་པ་ཡིན།  །དྲིི་ཟའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་གསུམ་

སྟོེ།  །ལྔ་ལེན་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཞིང་།  །རྒྱུ་སྐར་ཐེ་སྐར་ཞེས་བྱ་བོ།  །འིཇིིག་རྟེན་མཁོས་པ་སྟོེ།  །ལྔ་ལེན་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཞིང་།  །རྒྱུ་སྐར་ཐེ་སྐར་ཞེས་བྱ་བོ།  །འིཇིིག་རྟེན་མཁོས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བོཞག  །དྲིག་པོའི་ིབུ་ན་ིགསུམ་ཡིན་ཏེ།ེ  །བྲ་ཉི་ེངན་སྤོོང་རུས་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིིས་བོཞག  །དྲིག་པོའི་ིབུ་ན་ིགསུམ་ཡིན་ཏེ།ེ  །བྲ་ཉི་ེངན་སྤོོང་རུས་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུ་སྐར་

བོདུན་པོ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་རྣམས་སུ་བོཞག  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བོརྒྱད་བོདུན་པོ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཕྱེོགས་ཁོ་འིཛིན་རྣམས་སུ་བོཞག  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བོརྒྱད་

པོ།   །ཁོ ་འིཛིན ་བོཞིར ་ནི་གཞུང་ལས་བོཤིད།  །གཏེོར ་མ ་ལས་དང ་ཡོན ་ཏེན ་པོ།   །ཁོ ་འིཛིན ་བོཞིར ་ནི་གཞུང་ལས་བོཤིད།  །གཏེོར ་མ ་ལས་དང ་ཡོན ་ཏེན ་

རྣམས།  །མདོར་ན་ང་ཡིས་བོཤིད་པར་བྱ།  །ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཐེལ་སྦྱར་འིཁོོད།  །ལྷ་དང་རྣམས།  །མདོར་ན་ང་ཡིས་བོཤིད་པར་བྱ།  །ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཐེལ་སྦྱར་འིཁོོད།  །ལྷ་དང་

ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ལ་ནི་སྨྲས།  །མི་དགེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་ཤིེད་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ལ་ནི་སྨྲས།  །མི་དགེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་

ལས།  །གང་བྱས་ཁྱོད་ན་ིམ་ིསྡུག་སྐྱེེས།  །གང་དུ་ཐེམས་ཅད་མྱུར་ཟད་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིལྷ་ལས།  །གང་བྱས་ཁྱོད་ན་ིམ་ིསྡུག་སྐྱེེས།  །གང་དུ་ཐེམས་ཅད་མྱུར་ཟད་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །དྲིང་སྲེོང་དག་ན་ིཞ་ིབོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ན་ིབོཟང་པོར་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །དྲིང་སྲེོང་དག་ན་ིཞ་ིབོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ན་ིབོཟང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །རིགས་དང་སྙན་ལྡན་ད་ེདག་ཀུན།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ད་ེལ་ནི།  །བོརྒྱ་བྱིན་ལྷན་ཅིག་གྱུར།  །རིགས་དང་སྙན་ལྡན་ད་ེདག་ཀུན།  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ད་ེལ་ནི།  །བོརྒྱ་བྱིན་ལྷན་ཅིག་

འིཁོོད་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ཀུན་རངས་ཏེེ་ཐེལ་སྦྱར་གྱུར།  །  བོསམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་འིཁོོད་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ཀུན་རངས་ཏེེ་ཐེལ་སྦྱར་གྱུར།  །  བོསམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་

ནི།  །ནམ་མཁོའི་འིད་ིལ་རྒྱུ་སྐར་ནི།  །གང་ཞིག་དང་པོར་རྒྱུ་བོར་བྱེད།  །ཁོ་ཟས་སུ་ན་ིཅ་ིཟ་ནི།  །ནམ་མཁོའི་འིད་ིལ་རྒྱུ་སྐར་ནི།  །གང་ཞིག་དང་པོར་རྒྱུ་བོར་བྱེད།  །ཁོ་ཟས་སུ་ན་ིཅ་ིཟ་

ཤིོད།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལས་ཅི་སྒྲུབོ།  །ཡུན་ནི་ཇིི་སྲེིད་རྒྱུ་བོར་བྱེད།  །དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ཤིོད།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལས་ཅི་སྒྲུབོ།  །ཡུན་ནི་ཇིི་སྲེིད་རྒྱུ་བོར་བྱེད།  །དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ལ།  །རྔོ་བོོང་གིས་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས།  །ཇི་ིལྟར་ང་ཡིས་བོརྗེོད་པ་བོཞིན།  །འིདིར་ན་ིཐེམས་ཅད་ལ།  །རྔོ་བོོང་གིས་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས།  །ཇི་ིལྟར་ང་ཡིས་བོརྗེོད་པ་བོཞིན།  །འིདིར་ན་ི

ཁྱེད་ཀྱིིས་དད་པ་ཕུལ།  །རྒྱུ་སྐར་འིདི་ལ་ངས་མཆོོག་ཕྱེིན།  །དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་བོརྗེོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིིས་དད་པ་ཕུལ།  །རྒྱུ་སྐར་འིདི་ལ་ངས་མཆོོག་ཕྱེིན།  །དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་བོརྗེོད་པར་

བྱ།  །ག་ོརིམས་ཤིེས་པ་ང་བོདག་བོཞིན།  །གློིང་བོཞིའི་ིསེམས་ཅན་ཕན་པའི་ིཕྱེིར།  །ལ་ོསྐོར་བྱ།  །ག་ོརིམས་ཤིེས་པ་ང་བོདག་བོཞིན།  །གློིང་བོཞིའི་ིསེམས་ཅན་ཕན་པའི་ིཕྱེིར།  །ལ་ོསྐོར་

ཡང་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །དང་པོར་ཉི་ིམ་གང་ཡིན་པ།  །ངས་བྱས་པ་ན་ིང་ཡ་ིམིག  །བུ་དྲུག་ཡང་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །དང་པོར་ཉི་ིམ་གང་ཡིན་པ།  །ངས་བྱས་པ་ན་ིང་ཡ་ིམིག  །བུ་དྲུག་

གཡོ་ཅན་སེམས་རངས་པ།  །དེ་ནི་ང་ཡིས་དང་པོར་བོརྗེོད།  །དེ་ཡི་ཕྱེིར་ན་སྨིན་དྲུག་གཡོ་ཅན་སེམས་རངས་པ།  །དེ་ནི་ང་ཡིས་དང་པོར་བོརྗེོད།  །དེ་ཡི་ཕྱེིར་ན་སྨིན་དྲུག་

ན།ི  །རྒྱུ་སྐར་ཚེོགས་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །ནང་ག་ིགཙ་ོབོོར་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །ཟློ་བོ་ཉི་དང་ཉི་ིན།ི  །རྒྱུ་སྐར་ཚེོགས་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །ནང་ག་ིགཙ་ོབོོར་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །ཟློ་བོ་ཉི་དང་ཉི་ི

མ་ཡི།  །ཉིིན་མཚེན་ད་ེདག་མཉིམ་པར་གནས།  །མཚེན་མ་ོགཞན་ན་ིམུན་ཁྱབོ་དང་།  །ཆུ་མ་ཡི།  །ཉིིན་མཚེན་ད་ེདག་མཉིམ་པར་གནས།  །མཚེན་མ་ོགཞན་ན་ིམུན་ཁྱབོ་དང་།  །ཆུ་

ལྷ་ཡང་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་ོབོ་བོཟོད་པ་བོགྲོང་བོ་དང་།  །བྲ་ཉི་ེགནས་བོཞིན་འིད་ིལྷ་ཡང་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་ོབོ་བོཟོད་པ་བོགྲོང་བོ་དང་།  །བྲ་ཉི་ེགནས་བོཞིན་འིད་ི

ལྟར་བོཤིད།  །མོན་སྲེན་བོཅུ་དྲུག་བོརྒྱར་བོསྒྱུར་ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དང་ནི་བོརྒྱད་པ་ལྟར་བོཤིད།  །མོན་སྲེན་བོཅུ་དྲུག་བོརྒྱར་བོསྒྱུར་ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དང་ནི་བོརྒྱད་པ་

གཅིག  །བོརྒྱད་པ་ཕྲག་ནི་བོཅུ་དྲུག་ལ།  །ཆོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཆོ་ནི་དྲུག་ཅུ་གཅིག  །བོརྒྱད་པ་ཕྲག་ནི་བོཅུ་དྲུག་ལ།  །ཆོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཆོ་ནི་དྲུག་ཅུ་

ཐེམ་པ་ལ།  །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེཙམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ།  །འིདིར་ན་ིའིཇིིག་ཐེམ་པ་ལ།  །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེཙམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ།  །འིདིར་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་གནས་པ་ཡིན།  །ར་ིརབོ་གཡས་ནས་བོསྐོར་བོའི་ིཚེེ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུས་འིགྲོ་ོབོར་རྟེན་གནས་པ་ཡིན།  །ར་ིརབོ་གཡས་ནས་བོསྐོར་བོའི་ིཚེེ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུས་འིགྲོ་ོབོར་

བྱེད།  །འིདིར་ན་ིམོན་སྲེན་ཚེོད་མ་ཟ།  །བྱ་བོ་ཉུང་ངུ་བོསྒྲུབོ་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོནད་པས་བྱེད།  །འིདིར་ན་ིམོན་སྲེན་ཚེོད་མ་ཟ།  །བྱ་བོ་ཉུང་ངུ་བོསྒྲུབོ་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོནད་པས་

འིགྲོོ་བོ་ཀུན།  །ཞག་བོཅུ་ཐེམ་པ་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་དད་པས་མཚེོན་ཆོས་འིགྲོོ་བོ་ཀུན།  །ཞག་བོཅུ་ཐེམ་པ་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་དད་པས་མཚེོན་ཆོས་

བོསྲུངས།  །མཆོོག་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་སྐྱེ་ེགང་།  །ཚེོར་བོ་དབོང་པ་ོཐུལ་བོ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབོསྲུངས།  །མཆོོག་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་སྐྱེ་ེགང་།  །ཚེོར་བོ་དབོང་པ་ོཐུལ་བོ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

བློ་གྲོོས་ནབོ་སོ་ལ།  །མངལ་དུ་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱོར་བོར་འིགྱུར།  །འིདིར་ནི་གྲོེ་ལ་བྱ་བོ་བློ་གྲོོས་ནབོ་སོ་ལ།  །མངལ་དུ་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱོར་བོར་འིགྱུར།  །འིདིར་ནི་གྲོེ་ལ་བྱ་བོ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

མང་།  །ཆུ་སྨད་བྲ་ཉིེ་གསུམ་པ་ཡིན།  །མེ་བོཞི་སྣར་མ་གྲོ་ོབོཞིན་ནི།  །ནོར་རྒུད་བྱེད་པར་མང་།  །ཆུ་སྨད་བྲ་ཉིེ་གསུམ་པ་ཡིན།  །མེ་བོཞི་སྣར་མ་གྲོ་ོབོཞིན་ནི།  །ནོར་རྒུད་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །སྣྲུབོས  དང་སྐག་དང་ནམ་གྲུ་ན།ི  །ལམ་དག་ག་ིན་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ཁྲུམས་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །སྣྲུབོས  དང་སྐག་དང་ནམ་གྲུ་ན།ི  །ལམ་དག་ག་ིན་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ཁྲུམས་

སྟོོད་དང་ན་ིན་དང་ནི།  །རྒྱལ་དང་ཡང་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ནི།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོོད་དང་ན་ིན་དང་ནི།  །རྒྱལ་དང་ཡང་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ནི།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད་པ་

ཡིན།  །མཆུ་དང་ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་དང་།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིསྨིན་དྲུག་དང་།  །དབོ་ོཞེས་བྱ་བོ་དག་ཡིན།  །མཆུ་དང་ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་དང་།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིསྨིན་དྲུག་དང་།  །དབོ་ོཞེས་བྱ་བོ་དག་

གིས་ན།ི  །བོད་ེབོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །འིདིར་ན་ིམག་ོདང་ནག་པ་དང་།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིགིས་ན།ི  །བོད་ེབོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །འིདིར་ན་ིམག་ོདང་ནག་པ་དང་།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ི

མོན་གྲོ་ེདང་།  །ས་ར་ིལག་ན་ིརྣམ་དྲུག་གིས།  །གྲོོགས་པ་ོདང་ན་ིགྲོོགས་མཆོོག་འིགྱུར།  །ལྷ་མོན་གྲོ་ེདང་།  །ས་ར་ིལག་ན་ིརྣམ་དྲུག་གིས།  །གྲོོགས་པ་ོདང་ན་ིགྲོོགས་མཆོོག་འིགྱུར།  །ལྷ་

ཡི་དབོང་པོས་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །ན་གྱིི་ཚེེ་ན་ཚེེས་གཉིིས་ལ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་མི་ཟད་ཡི་དབོང་པོས་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །ན་གྱིི་ཚེེ་ན་ཚེེས་གཉིིས་ལ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་མི་ཟད་

པར།  །བྱ་ཕྱེིར་མཁོའི་ལ་ཁྱོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིལ་ཕུག་དང་།  །བུ་རམ་ཟས་པར།  །བྱ་ཕྱེིར་མཁོའི་ལ་ཁྱོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིལ་ཕུག་དང་།  །བུ་རམ་ཟས་

ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །ནད་པ་ཞག་ན་ིབོཅུ་གསུམ་ཁྲིོལ།  །ད་ལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེ་ེབོ་མེད།  །ཤིིན་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །ནད་པ་ཞག་ན་ིབོཅུ་གསུམ་ཁྲིོལ།  །ད་ལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེ་ེབོ་མེད།  །ཤིིན་

ཏུ་ཚུལ་འིཆོལ་སྙིང་རྗེེ་སྤོངས།  །མཆོོད་སྦྱིན་དང་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  །ན་ལ་སྐྱེེ་ཚེེ་རྟག་ཏུ་ཏུ་ཚུལ་འིཆོལ་སྙིང་རྗེེ་སྤོངས།  །མཆོོད་སྦྱིན་དང་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  །ན་ལ་སྐྱེེ་ཚེེ་རྟག་ཏུ་

ནི།  །མངལ་དུ་མཚེམས་སྦྱོར་བོསྲུང་བོར་གྱིིས།  །ནག་པ་དང་ནི་མོན་གྲུ་དང་།  །མག་ོལ་ནི།  །མངལ་དུ་མཚེམས་སྦྱོར་བོསྲུང་བོར་གྱིིས།  །ནག་པ་དང་ནི་མོན་གྲུ་དང་།  །མག་ོལ་

གྲོགས་པ་མང་དུ་བྱེད།  །བྱི་བོཞིན་དང་ནི་གྲོེ་དང་དབོོ།  །ལས་དག་གི་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྲོགས་པ་མང་དུ་བྱེད།  །བྱི་བོཞིན་དང་ནི་གྲོེ་དང་དབོོ།  །ལས་དག་གི་ནི་རྒྱུ་སྐར་

ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ནི།  །རྒུད་བྱེད་ཆུ་དང་ཆུ་སྟོོད་དང་།  །ཐེ་སྐར་ཕུན་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ནི།  །རྒུད་བྱེད་ཆུ་དང་ཆུ་སྟོོད་དང་།  །ཐེ་སྐར་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །སྣྲུབོས་དང་སྐག་དང་ནམ་གྲུ་དང་།  །མོན་གྲོེ་མེ་བོཞི་སྣར་མ་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །སྣྲུབོས་དང་སྐག་དང་ནམ་གྲུ་དང་།  །མོན་གྲོེ་མེ་བོཞི་སྣར་མ་

ནི།  །བོད་ེབོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིགྲོ་ེདང་ནི།  །ཆུ་སྨད་མཛའི་བོོའི་ིམཆོོག་ཏུ་ནི།  །བོད་ེབོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིགྲོ་ེདང་ནི།  །ཆུ་སྨད་མཛའི་བོོའི་ིམཆོོག་ཏུ་

འིགྱུར།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིས་ར་ིདང་།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིནབོ་ས་ོདང་།  །ས་ག་དང་ན་ིལག་འིགྱུར།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིས་ར་ིདང་།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིནབོ་ས་ོདང་།  །ས་ག་དང་ན་ིལག་

ཀྱིང་ནི།  །འིདིར་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡི་དྲིང་སྲེོང་དེས་གསོབོ་ཀྱིིས།  །སྣྲུབོས་ཀྱིང་ནི།  །འིདིར་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡི་དྲིང་སྲེོང་དེས་གསོབོ་ཀྱིིས།  །སྣྲུབོས་

བོཤིད་པ་ན་ཚེེས་གསུམ་ལ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ནམ་མཁོའི་ལ།  །བྱ་བོ་ཆོེ་ཆུང་ཁྱོད་བོཤིད་པ་ན་ཚེེས་གསུམ་ལ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ནམ་མཁོའི་ལ།  །བྱ་བོ་ཆོེ་ཆུང་ཁྱོད་

གནས་ཀྱིིས།  །ཟས་ན་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཕུག་དང་།  །བོདུག་པ་དང་ན་ིམ་ེཏེོག་སྟོ།ེ  །ཞག་ན་ིསུམ་གནས་ཀྱིིས།  །ཟས་ན་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཕུག་དང་།  །བོདུག་པ་དང་ན་ིམ་ེཏེོག་སྟོ།ེ  །ཞག་ན་ིསུམ་

ཅུར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ནད་པ་ཡང་ནི་ཐེར་བོར་བྱེད།  །གང་ཞིག་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པས་ཅུར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ནད་པ་ཡང་ནི་ཐེར་བོར་བྱེད།  །གང་ཞིག་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི།  །སྐྱེ་ེདགུ་མ་ིསྐྱེ་ེནོར་དང་འིབྲུ།  །སྐལ་ལྡན་སྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་པ་དང་།  །ས་ལ་ལས་ན་ིབྱེད་ནི།  །སྐྱེ་ེདགུ་མ་ིསྐྱེ་ེནོར་དང་འིབྲུ།  །སྐལ་ལྡན་སྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་པ་དང་།  །ས་ལ་ལས་ན་ིབྱེད་

པར་འིགྱུར།  །མག་ོལ་མངལ་དུ་མཚེམས་སྦྱོར་བོ།  །  རྟ་དང་ཡང་ན་ིརྔོ་མ་ོདང་།  །གློང་པ་ོཔར་འིགྱུར།  །མག་ོལ་མངལ་དུ་མཚེམས་སྦྱོར་བོ།  །  རྟ་དང་ཡང་ན་ིརྔོ་མ་ོདང་།  །གློང་པ་ོ

ཆོེ་དང་ཁྱུ་མཆོོག་དང་།  །དྲིེད་དང་བོཅས་པའིི་རྣམ་པར་འིགྱུར།  །ཆུ་སྟོོད་དང་ནི་གྲོེ་དང་ཆོེ་དང་ཁྱུ་མཆོོག་དང་།  །དྲིེད་དང་བོཅས་པའིི་རྣམ་པར་འིགྱུར།  །ཆུ་སྟོོད་དང་ནི་གྲོེ་དང་

ནི།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིགསུམ་པ་སྟོེ།  །འིཇིིག་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་སྐག་དང་སྣྲུབོས།  །ད་ེལ་འིཕེལ་ནི།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིགསུམ་པ་སྟོེ།  །འིཇིིག་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་སྐག་དང་སྣྲུབོས།  །ད་ེལ་འིཕེལ་

བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ནམ་གྲུ་བོགྲོང་དང་མཉིམ་འིགྱུར་ཏེེ།  །མོན་གྲུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ནམ་གྲུ་བོགྲོང་དང་མཉིམ་འིགྱུར་ཏེེ།  །མོན་གྲུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་

ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡང་།  །ད་ེལ་རྒུད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡང་།  །ད་ེལ་རྒུད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་མཚེམས་

ནབོ་སོ་གསུམ་པ་ཡིན།  །ལག་ནི་དེ་ལ་རྒུད་བྱེད་འིགྱུར།  །ས་ག་དང་ནི་མོན་གྲོེ་ནབོ་སོ་གསུམ་པ་ཡིན།  །ལག་ནི་དེ་ལ་རྒུད་བྱེད་འིགྱུར།  །ས་ག་དང་ནི་མོན་གྲོེ་

ཡང་།  །གསུམ་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བོ་ཡིན།  །ཐེ་སྐར་དེ་ལ་སྒྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཆུ་སྟོོད་ཟློ་བོ་ཡང་།  །གསུམ་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བོ་ཡིན།  །ཐེ་སྐར་དེ་ལ་སྒྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཆུ་སྟོོད་ཟློ་བོ་

གཉིིས་པ་སྟོེ།  །ན་དང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་།  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ཁྲུམས་གཉིིས་པ་སྟོེ།  །ན་དང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡང་།  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ཁྲུམས་

སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ན།ི  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་པ་ོམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལག་དང་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ན།ི  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་པ་ོམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལག་དང་

ནི།  །གྲོ་ོབོཞིན་སྣར་མ་གསུམ་པ་ཡིན།  །སྨིན་དྲུག་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡང་།  །བྱ་ིབོཞིན་དང་ན་ིནི།  །གྲོ་ོབོཞིན་སྣར་མ་གསུམ་པ་ཡིན།  །སྨིན་དྲུག་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡང་།  །བྱ་ིབོཞིན་དང་ན་ི

དབོ་ོཡིན་ནོ།  །འིདིར་ན་ིཁྲིོན་པ་ས་རིར་གྱུར།  །མ་ེལྷ་ཡིན་ཏེ་ེས་གས་བོཤིད།  །གློིང་བོཞིར་དབོ་ོཡིན་ནོ།  །འིདིར་ན་ིཁྲིོན་པ་ས་རིར་གྱུར།  །མ་ེལྷ་ཡིན་ཏེ་ེས་གས་བོཤིད།  །གློིང་བོཞིར་

ཚེེས་ནི་བོཅྭ་ལྔ་ལ།  །ཁྱོད་སྤྱོོད་ཡུད་ཙམ་བོཞི་བོཅུ་ལྔས།  །འིགྲོོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བྱ་བོ་ཚེེས་ནི་བོཅྭ་ལྔ་ལ།  །ཁྱོད་སྤྱོོད་ཡུད་ཙམ་བོཞི་བོཅུ་ལྔས།  །འིགྲོོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བྱ་བོ་

ནི།  །ཆོེན་པ་ོམ་ིཟད་པ་ཡིས་གནས།  །ཞག་ན་ིབོཅྭ་ལྔ་ཐེམ་པར་ཡང་།  །ནད་པ་ཡང་ན་ིཐེར་ནི།  །ཆོེན་པ་ོམ་ིཟད་པ་ཡིས་གནས།  །ཞག་ན་ིབོཅྭ་ལྔ་ཐེམ་པར་ཡང་།  །ནད་པ་ཡང་ན་ིཐེར་

བོར་གྱིིས།  །སུ་ཞིག་ཀྱིང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིབུར།  །དག་པར་རྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་བོ།  །གཟ་ིབོརྗེིད་བོར་གྱིིས།  །སུ་ཞིག་ཀྱིང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིབུར།  །དག་པར་རྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་བོ།  །གཟ་ིབོརྗེིད་

དང་ན་ིདཔལ་དང་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་དགའི་བོ་འིབོར་བོར་འིགྱུར།  །བུད་མེད་བོརྣབོ་སེམས་དང་ན་ིདཔལ་དང་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་དགའི་བོ་འིབོར་བོར་འིགྱུར།  །བུད་མེད་བོརྣབོ་སེམས་

ཤིིན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེསྐྱེེའི་ིརྒྱུ་སྐར་ལག་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིལས་རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །མཆུ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེསྐྱེེའི་ིརྒྱུ་སྐར་ལག་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིལས་རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །མཆུ་དང་

ཐེ་སྐར་ཆུ་སྟོོད་རྒྱུ།  །སྨིན་དྲུག་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ལ།  །ད་ེན་ིའིཆོ་ིབོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །བྱ་ིབོཞིན་ཐེ་སྐར་ཆུ་སྟོོད་རྒྱུ།  །སྨིན་དྲུག་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ལ།  །ད་ེན་ིའིཆོ་ིབོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །བྱ་ིབོཞིན་

དང་ན་ིདབོ་ོཡང་ན།ི  །འིདིར་ན་ིརྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིན་དང་ན།ི  །ནབོ་དང་ན་ིདབོ་ོཡང་ན།ི  །འིདིར་ན་ིརྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིན་དང་ན།ི  །ནབོ་

ས་ོཡང་ན་ིགསུམ་པ་སྟོེ།  །ལྷ་མཚེམས་ཞེས་ན་ིབྱ་བོར་ཡང་།  །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ས་ོཡང་ན་ིགསུམ་པ་སྟོེ།  །ལྷ་མཚེམས་ཞེས་ན་ིབྱ་བོར་ཡང་།  །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

ཡིན།  །ནབོ་ས་ོཁྲུམས་སྟོོད་སྣྲུབོས  ་དང་ནི།  །ནམ་གྲུ་སྐག་ན་ིབོད་ེབྱེད་ཡིན།  །གྲོ་ེདང་ཡང་ཡིན།  །ནབོ་ས་ོཁྲུམས་སྟོོད་སྣྲུབོས  ་དང་ནི།  །ནམ་གྲུ་སྐག་ན་ིབོད་ེབྱེད་ཡིན།  །གྲོ་ེདང་ཡང་

ནི་ཆུ་སྨད་དང་།  །གསུམ་པ་བྲ་ཉིེ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །མཛའི་བོོ་དང་ནི་མཛའི་མཆོོག་ཏུ།  །དེ་ནི་ཆུ་སྨད་དང་།  །གསུམ་པ་བྲ་ཉིེ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །མཛའི་བོོ་དང་ནི་མཛའི་མཆོོག་ཏུ།  །དེ་

དག་དེར་ན་ིའིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ནག་པ་སྣར་མ་མོན་གྲུ་བོཞིན།  །མག་ོགཉིིས་མ་ེབོཞ་ིགྲོ་ོབོཞིན་དག་དེར་ན་ིའིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ནག་པ་སྣར་མ་མོན་གྲུ་བོཞིན།  །མག་ོགཉིིས་མ་ེབོཞ་ིགྲོ་ོབོཞིན་

ཡང་།  །འིདརི་ན་ིད་ེབོདུན་ལྷ་ོཕྱེགོས་ཀྱི།ི  །ཁོ་འིཛནི་ཕྲུགས་ཞསེ་བྱ་བོ་ཡནི།།  །།ཡང་།  །འིདརི་ན་ིད་ེབོདུན་ལྷ་ོཕྱེགོས་ཀྱི།ི  །ཁོ་འིཛནི་ཕྲུགས་ཞསེ་བྱ་བོ་ཡནི།།  །།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

བོཅུ་པ།  མཛའི་བོཤིེས་ཀྱི་ིན་ིལྷ་མ་ོཡིས།  །ཡར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །འིགྲོ་ོབོར་བྱེད་བོཅུ་པ།  མཛའི་བོཤིེས་ཀྱི་ིན་ིལྷ་མ་ོཡིས།  །ཡར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །འིགྲོ་ོབོར་བྱེད་

པའིི་གོ་རིམས་ཀྱིང་།  །ལྷ་མཚེམས་ལ་ནི་སྨྲས་པ་ཡིན།  །བྲ་ཉིེ་ཚེེས་ནི་བོཅྭ་ལྔ་ཡི།  །ཉིིན་པའིི་གོ་རིམས་ཀྱིང་།  །ལྷ་མཚེམས་ལ་ནི་སྨྲས་པ་ཡིན།  །བྲ་ཉིེ་ཚེེས་ནི་བོཅྭ་ལྔ་ཡི།  །ཉིིན་

པར་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡིན།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་དེ་ཙམ་སྟོེ།  །ཉིིན་མཚེན་གཅིག་ལ་བྲ་ཉིེ་པར་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡིན།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་དེ་ཙམ་སྟོེ།  །ཉིིན་མཚེན་གཅིག་ལ་བྲ་ཉིེ་

ཡིན།  །ཆུ་ཡ་ིལྷ་མ་ོད་ེཡང་ན།ི  །ཉིིན་དང་མཚེན་དུ་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པ་ཡིན།  །ཆུ་ཡ་ིལྷ་མ་ོད་ེཡང་ན།ི  །ཉིིན་དང་མཚེན་དུ་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པ་

ཡིན།  །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེང་ཅིག་ཤིོག  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་བོརྟན་སྙིང་རྗེེ་སྤོངས།  །འིཐུན་ཡིན།  །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེང་ཅིག་ཤིོག  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་བོརྟན་སྙིང་རྗེེ་སྤོངས།  །འིཐུན་

པར་ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེོང་བོ་བོཞིན།  །དེ་བོཞིན་དུ་ནི་མི་ཟད་པའིི།  །བྲ་ཉིེ་ཡང་ནི་འིགྲོོ་བོར་པར་ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེོང་བོ་བོཞིན།  །དེ་བོཞིན་དུ་ནི་མི་ཟད་པའིི།  །བྲ་ཉིེ་ཡང་ནི་འིགྲོོ་བོར་

ཤིོག  །འིཛམ་གློིང་འིདི་ལ་སྟོོན་པར་ཤིོག  །དེ་བོཞིན་ཁྱེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་ཤིོག  །འིཛམ་གློིང་འིདི་ལ་སྟོོན་པར་ཤིོག  །དེ་བོཞིན་ཁྱེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་

དམོད་པ་བོོར་བོར་གྱིིས།  །དེ་བོཞིན་འིགྲོོ་ལ་བོསྟོན་པར་གྱིིས།  །ཀུན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེ་དམོད་པ་བོོར་བོར་གྱིིས།  །དེ་བོཞིན་འིགྲོོ་ལ་བོསྟོན་པར་གྱིིས།  །ཀུན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེ་

བོཞིན་རྟག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤིོག  །མི་ཟད་པ་ཡི་བྱ་བོ་གྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པས་གང་སྐྱེེ་བོཞིན་རྟག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤིོག  །མི་ཟད་པ་ཡི་བྱ་བོ་གྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པས་གང་སྐྱེེ་

བོ།  །མ་ིཡ་ིཐུ་བོ་ོམ་ིབོཟད་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིམངལ་འིཇུག་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །བྲ་ཉི་ེལ་ན་ིསྐྱེེས་པའི་ིབོ།  །མ་ིཡ་ིཐུ་བོ་ོམ་ིབོཟད་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིམངལ་འིཇུག་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །བྲ་ཉི་ེལ་ན་ིསྐྱེེས་པའི་ི

མི།  །འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེན་ལྷ་མཚེམས་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡིན།  །འིད་ིལ་མཁོས་མི།  །འིཆོ་ིབོའི་ིཚེ་ེན་ལྷ་མཚེམས་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡིན།  །འིད་ིལ་མཁོས་

པས་བོརྟག་བྱ་སྟོེ།  །ས་རི་མོན་གྲུ་མ་ཡིན་གཞི།  །དམག་འིགྲོོ་རྩོད་པའིི་གནས་དག་པས་བོརྟག་བྱ་སྟོེ།  །ས་རི་མོན་གྲུ་མ་ཡིན་གཞི།  །དམག་འིགྲོོ་རྩོད་པའིི་གནས་དག་

གིས།  །བྱ་སྤོང་སྤུ་གྲོིའི་ིལས་མ་ིབྱ།  །སྣར་མ་མ་ེབོཞ་ིབྱ་ིབོཞིན་ནི།  །རྒུད་བྱེད་དགྲོ་རྣམས་གིས།  །བྱ་སྤོང་སྤུ་གྲོིའི་ིལས་མ་ིབྱ།  །སྣར་མ་མ་ེབོཞ་ིབྱ་ིབོཞིན་ནི།  །རྒུད་བྱེད་དགྲོ་རྣམས་

ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞོམ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་ན་ིཆོ་ེཆུང་ཀུན།  །གྲོ་ེཡ་ིཚེ་ེན་བྱ་བོར་གྱིིས།  །ཆུ་སྨད་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞོམ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་ན་ིཆོ་ེཆུང་ཀུན།  །གྲོ་ེཡ་ིཚེ་ེན་བྱ་བོར་གྱིིས།  །ཆུ་སྨད་

དང་ན་ིདབོ་ོཡང་ནི།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་བྱེད་པར་བྱེད།  །སྨན་རྣམས་བོརྟེན་བྱ་སྦྱིན་དང་དང་ན་ིདབོ་ོཡང་ནི།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་བྱེད་པར་བྱེད།  །སྨན་རྣམས་བོརྟེན་བྱ་སྦྱིན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུལ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིབྱ་བོའིང་བོརྗེོད།  །མག་ོདང་ནག་པ་ཞེས་བྱ་དང་།  །གྲོ་ོབོཞིན་མཆུ་དུལ།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིབྱ་བོའིང་བོརྗེོད།  །མག་ོདང་ནག་པ་ཞེས་བྱ་དང་།  །གྲོ་ོབོཞིན་མཆུ་

ན་ིབོད་ེབོར་བྱེད།  །ས་ག་ནབོ་ས་ོམོན་གྲོ་ེསྟོེ།  །ད་ེདག་ལམ་འིཇུག་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །སྐག་དང་ན་ིབོད་ེབོར་བྱེད།  །ས་ག་ནབོ་ས་ོམོན་གྲོ་ེསྟོེ།  །ད་ེདག་ལམ་འིཇུག་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །སྐག་དང་

སྣྲུབོས་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །ཐེ་སྐར་དང་ནི་མཆུ་དང་གྲོེ།  །གྲོོགས་པོ་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་སྣྲུབོས་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །ཐེ་སྐར་དང་ནི་མཆུ་དང་གྲོེ།  །གྲོོགས་པོ་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་

ཡིན།  །བོསྒྲུབོ་ཏུ་མི་རུང་ལས་ཀྱིང་གྱིིས།  །འིདི་ཚེེ་ཁྲིི་བོཞོན་གོས་དང་མལ།  །མཛའི་བོོ་ཡིན།  །བོསྒྲུབོ་ཏུ་མི་རུང་ལས་ཀྱིང་གྱིིས།  །འིདི་ཚེེ་ཁྲིི་བོཞོན་གོས་དང་མལ།  །མཛའི་བོོ་

རྣམས་ལའིང་བོརྩམ་པར་བྱ།  །ཉིི་མའིི་བུ་ནི་མིག་དམར་ཏེེ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེར་དཔང་རྣམས་ལའིང་བོརྩམ་པར་བྱ།  །ཉིི་མའིི་བུ་ནི་མིག་དམར་ཏེེ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆོེན་པ་ོདེར་དཔང་

བོཙུགས།  །བོཅུ་གཉིིས་ཁྱིམ་དུས་གནས་དེ་ནས།  །དེར་ཡོད་ལས་འིཐུན་གྲོིབོ་གོམ་བོཙུགས།  །བོཅུ་གཉིིས་ཁྱིམ་དུས་གནས་དེ་ནས།  །དེར་ཡོད་ལས་འིཐུན་གྲོིབོ་གོམ་

དྲུག  །དེར་ན་ིདུས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཡིན།  །ཉིིན་དང་མཚེན་ཀྱིང་མཚུངས་པ་ཡིན།  །ད་ེཡོད་ཐེ་དྲུག  །དེར་ན་ིདུས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཡིན།  །ཉིིན་དང་མཚེན་ཀྱིང་མཚུངས་པ་ཡིན།  །ད་ེཡོད་ཐེ་

སྐར་མཚེན་མོ་གང་།  །ལྷ་མཚེམས་ཉིིན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ནི་སྤོང་བོར་སྐར་མཚེན་མོ་གང་།  །ལྷ་མཚེམས་ཉིིན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ནི་སྤོང་བོར་

གྱིིས།  །མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན།  །གློིང་བོཞི་པ་ནི་མགུ་བྱའིི་ཕྱེིར།  །འིདི་ནི་ཇིི་གྱིིས།  །མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན།  །གློིང་བོཞི་པ་ནི་མགུ་བྱའིི་ཕྱེིར།  །འིདི་ནི་ཇིི་

ལྟར་ལྷགས་པ་བོཞིན།  །ངས་འིདིར་གང་ཞིག་ཡང་དག་བོརྗེོད།  །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སྲེོང་ཀུན་དགའི་ལྟར་ལྷགས་པ་བོཞིན།  །ངས་འིདིར་གང་ཞིག་ཡང་དག་བོརྗེོད།  །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སྲེོང་ཀུན་དགའི་

གྱུར།  །ད་ེབོཞིན་ཁྱོད་ན་ིཀུན་དུ་སོང་།  །སྨིན་དྲུག་ད་ེབོཞིན་མ་ེཡ་ིལྷ།  །བོདག་ཉིིད་གློིང་བོཞ་ིགྱུར།  །ད་ེབོཞིན་ཁྱོད་ན་ིཀུན་དུ་སོང་།  །སྨིན་དྲུག་ད་ེབོཞིན་མ་ེཡ་ིལྷ།  །བོདག་ཉིིད་གློིང་བོཞ་ི

དེར་གནས་ཤིིང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མེ་བོཞིན་མྱུར་བྱ་གྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཚེལ་དུ་དེར་གནས་ཤིིང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མེ་བོཞིན་མྱུར་བྱ་གྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཚེལ་དུ་

སོང་།  །དརེ་གང་མ་ིཡ་ིཟས་འིབྱུང་བོ།  །དམ་པའི་ིགྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོདོ་ཀྱིང་།  །ཟློ་ཉི་ཁྱོད་སོང་།  །དརེ་གང་མ་ིཡ་ིཟས་འིབྱུང་བོ།  །དམ་པའི་ིགྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོདོ་ཀྱིང་།  །ཟློ་ཉི་ཁྱོད་

འིདིར་ཡང་ལེགས་རྫོོགས།  །དེ་ལྟར་ང་ཡིས་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  །ཞག་བོཞི་ཐེམ་པར་ནད་པ་འིདིར་ཡང་ལེགས་རྫོོགས།  །དེ་ལྟར་ང་ཡིས་ཐེོབོ་པ་ཡིན།  །ཞག་བོཞི་ཐེམ་པར་ནད་པ་

ནི།  །མྱུར་བོ་ཁོ་ོནར་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །མངལ་དུ་འིཇུག་པ་མ་ེབོཞ་ིབོསྲུངས།  །ཆུ་སྟོོད་འིཆོ་ིནི།  །མྱུར་བོ་ཁོ་ོནར་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །མངལ་དུ་འིཇུག་པ་མ་ེབོཞ་ིབོསྲུངས།  །ཆུ་སྟོོད་འིཆོ་ི

བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །སྐག་ཁྲུམས་སྟོོད་སྨད་ནབོ་སོ་དང་།  །མོན་གྲོེ་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །སྐག་ཁྲུམས་སྟོོད་སྨད་ནབོ་སོ་དང་།  །མོན་གྲོེ་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་

ཡིན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱ་བོ་འིད་ིསྤོོངས་ཤིིག  །དམག་དང་རྩོད་པའི་ིགནས་འིགྲོ་ོདང་།  །སྤུ་གྲོ་ིཡ་ིཡིན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱ་བོ་འིད་ིསྤོོངས་ཤིིག  །དམག་དང་རྩོད་པའི་ིགནས་འིགྲོ་ོདང་།  །སྤུ་གྲོ་ིཡ་ི

ན་ིལས་རྣམས་སོ།  །གྲོ་ོབོཞིན་དང་ན་ིནག་པ་དང་།  །མག་ོན་ིརྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ལག་ན་ིལས་རྣམས་སོ།  །གྲོ་ོབོཞིན་དང་ན་ིནག་པ་དང་།  །མག་ོན་ིརྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ལག་

དང་དབོ་ོནི་འིདིར་འིཇིོམས་བྱེད།  །བྱེད་པའིི་བྱ་བོ་འིདི་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོེ་དང་ཆུང་བོ་གང་ཅི་དང་དབོ་ོནི་འིདིར་འིཇིོམས་བྱེད།  །བྱེད་པའིི་བྱ་བོ་འིདི་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོེ་དང་ཆུང་བོ་གང་ཅི་

ཡང་།  །སྣར་མས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །བྱ་ིབོཞིན་དང་ན་ིནག་པར་བོཅས།  །དེར་ན་ིཡང་།  །སྣར་མས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །བྱ་ིབོཞིན་དང་ན་ིནག་པར་བོཅས།  །དེར་ན་ི
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

བྱ་བོ་གང་རྩི་དང་།  །གོམ་པ་སྦྱིན་པ་གོས་དང་མལ།  །དེར་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པར་བྱ་བོ་གང་རྩི་དང་།  །གོམ་པ་སྦྱིན་པ་གོས་དང་མལ།  །དེར་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པར་

བྱ།  །ལག་ན་ིབོད་ེབོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིས་ར་ིཡང་།  །གསུམ་པ་ོདག་ན་ིད་ེདག་བྱ།  །ལག་ན་ིབོད་ེབོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིས་ར་ིཡང་།  །གསུམ་པ་ོདག་ན་ིད་ེདག་

ཡིན།  །ལམ་དུ་འིཇུག་པའིང་ད་ེདག་ཡིན།  །རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་ནི།  །ལས་ཡིན།  །ལམ་དུ་འིཇུག་པའིང་ད་ེདག་ཡིན།  །རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་ནི།  །ལས་

དག་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །མཆུ་སྣྲུབོས་སྐག་དང་ཁྲུམས་སྨད་དང་།  །དེ་དང་དེ་རྣམས་དག་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །མཆུ་སྣྲུབོས་སྐག་དང་ཁྲུམས་སྨད་དང་།  །དེ་དང་དེ་རྣམས་

དྲིག་བྱེད་གྲོོགས།  །སྐལ་བོཟང་བོག་མ་གཏེོང་དང་བོཞོན།  །མལ་ཡང་དེར་ནི་དེ་བྱ་དྲིག་བྱེད་གྲོོགས།  །སྐལ་བོཟང་བོག་མ་གཏེོང་དང་བོཞོན།  །མལ་ཡང་དེར་ནི་དེ་བྱ་

སྟོེ།  །ཁྱིམ་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །གཟའི་རྣམས་བོདག་གིས་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་སྟོེ།  །ཁྱིམ་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །གཟའི་རྣམས་བོདག་གིས་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་

བོདག་གིས་དུས་ཀུན་བོརྗེོད།  །ཁྱོད་ཅ་ིདྲིང་སྲེོང་ལྷ་མ་ིདགའི།  །བོདག་གིས་བྱེད་ད་ེབོཤིད་པ་བོདག་གིས་དུས་ཀུན་བོརྗེོད།  །ཁྱོད་ཅ་ིདྲིང་སྲེོང་ལྷ་མ་ིདགའི།  །བོདག་གིས་བྱེད་ད་ེབོཤིད་པ་

བོཞིན།  །ལྷ་དབོང་དྲིང་སྲེོང་འིཁོོར་དང་བོཅས།  །མ་ིཡིས་ཐེལ་སྦྱར་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །འིབྱུང་བོཞིན།  །ལྷ་དབོང་དྲིང་སྲེོང་འིཁོོར་དང་བོཅས།  །མ་ིཡིས་ཐེལ་སྦྱར་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །འིབྱུང་

པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཁྱོད།  །འིགྲོོ་བོ་ལ་ནི་སྐྱེོབོ་པ་ཁྱོད།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་མཉིམ་ཇིི་བོཞིན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཁྱོད།  །འིགྲོོ་བོ་ལ་ནི་སྐྱེོབོ་པ་ཁྱོད།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་མཉིམ་ཇིི་བོཞིན་

ཁྱོད།  །ཡང་སྨྲས་པ།  རྔོ་བོོང་ཅན་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་སྟོ།ེ  །སྣར་མ་ཆུ་ཡ་ིརིགས་ཀྱིང་ཡིན།  །ཆུ་ཡ་ིཁྱོད།  །ཡང་སྨྲས་པ།  རྔོ་བོོང་ཅན་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་སྟོ།ེ  །སྣར་མ་ཆུ་ཡ་ིརིགས་ཀྱིང་ཡིན།  །ཆུ་ཡ་ི

ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡིན་ན།  །གསུམ་པར་ཡང་ནི་འིགྲོོ་བོར་གྱིིས།  །བྱེད་པ་ཆུང་དང་འིབྲིང་ཡིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡིན་ན།  །གསུམ་པར་ཡང་ནི་འིགྲོོ་བོར་གྱིིས།  །བྱེད་པ་ཆུང་དང་འིབྲིང་ཡིན་

ཞིང་།  །བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེམ་པ་ཡིན།  །ཡུད་ཙམ་དུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྲོ།ོ  །དུག་དང་ཤི་ན་ིཟས་ཞིང་།  །བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེམ་པ་ཡིན།  །ཡུད་ཙམ་དུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྲོ།ོ  །དུག་དང་ཤི་ན་ིཟས་

ཡིན་ན།ོ  །ཁྱོད་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས།  །གང་དག་མ་ིརྣམས་སྐྱེ་ེའིགྱུར་བོ།  །ད་ེདག་ཕྱུག་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱོད་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས།  །གང་དག་མ་ིརྣམས་སྐྱེ་ེའིགྱུར་བོ།  །ད་ེདག་ཕྱུག་

ཅིང་ཆོོས་དང་ལྡན།  །ཞག་ལྔ་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །དེ་འིདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོསྟོན་པར་ཅིང་ཆོོས་དང་ལྡན།  །ཞག་ལྔ་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །དེ་འིདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོསྟོན་པར་

གྱིིས།  །བྱ་ིབོཞིན་ནམ་གྲུས་མངལ་དུ་འིཇུག  །འིཆོ་ིབོ་སྣྲུབོས་དང་མཆུ་བོཞིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་གྱིིས།  །བྱ་ིབོཞིན་ནམ་གྲུས་མངལ་དུ་འིཇུག  །འིཆོ་ིབོ་སྣྲུབོས་དང་མཆུ་བོཞིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་

དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་འིཕེལ།  །དམག་འིགྲོ་ོབོག་མ་གཏེོང་བོ་ཡི།  །གནས་ནས་འིགྲོ་ོདང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་འིཕེལ།  །དམག་འིགྲོ་ོབོག་མ་གཏེོང་བོ་ཡི།  །གནས་ནས་འིགྲོ་ོ

བོར་བྱེད་པ་དང་།  །ཉི་ོཚེོང་དང་ན་ིབོཟ་ོབྱེད་པ།  །ད་ེའིདྲི་བོ་ཡ་ིབྱ་བོ་སྤོོངས།  །ས་ར་ིམོན་གྲུ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  །ཉི་ོཚེོང་དང་ན་ིབོཟ་ོབྱེད་པ།  །ད་ེའིདྲི་བོ་ཡ་ིབྱ་བོ་སྤོོངས།  །ས་ར་ིམོན་གྲུ་

ད་ེདག་འིདིར།  །རྒུད་བྱེད་དགྲོ་འིདིར་གཞོམ་པར་བྱ།  །  མ་ེབོཞ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ཆོ་ེད་ེདག་འིདིར།  །རྒུད་བྱེད་དགྲོ་འིདིར་གཞོམ་པར་བྱ།  །  མ་ེབོཞ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ཆོ་ེ

ཆུང་ཐེམས་ཅད་འིདིར་གྱིིས་ཤིིག  །མགོ་དང་ནག་པ་གྲོོ་བོཞིན་ཏེེ།  །དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཆུང་ཐེམས་ཅད་འིདིར་གྱིིས་ཤིིག  །མགོ་དང་ནག་པ་གྲོོ་བོཞིན་ཏེེ།  །དེ་དག་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པར་བྱེད།  །རྩི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་སྟོེན།  །དེར་བྱིན་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །རྩི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་སྟོེན།  །དེར་བྱིན་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲོོགས།  །ནབོ་ས་ོདང་ན་ིས་ག་དང་།  །མོན་གྲོ་ེབོད་ེབོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིལམ་དུ་སྒྲོོགས།  །ནབོ་ས་ོདང་ན་ིས་ག་དང་།  །མོན་གྲོ་ེབོད་ེབོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིལམ་དུ་

འིཇུག  །ན་ན་ིསྒྲུབོ་པ་བྱེད་པ་ཡིན།  །སྐག་ཅེས་བྱ་བོ་ཁྲུམས་སྨད་ནི།  །དྲིག་པོའི་ིལས་དག་འིཇུག  །ན་ན་ིསྒྲུབོ་པ་བྱེད་པ་ཡིན།  །སྐག་ཅེས་བྱ་བོ་ཁྲུམས་སྨད་ནི།  །དྲིག་པོའི་ིལས་དག་

བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨད་ཐེ་སྐར་དང་།  །བྲ་ཉི་ེཁྲུམས་སྟོོད་ཁྲུམས་སྨད་མཛའི།  །དབོོས་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨད་ཐེ་སྐར་དང་།  །བྲ་ཉི་ེཁྲུམས་སྟོོད་ཁྲུམས་སྨད་མཛའི།  །དབོོས་

ནི་སྐལ་བོ་བོཟང་པོ་སྦྱིན།  །བོརྩོན་པ་དང་ནི་བོཞོན་པ་དང་།  །མལ་དང་ཁྲིི་ནི་བོཤིམ་པ་ནི་སྐལ་བོ་བོཟང་པོ་སྦྱིན།  །བོརྩོན་པ་དང་ནི་བོཞོན་པ་དང་།  །མལ་དང་ཁྲིི་ནི་བོཤིམ་པ་

ཡང་།  །འིད་ིལ་བྱ་བོ་ད་ེའིཇུག་གོ  །ཡང་སྨྲས་པ།  འིགྲོ་ོབོ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པར་ནི།  །མག་ོལ་ཡང་།  །འིད་ིལ་བྱ་བོ་ད་ེའིཇུག་གོ  །ཡང་སྨྲས་པ།  འིགྲོ་ོབོ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པར་ནི།  །མག་ོལ་

ཁྱོད་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར།  །མ་ིཡ་ིལས་བྱ་མྱུར་དུ་སྒྲུབོས།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་འིགྲོ་ོབོར་ཁྱོད་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར།  །མ་ིཡ་ིལས་བྱ་མྱུར་དུ་སྒྲུབོས།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་འིགྲོ་ོབོར་

གྱིིས།  །ཞག་བོརྒྱད་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །ཁྱོད་ཟས་ཚེོན་ཤི་ཟློ་བོའི་ིལྷ།  །དེར་ན་ིསྐྱེེས་གྱིིས།  །ཞག་བོརྒྱད་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །ཁྱོད་ཟས་ཚེོན་ཤི་ཟློ་བོའི་ིལྷ།  །དེར་ན་ིསྐྱེེས་

དགུ་གང་དག་སྐྱེེ།  །དཔའི་ཞིང་འིབྱོར་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཁྱབོ་འིཇུག་བོདེན་འིད་ིཤིིན་ཏུ་དགུ་གང་དག་སྐྱེེ།  །དཔའི་ཞིང་འིབྱོར་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཁྱབོ་འིཇུག་བོདེན་འིད་ིཤིིན་ཏུ་

བོསྲུངས།  །དེ་བྱེད་ཇིི་བོཞིན་ང་ཡིས་བོཤིད།  །གྲོོ་བོཞིན་ཐེ་སྐར་མངལ་དུ་འིཇུག  །མཆུ་བོསྲུངས།  །དེ་བྱེད་ཇིི་བོཞིན་ང་ཡིས་བོཤིད།  །གྲོོ་བོཞིན་ཐེ་སྐར་མངལ་དུ་འིཇུག  །མཆུ་

གཉིིས་གྲོ་ེདབོ་ོའིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ན་གྱི་ིཚེ་ེན་ིབྱ་བོ་འིཕེལ།  །སྐག་དང་གཞན་བོཅས་ཐེོབོ་པར་གཉིིས་གྲོ་ེདབོ་ོའིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ན་གྱི་ིཚེ་ེན་ིབྱ་བོ་འིཕེལ།  །སྐག་དང་གཞན་བོཅས་ཐེོབོ་པར་

བྱེད།  །ལམ་རིང་རྩོད་དང་གནས་ནས་འིགྲོོ།  །བྱ་བོ་ད་ེའིདྲི་སྤོང་བོར་གྱིིས།  །ནབོ་ས་ོརྒུད་བྱེད།  །ལམ་རིང་རྩོད་དང་གནས་ནས་འིགྲོོ།  །བྱ་བོ་ད་ེའིདྲི་སྤོང་བོར་གྱིིས།  །ནབོ་ས་ོརྒུད་

པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །མོན་གྲོེ་ས་ག་བོཞིན་དུ་ཤིེས།  །གསང་བོའིི་གནས་བོཞིན་བོརྩམ་པར་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །མོན་གྲོེ་ས་ག་བོཞིན་དུ་ཤིེས།  །གསང་བོའིི་གནས་བོཞིན་བོརྩམ་པར་

གྱིིས།  །བོརྫུན་གཡ་ོདམངས་ཀྱིིས་འིཇིོམས་པར་བྱེད།  །ནག་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཏེེ།  །འིད་ིགྱིིས།  །བོརྫུན་གཡ་ོདམངས་ཀྱིིས་འིཇིོམས་པར་བྱེད།  །ནག་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཏེེ།  །འིད་ི

ལ་ཆོེ་ཆུང་ཐེམས་ཅད་རྩོམ།  །ལག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །མོན་གྲུ་ས་རི་གཞན་ལ་ཆོེ་ཆུང་ཐེམས་ཅད་རྩོམ།  །ལག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །མོན་གྲུ་ས་རི་གཞན་

ཐེོབོ་བྱེད།  །འིདིར་ནི་སྨན་དང་སྦྱིན་འིདུལ་བོཞོན།  །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་ཐེོབོ་བྱེད།  །འིདིར་ནི་སྨན་དང་སྦྱིན་འིདུལ་བོཞོན།  །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་

བྱེད།  །རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་བོདེ།  །ད་ེདག་ལམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་འིཕྲོད།  །སྣྲུབོས་བྱེད།  །རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་བོདེ།  །ད་ེདག་ལམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་འིཕྲོད།  །སྣྲུབོས་

དང་ནམ་གྲུ་མཆུ་སྒྲུབོ་བྱེད།  །འིདི་ལ་གཏུམ་པོའི་ིལས་ཀྱིང་བྱ།  །མེ་བོཞི་དགྲོ་ཟིན་བྲ་ཉིེ་དང་ནམ་གྲུ་མཆུ་སྒྲུབོ་བྱེད།  །འིདི་ལ་གཏུམ་པོའི་ིལས་ཀྱིང་བྱ།  །མེ་བོཞི་དགྲོ་ཟིན་བྲ་ཉིེ་

དང་།  །སྣར་མ་དབྱེར་མེད་ཆུ་གཉིིས་བོཞིན།  །སྐལ་བོཟང་བོག་མ་གཏེོང་དང་བོཞོན།  །མལ་དང་།  །སྣར་མ་དབྱེར་མེད་ཆུ་གཉིིས་བོཞིན།  །སྐལ་བོཟང་བོག་མ་གཏེོང་དང་བོཞོན།  །མལ་

ཀུན་འིདིར་ནི་བྱེད་དུ་ཆུག  །  ལག་ལྷ་དྲིག་མོས་དེ་ཚེེ་སྨྲས།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ཁྱོད་གནས་ཀུན་འིདིར་ནི་བྱེད་དུ་ཆུག  །  ལག་ལྷ་དྲིག་མོས་དེ་ཚེེ་སྨྲས།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ཁྱོད་གནས་

ཏེེ།  །ཡུད་ཙམ་བོཅ་ོལྔ་ཁྱོད་འིགྲོ་ོབྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཟས་ན་ིམར་སར་ཏེེ།  །དྲིག་ཅིང་མ་ིབོཟད་ཏེེ།  །ཡུད་ཙམ་བོཅ་ོལྔ་ཁྱོད་འིགྲོ་ོབྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཟས་ན་ིམར་སར་ཏེེ།  །དྲིག་ཅིང་མ་ིབོཟད་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

སྡེང་བྱེད་སྒྲུབོ།  །ནད་པ་ཡང་ནི་ཞག་བོཅུ་ཡིན།  །ཁྱོད་ལ་སྤྱོད་པས་མི་གང་སྐྱེེ།  །སྲེིད་པ་སྡེང་བྱེད་སྒྲུབོ།  །ནད་པ་ཡང་ནི་ཞག་བོཅུ་ཡིན།  །ཁྱོད་ལ་སྤྱོད་པས་མི་གང་སྐྱེེ།  །སྲེིད་པ་

གསུམ་དུ་མ་ིཟད་འིགྱུར།  །ནོར་ཚེོལ་བྱེད་ཅིང་ཆོོམ་པོས་འིཆོི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོས་ད་ེཡིན་གསུམ་དུ་མ་ིཟད་འིགྱུར།  །ནོར་ཚེོལ་བྱེད་ཅིང་ཆོོམ་པོས་འིཆོི།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བོས་ད་ེཡིན་

ན།ོ  །མོན་གྲུ་སྣྲུབོས་ལ་མངལ་དུ་འིཇུག  །ཆུ་དང་ནམ་གྲུས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །དབོ་ོཡ་ིཚེ་ེན།ོ  །མོན་གྲུ་སྣྲུབོས་ལ་མངལ་དུ་འིཇུག  །ཆུ་དང་ནམ་གྲུས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །དབོ་ོཡ་ིཚེ་ེ

ན་འིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ཆུ་གཉིིས་བྲ་ཉི་ེཇི་ིབོཞིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་དང་འིཕེལ་བོ་ཡི།  །བྱེད་པ་ན་འིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ཆུ་གཉིིས་བྲ་ཉི་ེཇི་ིབོཞིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་དང་འིཕེལ་བོ་ཡི།  །བྱེད་པ་

ད་ེན་ིསྤོོང་བོར་གྱིིས།  །ལྷ་མཚེམས་དང་ན་ིཁྲུམས་སྟོོད་དེར།  །བྱེད་པ་བོསྟོན་ནས་རྒུད་པར་ད་ེན་ིསྤོོང་བོར་གྱིིས།  །ལྷ་མཚེམས་དང་ན་ིཁྲུམས་སྟོོད་དེར།  །བྱེད་པ་བོསྟོན་ནས་རྒུད་པར་

བྱེད།  །ས་ར་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཐེམས་ཅད་འིཇུག  །ས་ག་དང་ན་ིམོན་བྱེད།  །ས་ར་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཐེམས་ཅད་འིཇུག  །ས་ག་དང་ན་ིམོན་

གྲོེ་དང་།  །ནབོ་སོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་པར་ནི་བོདེ་བྱེད་ཡིན།  །ན་གྲོེ་དང་།  །ནབོ་སོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་པར་ནི་བོདེ་བྱེད་ཡིན།  །ན་

དང་སྐག་ནི་ལམ་ན་མཉིམ།  །གྲོེ་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་གསུམ་པ་དང་སྐག་ནི་ལམ་ན་མཉིམ།  །གྲོེ་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་གསུམ་པ་

ཡིན།  །མེ་བོཞིའིི་བོར་གཞན་གྲོོགས་མཆོོག་སྟོེ།  །སྨིན་དྲུག་ནག་པ་གྲོོ་བོཞིན་དང་།  །བྱི་ཡིན།  །མེ་བོཞིའིི་བོར་གཞན་གྲོོགས་མཆོོག་སྟོེ།  །སྨིན་དྲུག་ནག་པ་གྲོོ་བོཞིན་དང་།  །བྱི་

བོཞིན་བོག་མ་གཏེོང་དང་བོཞོན།  །མལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟང་པོར་སྒྲུབོ།  །ཉིི་མའིི་ལྷ་མ་ོནབོ་བོཞིན་བོག་མ་གཏེོང་དང་བོཞོན།  །མལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟང་པོར་སྒྲུབོ།  །ཉིི་མའིི་ལྷ་མ་ོནབོ་

སོས་སྨྲས།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར།  །སྦྲུལ་ཤི་ཁྱོད་ཀྱི་ིཟས་སུ་ཤིོག  །ལས་སོས་སྨྲས།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར།  །སྦྲུལ་ཤི་ཁྱོད་ཀྱི་ིཟས་སུ་ཤིོག  །ལས་

ཀྱིང་དྲིག་པོར་བྱ་བོར་གྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་བོཞི་བོཅུ་རྩ་ལྔར་འིགྲོོ།  །འིདིར་ནི་ནད་པ་ཞག་ཀྱིང་དྲིག་པོར་བྱ་བོར་གྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་བོཞི་བོཅུ་རྩ་ལྔར་འིགྲོོ།  །འིདིར་ནི་ནད་པ་ཞག་

བོརྒྱད་ཡིན།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སུ་ཡང་མ་ིནང་སྐྱེ།ེ  །ཞིང་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །རྟ་དང་བོརྒྱད་ཡིན།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སུ་ཡང་མ་ིནང་སྐྱེ།ེ  །ཞིང་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །རྟ་དང་

གློང་ཆོེན་ཟད་པར་འིགྲོོ།  །ནབོ་སོས་མངལ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིམོན་གྲོེའི་ིཟས་གློང་ཆོེན་ཟད་པར་འིགྲོོ།  །ནབོ་སོས་མངལ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིམོན་གྲོེའི་ིཟས་

ཡིན་ཏེེ།  །སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་འིཆོི་བོར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་རྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །སྐག་ན་ཡིན་ཏེེ།  །སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་འིཆོི་བོར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་རྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །སྐག་ན་

ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ས་ག་བོརྟུལ་ཞུགས་བོསྟོན་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ས་ག་བོརྟུལ་ཞུགས་བོསྟོན་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པར་བྱེད།  །ལག་དང་ལྷ་མཚེམས་ཞེས་བྱ་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིང་ན་ིབོད་ེབོར་བྱདེ།  །མཆུ་པར་བྱེད།  །ལག་དང་ལྷ་མཚེམས་ཞེས་བྱ་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིང་ན་ིབོད་ེབོར་བྱདེ།  །མཆུ་

དང་ནམ་གྲུ་བོཞིན་དུ་སྟོེ།  །དེ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་བོཟང་།  །བྲ་ཉིེ་ཆུ་སྨད་གྲོེ་དང་དང་ནམ་གྲུ་བོཞིན་དུ་སྟོེ།  །དེ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་བོཟང་།  །བྲ་ཉིེ་ཆུ་སྨད་གྲོེ་དང་

དབོོ།  །སྒྲུབོ་བྱེད་ནག་པ་གྲོོ་བོཞིན་དང་།  །ས་རི་སྣར་མ་མགོ་མོན་གྲུ།  །མི་ཡི་ནང་ཁྱོད་དབོོ།  །སྒྲུབོ་བྱེད་ནག་པ་གྲོོ་བོཞིན་དང་།  །ས་རི་སྣར་མ་མགོ་མོན་གྲུ།  །མི་ཡི་ནང་ཁྱོད་

གྲོོགས་མཆོོག་འིགྱུར།  །རྒྱལ་འིདིར་ལྷ་མ་ོཕུར་བུ་ཁྱོད།  །ཚེེས་བོདུན་གནས་ཁྱོད་ཡུད་སུམ་གྲོོགས་མཆོོག་འིགྱུར།  །རྒྱལ་འིདིར་ལྷ་མ་ོཕུར་བུ་ཁྱོད།  །ཚེེས་བོདུན་གནས་ཁྱོད་ཡུད་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅུ།  །འིགྲོ་ོབྱེད་བུ་རམ་སྦྲེང་རྩ་ིཟས།  །ཆོོས་ལྡན་བྱེད་ཆུད་མྱུར་དུ་སྒྲུབོ།  །ནད་ཀྱིང་ཞག་ལྔ་ཅུ།  །འིགྲོ་ོབྱེད་བུ་རམ་སྦྲེང་རྩ་ིཟས།  །ཆོོས་ལྡན་བྱེད་ཆུད་མྱུར་དུ་སྒྲུབོ།  །ནད་ཀྱིང་ཞག་ལྔ་

ཁོ་ོན་སྟོེ།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སུ་ཡང་མ་ིནང་སྐྱེེ།  །ཚུལ་དགའི་ཆོོས་སྨྲས་མདུན་འིདོན་བློན།  །ཞིང་ཁོ་ོན་སྟོེ།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སུ་ཡང་མ་ིནང་སྐྱེེ།  །ཚུལ་དགའི་ཆོོས་སྨྲས་མདུན་འིདོན་བློན།  །ཞིང་

རིང་བོག་གཏེོང་ད་ེདག་འིཇིིག  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིལྷ་མཚེམས་ལ།  །མངལ་དུ་འིཇུག་པར་རིང་བོག་གཏེོང་ད་ེདག་འིཇིིག  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ན་ིལྷ་མཚེམས་ལ།  །མངལ་དུ་འིཇུག་པར་

བྱེད་པ་སྟོ།ེ  །དབོ་ོདང་ཡང་ན་ིཐེ་སྐར་དང་།  །ཆུ་སྨད་ལ་ན་ིའིཕེལ་བོར་བྱེད།  །སྣར་མ་ནག་པ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  །དབོ་ོདང་ཡང་ན་ིཐེ་སྐར་དང་།  །ཆུ་སྨད་ལ་ན་ིའིཕེལ་བོར་བྱེད།  །སྣར་མ་ནག་པ་

གྲོོ་བོཞིན་འིཆོི།  །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཆུ་སྣྲུབོས་ནམ་གྲུ་དེ་དག་གྲོོ་བོཞིན་འིཆོི།  །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཆུ་སྣྲུབོས་ནམ་གྲུ་དེ་དག་

གསུམ།  །རྒུད་བྱེད་མཁོས་པས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ལྷ་མཚེམས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་གསུམ།  །རྒུད་བྱེད་མཁོས་པས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ལྷ་མཚེམས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །ལས་དག་གི་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཏེེ།  །མཁོས་པས་ཤིེས་པ་ཁོོ་ནར་གྱིིས།  །ན་ནི་ཕུན་སུམ་ལ།  །ལས་དག་གི་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཏེེ།  །མཁོས་པས་ཤིེས་པ་ཁོོ་ནར་གྱིིས།  །ན་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་སྐག་གིས་ཐེོབོ་བྱེད་གྲོེ།  །ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་གསུམ་པོ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་སྐག་གིས་ཐེོབོ་བྱེད་གྲོེ།  །ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་གསུམ་པོ་

བོདེ།  །མ་ེབོཞ་ིསྒྲུབོ་མིན་དྲུག་དབྱེར་མེད།  །ད་ེབོཞིན་མཁོས་པས་གསུམ་ཤིེས་གྱིིས།  །ས་བོདེ།  །མ་ེབོཞ་ིསྒྲུབོ་མིན་དྲུག་དབྱེར་མེད།  །ད་ེབོཞིན་མཁོས་པས་གསུམ་ཤིེས་གྱིིས།  །ས་

ར་ིགྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་སྟོ།ེ  །མག་ོདང་ལག་དང་མོན་གྲུ་བོཞིན།  །ས་ག་དང་ན་ིམོན་གྲོ་ེར་ིགྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་སྟོ།ེ  །མག་ོདང་ལག་དང་མོན་གྲུ་བོཞིན།  །ས་ག་དང་ན་ིམོན་གྲོ་ེ

ཡང་།  །དོན་ན་ིའིབྲས་བུར་བོཅས་པ་ཡིན།  །སྦྲུལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོསྐག་འིདིར་སྨྲ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ཡང་།  །དོན་ན་ིའིབྲས་བུར་བོཅས་པ་ཡིན།  །སྦྲུལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོསྐག་འིདིར་སྨྲ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་

ནི་ཁྱོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་བོཅོ་ལྔས་ཁྱོད་འིགྲོོ་བྱེད།  །གོད་པའིི་ཤི་ནི་ཟས་ཡིན་ནི་ཁྱོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་བོཅོ་ལྔས་ཁྱོད་འིགྲོོ་བྱེད།  །གོད་པའིི་ཤི་ནི་ཟས་ཡིན་

ན།ོ  །འིགྲོ་ོབོའི་ིནང་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེཡི།  །བྱེད་པ་མ་ིཟད་ཁྱོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་དེར་ཁྱོད་སྤྱོོད་ན།ོ  །འིགྲོ་ོབོའི་ིནང་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེཡི།  །བྱེད་པ་མ་ིཟད་ཁྱོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་དེར་ཁྱོད་སྤྱོོད་

སུ་མིར་སྐྱེེ།  །ཁྲི་ོཞིང་སྡེིག་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས།  །ཆོོས་སུ་མིར་སྐྱེེ།  །ཁྲི་ོཞིང་སྡེིག་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས།  །ཆོོས་

གོས་གདིང་བོ་ཟད་འིགྱུར་ཞིང་།  །ཁྲུམས་སྨད་ཅེས་བྱ་རབོ་མཆོོག་ལ།  །མངལ་དུ་འིཇུག་པ་གོས་གདིང་བོ་ཟད་འིགྱུར་ཞིང་།  །ཁྲུམས་སྨད་ཅེས་བྱ་རབོ་མཆོོག་ལ།  །མངལ་དུ་འིཇུག་པ་

སྟོོན་པར་བྱེད།  །མེ་བོཞི་སྨིན་དྲུག་འིཆོི་བོར་བྱེད།  །མགོ་སྣྲུབོས་གྲོེ་ནི་རོ་མྱངས་སྟོོན་པར་བྱེད།  །མེ་བོཞི་སྨིན་དྲུག་འིཆོི་བོར་བྱེད།  །མགོ་སྣྲུབོས་གྲོེ་ནི་རོ་མྱངས་

པས།  །རྒུད་བྱེད་ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་དང་།  །ན་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །སྣྲུབོས་དང་ནམ་གྲུ་པས།  །རྒུད་བྱེད་ཆུ་སྟོོད་ཐེ་སྐར་དང་།  །ན་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །སྣྲུབོས་དང་ནམ་གྲུ་

མཆུ་ཞེས་པ།  །གསུམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །བྲ་ཉི་ེབོད་ེབྱེད་གྲོ་ོདབོ་ོདང་།  །གྲོ་ོམཆུ་ཞེས་པ།  །གསུམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །བྲ་ཉི་ེབོད་ེབྱེད་གྲོ་ོདབོ་ོདང་།  །གྲོ་ོ

བོཞིན་མཆུ་གཉིིས་ཁྱོད་ཐེོས་སྒྲུབོ།  །ནག་པ་སྣར་མ་མཆུ་གཉིིས་དང་།  །མོན་གྲོ་ེལྷ་མཚེམས་བོཞིན་མཆུ་གཉིིས་ཁྱོད་ཐེོས་སྒྲུབོ།  །ནག་པ་སྣར་མ་མཆུ་གཉིིས་དང་།  །མོན་གྲོ་ེལྷ་མཚེམས་

ས་ག་དང་།  །ལག་དང་ནབོ་ས་ོད་ེདག་གྲོོགས།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིང་ན་ིད་ེབོཞིན་ནོ།  །གཤིིན་ས་ག་དང་།  །ལག་དང་ནབོ་ས་ོད་ེདག་གྲོོགས།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིང་ན་ིད་ེབོཞིན་ནོ།  །གཤིིན་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

རྗེེའི་ིཡ་ིདགས་ལྷ་མོས་སྨྲས།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིཁྱོད་གནས་ཤིིང་།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཉིིན་རྗེེའི་ིཡ་ིདགས་ལྷ་མོས་སྨྲས།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིཁྱོད་གནས་ཤིིང་།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཉིིན་

མཚེན་དུ།  །ཏེིལ་གྱིི་སྦྱར་ཐུག་ཟས་ཡིན ་ནོ།   །སེམས་ཅན་བྱེད ་པ་ཆུང་འིབྲིང ་མཚེན་དུ།  །ཏེིལ་གྱིི་སྦྱར་ཐུག་ཟས་ཡིན ་ནོ།   །སེམས་ཅན་བྱེད ་པ་ཆུང་འིབྲིང ་

སྒྲུབོས།  །ཞག་བོརྒྱད་ཐེམ་པར་ནད་པ་སོས།  །གང་མའི་ིབྲ་ཉི་ེསུ་མིར་སྐྱེེ།  །བོསོད་ནམས་སྒྲུབོས།  །ཞག་བོརྒྱད་ཐེམ་པར་ནད་པ་སོས།  །གང་མའི་ིབྲ་ཉི་ེསུ་མིར་སྐྱེེ།  །བོསོད་ནམས་

བྱེད་པར་བོཤིད་པ་ཡིན།  །བོརྫུན་སྲེོག་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིངས་བོསྲུངས།  །སྣྲུབོས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེད་པར་བོཤིད་པ་ཡིན།  །བོརྫུན་སྲེོག་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིངས་བོསྲུངས།  །སྣྲུབོས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

སྐར་ཡིན།  །འིདིར་ཡང་ནམ་གྲུས་མངལ་དུ་འིཇུག  །ས་ག་ལ་ཡང་འིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ལག་སྐར་ཡིན།  །འིདིར་ཡང་ནམ་གྲུས་མངལ་དུ་འིཇུག  །ས་ག་ལ་ཡང་འིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ལག་

ཅེས་བྱ་བོ་ཁོོ་ན་དང་།  །མོན་གྲོེ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན།  །སྣར་མ་དང་ནི་ནག་པ་ཅེས་བྱ་བོ་ཁོོ་ན་དང་།  །མོན་གྲོེ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན།  །སྣར་མ་དང་ནི་ནག་པ་

དང་།  །གསུམ་པ་གྲོོ་བོཞིན་འིདིར་དགའི་བྱེད།  །དབོོ་དང་བྲ་ཉིེ་རྒུད་བྱེད་ཡིན།  །ཆུ་སྨད་དང་།  །གསུམ་པ་གྲོོ་བོཞིན་འིདིར་དགའི་བྱེད།  །དབོོ་དང་བྲ་ཉིེ་རྒུད་བྱེད་ཡིན།  །ཆུ་སྨད་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཐེ་སྐར་དང་ནི་གྲོེ་དང་ནི།  །མཆུ་གཉིིས་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཐེ་སྐར་དང་ནི་གྲོེ་དང་ནི།  །མཆུ་གཉིིས་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་

ཡིན།  །གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མ་ེབོཞ་ིདང་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་དང་།  །སྨིན་དྲུག་ཀྱིང་ཡིན།  །གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མ་ེབོཞ་ིདང་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་དང་།  །སྨིན་དྲུག་ཀྱིང་

ནི་བོདེ་བོར་བྱེད།  །ས་རི་དེ་ལ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །མགོ་གཉིིས་དང་ནི་མོན་གྲུ་བོཅས།  །དེ་ནི་བོདེ་བོར་བྱེད།  །ས་རི་དེ་ལ་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །མགོ་གཉིིས་དང་ནི་མོན་གྲུ་བོཅས།  །དེ་

གསུམ་རྗེ་ེགྲོོགས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ན་རྒྱལ་ལྷ་མཚེམས་ཆུ་སྟོོད་དང་།  །ནབོ་ས་ོལྷག་པར་གསུམ་རྗེ་ེགྲོོགས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ན་རྒྱལ་ལྷ་མཚེམས་ཆུ་སྟོོད་དང་།  །ནབོ་ས་ོལྷག་པར་

ཟློ་བོའིང་ཡིན།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོགྲོ་ེཡིས་སྨྲས།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིཁྱོད་གནས་ཤིིག  །བོིལ་བོ་ཟློ་བོའིང་ཡིན།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོགྲོ་ེཡིས་སྨྲས།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིཁྱོད་གནས་ཤིིག  །བོིལ་བོ་

མར་སར་ཟས་ཡིན་ཏེེ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྲོོ།  །འིགྲོོ་འིདིར་བྱ་བོ་ཆུང་ངུ་མར་སར་ཟས་ཡིན་ཏེེ།  །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིགྲོོ།  །འིགྲོོ་འིདིར་བྱ་བོ་ཆུང་ངུ་

སྒྲུབོས།  །ཞག་བོདུན་ནད་པ་ཁྱོད་སྤྱོོད་པས།  །སུ་ཞིག་མིར་སྐྱེ་ེདྲི་ིདགའི་འིདོད།  །གོས་དང་སྒྲུབོས།  །ཞག་བོདུན་ནད་པ་ཁྱོད་སྤྱོོད་པས།  །སུ་ཞིག་མིར་སྐྱེ་ེདྲི་ིདགའི་འིདོད།  །གོས་དང་

རྒྱན་དག་འིདོད་པ་ཡིན།  །བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་རྣམས་སུ་སྲུང་བོ།  །ཐེ་སྐར་ལ་ནི་མངལ་འིཇུག་རྒྱན་དག་འིདོད་པ་ཡིན།  །བྱེ་བྲག་ཕྱེེད་རྣམས་སུ་སྲུང་བོ།  །ཐེ་སྐར་ལ་ནི་མངལ་འིཇུག་

འིགྱུར།  །ནབོ་སོས་འིཆོི་མགོ་ཟིན་རོ་མྱང་།  །འིཕེལ་བྱེད་སྨིན་དྲུག་རྒུད་པར་བྱེད།  །མེ་འིགྱུར།  །ནབོ་སོས་འིཆོི་མགོ་ཟིན་རོ་མྱང་།  །འིཕེལ་བྱེད་སྨིན་དྲུག་རྒུད་པར་བྱེད།  །མེ་

བོཞིའིང་མཁོས་པས་མངོན་ཤིེས་གྱིིས།  །གྲོ་ེཞེས་བྱ་དང་བྲ་ཉི་ེདང་།  །ཆུ་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་བོཞིའིང་མཁོས་པས་མངོན་ཤིེས་གྱིིས།  །གྲོ་ེཞེས་བྱ་དང་བྲ་ཉི་ེདང་།  །ཆུ་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་

གསུམ།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །འིད་ིན་ིས་ག་མོན་གྲོ་ེཡང་།  །སྒྲུབོ་ཡིན་གསུམ།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །འིད་ིན་ིས་ག་མོན་གྲོ་ེཡང་།  །སྒྲུབོ་ཡིན་

ལག་ལའིང་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །སྣར་མ་ནག་པ་གྲོ་ོབོཞིན་ཉིིན།  །མཁོས་པས་གྲོོགས་གཉིིས་ཤིེས་ལག་ལའིང་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །སྣར་མ་ནག་པ་གྲོ་ོབོཞིན་ཉིིན།  །མཁོས་པས་གྲོོགས་གཉིིས་ཤིེས་

པར་གྱིིས།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ནི།  །སྐག་དང་ནམ་གྲུ་རྒྱལ་དག་དང་།  །སྣྲུབོས་དང་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ནི།  །སྐག་དང་ནམ་གྲུ་རྒྱལ་དག་དང་།  །སྣྲུབོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །ཁྲུམས་གཉིིས་གང་ཡིན་འིདིར་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་པར་ཡང་ནི་དེ་བོཞིན་ན་ཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །ཁྲུམས་གཉིིས་གང་ཡིན་འིདིར་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་པར་ཡང་ནི་དེ་བོཞིན་

དུ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་བོགྲོང་བོར་གྱིིས།  །མཁོས་པ་བློ་གྲོོས་ལྡན་པ་ཡིས།  །རང་གི་དུ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་བོགྲོང་བོར་གྱིིས།  །མཁོས་པ་བློ་གྲོོས་ལྡན་པ་ཡིས།  །རང་གི་

ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གྲོེ་དབོོ་ཉིི་མའིི་ལྷ་མོས་སྨྲས།  །ཚེེས་ནི་བོཅུ་གཅིག་ཁྱོད་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གྲོེ་དབོོ་ཉིི་མའིི་ལྷ་མོས་སྨྲས།  །ཚེེས་ནི་བོཅུ་གཅིག་ཁྱོད་

གནས་ཀྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས།  །ཁྱོད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་གྱིིས།  །མག་ོགནས་ཀྱིིས།  །ཡུད་ཙམ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས།  །ཁྱོད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་གྱིིས།  །མག་ོ

ཡིས་ལས་ན་ིཆུང་ངུས་ཀྱིང་།  །ས་བོོན་ཐེོབོ་ཅིང་བོསྐྱེེད་བྱ་སྟོེ།  །ཞག་བོཅུར་ནད་པ་ཞ་ིབོར་ཡིས་ལས་ན་ིཆུང་ངུས་ཀྱིང་།  །ས་བོོན་ཐེོབོ་ཅིང་བོསྐྱེེད་བྱ་སྟོེ།  །ཞག་བོཅུར་ནད་པ་ཞ་ིབོར་

གྱིིས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་གང་འིབྱུང་བོ།  །བླུན་ཞིང་བོསྙེན་གནས་གནས་པ་དང་།  །སྦྱིན་གྱིིས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་གང་འིབྱུང་བོ།  །བླུན་ཞིང་བོསྙེན་གནས་གནས་པ་དང་།  །སྦྱིན་

བྲལ་འིགྲོོ་ལ་སྡེང་མི་སྡུག  །དུག་གིས་འིཆོི་བོར་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  །དེ་ཡི་མངལ་འིཇུག་བྲ་ཉིེ་བྲལ་འིགྲོོ་ལ་སྡེང་མི་སྡུག  །དུག་གིས་འིཆོི་བོར་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  །དེ་ཡི་མངལ་འིཇུག་བྲ་ཉིེ་

ཤིོག  །ནམ་གྲུ་མོན་གྲོེ་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །ལག་ཅེས་བྱ་དང་ས་ག་དང་།  །ན་ཞེས་བྱ་བོ་ཤིོག  །ནམ་གྲུ་མོན་གྲོེ་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །ལག་ཅེས་བྱ་དང་ས་ག་དང་།  །ན་ཞེས་བྱ་བོ་

གསུམ་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྨད་དང་ན་ིརྒྱལ་ཡང་འིདིར།  །རྒུད་གསུམ་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྨད་དང་ན་ིརྒྱལ་ཡང་འིདིར།  །རྒུད་

བྱེད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །སྣར་མ་དང་ན་ིཆུ་སྨད་ཀྱིང་།  །དེའི་ིལས་རྒྱུ་སྐར་ཤིེས་པར་བྱེད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །སྣར་མ་དང་ན་ིཆུ་སྨད་ཀྱིང་།  །དེའི་ིལས་རྒྱུ་སྐར་ཤིེས་པར་

གྱིིས།  །མ་ེབོཞིའིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ཅིང་།  །བྱ་ིབོཞིན་དང་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཀྱིང་།  །བོད་ེགྱིིས།  །མ་ེབོཞིའིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ཅིང་།  །བྱ་ིབོཞིན་དང་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཀྱིང་།  །བོད་ེ

བོར་བྱེད་པའིི་གནས་ཡིན་ཏེེ།  །མོན་གྲུ་དང་ནི་མགོ་སྒྲུབོ་བྱེད།  །ནབོ་སོ་ཁྲུམས་སྟོོད་ལྷ་བོར་བྱེད་པའིི་གནས་ཡིན་ཏེེ།  །མོན་གྲུ་དང་ནི་མགོ་སྒྲུབོ་བྱེད།  །ནབོ་སོ་ཁྲུམས་སྟོོད་ལྷ་

མཚེམས་འིདིར།  །མཁོས་པ་བོཞིན་དུའིང་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་ཐེ་མཚེམས་འིདིར།  །མཁོས་པ་བོཞིན་དུའིང་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་ཐེ་

སྐར་ཏེ།ེ  །མཆུ་དང་ནམ་གྲུ་སྐག་དང་བོཅས།  །སྣྲུབོས་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་བྱ་བོ།  །དྲུག་པ་ོསྐར་ཏེ།ེ  །མཆུ་དང་ནམ་གྲུ་སྐག་དང་བོཅས།  །སྣྲུབོས་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་བྱ་བོ།  །དྲུག་པ་ོ

དེ་དག་ནམ་མཁོའི་ལ།  །ཉིི་མའིི་ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་པར།  །མཁོས་པ་ཡིས་ནི་ཤིེས་པར་དེ་དག་ནམ་མཁོའི་ལ།  །ཉིི་མའིི་ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་པར།  །མཁོས་པ་ཡིས་ནི་ཤིེས་པར་

གྱིིས།  །བོཅུ་གཉིིས་ཁྲུ་མྱུར་རྒྱལ་བྱེད་མཁོའིི།  །དཔལ་ལས་བྱ་བོར་མྱུར་མ་ིབོཟད།  །ཡུད་གྱིིས།  །བོཅུ་གཉིིས་ཁྲུ་མྱུར་རྒྱལ་བྱེད་མཁོའིི།  །དཔལ་ལས་བྱ་བོར་མྱུར་མ་ིབོཟད།  །ཡུད་

ཙམ་སུམ་ཅུར་འིགྲོོ་བོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱིན།  །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཟས་ཙམ་སུམ་ཅུར་འིགྲོོ་བོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱིན།  །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཟས་

ལྷམ་མཆུ་གཤིེར།  །ཞག་ལྔ་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །དེར་གནས་སྐྱེེ་དགུ་གང་སྐྱེེ་ལྷམ་མཆུ་གཤིེར།  །ཞག་ལྔ་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །དེར་གནས་སྐྱེེ་དགུ་གང་སྐྱེེ་

བོ།  །དབོང་ཕྱུག་གཙ་ོབོ་ོནོར་ལྡན་ཡིན།  །ཆོོམ་རྐུན་རྣམས་ན་ིའིདུལ་བྱེད་མཆོོག  །སྦྱིན་དང་བོ།  །དབོང་ཕྱུག་གཙ་ོབོ་ོནོར་ལྡན་ཡིན།  །ཆོོམ་རྐུན་རྣམས་ན་ིའིདུལ་བྱེད་མཆོོག  །སྦྱིན་དང་

དུལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །མཆོོག་སྦྱིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི།  །མཆོོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འིགྱུར་དུལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །མཆོོག་སྦྱིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི།  །མཆོོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འིགྱུར་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

བོ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ནི་ཡན་ལག་བོདུན།  །གོ་འིཕང་སྲུང་བོར་བྱེད་པས་ན།  །དེ་ཡི་བོ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ནི་ཡན་ལག་བོདུན།  །གོ་འིཕང་སྲུང་བོར་བྱེད་པས་ན།  །དེ་ཡི་

གྲོགས་པ་མངལ་འིཇུག་ཀྱིང་།  །སྐག་ཅེས་བྱ་བོ་ཁོ་ོན་ཡིན།  །ལྷ་མཚེམས་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་གྲོགས་པ་མངལ་འིཇུག་ཀྱིང་།  །སྐག་ཅེས་བྱ་བོ་ཁོ་ོན་ཡིན།  །ལྷ་མཚེམས་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  །དེ་ཡི་འིཕེལ་བྱེད་ནབོ་ས་ོཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་ཡང་།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་སྟོེ།  །དེ་ཡི་འིཕེལ་བྱེད་ནབོ་ས་ོཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་ཡང་།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་

དབྱེར་མེད་པའིོ།  །ས་རི་མོན་གྲུ་འིདིར་རྒུད་བྱེད།  །འིདིར་ནི་མགོ་ཡང་གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའིོ།  །ས་རི་མོན་གྲུ་འིདིར་རྒུད་བྱེད།  །འིདིར་ནི་མགོ་ཡང་གསུམ་པ་

ཡིན།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་འིདིར་གྲོ་ོབོཞིན།  །ས་ར་ིསྣར་མའིང་གསུམ་པ་ཡིན།  །མོན་ཡིན།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་འིདིར་གྲོ་ོབོཞིན།  །ས་ར་ིསྣར་མའིང་གསུམ་པ་ཡིན།  །མོན་

གྲོེ་བོདེ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འིདིར་ནི་ས་ག་ལག་གསུམ་པ།  །ན་དང་རྒྱལ་ཡང་སྒྲུབོ་པ་གྲོེ་བོདེ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འིདིར་ནི་ས་ག་ལག་གསུམ་པ།  །ན་དང་རྒྱལ་ཡང་སྒྲུབོ་པ་

སྟོེ།  །འིདིར་ནི་ཁྲུམས་སྨད་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་འིདི་དྲུག་སྟོེ།  །འིདིར་ནི་ཁྲུམས་སྨད་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་འིདི་དྲུག་

སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་མཆུ་དང་ཐེ་སྐར་དང་།  །ཆུ་སྨད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །གྲོེ་དང་བྲ་ཉིེ་འིཆོི་བོར་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་མཆུ་དང་ཐེ་སྐར་དང་།  །ཆུ་སྨད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །གྲོེ་དང་བྲ་ཉིེ་འིཆོི་བོར་

བྱེད།  །དགའི་བྱེད་ལྷ་མ་ོནག་པས་སྨྲས།  །ཁྱོད་མཁོའི་མྱུར་སོང་ཡུད་སུམ་ཅུར།  །མ་ིབོཟད་བྱེད།  །དགའི་བྱེད་ལྷ་མ་ོནག་པས་སྨྲས།  །ཁྱོད་མཁོའི་མྱུར་སོང་ཡུད་སུམ་ཅུར།  །མ་ིབོཟད་

ལས་བྱེད་མྱུར་གནས་ཤིིག  །ཡན་ལག་རྨས་པའིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོཟའི།  །ཞག་དྲུག་ནད་པ་ལས་བྱེད་མྱུར་གནས་ཤིིག  །ཡན་ལག་རྨས་པའིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོཟའི།  །ཞག་དྲུག་ནད་པ་

མྱུར་དུ་གསོས།  །ཁྱོད་ལ་གནས་པས་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེེ།  །གླུ་དང་རོལ་མོའི ་ིསྒྲོ་མཁོས་མྱུར་དུ་གསོས།  །ཁྱོད་ལ་གནས་པས་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེེ།  །གླུ་དང་རོལ་མོའི ་ིསྒྲོ་མཁོས་

འིགྱུར།  །སྦྱིན་དགའི་འིདོད་སྤྱོོད་མཁོས་ལ་སྡུག  །སྣར་མ་དེ་ཡི་མངལ་འིཇུག་ཡིན།  །ཐེ་འིགྱུར།  །སྦྱིན་དགའི་འིདོད་སྤྱོོད་མཁོས་ལ་སྡུག  །སྣར་མ་དེ་ཡི་མངལ་འིཇུག་ཡིན།  །ཐེ་

སྐར་ཞེས་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །མཆུ་ནི་འིཆོི་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་ཅེས་བྱ་གསུམ་པའིང་སྐར་ཞེས་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །མཆུ་ནི་འིཆོི་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་ཅེས་བྱ་གསུམ་པའིང་

ཡིན།  །ཁྲུམས་སྨད་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ན་དང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །དེ་ཡི་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྨད་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ན་དང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །དེ་ཡི་

ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་ནི།  །གྲོོ་བོཞིན་ཡིན་གྱིི་བོགྲོང་བོར་གྱིིས།  །འིདིར་ནི་མོན་གྲོེ་རྒུད་པར་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་ནི།  །གྲོོ་བོཞིན་ཡིན་གྱིི་བོགྲོང་བོར་གྱིིས།  །འིདིར་ནི་མོན་གྲོེ་རྒུད་པར་

བྱེད།  །ས་ག་འིདིར་ལག་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །མག་ོན་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་འིདིར།  །ས་བྱེད།  །ས་ག་འིདིར་ལག་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །མག་ོན་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་འིདིར།  །ས་

ར་ིམོན་གྲུ་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །འིདིར་ཡང་ལྷ་མཚེམས་བོད་ེབོར་བྱེད།  །མག་ོཞེས་ཀྱིང་ན་ིར་ིམོན་གྲུ་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །འིདིར་ཡང་ལྷ་མཚེམས་བོད་ེབོར་བྱེད།  །མག་ོཞེས་ཀྱིང་ན་ི

བྱ་བོ་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །སྐག་ཀྱིང་འིདིར་ནི་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །གྲོོགས་བྱ་བོ་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །སྐག་ཀྱིང་འིདིར་ནི་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །གྲོོགས་

དང་གྲོོགས་མཆོོག་སྣྲུབོས་ནམ་གྲུ།  །འིདིར་དྲུག་ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིདབོ་ོདང་གྲོོགས་མཆོོག་སྣྲུབོས་ནམ་གྲུ།  །འིདིར་དྲུག་ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིདབོ་ོ

དང་ཡང་།  །ས་བོོན་གྲོ་ེདང་ས་ར་ིསྟོེ།  །ཕ་མས་འིདིར་སྨྲས་གློིང་བོཞ་ིབོར།  །མཁོའི་ལ་ཁྱོད་དང་ཡང་།  །ས་བོོན་གྲོ་ེདང་ས་ར་ིསྟོེ།  །ཕ་མས་འིདིར་སྨྲས་གློིང་བོཞ་ིབོར།  །མཁོའི་ལ་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོང་ཚེེས་བོཅུ་བོཞིར།  །ཁྱོད་སྤྱོོད་འིགྲོ་ོབོའིི་གློིང་བོཞི་བོར།  །ལྔ་ཡུད་དྲིག་བྱོས་ཁྱོད་སོང་སོང་ཚེེས་བོཅུ་བོཞིར།  །ཁྱོད་སྤྱོོད་འིགྲོ་ོབོའིི་གློིང་བོཞི་བོར།  །ལྔ་ཡུད་དྲིག་བྱོས་ཁྱོད་སོང་

ཤིིག  །མེ་ཏེོག་ནས་ཤིིན་ཟས་ཡིན་ཏེེ།  །ཞག་ལྔར་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེེ་ཤིིག  །མེ་ཏེོག་ནས་ཤིིན་ཟས་ཡིན་ཏེེ།  །ཞག་ལྔར་ནད་པ་མྱུར་དུ་གསོས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེེ་

དགུ་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །རྩིས་པ་འིབྱོར་རྙོེད་ཁྲི་ོབོར་འིགྱུར།  །འིདིར་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཁྲི་ོསྡེང་གཡོ།  །སྣར་དགུ་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །རྩིས་པ་འིབྱོར་རྙོེད་ཁྲི་ོབོར་འིགྱུར།  །འིདིར་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཁྲི་ོསྡེང་གཡོ།  །སྣར་

མ་མ་ེབོཞ་ིརྒུད་པར་བྱེད།  །འིདིར་ན་ིསྨིན་དྲུག་བྱ་ིབོཞིན་དང་།  །གསུམ་པ་དབོ་ོན་ིཕུན་སུམ་མ་མ་ེབོཞ་ིརྒུད་པར་བྱེད།  །འིདིར་ན་ིསྨིན་དྲུག་བྱ་ིབོཞིན་དང་།  །གསུམ་པ་དབོ་ོན་ིཕུན་སུམ་

ཚེོགས།  །ས་ག་དང་ནི་ནབོ་སོ་དང་།  །གསུམ་པ་ཁྲུམས་སྟོོད་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །འིདིར་བོདེ་ཚེོགས།  །ས་ག་དང་ནི་ནབོ་སོ་དང་།  །གསུམ་པ་ཁྲུམས་སྟོོད་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །འིདིར་བོདེ་

ནག་པ་མགོ་མོན་གྲུ།  །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་མཛའི་བོོ་ཡིན།  །ནམ་གྲུ་ན་མཛའི་ཐེ་སྐར་ནག་པ་མགོ་མོན་གྲུ།  །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་མཛའི་བོོ་ཡིན།  །ནམ་གྲུ་ན་མཛའི་ཐེ་སྐར་

དང་།  །མཆུ་སྣྲུབོས་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་མཛའི།  །བྱ་ིབོཞིན་ཚེངས་པའི་ིལྷ་མོས་སྨྲས།  །ཚེེས་དང་།  །མཆུ་སྣྲུབོས་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་མཛའི།  །བྱ་ིབོཞིན་ཚེངས་པའི་ིལྷ་མོས་སྨྲས།  །ཚེེས་

དྲུག་མཁོའི་ལ་ཁྱོད་ཡུད་སོང་།  །མ་ིབོཟད་བྱ་བོ་འིབྱུང་བྱའི་ིཕྱེིར།  །མར་སར་ཡང་ན་ིཁྱོད་ཟ་ོདྲུག་མཁོའི་ལ་ཁྱོད་ཡུད་སོང་།  །མ་ིབོཟད་བྱ་བོ་འིབྱུང་བྱའི་ིཕྱེིར།  །མར་སར་ཡང་ན་ིཁྱོད་ཟ་ོ

ཤིིག  །ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་སུ་གནས་པ།  །དཔའི་ཞིང་སྲེན་ཐུབོ་འིབྱོར་རྒྱལ་གཙོ།  །ཡུལ་ཤིིག  །ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་སུ་གནས་པ།  །དཔའི་ཞིང་སྲེན་ཐུབོ་འིབྱོར་རྒྱལ་གཙོ།  །ཡུལ་

འིཁོོར་གྲོོང་འིཇིོམས་དགྲོ་ཐུལ་བོ།  །དབོ་ོལ་ད་ེན་ིམངལ་དུ་འིཇུག  །ད་ེལ་འིཕེལ་བྱེད་འིཆོ་ིབོ་འིཁོོར་གྲོོང་འིཇིོམས་དགྲོ་ཐུལ་བོ།  །དབོ་ོལ་ད་ེན་ིམངལ་དུ་འིཇུག  །ད་ེལ་འིཕེལ་བྱེད་འིཆོ་ིབོ་

མེད།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་གྲོོགས་མཆོོག  །གྲོོ་བོཞིན་ཁྱབོ་འིཇུག་ལྷ་སྲེོང་སྨྲས།  །ངའིི་མེད།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་གྲོོགས་མཆོོག  །གྲོོ་བོཞིན་ཁྱབོ་འིཇུག་ལྷ་སྲེོང་སྨྲས།  །ངའིི་

གཡས་ཚེེས་བོདུན་འིདིར་ཁྱོད་སོང་།  །སུམ་ཅུའི་ིཡུད་ཤི་བུ་རམ་ཟས།  །འིཕྲོག་བྱེད་བྱ་བོ་གཡས་ཚེེས་བོདུན་འིདིར་ཁྱོད་སོང་།  །སུམ་ཅུའི་ིཡུད་ཤི་བུ་རམ་ཟས།  །འིཕྲོག་བྱེད་བྱ་བོ་

ཆུང་ངུ་སྒྲུབོས།  །ཁྱོད་གནས་སྐྱེེ་དགུ་སུ་སྐྱེེ་བོ།  །མཁོས་པར་བྱེད་པའིི་མཆོོག་ཡིན་ཆུང་ངུ་སྒྲུབོས།  །ཁྱོད་གནས་སྐྱེེ་དགུ་སུ་སྐྱེེ་བོ།  །མཁོས་པར་བྱེད་པའིི་མཆོོག་ཡིན་

ཏེེ།  །གྲོོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཡིན།  །འིདིར་དེ་མེ་བོཞིས་མངལ་འིཇུག་ཏེེ།  །གྲོོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཡིན།  །འིདིར་དེ་མེ་བོཞིས་མངལ་འིཇུག་

ཡིན།  །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་ལྷ་མཚེམས་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ལ་ནི་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །མཆུ་ཡིན།  །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་ལྷ་མཚེམས་དང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ལ་ནི་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །མཆུ་

སྣྲུབོས་གྲོ་ོབོཞིན་འིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །སྣར་མ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ས་ར་ིམོན་གྲོ་ེལག་རྒུད་སྣྲུབོས་གྲོ་ོབོཞིན་འིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །སྣར་མ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །ས་ར་ིམོན་གྲོ་ེལག་རྒུད་

བྱེད།  །མོན་གྲུ་མག་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །ནག་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྟོོད་བྱེད།  །མོན་གྲུ་མག་ོཞེས་བྱ་བོ་དང་།  །ནག་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྟོོད་

ནབོ་སོ་ས་ག་བོདེ།  །ནམ་གྲུ་ནབོ་སོ་ན་སྐག་སྒྲུབོ།  །རྣམ་དྲུག་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་ནབོ་སོ་ས་ག་བོདེ།  །ནམ་གྲུ་ནབོ་སོ་ན་སྐག་སྒྲུབོ།  །རྣམ་དྲུག་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་

སྟོ།ེ  །སྨིན་དྲུག་ཆུ་སྨད་ད་ེདག་ཡིན།  །ད་ེགཉིིས་གསུམ་པ་དབོ་ོཡང་ཡིན།  །མོན་གྲུ་དྲིང་སྲེོང་སྟོ།ེ  །སྨིན་དྲུག་ཆུ་སྨད་ད་ེདག་ཡིན།  །ད་ེགཉིིས་གསུམ་པ་དབོ་ོཡང་ཡིན།  །མོན་གྲུ་དྲིང་སྲེོང་

ནོར་ལྷས་སྨྲས།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཁྱོད།  །བོཞིར་སོང་ལས་ཆུང་ཁྱོད་ཁུ་ནོར་ལྷས་སྨྲས།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུར་ཁྱོད།  །བོཞིར་སོང་ལས་ཆུང་ཁྱོད་ཁུ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

འིཐུང་།  །དེར་ནི་ནད་བོཏེབོ་ལོ་གཅིག་གསོས།  །ཁྱོད་གནས་སྐྱེེ་དགུ་སུ་སྐྱེེ་བོ།  །ཁྲིོ་ཞིང་འིཐུང་།  །དེར་ནི་ནད་བོཏེབོ་ལོ་གཅིག་གསོས།  །ཁྱོད་གནས་སྐྱེེ་དགུ་སུ་སྐྱེེ་བོ།  །ཁྲིོ་ཞིང་

རྙོེད་གོས་དུས་ཀྱིང་སྤོངས།  །ནང་མིས་ཡོངས་སྐོར་མཆོོད་སྦྱིན་བོསྲུངས།  །འིདིར་དེའིི་རྙོེད་གོས་དུས་ཀྱིང་སྤོངས།  །ནང་མིས་ཡོངས་སྐོར་མཆོོད་སྦྱིན་བོསྲུངས།  །འིདིར་དེའིི་

མངལ་འིཇུག་ནག་པ་ཡིན།  །གྲོ་ེདང་བྲ་ཉི་ེའིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ཆུ་སྟོོད་གསུམ་པར་བོགྲོང་བོར་མངལ་འིཇུག་ནག་པ་ཡིན།  །གྲོ་ེདང་བྲ་ཉི་ེའིཆོ་ིབོར་བྱེད།  །ཆུ་སྟོོད་གསུམ་པར་བོགྲོང་བོར་

གྱིིས།  །ན་སྐག་ནམ་གྲུ་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །ས་ག་ནབོ་ས་ོཁྲུམས་སྟོོད་རྒུད།  །ས་ར་ིདང་ན་ིགྱིིས།  །ན་སྐག་ནམ་གྲུ་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །ས་ག་ནབོ་ས་ོཁྲུམས་སྟོོད་རྒུད།  །ས་ར་ིདང་ན་ི

མོན་གྲོེ་དང་།  །ལག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ལས་ཀུན་གཉིེན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མོན་གྲོེ་དང་།  །ལག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ལས་ཀུན་གཉིེན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་

བོསྲུངས།  །ད་ེཡ་ིམངལ་འིཇུག་སྐག་ཡིན་ནོ།  །མོན་གྲོ་ེཞེས་ན་ིབྱ་བོ་དང་།  །ལག་ན་ིའིཆོ་ིབོསྲུངས།  །ད་ེཡ་ིམངལ་འིཇུག་སྐག་ཡིན་ནོ།  །མོན་གྲོ་ེཞེས་ན་ིབྱ་བོ་དང་།  །ལག་ན་ིའིཆོ་ི

བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །མ་ེབོཞ་ིདང་ན་ིམོན་གྲོ་ེདང་།  །སྣར་མ་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ནམ་གྲུ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །མ་ེབོཞ་ིདང་ན་ིམོན་གྲོ་ེདང་།  །སྣར་མ་འིཕེལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ནམ་གྲུ་

ད་ེལས་རྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིཆུ་སྨད་དང་།  །གྲོ་ེཞེས་ཀྱིང་ན་ིབྱ་བོ་ཡང་།  །གསུམ་པ་ད་ེལས་རྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིཆུ་སྨད་དང་།  །གྲོ་ེཞེས་ཀྱིང་ན་ིབྱ་བོ་ཡང་།  །གསུམ་པ་

ཡིན་ཏེེ་རྒུད་པར་བྱེད།  །ཆུ་སྟོོད་མཆུ་དང་ཐེ་སྐར་ནི།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ནག་པ་ཡིན་ཏེེ་རྒུད་པར་བྱེད།  །ཆུ་སྟོོད་མཆུ་དང་ཐེ་སྐར་ནི།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་ནག་པ་

དང་།  །མོན་གྲུ་མག་ོན་ིསྒྲུབོ་པར་བྱེད།  །བྱ་ིབོཞིན་དབོ་ོན་ིབོད་ེབོར་བོསྒྲོགས།  །རྣམ་དྲུག་དང་།  །མོན་གྲུ་མག་ོན་ིསྒྲུབོ་པར་བྱེད།  །བྱ་ིབོཞིན་དབོ་ོན་ིབོད་ེབོར་བོསྒྲོགས།  །རྣམ་དྲུག་

གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཁྲུམས་སྨད་ནབོ་ས་ོའིདིར།  །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མཆོོག་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཁྲུམས་སྨད་ནབོ་ས་ོའིདིར།  །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་

དང་ལྷ་མཚེམས་དང་།  །ས་ག་འིདིར་ནི་སྨྲས་པ་ཡིན།  །ཆུ་སྟོོད་གཞི་ཡི་ལྷ་མོས་དང་ལྷ་མཚེམས་དང་།  །ས་ག་འིདིར་ནི་སྨྲས་པ་ཡིན།  །ཆུ་སྟོོད་གཞི་ཡི་ལྷ་མོས་

སྨྲས།  །ཚེེས་བོཞིའི་ིམཚེམས་ཁྱོད་མཁོའི་ལ་སོང་།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཟས་ཡིན་ཏེེ།  །ཡུད་ཙམ་སྨྲས།  །ཚེེས་བོཞིའི་ིམཚེམས་ཁྱོད་མཁོའི་ལ་སོང་།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཟས་ཡིན་ཏེེ།  །ཡུད་ཙམ་

སུམ་ཅུར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །གདབོ་མ་ོཆུ་ཡ་ིལས་ཕྱེིར་ཡིན།  །བོད་ཀན་གྱུར་ནད་ཆུང་བོར་སུམ་ཅུར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །གདབོ་མ་ོཆུ་ཡ་ིལས་ཕྱེིར་ཡིན།  །བོད་ཀན་གྱུར་ནད་ཆུང་བོར་

འིགྱུར།  །ཁྱོད ་སྤྱོོད ་སྐྱེེ་དགུ་དེར ་སུ་སྐྱེེ།   །ཆོོས་གནས་བོརྩོན ་ཐེོས་ལོངས་སྤྱོོད ་འིགྱུར།  །ཁྱོད ་སྤྱོོད ་སྐྱེེ་དགུ་དེར ་སུ་སྐྱེེ།   །ཆོོས་གནས་བོརྩོན ་ཐེོས་ལོངས་སྤྱོོད ་

ལྡན།  །མཁོས་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་ཡིན།  །བྱ་བོ་ཀུན་ལ་མཁོས་པ་ཡིན།  །དེར་སྐྱེེའི་ིརྒྱུ་སྐར་ལྡན།  །མཁོས་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་ཡིན།  །བྱ་བོ་ཀུན་ལ་མཁོས་པ་ཡིན།  །དེར་སྐྱེེའི་ིརྒྱུ་སྐར་

འིདིར་མཆུ་ཡིན།  །འིདིར་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །ནག་པ་མག་ོདང་མོན་གྲུ་འིཕེལ།  །ས་འིདིར་མཆུ་ཡིན།  །འིདིར་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །ནག་པ་མག་ོདང་མོན་གྲུ་འིཕེལ།  །ས་

ག་ཁྲུམས་སྟོོད་ནབོ་ས་ོན།ི  །འིདིར་ཡང་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །དབོ་ོན་ིའིདིར་ཡང་རྒུད་པར་ག་ཁྲུམས་སྟོོད་ནབོ་ས་ོན།ི  །འིདིར་ཡང་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །དབོ་ོན་ིའིདིར་ཡང་རྒུད་པར་

བྱེད།  །སྨིན་དྲུག་བྱ་ིབོཞིན་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །འིད་ིན་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་གྲོ།ེ  །བྲ་ཉི་ེཆུ་བྱེད།  །སྨིན་དྲུག་བྱ་ིབོཞིན་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །འིད་ིན་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱེད་གྲོ།ེ  །བྲ་ཉི་ེཆུ་

སྨད་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །ཁྲུམས་དང་ས་རི་མོན་གྲོེ་བོསྒྲུབོ།  །མེ་བོཞི་སྣར་མ་གྲོོ་བོཞིན་སྨད་གསུམ་པའིང་ཡིན།  །ཁྲུམས་དང་ས་རི་མོན་གྲོེ་བོསྒྲུབོ།  །མེ་བོཞི་སྣར་མ་གྲོོ་བོཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོདེ།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་འིབྲིང་རྣམ་དྲུག་སྟོེ།  །ནམ་གྲུ་རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་སྐག  །ན་བོདེ།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་འིབྲིང་རྣམ་དྲུག་སྟོེ།  །ནམ་གྲུ་རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་སྐག  །ན་

དང་འིདིར་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཆུ་སྨད་དྲིང་སྲེོང་ཀུན་ལྷས་སྨྲས།  །ཚེེས་ལྔར་བོཞ་ིབོཅུར་དང་འིདིར་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཆུ་སྨད་དྲིང་སྲེོང་ཀུན་ལྷས་སྨྲས།  །ཚེེས་ལྔར་བོཞ་ིབོཅུར་

ལྔ་ཡུད་འིགྲོོ།  །ཁྱོད་ཆུང་བོསྡུ་བྱར་ཁྱོད་ཟས་མངར།  །ཞག་བོདུན་ནད་གསོས་སྐྱེེ་བོ་ལྔ་ཡུད་འིགྲོོ།  །ཁྱོད་ཆུང་བོསྡུ་བྱར་ཁྱོད་ཟས་མངར།  །ཞག་བོདུན་ནད་གསོས་སྐྱེེ་བོ་

བོསྲུང་།  །ཁྱོད་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེདགུ་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །བུ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་ནད་ཀྱིང་མེད།  །གྲོོགས་མང་རབོ་བོསྲུང་།  །ཁྱོད་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེདགུ་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །བུ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་ནད་ཀྱིང་མེད།  །གྲོོགས་མང་རབོ་

ཏུ་འིབྱོར་པ་སྟོ།ེ  །མངལ་དུ་འིཇུག་པའིང་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །མོན་གྲོ་ེདང་ན་ིལག་དང་ན།ི  །ས་ར་ིཏུ་འིབྱོར་པ་སྟོ།ེ  །མངལ་དུ་འིཇུག་པའིང་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །མོན་གྲོ་ེདང་ན་ིལག་དང་ན།ི  །ས་ར་ི

ཁོ་ོནས་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་དང་ན་ིལྷ་མཚེམས་དང་།  །རྒྱལ་ཡང་འིདིར་ན་ིའིཆོ་ིཁོ་ོནས་འིཕེལ་བོར་བྱེད།  །ཁྲུམས་སྨད་དང་ན་ིལྷ་མཚེམས་དང་།  །རྒྱལ་ཡང་འིདིར་ན་ིའིཆོ་ི

བྱེད་ཡིན།  །གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ལ་མགོས་སྨྲས།  །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་ལྷ་མཚེམས་བྱེད་ཡིན།  །གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ལ་མགོས་སྨྲས།  །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་ལྷ་མཚེམས་

དང་།  །ཁྲུམས་སྨད་བོདེ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །དབོོ་ཞེས་དང་།  །ཁྲུམས་སྨད་བོདེ་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་སྒྲུབོ་པ་ཡིན།  །དབོོ་ཞེས་

ཀྱིང་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་གྲོོགས་ཀྱིང་བྱེད།  །སྣར་མ་བྱི་བོཞིན་རྩིས་ནས་ཀྱིང་ནི་བྱ་བོ་དང་།  །ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་གྲོོགས་ཀྱིང་བྱེད།  །སྣར་མ་བྱི་བོཞིན་རྩིས་ནས་

ཀྱིང་།  །གསུམ་པ་མ་ེབོཞ་ིགྲོོགས་མཆོོག་ཡིན།  །མོན་གྲོ་ེབྲ་ཉིེའི་ིལྷ་མོས་སྨྲས།  །གློིང་བོཞིའི་ིཀྱིང་།  །གསུམ་པ་མ་ེབོཞ་ིགྲོོགས་མཆོོག་ཡིན།  །མོན་གྲོ་ེབྲ་ཉིེའི་ིལྷ་མོས་སྨྲས།  །གློིང་བོཞིའི་ི

མཁོའི་ལ་ཁྱོད་སོང་ཤིིག  །ཡུད་ཙམ་བོཅོ་ལྔར་ཞོ་མར་ཟོ།  །ཞག་བོདུན་ནད་གསོས་ལས་མཁོའི་ལ་ཁྱོད་སོང་ཤིིག  །ཡུད་ཙམ་བོཅོ་ལྔར་ཞོ་མར་ཟོ།  །ཞག་བོདུན་ནད་གསོས་ལས་

ཀྱིང་ཆུང་།  །འིདིར་ཁྱོད་གནས་པས་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེེ།  །ཁྲི་ོབོར་བྱེད་ཅིང་མེད་པ་ཡིན།  །ཆུ་བྲན་ཀྱིང་ཆུང་།  །འིདིར་ཁྱོད་གནས་པས་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེེ།  །ཁྲི་ོབོར་བྱེད་ཅིང་མེད་པ་ཡིན།  །ཆུ་བྲན་

ལ་ནི་བོསྲུང་བོར་གྱིིས།  །མངལ་འིཇུག་འིདིར་ནི་ས་རི་ཡིན།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་འིཕེལ་ལ་ནི་བོསྲུང་བོར་གྱིིས།  །མངལ་འིཇུག་འིདིར་ནི་ས་རི་ཡིན།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་འིཕེལ་

བོར་བྱེད།  །ཆུ་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་དང་།  །སྨིན་དྲུག་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །དབོ་ོཡང་གསུམ་བོར་བྱེད།  །ཆུ་སྨད་ཅེས་ན་ིབྱ་བོ་དང་།  །སྨིན་དྲུག་འིཆོ་ིབོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །དབོ་ོཡང་གསུམ་

པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཁྲུམས་སྨད་རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ནི།  །རྒུད་བྱེད་ལག་ལས་རྒྱུ་སྐར་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཁྲུམས་སྨད་རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ནི།  །རྒུད་བྱེད་ལག་ལས་རྒྱུ་སྐར་

ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ནབོ་ས་ོས་ག་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ན་སྐག་ནམ་གྲུ་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ནབོ་ས་ོས་ག་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱེད།  །ན་སྐག་ནམ་གྲུ་

བོད་ེབོར་བྱེད།  །གྲོ་ེདང་ཆུ་སྟོོད་བྲ་ཉི་ེསྒྲུབོ།  །གྲོ་ོབོཞིན་མག་ོདང་མ་ེབོཞ་ིདང་།  །སྣར་མ་བྱ་ིབོད་ེབོར་བྱེད།  །གྲོ་ེདང་ཆུ་སྟོོད་བྲ་ཉི་ེསྒྲུབོ།  །གྲོ་ོབོཞིན་མག་ོདང་མ་ེབོཞ་ིདང་།  །སྣར་མ་བྱ་ི

བོཞིན་གྲོོགས་མཆོོག་གྲོོགས།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དྲིང་སྲེོང་གིས་སྨྲས་ཁྱོད།  །ལན་ཆུང་གཡ་ོབྱེད་བོཞིན་གྲོོགས་མཆོོག་གྲོོགས།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དྲིང་སྲེོང་གིས་སྨྲས་ཁྱོད།  །ལན་ཆུང་གཡ་ོབྱེད་

ཡུད་སུམ་ཅུར།  །བོཅུ་བོཞི་ཚེེས་གློིང་བོཞི་འིདིར་སོང་།  །ཤི་སྲེན་ཁྱོད་ཟོ་མེ་ཏེོག་ཡུད་སུམ་ཅུར།  །བོཅུ་བོཞི་ཚེེས་གློིང་བོཞི་འིདིར་སོང་།  །ཤི་སྲེན་ཁྱོད་ཟོ་མེ་ཏེོག་

བོསྣམས།  །དེར་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས།  །གྱི་གྱུ་གཡོ་རྐུན་བླུན་ཞིང་འིཐེབོ།  །རི་བོསྣམས།  །དེར་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས།  །གྱི་གྱུ་གཡོ་རྐུན་བླུན་ཞིང་འིཐེབོ།  །རི་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

དགས་སྲེོག་གཅོད་ཡུད་སུམ་ཅུར།  །ནད་པ་མྱུར་དུ་ཐེར་བྱེད་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་ད་ེདག་དམག་དགས་སྲེོག་གཅོད་ཡུད་སུམ་ཅུར།  །ནད་པ་མྱུར་དུ་ཐེར་བྱེད་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་ད་ེདག་དམག་

རྐུན་དང་།  །རྒྱུད་སྒྲོ་རྟག་བོསྲུངས་ས་ག་ཡང་།  །འིདིར་མངལ་འིཇུག་ཡིན་བྲ་ཉི་ེདང་།  །ཆུ་རྐུན་དང་།  །རྒྱུད་སྒྲོ་རྟག་བོསྲུངས་ས་ག་ཡང་།  །འིདིར་མངལ་འིཇུག་ཡིན་བྲ་ཉི་ེདང་།  །ཆུ་

སྟོོད་གསུམ་པ་གྲོ་ེའིདིར་འིཕེལ།  །སྣར་མ་བྱ་ིབོཞིན་ཤི་ིསོས་བྱེད།  །ཐེམས་ཅད་བྱ་ཕྱེིར་ནབོ་སྟོོད་གསུམ་པ་གྲོ་ེའིདིར་འིཕེལ།  །སྣར་མ་བྱ་ིབོཞིན་ཤི་ིསོས་བྱེད།  །ཐེམས་ཅད་བྱ་ཕྱེིར་ནབོ་

སོ་ལག  །རྒུད་བྱེད་ནམ་གྲུ་ན་སྐག་བོཞིན།  །ཕུན་ཚེོགས་ཁྲུམས་སྨད་ལྷ་མཚེམས་སོ་ལག  །རྒུད་བྱེད་ནམ་གྲུ་ན་སྐག་བོཞིན།  །ཕུན་ཚེོགས་ཁྲུམས་སྨད་ལྷ་མཚེམས་

རྒྱལ།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་འིདིར་བོད་ེབྱེད།  །སྨིན་དྲུག་ཆུ་དབོ་ོགསུམ་པ་སྒྲུབོ།  །མོན་གྲུ་རྒྱལ།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་འིདིར་བོད་ེབྱེད།  །སྨིན་དྲུག་ཆུ་དབོ་ོགསུམ་པ་སྒྲུབོ།  །མོན་གྲུ་

མག་ོདང་ནག་པ་གྲོོགས།  །གྲོོགས་མཆོོག་མོན་གྲུ་ལག་ས་རི།  །ཁྲུམས་སྨད་ཉིི་མའིི་ལྷ་མ་ོམག་ོདང་ནག་པ་གྲོོགས།  །གྲོོགས་མཆོོག་མོན་གྲུ་ལག་ས་རི།  །ཁྲུམས་སྨད་ཉིི་མའིི་ལྷ་མ་ོ

ཁྱོད།  །བོཅུ་གཅིག་ཚེེས་ལ་མཁོའི་ལ་སོང་།  །ཡུད་ཙམ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ལྔར་སོང་།  །ར་ིདགས་ཁྱོད།  །བོཅུ་གཅིག་ཚེེས་ལ་མཁོའི་ལ་སོང་།  །ཡུད་ཙམ་བོཞ་ིབོཅུ་རྩ་ལྔར་སོང་།  །ར་ིདགས་

ཤི་གཏེོར་ཞག་བོདུན་རིམས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །གླུ་དང་གར་མཁོས་ནོར་འིབྲུ་ཤི་གཏེོར་ཞག་བོདུན་རིམས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །གླུ་དང་གར་མཁོས་ནོར་འིབྲུ་

མང་།  །རབོ་ཏུ་རིག་པའིི་ཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །འིདིར་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱེད།  །ལྷ་མཚེམས་མང་།  །རབོ་ཏུ་རིག་པའིི་ཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །འིདིར་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱེད།  །ལྷ་མཚེམས་

འིཕེལ་བྱེད་སྨིན་དྲུག་དང་།  །ཆུ་སྨད་འིཆོི་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ནག་པ་མགོ་དང་གྲོོ་བོཞིན་འིཕེལ་བྱེད་སྨིན་དྲུག་དང་།  །ཆུ་སྨད་འིཆོི་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ནག་པ་མགོ་དང་གྲོོ་བོཞིན་

དང་།  །རྒྱལ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །སྣྲུབོས་དང་ཐེ་སྐར་མཆུ་རྒུད་བྱེད།  །ནམ་གྲུ་ན་དང་།  །རྒྱལ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་ཡིན།  །སྣྲུབོས་དང་ཐེ་སྐར་མཆུ་རྒུད་བྱེད།  །ནམ་གྲུ་ན་

སྐག་འིདིར་ཕུན་ཚེོགས།  །མ་ེབོཞ་ིབྱ་ིབོཞིན་སྒྲུབོ་པ་སྟོེ།  །བོད་ེབོར་བྱེད་པ་ཆུ་སྟོོད་གྲོེ།  །བྲ་སྐག་འིདིར་ཕུན་ཚེོགས།  །མ་ེབོཞ་ིབྱ་ིབོཞིན་སྒྲུབོ་པ་སྟོེ།  །བོད་ེབོར་བྱེད་པ་ཆུ་སྟོོད་གྲོེ།  །བྲ་

ཉི་ེདང་ན་ིནག་པ་དང་།  །ས་ར་ིམོན་གྲུ་ལག་ཡིན་ནོ།  །ནབོ་ས་ོདང་ན་ིས་ག་དང་།  །མོན་གྲོ་ེཉི་ེདང་ན་ིནག་པ་དང་།  །ས་ར་ིམོན་གྲུ་ལག་ཡིན་ནོ།  །ནབོ་ས་ོདང་ན་ིས་ག་དང་།  །མོན་གྲོ་ེ

གསུམ་པ་གྲོོགས་མཆོོག་ཡིན།  །དྲིང་སྲེོང་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་སྨྲས་ཁྱོད།  །མ་ིཡ་ིའིཇིམ་ཆུང་བྱ་བོའི་ིགསུམ་པ་གྲོོགས་མཆོོག་ཡིན།  །དྲིང་སྲེོང་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་སྨྲས་ཁྱོད།  །མ་ིཡ་ིའིཇིམ་ཆུང་བྱ་བོའི་ི

ཕྱེིར།  །བོཅུ་བོཞིའི་ིཚེེས་ཡུད་སུམ་ཅུར་སོང་།  །གཏེོར་མ་བུ་རམ་མུན་པ་སྲུངས།  །ཞག་ན་ིཕྱེིར།  །བོཅུ་བོཞིའི་ིཚེེས་ཡུད་སུམ་ཅུར་སོང་།  །གཏེོར་མ་བུ་རམ་མུན་པ་སྲུངས།  །ཞག་ན་ི

ཉི་ིཤུར་ཁྱོད་བོསྲུང་བོས།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེ་ེམཛངས་ནོར་འིབྲུ་ལྡན།  །སྦྱོར་དང་རབོ་སྦྱོར་བྱ་བོ་ཉི་ིཤུར་ཁྱོད་བོསྲུང་བོས།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེ་ེམཛངས་ནོར་འིབྲུ་ལྡན།  །སྦྱོར་དང་རབོ་སྦྱོར་བྱ་བོ་

དང་།  །དབྱིག་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིང་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིམངལ་འིཇུག་ན་ཡིན་ཏེེ།  །མ་ེབོཞ་ིདང་།  །དབྱིག་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིང་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིམངལ་འིཇུག་ན་ཡིན་ཏེེ།  །མ་ེབོཞ་ི

སྣར་མ་བྱི་བོཞིན་འིཕེལ།  །ས་རི་མོན་གྲུ་ལག་འིཆོི་བྱེད།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་འིདིར་སྐག་སྣར་མ་བྱི་བོཞིན་འིཕེལ།  །ས་རི་མོན་གྲུ་ལག་འིཆོི་བྱེད།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་འིདིར་སྐག་

ཡིན།  །དབོ་ོདང་ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་བོདེ།  །གྲོ་ོབོཞིན་ནག་པ་སྣར་མ་སྒྲུབོ།  །ཆུ་སྟོོད་གྲོ་ེབྲ་ཉི་ེཡིན།  །དབོ་ོདང་ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་བོདེ།  །གྲོ་ོབོཞིན་ནག་པ་སྣར་མ་སྒྲུབོ།  །ཆུ་སྟོོད་གྲོ་ེབྲ་ཉི་ེ

རྒུད་བྱེད།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་ཕུན་ཚེོགས་བྱེད།  །ནབོ་ས་ོས་ག་མོན་གྲོ་ེགྲོོགས།  །རྒྱལ་རྒུད་བྱེད།  །ཐེ་སྐར་མཆུ་སྣྲུབོས་ཕུན་ཚེོགས་བྱེད།  །ནབོ་ས་ོས་ག་མོན་གྲོ་ེགྲོོགས།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྷ་མཚེམས་གྲོོགས་མཆོོག་སྟོ།ེ  །ཁྲུམས་སྟོོད་དྲིང་སྲེོང་གིས་སྨྲས་པ།  །དྲི་ིཟའི་ིལྷ་མ་ོཡུད་དང་ལྷ་མཚེམས་གྲོོགས་མཆོོག་སྟོ།ེ  །ཁྲུམས་སྟོོད་དྲིང་སྲེོང་གིས་སྨྲས་པ།  །དྲི་ིཟའི་ིལྷ་མ་ོཡུད་

སུམ་ཅུར།  །ཚེེས་ན་ིབོཅུ་བོཞིར་ཁྱོད་སོང་ཤིིག  །མྱུར་བྱའི་ིགཏེོར་མ་ཟན་དྲིོན་ཤི   །འིདིར་སུམ་ཅུར།  །ཚེེས་ན་ིབོཅུ་བོཞིར་ཁྱོད་སོང་ཤིིག  །མྱུར་བྱའི་ིགཏེོར་མ་ཟན་དྲིོན་ཤི   །འིདིར་

ཞག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ནད་ཡིན།  །སྲེོག་ལྡན་འིབྲས་དཀར་བོརྒྱ་ཡིས་བོསྲུངས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་ཞག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ནད་ཡིན།  །སྲེོག་ལྡན་འིབྲས་དཀར་བོརྒྱ་ཡིས་བོསྲུངས།  །ཁྱོད་སྤྱོད་སྐྱེ་ེདགུ་

སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །སྨན་སྦྱོར་བྱེད་པ་སྨན་པ་ཡིན།  །གླུ་གར་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་མཁོས་འིགྱུར།  །འིདིར་སུ་སྐྱེ་ེབོ།  །སྨན་སྦྱོར་བྱེད་པ་སྨན་པ་ཡིན།  །གླུ་གར་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་མཁོས་འིགྱུར།  །འིདིར་

དེའིི་མངལ་འིཇུག་སྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ནག་པ་མགོ་དང་གྲོོ་བོཞིན་འིཕེལ།  །ནབོ་སོ་མོན་གྲོེ་དེའིི་མངལ་འིཇུག་སྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ནག་པ་མགོ་དང་གྲོོ་བོཞིན་འིཕེལ།  །ནབོ་སོ་མོན་གྲོེ་

ལག་འིཆོི་བྱེད།  །སྐྱེེ་འིཆོི་འིཕེལ་ཉིོ་ཚེོང་ལམ་འིགྱིེད།  །ཐེལ་མོ་འིདྲིེག་མཁོན་ལས་རྟག་ལག་འིཆོི་བྱེད།  །སྐྱེེ་འིཆོི་འིཕེལ་ཉིོ་ཚེོང་ལམ་འིགྱིེད།  །ཐེལ་མོ་འིདྲིེག་མཁོན་ལས་རྟག་

སྤོོངས།  །སྨིན་དྲུག་གྲོ་ེདབོ་ོཆུ་སྨད་གཉིིས།  །རྒུད་བྱེད་འིདིར་ན་ིདགྲོ་ཕམ་བྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོངས།  །སྨིན་དྲུག་གྲོ་ེདབོ་ོཆུ་སྨད་གཉིིས།  །རྒུད་བྱེད་འིདིར་ན་ིདགྲོ་ཕམ་བྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ལས་དག་ཆོེ་ཆུང་བྱས།  །མཆུ་དང་གྲོེ་འིདི་བོརྟན་ཕུན་ཚེོགས།  །ཆུ་སྟོོད་དང་ནི་བྲ་ཉིེ་ལས་དག་ཆོེ་ཆུང་བྱས།  །མཆུ་དང་གྲོེ་འིདི་བོརྟན་ཕུན་ཚེོགས།  །ཆུ་སྟོོད་དང་ནི་བྲ་ཉིེ་

དང་།  །གསུམ་པ་ཁྲུམས་སྨད་བོད་ེབོར་བྱེད།  །མ་ེབོཞ་ིསྣར་མ་བོད་ེབྱའི་ིཕྱེིར།  །གསང་བོའི་ིདང་།  །གསུམ་པ་ཁྲུམས་སྨད་བོད་ེབོར་བྱེད།  །མ་ེབོཞ་ིསྣར་མ་བོད་ེབྱའི་ིཕྱེིར།  །གསང་བོའི་ི

ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ཡིན།  །ལག་དང་མོན་གྲུ་ས་རི་སྒྲུབོ།  །དྲིག་པོའི་ིལས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ཡིན།  །ལག་དང་མོན་གྲུ་ས་རི་སྒྲུབོ།  །དྲིག་པོའི་ིལས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

ཤིིག  །རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་གྲོོགས།  །བྱ་བོ་སྐལ་བོཟང་འིདིར་ཆུད་ཟ།  །སྐག་ཤིིག  །རྒྱལ་དང་ལྷ་མཚེམས་ཁྲུམས་སྟོོད་གྲོོགས།  །བྱ་བོ་སྐལ་བོཟང་འིདིར་ཆུད་ཟ།  །སྐག་

ན་གྲོོགས་མཆོོག་བོརྟེན་པ་སྟོ།ེ  །ཁྲུམས་སྨད་འིདིར་ཡང་གསུམ་པ་ཡིན།  །སྐལ་བོ་བོཟང་དང་ན་གྲོོགས་མཆོོག་བོརྟེན་པ་སྟོ།ེ  །ཁྲུམས་སྨད་འིདིར་ཡང་གསུམ་པ་ཡིན།  །སྐལ་བོ་བོཟང་དང་

བོཞོན་པ་དང་།  །མལ་དང་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པར་གྱིིས།  །དྲུག་བོདུན་དེ་དག་ལས་བོཞིན་བོཞོན་པ་དང་།  །མལ་དང་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པར་གྱིིས།  །དྲུག་བོདུན་དེ་དག་ལས་བོཞིན་

དང་།  །སྣ་ཚེོགས་མཁོས་པས་ཤིེས་ནས་སུ།  །སྔོོན་གྱི་ིབྱ་བོ་བོཞིན་དུ་གྱིིས།  །གཤིིན་རྗེེའི་ིདང་།  །སྣ་ཚེོགས་མཁོས་པས་ཤིེས་ནས་སུ།  །སྔོོན་གྱི་ིབྱ་བོ་བོཞིན་དུ་གྱིིས།  །གཤིིན་རྗེེའི་ི

ལྷ་ཚེེས་བོཅུ་བོཞིར་སོང་།  །ཟློ་ཉི་ཟློ་བོ་རངས་པའིི་ཚེེ།  །སྨིན་དྲུག་ཀྱིང་ནི་འིགྲོོ་བོར་ལྷ་ཚེེས་བོཅུ་བོཞིར་སོང་།  །ཟློ་ཉི་ཟློ་བོ་རངས་པའིི་ཚེེ།  །སྨིན་དྲུག་ཀྱིང་ནི་འིགྲོོ་བོར་

གྱིིས།  །ལྷ་དང་མི་དང་དྲིང་སྲེོང་རྣམས།  །བྱེད་པ་གང་གིས་སྔོར་བོསྟོན་བོཞིན།  །ཞག་ནི་གྱིིས།  །ལྷ་དང་མི་དང་དྲིང་སྲེོང་རྣམས།  །བྱེད་པ་གང་གིས་སྔོར་བོསྟོན་བོཞིན།  །ཞག་ནི་

སུམ་ཅུ་ཟློ་བོ་རངས།  །ཉིིན་དང་མཚེན་ནི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  །ཡུད་ཙམ་བོཅོ་ལྔ་བོཅོ་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཟློ་བོ་རངས།  །ཉིིན་དང་མཚེན་ནི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  །ཡུད་ཙམ་བོཅོ་ལྔ་བོཅོ་ལྔ་

ཡིན།  །གྲོིབོ་མའིི་གོམ་དྲུག་འིདིར་ཀུན་འིཁོོར།  །ཐེ་སྐར་གྱིི་ནི་མཚེན་མོ་ཐེོབོ།  །ཉིི་མའིི་ཡིན།  །གྲོིབོ་མའིི་གོམ་དྲུག་འིདིར་ཀུན་འིཁོོར།  །ཐེ་སྐར་གྱིི་ནི་མཚེན་མོ་ཐེོབོ།  །ཉིི་མའིི་

མདུན་ན་ལྷ་མཚེམས་ཏེེ།  །ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་ན་ིཉི་ིམ་འིཁོོར།  །ཞིང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་མིག་དམར་མདུན་ན་ལྷ་མཚེམས་ཏེེ།  །ལྷ་ོཕྱེོགས་སུ་ན་ིཉི་ིམ་འིཁོོར།  །ཞིང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་མིག་དམར་

ཡིན།  །ཉིི་བུ་ལྷ་སྲེོང་རབོ་སྤྲ་ོབྱས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟློ་བོ་འིད་ིལ་ནི།  །རྩྭ་དང་ལག་འིགྲོ་ོགནོད་ཡིན།  །ཉིི་བུ་ལྷ་སྲེོང་རབོ་སྤྲ་ོབྱས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟློ་བོ་འིད་ིལ་ནི།  །རྩྭ་དང་ལག་འིགྲོ་ོགནོད་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

སྦྱིན་དང་།  །སྡེིག་པ་ལས་སོགས་བོསྲུང་བོར་གྱིིས།  །ཆོ་དང་ཆོར་ནི་དུས་བོཞག་སྦྱིན་དང་།  །སྡེིག་པ་ལས་སོགས་བོསྲུང་བོར་གྱིིས།  །ཆོ་དང་ཆོར་ནི་དུས་བོཞག་

པར།  །སྡེིག་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཕན་སོང་།  །ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་སུ་ལས་བོཞག་པར།  །ཁྱོད་ན་ིཔར།  །སྡེིག་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཕན་སོང་།  །ཕྱེོགས་དང་ཕྱེོགས་སུ་ལས་བོཞག་པར།  །ཁྱོད་ན་ི

ཡང་དག་ཕན་པར་སོང་།  །མི་འིཐུན་འིཐུན་དང་འིཕེལ་འིདི་ཡིན།  །འིགྲོོ་བོ་ལ་ནི་ཕན་པ་ཡང་དག་ཕན་པར་སོང་།  །མི་འིཐུན་འིཐུན་དང་འིཕེལ་འིདི་ཡིན།  །འིགྲོོ་བོ་ལ་ནི་ཕན་པ་

ཡི།  །རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་བོདག་གིས་སུ།  །དང་པོར་བོསྡུ་བོ་བྱས་འིདི་ཡིན།  །དེ་ནས་དྲིང་ཡི།  །རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་བོདག་གིས་སུ།  །དང་པོར་བོསྡུ་བོ་བྱས་འིདི་ཡིན།  །དེ་ནས་དྲིང་

སྲེོང་རྔོ་བོོང་གིས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེལ་མོ་རབོ་ཏུ་སྦྱར་ཏེེ་འིཁོོར་ལ་གོ་བོར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་སྲེོང་རྔོ་བོོང་གིས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེལ་མོ་རབོ་ཏུ་སྦྱར་ཏེེ་འིཁོོར་ལ་གོ་བོར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་

པ།  འིད་ིལྟར་བོདག་གིས་ག་ོརིམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་།  མཚེན་མ་ོདང་།  ཉིིན་མ་ོདང་།  ཟློ་བོ་པ།  འིད་ིལྟར་བོདག་གིས་ག་ོརིམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་།  མཚེན་མ་ོདང་།  ཉིིན་མ་ོདང་།  ཟློ་བོ་

དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་དང་།  དུས་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  གནས་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་དང་།  དུས་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  གནས་

དང་།  འིགྲོོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  འིཁོོར་བོ་དང་།  འིགྲོོ་བོ་དང་།  མཐེོང་བོ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  འིགྲོོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  འིཁོོར་བོ་དང་།  འིགྲོོ་བོ་དང་།  མཐེོང་བོ་དང་།  ཐེོས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་བོསྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་གཞག་ན།  ཅི་ཁྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དེ་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་བོསྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་གཞག་ན།  ཅི་ཁྱེད་

ཅག་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་།  གདགས་པར་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་ཡོངས་སུ་མགུ་ཅག་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་།  གདགས་པར་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་ཡོངས་སུ་མགུ་

བོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བོར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེེ་མ་ཡིན།  དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེ་ལྷ་མ་ཡིན་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བོར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏེེ་མ་ཡིན།  དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེ་ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  མ་ིདང་།  དྲིང་སྲེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ལག་འིགྲོ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིཚེོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་།  དྲིང་སྲེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ལག་འིགྲོ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིཚེོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཁྱོད་ན་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཁྱོད་ན་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བླ་མ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའིི་འིགྲོོ་བོའིི་ནང་ན་གཙོ་བོོ།  མཚུངས་པ་མེད་པར་བླ་མ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའིི་འིགྲོོ་བོའིི་ནང་ན་གཙོ་བོོ།  མཚུངས་པ་མེད་པར་

མཁོས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིསྙིང་བོརྩ་ེབོས་བོསྐལ་པ་ཕ་རོལ་དྲིན་པའི།ོ  །  སེམས་ཅན་མཁོས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ིསྙིང་བོརྩ་ེབོས་བོསྐལ་པ་ཕ་རོལ་དྲིན་པའི།ོ  །  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པའིོ།  །དཔལ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པའིོ།  །དཔལ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །ཡོན་ཏེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི།ོ  །དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི།ོ  །དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ཏེེ།  འིདི་ལྟ་བུའིི་མཚེན་མོ་དང་།  ཉིིན་མོ་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་ཏེེ།  འིདི་ལྟ་བུའིི་མཚེན་མོ་དང་།  ཉིིན་མོ་དང་།  སྐད་ཅིག་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་

དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་འིདོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡོད་པའི་ིསེམས་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་འིདོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡོད་པའི་ིསེམས་

ཅན་ད་ེལྟ་བུ་སུ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིནང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིཅན་ད་ེལྟ་བུ་སུ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིནང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བོཏེགས་པ་བོཞིན་དུ་བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དེར་དད་པ་བྱིན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བོཏེགས་པ་བོཞིན་དུ་བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དེར་དད་པ་བྱིན་པ་

ཡིན།  རྗེེས་སུ་ཡང་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ལེགས་ལྡན་ལེགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཡིན།  རྗེེས་སུ་ཡང་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ལེགས་ལྡན་ལེགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའིི་ཕྱེིར་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་པའིི་ཕྱེིར་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའི་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  དུས་ཀྱིི་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་

བོའིི་ཟློ་བོ་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་གདགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་གིས་རབོ་ཏུ་སྨྲས་བོའིི་ཟློ་བོ་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་གདགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་གིས་རབོ་ཏུ་སྨྲས་

པ།  བོདག་ག་ིརྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བོརྗེོད།  །ཟློ་བོ་ཉི་ཚེ་ེཟློ་རངས་འིགྱུར།  །སྟོོན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་པ།  བོདག་ག་ིརྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བོརྗེོད།  །ཟློ་བོ་ཉི་ཚེ་ེཟློ་རངས་འིགྱུར།  །སྟོོན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་

ཞེས་བྱ་བོ།  །འིད་ིན་ིརབོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །མཚེན་མ་ོཡང་ན་ིཡུད་ཙམ་ཅིག  །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བོ།  །འིད་ིན་ིརབོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །མཚེན་མ་ོཡང་ན་ིཡུད་ཙམ་ཅིག  །ཡོངས་སུ་

བོསྐོར་ཏེ་ེསླར་ལྡོག་བྱེད།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཀྱིང་།  །ལན་གཉིིས་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བོསྐོར་ཏེ་ེསླར་ལྡོག་བྱེད།  །བྲ་ཉི་ེདང་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཀྱིང་།  །ལན་གཉིིས་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་

བྱེད།  །དེ་བོས་རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱེིར་ཞིང་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སྣར་མ་བྱེད།  །དེ་བོས་རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱེིར་ཞིང་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སྣར་མ་

གཅིག་པུའིང་ཟློ་ངོ་དེར།  །ཚེེས་གཅིག་ལ་ནི་མཁོའི་ལ་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོར་བྱ་བོཤིད་པ་གཅིག་པུའིང་ཟློ་ངོ་དེར།  །ཚེེས་གཅིག་ལ་ནི་མཁོའི་ལ་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོར་བྱ་བོཤིད་པ་

བོཞིན།  །ད་ེབོཞིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་སྲུངས།  །ད་ེཙམ་མག་ོཚེེས་གཉིིས་ལ་འིགྲོོ།  །ད་ེཙམ་བོཞིན།  །ད་ེབོཞིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་སྲུངས།  །ད་ེཙམ་མག་ོཚེེས་གཉིིས་ལ་འིགྲོོ།  །ད་ེཙམ་

ལག་ཚེེས་གསུམ་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ཡང་ནབོ་སོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་ཡང་ཚེེས་ནི་ལྔ་ལ་ལག་ཚེེས་གསུམ་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ཡང་ནབོ་སོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་ཡང་ཚེེས་ནི་ལྔ་ལ་

འིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་སྐག་གིས་ཚེིགས།  །མཆུ་ཡང་ཚེེས་ནི་བོདུན་ལ་སྲུངས།  །ཚེེས་འིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་སྐག་གིས་ཚེིགས།  །མཆུ་ཡང་ཚེེས་ནི་བོདུན་ལ་སྲུངས།  །ཚེེས་

བོརྒྱད་ལ་ནི་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་དབོོ་འིགྲོོ་བྱེད།  །མེ་བོཞིའིང་ཚེེས་ནི་བོཅུ་ལ་བོརྒྱད་ལ་ནི་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་དབོོ་འིགྲོོ་བྱེད།  །མེ་བོཞིའིང་ཚེེས་ནི་བོཅུ་ལ་

འིཇུག  །ནག་པའིང་ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་འིགྲོོ།   །ས་རིའིང་ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་འིཇུག  །ནག་པའིང་ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་འིགྲོོ།   །ས་རིའིང་ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་

གནས།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལའིང་ས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་གནས།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལའིང་ས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་

བོཅ་ོལྔ་ལ་ད་ེབོཞིན་ན།  །འིད་ིན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་དུ་བོཤིད།  །ཡར་གྱི་ིང་ོལ་སྣྲུབོས་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ད་ེབོཞིན་ན།  །འིད་ིན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་དུ་བོཤིད།  །ཡར་གྱི་ིང་ོལ་སྣྲུབོས་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་

གཅིག་ལ་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྲུང་།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་གཅིག་ལ་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྲུང་།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་སྲུང་།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིགྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་སྲུང་།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིགྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ི

མོན་གྲུ་ཚེིགས།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་མོན་གྲུ་ཚེིགས།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་

ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ཡང་ནམ་གྲུ་སྲུང་།  །ད་ེབོཞིན་བོཅུ་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ཡང་ནམ་གྲུ་སྲུང་།  །ད་ེབོཞིན་བོཅུ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

གཅིག་ཚེེས་ཐེ་སྐར།  །གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་མེ་ལྷ་གཅིག་ཚེེས་ཐེ་སྐར།  །གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་མེ་ལྷ་

མོ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལའིང་སྣར་མ་ཡིན།  །ཟློ་བོ་རངས་ལ་མག་ོབོཤིད་དོ།  །དགུན་ཟློ་ར་མོ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལའིང་སྣར་མ་ཡིན།  །ཟློ་བོ་རངས་ལ་མག་ོབོཤིད་དོ།  །དགུན་ཟློ་ར་

བོའིི་ཟློ་བོ་འིདིར།  །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་སྟོེ།  །འིདི་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་གཟུང་།  །དེ་བོས་བོའིི་ཟློ་བོ་འིདིར།  །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་སྟོེ།  །འིདི་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་གཟུང་།  །དེ་བོས་

གཟའི་ཞེས་བྱ་བོར་བོཤིད།  །དེ་ཕྱེིར་ཉིིན་མ་ོཚེེས་བོཅུ་བོཞིར།  །ཡུད་ཙམ་མཚེན་མ་ོབོཅུ་གཟའི་ཞེས་བྱ་བོར་བོཤིད།  །དེ་ཕྱེིར་ཉིིན་མ་ོཚེེས་བོཅུ་བོཞིར།  །ཡུད་ཙམ་མཚེན་མ་ོབོཅུ་

དྲུག་སྟོ།ེ  །སྨིན་དྲུག་གིས་ན་ིམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །སྣྲུབོས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་སྟོ།ེ  །གྲོིབོ་ཚེོད་དྲུག་སྟོ།ེ  །སྨིན་དྲུག་གིས་ན་ིམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །སྣྲུབོས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་སྟོ།ེ  །གྲོིབོ་ཚེོད་

གོམ་པ་བོརྒྱད་ཡིན་ཞིང་།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ལྷ་ོཕྱེོགས་ཉི་ིམར་ཁོ་བོལྟས་གོམ་པ་བོརྒྱད་ཡིན་ཞིང་།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ལྷ་ོཕྱེོགས་ཉི་ིམར་ཁོ་བོལྟས་

འིཁོོར།  །ད་ེབོཞིན་དགུན་ཟློ་ར་བོ་ཡི།  །ཟློ་འིདིར་ཁྱིམ་གཞུར་ཤིེས་པར་བྱ།  །མར་གྱི་ིང་ོཡ་ིའིཁོོར།  །ད་ེབོཞིན་དགུན་ཟློ་ར་བོ་ཡི།  །ཟློ་འིདིར་ཁྱིམ་གཞུར་ཤིེས་པར་བྱ།  །མར་གྱི་ིང་ོཡ་ི

ཚེེས་གཅིག་ལའིང་།  །ལག་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ནབོ་སོ་ཚེེས་གཅིག་ལའིང་།  །ལག་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ནབོ་སོ་

སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །འིདིར་ཚེེས་བོཞ་ིལའིང་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །མཆུ་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །འིདིར་ཚེེས་བོཞ་ིལའིང་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །མཆུ་

ཡང་ཚེེས་ནི་ལྔ་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ཡང་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ཡང་དབོོ་ཡིན་ཡང་ཚེེས་ནི་ལྔ་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ཡང་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ཡང་དབོོ་ཡིན་

བོཤིད།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིནག་པ་གནས།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་བོཤིད།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིནག་པ་གནས།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་

ནི་ས་རི་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ས་ག་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལའིང་ལྷ་མཚེམས་ནི་ས་རི་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ས་ག་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལའིང་ལྷ་མཚེམས་

ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ན་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལའིང་སྣྲུབོས་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ན་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལའིང་སྣྲུབོས་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་

ལའིང་ཆུ་སྟོོད་བོཤིད།  །  ཡར་གྱིི་ངོ་ཡི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །ཆུ་སྨད་ཀྱིང་ནི་རུང་བོ་ལའིང་ཆུ་སྟོོད་བོཤིད།  །  ཡར་གྱིི་ངོ་ཡི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །ཆུ་སྨད་ཀྱིང་ནི་རུང་བོ་

ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་བྱ་ིབོཞིན་གྲོ་ོབོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིམོན་གྲུ་འིགྲོ།ོ  །ཚེེས་བོཞིར་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་བྱ་ིབོཞིན་གྲོ་ོབོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིམོན་གྲུ་འིགྲོ།ོ  །ཚེེས་བོཞིར་

མོན་གྲོེ་འིགྲོོ་རུང་སྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ཡང་ཁྲུམས་སྨད་མོན་གྲོེ་འིགྲོོ་རུང་སྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ཡང་ཁྲུམས་སྨད་

ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ནམ་གྲུ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཐེ་སྐར་རུང་།  །ཚེེས་དགུར་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ནམ་གྲུ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཐེ་སྐར་རུང་།  །ཚེེས་དགུར་

གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུར་སྨིན་དྲུག་འིགྲོོར་རུང་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལའིང་གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུར་སྨིན་དྲུག་འིགྲོོར་རུང་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལའིང་

སྣར་མ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལའིང་མགོ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ལག་ཀྱིང་སྣར་མ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལའིང་མགོ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ལག་ཀྱིང་

འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་ནབོ་སོ་སྟོེ།  །ཟློ་བོ་ཉི་ལ་རྒྱལ་ཡང་ཡིན།  །ཟློ་བོ་ཉི་བོ་འིདི་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་ནབོ་སོ་སྟོེ།  །ཟློ་བོ་ཉི་ལ་རྒྱལ་ཡང་ཡིན།  །ཟློ་བོ་ཉི་བོ་འིདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་།  །འིདིར་ནི་རང་བོཞིན་བོརྗེོད་པར་བྱ།  །ལྷོ་ཡི་ཕྱེོགས་སུ་ཕྱེིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཉིི་མ་ཡང་།  །འིདིར་ནི་རང་བོཞིན་བོརྗེོད་པར་བྱ།  །ལྷོ་ཡི་ཕྱེོགས་སུ་ཕྱེིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཉིི་མ་

ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་བོཅུ་གསུམ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཚེན་མ་ོབོཅུ་བོདུན་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་བོཅུ་གསུམ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཚེན་མ་ོབོཅུ་བོདུན་

འིགྲོོ་བོར་བྱེད།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་མགོར་ཤིེས་གྱིིས།  །ཉིི་མའིི་མདུན་དུའིང་གྲོོ་བོཞིན་འིགྲོོ་བོར་བྱེད།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་མགོར་ཤིེས་གྱིིས།  །ཉིི་མའིི་མདུན་དུའིང་གྲོོ་བོཞིན་

ཏེ།ེ  །གྲོིབོ་ཚེོད་གོམ་པ་བོཅུ་ཐེམ་པ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་མཁོས་ཏེ།ེ  །གྲོིབོ་ཚེོད་གོམ་པ་བོཅུ་ཐེམ་པ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་མཁོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འིདིར་ནི་སྤོེན་པའིི་ཞིང་བོསྟོན་པ།  །འིདི་ལ་མགོ་ཡིན་ཤིེས་པར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འིདིར་ནི་སྤོེན་པའིི་ཞིང་བོསྟོན་པ།  །འིདི་ལ་མགོ་ཡིན་ཤིེས་པར་

གྱིིས།  །ཟློ་བོ་གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ནས།  །ཟློ་བོ་མར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །སྐག་ནི་སྒྲུབོ་གྱིིས།  །ཟློ་བོ་གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ནས།  །ཟློ་བོ་མར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །སྐག་ནི་སྒྲུབོ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་མཆུར་ཤིེས་གྱིིས།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་གྲོེ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་མཆུར་ཤིེས་གྱིིས།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་གྲོེ་ཡིན་

ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིདབོ་ོའིགྲོ་ོསྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིའིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིནག་པ་ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིདབོ་ོའིགྲོ་ོསྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིའིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིནག་པ་

སྒྲུབོ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིས་ར་ིའིགྲོོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ཡང་ས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིལྷ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིས་ར་ིའིགྲོོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ཡང་ས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིལྷ་

མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་ན་འིགྲོོ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་སྣྲུབོས་འིཇུག་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་ན་འིགྲོོ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་སྣྲུབོས་འིཇུག་

བྱ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བྱ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་

བོཞི་ལ་བྱི་བོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅོ་ལྔ་ལ་གྲོོ་བོཞིན་འིགྲོོ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་བོཞི་ལ་བྱི་བོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅོ་ལྔ་ལ་གྲོོ་བོཞིན་འིགྲོོ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་

ལ།  །མོན་གྲུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །  ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་མོན་གྲོེ་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ལ།  །མོན་གྲུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །  ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་མོན་གྲོེ་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་

ཡང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ནམ་གྲུ་ཡང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ནམ་གྲུ་

འིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ཐེ་སྐར་ཚེིགས།  །ཚེེས་བོདུན་གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ཡིན།  །དེ་བོཞིན་འིགྲོོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ཐེ་སྐར་ཚེིགས།  །ཚེེས་བོདུན་གཤིིན་རྗེེའིི་ལྷ་མོ་ཡིན།  །དེ་བོཞིན་

ཚེེས་བོརྒྱད་སྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་སྣར་མ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ཡང་མགོ་ཡིན་ཚེེས་བོརྒྱད་སྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་སྣར་མ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ཡང་མགོ་ཡིན་

ཏེེ།  །ལག་ནི་ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལའིང་ནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ཏེེ།  །ལག་ནི་ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་འིགྲོོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལའིང་ནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་

གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཡང་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལའིང་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །མཆུ་ན་ིཟློ་བོ་རབོ་རྫོོགས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཡང་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལའིང་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །མཆུ་ན་ིཟློ་བོ་རབོ་རྫོོགས་

བྱེད།  །དགུན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་རང་བོཞིན་ཡང་།  །མཐེར་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིབོརྗེོད་པར་བྱ།  །ལྷ་ོཡ་ིབྱེད།  །དགུན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་རང་བོཞིན་ཡང་།  །མཐེར་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིབོརྗེོད་པར་བྱ།  །ལྷ་ོཡ་ི

ཕྱེོགས་སུ་ཕྱེིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །མཚེན་མ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ཤིེས་ཕྱེོགས་སུ་ཕྱེིན་ནས་ཀྱིང་།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །མཚེན་མ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ཤིེས་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

པར་གྱིིས།  །ཉིིན་པར་ཡང་ན་ིབོཅུ་གཉིིས་ཡིན།  །རྒྱལ་ཡང་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉི་ིཔར་གྱིིས།  །ཉིིན་པར་ཡང་ན་ིབོཅུ་གཉིིས་ཡིན།  །རྒྱལ་ཡང་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉི་ི

མའིི་མདུན་ན་མོན་གྲོེ་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་ཀྱིང་ནི་སོར་བོཅུ་བོདུན།  །ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་མའིི་མདུན་ན་མོན་གྲོེ་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་ཀྱིང་ནི་སོར་བོཅུ་བོདུན།  །ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་

བོར་བྱེད།  །སྤོེན་པ་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་དག  །ཞིང་དེར་རབོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །འིདིར་ཁྱིམ་བུམ་པ་བོར་བྱེད།  །སྤོེན་པ་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་དག  །ཞིང་དེར་རབོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །འིདིར་ཁྱིམ་བུམ་པ་

མཉིམ་པ་མེད།  །དཔྱིད་ཟློ་ར་བོ་མར་གྱིི་ངོར།  །ཚེེས་གཅིག་གྲོེ་ནི་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ།  །ཚེེས་མཉིམ་པ་མེད།  །དཔྱིད་ཟློ་ར་བོ་མར་གྱིི་ངོར།  །ཚེེས་གཅིག་གྲོེ་ནི་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ།  །ཚེེས་

གཉིིས་ལ་ནི་དབོོ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་མེ་བོཞི་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཞིའིི་བོར་དུ་ནག་པ་གཉིིས་ལ་ནི་དབོོ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་མེ་བོཞི་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཞིའིི་བོར་དུ་ནག་པ་

ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ས་རི་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ལྷ་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ས་རི་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ལྷ་

མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིན་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིན་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་

ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་བྱི་བོཞིན་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་བྱི་བོཞིན་

ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་གྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་གྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་

མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ནོ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ནོ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་

ན་ིབྱ་བོ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་

བོཞ་ིལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིབྲ་ཉི་ེཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིབྲ་ཉི་ེཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །ཚེེས་

བོདུན་ལ་ནི་སྣར་མ་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་མགོ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ལག་ཡིན་བོདུན་ལ་ནི་སྣར་མ་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་མགོ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ལག་ཡིན་

ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་

སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཟློ་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཟློ་

རངས་ཚེེས་བོཅོ་ལྔ་ལ་དབོོ།  །འིདིར་ནི་དཔྱིད་ཟློ་ར་བོ་ཡིས།  །རང་བོཞིན་ཡང་ནི་བོརྗེོད་རངས་ཚེེས་བོཅོ་ལྔ་ལ་དབོོ།  །འིདིར་ནི་དཔྱིད་ཟློ་ར་བོ་ཡིས།  །རང་བོཞིན་ཡང་ནི་བོརྗེོད་

པར་བྱ།  །བྱང་ཕྱེོགས་སུ་ནི་ཁོ་བོལྟས་ཏེེ།  །ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་པར་བྱ།  །བྱང་ཕྱེོགས་སུ་ནི་ཁོ་བོལྟས་ཏེེ།  །ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་

བོཅུ་གསུམ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཚེན་མ་ོབོཅུ་བོདུན་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །མཆུས་ཀྱིང་མཚེན་མ་ོབོཅུ་གསུམ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཚེན་མ་ོབོཅུ་བོདུན་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །མཆུས་ཀྱིང་མཚེན་མ་ོ

འིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་ཁྲུམས་སྟོོད་འིགྲོོ་བོར་བྱེད།  །གྲོིབོ་ཚེོད་སོར་ནི་བོཅུ་གཉིིས་འིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་ཁྲུམས་སྟོོད་འིགྲོོ་བོར་བྱེད།  །གྲོིབོ་ཚེོད་སོར་ནི་བོཅུ་གཉིིས་

སུ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཞིང་དེར་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ཡང་།  །རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ོསུ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཞིང་དེར་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ཡང་།  །རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནར་ནི།  །བོཤིད་པ་ཡིན་ཏེེ་འིདིར་ཡང་ནི།  །དེར་ནི་མཚེན་མོ་འིབྱུང་བོ་ཡིན།  །དཔྱིད་ཟློ་ནར་ནི།  །བོཤིད་པ་ཡིན་ཏེེ་འིདིར་ཡང་ནི།  །དེར་ནི་མཚེན་མོ་འིབྱུང་བོ་ཡིན།  །དཔྱིད་ཟློ་

འིབྲིང་པོའི་ིཟློ་ངོ་ཡི།  །དང་པོར་ཚེེས་གཅིག་མེ་བོཞི་སྟོེ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ནག་པ་འིབྲིང་པོའི་ིཟློ་ངོ་ཡི།  །དང་པོར་ཚེེས་གཅིག་མེ་བོཞི་སྟོེ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ནག་པ་

ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་ས་རི་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་ས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ལྷ་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་ས་རི་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་ས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ལྷ་

མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ན་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་སྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ན་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་སྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་

བོརྒྱད་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་བྱི་བོཞིན་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་བྱི་བོཞིན་

ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་གྲོོ་བོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་གྲོོ་བོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་

གསུམ་ལ་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་གསུམ་ལ་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་

ཡིན།  །དེ་ནི་ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །ནམ་གྲུ་ཚེེས་གཉིིས་ཐེ་ཡིན།  །དེ་ནི་ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །ནམ་གྲུ་ཚེེས་གཉིིས་ཐེ་

སྐར་ཏེ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིབྲ་ཉི་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་སྟོ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིསྣར་སྐར་ཏེ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིབྲ་ཉི་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་སྟོ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིསྣར་

མ་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིམག་ོཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་མ་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིམག་ོཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་

ན་ིནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིསྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ན་ིནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིསྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་

གཅིག་ལ་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་གྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་དབོ་ོཡིན་གཅིག་ལ་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་གྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་དབོ་ོཡིན་

ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་མ་ེབོཞ་ིསྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ནག་པ་ཡིན།  །དཔྱིད་ཟློ་འིབྲིང་པ་ོཁོ་ོན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་མ་ེབོཞ་ིསྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ནག་པ་ཡིན།  །དཔྱིད་ཟློ་འིབྲིང་པ་ོཁོ་ོན་

ཡི།  །རང་བོཞིན་ཡང་ན་ིབོརྗེོད་པར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཕྱེོགས་སུ་ཁོ་བོལྟས་ཏེེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་ཡི།  །རང་བོཞིན་ཡང་ན་ིབོརྗེོད་པར་བྱ།  །བྱང་ག་ིཕྱེོགས་སུ་ཁོ་བོལྟས་ཏེེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་

འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །འིདིར་ནི་ཕྱེིས་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་དག  །ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་ཤིེས་པར་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །འིདིར་ནི་ཕྱེིས་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་དག  །ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་ཤིེས་པར་

བྱེད།  །ཡུད་ཙམ་ཡང་ན་ིར་ེར་ེཞིག  །ཉིིན་མཚེན་དག་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་བོཅུ་བྱེད།  །ཡུད་ཙམ་ཡང་ན་ིར་ེར་ེཞིག  །ཉིིན་མཚེན་དག་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་བོཅུ་

བོཞ་ིཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཚེན་མོའིང་བོཅུ་དྲུག་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གྲོ་ེདབོ་ོམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་བོཞ་ིཤིེས་པར་གྱིིས།  །མཚེན་མོའིང་བོཅུ་དྲུག་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གྲོ་ེདབོ་ོམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་

པར་བྱེད།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་སོར་བོརྒྱད་ཉི་ིམ་འིཁོོར།  །ཉི་ིམའི་ིབུ་པར་བྱེད།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་སོར་བོརྒྱད་ཉི་ིམ་འིཁོོར།  །ཉི་ིམའི་ིབུ་

ནི་མིག་དམར་ཏེེ།  །གཟའི་རྣོ་ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟད་ཡིན།  །ཁྱིམ་ལུག་ལ་ནི་ཡང་དག་ནི་མིག་དམར་ཏེེ།  །གཟའི་རྣོ་ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟད་ཡིན།  །ཁྱིམ་ལུག་ལ་ནི་ཡང་དག་

གནས།  །དཔྱིད་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་མར་གྱི་ིང་ོ།  །དང་པ་ོཚེེས་གཅིག་ས་ར་ིསྟོེ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་གནས།  །དཔྱིད་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་མར་གྱི་ིང་ོ།  །དང་པ་ོཚེེས་གཅིག་ས་ར་ིསྟོེ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

ན་ིས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིན་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་ན་ིས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིན་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་

ལྔ་ལ་ནི་སྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་ལྔ་ལ་ནི་སྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་

ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིགྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིགྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ི

མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་མོན་གྲོེ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཁྲུམས་སྟོོད་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་མོན་གྲོེ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཁྲུམས་སྟོོད་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅ་ོཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅ་ོ

ལྔ་ལ་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །བྲ་ཉི་ེསྒྲུབོ་ལྔ་ལ་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །བྲ་ཉི་ེསྒྲུབོ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་སྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་སྣར་མ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་སྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་སྣར་མ་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིམག་ོཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིནབོ་ས་ོཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིམག་ོཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིནབོ་ས་ོ

སྟོེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིསྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིསྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ི

མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་དབོ་ོཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་དབོ་ོཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་

གཉིིས་ལ་མེ་བོཞི་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ནག་པ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་ས་རི་གཉིིས་ལ་མེ་བོཞི་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ནག་པ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་ས་རི་

ཡིན།  །ཟློ་རངས་ཚེེས་ན་ིབོཅ་ོལྔ་ལ།  །ས་ག་ཡིན་ཏེ་ེས་ག་ཡི།  །ག་ོརིམས་བོརྗེོད་བྱ་བྱང་ཡིན།  །ཟློ་རངས་ཚེེས་ན་ིབོཅ་ོལྔ་ལ།  །ས་ག་ཡིན་ཏེ་ེས་ག་ཡི།  །ག་ོརིམས་བོརྗེོད་བྱ་བྱང་

ཕྱེོགས་སུ།  །ཁོ་བོལྟས་ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར།  །མཚེན་མོ་མཉིམ་མཚུངས་རྣམ་པ་ཕྱེོགས་སུ།  །ཁོ་བོལྟས་ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར།  །མཚེན་མོ་མཉིམ་མཚུངས་རྣམ་པ་

སྟོེ།  །བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔར་བོཤིད་པ་ཡིན།  །ནག་པས་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་སྟོེ།  །བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔར་བོཤིད་པ་ཡིན།  །ནག་པས་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་

ཡང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་དག་ཀྱིང་གོམ་པ་དྲུག  །ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་ཡང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་དག་ཀྱིང་གོམ་པ་དྲུག  །ཉིི་མ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་

བྱེད།  །ལྷ་མིན་བླ་མ་པ་བོ་སངས།  །འིདིར་ཡང་ཞིང་ཞེས་གདགས་པ་ཡིན།  །ཁྱིམ་གློང་བྱེད།  །ལྷ་མིན་བླ་མ་པ་བོ་སངས།  །འིདིར་ཡང་ཞིང་ཞེས་གདགས་པ་ཡིན།  །ཁྱིམ་གློང་

ཡིན་ཏེེ་མཁོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཟློ་བོ་བོདུན་པོ་བོཤིད་པ་ཡིན།  །དབྱར་ཟློ་ར་བོ་མར་གྱིི་ཡིན་ཏེེ་མཁོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཟློ་བོ་བོདུན་པོ་བོཤིད་པ་ཡིན།  །དབྱར་ཟློ་ར་བོ་མར་གྱིི་

ངོའི།ི  །དང་པ་ོཚེེས་གཅིག་ལྷ་མཚེམས་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིན་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ངོའི།ི  །དང་པ་ོཚེེས་གཅིག་ལྷ་མཚེམས་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིན་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་

ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་

དྲུག་ལ་ནི་བྱི་བོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་གྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་མོན་གྲུ་དྲུག་ལ་ནི་བྱི་བོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་གྲོ་ོབོཞིན་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་མོན་གྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིམོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་སྟོེ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིམོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་

ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཐེ་སྐར་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཐེ་སྐར་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་བྲ་ཉིེ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཟློ་ཕྱེེད་ཟློ་བོ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་བྲ་ཉིེ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཟློ་ཕྱེེད་ཟློ་བོ་

ཡར།  །ཚེེས་གཅིག་ལ་ན་ིསྣར་མ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིམག་ོཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ཡར།  །ཚེེས་གཅིག་ལ་ན་ིསྣར་མ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིམག་ོཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་

ན་ིལག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིནབོ་ས་ོསྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་

ནི་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་ནི་སྐག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་གྲོེ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་

དགུ་ལ་ནི་དབོོ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་མེ་བོཞི་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ནག་པ་དགུ་ལ་ནི་དབོོ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་མེ་བོཞི་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ནག་པ་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ས་ར་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ས་ར་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ི

ལ་ལྷ་མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ན་ཡིན་ནོ།  །དབྱར་ཟློ་ར་བོའི་ིརིམ་བོརྗེོད་བྱ།  །བྱང་ལ་ལྷ་མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་ན་ཡིན་ནོ།  །དབྱར་ཟློ་ར་བོའི་ིརིམ་བོརྗེོད་བྱ།  །བྱང་

ཕྱེོགས་ཁོ་བོལྟས་ཉི་ིམ་འིཁོོར།  །འིཕེལ་བྱེད་ཉིིན་པར་བོཅུ་དྲུག་ཏུ།  །ཤིེས་བྱ་མཚེན་མོའིང་ཕྱེོགས་ཁོ་བོལྟས་ཉི་ིམ་འིཁོོར།  །འིཕེལ་བྱེད་ཉིིན་པར་བོཅུ་དྲུག་ཏུ།  །ཤིེས་བྱ་མཚེན་མོའིང་

བོཅུ་བོཞ་ིཡིན།  །ས་གས་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་མག་ོཡིན་ན།ོ  །གྲོིབོ་བོཅུ་བོཞ་ིཡིན།  །ས་གས་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་མག་ོཡིན་ན།ོ  །གྲོིབོ་

ཚེོད་གོམ་པ་བོཞ་ིཡིན་ཏེ།ེ  །  ད་ེན་ིཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །དེར་ཞིང་གཟའི་ལྷག་ཉི་ིམའི་ིཚེོད་གོམ་པ་བོཞ་ིཡིན་ཏེ།ེ  །  ད་ེན་ིཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །དེར་ཞིང་གཟའི་ལྷག་ཉི་ིམའི་ི

བུ།  །འིཇིམ་པོར་བྱེད་པའི་ིགཟའི་ཡིན་ནོ།  །སྦྱོར་བོའི་ིཁྱིམ་ཡིན་ཉིིན་པར་འིགྲོོ།  །བོརྒྱད་པ་བུ།  །འིཇིམ་པོར་བྱེད་པའི་ིགཟའི་ཡིན་ནོ།  །སྦྱོར་བོའི་ིཁྱིམ་ཡིན་ཉིིན་པར་འིགྲོོ།  །བོརྒྱད་པ་

ཡིན་པར་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །དབྱར་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །སྣྲུབོས་ན་ིསྒྲུབོ་པར་བྱེད་ཡིན་པར་བོརྗེོད་པ་ཡིན།  །དབྱར་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །སྣྲུབོས་ན་ིསྒྲུབོ་པར་བྱེད་

པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་

ན་ིབྱ་ིབོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིགྲོ་ོབོཞིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིམོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིབྱ་ིབོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིགྲོ་ོབོཞིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིམོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་

ནི་མོན་གྲོེ་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྨད་ནི་མོན་གྲོེ་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྨད་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་

ལ་བྲ་ཉི་ེསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་སྣར་མ་སྟོེ།  །ཚེེས་ལ་བྲ་ཉི་ེསྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་སྣར་མ་སྟོེ།  །ཚེེས་

བོཅ་ོལྔ་ལ་མག་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །ལག་ན་ིབོཅ་ོལྔ་ལ་མག་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱི་ིཚེེས་གཅིག་ལ།  །ལག་ན་ི
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ནབོ་སོ་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཡིན་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་ནབོ་སོ་ཡིན།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཡིན་

ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིསྐག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིམཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིསྐག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིམཆུ་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིགྲོ་ེཡིན་

ནོ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་དབོོ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་མེ་བོཞི་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་ནོ།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་དབོོ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ནི་མེ་བོཞི་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ནི་

ནག་པ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིས་ར་ིཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ས་ག་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ནག་པ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིས་ར་ིཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ས་ག་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་

ལ་ལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ན་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་སྣྲུབོས་ཡིན་ལ་ལྷ་མཚེམས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ན་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞི་ལ་སྣྲུབོས་ཡིན་

ནོ།  །ཟློ་ཉི་ཟློ་བོར་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །བོདག་གིས་དབྱར་འིབྲིང་རིམ་བོརྗེོད་བྱ།  །བྱང་ཕྱེོགས་ནོ།  །ཟློ་ཉི་ཟློ་བོར་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །བོདག་གིས་དབྱར་འིབྲིང་རིམ་བོརྗེོད་བྱ།  །བྱང་ཕྱེོགས་

བོཞིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་བོལྟས།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་ཡུད་ཙམ་བོཅུ་བོཞིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་བོལྟས།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་ཡུད་ཙམ་བོཅུ་

བོདུན་ཏེེ།  །མཚེན་མ་ོཡང་ན་ིབོཅུ་གསུམ་ཡིན།  །ན་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །ཉིིན་བོདུན་ཏེེ།  །མཚེན་མ་ོཡང་ན་ིབོཅུ་གསུམ་ཡིན།  །ན་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །ཉིིན་

པར་བོཅས་ན་ནབོ་ས་ོཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་གོམ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་པར་བོཅས་ན་ནབོ་ས་ོཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་གོམ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་

བྱེད།  །ཟློ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཡིན་ཏེེ།  །ལག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིན།  །འིདི་ཁྱིམ་སྦེལ་པ་བྱེད།  །ཟློ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཡིན་ཏེེ།  །ལག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིན།  །འིདི་ཁྱིམ་སྦེལ་པ་

ཞེས་བྱ་བོ།  །ཟློ་བོ་དགུ་པར་བོཤིད་པ་ཡིན།  །དབྱར་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་མར་ང་ོཡ།ི  །ཚེེས་གཅིག་ཞེས་བྱ་བོ།  །ཟློ་བོ་དགུ་པར་བོཤིད་པ་ཡིན།  །དབྱར་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་མར་ང་ོཡ།ི  །ཚེེས་གཅིག་

ལ་ནི་ཆུ་སྨད་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་བྱི་བོཞིན་གྲོོ་བོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་མོན་གྲུ་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་བྱི་བོཞིན་གྲོོ་བོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་མོན་གྲུ་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་མོན་གྲོེ་སྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་མོན་གྲོེ་སྟོེ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་

ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་

དགུ་ལ་ནི་བྲ་ཉིེ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་སྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་སྣར་མ་དགུ་ལ་ནི་བྲ་ཉིེ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་སྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་སྣར་མ་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་མག་ོཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ལག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་མག་ོཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ལག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་

བོཞ་ིལ་ནབོ་ས་ོཡིན།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ན།ོ  །ཟློ་བོ་ཡར་བོཞ་ིལ་ནབོ་ས་ོཡིན།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ན།ོ  །ཟློ་བོ་ཡར་

གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །སྐག་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་མཆུ་ཡིན་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །སྐག་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ནི་མཆུ་ཡིན་

ནོ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིདབོ་ོཡིན་ནོ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིནོ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིགྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིདབོ་ོཡིན་ནོ།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ི

སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིནག་པ་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིས་ར་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིས་ག་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིནག་པ་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིས་ར་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིས་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིལྷ་མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིན་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིལྷ་མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིན་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་

སྣྲུབོས་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཆུ་སྨད་སྣྲུབོས་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཆུ་སྨད་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་བྱ་ིབོཞིན་ཏེེ།  །ཟློ་བོ་རངས་ལ་གྲོ་ོབོཞིན་ནོ།  །བོདག་གིས་དབྱར་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་བྱ་ིབོཞིན་ཏེེ།  །ཟློ་བོ་རངས་ལ་གྲོ་ོབོཞིན་ནོ།  །བོདག་གིས་དབྱར་

ཐེའིི་རིམ་བོརྗེོད་བྱ།  །དེ་བོཞིན་བྱང་གི་ཕྱེོགས་སུ་ནི།  །ཉིི་མ་གདོང་ཕྱེེད་བོལྟས་ཏེེ་ཐེའིི་རིམ་བོརྗེོད་བྱ།  །དེ་བོཞིན་བྱང་གི་ཕྱེོགས་སུ་ནི།  །ཉིི་མ་གདོང་ཕྱེེད་བོལྟས་ཏེེ་

འིཁོོར།  །ཉིིན་པར་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཐེོབོ་ནས་ཀྱིང་།  །མཚེན་མ་ོཡང་ན་ིབོཅུ་གཉིིས་ཏེེ།  །ཆུ་སྟོོད་འིཁོོར།  །ཉིིན་པར་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཐེོབོ་ནས་ཀྱིང་།  །མཚེན་མ་ོཡང་ན་ིབོཅུ་གཉིིས་ཏེེ།  །ཆུ་སྟོོད་

ཀྱིིས་ནི་མཚེན་མོ་འིཐེོབོ།  །ཉིི་མའིི་མདུན་ན་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །གྲོིབོ་ཚེོད་གོམ་པ་ཕྱེེད་ཡིན་ཀྱིིས་ནི་མཚེན་མོ་འིཐེོབོ།  །ཉིི་མའིི་མདུན་ན་མཆུ་ཡིན་ནོ།  །གྲོིབོ་ཚེོད་གོམ་པ་ཕྱེེད་ཡིན་

ཏེེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །འིདིར་ཞིང་ཉི་ིམ་ལྡན་པ་ཡིན།  །སས་ཀྱིང་གཟེར་ན་ིཏེེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །འིདིར་ཞིང་ཉི་ིམ་ལྡན་པ་ཡིན།  །སས་ཀྱིང་གཟེར་ན་ི

གཏེོང་བོར་བྱེད།  །འིདིར་ཁྱིམ་སེང་གེར་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ཟློ་བོ་བོཅུ་པོ་བོཤིད་པ་གཏེོང་བོར་བྱེད།  །འིདིར་ཁྱིམ་སེང་གེར་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ཟློ་བོ་བོཅུ་པོ་བོཤིད་པ་

ཡིན།  །སྟོོན་ཟློ་ར་བོ་མར་གྱི་ིངོའི།ི  །དང་པོར་ཚེེས་གཅིག་མོན་གྲུ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིཡིན།  །སྟོོན་ཟློ་ར་བོ་མར་གྱི་ིངོའི།ི  །དང་པོར་ཚེེས་གཅིག་མོན་གྲུ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ི

མོན་གྲོེ་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྨད་མོན་གྲོེ་སྟོེ།  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞི་ལ་ནི་ཁྲུམས་སྨད་

ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིབྲ་ཉི་ེཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིབྲ་ཉི་ེ

སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྣར་མ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིམག་ོསྟོ།ེ  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྣར་མ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིམག་ོ

ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ལག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ནབོ་སོ་ཡིན།  །ཚེེས་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ལག་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ནབོ་སོ་ཡིན།  །ཚེེས་

བོཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་སྐག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་མཆུ་ཡིན་བོཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་སྐག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་མཆུ་ཡིན་

ཏེེ།  །དེ་ནི་ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ནོ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །གྲོེ་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ཏེེ།  །དེ་ནི་ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ནོ།  །ཟློ་བོ་ཡར་གྱིི་ཚེེས་གཅིག་ལ།  །གྲོེ་ནི་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིདབོ་ོཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིནག་སྟོེ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིདབོ་ོཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིམ་ེབོཞ་ིསྟོེ།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིནག་

པ་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ས་རི་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ལྷ་པ་ཡིན།  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ནི་ས་རི་སྟོེ།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ནི་ས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ནི་ལྷ་

མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིན་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་མཚེམས་ཏེེ།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིན་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་

ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །གྲོོ་བོཞིན་བྱི་བོཞིན་ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་ཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །གྲོོ་བོཞིན་བྱི་བོཞིན་ཚེེས་བོཅུ་

གཉིིས།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཟློ་བོ་ཉི་བོའི་ིགཉིིས།  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་མོན་གྲུ་སྟོེ།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཟློ་བོ་ཉི་བོའི་ི
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

ཟློ་རངས་ལ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་ཡིན།  །བོདག་གིས་སྟོོན་ཟློ་ར་རིམ་བོརྗེོད།  །ལྷོ་ཟློ་རངས་ལ།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཅེས་ནི་བྱ་བོ་ཡིན།  །བོདག་གིས་སྟོོན་ཟློ་ར་རིམ་བོརྗེོད།  །ལྷོ་

ཕྱེོགས་ཉིི་མའིི་འིཁོོར་ལོ་ལྡོག  །ཉིིན་པར་ཡང་ནི་བོཅུ་བོདུན་ཏེེ།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་བོཅུ་ཕྱེོགས་ཉིི་མའིི་འིཁོོར་ལོ་ལྡོག  །ཉིིན་པར་ཡང་ནི་བོཅུ་བོདུན་ཏེེ།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་བོཅུ་

གསུམ་ཡིན།  །གྲོ་ོབོཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་གྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །གྲོིབོ་གསུམ་ཡིན།  །གྲོ་ོབོཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚེན་མ་ོའིཐེོབོ།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་གྲོ་ེཡིན་ཏེེ།  །གྲོིབོ་

ཚེོད་དག་ཀྱིང་གོམ་པ་གཉིིས།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཟློ་བུ་གཟའི་ལྷག་ཅེས་བྱ་ཚེོད་དག་ཀྱིང་གོམ་པ་གཉིིས།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཟློ་བུ་གཟའི་ལྷག་ཅེས་བྱ་

བོ།  །དེར་ནི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས།  །དེར་ཁྱིམ་བུ་མ་ོབོཞག་པ་སྟོེ།  །ཟློ་བོ་བོཅུ་གཅིག་བོ།  །དེར་ནི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས།  །དེར་ཁྱིམ་བུ་མ་ོབོཞག་པ་སྟོེ།  །ཟློ་བོ་བོཅུ་གཅིག་

བོདག་གིས་བོཤིད།  །སྟོོན་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིམར་གྱི་ིངོའི།ི  །དང་པོར་ཚེེས་གཅིག་ཁྲུམས་སྨད་བོདག་གིས་བོཤིད།  །སྟོོན་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིམར་གྱི་ིངོའི།ི  །དང་པོར་ཚེེས་གཅིག་ཁྲུམས་སྨད་

སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིབྲ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིནམ་གྲུ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིཐེ་སྐར་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིབྲ་

ཉི་ེསྟོ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིསྣར་མ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིམག་ོཉི་ེསྟོ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིསྨིན་དྲུག་ཡིན།  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིསྣར་མ་སྟོ།ེ  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིམག་ོ

ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིནབོ་ས་ོཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ིཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིལག་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་དགུ་ལ་ན་ིནབོ་ས་ོཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ན་ི

རྒྱལ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་སྐག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་མཆུ་ཡིན་རྒྱལ་ཡིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་སྐག་ཡིན་ནོ།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་མཆུ་ཡིན་

ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་གྲོ་ེཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་དབོ་ོཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་མ་ེཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅུ་གསུམ་ལ་གྲོ་ེཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་དབོ་ོཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོཅ་ོལྔ་ལ་མ་ེ

བོཞ་ིཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཟློ་ཡར་ཚེེས་གཅིག་ནག་པ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ིབོཞ་ིཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཟློ་ཡར་ཚེེས་གཅིག་ནག་པ་སྒྲུབོ།  །ཚེེས་གཉིིས་ལ་ན་ི

ས་ར་ིསྟོ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིལྷ་མཚེམས་ཏེ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ིས་ར་ིསྟོ།ེ  །ཚེེས་གསུམ་ལ་ན་ིས་ག་ཡིན།  །ཚེེས་བོཞ་ིལ་ན་ིལྷ་མཚེམས་ཏེ།ེ  །ཚེེས་ལྔ་ལ་ན་ི

ན་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་ན་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེས་དྲུག་ལ་ན་ིསྣྲུབོས་ཡིན་ཏེ།ེ  །ཚེེས་བོདུན་ལ་ན་ིཆུ་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་བོརྒྱད་

ལ་ནི་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་དགུར་བྱི་བོཞིན་གྲོོ་བོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་མོན་གྲུ་ལ་ནི་ཆུ་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་དགུར་བྱི་བོཞིན་གྲོོ་བོཞིན་ཏེེ།  །ཚེེས་བོཅུ་ལ་ནི་མོན་གྲུ་

ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཅིག་ལ་མོན་གྲོ་ེཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་ཁྲུམས་སྟོོད་ཡིན།  །ཚེེས་

བོཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཟློ་རངས་ཉི་ཚེ་ེཐེ་སྐར་བོཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲུམས་སྨད་ཡིན།  །ཚེེས་བོཅུ་བོཞ་ིལ་ནམ་གྲུ་སྟོེ།  །ཟློ་རངས་ཉི་ཚེ་ེཐེ་སྐར་

ཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  །སྟོོན་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིང་ོལ་ནི།  །ལ་ོསྐོར་བོདག་གིས་བོརྗེོད་ཡིན།  །ད་ེན་ིཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  །སྟོོན་ཟློ་འིབྲིང་པོའི་ིང་ོལ་ནི།  །ལ་ོསྐོར་བོདག་གིས་བོརྗེོད་

པར་བྱ།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱེོགས་སུ་ཁོ་བོལྟས་ཏེེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་བོཅུ་པར་བྱ།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱེོགས་སུ་ཁོ་བོལྟས་ཏེེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ཉིིན་པར་བོཅུ་

དྲུག་འིགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་བོཅུ་བོཞི་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིིས་ནི་མཚེན་མོ་དྲུག་འིགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།  །མཚེན་མོ་ཡང་ནི་བོཅུ་བོཞི་ཡིན།  །ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིིས་ནི་མཚེན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཐེོབོ།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་ནག་པ་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་དག་ན་ིགོམ་བོཞ་ིསྟོེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་འིཐེོབོ།  །ཉི་ིམའི་ིམདུན་ན་ནག་པ་ཡིན།  །གྲོིབོ་ཚེོད་དག་ན་ིགོམ་བོཞ་ིསྟོེ།  །ཉི་ིམ་ཡོངས་སུ་

འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ལྷ་མིན་བླ་མ་པ་བོ་སངས།  །གཟའི་ན་ིཞིང་ལ་རྣམ་པར་གཞག  །འིདིར་འིཁོོར་བོར་བྱེད།  །ལྷ་མིན་བླ་མ་པ་བོ་སངས།  །གཟའི་ན་ིཞིང་ལ་རྣམ་པར་གཞག  །འིདིར་

ཁྱིམ་སྲེང་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞག  །ཟློ་བོ་བོཅུ་གཉིིས་བོཤིད་པ་ཡིན།  །ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོ་དེ་ཁྱིམ་སྲེང་ཞེས་བྱ་བོ་བོཞག  །ཟློ་བོ་བོཅུ་གཉིིས་བོཤིད་པ་ཡིན།  །ཡོངས་སུ་འིཁོོར་བོ་དེ་

ཡིས་ནི།  །ལ་ོན་ིད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །མིག་སྟོོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི།  །འིདུས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིཡིས་ནི།  །ལ་ོན་ིད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །མིག་སྟོོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི།  །འིདུས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ི

ཕྱེོགས་ལ་ལྟོས།  །ཁྱོད་ནི་ཤིེས་རབོ་གཞི་ཡིན་ན།  །ཆོོས་མ་ཡིན་པའིང་བོཟློོག་པར་ཕྱེོགས་ལ་ལྟོས།  །ཁྱོད་ནི་ཤིེས་རབོ་གཞི་ཡིན་ན།  །ཆོོས་མ་ཡིན་པའིང་བོཟློོག་པར་

གྱིིས།  །ཆོོས་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས།  །ཐེོས་ཕྱུག་མཁོས་པ་བོསམ་གཏེན་གྱིིས།  །ཆོོས་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས།  །ཐེོས་ཕྱུག་མཁོས་པ་བོསམ་གཏེན་

པ།  །ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་གོས་དང་།  །བོཟའི་བོཏུང་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྲུངས།  །ཡང་པ།  །ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་གོས་དང་།  །བོཟའི་བོཏུང་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྲུངས།  །ཡང་

དག་གནས་ཏེ་ེབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  །རྔོ་བོོང་ལ་ན་ིཐེལ་སྦྱར་ནས།  །རབོ་ཏུ་སྨྲས་པ་བོདག་ཅག་དག་གནས་ཏེ་ེབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  །རྔོ་བོོང་ལ་ན་ིཐེལ་སྦྱར་ནས།  །རབོ་ཏུ་སྨྲས་པ་བོདག་ཅག་

གིས།  །བྱ་བོ་ཡང་ནི་བོསྒོོ་བོར་གྱིིས།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སུ།  །རྟག་པར་གིས།  །བྱ་བོ་ཡང་ནི་བོསྒོོ་བོར་གྱིིས།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སུ།  །རྟག་པར་

ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྲུངས།  །རིག་སྔོགས་སྨན་དང་གསང་སྔོགས་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྲུངས།  །རིག་སྔོགས་སྨན་དང་གསང་སྔོགས་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ལ་

ན་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོས།  །ལས་ཀུན་དྲིང་སྲེོང་ཟློ་བོ་དང་།  །ཟློ་བོ་ཆུང་དང་ཞག་དང་བོཞི།  །བོཟ་ོཡ་ིན་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོས།  །ལས་ཀུན་དྲིང་སྲེོང་ཟློ་བོ་དང་།  །ཟློ་བོ་ཆུང་དང་ཞག་དང་བོཞི།  །བོཟ་ོཡ་ི

ལས་ཀྱིི་མཐེའི་ཀུན་ལ།  །གཙོ་བོོ་ཡིན་པར་བོཀོད་པ་ཡིན།  །དྲིག་པོ་དུང་གི་སྣ་ཅན་ལས་ཀྱིི་མཐེའི་ཀུན་ལ།  །གཙོ་བོོ་ཡིན་པར་བོཀོད་པ་ཡིན།  །དྲིག་པོ་དུང་གི་སྣ་ཅན་

དང་།  །དགོན་པ་དང་ན་ིལྕེ་ིབོ་སྟོེ།  །གནོད་སྦྱིན་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི།  །མཆོོད་སྦྱིན་རིབོ་མར་དང་།  །དགོན་པ་དང་ན་ིལྕེ་ིབོ་སྟོེ།  །གནོད་སྦྱིན་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི།  །མཆོོད་སྦྱིན་རིབོ་མར་

གཙ་ོབོརོ་བོཀོད།  །རྒྱ་མཚེ་ོཆུ་ལྷ་འིཇིོག་པ་ོདང་།  །རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་དང་རིང་དུ་འིགྲོ།ོ  །ས་ཡིད་གཙ་ོབོརོ་བོཀོད།  །རྒྱ་མཚེ་ོཆུ་ལྷ་འིཇིོག་པ་ོདང་།  །རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་དང་རིང་དུ་འིགྲོ།ོ  །ས་ཡིད་

ཚེེས་དང་ཟློ་སྲུངས་དང་།  །གནས་ཐེར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚེོ་ནི།  །གཙོ་བོོར་གཞག་སྟོེ་མ་དྲིོས་ཚེེས་དང་ཟློ་སྲུངས་དང་།  །གནས་ཐེར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚེོ་ནི།  །གཙོ་བོོར་གཞག་སྟོེ་མ་དྲིོས་

དང་།  །ཁོབོ་ཀྱིིས་ལུས་འིབོིགས་ཆུ་ལྷས་བྱིན།  །རི་དགས་འིཁྲུགས་པ་ཀླུ་དེ་བོཞི།  །ཀླུ་དང་།  །ཁོབོ་ཀྱིིས་ལུས་འིབོིགས་ཆུ་ལྷས་བྱིན།  །རི་དགས་འིཁྲུགས་པ་ཀླུ་དེ་བོཞི།  །ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་གཙོ་བོོར་བོཀོད།  །ཁྱོད་ནི་དགེ་བོ་རབོ་སྐྱེེད་པ།  །ནེ་ཙོ་ཡི་ནི་ཁྱབོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གཙོ་བོོར་བོཀོད།  །ཁྱོད་ནི་དགེ་བོ་རབོ་སྐྱེེད་པ།  །ནེ་ཙོ་ཡི་ནི་ཁྱབོ་བྱེད་

པ།  །མཁོས་པ་ཞིང་གི་གཙོ་བོོ་སྟོེ།  །དེ་འིདྲི་བོ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཁྱོད་ནི་སྙིང་པོ་ཁོོ་ནས་པ།  །མཁོས་པ་ཞིང་གི་གཙོ་བོོ་སྟོེ།  །དེ་འིདྲི་བོ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཁྱོད་ནི་སྙིང་པོ་ཁོོ་ནས་

ཀྱིང་།  །མ་ེཡ་ིརྩ་ེམའོི་ིགཙ་ོབོ་ོསྟོ།ེ  །ཁྱདོ་ན་ིརླུང་དམར་འིགུལ་གཡ་ོབོ།  །རླུང་ཡང་བོ་ཡ་ིགཙ་ོཀྱིང་།  །མ་ེཡ་ིརྩ་ེམའོི་ིགཙ་ོབོ་ོསྟོ།ེ  །ཁྱདོ་ན་ིརླུང་དམར་འིགུལ་གཡ་ོབོ།  །རླུང་ཡང་བོ་ཡ་ིགཙ་ོ

བོོ་ཡིན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་མིག་དང་སེང་གེའིི་མིག  །ལེགས་མཐེོང་ལག་ན་མདུང་གསུམ་བོོ་ཡིན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་མིག་དང་སེང་གེའིི་མིག  །ལེགས་མཐེོང་ལག་ན་མདུང་གསུམ་
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ར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམར་ྱ་་སི་་ོ་་བ་་མ་པ་་་ལ་་པའི་རོའམ

ཐེོགས།  །ལྷ་མོ་བོཞི་པོ་དེ་དག་ནི།  །གྲོོང་ཁྱེར་གཙོ་བོོར་བོཀོད་པ་ཡིན།  །གོང་མའིི་ཆོར་ཐེོགས།  །ལྷ་མོ་བོཞི་པོ་དེ་དག་ནི།  །གྲོོང་ཁྱེར་གཙོ་བོོར་བོཀོད་པ་ཡིན།  །གོང་མའིི་ཆོར་

སྐྱེེས་རྩིབོས་མུ་ཁྱུད།  །འིཁོོར་ལ་ོསྤོེན་པ་གནོད་སྦྱིན་བོཞི།  །དེ་དག་རིན་ཆོེན་བོརྟགས་པ་སྐྱེེས་རྩིབོས་མུ་ཁྱུད།  །འིཁོོར་ལ་ོསྤོེན་པ་གནོད་སྦྱིན་བོཞི།  །དེ་དག་རིན་ཆོེན་བོརྟགས་པ་

ལ།  །ཉི་ོཚེོང་བྱེད་པའི་ིགཙ་ོབོོར་བོཀོད།  །ཕྱེོགས་མཚེམས་སུ་ན་ིབོཞ་ིཡིན་ཏེ།ེ  །བོསྲུང་བོའི་ིལ།  །ཉི་ོཚེོང་བྱེད་པའི་ིགཙ་ོབོོར་བོཀོད།  །ཕྱེོགས་མཚེམས་སུ་ན་ིབོཞ་ིཡིན་ཏེ།ེ  །བོསྲུང་བོའི་ི

ཕྱེིར་ན་ིཡང་དག་གནས།  །ཡུལ་འིཁོོར་གྲོོང་ཁྱེར་ཐེམས་ཅད་དུ།  །བོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་ན་ིའིབྱུང་ཕྱེིར་ན་ིཡང་དག་གནས།  །ཡུལ་འིཁོོར་གྲོོང་ཁྱེར་ཐེམས་ཅད་དུ།  །བོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་ན་ིའིབྱུང་

པ་ོབོཀོད།  །དྲིང་སྲེོང་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིཚེོགས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མ་པ་ོབོཀོད།  །དྲིང་སྲེོང་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིཚེོགས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མ་

ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །བོར་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད།  །ལུང་བོསྟོན་རབོ་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །བོར་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད།  །ལུང་བོསྟོན་རབོ་ཏུ་རྒྱལ་བོ་

མཆོོག  །ཐུབོ་པ་ཡ་ིན་ིགཙ་ོབོ་ོསྟོ།ེ  །ཁྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེདང་འིགག་པ་དང་།  །ཟས་དང་ར་ོདང་མ་ེཏེོག་མཆོོག  །ཐུབོ་པ་ཡ་ིན་ིགཙ་ོབོ་ོསྟོ།ེ  །ཁྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེདང་འིགག་པ་དང་།  །ཟས་དང་ར་ོདང་མ་ེཏེོག་

མཆོོག  །ཁྱོད་ནི་དྲིི་འིཕེལ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཤུ་དག་རྫོོགས་བྱེད་འིབྲས་བུའིི་མཆོོག  །ཁྱོད་ནི་མཆོོག  །ཁྱོད་ནི་དྲིི་འིཕེལ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཤུ་དག་རྫོོགས་བྱེད་འིབྲས་བུའིི་མཆོོག  །ཁྱོད་ནི་

ལམ་བོདེ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་འིཚེེ་ལས་རྒྱལ་བོའིི་གཙོ།  །དགའི་བོོ་དང་ནི་ཉིེ་དགའི་ལམ་བོདེ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་འིཚེེ་ལས་རྒྱལ་བོའིི་གཙོ།  །དགའི་བོོ་དང་ནི་ཉིེ་དགའི་

གཉིིས།  །ར་ིབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོོར་བོཀོད།  །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ཐེང་ཤིིང་ཞིང་།  །ལྕེ་ིམཆོོག་གཉིིས།  །ར་ིབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོོར་བོཀོད།  །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ཐེང་ཤིིང་ཞིང་།  །ལྕེ་ིམཆོོག་

མིག་དམར་སྨུགས་བྱེད་སྐེམ།  །ཁྱོད་ནི་དབྱངས་ཅན་ཆུ་ཡི་གཙོ།  །ཁྱོད་ནི་གྲུབོ་དང་ཡིད་མིག་དམར་སྨུགས་བྱེད་སྐེམ།  །ཁྱོད་ནི་དབྱངས་ཅན་ཆུ་ཡི་གཙོ།  །ཁྱོད་ནི་གྲུབོ་དང་ཡིད་

འིཕྲོག་པ།  །ཟློ་བོ་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །བོཅུད་ཀྱི་ིལེན་གྱི་ིགཙ་ོབོ་ོཡིན།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་འིཕྲོག་པ།  །ཟློ་བོ་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །བོཅུད་ཀྱི་ིལེན་གྱི་ིགཙ་ོབོ་ོཡིན།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་

སྐར་དུས་ཀྱིང་ཡིན།  །ཁྱིམ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིཡང་སྐར་དུས་ཀྱིང་ཡིན།  །ཁྱིམ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིཡང་

ན།ི  །སྐལ་ལྡན་རྒྱུར་ན་ིརྣམ་པར་གཞག  །ལུས་ངན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ།ོ  །གྲུལ་བུམ་ན།ི  །སྐལ་ལྡན་རྒྱུར་ན་ིརྣམ་པར་གཞག  །ལུས་ངན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ།ོ  །གྲུལ་བུམ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་མ་ིབོཟང་།  །དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་མ་ིབོཟང་།  །དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་འིཁོོར་

སྲུང་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་ཆོེན་པ་ོབོཞི།  །གློིང་གཞན་བོརྒྱད་ཁྲི་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །དྲིང་སྲེོང་སྲུང་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་ཆོེན་པ་ོབོཞི།  །གློིང་གཞན་བོརྒྱད་ཁྲི་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །དྲིང་སྲེོང་

རྔོ་བོོང་གིས་གང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོ་མ་བོཀོད་པར་བོཏེང་བོའི་ིགནས་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ོ  །དེར་ལྷ་རྔོ་བོོང་གིས་གང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོ་མ་བོཀོད་པར་བོཏེང་བོའི་ིགནས་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ོ  །དེར་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ག་ིབྱ་བོ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེས་བྱ་བོ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་ག་ིབྱ་བོ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱ་བོ་དེ་ནི་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱ་བོར་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱ་བོ་དེ་ནི་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱ་བོར་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའི་ིརྗེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཏེོ།  །དེའི་ིརྗེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟོེ།  དེས་

ཀྱིང་སྐར་མའི་ིདཔྱད་རབོ་ཏུ་བྱས་ས།ོ  །ཞག་གིས་མ་ིཐུབོ་པ་དང་།  ཤིོལ་ཡོད་པ་ཡང་བོཤིད་ཀྱིང་སྐར་མའི་ིདཔྱད་རབོ་ཏུ་བྱས་ས།ོ  །ཞག་གིས་མ་ིཐུབོ་པ་དང་།  ཤིོལ་ཡོད་པ་ཡང་བོཤིད་

ད།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་ག་ལ་བོར་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་ཏེེ།  ད་ེདག་ད།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེདྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་ག་ལ་བོར་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་ཏེེ།  ད་ེདག་

དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་མཆོོག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གཅེས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ེདྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་མཆོོག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གཅེས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཅ་ིནུས་སུ་བོརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཅ་ིནུས་སུ་བོརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་

པོའི་ིསྡེ་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོལས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགས་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་པོའི་ིསྡེ་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོལས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་བོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགས་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིསྦྱརོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེའུ་སྟོ་ེབོདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱི་ིསྦྱརོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེའུ་སྟོ་ེབོདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བོརྒྱད་པ།བོརྒྱད་པ།

འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྡེ་ེཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའི་ིམད་ོལས་ཉི་ིའིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྡེ་ེཐེགེ་པ་ཆོནེ་པོའི་ིམད་ོལས་ཉི་ི

མའི་ིསྙངི་པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་བོརྒྱད་པ།མའི་ིསྙངི་པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་བོརྒྱད་པ།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམདོ།  བོམ་འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམདོ།  བོམ་

པ་ོབོཅུ་གཅིག་པ།  རྒྱ་མཚེོས་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཚེོགས།  །ཇི་ིལྟར་བོཞག་པ་ོབོཅུ་གཅིག་པ།  རྒྱ་མཚེོས་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁོའི་ལ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་ཚེོགས།  །ཇི་ིལྟར་བོཞག་

པ་བོཞིན་དུ་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབོས་དྲིན།  །མཁོས་ཁྱོད་སྲེིད་གསུམ་ཀུན་གྱིི་པ་བོཞིན་དུ་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབོས་དྲིན།  །མཁོས་ཁྱོད་སྲེིད་གསུམ་ཀུན་གྱིི་

གཙོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་བྱམས་པ་དཔེར།  །ཤིེས་གསལ་འིགྲོོ་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོཞིན།  །ཀུན་གཙོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་བྱམས་པ་དཔེར།  །ཤིེས་གསལ་འིགྲོོ་ལ་སྙིང་བོརྩེ་བོཞིན།  །ཀུན་

དཔལ་འིདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ལག་འིགྲོ་ོཐེམས་ཅད་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །སྲེིད་གསུམ་ཚུལ་དཔལ་འིདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ལག་འིགྲོ་ོཐེམས་ཅད་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །སྲེིད་གསུམ་ཚུལ་

བོརྟུལ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད།  །ལག་འིགྲོོ་དེ་ཀུན་ཚེིམ་བྱེད་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ནི་དྲིང་སྲེོང་ཀུན་བོརྟུལ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད།  །ལག་འིགྲོོ་དེ་ཀུན་ཚེིམ་བྱེད་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ནི་དྲིང་སྲེོང་ཀུན་
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འཕ་ས་པ་འདས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོ་རས་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་བ་ད་པམའཕ་ས་པ་འདས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོ་རས་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་བ་ད་པམ

གྱིི་བླ།  །མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཆོོད་པར་འིོས།  །འིགྲོོ་བོ་ཀུན་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་གྱིི་བླ།  །མི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཆོོད་པར་འིོས།  །འིགྲོོ་བོ་ཀུན་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་

ལག་འིགྲོོ་གནོད་སྦྱིན་ཚེོགས།  །རྟེན་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་པ།  །ལག་འིགྲོོ་མྱུར་དུ་ལག་འིགྲོོ་གནོད་སྦྱིན་ཚེོགས།  །རྟེན་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་པ།  །ལག་འིགྲོོ་མྱུར་དུ་

ཐེར་བོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོག་ཐེར་བོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོག་

ཏུ་ཡིད་དང་བོ་བོསྐྱེེད་པར་འིདོད་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཀླུའིི་ཚེོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིགས་ཏུ་ཡིད་དང་བོ་བོསྐྱེེད་པར་འིདོད་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཀླུའིི་ཚེོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤིིན་ཏུ་རིགས་

པའི་ིཚེིག་སྙན་པ་དག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོན་ཏེན་ད་ེའིདྲི་བོདག་ལ་མེད།  །དྲིང་པའི་ིཚེིག་སྙན་པ་དག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོན་ཏེན་ད་ེའིདྲི་བོདག་ལ་མེད།  །དྲིང་

སྲེོང་རྔོ་བོོང་བོདག་མ་ཡིན།  །ཁྱེད་ཅག་འིདི་ནས་ཐེར་བྱེད་པར།  །བོདག་གིས་ནུས་པ་མ་སྲེོང་རྔོ་བོོང་བོདག་མ་ཡིན།  །ཁྱེད་ཅག་འིདི་ནས་ཐེར་བྱེད་པར།  །བོདག་གིས་ནུས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་བོསྐལ་པ་དུ་མར་ནི།  །དཀའི་ཐུབོ་དཀའི་བོ་བོཟོད་པ་སྤྱོད།  །ཁྱོད་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་བོསྐལ་པ་དུ་མར་ནི།  །དཀའི་ཐུབོ་དཀའི་བོ་བོཟོད་པ་སྤྱོད།  །ཁྱོད་

ཅག་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་ཡི།  །དྲིང་སྲེོང་གཞན་དེ་བོལྟ་བོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་ཞིང་སྦྱིན་ཅག་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་ཡི།  །དྲིང་སྲེོང་གཞན་དེ་བོལྟ་བོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་བོརྩོན་ཞིང་སྦྱིན་

པ་བྱིན།  །མཁོས་ཤིིང་གློང་ཆོེན་རྟ་དང་ནི།  །ཤིིང་རྟ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །ནོར་གྱིིས་པ་བྱིན།  །མཁོས་ཤིིང་གློང་ཆོེན་རྟ་དང་ནི།  །ཤིིང་རྟ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །ནོར་གྱིིས་

སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས།  །རྐང་ལག་མག་ོདང་རྣ་བོ་དང་།  །  མིག་དང་པགས་པ་ཁྲིག་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས།  །རྐང་ལག་མག་ོདང་རྣ་བོ་དང་།  །  མིག་དང་པགས་པ་ཁྲིག་དང་

ནི།  །བུ་བྲན་བྲན་མ་ོབོཟའི་བོཏུང་མང་།  །མལ་ཆོ་ཁོ་ཟས་སྔོོན་ཆོད་བོཏེང་།  །སྙིང་རྗེ་ེདང་ན་ིནི།  །བུ་བྲན་བྲན་མ་ོབོཟའི་བོཏུང་མང་།  །མལ་ཆོ་ཁོ་ཟས་སྔོོན་ཆོད་བོཏེང་།  །སྙིང་རྗེ་ེདང་ན་ི

བྱམས་པ་ཡིས།  །ཁྱེད་ཅག་ཐེར་བྱེད་སྲེིད་གསུམ་ན།  །མཚུངས་མེད་བོསམ་གཏེན་དགའི་བྱམས་པ་ཡིས།  །ཁྱེད་ཅག་ཐེར་བྱེད་སྲེིད་གསུམ་ན།  །མཚུངས་མེད་བོསམ་གཏེན་དགའི་

འིབྱུང་བོ།  །དེ་ནི་དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་བོརྩེ་ཞིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས།  །སྔོོན་ཆོད་འིབྱུང་བོ།  །དེ་ནི་དྲིང་སྲེོང་རྔོ་བོོང་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་བོརྩེ་ཞིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས།  །སྔོོན་ཆོད་

རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས།  །ཉིམ་ཐེག་པ་ན་ིཐེར་བོར་རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས།  །ཉིམ་ཐེག་པ་ན་ིཐེར་བོར་

བྱས།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཆོེད་དུ་ཡང་།  །སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་ད་ེབོསྐལ་པར།  །དམྱལ་བྱས།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཆོེད་དུ་ཡང་།  །སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་ད་ེབོསྐལ་པར།  །དམྱལ་

བོར་འིགྲོོ་བོཟོད་དེ་ཡི་དགས།  །དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱུང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བོར་འིགྲོོ་བོཟོད་དེ་ཡི་དགས།  །དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱུང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་

བོསྔོལ་ཉིམ་ཐེག་ཀུན།  །སྡུག་བོསྔོལ་མཐེར་མཛད་རྔོ་བོོང་ཡིན།  །སེམས་ཅན་སྨན་ཕྱེིར་བོསྔོལ་ཉིམ་ཐེག་ཀུན།  །སྡུག་བོསྔོལ་མཐེར་མཛད་རྔོ་བོོང་ཡིན།  །སེམས་ཅན་སྨན་ཕྱེིར་

བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  །སྙིང་རྗེ་ེབོརྟན་པོས་ད་ེསྲེིད་འིཁོོར།  །རྔོ་བོོང་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ན།  །རྒྱལ་བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  །སྙིང་རྗེ་ེབོརྟན་པོས་ད་ེསྲེིད་འིཁོོར།  །རྔོ་བོོང་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ན།  །རྒྱལ་

སྲེས་བུ་རམ་ཤིིང་བོ་ཡི།  །རིགས་སུ་ཟས་གཙང་གི་ནི་སྲེས།  །དེས་ནི་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་སྲེས་བུ་རམ་ཤིིང་བོ་ཡི།  །རིགས་སུ་ཟས་གཙང་གི་ནི་སྲེས།  །དེས་ནི་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་

ཁྱབོ།  །སྲེིད་གསུམ་བོད་ེའིབྱུང་འིཇིིག་རྟེན་དཔལ།  །ཡིད་བོད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  །ལྷ་ཁྱབོ།  །སྲེིད་གསུམ་བོད་ེའིབྱུང་འིཇིིག་རྟེན་དཔལ།  །ཡིད་བོད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཀླུ་ཡི་བུ་རྣམས་དང་།  །འིབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཁྱབོ།  །དེར་ནི་མཆོོད་ཕྱེིར་དང་ཀླུ་ཡི་བུ་རྣམས་དང་།  །འིབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཁྱབོ།  །དེར་ནི་མཆོོད་ཕྱེིར་

ཐེམས་ཅད་ལྷགས།  །དེ་ཡིས་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ཏེེ།  །རི་དང་རྒྱ་མཚེོར་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷགས།  །དེ་ཡིས་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ཏེེ།  །རི་དང་རྒྱ་མཚེོར་བོཅས་པ་

ཡི།  །ས་ན་ིཐེམས་ཅད་འིཁྲུགས་པར་གྱུར།  །འིགྲོ་ོབོ་རྒོ་ནད་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  །འིཆོ་ིབོས་ཡི།  །ས་ན་ིཐེམས་ཅད་འིཁྲུགས་པར་གྱུར།  །འིགྲོ་ོབོ་རྒོ་ནད་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  །འིཆོ་ིབོས་

གཟིར་ལས་ངས་བོསྒྲོལ་ཞིང་།  །ཞ་ིབོ་བོད་ེབོ་མྱ་ངན་མེད།  །སྐམ་ལ་དགོད་ཅེས་ཤཱཀ་སྲེས་གཟིར་ལས་ངས་བོསྒྲོལ་ཞིང་།  །ཞ་ིབོ་བོད་ེབོ་མྱ་ངན་མེད།  །སྐམ་ལ་དགོད་ཅེས་ཤཱཀ་སྲེས་

གསུངས།  །མེ་ཏེོག་དྲིི་དང་རིན་ཆོེན་དག  །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེོར་གྱུར་ཅིང་།  །འིབྱུང་གསུངས།  །མེ་ཏེོག་དྲིི་དང་རིན་ཆོེན་དག  །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེོར་གྱུར་ཅིང་།  །འིབྱུང་

པོའི་ིཚེོགས་རྣམས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས།  །སྲེས་པོ་ལ་ནི་བོསྟོོད་གྱུར་པ།  །བོསྐལ་པ་མང་པོ་པོའི་ིཚེོགས་རྣམས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས།  །སྲེས་པོ་ལ་ནི་བོསྟོོད་གྱུར་པ།  །བོསྐལ་པ་མང་པོ་

དུ་མར་ཡང་།  །སྔོོན་ཆོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུལ་བོ་དང་།  །སྦྱིན་དང་བོསམ་གཏེན་དགྱིེས་ལ་དུ་མར་ཡང་།  །སྔོོན་ཆོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུལ་བོ་དང་།  །སྦྱིན་དང་བོསམ་གཏེན་དགྱིེས་ལ་

བོརྟེན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཆོེད་སྡུག་བོསྔོལ་བོཟོད།  །འིདི་ལ་སྐྱེེ་བོ་འིདི་ཡང་ནི།  །ཐེམས་བོརྟེན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཆོེད་སྡུག་བོསྔོལ་བོཟོད།  །འིདི་ལ་སྐྱེེ་བོ་འིདི་ཡང་ནི།  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ནི་ཐེ་མ་ལགས།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཞི་མཛད་པར།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཅད་ཀྱིི་ནི་ཐེ་མ་ལགས།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཞི་མཛད་པར།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་

ཁྱོད་འིཚེང་རྒྱ།  །དེས་ཀྱིང་དཔའི་བོོ་བོརྟན་པར་གྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་དེ་བུད་མེད་ཁྱོད་འིཚེང་རྒྱ།  །དེས་ཀྱིང་དཔའི་བོོ་བོརྟན་པར་གྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་དེ་བུད་མེད་

ཚེོགས།  །  དྲུག་ཁྲི་ིཐེམ་པ་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་པ་རབོ་བོསྟོན་ལ་ོདྲུག་སྤྱོད།  །གཡ་ོསྒྱུ་ཚེོགས།  །  དྲུག་ཁྲི་ིཐེམ་པ་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་པ་རབོ་བོསྟོན་ལ་ོདྲུག་སྤྱོད།  །གཡ་ོསྒྱུ་

ཅན་ནི་སྡེེར་བོཅས་པའིི།  །བོདུད་ནི་གཅིག་པུས་བོཅོམ་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབོ་ཞི་མཆོོག་ཅན་ནི་སྡེེར་བོཅས་པའིི།  །བོདུད་ནི་གཅིག་པུས་བོཅོམ་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབོ་ཞི་མཆོོག་

གཞལ་མེད་བོརྙོེས།  །མྱ་ངན་མེད་ལམ་དོན་དམ་གཟིགས།  །བྱམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཐུགས་གཞལ་མེད་བོརྙོེས།  །མྱ་ངན་མེད་ལམ་དོན་དམ་གཟིགས།  །བྱམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཐུགས་

རྗེེ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མི་མཉིམ་ཞིང་།  །འིབྱུང་པོ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ།  །དེ་རྗེེ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མི་མཉིམ་ཞིང་།  །འིབྱུང་པོ་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ།  །དེ་

ནི་བྱམས་པའིི་ཐུགས་མཉིམ་པ།  །སེམས་ཅན་གང་ལའིང་མཐེོ་མི་འིཚེམ།  །སེམས་ཅན་ནི་བྱམས་པའིི་ཐུགས་མཉིམ་པ།  །སེམས་ཅན་གང་ལའིང་མཐེོ་མི་འིཚེམ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་ལས།  །ཐེར་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེཡང་ནི།  །རྣམ་བོཅིངས་བོཙོན་ར་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་ལས།  །ཐེར་བོར་མཛད་ཅིང་ད་ེཡང་ནི།  །རྣམ་བོཅིངས་བོཙོན་ར་

ཐེར་མཛད་པ།  །མ་ག་དྷཱ་ན་ད་ེགནས་ཤིིང་།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིནང་ན་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །ད་ེལ་ཁྱོད་ཐེར་མཛད་པ།  །མ་ག་དྷཱ་ན་ད་ེགནས་ཤིིང་།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིནང་ན་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །ད་ེལ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་གསོལ་བོ་ཐེོབོ།  །བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟོས།  །དྲིང་སྲེོང་མཆོོག་ག་ིཐེད་དུ་ཀྱིིས་གསོལ་བོ་ཐེོབོ།  །བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལྟོས།  །དྲིང་སྲེོང་མཆོོག་ག་ིཐེད་དུ་

དེང་།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས།  །ཁྱེད་ཅག་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད།  །རང་དེང་།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས།  །ཁྱེད་ཅག་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད།  །རང་

ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིའིདོང་བོར་གྱིིས།  །དགའི་མཆོོག་བོད་ེབོ་འིདོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱེིན་ཅད་མཁོའི་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིའིདོང་བོར་གྱིིས།  །དགའི་མཆོོག་བོད་ེབོ་འིདོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱེིན་ཅད་མཁོའི་
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འཕ་ས་པ་འདས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོ་རས་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་བ་ད་པམའཕ་ས་པ་འདས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོ་རས་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་བ་ད་པམ

ལྡིང་ཐེམས་ཅད་ལས།  །འིཇིིགས་པ་ཁྱེད་ལ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །རྟག་བོདེ་སྡུག་བོསྔོལ་བྲལ་ལྡིང་ཐེམས་ཅད་ལས།  །འིཇིིགས་པ་ཁྱེད་ལ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །རྟག་བོདེ་སྡུག་བོསྔོལ་བྲལ་

དགར་གྱིིས།  །བོཙོན་ར་འིད་ིན་ིགཡ་ོསྒྱུ་ཅན།  །བོདུད་ན་ིཁྱེད་ལ་རྣམ་པར་འིཚེེ།  །ཇི་ིལྟར་དགར་གྱིིས།  །བོཙོན་ར་འིད་ིན་ིགཡ་ོསྒྱུ་ཅན།  །བོདུད་ན་ིཁྱེད་ལ་རྣམ་པར་འིཚེེ།  །ཇི་ིལྟར་

ང་ཡིས་བོཤིད་པ་བོཞིན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་གཟུང་བོར་གྱིིས།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་དྲིང་སྲེོང་ང་ཡིས་བོཤིད་པ་བོཞིན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་གཟུང་བོར་གྱིིས།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་དྲིང་སྲེོང་

ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དུ་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོཕ་ོདང་།  མ་ོདང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགང་དག་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དུ་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆོེན་པ་ོཕ་ོདང་།  མ་ོདང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགང་དག་

ཐེམས་ཅད་འིདུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་རབོ་ཏུ་སྦྱར་ཏེེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་རབོ་ཏུ་སྦྱར་ཏེེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབོང་ག་ིསོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབོང་ག་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་སེལ་བོར་མཛད་པ།  བོདེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་སེལ་བོར་མཛད་པ།  བོདེ་

བོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ།  དགའི་བོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་མཛད་པ།  ཤིེས་རབོ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ།  དགའི་བོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་མཛད་པ།  ཤིེས་རབོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ།  རྟག་ཏུ་བྱམས་པའིི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ།  རྟག་ཏུ་བྱམས་པའིི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ།  ཐུགས་རྗེེ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པ།  ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་མཛད་པ།  ལམ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པ།  ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པར་མཛད་པ།  ལམ་ཐེམས་ཅད་

སྟོོན་པ།  ཡང་དག་པའིི་མིག་གསུང་བོ།  ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་སྟོོན་པ།  ཡང་དག་པའིི་མིག་གསུང་བོ།  ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་

ལོ།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ།  མཆོོད་པ་ཐེམས་ཅད་འིོས་པ།  བོདག་ཅག་ཐེམས་ལོ།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ།  མཆོོད་པ་ཐེམས་ཅད་འིོས་པ།  བོདག་ཅག་ཐེམས་

ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིབོཙོན་ར་འིདིར་འིཕངས་ལགས་ན་འིད་ིནས་བོདག་ཅག་ཐེར་བོར་མཛད་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིབོཙོན་ར་འིདིར་འིཕངས་ལགས་ན་འིད་ིནས་བོདག་ཅག་ཐེར་བོར་མཛད་

པར་གསོལ།  ཀླུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་བོདག་ཅག་གནས་པར་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་གསོལ།  ཀླུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་བོདག་ཅག་གནས་པར་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཀོད་དེ།  གནས་ཀྱིིས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་བོཀོད་དེ།  གནས་

དེ་ནས་འིགྲོོ་བོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་དེ་ནས་འིགྲོོ་བོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་

ལ་སྨྲས་པ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་བོདེན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདེ་བོར་ལ་སྨྲས་པ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་བོདེན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདེ་བོར་

བོཞེད་པ་རྣམ་པར་མི་འིཚེེ་བོའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བོདག་ཅག་སྐྱེབོས་སུ་ཉིེ་བོར་བོཞེད་པ་རྣམ་པར་མི་འིཚེེ་བོའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་བོདག་ཅག་སྐྱེབོས་སུ་ཉིེ་བོར་

གནས་སོ།  །འིདི་ནས་མྱུར་དུ་བོཞུད་ཅིག  །བོདུད་ཀྱིི་འིཆོིང་བོ་འིདི་ལས་བོདག་ཅག་ཐེར་གནས་སོ།  །འིདི་ནས་མྱུར་དུ་བོཞུད་ཅིག  །བོདུད་ཀྱིི་འིཆོིང་བོ་འིདི་ལས་བོདག་ཅག་ཐེར་

བོར་མཛོད་ཅིག  །སྐར་མ་ལ་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བོར་མཛོད་ཅིག  །སྐར་མ་ལ་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིང་སྲེོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོདེ་བོའིི་ཕྱེིར་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་དྲིང་སྲེོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོདེ་བོའིི་ཕྱེིར་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་

པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ལ་འིཁོོར་བོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་ལ་འིཁོོར་བོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་པའིི་དག་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དང་།  རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བོསྟོན་པའིི་

ཕྱེིར་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིབོར་དུ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་མང་པོར་མ་བྱུང་ཕྱེིར་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིབོར་དུ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་མང་པོར་མ་བྱུང་

བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་བོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིགནས་པ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་བོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ིགནས་པ་

མཆོོག་བོསྟོན་ཏེོ།  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསློབོ་དཔོན་ལ་རག་མཆོོག་བོསྟོན་ཏེོ།  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསློབོ་དཔོན་ལ་རག་

ལས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོ་དང་།  ས་ོསོར་བོརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བོ་དང་།  ས་ོསོར་བོརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་

ཚེངས་པའིི་གནས་པ་བོསྟོན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་བོསྟོན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་ན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་ན་

ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་བོསྒྲོལ་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཁོོར་བོའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་བོསྒྲོལ་

བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  བོདུད་བོཞ་ིགདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིབོའི་ིཕྱེིར་དང་།  བོདུད་བོཞ་ིགདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ི

གཅད་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུས་ཁྲུས་མཛད་དོ།  །ད་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ིཉིོན་མོངས་གཅད་པའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུས་ཁྲུས་མཛད་དོ།  །ད་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ིཉིོན་མོངས་

པའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བོ་མེད་པ།  རྒྱུ་པའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བོ་མེད་པ།  རྒྱུ་

བོ་མེད་པ།  གཞི་མེད་པ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚེན་མ་མེད་པ།  ཆོགས་པ་མེད་བོ་མེད་པ།  གཞི་མེད་པ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚེན་མ་མེད་པ།  ཆོགས་པ་མེད་

པ།  རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བོ་མེད་པ།  གཟུང་པ།  རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བོ་མེད་པ།  གཟུང་

བོ་མེད་པ།  གསལ་བྱེད་མེད་པ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་ཕུང་བོ་མེད་པ།  གསལ་བྱེད་མེད་པ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཐེ་མི་དད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་ཕུང་

པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  མིག་ག་ིརང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  མིག་ག་ིརང་

བོཞིན་ཚེོར་བོ་པ་ོམེད་པའི་ིསྲེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་ཚེོར་བོ་པ་ོམེད་བོཞིན་ཚེོར་བོ་པ་ོམེད་པའི་ིསྲེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་ཚེོར་བོ་པ་ོམེད་
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འཕ་ས་པ་འདས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོ་རས་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་བ་ད་པམའཕ་ས་པ་འདས་པ་ཆོ་་པོའི་འོ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོ་རས་སི་མའི་མིཕ་པོའི་རོའ་བུ་་ཅི་་པ་རས་བ་ད་པམ

པའིི་སྲེེད་པའིི་བོར་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འིཇུག་པའིི་སྲེེད་པའིི་བོར་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འིཇུག་

པ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེཔ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེ

བོཞིན་ཉིིད་འིདྲིེས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་བོཞིན་ཉིིད་འིདྲིེས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་བོ།  ཕྱེད་པའི་ིཡ་ེཔ་ཉིིད་དང་།  ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲོོལ་བོ།  ཕྱེད་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡང་དག་པར་དམིགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཤིེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡང་དག་པར་དམིགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡོངས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡོངས་

སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ།  སེམས་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་ཞིང་མཚུངས་པ།  མ་ཆོགས་པའིི་ཡེ་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ།  སེམས་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་ཞིང་མཚུངས་པ།  མ་ཆོགས་པའིི་ཡེ་

ཤིེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབོ་པ།  ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོག་ཆོགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་དག་ཤིེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབོ་པ།  ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོག་ཆོགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་དག་

པར་བོཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཀྱིེ་དྲིང་སྲེོང་པར་བོཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཀྱིེ་དྲིང་སྲེོང་

སྐར་མ་ལ་དགའི་བོས་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་ཡང་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོ་དང་།  ཀླུའིི་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོས་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་ཡང་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོ་དང་།  ཀླུའིི་

རྒྱལ་པ་ོལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་བོ་ལ་རྩུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་རྒྱལ་པ་ོལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་བོ་ལ་རྩུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་

སྔོོན་བོསགས་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ད་ེདག་སྣང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོོན་བོསགས་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ད་ེདག་སྣང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་

བོསྒྱིིངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེཀླུ་གཞན་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིན་ིབོསྒྱིིངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེཀླུ་གཞན་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིན་ི

བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྔོོན་བོསགས་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྔོོན་བོསགས་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབོརྗེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབོརྗེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་བོཞུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེདཔའི་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་བོཞུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེ

ཆོེན་པ་ོཐེོབོ་པ་གང་གིས་འིདིར་བོདག་ཅག་བོདུད་ཀྱི་ིའིཆོིང་བོ་འིད་ིལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་ཆོེན་པ་ོཐེོབོ་པ་གང་གིས་འིདིར་བོདག་ཅག་བོདུད་ཀྱི་ིའིཆོིང་བོ་འིད་ིལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་

བོགྱིིད་པའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཐེོབོ་པ་དེ་ལ་བོདག་ཅག་གི་ཚེིག་གིས་བོགྱིིད་པའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཐེོབོ་པ་དེ་ལ་བོདག་ཅག་གི་ཚེིག་གིས་

གསོལ་བོ་ཐེོབོ་ཤིིག  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱའི་ོཞེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གསོལ་བོ་ཐེོབོ་ཤིིག  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱའི་ོཞེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་དྲིང་སྲེོང་ག་ིཆོ་བྱད་ཀྱིིས་འིཁོོར་དྲིང་སྲེོང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ད་ེཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་དྲིང་སྲེོང་ག་ིཆོ་བྱད་ཀྱིིས་འིཁོོར་དྲིང་སྲེོང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ད་ེ

ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སོང་ངོ།  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོལས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སོང་ངོ།  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོལས་

ཉི་ིམའི་ིསྙངི་པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།ཉི་ིམའི་ིསྙངི་པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ིལའེུ།

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེབོས་སུ་ཉི་ེབོར་གནས་པ་བོདུད་སྡེིག་ཅན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེབོས་སུ་ཉི་ེབོར་གནས་པ་བོདུད་སྡེིག་ཅན་

གྱིིས་ཐེོས་ཏེེ།  ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་སྐྲག་ལ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིདབོ་མ་བོཞིན་དུ་ལུས་རབོ་ཏུ་གྱིིས་ཐེོས་ཏེེ།  ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་སྐྲག་ལ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིདབོ་མ་བོཞིན་དུ་ལུས་རབོ་ཏུ་

འིདར་ཞིང་ལུས་རྔུལ་ནས་ལག་པ་གཉིིས་བོསྒྲོེང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་འིགྲོོ་འིདར་ཞིང་ལུས་རྔུལ་ནས་ལག་པ་གཉིིས་བོསྒྲོེང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་འིགྲོོ་

རྣམས་ནི་སྐྱེབོས་སུ་དོང་།  །སྐྱེེ་དགུ་ཐེམས་ཅད་རྨོངས་གྱུར་ཅིང་།  །འིཆོི་མེད་ལམ་ལ་རྣམས་ནི་སྐྱེབོས་སུ་དོང་།  །སྐྱེེ་དགུ་ཐེམས་ཅད་རྨོངས་གྱུར་ཅིང་།  །འིཆོི་མེད་ལམ་ལ་

གཞོག་བྱེད་པ།  །མ་ིཟད་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ལ་ལྟོས།  །དེའི་ིཚེ་ེན་བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམུན་བྲལ་མ་ཞེས་གཞོག་བྱེད་པ།  །མ་ིཟད་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་ལ་ལྟོས།  །དེའི་ིཚེ་ེན་བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམུན་བྲལ་མ་ཞེས་

བྱ་བོ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེོས་ཙམ་གྱིིས།  །དག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ིབྱ་བོ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེོས་ཙམ་གྱིིས།  །དག་ེསྦྱོང་ལ་ན་ི

སྐྱེབོས་སུ་མཆོིས།  །གང་དག་དེ་ཡི་ཚེིག་ཐེོས་ཤིིང ་ །   །དེ་མཐེོང ་བོ ་ལྟ་སྨོས་ཅི་སྐྱེབོས་སུ་མཆོིས།  །གང་དག་དེ་ཡི་ཚེིག་ཐེོས་ཤིིང ་ །   །དེ་མཐེོང ་བོ ་ལྟ་སྨོས་ཅི་

འིཚེལ།  །བོརྩོན ་འིགྲུས་སྣ ་ཚེོགས་སྦྱོར ་བོ ་ཡིས།   །ཁྱོད ་ཀྱིིས ་ཡུན་ནི་རིང ་དུ ་འིཚེལ།  །བོརྩོན ་འིགྲུས་སྣ ་ཚེོགས་སྦྱོར ་བོ ་ཡིས།   །ཁྱོད ་ཀྱིིས ་ཡུན་ནི་རིང ་དུ ་

གཟིགས།  །བོཀའི་མཆོིད་སྣ་ཚེོགས་ལྷན་ཅིག་མཛད།  །དེ་ཡི་སྒྱུ་ནི་མ་བོསླབོས་གཟིགས།  །བོཀའི་མཆོིད་སྣ་ཚེོགས་ལྷན་ཅིག་མཛད།  །དེ་ཡི་སྒྱུ་ནི་མ་བོསླབོས་

སམ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སླར་སྨྲས་པ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེམ་བོརྟན་པ་ཡིན།  །རང་བོཞིན་མཁོས་པ་སམ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སླར་སྨྲས་པ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེམ་བོརྟན་པ་ཡིན།  །རང་བོཞིན་མཁོས་པ་

ཆོེན་པ་ོསྟོ།ེ  །སྟོོང་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།  །རྒོལ་ནས་སྐྱེ་ེདགུ་སྒྲོལ་བོར་བྱེད།  །མུན་ཆོེན་པ་ོསྟོ།ེ  །སྟོོང་པའི་ིཆོོས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།  །རྒོལ་ནས་སྐྱེ་ེདགུ་སྒྲོལ་བོར་བྱེད།  །མུན་

བྲལ་མས་སྨྲས་པ།  སྟོོང་པ་ལ་ནི་གང་ཞུགས་པ།  །བོདུད་རྣམས་བྱེ་བོས་མི་བོསྐྱེོད་བྲལ་མས་སྨྲས་པ།  སྟོོང་པ་ལ་ནི་གང་ཞུགས་པ།  །བོདུད་རྣམས་བྱེ་བོས་མི་བོསྐྱེོད་
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སཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམསཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམ

དེ།  །བྱང་གྲོོལ་བོདེ་བོ་སྦྱིན་བོགྱིིད་པ།  །དེ་ལ་བོདག་ནི་སྐྱེབོས་སུ་མཆོི།  །མཚེན་ཉིིད་མ་དེ།  །བྱང་གྲོོལ་བོདེ་བོ་སྦྱིན་བོགྱིིད་པ།  །དེ་ལ་བོདག་ནི་སྐྱེབོས་སུ་མཆོི།  །མཚེན་ཉིིད་མ་

མཆོིས་ལྡན་པ་ཡི།  །ད་ེབོཞིན་ཉིིད་ལ་གང་རྟེན་ཅིང་།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །ད་ེལ་མཆོིས་ལྡན་པ་ཡི།  །ད་ེབོཞིན་ཉིིད་ལ་གང་རྟེན་ཅིང་།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །ད་ེལ་

བོདག་ན་ིསྐྱེབོས་སུ་མཆོིས།  །སྒྱུ་ད་ེབོདག་གིས་བོསླབོ་པར་བོགྱི།ི  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོདག་ན་ིསྐྱེབོས་སུ་མཆོིས།  །སྒྱུ་ད་ེབོདག་གིས་བོསླབོ་པར་བོགྱི།ི  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་དགྲོོལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོའིི།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབོ་པར་རྣམ་པར་དགྲོོལ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོའིི།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འིགྲུབོ་པར་

ཤིོག  །བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བོརྒྱ་སྙེད་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་དེར་འིཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཤིོག  །བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བོརྒྱ་སྙེད་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་དེར་འིཁོོད་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་

བོཏེབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདུད་སྡེིག་ཅན་ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་དངངས་ཏེ་ེརྨོངས་ནས་སྟོོབོས་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདུད་སྡེིག་ཅན་ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་དངངས་ཏེ་ེརྨོངས་ནས་སྟོོབོས་

ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིཆོག་སར་ཞུགས་ཏེེ།  བོདུད་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས་བྱིན་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིཆོག་སར་ཞུགས་ཏེེ།  བོདུད་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བོརླབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་སོ།  །གང་གིས་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ད་ེགྱིིས་བོརླབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་སོ།  །གང་གིས་དྲིང་སྲེོང་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ད་ེ

ནས་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་རྟེན་དེར་བོདུད་ཀྱིི་གནས་དེ་ནས་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་རྟེན་དེར་བོདུད་ཀྱིི་གནས་དེ་

ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་རྡོོའི་ིཆོར་པ་མ་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་བོའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་དབོབོ་པར་ནས་ནམ་མཁོའི་ལས་རྡོོའི་ིཆོར་པ་མ་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་བོའི་ིཆོར་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་དབོབོ་པར་

བོརྩམས་ཏེ།ེ  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བོར་རླག་པར་འིདོད་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་དེར་བོརྩམས་ཏེ།ེ  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བོར་རླག་པར་འིདོད་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་དེར་

མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགའི་ཁྱབོ་མས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་བོདུད་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཁྱེད་ལྟོས་ཤིིག  །འིཛམ་བུའིི་གློིང་ཏེོ།  །དགའི་ཁྱབོ་མས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་བོདུད་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཁྱེད་ལྟོས་ཤིིག  །འིཛམ་བུའིི་གློིང་

དེར་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་ཀླུ་གང་དག་སྐྱེབོས་སུ་དོང་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདི་སྡུག་དེར་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་ཀླུ་གང་དག་སྐྱེབོས་སུ་དོང་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འིདི་སྡུག་

བོསྔོལ་མང་པོས་གནོད་པར་བྱེད་ན་གང་དག་འིདིར་འིཁོོད་ནས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་སྐྱེབོས་བོསྔོལ་མང་པོས་གནོད་པར་བྱེད་ན་གང་དག་འིདིར་འིཁོོད་ནས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་སྐྱེབོས་

སུ་དོང་བོ་རང་ག་ིབུ་མ་ོཁྱེད་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སུ་དོང་བོ་རང་ག་ིབུ་མ་ོཁྱེད་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འིགྲོ་ོབོ།  །བོདུད་རྣམས་བྱ་ེབོས་གསད་པར་མ་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འིགྲོ་ོབོ།  །བོདུད་རྣམས་བྱ་ེབོས་གསད་པར་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤིིང་བླ་ོན་ིའིཁྲུགས་ཟིན་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིངེས་པར་སྐྱེ་ེབོའི་ིཕ་རོལ་ནུས་ཏེ།ེ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤིིང་བླ་ོན་ིའིཁྲུགས་ཟིན་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིངེས་པར་སྐྱེ་ེབོའི་ིཕ་རོལ་

འིགྲོོ།  །སྟོོན་པ་ལ་ན་ིམ་ེཏེོག་གཅིག་གཏེོར་ཞིང་།  །བྱང་ཆུབོ་སྨོན་ལམ་བོརྟན་པ་ོབོསྐྱེེད་པས་འིགྲོོ།  །སྟོོན་པ་ལ་ན་ིམ་ེཏེོག་གཅིག་གཏེོར་ཞིང་།  །བྱང་ཆུབོ་སྨོན་ལམ་བོརྟན་པ་ོབོསྐྱེེད་པས་

ན།  །དེ་ནི་བོདུད་རྣམས་དུ་མས་གསད་མི་ནུས།  །ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེན་སངས་ན།  །དེ་ནི་བོདུད་རྣམས་དུ་མས་གསད་མི་ནུས།  །ནེམ་ནུར་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེན་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་འིགྱུར།  །ད་ེཡིས་བོསླབོ་པའི་ིགཞ་ིན་ིགཅིག་བླངས་ཤིིང་།  །ཚེིག་ག་ིདོན་གཅིག་ཙམ་རྒྱས་འིགྱུར།  །ད་ེཡིས་བོསླབོ་པའི་ིགཞ་ིན་ིགཅིག་བླངས་ཤིིང་།  །ཚེིག་ག་ིདོན་གཅིག་ཙམ་

ཡང་ཉིན་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ནི་སེམས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་པ་དེ།  །སེམས་ཅན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཡང་ཉིན་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ནི་སེམས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་པ་དེ།  །སེམས་ཅན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་

འིགྱུར་ནེམ་ནུར་མེད།  །ཡབོ་ཀླུ་ཚེོགས་འིད་ིམཐེོང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དེར་ན་ིམ་ེཏེོག་འིགྱུར་ནེམ་ནུར་མེད།  །ཡབོ་ཀླུ་ཚེོགས་འིད་ིམཐེོང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དེར་ན་ིམ་ེཏེོག་

ཆོར་པ་སྣ་ཚེོགས་འིབོེབོས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱོད་ལ་བོསྔོོས།  །དེར་ན་ིཅ་ིཆོར་པ་སྣ་ཚེོགས་འིབོེབོས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གཅིག་གིས་ན་ིཁྱོད་ལ་བོསྔོོས།  །དེར་ན་ིཅ་ི

ཡང་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྡེིག་ཟད་ཅིང་།  །བོདག་ཅག་ག་ིཡང་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྡེིག་ཟད་ཅིང་།  །བོདག་ཅག་ག་ི

ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་འིབྱང་བོ།  །ཆོེད་དུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ནི་དེར་ཉིན་པའིི།  །རིག་པ་གཅིག་ཀྱིང་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་འིབྱང་བོ།  །ཆོེད་དུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ནི་དེར་ཉིན་པའིི།  །རིག་པ་གཅིག་ཀྱིང་

དེར་ནི་སྟོོན་པས་གསུངས།  །དེ་ནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་གཤིེ་དེར་ནི་སྟོོན་པས་གསུངས།  །དེ་ནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ཤིས་ཆོེར་འིཁྲུགས་ཤིིང་གཤིེ་

སྟོེ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཞིང་ཡིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེས་ནས་མྱ་ངན་གྱིི་ཁོང་པར་གཅིག་པུ་འིདུག་སྟོེ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཞིང་ཡིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེས་ནས་མྱ་ངན་གྱིི་ཁོང་པར་གཅིག་པུ་འིདུག་

གོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་བོཅོམ་ལྡན་གོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའིི་གཏེམ་གྱིི་ཐེ་མར་མཇུག་ཐེོགས་སུ་འིདས་ཀྱིི་ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའིི་གཏེམ་གྱིི་ཐེ་མར་མཇུག་ཐེོགས་སུ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་པ་དེར་ཕྱེིན་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་པ་དེར་ཕྱེིན་ཏེ་ེའིདུག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའི་

བོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞ་ིཔ་བོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞ་ིཔ་

རབོ་ཀྱིི་མཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་པར་གསོལ།  གཟུངས་རབོ་ཀྱིི་མཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་བོཤིད་པར་གསོལ།  གཟུངས་

སྔོགས་ཀྱིི་གཞི་དེ་དག་གིས་ནི་སྔོོན་བོདག་ཅག་གཉིིས་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྔོགས་ཀྱིི་གཞི་དེ་དག་གིས་ནི་སྔོོན་བོདག་ཅག་གཉིིས་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ན་

ལུས་ཀྱི་ིསླད་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ལ་ནོངས་པ་བོགྱིིས་པས་འིགུམ་པ་ལ་ཐུག་སྟོ་ེབོཙོན་རར་ལུས་ཀྱི་ིསླད་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ལ་ནོངས་པ་བོགྱིིས་པས་འིགུམ་པ་ལ་ཐུག་སྟོ་ེབོཙོན་རར་

སྩལ་ནས།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཟས་དང་བྲལ་ཞིང་བོཅིང་བོ་ལྔས་བོཅིངས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྩལ་ནས།  ཟློ་བོ་ཕྱེེད་ཟས་དང་བྲལ་ཞིང་བོཅིང་བོ་ལྔས་བོཅིངས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

མན་དཱ་ར་བོའི་ིབོསུང་ལ་ཡིད་ལ་གཞན་མ་ིསེམས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེམན་དཱ་ར་བོའི་ིབོསུང་ལ་ཡིད་ལ་གཞན་མ་ིསེམས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མན་དཱ་ར་བོའིི་བོསུང་བོདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་བོས་རང་གི་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མན་དཱ་ར་བོའིི་བོསུང་བོདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་བོས་རང་གི་

གནས་ཀྱིི་ཤུལ་ཀར་བོཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འིཕྲུལ་ལུང་གནས་ཀྱིི་ཤུལ་ཀར་བོཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འིཕྲུལ་ལུང་
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སཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམསཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམ

བོསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བོསྟོན་བོསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་བོསྟོན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བོརྩོན་ར་དེར་བོདག་ཅག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་དོན་དང་བོཅས།  ཚེིག་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བོརྩོན་ར་དེར་བོདག་ཅག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་དོན་དང་བོཅས།  ཚེིག་

འིབྲུ་དང་བོཅས་པར་གྲོགས་སོ།  །གསང་སྔོགས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་འིབྲུ་དང་བོཅས་པར་གྲོགས་སོ།  །གསང་སྔོགས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་

དགའི་བོ་དང་དད་པ་ཡང་དག་པར་བོསྐྱེེད་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོདག་ཅག་གི་མཐེོང་བོའིི་ཆོོས་ལ་དགའི་བོ་དང་དད་པ་ཡང་དག་པར་བོསྐྱེེད་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོདག་ཅག་གི་མཐེོང་བོའིི་ཆོོས་ལ་

མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལན་གྲོངས་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལན་གྲོངས་

གཞན་ལ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིོན་གཞན་ལ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སྦྱིན་པའིི་མོངས་པའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སྦྱིན་པའིི་

སྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་སྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཚེེའི་ིའིདུ་བྱེད་བོས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  བོསམས་བོཞིན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཚེེའི་ིའིདུ་བྱེད་བོས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  བོསམས་བོཞིན་

དུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབོའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབོའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ི

སྒྲོིབོ་པ་ཡོངས་སུ་བོས་ཤིིང་།  དེར་བོདག་ཅག་བོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་སྒྲོིབོ་པ་ཡོངས་སུ་བོས་ཤིིང་།  དེར་བོདག་ཅག་བོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་

པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་མགྲོིན་པ་འིཆོིང་བོ་ལྔ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ།  བོཙོན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མོད་ལ་མགྲོིན་པ་འིཆོིང་བོ་ལྔ་ལས་གྲོོལ་ཏེེ།  བོཙོན་

ར་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེནས་ནམ་མཁོའི་ལ་ཆོས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་ར་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེནས་ནམ་མཁོའི་ལ་ཆོས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མན་དཱ་ར་བོའིི་བོསུང་གི་ཐེད་དུ་ཉིེ་བོར་ཕྱེིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཤིི་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མན་དཱ་ར་བོའིི་བོསུང་གི་ཐེད་དུ་ཉིེ་བོར་ཕྱེིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཤིི་

འིཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ར་ིབོོའི་ིའིོད་ཅེས་བོགྱི་ིབོར་སྐྱེེས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ར་ིབོོའི་ིའིོད་ཅེས་བོགྱི་ིབོར་སྐྱེེས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིན་གྱིི་མདོག་གི་ཐེད་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་སླན་ཆོད་བོཞིན་གཤིེགས་པ་སྤྲིན་གྱིི་མདོག་གི་ཐེད་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནས་སླན་ཆོད་

བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་བོདག་ཅག་མ་སྐྱེེས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་བོདག་ཅག་མ་སྐྱེེས་

ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་

འིདི་དང་འིོག་མིན་ལ་ཐུག་པའིི་བོར་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་འིདི་དང་འིོག་མིན་ལ་ཐུག་པའིི་བོར་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པས་ཁྱབོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པས་ཁྱབོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཟིན་ཏེོ་ཞེས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཟིན་ཏེོ་ཞེས་

བོགྱི་ིབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་བོགྱི་ིབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་

གིས་བོསྒྲོིབོས་ཏེ་ེམཆོིས་པར་མ་ིནུས་པ་ལགས་ས་ོཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུའིོ།  །སེམས་ཅན་གིས་བོསྒྲོིབོས་ཏེ་ེམཆོིས་པར་མ་ིནུས་པ་ལགས་ས་ོཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུའིོ།  །སེམས་ཅན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་མྱོང་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེོང་བོའི་ིཆོོས་ལ་མྱོང་

བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཅད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་

དང་།  སྦྱིན་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཉི་ེདང་།  སྦྱིན་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཉི་ེ

བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་བོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྒྲོིབོ་པ་

མཆོིས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐྱེེ་བོའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མཆོིས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐྱེེ་བོའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྒྲོིབོ་པ་མཆོིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོས་པར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྒྲོིབོ་པ་མཆོིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོས་པར་འིགྱུར་

བོ་དང་།  ཆོོས་བོསྟོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བོཟོད་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྣམ་པ་སྣ་བོ་དང་།  ཆོོས་བོསྟོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བོཟོད་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་འིཚེ་ོབོའི་ིམཐེའི་ིབོར་དུ་དེར་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བོགྱིིས་ཚེོགས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཇི་ིསྲེིད་འིཚེ་ོབོའི་ིམཐེའི་ིབོར་དུ་དེར་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བོགྱིིས་

ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བོསམ་པ་བོཞིན་དུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབོ་ལེན་པར་རྔོ་ོཐེོགས་པར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བོསམ་པ་བོཞིན་དུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབོ་ལེན་པར་རྔོ་ོཐེོགས་པར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  ཚེེ་རབོས་དྲིན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བོརྩོན་འིགྲུས་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཚེེ་རབོས་དྲིན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བོརྩོན་འིགྲུས་

བོརྩམས་པ་དང་།  དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་།  ལོག་པར་མི་བོརྩམས་པ་དང་།  དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་།  ལོག་པར་མི་

ལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་

དང་།  བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོབོཞ་ིལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོབོཞ་ིལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་

ལ་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིི་བོ་དང་།  བོསམ་གཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིི་བོ་དང་།  བོསམ་གཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ཚེངས་པའིི་གནས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིགྲོོ་བོ་དང་།  ཚེངས་པའིི་གནས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིགྲོོ་བོ་

ཐེམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བོར་དུ་ཆོོས་དེ་དག་དང་ཐེམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བོར་དུ་ཆོོས་དེ་དག་དང་
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སཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམསཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམ

འིབྲལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོའི་ིའིབྲལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོའི་ི

སླད་དུ་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞི་པ་རབོ་ཀྱིི་མཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའིི་སླད་དུ་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞི་པ་རབོ་ཀྱིི་མཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའིི་

གཟུངས་སྔོགས་དེ་ལེགས་པར་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་གཟུངས་སྔོགས་དེ་ལེགས་པར་བོཤིད་པར་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དགེ་སློང་

ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་སུ་ལ་ལ་ཐེེག་པ་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་སུ་ལ་ལ་ཐེེག་པ་

གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་གང་ཡང་རུང་བོས་སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒོལ་བོར་འིདོད་པ་ན་ིམྱུར་དུ་གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་གང་ཡང་རུང་བོས་སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒོལ་བོར་འིདོད་པ་ན་ིམྱུར་དུ་

ཐེེག་པ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོར་འིདོད་པ་ཡིན་ལ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་ཐེེག་པ་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོར་འིདོད་པ་ཡིན་ལ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་འིཇིོམས་

པར་འིདོད་པ་ཡིན།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པར་འིདོད་པ་ཡིན།  ལུས་དང་།  ངག་པར་འིདོད་པ་ཡིན།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པར་འིདོད་པ་ཡིན།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིདོད་པ་ཡིན།  བོསྟོན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིདོད་པ་ཡིན།  བོསྟོན་

པ་བོསྲུང་བོར་འིདོད་པ་ཡིན།  སྙན་པ་འིདོད་པ་དང་།  རྙོེད་པ་འིདོད་པ་ཡིན།  བོཟའི་བོ་དང་པ་བོསྲུང་བོར་འིདོད་པ་ཡིན།  སྙན་པ་འིདོད་པ་དང་།  རྙོེད་པ་འིདོད་པ་ཡིན།  བོཟའི་བོ་དང་

བོཏུང་བོ་མང་པ་ོའིདོད་པ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་འིདོད་པ་དང་།གཟུགས་འིདོད་པ་དང་།  སྟོོབོས་བོཏུང་བོ་མང་པ་ོའིདོད་པ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་འིདོད་པ་དང་།གཟུགས་འིདོད་པ་དང་།  སྟོོབོས་

འིདོད་པ་དང་།  འིཁོོར་འིདོད་པ་དང་།  ནོར་དང་འིབྲུ་འིདོད་པ་དང་།  ཐུ་བོོ་འིདོད་པ་འིདོད་པ་དང་།  འིཁོོར་འིདོད་པ་དང་།  ནོར་དང་འིབྲུ་འིདོད་པ་དང་།  ཐུ་བོོ་འིདོད་པ་

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འིོས་པར་འིདོད་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་ལུས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འིོས་པར་འིདོད་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་ལུས་

འིདོད་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ཞིང་འིདོད་པ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ཞིང་

མྱུར་དུ་བོསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱུར་དུ་བོསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚེངས་པའིི་གནས་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོསྒྲུབོ་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོསྒྲུབོ་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཤིས་ཆོེར་འིཕངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཤིས་ཆོེར་འིཕངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྒྲོིབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསམས་བོཞིན་དུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྒྲོིབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསམས་བོཞིན་དུ་སྲེིད་པར་སྐྱེ་ེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླངས་པ་དེའི་ིབོར་གྱིིས་མྱུར་དུ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབླངས་པ་དེའི་ིབོར་གྱིིས་མྱུར་དུ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་སྒྲུབོ་པར་མ་ི

ནུས་ཏེེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ཟིན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེནུས་ཏེེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ཟིན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེ

གོས་གཙང་མ་བོགོས་ཤིིང་།  ཁོ་ཟས་གཙང་མ་དང་མལ་གཙང་མ་དེར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དམ་གོས་གཙང་མ་བོགོས་ཤིིང་།  ཁོ་ཟས་གཙང་མ་དང་མལ་གཙང་མ་དེར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དམ་

འིཆོགས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་འིཆོགས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིི་ཚེེས་བོརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་

གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལས་གཞན་མི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལས་གཞན་མི་

བྱེད་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མ་ཡིན་པའིི་བོར་གྱིིས་རེ་ཤིིག་མཚེན་གཅིག་གམ་བྱེད་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མ་ཡིན་པའིི་བོར་གྱིིས་རེ་ཤིིག་མཚེན་གཅིག་གམ་

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མཚེན་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེས་རང་གི་སྐུ་བྱད་དུ་སངས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མཚེན་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེས་རང་གི་སྐུ་བྱད་དུ་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུར་རྟོག་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུར་རྟོག་

པར་བྱེད་ན་ཆུང་ངུ་ཁོ་ོནར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡང་ན་ཚེད་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་ན་ཆུང་ངུ་ཁོ་ོནར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡང་ན་ཚེད་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚེད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་མཚེན་ཐེོག་ཐེག་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་སྐུ་ཚེད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་མཚེན་ཐེོག་ཐེག་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཚེན་གང་ལས་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབོའི་ིམཚེན་གཅིག་པ་ོད་ེཉིིད་གཉིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཚེན་གང་ལས་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབོའི་ིམཚེན་གཅིག་པ་ོད་ེཉིིད་

ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོལྟས་ནས་གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་བོརྗེོད་ད།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བོ་ིཛྲིིམ་བྷུ་བོ་ིལ་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོལྟས་ནས་གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་བོརྗེོད་ད།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བོ་ིཛྲིིམ་བྷུ་བོ་ི

ཛྲི་ིམ་བྷཾ།  ཨུད་པཱ་ད།  བྱ་ཡ།  བོ་ིཛྲི་ིམ་བྷཾ།  སྣ་བོ་བོ་ར་ཨ་ནུ་ད་ཏེ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱུ་ཏེ་ཀ་ོཊ་ིབོ་ིཛྲིིམ་བྷཾ་ཛྲི་ིམ་བྷཾ།  ཨུད་པཱ་ད།  བྱ་ཡ།  བོ་ིཛྲི་ིམ་བྷཾ།  སྣ་བོ་བོ་ར་ཨ་ནུ་ད་ཏེ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱུ་ཏེ་ཀ་ོཊ་ིབོ་ིཛྲིིམ་བྷཾ་

སྭཱ་ཧཱ།།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེས་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོའི་ིའིོད་འིཕྲོ་བོ་རྣམ་པར་སྤོེལ་ནས་དེ་དག་བྱུང་སྭཱ་ཧཱ།།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེས་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོའི་ིའིོད་འིཕྲོ་བོ་རྣམ་པར་སྤོེལ་ནས་དེ་དག་བྱུང་

སྟོེ།  རང་གི་མགོའི་ིསྤྱོི་བོོར་ཞུགས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེས་མཚེན་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་སྟོེ།  རང་གི་མགོའི་ིསྤྱོི་བོོར་ཞུགས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེས་མཚེན་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་

བོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བོལྟས་ནས་ཚེིག་འིད་ིདག་བོརྗེོད་ཅིང་མ་ིསྐྲག་པར་བྱ།  མ་ིདངང་བོར་བོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བོལྟས་ནས་ཚེིག་འིད་ིདག་བོརྗེོད་ཅིང་མ་ིསྐྲག་པར་བྱ།  མ་ིདངང་བོར་

བྱའིོ།  །རང་ག་ིལུས་ལ་མེར་རྣམ་པར་བོལྟ་བོར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཞ་ེན།  དེས་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོའི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིལུས་ལ་མེར་རྣམ་པར་བོལྟ་བོར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཞ་ེན།  དེས་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོའི་ི

འིོད་འིཕྲ་ོབོ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབོ་མཐེོང་ནས་རང་ག་ིའིོད་འིཕྲ་ོབོ་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅད་དུ་འིགྲོ་ོབོ་མཐེོང་ནས་རང་ག་ི

ལུས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོར་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཐེལ་བོ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་ང་ོཞེས་ལུས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོར་མཐེོང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཐེལ་བོ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་ང་ོཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཕྱེོགས་བོཞིར་རླུང་གིས་མ་ལུས་པར་ཁྱེར་བོ་སྟོོང་པ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་ང་ོབྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཕྱེོགས་བོཞིར་རླུང་གིས་མ་ལུས་པར་ཁྱེར་བོ་སྟོོང་པ་བོཞིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ
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སཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམསཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམ

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེལ་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་ཡང་མ་ིའིབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེལ་གཟུགས་སྣང་བོ་གང་ཡང་མ་ིའིབྱུང་བོ་

འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིབོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་ད་ེལྟ་བུའི་ིབོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་

ཞིང་མཆོོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཞིང་མཆོོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མ་ལུས་པའི་ིབོར་དུ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་མ་ལུས་པའི་ིབོར་དུ་

ཡོངས་སུ་བྱང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚེམས་མེད་པའིི་ལས་རྣམས་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་བྱང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚེམས་མེད་པའིི་ལས་རྣམས་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་

སྤོངས་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དེ་སྤོངས་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དེ་

འིདོད་ན་ད་ེལྟར་ཉིིན་མཚེན་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱེ་ིརོལ་འིདོད་ན་ད་ེལྟར་ཉིིན་མཚེན་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱེ་ིརོལ་

པའི་ིབོསྟོན་བོཅོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིག་པའི་ིགནས་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང་།  གཞན་ཡང་གང་པའི་ིབོསྟོན་བོཅོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིག་པའི་ིགནས་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང་།  གཞན་ཡང་གང་

དག་སྙན་དངགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་དེས་ཐེ་ེཚེོམ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་དག་སྙན་དངགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་དེས་ཐེ་ེཚེོམ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཉིིན་མཚེན་གཅིག་གིས་བོསམ་གཏེན་བོཞི་དང་།  གོང་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རོ།  །དེ་ཉིིན་མཚེན་གཅིག་གིས་བོསམ་གཏེན་བོཞི་དང་།  གོང་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་།  གཟུགས་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་བོཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བོཞ་ིདང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོཞི་བོསྒོོམ་པར་འིདོད་ན་དེས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོཞི་བོསྒོོམ་པར་འིདོད་ན་དེས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིནོ།  །ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ི

འིཆོ་ིའིཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོ་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིདོད་ན་སྐད་འིཆོ་ིའིཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོ་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིདོད་ན་སྐད་

ཅིག་གཅིག་གིས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའིམ།  བོརྒྱ་ཅིག་གཅིག་གིས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའིམ།  བོརྒྱ་

བྱིན་གྱིི་བོར་རམ།  ཚེངས་པའིི་བོར་རམ།  སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་བོར་རམ།  དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་བྱིན་གྱིི་བོར་རམ།  ཚེངས་པའིི་བོར་རམ།  སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་བོར་རམ།  དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་

པོའི་ིབོར་རམ།  རྒྱལ་ཆོེན་བོཞིའིི་བོར་རམ།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་བོར་རམ།  ཆུའིི་བོར་པོའི་ིབོར་རམ།  རྒྱལ་ཆོེན་བོཞིའིི་བོར་རམ།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་བོར་རམ།  ཆུའིི་བོར་

རམ།  མེའི་ིབོར་རམ།  སའི་ིབོར་གྱིིས་གང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རམ།  མེའི་ིབོར་རམ།  སའི་ིབོར་གྱིིས་གང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་མེ་ཏེོག་གི་བོར་དང་ །   རིན ་པོ་ཆོེའིི་ཕྲེང ་བོ་དང་ །   སྤོོས་ནམ་མཁོའི་ཐེམས་ཅད་མེ་ཏེོག་གི་བོར་དང་ །   རིན ་པོ་ཆོེའིི་ཕྲེང ་བོ་དང་ །   སྤོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་

དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་བོར་དག་གིས་གང་བོར་བྱེད་དོ།  །སུས་བོཞི་པ་རབོ་ཀྱིི་དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་བོར་དག་གིས་གང་བོར་བྱེད་དོ།  །སུས་བོཞི་པ་རབོ་ཀྱིི་

མཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་མཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་

ཞིང་ཤིིན་ཏུ་འིདྲིེས་པར་བྱས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ིལས་ཚེད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིང་ཤིིན་ཏུ་འིདྲིེས་པར་བྱས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ིལས་ཚེད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

མ་ལུས་པར་བྱང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལྟར་བོསོད་ནམས་དང་།  སྟོོབོས་དང་།  བོརྩོན་མ་ལུས་པར་བྱང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལྟར་བོསོད་ནམས་དང་།  སྟོོབོས་དང་།  བོརྩོན་

འིགྲུས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རོལ་པ་འིགྲུས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རོལ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཚེད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བོ་དག་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཚེད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེ་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བོ་དག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འིཁོོར་བོ་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འིཁོོར་བོ་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ཏེེ།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་

འིདེབོས་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིན་ཡང་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་འིདེབོས་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིན་ཡང་མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་

པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་ད་ེཡང་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་དུ་བོཞ་ིཔའི་ིཆོོས་སྤོོང་བོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་ད་ེཡང་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་དུ་བོཞ་ི

པ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འིད་ིའིདིར་ཇི་ིལྟར་བོསྟོན་པ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འིད་ིའིདིར་ཇི་ིལྟར་བོསྟོན་

པ་བོཞིན་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་པོ་དེ་འིདས་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་སུམ་ཆོ་མ་པ་བོཞིན་སྒོོམ་པར་བྱེད་ན་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་པོ་དེ་འིདས་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་སུམ་ཆོ་མ་

ཟད་ཅིང་ལྷག་མ་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ལུས་པར་བྱང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞི་པ་རབོ་ཀྱིི་མཐེའི་ཟད་ཅིང་ལྷག་མ་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ལུས་པར་བྱང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞི་པ་རབོ་ཀྱིི་མཐེའི་

གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆོེ་བོ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆོེ་བོ་

ཡིན་ན།ོ  །སུ་ལ་ལ་བོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །སུ་ལ་ལ་བོཞ་ིཔ་རབོ་ཀྱི་ིམཐེའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

འིདི་དེ་ལྟར་ཐེོས་པ་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་ན།  དེ་ལ་མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པའིི་བོར་དེ་ཉིེ་བོར་འིདི་དེ་ལྟར་ཐེོས་པ་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་ན།  དེ་ལ་མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པའིི་བོར་དེ་ཉིེ་བོར་

བོརྟགས་ནས་དད་པ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེབོཙོན་རའི་ིའིཆོིང་བོརྟགས་ནས་དད་པ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེབོཙོན་རའི་ིའིཆོིང་

བོ་དམ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་སུ་དག་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པའིི་བོ་དམ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་སུ་དག་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པའིི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔོལ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལོངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔོལ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལོངས་
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སཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམསཕས་་ས་སོས་ས་་་་པའི་རོའམ

སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  བོརྡོེག་པ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  བོརྡོེག་པ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་

དང་།  དུག་དང་།  དགྲོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  དུག་དང་།  དགྲོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  གནས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བྲན་གྱིི་དང་།  གནས་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་བྲན་གྱིི་

འིཇིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིའིཇིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ལས་འིཇིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིའིཇིིགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོད་ེའིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །སུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོད་ེའིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །སུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པ་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་ན་ད་ེལ་ཉི་ེབོར་བོརྟགས་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པ་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་ན་ད་ེལ་ཉི་ེབོར་བོརྟགས་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེཞིང་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ན་སུ་ཇི་ིལྟར་བོསྟོན་པ་བོཞིན་ད་ེབོཞིན་དུ་བོསྒོོམ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་ཆོ་ེཞིང་ཕན་ཡོན་ཆོ་ེབོ་ཡིན་ན་སུ་ཇི་ིལྟར་བོསྟོན་པ་བོཞིན་ད་ེབོཞིན་དུ་བོསྒོོམ་

པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་

པ་དཀྲིིགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དཀྲིིགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་

ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསྲེོག་ཆོགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསྲེོག་ཆོགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་

ལ་ཆོོས་ཤིེས་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་དཔག་ཡས་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ིལ་ཆོོས་ཤིེས་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་དཔག་ཡས་པ་ཁོ་ཅིག་ན་ི

མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་དང་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་དང་འིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་

དཔག་ཡས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོོན་མ་བོསྐྱེེད་པའིི་དཔག་ཡས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོོན་མ་བོསྐྱེེད་པའིི་

སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །མུན་བྲལ་མ་ལ་སོགས་པའིི་བོདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །མུན་བྲལ་མ་ལ་སོགས་པའིི་བོདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིཁོོད་བོཞིན་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིསངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིཁོོད་བོཞིན་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིསངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིལུང་བོསྟོན་པ་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོམ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཐེོབོ་བོ།ོ  །གང་དག་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ་དངོས་པ་ོམ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཐེོབོ་བོ།ོ  །གང་དག་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚེངས་སྐད་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚེངས་

པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོ་བྱད་དུ་བོདག་ཉིིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཆོ་བྱད་དུ་བོདག་ཉིིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བོ་

བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་མདུན་གྱིིས་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་མདུན་གྱིིས་

བོལྟས་ཏེེ།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབོ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་ད་ེབོལྟས་ཏེེ།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབོ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་ད་ེ

དག་བོདུད་ཀྱིི་གནས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་བོཀོད་པ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དག་བོདུད་ཀྱིི་གནས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་བོཀོད་པ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་

བོབོས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  སྤོོས་བོབོས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དག་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དག་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  བྱུག་པ་དག་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དག་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེའིི་རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་སྣ་ཚེོགས་གཏེོར་ཅིང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  བོཅོམ་ཆོེའིི་རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་སྣ་ཚེོགས་གཏེོར་ཅིང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་བོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཕྱེོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་

པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོི་ིལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བོཅུ་པ།བོཅུ་པ།

ར་ིརབོ་ལ་གཤིེགས་པའི་ིལའེུ།ར་ིརབོ་ལ་གཤིེགས་པའི་ིལའེུ།

དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་

སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལག་འིགྲོོའི་ིཚེོགས་སྐར་མ་ལ་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལག་འིགྲོོའི་ིཚེོགས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  ཉིོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཞལ་ཏེ་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་ལགས་ཀྱིིས་མོངས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་ལགས་ཀྱིིས་
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་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ

གཤིེགས་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཛད་པ་མཛོད་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤིེགས་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཛད་པ་མཛོད་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ལག་འིགྲོོའི་ིལས་བོསྟོན་པ་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ལག་འིགྲོོའི་ིལས་བོསྟོན་པ་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱང་བོ་ལུང་བོསྟོན་པ་བོཤིད་པ་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིདུས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱང་བོ་ལུང་བོསྟོན་པ་བོཤིད་པ་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིདུས་

ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེལྷ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་གྲུལ་བུམ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེལྷ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་གྲུལ་བུམ་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

དག་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དག་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་

དང་།  རྒྱན་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་གྱིི་ཆོར་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་གྱིི་ཆོར་པ་

དག་རབོ་ཏུ་འིབོེབོས་ཤིིང་སིལ་སྙན་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲོ་འིབྱིན་པ་ལ་མ་ིདག་རབོ་ཏུ་འིབོེབོས་ཤིིང་སིལ་སྙན་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲོ་འིབྱིན་པ་ལ་མ་ི

དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་བོསྟོོད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་བོསྟོོད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་གདན་ལས་མངོན་པར་བོཞེངས་ཏེ་ེརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ག་ལ་བོར་བྱང་ཕྱེོགས་སུ་ཉི་ེའིདས་གདན་ལས་མངོན་པར་བོཞེངས་ཏེ་ེརིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ག་ལ་བོར་བྱང་ཕྱེོགས་སུ་ཉི་ེ

བོར་གཤིེགས་སོ།  །འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོར་གཤིེགས་སོ།  །འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་གང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེ་ེར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་གཤིེགས་པར་བོཞེད་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེ་ེར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་གཤིེགས་པར་བོཞེད་

པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རིག་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པ་ོཚེངས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལྟར་རིག་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པ་ོཚེངས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཕྱེིར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་རས་བོཅོས་བུ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཕྱེིར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་རས་བོཅོས་བུ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་

ཆོེའི་ིམ་ེཏེོག་བོཀྲིམ་པའི་ིཐེེམ་སྐས་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོེའི་ིམ་ེཏེོག་བོཀྲིམ་པའི་ིཐེེམ་སྐས་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

བོདག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེད་རྣམས་བོདག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའིི་བུ་གཞན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་འིཛམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིཀྱིིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་འིཛམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ི

སྙིང་པོའི་ིཕྱེེ་མ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་པ་དག་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ིཕྱེེ་མ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་པ་དག་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་བོདག་ཅག་ག་ིཐེེམ་སྐས་རྣམས་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའི་ིབུ་འིཕྲུལ་དགས་འིདས་བོདག་ཅག་ག་ིཐེེམ་སྐས་རྣམས་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའི་ིབུ་འིཕྲུལ་དགས་

ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཙན་དན་ས་མཆོོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཙན་དན་ས་མཆོོག་སྣ་ཚེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཀྲིམ་པ་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ག་ིཐེེམ་སྐས་བོཀྲིམ་པ་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ག་ིཐེེམ་སྐས་

ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའི་ིབུ་ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་གྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའི་ིབུ་ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་གྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་

ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབཻོ་དཱུཪྱྱའི་ིཐེེམ་སྐས་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབཻོ་དཱུཪྱྱའི་ིཐེེམ་སྐས་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་

པ་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་པ་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་

གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའི་ིབུ་རབོ་འིཐེབོ་བྲལ་གྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷའི་ིབུ་རབོ་འིཐེབོ་བྲལ་གྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

བཻོ་དཱུཪྱྱའིི་ཐེེམ་སྐས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱེེ་མ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་པ་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཻོ་དཱུཪྱྱའིི་ཐེེམ་སྐས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱེེ་མ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་པ་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཐེེམ་སྐས་ལྷ་རྫོས་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་མུ་ཏེིག་དམར་པོའི་ིཐེེམ་སྐས་ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་ིདྲི་བོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁོེབོས་པ་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་ིདྲི་བོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁོེབོས་པ་

སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ག་ིཐེེམ་སྐས་ལས་གཤིེགས་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ག་ིཐེེམ་སྐས་ལས་གཤིེགས་

པར་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཔར་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞིས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

རྡོོའི་ིསྙིང་པ་ོལས་བྱས་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརས་བོཅོས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཁོེབོས་པའི་ིཐེེམ་རྡོོའི་ིསྙིང་པ་ོལས་བྱས་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརས་བོཅོས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཁོེབོས་པའི་ིཐེེམ་

སྐས་ད་ེཉིིད་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ག་ིཐེེམ་སྐས་སྐས་ད་ེཉིིད་སྤྲུལ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ག་ིཐེེམ་སྐས་

ལས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོར་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་བོཞི་འིཁོོར་དང་ལས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོར་གཤིེགས་པར་གསོལ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་བོཞི་འིཁོོར་དང་

བོཅས་པས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤུག་ག་ིཐེེམ་སྐས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་བོཅས་པས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤུག་ག་ིཐེེམ་སྐས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་

གྱིི་ཕྱེེ་མ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁོེབོས་པ་དེ་ཉིིད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་གྱིི་ཕྱེེ་མ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁོེབོས་པ་དེ་ཉིིད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོར་གཤིེགས་པར་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གི་ཐེེམ་སྐས་ལས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོར་གཤིེགས་པར་

གསོལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེནས་བོདག་ཉིིད་འིདུན་པས་བོདག་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེནས་བོདག་ཉིིད་འིདུན་པས་བོདག་

དང་འིདྲི་བོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲུག་སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་བོདུན་པ་ོད་ེདག་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་འིདྲི་བོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲུག་སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་བོདུན་པ་ོད་ེདག་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོ

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་
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་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཀོད་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཀོད་པ་

ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་གཤིེགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བོདུན་པ་ོད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་གཤིེགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བོདུན་པ་ོད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་

ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོན་བོཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་འིོད་ཟེར་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོན་བོཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་འིོད་ཟེར་

འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་སྟོོང་ཤིར་བོ་བོཞིན་ནོ།  །ཀླུ་གང་དག་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བོ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་སྟོོང་ཤིར་བོ་བོཞིན་ནོ།  །ཀླུ་གང་དག་

དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྟད་མོར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་དུ་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྟད་མོར་

གྱུར་ཏེ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དྲིིས་པ།  སྣང་བོ་ཆོེན་པོའི་ིནང་ན་རྟེན་པ་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་གནས་གྱུར་ཏེ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དྲིིས་པ།  སྣང་བོ་ཆོེན་པོའི་ིནང་ན་རྟེན་པ་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་གནས་

པ་བོདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ལས་འིོངས།  དགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ིརབོ་རྩ་ེཔ་བོདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ལས་འིོངས།  དགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ིརབོ་རྩ་ེ

ལ་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚེངས་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་པ་འིདི་གནས་པ།  ཀུན་མཆོོག་ལྷ་ཡི་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚེངས་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་པ་འིདི་གནས་པ།  ཀུན་མཆོོག་ལྷ་ཡི་

དབོང་ཕྱུག་ཤིིན་ཏུ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པའི་ིཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །བོདག་ཅག་ལ་ན་ིབོརྩ་ེབོས་དབོང་ཕྱུག་ཤིིན་ཏུ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པའི་ིཕ་རོལ་ཕྱེིན།  །བོདག་ཅག་ལ་ན་ིབོརྩ་ེབོས་

འིདིར་གནས་དཔལ་གྱིི་གཟི་བོརྗེིད་ཀྱིིས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་བྱེད།  །འིཆོིང་བོ་རྣམས་ལས་ཐེར་འིདིར་གནས་དཔལ་གྱིི་གཟི་བོརྗེིད་ཀྱིིས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་བྱེད།  །འིཆོིང་བོ་རྣམས་ལས་ཐེར་

བོར་བྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེོལ་ཅིག  །མ་དྲིོས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་བོར་བྱེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེོལ་ཅིག  །མ་དྲིོས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་འིདི་མ་ཡིན་འིདི་བོདུད་སྡེིག་ཅན་འིགྲོོ་གཙོ་འིདོད་པའིི་དབོང་ཕྱུག་རྫུ་འིཕྲུལ་སོ།  །དེ་འིདི་མ་ཡིན་འིདི་བོདུད་སྡེིག་ཅན་འིགྲོོ་གཙོ་འིདོད་པའིི་དབོང་ཕྱུག་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཅན།  །ཁྱེད་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོ་ཡིས་བུ་དང་སྐྱེ་ེབོོས་ཡོངས་བོསྐོར་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཡིས།  །འིད་ིཅན།  །ཁྱེད་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོ་ཡིས་བུ་དང་སྐྱེ་ེབོོས་ཡོངས་བོསྐོར་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཡིས།  །འིད་ི

ན་ིགང་ཞིག་ལ་ལ་འིདོད་ཁོམས་སྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པའི་ིནད་ཀྱིིས་འིཇིིག  །སེམས་ན་ིགང་ཞིག་ལ་ལ་འིདོད་ཁོམས་སྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པའི་ིནད་ཀྱིིས་འིཇིིག  །སེམས་

ཅན་ད་ེཡང་རབོ་ཏུ་ཐེར་བྱེད་ཁྱེད་ཅག་མྱུར་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ས་ཅན་ད་ེཡང་རབོ་ཏུ་ཐེར་བྱེད་ཁྱེད་ཅག་མྱུར་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ས་

ཡ་ིདབོང་ཕྱུག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལྟ་མ་ཡིན་འིདིར་རྒྱལ་ལྷ་དབོང་འིཐེབོ་བྲལ་ཡ་ིདབོང་ཕྱུག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལྟ་མ་ཡིན་འིདིར་རྒྱལ་ལྷ་དབོང་འིཐེབོ་བྲལ་

དགའི་ལྡན་འིཕྲུལ་དགའི་གཞན་འིཕྲུལ་བོ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོ་ཡིས་ར་ིལ་གནས་དགའི་ལྡན་འིཕྲུལ་དགའི་གཞན་འིཕྲུལ་བོ།  །ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོ་ཡིས་ར་ིལ་གནས་

ཤིིང་ཀླུ་ཡི་ཚེོགས་ལ་ལྟ།  །བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོས་ཞེས་ཀུན་གྱིིས་གསང་མཐེོར་དེ་ཤིིང་ཀླུ་ཡི་ཚེོགས་ལ་ལྟ།  །བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོས་ཞེས་ཀུན་གྱིིས་གསང་མཐེོར་དེ་

དག་ལ་ན་ིའི་ོདོད་བོོས།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་བོད་ེདང་ལྡན་པས་ཁྱེད་ཅག་བོཙོན་ར་དག་ནས་ཞ་ིདག་ལ་ན་ིའི་ོདོད་བོོས།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་བོད་ེདང་ལྡན་པས་ཁྱེད་ཅག་བོཙོན་ར་དག་ནས་ཞ་ི

བོར་བྱེད།  །རྒྱ་མཚེོས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་མ་ཡིན་འིད་ིན་ིལྷ་དབོང་བོརྒྱ་བྱིན་ཚེོགས་བོཅས་བོར་བྱེད།  །རྒྱ་མཚེོས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་མ་ཡིན་འིད་ིན་ིལྷ་དབོང་བོརྒྱ་བྱིན་ཚེོགས་བོཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟ་ིབོརྗེིད་ལྷང་ང་ེབོ།  །ད་ེན་ིགློིང་བོཞིའི་ིནང་ན་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡོད་བོརྩ་ེབོའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཟ་ིབོརྗེིད་ལྷང་ང་ེབོ།  །ད་ེན་ིགློིང་བོཞིའི་ིནང་ན་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡོད་བོརྩ་ེབོའི་ིཡིད་ཀྱིིས་

བོལྟ།  །ཁྱེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའི་ིཡིད་དུ་གྱིིས་ལ་ཁྲི་ོབོ་མྱུར་དུ་དོར་བོར་གྱིིས།  །ད་ེབོལྟ།  །ཁྱེད་ཅག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའི་ིཡིད་དུ་གྱིིས་ལ་ཁྲི་ོབོ་མྱུར་དུ་དོར་བོར་གྱིིས།  །ད་ེ

ཡིས་མྱུར་དུ་ལག་འིགྲོོ་ཐེར་བྱེད་འིདི་ནས་འིཇིིགས་པ་ཀུན་ནས་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ལག་འིགྲོོ་ཐེར་བྱེད་འིདི་ནས་འིཇིིགས་པ་ཀུན་ནས་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་

བོརྟན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་མ་ཡིན་འིད་ིཀུན་གཟུགས་བོརྟེན་ལྷ་ཚེོགས་བོསམ་གཏེན་བོད་ེབོརྟན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་མ་ཡིན་འིད་ིཀུན་གཟུགས་བོརྟེན་ལྷ་ཚེོགས་བོསམ་གཏེན་བོད་ེ

ལྡན་གཟ་ིབོརྗེིད་ཅན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་དྲིང་སྲེོང་འིདིར་འིཛེགས་འིཁོོད་ནས་ལྡན་གཟ་ིབོརྗེིད་ཅན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་དྲིང་སྲེོང་འིདིར་འིཛེགས་འིཁོོད་ནས་

བོརྩ་ེབོས་ཕྱེོགས་རྣམས་སུ།  །མྱུར་དུ་སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཞ་ིབྱེད་བོརྩ་ེབོས་ཕྱེོགས་རྣམས་སུ།  །མྱུར་དུ་སྲེོག་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཞ་ིབྱེད་

ཆོོས་ཆུའི་ིཆོར་པ་འིབོེབོས།  །ལྷ་ཡ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ད་ེལ་ཕྱེག་འིཚེོལ་འིད་ིནས་བོདག་ཆོོས་ཆུའི་ིཆོར་པ་འིབོེབོས།  །ལྷ་ཡ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ད་ེལ་ཕྱེག་འིཚེོལ་འིད་ིནས་བོདག་

ཅག་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་ལུས་འིབོིགས་པའིི་ཁོབོ་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིདི་ནི་ཅག་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་ལུས་འིབོིགས་པའིི་ཁོབོ་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིདི་ནི་

གཟུགས་ན་བོརྟེན་པའིི་ལྷ་མིན་བོཞི་པོ་འིདི་ཀུན་བོདུད་ཀྱིི་འིབྱོར་པ་ཡིན།  །ལུས་ངན་སྐྱེེ་གཟུགས་ན་བོརྟེན་པའིི་ལྷ་མིན་བོཞི་པོ་འིདི་ཀུན་བོདུད་ཀྱིི་འིབྱོར་པ་ཡིན།  །ལུས་ངན་སྐྱེེ་

མཆོོག་བོདུད་རྩིའི་ིསྐོམ་དང་རྒྱུ་བོར་བོཏེགས་པ་འིད་ིདག་གནས་པ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ེདང་མཆོོག་བོདུད་རྩིའི་ིསྐོམ་དང་རྒྱུ་བོར་བོཏེགས་པ་འིད་ིདག་གནས་པ་ནི།  །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ེདང་

བོཅས་པས་ཡོངས་བོསྐོར་ཕྱེོགས་བོཞི་སྐྱེོང་བྱེད་སྡེིག་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་སྒྲོོལ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བོཅས་པས་ཡོངས་བོསྐོར་ཕྱེོགས་བོཞི་སྐྱེོང་བྱེད་སྡེིག་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་སྒྲོོལ།  །དེ་དག་གིས་ནི་

བོདག་ཅག་སེམས་ཅན་གཞན་མཐེོང་འིདི་ནས་མྱུར་དུ་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་བོདག་ཅག་སེམས་ཅན་གཞན་མཐེོང་འིདི་ནས་མྱུར་དུ་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་རིན་ཆོེན་སྐྱེོང་

གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདག་མ་ཡིན་ད་ེན་ིམག་ོབྲེགས་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་འིཁོོད་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདག་མ་ཡིན་ད་ེན་ིམག་ོབྲེགས་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་འིཁོོད་

པར་སྣང་བོ་ཡིན།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཀུན་ལྟ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་འིཁོོད་སྐར་མའིི་ནང་ན་ཟློ་བོ་པར་སྣང་བོ་ཡིན།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཀུན་ལྟ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་འིཁོོད་སྐར་མའིི་ནང་ན་ཟློ་བོ་

བོཞིན།  །བོདུན་པོ་དེ་དག་ཆོེར་བོསྒྲུབོས་བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟན་པ་མགོ་བྲེགས་དག་གིས་བོཞིན།  །བོདུན་པོ་དེ་དག་ཆོེར་བོསྒྲུབོས་བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟན་པ་མགོ་བྲེགས་དག་གིས་

མཐེོང་བོ་ཡིན།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་བོགོས་མཚེན་གྱིིས་རབོ་བོརྒྱན་འིགྲོ་ོབོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་མཐེོང་བོ་ཡིན།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་བོགོས་མཚེན་གྱིིས་རབོ་བོརྒྱན་འིགྲོ་ོབོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་

པར་འིོས་པར་མཐེོང་།  །ཀླུ་ལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིད་ིན་ིཔར་འིོས་པར་མཐེོང་།  །ཀླུ་ལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འིད་ིན་ི

བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པ་ཡིན་ཏེ་ེང་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པ་ཡིན་ཏེ་ེང་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

མཉིམ་གཉིེན་འིགྲོ་ོབོ་སྐྱེོབོ་པ་སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚེ་ོསེལ་བྱེད་པ།  །གང་དག་ལྷན་ཅིག་སྣང་བོ་མཉིམ་གཉིེན་འིགྲོ་ོབོ་སྐྱེོབོ་པ་སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚེ་ོསེལ་བྱེད་པ།  །གང་དག་ལྷན་ཅིག་སྣང་བོ་

དྲིང་སྲེོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  །བོདག་ཅག་ལ་ནི་བོརྩེ་བོས་འིདིར་དྲིང་སྲེོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན།  །བོདག་ཅག་ལ་ནི་བོརྩེ་བོས་འིདིར་



473

་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ

གནས་ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིརབོ་གནས་ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་བྱེད།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིརབོ་

ཀྱིི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་བོཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་རི་རབོ་དཔག་ཚེད་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞིར་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་ཀྱིི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་བོཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་རི་རབོ་དཔག་ཚེད་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞིར་འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་

ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་བོརྩེགས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པའི་ིཁོང་པ་བོརྩེགས་

པ་འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་གནས་ལ་ཐུག་པའིི་བོར་མན་ཆོད་སྣ་ཚེོགས་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་གནས་ལ་ཐུག་པའིི་བོར་མན་ཆོད་སྣ་ཚེོགས་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་

པ།  དཔག་ཚེད་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་སྤྲས་པ་ད་ེསྲེིད་ཅིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པ།  དཔག་ཚེད་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་སྤྲས་པ་ད་ེསྲེིད་ཅིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་

དང་།  སྦུད་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏེགོ་དང་།  སྦུད་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་དང་།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏེགོ་

སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་བོོས་ཏེེ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་བོོས་ཏེེ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མི་

མཇིེད་ན་ིང་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཇིེད་ན་ིང་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  བོདུད་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  བོདུད་རྣམས་

དང་།  དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིདང་།  དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ི

མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་རི་རབོ་འིདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་རི་རབོ་འིདི་ནི་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཏེ།ེ  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཏེ།ེ  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དབོང་ཆོ་ེབོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དབོང་ཆོ་ེབོར་

གྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཏེ།ོ  །ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོན་གནས་པའི་ིའིབྱུང་པ་ོགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཏེ།ོ  །ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོན་གནས་པའི་ིའིབྱུང་པ་ོ

ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་གྱུར་ཅིག  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེབོདག་ཅག་ལ་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་གྱུར་ཅིག  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེ་ེབོདག་ཅག་ལ་

ཐུགས་བོརྩ་ེབོར་མཛད་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོར་མཛད་ན་བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱེག་བོགྱི་ིབོ་

དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིི་བོ་དང་།  རི་རབོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་སངས་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིི་བོ་དང་།  རི་རབོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིད་ིཐེམས་ཅད་ན་གལ་ཏེ་ེཡང་གང་སུ་དག་བོདུད་དམ།  བོརྒྱ་བྱིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིད་ིཐེམས་ཅད་ན་གལ་ཏེ་ེཡང་གང་སུ་དག་བོདུད་དམ།  བོརྒྱ་བྱིན་

ནམ།  ཚེངས་པའིམ།  ལྷའིི་དབོང་པོའིམ།  ཀླུའིི་དབོང་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབོང་ནམ།  ཚེངས་པའིམ།  ལྷའིི་དབོང་པོའིམ།  ཀླུའིི་དབོང་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབོང་

པོའིམ།  དྲིི་ཟའིི་དབོང་པོའིམ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོའིམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབོང་པོའིམ།  དྲིི་ཟའིི་དབོང་པོའིམ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོའིམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་དབོང་

པོའིམ།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པོའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པོའིམ།སེམས་ཅན་དབོང་ཆོ་ེབོར་པོའིམ།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པོའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པོའིམ།སེམས་ཅན་དབོང་ཆོ་ེབོར་

གྲོགས་པ།  དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་ལྷའི་ིདྲིང་སྲེོང་ག་ིབོར་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་མིའི་ིདྲིང་སྲེོང་ག་ིགྲོགས་པ།  དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་ལྷའི་ིདྲིང་སྲེོང་ག་ིབོར་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནས་མིའི་ིདྲིང་སྲེོང་ག་ི

བོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་འིདིར་བོདག་ཅག་ལ་ཤིས་ཆོེར་ཕན་པ་དང་བོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ན་འིདིར་བོདག་ཅག་ལ་ཤིས་ཆོེར་ཕན་པ་དང་

བོདེ་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ནས་འིཛུམ་པ་མཛད་བོདེ་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ནས་འིཛུམ་པ་མཛད་

དེ།  དེའིི་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དེ།  དེའིི་ཞལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ལེ་བོརྒོན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ལེ་བོརྒོན་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་

ང་ོ།  །འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གཤིེགས་ནས་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིང་ོ།  །འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གཤིེགས་ནས་བོདུད་ཀྱི་ིགནས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ི

གནས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་གནས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིགནས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་ག་ིགནས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིསངས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་ག་ིགནས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཇིི་སྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཞུགས་སོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདི་ཇིི་སྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཞུགས་སོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

སེམས་ཅན་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་བོདུད་དམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དྲིང་སེམས་ཅན་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་བོདུད་དམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དྲིང་

སྲེོང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་མིང་དུ་བོཏེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་རབོ་ཏུ་ག་ོསྲེོང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་མིང་དུ་བོཏེགས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་རབོ་ཏུ་ག་ོ

བོར་མཛད་ནས་བོདུད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེནས་ཆོས་བོར་མཛད་ནས་བོདུད་ཅེས་བྱ་བོ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེནས་ཆོས་

ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ལ་བོར་སྐད་ཅིག་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ལ་བོར་སྐད་ཅིག་

ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་འིདིར་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་འིཁོོད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་འིདིར་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་འིཁོོད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

སྤྲུལ་པ་དག་རྒྱུན་བོཅད་ནས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲུལ་པ་དག་རྒྱུན་བོཅད་ནས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ར་ིརབོ་འིད་ིན་ིམཆོོག་དང་ཕུལ་ར་ིརབོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ར་ིརབོ་འིད་ིན་ིམཆོོག་དང་ཕུལ་
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་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ

ཡིན་པར་ངས་བོཤིད་དེ།  ར་ིརབོ་འིད་ིན་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་ངས་བོཤིད་དེ།  ར་ིརབོ་འིད་ིན་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ཞིང་ར་ིརབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེཐེོས་ནས་བོརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤི་ིཀ་དང་ཞེས་ཡིན་ཞིང་ར་ིརབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེཐེོས་ནས་བོརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤི་ིཀ་དང་ཞེས་

བྱ་བོ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་མཆོོག་ཏུ་ཡིད་བོདེ་བོ་དང་བྱ་བོ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་མཆོོག་ཏུ་ཡིད་བོདེ་བོ་དང་

རངས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དྲིང་རངས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དྲིང་

སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་ད་ེནས་སོང་སྟོ།ེ  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེ་ོན་ིའིད་ིནས་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་ད་ེནས་སོང་སྟོ།ེ  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེ་ོན་ིའིད་ིནས་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་མཇུག་མས་འིདུག་ནས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་དེའི་ིམག་ོབོཞག་སྟོ་ེམཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་མཇུག་མས་འིདུག་ནས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་དེའི་ིམག་ོབོཞག་སྟོ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབོའི་ཞིག་ལ་ལྟའི་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ཞེས་བྱ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབོའི་ཞིག་ལ་ལྟའི་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆོེན་སྐྱེོང་ཞེས་བྱ་བོ་

ནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ན་ིབྱང་ཕྱེོགས་ནུབོ་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་འིབོིགས་པའི་ིཁོབོ་ན་ིབྱང་ཕྱེོགས་

ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་བོ་ལ་རྩུབོ་པ་ན་ིཤིར་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིཀྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་བོ་ལ་རྩུབོ་པ་ན་ིཤིར་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ི

ནང་དུ་མཇུག་མ་བོཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་དེའི་ིམག་ོབོཞག་སྟོ་ེནང་དུ་མཇུག་མ་བོཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་དེའི་ིམག་ོབོཞག་སྟོ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབོའི་ཞིག་ལ་ལྟའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཀླུ་ལྷག་མ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབོའི་ཞིག་ལ་ལྟའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཀླུ་ལྷག་མ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ནས་འིདོང་བོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ནས་འིདོང་བོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསང་བོསྟོོད་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བོཙོན་ར་འིད་ིནས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་གསང་བོསྟོོད་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བོཙོན་ར་འིད་ིནས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་

པར་གསོལ།  ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་མཛད་པར་གསོལ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་པར་གསོལ།  ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་མཛད་པར་གསོལ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་

གཉིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ནས་འིདིར་གཤིེགས་ཤིིང་གནས་རྟེན་འིདིར་གཉིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ནས་འིདིར་གཤིེགས་ཤིིང་གནས་རྟེན་འིདིར་

བོཞུགས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེདག་གཉི་ིགས་གནས་རྟེན་བོཞུགས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེདག་གཉི་ིགས་གནས་རྟེན་

ནས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་ནས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀླུ་ད་ེདག་ན་ིལུས་རྩུབོ་ཅིང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་ན་གདུག་པ་ཡིན་པས་བོཅོམ་ལྡན་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀླུ་ད་ེདག་ན་ིལུས་རྩུབོ་ཅིང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་ན་གདུག་པ་ཡིན་པས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་ཀྱིི་མཐེིལ་དག་རལ་བོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  དེས་ལག་འིགྲོོའི་ིའིདས་ཀྱིི་ཞབོས་ཀྱིི་མཐེིལ་དག་རལ་བོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  དེས་ལག་འིགྲོོའི་ི

ལུས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརས་བོཅོས་བུ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་ཤིིང་མག་ོལ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིལུས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརས་བོཅོས་བུ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་ཤིིང་མག་ོལ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིང་པ་ོདང་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱེ་ེམས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་ཏེ་ེལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དག་མངོན་སྙིང་པ་ོདང་ཏེ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིཕྱེ་ེམས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་ཏེ་ེལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དག་མངོན་

པར་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་རྟེན་དེ་རྒྱར་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་རྟེན་དེ་རྒྱར་

དཔག་ཚེད་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞི་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་དཔག་ཚེད་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞི་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་

བོདག་པོ་ཚེངས་པས་དེའིི་དབུས་སུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆོེའིི་རས་བོཅོས་བུ་དང་།  རྒྱན་བོདག་པོ་ཚེངས་པས་དེའིི་དབུས་སུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆོེའིི་རས་བོཅོས་བུ་དང་།  རྒྱན་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགདན་དག་བོཏེིང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགདན་དག་བོཏེིང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བོཞུགས་ནས་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བོཞུགས་ནས་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།ཅ་ིནས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆུད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆུད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབོས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ད་ེལྟ་བུས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་མིག་ཡུལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབོས་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ད་ེལྟ་བུས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་མིག་

ག་ིསྐྱེ་ེབོ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འིད་ིན་ིག་ིསྐྱེ་ེབོ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འིད་ིན་ི

སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའིོ།  །འིད་ིན་ིནད་དང་སྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པའིོ།  །འིད་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའིོ།  །འིད་ིན་ིནད་དང་སྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པའིོ།  །འིད་ི

ན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིའིབྱུང་བོའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིའིབྱུང་བོའིོ།  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབོ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབོ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འིད་ིན་ི

སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོའིོ།  །འིདི་ནི་ནད་དང་།  སྲེིད་པའིི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོའིོ།  །འིདི་ནི་ནད་དང་།  སྲེིད་པའིི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

པའིོ།  །འིདི་ནི་རྒོ་ཤིིའིི་འིབྱུང་བོའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་གང་མིག་གི་འིགོག་པ་དང་།  ཉིེ་བོར་ཞི་བོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྒོ་ཤིིའིི་འིབྱུང་བོའིོ།  །ཀཽ་ཌིི་ནྱ་གང་མིག་གི་འིགོག་པ་དང་།  ཉིེ་བོར་ཞི་བོ་

དང་།  ནུབོ་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་འིད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིའིགོག་པའིོ།  །འིད་ིདང་།  ནུབོ་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་འིད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིའིགོག་པའིོ།  །འིད་ི

ན་ིསྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་ཞ་ིབོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིནུབོ་པའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་རྣ་ན་ིསྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་ཞ་ིབོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིནུབོ་པའི།ོ  །ཀཽ་ཌི་ིནྱ་གང་རྣ་

བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིགོག་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་དང་།  ནུབོ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིགོག་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ཞ་ིབོ་དང་།  ནུབོ་

པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབོ་འིད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིའིགོག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པའི་ིཔ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཞ་ིབོ་འིད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིའིགོག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པའི་ི

ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་ཞ་ིབོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིནུབོ་པའིོ།  །ཆོོས་གང་གིས་ང་ལྷ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་ཞ་ིབོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་ཤིིའི་ིནུབོ་པའིོ།  །ཆོོས་གང་གིས་ང་ལྷ་དང་

བོཅས་པ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བོཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བོཅས་པ་བོཅས་པ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བོཅས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བོཅས་པ་
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་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ་ི་་བ་ར་་ཤོ་ས་པའི་རོའམ

དང་།  ལྷ་དང་མིར་བོཅས་པའིི་སྐྱེེ་དགུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཕུལ་ཡིན་པར་གྲོགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བོཅས་པའིི་སྐྱེེ་དགུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཕུལ་ཡིན་པར་གྲོགས་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོས་མཆོོག་ཡིན་པར་གྲོགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་དམ་པ་ཡིན་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོས་མཆོོག་ཡིན་པར་གྲོགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོས་དམ་པ་ཡིན་

པར་གྲོགས་པ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པས་བླ་ན་མེད་པར་གྲོགས་པ་དང་།  སྦྱིན་པར་གྲོགས་པ་དང་།  འིཁོོར་བོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པས་བླ་ན་མེད་པར་གྲོགས་པ་དང་།  སྦྱིན་

པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་སྙོམས་པར་གྲོགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་སེམས་སྙོམས་པར་གྲོགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་

དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒོོམ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིགནས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒོོམ་

པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་ཆོོས་དེ་ནི་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆོེར་བོསྟོན་ཏེོ།  །གསལ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་ཆོོས་དེ་ནི་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆོེར་བོསྟོན་ཏེོ།  །གསལ་

བོར་མཛད་དོ།  །སྟོོན་པ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོ་ཅན་ཕན་པར་བོཞེད་པས་གང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བོར་མཛད་དོ།  །སྟོོན་པ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོ་ཅན་ཕན་པར་བོཞེད་པས་གང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་

མཛད་པ་ན་ིངས་མཛད་ཟིན་ཏེ།ེ  ད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒོ་ཤིིའི་ིམཐེར་དབྱུང་བོའི་ིམཛད་པ་ན་ིངས་མཛད་ཟིན་ཏེ།ེ  ད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱ་བོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒོ་ཤིིའི་ིམཐེར་དབྱུང་བོའི་ི

ཕྱེིར་དགོན་པ་རྣམས་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདང་།  ར་ིཁྲིོད་དང་།  བོས་ཕྱེིར་དགོན་པ་རྣམས་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ར་ིདང་།  ར་ིཁྲིོད་དང་།  བོས་

མཐེའི་ིགནས་མལ་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱེིས་འིགྱིོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་སྒོོམས་ཤིིག  །རྩོལ་མཐེའི་ིགནས་མལ་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱེིས་འིགྱིོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་སྒོོམས་ཤིིག  །རྩོལ་

ཅིག  །ངེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོསྟོན་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་ཅིག  །ངེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོསྟོན་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འིད་ིབོཤིད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིའི་ིགློིང་བོཞ་ིཔ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་གྲོངས་འིད་ིབོཤིད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་འིདིའི་ིགློིང་བོཞ་ིཔ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་

གང་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གློིང་བོཞ་ིཔ་ར་ེརེར་ཡང་སེམས་ཅན་དཀྲིིགས་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་གང་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གློིང་བོཞ་ིཔ་ར་ེརེར་ཡང་སེམས་ཅན་དཀྲིིགས་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཏེིང་ང་ེཕྲག་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་

དུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོའིི་དུ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོའིི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་རྣམས་བྱང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་རྣམས་བྱང་ང་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་

འིགྲོོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ིདབུལ་པ་ོའིགྲོོའི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབོར་དང་།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ིདབུལ་པ་ོ

ཉིིད་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་ང་ོ།  །ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་རྣམས་ནི་ཉིིད་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་ང་ོ།  །ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་རྣམས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བོཙོན་ར་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནད་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བོཙོན་ར་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་ད་ེགསོལ་པ།  དག་ེབོ་སྣ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་ད་ེགསོལ་པ།  དག་ེབོ་སྣ་

ཚེོགས་དྲིི་མ་མེད་པའིི་གསེར་ཅན་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེེས་ཕྱུག  །ལྷ་དང་ཤིེད་ལས་ཚེོགས་དྲིི་མ་མེད་པའིི་གསེར་ཅན་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེེས་ཕྱུག  །ལྷ་དང་ཤིེད་ལས་

སྐྱེེས་དང་ལག་འིགྲོོའི་ིདམ་པ་ཉིོན་མོངས་རྙོོག་པ་སེལ་མཛད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་རིག་སྐྱེེས་དང་ལག་འིགྲོོའི་ིདམ་པ་ཉིོན་མོངས་རྙོོག་པ་སེལ་མཛད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་རིག་

གསུམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཛུད་པའིོ།  །ལག་འིགྲོོའི་ིཚེོགས་གསུམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཛུད་པའིོ།  །ལག་འིགྲོོའི་ིཚེོགས་

རབོ་ཐེར་མཛད་ཐུགས་རྗེེ་བོརྟན་པོ་སྔོོན་གྱིི་དམ་བོཅས་དགོངས་པར་མཛོད།  །གཞན་རབོ་ཐེར་མཛད་ཐུགས་རྗེེ་བོརྟན་པོ་སྔོོན་གྱིི་དམ་བོཅས་དགོངས་པར་མཛོད།  །གཞན་

སེམས་སེམས་ཅན་སླད་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཇིི་ལྟར་གཏེར་བོ་བོཞིན།  །ལག་འིགྲོོའི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་སེམས་ཅན་སླད་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཇིི་ལྟར་གཏེར་བོ་བོཞིན།  །ལག་འིགྲོོའི་ིསྐད་ཅིག་

མཐེའི་ཡས་འིདིར་རྨོངས་སྡུག་བོསྔོལ་སྣ་ཚེོགས་ཐེེབོས།  །དགྲོ་ཡིས་ཕྱེག་བོགྱིིས་བོརྩོན་མཐེའི་ཡས་འིདིར་རྨོངས་སྡུག་བོསྔོལ་སྣ་ཚེོགས་ཐེེབོས།  །དགྲོ་ཡིས་ཕྱེག་བོགྱིིས་བོརྩོན་

བོརྟན་སྐྱེ་ེབོའི་ིདགོན་པ་ལས་གྲོོལ་བོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཆོབོ་ཀྱིིས་ལག་འིགྲོ་ོཐེམས་ཅད་ཚེིམ་པར་བོརྟན་སྐྱེ་ེབོའི་ིདགོན་པ་ལས་གྲོོལ་བོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཆོབོ་ཀྱིིས་ལག་འིགྲོ་ོཐེམས་ཅད་ཚེིམ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་མཛད་དུ་གསོལ།  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིལེའུ་

བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་ར་ིརབོ་ལ་གཤིགེས་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་ར་ིརབོ་ལ་གཤིགེས་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།

བོཅུ་གཅགི་པ།བོཅུ་གཅགི་པ།

ཀླུ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིལའེུ།ཀླུ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིལའེུ།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོ

བོཅུ་གཉིིས་པ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཆོོས་གོས་དག་བོཅུ་གཉིིས་པ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏེོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཆོོས་གོས་དག་

གི་ཆོར་རབོ་ཏུ་འིབོེབོས་ཤིིང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབོ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དག་གི་གི་ཆོར་རབོ་ཏུ་འིབོེབོས་ཤིིང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོོབོ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དག་གི་

རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་འིབྱིན་པའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་སྡེོད་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་འིབྱིན་པའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་སྡེོད་
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

པས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ནས་གཤིེགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་པས་རི་རབོ་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ནས་གཤིེགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་

མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་དྲིང་སྲེོང་མདུན་དུ་བོདར་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་དྲིང་སྲེོང་

ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་གྱི་ིདབུས་སུ་གདན་བོཏེིང་བོ་ཉིིད་ལ་བོཞུགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྟེན་གྱི་ིདབུས་སུ་གདན་བོཏེིང་བོ་ཉིིད་ལ་བོཞུགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ལ་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའི་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱན་དང་།  ཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མ་ེདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱན་དང་།  ཕྱེ་ེམ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མ་ེ

ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་རབོ་ཏུ་ཕབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཀླུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་ཀླུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་

དང་།  རས་གོས་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་དང་།  རས་གོས་དང་།  རས་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་

མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་སྤྱོན་སྔོར་ཆོོས་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་སྤྱོན་སྔོར་ཆོོས་མཉིན་པའི་ིཕྱེིར་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

སུག་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་སུག་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀླུའིི་བོདག་པོ་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་བོཅུས་སེམས་ཅན་འིབྱུང་པོ་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀླུའིི་བོདག་པོ་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་བོཅུས་སེམས་ཅན་འིབྱུང་པོ་

རྣམས་མྱུར་དུ་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །བོཅུ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །བོཅུ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོའི་ིསེམས་དང་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་དག་ཡིན་ལ་མྱུར་དུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ལ་མྱུར་དུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་ལ་ལག་པ་བོརྐྱེང་བོ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་ལ་ལག་པ་བོརྐྱེང་བོ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་

གིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་གིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་

ཚེོལ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཡོད་ཚེོལ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཡོད་

དེ།  ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་སྐྱེོན་མེད་པར་བོསྲུང་བོར་ན་ིམ་ནུས་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་སྐྱེོན་མེད་པར་བོསྲུང་བོར་ན་ིམ་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་རང་ག་ིསྨོན་ས།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་རང་ག་ིསྨོན་

ལམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའིི་ཐེེག་པ་ལམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའིི་ཐེེག་པ་

ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁོེངས་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁོེངས་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ང་རྒྱལ་

གྱི་ིམཐུས་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་གྱི་ིམཐུས་རང་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་

ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་ཁྲི་ོབོ་མང་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་ཁྲི་ོབོ་མང་

ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་རབོ་ཏུ་སྡེང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཤི་ཁོོན་ལ་རྟེན་པས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་རབོ་ཏུ་སྡེང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཤི་ཁོོན་ལ་རྟེན་པས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་

ཐེ་མར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨོན་ལམ་འིདེབོས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྨོན་ལམ་གྱིིས་དེར་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་ཐེ་མར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨོན་ལམ་འིདེབོས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྨོན་ལམ་གྱིིས་དེར་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་

སེམས་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་

གནས་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོ་དང་མཆོོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་རང་ག་ིགནས་ཡོངས་སུ་བོཙལ་བོ་དང་མཆོོད་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་རང་ག་ི

སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སེར་སྣ་ཅན་དང་ང་སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སེར་སྣ་ཅན་དང་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ལས་དེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ལས་དེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་

སེམས་ཅན་གང་དག་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིང་མུ་ཅོར་སྨྲ་ལ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དག་སེམས་ཅན་གང་དག་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིང་མུ་ཅོར་སྨྲ་ལ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དག་

ཡོད་དེ།  དེ་དག་ལས་དེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་ཡོད་དེ།  དེ་དག་ལས་དེས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་

རྒྱས་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མང་བོ་དག་ཡིན་ཞིང་།  ཆོོས་དང་།དགེ་འིདུན་རྒྱས་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མང་བོ་དག་ཡིན་ཞིང་།  ཆོོས་དང་།དགེ་འིདུན་

དང་།  བོསླབོ་པ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློབོ་དཔོན་དང་།  བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  བོསླབོ་པ་དང་།  མཁོན་པ་ོདང་།  སློབོ་དཔོན་དང་།  བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་དང་།  ཕ་མ་

རྣམས་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མང་བོ་དག་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་དེ་དག་ང་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མང་བོ་དག་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་དེ་དག་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཆུང་ངུས་འིཁྲུལ་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཆུང་ངུས་འིཁྲུལ་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེའི།ོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་མ་དུལ་སྐྱེེའི།ོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་མ་དུལ་

ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །ཡང་

སེམས་ཅན་གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བོ་དང་།  ཚེིག་རྩུབོ་པ་ོསྨྲ་བོ་ལ་གོམས་པ་དག་སེམས་ཅན་གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བོ་དང་།  ཚེིག་རྩུབོ་པ་ོསྨྲ་བོ་ལ་གོམས་པ་དག་
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

ཡོད་དེ།  དེ་དག་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་སྟོེ་བོཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཡོད་དེ།  དེ་དག་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་སྟོེ་བོཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོོས་གཞན་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གསུམ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ན།ོ  །ཆོོས་གཞན་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གསུམ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་

ཅན་གང་དག་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པོ་དག་གིས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པོ་དག་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དག་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་

ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའིི་ལྷག་མ་ཆུང་ངུས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །  དེ་བོཞིན་དུ་དུད་འིགྲོོ་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པའིི་ལྷག་མ་ཆུང་ངུས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །  དེ་བོཞིན་དུ་དུད་འིགྲོོ་

རྣམས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཡ་ིདགས་རྣམས་ནས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཆོོས་གསུམ་པ་ོད་ེརྣམས་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཡ་ིདགས་རྣམས་ནས་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཆོོས་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །རྒྱ་མཚེོས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བོཙུན་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །རྒྱ་མཚེོས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བོཙུན་

པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དེ་དེ་བོཞིན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དེ་དེ་བོཞིན་

ཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ཀླུ་གང་དག་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ིཏེེ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ཀླུ་གང་དག་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པའི་ི

དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་པ་ནས་མ་ིསྨད་རིམས་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་པ་ནས་མ་ིསྨད་རིམས་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་

པའི་ིབོར་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་པའི་ིབོར་དང་།  གང་དག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེཔའི་ིབོར་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་པའི་ིབོར་དང་།  གང་དག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་པ་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་པའི་ིབོར་ནས་ཀླུ་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་འིདྲི་གནས་པ་དང་འིདྲི་བོ་དག་མཆོིས་པའི་ིབོར་ནས་ཀླུ་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་འིདྲི་

བོ་དག་ག་ིབོར་མཆོིས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ལགས་བོ་དག་ག་ིབོར་མཆོིས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་པད་མའིི་གདོང་ཞེས་བྱ་བོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་པད་མའིི་གདོང་ཞེས་བྱ་བོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བོདག་སུ་ག་ལས་གང་གིས་ཀླུའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་མཆོོག་ཏུ་ལྷམ་མ་ེཞིང་ཏེ།ོ  །བོདག་སུ་ག་ལས་གང་གིས་ཀླུའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་གཟུགས་མཆོོག་ཏུ་ལྷམ་མ་ེཞིང་

ལུས་ཀྱིིས་རེག་པ་གང་ཆུང་ཟད་ཅ་ིརེག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཚེིག་ཅིང་འིབོར་བོ་ལགས།  བོདག་དུས་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པ་གང་ཆུང་ཟད་ཅ་ིརེག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཚེིག་ཅིང་འིབོར་བོ་ལགས།  བོདག་དུས་

ཐེམས་ཅད་དུ་མཆོིལ་ལྷམ་བོོར་ནས་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བོར་བོགྱིིད་ལགས།  བོདག་ག་ིཕ་མ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མཆོིལ་ལྷམ་བོོར་ནས་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བོར་བོགྱིིད་ལགས།  བོདག་ག་ིཕ་མ་ད་ེ

ན་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ིཆོེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་མྱོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་གློིང་བོཞ་ིན་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ིཆོེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་མྱོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་གློིང་བོཞ་ི

པའིི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པོ་བོཞིན་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པའིི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པོ་བོཞིན་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ཀྱི་ེལག་འིགྲོ་ོསྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འིདས་པ་དེའི་ིཚེ་ེཔ།  ཀྱི་ེལག་འིགྲོ་ོསྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འིདས་པ་དེའི་ིཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའི་ིདུས་ན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེས་བྱ་དེའི་ིདུས་ན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞེས་བྱ་

བོའིི་བོར་གཙུག་ཏེོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏེོག་བྲལ་བོའིི་བོར་གཙུག་ཏེོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚེེ་རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏེོག་བྲལ་

ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏེོག་བྲལ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏེོར་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏེོག་བྲལ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏེོར་

ཅན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིའིཁོོར་དང་ཅན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིའིཁོོར་དང་

ལྡན་པ་ད་ེལ་ཟློ་བོ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུལ་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་མཉིན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་ལྡན་པ་ད་ེལ་ཟློ་བོ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུལ་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་མཉིན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་

གཙུག་ལག་ཁོང་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱིང་བོརྩིགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏེོག་གཙུག་ལག་ཁོང་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱིང་བོརྩིགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏེོག་

བྲལ་དེའིི་བུ་སྲེིད་སྒྲུབོ་བོཅས་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ཤིིན་ཏུ་འིཁོོར་བོས་སྐྲག་ནས་བྲལ་དེའིི་བུ་སྲེིད་སྒྲུབོ་བོཅས་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ཤིིན་ཏུ་འིཁོོར་བོས་སྐྲག་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཕའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཀུན་དགའིི་ར་བོ་དེ་རྗེེས་སུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཕའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཀུན་དགའིི་ར་བོ་དེ་རྗེེས་སུ་

སྐྱེོང་ཞིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་གང་དག་གནས་པ་སྐྱེོང་ཞིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་གང་དག་གནས་པ་

དང་།  ད་ེན་གང་དག་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེན་གང་དག་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མེ་ཏེོག་བྲལ་གྱིི་བུ་དགེ་སློང་སྲེིད་སྒྲུབོ་བོཅས་དེ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དོ།  །བོཅོམ་ཐེམས་ཅད་ལ་མེ་ཏེོག་བྲལ་གྱིི་བུ་དགེ་སློང་སྲེིད་སྒྲུབོ་བོཅས་དེ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ཡིད་མཆོོག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་ད་ེནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ཡིད་མཆོོག་

ཏུ་དགའི་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད།  གཞན་དག་ལ་ཡང་མ་ིསྟོེར་ར་ོཏུ་དགའི་ནས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད།  གཞན་དག་ལ་ཡང་མ་ིསྟོེར་ར་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཡང་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཡང་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བོཙོས་སོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཡ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བོཙོས་སོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཡ་ི

དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ལོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་དེར་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ལོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་དེར་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་

ངོ་།  །ཕྱེིས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་ངོ་།  །ཕྱེིས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་

ང་ོ།  །ལག་འིགྲོ་ོའིཁོོར་བོས་སྐྲག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྲེིད་སྒྲུབོ་བོཅས་ཞེས་བྱ་བོ་རབོ་ང་ོ།  །ལག་འིགྲོ་ོའིཁོོར་བོས་སྐྲག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསྲེིད་སྒྲུབོ་བོཅས་ཞེས་བྱ་བོ་རབོ་
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་

མྱོང་བོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁྱོད་སེམས་ན།  གཞན་ཡིན་པར་བོལྟ་བོར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་མྱོང་བོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁྱོད་སེམས་ན།  གཞན་ཡིན་པར་བོལྟ་བོར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དམ་པོས་ཟིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིཕན་ཆོད་བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་དམ་པོས་ཟིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིཕན་ཆོད་བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ལྷག་མ་

ལུས་པ་དེས་འིདིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱིི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེེ།  སྡུག་ལུས་པ་དེས་འིདིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱིི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེེ།  སྡུག་

བོསྔོལ་གྱིི་ཚེོར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་།  །གང་ཁྱོད་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཕྱེིས་ཀྱིང་སེམས་བོསྔོལ་གྱིི་ཚེོར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་།  །གང་ཁྱོད་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཕྱེིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་

གཟིར་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིན་ིགནས་ཡོད་ད།ོ  །ཀླུའི་ིབུ་ད་ེམཆོོག་ཏུ་ཡིད་མ་ིདགའི་ནས་རབོ་ཏུ་གཟིར་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིན་ིགནས་ཡོད་ད།ོ  །ཀླུའི་ིབུ་ད་ེམཆོོག་ཏུ་ཡིད་མ་ིདགའི་ནས་རབོ་ཏུ་

ངུ་ཞིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་གཉིིས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ངུ་ཞིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་གཉིིས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང་།  རྨོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང་།  མ་ིགསལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང་།  རྨོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང་།  མ་ིགསལ་

བོ་དང་།  མ་ིམཁོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ནོངས་པ་ས་ོསོར་འིཆོགས་ལགས་ས་ོནོངས་པ་ས་ོབོ་དང་།  མ་ིམཁོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་ནོངས་པ་ས་ོསོར་འིཆོགས་ལགས་ས་ོནོངས་པ་ས་ོ

སོར་འིཆོགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་བོསམ་པས་སྡེོམ་པ་སོར་འིཆོགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་བོསམ་པས་སྡེོམ་པ་

གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །བོདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིདག་ེབོསྙེན་ལགས་ཏེེ།  ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིགཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །བོདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིདག་ེབོསྙེན་ལགས་ཏེེ།  ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ི

བོར་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆོིས་བོར་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆོིས་

པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱོད་ལྷག་པའིི་བོསམ་པས་ང་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་བོས་ཁྱོད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་སོ།  །ཁྱོད་ལྷག་པའིི་བོསམ་པས་ང་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་བོས་ཁྱོད་ཀྱིི་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཟད་དོ།  །འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་པའིི་ཚེེ་ན་མིའིི་རྙོེད་པ་ཐེོབོ་ཡོངས་སུ་ཟད་དོ།  །འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་པའིི་ཚེེ་ན་མིའིི་རྙོེད་པ་ཐེོབོ་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱམས་པའི་ིཐེད་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱམས་པའི་ིཐེད་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོར་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་གིས་གཙུག་ཏེོར་ཅན་འིཁོོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་གིས་གཙུག་ཏེོར་ཅན་འིཁོོར་

དང་བོཅས་པ་ལ་ཟློ་བོ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་དང་།  དེའི་ིཕྱེིར་དང་བོཅས་པ་ལ་ཟློ་བོ་གསུམ་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་དང་།  དེའི་ིཕྱེིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་ེཏེོག་བྲལ་ཞེས་བྱ་བོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེགཞན་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིབོལྟ་མ་ེཏེོག་བྲལ་ཞེས་བྱ་བོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེགཞན་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིབོལྟ་

སྟོེ།  དེ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ནམ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་བོསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ནམ་

ཡང་ངན་འིགྲོོར་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའི་ིདཔལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་ངན་འིགྲོོར་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའི་ིདཔལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པའི་ིཕྱེིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་འིདིར་ཀླུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པའི་ིཕྱེིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་འིདིར་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འིདིར་དཔལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་སྐད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འིདིར་དཔལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་སྐད་

ཅེས་ཐེོས་ནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོ་ཞིང་མཆོོག་ཏུ་ཡིད་མི་བོདེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཅེས་ཐེོས་ནས་ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོ་ཞིང་མཆོོག་ཏུ་ཡིད་མི་བོདེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཉི་ེབོར་རྟོག་པས་གཅེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིནང་ན་ཀླུ་མཆོོག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཉི་ེབོར་རྟོག་པས་གཅེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིནང་ན་ཀླུ་

གཞན་མིག་མེད་པ་ལོང་བོ་འིབྲས་བུ་ཉིམ་ཆུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེས་གསང་གཞན་མིག་མེད་པ་ལོང་བོ་འིབྲས་བུ་ཉིམ་ཆུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེས་གསང་

བོསྟོོད་ནས་འི་ོདོད་བོོས་ཏེ་ེགསོལ་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོདག་ཅག་ཡོངས་བོསྟོོད་ནས་འི་ོདོད་བོོས་ཏེ་ེགསོལ་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོདག་ཅག་ཡོངས་

སུ་བོསྐྱེབོ་པར་གསོལ།  །ཡུན་རིང་བོདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་ཚེོར་བོ་རབོ་མི་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་གསོལ།  །ཡུན་རིང་བོདག་གི་ལུས་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་ཚེོར་བོ་རབོ་མི་

བོཟད།  །སྲེིན་བུ་སྦེལ་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསྲེོག་ཆོགས་སྣ་ཚེོགས་འིཚེལ་བོར་བོགྱིིད།  །བོཟའི་བོ་བོཏུང་བོཟད།  །སྲེིན་བུ་སྦེལ་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོསྲེོག་ཆོགས་སྣ་ཚེོགས་འིཚེལ་བོར་བོགྱིིད།  །བོཟའི་བོ་བོཏུང་

བོ་མ་མཆོིས་ཆོབོ་ཚེན་ནང་ན་བོདག་གནས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་བོ་མ་མཆོིས་ཆོབོ་ཚེན་ནང་ན་བོདག་གནས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་རྒྱལ་བོསྟོན་པ་ལ།  །སྔོོན་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་གྱུར་ཏེོ།  །མཁོས་ཤིིང་པ།  འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་རྒྱལ་བོསྟོན་པ་ལ།  །སྔོོན་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་གྱུར་ཏེོ།  །མཁོས་ཤིིང་

གཙང་སྦྲེ་སྤྱོོད་ལམ་ལྡན།  །དབོེན་པ་དག་ཏུའིང་སྡེིག་པ་བྱེད།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་ཀྱིང་གཙང་སྦྲེ་སྤྱོོད་ལམ་ལྡན།  །དབོེན་པ་དག་ཏུའིང་སྡེིག་པ་བྱེད།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་ཀྱིང་

མང་།  །ཁྱོད་བོདག་སྟོོན་པ་འིདྲི་བོར་གྱུར།  །དགྲོ་བོཅོམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡང་།  །ཁྱོད་ལ་མང་།  །ཁྱོད་བོདག་སྟོོན་པ་འིདྲི་བོར་གྱུར།  །དགྲོ་བོཅོམ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡང་།  །ཁྱོད་ལ་

སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྗེོད།  །རྙོེད་དང་བོཀུར་སྟོི་བྱུང་བོ་ནི།  །ཁྱོད་གཅིག་བུ་ཡིས་ལོངས་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྗེོད།  །རྙོེད་དང་བོཀུར་སྟོི་བྱུང་བོ་ནི།  །ཁྱོད་གཅིག་བུ་ཡིས་ལོངས་

སྤྱོད་ཅིང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ངེས་པ་མཐེོང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིསྙན་བོརྗེོད།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ངེས་པ་མཐེོང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིསྙན་བོརྗེོད།  །ལྷན་ཅིག་

གནས་དེ་མི་དགར་གནས།  །ཁྱོད་ནི་ཚེེ་རབོས་སྟོོང་དག་ཏུ།  །ངེད་ཀྱིི་ཟས་སུ་གྱུར་ཅིག་གནས་དེ་མི་དགར་གནས།  །ཁྱོད་ནི་ཚེེ་རབོས་སྟོོང་དག་ཏུ།  །ངེད་ཀྱིི་ཟས་སུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།  །འིདིར་ཡང་ཁྱོད་ན་ིཅེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།  །འིདིར་ཡང་ཁྱོད་ན་ི
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

ལག་འིགྲོོར་སྐྱེེས།  །ཁྱོད་རང་ག་ིཡང་ལྷན་ཅིག་གནས།  །ཕྱེ་ིཕྱེིར་ཟ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆུ་ལག་འིགྲོོར་སྐྱེེས།  །ཁྱོད་རང་ག་ིཡང་ལྷན་ཅིག་གནས།  །ཕྱེ་ིཕྱེིར་ཟ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆུ་

ཚེན་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  །ལོང་བོར་ད་ེཡིས་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཀུན་ཏུ་འིབོར་བོའི་ིལྕེགས་ཚེན་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  །ལོང་བོར་ད་ེཡིས་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཀུན་ཏུ་འིབོར་བོའི་ིལྕེགས་

དང་ཟངས།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་དམྱལ་བོར་ཟ་བོར་འིགྱུར།  །སྟོོབོས་མེད་ཡིད་ནི་མི་དགའི་དང་ཟངས།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་དམྱལ་བོར་ཟ་བོར་འིགྱུར།  །སྟོོབོས་མེད་ཡིད་ནི་མི་དགའི་

བོས།  །ཀླུ་དབོང་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ངུ་།  །ཉིེས་པ་སོ་སོར་བོཤིགས་བྱས་ན།  །སྡུག་བོསྔོལ་བོས།  །ཀླུ་དབོང་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ངུ་།  །ཉིེས་པ་སོ་སོར་བོཤིགས་བྱས་ན།  །སྡུག་བོསྔོལ་

རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་གསེར་འིདྲི་བོའིི།  །ཕྱེག་གི་མཐེིལ་གྱིི་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་གསེར་འིདྲི་བོའིི།  །ཕྱེག་གི་མཐེིལ་གྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་རེག  །སྤྱོོད་པར་དཀའི་བོ་དགོངས་མཛད་ནས།  །སྟོོན་པས་འིད་ིསྐད་བོཀའི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་རེག  །སྤྱོོད་པར་དཀའི་བོ་དགོངས་མཛད་ནས།  །སྟོོན་པས་འིད་ིསྐད་བོཀའི་

སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་མིག་བོཟངས་ང་བྱུང་སྟོེ།  །སྔོོན་ཚེེ་བོདེན་པ་གང་གིས་ངས།  །བྲམ་ཟེ་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་མིག་བོཟངས་ང་བྱུང་སྟོེ།  །སྔོོན་ཚེེ་བོདེན་པ་གང་གིས་ངས།  །བྲམ་ཟེ་

ལོང་བོའིི་དོན་དུ་ནི།  །མིག་དག་གཉིིས་ཀ་ཕྱུང་བོར་གྱུར།  །བོདེན་པའིི་ཚེིག་དེ་ཁོོ་ན་ལོང་བོའིི་དོན་དུ་ནི།  །མིག་དག་གཉིིས་ཀ་ཕྱུང་བོར་གྱུར།  །བོདེན་པའིི་ཚེིག་དེ་ཁོོ་ན་

ཡིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲི་ིམེད་མིག་ཐེོབོ་ཤིོག  །ང་ཡ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པས་ཁྱོད།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཡིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲི་ིམེད་མིག་ཐེོབོ་ཤིོག  །ང་ཡ་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པས་ཁྱོད།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་

ད་ེབྱང་བོར་ཤིོག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙཀྵུ་ཁོ་བོ།  ར་ས་ན་ཁོ་བོ།  ཀརྨ་ཁོ་བོ།  ཨ་ནན་ཛ་ན།  བོ་ིར་ད་ེབྱང་བོར་ཤིོག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙཀྵུ་ཁོ་བོ།  ར་ས་ན་ཁོ་བོ།  ཀརྨ་ཁོ་བོ།  ཨ་ནན་ཛ་ན།  བོ་ིར་

ཛ།  བོ་ར་ཨན་ཏེ།  ཛྙཱ་མ།  ན་ིས་ར་ཎ་ཏྲ་ོཡ།  ཨ་ཧི་ེཙན་དྲི་ཌི་ན་ེཀྲི་ིམ་ིཤུད་དྷེ།  ཕ་ལ་ཤུད་ཛ།  བོ་ར་ཨན་ཏེ།  ཛྙཱ་མ།  ན་ིས་ར་ཎ་ཏྲ་ོཡ།  ཨ་ཧི་ེཙན་དྲི་ཌི་ན་ེཀྲི་ིམ་ིཤུད་དྷེ།  ཕ་ལ་ཤུད་

དྷེ།  ཨ་ཛ་ེཏེ་ཛེ།  ཏེ་ལ་ེཏེན་ཏེ་ལེ།  བོ་ས་ེདྷ་ས་ཀ   བོ་ས་ཏེེ།  རཱུ་ར་ཏེི།  མ་ཧཱ་རཱུ་ར་བོི།  ཏྲ་ིདྷེ།  ཨ་ཛ་ེཏེ་ཛེ།  ཏེ་ལ་ེཏེན་ཏེ་ལེ།  བོ་ས་ེདྷ་ས་ཀ   བོ་ས་ཏེེ།  རཱུ་ར་ཏེི།  མ་ཧཱ་རཱུ་ར་བོི།  ཏྲ་ི

རད་ན་བྲ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདེན་པའི་ིཚེིག་ད་ེབོཤིད་པ་ན་ཀླུ་འིབྲས་བུ་ཉིམ་རད་ན་བྲ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདེན་པའི་ིཚེིག་ད་ེབོཤིད་པ་ན་ཀླུ་འིབྲས་བུ་ཉིམ་

ཆུང་བོའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་གཞན་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིམིག་ཆུང་བོའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་གཞན་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིམིག་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་གནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་དགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞན་གནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མ་ིཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཟད་ཅིང་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མ་ིཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཟད་ཅིང་

མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་མཚེམས་བོཟངས་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་མཚེམས་བོཟངས་ཐེལ་མ་ོརབོ་ཏུ་སྦྱར་བོ་

བྱས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབོས་ལ་ལྟོས།  །རབོ་ཏུ་ལམ་མེད་བྱས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབོས་ལ་ལྟོས།  །རབོ་ཏུ་ལམ་མེད་

རྣམས་ལ་མིག་ཀྱིང་བྱིན།  །གལ་ཏེ་ེསྟོོན་པ་འིཇིིག་རྟེན་མ་ིའིབྱུང་ན།  །སུ་ཡང་འིགྲོ་ོབོར་ཤིའི་ིརྣམས་ལ་མིག་ཀྱིང་བྱིན།  །གལ་ཏེ་ེསྟོོན་པ་འིཇིིག་རྟེན་མ་ིའིབྱུང་ན།  །སུ་ཡང་འིགྲོ་ོབོར་ཤིའི་ི

མིག་ཕྱེིས་མ་ིའིཐེོབོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་མིག་ཕྱེིས་མ་ིའིཐེོབོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོའི་ིགཞིའིི་གཟུངས་སྔོགས་མིག་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོའི་ིགཞིའིི་གཟུངས་སྔོགས་མིག་

སྒྲུབོ་པ་འིདི་ཟུང་ཤིིག  །ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་སུ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབོ་པ་འིདི་ཟུང་ཤིིག  །ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་སུ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ཁོམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨན་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ཁོམས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨན་

དང་།  དུག་ག་ིསྦྱོར་བོས་ལོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆུང་ཟད་མཐེོང་བོར་ཡང་འིགྱུར་བོ་དེས་དང་།  དུག་ག་ིསྦྱོར་བོས་ལོང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆུང་ཟད་མཐེོང་བོར་ཡང་འིགྱུར་བོ་དེས་

མིག་སྒྲུབོ་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་རང་གིས་བོཀློག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་ལས་སོ་སོར་མིག་སྒྲུབོ་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་རང་གིས་བོཀློག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་ལས་སོ་སོར་

བོཤིགས་པར་བྱའི།ོ  །དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བོཤིགས་པར་བྱའི།ོ  །དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བོསྒོོམ་ཞིང་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་ཞག་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་དུ་རང་ག་ིམིག་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བོསྒོོམ་ཞིང་ལས་གཞན་མ་ིབྱེད་པར་ཞག་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་དུ་རང་ག་ིམིག་ལ་

བྱབོས་ན་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚེམས་མེད་བྱབོས་ན་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚེམས་མེད་

པའིི་ལས་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལོང་བོར་གྱུར་ཅིང་དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་པའིི་ལས་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལོང་བོར་གྱུར་ཅིང་དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བོའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་

དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའིི་སྒྲོིབོ་དང་།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའིི་སྒྲོིབོ་

པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་།  གློེགས་བོམ་དུ་བྲིས་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་།  གློེགས་བོམ་དུ་བྲིས་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ལྷག་མ་ལུས་པ་

དང་།  གཞན་གྱི་ིམིག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་ལོང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དང་།  གཞན་གྱི་ིམིག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་ལོང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིིར་བོཅུག་སྟོེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ  །ལས་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིིར་བོཅུག་སྟོེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ  །ལས་

ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་བོཤིགས་པར་བྱའིོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚེོའི་ིལྦུ་བོ་དང་།  ཤིིང་མངར་དང་།  སྨན་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་བོཤིགས་པར་བྱའིོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚེོའི་ིལྦུ་བོ་དང་།  ཤིིང་མངར་དང་།  སྨན་

ཀ་ཙ་དང་།  འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  རུས་སྦེལ་གྱི་ིསྙིང་རྙོིང་པ་སྦྲེང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅིག་བོཏེག་ཀ་ཙ་དང་།  འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  རུས་སྦེལ་གྱི་ིསྙིང་རྙོིང་པ་སྦྲེང་རྩ་ིདང་ལྷན་ཅིག་བོཏེག་

ཅིང་བོཙོས་ལ་གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་ལན་སྟོོང་རྩ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོརྗེོད་ཅིང་མིག་ག་ིཕྱེ་ིཅིང་བོཙོས་ལ་གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་ལན་སྟོོང་རྩ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོརྗེོད་ཅིང་མིག་ག་ིཕྱེ་ི

རོལ་དུ་བོསྐུ་བོར་བྱའིོ།  །ཞག་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་དུ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་རོལ་དུ་བོསྐུ་བོར་བྱའིོ།  །ཞག་བོདུན་ཕྲག་བོདུན་དུ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བོསྒོོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བྱས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བོསྒོོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བྱས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་མ་

ལུས་པར་བྱང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དེའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེལུས་པར་བྱང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་དེའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་བྱས་ན་ཡང་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པར་བྱང་སློང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་བྱས་ན་ཡང་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པར་བྱང་
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་འིཁོོར་བོར་མིག་མ་ཚེང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་འིཁོོར་བོར་མིག་མ་ཚེང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་ིཀླུའི་ིའིཁོོར་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དུས་དང་ལྡན་པའི་ིཀླུའི་ིའིཁོོར་དེས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ནད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་མཛད་པ་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ནད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་མཛད་པ་

ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་ཀླུ་ཚེོན་རྩི་སྔོོན་པོས་གསང་བོསྟོོད་དེ་འིདི་སྐད་ཅེས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་ཀླུ་ཚེོན་རྩི་སྔོོན་པོས་གསང་བོསྟོོད་དེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་བོ་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ནི་དཀའི་མཛད་དཔལ་ཀུན་གསོལ་ཏེོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་བོ་ཁྱོད།  །ཁྱོད་ནི་དཀའི་མཛད་དཔལ་ཀུན་

ལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མཁྱེན།  །སྲེོག་ཆོགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད།  །བོདག་ན་ིལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མཁྱེན།  །སྲེོག་ཆོགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད།  །བོདག་ན་ི

ཆུ་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།  །ཚེ་བོའི་ིཀླུང་གིས་ཀུན་གདུངས་པའིི།  །འིབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་ཆུ་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།  །ཚེ་བོའི་ིཀླུང་གིས་ཀུན་གདུངས་པའིི།  །འིབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་

པ་ལགས།  །དྲིི་མི་ཞིམ་པའིི་གནས་ན་གནས།  །ལོ་ནི་བྱེ་བོ་ཕྲག་སྟོོང་དུ།  །ཞག་གཅིག་པ་ལགས།  །དྲིི་མི་ཞིམ་པའིི་གནས་ན་གནས།  །ལོ་ནི་བྱེ་བོ་ཕྲག་སྟོོང་དུ།  །ཞག་གཅིག་

བོདག་ལ་བོད་ེམ་མཆོིས།  །རྟག་པར་འིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བོདག་ན་ིགཞན་གྱིིས་བོཟའི་བོདག་ལ་བོད་ེམ་མཆོིས།  །རྟག་པར་འིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བོདག་ན་ིགཞན་གྱིིས་བོཟའི་

བོ་ལགས།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེིག་བྱས་བོ་ལགས།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེིག་བྱས་

ནས།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་བོདག་ཉིིད་བོསོད་ནམས་སྒྲུབོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ག  གཎྜཱིི་བོརྡུངས་ནས་ནས།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་བོདག་ཉིིད་བོསོད་ནམས་སྒྲུབོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ག  གཎྜཱིི་བོརྡུངས་ནས་

སུ།  །དག་ེསློང་དག་ེའིདུན་ཚེིམ་བྱེད་ནའིང་།  །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ད་ེཡིས་སུ།  །གང་དང་གང་སུ།  །དག་ེསློང་དག་ེའིདུན་ཚེིམ་བྱེད་ནའིང་།  །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ད་ེཡིས་སུ།  །གང་དང་གང་

དུ་སྐྱེེས་པར་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཅ་ིའིདྲི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིང་།  །བོཟའི་བོཏུང་དག་དང་ཡང་དག་དུ་སྐྱེེས་པར་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཅ་ིའིདྲི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིང་།  །བོཟའི་བོཏུང་དག་དང་ཡང་དག་

ལྡན།  །ཡང་ན་ཀླུ་ཡ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  །ལུས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིམག་ོཡ་ིཀློད་ལྡན།  །ཡང་ན་ཀླུ་ཡ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  །ལུས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིམག་ོཡ་ིཀློད་

པ་དེར།  །ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཆུ་འིབྱུང་ཞེས་བྱ་བོ།  །ཆུ་སྦྱིན་པ་དེར།  །ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་ཆུ་འིབྱུང་ཞེས་བྱ་བོ།  །ཆུ་སྦྱིན་

བྱེད་པའིི་ཀླུར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཀླུ་ནི་གནས་བྱེད་པ།  །དེ་ནས་ཆུ་ནི་འིབོབོ་པར་བྱེད་པའིི་ཀླུར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཀླུ་ནི་གནས་བྱེད་པ།  །དེ་ནས་ཆུ་ནི་འིབོབོ་པར་

འིགྱུར།  །ས་འིམ་ནམ་མཁོའི་ལ་ཡང་རུང་།  །གང་དང་གང་དུ་འིགྲོོ་བོ་དེར།  །སེམས་ནི་འིགྱུར།  །ས་འིམ་ནམ་མཁོའི་ལ་ཡང་རུང་།  །གང་དང་གང་དུ་འིགྲོོ་བོ་དེར།  །སེམས་ནི་

བོསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་།  །ཆུ་ན་ིའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བོསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་།  །ཆུ་ན་ིའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་

གིས།  །མ་ིཡ་ིདངོས་པ་ོཐེོབོ་ནས་སུ།  །སྡེིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས།  །དག་ེའིདུན་རིམ་གྲོ་ོགིས།  །མ་ིཡ་ིདངོས་པ་ོཐེོབོ་ནས་སུ།  །སྡེིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས།  །དག་ེའིདུན་རིམ་གྲོ་ོ

མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེདག་སྡུག་བོསྔོལ་སྣ་ཚེོགས་ནི།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱོང་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེམ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེདག་སྡུག་བོསྔོལ་སྣ་ཚེོགས་ནི།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱོང་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ཀླུ་ཡི་སྐྱེེ་གནས་སུ།  །སྐྱེེ་བོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་མི་ཉིིད་ཀླུ་ཡི་སྐྱེེ་གནས་སུ།  །སྐྱེེ་བོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་མི་

འིབྱུང་།  །མག་ོལ་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་མེད།  །སྟོོང་པ་སྐོམ་པའི་ིགནས་དག་ཏུ།  །ཆུ་མེད་པར་ན་ིའིབྱུང་།  །མག་ོལ་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་མེད།  །སྟོོང་པ་སྐོམ་པའི་ིགནས་དག་ཏུ།  །ཆུ་མེད་པར་ན་ི

གནས་པར་འིགྱུར།  །སྔོོན་འིདས་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱལ་བོ་སྐར་རྒྱལ་བོསྟོན་པ་གནས་པར་འིགྱུར།  །སྔོོན་འིདས་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱལ་བོ་སྐར་རྒྱལ་བོསྟོན་པ་

ལ།  །དགེ་སློང་དགོན་པ་པར་གྱུར་ཏེེ།  །ཕྲག་དོག་སེར་སྣས་གང་བོ་ཡིན།  །དགེ་སློང་བློ་ལ།  །དགེ་སློང་དགོན་པ་པར་གྱུར་ཏེེ།  །ཕྲག་དོག་སེར་སྣས་གང་བོ་ཡིན།  །དགེ་སློང་བློ་

བུར་འིོངས་མཐེོང་ནས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་ཅན་གྱིི་བོཞིན་བྱས་ནས།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་གཏེོང་བུར་འིོངས་མཐེོང་ནས།  །ཁྲིོ་གཉིེར་ཅན་གྱིི་བོཞིན་བྱས་ནས།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་གཏེོང་

བྱེད།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིམངོན་སུམ་གཤིེ།  །དེར་ན་ིགང་དག་ཆུར་ཡང་ནི།  །མྱུར་དུ་མ་ིགཙང་བྱེད།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིམངོན་སུམ་གཤིེ།  །དེར་ན་ིགང་དག་ཆུར་ཡང་ནི།  །མྱུར་དུ་མ་ིགཙང་

བོ་ཡིས་བོཀང་།  །  འིཆོག་ས་གནས་ཁོང་དག་གི་གནས།  །དྲིི་ང་བོ་ཡིས་བོཀང་བོར་བོ་ཡིས་བོཀང་།  །  འིཆོག་ས་གནས་ཁོང་དག་གི་གནས།  །དྲིི་ང་བོ་ཡིས་བོཀང་བོར་

གྱུར།  །དགེ་སློང་དེས་པ་འིགྲོོ་བོ་ན།  །བོརྒྱད་བོཀག་གིས་ནི་གཤིེ་བོར་གྱུར།  །དགེ་སློང་གྱུར།  །དགེ་སློང་དེས་པ་འིགྲོོ་བོ་ན།  །བོརྒྱད་བོཀག་གིས་ནི་གཤིེ་བོར་གྱུར།  །དགེ་སློང་

དེས་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱང་རིང་བོར་ན་ིཡོངས་སུ་སྤོངས།  །ད་ེཕྱེིར་ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ིདེས་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱང་རིང་བོར་ན་ིཡོངས་སུ་སྤོངས།  །ད་ེཕྱེིར་ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ི

རྒྱུས།  །མ་ཆོོད་པར་ནི་ཁྱོད་གྱུར་ནས།  །དགེ་སྦྱོང་སུ་ཞིག་ལ་ལ་མཐེོང་།  །མྱུར་དུ་ཁྲིོས་རྒྱུས།  །མ་ཆོོད་པར་ནི་ཁྱོད་གྱུར་ནས།  །དགེ་སྦྱོང་སུ་ཞིག་ལ་ལ་མཐེོང་།  །མྱུར་དུ་ཁྲིོས་

ནས་གཤིེ་བོར་འིགྱུར།  །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཁྲིོ་བོས་གཤིེ།  །ངོ་ཚེ་ཁྲིེལ་ཡོད་རྣམ་པར་ནས་གཤིེ་བོར་འིགྱུར།  །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཁྲིོ་བོས་གཤིེ།  །ངོ་ཚེ་ཁྲིེལ་ཡོད་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ས་ོསོར་སྐྱེེས།  །ལུས་ན་ིསྤོངས།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ས་ོསོར་སྐྱེེས།  །ལུས་ན་ི

བྱེ་བོས་སེམས་དམྱལ་དུ།  །སྡུག་བོསྔོལ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  །ཡི་དགས་རྣམས་སུ་བྱེ་བོས་སེམས་དམྱལ་དུ།  །སྡུག་བོསྔོལ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  །ཡི་དགས་རྣམས་སུ་

དུས་རིང་པོར།  །སྡུག་བོསྔོལ་རབོ་ཏུ་མ་ིབོཟད་མྱོང་།  །ཁྱོད་ན་ིཀླུ་ཡ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  །སྐྱེེས་དུས་རིང་པོར།  །སྡུག་བོསྔོལ་རབོ་ཏུ་མ་ིབོཟད་མྱོང་།  །ཁྱོད་ན་ིཀླུ་ཡ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ།  །སྐྱེེས་

ནས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱུར།  །སྟོོང་པ་འིབྲོག་དགོན་རྫོོང་རྣམས་སུ།  །ཆུ་དང་བྲལ་བོར་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱུར།  །སྟོོང་པ་འིབྲོག་དགོན་རྫོོང་རྣམས་སུ།  །ཆུ་དང་བྲལ་བོར་

གནས་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་ཁྱོད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཚེོར་བོ་ཕྱེི་ཕྱེིར་གནས་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་ཁྱོད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཚེོར་བོ་ཕྱེི་ཕྱེིར་

མྱོང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཡ་ིདགས་དང་།  །དུད་འིགྲོོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཚེོར་བོ་མྱོང་།  །སུ་ཞིག་མྱོང་།  །ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཡ་ིདགས་དང་།  །དུད་འིགྲོོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཚེོར་བོ་མྱོང་།  །སུ་ཞིག་

ཐེ་མའི་ིདུས་ཚེ་ེགནོད་སེམས་བྱུང་།  །རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲིོས་པ་ལ།  །བོསམ་གཏེན་ཐེ་མའི་ིདུས་ཚེ་ེགནོད་སེམས་བྱུང་།  །རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲིོས་པ་ལ།  །བོསམ་གཏེན་

མི་སྐྱེོབོ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྐྱེོབོ་དགོན་པར་གནས་པ་མི་སྐྱེོབོ་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྐྱེོབོ་དགོན་པར་གནས་པ་

མིན།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེཀླུའི་ིའིཁོོར་དེའི་ིནང་ན་ཀླུ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་སྔོོན་གྱི་ིམིན།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེཀླུའི་ིའིཁོོར་དེའི་ིནང་ན་ཀླུ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་སྔོོན་གྱི་ི
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

ཚེེ་རབོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་པོ་ཆོེར་རབོ་ཏུ་ངུ་ཞིང་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཚེེ་རབོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་པོ་ཆོེར་རབོ་ཏུ་ངུ་ཞིང་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་

བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཅག་གིས་

འིདྲི་མཚུངས་པར་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིཕངས་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་འིདྲི་མཚུངས་པར་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིཕངས་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡང་ཀླུ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡང་ཀླུ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལྟ་བུས་གཟིར་ལགས་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་ཀླུ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་ཚེོན་རྩ་ིསྔོོན་དུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལྟ་བུས་གཟིར་ལགས་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་ཀླུ་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུ་ཚེོན་རྩ་ིསྔོོན་

པོ་བོཞིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆུ་ལོང་ལ་དེ་བོཞིན་པོ་བོཞིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆུ་ལོང་ལ་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའིི་ཞབོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཆོག་ཆོག་ཐེོབོ་ཤིིག་དང་།  དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་གཤིེགས་པའིི་ཞབོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཆོག་ཆོག་ཐེོབོ་ཤིིག་དང་།  དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་དགས་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་དགས་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་པ་དང་།  ལག་ན་ཆུ་འིདུག་པ་ད་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་རོ།  །ད་ེཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་པ་དང་།  ལག་ན་ཆུ་འིདུག་པ་ད་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་རོ།  །ད་ེ

ནས་མེའིི་ཕུང་པོ་ཤིིང་ཏེ་ལ་དྲུག་སྲེིད་དུ་འིཕགས་ཏེེ།  ལན་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་དེ་བོཞིན་ནས་མེའིི་ཕུང་པོ་ཤིིང་ཏེ་ལ་དྲུག་སྲེིད་དུ་འིཕགས་ཏེེ།  ལན་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་དེ་བོཞིན་

ནོ།  །ཀླུའི་ིཚེོགས་ད་ེམཆོོག་ཏུ་ཡིད་མ་ིདགའི་ནས་མཆོ་ིམ་དག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ནོ།  །ཀླུའི་ིཚེོགས་ད་ེམཆོོག་ཏུ་ཡིད་མ་ིདགའི་ནས་མཆོ་ིམ་དག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ཡང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་མི་དགའི་ནས་དེ་བོཞིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་པའིི་འིཁོོར་དེ་ཡང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་མི་དགའི་ནས་དེ་བོཞིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  །ཅ་ིའིདྲི་བོ་ཡ་ིལས་བྱས་པ།  །ད་ེའིདྲི་བོ་ཡ་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ།  །དག་ེབོ་ཡིན་བོཀའི་སྩལ་པ།  །ཅ་ིའིདྲི་བོ་ཡ་ིལས་བྱས་པ།  །ད་ེའིདྲི་བོ་ཡ་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབོ།  །དག་ེབོ་ཡིན་

ན་བོཟང་པ་ོསྟོེ།  །སྡེིག་པ་བྱེད་པའིང་སྡེིག་ཏེོའི།ོ  །ད་ེནས་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུའི་ིཀླུ།  །ཁྱེད་ཀུན་ན་བོཟང་པ་ོསྟོེ།  །སྡེིག་པ་བྱེད་པའིང་སྡེིག་ཏེོའི།ོ  །ད་ེནས་ཡ་ིདགས་ལྟ་བུའི་ིཀླུ།  །ཁྱེད་ཀུན་

འིདི་སྐད་ཚེིག་སྨྲོས་ཤིིག  །བོདེན་པ་གང་གིས་སྟོོན་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་འིདི་སྐད་ཚེིག་སྨྲོས་ཤིིག  །བོདེན་པ་གང་གིས་སྟོོན་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་

སྙོམས་པ།  །བོདེན་པའི་ིཚེིག་ད་ེཁོ་ོན་ཡིས།  །ངེད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམ་འིབོར་ཅིག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་སྙོམས་པ།  །བོདེན་པའི་ིཚེིག་ད་ེཁོ་ོན་ཡིས།  །ངེད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམ་འིབོར་ཅིག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལན་བོརྒྱད་པ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལན་བོརྒྱད་པ་ལ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་གཏེོར་ནས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་ས་ོསོར་བོཤིགས་སོ།  །བོཅོམ་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་གཏེོར་ནས་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་ས་ོསོར་བོཤིགས་སོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡི།  །ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡི།  །ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟད།  །བྱམས་པའིི་ཚེེ་ན་ཁྱེད་ཅག་ནི།  །མི་ཡི་སྲེིད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བྱམས་པ་ཡི་ནི་ཟད།  །བྱམས་པའིི་ཚེེ་ན་ཁྱེད་ཅག་ནི།  །མི་ཡི་སྲེིད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བྱམས་པ་ཡི་ནི་

བོསྟོན་པ་ལ།  །མྱུར་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ཐེོབོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལ་ན་ིམངོན་བོརྩོན་དང་།  །མྱུར་བོསྟོན་པ་ལ།  །མྱུར་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ཐེོབོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལ་ན་ིམངོན་བོརྩོན་དང་།  །མྱུར་

དུ་དགྲོ་བོཅོམ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀླུའི་ིཚེོགས་ད་ེཇི་ིདུ་དགྲོ་བོཅོམ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀླུའི་ིཚེོགས་ད་ེཇི་ི

ལྟར་ལྷགས་པ་བོཞིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབོས་དང་།  བོདག་གི་ལས་ལྟར་ལྷགས་པ་བོཞིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེེ་རབོས་དང་།  བོདག་གི་ལས་

དང་།  འིགྲོ་ོབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་ཀླུ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  འིགྲོ་ོབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་ཀླུ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོ

རང་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་དུས་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་འིདི་སྐད་རང་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་དུས་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་

གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉིེ་དུ་དང་འིགྲོོགས་པའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉིེ་དུ་དང་འིགྲོོགས་པའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་

སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བོསྔོོས་པའིི་མེ་ཏེོག་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བོསྔོོས་པའིི་མེ་ཏེོག་

དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ཁུ་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ལགས་ས་ོཞེས་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ཁུ་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ལགས་ས་ོཞེས་

བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བོདག་ཅག་གིས་ཕྱེོགས་བོཞི་པ་ལ་བོསྔོོས་པ་ལོངས་བྱ་བོ་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བོདག་ཅག་གིས་ཕྱེོགས་བོཞི་པ་ལ་བོསྔོོས་པ་ལོངས་

སྤྱོད་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོདག་ཅག་སྤྱོད་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོདག་ཅག་

གིས་རང་གིས་བོསྔོོས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་གིས་རང་གིས་བོསྔོོས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་

གསོལ་པ།  བོདག་ཅག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིི་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་གསོལ་པ།  བོདག་ཅག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིི་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་

དང་།  བོདག་ཅག་གཙུག་ཏེོར་ཅན་གྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  བོདག་ཅག་འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་དང་།  བོདག་ཅག་གཙུག་ཏེོར་ཅན་གྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  བོདག་ཅག་འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་

ག་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  བོདག་ཅག་གསེར་ཐུབོ་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཀླུ་ཁོ་ཅིག་ག་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  བོདག་ཅག་གསེར་ཐུབོ་ཀྱི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཀླུ་ཁོ་ཅིག་

གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིབོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཅག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིབོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཅག་

ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉི་ེདུ་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉི་ེདུ་དང་འིགྲོོགས་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཆོོས་མཉིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ད་ེབོཞིན་དུ་བོསྔོོས་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ཁུ་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་བོསྔོོས་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ཁུ་བོ་དང་།  བོཟའི་བོ་

དང་།  བོཏུང་བོ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྩལ་པ་དེ་བོདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལགས་དང་།  བོཏུང་བོ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྩལ་པ་དེ་བོདག་ཅག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལགས་
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

ས།ོ  །སྡེིག་པའི་ིལས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་ས།ོ  །སྡེིག་པའི་ིལས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་

པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་མ་ིབོཟད་པ་མང་པ་ོཡང་དང་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལགས་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་མ་ིབོཟད་པ་མང་པ་ོཡང་དང་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་ལགས་

སོ།  །དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་སོ།  །དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་

གཟིར་ལགས་སོ།  །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དེས་བོདག་ཅག་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དམན་པ་འིདིར་སྐྱེེས་གཟིར་ལགས་སོ།  །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དེས་བོདག་ཅག་ཀླུའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དམན་པ་འིདིར་སྐྱེེས་

ནས་ཆོབོ་བོསྐོལ་བོ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི་ིནང་དུ་བོཙོས་ལགས་སོ།  །བྱ་ེམ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི་ིནང་དུ་ནས་ཆོབོ་བོསྐོལ་བོ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི་ིནང་དུ་བོཙོས་ལགས་སོ།  །བྱ་ེམ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བོའི་ིནང་དུ་

བོསྲེེགས་ལགས་སོ།  །བོདག་ཅག་ག་ིཁོའི་ིསྒོོར་ཁོ་ཟས་སྩལ་བོ་ཡང་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་དུ་བོསྲེེགས་ལགས་སོ།  །བོདག་ཅག་ག་ིཁོའི་ིསྒོོར་ཁོ་ཟས་སྩལ་བོ་ཡང་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་དུ་

གྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ  ་ཁོར་བོཏུང་བོ་སྩལ་བོ་ཡང་ལྕེགས་དང་ཟངས་སུ་གྱུར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ  ་ཁོར་བོཏུང་བོ་སྩལ་བོ་ཡང་ལྕེགས་དང་ཟངས་སུ་གྱུར་

ལགས་སོ།  །གང་དང་གང་དུ་མཆོིས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་ལགས་སོ།  །གང་དང་གང་དུ་མཆོིས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་

ལགས་ན་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ལགས་ན་བོདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ཀྱིེ་ལག་འིགྲོོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ།  ཀྱིེ་ལག་འིགྲོོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་འིོས་པ་མ་ཡིན་

ཏེེ།  མཚེམས་མེད་པ་དང་ཉིེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་མ་སྨིན་པར་གང་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཏེེ།  མཚེམས་མེད་པ་དང་ཉིེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་མ་སྨིན་པར་གང་གིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་

བོཤིགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀྱི་ེལག་འིགྲོ་ོདག་ད་ེལྟ་ཡིན་ཡང་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་སྐྱེབོས་བོཤིགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀྱི་ེལག་འིགྲོ་ོདག་ད་ེལྟ་ཡིན་ཡང་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབོར་དུ་སྐྱེབོས་

གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་འིཁོོད་ཅིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་འིཁོོད་ཅིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་

དེས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེད་འིདོད་པ་བོཞིན་འིཁོོར་བོར་གཞོག་པར་མཛད་དོ།  །དེ་དེས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེད་འིདོད་པ་བོཞིན་འིཁོོར་བོར་གཞོག་པར་མཛད་དོ།  །དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ཡང་བོཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་འིཁོོར་དེའི་ིདག་ཐེམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ཡང་བོཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་འིཁོོར་དེའི་ི

ནང་ན་ཀླུ་མ་ོལོང་མ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཁོ་སྲེིན་བུས་གང་ཞིང་གཅིན་རུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣག་དྲི་ིནང་ན་ཀླུ་མ་ོལོང་མ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཁོ་སྲེིན་བུས་གང་ཞིང་གཅིན་རུལ་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣག་དྲི་ི

ང་བོ་ཟག་གོ  །སྨད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་རུལ་ཅིང་རྣག་ང་བོ་ཟག་གོ  །སྨད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །དེའི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་རུལ་ཅིང་རྣག་

འིཛག་པ་ཕོལ་མིག་དང་སྲེིན་བུས་གང་བོ་ལ་ཤི་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲེང་འིཛག་པ་ཕོལ་མིག་དང་སྲེིན་བུས་གང་བོ་ལ་ཤི་སྦྲེང་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྦྲེང་

བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་

པསོ་གཟིགས་ཏེ།ེ  བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་སྡེིག་པའི་ིལས་ན་ིཅ་ིབྱས།  ཇི་ིཔསོ་གཟིགས་ཏེ།ེ  བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་སྡེིག་པའི་ིལས་ན་ིཅ་ིབྱས།  ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་ཞིག  །དེས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་ཚེོར་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་ལྟ་བུ་ཞིག  །དེས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་ཚེོར་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་

ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ག་ིཚེོར་བོ་ཚེ་བོ་ལགས་ཏེེ།  གང་ནས་ཀླུའི་ིལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ག་ིཚེོར་བོ་ཚེ་བོ་ལགས་ཏེེ།  གང་ནས་ཀླུའི་ི

སྐྱེ་ེགནས་དམན་པ་འིདིར་སྐྱེེས་པའི་ིདགུང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བོདག་གིས་མངོན་སྐྱེ་ེགནས་དམན་པ་འིདིར་སྐྱེེས་པའི་ིདགུང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བོདག་གིས་མངོན་

པར་འིཚེལ་ལགས་སོ།  །བོདག་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགདུགས་ཞག་གཅིག་པར་འིཚེལ་ལགས་སོ།  །བོདག་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགདུགས་ཞག་གཅིག་

ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ཆོད་ལགས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཅ་ིཞིག་བྱས།  དེས་གསོལ་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ཆོད་ལགས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཅ་ིཞིག་བྱས།  དེས་གསོལ་

པ།  འིད་ིནས་བོསྐལ་པ་དགུ་བོཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་པ།  འིད་ིནས་བོསྐལ་པ་དགུ་བོཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་

མིའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ལགས་ཏེེ།  བོདག་དེར་འིདོད་པའིི་དྲིེགས་པས་མྱོས་ནས་མིའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ལགས་ཏེེ།  བོདག་དེར་འིདོད་པའིི་དྲིེགས་པས་མྱོས་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁོང་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིམལ་ཆོའི་ིསྟོེང་དུ་ཡང་དང་ཡང་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་འིདོད་པ་ཁོང་ན་དག་ེའིདུན་གྱི་ིམལ་ཆོའི་ིསྟོེང་དུ་ཡང་དང་ཡང་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་འིདོད་པ་

དག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་ལགས་ཏེེ།  ནོར་གྱི་ིསླད་དུ་མ་སྐྲག་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་དག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་ལགས་ཏེེ།  ནོར་གྱི་ིསླད་དུ་མ་སྐྲག་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེཚུན་ཆོད་བོདག་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ིརྙོེད་པ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།  །རྟག་ཏུ་ངན་སོང་འིདས་ད་ེཚུན་ཆོད་བོདག་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ིརྙོེད་པ་དང་བྲལ་ལགས་སོ།  །རྟག་ཏུ་ངན་སོང་

གསུམ་གྱི་ིཚེོར་བོ་མ་ིབོཟད་པས་རབོ་ཏུ་གཟིར་ལགས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲེིང་མ་ོགང་གསུམ་གྱི་ིཚེོར་བོ་མ་ིབོཟད་པས་རབོ་ཏུ་གཟིར་ལགས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲེིང་མ་ོགང་

གི་ཚེེ་འིདིར་བོསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོའིཇིིག་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ་ཁྱོད་གང་དུ་སོང་།  དེས་གསོལ་གི་ཚེེ་འིདིར་བོསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོའིཇིིག་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ་ཁྱོད་གང་དུ་སོང་།  དེས་གསོལ་

པ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ལ་རྟེན་པའི་ིརླུང་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཕངས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ལ་རྟེན་པའི་ིརླུང་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཕངས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཏུ་འིཕངས་ལགས་སོ།  །ཡང་གང་གི་ཚེེ་དེར་འིཇིིག་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཏུ་འིཕངས་ལགས་སོ།  །ཡང་གང་གི་ཚེེ་དེར་འིཇིིག་

པར་གྱུར་ནས་དེ་ནས་ཡང་འིདིར་འིཕངས་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པར་གྱུར་ནས་དེ་ནས་ཡང་འིདིར་འིཕངས་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་

པོས་བོདག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་བོདག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་པོས་བོདག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་བོདག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེག་གཉི་ིགས་རྨ་རྩ་ིསྤོོས་དང་སྦྱར་བོའི་ིཆུ་བོཞེས་ཏེ་ེགསོལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེག་གཉི་ིགས་རྨ་རྩ་ིསྤོོས་དང་སྦྱར་བོའི་ིཆུ་བོཞེས་ཏེ་ེ

བོདེན་པ་བོརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །བོདེན་པ་གང་གིས་སྔོོན་ཐེི་བོའིི་ཕྱེིར་ངའིི་ལུས་ཆོགས་པ་བོདེན་པ་བོརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །བོདེན་པ་གང་གིས་སྔོོན་ཐེི་བོའིི་ཕྱེིར་ངའིི་ལུས་ཆོགས་པ་

མེད་པར་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོའི་ིབོདེན་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ིནད་ད་ེདག་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཅིག  །ཀླུ་མ་ོམེད་པར་ཡོངས་སུ་བོཏེང་བོའི་ིབོདེན་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ིནད་ད་ེདག་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཅིག  །ཀླུ་མ་ོ



493

ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

དེའི་ིཁོར་བླུགས་ཤིིང་ལུས་ལ་གཏེོར་བོས་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེེ།  གསུམ་དེའི་ིཁོར་བླུགས་ཤིིང་ལུས་ལ་གཏེོར་བོས་ནད་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་གྱུར་ཏེེ།  གསུམ་

ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཉི་ེབོར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་ད་ེཉིིད་ན་ཀླུ་གཞན་ཞིག་ལུས་དྲི་ིང་ཞིང་སྲེིན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཉི་ེབོར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་ད་ེཉིིད་ན་ཀླུ་གཞན་ཞིག་ལུས་དྲི་ིང་ཞིང་སྲེིན་

བུས་གང་ལ་སྲེིན་བུ་སེར་སྐྱེས་གང་ནས་ད་ེལས་རྣག་ཁྲིག་ཚེ་ཞིང་གོར་གོར་པ་ོཟག་པ།  སྨྲ་བུས་གང་ལ་སྲེིན་བུ་སེར་སྐྱེས་གང་ནས་ད་ེལས་རྣག་ཁྲིག་ཚེ་ཞིང་གོར་གོར་པ་ོཟག་པ།  སྨྲ་

མི་ནུས་པ།  མཆོོག་ཏུ་སྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོ་ཞིག་ཡོད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་དེ་མི་ནུས་པ།  མཆོོག་ཏུ་སྐྱེོན་དུ་བོགྲོང་བོ་ཞིག་ཡོད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་དེ་

གཟིགས་ནས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཅ་ིཞིག་བྱས།  ཀླུ་གཟིགས་ནས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཅ་ིཞིག་བྱས།  ཀླུ་

དེས་ཁོའིི་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་སྲེིན་བུའིི་རིགས་དང་།  རྣག་ཁྲིག་དང་།  མེས་གང་བོའིི་ཁོའིི་སྒོོ་སྦྱང་དེས་ཁོའིི་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་སྲེིན་བུའིི་རིགས་དང་།  རྣག་ཁྲིག་དང་།  མེས་གང་བོའིི་ཁོའིི་སྒོོ་སྦྱང་

བྲིམས་ཏེེ་སྨྲ་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེོར་ཆུ་ཞིག་བོཞེས་ཏེེ་བོཀའི་བྲིམས་ཏེེ་སྨྲ་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེོར་ཆུ་ཞིག་བོཞེས་ཏེེ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  ར་ིབོོང་གྱུར་ཏེ་ེདྲིང་སྲེོང་ཕྱེིར།  །རང་གིས་མ་ེཡ་ིནང་བོོར་བོ།  །བོདེན་པའི་ིཚེིག་ད་ེསྩལ་པ།  ར་ིབོོང་གྱུར་ཏེ་ེདྲིང་སྲེོང་ཕྱེིར།  །རང་གིས་མ་ེཡ་ིནང་བོོར་བོ།  །བོདེན་པའི་ིཚེིག་ད་ེ

ཁོ་ོན་ཡིས།  །ཀླུ་ན་ིསྨྲ་བོར་ནུས་པར་ཤིོག  །སྐྱེོར་ཆུ་ད་ེཀླུའི་ིཁོར་བླུགས་ནས་དེའི་ིཁོའི་ིནང་དུ་ཁོ་ོན་ཡིས།  །ཀླུ་ན་ིསྨྲ་བོར་ནུས་པར་ཤིོག  །སྐྱེོར་ཆུ་ད་ེཀླུའི་ིཁོར་བླུགས་ནས་དེའི་ིཁོའི་ིནང་དུ་

མེ་རབོ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྲེིན་བུ་དང་རྣག་ཁྲིག་ཁོའིི་ཕྱེི་རོལ་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཀླུ་དེ་ཁོ་ཡོངས་སུ་དག་མེ་རབོ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྲེིན་བུ་དང་རྣག་ཁྲིག་ཁོའིི་ཕྱེི་རོལ་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཀླུ་དེ་ཁོ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཔར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བོ་འིོད་སྲུང་ག་ི

བོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཞིང་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བོདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་བོསྟོན་པ་ལ་བོདག་ཞིང་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བོདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་

གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱེེད་དུ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསེར་ལྔ་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱེེད་དུ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསེར་ལྔ་

བོཅུ་ཞིག་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ལགས་སོ།  །དེས་བོདག་ལ་འིགྲོོན་བུ་བོརྒྱད་ཅུའི་ིརིན་བོཅུ་ཞིག་བོཅུ་ཞིག་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ལགས་སོ།  །དེས་བོདག་ལ་འིགྲོོན་བུ་བོརྒྱད་ཅུའི་ིརིན་བོཅུ་ཞིག་

སྩལ་ཏེེ།  ལྔ་བོཅུར་མ་སྩལ་ལགས་སོ།  །བོདག་གིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་ཁྲི་ོབོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་སྩལ་ཏེེ།  ལྔ་བོཅུར་མ་སྩལ་ལགས་སོ།  །བོདག་གིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་ཁྲི་ོབོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

ནས་འིགྲོོན་བུ་བོརྒྱད་ཅུའི་ིརིན་བོཅུ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེལ་སླར་ཡང་མ་སྩལ་ལགས་སོ།  །གཞན་ནས་འིགྲོོན་བུ་བོརྒྱད་ཅུའི་ིརིན་བོཅུ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེལ་སླར་ཡང་མ་སྩལ་ལགས་སོ།  །གཞན་

ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་དེར་བོདག་མཆོིས་ནས་དེར་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་དེར་བོདག་མཆོིས་ནས་དེར་

དགེ་འིདུན་གྱིི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བོསྔོོས་པ་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་བོཅུ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བོསྔོོས་པ་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུ་བོཅུ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་

ལགས་སོ།  །སུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནས་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་ལགས་སོ།  །སུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིལྷག་མ་ད་ེཁོ་ོནས་ད་ེནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་

པ་སྐམ་པ་ོའིདིར་ཉི་ིཚེ་ེབོའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  རྟག་ཏུ་བོདག་ག་ིཔ་སྐམ་པ་ོའིདིར་ཉི་ིཚེ་ེབོའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  རྟག་ཏུ་བོདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་སྲེིན་བུ་དག་དང་རྣག་ཁྲིག་བོརྡུས་པས་གང་ལགས་ས།ོ  །བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཀུན་ལུས་སྲེིན་བུ་དག་དང་རྣག་ཁྲིག་བོརྡུས་པས་གང་ལགས་ས།ོ  །བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཀུན་

ཏུ་གཟིར་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་ལགས་སོ།  །ཡང་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ཏུ་གཟིར་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་ལགས་སོ།  །ཡང་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་

བོདག་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་བོདག་འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་

ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཁྲི་ོབོ་དང་སེར་སྣའི་ིརྒྱུ་དེས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བོགྱིིས་ནས་འིདིར་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེཡང་ཁྲི་ོབོ་དང་སེར་སྣའི་ིརྒྱུ་དེས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བོགྱིིས་ནས་འིདིར་

ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོདག་གི་མཆོན་ཁུང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དུས་རྟག་ཏུ་བོདག་ལ་གཡོ་བོར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོདག་གི་མཆོན་ཁུང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དུས་རྟག་ཏུ་བོདག་ལ་གཡོ་བོར་

བོགྱིིད་དོ།  །དེ་རྟག་ཏུ་ཁྲིོ་བོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དབུགས་ཚེ་བོས་བོདག་གི་ལུས་ལ་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་རྟག་ཏུ་ཁྲིོ་བོས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དབུགས་ཚེ་བོས་བོདག་གི་ལུས་ལ་

ཡོངས་སུ་གང་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བོདག་ག་ིལུས་སྲེིན་བུ་དག་དང་ཡོངས་སུ་གང་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་བོདག་ག་ིལུས་སྲེིན་བུ་དག་དང་

རྣག་ཁྲིག་གིས་གང་ལགས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་རྣག་ཁྲིག་གིས་གང་ལགས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་ཏུ་

གསོལ།  སྦྲུལ་དགྲོ་དང་འིདྲི་བོ་ད་ེལས་བོདག་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་མཛད་པར་གསོལ།  ད་ེགསོལ།  སྦྲུལ་དགྲོ་དང་འིདྲི་བོ་ད་ེལས་བོདག་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་མཛད་པར་གསོལ།  ད་ེ

ནས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེག་ཏུ་ཆོབོ་བོཞེས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །མུ་ནས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེག་ཏུ་ཆོབོ་བོཞེས་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །མུ་

གེ་དག་ནི་བྱུང་བོའིི་ཚེེ།  །ང་ནི་འིདིར་ཡང་ཉིར་གྱུར་ཏེེ།  །ཤི་དང་ཁྲིག་གིས་ཚེིམ་བྱས་གེ་དག་ནི་བྱུང་བོའིི་ཚེེ།  །ང་ནི་འིདིར་ཡང་ཉིར་གྱུར་ཏེེ།  །ཤི་དང་ཁྲིག་གིས་ཚེིམ་བྱས་

པས།  །ཁྱེད་ཅག་གཉིི་ག་བོདེ་བོར་ཤིོག  །ཆུ་དེས་ཀླུ་ལ་གཏེོར་ནས་དེའིི་མཆོན་ཁུང་ནས་པས།  །ཁྱེད་ཅག་གཉིི་ག་བོདེ་བོར་ཤིོག  །ཆུ་དེས་ཀླུ་ལ་གཏེོར་ནས་དེའིི་མཆོན་ཁུང་ནས་

ཀླུའིི་བུ་བྱུང་ངོ་།  །གཉིི་གས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཡུན་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་དག་ཀླུའིི་བུ་བྱུང་ངོ་།  །གཉིི་གས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཡུན་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་དག་

ལས་བོདག་ཅག་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེལག་འིགྲོ་ོལས་བོདག་ཅག་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེལག་འིགྲོ་ོ

དག་གང་ཕྱེོགས་བོཞིའི་ིདག་ེའིདུན་ནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་བོསྔོོས་པའི་ིམ་ེཏེོག་དག་གང་ཕྱེོགས་བོཞིའི་ིདག་ེའིདུན་ནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་བོསྔོོས་པའི་ིམ་ེཏེོག་

དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིདབོ་མ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  རྩ་ིདང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིདབོ་མ་དང་།  བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  རྩ་ི

དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེའིདུན་ལས་གལ་ཏེ་ེབོདག་གིར་ལོངས་སྤྱོད་དམ།  གཞན་ལ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱིང་རུང་།  དག་ེའིདུན་ལས་གལ་ཏེ་ེབོདག་གིར་ལོངས་སྤྱོད་དམ།  གཞན་ལ་

བྱིན་ན་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེརྣམ་པར་སྨིན་ཅིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བོར་སུས་ཀྱིང་མྱུར་བྱིན་ན་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེརྣམ་པར་སྨིན་ཅིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མ་མྱོང་བོར་སུས་ཀྱིང་མྱུར་

དུ་ཟད་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་ཏེ་ེའིད་ིན་ིམཚེམས་མེད་པ་དང་ཉི་ེབོ་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབོ་ཡིན་ན།ོ  །ལག་དུ་ཟད་པར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་ཏེ་ེའིད་ིན་ིམཚེམས་མེད་པ་དང་ཉི་ེབོ་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབོ་ཡིན་ན།ོ  །ལག་

འིགྲོ་ོདག་ཁྱེད་ཚུར་ཤིེག  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་དེང་ཤིིག་དང་།  དེས་ན་ཁྱེད་འིགྲོ་ོདག་ཁྱེད་ཚུར་ཤིེག  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་དེང་ཤིིག་དང་།  དེས་ན་ཁྱེད་
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ཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམཀ་ུབས་ས་འ་ོ་བའི་རོའམ

ཅག་ཆུ་ལ་གནས་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་ཅག་ཆུ་ལ་གནས་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་

རྣམ་པར་བོཀོད་ད་ེཆུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོཀོད་ད་ེཆུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བོཀའི་སྩལ་པ།  སྤུ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོདག་གིས་སུ།  །རང་ག་ིཡན་ལག་གཏུབོས་པ་སླའིི།  །བོསྔོོས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྤུ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོདག་གིས་སུ།  །རང་ག་ིཡན་ལག་གཏུབོས་པ་སླའིི།  །བོསྔོོས་

ཟིན་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོནི།  །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མ་ིབྱ།  །མ་ེལྕེ་ེའིབོར་བོ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ལྕེགས་ཟིན་པ་ཡ་ིདངོས་པ་ོནི།  །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མ་ིབྱ།  །མ་ེལྕེ་ེའིབོར་བོ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ལྕེགས་

ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་སླ་ཡི།  །དགེ་འིདུན་དག་ལས་གལ་ཏེེ་ནི།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ལ་ལོངས་མི་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་སླ་ཡི།  །དགེ་འིདུན་དག་ལས་གལ་ཏེེ་ནི།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ལ་ལོངས་མི་

སྤྱོད།  །ལྷུན་པ་ོདང་ན་ིའིདྲི་བོའི་ིམ།ེ  །བླང་བོ་བྱས་ཏེ་ེཟོས་པ་སླའི།ི  །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དག་ེསྤྱོད།  །ལྷུན་པ་ོདང་ན་ིའིདྲི་བོའི་ིམ།ེ  །བླང་བོ་བྱས་ཏེ་ེཟོས་པ་སླའི།ི  །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དག་ེ

འིདུན་གྱི།ི  །ལོངས་སྤྱོད་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །ཐེམས་ཅད་དབྱུང་བོ་བྱས་པ་དང་།  །གསལ་ཤིིང་འིདུན་གྱི།ི  །ལོངས་སྤྱོད་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །ཐེམས་ཅད་དབྱུང་བོ་བྱས་པ་དང་།  །གསལ་ཤིིང་

སྟོེང་དུ་བོཏེེག་པ་སླའིི།  །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འིདུན་གྱིི།  །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་སྟོེང་དུ་བོཏེེག་པ་སླའིི།  །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འིདུན་གྱིི།  །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་

བྱའིོ།  །མ་ེམདག་གིས་ན་ིགང་བོ་ཡི།  །གནས་ཁོང་དེར་ན་ིཞུགས་པ་སླའིི།  །ཁྱིམ་པས་དག་ེབྱའིོ།  །མ་ེམདག་གིས་ན་ིགང་བོ་ཡི།  །གནས་ཁོང་དེར་ན་ིཞུགས་པ་སླའིི།  །ཁྱིམ་པས་དག་ེ

འིདུན་གནས་ཁོང་དུ།  །མཚེན་མ་ོགནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་ེལྕེ་ེའིབོར་བོ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ལྕེགས་འིདུན་གནས་ཁོང་དུ།  །མཚེན་མ་ོགནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་ེལྕེ་ེའིབོར་བོ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ལྕེགས་

ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་བླངས་པ་སླའིི།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས།  །དབྱིག་ནི་བླང་བོར་མི་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་བླངས་པ་སླའིི།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས།  །དབྱིག་ནི་བླང་བོར་མི་

བྱའི།ོ  །འིཁོོར་ལ་ོརྣོན་པོས་བོདག་ག་ིལུས།  །ཀུན་ཏུ་གཏུབོ་པར་བྱས་པ་སླའི།ི  །ལེགས་པར་བྱའི།ོ  །འིཁོོར་ལ་ོརྣོན་པོས་བོདག་ག་ིལུས།  །ཀུན་ཏུ་གཏུབོ་པར་བྱས་པ་སླའི།ི  །ལེགས་པར་

གསུངས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །རྒྱགས་དང་གཤི་ེབོ་བོསྐྱེེད་མ་ིབྱ།  །ལེགས་པར་གསུངས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །རྒྱགས་དང་གཤི་ེབོ་བོསྐྱེེད་མ་ིབྱ།  །ལེགས་པར་གསུངས་

པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི།  །མིག་ནི་རང་གི་ཕྱུང་བོ་སླའིི།  །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བོགྲོང་བོ་ལ།  །ཁྲིོས་པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི།  །མིག་ནི་རང་གི་ཕྱུང་བོ་སླའིི།  །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བོགྲོང་བོ་ལ།  །ཁྲིོས་

པས་སྐྱེ་ེདགུ་མ་ིམངག་གོ  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི།ི  །མ་ེཡ་ིགོས་ན་ིགྱིོན་པ་པས་སྐྱེ་ེདགུ་མ་ིམངག་གོ  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི།ི  །མ་ེཡ་ིགོས་ན་ིགྱིོན་པ་

སླའིི།  །ཚུལ་འིཆོོས་པ་དང་མཐུ་ཡིས་སུ།  །ཁྱིམ་པ་ལས་ན་ིགོས་མ་ིབོསླང་།  །མ་ེའིདྲི་བོར་སླའིི།  །ཚུལ་འིཆོོས་པ་དང་མཐུ་ཡིས་སུ།  །ཁྱིམ་པ་ལས་ན་ིགོས་མ་ིབོསླང་།  །མ་ེའིདྲི་བོར་

ནི་བོསྐོལ་བོ་ཡི།  །རྩུབོ་འིགྱུར་ཆུ་ནི་འིཐུངས་པ་སླའིི།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོས་གཡོ་སྒྱུ་ནི་བོསྐོལ་བོ་ཡི།  །རྩུབོ་འིགྱུར་ཆུ་ནི་འིཐུངས་པ་སླའིི།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོས་གཡོ་སྒྱུ་

ཡིས།  །བོཟའི་བོཏུང་བོསླང་བོར་མ་ིབྱའིོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་ཡིས།  །བོཟའི་བོཏུང་བོསླང་བོར་མ་ིབྱའིོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུ་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་

སྙེད་སྔོོན་གྱིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཚེོར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་སྙེད་སྔོོན་གྱིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཚེོར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བོར་མཛད་དེ་སྐྱེབོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བོཀོད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་ཀླུ་གཞན་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོར་མཛད་དེ་སྐྱེབོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བོཀོད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་ཀླུ་གཞན་བྱེ་བོ་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོརྒྱད་ཅུ་ནི་སྐྱེབོས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བོཀོད་བོརྒྱད་ཅུ་ནི་སྐྱེབོས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བོཀོད་

དོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽ་ཌིི་ནྱ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཌིི་ནྱ་

སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་སླུ་བོ་ལ་ལྟོས།  སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་སླུ་བོ་ལ་ལྟོས།  སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་

པས་སྐྲག་ནས་རང་གིས་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱེིར་ཡ་ོཔས་སྐྲག་ནས་རང་གིས་དག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱེིར་ཡ་ོ

བྱད་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོསྔོོས་ལ།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱད་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བོསྔོོས་ལ།  ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་

ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཞན་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱིན།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམཐུས་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིགཞན་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱིན།  ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམཐུས་

ཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོརྟེན་ཕྲོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོརྟེན་

ཏེ།ོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་འིཁོོར་བོའི་ིསྲེིད་ཏེ།ོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་འིཁོོར་བོའི་ིསྲེིད་

པའི་ིབོཙོན་ར་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་པའི་ིབོཙོན་ར་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོོས་དང་ལྡན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོོས་དང་ལྡན་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཚེིག་འིདོན་པ་བོཏེང་ནས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཚེིག་འིདོན་པ་བོཏེང་ནས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློང་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ད་ེབོཞིན་དུ་

བོསྔོོས་པ་རང་གིས་ཕྲོགས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བོསྔོོས་པ་རང་གིས་ཕྲོགས་ཏེ་ེལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གཉིི་ག་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གཉིི་ག་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་

གྱིིས་གཟིར་ཏེ།ོ  །ངས་ཉིེས་དམིགས་ད་ེཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གྱིིས་གཟིར་ཏེ།ོ  །ངས་ཉིེས་དམིགས་ད་ེཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་

དྲིན་པར་བྱ་བོ་བོཅའི་བོ་མཛད་དེ།  ངའིི་ཉིན་ཐེོས་སུས་ཀྱིང་དགེ་སློང་ལ་བོསྔོོས་པ་དྲིན་པར་བྱ་བོ་བོཅའི་བོ་མཛད་དེ།  ངའིི་ཉིན་ཐེོས་སུས་ཀྱིང་དགེ་སློང་ལ་བོསྔོོས་པ་

དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་བོསྔོོས་པའིི་མེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་བོསྔོོས་པའིི་མེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  བོཅུད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  བོཅུད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་

པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ལས་ཕྱེ་ིརོལ་དུ་ཡང་ཉི་ོཚེོང་མ་ིབྱའི།ོ  །བོསྐོར་བོ་དང་།  བོསྒྱུར་བོ་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ལས་ཕྱེ་ིརོལ་དུ་ཡང་ཉི་ོཚེོང་མ་ིབྱའི།ོ  །བོསྐོར་བོ་དང་།  བོསྒྱུར་བོ་

དང་།  དབྱགི་ག་ིགཏེམ་མ་ིབྱའི།ོ  །སམེས་ཅན་རྣམས་ཟང་ཟངི་གིས་ཡངོས་སུ་བོསྡུ་བོའི་ིརྐྱེནེ་དང་།  དབྱགི་ག་ིགཏེམ་མ་ིབྱའི།ོ  །སམེས་ཅན་རྣམས་ཟང་ཟངི་གིས་ཡངོས་སུ་བོསྡུ་བོའི་ིརྐྱེནེ་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

གྱིིས་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་དག་ལ་དགོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིིས་གྱིིས་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་དག་ལ་དགོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིིས་

བོསྡུ་བོས་བོསྡུ་བོར་བྱའིོ།  །མ་ིཕྱེེད་པའི་ིདད་པ་བོཞ་ིདང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་བོསྡུ་བོས་བོསྡུ་བོར་བྱའིོ།  །མ་ིཕྱེེད་པའི་ིདད་པ་བོཞ་ིདང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ིཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པོའི་ི

མད་ོལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་ཀླུ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅགི་པའི།ོ།  །།མད་ོལའེུ་བོཅུ་གཅགི་པ་ལས་ཀླུ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅགི་པའི།ོ།  །།

བོཅུ་གཉིསི་པ།བོཅུ་གཉིསི་པ།

གདམས་པ་ཞསེ་བྱ་བོའི་ིལའེུ།གདམས་པ་ཞསེ་བྱ་བོའི་ིལའེུ།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད་ོབོམ་པ་ོའིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད་ོབོམ་པ་ོ

བོཅུ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནས་བོརྟན་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་བོཅུ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནས་བོརྟན་ཀུན་ཤིེས་ཀཽ་ཌིི་ནྱས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལག་འིགྲོོ་དག་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོ་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལག་འིགྲོོ་དག་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོ་ཏུ་

གསོལ།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པའིི་ལས་བོསྟོན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་འིབྲེལ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གསོལ།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པའིི་ལས་བོསྟོན་པའིི་སྤྱོོད་པ་དང་འིབྲེལ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་གྲོངས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་གློིང་བོཞ་ིཔ་འིདིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོའིད་ིདག་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་པ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་གློིང་བོཞ་ིཔ་འིདིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོའིད་ིདག་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་

མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གློིང་བོཞི་པ་འིདིར་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གློིང་བོཞི་པ་འིདིར་

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་རབོ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོ་གང་དག་ཅེ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་རབོ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོ་གང་དག་ཅེ་

ན།  འིཛམ་བུའི་ིགློིང་འིད་ིན་མཆོོད་རྟེན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་འིད་ིན་ིསྔོོན་ཆོད་ན།  འིཛམ་བུའི་ིགློིང་འིད་ིན་མཆོོད་རྟེན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་འིད་ིན་ིསྔོོན་ཆོད་

སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་མང་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་མང་

པ་ོགནས་གནས་ཤིིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་བོསྟོན་པ་པ་ོགནས་གནས་ཤིིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་བོསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་འིད་ིན་ིཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ིཕྱེིར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་འིད་ིན་ི

སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་ལྷའི་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུ་ལྷའི་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་

པ་མཛད་ད།ོ  །ངས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད།ེ  འིད་ིཡང་སྤྲ་ོབོར་འིགྱུར་ཞིང་པ་མཛད་ད།ོ  །ངས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད།ེ  འིད་ིཡང་སྤྲ་ོབོར་འིགྱུར་ཞིང་

གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཡོངས་གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་དག་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དག་གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེན་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དག་གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེན་

བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྲུང་བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྲུང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབོཞིན་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབོཞིན་

ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་འིད་ིཆོང་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་འིད་ིཆོང་

ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་གང་ཟག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་གང་ཟག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་

ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་གང་ཟག་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་གང་ཟག་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོལ་མངོན་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོལ་མངོན་པར་

བོརྩོན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་ལགས་ཏེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམ་པའི་ིབོརྩོན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་ལགས་ཏེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམ་པའི་ི

ཆོོས་འིབོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ཁོ་ོན་བོཞིན་དུ་བོདག་གིས་གཉིི་ག་བོསྲུངས་ལགས་སོ།  །དེ་ཆོོས་འིབོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ཁོ་ོན་བོཞིན་དུ་བོདག་གིས་གཉིི་ག་བོསྲུངས་ལགས་སོ།  །དེ་

བོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབོ་ཀྱི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབོ་ཀྱི་ིབོར་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ི

བོར་གྱིིས་ཀྱིང་དེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིབོར་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་གཏེད་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་བོར་གྱིིས་ཀྱིང་དེའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིབོར་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་གཏེད་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིན་

དུ་ད་ལྟར་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོཀས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་ནས་གང་ཟག་དུ་ད་ལྟར་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོཀས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཀུན་རྟེན་ནས་གང་ཟག་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་དང་།  གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་དང་།  གང་དག་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོོ་དང་བོསྙེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོོ་དང་བོསྙེན་

བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་ག་ིབོར་དག་དང་།  ཇི་ིབོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའི་ིསྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་ག་ིབོར་དག་དང་།  ཇི་ི

སྲེིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆོིས་པར་གནས་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྲེིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆོིས་པར་གནས་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་



499

་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོབོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོ

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པས་ངའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྦྱིན་བོདག་ཆོེན་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པས་ངའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྦྱིན་བོདག་ཆོེན་

པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགློིང་ག་ིཔ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགློིང་ག་ི

ངོས་ན་རྡུལ་གྱི་ིར་ིད་ེལ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་བོཀྲི་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕྲེང་བོ་ངོས་ན་རྡུལ་གྱི་ིར་ིད་ེལ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་བོཀྲི་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕྲེང་བོ་

ཅན་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕྲེང་ཅན་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིཕྲེང་

བོ་ཅན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  དེ་བོ་ཅན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་གིས་དེར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་བོཀྲི་བོ་ད་ེཆོང་ཁྱིར་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་བོ་འིཇིིག་གིས་དེར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་བོཀྲི་བོ་ད་ེཆོང་ཁྱིར་

ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་

མ་མཆོིས་པར་གནས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བོདག་གིས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིི་མ་མཆོིས་པར་གནས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བོདག་གིས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིི་

ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་བོདག་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་བོདག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཤིར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཤིར་གྱི་ི

ལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིངོས་ན་ན་ིལང་ག་ཎའི་ིར་ིལ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དྲིང་སྲེོང་འིབྱུང་བོ་ན་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིངོས་ན་ན་ིལང་ག་ཎའི་ིར་ིལ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་དྲིང་སྲེོང་འིབྱུང་བོ་ན་ི

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་སྲུང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེསྲེིད་དུ་བོདག་གིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟློ་སྲུང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ད་ེསྲེིད་དུ་བོདག་གིས་

ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིངོས་ན་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིངོས་ན་

རྒྱལ་དགའིི་རི་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་སྤོོས་བོརྩེགས་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལུས་འིབོིགས་རྒྱལ་དགའིི་རི་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་སྤོོས་བོརྩེགས་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལུས་འིབོིགས་

པའི་ིཁོབོ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དེ།  གང་ཟག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་པའི་ིཁོབོ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དེ།  གང་ཟག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་

ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་གང་ཟག་དག་ེཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་གང་ཟག་དག་ེ

སློང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བོསྙེན་སློང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བོསྙེན་

བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའིི་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོང་ཁྱིར་ངས་བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པའིི་སྦྱིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱིན་བོདག་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོང་ཁྱིར་ངས་

ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལུས་འིབོིགས་པའིི་ཁོབོ་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལུས་འིབོིགས་པའིི་ཁོབོ་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  སྔོོན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་བོ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  སྔོོན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཁོོར་བོ་

འིཇིིག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་སྤོོས་བོརྩེགས་དེ་ཡང་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་འིཇིིག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་སྤོོས་བོརྩེགས་དེ་ཡང་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་

ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡང་དེ་བོཞིན་ལགས་སོ།  །གསེར་ཐུབོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡང་དེ་བོཞིན་ལགས་སོ།  །གསེར་ཐུབོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་

བོཞིན་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་བོཞིན་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

དང་།  བོདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་བོཟུང་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེདང་།  བོདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་བོཟུང་ལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  ད་ེ

བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བོཀས་བོདག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་བོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བོཀས་བོདག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་

སྤོོས་བོརྩེགས་ཐེམས་ཅད་བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་སྤོོས་བོརྩེགས་ཐེམས་ཅད་བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་

བོརླབོས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྦྱིན་བོདག་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བོརླབོས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྦྱིན་བོདག་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་བོ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགློིང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་འིོད་ཟེར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་བོ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགློིང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་འིོད་ཟེར་

བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོ་ལང་མག་ོལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་བྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོ་ལང་མག་ོལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་

ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེ

བོཞིན་དུ་ཤིར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་གློིང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་པད་མའི་ིཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟ་བུ་བོཞིན་དུ་ཤིར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་གློིང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་པད་མའི་ིཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟ་བུ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིག་གཏེོང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིག་གཏེོང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་

ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་

མ་ིསྙན་གྱི་ིགློིང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སྤོོས་བོརྩེགས་འིོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམ་ིསྙན་གྱི་ིགློིང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སྤོོས་བོརྩེགས་འིོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགནས་ན་རྒྱུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགནས་ན་རྒྱུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་

འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་ན་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིནང་ན་

ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོའིི་གནས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་ནོར་བུའིི་སྙིང་པོའི་ིའིོད་འིཕྲོ་བོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚེོའིི་གནས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་ནོར་བུའིི་སྙིང་པོའི་ིའིོད་འིཕྲོ་བོ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེ་ོལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེ་ོལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོ

ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིགནས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མ་ེཏེོག་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྙིང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིགནས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མ་ེཏེོག་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྙིང་

པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་

ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་

འིཛམ་བུའི་ིགློིང་འིད་ིན་དགའི་འིཕེལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་གནས་བོརྟན་འིཛམ་བུའི་ིགློིང་འིད་ིན་དགའི་འིཕེལ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་གནས་བོརྟན་

གྱིི་ཕུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཅེ་སྤྱོང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་གྱིི་ཕུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཅེ་སྤྱོང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་

ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་

ཡངས་པ་ཅན་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ཡངས་པ་ཅན་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་

ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་གསེར་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་གསེར་

སྒྲོོན་དྲི་ིཞིམ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་སྒྲོོན་དྲི་ིཞིམ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་

རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་

དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྒྱ་ཆོེན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབོོས་བྱིན་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་རྒྱ་ཆོེན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབོོས་བྱིན་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་

སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བོཅོམ་བོརླག་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སྟུག་པའི་ིསྤྲིན་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བོཅོམ་བོརླག་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སྟུག་པའི་ིསྤྲིན་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཅ་ེསྤྱོང་དང་རྒྱུ་བོ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་ཅ་ེསྤྱོང་དང་རྒྱུ་བོ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ཡུལ་འིཁོོར་ཀོ་ས་ལ་ན་དྲིང་སྲེོང་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ཡུལ་འིཁོོར་ཀོ་ས་ལ་ན་དྲིང་སྲེོང་

ཐུབོ་པའིི་གནས་རྒྱལ་བོ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྲེིན་བུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་ཐུབོ་པའིི་གནས་རྒྱལ་བོ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྲེིན་བུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་

གཏེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་གཏེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཕུག་ག་ིཕ་རོལ་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་བོཏེང་བོཟུང་བོདེན་པའི་ིདྲི་ིདུའིོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཕུག་ག་ིཕ་རོལ་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་བོཏེང་བོཟུང་བོདེན་པའི་ིདྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཏེང་བོཟུང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཏེང་བོཟུང་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་

རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུལ་འིཁོོར་ས་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུལ་འིཁོོར་ས་

འིཛིན་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཐེོང་བོའི་ིལམ་རྒྱགས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའི་ིའིཛིན་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཐེོང་བོའི་ིལམ་རྒྱགས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའི་ི

འིདབོ་མ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིདབོ་མ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་ཆོེའི་ིཡུལ་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་གུར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཁོ་ཆོེའི་ིཡུལ་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་གུར་

ཀུམ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཧུ་ལུ་རུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ཀུམ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོཞེས་བྱ་བོ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཧུ་ལུ་རུ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་

ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུལ་

ཆུ་ལེན་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་འིོད་ཟེར་བྱེད་པའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལེན་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་འིོད་ཟེར་བྱེད་པའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་

འིཕྱེང་བོ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིཕྱེང་བོ་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱ་ཡུལ་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་སྲེེད་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱ་ཡུལ་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་སྲེེད་

མེད་ཀྱིི་བུའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་བྱིན་གྱིི་ལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་མེད་ཀྱིི་བུའིི་འིོད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་བྱིན་གྱིི་ལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་

གཏེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་གཏེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ཁོ་ཤིའིི་ཡུལ་ན་སའིི་ནུ་མའིི་གནས་རི་གློང་རུའིི་དྲུང་ཆུ་བོོ་གོ་མ་ཏེིའིི་དུའིོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ཁོ་ཤིའིི་ཡུལ་ན་སའིི་ནུ་མའིི་གནས་རི་གློང་རུའིི་དྲུང་ཆུ་བོོ་གོ་མ་ཏེིའིི་

ངོགས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཞེས་བྱ་བོ་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིངོགས་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཞེས་བྱ་བོ་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ི

གནས་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིམ་བོདག་གིས་བྱིན་གྱི་ིལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་གནས་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིམ་བོདག་གིས་བྱིན་གྱི་ིལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ད་ོཞེས་

བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །མཆོོད་རྟེན་བྱ་བོ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །མཆོོད་རྟེན་

ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྔོོན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་མང་པ་ོགནས་ཤིིང་སྔོོན་ཆོད་བྱང་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྔོོན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིཁྱུ་མཆོོག་མང་པ་ོགནས་ཤིིང་སྔོོན་ཆོད་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམང་པ་ོཡང་གནས་གནས།  སྔོོན་ཆོད་རང་རྒྱལ་བོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམང་པ་ོཡང་གནས་གནས།  སྔོོན་ཆོད་རང་རྒྱལ་བོ་

མང་པ་ོཡང་གནས་གནས།  སྔོོན་ཆོད་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོམང་པ་ོཡང་གནས་གནས།  སྔོོན་མང་པ་ོཡང་གནས་གནས།  སྔོོན་ཆོད་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོམང་པ་ོཡང་གནས་གནས།  སྔོོན་

ཆོད་དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡང་གནས་གནས་པ་ཡིན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡང་གནས་གནས་པ་ཡིན་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་འིདིར་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བོརླབོས་ཤིིང་སེམས་ཅན་འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོརླབོས་ཤིིང་སེམས་ཅན་འིཁོོར་བོས་སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དག་ེབོའི་ིརྩ་

བོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱེིར་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ།  དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱེིར་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ།  དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེ

དག་ག་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དག་ག་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དགོངས་ཤིིང་བོསམས་ལ་ཀྱི་ིལས་ཟད་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དགོངས་ཤིིང་བོསམས་ལ་

བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གྲོངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དགོངས་ཤིིང་བོསམས་པར་འིགྱུར་ལ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་དགོངས་ཤིིང་བོསམས་པར་འིགྱུར་ལ་བྱིན་གྱིིས་

རློབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་རྒྱལ་བོའི་ིཟློ་བོ་གང་རློབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་རྒྱལ་བོའི་ིཟློ་བོ་གང་

དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་ལས་ཟད་པར་དག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་ལས་ཟད་པར་

བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་དྲིང་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེབོཞིན་དུ་དྲིང་

སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་ལས་ཟད་པར་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་ལས་ཟད་པར་

བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་

པར་ཡང་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ངས་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དབོང་ཆོ་ེབོར་གྲོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ངས་

ཡོངས་སུ་གཏེད་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ཉི་ིཤུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ཉི་ིཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མིང་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་བོཞིན་ངས་ཡོངས་སུ་གཏེད་པོ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མིང་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་བོཞིན་ངས་ཡོངས་སུ་གཏེད་

ཀྱིིས།  སེམས་ཅན་འིཁོོར་བོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྲུངས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅན་འིཁོོར་བོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྲུངས་

ཤིིག  །ཆོོས་རབོ་ཏུ་མི་འིཇིིག་པར་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་ཤིིག  །ཆོོས་རབོ་ཏུ་མི་འིཇིིག་པར་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་

མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་གཏེད་པའི་ིཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་གཏེད་པའི་ིཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིརྨུགས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིརྨུགས་པ་

དང་གཉིིད་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པས་ཤིིན་ཏུ་མྱོས་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་བོདག་ཅག་མཚེན་གཅིག་གཉིིད་དང་གཉིིད་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པས་ཤིིན་ཏུ་མྱོས་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་བོདག་ཅག་མཚེན་གཅིག་གཉིིད་

ལོག་པ་དེ་ནི་མིའིི་ལྟར་བོརྩིས་ན་དགུང་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འིདས་པར་འིགྱུར་ལགས་ལོག་པ་དེ་ནི་མིའིི་ལྟར་བོརྩིས་ན་དགུང་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འིདས་པར་འིགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབོདག་ཅག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་ལྷའི་ིཀུན་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབོདག་ཅག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་ལྷའི་ིཀུན་

ཏུ་འིཁྲུག་པ་འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེམ།  མིའིི་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིམ།  ཞུགས་ཏུ་འིཁྲུག་པ་འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེམ།  མིའིི་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པའིམ།  ཞུགས་

སམ།  ཆོབོ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པ་འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ན་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་སམ།  ཆོབོ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པ་འིགའི་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ན་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་

དེ་དག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ལགས་ན་བོདག་ཅག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་མྱོས་པ་དེ་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ལགས་ན་བོདག་ཅག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་མྱོས་པ་དེ་

དག་གིས་རབོ་ཏུ་འིཇིིག་པ་ད་ེབོསལ་བོར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ཏེ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་དག་གིས་རབོ་ཏུ་འིཇིིག་པ་ད་ེབོསལ་བོར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ཏེ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་

པའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ཅག་ནོངས་པ་བྱུང་བོ་ལགས་པར་འིགྱུར་པའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ཅག་ནོངས་པ་བྱུང་བོ་ལགས་པར་འིགྱུར་

ལགས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེལགས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྟག་པར་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པའིི་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིདག་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྟག་པར་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པའིི་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ི

གནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལོང་ཤིིག  །ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་སྐྱེོངས་གནས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལོང་ཤིིག  །ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་སྐྱེོངས་

ཤིིག  །ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །དེའི་ིཚེ་ེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཇི་ིཤིིག  །ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །དེའི་ིཚེ་ེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཇི་ི

ལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་སྔོོན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་སྔོོན་ཆོད་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་སུ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་

བོཞིན་དུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ།  །ག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷའི་ིགནས་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེ་ེམ་བོཞིན་དུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ།  །ག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷའི་ིགནས་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེ་ེམ་

བླངས་སོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་བོདག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་བོདག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སའིི་ནུ་མའིི་གནས་རི་གློང་རུའིི་དྲུང་ཆུ་བོོ་གོ་མ་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སའིི་ནུ་མའིི་གནས་རི་གློང་རུའིི་དྲུང་ཆུ་བོོ་གོ་མ་

ཏེིའི་ིངོགས་གང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་ཏེིའི་ིངོགས་གང་ན་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་

པོའི་ིགནས་མཆོིས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་བོདག་གིས་བླངས་ལགས་ན་ས་པོའི་ིགནས་མཆོིས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་བོདག་གིས་བླངས་ལགས་ན་ས་

ཕྱེོགས་ད་ེན་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མ་མཆོིས་ལགས་སོ།  །མ་ིཕྱེོགས་ད་ེན་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མ་མཆོིས་ལགས་སོ།  །མ་ི

རྣམས་ཀྱིི་གནས་མ་མཆོིས་ལགས་ཏེེ།   ཡུལ་གཞན་ནམ།  གློིང ་བོཞི་པ ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མ་མཆོིས་ལགས་ཏེེ།   ཡུལ་གཞན་ནམ།  གློིང ་བོཞི་པ ་གཞན་

ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་།  རང་རྒྱལ་བོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དྲིང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིདང་ལྡན་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

སྟོོབོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་དེར་སྟོོབོས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་དེར་

ལྷགས་ཏེེ།  དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོི་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ལྷགས་ཏེེ།  དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོི་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་

གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་སུ་ཡང་དེ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའིི་སླད་དུ་སྤྲོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་སུ་ཡང་དེ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའིི་སླད་དུ་སྤྲོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ལ་

གཟིགས།  གནས་དེ་ངན་པར་རྩི་བོ་ཞིག་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བོདག་ངོ་མཚེར་དུ་གྱུར་གཟིགས།  གནས་དེ་ངན་པར་རྩི་བོ་ཞིག་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བོདག་ངོ་མཚེར་དུ་གྱུར་

ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པོ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པོ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་

ཤིིག  །ཁོ་ཤིའིི་ཡུལ་ན་བོདེན་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ་དབོང་ཆོེ་བོར་ཤིིག  །ཁོ་ཤིའིི་ཡུལ་ན་བོདེན་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ་དབོང་ཆོེ་བོར་

གྲོགས་པ་ཉི་ིཁྲི་ིགནས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཆོོད་རྟེན་གྲོགས་པ་ཉི་ིཁྲི་ིགནས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཆོོད་རྟེན་

ཆོེན་པ་ོག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ལ་ཉིིན་མཚེན་དུ་མཆོོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལག་ཆོེན་པ་ོག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ལ་ཉིིན་མཚེན་དུ་མཆོོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལག་

འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་སྐྱེ་ེའིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་སྐྱེ་ེ

དགུས་ལ་ོསུམ་སྟོོང་ལོན་པ་ན་སའི་ིནུ་མའི་ིགནས་སུ་ཡུལ་འིཁོོར་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྩུབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དགུས་ལ་ོསུམ་སྟོོང་ལོན་པ་ན་སའི་ིནུ་མའི་ིགནས་སུ་ཡུལ་འིཁོོར་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྩུབོ་ཅེས་བྱ་བོ་

བོད་ེབོ་དང་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  མ་ིདང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོས་གང་བོ་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོད་ེབོ་དང་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  མ་ིདང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོས་གང་བོ་ཞིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ན་དྲིང་སྲེོང་སྦྱིན་གནས་བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིདོད་པ་ན་དྲིང་སྲེོང་སྦྱིན་གནས་བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་འིབུམ་སྙེད་ཀྱི་ིམང་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཚེ་ེམ་ིརྣམས་ཟས་ལ་འིཁྲིེན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལྔ་འིབུམ་སྙེད་ཀྱི་ིམང་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཚེ་ེམ་ིརྣམས་ཟས་ལ་འིཁྲིེན་ཏེེ།  ད་ེདག་

ཁོ་ཟས་ཀྱིི་ཕྱེིར་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ལ་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པས་མི་སྙན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་ཁོ་ཟས་ཀྱིི་ཕྱེིར་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ལ་འིཁྲིིག་པ་དང་ལྡན་པས་མི་སྙན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ཐེལ་བོ་དང་རྡུལ་གྱིིས་འིཐེོར་བོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ཡུལ་འིཁོོར་རྡོོ་དོ།  །ཐེལ་བོ་དང་རྡུལ་གྱིིས་འིཐེོར་བོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་དྲིང་སྲེོང་དེ་དག་ཡུལ་འིཁོོར་རྡོོ་

རྩུབོ་དེ་ནས་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དྲིང་སྲེོང་དོང་བོ་དེ་དག་ལ་མཆོོག་ཏུ་རྩུབོ་དེ་ནས་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དྲིང་སྲེོང་དོང་བོ་དེ་དག་ལ་མཆོོག་ཏུ་

དགའི་ཞིང་ཡ་ིརངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཕྱེིར་དང་པོར་ཁྱོད་ཁྲིོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཆུ་ཀུན་ཏུ་དགའི་ཞིང་ཡ་ིརངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ིཕྱེིར་དང་པོར་ཁྱོད་ཁྲིོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཆུ་ཀུན་ཏུ་

ཆོད་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་དེར་ཀླུང་དང་།  འིབོབོ་ཆུའིི་ངོགས་དང་།  མཚེོ་དང་།  མཚེེའུ་ཆོད་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་དེར་ཀླུང་དང་།  འིབོབོ་ཆུའིི་ངོགས་དང་།  མཚེོ་དང་།  མཚེེའུ་

དང་།  ལུ་མའི་ིཆུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་དག་སྐམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིན་ནམ།  ཡུལ་དེར་མ་ེལྷ་ཁྲིོས་ཏེ་ེདང་།  ལུ་མའི་ིཆུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་དག་སྐམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིན་ནམ།  ཡུལ་དེར་མ་ེལྷ་ཁྲིོས་ཏེ་ེ

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མེ་ཀུན་ཏུ་ཆོད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མེ་ཀུན་ཏུ་ཆོད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་

གཟིར་ཏེེ།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེགཟིར་ཏེེ།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །ང་ཡོངས་སུ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་ནོ།  །ང་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ལོན་པ་དང་།  དེར་ཇིི་ནས་ཀྱིང་སའིི་ནུ་མའིི་གནས་དེར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ལོན་པ་དང་།  དེར་ཇིི་ནས་ཀྱིང་སའིི་ནུ་མའིི་གནས་དེར་

གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  རི་བྲགས་རྣམས་གནས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  རི་བྲགས་རྣམས་གནས་

པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པའིི་གནས་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  དགའི་བོར་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བོར་སྤྱོོད་པའིི་གནས་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  དགའི་བོར་བྱེད་པ་

དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོས་གང་བོར་འིགྱུར་བོར་ང་དེར་གཤིེགས་པར་མཛད་དེ།  དྲིང་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོས་གང་བོར་འིགྱུར་བོར་ང་དེར་གཤིེགས་པར་མཛད་དེ།  དྲིང་

སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ད་ེཞག་བོདུན་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མཛད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ད་ེཞག་བོདུན་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མཛད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོམིང་ཅན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོམིང་ཅན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིང་

ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོོན་ར་ིགློང་རུ་ད་ེལ་ཇི་ིཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔོོན་ར་ིགློང་རུ་ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་གིས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིབོད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་གིས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིབོད་ེ

བོས་དགུང་བོདུན་འིདས་པར་མཛད་དེ།  དགུང་བོདུན་པོ་དེ་འིདས་ནས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་བོས་དགུང་བོདུན་འིདས་པར་མཛད་དེ།  དགུང་བོདུན་པོ་དེ་འིདས་ནས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དེ་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

ལས་བོཞེངས་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་དེ་ལ་བོཞུགས་པ་ལས་བོཞེངས་ཏེེ།  དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་དེ་ལ་བོཞུགས་པ་

དང་།  དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིསྲུང་བོ་འིཛིན་པ་དང་།  པྱ་ིཔྱ་ིལིང་ག་ིཤིིང་བོསྲུང་བོ་གང་དག་ལགས་པ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིསྲུང་བོ་འིཛིན་པ་དང་།  པྱ་ིཔྱ་ིལིང་ག་ིཤིིང་བོསྲུང་བོ་གང་དག་ལགས་པ་

དང་།  དེའིི་ཉིན་ཐེོས་བོསྙེན་བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་མངོན་པར་དང་།  དེའིི་ཉིན་ཐེོས་བོསྙེན་བོཀུར་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་མངོན་པར་

བོརྩོན་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བོ་འིཛིན་པ་དང་།  པྱ་ིཔྱ་ིལིང་ག་ིཤིིང་སྲུང་བོརྩོན་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བོ་འིཛིན་པ་དང་།  པྱ་ིཔྱ་ིལིང་ག་ིཤིིང་སྲུང་

བོ་གང་དག་ལགས་པ་བོདག་གིས་དྲིན་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིམ་བོདག་གིས་བོ་གང་དག་ལགས་པ་བོདག་གིས་དྲིན་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱིམ་བོདག་གིས་

བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེབྱིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆོིས་པར་གནས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བོདག་གིས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིི་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆོིས་པར་གནས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བོདག་གིས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིི་

ལགས་སོ།  །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ལགས་སོ།  །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོག་ོམ་སཱ་ལ་གན་དྷ་

དུས་རྟག་ཏུ་ཆོབོ་དང་།  ཞུགས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོབོ་དང་།  ཞུགས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་པ་

རྣམས་ལས་བོདག་གིས་བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་རྣམས་ལས་བོདག་གིས་བོསྲུང་བོར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་བྱིན་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་བོརླབོས་པས་གྲོོགས་པ་ོདང་སྦྱིན་བོདག་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་གྱིིས་བོརླབོས་པས་གྲོོགས་པ་ོདང་སྦྱིན་བོདག་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འིབོར་བོར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་པ་ོགང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དག་ནས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་དྲུག་ཅུ་པ་ོགང་དག་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དག་ནས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་

པ་ོཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོམཉིན་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷགས་ཤིིང་འིདུས་པ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་པ་ོཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོམཉིན་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷགས་ཤིིང་འིདུས་པ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་གློིང་བོཞི་པ་འིདིར་གནས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་གློིང་བོཞི་པ་འིདིར་གནས་

པར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མ་ེཏེོག་ནས་བོ་དན་གྱི་ིབོར་དང་།  གསེར་པར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མ་ེཏེོག་ནས་བོ་དན་གྱི་ིབོར་དང་།  གསེར་

ནས་ས་ལེ་སྦྲེམ་གྱིི་བོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཏེམས་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །ལས་འིབྱང་བོའིི་ནས་ས་ལེ་སྦྲེམ་གྱིི་བོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གཏེམས་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །ལས་འིབྱང་བོའིི་

གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིབོཅང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གཞན་དག་ལ་བོསྟོན་པར་གཟུངས་སྔོགས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིབོཅང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གཞན་དག་ལ་བོསྟོན་པར་

བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོརྟགས་ཏེ་ེགནས་པར་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བོརྟགས་ཏེ་ེགནས་པར་

བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་བོདག་དང་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་བྱང་བོར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ལྟར་བོགྱི་ིབོའི་ིསླད་དུ་བོདག་དང་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་བྱང་བོར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ལྟར་

བོདུད་བྱེ་བོ་དེ་དག་ལྷགས་ཤིིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་བོདུད་བྱེ་བོ་དེ་དག་ལྷགས་ཤིིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོགྲོངས་མ་མཆོིས་པ།  དཔག་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོགྲོངས་མ་མཆོིས་པ།  དཔག་

ཏུ་མ་མཆོིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་ཏུ་མ་མཆོིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་

གནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་

ཀྱི་ིསུག་པར་ཆོང་ཁྱིར་སྩལ་ལགས་ས།ོ  །འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལ་བོདུད་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིཀྱི་ིསུག་པར་ཆོང་ཁྱིར་སྩལ་ལགས་ས།ོ  །འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལ་བོདུད་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའིམ་ཅ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་

པའིི་གནས་དེ་རྣམས་དག་པ་དག་གི་སུག་པར་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་པའིི་གནས་དེ་རྣམས་དག་པ་དག་གི་སུག་པར་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་ལགས་

ཞེས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་ཞེས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་

མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་དེ་དག་ལ་མི་ཕན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཇིིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་དེ་དག་ལ་མི་ཕན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཇིིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འིཇིིག་པར་ཕ་རོལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་མ་དགོངས་ན་མ་ིརུང་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་འིཇིིག་པར་ཕ་རོལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་མ་དགོངས་ན་མ་ིརུང་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མ་འིཇིིགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མ་འིཇིིགས་

ཤིིག  །མ་སྐྲག་ཤིིག  །འིདིར་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་ཤིིག  །མ་སྐྲག་ཤིིག  །འིདིར་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་

བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་དེ་དག་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའིི་གནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ནས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ནས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་

སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ངས་ཀྱིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིསུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ལྟར་ངས་ཀྱིང་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ི

གནས་ཐེམས་ཅད་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་གནས་ཐེམས་ཅད་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཆོང་ཁྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  མ་ིཁོོམ་པ་བོརྒྱད་ཐེོབོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  མ་ིཁོོམ་པ་བོརྒྱད་ཐེོབོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡང་དག་པར་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

བྱང་བོར་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོའིི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་བོ་བྱང་བོར་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་གྲོོལ་གྱིི་བོདེ་བོའིི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་འིཚེ་ོབོའི་ིཡ་ོབྱད་ས་བོོན་གྱི་ིཚེོགས་དང་།  འིབྱུང་བོའི་ིདང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབོར་འིཚེ་ོབོའི་ིཡ་ོབྱད་ས་བོོན་གྱི་ིཚེོགས་དང་།  འིབྱུང་བོའི་ི

ཚེོགས་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚེལ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་བྱ་བོ་ཚེོགས་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚེལ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་བྱ་བོ་

དང་།  བོཟའི་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  བོཟའི་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་

དང་ཆོར་པ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་དང་ཆོར་པ་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པའི་ིགནས་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་

ད་ེདག་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཡང་ད་ེདག་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཡང་

གཞན་ཡང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་བྱུང་ང་ོཅོག་དང་།  འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་གང་དུ་ད་ེགཞན་ཡང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་བྱུང་ང་ོཅོག་དང་།  འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་གང་དུ་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་བོལྟམས་པ་དང་།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཚེལ་གང་དུ་བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བོལྟམས་པ་དང་།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཚེལ་གང་དུ་བོསམ་གཏེན་ལ་མངོན་

པར་བོརྩོན་པ་དང་།  གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་དུ་པར་བོརྩོན་པ་དང་།  གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་དུ་

ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་ནས་གང་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིམ།  བོཙས་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་ནས་གང་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའིམ།  བོཙས་

པའིི་སྐུ་རབོ་ཏུ་བོཞག་པའིི་བོར་དང་།  གང་དང་གང་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་པའིི་སྐུ་རབོ་ཏུ་བོཞག་པའིི་བོར་དང་།  གང་དང་གང་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་

ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་པར་འིགྱུར་བོ་ནས་ངའི་ིཆོོས་ཆོོས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གནས་པར་འིགྱུར་བོ་ནས་ངའི་ིཆོོས་

ཀྱིི་ཚུལ་གནས་པར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་གྱིིས་གནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་ཀྱིི་ཚུལ་གནས་པར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་གྱིིས་གནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་བོཅས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེན་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བོདུད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེན་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བོདུད་

རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་

ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །གཞན་ཡང་འིབྱུང་པོ་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །གཞན་ཡང་འིབྱུང་པོ་

ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་།ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེད་པ་གང་འིད་ིལུང་བོསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་།ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེད་པ་གང་འིད་ིལུང་བོསྟོན་པ་

ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  ས་ོསོར་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  ས་ོསོར་སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བོ་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེས་བྱ་བོ་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ལ་མངོན་པར་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བོར་མཛད་པ།  སྡེང་བོ་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ལ་མངོན་པར་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བོར་མཛད་པ།  སྡེང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པ།  ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ།  དག་ེབོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་པ།  ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ།  དག་ེབོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་

དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེས་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེས་

བྱ་བོ་ནས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེབོ་ལ་ཡང་དག་པར་བྱ་བོ་ནས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེབོ་ལ་ཡང་དག་པར་

སྦྱོར་དུ་འིཇུག་པའི་ིབོར་དུ་ཡིན་ནོ།  །ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞིའི་ིརྒྱུ་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་པའི་ིབོར་དུ་ཡིན་ནོ།  །ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞིའི་ིརྒྱུ་

འིཐུན་པ།  མངོན་པར་སྒྲུབོ་པའི་ིབོདག་པ་ོཆོེན་པ་ོསྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འིཐུན་པ།  མངོན་པར་སྒྲུབོ་པའི་ིབོདག་པ་ོཆོེན་པ་ོསྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་

འིད་ིན་ིབོརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཆོེན་པ་ོལ་འིཇུག་འིད་ིན་ིབོརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཆོེན་པ་ོལ་འིཇུག་

པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཐེོས་པ་མང་པ་ོཀུན་ཏུ་འིཛིན་པའི།ོ  །ཐེབོས་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲོོལ་བོར་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཐེོས་པ་མང་པ་ོཀུན་ཏུ་འིཛིན་པའི།ོ  །ཐེབོས་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྒྲོོལ་བོར་

བྱེད་པའིོ།  །དགྲོ་ཆོེན་པ་ོངེས་པར་འིདུལ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །སྡེང་བོ་ཆོེན་པ་ོརབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པའིོ།  །དགྲོ་ཆོེན་པ་ོངེས་པར་འིདུལ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །སྡེང་བོ་ཆོེན་པ་ོརབོ་ཏུ་དད་པར་

བྱེད་པའིོ།  །ནད་ཆོེན་པོ་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ནད་ཆོེན་པོ་ལས་རབོ་ཏུ་སྒྲོོལ་བྱེད་པའིོ།  །ནད་ཆོེན་པོ་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ནད་ཆོེན་པོ་ལས་རབོ་ཏུ་སྒྲོོལ་

བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པའིོ།  །དགོན་པ་ཆོེན་པ་ོལས་ངེས་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པའིོ།  །དགོན་པ་ཆོེན་པ་ོལས་ངེས་

པར་རྒོལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བོདེན་པ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བོཟོད་པ་ཆོེན་པ་ོལ་རེག་པར་རྒོལ་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བོདེན་པ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོར་བྱེད་པའི།ོ  །བོཟོད་པ་ཆོེན་པ་ོལ་རེག་

པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་བླ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོ་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

བོར་བྱེད་པའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་མ་ཨ་བཱ་ས།  ཨཱ་མ་བོ་ར་ིབོ་ར།  ས་ྃཤྲཱི་ིབོར་བྱེད་པའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨཱ་མ་ཨ་བཱ་ས།  ཨཱ་མ་བོ་ར་ིབོ་ར།  ས་ྃཤྲཱི་ི

ཡ།  ག་པ་ར་ིཔཱ་སཱ།  མ་ིཏྲ་མ་ིཏྲ།  ཤྭཱ་ཡ་མ་ིཏྲ།  པ་ར་ིབཱ་སཱ།  མ་ིཏྲ་ས་མ་ཛྙཱ་ཡ།  ན་ིཀ་ཐེ་ས་ཡ།  ག་པ་ར་ིཔཱ་སཱ།  མ་ིཏྲ་མ་ིཏྲ།  ཤྭཱ་ཡ་མ་ིཏྲ།  པ་ར་ིབཱ་སཱ།  མ་ིཏྲ་ས་མ་ཛྙཱ་ཡ།  ན་ིཀ་ཐེ་ས་

མ་ཛྙཱ་ཡ།  ཏྲ་ིཤྱང་གྷ་བོ།  དྲི་བོ།  རཱ་ཛ།  བོ་ིན་ཤཱ་ཡ།  ས་མ་ཤཱ་ཡ།  ནིར་ཨན་བྷཾ་དྲི་མ།  བཱ་མ་ཛྙཱ་ཡ།  ཏྲ་ིཤྱང་གྷ་བོ།  དྲི་བོ།  རཱ་ཛ།  བོ་ིན་ཤཱ་ཡ།  ས་མ་ཤཱ་ཡ།  ནིར་ཨན་བྷཾ་དྲི་མ།  བཱ་

བཱ་གྲོམ།  རཱིད་དྷ་ིབོ་ིགྲོ་མཎ།  ས་མ་ཛྙཱ་ན།ཨ་བོ་བོརྒོ།  ན་རཱ་ཡ་ན་བོརྒོ།  ས་མཱ་གྲོམ།  སརྦ་བཱ་གྲོམ།  རཱིད་དྷ་ིབོ་ིགྲོ་མཎ།  ས་མ་ཛྙཱ་ན།ཨ་བོ་བོརྒོ།  ན་རཱ་ཡ་ན་བོརྒོ།  ས་མཱ་གྲོམ།  སརྦ་

ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་མཱ་རྒོ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཞིན་བོཟངས་དག་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་མཱ་རྒོ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཞིན་བོཟངས་དག་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ནས་དག་ེབོ་ལ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ནས་དག་ེབོ་ལ་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

ཡང་དག་པར་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  བོརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི་ིབོར་དང་།  བོརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་

སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་བྱེད་པའི་ིསྒྲོོལ་བོར་བྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་བྱེད་པའི་ི

བོར་ཡིན་ན།ོ  །གང་དང་གང་དུ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་དེའི་ིཚེ་ེམཆོོད་རྟེན་ཆོེན་བོར་ཡིན་ན།ོ  །གང་དང་གང་དུ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སུ་དེའི་ིཚེ་ེམཆོོད་རྟེན་ཆོེན་

པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ལ་བོདུད་དམ།  ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སྲེིན་པོའིམ།  ལྷ་མ་པོའི་ིགནས་ད་ེདག་ལ་བོདུད་དམ།  ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སྲེིན་པོའིམ།  ལྷ་མ་

ཡིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ།  མིའིམ་ཅིའིམ།  གྲུལ་བུམ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིི་ཡིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ།  མིའིམ་ཅིའིམ།  གྲུལ་བུམ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིི་

བོར་དུ་སུས་ཆུའིམ།  མེའིམ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་གིས་མ་ིཕན་བོར་དུ་སུས་ཆུའིམ།  མེའིམ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་གིས་མ་ིཕན་

པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཇིིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་རྟུལ་བོར་བྱེད་ན་དེར་ཁྱེད་ཀྱིིས་འིད་ིཔ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཇིིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་རྟུལ་བོར་བྱེད་ན་དེར་ཁྱེད་ཀྱིིས་འིད་ི

ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེམས་ཅད་

མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིདྲིན་པར་བྱས་ན་དེའི་ིཚེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིདྲིན་པར་བྱས་ན་དེའི་ིཚེ་ེ

ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིག་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱེིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིག་

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རྟུལ་བོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེཔར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རྟུལ་བོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིཐེོས་འིཛིན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ།  སྡེང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིཐེོས་

ནས་སྡེིག་པའི་ིསེམས་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྤོོང་བོར་མ་ིནས་སྡེིག་པའི་ིསེམས་ཕྱེིར་ཟློོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྤོོང་བོར་མ་ི

བྱེད་པ་ན་ིལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོར་ལ་ངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་བྱེད་པ་ན་ིལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོར་ལ་ངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐེོང་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་ཤི་ཁོོན་དང་འིདྲིེས་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །ཀྱིེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཐེོང་སྟོེ།  སྔོོན་གྱིི་ཤི་ཁོོན་དང་འིདྲིེས་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །ཀྱིེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་འིཁོོར་དེའིི་ནང་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ལུང་བོསྟོན་པ་འིདི་བོཤིད་པ་ན་འིཁོོར་དེའིི་ནང་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་

པ་གང་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པ་གང་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཤིིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ཤིིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་བོདག་གིས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཏེིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་བོདག་གིས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཏེིང་

ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་འིདི་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་འིདི་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་སྐྱེེས་ནས་མཆོི་མ་དག་བྱུང་སྟོེ།  འིཁོོར་རྣམས་ལ་དགའི་བོ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་སྐྱེེས་ནས་མཆོི་མ་དག་བྱུང་སྟོེ།  འིཁོོར་རྣམས་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ངའིི་ཚེིག་ཉིོན་ཅིག  །འིདི་ནི་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་རྒྱལ་བོའིི་མཆོོག་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ངའིི་ཚེིག་ཉིོན་ཅིག  །འིདི་ནི་དྲིང་སྲེོང་ཐུབོ་པ་རྒྱལ་བོའིི་མཆོོག་

བོཟོད་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་རབོ་མཆོོག་ཅན་ད་ེསྲེིན་བུས་གང་བོའི་ིརིའི་ིབོཟོད་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་རབོ་མཆོོག་ཅན་ད་ེསྲེིན་བུས་གང་བོའི་ིརིའི་ི

གནས་དམ་པ་ལ་འིབོར་བོ་ལ་ལག་འིགྲོ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བོཟོད་པའི་ིདུས་བོསྟོན་གནས་དམ་པ་ལ་འིབོར་བོ་ལ་ལག་འིགྲོ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བོཟོད་པའི་ིདུས་བོསྟོན་

ཏེ།ེ  ང་ཡང་དེར་འིགྲོ་ོཞིང་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིདག་ེསྦྱོང་ལ་བོཟོད་པར་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལ་ཏེ།ེ  ང་ཡང་དེར་འིགྲོ་ོཞིང་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིདག་ེསྦྱོང་ལ་བོཟོད་པར་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལ་

སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསྙིང་བོརྩ་ེབོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བོ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིསྙིང་བོརྩ་ེབོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བོ་

བོཟོད་པ་ཅན་དེ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ནི་ང་དང་ལྷན་ཅིག་འིདོང་བོར་བྱོས་ཤིིག  །དེའིི་ཆོོས་བོཟོད་པ་ཅན་དེ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབོ་ནི་ང་དང་ལྷན་ཅིག་འིདོང་བོར་བྱོས་ཤིིག  །དེའིི་ཆོོས་

བོསྟོན་དུ་མེད་པ་ཉིོན་ཅིག  །ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲི་བོ་ཆོོད་ཅིག  །རྡུལ་མེད་ཅིང་འིཇིིགས་པ་མེད་བོསྟོན་དུ་མེད་པ་ཉིོན་ཅིག  །ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲི་བོ་ཆོོད་ཅིག  །རྡུལ་མེད་ཅིང་འིཇིིགས་པ་མེད་

པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པར་བྱོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་འིཁོོར་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པར་བྱོས་ཤིིག  །ད་ེནས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་འིཁོོར་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་

དང་ལྡན་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་དང་ལྡན་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཞ་ིམཛད་པ།  །བོཟོད་སྟོོབོས་གསོལ་ཏེ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཞ་ིམཛད་པ།  །བོཟོད་སྟོོབོས་

དེས ་མཐུ་ཅན་ལ ་བོཟོད ་པར་གསོལ།   །ཁྱོད ་ཀྱིི་ཡོན ་ཏེན ་བོདག་གིས ་ཀུན་ཏུ ་དེས ་མཐུ་ཅན་ལ ་བོཟོད ་པར་གསོལ།   །ཁྱོད ་ཀྱིི་ཡོན ་ཏེན ་བོདག་གིས ་ཀུན་ཏུ ་

འིཚེལ།  །བོདག་གིས་ལོག་པ་གང་བོགྱིིས་ད་ེབོཟོད་གསོལ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བོ་ཀུན་ལ་འིཚེལ།  །བོདག་གིས་ལོག་པ་གང་བོགྱིིས་ད་ེབོཟོད་གསོལ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བོ་ཀུན་ལ་

བོདག་ཕྱེག་འིཚེལ།  །ཆོོས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཡང་བོདག་སྐྱེབོས་མཆོི།  །བླ་མ་བོདག་གི་བོདག་ཕྱེག་འིཚེལ།  །ཆོོས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་ཡང་བོདག་སྐྱེབོས་མཆོི།  །བླ་མ་བོདག་གི་

ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  །སླན་ཆོད་ཁྱོད་ལ་བོདག་འིཁྲུག་ཡོང་མི་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  །སླན་ཆོད་ཁྱོད་ལ་བོདག་འིཁྲུག་ཡོང་མི་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ང་ལ་ཁྲི་ོམེད་ཉིོན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ང་ལ་ཁྲི་ོམེད་ཉིོན་

མོངས་ཐེམས་ཅད་མེད།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཏེེ།  །བོདུད་ཁྱོད་ལ་ན་ིམོངས་ཐེམས་ཅད་མེད།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཏེེ།  །བོདུད་ཁྱོད་ལ་ན་ི

སེམས་ཀྱིང་དགའི་བོ་ཡིན།  །རྒྱལ་བོ་བོཟོད་པའི་ིཐུགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་བོཟོད།  །ད་ེནས་བོདུད་སེམས་ཀྱིང་དགའི་བོ་ཡིན།  །རྒྱལ་བོ་བོཟོད་པའི་ིཐུགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་བོཟོད།  །ད་ེནས་བོདུད་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

སྡེིག་ཅན་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་གཉིིས་ལ་སྡེིག་ཅན་མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་དང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབོའི་ཞིག་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབོའི་ཞིག་ལ་

བོལྟ་ཞིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་བོདུད་ཀྱི་ིབུ་འིོད་འིཕྲ་ོརྩུབོ་ཅེས་བྱ་བོ་བོདུད་བོལྟ་ཞིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་བོདུད་ཀྱི་ིབུ་འིོད་འིཕྲ་ོརྩུབོ་ཅེས་བྱ་བོ་བོདུད་

ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་གཉིིས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་མིག་ཅེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་མིག་ཅེས་

བོགྱིི་བོ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིག་ལགས་བོགྱིི་བོ་ལགས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིག་ལགས་

སམ།  འིོན་ཏེེ་མིག་གི་རྒྱུ་གཟུགས་རྣམས་ལགས་པ་ནས་ཅི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱིི་སམ།  འིོན་ཏེེ་མིག་གི་རྒྱུ་གཟུགས་རྣམས་ལགས་པ་ནས་ཅི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱིི་

ཁོམས་ལགས་སམ།  འིོན་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་བོར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཁོམས་ལགས་སམ།  འིོན་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་བོར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་མིག་མ་ཡིན་ལ།  མིག་ག་ིརྒྱུ་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་མིག་མ་ཡིན་ལ།  མིག་ག་ིརྒྱུ་

ཡང་གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་ལ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་ལ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་བོར་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིོན་ཀྱིང་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོོང་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་བོར་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིོན་ཀྱིང་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོོང་

པའིོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་མིག་ལ་རྟེན་ཅིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེའིོ།  །དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་པའིོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་མིག་ལ་རྟེན་ཅིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེའིོ།  །དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

གཟུགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེའི།ོ  །དེའི་ིགཟུགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེའི།ོ  །དེའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དམིགས་ནས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དམིགས་ནས་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བོ་མེད་དོ།  །གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབོ་མེད་དོ།  །མིག་ཕྱེ་ིན་སྡེོད་པ་ཡང་མེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བོ་མེད་དོ།  །གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབོ་མེད་དོ།  །མིག་ཕྱེ་ིན་སྡེོད་པ་ཡང་མེད་

དེ།  དུས་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མིག་ལ་འིབྲ་ིདེ།  དུས་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མིག་ལ་འིབྲ་ི

བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གང་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །བོརྡོ་མེད་དོ།  །ཐེ་སྙད་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གང་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །བོརྡོ་མེད་དོ།  །ཐེ་སྙད་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་འིདུ་

བོ་མེད་ད།ོ  །གཞ་ིམེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་ཉི་ིམ་ཤིར་བོ་ན་སྐར་ཁུང་གང་དང་གང་བོ་མེད་ད།ོ  །གཞ་ིམེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་ཉི་ིམ་ཤིར་བོ་ན་སྐར་ཁུང་གང་དང་གང་

དུ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཞུགས་པ་ན་ིར་བོ་ལ་གནས་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྣང་ང་ོ།  །ར་བོ་དུ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་དག་ཞུགས་པ་ན་ིར་བོ་ལ་གནས་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྣང་ང་ོ།  །ར་བོ་

ལ་མུན་པ་དང་།  སྣང་བོ་དང་།  རྟོག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ར་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་སྣང་བོ་ཡང་ལ་མུན་པ་དང་།  སྣང་བོ་དང་།  རྟོག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ར་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་སྣང་བོ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡིན་ནོ།  །ར་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྣང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་དེ་ལ་སྣང་བོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ།  །ར་བོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྣང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་དེ་ལ་སྣང་བོ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །སྣང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་ཉིི་མ་དང་།  ཉིི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་སྣང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་དོ།  །སྣང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་ཉིི་མ་དང་།  ཉིི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་སྣང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཉིི་མ་ནུབོ་པ་ན་སྣང་བོ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཡང་སྣང་བོའིི་འིགྲོོ་བོ་དང་ནོ།  །ཉིི་མ་ནུབོ་པ་ན་སྣང་བོ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཡང་སྣང་བོའིི་འིགྲོོ་བོ་དང་

གཞ་ིམེད་དེ།  འིོན་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྣང་བོར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ལ་གཞ་ིམེད་དེ།  འིོན་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྣང་བོར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ལ་

རྟེན་པར་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ཡང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེརྟེན་པར་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ཡང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆོེད་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཕྱེ་ིམཆོེད་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཕྱེ་ི

རོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་དུ་བོསྡུས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་རོ།  །བོསྡུས་པ་ལ་རོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་དུ་བོསྡུས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་རོ།  །བོསྡུས་པ་ལ་

ན་ིརྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མེད་ད།ོ  །གཞ་ིམེད་ད།ོ  །  ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིན་ིརྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མེད་ད།ོ  །གཞ་ིམེད་ད།ོ  །  ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ི

སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་བོར་དང་།  བོརྡོ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མེད་སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའིི་བོར་དང་།  བོརྡོ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མེད་དོ།  །གཞ་ིཡང་མེད་པ་ཉིིད་དེ།  ཕན་ཚུན་དུ་བོསྡུས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མེད་དོ།  །གཞ་ིཡང་མེད་པ་ཉིིད་དེ།  ཕན་ཚུན་དུ་བོསྡུས་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱེིར་དང་།  ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །འིོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་ཀྱི་ིཕྱེིར་དང་།  ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །འིོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པར་བྱེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འིདུ་པར་བྱེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡང་འིདུ་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་དང་།  ངག་གི་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་དང་།  ངག་གི་

འིདུ་བྱེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིདབུགས་རྔུབོ་པ་དང་འིབྱུང་བོ་དག་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིལུས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིདབུགས་རྔུབོ་པ་དང་འིབྱུང་བོ་དག་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིལུས་

ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡན་ལག་རྣམས་

ལེན་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་དང་།  མ་ནོར་བོ་དེ་བོཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེན་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་དང་།  མ་ནོར་བོ་དེ་བོཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱེིར།  གཞན་གང་ཡང་རུང་བོའི་ིསྐལ་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སར་པ་སར་པ་དང་།  རྙོིང་ཕྱེིར།  གཞན་གང་ཡང་རུང་བོའི་ིསྐལ་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སར་པ་སར་པ་དང་།  རྙོིང་

པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིགནས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དག་ཡིན་ན།ོ  །རླུང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དག་ཡིན་ན།ོ  །རླུང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་མ་ཡིན་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

ན།ོ  །ནམ་མཁོའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རླུང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲིེས་པ་ཡིན་ལ་ཕན་ན།ོ  །ནམ་མཁོའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རླུང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲིེས་པ་ཡིན་ལ་ཕན་

ཚུན་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཉིི་ག་སྟོོང་པ་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཚུན་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཉིི་ག་སྟོོང་པ་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་

དང་བྲལ་བོ་དག་ཡིན་ན།ོ  །འིབྲ་ིབོ་དང་།  གང་བོ་མེད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་བྲལ་བོ་དག་ཡིན་ན།ོ  །འིབྲ་ིབོ་དང་།  གང་བོ་མེད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་

ལ་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བོས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པ་མ་ཡིན་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བོས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།ེ  ཚེོགས་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མེད།  ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མེད།  གཞ་ིདང་ཡང་དག་ཏེ།ེ  ཚེོགས་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མེད།  ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མེད།  གཞ་ིདང་ཡང་དག་

པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བོ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཞི་དང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བོ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཞི་དང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་

པའི་ོཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ཡང་དེ་བོཞིན་ནོ།  །དེ་ལ་ངག་གི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་གང་ཞེ་པའི་ོཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་ཡང་དེ་བོཞིན་ནོ།  །དེ་ལ་ངག་གི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་གང་ཞེ་

ན།  རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་དབུགས་རྔུབོ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  གང་དག་དབུགས་རྔུབོ་

པ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་པ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་

བྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནས་འིཇིིག་པའིི་མཚེན་བྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནས་འིཇིིག་པའིི་མཚེན་

ཉིིད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།  རླུང་ལ་རྟེན་པའི་ིརྟོག་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།  རླུང་ལ་རྟེན་པའི་ིརྟོག་

པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད།  དགག་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  རྟོག་པའི་ིརླུང་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅིག་ལ་འིཆོེལ་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད།  དགག་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  རྟོག་པའི་ིརླུང་རྣམས་ན་ིསྐད་ཅིག་ལ་འིཆོེལ་

པ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  གཉི་ིག་ཡང་ཕན་ཚུན་པ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  གཉི་ིག་ཡང་ཕན་ཚུན་

དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་མཚེན་ཉིིད་དང་བྲལ་བོ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་མཚེན་ཉིིད་དང་བྲལ་བོ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྟར་མེད་པ་དག་པའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྟར་མེད་པ་དག་པའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་

ན།  དཔྱོད་པ་གང་དག་གྲོང་བོའི་ིརྣམ་པའིམ།  དྲི་ོབོའི་ིརྣམ་པར་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་ན།  དཔྱོད་པ་གང་དག་གྲོང་བོའི་ིརྣམ་པའིམ།  དྲི་ོབོའི་ིརྣམ་པར་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་

རྔུབོ་པ་དང་འིབྱུང་བོའི་ིརླུང་རྣམས་རྒྱུ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དཔྱོད་པ་དག་གིས་འིདུས་ཏེ་ེརྔུབོ་པ་དང་འིབྱུང་བོའི་ིརླུང་རྣམས་རྒྱུ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དཔྱོད་པ་དག་གིས་འིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་མི་ཤིེས་ཏེེ།  དཔྱོད་པ་དེ་དག་རླུང་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་རེག་པ་རྣམ་པར་མི་ཤིེས་ཏེེ།  དཔྱོད་པ་དེ་དག་རླུང་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་

ཡིན་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་དུ་མཚེན་ཉིིད་དང་བྲལ་བོ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཡིན་ཏེེ།  ཕན་ཚུན་དུ་མཚེན་ཉིིད་དང་བྲལ་བོ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུ་ཤིེས་དང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བོ་ན་ིའིདུ་ཤིེས་དང་

སེམས་པའིོ།  །དེ་ལ་འིདུ་ཤིེས་གང་ཞེ་ན།  སེམས་གང་གིས་ཆོོས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཤིེས་པ་སེམས་པའིོ།  །དེ་ལ་འིདུ་ཤིེས་གང་ཞེ་ན།  སེམས་གང་གིས་ཆོོས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཤིེས་པ་

ནས་གང་གི་ཚེེ་དབུགས་རྔུབོ་པ་དེའིི་ཚེེ་དབུགས་འིབྱུང་བོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུ་ནས་གང་གི་ཚེེ་དབུགས་རྔུབོ་པ་དེའིི་ཚེེ་དབུགས་འིབྱུང་བོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པར་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་བོསྒོོམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པར་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་འིདུ་ཤིེས་པས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་ནས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་འིདུ་ཤིེས་པས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་

ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་འིདུ་ཤིེས་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འིདུ་ཤིེས་དེ་ནི་རླུང་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་འིདུ་ཤིེས་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  འིདུ་ཤིེས་དེ་ནི་རླུང་

རྣམས་ལ་རྟེན་པ་ནས་གཉིི་ག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་སེམས་པ་གང་ཞེ་རྣམས་ལ་རྟེན་པ་ནས་གཉིི་ག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་སེམས་པ་གང་ཞེ་

ན།  སེམས་པ་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་ན།  སེམས་པ་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འིདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་

བོསྒོོམས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིས་ལས་རྣམ་པར་བོསྒོོམས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིས་ལས་རྣམ་པར་

འིདས་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབོ་དང་འིཇིིག་པ་སྒོོམ་པ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་འིདས་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབོ་དང་འིཇིིག་པ་སྒོོམ་པ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་

སེམས་སེལ་བོར་བྱེད་པ།  རླུང་རྣམས་འིཕྲོ་བོར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སེམས་པ་ཞེས་སེམས་སེལ་བོར་བྱེད་པ།  རླུང་རྣམས་འིཕྲོ་བོར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་སེམས་པ་ཞེས་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བོ་གསུམ་སྤོང་བོའིི་ཕྱེིར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྟེན་མིག་མ་འིདྲིེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བོ་གསུམ་སྤོང་བོའིི་ཕྱེིར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྟེན་མིག་མ་འིདྲིེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོ་

ནས།  ཡིད་མ་འིདྲིེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  འིཕགས་པ་ཞེས་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་ནས།  ཡིད་མ་འིདྲིེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དང་།  འིཕགས་པ་ཞེས་བྱའི་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡང་གཟུགས་དམིགས་པའི་ིརྒྱུ་མིག་མ་ཡིན་ནོ།  །མིག་ག་ིརྒྱུ་དུའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡང་གཟུགས་དམིགས་པའི་ིརྒྱུ་མིག་མ་ཡིན་ནོ།  །མིག་ག་ིརྒྱུ་

གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆོོས་རྣམས་མ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆོོས་རྣམས་མ་

ཡིན་པའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  གཉི་ིག་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན།  ཕན་ཚུན་དུ་བོརྡོར་བོཏེགས་པ་ཡིན་པའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  གཉི་ིག་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིན།  ཕན་ཚུན་དུ་བོརྡོར་བོཏེགས་པ་

མ་ཡིན།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འིདུ་བོ་

མ་ཡིན།བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཡིན།  ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམ་ཡིན།བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཡིན།  ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ི

མཐེའི་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ིམཐེའི་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོསྟོན་པ་འིད་ི

བོཤིད་པ་ན་བོདུད་ཀྱིི་བུ་འིོད་འིཕྲ་ོརྩུབོ་བོདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བོཤིད་པ་ན་བོདུད་ཀྱིི་བུ་འིོད་འིཕྲ་ོརྩུབོ་བོདུད་ཀྱིི་འིཁོོར་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

བྱས་པ་ཉི་ིཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་བྱས་པ་ཉི་ིཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་

མི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཡས་པ་ཡང་བོསམ་མི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཡས་པ་ཡང་བོསམ་

གཏེན་དང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནས་བོསམ་གཏེན་བོཞ་ིཔའི་ིབོར་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་གཏེན་དང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནས་བོསམ་གཏེན་བོཞ་ིཔའི་ིབོར་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁོ་

ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནས་འིབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནས་འིབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་

པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ས་བོོན་བོསྐྱེེད་པ་ནས་རྐྱེེན་གྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ས་བོོན་བོསྐྱེེད་པ་ནས་རྐྱེེན་གྱི་ིཐེེག་པ་

ལ་ས་བོོན་བོསྐྱེེད་པའིི་བོར་དུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ལ་ས་བོོན་བོསྐྱེེད་པའིི་བོར་དུའིོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ཀླུའི་ིའིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཀླུ་དཀྲིིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བླ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ཀླུའི་ིའིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཀླུ་དཀྲིིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོོན་མ་བོསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོོན་མ་བོསྐྱེེད་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབོ་ཏུ་འིགུལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་མ་ིམཇིེད་ཐེམས་ཅད་དུ་ས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབོ་ཏུ་འིགུལ་

ཏེ།ོ  །དེར་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ལྷགས་པ་ཏེ།ོ  །དེར་ཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ལྷགས་པ་

ད་ེདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་ད་ེདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་པའི་ིལས་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱེ་ེབོའི་ིརིན་པ་ོཆོེའི་ིཆོར་པ་དང་།  རས་བོཅོས་བུའི་ིང་ེའིཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱེ་ེབོའི་ིརིན་པ་ོཆོེའི་ིཆོར་པ་དང་།  རས་བོཅོས་བུའི་ི

ཆོར་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་ཕབོ་སྟོེ་གསོལ་པ།  སྔོོན་མ་ཐེོས་པའིི་ཆོར་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་ཕབོ་སྟོེ་གསོལ་པ།  སྔོོན་མ་ཐེོས་པའིི་

འིདུས་པ་འིད་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་བོསྟོན་པ་འིད་ིན་ིམཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ལགས་ཤིིང་རྨད་དུ་འིདུས་པ་འིད་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་བོསྟོན་པ་འིད་ིན་ིམཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ལགས་ཤིིང་རྨད་དུ་

བྱུང་བོ་ལགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་གཉིིས་པ་ལགས་བྱུང་བོ་ལགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་གཉིིས་པ་ལགས་

ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོ

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེེའི་ིམདོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོཟུང་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྡེེའི་ིམདོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོཟུང་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེར་བོདུད་ཞིང་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེར་བོདུད་

དང་།ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་དང་།ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དག་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ཐེོབོ་ནས་སིལ་སྙན་རྣམ་པ་སྣ་གང་དག་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚེར་ཐེོབོ་ནས་སིལ་སྙན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིི་སྒྲོ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་ཚེོགས་ཀྱིི་སྒྲོ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རས་

བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  བྱུག་བོཅོས་བུ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  བྱུག་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚེོས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་བོ་ཉིེ་བོར་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་བོ་ཉིེ་བོར་

བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་གི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་བོསོད་སྙོམས་ལ་གཤིེགས་པར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་གི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་བོསོད་སྙོམས་ལ་གཤིེགས་པར་

གསོལ།  དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོདག་འིཁོོར་དང་བོཅས་པས་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་གསོལ།  དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་བོདག་འིཁོོར་དང་བོཅས་པས་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་

བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་དང་།  ཐེ་མ་འིདི་ཐེམས་ཅད་མཉིན་པར་བོགྱིི་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་དང་།  ཐེ་མ་འིདི་ཐེམས་ཅད་མཉིན་པར་བོགྱིི་

ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པོ་ད་དེ་བོཞིན་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པོ་ད་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་མ་ིགཤིེགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤིེགས་པ་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་མ་ིགཤིེགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

སུ་ཞིག་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཉིན་པར་བོགྱིིད་པའི་ིསུ་ཞིག་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཉིན་པར་བོགྱིིད་པའི་ི

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བོསོད་ནམས་མང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་བོགྱིིད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བོསོད་ནམས་མང་པོ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེེད་པར་བོགྱིིད་

ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོསེམས་ཅན་སུ་ལ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོསེམས་ཅན་སུ་ལ་

ལ་ཞིག་བྱུང་ནས་གློིང་བོཞ་ིཔ་འིད་ིཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བོར་ལ་ཞིག་བྱུང་ནས་གློིང་བོཞ་ིཔ་འིད་ིཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བོར་

བྱས་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཅིག་བྱས་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཅིག་

ཤིོས་སུ་ཞིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཐེམས་ཅད་ཤིོས་སུ་ཞིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉིན་པར་བྱེད་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་དེས་ན་ིབོསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉིན་པར་བྱེད་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་དེས་ན་ིབོསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅིག་ཤིོས་འིད་ིལ་བོརྒྱའི་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབོར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅིག་ཤིོས་འིད་ིལ་བོརྒྱའི་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབོར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  བྱ་ེབོ་ཕྲག་

བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆོ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབོཟོད་དོ།  །ལག་བོརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆོ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབོཟོད་དོ།  །ལག་

འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ད་ེལྟར་ཟབོ་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ད་ེལྟར་ཟབོ་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེེ་ད་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་མི་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏེེ་ད་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་མི་

གཤིེགས་ལགས་ན་བོདག་གིས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིམཉིན་ནས་ཡ་ིགཤིེགས་ལགས་ན་བོདག་གིས་ཀྱིང་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིམཉིན་ནས་ཡ་ི

གེར་བྲིས་ཏེེ་བོཅང་བོར་བོགྱིི་ལགས་ན་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་རྣམ་གེར་བྲིས་ཏེེ་བོཅང་བོར་བོགྱིི་ལགས་ན་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོར་དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཇིི་སྙེད་ཅིག་རྣམ་

པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་

པོ་གང་དང་གང་དུ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་བྲིས་ནས་འིཆོང་བོར་པོ་གང་དང་གང་དུ་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་བྲིས་ནས་འིཆོང་བོར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་ཕན་ཡོན་བོཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བོཅུ་གང་ཞ་ེན།  ཁྱིམ་ད་ེདང་ད་ེཞེས་བྱ་འིགྱུར་བོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་ཕན་ཡོན་བོཅུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བོཅུ་གང་ཞ་ེན།  ཁྱིམ་ད་ེདང་ད་ེཞེས་བྱ་

བོ་ནས་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དེར་ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་བོ་ནས་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དེར་ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

མང་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མ་ཚེང་བོ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་མང་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མ་ཚེང་བོ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་

མམ་ཡུལ་གང་ན་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབྲིས་ནས་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེམམ་ཡུལ་གང་ན་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིབྲིས་ནས་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེ

དང་དེར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་གང་དག་ད་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་གནས་པའི་ིབྱང་དང་དེར་མཆོོད་རྟེན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན་གང་དག་ད་ེལ་མཆོོད་པ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བོལྟ་བོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བོལྟ་བོ་

དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱ་བོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་ནས་དེར་དང་།  ཕྱེག་བྱ་བོ་དང་།  མཆོོད་པ་བྱ་བོ་དང་།  བོསྙེན་བོཀུར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ལྷགས་ནས་དེར་

འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མ་ོདང་།  མ་ིངས་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  དམག་ཚེོགས་གཉི་ིག་འིཐེབོ་པ་དང་།  ཐེབོ་མ་ོདང་།  མ་ིངས་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  དམག་ཚེོགས་གཉི་ིག་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་

བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ོད་ེབྱེད་ད།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་དུ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་དུ་

བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ཁྱིམ་མམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་གྱི་ིབོར་གང་ན་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ཁྱིམ་མམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་གྱི་ིབོར་གང་ན་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་

བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་ཤིིང་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་དེར་བོདག་ཅག་གིས་འིཐེབོ་པ་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་ཤིིང་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་དེར་བོདག་ཅག་གིས་འིཐེབོ་པ་

དང་།  ཐེབོ་མོ་དང་།  མི་ངས་དང་།  ནད་དང་།  མུ་གེ་དང་།  དམག་ཚེོགས་གཉིི་ག་དང་དང་།  ཐེབོ་མོ་དང་།  མི་ངས་དང་།  ནད་དང་།  མུ་གེ་དང་།  དམག་ཚེོགས་གཉིི་ག་དང་

དུས་མ་ལགས་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བོགྱིི་ལགས་དུས་མ་ལགས་པའིི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རབོ་ཏུ་ཞི་བོར་བོགྱིི་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞན་ཡང་ཁྱིམ་མམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞན་ཡང་ཁྱིམ་མམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་

གང་ན་ཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ཡི་གེར་བྲིས་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཡུལ་འིཁོོར་གང་ན་ཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ཡི་གེར་བྲིས་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཡུལ་འིཁོོར་

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དེར་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིདང་།  གནོད་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དེར་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིདང་།  གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདཔལ་དང་།  ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདཔལ་དང་།  ལྷ་

མ་ོཆོེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  སའི་ིལྷ་མ་ོབོརྟན་མ་དང་།  སྨན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲུབོ་པ་འིཁོོར་དང་མ་ོཆོེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  སའི་ིལྷ་མ་ོབོརྟན་མ་དང་།  སྨན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲུབོ་པ་འིཁོོར་དང་

བོཅས་པས་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དེར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིིན་བོཅས་པས་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དེར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིིན་

མཚེན་དུ་སྲུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོརྒྱ་བྱིན་མཚེན་དུ་སྲུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེེ་བོརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྨན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་འིཁོོར་དང་བོཅས་དང་།  ཚེངས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་སྨན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲུབོ་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་འིཁོོར་དང་བོཅས་

པས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་བོགྱི་ིལགས་ས་ོཔས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་བོགྱི་ིལགས་ས་ོ

ཞེས་བྱ་བོ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་

ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་གང་ན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་གང་ན་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས།  ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའི་ི

བོར་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ།  དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་བོར་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ།  དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་

པ།  དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ཕུན་པ།  དབོང་ཆོེ་བོར་གྲོགས་པ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བོ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བོ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་མ་ཆོགས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་རྣམས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་མ་ཆོགས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་

བོརྩོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གཞན་ཡང་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་གནས་ད་ེབོརྩོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གཞན་ཡང་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྦྱིན་གནས་ད་ེ

དག་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དེར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིར་ོདག་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དེར་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིར་ོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་པས་ཁྱབོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །  གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་པས་ཁྱབོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །  གཞན་ཡང་

དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བོ་ལ་མངོན་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་དག་ེབོ་བོཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བོ་ལ་མངོན་

པར་བོརྩོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསེམས་པར་བོརྩོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསེམས་
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་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ་དམས་པ་ལོས་ས་བའི་རོའམ

དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའིི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའིི་

བོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་སྤོངས་པ་དང་།  མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་སྤོངས་པ་དང་།  མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོད་ེལ་ཁྱིམ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོད་ེལ་ཁྱིམ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་

བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་བྱ་བོའི་ིབོར་དུ་ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་

བྲིས་ཤིིང་ཡང་དང་ཡང་ཀློོག་པའི་ིཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དེར་ཕན་བྲིས་ཤིིང་ཡང་དང་ཡང་ཀློོག་པའི་ིཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བོ་ནས་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེས་བྱ་བོའི་ིབོར་དེར་ཕན་

ཡོན་ད་ེདག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ན།  གང་དག་འིདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཡོན་ད་ེདག་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ན།  གང་དག་འིདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ད་ེདག་ལ་ཡང་

དག་པར་སྣང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདག་པར་སྣང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིངས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་ཡང་བོསྟོན་པར་སླ་བོ་མ་ཡིན་དགོས།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིངས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་ཡང་བོསྟོན་པར་སླ་བོ་མ་ཡིན་

ཏེེ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟབོ་བོོ།  །ཉིི་ཏེེ།  ལག་འིགྲོོའི་ིབོདག་པ་ོཉིི་མའིི་སྙིང་པ་ོལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པ་ོའིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟབོ་བོོ།  །ཉིི་

མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་ཆོེ་བོའིོ།  །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོེ་མའིི་སྙིང་པོ་ལུང་བོསྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་ཆོེ་བོའིོ།  །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆོེ་

བོའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བོའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ནས་ལྷགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིི་ཞིང་ཐེམས་ཅད་ནས་ལྷགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་དེ་དག་

དང་།  བོདུད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  བོདུད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡི་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡི་

རངས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དགའི་ལ།  དགའི་བོ་དང་།  ཡིད་བོདེ་བོ་སྐྱེེས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རངས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དགའི་ལ།  དགའི་བོ་དང་།  ཡིད་བོདེ་བོ་སྐྱེེས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ལས་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིལེའུ་འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ཆོེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་ལས་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོའི་ིལེའུ་

བོཅུ་གཉིསི་་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བོཅུ་གཉིསི་་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད་ོརྫོོགས་འིཕགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྡེ་ེཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བོ་དང་།  བོི་ཀ་ར་པྲ་བྷཾ་དང་།  དྷརྨཱ་ཀ་ར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བོ་དང་།  བོི་ཀ་ར་པྲ་བྷཾ་དང་།  དྷརྨཱ་ཀ་ར་

དང་།  ལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེབོཟང་སྐྱེོང་གིས་བོསྒྱུར།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེདཔལ་བོརྩེགས་དང་།  ལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེབོཟང་སྐྱེོང་གིས་བོསྒྱུར།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེདཔལ་བོརྩེགས་

ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ད་ེབོཞནི་གཤིེགས་པའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་འིཕགས་པ་ད་ེབོཞནི་གཤིེགས་པའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་

ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་གརྦྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་གརྦྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་དུ།  འིཕགས་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་

ཐེོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོཐེོས་པའིི་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོ

བོཅུ་བོཞེས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་བོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་རིན་བོཅུ་བོཞེས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་བོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་རིན་

པ་ོཆོེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིཁོང་བོཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་པ་བོརྩེགས་པ་ན།  སློབོ་པ་དང་པ་ོཆོེའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིཁོང་བོཟངས་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་པ་བོརྩེགས་པ་ན།  སློབོ་པ་དང་

མི་སློབོ་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློང་འིབུམ་དུ་ཚེང་བོའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་ཕལ་མི་སློབོ་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློང་འིབུམ་དུ་ཚེང་བོའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་ཕལ་

ཆོེར་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཆོེར་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཅང་ཤིེས་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཅང་ཤིེས་

པ།  གློང་པ་ོཆོེན་པ།ོ  བྱ་བོ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་པ།  གློང་པ་ོཆོེན་པ།ོ  བྱ་བོ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཐེོབོ་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་ཐེོབོ་པ།  སྲེིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤིེས་པས་སེམས་ཤིིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབོང་ག་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབོང་ག་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤི་

སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་ེདང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བོཀྐུ་ལ་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བོཀྐུ་ལ་

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབོ་འིབྱོར་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབོ་འིབྱོར་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ངག་དབོང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚེ་ེམའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ངག་དབོང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཅང་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དང་།  ཚེ་ེདང་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཅང་ཤིེས་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་དང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འིཆོར་ཀ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲོ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་ལྡན་པ་འིཆོར་ཀ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲོ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་

པ་དགེ་སློང་འིབུམ་དུ་ཚེང་བོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པ་དགེ་སློང་འིབུམ་དུ་ཚེང་བོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེ་དད་པ་ནས་འིདུས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའི་ིབྱ་ེསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཐེ་དད་པ་ནས་འིདུས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའི་ིབྱ་ེ

མ་སྙེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆོེན་པོ་མ་སྙེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆོེན་པོ་

དང་།  སྟོོབོས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེོབོ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་མང་དང་།  སྟོོབོས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེོབོ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་མང་

པ་ོལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ།  ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  གང་པ་ོལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ།  ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  གང་

དག་ག་ིམིང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིམིང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་ལ་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  སེང་གེའི་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  སེང་གེའི་ི

བླ་ོགྲོསོ་དང་།  སྟོག་ག་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་།  དནོ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་།  རནི་པ་ོཆོའེི་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་།  རབོ་བླ་ོགྲོསོ་དང་།  སྟོག་ག་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་།  དནོ་གྱི་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་།  རནི་པ་ོཆོའེི་ིབླ་ོགྲོསོ་དང་།  རབོ་

མཆོོག་བླ་ོགྲོོས་དང་།  ཟློ་འིོད་དང་།  རིན་ཆོེན་ཟློ་འིོད་དང་།  ཟློ་བོ་ཉི་བོའི་ིའིོད་དང་།  རྣམ་མཆོོག་བླ་ོགྲོོས་དང་།  ཟློ་འིོད་དང་།  རིན་ཆོེན་ཟློ་འིོད་དང་།  ཟློ་བོ་ཉི་བོའི་ིའིོད་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གནོན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དཔག་མེད་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་མཐེའི་པར་གནོན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དཔག་མེད་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་མཐེའི་

ཡས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་ཡས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་

དང་།  མཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་དང་།  མཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་གློང་པོ་

དང་།  སྤོོས་དགའི་དང་།  སྤོོས་དགའི་ིདཔལ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སྤོོས་དགའི་དང་།  སྤོོས་དགའི་ིདཔལ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོ

དང་།  ཏེོག་དང་།  ཏེོག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཏེོག་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རིན་ཆོེན་མཐེའི་ཡས་དབྱུག་དང་།  ཏེོག་དང་།  ཏེོག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཏེོག་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རིན་ཆོེན་མཐེའི་ཡས་དབྱུག་

གུ་དང་།  རིན་ཆོེན་དབྱུག་གུ་འིདོར་དང་།  རིན་ཆོེན་དྲིི་མེད་དབྱུག་གུ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་གུ་དང་།  རིན་ཆོེན་དབྱུག་གུ་འིདོར་དང་།  རིན་ཆོེན་དྲིི་མེད་དབྱུག་གུ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་

དགའི་བོའིི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྟག་ཏུ་རབོ་དགའི་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་དགའི་བོའིི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྟག་ཏུ་རབོ་དགའི་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་

མཛོད་དང་།  རི་བོོ་དང་།  རི་རབོ་དང་།  རི་བོོ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཡོན་ཏེན་རིན་ཆོེན་སྣང་མཛོད་དང་།  རི་བོོ་དང་།  རི་རབོ་དང་།  རི་བོོ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཡོན་ཏེན་རིན་ཆོེན་སྣང་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ས་འིཛིན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ས་འིཛིན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ནད་སེལ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཡིད་དགའི་དང་།  ཡིད་སྐྱེོ་དང་།  སྐྱེོ་མེད་དང་།  འིོད་བྱེད་ནད་སེལ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཡིད་དགའི་དང་།  ཡིད་སྐྱེོ་དང་།  སྐྱེོ་མེད་དང་།  འིོད་བྱེད་

དང་།  ཙན་དན་དང་།  གཡ་ོབོཟློོག་དང་།  དཔག་མེད་མངོན་བོསྒྲོགས་དབྱངས་དང་།  བྱང་དང་།  ཙན་དན་དང་།  གཡ་ོབོཟློོག་དང་།  དཔག་མེད་མངོན་བོསྒྲོགས་དབྱངས་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་ཀུན་ནས་བོསླང་དང་།  མཐེོང་བོ་དོན་ཡོད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ཆུབོ་ཀུན་ནས་བོསླང་དང་།  མཐེོང་བོ་དོན་ཡོད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་གཞོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་

གཱའིི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གཱའིི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིཁོོར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་འིདས་འིཁོོར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བོདག་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བོདག་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོོང་རྡོལ་

བོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོོ་བྱས་ཤིིང་བོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོོ་བྱས་ཤིིང་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

མཆོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཤིོས་གསོལ་བོའི་ིའིོག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་མཆོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོཤིོས་གསོལ་བོའི་ིའིོག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་

པ་བོརྩེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་པ་བོརྩེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་པ་བོརྩེགས་པ་ད་ེལས་པད་མ་འིདབོ་མ་བྱ་ེབོ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་པ་བོརྩེགས་པ་ད་ེལས་པད་མ་འིདབོ་མ་བྱ་ེབོ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཡོད་པ།  ཚེད་ཤིིང་རྟའི་ིཕང་ལ་ོཙམ་པ།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་མ་བྱ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཡོད་པ།  ཚེད་ཤིིང་རྟའི་ིཕང་ལ་ོཙམ་པ།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་མ་བྱ་ེ

བོ་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའིི་བོར་སྣང་ལ་བོ་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའིི་བོར་སྣང་ལ་

མངོན་པར་འིཕགས་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཁོེབོས་པར་གྱུར་མངོན་པར་འིཕགས་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཁོེབོས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རིན་པ་ོཆོེའི་ིབླ་ར་ེབོཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །པད་མོའི་ིཏེེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རིན་པ་ོཆོེའི་ིབླ་ར་ེབོཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །པད་མོའི་ི

སྙིང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེ་ེབོཞུགས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་སྙིང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེ་ེབོཞུགས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་

འིབུམ་དག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ།  པད་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཁོ་བྱ་ེའིབུམ་དག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ།  པད་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཁོ་བྱ་ེ

བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབོས་ཀྱིིས་པད་མ་དེ་དག་གི་འིདབོ་མ་དེ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབོས་ཀྱིིས་པད་མ་དེ་དག་གི་འིདབོ་མ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མོག་མོག་པ་ོདང་།  ནོག་ནོག་པ་ོདང་།  དྲི་ིང་བོ་དང་།  སྨད་པར་འིོས་པ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མོག་མོག་པ་ོདང་།  ནོག་ནོག་པ་ོདང་།  དྲི་ིང་བོ་དང་།  སྨད་པར་འིོས་པ་

དང་།  མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིོན་ཀྱིང་པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེདང་།  མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིོན་ཀྱིང་པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེ

དག་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་རྣམས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅས་ཏེེ་བོཞུགས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་དག་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་རྣམས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅས་ཏེེ་བོཞུགས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་

འིབུམ་དག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོའིབུམ་དག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོ

ལ་བོཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཁྱབོ་པར་ལ་བོཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཁྱབོ་པར་

གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིད་ིཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཁོོར་བོཞ་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཁོོར་བོཞ་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཅིང་

དགའི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་དགའི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་

ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་པད་མ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་འིད་ིདག་ག་ིའིདབོ་མ་རྣམས་འིད་ིཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་པད་མ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་འིད་ིདག་ག་ིའིདབོ་མ་རྣམས་འིད་ི

ལྟར་ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དོག་ངན་ལ་སྨད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  མངོན་པར་ལྟར་ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དོག་ངན་ལ་སྨད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་།  པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་།  པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པའིི་སྐུ་རེ་རེ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེེ་བོཞུགས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་འིབུམ་དག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་པའིི་སྐུ་རེ་རེ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེེ་བོཞུགས་ཤིིང་འིོད་ཟེར་འིབུམ་དག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་

ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བོ་འིདིའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན།  རྐྱེེན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་མོ།  །དེ་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བོ་འིདིའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན།  རྐྱེེན་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་དང་།  འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོཐེ་ེཚེོམ་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་དང་།  འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོཐེ་ེཚེོམ་

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འིདོང་བོར་བྱ་བོའི་ིམཚེན་མ་བྱས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འིདོང་བོར་བྱ་བོའི་ིམཚེན་མ་བྱས་སོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཁོང་

པ་བོརྩེགས་པ་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱ་བོ་པ་བོརྩེགས་པ་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱ་བོ་

འིདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ི

གཏེམ་ལས་རྩོམས་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གཏེམ་ལས་རྩོམས་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བོར་སྤོོབོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བོར་སྤོོབོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བོས་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་བོས་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཁོོར་ཡིན་དང་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་དང་།  འིཁོོར་

བོཞི་པོ་དག་གི་ཐེེ་ཚེོམ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་རིག་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བོཞི་པོ་དག་གི་ཐེེ་ཚེོམ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་རིག་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཐེམས་ཅད་པད་མ་ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་དྲི་ིམ་ིཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཐེམས་ཅད་པད་མ་ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་དྲི་ིམ་ི

བོདའི་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་འིད་ིདག་གིས་ཁོེབོས་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིདབུས་ན་བོདའི་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་འིད་ིདག་གིས་ཁོེབོས་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིདབུས་ན་

ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་བོཞུགས་ཏེེ།  འིོད་ཟེར་འིབུམ་དག་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་བོཞུགས་ཏེེ།  འིོད་ཟེར་འིབུམ་དག་

རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་གདའི་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་པར་ཀུན་ཏུ་གདའི་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་སྲེོག་ཆོགས་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཀྱིང་སྲེོག་ཆོགས་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོའིི་རྒྱུ་ནི་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བོ་མི་གཡོ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བོ་མི་གཡོ་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོར།  །པད་མ་དག་གི་དབུས་ན་བོཞུགས་པར་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲིའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོན་བོར།  །པད་མ་དག་གི་དབུས་ན་བོཞུགས་པར་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲིའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོན་

མཛད་པ།  །བོདག་གིས་སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡང་འིད་ིམ་མཐེོང་།  །འིོད་ཟེར་སྟོོང་རྣམས་རབོ་ཏུ་མཛད་པ།  །བོདག་གིས་སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡང་འིད་ིམ་མཐེོང་།  །འིོད་ཟེར་སྟོོང་རྣམས་རབོ་ཏུ་

འིགྱིེད་མཛད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཁོེངས་པར་མཛད།  །ང་ོམཚེར་ཆོོས་འིགྱིེད་མཛད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིང་འིད་ིཐེམས་ཅད་ཁོེངས་པར་མཛད།  །ང་ོམཚེར་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམས་ལ་རོལ་མཛད་པའིི།  །འིདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོར་ཆོད་མ་མཆོིས་མཛོད།  །འིདབོ་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་རོལ་མཛད་པའིི།  །འིདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོར་ཆོད་མ་མཆོིས་མཛོད།  །འིདབོ་

མ་དག་དང་ཆུ་བོ་སྨད་འིོས་ལ།  །ཁོ་དོག་ངན་པའི་ིཔད་མ་རྣམས་དབུས་དེར།  །ད་ེདག་རིན་མ་དག་དང་ཆུ་བོ་སྨད་འིོས་ལ།  །ཁོ་དོག་ངན་པའི་ིཔད་མ་རྣམས་དབུས་དེར།  །ད་ེདག་རིན་

ཆོེན་རང་བོཞིན་འིདྲིར་བོཞུགས་པ།  །ཅ་ིཡ་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིདག་སྤྲུལ།  །བོདག་གིས་ཆོེན་རང་བོཞིན་འིདྲིར་བོཞུགས་པ།  །ཅ་ིཡ་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་འིད་ིདག་སྤྲུལ།  །བོདག་གིས་

སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེད་མཐེོང་།  །ད་ེཡ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཁྱད་འིཕགས་བོདག་མཐེོང་སྟོེ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙེད་མཐེོང་།  །ད་ེཡ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཁྱད་འིཕགས་བོདག་མཐེོང་སྟོེ།  །ད་ེ

རིང་གདའི་བོའིི་རྣམ་སྤྲུལ་ཅི་འིདྲི་བོ།  །སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡང་འིདི་འིདྲི་འིདི་མ་མཐེོང་།  །རྐང་རིང་གདའི་བོའིི་རྣམ་སྤྲུལ་ཅི་འིདྲི་བོ།  །སྔོོན་ཆོད་ནམ་ཡང་འིདི་འིདྲི་འིདི་མ་མཐེོང་།  །རྐང་

གཉིིས་གཙོ་བོོ་ལྷས་ནི་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  །རྒྱུ་གང་རྐྱེེན་གང་ལགས་པ་བོཤིད་དུ་གཉིིས་གཙོ་བོོ་ལྷས་ནི་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  །རྒྱུ་གང་རྐྱེེན་གང་ལགས་པ་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  །འིཇིིག་རྟེན་དོན་མཛད་ཐུགས་བོརྩ་ེགསུང་དུ་གསོལ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཚེོམ་གསོལ།  །འིཇིིག་རྟེན་དོན་མཛད་ཐུགས་བོརྩ་ེགསུང་དུ་གསོལ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཚེོམ་

དགུམ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དགུམ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་

ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད་ོཤིིན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམད་ོཤིིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེརབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྣང་བོའི་ིམཚེན་མ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེརབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྣང་བོའི་ིམཚེན་མ་

འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱས་སོ།  །དེའིི་ཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱས་སོ།  །དེའིི་ཕྱེིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་

བོཤིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཐེམས་ཅད་བོཤིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚེོགས་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚེོགས་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་

གསོལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིཔད་མ་ཁོ་དོག་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིཔད་མ་ཁོ་དོག་

ངན་པ།  དྲི་ིང་བོ།  སྨད་པར་འིོས་པ།  མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་པ་འིད་ིདག་ངན་པ།  དྲི་ིང་བོ།  སྨད་པར་འིོས་པ།  མངོན་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་པ་འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་མཛེས་པ།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་མཛེས་པ།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་

དག་པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིདག་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་འིཁོོད་དེ།  འིོད་ཟེར་འིབུམ་དག་དག་པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིདག་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་འིཁོོད་དེ།  འིོད་ཟེར་འིབུམ་དག་

རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཞིང་མཆོོད་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད་ཅིང་འིཁོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཞིང་མཆོོད་

པའིི་ལས་ཀྱིང་བྱེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་པའིི་ལས་ཀྱིང་བྱེད་པ་དེ་བོཞིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིཤིེས་རབོ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ད་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིཤིེས་རབོ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲེོག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ།  འིདོད་ཆོགས་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲེོག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ།  འིདོད་ཆོགས་

དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་

འིབུམ་གྱིི་སྦུབོས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་འིབུམ་གྱིི་སྦུབོས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་

པའི་ིསྦུབོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ང་འིདྲི་བོར་ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།  མིག་དང་ལྡན་པའི་ིཔའི་ིསྦུབོས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ང་འིདྲི་བོར་ཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།  མིག་དང་ལྡན་པའི་ི

དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མང་པོ་འིཁོོད་ཅིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅས་ནས་མི་གཡོ་བོར་འིཁོོད་པ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མང་པོ་འིཁོོད་ཅིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅས་ནས་མི་གཡོ་བོར་འིཁོོད་པ་

མཐེོང་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེམཐེོང་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མི་གཡོ་ཞིང་སྲེིད་པའིི་འིགྲོོ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མི་གཡོ་ཞིང་སྲེིད་པའིི་འིགྲོོ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་

དག་མཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིང་དང་འིདྲིའི་ོཞེས་སྨྲའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དག་མཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིང་དང་འིདྲིའི་ོཞེས་སྨྲའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམིག་ན་ིད་ེལྟར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམིག་དེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམིག་ན་ིད་ེལྟར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམིག་དེས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལྷའི་ིམིག་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྷའི་ིམིག་གིས་འིད་ིལྟར་ཁོ་དོག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལྷའི་ིམིག་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྷའི་ིམིག་གིས་འིད་ིལྟར་ཁོ་དོག་

ངན་ཅིང་འིད་ིལྟར་དྲི་ིང་བོའི་ིཔད་མ་ཁོ་མ་བྱ་ེཞིང་མ་གྱིེས་པ་དག་ལ་བོལྟས་ཏེ།ེ  དེའི་ིདབུས་ན་ངན་ཅིང་འིད་ིལྟར་དྲི་ིང་བོའི་ིཔད་མ་ཁོ་མ་བྱ་ེཞིང་མ་གྱིེས་པ་དག་ལ་བོལྟས་ཏེ།ེ  དེའི་ིདབུས་ན་

པད་མའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་འིདུག་པར་རིག་ནས་ད་ེཔད་མའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་འིདུག་པར་རིག་ནས་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་བོལྟ་བོར་འིདོད་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་བོལྟ་བོར་འིདོད་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་

དག་པར་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་པད་མའི་ིའིདབོ་མ་ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་དྲི་ིང་བོ་སྨད་པར་འིོས་པ་ད་ེདག་དག་པར་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་པད་མའི་ིའིདབོ་མ་ཁོ་དོག་ངན་ཅིང་དྲི་ིང་བོ་སྨད་པར་འིོས་པ་ད་ེདག་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིགྱིེད་ཅིང་སེལ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འིགྱིེད་ཅིང་སེལ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོར་མཐེོང་ནས་སེམས་ཀྱི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོར་མཐེོང་ནས་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  མ་རིག་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  མ་རིག་

པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་དབྱ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེསྒྲུབོ་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་དབྱ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེསྒྲུབོ་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ན་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

ད།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡང་རུང་།  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ད།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡང་རུང་།  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་

ན་ིརྟག་ཏུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅན་ཡིན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྨད་པར་འིོས་པའི་ིན་ིརྟག་ཏུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཅན་ཡིན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྨད་པར་འིོས་པའི་ི

ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོགས་པས་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་གཞིག་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོགས་པས་ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་གཞིག་

པ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་

ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  བྱ་བོ་འིད་ིལ་ཡང་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེེ།  བྱ་བོ་འིད་ིལ་ཡང་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གང་ག་ིཚེ་ེཉིོན་མོངས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་བོརྩོན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གང་ག་ིཚེ་ེཉིོན་མོངས་

པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བོའིི་གྲོངས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བོའིི་གྲོངས་སུ་

འིགྲོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིགྲོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་པད་མ་སྨད་པར་འིོས་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་པད་མ་སྨད་པར་འིོས་

གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིའིདབོ་མ་སྦུབོས་གྱུར་མ་གྱིེས་ལ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོམ་གོས་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིའིདབོ་མ་སྦུབོས་གྱུར་མ་གྱིེས་ལ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོམ་གོས་

དེ།  །མི་འིགའི་ལ་ལས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐེོང་།  །  དེ་ནི་དེ་ཡི་འིདབོ་མ་འིབྱེད་པ་དེ།  །མི་འིགའི་ལ་ལས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐེོང་།  །  དེ་ནི་དེ་ཡི་འིདབོ་མ་འིབྱེད་པ་

ན།  །དབུས་ན་རྒྱལ་བོའིི་ལུས་ནི་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བོ་ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་མོངས་ཕྱེིས་མི་ན།  །དབུས་ན་རྒྱལ་བོའིི་ལུས་ནི་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བོ་ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་མོངས་ཕྱེིས་མི་

འིགྱུར།  །ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིན་ངས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆོགས་ཐེམས་འིགྱུར།  །ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིན་ངས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆོགས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་དེར་གནས་པའིི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས།  །ཇིི་ལྟར་སྨད་འིོས་པད་མའིི་ཅད་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་དེར་གནས་པའིི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས།  །ཇིི་ལྟར་སྨད་འིོས་པད་མའིི་

སྦུབོས་འིདྲི་བོའིི།  །ཉིོན་མོངས་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབོས་ཁོེབོས་པར་མཐེོང་།  །ང་ཡང་ད་ེདག་གིས་སྦུབོས་འིདྲི་བོའིི།  །ཉིོན་མོངས་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབོས་ཁོེབོས་པར་མཐེོང་།  །ང་ཡང་ད་ེདག་གིས་

ནི་གསལ་བོའིི་ཕྱེིར།  །མཁོས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་གསལ་བོའིི་ཕྱེིར།  །མཁོས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་འིདི་དག་

སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བྱ་ཞེས།  །རྒྱལ་བོའི་ིཕྱེིར་ན་ིཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ང་ཡ་ིསངས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བྱ་ཞེས།  །རྒྱལ་བོའི་ིཕྱེིར་ན་ིཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ང་ཡ་ིསངས་

རྒྱས་མིག་ན་ིད་ེའིདྲི་སྟོེ།  །ད་ེཡིས་རྒྱལ་བོའི་ིལུས་སུ་གནས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་རྒྱས་མིག་ན་ིད་ེའིདྲི་སྟོེ།  །ད་ེཡིས་རྒྱལ་བོའི་ིལུས་སུ་གནས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་

ཐེམས་ཅད་མཐེོང་གྱུར་ཏེེ།  །དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱེིར་ཆོོས་སྨྲའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་གྱུར་ཏེེ།  །དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱེིར་ཆོོས་སྨྲའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྦྲེང་ཚེང་ཟླུམ་པོ་ཤིིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འིཕྱེང་བོ།  བུང་བོ་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྦྲེང་ཚེང་ཟླུམ་པོ་ཤིིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འིཕྱེང་བོ།  བུང་བོ་

འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་ཤིིང་སྦྲེང་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཞིག་ཡོད་ལ།  ད་ེནས་སྦྲེང་རྩ་ིའིབུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་ཤིིང་སྦྲེང་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཞིག་ཡོད་ལ།  ད་ེནས་སྦྲེང་རྩ་ི

འིདོད་པའི་ིམ་ིཞིག་གིས་སྲེོག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བུང་བོ་ད་ེདག་ཐེབོས་མཁོས་པས་བོསྐྲད་ན་འིདོད་པའི་ིམ་ིཞིག་གིས་སྲེོག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བུང་བོ་ད་ེདག་ཐེབོས་མཁོས་པས་བོསྐྲད་ན་

སྦྲེང་རྩ་ིདེས་སྦྲེང་རྩིའི་ིབྱ་བོ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྦྲེང་རྩ་ིདེས་སྦྲེང་རྩིའི་ིབྱ་བོ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་སྦྲེང་ཚེང་དང་འིདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཀྱིང་སྦྲེང་ཚེང་དང་འིདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་

བྱ་ེབོ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོས་རིག་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོས་རིག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིལྟར་སྦྲེང་ཚེང་ག་ིནང་ན་སྦྲེང་རྩ་ིབུང་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིལྟར་སྦྲེང་ཚེང་ག་ིནང་ན་སྦྲེང་རྩ་ིབུང་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་

ཏུ་བོསྲུངས་པ་ཡོད་པར་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ཞིག་གིས་ཤིེས་པར་རིག་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཏུ་བོསྲུངས་པ་ཡོད་པར་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ཞིག་གིས་ཤིེས་པར་རིག་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བོ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བོ་

ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པ་ཡོད་པར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོས་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པ་ཡོད་པར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོས་

རིག་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ཐེབོས་ལ་མཁོས་པས་བུང་བོ་རིག་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ཐེབོས་ལ་མཁོས་པས་བུང་བོ་

བོསལ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་བོསལ་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འིཆོབོ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འིཆོབོ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བོ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

རྣམས་བོསལ་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་རྣམས་བོསལ་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བོའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་ད་ེདག་གིས་ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་མོངས་པ་ད་ེདག་གིས་ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱངས་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱངས་

ནས་འིཇིིག་རྟེན་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་བྱ་བོ་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངའིི་དེ་བོཞིན་ནས་འིཇིིག་རྟེན་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་བྱ་བོ་བྱེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངའིི་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐེོང་གཤིེགས་པའིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐེོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདི་ན་སྦྲེང་ཚེང་ཡོད་པ་ལ།  །བུང་བོས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་ཤིིང་སྦེས་གྱུར་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདི་ན་སྦྲེང་ཚེང་ཡོད་པ་ལ།  །བུང་བོས་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་ཤིིང་སྦེས་གྱུར་

པ།  །མི་གང་སྦྲེང་རྩི་འིདོད་པས་དེ་མཐེོང་ནས།  །དེ་ནི་བུང་བོ་རབོ་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེད།  །དེ་པ།  །མི་གང་སྦྲེང་རྩི་འིདོད་པས་དེ་མཐེོང་ནས།  །དེ་ནི་བུང་བོ་རབོ་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེད།  །དེ་

བོཞིན་འིདིར་ཡང་སྦྲེང་ཚེང་ལྟ་བུ་ནི།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དོ།  །དེ་བོཞིན་འིདིར་ཡང་སྦྲེང་ཚེང་ལྟ་བུ་ནི།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དོ།  །དེ་

དག་ཉིོན་མོངས་བྱེ་བོ་མང་བོ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་དབུས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་འིདུག་དག་ཉིོན་མོངས་བྱེ་བོ་མང་བོ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་དབུས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་འིདུག་

མཐེོང་།  །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྦྱང་དོན་དུ།  །བུང་བོ་སྐྲོད་པ་ལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་མཐེོང་།  །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྦྱང་དོན་དུ།  །བུང་བོ་སྐྲོད་པ་ལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་

སེལ།  །གང་གིས་ཉིོན་མོངས་བྱ་ེབོས་གནོད་འིགྱུར་བོ།  །ཆོོས་རྣམས་འིདིར་ན་ིཐེབོས་ཀྱིིས་སེལ།  །གང་གིས་ཉིོན་མོངས་བྱ་ེབོས་གནོད་འིགྱུར་བོ།  །ཆོོས་རྣམས་འིདིར་ན་ིཐེབོས་ཀྱིིས་

རབོ་སྟོོན་ཏེེ།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་གྱུར་ལ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱ་རབོ་སྟོོན་ཏེེ།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་གྱུར་ལ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱ་

བྱེད་ཅིང་།  །སྤོོབོས་ལྡན་ཇི་ིལྟར་སྦྲེང་མའི་ིསྦྲེང་རྩ་ིཡི།  །སྣོད་འིདྲིའི་ིཆོོས་སྟོོན་འིགྱུར་བོར་བྱ་བྱེད་ཅིང་།  །སྤོོབོས་ལྡན་ཇི་ིལྟར་སྦྲེང་མའི་ིསྦྲེང་རྩ་ིཡི།  །སྣོད་འིདྲིའི་ིཆོོས་སྟོོན་འིགྱུར་བོར་བྱ་

ཕྱེིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འིབྲས་སཱ་ལུའིམ།  ནས་ཕྱེིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འིབྲས་སཱ་ལུའིམ།  ནས་

སམ།  ཅ་ིཙ་ེའིམ།  འིབྲུ་རྣམས་ན་ིསྙིང་པ་ོཕུབོ་མ་ནས་ཡོངས་སུ་བོསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རང་སམ།  ཅ་ིཙ་ེའིམ།  འིབྲུ་རྣམས་ན་ིསྙིང་པ་ོཕུབོ་མ་ནས་ཡོངས་སུ་བོསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རང་

གི་ཕུབོ་མ་ནས་མ་ཕྱུང་གི་བོར་དུ་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅའི་བོ་དང་།  མྱང་བོའིི་བྱ་བོ་མི་བྱེད་གི་ཕུབོ་མ་ནས་མ་ཕྱུང་གི་བོར་དུ་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅའི་བོ་དང་།  མྱང་བོའིི་བྱ་བོ་མི་བྱེད་

ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གང་དག་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅའི་བོ་ལ་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གང་དག་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅའི་བོ་ལ་

སོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱིི་བྱ་བོ་འིདོད་པ་དེ་དག་གིས་བོརྔོས་ཤིིང་བོརྡུངས་ཏེེ།  ཕུབོ་མའིི་སོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱིི་བྱ་བོ་འིདོད་པ་དེ་དག་གིས་བོརྔོས་ཤིིང་བོརྡུངས་ཏེེ།  ཕུབོ་མའིི་

སྦུབོས་དང་ཕྱེ་ིཤུན་སེལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ད་ེསྦུབོས་དང་ཕྱེ་ིཤུན་སེལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ད་ེ



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྱོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྱོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཉིིད།  རང་བྱུང་ཉིིད།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིཤུན་པས་དཀྲིིས་ཤིིང་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཉིིད།  རང་བྱུང་ཉིིད།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིཤུན་པས་དཀྲིིས་ཤིིང་

གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིགནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་ཉིོན་མོངས་པའི་ི

སྦུབོས་ཀྱིི་ཤུན་པ་བོསལ་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་སྦུབོས་ཀྱིི་ཤུན་པ་བོསལ་བོ་དང་།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོ་

དང་།  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིཤུན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་དང་།  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིཤུན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་

ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཞེས་བྱ་བོའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བོའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་འིབྲུའིམ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲས་ཀྱིང་རུང་།  ཅ་ིཙ་ེའིམ་ན་ིའིོན་ཏེ་ེནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཇི་ིཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་འིབྲུའིམ་སཱ་ལུའི་ིའིབྲས་ཀྱིང་རུང་།  ཅ་ིཙ་ེའིམ་ན་ིའིོན་ཏེ་ེནས་ཀྱིང་རུང་།  །ཇི་ི

སྲེིད་བོར་དུ་དེ་དག་ཕུབོ་བོཅས་པ།  །དེ་སྲེིད་བོར་དུ་བྱ་བོ་མི་བྱེད་དེ།  །དེ་དག་གིས་ནི་སྲེིད་བོར་དུ་དེ་དག་ཕུབོ་བོཅས་པ།  །དེ་སྲེིད་བོར་དུ་བྱ་བོ་མི་བྱེད་དེ།  །དེ་དག་གིས་ནི་

བོརྡུངས་ནས་ཕུབོ་བོསལ་ན།  །བྱ་བོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱེད།  །སྙིང་པ་ོཕུབོ་མ་ལྡན་པ་བོརྡུངས་ནས་ཕུབོ་བོསལ་ན།  །བྱ་བོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱེད།  །སྙིང་པ་ོཕུབོ་མ་ལྡན་པ་

ད་ེདག་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བོ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསངས་ད་ེདག་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བོ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ས།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོེབོས་པར་ངས་མཐེོང་ནས།  །ངས་ན་ིད་ེདག་རྣམ་པར་རྒྱས་ས།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོེབོས་པར་ངས་མཐེོང་ནས།  །ངས་ན་ིད་ེདག་རྣམ་པར་

སྦྱང་བོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐེོབོ་བྱ་ཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་འིདྲིའི་ིསྦྱང་བོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐེོབོ་བྱ་ཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་འིདྲིའི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ནི།  །ཉིོན་མོངས་བོརྒྱ་ཡིས་དཀྲིིས་ནས་གང་ཡོད་པ།  །ད་ེན་ིརྣམ་སྦྱང་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཉིིད་ནི།  །ཉིོན་མོངས་བོརྒྱ་ཡིས་དཀྲིིས་ནས་གང་ཡོད་པ།  །ད་ེན་ིརྣམ་སྦྱང་ཐེམས་ཅད་

ཇིི་ལྟ་བུར།  །རྒྱལ་བོར་མྱུར་འིགྱུར་བྱ་ཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གཞན་ཡང་ཇིི་ལྟ་བུར།  །རྒྱལ་བོར་མྱུར་འིགྱུར་བྱ་ཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གཞན་ཡང་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རུལ་པ་དང་།  ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིགནས་བོཤིང་གཅ་ིདྲི་ིམ་ིཞིམ་པས་ཀུན་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རུལ་པ་དང་།  ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིགནས་བོཤིང་གཅ་ིདྲི་ིམ་ིཞིམ་པས་ཀུན་ཏུ་

གང་བོ་ཞིག་ཏུ་མི་གཞན་གསེབོ་ལམ་ནས་སོང་བོ་ཞིག་གི་གསེར་གྱིི་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་གང་བོ་ཞིག་ཏུ་མི་གཞན་གསེབོ་ལམ་ནས་སོང་བོ་ཞིག་གི་གསེར་གྱིི་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་

ལྷུང་བོར་གྱུར་ལ།  བོཤིང་གཅ་ིདྲི་ིང་བོས་ཀུན་དུ་གང་བོ་རུལ་པ་དང་།  ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིགནས་ལྷུང་བོར་གྱུར་ལ།  བོཤིང་གཅ་ིདྲི་ིང་བོས་ཀུན་དུ་གང་བོ་རུལ་པ་དང་།  ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིགནས་

དེར་མི་གཙང་བོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་བོརྣན་པས་བོལྟར་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ཅིང་།  དེར་དེར་མི་གཙང་བོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིིས་བོརྣན་པས་བོལྟར་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ཅིང་།  དེར་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དེས་ལོ་བོཅུའིམ།  ཉིི་ཤུའིམ།  སུམ་ཅུའིམ།  བོཞི་བོཅུ་འིམ།  ལོ་ལྔ་བོཅུ་འིམ།  ལོ་བོརྒྱ་དེས་ལོ་བོཅུའིམ།  ཉིི་ཤུའིམ།  སུམ་ཅུའིམ།  བོཞི་བོཅུ་འིམ།  ལོ་ལྔ་བོཅུ་འིམ།  ལོ་བོརྒྱ་

འིམ།  ལོ་སྟོོང་དུ་མི་གཙང་བོས་ཆུད་མི་ཟ་བོའིི་ཆོོས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕན་འིམ།  ལོ་སྟོོང་དུ་མི་གཙང་བོས་ཆུད་མི་ཟ་བོའིི་ཆོོས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕན་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེནས་ལྷས་ལྷའི་ིམིག་གིས་གསེར་གྱི་ིགར་བུ་ཟླུམ་པ་ོད་ེཔར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེནས་ལྷས་ལྷའི་ིམིག་གིས་གསེར་གྱི་ིགར་བུ་ཟླུམ་པ་ོད་ེ

ལ་བོལྟས་ནས་མ་ིཞིག་ལ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་སོང་ལ་འིད་ིན་ིརིན་པ་ོཆོེའི་ིམཆོོག་གསེར་རུལ་པ་དང་ལ་བོལྟས་ནས་མ་ིཞིག་ལ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་སོང་ལ་འིད་ིན་ིརིན་པ་ོཆོེའི་ིམཆོོག་གསེར་རུལ་པ་དང་

ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིརྣམ་པས་ནོན་པ་ད་ེབྱ་ིདོར་གྱིིས་ལ།  གསེར་གྱིིས་གསེར་གྱི་ིབྱ་བོ་གྱིིས་ཤིིག་ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིརྣམ་པས་ནོན་པ་ད་ེབྱ་ིདོར་གྱིིས་ལ།  གསེར་གྱིིས་གསེར་གྱི་ིབྱ་བོ་གྱིིས་ཤིིག་

ཅེས་བོསྒོ་ོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རུལ་པ་དང་།  ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་ཅེས་བོསྒོ་ོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རུལ་པ་དང་།  ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །གསེར་གྱིི་གར་བུ་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །གསེར་གྱིི་གར་བུ་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་

བོའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །ལྷས་ལྷའི་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །ལྷས་ལྷའི་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཆུད་མི་ཟ་བོ་ཡོད་པའིི་ཉིོན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་ཆུད་མི་ཟ་བོ་ཡོད་པའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་རུལ་པ་དང་།  འིདམ་རྫོབོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བོསལ་བོའིི་ཕྱེིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོངས་པ་རུལ་པ་དང་།  འིདམ་རྫོབོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བོསལ་བོའིི་ཕྱེིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་

སྩལ་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཡི་གསེར་གྱིི་གར་བུ་ནི།  །ཉིལ་ཉིིལ་རྣམ་པའིི་ནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་སྩལ་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཡི་གསེར་གྱིི་གར་བུ་ནི།  །ཉིལ་ཉིིལ་རྣམ་པའིི་ནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་

ལ།  །དེར་ད་ེལ་ོན་ིམ་ིཉུང་བོ་ཞིག་ཏུ།  །ད་ེལྟར་གནས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིག་ཆོོས་ཅན་ན།ོ  །ལྷ་ཡིས་ལ།  །དེར་ད་ེལ་ོན་ིམ་ིཉུང་བོ་ཞིག་ཏུ།  །ད་ེལྟར་གནས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིག་ཆོོས་ཅན་ན།ོ  །ལྷ་ཡིས་

ལྷ་ཡ་ིམིག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས།  །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱེིར་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན།ི  །འིད་ིན་ིརིན་ཆོེན་ལྷ་ཡ་ིམིག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས།  །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱེིར་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན།ི  །འིད་ིན་ིརིན་ཆོེན་

མཆོོག་གི་གསེར་ཡོད་པ།  །རྣམ་པར་སྦྱོངས་ལ་དེས་ནི་བྱ་བོ་གྱིིས།  །དེ་བོཞིན་ངས་ནི་མཆོོག་གི་གསེར་ཡོད་པ།  །རྣམ་པར་སྦྱོངས་ལ་དེས་ནི་བྱ་བོ་གྱིིས།  །དེ་བོཞིན་ངས་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་རྟག་ནོན་མཐེོང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་རྟག་ནོན་མཐེོང་།  །ད་ེདག་

གིས་ན་ིབླ་ོབུར་ཉིོན་མོངས་ཤིེས།  །རང་བོཞིན་སྦྱང་ཕྱེིར་ཐེབོས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་གིས་ན་ིབླ་ོབུར་ཉིོན་མོངས་ཤིེས།  །རང་བོཞིན་སྦྱང་ཕྱེིར་ཐེབོས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་གཞན་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པ་ོཞིག་ག་ིཁྱིམ་གྱི་ིནང་ག་ིམཛོད་ཀྱི་ིའིོག་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞན་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པ་ོཞིག་ག་ིཁྱིམ་གྱི་ིནང་ག་ིམཛོད་ཀྱི་ིའིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིས་ལ་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོདབྱིག་དང་།  གསེར་གྱིིས་རབོ་ཏུ་གང་བོ་མཛོད་ཀྱི་ིཚེད་ཙམ་ཞིག་མ་ིག་ིས་ལ་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོདབྱིག་དང་།  གསེར་གྱིིས་རབོ་ཏུ་གང་བོ་མཛོད་ཀྱི་ིཚེད་ཙམ་ཞིག་མ་ི

བོདུན་སྲེིད་ཀྱི་ིསས་གཡོགས་པའི་ིའིོག་ན་ཡོད་ལ།  གཏེེར་ཆོེན་པ་ོད་ེམ་ིདབུལ་པ་ོད་ེལ་འིད་ིབོདུན་སྲེིད་ཀྱི་ིསས་གཡོགས་པའི་ིའིོག་ན་ཡོད་ལ།  གཏེེར་ཆོེན་པ་ོད་ེམ་ིདབུལ་པ་ོད་ེལ་འིད་ི

སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་ང་ནི་གཏེེར་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  སས་གཡོགས་ཅིང་འིདུག་གོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟོེ་འིདི་ལྟ་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་ང་ནི་གཏེེར་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  སས་གཡོགས་ཅིང་འིདུག་གོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟོེ་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  གཏེེར་ཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི།ོ  །མ་ིདབུལ་པ་ོཁྱིམ་སྟོ།ེ  གཏེེར་ཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི།ོ  །མ་ིདབུལ་པ་ོཁྱིམ་

གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེན་ིདབུལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེན་ིདབུལ་བོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་

ཡང་སའི་ིའིོག་ན་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེམ་ཐེོས་མ་ིཤིེས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡང་སའི་ིའིོག་ན་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེམ་ཐེོས་མ་ིཤིེས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞེན་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ད་ེབོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞེན་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པའིི་འིོག་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོ་སྟོོབོས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  མ་གྱུར་པའིི་འིོག་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོ་སྟོོབོས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  མ་

འིདྲིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་གཏེེར་ཆོེན་པོ་ཡོད་ཀྱིང་འིདྲིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་གཏེེར་ཆོེན་པོ་ཡོད་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་ལ་ཆོགས་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་ལ་ཆོགས་པས་

སྡུག་བོསྔོལ་བོས་འིཁོོར་བོ་ན་འིཁོོར་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆོེན་པ་ོད་ེམ་ཐེོས་པས་ཐེོབོ་པར་མ་སྡུག་བོསྔོལ་བོས་འིཁོོར་བོ་ན་འིཁོོར་ཏེེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆོེན་པ་ོད་ེམ་ཐེོས་པས་ཐེོབོ་པར་མ་

གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་བོརྩོན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེནས་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་བོརྩོན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེནས་

དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ནང་དུ་འིདི་ལྟ་བུའིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ནང་དུ་འིདི་ལྟ་བུའིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆོེན་པ་ོད་ེཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆོེན་པ་ོད་ེ

ལ་མོས་ནས་རྐ་ོསྟོེ།  དེའི་ིཕྱེིར་འིཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་ལ་མོས་ནས་རྐ་ོསྟོེ།  དེའི་ིཕྱེིར་འིཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོོན་མ་བྱུང་བོའི་ིགཏེན་ཚེིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  དཔ་ེདང་བྱེད་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོོན་མ་བྱུང་བོའི་ིགཏེན་ཚེིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  དཔ་ེདང་བྱེད་

པའི་ིགཏེན་ཚེིགས་དང་།  བྱ་བོ་རྣམས་སྟོོན་པ་གཏེེར་ཆོེན་པོའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་བོདག་ཆོགས་པའི་ིགཏེན་ཚེིགས་དང་།  བྱ་བོ་རྣམས་སྟོོན་པ་གཏེེར་ཆོེན་པོའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་བོདག་ཆོགས་

པ་མེད་པའིི་སྤོོབོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོོབོས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་མེད་པའིི་སྤོོབོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོོབོས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་མང་པོའི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་མང་པོའི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམིག་ཤིིན་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམིག་ཤིིན་

ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུར་མཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུར་མཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ི

ཡེ་ཤིེས་དང་།  སྟོོབོས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  སྟོོབོས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་

མཛོད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་མཛོད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་

དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དབུལ་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དབུལ་

པོའི་ིཁྱིམ་གྱི་ིའིོག་ལོགས་ན།  །དབྱིག་དང་གསེར་གྱིིས་གང་བོའི་ིགཏེེར་ཡོད་པ།  །ད་ེལ་གཡ་ོཔོའི་ིཁྱིམ་གྱི་ིའིོག་ལོགས་ན།  །དབྱིག་དང་གསེར་གྱིིས་གང་བོའི་ིགཏེེར་ཡོད་པ།  །ད་ེལ་གཡ་ོ

བོའིམ་རློམ་སེམས་ཡོད་མིན་ཏེ།ེ  །ང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ཞེས་ད་ེམ་ིསྨྲ།  །ད་ེཡ་ིཚེ་ེན་སེམས་ཅན་བོའིམ་རློམ་སེམས་ཡོད་མིན་ཏེ།ེ  །ང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ཞེས་ད་ེམ་ིསྨྲ།  །ད་ེཡ་ིཚེ་ེན་སེམས་ཅན་

ཁྱིམ་བོདག་དེ།  །དབུལ་བོར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་མི་ཤིེས་ཤིིང་།  །སུས་ཀྱིང་དེ་ལ་བོསྙད་པ་ཁྱིམ་བོདག་དེ།  །དབུལ་བོར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་མི་ཤིེས་ཤིིང་།  །སུས་ཀྱིང་དེ་ལ་བོསྙད་པ་

མེད་པས་ན།  །དབུལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡ་ིསྟོེང་ན་འིདུག  །ད་ེལྟར་ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་མིག་གིས་མེད་པས་ན།  །དབུལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡ་ིསྟོེང་ན་འིདུག  །ད་ེལྟར་ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་མིག་གིས་

སུ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དབུལ་འིདྲི་ལ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་གཏེེར་ཆོེན་ཡོད་པ་སུ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དབུལ་འིདྲི་ལ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་གཏེེར་ཆོེན་ཡོད་པ་

དང་།  །གཡོ་བོ་མེད་ཅིང་བོདེ་གཤིེགས་ལུས་སུ་མཐེོང་།  །  ངས་ནི་དེ་མཐེོང་བྱང་ཆུབོ་དང་།  །གཡོ་བོ་མེད་ཅིང་བོདེ་གཤིེགས་ལུས་སུ་མཐེོང་།  །  ངས་ནི་དེ་མཐེོང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ཡ་ིཡ་ེཤིེས་མཛོད་ཟུང་ལ།  །དབུལ་བོ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་སེམས་དཔའི་ལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ཡ་ིཡ་ེཤིེས་མཛོད་ཟུང་ལ།  །དབུལ་བོ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་

མགོན་གྱུར་དང་།  །བླ་མེད་ཆོོས་གཏེེར་འིགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག་བོསྟོན།  །གང་དག་ངས་མགོན་གྱུར་དང་།  །བླ་མེད་ཆོོས་གཏེེར་འིགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག་བོསྟོན།  །གང་དག་ངས་

བོསྟོན་པ་ལ་མོས་གྱུར་ལ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ལ་གཏེེར་ཡོད་དོ།  །གང་དག་མོས་བོསྟོན་པ་ལ་མོས་གྱུར་ལ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ལ་གཏེེར་ཡོད་དོ།  །གང་དག་མོས་

ནས་བོདག་ཉིིད་རྩོལ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ཐེོབོ་འིགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས་བོདག་ཉིིད་རྩོལ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ཐེོབོ་འིགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུའིམ།  འིཛམ་བུའིི་འིབྲས་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་ཨ་མྲའིི་འིབྲས་བུའིམ།  འིཛམ་བུའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཏེ་ལའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  སྤོའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ཕྱེ་ིཤུན་གྱི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིནང་ན་མྱུ་བུའིམ།  ཏེ་ལའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  སྤོའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  ཕྱེ་ིཤུན་གྱི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིནང་ན་མྱུ་

གུའི་ིས་བོོན་ཆུད་མ་ིཟ་བོའི་ིཆོོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་གིས་ས་ལ་བོཏེབོ་ན་ཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་གུའི་ིས་བོོན་ཆུད་མ་ིཟ་བོའི་ིཆོོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་གིས་ས་ལ་བོཏེབོ་ན་ཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་ན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་ན་

གནས་པ།  འིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིགནས་པ།  འིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱེ་ིཤུན་གྱི་ིསྦུབོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིིས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འིདོད་ཆོགས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱེ་ིཤུན་གྱི་ིསྦུབོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིིས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འིདོད་ཆོགས་

དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ིདང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱི་ི

ནང་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིམིང་ནང་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོའི་ིམིང་

དུ་ཆོགས་སོ།  །ད་ེལ་གང་བོསལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་ིདུ་ཆོགས་སོ།  །ད་ེལ་གང་བོསལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་ི

ཉིོན་མོངས་པའིི་སྦུབོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོེན་ཉིོན་མོངས་པའིི་སྦུབོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོེན་

པོའི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྙོེད་པའིོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོེན་པོའི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྙོེད་པའིོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོེན་

པའོི་ིཚེགོས་དམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞནི་གཤིགེས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞནི་དུ་སྨྲ་བོར་ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིཔའོི་ིཚེགོས་དམ་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞནི་གཤིགེས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞནི་དུ་སྨྲ་བོར་ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཐེོང་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཐེོང་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་འིདུ་ཤིེས་སུ་བྱེད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བོའི་ིཕྱེིར་དོན་ད་ེཉི་ེབོར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་བོའི་ིཕྱེིར་དོན་ད་ེཉི་ེབོར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་

འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤོ་ཡ་ིའིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ནང་ན་སྤོ་ཡ་ིམྱུ་གུ་ཡོད་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤོ་ཡ་ིའིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ནང་ན་སྤོ་ཡ་ིམྱུ་གུ་ཡོད་

པ་སྟོེ།  །ཏེ་ལ་དང་ནི་འིཛམ་བུ་ཀུན་ལའིང་ཡོད།  །ནང་ན་ཡོད་པའིི་འིབྲས་བུ་བོསྐྱེེད་ན་པ་སྟོེ།  །ཏེ་ལ་དང་ནི་འིཛམ་བུ་ཀུན་ལའིང་ཡོད།  །ནང་ན་ཡོད་པའིི་འིབྲས་བུ་བོསྐྱེེད་ན་

སྐྱེེ།  །ད་ེབོཞིན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་འིདྲིེན་པ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྤོ་ཡ་ིས་བོོན་སྐྱེེ།  །ད་ེབོཞིན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་འིདྲིེན་པ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྤོ་ཡ་ིས་བོོན་

འིདྲི།  །ད་ེཀུན་ནང་ན་བོད་ེགཤིེགས་ལུས་ཡོད་པར།  །ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་མིག་ན་ིདམ་འིདྲི།  །ད་ེཀུན་ནང་ན་བོད་ེགཤིེགས་ལུས་ཡོད་པར།  །ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་མིག་ན་ིདམ་

པས་ཐེོབོ།  །སྦུབོས་བོཤིིག་མ་གྱུར་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་བོརྗེོད།  །མ་ིཤིེས་ནང་ན་གནས་ཀྱིང་པས་ཐེོབོ།  །སྦུབོས་བོཤིིག་མ་གྱུར་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་བོརྗེོད།  །མ་ིཤིེས་ནང་ན་གནས་ཀྱིང་

རློམ་སེམས་མེད།  །ཏེིང་འིཛིན་ཐེོབོ་སྟོ་ེགནས་ནས་རབོ་ཞ་ིསྟོེ།  །ད་ེལ་གཡ་ོབོ་ཅ་ིཡང་ཡོད་རློམ་སེམས་མེད།  །ཏེིང་འིཛིན་ཐེོབོ་སྟོ་ེགནས་ནས་རབོ་ཞ་ིསྟོེ།  །ད་ེལ་གཡ་ོབོ་ཅ་ིཡང་ཡོད་

མ་ཡིན།  །དཔེར་ན་སྡེོང་ཆོེན་ས་བོོན་ལས་བྱུང་ལྟར།  །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་འིཚེང་མ་ཡིན།  །དཔེར་ན་སྡེོང་ཆོེན་ས་བོོན་ལས་བྱུང་ལྟར།  །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་འིཚེང་

རྒྱ་ཞིང་།  །ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐྱེབོས་འིགྱུར་ཞེས།  །ཡོངས་སུ་སྤོང་བོའི་ིདོན་དུ་རྒྱ་ཞིང་།  །ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐྱེབོས་འིགྱུར་ཞེས།  །ཡོངས་སུ་སྤོང་བོའི་ིདོན་དུ་

ཆོོས་གཏེམ་སྨྲ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞན་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོཞིག་ཆོོས་གཏེམ་སྨྲ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞན་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོཞིག་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ།  ལག་མཐེིལ་ཙམ་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ།  ལག་མཐེིལ་ཙམ་

ཞིག་ཡོད་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོདེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེཁྱེར་ཏེ་ེཞིག་ཡོད་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོདེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེཁྱེར་ཏེ་ེ

འིབྲོག་དགོན་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འིདའི་བོར་འིདོང་བོར་གྱུར་ནས་ཇི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེགཞན་གྱིིས་མ་ིའིབྲོག་དགོན་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འིདའི་བོར་འིདོང་བོར་གྱུར་ནས་ཇི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེགཞན་གྱིིས་མ་ི

ཚེོར་ཞིང་རྐུན་པོས་མ་ིཁྱེར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དེས་ད་ེརས་རུལ་པ།  དྲི་ིམ་ིཞིམ་པའི་ིདུམ་བུ་དུ་ཚེོར་ཞིང་རྐུན་པོས་མ་ིཁྱེར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་དེས་ད་ེརས་རུལ་པ།  དྲི་ིམ་ིཞིམ་པའི་ིདུམ་བུ་དུ་

མས་དཀྲིིས་ཏེ་ེད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིེས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་འིཆོ་ིབོའི་ིམས་དཀྲིིས་ཏེ་ེད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིེས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་འིཆོ་ིབོའི་ི

དུས་བྱས་པར་མ་གྱུར་ལ།  དེའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་དུས་བྱས་པར་མ་གྱུར་ལ།  དེའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་

བྱས་པ་རས་རུལ་པའིི་དུམ་བུས་དཀྲིིས་པ་ཡང་རྡོོག་ལམ་དེ་ན་འིཕྱེན་ཞིང་འིདུག་པ་བྱས་པ་རས་རུལ་པའིི་དུམ་བུས་དཀྲིིས་པ་ཡང་རྡོོག་ལམ་དེ་ན་འིཕྱེན་ཞིང་འིདུག་པ་

དང་།  འིདྲིོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤིེས་ནས།  འིགོམས་ཤིིང་འིགོམས་ཤིིང་དོང་ལ།  རས་རུལ་དང་།  འིདྲིོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤིེས་ནས།  འིགོམས་ཤིིང་འིགོམས་ཤིིང་དོང་ལ།  རས་རུལ་

པ་དྲི་ིམ་ིཞིམ་པའི་ིདུམ་བུའི་ིཐུམ་བུ་ཀུན་ཏུ་འིདྲིིལ་བོ་འིད་ིགང་ནས་རླུང་གིས་བོདས་ཞེས་སྨད་པ་དྲི་ིམ་ིཞིམ་པའི་ིདུམ་བུའི་ིཐུམ་བུ་ཀུན་ཏུ་འིདྲིིལ་བོ་འིད་ིགང་ནས་རླུང་གིས་བོདས་ཞེས་སྨད་

པའིི་དངོས་པོར་ཡང་སྟོོན་པ་དང་།  འིབྲོག་ན་གནས་པའིི་ལྷས་ལྷའིི་མིག་གིས་རྣམ་པར་པའིི་དངོས་པོར་ཡང་སྟོོན་པ་དང་།  འིབྲོག་ན་གནས་པའིི་ལྷས་ལྷའིི་མིག་གིས་རྣམ་པར་

བོལྟས་ནས་མ་ིགཞན་དག་གཅིག་ལ་བོསྟོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་རས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་འིད་ིཡ་ིཐུམ་བོལྟས་ནས་མ་ིགཞན་དག་གཅིག་ལ་བོསྟོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་རས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་འིད་ིཡ་ིཐུམ་

བུ་འིདིའི་ིནང་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆོ་ེལས་བྱས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་བུ་འིདིའི་ིནང་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རིན་པ་ོཆོ་ེལས་བྱས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོར་འིོས་པ་ཡོད་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེཤིིག་ཅེས་བོསྒོོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོར་འིོས་པ་ཡོད་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེཤིིག་ཅེས་བོསྒོོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

བོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་བོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་

ཏེེ།  སྨད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོོར་བོའི་ིའིབྲོག་དགོན་པ་ན་རྟག་ཏུ་འིཁྱམ་ཏེེ།  སྨད་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོོར་བོའི་ིའིབྲོག་དགོན་པ་ན་རྟག་ཏུ་འིཁྱམ་

པར་མཐེོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཐེ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་པར་མཐེོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཐེ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིདཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིདཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིལུས་ང་ཅ་ིའིདྲི་བོ་ཡོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིལུས་ང་ཅ་ིའིདྲི་བོ་ཡོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་

དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ལ།  ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་བོཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ལ།  ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་བོཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིདཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་པ་ལས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིདཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་པ་ལས་

ཐེར་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེཐེར་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིང་སྨད་པའི་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིང་སྨད་པའི་ི

འིོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །རིན་ཆོེན་བྱས་འིོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །རིན་ཆོེན་བྱས་

པ་རས་དུམ་དཀྲིིས་པ་དེ།  །ལམ་གྱི་ིབོར་ན་བོོར་ཏེ་ེའིཁྱམ་གྱུར་པ།  །ལྷ་ཡ་ིམིག་གིས་ད་ེན་ིཔ་རས་དུམ་དཀྲིིས་པ་དེ།  །ལམ་གྱི་ིབོར་ན་བོོར་ཏེ་ེའིཁྱམ་གྱུར་པ།  །ལྷ་ཡ་ིམིག་གིས་ད་ེན་ི

མཐེོང་ནས་སུ།  །ལྷ་དེས་གཞན་ཞིག་ལ་ན་ིརབོ་སྨྲས་པ།  །འིད་ིན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རིན་མཐེོང་ནས་སུ།  །ལྷ་དེས་གཞན་ཞིག་ལ་ན་ིརབོ་སྨྲས་པ།  །འིད་ིན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རིན་

ཆོེན་ཡོད།  །རས་དུམ་ཐུམ་བུ་འིདི་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱེེ།  །དེ་བོཞིན་ང་ཡི་ལྷ་མིག་འིདི་འིདྲི་ཆོེན་ཡོད།  །རས་དུམ་ཐུམ་བུ་འིདི་ནི་མྱུར་དུ་ཕྱེེ།  །དེ་བོཞིན་ང་ཡི་ལྷ་མིག་འིདི་འིདྲི་

བོ།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་དཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་ནས་རབོ་བོ།  །དེས་ན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་དཀྲི་ིབོས་དཀྲིིས་ནས་རབོ་

སྡུག་བོསྔོལ།  །འིཁོོར་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་མི་རྟག་གཙེས་མཐེོང་།  །ངས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔོལ།  །འིཁོོར་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་མི་རྟག་གཙེས་མཐེོང་།  །ངས་ནི་ཉིོན་མོངས་

དཀྲིིས་པའི་ིནང་དག་ན།  །རྒྱལ་བོའི་ིསྐུ་ན་ིམཉིམ་པར་བོཞག་གྱུར་ལ།  །ད་ེན་ིགཡ་ོབོ་མེད་དཀྲིིས་པའི་ིནང་དག་ན།  །རྒྱལ་བོའི་ིསྐུ་ན་ིམཉིམ་པར་བོཞག་གྱུར་ལ།  །ད་ེན་ིགཡ་ོབོ་མེད་

ཅིང་མ་ིའིགྱུར་ཡང་།  །ད་ེཡོངས་ཐེར་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་མཐེོང་།  །ངས་མཐེོང་ད་ེནས་ཅིང་མ་ིའིགྱུར་ཡང་།  །ད་ེཡོངས་ཐེར་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་མཐེོང་།  །ངས་མཐེོང་ད་ེནས་

སྐུལ་མ་བོཏེབོ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་གང་དག་ཞུགས་པ་ཉིོན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་སྐུལ་མ་བོཏེབོ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ཏུ་གང་དག་ཞུགས་པ་ཉིོན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་

ཆོོས་ཉིིད་འིདི་འིདྲིར་རྟག  །འིདི་ན་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པའིི་རྒྱལ་བོ་བོཞུགས།  །བོདེ་བོར་ཆོོས་ཉིིད་འིདི་འིདྲིར་རྟག  །འིདི་ན་ཡོངས་སུ་དཀྲིིས་པའིི་རྒྱལ་བོ་བོཞུགས།  །བོདེ་བོར་

གཤིེགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་བོཀྲིོལ་ནས།  །གང་ཚེ་ེཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཞ་ིབོ།  །ད་ེགཤིེགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་བོཀྲིོལ་ནས།  །གང་ཚེ་ེཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཞ་ིབོ།  །ད་ེ

ཚེ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མིང་ཐེོབོ་སྟོ།ེ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སེམས་ན་ིརབོ་ཏུ་དགའི།  །རིགས་ཀྱི་ིཚེ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མིང་ཐེོབོ་སྟོ།ེ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སེམས་ན་ིརབོ་ཏུ་དགའི།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ།  མདོག་ངན་བུ་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ།  མདོག་ངན་

པ།  དྲིི་མི་ཞིམ་པ།  སྨད་པར་འིོས་པ།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  བོལྟ་ན་མི་སྡུག་པ།  འིདྲིེ་མ་ོཔ།  དྲིི་མི་ཞིམ་པ།  སྨད་པར་འིོས་པ།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  བོལྟ་ན་མི་སྡུག་པ།  འིདྲིེ་མ་ོ

འིདྲི་བོ་ཞིག་མགོན་མེད་པའི་ིཁོང་པར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེདེར་གནས་པ་དང་སྦྲུམ་འིདྲི་བོ་ཞིག་མགོན་མེད་པའི་ིཁོང་པར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེདེར་གནས་པ་དང་སྦྲུམ་

པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེད་པར་འིགྱུར་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེད་པར་འིགྱུར་

བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེའིདྲི་བོ་ཞིག་དེའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་བུད་མེད་དེའི་ིམངལ་ན་འིདུག་པའི་ིབོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེའིདྲི་བོ་ཞིག་དེའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་བུད་མེད་དེའི་ིམངལ་ན་འིདུག་པའི་ི
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སེམས་ཅན་དེ་ལ་བོདག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་འིདི་ཅི་འིདྲི་བོ་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བོདག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་འིདི་ཅི་འིདྲི་བོ་ཞིག་སྙམ་དུ་

ཡང་ད་ེཡིད་ལ་མ་ིབྱེད།  བོདག་ག་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སམ།  མ་ཞུགས་སྙམ་དུ་ཡང་ད་ེད་ེན་ཡང་ད་ེཡིད་ལ་མ་ིབྱེད།  བོདག་ག་ིམངལ་དུ་ཞུགས་སམ།  མ་ཞུགས་སྙམ་དུ་ཡང་ད་ེད་ེན་

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱིི།  གཞན་དུ་ན་དེ་དབུལ་བོའིི་སེམས་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱིི།  གཞན་དུ་ན་དེ་དབུལ་བོའིི་སེམས་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  དམན་པ་

དང་།  ཁོ་ོརུ་ཆུང་བོ་སྙམ་པའི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་མདོག་ངན་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ིཞིམ་པ་དང་།  ཁོ་ོརུ་ཆུང་བོ་སྙམ་པའི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་མདོག་ངན་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ིཞིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མགོན་མེད་པའི་ིཁོང་པ་ན་གནས་ཏེ་ེདུས་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མགོན་མེད་པའི་ིཁོང་པ་ན་གནས་ཏེ་ེདུས་འིདའི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་འིཁོོར་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་འིཁོོར་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་

གྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ལ།  སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བོའིི་གནས་མགོན་མེད་པའིི་ཁོང་པ་ན་གནས་གྱིིས་གཙེས་པར་གྱུར་ལ།  སྲེིད་པར་སྐྱེེ་བོའིི་གནས་མགོན་མེད་པའིི་ཁོང་པ་ན་གནས་

སོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་བོཞུགས་ཏེེ།  ཁོོང་ན་ཡོད་སོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིརིགས་བོཞུགས་ཏེེ།  ཁོོང་ན་ཡོད་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ནི་སེམས་ཅན་དག་བོདག་ཉིིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དག་བོདག་ཉིིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཁྱེད་བོདག་ཉིིད་སྲེ་ོཤི་ིབོར་མ་བྱེད་པར་ཁྱེད་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྟན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེད་ཁྱེད་བོདག་ཉིིད་སྲེ་ོཤི་ིབོར་མ་བྱེད་པར་ཁྱེད་བོརྩོན་འིགྲུས་བོརྟན་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེད་

ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་དུས་ཤིིག་ན་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེད་བྱང་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་དུས་ཤིིག་ན་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེད་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བོའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོར་ན་ིམ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བོའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བོར་ན་ིམ་

ཡིན་ནོ།  །དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བོའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བོའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཞེས་བྱ་བོར་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་ཞེས་བྱ་བོར་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་

སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ཞིག  །ཁོ་དོག་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ཞིག  །ཁོ་དོག་

ངན་ཅིང་གཟུགས་ན་ིམ་ིསྡུག་ལ།  །བྱིས་པ་ཡིན་ཏེ་ེམགོན་མེད་ཁོང་པར་གནས།  །ར་ེཞིག་ངན་ཅིང་གཟུགས་ན་ིམ་ིསྡུག་ལ།  །བྱིས་པ་ཡིན་ཏེ་ེམགོན་མེད་ཁོང་པར་གནས།  །ར་ེཞིག་

དེས་ན་ད་ེན་ིདེར་སྦྲུམ་གྱུར།  །ད་ེཡ་ིམངལ་དུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་ན།ི  །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིདེས་ན་ད་ེན་ིདེར་སྦྲུམ་གྱུར།  །ད་ེཡ་ིམངལ་དུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་ན།ི  །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ི

རྒྱལ་པོ་ཆོེ་བོ་ཉིིད།  །རིན་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་འིཕགས་པ་གློིང་བོཞི་ཡི།  །བོདག་པོ་བྱེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆོེ་བོ་ཉིིད།  །རིན་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་འིཕགས་པ་གློིང་བོཞི་ཡི།  །བོདག་པོ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེའིདྲི་ཞུགས།  །བུད་མེད་བྱིས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུར།  །མངལ་དུ་ཞུགས་སམ་མ་འིགྱུར་བོ་ད་ེའིདྲི་ཞུགས།  །བུད་མེད་བྱིས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་བུར།  །མངལ་དུ་ཞུགས་སམ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་མི་ཤིེས་ལ།  །མགོན་མེད་ཁོང་པ་ན་ནི་གནས་བྱེད་དེ།  །དབུལ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུགས་མི་ཤིེས་ལ།  །མགོན་མེད་ཁོང་པ་ན་ནི་གནས་བྱེད་དེ།  །དབུལ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་

ཤིིང་དུས་འིདའི་བྱེད།  །ད་ེབོཞིན་ངས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མགོན་མེད་གྱུར་ཤིིང་དུས་འིདའི་བྱེད།  །ད་ེབོཞིན་ངས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མགོན་མེད་གྱུར་

ལ་སྡུག་བོསྔོལ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཉིེན།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡ་ིབོད་ེབོ་ཆུང་ལ་གནས།  །ནང་ན་ཆོོས་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཉིེན།  །ཁོམས་གསུམ་པ་ཡ་ིབོད་ེབོ་ཆུང་ལ་གནས།  །ནང་ན་ཆོོས་

ཉིིད་མངལ་གནས་འིདྲི་ཡོད་མཐེོང་།  །དེ་འིདྲི་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་མངལ་གནས་འིདྲི་ཡོད་མཐེོང་།  །དེ་འིདྲི་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ལ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པ་མངལ་གནས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་མ་ལ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པ་མངལ་གནས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་མ་

ཤིེས་ཀྱིིས།  །བོདག་དམན་འིདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བོསྟོན།  །ཁྱེད་ཅག་བོརྩོན་འིགྲུས་ཤིེས་ཀྱིིས།  །བོདག་དམན་འིདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བོསྟོན།  །ཁྱེད་ཅག་བོརྩོན་འིགྲུས་

བོརྩམ་པ་བོརྟན་གྱིིས་དང་།  །རང་ལུས་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །དུས་ཤིིག་བོརྩམ་པ་བོརྟན་གྱིིས་དང་།  །རང་ལུས་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །དུས་ཤིིག་

བྱང་ཆུབོ་སྙིང་པ་ོཐེོབོ་གྱུར་ནས།  །སྲེོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབོ་གྲོོལ་བྱེད་འིགྱུར།  །རིགས་བྱང་ཆུབོ་སྙིང་པ་ོཐེོབོ་གྱུར་ནས།  །སྲེོག་ཆོགས་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབོ་གྲོོལ་བྱེད་འིགྱུར།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྤྲ་ཚེིལ་ལས་རྟའིི་གཟུགས་སམ།  གློང་པོ་ཆོེའིི་ཀྱིི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྤྲ་ཚེིལ་ལས་རྟའིི་གཟུགས་སམ།  གློང་པོ་ཆོེའིི་

གཟུགས་སམ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་དག་བྱས་ཏེེ།  འིཇིིམ་གཟུགས་སམ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  སྐྱེེས་པའིི་གཟུགས་དག་བྱས་ཏེེ།  འིཇིིམ་

པའི་ིནང་དུ་བོཅུག་ནས་གཡོགས་ལ་བོཞུ་སྟོེ།  ཟགས་པར་བྱས་ལ་གསེར་བོཞུ་སྟོེ།  ཞུ་བོར་པའི་ིནང་དུ་བོཅུག་ནས་གཡོགས་ལ་བོཞུ་སྟོེ།  ཟགས་པར་བྱས་ལ་གསེར་བོཞུ་སྟོེ།  ཞུ་བོར་

གྱུར་པས་བོཀང་ནས་རིམ་གྱིིས་གྲོངས་པར་གྱུར་པ་ན།  མཉིམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ིགྱུར་པས་བོཀང་ནས་རིམ་གྱིིས་གྲོངས་པར་གྱུར་པ་ན།  མཉིམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ི

གཟུགས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེི་རོལ་གྱིི་འིཇིིམ་པ་གནག་ཅིང་ཁོ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱིང་ནང་གི་གཟུགས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱེི་རོལ་གྱིི་འིཇིིམ་པ་གནག་ཅིང་ཁོ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱིང་ནང་གི་

རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་གོ  །དེ་ནས་མགར་བོའིམ།  མགར་བོའིི་སློབོ་མ་ཞིག་རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་གོ  །དེ་ནས་མགར་བོའིམ།  མགར་བོའིི་སློབོ་མ་ཞིག་

གིས་ད་ེལས་གཟུགས་གང་དང་གང་དག་གྲོངས་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་བོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་གིས་ད་ེལས་གཟུགས་གང་དང་གང་དག་གྲོངས་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་བོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་

རིམ་གྱིིས་འིཇིིམ་པ་ཐེ་ོབོས་བོསྐོགས་ན་ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ནང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ིརིམ་གྱིིས་འིཇིིམ་པ་ཐེ་ོབོས་བོསྐོགས་ན་ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ནང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ི

གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཇིིམ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིཇིིམ་

པའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་པའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྦུབོས་

ཀྱི་ིནང་ག་ིསྦུ་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གང་སྟོེ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཀྱི་ིནང་ག་ིསྦུ་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་གང་སྟོེ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆོེའི་ི
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ནང་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མཛེས་པར་འིདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་ནང་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མཛེས་པར་འིདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིནང་བོཞིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིནང་

དུ་སོང་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིདག་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་དུ་སོང་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིདག་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ཞ་ིཞིང་བོསིལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ཞ་ིཞིང་བོསིལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

གིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་གིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེ་ོབོས་ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིགོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེ་ོབོས་ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འིགོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་མགར་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་མགར་བོ་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཚེིག་བླ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་

ལས་ཐེར་པར་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་རབོ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་ལས་ཐེར་པར་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་རབོ་ཏུ་དགོད་པའིི་ཕྱེིར་ཆོོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཕྱེི་རོལ་འིཇིིམ་པས་གཡོགས།  །ནང་ནི་སྦུ་གུ་ཡོད་ཅིང་གསོག་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཕྱེི་རོལ་འིཇིིམ་པས་གཡོགས།  །ནང་ནི་སྦུ་གུ་ཡོད་ཅིང་གསོག་

ཡིན་པ།  །རིན་ཆོེན་བོཞུས་པས་རབོ་ཏུ་བོཀང་ན་ནི།  །བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིམང་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིན་པ།  །རིན་ཆོེན་བོཞུས་པས་རབོ་ཏུ་བོཀང་ན་ནི།  །བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིམང་པོར་འིགྱུར་བོ་

ཡིན།  །མགར་བོས་ཤིིན་ཏུ་གྲོངས་པར་གྱུར་ཤིེས་ནས།  །འིད་ིལྟར་རིན་ཆོེན་ལས་ན་ིབྱས་པ་ཡིན།  །མགར་བོས་ཤིིན་ཏུ་གྲོངས་པར་གྱུར་ཤིེས་ནས།  །འིད་ིལྟར་རིན་ཆོེན་ལས་ན་ིབྱས་པ་

འིདི།  །རྣམ་དག་གཟུགས་འིགྱུར་ལས་གང་བྱ་སྙམ་སྟོེ།  །གཟུགས་ལ་གཡོགས་པའི་ིའིཇིིམ་འིདི།  །རྣམ་དག་གཟུགས་འིགྱུར་ལས་གང་བྱ་སྙམ་སྟོེ།  །གཟུགས་ལ་གཡོགས་པའི་ིའིཇིིམ་

པ་འིགོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེབོཞིན་ངས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གསེར་གཟུགས་པ་འིགོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེབོཞིན་ངས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གསེར་གཟུགས་

འིཇིིམ་པས་གཡོགས་པ་འིདྲི་བོ་སྟོེ།  །ཕྱེ་ིརོལ་ཤུན་པ་ཉིོན་མོངས་སྦུབོས་ཡིན་ལ།  །ནང་ན་འིཇིིམ་པས་གཡོགས་པ་འིདྲི་བོ་སྟོེ།  །ཕྱེ་ིརོལ་ཤུན་པ་ཉིོན་མོངས་སྦུབོས་ཡིན་ལ།  །ནང་ན་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཡོད་པར་མཐེོང་།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ནི།  །ཞི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཡོད་པར་མཐེོང་།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ནི།  །ཞི་

ཞིང་ཤིིན་ཏུ་བོསིལ་བོར་གྱུར་པ་དག  །གང་གིས་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་འིབྱིན།  །ཆོོས་ཞིང་ཤིིན་ཏུ་བོསིལ་བོར་གྱུར་པ་དག  །གང་གིས་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་འིབྱིན།  །ཆོོས་

ཀྱིིས་ལག་ཆོས་དེ་ལ་འིགོགས་པར་བྱེད།  །རིན་ཆོེན་གཟུགས་ནི་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཀྱིིས་ལག་ཆོས་དེ་ལ་འིགོགས་པར་བྱེད།  །རིན་ཆོེན་གཟུགས་ནི་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར།  །རྒྱལ་སྲེས་གང་ཞིག་འིདིར་ནི་དག་གྱུར་པ།  །སྟོོབོས་བོཅུ་དག་གིས་ལུས་རྣམས་ལྟར།  །རྒྱལ་སྲེས་གང་ཞིག་འིདིར་ནི་དག་གྱུར་པ།  །སྟོོབོས་བོཅུ་དག་གིས་ལུས་རྣམས་

ཡོངས་གང་སྟོེ།  །ལྷར་བོཅས་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་མཆོོད་པར་འིགྱུར།  །ངས་ན་ིསྲེོག་ཆོགས་ཡོངས་གང་སྟོེ།  །ལྷར་བོཅས་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་མཆོོད་པར་འིགྱུར།  །ངས་ན་ིསྲེོག་ཆོགས་

ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིང་ངས་ན་ིད་ེལྟར་མཐེོང་།  །ད་ེལྟར་དག་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིང་ངས་ན་ིད་ེལྟར་མཐེོང་།  །ད་ེལྟར་དག་

པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་འིགྱུར་ཏེ།ེ  །བོད་ེགཤིེགས་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་འིགྱུར་ཏེ།ེ  །བོད་ེགཤིེགས་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོ

གྲོོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁྱིམ་པའིམ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགང་ཞིག་ད་ེགྲོོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁྱིམ་པའིམ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགང་ཞིག་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།  འིཆོང་བོ་དང་།  ཀློོག་བོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།  འིཆོང་བོ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གློེགས་བོམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེའིཇིོག་པ་དང་།  གཞན་དག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གློེགས་བོམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེའིཇིོག་པ་དང་།  གཞན་དག་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་འིཆོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེབོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་འིཆོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེབོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཞན་གང་ཞིག་དེ་བོཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཞན་གང་ཞིག་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱེིར་བོརྩོན་པར་གྱུར་ལ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ེརེར་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱེིར་བོརྩོན་པར་གྱུར་ལ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ེརེར་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱེིར་རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྒྲུབོས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པའི་ིཕྱེིར་རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྒྲུབོས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བོས་ཀྱིང་མང་བོ་རྣམས་སུ་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བོས་ཀྱིང་མང་བོ་རྣམས་སུ་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་བོས་ཀྱིང་མང་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ག་ིབྱ་ེམ་བོས་ཀྱིང་མང་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དང་བོཅས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅས་པ་བོཞུགས་ཤིིང་གནས་པའིི་དེ་བོཞིན་དང་བོཅས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅས་པ་བོཞུགས་ཤིིང་གནས་པའིི་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁོང་པ་བོརྩེགས་པ་དུས་སུ་བོདེ་བོ།  རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཙམ་ལ་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁོང་པ་བོརྩེགས་པ་དུས་སུ་བོདེ་བོ།  རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཙམ་ལ་

འིཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བོཅུ་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་ལས་བྱས་པ།  ལྷའི་ིདྲི་ིཞིམ་པ་ོདང་ལྡན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བོཅུ་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཐེམས་ཅད་ལས་བྱས་པ།  ལྷའི་ིདྲི་ིཞིམ་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་པ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་པ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མ་སྣ་ཚེོགས་བོཀྲིམ་པ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་འིབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ལྔ་བོཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཉིིན་ར་ེཞིང་ཕུལ་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་འིབུམ་ལྡན་པ་འིབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ལྔ་བོཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཉིིན་ར་ེཞིང་ཕུལ་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་འིབུམ་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དུ་ཚེང་བོའི་ིབོར་དུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཆོོད་པ་བྱེད་པ་བོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དུ་ཚེང་བོའི་ིབོར་དུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཆོོད་པ་བྱེད་པ་བོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འིདི་ལས་དཔེ་གཅིག་ཙམ་ལུས་ལ་འིཆོང་ངམ།  གློེགས་བོམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་གྲོངས་འིདི་ལས་དཔེ་གཅིག་ཙམ་ལུས་ལ་འིཆོང་ངམ།  གློེགས་བོམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་

ན།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དེའི་ིབོསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་ན།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དེའི་ིབོསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེལ་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་སྔོ་མས་བོརྒྱའི་ིཆོ་དང་།  སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆོ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆོ་འིདུ་བྱེད་པ་སྔོ་མས་བོརྒྱའི་ིཆོ་དང་།  སྟོོང་ག་ིཆོ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆོ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆོ་

དང་།  བོགྲོང་བོ་དང་།  དཔེར་ཡང་ཉི་ེབོར་མ་ིའིགྲོ་ོསྟོེ།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབོཟོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོདང་།  བོགྲོང་བོ་དང་།  དཔེར་ཡང་ཉི་ེབོར་མ་ིའིགྲོ་ོསྟོེ།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབོཟོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོ

གྲོོས་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོས་སངས་གྲོོས་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ཚེོལ་བོས་སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བོསྐལ་པ་འིབུམ་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བོསྐལ་པ་འིབུམ་

ཚེང་ག་ིབོར་དུ་ཤིིང་མན་དཱ་ར་བོའི་ིམ་ེཏེོག་ཁོལ་བོཞ་ིཔ་འིབུམ་འིཐེོར་ལ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དག་ེཚེང་ག་ིབོར་དུ་ཤིིང་མན་དཱ་ར་བོའི་ིམ་ེཏེོག་ཁོལ་བོཞ་ིཔ་འིབུམ་འིཐེོར་ལ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དག་ེ

སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེན་མ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེན་མ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་ནས་ཐེལ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་ནས་ཐེལ་

མོ་ལན་ཅིག་སྦྱར་ཏེེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ཚེིག་གཅིག་སྨྲས་ན།  རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་བོསོད་མོ་ལན་ཅིག་སྦྱར་ཏེེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ཚེིག་གཅིག་སྨྲས་ན།  རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་བོསོད་

ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་དང་།  དག་ེབོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་ད་ེལ་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་དང་།  དག་ེབོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་ད་ེལ་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་

ཕྲེང་ཕུལ་བོ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོཞག་པའིི་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་ཕྲེང་ཕུལ་བོ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོཞག་པའིི་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བོ་དང་།  དགེ་བོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་སྔོ་མ་དེས་བོརྒྱའིི་ཆོ་དང་།  སྟོོང་གི་ཆོ་འིདུ་བྱ་བོ་དང་།  དགེ་བོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བོ་སྔོ་མ་དེས་བོརྒྱའིི་ཆོ་དང་།  སྟོོང་གི་ཆོ་

དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆོ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆོ་དང་།  བོགྲོང་བོ་དང་།  དཔེར་ཡང་ཉི་ེབོར་མ་ིདང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆོ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆོ་དང་།  བོགྲོང་བོ་དང་།  དཔེར་ཡང་ཉི་ེབོར་མ་ི

འིགྲོ་ོསྟོ་ེརྒྱུར་ཡང་མ་ིབོཟོད་དོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིགྲོ་ོསྟོ་ེརྒྱུར་ཡང་མ་ིབོཟོད་དོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་

འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་ལ།  །མོས་པ་བོསྐྱེེད་ནས་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་ལ།  །མོས་པ་བོསྐྱེེད་ནས་

འིད་ིཉིན་འིཛིན་པའིམ།  །ཡ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ་གློེགས་བོམ་བོཞག་བྱེད་ཅིང་།  །གུས་དང་བོཅས་འིད་ིཉིན་འིཛིན་པའིམ།  །ཡ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ་གློེགས་བོམ་བོཞག་བྱེད་ཅིང་།  །གུས་དང་བོཅས་

པས་ཚེིགས་བོཅད་གཅིག་བོཤིད་དམ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོ་འིདི་ཐེོས་པས་ཚེིགས་བོཅད་གཅིག་བོཤིད་དམ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོ་འིདི་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་འིད་ིཚེོལ་བྱེད་ན།  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་སྐྱེེད་ནས།  །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་འིད་ིཚེོལ་བྱེད་ན།  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་སྐྱེེད་

འིགྱུར་བོ།  །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འིདིར་ནི་མཉིན་པར་གྱིིས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོབོས་མཆོོག་འིདི་ལ་འིགྱུར་བོ།  །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འིདིར་ནི་མཉིན་པར་གྱིིས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོབོས་མཆོོག་འིདི་ལ་

གནས་ནས་སུ།  །དཔའི་བོོ་བོསྐལ་པ་དག་ནི་སྟོོང་བོར་དུ།  །ཕྱེོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་མི་ཡི་གནས་ནས་སུ།  །དཔའི་བོོ་བོསྐལ་པ་དག་ནི་སྟོོང་བོར་དུ།  །ཕྱེོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་མི་ཡི་

གཙ་ོབོ་ོདག  །ཉིན་ཐེོས་བོཅས་པ་རྣམས་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའི་ིསྟོོང་མང་བྱ་ེབོ་གཙ་ོབོ་ོདག  །ཉིན་ཐེོས་བོཅས་པ་རྣམས་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའི་ིསྟོོང་མང་བྱ་ེབོ་

བོས།  །དེ་བོས་ལྷག་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ།  །གཞལ་མེད་ཁོང་མཆོོག་རིན་ཆོེན་ལས་བོས།  །དེ་བོས་ལྷག་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ།  །གཞལ་མེད་ཁོང་མཆོོག་རིན་ཆོེན་ལས་

བྱས་པ།  །འིཇིིག་རྟེན་སློབོ་དཔོན་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕུལ།  །ད་ེདག་འིཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བོཅུ་ཡོད་བྱས་པ།  །འིཇིིག་རྟེན་སློབོ་དཔོན་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕུལ།  །ད་ེདག་འིཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བོཅུ་ཡོད་

ལ།  །ཆུ་དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཡོད་པ།  །སྤོོས་དང་བོདུག་པ་དག་དང་རབོ་ལྡན་ལ།  །ཆུ་དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཡོད་པ།  །སྤོོས་དང་བོདུག་པ་དག་དང་རབོ་ལྡན་

ལ།  །ད་ེན་རིན་ཆོེན་ལས་བྱས་ཁྲི་ིབོཤིམས་ཤིིང་།  །དར་དང་བོཅོས་པུའི་ིརས་ན་ིབོརྒྱ་བོཏེིང་ལ།  །ད་ེན་རིན་ཆོེན་ལས་བྱས་ཁྲི་ིབོཤིམས་ཤིིང་།  །དར་དང་བོཅོས་པུའི་ིརས་ན་ིབོརྒྱ་བོཏེིང་

བོའིི།  །ཁྲི་ིདག་དང་ན་ིཁྲི་ིསྟོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞིན་དཔག་མེད་བོའིི།  །ཁྲི་ིདག་དང་ན་ིཁྲི་ིསྟོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཞིན་དཔག་མེད་

པ།  །རྒྱལ་བོ་གཅིག་ལ་དབུལ་བོ་བྱས་གྱུར་ལ།  །རྒྱལ་བོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་པ།  །རྒྱལ་བོ་གཅིག་ལ་དབུལ་བོ་བྱས་གྱུར་ལ།  །རྒྱལ་བོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་

བོཞུགས་པ།  །ཇིི་ལྟར་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་བོས་མང་བོ།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བོཞུགས་པ།  །ཇིི་ལྟར་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་བོས་མང་བོ།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་

ཕུལ།  །ཀུན་ལ་གུས་པར་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་བོས།  །མཁོས་པ་གང་ཞིག་མདོ་སྡེེ་འིདི་ཐེོས་ཕུལ།  །ཀུན་ལ་གུས་པར་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་བོས།  །མཁོས་པ་གང་ཞིག་མདོ་སྡེེ་འིདི་ཐེོས་

ནས།  །དཔེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡང་དག་འིཛིན་བྱེད་དམ།  །བོཟུང་ནས་མི་འིགའི་ཞིག་ལ་ནས།  །དཔེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡང་དག་འིཛིན་བྱེད་དམ།  །བོཟུང་ནས་མི་འིགའི་ཞིག་ལ་

འིཆོད་བྱེད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོམང་།  །དཔའི་བོོས་བོཟུང་བོའི་ིབོསོད་འིཆོད་བྱེད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོམང་།  །དཔའི་བོོས་བོཟུང་བོའི་ིབོསོད་

ནམས་འིདི་ལ་ནི།  །ཆོ་དང་དཔེར་ཡང་དེ་ནི་ཉིེར་མི་འིགྲོོ།  །སྲེོག་ཆོགས་དག་ནི་ཀུན་གྱིི་ནམས་འིདི་ལ་ནི།  །ཆོ་དང་དཔེར་ཡང་དེ་ནི་ཉིེར་མི་འིགྲོོ།  །སྲེོག་ཆོགས་དག་ནི་ཀུན་གྱིི་

སྐྱེབོས་འིགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་འིཚེང་རྒྱ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིསྙིང་སྐྱེབོས་འིགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་འིཚེང་རྒྱ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིསྙིང་

པོ་འིདྲི་ཡོད་པ།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འིདི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པོ་འིདྲི་ཡོད་པ།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཀུན་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་འིདི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

མཁོས་པ་གང་སེམས་པ།  །དེ་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་མཁོས་པ་གང་སེམས་པ།  །དེ་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་

རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་བོསྒྲུབོ་པར་འིགྱུར་བོའིི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་བོསྒྲུབོ་པར་འིགྱུར་བོའིི་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་སྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བོསྐལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་སྔོོན་བྱུང་བོ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བོསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ཚེད་མེད་པ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ཚེད་མེད་པ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ།  མཚུངས་པ་མེད་

པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའིི་ཕ་རོལ་བོས་ཀྱིང་ཆོེས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའིི་ཕ་རོལ་བོས་ཀྱིང་ཆོེས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབོས་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབོས་

སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བོའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བོའི་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་

བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྟག་ཏུ་འིོད་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྟག་ཏུ་འིོད་

ཟེར་གཏེོང་ཞེས་བྱ་བོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅིའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཟེར་གཏེོང་ཞེས་བྱ་བོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅིའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དེ་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་དེ་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་དེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་མའིི་མངལ་དུ་གཤིེགས་པ་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་དེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་མའིི་མངལ་དུ་

ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེམའི་ིམངལ་ན་འིདུག་བོཞིན་དུ་ལུས་ལས་འིོད་བྱུང་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེམའི་ིམངལ་ན་འིདུག་བོཞིན་དུ་ལུས་ལས་འིོད་བྱུང་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བོཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བོཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་

སྣང་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབོ་དང་།  བྱང་དང་།  ཤིར་ལྷ་ོསྣང་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབོ་དང་།  བྱང་དང་།  ཤིར་ལྷ་ོ

དང་།  ལྷོ་ནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱེོགས་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱེོགས་

དང་།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བོཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་དང་།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བོཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་སྣང་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལུས་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་སྣང་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལུས་

ཀྱི་ིའིོད་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་སྡུག་པ།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  མགུ་བོར་འིགྱུར་བོས་ཀྱི་ིའིོད་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་སྡུག་པ།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེད་པ།  མགུ་བོར་འིགྱུར་བོས་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་ད་ེསྙེད་སྣང་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ཕྲག་ད་ེསྙེད་སྣང་བོས་རྟག་ཏུ་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་

ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་ལྡན་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་ལྡན་པ་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོོབོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དང་།  རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོོབོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

འིབུམ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་འིབུམ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་ག་ིའིགྲོ་ོབོ་དག་ནས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་ག་ིའིགྲོ་ོབོ་དག་ནས་

ཤི་ིའིཕོས་ཏེེ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཤི་ིའིཕོས་ཏེེ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་

གང་དག་ལ་འིོད་དེས་རེག་པ་ད་ེདག་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་གང་དག་ལ་འིོད་དེས་རེག་པ་ད་ེདག་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་

བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོན་ཏེན་ལྔ་བོརྒྱ་པའིི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབོ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོན་ཏེན་ལྔ་བོརྒྱ་པའིི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབོ་

བོོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབོོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་འིབུམ་གང་དག་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བོཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབོ་པར་ཁོམས་འིབུམ་གང་དག་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བོཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབོ་པར་

ཡོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིསྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པར་གྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིསྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པར་གྱུར་ལ་

མིག་མངས་རིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  དྲི་ིམིག་མངས་རིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འིཐེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིན་པ་ོཆོེའི་ིཤིིང་ད་ེདག་རླུང་གིས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འིཐེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིན་པ་ོཆོེའི་ིཤིིང་ད་ེདག་རླུང་གིས་

བོསྐྱེོད་ཅིང་རླུང་གིས་བོསྒུལ་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  དག་ེབོསྐྱེོད་ཅིང་རླུང་གིས་བོསྒུལ་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།  དག་ེ

འིདུན་གྱིི་སྒྲོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྒྲོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྟོོབོས་འིདུན་གྱིི་སྒྲོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྒྲོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྟོོབོས་

དང་།  དབོང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  དབོང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲོ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །རིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲོ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །རིན་

པ་ོཆོེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པའི་ིསྒྲོ་དེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་པ་ོཆོེའི་ིཤིིང་ལྗོོན་པའི་ིསྒྲོ་དེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབུམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་ཐེོབོ་ནས་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཅན་རྣམས་དགའི་བོ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའི་བོ་ཐེོབོ་ནས་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

མའིི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟློ་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་མའིི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟློ་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

བོཞིན་དུ་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མངལ་ན་གནས་པ་ཉིིད་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་བོཞིན་དུ་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མངལ་ན་གནས་པ་ཉིིད་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚེན་ལན་གསུམ་

དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོའི་ིལས་བྱས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེབོཙས་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོའི་ིལས་བྱས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེབོཙས་

པ་དང་།  མངོན་པར་བྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོར་དུ་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོར་དུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལུས་ལས་འིོད་རྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལུས་ལས་འིོད་རྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ལུས་ལས་འིོད་རྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ལུས་ལས་འིོད་རྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚུལ་ད་ེབོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏེོ།  །ཚུལ་ད་ེབོཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིལུས་ཀྱིི་འིོད་དེ་རྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་དེའི་ིལུས་ཀྱིི་འིོད་དེ་རྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་ཏེ།ེ  རིང་བོསྲེེལ་མཆོོད་རྟེན་ན་གནས་པའི་ིཚེེའིང་ལུས་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེརྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་ལས་འིདས་ཏེ།ེ  རིང་བོསྲེེལ་མཆོོད་རྟེན་ན་གནས་པའི་ིཚེེའིང་ལུས་ཀྱི་ིའིོད་ད་ེརྟག་ཏུ་བྱུང་བོར་

གྱུར་ཏེ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དེའི་ིཕྱེིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོ་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་དེའི་ིཕྱེིར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོ་ཞེས་བྱ་བོར་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚེན་གསོལ་ཏེོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚེན་གསོལ་ཏེོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཡང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོ་

ད་ེདང་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབོསྟོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ད་ེདང་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབོསྟོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་

ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཞེས་བྱ་བོ་གཡོག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབོ་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཞེས་བྱ་བོ་གཡོག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་དེ་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་དེ་ལ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་

པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལས་བོརྩམས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལས་བོརྩམས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟག་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟག་

ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཏུ་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་སྟོན་གཅིག་ལ་འིདུག་བོཞིན་དུ་བོསྐལ་པ་ཆོེན་པོ་ལྔ་བོརྒྱར་དེ་བོཞིན་གཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་སྟོན་གཅིག་ལ་འིདུག་བོཞིན་དུ་བོསྐལ་པ་ཆོེན་པོ་ལྔ་བོརྒྱར་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་དེ།  དེས་དེ་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་དེ།  དེས་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཚེིག་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བོས་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཚེིག་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བོས་

ཆོོས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་དང་།  དཔ་ེའིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་དང་།  དཔ་ེའིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པས་ཕྱེོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པས་ཕྱེོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

བོཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཡང་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་ག་ོབོར་བོཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཡང་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་ག་ོབོར་

གྱུར་ཏེོ།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་བླ་ོགྲོོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་གྱུར་ཏེོ།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་བླ་ོགྲོོས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་

པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེ་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམིང་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེ་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིམིང་

ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཐེར་གྱིིས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ཡོན་ཏེན་བོཀོད་པ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཐེར་གྱིིས་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ཡོན་ཏེན་བོཀོད་པ་

དེ་འིདྲི་བོ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དེ་འིདྲི་བོ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །རྡོ་ོསངས་རྒྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའིི་བླ་ོགྲོོས་དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཞེས་བྱ་བོར་རྗེེའིི་བླ་ོགྲོོས་དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཞེས་བྱ་བོར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་གྱུར་པ་ད་ེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་

ཁྱོད་ཉིིད་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཁྱོད་ཉིིད་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིབོསྟོན་པ་ལ་གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིབོསྟོན་པ་ལ་གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཞ་ིཔ་ོད་ེདག་

གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་དང་།  མཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་དང་།  མཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་པ་

དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཉིིད་ད་ེབོཞ་ིཔོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིདང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཉིིད་ད་ེབོཞ་ིཔོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ི

བླ་ོགྲོོས་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བླ་ོགྲོོས་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲུབོ་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲུབོ་པས་
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འཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་དོ་བལི་་་ཤོ་ས་པའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དོན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་དོན་ཆོེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་

བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །འིདས་པའི་ིདུས་ན་ིབོསྐལ་པ་མཐེའི་ཡས་ན།  །བོཅོམ་ལྡན་འིོད་ཟེར་གཏེོང་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །འིདས་པའི་ིདུས་ན་ིབོསྐལ་པ་མཐེའི་ཡས་ན།  །བོཅོམ་ལྡན་འིོད་ཟེར་གཏེོང་

ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་།  །ད་ེཡ་ིལུས་ལས་འིད་ིའིདྲིའི་ིའིོད་བྱུང་བོས།  །ཞིང་རྣམས་བྱ་ེབོ་སྟོོང་དག་ཞེས་བྱ་བོ་བྱུང་།  །ད་ེཡ་ིལུས་ལས་འིད་ིའིདྲིའི་ིའིོད་བྱུང་བོས།  །ཞིང་རྣམས་བྱ་ེབོ་སྟོོང་དག་

སྣང་བོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བོ་དང་པོར་མངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྣང་བོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བོ་དང་པོར་མངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཀྱིིས།  །ད་ེཚེ་ེབོད་ེགཤིེགས་རྒྱལ་དབོང་ད་ེལ་ཞུས།  །མད་ོའིད་ིདཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཀྱིིས།  །ད་ེཚེ་ེབོད་ེགཤིེགས་རྒྱལ་དབོང་ད་ེལ་ཞུས།  །མད་ོའིད་ི

རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རབོ་ཏུ་བོཤིད།  །གང་གིས་རྒྱལ་དེའི་ིབོསྟོན་ལས་མད་ོསྡེ་ེའིདི།  །འིདྲིེན་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རབོ་ཏུ་བོཤིད།  །གང་གིས་རྒྱལ་དེའི་ིབོསྟོན་ལས་མད་ོསྡེ་ེའིདི།  །འིདྲིེན་པ་

ལས་ནི་མངོན་སུམ་ཐེོས་གྱུར་པ།  །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འིཐེོབོ།  །བྱང་ཆུབོ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་ཐེོས་གྱུར་པ།  །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འིཐེོབོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་བོཞི་ནི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  །མཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་སེམས་དཔའི་བོཞི་ནི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  །མཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་

ཕྱུག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་གསུམ་པ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཉིིད་བོཞ་ིཔ་ཕྱུག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་གསུམ་པ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཉིིད་བོཞ་ིཔ་

ཡིན།  །ད་ེཚེ་ེད་ེདག་གིས་ན་ིམད་ོའིད་ིཐེོས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་ཡིན།  །ད་ེཚེ་ེད་ེདག་གིས་ན་ིམད་ོའིད་ིཐེོས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་

པ།  །དེ་ཚེེ་གང་གིས་རྒྱལ་ལ་ཞུས་བྱུང་སྟོེ།  །དེ་ཡི་དབོང་བྱས་བོདེ་གཤིེགས་སྲེས་པོ་པ།  །དེ་ཚེེ་གང་གིས་རྒྱལ་ལ་ཞུས་བྱུང་སྟོེ།  །དེ་ཡི་དབོང་བྱས་བོདེ་གཤིེགས་སྲེས་པོ་

ནི།  །ད་ེཚེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཉིིད་ཡིན།  །ང་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །བོད་ེབོར་ནི།  །ད་ེཚེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཉིིད་ཡིན།  །ང་ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  །བོད་ེབོར་

གཤིེགས་པ་སེང་གེའིི་རྒྱལ་མཚེན་ལས།  །མད་ོསྡེེ་འིདི་ཡི་མིང་ནི་ཐེོས་པར་གྱུར།  །གུས་གཤིེགས་པ་སེང་གེའིི་རྒྱལ་མཚེན་ལས།  །མད་ོསྡེེ་འིདི་ཡི་མིང་ནི་ཐེོས་པར་གྱུར།  །གུས་

པར་བྱས་ཏེ་ེཐེོས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར།  །ང་ན་ིལེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ད་ེཡིས།  །བྱང་ཆུབོ་པར་བྱས་ཏེ་ེཐེོས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར།  །ང་ན་ིལེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ད་ེཡིས།  །བྱང་ཆུབོ་

དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབོ་པར་གྱུར།  །ད་ེབོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟག་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབོ་པར་གྱུར།  །ད་ེབོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཁོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྟག་

ཏུ་མད་ོམཆོོག་འིད་ིན་ིགཟུང་བོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཏུ་མད་ོམཆོོག་འིད་ིན་ིགཟུང་བོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབླ་ོགྲོོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པས་བོསྒྲོིབོས་པ་གང་དག་ད་ེབོཞནི་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པས་བོསྒྲོིབོས་པ་གང་དག་ད་ེབོཞནི་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིད་ིཉིན་ཏེམ།  ལུང་ནོད་དམ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་དམ།  སྟོོན་ཀྱིང་རུང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིན་ཏེམ།  ལུང་ནོད་དམ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱེད་དམ།  སྟོོན་ཀྱིང་རུང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིད་ིཉིན་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཆོད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འིད་ིཉིན་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཆོད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་

འིདྲི་ིབོ་ད་ེདག་ལས་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་ཆོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་འིདྲི་ིབོ་ད་ེདག་ལས་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་ཆོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེཡང་བྱང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་པ་ད་ེཡང་བྱང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པས་བོསྒྲོིབོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་བོརྩོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པས་བོསྒྲོིབོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིལ་བོརྩོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེ

དག་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལས་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཆོོས་བོསྟོན་པའི་ིསླད་དག་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལས་མང་དུ་ཐེོས་པས་ཆོོས་བོསྟོན་པའི་ིསླད་

དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་

བོ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱའི་ིཆོོས་བོསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བོ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱའི་ིཆོོས་བོསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་

གཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་རིགས་ཀྱིི་གཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་ངེས་པར་འིབྱུང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཉིིས་བོརྒྱ་དང་།  སུམ་བོརྒྱ་དང་།  བོཞ་ིབོརྒྱ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཉིིས་བོརྒྱ་དང་།  སུམ་བོརྒྱ་དང་།  བོཞ་ིབོརྒྱ་

དང་།  ལྔ་བོརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཉིིས་སྟོོང་དང་།  སུམ་སྟོོང་དང་།  བོཞ་ིསྟོོང་དང་།  ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྔ་བོརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཉིིས་སྟོོང་དང་།  སུམ་སྟོོང་དང་།  བོཞ་ིསྟོོང་དང་།  ལྔ་སྟོོང་

དང་།  དྲུག་སྟོོང་དང་།  བོདུན་སྟོོང་དང་།  བོརྒྱད་སྟོོང་དང་།  དགུ་སྟོོང་དང་།  ཁྲིི་དང་།  དྲུག་སྟོོང་དང་།  བོདུན་སྟོོང་དང་།  བོརྒྱད་སྟོོང་དང་།  དགུ་སྟོོང་དང་།  ཁྲིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་འིབུམ་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་གྱི་ིབོར་དག་ག་ིཆོོས་དང་།  སངས་རྒྱས་འིབུམ་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་གྱི་ིབོར་དག་ག་ིཆོོས་

སྟོོན་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྟོོན་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱེིར་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཀུན་

དགའི་བོོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་འིཆོང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དགའི་བོོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་འིཆོང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  གློེགས་བོམ་དུ་བྱས་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  གློེགས་བོམ་དུ་བྱས་

ཏེེ།  འིཆོང་བོ་དེས་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིས་དེང་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏེེ།  འིཆོང་བོ་དེས་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིས་དེང་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་བོོ་སྙམ་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་བོཞིན་དུ་ལྷ་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་བོོ་སྙམ་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་ང་བོཞིན་དུ་ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་དང་།  མཆོོད་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱེག་བྱ་བོའི་ིའིོས་དང་།  མཆོོད་

པའིི་འིོས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་པའིི་འིོས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་

བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མདོ་སྡེེ་འིདི་ཐེོས་ནས།  །བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མདོ་སྡེེ་འིདི་ཐེོས་ནས།  །བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་

དམ་པ་ཐེོབོ་པར་བོསམ།  །གང་གི་ལག་ན་མདོ་སྡེེ་འིདི་ཡོད་པ།  །དེ་ནི་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དམ་པ་ཐེོབོ་པར་བོསམ།  །གང་གི་ལག་ན་མདོ་སྡེེ་འིདི་ཡོད་པ།  །དེ་ནི་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་
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འཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཕྱེག་བྱའི་ིའིོས།  །ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོརྣམ་པར་འིདྲིེན།  །ཁྲིིད་བྱེད་རྣམ་པར་ཁྲིིད་བྱེད་ཕྱེག་བྱའི་ིའིོས།  །ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོརྣམ་པར་འིདྲིེན།  །ཁྲིིད་བྱེད་རྣམ་པར་ཁྲིིད་བྱེད་

བོསྔོགས་པའི་ིའིོས།  །གང་ག་ིལག་ན་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིཡོད་པ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེས་བོསྔོགས་པའི་ིའིོས།  །གང་ག་ིལག་ན་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིཡོད་པ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཞེས་

བྱ།  །གང་ག་ིལག་ན་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིཡོད་པ།  །མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་འིཛིན།  །ད་ེན་ིབྱ།  །གང་ག་ིལག་ན་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིཡོད་པ།  །མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མ་འིཛིན།  །ད་ེན་ི

ཉི་ིཟློ་ལྟ་བུར་བོལྟ་བོའི་ིའིོས།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོལྟ་བུར་ཕྱེག་བྱའི་ིགནས།  །བོཅོམ་ལྡན་ཉི་ིཟློ་ལྟ་བུར་བོལྟ་བོའི་ིའིོས།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོལྟ་བུར་ཕྱེག་བྱའི་ིགནས།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗེེའིི་བློ་གྲོོས་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚེོགས་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་

པ་ོད་ེདག་དང་།  འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པ་ོད་ེདག་དང་།  འིཁོོར་བོཞ་ིཔ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་འིཕགས་པ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷཾ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷཾ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་

བོསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བོཅསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བོཅསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེམདེ་པའི་ིཟ་མ་ཏེགོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིའིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེམདེ་པའི་ིཟ་མ་ཏེགོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ི

སྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ཀྵ་ར་ཀ་རཎྜ་ཀ་བཻོ་རོ་ཙ་ན་གརྦྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ཀྵ་ར་ཀ་རཎྜ་ཀ་བཻོ་རོ་ཙ་ན་གརྦྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་

འིཚེལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་འིཚེལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁོབོ་

ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་

ཤིེས་པ།  ཐེབོས་ལ་མཁོས་པ།  གསལ་བོ།  ལེ་ལོ་མེད་པ།  ཡི་གེ་སྒྲུབོ་པ་ལ་མཁོས་ཤིེས་པ།  ཐེབོས་ལ་མཁོས་པ།  གསལ་བོ།  ལེ་ལོ་མེད་པ།  ཡི་གེ་སྒྲུབོ་པ་ལ་མཁོས་

པ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཕུན་སུམ་པ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ།  འིདུལ་བོའི་ིམྱུ་གུ་དང་ལྡན་པ།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པའི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་རྗེེའི་ིཚེོགས་པ།  འིདུལ་བོའི་ིམྱུ་གུ་དང་ལྡན་པ།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པའི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་རྗེེའི་ི

བོདག་ཉིིད་ཅན།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིིན་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤིེས་བོདག་ཉིིད་ཅན།  སེམས་ཅན་ལ་མཉིེས་གཤིིན་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིལག་པ་དང་ལྡན་པ།  བླ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆོ་ེབོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རབོ་ཀྱི་ིལག་པ་དང་ལྡན་པ།  བླ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆོ་ེབོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིགློིང་དང་མཚུངས་པ།  དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་ཤིེས་པ།  གཡ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའི་ིགློིང་དང་མཚུངས་པ།  དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་ཤིེས་པ།  གཡ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པ།  ངེས་པའི་ིཚེིག་དང་སྤོོབོས་པ་ཟད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཟུང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ།  ངེས་པའི་ིཚེིག་དང་སྤོོབོས་པ་ཟད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཟུང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  ཡང་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  ཡང་

དག་པའིི་མཐེའི་ལས་བྱུང་ཞིང་བོརྟེན་པ།  ཤིིན་ཏུ་དཔའི་བོ།  གནས་པ་མེད་པ།  ཆོོས་བླ་དག་པའིི་མཐེའི་ལས་བྱུང་ཞིང་བོརྟེན་པ།  ཤིིན་ཏུ་དཔའི་བོ།  གནས་པ་མེད་པ།  ཆོོས་བླ་

མའིི་རང་བོཞིན་ལ་ངེས་པ།  རང་བོཞིན་མེད་པའིི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་སྙིང་པོ་ལ་དཔའི་མའིི་རང་བོཞིན་ལ་ངེས་པ།  རང་བོཞིན་མེད་པའིི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་སྙིང་པོ་ལ་དཔའི་

བོ།  སྐྱེེ་བོ་ལ་སྨོད་པའིི་སྐྱེེས་བུ།  ཆོོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  མཚེན་གྱིི་གཞི་ཤིེས་བོ།  སྐྱེེ་བོ་ལ་སྨོད་པའིི་སྐྱེེས་བུ།  ཆོོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  མཚེན་གྱིི་གཞི་ཤིེས་

པ།  ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་བོ།  ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེོང་བོ།  སྒྲོ་གྲོགས་པ།  རྒྱལ་བོའིི་སྒྲོ་དང་ལྡན་པ།  ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་བོ།  ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེོང་བོ།  སྒྲོ་གྲོགས་པ།  རྒྱལ་བོའིི་སྒྲོ་དང་ལྡན་

པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ།  ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིམཛོད་དང་ལྡན་པ།  ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིསྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་

གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ལོག་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གཞོལ་བོ།  རང་ག་ིལས་ལ་མངོན་པར་དགའི་གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ལོག་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གཞོལ་བོ།  རང་ག་ིལས་ལ་མངོན་པར་དགའི་

བོ།  རང་ག་ིརིགས་བོསྟོེན་པ།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་བོ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགའི་བོ།  རྣམ་པར་དག་བོ།  རང་ག་ིརིགས་བོསྟོེན་པ།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་བོ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་དགའི་བོ།  རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་ག་ིརྒྱུད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བོར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་པ།  རང་ག་ིརྒྱུད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བོར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐེོབོ་
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འཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་ཤི་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཔ་ཤི་སྟོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ི

དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་སྒྲོོགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཆོོས་སྒྲོོགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིགནས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིགནས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་ཆོོས་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྟོོང་གི་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཆོོས་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྟོོང་གི་

འིབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྨོན་ལམ་བོརྩེགས་འིབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྨོན་ལམ་བོརྩེགས་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཁྱད་པར་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཁྱད་པར་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོས་འིཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོས་འིཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོའིགྲོ་ོབོ་འིཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཆོེན་པ་ོའིགྲོ་ོབོ་འིཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྤོོབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྤོོབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་བོརྩེགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་བོརྩེགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཔད་མའི་ིའིདབོ་མའི་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཔད་མའི་ིའིདབོ་མའི་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཔད་མའི་ིགདོང་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཔད་མའི་ིགདོང་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོའིཇིམ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་ཐེབོས་ཅིག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོའིཇིམ་

པའིི་དབྱངས་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པ་པའིི་དབྱངས་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

རྒྱལ་ཚེབོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚེབོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཁྱད་པར་སེམས་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཁྱད་པར་སེམས་ན་ིབོརྒྱ་བྱིན་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་དུ་མ་དག་དང་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིན་ིའིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་དུ་མ་དག་དང་
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ལྷན་ཅིག  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ལྷན་ཅིག  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཐུ་ཆོེན་ཐེོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ན་ིཚེངས་པ་དུ་མ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ན་ིཚེངས་པ་དུ་མ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོ་དོན་ཡོད་ན་ིའིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་བོ་དོན་ཡོད་ན་ིའིཁོོར་

རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐར་

མའིི་རྒྱལ་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའིི་རྒྱལ་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡིད་གཉིིས་འིཇིོམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡིད་གཉིིས་འིཇིོམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོསྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཆོེན་པ་ོསྒྲོིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

ཆོ་བྱད་འིཛིན་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །ཤཱ་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དང་།  འིོད་ཆོ་བྱད་འིཛིན་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག  །ཤཱ་ར་དྭི་ཏེིའིི་བུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དང་།  འིོད་

སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྲུང་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདག་ེམང་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདག་ེམང་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

ཁྱད་པར་སེམས་ན་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་སེམས་ན་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

སྨན་ཡང་དག་བྱུང་དང་།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ན་སྨན་ཡང་དག་བྱུང་དང་།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ན་

ཟློ་བོ་དང་ཉི་ིམ་རང་ག་ིགཟ་ིབོརྗེིད་སྙེམས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཟློ་བོ་དང་ཉི་ིམ་རང་ག་ིགཟ་ིབོརྗེིད་སྙེམས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེའིཛམ་བུའི་ིག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེའིཛམ་བུའི་ི

ཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱིི་མདུན་དུ་སྣག་ཚེའིི་ཡུག་བོཞག་པ་དེ་བོཞིན་དུ།  ཟློ་བོ་དང་ཉིི་མ་དེ་དག་ཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱིི་མདུན་དུ་སྣག་ཚེའིི་ཡུག་བོཞག་པ་དེ་བོཞིན་དུ།  ཟློ་བོ་དང་ཉིི་མ་དེ་དག་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱེིར་ཞིང་མ་ིམཛེས།  ཕྱེིར་ཞིང་མ་ིའིབོར།  ཕྱེིར་ཞིང་ལམ་མ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱེིར་ཞིང་མ་ིམཛེས།  ཕྱེིར་ཞིང་མ་ིའིབོར།  ཕྱེིར་ཞིང་ལམ་མ་ེ

མ་ཡིན།  ཕྱེིར་ཞིང་ལྷན་ན་ེམ་ཡིན།  ཕྱེིར་ཞིང་ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་མ་ཡིན།  ཕྱེིར་ཞིང་ལྷན་ན་ེམ་ཡིན།  ཕྱེིར་ཞིང་ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་

པ་ལྷའིི་ཚེོགས་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  འིཇིོག་པོ་དང་།  མ་དྲིོས་པ་ལ་པ་ལྷའིི་ཚེོགས་ཇིི་སྙེད་པ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  འིཇིོག་པོ་དང་།  མ་དྲིོས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིབོདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡིད་སོགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིབོདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡིད་
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འཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དུ་འིོང་བོ་ན་ིདྲི་ིཟ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ཆོེན་དུ་འིོང་བོ་ན་ིདྲི་ིཟ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ཆོེན་

པ་ོན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་པ་ོན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་

ང་ོ།  །ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ང་ོ།  །ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཇིི་སྙེད་འིཁོོད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་གནང་བོ་མནོས་དཔའི་ཇིི་སྙེད་འིཁོོད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་གནང་བོ་མནོས་

ཏེེ།  འིཁོོར་བོཞི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཏེེ།  འིཁོོར་བོཞི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་ལ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིམཆོོད་པ་བྱས་ནས་རང་རང་ག་ིཔད་མའི་ིདཔའི་ད་ེདག་ལ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིམཆོོད་པ་བྱས་ནས་རང་རང་ག་ིཔད་མའི་ི

སྟོན་ལ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་སྟོན་ལ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པོ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་བོདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་པོ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་བོདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གནང་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡི་གེ་གཉིིས་ཤིིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡི་གེ་གཉིིས་ཤིིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངས་གནང་གིས་ཁྱད་པར་སེམས་ཁྱོད་ཅི་བོསམས་པ་དེ་བོཞིན་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངས་གནང་གིས་ཁྱད་པར་སེམས་ཁྱོད་ཅི་བོསམས་པ་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤིིག  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱེིར་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤིིག  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱེིར་

འིདིར་བྱུང་བོ་མ་ཡིན་གྱིི་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱེིར་འིདིར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདིར་བྱུང་བོ་མ་ཡིན་གྱིི་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱེིར་འིདིར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་སྤོང་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོོས་གཅིག་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་སྤོང་བོར་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོོས་གཅིག་

པ་ོད་ེགང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་བོསྲུངས་ན་བོསླབོ་པའི་ིཔ་ོད་ེགང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་བོསྲུངས་ན་བོསླབོ་པའི་ི

གཞི་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་པ་ོདེ་གང་ལགས།  བོཅོམ་གཞི་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་པ་ོདེ་གང་ལགས།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་

གཅིག་པ་ོད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་གཅིག་པ་ོད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ།  ཚེངས་པ་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ།  ཚེངས་པ་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་ན་ི

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱིིས་སྤོོབོས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱིིས་སྤོོབོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་མ་མཛད་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་མ་མཛད་

ན།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སུ་ཡང་ཞུ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞུ་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པར་ན།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སུ་ཡང་ཞུ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞུ་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པར་

སེམས་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་སེམས་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་

དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་

པར་སེམས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིཔར་སེམས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིག་གང་སྤོང་བོར་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིག་གང་སྤོང་བོར་

བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ན་ིསྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཞ་ེསྡེང་ན་ིསྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཞ་ེསྡེང་

གི་ཆོོས་ཏེེ།  འིདི་ནི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གི་ཆོོས་ཏེེ།  འིདི་ནི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོོས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིསྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོོས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིསྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་

བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་བོདག་ཏུ་འིཛིན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་བོདག་ཏུ་འིཛིན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་

གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ལ་ེལ་ོསྟོེ།  འིད་ིན་ིསྤོང་བོར་བྱ་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ལ་ེལ་ོསྟོེ།  འིད་ིན་ིསྤོང་བོར་བྱ་

བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་

དེ།  འིད་ིན་ིསྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིདེ།  འིད་ིན་ིསྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །ཡང་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ི

ལྟར་སྲེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་ལྟར་སྲེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མ་རིག་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསེམས་དཔའི་སྤོང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མ་རིག་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བྱང་ཆུབོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྤོང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའིི་ཆོོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་བོདག་མི་འིདོད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་མི་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་གང་བོདག་མི་འིདོད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་མི་

བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོོས་གཅིག་པ་ོད་ེསྲུང་ན།  དེས་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོོས་གཅིག་པ་ོད་ེསྲུང་ན།  དེས་
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འཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབོསླབོ་པའི་ིགཞ་ིཐེམས་ཅད་བོསྲུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབོསླབོ་པའི་ིགཞ་ིཐེམས་ཅད་བོསྲུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་

ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བོདག་གི་སྲེོག་ཕངས་པར་འིཛིན་པ་དེ་སྲེོག་མི་གཅོད་དོ།  །གང་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བོདག་གི་སྲེོག་ཕངས་པར་འིཛིན་པ་དེ་སྲེོག་མི་གཅོད་དོ།  །གང་

བོདག་ག་ིནོར་ཕངས་པར་འིཛིན་པ་ད་ེམ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །གང་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཕངས་བོདག་ག་ིནོར་ཕངས་པར་འིཛིན་པ་ད་ེམ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །གང་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཕངས་

པར་འིཛིན་པ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སོགས་ཏེེ།  གང་པར་འིཛིན་པ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཆུང་མའི་ིགན་དུ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སོགས་ཏེེ།  གང་

ལ་ལ་ཞིག་འིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབོཀའི་བོཞིན་དུ་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ལ་ལ་ཞིག་འིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབོཀའི་བོཞིན་དུ་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་

ཆོོས་གཅིག་པ་ོའིད་ིབོསྲུང་བོར་བྱའི་ོཞེས་བོཤིད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆོོས་གཅིག་པ་ོའིད་ིབོསྲུང་བོར་བྱའི་ོཞེས་བོཤིད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་

ལ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་དོན་དུ་གཉིེར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

རང་ག་ིབོད་ེབོའི་ིརྒྱུར་དོན་དུ་གཉིེར་གྱི།ི  སུ་ཡང་བོདག་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་མ་ིའིདོད་ད།ེ  འིགྲོ་ོབོ་རང་ག་ིབོད་ེབོའི་ིརྒྱུར་དོན་དུ་གཉིེར་གྱི།ི  སུ་ཡང་བོདག་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་མ་ིའིདོད་ད།ེ  འིགྲོ་ོབོ་

ན་ིབོད་ེབོ་འིདོད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིཐེ་ཚེིག་གོ  །གང་ཁྱེད་ཅག་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེགཞན་དག་ལ་མ་བྱེད་ན་ིབོད་ེབོ་འིདོད་ཅེས་བྱ་བོའི་ིཐེ་ཚེིག་གོ  །གང་ཁྱེད་ཅག་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེགཞན་དག་ལ་མ་བྱེད་

ཅིག་ཅེས་ང་སྨྲའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཅིག་ཅེས་ང་སྨྲའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་

མངོན་པར་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའི་ིཆོོས་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་གཅིག་པ་ོད་ེགང་ཡིན་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བོ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་གཅིག་པ་ོད་ེགང་ཡིན་ཞེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བོ་ན་ི

རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་

གཅིག་པ་ོད་ེགང་ཡང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ཆོོས་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ད་ེད་ེགཅིག་པ་ོད་ེགང་ཡང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ཆོོས་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ད་ེད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འིགགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་ད་ེབོཞིན་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འིགགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའི་གཉིིས་ལས་གྲོོལ་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའི་གཉིིས་ལས་གྲོོལ་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་བྱུང་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་བྱུང་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ལས་བོདག་གིར་བྱ་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ལས་བོདག་གིར་བྱ་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་རག་ལས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཔས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་རག་ལས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་གློོག་དང་འིདྲི་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །དེ་བོཞིན་བོཞིན་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་གློོག་དང་འིདྲི་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ཅིའི་ིབོཞིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ཅིའི་ི

ཕྱེིར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕྱེིར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཅི་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཅི་འིབྱུང་

བོའི་ིམངལ་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཡ་ེཤིེས་དེའི་ིརང་བོཞིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བོའི་ིམངལ་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཡ་ེཤིེས་དེའི་ིརང་བོཞིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་

དེའིི་ཚེེ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིི་མངལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེེ་རྣམ་པར་སྣང་དེའིི་ཚེེ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིི་མངལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའིི་ཚེེ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའིི་མིང་འིཐེོབོ་བོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་མཛད་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའིི་མིང་འིཐེོབོ་བོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་འིདྲི་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་འིདྲི་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པས་རང་བོཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའིི་རང་གི་ཆོོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །རྣམ་པར་པས་རང་བོཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའིི་རང་གི་ཆོོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་ད་ེགྲོོལ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཅིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་འིགྲོོ་བོ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཅིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་འིགྲོོ་བོ་

མེད་པ་དང་།  འིོང་བོ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  འིཆོ་ིའིཕ་ོམེད་པ་མེད་པ་དང་།  འིོང་བོ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  འིཆོ་ིའིཕ་ོམེད་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་མེད་པ་དང་།  བླང་བོ་མེད་པ་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོིབོ་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མེད་པ་དང་།  བླང་བོ་མེད་པ་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོིབོ་པ་མེད་པ་

དང་།  འིཕེལ་བོ་མེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་རང་བོཞིན་གྱིིས་རང་བོཞིན་མེད་དེ།  གང་དང་།  འིཕེལ་བོ་མེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་རང་བོཞིན་གྱིིས་རང་བོཞིན་མེད་དེ།  གང་

ལ་དཔེར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་པ་དང་།  གང་ཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའི་ིཚེིག་གིས་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ལ་དཔེར་བྱ་བོར་མ་ིནུས་པ་དང་།  གང་ཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའི་ིཚེིག་གིས་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་

པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །བོཀོད་པའི་ིརྒྱལ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་པ་ོད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །བོཀོད་པའི་ིརྒྱལ་

པ་ོབོསྟོན་པ་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་པ་ོབོསྟོན་པ་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིད་ིབོཤིད་པ་ན་ས་བོཅུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཇི་ིསྙེད་འིད་ིབོཤིད་པ་ན་ས་བོཅུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཇི་ིསྙེད་
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འཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་ཡི་་ོ་མོད་པའི་ཟ་མ་ཏོ་་་མ་པ་་་ཕ་མ་ད་ཀི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྣང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསྣང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྙེད་གཅིག་གིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྙེད་གཅིག་གིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱས་

སོ།  །ད་ེབོས་ཆོེས་མང་བོའི་ིསེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ལྷ་སོ།  །ད་ེབོས་ཆོེས་མང་བོའི་ིསེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ནས་ལྷ་

དང་མིར་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དུ་མ་ནི་ས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་དང་མིར་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དུ་མ་ནི་ས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་དུ་མ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བོརྒྱ་སྟོོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །མང་དུ་ཅ་ིདགོས་ཏེ་ེགཏེམ་སེམས་དཔའི་དུ་མ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་བོརྒྱ་སྟོོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །མང་དུ་ཅ་ིདགོས་ཏེ་ེགཏེམ་

འིད་ིན་ིསུ་ལ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིསུ་ལ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲོ་གཅན་ཟིན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྒྲོ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ངའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིགཟུང་བོར་སྤྲ་ོསྒྲོ་གཅན་ཟིན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྒྲོ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ངའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འིད་ིགཟུང་བོར་སྤྲ་ོ

བོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

འིཁོོར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཕྲག་དགུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིཁོོར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བོ་ཕྲག་དགུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

ཚུལ་འིདི་བོདག་ཅག་གིས་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སླད་མའིི་ཚེེ་སླད་མའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཚུལ་འིདི་བོདག་ཅག་གིས་གཟུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སླད་མའིི་ཚེེ་སླད་མའིི་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ིསྣོད་དུ་འིཚེལ་བོར་བོགྱིིས་ལ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་དུ་ཡང་དག་སེམས་དཔའི་ིསྣོད་དུ་འིཚེལ་བོར་བོགྱིིས་ལ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇིེད་དུ་ཡང་དག་

པར་བོཤིད་པར་བོགྱིིའི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པར་བོཤིད་པར་བོགྱིིའི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་གང་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་འིབྱུང་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་གང་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིབོསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིབོསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བོགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེལ་གཟིགས་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེལ་གཟིགས་

ནས་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བོསྡུས་པའི་ིཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་ནས་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བོསྡུས་པའི་ིཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་སྙིང་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་

ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ང་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ང་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གིས་

བོཀུར་སྟོིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  བོཙུན་པར་བྱས་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབོཀུར་སྟོིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  བོཙུན་པར་བྱས་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྤོོབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ངའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྤོོབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚེོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚེོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་

བོལྟས་ནས་མདུན་ན་བོཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེམཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོལྟས་ནས་མདུན་ན་བོཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ེམཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པར་མཐེོང་དཔའི་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པར་མཐེོང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཚེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཚེ་ེ

རབོས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིརབོས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ི

འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འིཐུན་པའིི་ཚེིག་འིདི་སྨྲ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གལ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འིཐུན་པའིི་ཚེིག་འིདི་སྨྲ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གལ་ཏེེ་

མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལུས་ལ་བོཏེགས་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ལུས་ལ་བོཏེགས་

སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བོར་འིགྲོ་ོབོར་ངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་པར་ལྟུང་བོར་འིགྲོ་ོབོར་ངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་དབོང་བོསྐུར་ཞིང་མིག་ལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབོང་པོ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཅད་ཀྱིིས་དབོང་བོསྐུར་ཞིང་མིག་ལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབོང་པོ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ངོ་།  །དེའིི་ལས་ཚེད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་ངོ་།  །དེའིི་ལས་ཚེད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་འིད་ིན་ིཐེ་མར་སྨྲ་སྟོེ།  ད་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་འིད་ིན་ིཐེ་མར་སྨྲ་སྟོེ།  ད་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་

ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  ཁྱད་པར་སེམས་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  ཁྱད་པར་སེམས་

ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ིབུ་རྣམས་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབོཞ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ི

འིཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།འིཇིགི་རྟནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་འིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཟ་མ་ཏེོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་

ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  མུ་ནི་བོརྨ་དང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  མུ་ནི་བོརྨ་དང་།  ཞུ་

ཆོནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཆོནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བོ་བོན་ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ག་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ག་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིཁོ་ལ་ཏེ་ིཀ་ན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིཁོ་ལ་ཏེ་ིཀ་ན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ན།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོབོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོབོགྲོང་བོ་ལས་འིདས་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐེབོས་

ཅིག་གོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཅིག་གོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡང་སྙེད་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཡང་

ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་དཔལ་གྱིི་དམ་ཚེིག་ལུང་བོསྟོན་པའིི་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་དཔལ་གྱིི་དམ་ཚེིག་ལུང་བོསྟོན་པའིི་

མཐེར་ཕྱེིན་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་ནུབོ་ཕྱེོགས་ན་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཐེར་ཕྱེིན་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་ནུབོ་ཕྱེོགས་ན་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་བོའིི་ཡིད་བོཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣང་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་བོའིི་ཡིད་བོཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣང་

སྟོ།ེ  ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སྟོ།ེ  ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

འིདི་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་འིདི་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་གང་ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  གང་གཤིེགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་གང་ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  གང་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  གང་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་རྣམས་ཀྱིི་

གཟུགས་སུ་སྣང་བོའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིསྙེད་པའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་གཟུགས་སུ་སྣང་བོའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིསྙེད་པའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོསྣང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པར་གྱུར་ཅིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་ང་ོ།  །ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་མཐེའི་ཅད་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པར་གྱུར་ཅིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་ང་ོ།  །ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་མཐེའི་

ཡས་མུ་མེད་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁོའི་བོཞིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཤིིན་ཡས་མུ་མེད་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁོའི་བོཞིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཤིིན་

ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བོདག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་བོདག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་

པོའི ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་འིགགས་ནས་ཡང་མིག་ཏུ་སྣང་བོར་མ་གྱུར་པོའི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅད་འིགགས་ནས་ཡང་མིག་ཏུ་སྣང་བོར་མ་གྱུར་

ཏེོ།  །བོདག་བོདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  མཚེན་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  རིག་པ་ཡང་ཏེོ།  །བོདག་བོདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  མཚེན་དང་།  དབྱིབོས་དང་།  རིག་པ་ཡང་

མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་དང་གང་གིས་བོརྟགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོོང་པར་མཐེོང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་དང་གང་གིས་བོརྟགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོོང་པར་མཐེོང་

ངོ་།  །ཉིི་མ་དང་ཟློ་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡང་མི་མཐེོང་།  སྐར་མའིི་གཟུགས་དང་།  སའིི་ངོ་།  །ཉིི་མ་དང་ཟློ་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡང་མི་མཐེོང་།  སྐར་མའིི་གཟུགས་དང་།  སའིི་

ཁོམས་དང་།  ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ཁོམས་དང་།  ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་

བོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྒྲོ་དག་ཀྱིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དྲི་ིདག་ཀྱིང་སྣ་ལ་བྲ་ོབོར་མ་བོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྒྲོ་དག་ཀྱིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དྲི་ིདག་ཀྱིང་སྣ་ལ་བྲ་ོབོར་མ་

གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་

འིཛིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་མ་ིའིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོའིཛིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་མ་ིའིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡང་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོ

དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱེོགས་གང་དང་གང་དུ་བོརྟགས་པ་དེ་དང་།  དེའིི་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱེོགས་གང་དང་གང་དུ་བོརྟགས་པ་དེ་དང་།  དེའིི་

ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་མཚེན་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།  དབྱིབོས་ཕྱེོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་མཚེན་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།  དབྱིབོས་

དང་།  གཟུགས་སུ་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱང་མ་ནས་ཀྱིང་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའིི་ནོར་བུ་དང་།  གཟུགས་སུ་མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱང་མ་ནས་ཀྱིང་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའིི་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོེས་བོསྐོར་བོའི་ིཡིད་བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་བོ་ལས་གཞན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིརིན་པ་ོཆོེས་བོསྐོར་བོའི་ིཡིད་བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣང་བོ་ལས་གཞན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ི

སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོཅུ་ལ་གནས་པ་དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོསྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོཅུ་ལ་གནས་པ་དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོ

བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པ།  སྐྱེ་ེབོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ད་ེདག་གིས་ལྟས་བོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་པ།  སྐྱེ་ེབོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ད་ེདག་གིས་ལྟས་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དེ་མཐེོང་ནས་འིཇིིགས་པར་མི་བྱེད།  དངངས་པར་མི་བྱེད།  སྐྲག་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཆོོས་དེ་མཐེོང་ནས་འིཇིིགས་པར་མི་བྱེད།  དངངས་པར་མི་བྱེད།  སྐྲག་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་རང་བོཞིན་གྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ེབོཞིན་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐེམས་ཅད་རང་བོཞིན་གྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ེབོཞིན་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པར་རྟོགས་པས་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་འིཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད།  དངངས་པར་མ་ིབྱེད།  སྐྲག་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་འིཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད།  དངངས་པར་མ་ིབྱེད།  སྐྲག་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ལྷག་མ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  ཉིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ལྷག་མ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདག་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དག་དང་།  ལྷ་དག་དང་།  ཀླུ་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་དང་།  དྲི་ིཟ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཐེོས་དག་དང་།  ལྷ་དག་དང་།  ཀླུ་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་དང་།  དྲི་ིཟ་དག་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དག་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དག་དང་།  མིའིམ་ཅི་དག་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་དག་ཡིན་དག་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དག་དང་།  མིའིམ་ཅི་དག་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་དག་

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་འིདུས་པ་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་འིཇིིགས་པར་གྱུར།  དངངས་པར་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་འིདུས་པ་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་འིཇིིགས་པར་གྱུར།  དངངས་པར་

གྱུར།  སྐྱེ་ོབོར་གྱུར་ནས།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་རྨོངས་ཤིིང་སེམས་འིཁྲུགས་ནས་ད་ེདག་གྱུར།  སྐྱེ་ོབོར་གྱུར་ནས།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་རྨོངས་ཤིིང་སེམས་འིཁྲུགས་ནས་ད་ེདག་

གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་།  དེ་ན་འིདི་ཅི་ཞིག  །འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག  །འིདི་ཅིའིི་རང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་།  དེ་ན་འིདི་ཅི་ཞིག  །འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག  །འིདི་ཅིའིི་རང་

བོཞིན་ཞེས་དྲི་ིབོ་ཡང་གང་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་བོཞིན་ཞེས་དྲི་ིབོ་ཡང་གང་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོ་ཚེངས་པའིི་གཟེར་བུ་ཆོེན་པོ་ཞེས་བྱ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཚེངས་པའིི་གཟེར་བུ་ཆོེན་པོ་ཞེས་བྱ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ད་ེགསོལ་པ།  ཆོོས་ཀུན་གྱི་ིན་ིརང་བོཞིན་ལ།  །གང་ཟག་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ད་ེགསོལ་པ།  ཆོོས་ཀུན་གྱི་ིན་ིརང་བོཞིན་ལ།  །གང་ཟག་

གང་དག་མ་འིཚེལ་བོ།  །གཟུགས་ཕུང་ལ་ན་ིགནས་གྱུར་ནས།  །  དབོང་པ་ོདྲུག་ལ་རྨོངས་གང་དག་མ་འིཚེལ་བོ།  །གཟུགས་ཕུང་ལ་ན་ིགནས་གྱུར་ནས།  །  དབོང་པ་ོདྲུག་ལ་རྨོངས་

པར་གྱུར།  །ཕུང་པ་ོགཅིག་ན་ིམ་ིམཐེོང་ཞིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་ལ་རྟོག་བོགྱིིད་དེ།  །འིད་ིཔར་གྱུར།  །ཕུང་པ་ོགཅིག་ན་ིམ་ིམཐེོང་ཞིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་ལ་རྟོག་བོགྱིིད་དེ།  །འིད་ི

ལ་གང་ཟག་ཁོ་ཅིག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚེོམ་འིཚེལ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་གང་ཟག་ཁོ་ཅིག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚེོམ་འིཚེལ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིད་ིདག་ལ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་མཚེན་ཉིིད་གསུངས།  །ད་ེདག་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ལ།  །བོཟོད་འིད་ིདག་ལ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་མཚེན་ཉིིད་གསུངས།  །ད་ེདག་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ལ།  །བོཟོད་

པའི་ིནམ་མཁོའི་ིམཚེན་འིཚེལ་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིམཉིམ་བོཞག་དཔའི་བོ་སྟོེ།  །བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཔའི་ིནམ་མཁོའི་ིམཚེན་འིཚེལ་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིམཉིམ་བོཞག་དཔའི་བོ་སྟོེ།  །བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི

གནས་ལགས་སོ།  །ཡིད་བོཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་ཆོེ།  །སྤྱོི་བོོ་ལ་ནི་མཆོིས་པར་གནས་ལགས་སོ།  །ཡིད་བོཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་ཆོེ།  །སྤྱོི་བོོ་ལ་ནི་མཆོིས་པར་

གདའི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས།  །གང་དག་ལ་ན་ིརྒྱང་ནས་གདའི།  །སེམས་གདའི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས།  །གང་དག་ལ་ན་ིརྒྱང་ནས་གདའི།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དེ་དག་སྐལ་བོ་ཆོེ།  །དཔའི་འིགྲོོའི་ིཕ་རོལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱེིན།  །སྟོོན་པ་ལྟ་བོར་མཆོིས་པ་ཅན་དེ་དག་སྐལ་བོ་ཆོེ།  །དཔའི་འིགྲོོའི་ིཕ་རོལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱེིན།  །སྟོོན་པ་ལྟ་བོར་མཆོིས་པ་

རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་རབོ་ཆོེ།  །ད་ེརིང་འིདིར་ན་ིཟབོ་མོའི་ིགཏེམ།  །མཆོ་ིབོར་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་རབོ་ཆོེ།  །ད་ེརིང་འིདིར་ན་ིཟབོ་མོའི་ིགཏེམ།  །མཆོ་ིབོར་

འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིའིཚེལ།  །བོཅོམ་ལྡན་གང་དག་འིདིར་ཕྱེིན་པའིི།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིའིཚེལ།  །བོཅོམ་ལྡན་གང་དག་འིདིར་ཕྱེིན་པའིི།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་

དབུགས་དབྱུང་མཛོད།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བོགྱིི་སླད་དུ།  །འིདི་ནི་དཔའི་བོོའི་ིསྤྱོོད་དབུགས་དབྱུང་མཛོད།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བོགྱིི་སླད་དུ།  །འིདི་ནི་དཔའི་བོོའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ལགས།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེ།ེ  །གང་ཡུལ་ལགས།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེ།ེ  །གང་

ན་ཀུན་གཞ་ིཐེོས་གྱུར་ཅིང་།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་གནས།  །ད་ེན་ིཏེིང་འིཛིན་སྤྱོོད་ན་ཀུན་གཞ་ིཐེོས་གྱུར་ཅིང་།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་གནས།  །ད་ེན་ིཏེིང་འིཛིན་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལོ།  །དེ་ནི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོཡི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སྣང་བོ་ཡུལ་ལོ།  །དེ་ནི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོཡི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སྣང་བོ་

མེད་ཅིང་སྤྲོས་མེད་པའིི།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ནི་དེ་ཡིས་བོསྟོན།  །ལྟ་བོ་གཉིིས་ལ་གང་ཆོགས་མེད་ཅིང་སྤྲོས་མེད་པའིི།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ནི་དེ་ཡིས་བོསྟོན།  །ལྟ་བོ་གཉིིས་ལ་གང་ཆོགས་

པ།  །ཕྱེ་ིཕྱེིར་ཞིང་ན་ིརྨོངས་པར་འིགྱུར།  །རྟག་དང་ཆོད་ལ་ཆོགས་པ་ནི།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་པ།  །ཕྱེ་ིཕྱེིར་ཞིང་ན་ིརྨོངས་པར་འིགྱུར།  །རྟག་དང་ཆོད་ལ་ཆོགས་པ་ནི།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་

ཤིིན་ཏུ་རྨོངས།  །ལྟ་བོ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདག་ལས།  །རབོ་ཏུ་གྲོོལ་བོར་སུ་འིདོད་པ།  །བོརྗེོད་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྨོངས།  །ལྟ་བོ་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདག་ལས།  །རབོ་ཏུ་གྲོོལ་བོར་སུ་འིདོད་པ།  །བོརྗེོད་དུ་

མེད་པ་བོསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ས་འིཐེོབོ་འིགྱུར།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་གཞན་ཡང་མེད་པ་བོསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ས་འིཐེོབོ་འིགྱུར།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོལས་ཐེོག་མ་པ་ལ་ད་ེཉིིད་བོརྗེོད་དུ་ཡོད་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོལས་ཐེོག་མ་པ་ལ་ད་ེཉིིད་བོརྗེོད་དུ་ཡོད་པའི་ི

འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་དམིགས་པ་དང་བོཅས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་བོརྗེོད་པར་བྱ་འིདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་དམིགས་པ་དང་བོཅས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་བོརྗེོད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་སྐྱེ་ེཞིང་འིཇིིག་པ་ཤིེས་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བོ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིན་སྐྱེ་ེཞིང་འིཇིིག་པ་ཤིེས་

པར་བྱས་ནས།  དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟོད་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་མི་སྐྱེེ་མི་པར་བྱས་ནས།  དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟོད་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ང་ོབོ་ོཉིིད་མི་སྐྱེེ་མི་

འིགག་པ།  མི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱ་འིགག་པ།  མི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མི་འིཇིིགས།  མི་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མི་འིཇིིགས།  མི་

དངངས།  མི་སྐྲག་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པར་དམིགས་པའིི་དངངས།  མི་སྐྲག་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པར་དམིགས་པའིི་

སེམས་སུ་མ་གྱུར་པར་བྱས་ན་དེ་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སེམས་སུ་མ་གྱུར་པར་བྱས་ན་དེ་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤིིང་།  ཕྱེིན་ཅད་ཀྱིང་ཆོད་པ་དང་རྟག་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤིིང་།  ཕྱེིན་ཅད་ཀྱིང་ཆོད་པ་དང་རྟག་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  འིཁོོར་དེར་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ཇི་ིཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  འིཁོོར་དེར་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བོ་ཇི་ི

ལྟར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་འིཁོོར་དེར་མཐེོང་ལྟར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་འིཁོོར་དེར་མཐེོང་

བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེག་གཡས་པ་བོརྐྱེང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱེག་གཡས་པ་བོརྐྱེང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་

སྩལ་ཏེ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཏེིང་སྩལ་ཏེ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱ་བོའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཏེིང་

ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚེ་ོདང་མཚུངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསླབོ་པ་ར་ིརབོ་དང་མཚུངས་ང་ེའིཛིན་རྒྱ་མཚེ་ོདང་མཚུངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསླབོ་པ་ར་ིརབོ་དང་མཚུངས་

པ།  ཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  བོརྩོན་འིགྲུས་རླུང་དང་མཚུངས་པ།  བོཟོད་པ་རྡོ་ོཔ།  ཡ་ེཤིེས་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  བོརྩོན་འིགྲུས་རླུང་དང་མཚུངས་པ།  བོཟོད་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་མཚུངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམཆོོག་ལྟ་བུ་རྗེ་ེདང་མཚུངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམཆོོག་ལྟ་བུ་

མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའིི་གནས་སུ་འིགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའིི་གནས་སུ་འིགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་གཏེེར་ལྟ་བུ།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་བུམ་པ་བོཟང་པོ་ལྟ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་གཏེེར་ལྟ་བུ།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་བུམ་པ་བོཟང་པོ་ལྟ་

བུ།  མུན་པར་བོཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིི་མ་ལྟ་བུ།  ལམ་སྟོོར་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཟློ་བོ་ལྟ་བུ།  མུན་པར་བོཅུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཉིི་མ་ལྟ་བུ།  ལམ་སྟོོར་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཟློ་བོ་ལྟ་

བུ།  འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིར་ིརབོ་ལྟ་བུ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་བུ།  འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིར་ིརབོ་ལྟ་བུ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྨན་བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པ་ལྟ་བུ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆོད་དེ་ལྷུང་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྨན་བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པ་ལྟ་བུ།  དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆོད་དེ་ལྷུང་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་

འིཁོར་བོ་ལྟ་བུ།  ཕྲེང་བོས་འིཚེ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུ།  སྡེོམ་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིཁོར་བོ་ལྟ་བུ།  ཕྲེང་བོས་འིཚེ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུ།  སྡེོམ་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

མ་ེལོང་ལྟ་བུ།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགོས་ལྟ་བུ།  མྱ་ངན་ལས་འིདའི་མ་ེལོང་ལྟ་བུ།  ང་ོཚེ་ཤིེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགོས་ལྟ་བུ།  མྱ་ངན་ལས་འིདའི་

བོར་འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྟོེགས་ལྟ་བུ།  ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགྲུ་ལྟ་བུ།  མཐེ་ོརིས་བོར་འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྟོེགས་ལྟ་བུ།  ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགྲུ་ལྟ་བུ།  མཐེ་ོརིས་

སུ་འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐེེམ་སྐས་ལྟ་བུ།  ཚེིག་ངན་པ་དང་སྐུར་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསུ་འིགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐེེམ་སྐས་ལྟ་བུ།  ཚེིག་ངན་པ་དང་སྐུར་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

གདུགས་ལྟ་བུ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསེང་ག་ེལྟ་བུ།  ཆོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆུ་ལྟ་གདུགས་ལྟ་བུ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསེང་ག་ེལྟ་བུ།  ཆོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆུ་ལྟ་

བུ།  བོདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིག་ོཆོ་ལྟ་བུ།  བོསླབོ་པ་འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་འིབྱེད་པ་བུ།  བོདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིག་ོཆོ་ལྟ་བུ།  བོསླབོ་པ་འིཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་འིབྱེད་པ་

ལྟ་བུ།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོའི་ིལ་ོཏེོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིས་ལྟ་བུ།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྨན་པ་ལྟ་ལྟ་བུ།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོའི་ིལ་ོཏེོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིས་ལྟ་བུ།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྨན་པ་ལྟ་

བུ།  བོཀྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིབྲུ་ལྟ་བུ།  སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆུ་ཤིེལ་ལྟ་བུ།  ངལ་བོ་རྣམས་བུ།  བོཀྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིབྲུ་ལྟ་བུ།  སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆུ་ཤིེལ་ལྟ་བུ།  ངལ་བོ་རྣམས་
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ཀྱི་ིན་ིམལ་ལྟ་བུ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ེཤིེལ་ལྟ་བུ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཀྱི་ིན་ིམལ་ལྟ་བུ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ེཤིེལ་ལྟ་བུ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཤིིང་རྟ་ལྟ་བུ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ན་རྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྫོིང་བུ་ལྟ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཤིིང་རྟ་ལྟ་བུ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ན་རྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྫོིང་བུ་ལྟ་

བུ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྲེང་བོ་ལྟ་བུ་ད་ེཚུར་འིོང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྲེང་བོ་ལྟ་བུ་ད་ེཚུར་འིོང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིབྲས་བུ་ལྟ་བུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེས་བོཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའིབྲས་བུ་ལྟ་བུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེས་བོཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིནོར་བུ་ཡིད་བོཞིན་ལྟ་བུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་ཀྱི་ིན་ིནོར་བུ་ཡིད་བོཞིན་ལྟ་བུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཤིིང་ཡོངས་འིདུ་དང་འིདྲི་བོ།  གཅོད་པའི་ིཕྱེིར་ལྟ་བོ་ངན་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ཐེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཤིིང་ཡོངས་འིདུ་དང་འིདྲི་བོ།  གཅོད་པའི་ིཕྱེིར་ལྟ་བོ་ངན་པའི་ིསྦྱོར་བོ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིན་ིམཚེོན་ལྟ་བུ།  འིཇིོམས་པའི་ིཕྱེིར་བོག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོར་བོའི་ིཉིོན་མོངས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིམཚེོན་ལྟ་བུ།  འིཇིོམས་པའི་ིཕྱེིར་བོག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོར་བོའི་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ།  བོདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐུབོ་པར་དཀའི་བོ།  ཐེབོས་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ།  བོདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐུབོ་པར་དཀའི་བོ།  ཐེབོས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚེེས་གྲོངས།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིན་ིའིབྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་རྣམས་ལ་ན་ིཚེེས་གྲོངས།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིན་ིའིབྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ན་ིགནས།  རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྲེང་བོ་དང་མཚུངས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིན་ིགནས།  རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྲེང་བོ་དང་མཚུངས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ི

གོས་དང་མཚུངས་པ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ལྟ་བུ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལམ་ལྟ་བུ།  དུད་འིགྲོོའི་ིགོས་དང་མཚུངས་པ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ལྟ་བུ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལམ་ལྟ་བུ།  དུད་འིགྲོོའི་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱེབོས།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྟེན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱེབོས།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྟེན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མགོན།  སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་བོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མགོན།  སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་

པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཤིིང་རྟ་ལྟ་བུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདུས་གསུམ་དུ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཤིིང་རྟ་ལྟ་བུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདུས་གསུམ་དུ་

གཤིེགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཤིེགས་པའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིབློན་པ་ོལྟ་བུ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིན་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིབློན་པ་ོལྟ་བུ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིན་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་ན་ིབོརྒྱན་པ་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་ན་ིབོརྒྱན་པ་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་ན་ིལྡན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་གཏེོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་ན་ིལྡན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་གཏེོགས་

པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིདམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པའི་ིདམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་

གྱིིས།  ད་ཁྱེད་འིདིར་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསུ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །མཆོོད་པ་དང་བོཀུར་གྱིིས།  ད་ཁྱེད་འིདིར་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསུ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །མཆོོད་པ་དང་བོཀུར་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྟོ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅ་ིནུས་པར་རིན་པ་ོཆོེའི་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་སྟོ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཅ་ིནུས་པར་རིན་པ་ོཆོེའི་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་

དན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷའི་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷའི་ིགོས་དང་།  རྒྱན་

དང་།  སྣོད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོིར་གྱིིས་ཤིིག  །རིམ་གྲོོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོསྟོ་ིསྟོང་གྱིིས་དང་།  སྣོད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོིར་གྱིིས་ཤིིག  །རིམ་གྲོོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོསྟོ་ིསྟོང་གྱིིས་

ཤིིག  །མཆོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལམ་བྱ་ིདོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོསྟོོད་པ་ཤིིག  །མཆོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལམ་བྱ་ིདོར་གྱིིས་ཤིིག  །བོརྒྱན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོསྟོོད་པ་

སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བོསྟོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོན་ཏེན་ཐེོབོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བོསྟོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོན་ཏེན་ཐེོབོ་པ་

དང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་པར་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འིཁོོར་ལྷགས་པ་མ་དང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་པར་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འིཁོོར་ལྷགས་པ་མ་

ལུས་པ་མཐེའི་དག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་ལུས་པ་མཐེའི་དག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་

མཁོའིི་སྙིང་པོ་ཕྱེོགས་གང་ལོགས་ན་སྣང་བོའིི་ཕྱེོགས་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱེོགས་ནས་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ཕྱེོགས་གང་ལོགས་ན་སྣང་བོའིི་ཕྱེོགས་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱེོགས་ནས་

ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ།  སྙིང་ནི་རབོ་ཏུ་དགའི།  བོཞིན་ནི་རབོ་ཏུ་འིཛུམ།  མིག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་དང་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ།  སྙིང་ནི་རབོ་ཏུ་དགའི།  བོཞིན་ནི་རབོ་ཏུ་འིཛུམ།  མིག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་དང་

བོས་ལྟ་ཞིང་འིདུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཁོོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བོས་ལྟ་ཞིང་འིདུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཁོོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་

གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིགྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ི

དབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  དྲིང་སྲེོང་མངོན་དབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ེཆོེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  དྲིང་སྲེོང་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་

གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བོཀོད་པའི་ིམཆོོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བོཀུར་སྟོ་ིབྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེགིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བོཀོད་པའི་ིམཆོོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བོཀུར་སྟོ་ིབྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོདུན་ལས་བྱས་ཤིིང་།  རི་ཀྱིི་ཞིང་མི་མཇིེད་འིདི་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོདུན་ལས་བྱས་ཤིིང་།  རི་

དང་།  འིབྲོག་དང་།  རི་སྐམ་དང་།  ཕུག་དང་།  གྲོོག་པོ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  རྩྭ་དང་།  འིབྲོག་དང་།  རི་སྐམ་དང་།  ཕུག་དང་།  གྲོོག་པོ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  རྩྭ་

དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  དྲིི་ང་བོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ་ལག་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  དྲིི་ང་བོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ་ལག་

མཐེིལ་ལྟ་བུར་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེས་དཔལ་དྲིི་ཟའིི་སྐད་དུ་བོརྗེོད་པའིི་གླུ་དབྱངས་མཐེིལ་ལྟ་བུར་མཉིམ་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེས་དཔལ་དྲིི་ཟའིི་སྐད་དུ་བོརྗེོད་པའིི་གླུ་དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤིིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་ཏེེ།  དྲི་ིཞིམ་པ་དང་།  འིདབོ་མ་དང་།  ཤིིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་ཏེེ།  དྲི་ིཞིམ་པ་དང་།  འིདབོ་མ་

དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུར་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྐམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུར་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྐམ་

ཤིིང་དང་།  འིདབོ་མ་ས་ལ་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་སྤྲུལ་ཤིིང་དང་།  འིདབོ་མ་ས་ལ་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་སྤྲུལ་

ཏེོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཐེམས་ཅད་ན་ཡང་ནད་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི།  སེམས་ཏེོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཐེམས་ཅད་ན་ཡང་ནད་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོ་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཅན་དམྱལ་བོ་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་ཞི།  སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟས་དང་།  སྐོམ་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་ཞི།  སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱིང་ཟས་དང་།  སྐོམ་

དང་།  གོས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་དག་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་གང་དག་མི་དང་།  གོས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་དག་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའིི་ཚེེ་གང་དག་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོསམ་མཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོསམ་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  མཛེས་པ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་བོཟང་བོ།  མཛེས་པ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་

བོཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས།  རྡུལ་མེད་བོཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས།  རྡུལ་མེད་

པ་རབོ་རིབོ་དང་བྲལ་བོའིི་སྣང་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས།  ཉིོན་པ་རབོ་རིབོ་དང་བྲལ་བོའིི་སྣང་བོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས།  ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ།  སེམས་ནི་རབོ་ཏུ་ཞི།  དགེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་མོངས་པ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ།  སེམས་ནི་རབོ་ཏུ་ཞི།  དགེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་

མོས།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ན་ིསེམས་རབོ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་འིཁོོར་དེར་ལྷགས་པའི་ིམོས།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ན་ིསེམས་རབོ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་འིཁོོར་དེར་ལྷགས་པའི་ི

སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིལག་པ་གཉིིས་ཀ་ན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེོགས་པར་མཐེོང་བོར་སྤྲུལ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་ིལག་པ་གཉིིས་ཀ་ན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེོགས་པར་མཐེོང་བོར་སྤྲུལ་

ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ས་ོས་ོདང་འིཚེམ་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བོ་བྱུང་བོར་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ས་ོས་ོདང་འིཚེམ་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བོ་བྱུང་བོར་

གྱུར་ཏེ།ེ  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོདེས་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བོ་ཆོེན་པ་ོདེས་

ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བོར་ཁྱབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བོར་

གྱུར་ཏེོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཡང་མངོན་པར་བོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གོས་གྱུར་ཏེོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཡང་མངོན་པར་བོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གོས་

བོཟང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་བོཟང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་

དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  ཕྲེང་བོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  གདུགས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  ཕྲེང་བོ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  གདུགས་སྣ་ཚེོགས་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྱིི་ཆོར་དང་།  སྣོད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་དང་།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཡང་བོབོ་པར་ཀྱིི་ཆོར་དང་།  སྣོད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་དང་།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཆོར་ཡང་བོབོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའི་ིགོས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གསེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོགྱུར་ཏེོ།  །ལྷའི་ིགོས་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  གསེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོ

དང་།  མ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ཨུ་དང་།  མ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ཨུ་

ར་ག་ས་ལ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཤིིང་ཏེ་མ་ལའི་ིའིདབོ་མ་དང་།  ཙན་དན་ར་ག་ས་ལ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཤིིང་ཏེ་མ་ལའི་ིའིདབོ་མ་དང་།  ཙན་དན་

ས་མཆོོག་པའི་ིབྱ་ེམས་ལམ་དེར་བོཀྲིམ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ལམ་དེའི་ིགཡས་གཡོན་ས་མཆོོག་པའི་ིབྱ་ེམས་ལམ་དེར་བོཀྲིམ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ལམ་དེའི་ིགཡས་གཡོན་

གཉིི་གར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཁོང་པ་དང་འིདྲི་བོ།  རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བོདུན་གྱིི་ཁོང་བོཟངས་གཉིི་གར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཁོང་པ་དང་འིདྲི་བོ།  རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བོདུན་གྱིི་ཁོང་བོཟངས་

ཀྱིང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཁོང་པ་ད་ེན་འིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་མ་དམ་པ་དང་།  སླས་ཀྱིང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཁོང་པ་ད་ེན་འིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་མ་དམ་པ་དང་།  སླས་

དང་འིདྲི་བོ་དང་།  ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་སིལ་སྙན་སྒྲོོགས་ཤིིང་རྩེ་དགའི་ཞིང་དགའི་དང་འིདྲི་བོ་དང་།  ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་སིལ་སྙན་སྒྲོོགས་ཤིིང་རྩེ་དགའི་ཞིང་དགའི་

དགུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིདྲི་བོ་དག་དེར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་དགུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིདྲི་བོ་དག་དེར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་

ལ་ལྷའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་བྱས་པའིི་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོའི་ིགདུགས་ལྟ་བུའིི་དཔག་ཚེད་ལ་ལྷའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་བྱས་པའིི་ཚེངས་པ་ཆོེན་པོའི་ིགདུགས་ལྟ་བུའིི་དཔག་ཚེད་

བོརྒྱ་ཙམ་ལ་རིན་པ་ོཆོེའི་ིདྲི་བོའི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་གིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་བོརྒྱ་ཙམ་ལ་རིན་པ་ོཆོེའི་ིདྲི་བོའི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་གིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་

པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  རྒྱན་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ལྷ་ལས་འིདས་པའིི་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  རྒྱན་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ལྷ་ལས་འིདས་པའིི་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་

དང་ལྡན་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  འིདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  འིདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  འིབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོ་ེས་ལ་རྟེན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་དང་།  འིབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟོ་ེས་ལ་རྟེན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་

ལྷ་ལས་འིདས་པའི་ིཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསིལ་སྙན་ལས་བོསྟོོད་པའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བོར་གྲོག་ལྷ་ལས་འིདས་པའི་ིཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསིལ་སྙན་ལས་བོསྟོོད་པའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བོར་གྲོག་

སྟོེ།  སྒྲོ་ད་ེགང་ག་ིརྣར་ཐེོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྟོེ།  སྒྲོ་ད་ེགང་ག་ིརྣར་ཐེོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིབོཀོད་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེམཐེོང་སྟོ།ེ  ཤིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིབོཀོད་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེམཐེོང་སྟོ།ེ  ཤིིན་

ཏུ་ང་ོམཚེར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིཆོོས་ཐེོབོ་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་ཏུ་ང་ོམཚེར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིཆོོས་ཐེོབོ་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའིི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བུར་བོཤིམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའིི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བུར་བོཤིམ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་བྱས་པའིི་མེ་ཏེོག་པད་མ་སྡེོང་བུ་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་རིན་པོ་ཆོེ་ལས་བྱས་པའིི་མེ་ཏེོག་པད་མ་སྡེོང་བུ་ནི་

དངུལ།  ལ་ོམ་ན་ིགསེར།སྙིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྡོོའི་ིསྙིང་པ།ོ  ཟ་ེབོ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཚེངས་དངུལ།  ལ་ོམ་ན་ིགསེར།སྙིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྡོོའི་ིསྙིང་པ།ོ  ཟ་ེབོ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཚེངས་

པའི་ིའིོད་ཟེར་ལས་བྱས་པ།  རྒྱར་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ།  མ་ེཏེོག་པད་མའི་ིཟ་ེཔའི་ིའིོད་ཟེར་ལས་བྱས་པ།  རྒྱར་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ།  མ་ེཏེོག་པད་མའི་ིཟ་ེ

བོའི་ིསྟོན་རྣམ་པ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་བོའི་ིཔད་མ་བྱུང་བོའི་ིསྟོན་རྣམ་པ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་བོའི་ིཔད་མ་བྱུང་

ནས་པད་མའིི་སྟོེང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ནས་པད་མའིི་སྟོེང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེ་ེའིདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྤྱོ་ིབོ་ོལ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའིདུག་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཏེ་ེའིདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྤྱོ་ིབོ་ོལ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའིདུག་པར་

སྣང་ང་ོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོའི་ིསྣང་ང་ོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོའི་ི

གཡོག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་གཡོག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་

པ་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་བོརྒྱན་པ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་པ་བོརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་བོརྒྱན་པ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་

རང་ག་ིཔད་མའི་ིཟ་ེབོའི་ིསྟོན་ལ་འིཁོོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རང་ག་ིཔད་མའི་ིཟ་ེབོའི་ིསྟོན་ལ་འིཁོོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྨན་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་སྨན་གྱིི་

རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཆོེན་རྣམས།  །གང་དག་རྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་ཆོེན་རྣམས།  །གང་དག་

སྔོོན་དུ་འིོངས་པ་ནི།  །གུས་དང་ལྡན་པས་ཕྱེག་བྱས་ཏེེ།  །ཕྱེི་ནས་སྟོན་ལ་འིདུག་བྱེད་སྔོོན་དུ་འིོངས་པ་ནི།  །གུས་དང་ལྡན་པས་ཕྱེག་བྱས་ཏེེ།  །ཕྱེི་ནས་སྟོན་ལ་འིདུག་བྱེད་

ན།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིའིོངས་ན།  །བོཀོད་ཆོེན་དག་ཀྱིང་བོསྟོན་གྱུར་ན།  །སྟོོན་ལ་ཕྱེག་ན།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིའིོངས་ན།  །བོཀོད་ཆོེན་དག་ཀྱིང་བོསྟོན་གྱུར་ན།  །སྟོོན་ལ་ཕྱེག་

ཀྱིང་མ་བོཙལ་བོར།  །སྟོན་ལ་འིདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  །སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཀྱིང་མ་བོཙལ་བོར།  །སྟོན་ལ་འིདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།  །སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་འིད་ིཉིིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རབོ་གནས་མཐེོང་།  །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་དམ་པ་འིད་ིཉིིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རབོ་གནས་མཐེོང་།  །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་

པས།  །སེམས་ཅན་དུ་ནི་མི་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་སྨྲས་པས།  །སེམས་ཅན་དུ་ནི་མི་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་སྨྲས་

པ།  ཡང་དག་མཐེའི་ལ་གནས་པའི་ིཕྱེིར།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་མ་ིམཐེོང་ན།  །བོཀོད་པ་ཆོ་ེཔ།  ཡང་དག་མཐེའི་ལ་གནས་པའི་ིཕྱེིར།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་མ་ིམཐེོང་ན།  །བོཀོད་པ་ཆོ་ེ

འིད་ིཅ་ིཕྱེིར་བོསྟོན།  །ཐེ་ེཙོམ་གྱུར་པ་བོཤིད་པར་མཛོད།  །སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་འིད་ིཅ་ིཕྱེིར་བོསྟོན།  །ཐེ་ེཙོམ་གྱུར་པ་བོཤིད་པར་མཛོད།  །སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །བྱིས་པས་དོན་དམ་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཏུ་རྟོག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །བྱིས་པས་དོན་དམ་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱ་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོའི་ིཕྱེིར།  །འིད་ིན་ིདཔའི་བོོའི་ིཐེབོས་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་གྱིིས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོ།  །ད་ེདག་བོའི་ིཕྱེིར།  །འིད་ིན་ིདཔའི་བོོའི་ིཐེབོས་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་གྱིིས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོ།  །ད་ེདག་

རབོ་ཏུ་དགྲོོལ་བོའི་ིཕྱེིར།  །མཁོས་པས་ཀུན་རྫོོབོ་བོདེན་པ་ཡིས།  །འིད་ིའིདྲི་བོ་ཡ་ིབོཀོད་པ་རབོ་ཏུ་དགྲོོལ་བོའི་ིཕྱེིར།  །མཁོས་པས་ཀུན་རྫོོབོ་བོདེན་པ་ཡིས།  །འིད་ིའིདྲི་བོ་ཡ་ིབོཀོད་པ་

བོསྟོན།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྨན་བོསྟོན།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྨན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞིན་ཏེ།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྦྱོར་བོ་དང་།  རྣམ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྦྱོར་བོ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ཡོངས་སུ་བོརྟག་པ་བོཟུང་ན་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ཡོངས་སུ་བོརྟག་པ་བོཟུང་ན་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱེིར་འིོང་བོ་གཅིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱེིར་འིོང་བོ་གཅིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་

དང་།  སྦྱོར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱེིར་འིོང་བོ་དང་།  སྦྱོར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་བོཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱེིར་འིོང་བོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱེིར་མི་འིོང་བོ་དང་།  ཕྱེིར་མི་འིོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱེིར་མི་འིོང་བོ་དང་།  ཕྱེིར་མི་འིོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིཤིེས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིཤིེས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བོས་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཐེམས་ཅད་བོས་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་སེམས་དཔའི་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བོ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་བོརྟག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིསྦྱོར་བོ་མ་ིབོ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་བོརྟག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིསྦྱོར་བོ་མ་ི

ཤིེས་སོ།  །ཡོངས་སུ་བོརྟག་པ་བོཟུང་ན་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་ཤིེས་སོ།  །ཡོངས་སུ་བོརྟག་པ་བོཟུང་ན་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་

བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་རིག་པ་ཐེོབོ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་རིག་པ་ཐེོབོ་

པ།  དཔའི་བོར་འིགྲོོ་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེོབོ་པ་གཅིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  མོས་པ་པ།  དཔའི་བོར་འིགྲོོ་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ཐེོབོ་པ་གཅིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  དོན་དམ་པའི་ིབོདེན་པ་ལ་བོརྟག་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དོན་དམ་པའི་ིབོདེན་པ་ལ་བོརྟག་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིཡང་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིཡང་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་

བོཟོད་པ་ཐེོབོ།  ས་ོསོར་རིག་པ་ཐེོབོ།  དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་ནས་བོསྐལ་པ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ།  ས་ོསོར་རིག་པ་ཐེོབོ།  དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབོ་ནས་བོསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འིདས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ངའི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འིདས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ངའི་ིའིདུས་པ་ཆོེན་པ་ོན་འིཁོོད་པའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་ཤིེས་ནས་ཇིི་ལྟར་འིདི་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་ཤིེས་ནས་ཇིི་ལྟར་འིདི་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་

བོཀོད་པ་ཆོེན་པོ་འིདིའིི་ཕྱེིར་འིོང་ཞིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  བོཀོད་པ་ཆོེན་པོ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱེིར་བོཀོད་པ་ཆོེན་པོ་འིདིའིི་ཕྱེིར་འིོང་ཞིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  བོཀོད་པ་ཆོེན་པོ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱེིར་

འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོའི་ིས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིད་ིའིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོའི་ིས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིད་ི

ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ནས་ནུབོ་ཕྱེོགས་ནས་འིདིར་འིོང་ཞིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ནས་ནུབོ་ཕྱེོགས་ནས་འིདིར་འིོང་ཞིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།  མཐེའི་ཡས་པའི་ིནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།  མཐེའི་ཡས་པའི་ིནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེ

མཆོེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་བོསྟོན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་བོསྟོན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སྐྱེ་ོབོར་བྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྐྱེ་ོབོར་བྱས་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་

ཀུན་རྫོོབོ་ཀྱི་ིབོདེན་པས་བོསྒྲུབོ་པའི་ིབོཀོད་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་བོསྟོན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབོཀོད་པ་ཀུན་རྫོོབོ་ཀྱི་ིབོདེན་པས་བོསྒྲུབོ་པའི་ིབོཀོད་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་བོསྟོན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབོཀོད་པ་

ཆོེན་པ་ོཡང་བོསྟོན་པ་བོཞིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདོན་དམ་པའི་ིབོདེན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོེན་པ་ོཡང་བོསྟོན་པ་བོཞིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདོན་དམ་པའི་ིབོདེན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ི

བོཀོད་པ་སྟོོན་དུ་ཟིན་ན་ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྨོངས་པར་འིགྱུར།  བོསླད་པར་འིགྱུར་བོཀོད་པ་སྟོོན་དུ་ཟིན་ན་ལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྨོངས་པར་འིགྱུར།  བོསླད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིི་བོར་དུ་ཡང་བོསླད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིི་བོར་དུ་ཡང་བོསླད་པར་འིགྱུར་

བོས་འིདིའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྦྱོར་བོའིི་མཚེན་མ་སྟོོན་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཆོོས་ཟབོ་བོས་འིདིའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྦྱོར་བོའིི་མཚེན་མ་སྟོོན་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཆོོས་ཟབོ་

མོའི་ིཡནོ་ཏེན་ལ་གནས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཐེབོས་ཤིེས་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མོའི་ིཡནོ་ཏེན་ལ་གནས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཐེབོས་ཤིེས་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚེོ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་སོ།  །ཐེེ་ཚེོམ་མེད་དོ།  །ཡེ་ཤིེས་གཞན་ལ་རག་མ་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱ་མཚེོ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་སོ།  །ཐེེ་ཚེོམ་མེད་དོ།  །ཡེ་ཤིེས་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་ལ་མཁོས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམཆོོག་རྒྱལ་ལས་པ་ལ་མཁོས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིམཆོོག་རྒྱལ་

པོ་ལ་འིོས་པ་དང་འིདྲིའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་པོ་ལ་འིོས་པ་དང་འིདྲིའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པར་སྐྱེ་ེབོར་སྟོོན་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པར་སྐྱེ་ེབོར་སྟོོན་པའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདུག་འིབྱུང་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདུག་འིབྱུང་

བོ་ཆོེན་པོའི་ིནད་གསོ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟ་བོ་ངན་པས་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ཆོེན་པོའི་ིནད་གསོ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟ་བོ་ངན་པས་སྡུག་བོསྔོལ་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོར་གྱུར་པའིི་འིཁོོར་བོའིི་འིབྲོག་བོསླད་ནས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པར་གནས་པའིི་ཐེབོས་མི་བོར་གྱུར་པའིི་འིཁོོར་བོའིི་འིབྲོག་བོསླད་ནས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པར་གནས་པའིི་ཐེབོས་མི་

ཤིེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོའི་ིམིང་རྗེོད་པར་ཤིེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོའི་ིམིང་རྗེོད་པར་

བྱེད།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད།  དྲིི་འིབུལ།  ཨ་ག་རུའིི་བོདུག་པས་བོདུག་པར་བྱེད་བྱེད།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད།  དྲིི་འིབུལ།  ཨ་ག་རུའིི་བོདུག་པས་བོདུག་པར་བྱེད་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་བོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་བོ་དང་།  དེ་དག་གི་ཉིོན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་བོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་བོ་དང་།  དེ་དག་གི་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལྟ་བོ་སེམས་དང་འིབྲེལ་པ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིལྟ་བོ་སེམས་དང་འིབྲེལ་པ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་

བོསྐྱེེད་པ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་ལ་ཡང་རྟོག་ཅིང་སེམས་སྦྱོང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་བོའི་ིརིགས་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོསྐྱེེད་པ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་ལ་ཡང་རྟོག་ཅིང་སེམས་སྦྱོང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་བོའི་ིརིགས་པ་དག་ེབོའི་ིརྩ་

བོ་སངས་རྒྱས་ལ་བོསྐྱེེད་པའིམ།  ཆོོས་ལ་བོསྐྱེེད་པའིམ།  དགེ་འིདུན་ལ་བོསྐྱེེད་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་བོསྐྱེེད་པའིམ།  ཆོོས་ལ་བོསྐྱེེད་པའིམ།  དགེ་འིདུན་ལ་བོསྐྱེེད་

པའིམ།  བོསོད་ནམས་བྱ་བོའིི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའིི་རང་བོཞིན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་པའིམ།  བོསོད་ནམས་བྱ་བོའིི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའིི་རང་བོཞིན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་

བོཞིན་ནམ།  བོསྒོོམ་པའིི་རང་བོཞིན་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་བོཞིན་ནམ།  བོསྒོོམ་པའིི་རང་བོཞིན་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་

རུང་།  སད་པའི་ིཚེ་ེཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་དྲིང་རུང་།  སད་པའི་ིཚེ་ེཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེབོཞིན་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་དྲིང་

པོའི་ིཐེབོས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏེེ།  ཐེབོས་དེས་ལྟ་བོ་ངན་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ངན་པའི་ིཔོའི་ིཐེབོས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏེེ།  ཐེབོས་དེས་ལྟ་བོ་ངན་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ངན་པའི་ི

བོསམ་པ་དང་།  སྐྱེབོས་ངན་པ་དང་།  ངན་པར་འིཇུག་པའི་ིསེམས་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་བོར་བོསམ་པ་དང་།  སྐྱེབོས་ངན་པ་དང་།  ངན་པར་འིཇུག་པའི་ིསེམས་ལས་མྱུར་དུ་ཐེར་བོར་

བྱེད་དོ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་སྦྱོར་བོ་དྲིང་པོར་འིགྱུར་བོ་བྱེད་དོ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་སྦྱོར་བོ་དྲིང་པོར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  སྨོན་ལམ་དྲིང་པ་ོདང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་དྲིང་པ་ོདང་།  བོསྟོན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྨོན་ལམ་དྲིང་པ་ོདང་།  དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་དྲིང་པ་ོདང་།  བོསྟོན་པར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  མྱུར་དུ་དྲི་ིམ་ིཞིམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡེིག་པའི་ིལྟ་བོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་དང་།  མྱུར་དུ་དྲི་ིམ་ིཞིམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡེིག་པའི་ིལྟ་བོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྡེིག་པའི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱི་ིབོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྡེིག་པའི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱི་ི

དབོང་དང་།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བྱང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེདག་མྱུར་དབོང་དང་།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བྱང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེདག་མྱུར་

དུ་བོདག་གི་སེམས་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཟབོ་མོའི་ིབོཟོད་པ་ལ་གནས་པར་དུ་བོདག་གི་སེམས་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཟབོ་མོའི་ིབོཟོད་པ་ལ་གནས་པར་

འིགྱུར་བོའིི་ཐེབོས་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་འིགྱུར་བོའིི་ཐེབོས་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བོ་

དང་།  གང་ཡང་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིམིག་ག་ིབོར་ཆོད་བྱས་པ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  གང་ཡང་སེམས་གཡེངས་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིམིག་ག་ིབོར་ཆོད་བྱས་པ་དང་།  ལྕེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅིངས་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་ཉིམས་པར་གྱུར་ན།  གལ་བོཅིངས་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་ཉིམས་པར་གྱུར་ན།  གལ་

ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིནད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱ་བོ་དང་།  ནད་མེད་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྙིང་ཐེག་པ་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིནད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱ་བོ་དང་།  ནད་མེད་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྙིང་ཐེག་པ་

ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ནས་རྗེོད་པར་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ནས་རྗེོད་པར་

བྱེད་ཅིང་ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཀྱིིས་བོདུགས་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོབྱེད་ཅིང་ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཀྱིིས་བོདུགས་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོ

ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྨ་ིལམ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མདུན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྨ་ིལམ་ན་བྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མདུན་

དུ་འིདུག་གམ།  བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་སམ།  དཔལ་གྱི་ིགཟུགས་སམ།  དབྱངས་ཅན་གྱི་ིདུ་འིདུག་གམ།  བོརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་སམ།  དཔལ་གྱི་ིགཟུགས་སམ།  དབྱངས་ཅན་གྱི་ི

གཟུགས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  བློན་པོའི་ིགཟུགས་སམ།  དཔའི་བོོའི་ིགཟུགས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  བློན་པོའི་ིགཟུགས་སམ།  དཔའི་བོོའི་ི

གཟུགས་སམ།  སྨན་པའིི་གཟུགས་སམ།  ཕའིི་གཟུགས་སམ།  མའིི་གཟུགས་གཟུགས་སམ།  སྨན་པའིི་གཟུགས་སམ།  ཕའིི་གཟུགས་སམ།  མའིི་གཟུགས་

སམ།  ཁྱེའུའི་ིགཟུགས་སམ།  བུ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྨ་ིལམ་ན་ནད་པའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སམ།  ཁྱེའུའི་ིགཟུགས་སམ།  བུ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྨ་ིལམ་ན་ནད་པའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་

སྟོ་ེདེའི་ིནད་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྨན་དང་ཡ་ོབྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོན་ཅིང་སྟོ་ེདེའི་ིནད་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྨན་དང་ཡ་ོབྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོན་ཅིང་

ནད་པའི་ིསྦྱོར་བོ་གཅིག་གིས་ནད་ཐེམས་ཅད་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་གང་ཞལ་ཏེ་ནད་པའི་ིསྦྱོར་བོ་གཅིག་གིས་ནད་ཐེམས་ཅད་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་གང་ཞལ་ཏེ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཁོ་ཏེོན་དང་།  ཐེོས་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་དབོེན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཁོ་ཏེོན་དང་།  ཐེོས་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་དབོེན་

པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་བོསམ་གཏེན་ལ་བོསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་འིདོད་པ་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་བོསམ་གཏེན་ལ་བོསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་འིདོད་པ་

དང་།  གང་ཡང་གྲོགས་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་བོཟ་ོསྦྱོང་བོར་འིདོད་པ་དང་།  གང་དབོང་དང་།  གང་ཡང་གྲོགས་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་བོཟ་ོསྦྱོང་བོར་འིདོད་པ་དང་།  གང་དབོང་

ཕྱུག་འིདོད་པ་དང་།  གང་གཟུགས་འིདོད་པ་དང་།  གང་ནོར་འིདོད་པ་དང་།  གང་དམ་པ་ཕྱུག་འིདོད་པ་དང་།  གང་གཟུགས་འིདོད་པ་དང་།  གང་ནོར་འིདོད་པ་དང་།  གང་དམ་པ་

འིདོད་པ་དང་།  གང་རིགས་འིདོད་པ་དང་།  གང་བུ་འིདོད་པ་དང་།  གང་གཡོག་འིདོད་པ་འིདོད་པ་དང་།  གང་རིགས་འིདོད་པ་དང་།  གང་བུ་འིདོད་པ་དང་།  གང་གཡོག་འིདོད་པ་

དང་།  གང་ཡོན་ཏེན་འིདོད་པ་དང་།  གང་སྦྱིན་པ་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཡོན་ཏེན་འིདོད་པ་དང་།  གང་སྦྱིན་པ་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདོད་པ་

ནས།  གང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཚེིག་འིཇིམ་པོ་འིདོད་པ་དང་།  གང་ནས།  གང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཚེིག་འིཇིམ་པོ་འིདོད་པ་དང་།  གང་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འིཐུན་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་སྡེིག་པ་ལས་ཐེར་བོར་བྱ་བོར་འིདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འིཐུན་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་སྡེིག་པ་ལས་ཐེར་བོར་བྱ་བོར་འིདོད་

པ་དང་།  གང་སྦྱིན་པ་ལ་གཞོག་པར་འིདོད་པ་ནས།  ཤིེས་རབོ་ལ་གཞོག་པའི་ིབོར་དུ་འིདོད་པ་དང་།  གང་སྦྱིན་པ་ལ་གཞོག་པར་འིདོད་པ་ནས།  ཤིེས་རབོ་ལ་གཞོག་པའི་ིབོར་དུ་འིདོད་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་དང་།  ཚེེ་རིང་བོར་འིདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པ་དང་མི་འིབྲལ་བོར་འིདོད་པ་པ་དང་།  ཚེེ་རིང་བོར་འིདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པ་དང་མི་འིབྲལ་བོར་འིདོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏེོང་བོ་ལ་གཞོག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏེོང་བོ་ལ་གཞོག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིཆོལ་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཞོག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དག་བོརྩོན་འིགྲུས་ལ་འིཆོལ་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཞོག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དག་བོརྩོན་འིགྲུས་ལ་

གཞོག་པར་འིདོད་ན།  ད་ེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཐེབོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་སྙིང་རྗེ་ེགཞོག་པར་འིདོད་ན།  ད་ེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཐེབོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་སྙིང་རྗེ་ེ

ཆོེན་པ་ོདང་མ་བྲལ་ཞིང་བོདག་ལ་ལྟ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཏེང་སྙོམས་སུ་བྱེད་ཆོེན་པ་ོདང་མ་བྲལ་ཞིང་བོདག་ལ་ལྟ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཏེང་སྙོམས་སུ་བྱེད་

ལ།  བོདག་གིས་ཐེབོས་གང་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལ།  བོདག་གིས་ཐེབོས་གང་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་སེམས་བོཞག་པ་དང་།  ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་སེམས་བོཞག་པ་དང་།  ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ི

གནས་བོཞི་ནས་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིབོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་གནས་བོཞི་ནས་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོའི་ིབོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཕྱེག་བྱའིོ།  །  དགོན་པའིམ།  དབྱེའིམ།  བླ་གབོ་མེད་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཕྱེག་བྱའིོ།  །  དགོན་པའིམ།  དབྱེའིམ།  བླ་གབོ་མེད་

པར་ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོས་བོདུག་པར་བྱའིོ།  །ཐེལ་མ་ོཔར་ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོས་བོདུག་པར་བྱའིོ།  །ཐེལ་མ་ོ

སྦྱར་ཏེེ་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚེིག་འིདི་སྦྱར་ཏེེ་ཕྱེོགས་མཚེམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚེིག་འིདི་

བོཟློས་པར་བྱའི།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་མྲ་ིཤི  །སུ་མྲ་ིཤི  །ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཙ་ར་ཙ་ར།  བོ་ིཙ་ར།  ས་ྃབོཟློས་པར་བྱའི།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སུ་མྲ་ིཤི  །སུ་མྲ་ིཤི  །ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཙ་ར་ཙ་ར།  བོ་ིཙ་ར།  ས་ྃ

ཙ་ར།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །མུར་མུར།  བོ་ེག་དྷ་ར།ི  མ་ཙ་མ།ེ  བྷུ་ཛ་བཱ་ད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  ཙ་ིཙ་ར།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །མུར་མུར།  བོ་ེག་དྷ་ར།ི  མ་ཙ་མ།ེ  བྷུ་ཛ་བཱ་ད།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  ཙ་ི

ན་ཏེ་མ་ཎ་ིཔཱུ་རཱ་ཡ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སརྦ་ཤི་མེསྠ་པཱ་ཡ།  ཨ་ཛྙཱ་དྷཱ་རི།  སྥུ་གུང་སྥུ་གུང་།  རུ་ན་ཏེ་མ་ཎ་ིཔཱུ་རཱ་ཡ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སརྦ་ཤི་མེསྠ་པཱ་ཡ།  ཨ་ཛྙཱ་དྷཱ་རི།  སྥུ་གུང་སྥུ་གུང་།  རུ་

ཏེི་བོི་བོེ་ཀ་གུང་དྲིིཥྚེི་བོི་བོེ་ཀ་གུང་།  པཱུ་ར་ཡ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །  པཱུ་རཱ་ཡན་ཏུ་མ་མ།  ཨ་ཤི་ཏེི་བོི་བོེ་ཀ་གུང་དྲིིཥྚེི་བོི་བོེ་ཀ་གུང་།  པཱུ་ར་ཡ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །  པཱུ་རཱ་ཡན་ཏུ་མ་མ།  ཨ་ཤི་

སརྦ་པན་ཐེ་ཙ།  ཨ་ཤིོ་ཀ་ག་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འིདི་ལན་དུ་མར་བོཟློས་ཏེེ་ཉིལ་བོར་སརྦ་པན་ཐེ་ཙ།  ཨ་ཤིོ་ཀ་ག་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འིདི་ལན་དུ་མར་བོཟློས་ཏེེ་ཉིལ་བོར་

བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལ་མིའིི་གཟུགས་སམ།  རི་དགས་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  བྱའིི་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལ་མིའིི་གཟུགས་སམ།  རི་དགས་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  བྱའིི་

གཟུགས་སམ།  བོདག་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པའིམ།  དེའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་སྐལ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དེ་འིདྲི་གཟུགས་སམ།  བོདག་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པའིམ།  དེའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་སྐལ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དེ་འིདྲི་

བོའིི་གཟུགས་སམ།  ཚེིག་གིས་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པ་དེ་འིདྲི་བོའིི་ཐེབོས་སྟོོན་པར་བྱེད་བོའིི་གཟུགས་སམ།  ཚེིག་གིས་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པ་དེ་འིདྲི་བོའིི་ཐེབོས་སྟོོན་པར་བྱེད་

དེ།  ཐེབོས་གཅིག་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་དེ།  ཐེབོས་གཅིག་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །གང་ཐེེག་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །གང་ཐེེག་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་དག་དེས་ཐེང་ཅིག་ཡུད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་དག་དེས་ཐེང་ཅིག་ཡུད་

ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིེས་རབོ་དང་།  ཐེབོས་ཆུང་ཟད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཙམ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིེས་རབོ་དང་།  ཐེབོས་ཆུང་ཟད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་གཞོག་པ་ནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་སྣ་ལ་ཕྱེིར་མི་ལྡོག་པར་གཞོག་པ་ནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་སྣ་

ཚེོགས་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་གཞོག་པའིི་བོར་དུ་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚེོགས་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་གཞོག་པའིི་བོར་དུ་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིཐེབོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིཐེབོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁོའི་ིཚེད་ན་ིལ་ལས་གཟུང་ནུས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁོའི་ིཚེད་ན་ིལ་ལས་གཟུང་ནུས་

ཀྱི།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཐེབོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཀྱི།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཐེབོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་

ཚེད་གཟུང་བོར་ན་ིམ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་ཚེད་གཟུང་བོར་ན་ིམ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་

མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་

གང་གཡ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  ལྟ་བོ་དྲིང་པ་ོདང་ལྡན་གང་གཡ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིནན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  ལྟ་བོ་དྲིང་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  གཞན་མ་ིསྨོད་པ།  བོདག་མ་ིསྟོོད་པ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤོངས་པ།  ཚུལ་འིཆོོས་པ་པ།  གཞན་མ་ིསྨོད་པ།  བོདག་མ་ིསྟོོད་པ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤོངས་པ།  ཚུལ་འིཆོོས་པ་

མེད་པ།  ལྷག་པའི་ིབོསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསྙིང་བོརྩ་ེབོར་བྱེད་མེད་པ།  ལྷག་པའི་ིབོསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིསྙིང་བོརྩ་ེབོར་བྱེད་

དེ།  ཐེབོས་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  རྟུལ་བོའིི་ཐེབོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་དེ།  ཐེབོས་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  རྟུལ་བོའིི་ཐེབོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིང་

སེམས་ཅན་ད་ེཐེབོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  རྟུལ་བོ་དེས་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེཐེབོས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  རྟུལ་བོ་དེས་ད་ེའིདྲི་བོའི་ི

སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོ་ོབོར་བྱེད་དེ།  བླ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོ་ོབོར་བྱེད་དེ།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐུ་

དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  རྟུལ་བོ་ཆོེན་པ་ོདེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  བོརྩོན་འིགྲུས་དང་།  རྟུལ་བོ་ཆོེན་པ་ོདེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྤྲ་ོབོ་དང་།  རྟུལ་བོ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་སྤྲ་ོབོ་དང་།  རྟུལ་བོ་ཆོེན་པོར་འིགྱུར།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོོས་དང་རྟུལ་བོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོོས་དང་རྟུལ་བོ་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པའིོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་པའིོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཅིའི་ིསླད་དུ་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབོ་ོལ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཅིའི་ིསླད་དུ་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབོ་ོལ་

ཡིད་བོཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་འིཆོང་ཞིང་དེ་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷང་ངེར་གདའི་ལ།  བྱང་ཡིད་བོཞིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་འིཆོང་ཞིང་དེ་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷང་ངེར་གདའི་ལ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཞན་དག་ལ་ད་ེལྟར་མ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཞན་དག་ལ་ད་ེལྟར་མ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ི

སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཆོེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱེིར་ཞུགས་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ཆོེན་པ་ོ

ལས་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོ།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོལས་ཐེར་བོར་བྱེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོ།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོ

བོ།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུག་པར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བོ།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུག་པར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསྨན་དུ་གྱུར་པའིོ།  །མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསྨན་དུ་གྱུར་པའིོ།  །མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་དང་།  ལྟ་བོ་ངན་

པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་འིདི་ཉིི་མ་དང་མཚུངས་པའིོ།  །ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་པའིི་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་འིདི་ཉིི་མ་དང་མཚུངས་པའིོ།  །ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་

འིཆོགས་སུ་འིཇུག་པའིོ།  །དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་ཐེེ་ཚེོམ་ཡོད་པ་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེད་འིཆོགས་སུ་འིཇུག་པའིོ།  །དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་ཐེེ་ཚེོམ་ཡོད་པ་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེད་

པའི།ོ  །གང་དག་ག་ིསྙིང་ག་ིསྣོད་ཆོག་པར་གྱུར་པ།  ལྟུང་བོར་གྱུར་པ་ཕས་ཕམ་པའི་ིསེམས་པའི།ོ  །གང་དག་ག་ིསྙིང་ག་ིསྣོད་ཆོག་པར་གྱུར་པ།  ལྟུང་བོར་གྱུར་པ་ཕས་ཕམ་པའི་ིསེམས་

ཅན་དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་པ།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  མགོན་མེད་ཅན་དགེ་བོའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་པ།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  མགོན་མེད་

པ།  རྟེན་མེད་པ།  མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཁོར་པ།  རྟེན་མེད་པ།  མཁོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཁོར་

བོ་དང་མཚུངས་པའིོ།  །ལམ་སྟོོན་པའིོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲིི་མི་ཞིམ་པ་ཐེམས་བོ་དང་མཚུངས་པའིོ།  །ལམ་སྟོོན་པའིོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲིི་མི་ཞིམ་པ་ཐེམས་

ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིགྲོོ་བོ་ངན་པའིི་ལམ་ལས་ཟློོག་པར་བྱེད་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེད་པའིོ།  །འིགྲོོ་བོ་ངན་པའིི་ལམ་ལས་ཟློོག་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི།ོ  །ཤིིང་རྟ་དང་མཚུངས་པའི།ོ  །མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རིགས་པའི།ོ  །ཤིིང་རྟ་དང་མཚུངས་པའི།ོ  །མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཤིིན་ཏུ་འིདོད་པར་འིཇུག་པ་དང་།  གང་དག་ཤིིན་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཤིིན་ཏུ་འིདོད་པར་འིཇུག་པ་དང་།  གང་དག་ཤིིན་

ཏུ་ཁྲི་ོབོ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གནོང་བོ་འིཆོབོ་པ་དང་།  སེར་སྣས་སེམས་འིཁྲུགས་ཏུ་ཁྲི་ོབོ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གནོང་བོ་འིཆོབོ་པ་དང་།  སེར་སྣས་སེམས་འིཁྲུགས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་དག་ཤིིན་ཏུ་གཏེ་ིམུག་གིས་མུན་པར་སོང་བོ་དང་།རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་དག་ཤིིན་ཏུ་གཏེ་ིམུག་གིས་མུན་པར་སོང་བོ་དང་།རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བོ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་མི་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དང་།  གང་དག་ནོར་སོགས་པས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་མི་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བོ་དང་།  གང་དག་ནོར་སོགས་པས་

ཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  གང་དག་མ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་བོཅུའི་ིབོར་དང་རྟག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པའི་ིཆོོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  གང་དག་མ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་བོཅུའི་ིབོར་དང་རྟག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པའི་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོགཅོད་པར་བྱེད་པ་ནས་ཤིིང་རྟ་དང་མཚུངས་པའི་ིབོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོགཅོད་པར་བྱེད་པ་ནས་ཤིིང་རྟ་དང་མཚུངས་པའི་ིབོར་

དུ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེབོས་ན་དུ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེབོས་ན་

དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་

གཏེོགས་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་གཏེོགས་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བོ་ཡིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གང་ན།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གང་

དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་སྤྲུག་པར་བོགྱིིད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མཆོི་བོར་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་སྤྲུག་པར་བོགྱིིད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མཆོི་བོར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕས་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕས་

ཕམ་པ་ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིབོད་ེབོས་ཚེིམ་པར་བོགྱིིད་པའི་ིལྟུང་ཕམ་པ་ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིབོད་ེབོས་ཚེིམ་པར་བོགྱིིད་པའི་ིལྟུང་

བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་

རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེརིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེ

དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོི་བོོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོི་བོོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་

ཐེམས་ཅད་སྤྲུག་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་སྤྲུག་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོི་བོོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་མཆོོད་རྟེན་གྱིི་རྫོས་འིཕྲོག་པར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོི་བོོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་མཆོོད་རྟེན་གྱིི་རྫོས་འིཕྲོག་པར་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བྱེད།  དགེ་འིདུན་གྱིིའིམ།  ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་བོ་འིཕྲོག་པར་བྱེད་བྱེད།  དགེ་འིདུན་གྱིིའིམ།  ཕྱེོགས་བོཞིའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་བོ་འིཕྲོག་པར་བྱེད་

དམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དང་པོའི།ོ  །གང་ཡང་ཆོོས་སྤོོང་དམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དང་པོའི།ོ  །གང་ཡང་ཆོོས་སྤོོང་

བོར་བྱེད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་བོར་བྱེད་དེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་

འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི ་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པ་སྤོོང་བོར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི ་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པ་སྤོོང་བོར་

བྱེད།  འིགོག་པར་བྱེད།  སྦེེད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གཉིིས་པའི།ོ  །གང་ཡང་ངའི་ིབྱེད།  འིགོག་པར་བྱེད།  སྦེེད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གཉིིས་པའི།ོ  །གང་ཡང་ངའི་ི

ཕྱེིར་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བོགོས་པ་བོསླབོ་པ་འིཛིན་ཀྱིང་ཕྱེིར་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བོགོས་པ་བོསླབོ་པ་འིཛིན་ཀྱིང་

རུང་།  བོསླབོ་པ་མི་འིཛིན་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རུང་།  བོསླབོ་པ་མི་འིཛིན་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆོལ་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་ཡང་རུང་སྟོེ་དེའིི་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འིཕྲོག་ཅིང་ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ།  ལུས་ལ་ཆོད་ལྡན་ཡང་རུང་སྟོེ་དེའིི་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འིཕྲོག་ཅིང་ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ།  ལུས་ལ་ཆོད་

པས་གཅོད་པར་བྱེད་དམ།  བོཙོན་རར་འིཇུག་པར་བྱེད།  སྲེོག་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེད་པ་འིད་ིཔས་གཅོད་པར་བྱེད་དམ།  བོཙོན་རར་འིཇུག་པར་བྱེད།  སྲེོག་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེད་པ་འིད་ི

ན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གསུམ་པའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་རིགས་གང་གིས་ཆོེད་དུ་བོསམས་ཏེ་ེམའི་ིསྲེོག་ན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གསུམ་པའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་རིགས་གང་གིས་ཆོེད་དུ་བོསམས་ཏེ་ེམའི་ིསྲེོག་

གཅོད།  ཕ་དང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དགྲོ་བོཅོམ་པའི་ིསྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད།  དག་ེགཅོད།  ཕ་དང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དགྲོ་བོཅོམ་པའི་ིསྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད།  དག་ེ

འིདུན་འིདུས་པ་འིབྱེད་པར་བྱེད།  ཆོེད་དུ་བོསམས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་འིདུན་འིདུས་པ་འིབྱེད་པར་བྱེད།  ཆོེད་དུ་བོསམས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་

ན།  མཚེམས་མེད་པའིི་ལས་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ལས་ལས་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་འིབྱུང་བོར་ན།  མཚེམས་མེད་པའིི་ལས་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ལས་ལས་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་འིབྱུང་བོར་

བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་བོཞི་པའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་རིགས་གང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བོར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་བོཞི་པའིོ།  །ཡང་རྒྱལ་རིགས་གང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བོར་

འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡལ་བོར་འིདོར་བོར་བྱེད།  མི་དགེ་བོའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བོཅུ་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡལ་བོར་འིདོར་བོར་བྱེད།  མི་དགེ་བོའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བོཅུ་

བླངས་ཞིང་འིཇུག་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོགཞན་དག་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བླངས་ཞིང་འིཇུག་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོགཞན་དག་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

བོཅུ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག  །འིདུལ་བོར་བྱེད།  འིཇུག་པར་བྱེད།  འིཇིོག་པར་བྱེད་བོཅུ་ཡང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག  །འིདུལ་བོར་བྱེད།  འིཇུག་པར་བྱེད།  འིཇིོག་པར་བྱེད་

པ་འིདི་ནི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ལྔ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོི་བོོ་པ་འིདི་ནི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ལྔ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོི་བོོ་

ནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་འིད་ིལྔ་ལས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་འིད་ིལྔ་ལས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེསྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ད་ེན།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེསྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ད་ེ

ཐེམས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའིི་དངོས་པོར་འིགྱུར་ཞིང་།  ལྷ་དང་མིའིི་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའིི་དངོས་པོར་འིགྱུར་ཞིང་།  ལྷ་དང་མིའིི་བོདེ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཀློ་ཀློོའི་ིཡུལ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིང་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་ཏེེ།  ལ་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཀློ་ཀློོའི་ིཡུལ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིང་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་ཏེེ།  ལ་

ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ལ་ལར་ན་ིབྲམ་ཟེའི་ིལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ལ་ལར་ན་ིབྲམ་ཟེའི་ི

གཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་དང་གང་གིས་བོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་གཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་དང་གང་གིས་བོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་

འིབྱུང་བོར་སྟོོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་དེ་འིདྲི་བོ་དག་ལ་ཆོོས་འིཆོད་པར་བྱེད་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་དེ་འིདྲི་བོ་དག་ལ་ཆོོས་འིཆོད་པར་བྱེད་

དེ།  སྔོོན་མ་བྱུང་བོ།  སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་བོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བོཤིད་པ་ཟབོ་མ་ོཟབོ་དེ།  སྔོོན་མ་བྱུང་བོ།  སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་བོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་བོཤིད་པ་ཟབོ་མ་ོཟབོ་

པའི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ས་དག་འིཆོད་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ས་དག་འིཆོད་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་

ད།ེ  དེའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེད།ེ  དེའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབོས་སྤྱོ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེ

བོའི་ིལས་ལ་ང་ོཚེ་བོར་བྱེད།  དམོད་པར་བྱེད།  འིཆོགས་པར་བྱེད།  གཏེོང་བོར་བྱེད།  སྤོོང་བོའི་ིལས་ལ་ང་ོཚེ་བོར་བྱེད།  དམོད་པར་བྱེད།  འིཆོགས་པར་བྱེད།  གཏེོང་བོར་བྱེད།  སྤོོང་

བོར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེསྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  རྟུལ་བོའི་ིསྤྲ་ོབོ་ཆོེན་པ་ོལ་བོར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེསྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  རྟུལ་བོའི་ིསྤྲ་ོབོ་ཆོེན་པ་ོལ་

གནས་ཤིིང་མཐེ་ོརིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་བློན་པོའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ཡང་ལྔ་གནས་ཤིིང་མཐེ་ོརིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་བློན་པོའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ཡང་ལྔ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཡང་བློན་པོ་མཆོོད་རྟེན་གྱིི་རྫོས་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དམ།  ཕྱེོགས་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཡང་བློན་པོ་མཆོོད་རྟེན་གྱིི་རྫོས་འིཕྲོག་པར་བྱེད་དམ།  ཕྱེོགས་

བོཞིའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརྫོས་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་དང་པོའི།ོ  །གང་ཡང་གྲོོང་བོཞིའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིརྫོས་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་དང་པོའི།ོ  །གང་ཡང་གྲོོང་

འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྗོོངས་འིཇིོམས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིའིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྗོོངས་འིཇིོམས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ི

ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གཉིིས་པའི།ོ  །ཡང་བློན་པ་ོགང་ཆོོས་སྤོོང་བོར་བྱེད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གཉིིས་པའི།ོ  །ཡང་བློན་པ་ོགང་ཆོོས་སྤོོང་བོར་བྱེད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་

འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  ཐེམས་ཅད་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པའིམ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པ་སྤོོང་བོར་བྱེད།  འིགོག་པར་བྱེད།  སྦེེད་པར་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བོ་བོཤིད་པ་སྤོོང་བོར་བྱེད།  འིགོག་པར་བྱེད།  སྦེེད་པར་བྱེད་པ་

འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གསུམ་པའི།ོ  །ཡང་བློན་པ་ོགང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་རབོ་ཏུ་བྱུང་འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གསུམ་པའི།ོ  །ཡང་བློན་པ་ོགང་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱེིར་རབོ་ཏུ་བྱུང་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོ་ལ་གཙ་ེབོར་བྱེད་ན།  བོསླབོ་པ་འིཛིན་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིའིཛིན་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བོ་ལ་གཙ་ེབོར་བྱེད་ན།  བོསླབོ་པ་འིཛིན་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིའིཛིན་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་ཡང་རུང་།  མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་གི་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འིཕྲོག་པར་ལྡན་ཡང་རུང་།  མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་གི་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་འིཕྲོག་པར་

བྱེད།  ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ།  ལུས་ལ་ཆོད་པས་གཅོད་དམ།  བོཙོན་རར་འིཇུག་པར་བྱེད་བྱེད།  ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ།  ལུས་ལ་ཆོད་པས་གཅོད་དམ།  བོཙོན་རར་འིཇུག་པར་བྱེད་

དམ།  སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབློན་པོའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོཞ་ིཔའིོ།  །ཡང་བློན་པ་ོགང་དམ།  སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབློན་པོའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོཞ་ིཔའིོ།  །ཡང་བློན་པ་ོགང་

མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་མཚེམས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བོའི་ིལས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པ་འིད་ིམཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་མཚེམས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བོའི་ིལས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པ་འིད་ི

ན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ལྔ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བློན་པ་ོགང་ལ་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ལས་ན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ལྔ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བློན་པ་ོགང་ལ་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ལས་

ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་བྱུང་ན།  བློན་པ་ོད་ེསྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ཐེམས་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་བྱུང་ན།  བློན་པ་ོད་ེསྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ཐེམས་

ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཀློ་ཀློོའི་ིཡུལ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཀློ་ཀློོའི་ིཡུལ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་

ཤིིང་སྐྱེེ་བོ་འིབྱུང་བོ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  ལ་ལ་ལར་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་ཤིིང་སྐྱེེ་བོ་འིབྱུང་བོ་ཡང་སྟོོན་ཏེེ།  ལ་ལ་ལར་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་འིཆོད།  ལ་ལར་ནི་བུ་མོའི་ིབོར་གྱིི་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་འིཆོད།  ལ་ལར་ནི་བུ་མོའི་ིབོར་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་འིཆོད་དེ།  གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་པ་དེ་དང་དེ་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་འིཆོད་དེ།  གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་པ་དེ་དང་དེ་

དག་ཏུ་ཡང་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆོོས་འིཆོད་ད་ེསྔོོན་མ་བྱུང་བོ།  སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་བོ།  ཐེམས་དག་ཏུ་ཡང་བློན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆོོས་འིཆོད་ད་ེསྔོོན་མ་བྱུང་བོ།  སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་བོ།  ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པས་བོཤིད་པ།  ཟབོ་མོ་ཟབོ་པའིི་མདོ་སྡེེ་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་ཅད་མཁྱེན་པས་བོཤིད་པ།  ཟབོ་མོ་ཟབོ་པའིི་མདོ་སྡེེ་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་

དང་།  ས་དག་འིཆོད་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ཕྱེིར་བློན་པ་ོདེ་སྔོོན་བྱས་པའིི་མི་དང་།  ས་དག་འིཆོད་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ཕྱེིར་བློན་པ་ོདེ་སྔོོན་བྱས་པའིི་མི་

དགེ་བོའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ལ་ངོ་ཚེ་བོར་བྱེད།  སྨོད་པར་བྱེད།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དེ་ཡང་དགེ་བོའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ལ་ངོ་ཚེ་བོར་བྱེད།  སྨོད་པར་བྱེད།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དེ་ཡང་

འིཆོགས་པར་བྱེད།  གཏེོང་བོར་བྱེད།  སྤོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་འིཆོགས་པར་བྱེད།  གཏེོང་བོར་བྱེད།  སྤོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བོ་

དང་།  སྡེོམ་པ་ལ་རྟུལ་བོའིི་ནན་ཏེན་ལ་གནས་ཤིིང་མཐེོ་རིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་དང་།  སྡེོམ་པ་ལ་རྟུལ་བོའིི་ནན་ཏེན་ལ་གནས་ཤིིང་མཐེོ་རིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ན་ིལྔའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞ་ེན།  སྲེོག་གཅོད་པ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ན་ིལྔའི།ོ  །ལྔ་གང་ཞ་ེན།  སྲེོག་གཅོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དང་།  གང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དང་།  གང་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིོམས་ཤིིང་ཁྲིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ལྔ་པ་ོད་ེདག་གོ  །གང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་འིཇིོམས་ཤིིང་ཁྲིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ལྔ་པ་ོད་ེདག་གོ  །གང་

ངའིི་ཉིན་ཐེོས་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་བྱུང་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་གང་ཡང་རུང་བོ་ཞིག་བྱུང་

ན།  རྟག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་ན།  རྟག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བོཤིད་པ་བོཞིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོ་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་ཅིང་ལ་ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོ་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་ཅིང་ལ་ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་

ག་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འིཆོད་ད།ེ  སྔོ་མ་བོཞིན་གྱི་ིབོར་དུ་མཐེ་ོག་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འིཆོད་ད།ེ  སྔོ་མ་བོཞིན་གྱི་ིབོར་དུ་མཐེ་ོ

རིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ག་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་དེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེདག་གིས་འིཁྲུལ་པར་ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ག་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་དེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེདག་གིས་འིཁྲུལ་པར་

གྱུར་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ན་ིསྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་གྱུར་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ན་ིསྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་

བོསྐྱེེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་བོསྐྱེེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབོདེ་བོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར།  དགེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབོདེ་བོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར།  དགེ་

བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་དང་བྲལ་ཞིང་འིཁོོར་བོ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོརྒྱད་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་དང་བྲལ་ཞིང་འིཁོོར་བོ་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོརྒྱད་

གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུས་ཉིོན་མོངས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུས་ཉིོན་མོངས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་

དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་

པ་ལས་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་ལ་བོརྟེན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་པ་འིདི་ཉིན་ཅིང་པ་ལས་དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་ལ་བོརྟེན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་པ་འིདི་ཉིན་ཅིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་བླ་ོཆུང་ངུ་ཟིན་གྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་བླ་ོཆུང་ངུ་ཟིན་གྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དེ་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དེ་

ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་པའི་ིསྟོོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ིཉིན་པར་བྱེད།  ལུང་སྦྱིན་པར་བྱེད།  ཀློོག་ཤིིན་ཏུ་ཟབོ་པའི་ིསྟོོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ིཉིན་པར་བྱེད།  ལུང་སྦྱིན་པར་བྱེད།  ཀློོག་

པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་

སེམས་ཅན་གཞན་སྔོོན་གྱི་ིབླ་ོདང་འིདྲི་བོ་དག་ག་ིམདུན་དུ་དོན་དང་བོཅས།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་སྔོོན་གྱི་ིབླ་ོདང་འིདྲི་བོ་དག་ག་ིམདུན་དུ་དོན་དང་བོཅས།  ཚེིག་འིབྲུ་དང་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོཅས་པར་རྒྱ་ཆོེར་དྲིན་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དཀའི་བོ་མ་བྱས་པའི་ིབྱིས་པ་བོཅས་པར་རྒྱ་ཆོེར་དྲིན་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དཀའི་བོ་མ་བྱས་པའི་ིབྱིས་པ་

སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དེ་དག་ཐེོས་ནས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  དངངས་པར་འིགྱུར།  སྐྲག་པར་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་དེ་དག་ཐེོས་ནས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  དངངས་པར་འིགྱུར།  སྐྲག་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྲག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྲག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་སྨོན་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་སྨོན་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔའི་ི

ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དང་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དེས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་སྔོོན་བོསྐྱེེད་པ་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དང་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དེས་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་སྔོོན་བོསྐྱེེད་པ་

ཐེམས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར།  མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིབོད་ེཐེམས་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའི་ིདངོས་པོར་འིགྱུར།  མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིབོད་ེ

བོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།དེའིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བོསླུས་ཤིིང་ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོར་བོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།དེའིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བོསླུས་ཤིིང་ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པ་ོབོགས་ཀྱིིས་གཞོལ་བོ་ད་ེབོཞིན་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པ་ོབོགས་ཀྱིིས་གཞོལ་བོ་ད་ེབོཞིན་

དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་།  གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱིི་བོསམ་པ་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་།  གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱིི་བོསམ་པ་

དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་ཐེོག་མར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་ཐེོག་མར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་

ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རིམ་གྱིིས་ཆོོས་བོཤིད་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་རིམ་གྱིིས་ཆོོས་བོཤིད་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་

སྙིང་པ་ོཡང་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིང་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་ཏེེ།  དེའི་ིསྙིང་པ་ོཡང་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིང་འིབྱུང་བོར་སྟོོན་ཏེེ།  དེའི་ི

ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་ལ་ངན་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་ལ་ངན་

སོང་གིས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིསོང་གིས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས།  ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ི

མིང་ཐེོས་ནས་ལྟུང་བོ་ད་ེདག་བོཤིགས་པའི་ིཕྱེིར་མཐེོང་བོར་འིདོད་ན།  དེས་ཐེ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་མིང་ཐེོས་ནས་ལྟུང་བོ་ད་ེདག་བོཤིགས་པའི་ིཕྱེིར་མཐེོང་བོར་འིདོད་ན།  དེས་ཐེ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་

ལ་ཨ་ག་རུའིམ།  རྒྱ་སྤོོས་སམ།  བོདུག་པས་བོདུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་ལ་ཨ་ག་རུའིམ།  རྒྱ་སྤོོས་སམ།  བོདུག་པས་བོདུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོའི་ིམིང་བོརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའིི་སྐལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོའི་ིམིང་བོརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེའིི་སྐལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིན་དུ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་མཐེོང་ནས་དེ་ལྟར་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་མཐེོང་ནས་དེ་ལྟར་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  ལ་

ལའིི་མདུན་དུ་ནི་ཐེ་མལ་པར་འིདུག་སྟོེ་ཆོོས་འིཆོད་དོ།  །ལ་ལའིི་མདུན་དུ་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ལའིི་མདུན་དུ་ནི་ཐེ་མལ་པར་འིདུག་སྟོེ་ཆོོས་འིཆོད་དོ།  །ལ་ལའིི་མདུན་དུ་ནི་བྲམ་ཟེའིི་

གཟུགས་ཀྱིིས།  ལ་ལའིི་མདུན་དུ་ནི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་བོར་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་གཟུགས་ཀྱིིས།  ལ་ལའིི་མདུན་དུ་ནི་བུ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་བོར་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དེའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བོ་ད་ེདག་འིཆོགས་སུ་འིཇུག་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དེའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བོ་ད་ེདག་འིཆོགས་སུ་འིཇུག་

གོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཟབོ་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡང་ད་ེལ་སྟོོན་པར་བྱེད་གོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཟབོ་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡང་ད་ེལ་སྟོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  སའི་ིབོར་དུ་ཡང་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  སའི་ིབོར་དུ་ཡང་འིཇིོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེའིི་ཕྱེིར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །དེའིི་ཕྱེིར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་རྡོ་ོརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཀྱིང་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་རྡོ་ོ

རྗེེ་བོཞིན་དུ་མཐུ་ཆོེ་ཞིང་རྟུལ་བོ་བོརྟན་པར་འིགྱུར།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེ་བོཞིན་དུ་མཐུ་ཆོེ་ཞིང་རྟུལ་བོ་བོརྟན་པར་འིགྱུར།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདེས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེདེས་

བོདག་ཉིིད་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བོསྟོན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེས་སྐྱེ་རེངས་འིབྱུང་བོདག་ཉིིད་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བོསྟོན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེས་སྐྱེ་རེངས་འིབྱུང་

བོའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་ལངས་ཏེེ།  སྐྱེ་རེངས་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འིདི་སྐད་དུ་བོརྗེོད་བོའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་ལངས་ཏེེ།  སྐྱེ་རེངས་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འིདི་སྐད་དུ་བོརྗེོད་

པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་རེངས་སྐྱེ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྐྱེ་རེངས་ཁྱོད་འིཛམ་བུའི་ིཔར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་རེངས་སྐྱེ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྐྱེ་རེངས་ཁྱོད་འིཛམ་བུའི་ི

གློིང་འིདིར་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་དགབོ་པར་མཛོད་ཅིག  །ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་གློིང་འིདིར་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་དགབོ་པར་མཛོད་ཅིག  །ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་

པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་བོདག་ག་ིཚེིག་གིས་གསུངས་ཏེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིརྨ་ིལམ་དུ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལ་བོདག་ག་ིཚེིག་གིས་གསུངས་ཏེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིརྨ་ིལམ་དུ་

སྟོོན་ཅིང་དེའི་ིསླད་དུ་བོདག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་འིཆོགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཐེེག་སྟོོན་ཅིང་དེའི་ིསླད་དུ་བོདག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་འིཆོགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལས་ཐེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་ཆོེན་པ་ོཐེབོོ་པར་འིགྱུར་བོར་མཛོད་ཅེས་པ་ཆོེན་པ་ོལས་ཐེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམིག་ཆོེན་པ་ོཐེབོོ་པར་འིགྱུར་བོར་མཛོད་ཅེས་

བྱས་ཏེེ།  དེས་དེའིི་ཚེེ་མལ་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་རེངས་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་བྱང་བྱས་ཏེེ།  དེས་དེའིི་ཚེེ་མལ་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་རེངས་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་

དེའིི་རྨི་ལམ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཐེབོས་ཆོེན་པོས་དེའིི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ཡང་དེའིི་རྨི་ལམ་དུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཐེབོས་ཆོེན་པོས་དེའིི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ཡང་

འིཆོགས་སུ་འིཇུག་གོ  །ཐེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་འིཆོགས་སུ་འིཇུག་གོ  །ཐེབོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབོརྗེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབོརྗེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར།  ཕ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར།  ཕ་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་མ་ིསེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ལ་ལ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་མ་ི

ནུས།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་ནུས།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

རྒྱ་བོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་མྱུར་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རྒྱ་བོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་མྱུར་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་

སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིག་དང་།  དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འིཁོོར་བོ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་སེམས་བོསྐྱེེད་ཅིག་དང་།  དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འིཁོོར་བོ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་

ར་ོཞེས་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པའི་ིབོར་དུ་ད་ེསྐད་ཟེར་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་ར་ོཞེས་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པའི་ིབོར་དུ་ད་ེསྐད་ཟེར་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་

པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གཉིིས་པའིོ།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་གཉིིས་པའིོ།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་

ལ་ཞིག་ལ་ཀྱི་ེཁྱོད་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐེར་པའི་ིའིདུལ་བོ་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་ཞིག་ལ་ཀྱི་ེཁྱོད་ཀྱི་ིས་ོསོར་ཐེར་པའི་ིའིདུལ་བོ་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལེགས་པར་སྤྱོད་

པས་ཅ་ིཞིག་བྱ།  ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་པས་ཅ་ིཞིག་བྱ།  ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་

བོསྐྱེེད་ཅིང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལྷོགས་ཤིིག  །དེའི་ིཕྱེིར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་བོསྐྱེེད་ཅིང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལྷོགས་ཤིིག  །དེའི་ིཕྱེིར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་གང་ཆུང་ཟད་བོསྒྲུབོས་པ་ད་ེདག་དེའི་ིཕྱེིར་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབོའི་ིལས་གང་ཆུང་ཟད་བོསྒྲུབོས་པ་ད་ེདག་དེའི་ིཕྱེིར་

དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བོ་མེད་ད་ོཞེས་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་གྱི་ིབོར་དུ་ད་ེདག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བོ་མེད་ད་ོཞེས་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བོཤིད་པ་བོཞིན་གྱི་ིབོར་དུ་ད་ེ

སྐད་ཟེར་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པའིི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་གསུམ་སྐད་ཟེར་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པའིི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་གསུམ་

པའིོ།  །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལ་ཞིག་པའིོ།  །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལ་ཞིག་

ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་གཏེམ་སྤོོངས་ཤིིག  །མ་ཉིན་ཅིག  །མ་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་གཏེམ་སྤོོངས་ཤིིག  །མ་ཉིན་ཅིག  །མ་

ཀློོག་ཅིག  །གཞན་ལ་མ་སྟོོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏེམ་སྤོོང་ཀློོག་ཅིག  །གཞན་ལ་མ་སྟོོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏེམ་སྤོོང་

བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱོད་ན་ིདེའི་ིཕྱེིར་འིབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོའིཐེོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ན་ིདེའི་ིབོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱོད་ན་ིདེའི་ིཕྱེིར་འིབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོའིཐེོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ན་ིདེའི་ི

ཕྱེིར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐེར་འིབྱིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཕྱེིར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐེར་འིབྱིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

གཏེམ་ལ་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཉིོན་ཅིག  །ཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལྷོགས་གཏེམ་ལ་དད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཉིོན་ཅིག  །ཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལྷོགས་

ཤིིག  །གཞན་ལ་སྟོོན་ཅིག་དང་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ངན་འིགྲོ་ོདང་།  ངན་སོང་ག་ིལམ་ཐེམས་ཅད་ཤིིག  །གཞན་ལ་སྟོོན་ཅིག་དང་དེའི་ིཕྱེིར་ཁྱོད་ངན་འིགྲོ་ོདང་།  ངན་སོང་ག་ིལམ་ཐེམས་ཅད་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  གལ་ཏེ་ེད་ེདེའི་ིཚེིག་བོཞིན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།  གལ་ཏེ་ེད་ེདེའི་ིཚེིག་བོཞིན་

དུ་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་གཉིི་ག་ཡང་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོར་འིགྱུར་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་གཉིི་ག་ཡང་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོཞ་ིཔའིོ།  །གཞན་ཡང་ཏེེ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོཞ་ིཔའིོ།  །གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོབོ་དག་ལྕེ་ེགཉིིས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གཞན་དུ་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོབོ་དག་ལྕེ་ེགཉིིས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གཞན་དུ་སེམས་ལ་

གཞན་དུ་སྟོོན་ཅིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཡང་སྒྲོ་གྲོགས་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཞན་དུ་སྟོོན་ཅིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་འིདི་ཡང་སྒྲོ་གྲོགས་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་

དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོིའིི་ཕྱེིར་འིདོན་པར་བྱེད།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད།  འིཛིན་པར་དང་།  རྙོེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོིའིི་ཕྱེིར་འིདོན་པར་བྱེད།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད།  འིཛིན་པར་

བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  འིཆོད་པར་བྱེད།  ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཐེོས་པ་ཙམ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  འིཆོད་པར་བྱེད།  ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཐེོས་པ་ཙམ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་

བོདག་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་པ་ཡིན་གྱིི།གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་རྙོེད་པ་དང་བོདག་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་པ་ཡིན་གྱིི།གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་རྙོེད་པ་དང་

བོཀུར་སྟོིའི་ིཕྱེིར་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཏུ་བྱེད་ལ།  ཕ་རོལ་གང་ལས་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡོངས་བོཀུར་སྟོིའི་ིཕྱེིར་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཏུ་བྱེད་ལ།  ཕ་རོལ་གང་ལས་ཉི་ེབོར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡོངས་

སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིམིང་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིམིང་

བོརྗེོད་པར་བྱས་ཏེེ་སྨོད་པར་བྱེད།  བོརྙོས་པར་བྱེད།  ངན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  བོདག་སྟོོད་བོརྗེོད་པར་བྱས་ཏེེ་སྨོད་པར་བྱེད།  བོརྙོས་པར་བྱེད།  ངན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  བོདག་སྟོོད་

པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཕྲག་དོག་ག་ིརྒྱུས་བོདག་མིའི་ིཆོོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་འིཆོད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཕྲག་དོག་ག་ིརྒྱུས་བོདག་མིའི་ིཆོོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་འིཆོད་པར་བྱེད་

དེ།  དེའི་ིཕྱེིར་དངོས་པ་ོདེས་ལྷུང་བོར་འིགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབོད་ེབོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་དེ།  དེའི་ིཕྱེིར་དངོས་པ་ོདེས་ལྷུང་བོར་འིགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིབོད་ེབོ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་

གྱུར་ནས་དེའིི་ཕྱེིར་ཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལས་ལྕེི་བོ་ཆོེན་པོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་གྱུར་ནས་དེའིི་ཕྱེིར་ཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལས་ལྕེི་བོ་ཆོེན་པོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆོེའི་ིགློིང་དུ་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆོེའི་ིགློིང་དུ་

འིགྲོ་ོའིདོད་དེ།  རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་གྲུ་ལས་སོང་བོ་ལས་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་གྲུ་ཉིིད་ཞིག་པར་འིགྲོ་ོའིདོད་དེ།  རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་གྲུ་ལས་སོང་བོ་ལས་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་གྲུ་ཉིིད་ཞིག་པར་

གྱུར་པ་དེ་བོཞིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚེོ་གྱུར་པ་དེ་བོཞིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚེོ་

རྒོལ་བོར་འིདོད་པ་ལས་ཕྲག་དོག་ག་ིཕྱེིར་བོརྫུན་དུ་སྨྲས་ནས་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་དད་པའི་ིརྒོལ་བོར་འིདོད་པ་ལས་ཕྲག་དོག་ག་ིཕྱེིར་བོརྫུན་དུ་སྨྲས་ནས་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་དད་པའི་ི

གྲུ་ཞིག་ཅིང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་སྲེོག་དང་བྲལ་བོ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་གྲུ་ཞིག་ཅིང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་སྲེོག་དང་བྲལ་བོ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱེིར་བོརྫུན་དུ་སྨྲས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྟུང་བོ་ལྕེི་བོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་ཕྲག་དོག་གི་ཕྱེིར་བོརྫུན་དུ་སྨྲས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྟུང་བོ་ལྕེི་བོ་

ཆོེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ཆོེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་

ལྔ་པའི།ོ  །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་ལྔ་པའི།ོ  །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ལས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཁྱིམ་པའིམ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་ཟབོ་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡེེ་དཔའི་ཁྱིམ་པའིམ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་ཟབོ་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡེེ་

གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  སས་བོརྒྱན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་རིག་པ་ཆོེན་གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  སས་བོརྒྱན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་རིག་པ་ཆོེན་

པོ་དང་ལྡན་པ།  ཚེེགས་ཆུང་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་ཐེེག་པ་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཚེེགས་ཆུང་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེཀློོག་པར་བྱེད།  འིདོན་པར་བྱེད།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད།  བོཀློགས་ནས་གཞན་ཆོེན་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེཀློོག་པར་བྱེད།  འིདོན་པར་བྱེད།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད།  བོཀློགས་ནས་གཞན་

ལ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་བྱེད།  ད་ེབོདག་གིས་ཆོོས་འིད་ིདག་རང་གིས་བློས་རྟོགས་ནས་ང་སྙིང་ལ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པར་བྱེད།  ད་ེབོདག་གིས་ཆོོས་འིད་ིདག་རང་གིས་བློས་རྟོགས་ནས་ང་སྙིང་

རྗེེ་བོའིི་ཕྱེིར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྟོོན་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཟབོ་མོ་འིདི་ལ་མངོན་རྗེེ་བོའིི་ཕྱེིར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྟོོན་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཆོོས་ཟབོ་མོ་འིདི་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་སྒོོམས་ཤིིག་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིང་བོཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་མཐེོང་སུམ་དུ་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་སྒོོམས་ཤིིག་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིང་བོཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་མཐེོང་

བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་།  ཆོོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཟབོ་མོ་ཟབོ་པ་དག་མངོན་པར་ནི་མ་བྱས་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་།  ཆོོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཟབོ་མོ་ཟབོ་པ་དག་མངོན་པར་ནི་མ་བྱས་

ཀྱིི།  བོཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བོསྟོན་ཏེ་ོཞེས་ན་ིམ་ིཟེར་བོར་རྙོེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོིའི་ིཕྱེིར་བོདག་ཀྱིི།  བོཀློགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བོསྟོན་ཏེ་ོཞེས་ན་ིམ་ིཟེར་བོར་རྙོེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོིའི་ིཕྱེིར་བོདག་

འིཚེོང་བོར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་འིཚེོང་བོར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པོ་དག་དང་།  འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པར་ཆོེན་པོ་དག་དང་།  འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པར་

འིགྱུར།  ལྟུང་བོ་ལྕེི་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་བོསླུས་པར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོ་ལྕེི་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་བོསླུས་པར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིདེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཐེེག་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིདེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྟོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྟོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིག་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆོེན་པོར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིག་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆོེན་པོར་

སོང་བོ་ལས་བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཅིང་ངལ་བོར་གྱུར་ནས་ད་ེའིབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོདང་སོང་བོ་ལས་བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཅིང་ངལ་བོར་གྱུར་ནས་ད་ེའིབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པའི་ིཤིིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཟས་ཀྱི་ིཕྱེིར་འིདུག་ནས།  དེས་ཤིིང་འིབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དྲི་ིལྡན་པའི་ིཤིིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཟས་ཀྱི་ིཕྱེིར་འིདུག་ནས།  དེས་ཤིིང་འིབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དྲི་ི

དང་ལྡན་པ་ར་ོདང་ལྡན་པ་བོོར་ཏེ་ེདུག་ག་ིཤིིང་ར་ོམེད་པ་ལ་འིཇིོགས་ནས་དུག་ག་ིའིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ར་ོདང་ལྡན་པ་བོོར་ཏེ་ེདུག་ག་ིཤིིང་ར་ོམེད་པ་ལ་འིཇིོགས་ནས་དུག་ག་ིའིབྲས་བུ་

ཟའིོ།  །ཟོས་ནས་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱེད་དེ།  གང་ཟག་དེ་ཡང་དཔེ་དེ་དང་འིདྲི་བོར་བོརྗེོད་ཟའིོ།  །ཟོས་ནས་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱེད་དེ།  གང་ཟག་དེ་ཡང་དཔེ་དེ་དང་འིདྲི་བོར་བོརྗེོད་

དོ།  །ད་ེབོས་ན་མིར་རྙོེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྙོེད་ནས་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ལ་གནས་ཏེ་ེདོ།  །ད་ེབོས་ན་མིར་རྙོེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྙོེད་ནས་དག་ེབོའི་ིབོཤིེས་གཉིེན་ལ་གནས་ཏེ་ེ

ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ལས་རྙོེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲོགས་པའི་ིཕྱེིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ལས་རྙོེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲོགས་པའི་ིཕྱེིར་

བོདག་ལ་བོསྟོོད།  གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པས་ལྟུང་བོའི་ིལྕེ་ིབོ་ད་ེའིདྲི་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་ནས་བོདག་ལ་བོསྟོོད།  གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པས་ལྟུང་བོའི་ིལྕེ་ིབོ་ད་ེའིདྲི་བོ་བྱུང་བོར་གྱུར་ནས་

ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དེའིི་ཕྱེིར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོར་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་དེའིི་ཕྱེིར་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འིགྲོོ་བོར་

འིགྱུར་ཏེེ།  གང་ཟག་དེ་འིདྲི་བོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་འིགྱུར་ཏེེ།  གང་ཟག་དེ་འིདྲི་བོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་

དང་།  དམངས་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབོསྟོེན་པར་བྱའི།ོ  །གང་ད་ེསྟོེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདང་།  དམངས་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབོསྟོེན་པར་བྱའི།ོ  །གང་ད་ེསྟོེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ི

ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་ཤིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་

དང་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་དྲུག་པའིོ།  །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་དང་པ་ོཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་དྲུག་པའིོ།  །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྒྱལ་

རིགས་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་ཕྱེག་དར་བོའིམ།  བློན་པོའི་ིཕྱེག་དར་བོའིམ།  དཔའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་ན་འིདོན་གྱིི་ཕྱེག་དར་བོའིམ།  བློན་པོའི་ིཕྱེག་དར་བོའིམ།  དཔའི་

བོོའི་ིཕྱེག་དར་བོའིམ།སྨན་པའིི་ཕྱེག་དར་བོ།  བླུན་པ་མཁོས་པས་སྙེམས་པ།  ནོར་ཆོེ་བོོའི་ིཕྱེག་དར་བོའིམ།སྨན་པའིི་ཕྱེག་དར་བོ།  བླུན་པ་མཁོས་པས་སྙེམས་པ།  ནོར་ཆོེ་

བོ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆོ་ེབོ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་སྦྱིན་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བོ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆོ་ེབོ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་སྦྱིན་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་

མང་པ་ོདག་བྱེད་པར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེདག་གཏེོང་བོས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་ནས་སྙེམས་པ་དང་མང་པ་ོདག་བྱེད་པར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེདག་གཏེོང་བོས་རྒྱགས་ཤིིང་དྲིེགས་ནས་སྙེམས་པ་དང་

རྒྱགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དག་ཀྱིང་འིབྱེད་པར་བྱེད།  དག་ེསྦྱོང་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྒྱགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དག་ཀྱིང་འིབྱེད་པར་བྱེད།  དག་ེསྦྱོང་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་དང་

འིབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་བོརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་དག་ཀྱིང་ཆོད་པས་འིབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་བོརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་དག་ཀྱིང་ཆོད་པས་

གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ནོར་གྱི་ིཆོད་པས་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པ་དེའི་ིཕྱེིར་དག་ེསློང་ད་ེགཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ནོར་གྱི་ིཆོད་པས་འིཕྲོག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པ་དེའི་ིཕྱེིར་དག་ེསློང་ད་ེ

དག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཡང་རུང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡང་རུང་།  ཕྱེོགས་བོཞིའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཡང་རུང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡང་རུང་།  ཕྱེོགས་བོཞིའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཡང་རུང་།  མཆོོད་རྟེན་གྱིི་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཕྲོགས་ནས་དེ་དག་ལ་སྐྱེེས་སུ་འིབུལ་བོར་ཡང་རུང་།  མཆོོད་རྟེན་གྱིི་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཕྲོགས་ནས་དེ་དག་ལ་སྐྱེེས་སུ་འིབུལ་བོར་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བྱེད།  ཕྱེག་དར་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་ལ་འིབུལ་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉི་ིག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བྱེད།  ཕྱེག་དར་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་ལ་འིབུལ་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཉི་ིག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོདུན་པའིོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱེག་དར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོདུན་པའིོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱེག་དར་

བོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བོཅས་ཏེེ་ཉིེས་པར་འིགྱུར།  ཆོོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཆོོས་མ་ཡིན་པར་བོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བོཅས་ཏེེ་ཉིེས་པར་འིགྱུར།  ཆོོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཆོོས་མ་ཡིན་པར་

འིདོགས།  ཆོོས་མ་ཡིན་པར་ན་ིཆོོས་སུ་འིདོགས་ཏེ་ེཆོོས་སྤོངས།  མད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བོའི་ིའིདོགས།  ཆོོས་མ་ཡིན་པར་ན་ིཆོོས་སུ་འིདོགས་ཏེ་ེཆོོས་སྤོངས།  མད་ོསྡེ་ེདང་འིདུལ་བོའི་ི

བོསླབོ་པ་ལ་མ་ིབོལྟ།  ནག་པ་ོབོསྟོན་པ་ལ་མ་ིབོལྟ།  ཆོེན་པ་ོབོསྟོན་པ་ལ་མ་ིབོལྟ།  བྱམས་པ་བོསླབོ་པ་ལ་མ་ིབོལྟ།  ནག་པ་ོབོསྟོན་པ་ལ་མ་ིབོལྟ།  ཆོེན་པ་ོབོསྟོན་པ་ལ་མ་ིབོལྟ།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིི་བོསླབོ་པ་དང་།  ཐེབོས་ཀྱིི་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིི་བོསླབོ་པ་དང་།  ཐེབོས་ཀྱིི་

བོསླབོ་པ་དང་།  གང་ཡང་མད་ོསྡེ་ེགཞན་དག་ལས་བོསླབོ་པ་བོཤིད་པ་ད་ེཡང་སྤོངས་ནས་བོསླབོ་པ་དང་།  གང་ཡང་མད་ོསྡེ་ེགཞན་དག་ལས་བོསླབོ་པ་བོཤིད་པ་ད་ེཡང་སྤོངས་ནས་

དག་ེསློང་དག་གཙ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིཆོོས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིབྱ་བོ་འིཆོའི་བོར་བྱེད་དེ།  བྱ་དག་ེསློང་དག་གཙ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིཆོོས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིབྱ་བོ་འིཆོའི་བོར་བྱེད་དེ།  བྱ་

བོ་འིཆོའི་བོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་དག་གཙ་ེབོར་འིགྱུར།  ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ལ་སྦྱོར་བོ་འིཆོའི་བོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་དག་གཙ་ེབོར་འིགྱུར།  ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ལ་སྦྱོར་

བོའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏེོང་བོར་འིགྱུར།  བོསམ་གཏེན་པ་དེ་དག་གནོད་སེམས་མང་བོར་བོའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏེོང་བོར་འིགྱུར།  བོསམ་གཏེན་པ་དེ་དག་གནོད་སེམས་མང་བོར་

འིགྱུར་བོས་དེའི་ིཕྱེིར་དག་ེསློང་དག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ཞ་ིབོ་ཞ་ིབོར་མ་ིབྱེད།  སྲེབོ་མོར་མ་ིའིགྱུར་བོས་དེའི་ིཕྱེིར་དག་ེསློང་དག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ཞ་ིབོ་ཞ་ིབོར་མ་ིབྱེད།  སྲེབོ་མོར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཚེེ་དགེ་སློང་དག་བོསམ་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཚེེ་དགེ་སློང་དག་བོསམ་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་

འིགྱུར།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟ་བོ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་ལྷོད་པར་འིགྱུར།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟ་བོ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་ལྷོད་པར་

འིགྱུར།  ཕལ་ཆོེར་ལྷོད་པར་འིགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་ན་འིགྱུར།  ཕལ་ཆོེར་ལྷོད་པར་འིགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིན་ན་

དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁོས་འིཆོེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འིཆོ་ེཞིང་དག་ེསྦྱོང་དུ་ཁོས་འིཆོེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འིཆོ་ེཞིང་

བོོང་བུ་དང་མཚུངས་པ་དང་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བོར་འིཆོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་བོོང་བུ་དང་མཚུངས་པ་དང་ཆོོས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བོར་འིཆོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་

རིགས་འིཁོོར་དང་བོཅས་པས་ཤིིན་ཏུ་བོཀུར་སྟོི་བྱས་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་རིགས་འིཁོོར་དང་བོཅས་པས་ཤིིན་ཏུ་བོཀུར་སྟོི་བྱས་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་

དང་།  མཆོོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་སྤོོང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  མཆོོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་སྤོོང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བོསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བོརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ད་ེཡང་བོསྔོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བོརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་འིཁོོར་དང་བོཅས་པ་ད་ེཡང་

དག་ེསློང་སྤོོང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཞ་ེསྡེང་ཞིང་འིཕྱེ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  གང་ད་ེན་དག་ེསློང་དག་ེསློང་སྤོོང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཞ་ེསྡེང་ཞིང་འིཕྱེ་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  གང་ད་ེན་དག་ེསློང་
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སྤོོང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་བྱ་བོ་ད་ེཁོ་ཏེོན་ལ་བོརྩོན་པའི་ིདག་ེསྤོོང་བོ་ལ་བོརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་བྱ་བོ་ད་ེཁོ་ཏེོན་ལ་བོརྩོན་པའི་ིདག་ེ

སློང་ལ་འིབུལ་བོར་བྱེད་པས་ད་ེགཉི་ིག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  དག་ེསློང་ལ་འིབུལ་བོར་བྱེད་པས་ད་ེགཉི་ིག་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  དག་ེ

སློང་བོསམ་གཏེན་པ་ན་ིཞིང་དམ་པ་ཡིན་གྱིི།  ཁོ་ཏེོན་པ་དང་ཞལ་ཏེ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡིན་སློང་བོསམ་གཏེན་པ་ན་ིཞིང་དམ་པ་ཡིན་གྱིི།  ཁོ་ཏེོན་པ་དང་ཞལ་ཏེ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡིན་

པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་བོསམ་གཏེན་པ་དག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  དག་ེསློང་བོསམ་གཏེན་པ་དག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བོཟོད་

པ་དང་།  ས་དག་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།  སྦྱིན་གནས་དམ་པ་སྣོད་དམ་པར་གྱུར་པ།  འིཇིིག་པ་དང་།  ས་དག་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།  སྦྱིན་གནས་དམ་པ་སྣོད་དམ་པར་གྱུར་པ།  འིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་སྣང་བོར་བྱེད་པ།  ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཀྱིི་ཞིང་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཞིང་རྟེན་གྱིི་སྣང་བོར་བྱེད་པ།  ལམ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཀྱིི་ཞིང་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཞིང་

ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིལམ་ལ་གཞོག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བོར་བྱེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིལམ་ལ་གཞོག་

པར་བྱེད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཚེེགས་མ་བྱུང་བོ།  འིཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་པར་བྱེད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཚེེགས་མ་བྱུང་བོ།  འིཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོརྒྱད་པ་སྟོེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོརྒྱད་པ་སྟོེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་སྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ཐེམས་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་སྔོོན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ཐེམས་

ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའིི་དངོས་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་ཅད་སྤྲུགས་པར་འིགྱུར།  ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར།  ལྟུང་བོའིི་དངོས་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་

དང་མིའིི་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསླུས་དང་མིའིི་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསླུས་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིདྲི་བོ་དག་ག་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིདྲི་བོ་དག་ག་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་

པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེཞིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ལ་ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིགཟུགས་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེཞིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ལ་ལར་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིགཟུགས་

དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་ལ་ལར་ན་ིབྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་ལ་ལར་ན་ིབྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་

སྤྱོོད་ལམ་ནས་དུད་འིགྲོོའི་ིམཚེན་མ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིི་བོར་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་སྤྱོོད་ལམ་ནས་དུད་འིགྲོོའི་ིམཚེན་མ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིི་བོར་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་

ཏེ།ེ  རྒྱ་ཆོེར་ཇི་ིལྟར་དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་འིབྱུང་བོ་བོཞིན་དུ་བོཀློག་པར་བྱ་ཏེ།ེ  རྒྱ་ཆོེར་ཇི་ིལྟར་དཔའི་བོར་འིགྲོ་ོབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལས་འིབྱུང་བོ་བོཞིན་དུ་བོཀློག་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་འིཐུན་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་འིཆོད་སྟོེ།  དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་འིཐུན་པ་བོཞིན་དུ་ཆོོས་འིཆོད་

པར་བྱེད་དེ།  སྔོོན་མ་བྱུང་བོ།  སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོཤིད་པའི་ིམད་ོཔར་བྱེད་དེ།  སྔོོན་མ་བྱུང་བོ།  སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་བོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོཤིད་པའི་ིམད་ོ

སྡེ་ེདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་ས་འིཆོད་དེ།  དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ེདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་དང་།  བོཟོད་པ་དང་ས་འིཆོད་དེ།  དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལས་དང་པ་ོཔ་ཐེབོས་མ་ིཤིེས་པ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་དག་ང་ོཚེ་བོར་བྱེད།  ལྟུང་བོ་དེས་འིཇིིགས་ལས་དང་པ་ོཔ་ཐེབོས་མ་ིཤིེས་པ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་དག་ང་ོཚེ་བོར་བྱེད།  ལྟུང་བོ་དེས་འིཇིིགས་

པར་བྱེད།  དངངས་པར་བྱེད།  སྐྲག་པར་བྱེད།  ལྟུང་བོ་ད་ེདག་འིཆོགས་པར་བྱེད།  གཏེོང་པར་བྱེད།  དངངས་པར་བྱེད།  སྐྲག་པར་བྱེད།  ལྟུང་བོ་ད་ེདག་འིཆོགས་པར་བྱེད།  གཏེོང་

བོར་བྱེད།  སྤོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་བོར་བྱེད།  སྤོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ཐེོས་ནས་མཐེོང་བོར་འིདོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བོས་འིཇིིགས་ཏེ།ེ  ལྟུང་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ཐེོས་ནས་མཐེོང་བོར་འིདོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བོས་འིཇིིགས་ཏེ།ེ  ལྟུང་

བོའི་ིརྩ་བོ་བོཤིགས་པར་འིདོད་ན།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་བོའི་ིརྩ་བོ་བོཤིགས་པར་འིདོད་ན།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་

པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཞིང་དེའི་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྐལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཞིང་དེའི་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྐལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིན་

དུ་སེམས་ཅན་དེའི་ིམདུན་དུ་ཐེ་མལ་པའི་ིཚུལ་དུ་འིདུག་པའིམ།  བྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་ནས་བུ་དུ་སེམས་ཅན་དེའི་ིམདུན་དུ་ཐེ་མལ་པའི་ིཚུལ་དུ་འིདུག་པའིམ།  བྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་ནས་བུ་

མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་བོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་དེའིི་མདུན་དུ་འིདུག་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིི་བོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་དེའིི་མདུན་དུ་འིདུག་

སྟོེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བོ་ད་ེའིཆོགས་སུ་འིཇུག་གོ  །དེའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཟབོ་སྟོེ།  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱུང་བོ་ད་ེའིཆོགས་སུ་འིཇུག་གོ  །དེའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཟབོ་

མ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་སྟོོན།  ས་དང་ས་དག་ཏུ་ཡང་ཏེིང་ང་ེམ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་སྟོོན།  ས་དང་ས་དག་ཏུ་ཡང་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་བོཟོད་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ལམ་ཡན་ལག་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་བོཟོད་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ལམ་ཡན་ལག་

བོརྒྱད་པའི་ིབོར་གྱིིས་གཞོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ངན་སོང་ག་ིའིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབོརྒྱད་པའི་ིབོར་གྱིིས་གཞོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ངན་སོང་ག་ིའིཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལས་ཤིིན་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ིལས་ཤིིན་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱེིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེགློོག་དང་མཚུངས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་ལྡོག་པའི་ིས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེགློོག་དང་མཚུངས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་

པ་དྲུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མཐུ་ཆོ་ེཞིང་རྟུལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་པ་དྲུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མཐུ་ཆོ་ེཞིང་རྟུལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེ

ད་ེདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བོདག་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན།  གང་ད་ེལ་གསོལ་བོར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ད་ེདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བོདག་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་ན།  གང་ད་ེལ་གསོལ་བོར་བྱེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པ་ཐེོ་རངས་ཀྱིི་ཐུན་ལ་ལངས་ཏེེ་ཁོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིེས་པ་དང་བོཅས་པ་ཐེོ་རངས་ཀྱིི་ཐུན་ལ་ལངས་ཏེེ་ཁོ་

ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་བོསྟོན་ཏེེ་འིདུག་ལ།  ལྷའིི་བུ་སྐྱེ་རེངས་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱ་བོ་འིདི་ཤིར་ཕྱེོགས་སུ་བོསྟོན་ཏེེ་འིདུག་ལ།  ལྷའིི་བུ་སྐྱེ་རེངས་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱ་བོ་འིདི་

སྐད་དུ་བོརྗེོད་དོ།  །སྐྱེ་རེངས་སྐྱེ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཅན།  བོསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཅན་ཁྱོད་སྐད་དུ་བོརྗེོད་དོ།  །སྐྱེ་རེངས་སྐྱེ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཅན།  བོསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཅན་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཛམ་བུའིི་གློིང་དུ་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་དགབོ་པར་མཛོད་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་དུ་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་དགབོ་པར་མཛོད་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཅན་ལ་བོདག་གི་ཚེིག་གིས་སྦྲེོན་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་ཅན་ལ་བོདག་གི་ཚེིག་གིས་སྦྲེོན་

ཏེེ།  བོདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཞིང་བོདག་གིས་ཐེབོས་དེས་ལྟུང་བོ་ཏེེ།  བོདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཞིང་བོདག་གིས་ཐེབོས་དེས་ལྟུང་བོ་

བོཤིགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཐེབོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཐེོབོ་པར་བོཤིགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཐེབོས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཐེོབོ་པར་

མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་དེའི་ིཚེ་ེམལ་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་རེངས་འིཛམ་བུའི་ིམཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་དེའི་ིཚེ་ེམལ་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་རེངས་འིཛམ་བུའི་ི

གློིང་འིདིར་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིདིར་འིོང་བོར་འིགྱུར་གློིང་འིདིར་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིདིར་འིོང་བོར་འིགྱུར་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་དེའིི་རྨི་ལམ་ན་ཐེ་མལ་པར་མདུན་དུ་འིདུག་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་པ་དེའིི་རྨི་ལམ་ན་ཐེ་མལ་པར་མདུན་དུ་འིདུག་

སྟོ།ེ  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཡང་འིཆོགས་སུ་འིཇུག  །ཡ་ེཤིེས་དང་ཐེབོས་ཆོེན་པོས་ཐེབོས་དང་ཡ་ེསྟོ།ེ  ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཡང་འིཆོགས་སུ་འིཇུག  །ཡ་ེཤིེས་དང་ཐེབོས་ཆོེན་པོས་ཐེབོས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ལ་མཁོས་པ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཤིེས་ལ་མཁོས་པ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པ་ོཔ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་བྱང་

ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་བོརྗེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་བོརྗེེད་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པོར་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེམྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཆོེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟན་པོར་གནས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེམྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེབོས་དང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེབོས་དང་

ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་ད་ེལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་དཔའི་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ིཡིད་བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོའིད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་དཔའི་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ིཡིད་བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆོ་ེཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབོ་ོལ་འིདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་པ་ོཆོ་ེཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབོ་ོལ་འིདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོན་ིཡོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོན་ིཡོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ི

མིང་ཐེོས་སམ།  གཟུགས་འིདྲིིར་འིཇུག་གམ།  དེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་དམ།  རིམ་གྲོོ་མིང་ཐེོས་སམ།  གཟུགས་འིདྲིིར་འིཇུག་གམ།  དེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་དམ།  རིམ་གྲོོ་

བྱེད།  བོསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བོཀུར་སྟོི་བྱེད།  མཆོོད་པ་བྱེད་ཅིང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་བྱེད།  བོསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བོཀུར་སྟོི་བྱེད།  མཆོོད་པ་བྱེད་ཅིང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་རྣམ་པ་དུ་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བོ་དན་རྣམ་པ་དུ་

མ་དག་གིས་བོཀུར་སྟོརི་བྱདེ།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད།  བོདག་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་ད་ེལ་འིབུལ་བོར་མ་དག་གིས་བོཀུར་སྟོརི་བྱདེ།  ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད།  བོདག་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་ད་ེལ་འིབུལ་བོར་

བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མེས་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུས་མ་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མེས་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུས་མ་

ཡིན།  མཚེོན་གྱིིས་མ་ཡིན།  དུག་གིས་འིཆོ་ིབོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཚེ་ེཟད་པ་མ་གཏེོགས་ཡིན།  མཚེོན་གྱིིས་མ་ཡིན།  དུག་གིས་འིཆོ་ིབོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཚེ་ེཟད་པ་མ་གཏེོགས་

པར་མ་ིའིམ་མ་ིམ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་དབྲོག་པར་མ་ིནུས།  དུས་མ་ཡིན་པར་པར་མ་ིའིམ་མ་ིམ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་དབྲོག་པར་མ་ིནུས།  དུས་མ་ཡིན་པར་

མི་འིཆོི།  ནད་བུ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱེད་པར་མི་མི་འིཆོི།  ནད་བུ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་འིཆོི་བོའིི་དུས་བྱེད་པར་མི་

འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའི་ིཆོད་པས་ཆོོད་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ལྟུང་བོའི་ིའིགྱུར།  རྒྱལ་པོའི་ིཆོད་པས་ཆོོད་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ལྟུང་བོའི་ི

རྩ་བོ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐེོང་།  རྣ་བོས་སྒྲོ་མི་རྩ་བོ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐེོང་།  རྣ་བོས་སྒྲོ་མི་

ཐེོས།  སྣས་དྲིི་མི་ཚེོར།  ལྕེེས་རོ་མི་མྱོང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་མི་ཤིེས་ཤིིང་།  ད་དུང་དུ་ཐེོས།  སྣས་དྲིི་མི་ཚེོར།  ལྕེེས་རོ་མི་མྱོང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་མི་ཤིེས་ཤིིང་།  ད་དུང་དུ་

དབུགས་ཕྲ་མོ་འིབྱུང་བོ་དང་འིཇུག་པར་བྱེད།  ད་དུང་དུ་དེའིི་ལུས་ལ་ཚེེ་དང་།  དྲིོད་དབུགས་ཕྲ་མོ་འིབྱུང་བོ་དང་འིཇུག་པར་བྱེད།  ད་དུང་དུ་དེའིི་ལུས་ལ་ཚེེ་དང་།  དྲིོད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བོ་དེའི་ིཚེེ།  ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བོ་དེའི་ིཚེེ།  ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐེ་མལ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་གང་སྔོོན་བྲམ་ཟ་ེལ་གུས་པར་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐེ་མལ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་གང་སྔོོན་བྲམ་ཟ་ེལ་གུས་པར་

གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བྲམ་ཟེའིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བྲམ་ཟེའིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་

ཏེོ།  །གང་འིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་གུས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིབོར་དུ་ཏེོ།  །གང་འིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་གུས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིབོར་དུ་

སྟོོན་པ་ནས།  གང་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་གུས་པ་དང་།  གང་དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ལ་གུས་པ་སྟོོན་པ་ནས།  གང་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་གུས་པ་དང་།  གང་དབོང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ལ་གུས་པ་

དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་གུས་པ་དང་།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟློ་བོ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་གུས་པ་དང་།  འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟློ་བོ་

དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབོཟང་དང་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབོཟང་དང་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་

གུས་པ་དང་།  གང་དག་ལྷ་དང་།  ར་ིདང་།  ཤིིང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེེའུ་དང་།  ལྟེང་གུས་པ་དང་།  གང་དག་ལྷ་དང་།  ར་ིདང་།  ཤིིང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེེའུ་དང་།  ལྟེང་

ཀ་སྣ་ཚེོགས་ལ་གུས་པའི་ིབོར་དུ་གང་དང་གང་ག་ིསྐྱེབོས་སུ་སོང་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཀ་སྣ་ཚེོགས་ལ་གུས་པའི་ིབོར་དུ་གང་དང་གང་ག་ིསྐྱེབོས་སུ་སོང་བོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བོསྟོན་ནས།  གང་ག་ིབོསམ་པ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་བོཞིན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བོསྟོན་ནས།  གང་ག་ིབོསམ་པ་ཅ་ིའིདྲི་བོ་བོཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་དེའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པ་བོཞ་ིདག་ལ།  །གང་དག་དུ་དེའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པ་བོཞ་ིདག་ལ།  །གང་དག་

ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་མཐེོང་བོ།  །འིཁོོར་བོའིི་སྲེིད་པ་སྒྲོོལ་བོའིི་ཕྱེིར།  །འིཁོོར་བོ་ན་ནི་དེ་ཀུན་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་མཐེོང་བོ།  །འིཁོོར་བོའིི་སྲེིད་པ་སྒྲོོལ་བོའིི་ཕྱེིར།  །འིཁོོར་བོ་ན་ནི་དེ་ཀུན་

ཤིེས།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འིད་ིདག་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་མཐེ་ོཤིེས།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་འིད་ིདག་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་མཐེ་ོ

རིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེརིས་ལ་གཞོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེ

དག་གི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བོསྟོན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་དག་གི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བོསྟོན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་བོདེན་པ་ཡིས།  །སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོགང་སྒྲོོལ་བོ།  །ཡ་ེཤིེས་ད་ེསྨྲའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་བོདེན་པ་ཡིས།  །སྲེིད་པའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོགང་སྒྲོོལ་བོ།  །ཡ་ེཤིེས་ད་ེ

ལ་མྱུར་དུ་རེག  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་འིགྲོོལ་བོར་འིགྱུར།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མྱུར་དུ་རེག  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་འིགྲོོལ་བོར་འིགྱུར།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིསྒྲོས་དགའི་ཞིང་རངས་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཏེེ།  སངས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིསྒྲོས་དགའི་ཞིང་རངས་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  གང་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྙོོག་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  གང་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

བོཞུགས་པ།  འིཚེ་ོབོ།  གཞེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་བོཞུགས་པ།  འིཚེ་ོབོ།  གཞེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིན་དུ་

ཆོོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བོརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཆོོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བོརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་

མཁོའིི་སྙིང་པ་ོནི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོོས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །གང་ཡང་ཏེིང་ངེ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོནི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོོས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །གང་ཡང་ཏེིང་ངེ་

འིཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དབོང་བྱ་བོར་འིདོད་ན།  དེས་ཐེ་ོརངས་ཀྱི་ིའིཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དབོང་བྱ་བོར་འིདོད་ན།  དེས་ཐེ་ོརངས་ཀྱི་ི

ཐུན་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་ཐུན་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་

བྱའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབོར་གཞག་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོརྗེོད་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབོར་གཞག་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བོརྗེོད་

ད།ོ  །དགོངས་ཤིིག་དགོངས་ཤིིག  །ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབོརྙོེས་པ།  བོདག་ད།ོ  །དགོངས་ཤིིག་དགོངས་ཤིིག  །ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབོརྙོེས་པ།  བོདག་

ལ་དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྩོལ་ཅིག  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨུ་མུ་ར་ཎ་ཁོེ།  བོཀྵ་ལ་དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྩོལ་ཅིག  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨུ་མུ་ར་ཎ་ཁོེ།  བོཀྵ་

མ་ནི་ལེ།  ས་མུ་དྲི།  ཨ་བོ་ད་རེ་ན།  ན་ཡ་ན་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ།  ཨ་ནུ་པ་མ་ཛམ་བྷཾ་མ་ནི་ལེ།  ས་མུ་དྲི།  ཨ་བོ་ད་རེ་ན།  ན་ཡ་ན་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ།  ཨ་ནུ་པ་མ་ཛམ་བྷཾ་

ཏེི།  ཨ་ཀྲི་ཛམ་བྷཾ་ཏེི།  བོཛྲི་ཛམ་བྷཾ་ཏེི།  ཀ་ོཥེ་ཏེི།  ཨ་ནུ་པ་མ་ཏེི།  བྷཱུ་ཏེ་ཀ་ོཊ་ིཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཏེི།  ཨ་ཀྲི་ཛམ་བྷཾ་ཏེི།  བོཛྲི་ཛམ་བྷཾ་ཏེི།  ཀ་ོཥེ་ཏེི།  ཨ་ནུ་པ་མ་ཏེི།  བྷཱུ་ཏེ་ཀ་ོཊ་ིཏེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ལ་དྲིན་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་འིཇུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཀའི་ལ་དྲིན་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་འིཇུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཀའི་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཡང་རུང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  བོསྟོན་བོཅོས་སྣ་ཚེོགས་ཀློོག་པར་འིདོད་ཡང་རུང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  བོསྟོན་བོཅོས་སྣ་ཚེོགས་ཀློོག་པར་འིདོད་

ན།  དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་འིབྱུང་བོའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་ན།  དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེ་རེངས་འིབྱུང་བོའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་

ཕྱེག་བྱའིོ།  །མཆོོད་པ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཕྱེག་བྱའིོ།  །མཆོོད་པ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་

སུ་བྱའི།ོ  །འིད་ིསྐད་ཀྱིང་བོརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དགོངས་ཤིིག་དགོངས་ཤིིག  །མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོསུ་བྱའི།ོ  །འིད་ིསྐད་ཀྱིང་བོརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དགོངས་ཤིིག་དགོངས་ཤིིག  །མཁོས་པ་ཆོེན་པ་ོ

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོ

གང་ཟག་ག་ིམཆོོག  །དྲིན་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །འིད་ིལྟ་གང་ཟག་ག་ིམཆོོག  །དྲིན་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཨ་ིནཱ་ིལ་ཛ།  བོ་ིཥེན་དུ་ཥེ་ཛ།  བོ་ིཡ་བོ་ན་ཛ།  བོ་ིབོཀྵ་ིས་མེ།  པཱ་ཤི་ལ་ཛ་སི།  སྠཱ་ན་སྟོེ།  ཨ་ིནཱ་ིལ་ཛ།  བོ་ིཥེན་དུ་ཥེ་ཛ།  བོ་ིཡ་བོ་ན་ཛ།  བོ་ིབོཀྵ་ིས་མེ།  པཱ་ཤི་ལ་ཛ་སི།  སྠཱ་ན་

ཤི་ར་བོེ།  ཤིསྟྲ་ཀ   ཧུ་མ་ཧུ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་འིཇུག་ཤི་ར་བོེ།  ཤིསྟྲ་ཀ   ཧུ་མ་ཧུ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོར་འིཇུག་

འིདོད་པ་དང་།  གང་ཁུང་དུ་འིཇུག་འིདོད་པ་དང་།  གང་བོཅུད་དམ་པ་སྤྱོོད་པར་འིདོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  གང་ཁུང་དུ་འིཇུག་འིདོད་པ་དང་།  གང་བོཅུད་དམ་པ་སྤྱོོད་པར་འིདོད་པར་

གྱུར་པ་དང་།  གང་བོཙོན་རར་བོཅུག་པ་དང་།  གང་མཛའི་བོ་དང་བྲལ་བོ་དང་།  གང་མ་ིགྱུར་པ་དང་།  གང་བོཙོན་རར་བོཅུག་པ་དང་།  གང་མཛའི་བོ་དང་བྲལ་བོ་དང་།  གང་མ་ི

མཛའི་བོ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  གང་དག་མེས་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  མཚེོན་དང་།  དུག་མཛའི་བོ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  གང་དག་མེས་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  མཚེོན་དང་།  དུག་

དང་།  བྱད་སྟོེམས་དང་།  སྟོག་དང་།  སེང་གེ་དང་།  དུག་དྲིག་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  བྱད་སྟོེམས་དང་།  སྟོག་དང་།  སེང་གེ་དང་།  དུག་དྲིག་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་

དང་།  གཡོན་ཅན་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གང་དམ་དུ་བོཅིངས་པ་དང་།  གང་དང་།  གཡོན་ཅན་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གང་དམ་དུ་བོཅིངས་པ་དང་།  གང་

ཆོད་པས་བོཅད་པ་དང་།  གང་གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གང་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་ཆོད་པས་བོཅད་པ་དང་།  གང་གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  གང་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་དང་།  གང་དག་ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་དང་།  གང་དག་ཆོོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་

ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བོའི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ཅིང་།  མཆོོད་པ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བྱེད་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ཅིང་།  མཆོོད་པ་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་བྱེད་

ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཞོག་ཅིང་འིདི་སྐད་དུ་ཡང་སྨྲ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཞོག་ཅིང་འིདི་སྐད་དུ་ཡང་སྨྲ་

སྟོེ།  དགོངས་ཤིིག་དགོངས་ཤིིག  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ཆོེན་པོ་ནམ་སྟོེ།  དགོངས་ཤིིག་དགོངས་ཤིིག  །ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ཆོེན་པོ་ནམ་

མཁོའིི་སྙིང་པོ་འིགྲོོ་བོའིི་དོན་བོཞེད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བོདག་ལ་གཟིགས་མཁོའིི་སྙིང་པོ་འིགྲོོ་བོའིི་དོན་བོཞེད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བོདག་ལ་གཟིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིག  །བོདག་འིད་ིལྟ་བུ་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་པར་མཛོད་ཅིག  །སྐལ་བོ་སྩོལ་ཅིག  །མཐུ་ཆོེན་ཤིིག  །བོདག་འིད་ིལྟ་བུ་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་པར་མཛོད་ཅིག  །སྐལ་བོ་སྩོལ་ཅིག  །མཐུ་ཆོེན་

པོ་བོདག་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐེག་གོ  །ཤིིན་ཏུ་དབུལ་ལོ།  །བོདག་ནི་ཁྱོད་ལ་བོརྟེན་པོ་བོདག་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐེག་གོ  །ཤིིན་ཏུ་དབུལ་ལོ།  །བོདག་ནི་ཁྱོད་ལ་བོརྟེན་

ནས་ཞ་ིབོ་དང་བོད་ེབོ།  ཚེ་ེའིད་ིདང་ཚེ་ེརབོས་གཞན་དུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནས་ཞ་ིབོ་དང་བོད་ེབོ།  ཚེ་ེའིད་ིདང་ཚེ་ེརབོས་གཞན་དུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོགཟུགས་ཐེ་མལ་པ་ནས་བུ་མོའི་ིགཟུགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོགཟུགས་ཐེ་མལ་པ་ནས་བུ་མོའི་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཀྱི་ིབོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་

དག་ཅ་ིལས་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ད་ེལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་དབུལ་བོ་གོས་དག་ཅ་ིལས་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ད་ེལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་དབུལ་བོ་གོས་

མེད་པ་ནས་གང་དག་ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བྲེལ་བོ་དག་ག་ིབོར་དུ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བོསམ་པ་མེད་པ་ནས་གང་དག་ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བྲེལ་བོ་དག་ག་ིབོར་དུ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བོསམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིི་བོར་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིག་གནས་ཆོེན་པོའི་ིདབོང་བོསྐུར་བོ་ཐེོབོ་པར་སེམས་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེར།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ལ་ལ་ཞིག་གནས་ཆོེན་པོའི་ིདབོང་བོསྐུར་བོ་ཐེོབོ་པར་སེམས་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་བོརྗེོད་ཅིང་ཕྱེག་འིཚེལ་ལ།  མཆོོད་པ་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་བོརྗེོད་ཅིང་ཕྱེག་འིཚེལ་ལ།  མཆོོད་པ་དང་

རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བོདག་ག་ིགནས་ཆོེན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བོདག་ག་ིགནས་ཆོེན་པ་ོ

དང་།  བོཟོའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཐེོས་པའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྒོོམ་པའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  བོཟོའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཐེོས་པའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྒོོམ་པའི་ིགནས་ཆོེན་པ་ོ

དང་།  གང་མོས་པའིི་གནས་ཆོེན་པོའི་ིབོར་དུ་འིདོད་པ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  གང་མོས་པའིི་གནས་ཆོེན་པོའི་ིབོར་དུ་འིདོད་པ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ཐེོས་ནས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད།  ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེགོས་གཙང་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོའི་ིམིང་ཐེོས་ནས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་བྱེད།  ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེགོས་གཙང་

མ་བོགོས་ནས་ཐེ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་སྐྱེབོས་སུ་མ་བོགོས་ནས་ཐེ་ོརངས་ཀྱི་ིཐུན་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་སྐྱེབོས་སུ་

སོང་ནས་གསོལ་བོ་གདབོ་པ་འིད་ིསྐད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེསོང་ནས་གསོལ་བོ་གདབོ་པ་འིད་ིསྐད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།  ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེ

ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བོདག་ལ་སྐལ་བོ་སྩོལ་ཅིག  །བོསམ་པ་དང་།  སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བོདག་ལ་སྐལ་བོ་སྩོལ་ཅིག  །བོསམ་པ་དང་།  སེམས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བོསམ་པ་ཡིད་བོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་རྫོོགས་པར་མཛོད་ཅིག  །གང་སེམས་ཤིིང་གང་དང་།  བོསམ་པ་ཡིད་བོཞིན་དུ་རབོ་ཏུ་རྫོོགས་པར་མཛོད་ཅིག  །གང་སེམས་ཤིིང་གང་

གསོལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བོརྗེོད་ན།  ད་ེནས་བྱང་གསོལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བོརྗེོད་ན།  ད་ེནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོས་ལྷའིི་རྣ་བོའིི་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མིའིི་ལས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོས་ལྷའིི་རྣ་བོའིི་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མིའིི་ལས་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

འིདས་པས་སྒྲོ་ད་ེཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བོདག་ཅ་ིརིགས་པར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་འིདས་པས་སྒྲོ་ད་ེཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བོདག་ཅ་ིརིགས་པར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་

ད་ེལྟར་ཐེབོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་ད་ེལྟར་ཐེབོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་

པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐེབོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོོས་དང་ལྡན་ནོ།  །བློ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐེབོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོོས་དང་ལྡན་ནོ།  །བློ་རྒྱ་མཚེོ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིཆུའི་ིཐེིགས་པ་ན་ིལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེད་བོཟུང་བོར་ནུས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆོེན་པོའི་ིཆུའི་ིཐེིགས་པ་ན་ིལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེད་བོཟུང་བོར་ནུས་

སྲེིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐེབོས་དང་ཡ་ེཤིེས་སྲེིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོཐེབོས་དང་ཡ་ེཤིེས་

ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཐེབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཚེད་ན་ིགཟུང་མ་ིལ་མཁོས་པ་དང་།  ཐེབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཚེད་ན་ིགཟུང་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེད་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིནམ་མཁོའི་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེད་

ནི་ལ་ལས་གཟུང་བོར་ནུས་སྲེིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་ནི་ལ་ལས་གཟུང་བོར་ནུས་སྲེིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ནམ་

མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་

བྱེད་པ་ན་ིཚེད་གཟུང་མ་ིནུས་ཏེེ།  ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱེད་པ་ན་ིཚེད་གཟུང་མ་ིནུས་ཏེེ།  ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ལར་ནི་བྲམ་ཟེའིི་གཟུགས་སུ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ལར་ནི་བྲམ་ཟེའིི་གཟུགས་སུ་བྱེད་

ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུས་འིདུལ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཅིང་།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུས་འིདུལ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིདུད་འིགྲོོའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིདུད་འིགྲོོའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་

སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ནས་གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ནས་གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཤིིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིི་བོར་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་གཟུགས་ཀྱིི་བོར་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་

བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་སྡེིག་པའིི་ལས་སྤྲུག་པའིི་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད།  ཁོ་ཅིག་ལ་ནི་སྡེིག་པའིི་ལས་སྤྲུག་པའིི་

ཕྱེིར།  ངན་སོང་ལས་བོསྒྲོལ་བོའི་ིཕྱེིར།  མཐེ་ོརིས་ལ་དགོད་པའི་ིཕྱེིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱེིར།  ངན་སོང་ལས་བོསྒྲོལ་བོའི་ིཕྱེིར།  མཐེ་ོརིས་ལ་དགོད་པའི་ིཕྱེིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱེིར།  འིཆོི་འིཕོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐེ་མ་རྒྱུ་བོའིི་ཚེེ།  གཟུགས་སྣ་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱེིར།  འིཆོི་འིཕོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཐེ་མ་རྒྱུ་བོའིི་ཚེེ།  གཟུགས་སྣ་

ཚེོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལ་ཐེོག་མར་སྐྱེབོས་སུ་སོང་ཞིང་མཐེོང་སྟོེ།  བོདེ་བོ་ཚེོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལ་ཐེོག་མར་སྐྱེབོས་སུ་སོང་ཞིང་མཐེོང་སྟོེ།  བོདེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོབོ་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་གནས་པའི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་བོས་དེའི་ིཕྱེིར་ཐེོབོ་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་གནས་པའི་ིབོད་ེབོ་ཐེོབོ་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་བོས་དེའི་ིཕྱེིར་

སུས་ཀྱིང་དེའི་ིསྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེད་གཟུང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སུས་ཀྱིང་དེའི་ིསྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེད་གཟུང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོའིདི་ནི་ཐེབོས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོའིདི་ནི་ཐེབོས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡོན་

ཏེན་གྱི་ིཆོོས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེན་གྱི་ིཆོོས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་

ནོ།  །ད་ེབོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཡན་ལག་ག་ིམཆོོག་མག་ོབོ་ོལ་ཡིད་བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཡན་ལག་ག་ིམཆོོག་མག་ོབོ་ོལ་ཡིད་བོཞིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆོེ་འིདུག་པར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་འིཁོོར་འིདུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་པོ་ཆོེ་འིདུག་པར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་འིཁོོར་འིདུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོལ་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ།  རྨད་དུ་བྱུང་བོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའིི་སྙིང་པ་ོལ་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ།  རྨད་དུ་བྱུང་བོ་

ཐེོབོ།  བླ་མ་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་ཐེོབོ།  བླ་མ་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་

མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་མཆོོད་པ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོལ་མཆོོད་པ་

དང་།  བོཀུར་སྟོི་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོིར་བྱེད།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བོཀུར་སྟོི་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟོིར་བྱེད།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བོ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་

དང་།  བོ་དན་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།  བོསྟོོད་པ་དང་།  གླུ་དང་།  བོ་དན་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།  བོསྟོོད་པ་དང་།  གླུ་

དང་།  སིལ་སྙན་དག་གིས་མཆོོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སིལ་སྙན་དག་གིས་མཆོོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོ

དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཕུལ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཕུལ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞབོས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིོན་ཞབོས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཅན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ིམོངས་པ་ཅན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་འིདིར་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ི

མུན་པ་ཆོེན་པོས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་བོགྱིི་བོར་ཇིི་ལྟར་རྔོོ་ཐེོགས་མུན་པ་ཆོེན་པོས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་བོགྱིི་བོར་ཇིི་ལྟར་རྔོོ་ཐེོགས་

ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁོའི་ན་ིམ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁོའི་ན་ིམ་

བོཅིངས་པ་མ་གྲོོལ་བོ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ།  མ་རྨོངས་པ།  རང་བོཞིན་གྱིིས་དག་བོཅིངས་པ་མ་གྲོོལ་བོ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ།  མ་རྨོངས་པ།  རང་བོཞིན་གྱིིས་དག་

པའི།ོ  །ནམ་མཁོའི་ལ་རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྡུལ་འིཐུལ་ཞིང་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡོངས་སུ་པའི།ོ  །ནམ་མཁོའི་ལ་རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྡུལ་འིཐུལ་ཞིང་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡོངས་སུ་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

མ་དག་པའིི་མཚེན་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཆུས་ནི་ཞི་བོར་བྱེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་དག་པའིི་མཚེན་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཆུས་ནི་ཞི་བོར་བྱེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྐར་མ་དང་།  གཟའི་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཟློ་བོའིི་བྱེ་བྲག་མི་མངོན་ན་ནི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྐར་མ་དང་།  གཟའི་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཟློ་བོའིི་བྱེ་བྲག་མི་མངོན་ན་ནི་

སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཉིིན་མོ་དང་།  མཚེན་མོ་དང་།  དུས་སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཉིིན་མོ་དང་།  མཚེན་མོ་དང་།  དུས་

དང་།  ལོ་རྣམས་ཀྱིི་བོགྲོང་བོ་ཡང་མི་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་བོཞིན་དང་།  ལོ་རྣམས་ཀྱིི་བོགྲོང་བོ་ཡང་མི་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབོང་དུ་སོང་བོའི་ིསེམས་ན་ིརང་བོཞིན་གྱིིས་དང་གཤིེགས་པའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབོང་དུ་སོང་བོའི་ིསེམས་ན་ིརང་བོཞིན་གྱིིས་དང་

བོའི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བོའི་ིཉི་ེབོའི་ིཉིོན་བོའི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོབུར་དུ་བྱུང་བོའི་ིཉི་ེབོའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཉིེ་བོར་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཉིེ་བོར་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཆུ་དང་མཚུངས་པས་ཆོོས་འིཆོད་པར་མཛད་དོ།  །སེམས་གཤིེགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཆུ་དང་མཚུངས་པས་ཆོོས་འིཆོད་པར་མཛད་དོ།  །སེམས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་མཛད་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་མཛད་

པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་དྲི་ིམ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་སེམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་དྲི་ིམ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་སེམས་

ཅན་དེ་དག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིི་མ་ཤིར་ནས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཚེིམ་པར་ཅན་དེ་དག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཉིི་མ་ཤིར་ནས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་ཚེིམ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་ལ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་ལ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བོར་གཞག་པ་བོཞི་ནས་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པའིི་བོར་ལ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བོར་གཞག་པ་བོཞི་ནས་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་པའིི་བོར་ལ་

གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པར་གནས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འིདྲིེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་ལ་གནས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ེཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ེཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

ལས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་

མཁོའི་མིག་ལ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིམིག་ག་ིམཁོའི་མིག་ལ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིམིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གནས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིམིག་གིས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་གནས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིམིག་གིས་ཀུན་

དུ་རེག་པ་ལ་གནས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །གང་ཡང་ནང་དུ་མིག་གིས་དུ་རེག་པ་ལ་གནས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །གང་ཡང་ནང་དུ་མིག་གིས་

ཀུན་དུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བོ་གསུམ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནམ་མཁོའི་གནས་སམ།  གསོལ་ཀུན་དུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བོ་གསུམ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནམ་མཁོའི་གནས་སམ།  གསོལ་

པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ལ་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ལ་

ཡང་བོརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁོའི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡང་བོརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁོའི་ཡིད་ལ་གནས་པ་

ནས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བོ་གསུམ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནམ་མཁོའི་གནས་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བོ་གསུམ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནམ་མཁོའི་གནས་

སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  སེམས་ཅན་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་སེམས།  སེམས་ཅན་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་

ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁོའི་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁོའི་སེམས་ཅན་ལ་གནས་

སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ིསྙིང་

པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིརྟེན་ཏེོ།  །གཅིག་ལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིརྟེན་ཏེོ།  །གཅིག་ལ་

གཅིག་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟོག་པ་མ་མཆོིས་གཅིག་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟོག་པ་མ་མཆོིས་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྲོ་ོམ་བོཏེགས་པ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ད་ེབོཞིན་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པར་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྲོ་ོམ་བོཏེགས་པ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ད་ེབོཞིན་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པར་

བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཐེ་མ་ིདད་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཐེ་མ་ིདད་

པ།  མི་རྟོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།  མི་གཡོ་བོ།  གསོབོ་ལགས་ཏེེ།  མྱུ་གུ་མ་མཆོིས་པ།  མི་རྟོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།  མི་གཡོ་བོ།  གསོབོ་ལགས་ཏེེ།  མྱུ་གུ་མ་མཆོིས་

པ།  ས་བོོན་མ་མཆོིས་པ།  འིབྲས་བུ་མ་མཆོིས་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆོིས་པ།  ཡ་ིག་ེཔ།  ས་བོོན་མ་མཆོིས་པ།  འིབྲས་བུ་མ་མཆོིས་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆོིས་པ།  ཡ་ིག་ེ

མ་མཆོིས་པ།  རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་མ་མཆོིས་པ།  རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེལྟར་རྟོགས་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེལྟར་རྟོགས་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ི

ཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  བྱ་བོ་རཱ་ཛ།  མན་ཏེ་ཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས།  བྱ་བོ་རཱ་ཛ།  མན་ཏེ་
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འཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་་མ་མཁའི་མིཕ་པོ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྵཱ་ཡ།  ཛ་ིན་ཛ་ཡ།  ཛ་ན་ན་ིམ་མུ་ན་ིཧི་ར།  ཨ་ན་ཡ་ཕ་ལ།  གུ་ཎ་གརྦྷག  །ན་ིཡ་མ་སུ་ར་ིཀྵཱ་ཡ།  ཛ་ིན་ཛ་ཡ།  ཛ་ན་ན་ིམ་མུ་ན་ིཧི་ར།  ཨ་ན་ཡ་ཕ་ལ།  གུ་ཎ་གརྦྷག  །ན་ིཡ་མ་སུ་ར་ི

ནཱ་ཡ།  བུ་པ་ཤི   ཤི་ཏེ་ཤི་པ།  ཤི་མ་ཤི་ན།  ཏེ་ཐེ་ཀ་མ།  ཤི་མ་ཾགུ།  མཱ་ཏུ་ཤི་ིཥེ།  ཤི་མ་ཙ་ེནཱ་ཡ།  བུ་པ་ཤི   ཤི་ཏེ་ཤི་པ།  ཤི་མ་ཤི་ན།  ཏེ་ཐེ་ཀ་མ།  ཤི་མ་ཾགུ།  མཱ་ཏུ་ཤི་ིཥེ།  ཤི་མ་ཙ་ེ

ཏེ་ནཱ་ཡ།  ཀློ་ེཤཱན་ཏེ་ས་ཾཤི་ོཥེ་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཏེ་ནཱ་ཡ།  ཀློ་ེཤཱན་ཏེ་ས་ཾཤི་ོཥེ་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མིག་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་ིའིགྲོོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མིག་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་ིའིགྲོོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་

བོསྒྱིིངས་པའིི་གཟུངས་འིདིས་སེམས་ཅན་དག་འིཆོི་བོའིི་ཚེེ།  ཐེ་མའིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བོསྒྱིིངས་པའིི་གཟུངས་འིདིས་སེམས་ཅན་དག་འིཆོི་བོའིི་ཚེེ།  ཐེ་མའིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་

ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཡོད་པ་སྤྲུག་པ་ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཡོད་པ་སྤྲུག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཏེོང་ནུས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཏེོང་ནུས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པར་འིགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེའི་ིདབོང་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པར་འིགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེའི་ིདབོང་

གིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  རྒྱལ་གིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འིཁོོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་གཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིཔོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་གཟུགས་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ི

མད་ོསྡེ་ེསྣ་ཚེོགས་འིཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་མད་ོསྡེ་ེསྣ་ཚེོགས་འིཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་

གདོལ་པ་ནས་དག་ེསྦྱོང་གདོལ་པའི་ིབོར་དུ་སྡེིག་པའི་ིཆོོས་ལས་སྤོང་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་གདོལ་པ་ནས་དག་ེསྦྱོང་གདོལ་པའི་ིབོར་དུ་སྡེིག་པའི་ིཆོོས་ལས་སྤོང་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་

དག་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་གཞག་པར་ནུས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིབོསྟོན་པའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་དག་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་གཞག་པར་ནུས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིབོསྟོན་པའི་ིཚེ་ེལྷ་དང་

མིའིི་སྐྱེེ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་མིའིི་སྐྱེེ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་།  གཟུངས་

དང་།  བོཟོད་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞན་དག་ཀྱིང་ས་བོཅུ་ལ་ཡ་ེཤིེས་སྐྱེེས་པར་དང་།  བོཟོད་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞན་དག་ཀྱིང་ས་བོཅུ་ལ་ཡ་ེཤིེས་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆོགས་ཁྲིི་ནི་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གྱུར་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆོགས་ཁྲིི་ནི་མི་སྐྱེེ་བོའིི་ཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྩོད་པ་གང་།  །ཅ་ིཡང་རུང་སྟོ་ེད་ེདག་གི  །གཞ་ིརྩ་སྤོངས་ནས་ལྟ་ཀུན་གྱིི།  །གཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩོད་པ་གང་།  །ཅ་ིཡང་རུང་སྟོ་ེད་ེདག་གི  །གཞ་ིརྩ་སྤོངས་ནས་ལྟ་ཀུན་གྱིི།  །གཞ་ི

རྩ་མྱུར་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  དགེ་རྩ་མྱུར་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  དགེ་

སློང་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་སློང་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བོཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷཾ་དང་།  བོན་ད་ེརཏྣ་རཀྵ་ིཏེས་ཞུས་ཤིིང་བོསྒྱུར་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷཾ་དང་།  བོན་ད་ེརཏྣ་རཀྵ་ིཏེས་ཞུས་ཤིིང་བོསྒྱུར་ཏེ་ེ

གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།གཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨུ་པཱ་ཡ་ཀཽ་ཤི་ལྱཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨུ་པཱ་ཡ་ཀཽ་ཤི་ལྱཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་དུ།  འིཕགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན།  ཛེ་ཏེའིི་ཚེལ་མགོན་མེད་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན།  ཛེ་ཏེའིི་ཚེལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དག་ེསློང་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  དག་ེསློང་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤིེས་ཆོེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤིེས་

པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་གཟུངས་ཐེོབོ་པ་སྤོོབོས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་ཡང་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་གཟུངས་ཐེོབོ་པ་སྤོོབོས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་ཡང་

ཐེབོས་ཅིག་སྟོ།ེ  ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལས་བོཞེངས་པར་ཐེབོས་ཅིག་སྟོ།ེ  ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་ལས་བོཞེངས་པར་

གྱུར་ཏེེ།  འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ནས་ཆོོས་འིཆོད་དོ།  །ཡང་གྱུར་ཏེེ།  འིཁོོར་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ནས་ཆོོས་འིཆོད་དོ།  །ཡང་

དེའིི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་བླ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་འིཁོོར་དེའིི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་བླ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་འིཁོོར་

དེར་འིོངས་ཏེ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེདེར་འིོངས་ཏེ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེ

ཤིེས་བླས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཤིེས་བླས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་སླད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་སླད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེེ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བོདག་ཕྱེོགས་འིགའི་ཞིག་ཞུའིོ་འིདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེེ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བོདག་ཕྱེོགས་འིགའི་ཞིག་ཞུའིོ་

ཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་

དྲིིས་ཤིིག་དང་།  དྲིིས་པ་ལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་དྲིིས་ཤིིག་དང་།  དྲིིས་པ་ལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་

བྱའི།ོ  །ཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེབྱའི།ོ  །ཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེ

ཤིེས་བླས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤིེས་བླས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ད་ེདཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ད་ེ

གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་ཟས་ཁོམ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་ཟས་ཁོམ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབོ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབོ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་བྱོལ་སོང་དུ་གཏེོགས་པ་ལ་ཟས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་བྱོལ་སོང་དུ་གཏེོགས་པ་ལ་ཟས་

ཁོམ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཁོམ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔོོའི།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཏེེ།  དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔོོའི།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབོ་པར་བྱེད་དོ།  །གཉིིས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབོ་པར་བྱེད་དོ།  །གཉིིས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སེམས་དང་།  བོསྔོ་ོབོའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  བོསྔོ་ོབོའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆོེན་པ་ོཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ལ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེད་དོ།  །ཡ་ིརང་བོར་ཆོེན་པ་ོཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ལ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེད་དོ།  །ཡ་ིརང་བོར་

བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྔོ་ོསྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དེས་སྦྱིན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྔོ་ོསྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དེས་སྦྱིན་

པར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པའི་ིབོདག་པ་ོདག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཔར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པའི་ིབོདག་པ་ོདག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །གང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་དག་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་

མཁོས་པ་ནི་ཕྱེོགས་བོཅུ་ན་ཤིིང་ལས་བྱུང་བོའིི་མེ་ཏེོག་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་མ་མཁོས་པ་ནི་ཕྱེོགས་བོཅུ་ན་ཤིིང་ལས་བྱུང་བོའིི་མེ་ཏེོག་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་མ་

བླངས་པའི་ིརྣམས་དང་།  ཕྱེོགས་བོཅུ་ན་གང་སྤོོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཡོད་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བོ་ཡོངས་བླངས་པའི་ིརྣམས་དང་།  ཕྱེོགས་བོཅུ་ན་གང་སྤོོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཡོད་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བོ་ཡོངས་

སུ་མ་བླངས་པ་བོདག་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབུལ་ཞིང་དགེ་སུ་མ་བླངས་པ་བོདག་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབུལ་ཞིང་དགེ་

བོའིི་རྩ་བོ་དེ་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔོོ་བོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བོའིི་རྩ་བོ་དེ་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔོོ་བོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེད་བོད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིཕྱེོགས་བོཅུ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙེད་བོད་ེ

བོའི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་བོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་བོསམས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་བོའི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་བོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་བོསམས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་

ཡི་རངས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔོོ་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡང་ཕྱེོགས་བོཅུ་ན་ཡི་རངས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔོོ་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་ཡང་ཕྱེོགས་བོཅུ་ན་

སེམས་ཅན་སྡུག་བོསྔོལ་བོའི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་བོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིའིཆོགས་སུ་འིཇུག་སྟོེ།  གང་སེམས་ཅན་སྡུག་བོསྔོལ་བོའི་ིཚེོར་བོ་མྱོང་བོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིའིཆོགས་སུ་འིཇུག་སྟོེ།  གང་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་ན་ིབོདག་ལ་ཤིོག་ཤིིག་ད་ེདག་ན་ིབོད་ེབོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་ན་ིབོདག་ལ་ཤིོག་ཤིིག་ད་ེདག་ན་ིབོད་ེབོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆོ་གྱིོན་ཞིང་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོ་ོབོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆོ་གྱིོན་ཞིང་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྔོ་ོབོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱེག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱེག་

འིཚེལ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དེ་ལྟར་འིཛིན་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདི་འིཚེལ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དེ་ལྟར་འིཛིན་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་སློབོ་བོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཅིག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་ལྟར་སློབོ་བོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཅིག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་

གོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གཅིག་གོ  །ཤིེས་རབོ་གཅིག་གོ  །དགོངས་པ་གཅིག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་གོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གཅིག་གོ  །ཤིེས་རབོ་གཅིག་གོ  །དགོངས་པ་གཅིག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་

བོ་གཅིག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་གཅིག་ག་ོཞེས་ད་ེལྟར་སློབོ་ཅིང་ད་ེལྟར་བོ་གཅིག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བོ་གཅིག་ག་ོཞེས་ད་ེལྟར་སློབོ་ཅིང་ད་ེལྟར་

དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱེག་

འིཚེལ་བོར་འིཛིན་ཏེོ།  །དེ་ཐེབོས་མཁོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བོཀུར་སྟོིར་བྱས་འིཚེལ་བོར་འིཛིན་ཏེོ།  །དེ་ཐེབོས་མཁོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བོཀུར་སྟོིར་བྱས་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཀུར་སྟོིར་བྱེད་དེ།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ནས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཀུར་སྟོིར་བྱེད་དེ།  ཕྱེོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་

ལ་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེོ།  །རིགས་ལ་མཆོོད་པར་འིགྱུར་བོ་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེོ།  །རིགས་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིནམ་ཞིག་ཤིེས་རབོ་རྨོངས་པ་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིནམ་ཞིག་ཤིེས་རབོ་རྨོངས་པ་

ཅན་དུ་རེད་ན་ཡང་ད་ེན་ིབོདག་ལ་ཡ་ིམ་ིགསོད་ཀྱི་ིགཟེངས་སྟོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་རྩ་ཅན་དུ་རེད་ན་ཡང་ད་ེན་ིབོདག་ལ་ཡ་ིམ་ིགསོད་ཀྱི་ིགཟེངས་སྟོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་རྩ་

བོ་བོཞི་པའིི་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཅིག་ཁོ་ཏེོན་དུ་འིདོན་ན་ཡང་རྩ་བོ་བོཞི་པའིི་ཚེིགས་སུ་བོ་བོཞི་པའིི་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་གཅིག་ཁོ་ཏེོན་དུ་འིདོན་ན་ཡང་རྩ་བོ་བོཞི་པའིི་ཚེིགས་སུ་

བོཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་གསུང་རབོ་ཏུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡང་དེ་བོཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་གསུང་རབོ་ཏུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡང་དེ་

ཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེད་ེལྟར་སློབོ་ཅིང་དེས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེཁོ་ཏེོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེད་ེལྟར་སློབོ་ཅིང་དེས་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེཁོ་ཏེོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་

གང་ཇི་ིསྙེད་དག་གིས་བོདག་ག་ིརྩ་བོ་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་གང་ཇི་ིསྙེད་དག་གིས་བོདག་ག་ིརྩ་བོ་བོཞ་ིཔའི་ིཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབོས་པ་ཐེོབོ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་དེ་ལྟར་མ་ཞུམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྨོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབོས་པ་ཐེོབོ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་དེ་ལྟར་མ་ཞུམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྨོན་

ལམ་འིདེབོས་ཏེེ།  དེ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོས་པ་མཐེའི་མེད་པ་ལམ་འིདེབོས་ཏེེ།  དེ་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོས་པ་མཐེའི་མེད་པ་

དཔ་ེམེད་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབོས་པ་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་དཔ་ེམེད་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབོས་པ་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་ནམ་ཞིག་གལ་ཏེེ་བོརྒྱ་ལ་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་ནམ་ཞིག་གལ་ཏེེ་བོརྒྱ་ལ་

དབུལ་པོར་གྱུར་ན།  དེའི་ིཚེ་ེན་ད་ེཆུང་ངུ་ན་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱིང་བྱས་ནས་ཟས་གཟར་བུ་དབུལ་པོར་གྱུར་ན།  དེའི་ིཚེ་ེན་ད་ེཆུང་ངུ་ན་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱིང་བྱས་ནས་ཟས་གཟར་བུ་

གང་ཐེོགས་ཏེེ་སེམས་མ་ཞུམ་པས་དགེ་འིདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གང་ཐེོགས་ཏེེ་སེམས་མ་ཞུམ་པས་དགེ་འིདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་

ནས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་སློབོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཆོེ་བོའིི་ཕྱེིར་སྦྱིན་པ་ཆོེ་བོར་ནས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་སློབོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཆོེ་བོའིི་ཕྱེིར་སྦྱིན་པ་ཆོེ་བོར་

འིགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་ཀྱིིས་བོདག་ག་ིསྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞེས་གསུངས་ཀྱིིས་བོདག་ག་ིསྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སེམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིོ་སྙམ་ནས་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟས་སེམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིོ་སྙམ་ནས་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟས་

གཟར་བུ་གང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིདི་ལྟ་གཟར་བུ་གང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཕྱེག་ན་རིན་ཆོེན་བོཞིན་དུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཕྱེག་ན་རིན་ཆོེན་བོཞིན་དུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་

ཟས་གཟར་བུ་གང་པ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའིི་རང་བོཞིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བོཞིན་ཟས་གཟར་བུ་གང་པ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའིི་རང་བོཞིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བོཞིན་

དང་།  བོསྒོོམ་པའིི་རང་བོཞིན་གྱིིས་བོསོད་ནམས་བྱ་བོའིི་དངོས་པོ་མངོན་པར་བྱེད་དང་།  བོསྒོོམ་པའིི་རང་བོཞིན་གྱིིས་བོསོད་ནམས་བྱ་བོའིི་དངོས་པོ་མངོན་པར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་འིདོད་པར་མི་བྱེད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་འིདོད་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེརྒྱུ་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེརྒྱུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོདག་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་གཉིིས་པོ་གང་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོདག་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་གཉིིས་པོ་གང་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་།  སངས་རྒྱས་ལས་ན་ིསེམས་དཔའི་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་།  སངས་རྒྱས་ལས་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་བོས་ད་ེདག་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱས་ན་བོདག་ཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་བོས་ད་ེདག་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱས་ན་བོདག་ཉིིད་ལ་

ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་བོཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིབོདག་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་བོཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིབོདག་

ག་ིཕའི་ིནོར་ལ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་བོདག་གིས་འིདོད་པར་མ་ིབྱ།  ཕྲག་དོག་ཏུ་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་ག་ིཕའི་ིནོར་ལ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་བོདག་གིས་འིདོད་པར་མ་ིབྱ།  ཕྲག་དོག་ཏུ་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་

སེམས་པའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་སེམས་པའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སྦྱིན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ཅེ་ན།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་གི་ཚེེ་སློང་བོ་མཐེོང་ན་དེ་སེར་སྣའིི་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་གི་ཚེེ་སློང་བོ་མཐེོང་ན་དེ་སེར་སྣའིི་

སེམས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད།  གཏེོང་བོ་ཆོེན་པ་ོའིཕེལ་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདེའི་ིསྦྱིན་པའི་ིཕ་སེམས་ཚེར་གཅོད་པར་བྱེད།  གཏེོང་བོ་ཆོེན་པ་ོའིཕེལ་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདེའི་ིསྦྱིན་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །གང་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །གང་

བྱམས་པར་སེམས་པ་དང་།  སེམས་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཕན་པར་སེམས་པ་བྱམས་པར་སེམས་པ་དང་།  སེམས་མ་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཕན་པར་སེམས་པ་

དང་།  སེམས་རྩ་ེགཅིག་པར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིབོཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་དང་།  སེམས་རྩ་ེགཅིག་པར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིབོཟོད་པའི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །གང་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅའི་བོ་དང་།  མྱང་བོར་བྱ་བོ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །གང་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅའི་བོ་དང་།  མྱང་བོར་བྱ་བོ་དེ་དག་ལ་ལུས་

དང་།  ངག་དང་སེམས་འིཇིོག་ཅིང་འིགྲོ་ོབོ་དང་འིོང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ངག་དང་སེམས་འིཇིོག་ཅིང་འིགྲོ་ོབོ་དང་འིོང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གང་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱེིན་པར་མ་ིའིཛིན་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའིོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གང་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱེིན་པར་མ་ིའིཛིན་

པ་ད་ེན་ིདེའི་ིབོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་ད་ེབྱིན་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིབོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་ད་ེབྱིན་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོརྟེན་ཏེ་ེའིད་ིསུས་བྱིན།  འིད་ིསུས་ཟོས།  སུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཞེས་དེས་ད་ེལྟར་བོརྟེན་ཏེ་ེའིད་ིསུས་བྱིན།  འིད་ིསུས་ཟོས།  སུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ཞེས་དེས་ད་ེལྟར་

བོརྟགས་ན།  གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བོརྟགས་ན།  གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་

བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་

པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤིེས་བླས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིདྲི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤིེས་བླས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིདྲི་

བོར་ཐེབོས་མཁོས་ཏེེ།  སྦྱིན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འིཁོོར་བོ་ཡོངས་སུ་ལེན་བོར་ཐེབོས་མཁོས་ཏེེ།  སྦྱིན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འིཁོོར་བོ་ཡོངས་སུ་ལེན་

པར་བོགྱིིད་པའིི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསངས་པར་བོགྱིིད་པའིི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལེན་པར་བོགྱིིད་པ་ང་ོམཚེར་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལེན་པར་བོགྱིིད་པ་ང་ོམཚེར་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པ།  དེ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་ཉུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད།  སྦྱིན་པ་མང་པ་ོཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་ཉུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད།  སྦྱིན་པ་མང་པ་ོཡང་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཔར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོ

ཡེ་ཤིེས་བླ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་ཡེ་ཤིེས་བླ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་

མཁོས་པ་ན་ིལྟུང་བོ་ལྕེ་ིབོ་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པས་སྲེབོ་མོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྲེབོ་མོར་བྱེད་མཁོས་པ་ན་ིལྟུང་བོ་ལྕེ་ིབོ་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པས་སྲེབོ་མོར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྲེབོ་མོར་བྱེད་

ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིནམ་ཞིག་བོརྒྱ་ལ་ལ་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ན་ིནམ་ཞིག་བོརྒྱ་ལ་ལ་

ལ་ཞིག་ཏུ་སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིདབོང་གིས་ལྟུང་བོ་བྱུང་ན་དེ་འིདི་ལྟར་སློབོ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིདབོང་གིས་ལྟུང་བོ་བྱུང་ན་དེ་འིདི་ལྟར་སློབོ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་

བོདག་གིས་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོར་བྱ་ན་ན་ིད་ེལྟར་བོདག་ག་ིསེམས་བོདག་གིས་ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོར་བྱ་ན་ན་ིད་ེལྟར་བོདག་ག་ིསེམས་

ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འིགྱུར་ན།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འིགྱུར་ན།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེར་ཐུག་པར་འིཁོོར་བོ་ན་གནས་པའི་ིག་ོཆོ་ད་ེལྟ་བུ་བོགོས་པས་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེར་ཐུག་པར་འིཁོོར་བོ་ན་གནས་པའི་ིག་ོཆོ་ད་ེལྟ་བུ་བོགོས་པས་

བོདག་ག་ིསེམས་ལ་གདུང་བོར་ན་ིམ་ིབྱའིི།  བྱང་ཆུབོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེབོདག་ག་ིསེམས་ལ་གདུང་བོར་ན་ིམ་ིབྱའིི།  བྱང་ཆུབོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །ལྟུང་བོ་འིདི་ཡང་ཆོོས་བོཞིན་དུ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །ལྟུང་བོ་འིདི་ཡང་ཆོོས་བོཞིན་དུ་

བྱའིོ།  །ལྟུང་བོ་གཞན་ཡང་མ་བྱུང་བོར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོངས་སུ་བྱའིོ།  །ལྟུང་བོ་གཞན་ཡང་མ་བྱུང་བོར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོངས་སུ་

བོརྟག་པ་བོཟུང་ན་གལ་ཏེེ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་བོཞི་པོ་བོརྟག་པ་བོཟུང་ན་གལ་ཏེེ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་བོཞི་པོ་

ཐེམས་ཅད་འིདས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཐེབོས་མཁོས་པ་འིདིས་སྦྱོང་བོར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཐེམས་ཅད་འིདས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཐེབོས་མཁོས་པ་འིདིས་སྦྱོང་བོར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའིི་ལྟུང་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་ངས་བོཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་དཔའིི་ལྟུང་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་ངས་བོཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་བླས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་བླས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བོ་དང་བོཅས་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བོ་དང་བོཅས་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤིེས་བླ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའི་

སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ིབོསླབོ་པ་སློབོ་པ་ན་བོསྐལ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ིབོསླབོ་པ་སློབོ་པ་ན་བོསྐལ་

པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡང་རྩ་བོ་དང་འིབྲས་བུ་ཟ་བོར་འིགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྙན་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡང་རྩ་བོ་དང་འིབྲས་བུ་ཟ་བོར་འིགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྙན་

པར་སྨྲ་བོ་དང་།  མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་བོ་ཡང་བོཟོད་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་པར་སྨྲ་བོ་དང་།  མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་བོ་ཡང་བོཟོད་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ཡང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ལྕེི་བོ་ཡིན་བྱེད་པ་ཡང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལྟུང་བོའིི་རྩ་བོ་ལྕེི་བོ་ཡིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ལྟུང་བོའི་ིརྩ་བོ་བྱུང་

ན་ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིསྐལ་བོ་མེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་རིགས་ན་ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིསྐལ་བོ་མེད་པ་ད་ེབོཞིན་དུ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྟུང་བོ་མ་མཐེོལ་ཞིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྟུང་བོ་མ་མཐེོལ་ཞིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོཏེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིསྐལ་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོཏེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའི་ིསྐལ་བོ་

མེད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་བོསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱེིར་མཐེར་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་བོསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱེིར་མཐེར་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁོང་པ་ཞིག་ན་བུད་མེད་དང་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁོང་པ་ཞིག་ན་བུད་མེད་དང་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་

མཆོིས་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐེོང་ན་མ་བོཅབོ་ཤིིག  །ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་མཆོིས་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐེོང་ན་མ་བོཅབོ་ཤིིག  །ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཟློོས་ཤིིག་ཅེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ན།  དེ་བོཞིན་སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཟློོས་ཤིིག་ཅེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་ན།  དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅུང་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མ་ིམཁྱེན་པའིམ།  མ་གཟིགས་པའིམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆོིས་པས་དེའི་ིཟད་ཀྱིང་མ་ིམཁྱེན་པའིམ།  མ་གཟིགས་པའིམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆོིས་པས་དེའི་ི

སླད་དུ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོས་དེ་སྐད་ཀྱིི་སླད་དུ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོས་དེ་སྐད་ཀྱིི་

ཚེིག་སྨྲས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ས་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེིག་སྨྲས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ས་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིང་ཏེ་ལ་གང་ཙམ་དུ་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིང་ཏེ་ལ་གང་ཙམ་དུ་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ལ་

འིདུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོད་ེའིདུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོད་ེ

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ལྟུང་བོ་བྱུང་བོའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིིས་བོར་སྣང་ལ་འིདུག་པར་ནུས་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ལྟུང་བོ་བྱུང་བོའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིིས་བོར་སྣང་ལ་འིདུག་པར་ནུས་

སམ།  ཡང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་གྲོགས་སམ།  ཡང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུ་གྲོགས་

ཞེས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བོཞུགས་པ་འིདི་ལ་ཞུས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ཞེས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བོཞུགས་པ་འིདི་ལ་ཞུས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་

འིཚེལ་ཏེེ།  ལྟུང་བོ་འིཆོགས་པ་གང་བོདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་བོལ་གློང་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བོ་འིཚེལ་ཏེེ།  ལྟུང་བོ་འིཆོགས་པ་གང་བོདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་བོལ་གློང་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བོ་

བོཙལ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནོངས་ཏེེ།  ནོངས་པ་འིཆོགས་ས་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བོཙལ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ནོངས་ཏེེ།  ནོངས་པ་འིཆོགས་ས་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་

ཏེོ།  །དགའི་བོ་ོཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཉིེས་པར་འིདུ་ཤིེས་མ་ཏེོ།  །དགའི་བོ་ོཁྱོད་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཉིེས་པར་འིདུ་ཤིེས་མ་

སྐྱེེད་ཅིག  །དགའི་བོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་སྐྱེེད་ཅིག  །དགའི་བོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་

པ་ན་ིཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བོ་ལ་བོར་ཆོད་མེད་པར་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །དགའི་བོ་ོད་ེབོཞིན་དུ་པ་ན་ིཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བོ་ལ་བོར་ཆོད་མེད་པར་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །དགའི་བོ་ོད་ེབོཞིན་དུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པས་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བོར་ཆོད་མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པས་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བོར་ཆོད་མེད་པར་

འིདོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  དགའི་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་འིདོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  དགའི་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་

པོ་ནི་གང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་གཡོ་འིཆོང་བོར་མི་བྱེད་པོ་ནི་གང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་གཡོ་འིཆོང་བོར་མི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གང་ཞེ་ན།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང་།  ཆོོས་དཀོན་དོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གང་ཞེ་ན།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོག་དང་།  ཆོོས་དཀོན་

མཆོོག་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོག་གོ  །དགའི་བོོ་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཆོོག་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོག་གོ  །དགའི་བོོ་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

ཐེེག་པ་ལ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བོར་ཐེེག་པ་ལ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བོར་

འིདོད་པ་ལྔའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྩེ་དགའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཐེོང་ན།  དགའི་བོོ་དེའིི་ཚེེ་འིདོད་པ་ལྔའིི་ཡོན་ཏེན་གྱིིས་རྩེ་དགའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཐེོང་ན།  དགའི་བོོ་དེའིི་ཚེེ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་དབོང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤིེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་དབོང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤིེས་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །དགའི་བོ་ོཁྱོད་ཡང་ཅིའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགྱིིས་ཤིིག  །དགའི་བོ་ོཁྱོད་ཡང་ཅིའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་འིདུག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དགའི་བོ་ོསྲེིང་མ་ོད་ེན་ིའིདས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་འིདུག་པ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །དགའི་བོ་ོསྲེིང་མ་ོད་ེན་ིའིདས་

པའི་ིདུས་ན་ཚེ་ེརབོས་ཉིིས་བོརྒྱར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཆུང་པའི་ིདུས་ན་ཚེ་ེརབོས་ཉིིས་བོརྒྱར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཆུང་

མར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསྔོོན་གྱི་ིབོག་ལ་ཉིལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསྔོོན་གྱི་ིབོག་ལ་ཉིལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་

མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའི་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའི་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབོརྗེིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་

མཐེོང་བོས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ཏེེ།  ད་ེགཅིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་མཐེོང་བོས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ཏེེ།  ད་ེགཅིག་པུ་ལྐོོག་ཏུ་

སོང་ནས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲི་ིསོང་ནས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲི་ི

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ན་བོདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ན་བོདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་

བོསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགའི་བོ་ོད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་བོསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགའི་བོ་ོད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་

མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲེིང་མ་ོདེའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤིེས་ནས་ད་ེཉིིད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲེིང་མ་ོདེའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤིེས་ནས་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིནུབོ་མ་ོའིདས་པ་དང་།  དེའི་ིཁྱིམ་དུ་འིོངས་ཏེེ།  གང་ནང་ག་ིསའི་ིཁོམས་དང་།  གང་ཕྱེིའི་ིཀྱི་ིནུབོ་མ་ོའིདས་པ་དང་།  དེའི་ིཁྱིམ་དུ་འིོངས་ཏེེ།  གང་ནང་ག་ིསའི་ིཁོམས་དང་།  གང་ཕྱེིའི་ི

སའིི་ཁོམས་སུ་གཅིག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ས་འིདྲི་བོའིི་སེམས་དེས་སྲེིང་མོ་དེ་ལག་པ་གཡས་སའིི་ཁོམས་སུ་གཅིག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ས་འིདྲི་བོའིི་སེམས་དེས་སྲེིང་མོ་དེ་ལག་པ་གཡས་

པས་བོཟུང་སྟོེ།  ཁྲིི་གཅིག་ལ་འིདུག་གོ  །འིདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་སྨྲས་པས་བོཟུང་སྟོེ།  ཁྲིི་གཅིག་ལ་འིདུག་གོ  །འིདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་སྨྲས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་བོསྔོགས་མ་ིམཛད།  །ད་ེན་ིབྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ  །འིདོད་པའི་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་བོསྔོགས་མ་ིམཛད།  །ད་ེན་ིབྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།ེ  །འིདོད་པའི་ི

སྲེེད་པ་སྤོངས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དགའི་བོོ་དེ་ནས་སྲེིང་མོ་དེ་སྲེེད་པ་སྤོངས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དགའི་བོོ་དེ་ནས་སྲེིང་མོ་དེ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དགའི་ཞིང་རབོ་ཏུ་མགུ་བོ་སྐྱེེས་ནས་ཁྲི་ིད་ེལས་ལངས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་དགའི་ཞིང་རབོ་ཏུ་མགུ་བོ་སྐྱེེས་ནས་ཁྲི་ིད་ེལས་ལངས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་

ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་དེའིི་ཚེེ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས་དེའིི་ཚེེ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགང་སྨད་པ།  །འིདོད་པ་སླན་ཆོད་བོདག་མ་ིའིཚེལ།  །འིདོད་པའི་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགང་སྨད་པ།  །འིདོད་པ་སླན་ཆོད་བོདག་མ་ིའིཚེལ།  །འིདོད་པའི་ི

སྲེེད་པ་སྤོངས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །བོདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་གང་སྲེེད་པ་སྤོངས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །བོདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་གང་

བོསམས་པའིི།  །ནོངས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་བོཤིགས།  །སྲེོག་ཆོགས་ཀུན་ལ་བོདེ་བོའིི་བོསམས་པའིི།  །ནོངས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་བོཤིགས།  །སྲེོག་ཆོགས་ཀུན་ལ་བོདེ་བོའིི་

ཕྱེིར།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིམོས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཕྱེིར།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིམོས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དགའི་བོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་

མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེབོས་མཁོས་པ་དེས་སྲེིང་མ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེབོས་མཁོས་པ་དེས་སྲེིང་མ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབོ་ལ་བོསླབོས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དགའི་བོོ་ལྷག་པའིི་བོསམ་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ལ་བོསླབོས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །དགའི་བོོ་ལྷག་པའིི་བོསམ་པའིི་

ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས།  ངས་སྲེིང་མོ་དེ་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས།  ངས་སྲེིང་མོ་དེ་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །འིདི་ནས་ཤིི་འིཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིི་

ལུས་བོརྗེེས་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ན་ཀུན་ནས་ལྡང་ལུས་བོརྗེེས་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩ་དགུ་ན་ཀུན་ནས་ལྡང་

བོ་དང་བྲལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབོ་དང་བྲལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བོ་ོཁྱོད་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དགའི་བོ་ོཁྱོད་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་ལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིགཡོག་མ་ིའིཆོང་བོར་རིག་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་ལྟུང་བོའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིགཡོག་མ་ིའིཆོང་བོར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བོར་སྣང་དེ་ལས་བོབོས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བོར་སྣང་དེ་ལས་བོབོས་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོལ་གནས་པར་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལ་བོདག་འིད་ིསྙམ་བོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཔ་ོལ་གནས་པར་བོགྱིིའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལ་བོདག་འིད་ིསྙམ་བོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ན།  ལྟུང་བོ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ན།  ལྟུང་བོ་ད་ེ

འིདྲི་བོ་འིབྱུང་ཞིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིདྲི་བོ་འིབྱུང་ཞིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་

བོཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བོ་འིབྱུང་བོ་བོཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བོ་འིབྱུང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལ་སྤྲ་ོབོ་ཉིིད་དུ་བོགྱིིའིོ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལ་སྤྲ་ོབོ་ཉིིད་དུ་བོགྱིིའིོ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་

པོའི་ིདགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིབྲི་བོར་ནི་མི་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་པོའི་ིདགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིབྲི་བོར་ནི་མི་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིོད་མང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེས་

བྱ་བོ་བྱིན་ནས།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དག་ནི་བྱ་བོ་བྱིན་ནས།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དག་ནི་

སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་འིདིས་ལྟུང་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་འིདིས་ལྟུང་བོ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་

འིདས་པའི་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ན་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་འིདས་པའི་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ན་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་

བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ནགས་ཀྱིི་འིདབོ་ན་ལོ་བོཞི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེ་ནགས་ཀྱིི་འིདབོ་ན་ལོ་བོཞི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

ནས།  ད་ེལ་ོབོཞ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་འིདས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བོར་ཕྱེིན་ནས་ནས།  ད་ེལ་ོབོཞ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་འིདས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བོར་ཕྱེིན་ནས་

དེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  ཆུ་ཆུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེའུ་བོཟང་པོ་དེ་མཐེོང་ནས་དེ་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  ཆུ་ཆུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེའུ་བོཟང་པོ་དེ་མཐེོང་ནས་

འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེའུ་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེའུ་དེའི་ིམདུན་དུ་

བོརྒྱུགས་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚེལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུད་མེད་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་བོརྒྱུགས་ཏེ་ེཕྱེག་འིཚེལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུད་མེད་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ཁྱོད་ཅི་འིདོད།  མོས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེའུ་བོདག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲེིང་མོ་ཁྱོད་ཅི་འིདོད།  མོས་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེའུ་བོདག་

ཁྱོད་འིཚེལ་ལ།ོ  །ཁོོས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲེིང་མ་ོཁོ་ོབོ་ོན་ིའིདོད་པ་དགོས་པ་མ་ཁྱོད་འིཚེལ་ལ།ོ  །ཁོོས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲེིང་མ་ོཁོ་ོབོ་ོན་ིའིདོད་པ་དགོས་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །མོས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབོདག་ཁྱོད་དང་མཇིལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཡིན་ན།ོ  །མོས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབོདག་ཁྱོད་དང་མཇིལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་

ན་བོདག་འིགུམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྐར་མས་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསམས་སོ།  །གང་ན་བོདག་འིགུམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྐར་མས་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསམས་སོ།  །གང་

བོདག་གིས་ལོ་བོཞི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གི་བོར་དུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་བོརྟུལ་ཞུགས་བོདག་གིས་ལོ་བོཞི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གི་བོར་དུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་བོརྟུལ་ཞུགས་

གཞིག་པ་ན་ིབོདག་གིས་མ་ིཆོའི་ོསྙམ་ནས་ནན་གྱིིས་འིཐེེན་ཏེ་ེབུད་མེད་དེས་བོཏེང་ནས་གོམ་གཞིག་པ་ན་ིབོདག་གིས་མ་ིཆོའི་ོསྙམ་ནས་ནན་གྱིིས་འིཐེེན་ཏེ་ེབུད་མེད་དེས་བོཏེང་ནས་གོམ་

པ་བོདུན་འིཕགས་པ་དང་།  ད་ེགོམ་པ་བོདུན་པ་ལ་གནས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་པ་བོདུན་འིཕགས་པ་དང་།  ད་ེགོམ་པ་བོདུན་པ་ལ་གནས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་

བོརྟུལ་ཞུགས་འིདི་བོཤིིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སོང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བོརྟུལ་ཞུགས་འིདི་བོཤིིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སོང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ད་ེམྱོང་བོར་བོཟོད་ཀྱིི།  བུད་མེད་འིད་ིཤིིར་འིོང་གིས་བོད་ེབོར་གྱུར་དམྱལ་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ད་ེམྱོང་བོར་བོཟོད་ཀྱིི།  བུད་མེད་འིད་ིཤིིར་འིོང་གིས་བོད་ེབོར་གྱུར་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཅིག་ཅེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ད་ེཁོ་སླར་ལོག་སྟོེ།  བུད་མེད་ད་ེལག་པ་གཡས་པས་ཅིག་ཅེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ད་ེཁོ་སླར་ལོག་སྟོེ།  བུད་མེད་ད་ེལག་པ་གཡས་པས་

བོཟུང་ནས་སྲེིང་མ་ོཁྱོད་ཅ་ིའིདོད་པ་བྱས་ལོངས་ཤིིག་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་བོཟུང་ནས་སྲེིང་མ་ོཁྱོད་ཅ་ིའིདོད་པ་བྱས་ལོངས་ཤིིག་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་

སྐར་མ་དེ་ལོ་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བོར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ནས་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱུང་སྐར་མ་དེ་ལོ་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བོར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ནས་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱུང་

སྟོེ།  ཚེངས་པའི་ིགནས་བོཞ་ིབོསྐྱེེད་ནས་ཤི་ིའིཕོས་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་སྟོེ།  ཚེངས་པའི་ིགནས་བོཞ་ིབོསྐྱེེད་ནས་ཤི་ིའིཕོས་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་ད་ེས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་མ་ལྟ་ཞིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན་ང་ནི་ཁྱེའུ་སྐར་མར་གྱུར་ལྟར་མ་ལྟ་ཞིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེའིི་ཚེེ་དེའིི་དུས་ན་ང་ནི་ཁྱེའུ་སྐར་མར་གྱུར་

ཏེོ།  །གྲོགས་འིཛིན་མ་ན་ིཆུ་ཆུན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་འིདོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏེོ།  །གྲོགས་འིཛིན་མ་ན་ིཆུ་ཆུན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་འིདོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུའི་ིབོར་དུ་འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུའི་ིབོར་དུ་འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་

ཀྱིིས་ལྟས་ཤིིང་སྤོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟོས།  གང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱིིས་ལྟས་ཤིིང་སྤོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟོས།  གང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ནི་

ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐེབོས་མཁོས་པ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ད་ེསེམས་ཅན་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐེབོས་མཁོས་པ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ད་ེསེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་

པ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློང་པ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློང་

དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདགོན་པའི་ིབྲག་ཕུག་གཅིག་ན་གནས་པ་ནས་རྒྱང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདགོན་པའི་ིབྲག་ཕུག་གཅིག་ན་གནས་པ་ནས་རྒྱང་

མི་རིང་བོ་ཞིག་ན་དྲིང་སྲེོང་ལྔ་གནས་པ་ལས་དེའིི་ཚེེ་དུས་མ་ཡིན་པའིི་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་མི་རིང་བོ་ཞིག་ན་དྲིང་སྲེོང་ལྔ་གནས་པ་ལས་དེའིི་ཚེེ་དུས་མ་ཡིན་པའིི་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་

བྱུང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཆོར་པ་ཡང་ཆོེར་བོབོ་པ་དང་།  ད་ེནས་བུད་མེད་གཉིིས་ཤིིག་ཆོར་བྱུང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིཆོར་པ་ཡང་ཆོེར་བོབོ་པ་དང་།  ད་ེནས་བུད་མེད་གཉིིས་ཤིིག་ཆོར་

པའི་ིསྐྱེབོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་དག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  སླར་བྱུང་བོ་དང་།  དྲིང་པའི་ིསྐྱེབོས་ཀྱི་ིཕྱེིར་དག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  སླར་བྱུང་བོ་དང་།  དྲིང་

སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་ཨ་ེམ་ཧི་ོདག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པ་འིད་ིསྡེིག་འིདོད་པའིོ།  །ཚེངས་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་ཨ་ེམ་ཧི་ོདག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པ་འིད་ིསྡེིག་འིདོད་པའིོ།  །ཚེངས་

པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པའིོ་ཞེས་ཡིད་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པའིོ་ཞེས་ཡིད་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དྲིི་མ་མེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤིེས་ནས།  དེའི་ིཚེ་ེནམ་མཁོའི་སེམས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤིེས་ནས།  དེའི་ིཚེ་ེནམ་མཁོའི་

ལ་ཤིིང་ཏེ་ལ་བོདུན་ཙམ་དུ་འིཕགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲེོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་ལ་ཤིིང་ཏེ་ལ་བོདུན་ཙམ་དུ་འིཕགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲེོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་

པ་བོར་སྣང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་པ་མཐེོང་ནས།  བོདག་ཅག་ག་ིགཙུག་ལག་ལས་འིབྱུང་པ་བོར་སྣང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་འིདུག་པ་མཐེོང་ནས།  བོདག་ཅག་ག་ིགཙུག་ལག་ལས་འིབྱུང་

བོ་ལྟར་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕགས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་བོ་ལྟར་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་འིཕགས་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་

པར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིཚེ་ེཡན་ལག་ལྔས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཉིེས་པ་བོཤིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིཚེ་ེཡན་ལག་ལྔས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ་ེཉིེས་པ་བོཤིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་མ་འིཕགས་སུ་ཟིན་ན།  དེའི་ིཚེ་ེདྲིང་སྲེོང་ལྔའི་ིགལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ནམ་མཁོའི་ལ་མ་འིཕགས་སུ་ཟིན་ན།  དེའི་ིཚེ་ེདྲིང་སྲེོང་ལྔའི་ི

ལུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་ལུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཞན་དུ་གྱུར་པ་སྙམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློང་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེགཞན་དུ་གྱུར་པ་སྙམ་དུ་

ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དེའིི་ཚེེ་དགེ་སློང་དྲིི་མ་མེད་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དེའིི་ཚེེ་དགེ་སློང་དྲིི་མ་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ནམ་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ནམ་

མཁོའི་ལ་འིཕགས་སུ་ཟིན་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་ཡང་མཁོའི་ལ་འིཕགས་སུ་ཟིན་ན་ན་ིདག་ེསློང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོར་ཡང་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པའི་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་གང་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཡ་ེཤིེས་གང་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྨད་འིཚེོང་མ་ཐེབོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྨད་འིཚེོང་མ་ཐེབོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིདང་ལྡན་པ་

ཤིིན་ཏུ་ལོབོས་པ་ནོར་འིདོད་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེལས་ནོར་མ་གྲུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་ལོབོས་པ་ནོར་འིདོད་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེལས་ནོར་མ་གྲུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

ག་ིདྲུང་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བོདག་གིས་ལུས་གཏེོང་བོ་ཡང་སྟོོན་པ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ག་ིདྲུང་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བོདག་གིས་ལུས་གཏེོང་བོ་ཡང་སྟོོན་པ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

མ་ིསྦེེད་པར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱེིས་ད་ེལ་མ་ིལྟ་མ་ིསེམས་པར་འིདོར་ཏེེ།  ད་ེམ་ིསྦེེད་པར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱེིས་ད་ེལ་མ་ིལྟ་མ་ིསེམས་པར་འིདོར་ཏེེ།  ད་ེ

ཕྱེིར་ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེིར་ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་བོདག་གིས་ཡོངས་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་བོདག་གིས་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོར་ཤིེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ལ་དགའི་བོས་ཅུང་ཟད་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོར་ཤིེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ལ་དགའི་བོས་ཅུང་ཟད་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཀྱིང་མ་ིསྦེེད་ཅིང་བོདག་ག་ིལུས་གཏེོང་བོར་བྱེད་པ་སྟོོན་པའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཀྱིང་མ་ིསྦེེད་ཅིང་བོདག་ག་ིལུས་གཏེོང་བོར་བྱེད་པ་སྟོོན་པའི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ི

དྲུང་དུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གནས་ཏེ།ེ  ནམ་ཞིག་ཨ་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་དྲུང་དུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གནས་ཏེ།ེ  ནམ་ཞིག་ཨ་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་

པ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱེིན་ཅད་ད་ེལས་ལྷག་པར་གཞག་ཏུ་མ་ིནུས་པར་ཤིེས་ནས་ན་ིད་ེལ་མ་ིལྟ་ཞིང་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཕྱེིན་ཅད་ད་ེལས་ལྷག་པར་གཞག་ཏུ་མ་ིནུས་པར་ཤིེས་ནས་ན་ིད་ེལ་མ་ིལྟ་ཞིང་

དགའི་བོ་དང་རྩ་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཏེང་སྟོ་ེའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལ་རག་ལུས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་དགའི་བོ་དང་རྩ་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཏེང་སྟོ་ེའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལ་རག་ལུས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱོལ་སོང་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསྲེོག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བུང་བོ་ཞེས་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱོལ་སོང་དུ་གཏེོགས་པའི་ིསྲེོག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བུང་བོ་ཞེས་

བྱ་བོ་དེ་མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་ལ་སྣོམ་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་རྟག་པར་སྲེེད་པར་མི་སྒོོམ་བྱ་བོ་དེ་མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་ལ་སྣོམ་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་རྟག་པར་སྲེེད་པར་མི་སྒོོམ་

མ།ོ  །དྲི་ིདང་ལ་ོམ་ཡང་མ་ིའིཕྲོག་ག ོ །ད་ེབོཞིན་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ།ོ  །དྲི་ིདང་ལ་ོམ་ཡང་མ་ིའིཕྲོག་ག ོ །ད་ེབོཞིན་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཡང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  རྩ་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་རྟག་པར་སྲེེད་པ་ཡང་འིདོད་པའི་ིདགའི་བོ་དང་།  རྩ་ེབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་རྟག་པར་སྲེེད་པ་

མི་སྐྱེེད།  བོདག་དང་གཞན་ཉིམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་མི་སྐྱེེད།  བོདག་དང་གཞན་ཉིམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ས་བོོན་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ན་ིཁོ་དོག་ཉིམས་པ་མེད་ཀྱིང་ལྗོང་བུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིནུས་ན།  ས་བོོན་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ན་ིཁོ་དོག་ཉིམས་པ་མེད་ཀྱིང་ལྗོང་བུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིནུས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ི

ཤིེས་རབོ་ཡོངས་སུ་བོསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་དགའི་བོ་དང་།  རྩེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤིེས་རབོ་ཡོངས་སུ་བོསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་དགའི་བོ་དང་།  རྩེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལྟུང་བོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡོངས་སུ་མ་ིལེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལྟུང་བོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡོངས་སུ་མ་ིལེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་མ་ིཉིམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསླབོས་པ་ན་ིསྐུད་པ་གཅིག་སུ་མ་ིཉིམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསླབོས་པ་ན་ིསྐུད་པ་གཅིག་

ལ་གཟན་མ་བོཏེགས་པའི་ིམཆོིལ་པ་སྦྱར་ནས་མཚེ་ོཆོེན་པོར་བོཅུག་སྟོ།ེ  ད་ེགང་དང་གང་ག་ིལ་གཟན་མ་བོཏེགས་པའི་ིམཆོིལ་པ་སྦྱར་ནས་མཚེ་ོཆོེན་པོར་བོཅུག་སྟོ།ེ  ད་ེགང་དང་གང་ག་ི

ཚེ་ེན་འིདོད་པ་ད་ེདང་དེའི་ིཚེ་ེསྐུད་པ་ད་ེམཚེ་ོཆོེན་པ་ོནས་འིདྲིེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་ཚེ་ེན་འིདོད་པ་ད་ེདང་དེའི་ིཚེ་ེསྐུད་པ་ད་ེམཚེ་ོཆོེན་པ་ོནས་འིདྲིེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་

དུ་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒོོམས་པའི་ིསེམས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒོོམས་པའི་ིསེམས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟན་

པོར་སྦྲེེལ་ནས་འིདམ་རྫོབོ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཞིང་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དེ་པོར་སྦྲེེལ་ནས་འིདམ་རྫོབོ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཞིང་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དེ་

བོསྲུངས་པས་གང་དང་གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པ་ད་ེདང་དེའི་ིཚེ་ེཤི་ིའིཕོས་ནས་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་བོསྲུངས་པས་གང་དང་གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པ་ད་ེདང་དེའི་ིཚེ་ེཤི་ིའིཕོས་ནས་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་དུ་སྐྱེེའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིརིག་འིཛིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྒྱལ་པོས་རྟེན་དུ་སྐྱེེའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིརིག་འིཛིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྒྱལ་པོས་

བོཟུང་སྟོེ།  ཞགས་པ་ལྔའི་ིབོཅིང་བོས་བོཅིངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེའིགྲོ་ོབོར་འིདོད་པ་བོཟུང་སྟོེ།  ཞགས་པ་ལྔའི་ིབོཅིང་བོས་བོཅིངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེའིགྲོ་ོབོར་འིདོད་པ་

དེའི་ིཚེ་ེད་ེསྔོགས་ཀྱི་ིརིག་པའི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་བོཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་གཏུབོས་དེའི་ིཚེ་ེད་ེསྔོགས་ཀྱི་ིརིག་པའི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་བོཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་གཏུབོས་

ཏེ་ེའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པའི་ིཏེ་ེའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པའི་ི

ཡོན་ཏེན་ལྔས་དགའི་བོ་མྱོང་ཞིང་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པར་ཡོན་ཏེན་ལྔས་དགའི་བོ་མྱོང་ཞིང་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརིག་པའི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པའི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརིག་པའི་ིསྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པའི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་

གཅིག་གིས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་བོཅོམ་སྟོེ།  ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཚེངས་པའི་ིགཅིག་གིས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་བོཅོམ་སྟོེ།  ཤི་ིའིཕོས་ནས་ཚེངས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མདའི་དང་མཚེོན་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་རལ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མདའི་དང་མཚེོན་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་རལ་

གྲོ་ིརྣོན་པ་ོགཅིག་མ་ིམངོན་པར་ཐེོགས་ནས་འིདྲིོན་པ་མང་པོའི་ིསེལ་བྱེད་ན།  ད་ེལ་སེམས་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོགཅིག་མ་ིམངོན་པར་ཐེོགས་ནས་འིདྲིོན་པ་མང་པོའི་ིསེལ་བྱེད་ན།  ད་ེལ་སེམས་

ཅན་གང་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམདའི་དང་མཚེོན་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་ད་ེལ་མ་ིའིད་ིན་ིམདའི་གཞུ་ཅན་གང་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམདའི་དང་མཚེོན་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་ད་ེལ་མ་ིའིད་ིན་ིམདའི་གཞུ་

ཡང་མེད།  མཚེོན་ཆོ་གཞན་ཡང་མེད།  གཡོག་ཀྱིང་མེད་དེ།  འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིསྐྱེབོས་ཀྱིང་ཡང་མེད།  མཚེོན་ཆོ་གཞན་ཡང་མེད།  གཡོག་ཀྱིང་མེད་དེ།  འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིསྐྱེབོས་ཀྱིང་

མ་ིནུས་ན།  འིདྲིོན་པའི་ིལྟ་ཅ་ིསྨོས།  མ་ིརྒོོད་ལས་རྒྱལ་བོར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིད་ེདག་མ་ིནུས་ན།  འིདྲིོན་པའི་ིལྟ་ཅ་ིསྨོས།  མ་ིརྒོོད་ལས་རྒྱལ་བོར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིད་ེདག་

ཏུ་མི་རིགས་པར་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་མོ།  །དེ་ནས་མདའི་དང་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་མོ།  །དེ་ནས་མདའི་དང་

མཚེོན་གྱིི་སློབོ་དཔོན་དེ་འིབྲོག་དགོན་པའིི་དབུས་སུ་ཕྱེིན་ཏེེ།  མི་རྒོོད་མང་པོ་བྱུང་བོ་མཚེོན་གྱིི་སློབོ་དཔོན་དེ་འིབྲོག་དགོན་པའིི་དབུས་སུ་ཕྱེིན་ཏེེ།  མི་རྒོོད་མང་པོ་བྱུང་བོ་

དང་།  མདའི་དང་མཚེོན་གྱི་ིཕྱེིར་ག་ོཆོ་ལེགས་པར་བོགོས་ནས་མཚེོན་ཆོ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་དང་།  མདའི་དང་མཚེོན་གྱི་ིཕྱེིར་ག་ོཆོ་ལེགས་པར་བོགོས་ནས་མཚེོན་ཆོ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་

བོརྟགས་ཏེ།ེ  མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་ལ་འིདེབོས་ས།ོ  །དེས་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་བོརྟགས་ཏེ།ེ  མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་ལ་འིདེབོས་ས།ོ  །དེས་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

ནས་སླར་ཡང་མཚེོན་ཆོ་ད་ེལག་པར་འིཇིོག་གོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ནས་སླར་ཡང་མཚེོན་ཆོ་ད་ེལག་པར་འིཇིོག་གོ  །ད་ེབོཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིམཚེོན་ཆོ་ཤིིན་ཏུ་ཐེོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོཡང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིམཚེོན་ཆོ་ཤིིན་ཏུ་ཐེོགས་

ནས་ཐེབོས་མཁོས་པས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔས་རྩ་ེདགའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེལ་ནས་ཐེབོས་མཁོས་པས་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏེན་ལྔས་རྩ་ེདགའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེལ་

གང་དག་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམཐེོང་ན་ད་ེདག་མ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་བོག་གང་དག་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམཐེོང་ན་ད་ེདག་མ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་བོག་



617

འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

མེད་པར་གནས་ཏེེ་འིདི་ནི་བོདག་ཐེར་བོར་ཡང་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་མེད་པར་གནས་ཏེེ་འིདི་ནི་བོདག་ཐེར་བོར་ཡང་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སྨོས།  བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ད་ེཐེབོས་མཁོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླངས་པས་ནམ་འིདོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེདེས་སེམས་དཔའི་ད་ེཐེབོས་མཁོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླངས་པས་ནམ་འིདོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེདེས་

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམཚེོན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲི་བོ་དྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམཚེོན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲི་བོ་དྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་

པ་བུད་མེད་མེད་པ་གཡེམ་པ་མེད་པ་གཞན་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་པ་བུད་མེད་མེད་པ་གཡེམ་པ་མེད་པ་གཞན་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཡང་དེའིི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་མཉིན་དུ་ཡོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་བོསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིདཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་མཉིན་དུ་ཡོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་བོསོད་སྙོམས་ཀྱི་ི

ཕྱེིར་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབོསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་ཁྱིམ་བོདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་།  ད་ེནས་བུ་ཕྱེིར་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབོསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ལས་ཁྱིམ་བོདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱེིན་པ་དང་།  ད་ེནས་བུ་

མོ་བོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་ཅེས་བྱ་བོ་ཁོང་ཐེོག་ན་འིདུག་པས་དགེ་སློང་གི་སྒྲོ་ཐེོས་ནས་མོ་བོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་ཅེས་བྱ་བོ་ཁོང་ཐེོག་ན་འིདུག་པས་དགེ་སློང་གི་སྒྲོ་ཐེོས་ནས་

ཟས་ཐེོགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཟས་ཐེོགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བུ་མ་ོབོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་གིས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བུ་མ་ོབོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་གིས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་

བྱེད་པའིི་སྐད་དང་བོལྟས་པ་ལས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའིི་མཚེན་མ་བོཟུང་ནས་འིདོད་ཆོགས་བྱེད་པའིི་སྐད་དང་བོལྟས་པ་ལས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའིི་མཚེན་མ་བོཟུང་ནས་འིདོད་ཆོགས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོའིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་འིགྲོེང་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོའིི་སེམས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་འིགྲོེང་

བོཞིན་དུ་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོརྟུལ་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཞིན་དུ་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོརྟུལ་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དགའི་བོར་བྱེད་པས་བུ་མ་ོབོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་མཐེོང་སྟོེ།  འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་དགའི་བོར་བྱེད་པས་བུ་མ་ོབོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་མཐེོང་སྟོེ།  འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་

ཚུལ་བོཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བོ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེལ་ཆོགས་ཚུལ་བོཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བོ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེལ་ཆོགས་

པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་ཆོོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིན་པ་སྐྱེེས་ནས།  ཅི་མིག་དེ་ཆོགས་པའིམ་ཞེ་པ་ཞེས་བྱ་བོའིི་ཆོོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིན་པ་སྐྱེེས་ནས།  ཅི་མིག་དེ་ཆོགས་པའིམ་ཞེ་

ན།  མིག་ཀྱིང་ཚེོར་བོ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱས་པ།  ཤིའི་ིཕུང་པ་ོསྟོ།ེ  རང་བོཞིན་ན།  མིག་ཀྱིང་ཚེོར་བོ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱས་པ།  ཤིའི་ིཕུང་པ་ོསྟོ།ེ  རང་བོཞིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱེིར་ཚེོར་བོ་མེད་ད་ོའི་ོན་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཆོགས་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱེིར་ཚེོར་བོ་མེད་ད་ོའི་ོན་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིད་ཆོགས་

པའིམ་ཞེ་ན།  དེས་ནང་ཡང་རུང་།  ཕྱེི་ཡང་རུང་།  འིདོད་ཆོགས་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ཞེ་པའིམ་ཞེ་ན།  དེས་ནང་ཡང་རུང་།  ཕྱེི་ཡང་རུང་།  འིདོད་ཆོགས་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ཞེ་

སྡེང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་དེ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ།  །དེས་མ་དམིགས་ནས་འིདོད་སྡེང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོོས་དེ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ།  །དེས་མ་དམིགས་ནས་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབོསལ་ཏེ་ེདེའི་ིལུས་པགས་པ་དང་ཤིས་གཡོགས་པའི་ིརྐང་པའི་ིམཐེིལ་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབོསལ་ཏེ་ེདེའི་ིལུས་པགས་པ་དང་ཤིས་གཡོགས་པའི་ིརྐང་པའི་ིམཐེིལ་

ཡན་ཅད་སྤྱོི་བོོའི་ིབོར་དུ་བོརྟགས་སོ།  །དེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་བོརྟགས་ནས་ཆོོས་ཡན་ཅད་སྤྱོི་བོོའི་ིབོར་དུ་བོརྟགས་སོ།  །དེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་བོརྟགས་ནས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབོར་རྟོགས་ཏེ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་དང་།  ད་ེདགའི་བོ་དང་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབོར་རྟོགས་ཏེ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་དང་།  ད་ེདགའི་བོ་དང་

རབོ་ཏུ་མགུ་བོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ལ་ཤིིང་ཏེ་ལ་གང་ཙམ་དུ་འིཕགས་ནས་མཉིན་དུ་རབོ་ཏུ་མགུ་བོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་ལ་ཤིིང་ཏེ་ལ་གང་ཙམ་དུ་འིཕགས་ནས་མཉིན་དུ་

ཡོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལན་བོདུན་དུ་བོསྐོར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་ཡོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལན་བོདུན་དུ་བོསྐོར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་སྟོེང་ག་ིབོར་སྣང་

ལས་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞིན་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིོང་བོ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཚེ་ེལས་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞིན་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིོང་བོ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོདགའི་བོར་བྱེད་པ་བོར་སྣང་ལས་འིོང་བོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདགའི་བོར་བྱེད་པ་བོར་སྣང་ལས་འིོང་བོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་མཐེོང་ངོ་།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བོོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་འིདས་མཐེོང་ངོ་།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བོོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་དེས་ན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་དེས་ན་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བོརྟགས་སོ།  །བོདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབོཏུལ་ལོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབོསོད་བོརྟགས་སོ།  །བོདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབོཏུལ་ལོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབོསོད་

ནམས་ལྡན་མཆོོག་ཤིི་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་བོསྒྱུར་ཏེེ།  ཤིི་འིཕོས་པ་དང་མཐེ་ོནམས་ལྡན་མཆོོག་ཤིི་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་བོསྒྱུར་ཏེེ།  ཤིི་འིཕོས་པ་དང་མཐེ་ོ

རིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེ

སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གཞལ་མེད་ཁོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚེད་བོཅུ་གཉིིས་པ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གཞལ་མེད་ཁོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚེད་བོཅུ་གཉིིས་པ་

ཡང་བྱུང་གཡོག་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་བུ་མོ་བོཞི་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་ཡང་སྐྱེེས་ནས།  དེའིི་ཚེེ་དེ་དགེ་ཡང་བྱུང་གཡོག་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་བུ་མོ་བོཞི་ཁྲིི་བོཞི་སྟོོང་ཡང་སྐྱེེས་ནས།  དེའིི་ཚེེ་དེ་དགེ་

བོའི་ིརྩ་བོ་གང་གིས་འིདིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་ཤིེས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེབོསམས་པ་དང་།  འིད་ིབོའི་ིརྩ་བོ་གང་གིས་འིདིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅེས་ཤིེས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེབོསམས་པ་དང་།  འིད་ི

སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བོདག་ནི་མཉིན་དུ་ཡོད་པའིི་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་ན་ཁྱིམ་བོདག་གི་བུ་མོར་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བོདག་ནི་མཉིན་དུ་ཡོད་པའིི་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་ན་ཁྱིམ་བོདག་གི་བུ་མོར་

གྱུར་པ་ལས།  ད་ེན་བོདག་ག་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་གྱུར་པ་ལས།  ད་ེན་བོདག་ག་ིའིདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་

བོར་བྱེད་པ་མཐེོང་ནས་བོདག་གི་སེམས་འིདོད་པའིི་ཆོགས་པས་ཀུན་དུ་གཟིར་ཏེེ།  འིཆོི་བོར་བྱེད་པ་མཐེོང་ནས་བོདག་གི་སེམས་འིདོད་པའིི་ཆོགས་པས་ཀུན་དུ་གཟིར་ཏེེ།  འིཆོི་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོའི་ིདུས་བྱས་པ་དང་།  བོདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་བོའི་ིདུས་བྱས་པ་དང་།  བོདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་

ཐེོབོ་ནས་བོདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིདག་ཐེོབོ་བོ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཐེོབོ་ནས་བོདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིདག་ཐེོབོ་བོ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་

དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འིདི་ཡིན་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འིདོད་ཆོགས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འིདི་ཡིན་

ན།  གང་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱེག་བྱ་བོའིམ།  བོསྙེན་ན།  གང་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱེག་བྱ་བོའིམ།  བོསྙེན་

བོཀུར་བྱ་བོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིིས།  གང་བོདག་རྩེ་བོའིམ།  དགའི་བོར་བྱེད་པ་དེ་རིགས་པར་བོཀུར་བྱ་བོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིིས།  གང་བོདག་རྩེ་བོའིམ།  དགའི་བོར་བྱེད་པ་དེ་རིགས་པར་

འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ད་ེལྟར་བོདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དང་།  དགའི་བོར་བྱེད་པ་འིགྱུར་བོ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ད་ེལྟར་བོདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དང་།  དགའི་བོར་བྱེད་པ་

ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེེ་མེ་ཏེོག་དང་།  དྲིི་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་འིཁོོར་དང་བོཅས་ཏེེ་མེ་ཏེོག་དང་།  དྲིི་

དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཐེོགས་ནས་ཁོ་དོག་ཚེད་མེད་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཐེོགས་ནས་ཁོ་དོག་ཚེད་མེད་པས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་ད་ེདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་ད་ེདག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོོད་ནས།བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོོད་ནས།བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ལན་གསུམ་བོསྐོར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་

འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མི་མཆོོག་རྣམས་ནི་བོསམ་མི་ཁྱབོ།  །བྱང་ཆུབོ་རབོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མི་མཆོོག་རྣམས་ནི་བོསམ་མི་ཁྱབོ།  །བྱང་ཆུབོ་རབོ་

མཆོོག་གནས་རྣམས་བོསམ་མི་ཁྱབོ།  །དེབོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་བོསམ་མི་མཆོོག་གནས་རྣམས་བོསམ་མི་ཁྱབོ།  །དེབོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་བོསམ་མི་

ཁྱབོ།  །གྲོགས་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བོསམ་མ་ིཁྱབོ།  །བོདག་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོད་པར་བུ་མོར་ཁྱབོ།  །གྲོགས་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བོསམ་མ་ིཁྱབོ།  །བོདག་ན་ིམཉིན་དུ་ཡོད་པར་བུ་མོར་

གྱུར།  །ཚེོང་དཔོན་བུ་མ་ོམིང་ན་ིབོསོད་ནམས་མཆོོག  །བོཟང་མ་ོན་ཚེོད་དད་མ་ོདང་ཡང་གྱུར།  །ཚེོང་དཔོན་བུ་མ་ོམིང་ན་ིབོསོད་ནམས་མཆོོག  །བོཟང་མ་ོན་ཚེོད་དད་མ་ོདང་ཡང་

ལྡན།  །ཕ་དང་མ་ཡང་བྱམས་ཤིིང་ཡིད་དུ་མཆོི།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་སྨད་པ་ཡི་ལྡན།  །ཕ་དང་མ་ཡང་བྱམས་ཤིིང་ཡིད་དུ་མཆོི།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་སྨད་པ་ཡི་

སྲེས།  །དགའི་བོར་བྱེད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་མཐུ་བོ་ོཆོེ།  །མཉིན་དུ་ཡོད་པར་བོསོད་སྙོམས་ཕྱེིར་སྲེས།  །དགའི་བོར་བྱེད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་མཐུ་བོ་ོཆོེ།  །མཉིན་དུ་ཡོད་པར་བོསོད་སྙོམས་ཕྱེིར་

མཆོིས་པ།  །བོདག་གི་ཕ་ཡི་ཁོང་པར་ཕྱེིན་པ་དང་།  །ཡིད་དུ་མཆོི་ཞིང་སྙན་པའིི་སྒྲོ་ཐེོས་མཆོིས་པ།  །བོདག་གི་ཕ་ཡི་ཁོང་པར་ཕྱེིན་པ་དང་།  །ཡིད་དུ་མཆོི་ཞིང་སྙན་པའིི་སྒྲོ་ཐེོས་

ཏེེ།  །བོདག་ནི་རབོ་ཏུ་དགའི་བོས་བོཤིོས་ཐེོགས་ནས།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྲེས་པོ་ཏེེ།  །བོདག་ནི་རབོ་ཏུ་དགའི་བོས་བོཤིོས་ཐེོགས་ནས།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྲེས་པོ་

དགའི་བྱེད་པ།  །མཐུ་བོོ་ཆོེ་དེ་གང་ན་བོར་མཆོིས་ནས།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་གིས་དགའི་བྱེད་པ།  །མཐུ་བོོ་ཆོེ་དེ་གང་ན་བོར་མཆོིས་ནས།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་སྐྱེེས་པ།  །ཚུལ་བོཞིན་མ་ལགས་འིདོད་ཆོགས་ལྡན་པར་གྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབོསམ་པ་སེམས་སྐྱེེས་པ།  །ཚུལ་བོཞིན་མ་ལགས་འིདོད་ཆོགས་ལྡན་པར་གྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབོསམ་པ་

བོཞིན་དུ་མ་གྲུབོ་ན།  །བོདག་ན་ིམ་ིའིཚེ་ོའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བོགྱི་ིསྙམ།  །ཚེིག་ཀྱིང་སྨྲ་བོ་ཉིིད་དུ་བོཞིན་དུ་མ་གྲུབོ་ན།  །བོདག་ན་ིམ་ིའིཚེ་ོའིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བོགྱི་ིསྙམ།  །ཚེིག་ཀྱིང་སྨྲ་བོ་ཉིིད་དུ་

མ་ནུས་ཏེ།ེ  །བོསོད་སྙོམས་ད་ེཡང་དབུལ་བོར་མ་ནུས་ནས།  །ཚུལ་བོཞནི་མ་ལགས་འིདདོ་མ་ནུས་ཏེ།ེ  །བོསོད་སྙོམས་ད་ེཡང་དབུལ་བོར་མ་ནུས་ནས།  །ཚུལ་བོཞནི་མ་ལགས་འིདདོ་

ཆོགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཏེ།ེ  །ད་ེཉིིད་དག་ཏུ་བོརྟུལ་ནས་གུམ་པར་གྱུར།  །ལུས་ཀུན་རྡུལ་ཞིང་ཆོགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཏེ།ེ  །ད་ེཉིིད་དག་ཏུ་བོརྟུལ་ནས་གུམ་པར་གྱུར།  །ལུས་ཀུན་རྡུལ་ཞིང་

ཤིི་བོར་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །བུ་མོའི་ིཕ་དང་མ་ནི་ངུ་བོར་བོགྱིིད།  །ར་ོལགས་པར་ནི་རབོ་ཏུ་ཤིི་བོར་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །བུ་མོའི་ིཕ་དང་མ་ནི་ངུ་བོར་བོགྱིིད།  །ར་ོལགས་པར་ནི་རབོ་ཏུ་

གནས་པར་སེམས།  །གང་ཕྱེིར་དག་ེསྦྱོང་ལ་ཡང་ཚེིག་ཅིང་ངུ་།  །བོཅོམ་ལྡན་བོདག་ན་ིའིཆོ་ིགནས་པར་སེམས།  །གང་ཕྱེིར་དག་ེསྦྱོང་ལ་ཡང་ཚེིག་ཅིང་ངུ་།  །བོཅོམ་ལྡན་བོདག་ན་ིའིཆོ་ི

འིཕོར་གྱུར་མ་ཐེག  །དེ་ཚེེ་བོདག་ནི་བུད་མེད་ལུས་བོོར་ཏེེ།  །འིོད་གསལ་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་འིཕོར་གྱུར་མ་ཐེག  །དེ་ཚེེ་བོདག་ནི་བུད་མེད་ལུས་བོོར་ཏེེ།  །འིོད་གསལ་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་

འིད་ིཐེོབོ་པར་གྱུར།  །གུམ་ནས་བོདག་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེེས།  །བོདག་གིས་གཞལ་འིད་ིཐེོབོ་པར་གྱུར།  །གུམ་ནས་བོདག་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེེས།  །བོདག་གིས་གཞལ་

མེད་ཁོང་འིད་ིམཆོོག་གྲུབོ་པ།  །རིན་ཆོེན་རྒྱུ་སྟོ་ེད་ེའིདྲི་སུ་ལའིང་མེད།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་མེད་ཁོང་འིད་ིམཆོོག་གྲུབོ་པ།  །རིན་ཆོེན་རྒྱུ་སྟོ་ེད་ེའིདྲི་སུ་ལའིང་མེད།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་

བོཅུ་བོཞ་ིའིདི།  །བོདག་གིས་གཡོག་དུ་ཐེོབོ་བོ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདས།  །ད་ེཚེ་ེབོདག་ཀྱིང་འིད་ིབོཅུ་བོཞ་ིའིདི།  །བོདག་གིས་གཡོག་དུ་ཐེོབོ་བོ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདས།  །ད་ེཚེ་ེབོདག་ཀྱིང་འིད་ི

འིདྲིའིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  །འིདི་འིདྲི་རྣམ་སྨིན་བོཟང་པ་ོལས་དག་གི  །དེ་ལྟར་བོསམས་ནས་འིདྲིའིི་སེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  །འིདི་འིདྲི་རྣམ་སྨིན་བོཟང་པ་ོལས་དག་གི  །དེ་ལྟར་བོསམས་ནས་

འིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  །འིད་ིན་ིའིདོད་ཆོགས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ཏེོ།  །དགའི་བྱེད་མགུ་བྱེད་འིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  །འིད་ིན་ིའིདོད་ཆོགས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་ཏེོ།  །དགའི་བྱེད་མགུ་བྱེད་

མཁོས་པ་འིོད་བྱེད་ལ།  །བོདག་གིས་ཆོགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བོརྟགས་པ་དང་།  །དེ་ཡི་མཁོས་པ་འིོད་བྱེད་ལ།  །བོདག་གིས་ཆོགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བོརྟགས་པ་དང་།  །དེ་ཡི་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་འིདི་འིདྲི་སྟོེ།  །དེ་ཚེེ་བོདག་ནི་འིབོར་བོའིི་མཐུ་ཅན་གྱུར།  །བོདེ་བོར་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་འིདི་འིདྲི་སྟོེ།  །དེ་ཚེེ་བོདག་ནི་འིབོར་བོའིི་མཐུ་ཅན་གྱུར།  །བོདེ་བོར་

གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་གར་འིཇུག་པ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །ད་ེདག་གཤིེགས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་གར་འིཇུག་པ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །ད་ེདག་

སར་ན་ིགཞར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །འིདོད་ཆོགས་སེམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིའིདྲི་ན།  །བོདག་སར་ན་ིགཞར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  །འིདོད་ཆོགས་སེམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིའིདྲི་ན།  །བོདག་

ག་ིབོཀུར་སྟོ་ིབོགྱི་ིབོ་ཅ་ིསྨོས་ཏེེ།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་འིད་ིཡ་ིསྤྱོན་སྔོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་ག་ིབོཀུར་སྟོ་ིབོགྱི་ིབོ་ཅ་ིསྨོས་ཏེེ།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་འིད་ིཡ་ིསྤྱོན་སྔོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ཡ་ེཤིེས་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ཐེོབོ་སྨོན།  །བོསྐལ་པ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སྤྱོད།  །བོདག་ག་ིཡ་ིཡ་ེཤིེས་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་ཐེོབོ་སྨོན།  །བོསྐལ་པ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སྤྱོད།  །བོདག་ག་ིཡ་ི

དམ་གཏེང་བོར་མི་བོགྱིི་སྟོེ།  །དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ལ།  །མཆོོད་པ་དམ་གཏེང་བོར་མི་བོགྱིི་སྟོེ།  །དགེ་བོའིི་བོཤིེས་གཉིེན་དགའི་བོར་བྱེད་པ་ལ།  །མཆོོད་པ་

ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེན་དག་ཀྱིང་བོགྱིི།  །མངོན་པར་བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ཞུགས་མ་གཏེོགས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེན་དག་ཀྱིང་བོགྱིི།  །མངོན་པར་བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ཞུགས་མ་གཏེོགས་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པར།  །གཞན་དུ་འིདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་མ་ིའིགྱུར།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པར།  །གཞན་དུ་འིདྲིེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོོད་མ་ིའིགྱུར།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཀུན་སྤྱོོད་

ཅིང་།  །འིདོད་ཆོགས་སེམས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་གང་ལྟ་བོ།  །ད་ེདག་བུད་མེད་ལུས་ན་ིསྤོངས་ཅིང་།  །འིདོད་ཆོགས་སེམས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་གང་ལྟ་བོ།  །ད་ེདག་བུད་མེད་ལུས་ན་ིསྤོངས་

གྱུར་ནས།  །ཐེམས་ཅད་མ་ིའིཇིིགས་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་མཐུས་ན་ིལྷ་གྱུར་ནས།  །ཐེམས་ཅད་མ་ིའིཇིིགས་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་མཐུས་ན་ིལྷ་

ཡི་བུ་ཕོ་དེ།  །ཕ་མའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཚེིག་སྨྲས་པ།  །དགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཞེ་སྡེང་ཁྲིོ་མ་ཡི་བུ་ཕོ་དེ།  །ཕ་མའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཚེིག་སྨྲས་པ།  །དགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་ཞེ་སྡེང་ཁྲིོ་མ་

བྱེད།  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱུར་ཏེ་རེ།  །གང་ཡང་བོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་ཤི་ིབྱེད།  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱུར་ཏེ་རེ།  །གང་ཡང་བོསོད་ནམས་ལྡན་མཆོོག་ཤི་ི

བོ་ད།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ།  །འིདིར་ན་ིབུད་མེད་ལུས་ཀྱིང་བོརྗེེས་གྱུར་བོ་ད།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ།  །འིདིར་ན་ིབུད་མེད་ལུས་ཀྱིང་བོརྗེེས་གྱུར་

ནས།  །འིོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕ་ོམཛེས་པར་གྱུར།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དེ་ཡི་གན་སོང་ནས།  །འིོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བུ་ཕ་ོམཛེས་པར་གྱུར།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དེ་ཡི་གན་སོང་

སྟོེ།  །ཁྲི་ོསེམས་ཉིེས་པ་ད་ེན་ིབོཤིགས་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་སྟོེ།  །ཁྲི་ོསེམས་ཉིེས་པ་ད་ེན་ིབོཤིགས་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་

གཏེོགས་པར།  །སེམས་ཅན་དག་གི་མགོན་སྐྱེབོས་གཞན་མེད་དོ།  །འིཇིིགས་པ་མེད་པ་གཏེོགས་པར།  །སེམས་ཅན་དག་གི་མགོན་སྐྱེབོས་གཞན་མེད་དོ།  །འིཇིིགས་པ་མེད་པ་

དེས་ན་ིབོསྐུལ་བོ་དང་།  །ཕ་དང་མས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྒྲོ་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅད་ཚེོགས་དེས་ན་ིབོསྐུལ་བོ་དང་།  །ཕ་དང་མས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྒྲོ་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅད་ཚེོགས་

ཏེ་ེལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་གྱུར་ནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིདྲུང་དུ་སོང་བོར་གྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིཏེ་ེལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་གྱུར་ནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ིདྲུང་དུ་སོང་བོར་གྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ི

ཞབོས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  །ཁྲིོ་སེམས་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་བོཤིགས་བྱས་ནས།  །དེ་བོཞིན་ཞབོས་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ཏེེ།  །ཁྲིོ་སེམས་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་བོཤིགས་བྱས་ནས།  །དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེབོས་སོང་སྟོ།ེ  །བོད་ེགཤིེགས་རང་བྱུང་ལ་ཡང་ཞུ་བོ་ཞུས།  །ཇི་ིཙམ་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེབོས་སོང་སྟོ།ེ  །བོད་ེགཤིེགས་རང་བྱུང་ལ་ཡང་ཞུ་བོ་ཞུས།  །ཇི་ིཙམ་

གྱིིས་ན་འིདྲིེན་ལ་མཆོོད་པར་འིགྱུར།  །ཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་མཆོོད།  །ཞུས་གྱིིས་ན་འིདྲིེན་ལ་མཆོོད་པར་འིགྱུར།  །ཆོོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་མཆོོད།  །ཞུས་

པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ལུང་བོསྟོན་གསོལ།  །ཐེོས་ནས་དེ་བོཞིན་ལགས་ཀྱིིས་མཆོི་བོར་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ལུང་བོསྟོན་གསོལ།  །ཐེོས་ནས་དེ་བོཞིན་ལགས་ཀྱིིས་མཆོི་བོར་

བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོས་ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་མཁྱེན་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིིས་ཡང་དག་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོས་ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་མཁྱེན་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིིས་ཡང་དག་

ཚེིག་གསུངས་པ།  །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོོད་འིདོད་པ།  །བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ནི་ཚེིག་གསུངས་པ།  །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོོད་འིདོད་པ།  །བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ནི་

བོརྟན་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ཅིག  །བུ་མོའི་ིཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་རྣམས་དང་།  །ལྔ་བོརྒྱ་མ་ིཉུང་བོརྟན་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ཅིག  །བུ་མོའི་ིཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་རྣམས་དང་།  །ལྔ་བོརྒྱ་མ་ིཉུང་

ཚེང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིན་ིཚེིག་ཐེོས་ནས།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ན་ིཚེང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིན་ིཚེིག་ཐེོས་ནས།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ན་ི

སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་དགའི་བོོ་དག་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞིན་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་དགའི་བོོ་དག་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བོ་ོཉིོན།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསམས་སྤྱོོད་བོསམ་མ་ིཁྱབོ།  །ཐེབོས་མཁོས་པ་དགའི་བོ་ོཉིོན།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསམས་སྤྱོོད་བོསམ་མ་ིཁྱབོ།  །ཐེབོས་མཁོས་པ་

ཡི་ཤིེས་རབོ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །དགའི་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཕྱེི་ཕྱེིར་འིདེབོས་པ་ནི།  །བུད་མེད་གང་ཡི་ཤིེས་རབོ་དེ་བོཞིན་ནོ།  །དགའི་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཕྱེི་ཕྱེིར་འིདེབོས་པ་ནི།  །བུད་མེད་གང་

དག་ཆོགས་སེམས་ཀྱིིས་བོལྟ་བོ།  །དེ་ནི་བུད་མེད་ལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སྤོངས་ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དག་ཆོགས་སེམས་ཀྱིིས་བོལྟ་བོ།  །དེ་ནི་བུད་མེད་ལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སྤོངས་ཏེེ།  །སྐྱེེས་བུ་

ཡངས་པའིི་སེམས་ཅན་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །དགའི་བོ་ོའིདི་ཡི་ཡོན་ཏེན་ཅི་འིདྲི་ལྟོས།  །གང་ཡངས་པའིི་སེམས་ཅན་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །དགའི་བོ་ོའིདི་ཡི་ཡོན་ཏེན་ཅི་འིདྲི་ལྟོས།  །གང་

གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དམྱལ་འིགྲོོ་བོ།  །དེ་ཉིིད་དཔའི་བོོ་དག་ལ་ཆོགས་བོསྐྱེེད་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དམྱལ་འིགྲོོ་བོ།  །དེ་ཉིིད་དཔའི་བོོ་དག་ལ་ཆོགས་བོསྐྱེེད་

ནས།  །མཐེོ་རིས་སུ་ནི་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །ལྷའིི་བུ་དེ་ཡིས་ང་ལ་བོཀུར་སྟོི་ནས།  །མཐེོ་རིས་སུ་ནི་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་བོར་ཤིོག  །ལྷའིི་བུ་དེ་ཡིས་ང་ལ་བོཀུར་སྟོི་

བྱས།  །གུས་དང་བོཅས་པས་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་གནས་ཏེེ།  །བོསྐལ་བོ་མང་པོར་སངས་བྱས།  །གུས་དང་བོཅས་པས་བྱང་ཆུབོ་མཆོོག་གནས་ཏེེ།  །བོསྐལ་བོ་མང་པོར་སངས་

རྒྱས་མཆོོད་བྱས་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བོའིི་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ལྔ་བོརྒྱ་གང་རྒྱས་མཆོོད་བྱས་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བོའིི་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ལྔ་བོརྒྱ་གང་

དག་བྱང་ཆུབོ་ལ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིཡ་ིམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ད་ེལ་དད་ཕྱེིར་དག་བྱང་ཆུབོ་ལ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིཡ་ིམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ད་ེལ་དད་ཕྱེིར་

བོད་ེབོ་བོསམ་ཡས་ན།  །མགོན་པ་ོལ་ན་ིབོཀུར་སྟོ་ིསུ་མ་ིབྱེད།  །གང་དག་དགའི་བོར་བྱེད་བོད་ེབོ་བོསམ་ཡས་ན།  །མགོན་པ་ོལ་ན་ིབོཀུར་སྟོ་ིསུ་མ་ིབྱེད།  །གང་དག་དགའི་བོར་བྱེད་

ལ་ཆོགས་སེམས་པ།  །བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །གཅིག་དང་གཉིིས་ལ་ཆོགས་སེམས་པ།  །བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །གཅིག་དང་གཉིིས་

དང་གསུམ་ན་ིམ་ཡིན་གྱིི།  །བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྟོེ།  །རྩ་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་གསུམ་ན་ིམ་ཡིན་གྱིི།  །བྱ་ེབོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྟོེ།  །རྩ་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོགས་པ་

ཆོེན་པ་ོཡི།  །བྱང་ཆུབོ་ད་ེལ་ཞ་ེསྡེང་སུ་ཞིག་སྐྱེེད།  །ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱིང་བོད་ེབོ་སྦྱིན་བྱེད་ཆོེན་པ་ོཡི།  །བྱང་ཆུབོ་ད་ེལ་ཞ་ེསྡེང་སུ་ཞིག་སྐྱེེད།  །ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱིང་བོད་ེབོ་སྦྱིན་བྱེད་

ན།  །ད་ེལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན།  །ད་ེལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའི་བོོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རི་རབོ་ལྷུན་པོའི་ིདྲུང་དུ་གང་སེམས་དད་ཀྱིང་རུང་།  སེམས་ཞེ་སྡེང་ཡང་རུང་།  སེམས་རི་རབོ་ལྷུན་པོའི་ིདྲུང་དུ་གང་སེམས་དད་ཀྱིང་རུང་།  སེམས་ཞེ་སྡེང་ཡང་རུང་།  སེམས་

ཆོགས་པ་ཡང་རུང་།  ཆོོས་ལ་བོར་ཆོད་བོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  མཆོ་ིན་ད་ེཐེམས་ཆོགས་པ་ཡང་རུང་།  ཆོོས་ལ་བོར་ཆོད་བོགྱིིད་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  མཆོ་ིན་ད་ེཐེམས་

ཅད་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅད་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་སེམས་དད་དམ།  སེམས་ཞ་ེབོཞིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་སེམས་དད་དམ།  སེམས་ཞ་ེ

སྡེང་ངམ།  སེམས་ཆོགས་པའིམ།  ཆོོས་ལ་བོར་ཆོད་བོགྱིིད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་རུང་སྡེང་ངམ།  སེམས་ཆོགས་པའིམ།  ཆོོས་ལ་བོར་ཆོད་བོགྱིིད་པའིི་སེམས་ཀྱིང་རུང་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

སྟོེ།  མཆོ་ིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་སྟོེ།  མཆོ་ིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ནི་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་བྱང་ཆུབོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ནི་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ར་ིརབོ་ལྷུན་པ་ོདང་འིདྲི་བོར་འིཛིན་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ར་ིརབོ་ལྷུན་པ་ོདང་འིདྲི་བོར་འིཛིན་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་སྨན་གྱིི་རྣམ་པ་བོལྟ་ན་བོཟང་བོ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་དཔེར་ན་སྨན་གྱིི་རྣམ་པ་བོལྟ་ན་བོཟང་བོ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོལྟས་ན་ནད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ཚེོགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོལྟས་ན་ནད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་

རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  སེམས་དད་པའིམ།  སེམས་ཞ་ེརོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་དུ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  སེམས་དད་པའིམ།  སེམས་ཞ་ེ

སྡེང་བོའིམ།  སེམས་ཆོགས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་བོལྟས་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡེང་བོའིམ།  སེམས་ཆོགས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་བོལྟས་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

འིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིནད་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འིདོད་ཆོགས་དང་།  ཞ་ེསྡེང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིནད་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞ་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ནས།  དགའི་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ནས།  དགའི་

བོ་ོདེ་དེ་བོཞིན་ནོ་དགའི་བོ་ོཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞིན་ན་ོཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་བོ་ོདེ་དེ་བོཞིན་ནོ་དགའི་བོ་ོཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞིན་ན་ོཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་ང་ོམཚེར་ཏེོ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་རབོ་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདས་ང་ོམཚེར་ཏེོ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་རབོ་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ནི་ཞི་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ནི་ཞི་བོའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ལ་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྙིང་བོརྩ་ེབོའི་ིསླད་དུ་སླར་ཡང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་ཡང་གདའི།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་སྙིང་བོརྩ་ེབོའི་ིསླད་དུ་སླར་ཡང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་ཡང་གདའི།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་ལ་ཡང་མ་རེག་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ལ་ཡང་འིབོབོ་པར་བོགྱིིད་རྣམས་ལ་ཡང་མ་རེག་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་སེམས་ལ་ཡང་འིབོབོ་པར་བོགྱིིད་

ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་

པའིི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་གནས་ལ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོགས་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུགས་པའིི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་གནས་ལ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོགས་པར་འིགྱུར་བོའིི་གཟུགས་

དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཆོགས་པར་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཆོགས་པར་

མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལས་བོརྩམས་ཏེ།ེ  དཔ་ེམ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལས་བོརྩམས་ཏེ།ེ  དཔ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་སྤོོབོས་སོ།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་སྤོོབོས་སོ།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་

བོདག་སྤོོབོས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཁྱོད་སྤོོབོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་བོདག་སྤོོབོས་སོ།  །བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཁྱོད་སྤོོབོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་མཆོིས་ལ།  འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེན་བོརྩིག་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་མཆོིས་ལ།  འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེན་བོརྩིག་

པས་འིཁོོར་བོའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་ཕྱེིན་པ་ཞིག་ཀྱིང་མཆོིས་པར་གྱུར།  དགོན་པ་ད་ེན་ཆོབོ་སྒོ་ོཔས་འིཁོོར་བོའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་ཕྱེིན་པ་ཞིག་ཀྱིང་མཆོིས་པར་གྱུར།  དགོན་པ་ད་ེན་ཆོབོ་སྒོ་ོ

ཡང་གཅིག་པུ་ཞིག་མཆོིས་པར་གྱུར།  འིབྲོག་དགོན་པ་དེ་ན་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡང་གཅིག་པུ་ཞིག་མཆོིས་པར་གྱུར།  འིབྲོག་དགོན་པ་དེ་ན་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

ཡང་མཆོིས་པར་གྱུར།  འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱང་མ་ིརིང་བོ་ཞིག་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡང་མཆོིས་པར་གྱུར།  འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱང་མ་ིརིང་བོ་ཞིག་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་

ཀྱིང་མཆོིས་ལ་འིབྱོར་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་མིའིི་སྐྱེེ་བོོས་གང་བོར་ཀྱིང་མཆོིས་ལ་འིབྱོར་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་མིའིི་སྐྱེེ་བོོས་གང་བོར་

གྱུར།  གང་དག་གྲོོང་ཁྱེར་དེར་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒོ་བོ་དང་འིཆོ་ིབོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  གྲོོང་གྱུར།  གང་དག་གྲོོང་ཁྱེར་དེར་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒོ་བོ་དང་འིཆོ་ིབོར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  གྲོོང་

ཁྱེར་ཆོེན་པོ་དེའིི་ཤུལ་ནི་མཐེོ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་གཡང་ས་ཁྲུ་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་དེའིི་ཤུལ་ནི་མཐེོ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་གཡང་ས་ཁྲུ་

འིབུམ་མཆོིས་པར་གྱུར་ཅིང་།  འིབྲོག་དགོན་པ་དེའི་ིདབུས་ན་སེམས་ཅན་མཁོས་པ།  ཞ་ིབོ་འིབུམ་མཆོིས་པར་གྱུར་ཅིང་།  འིབྲོག་དགོན་པ་དེའི་ིདབུས་ན་སེམས་ཅན་མཁོས་པ།  ཞ་ིབོ་

པ་ཡིད་གཞུངས་པ་དོན་འིཚེལ་བོ།  ཕན་པར་འིཚེལ་བོ།  འིབྱོར་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚེལ་བོ་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་དོན་འིཚེལ་བོ།  ཕན་པར་འིཚེལ་བོ།  འིབྱོར་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚེལ་བོ་

གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་ལ་དེས་འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འིབྲོག་དགོན་པ་འིདི་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་ལ་དེས་འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འིབྲོག་དགོན་པ་འིདི་

ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱང་མི་རིང་བོ་ཞིག་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེར་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དེ་ནི་རྒོ་བོ་དང་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱང་མི་རིང་བོ་ཞིག་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེར་སུ་འིགྲོ་ོབོ་དེ་ནི་རྒོ་བོ་དང་

འིཆོི་བོར་མི་འིགྱུར་གྱིིས།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤིེག་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་དེར་འིདོང་འིཆོི་བོར་མི་འིགྱུར་གྱིིས།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤིེག་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་དེར་འིདོང་

ངོ་།  །ངས་ནི་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དྲིང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྒྲོ་བོསྒྲོགས།  དབྱངས་ཀྱིིས་བོསྙད་པ་ངོ་།  །ངས་ནི་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དྲིང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྒྲོ་བོསྒྲོགས།  དབྱངས་ཀྱིིས་བོསྙད་པ་

དང་།  ད་ེན་གང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིིང་འིབྱུང་བོའི་ིབོསམ་པ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདག་ཅག་དང་།  ད་ེན་གང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིིང་འིབྱུང་བོའི་ིབོསམ་པ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདག་ཅག་

བོསྟོན་པ་ད་ེདང་།  ཡུལ་དེར་མཆོ་ིཡང་འིཚེལ་ན་འིད་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའིཕགས་ལ་གང་གྲོོང་ཁྱེར་བོསྟོན་པ་ད་ེདང་།  ཡུལ་དེར་མཆོ་ིཡང་འིཚེལ་ན་འིད་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའིཕགས་ལ་གང་གྲོོང་ཁྱེར་

དེ་ན་ཡོན་ཏེན་མཆོིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ན་མཆོིས་བོཞིན་དུ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ན་ཡོན་ཏེན་མཆོིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ན་མཆོིས་བོཞིན་དུ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

མཆོིའིོ།  །གང་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདག་ཀྱིང་མཆོ་ིསྟོེ།  ཁྱོད་ཇི་ིལྟ་བོ་བོདག་ཅག་མཆོིའིོ།  །གང་ཆོེན་པ་ོལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདག་ཀྱིང་མཆོ་ིསྟོེ།  ཁྱོད་ཇི་ིལྟ་བོ་བོདག་ཅག་

ཀྱིང་དེ་འིདྲིའིོ་ཞེས་དེ་སྐད་མཆོིའིོ།  །གང་བོསོད་ནམས་ཆུང་བོ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་དེ་ཐེོས་པ་ཀྱིང་དེ་འིདྲིའིོ་ཞེས་དེ་སྐད་མཆོིའིོ།  །གང་བོསོད་ནམས་ཆུང་བོ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་དེ་ཐེོས་པ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དང་།  ཐེོས་ནས་ཡིད་ཆོེས་པར་མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཡིད་ཆོེས་པར་མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ་

ད་ེནས་བྱུང་ནས་ལམ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཤུལ་མཐེ་ོགང་ཙམ་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་སོང་བོ་དང་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ལམ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ཤུལ་མཐེ་ོགང་ཙམ་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་སོང་བོ་དང་

ལམ་གྱི་ིགཡས་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་དང་།  གཡོན་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་ལམ་གྱི་ིགཡས་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་དང་།  གཡོན་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་

མཆོིས་ནས།  དེའི་ིལམ་གཡས་གཡོན་དུ་དེས་བོརྩིག་པའི་ིརྟེན་བོཅས་ཏེ།ེ  གྲྭ་བོཞིས་ཤུལ་ད་ེམཆོིས་ནས།  དེའི་ིལམ་གཡས་གཡོན་དུ་དེས་བོརྩིག་པའི་ིརྟེན་བོཅས་ཏེ།ེ  གྲྭ་བོཞིས་ཤུལ་ད་ེ

རྒོལ་བོར་བོགྱིིད་ཅིང་གཡས་སུའིང་མི་བོལྟ།  གཡོན་དུའིང་མི་བོལྟ།  དེའིི་རྒྱབོ་ནས་དགྲོ་རྒོལ་བོར་བོགྱིིད་ཅིང་གཡས་སུའིང་མི་བོལྟ།  གཡོན་དུའིང་མི་བོལྟ།  དེའིི་རྒྱབོ་ནས་དགྲོ་

རྣམས་སྒྲོ་སྒྲོོག་ཅིང་འིཇིིགས་པར་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ཕྱེིར་ཡང་མི་བོལྟ་སྟོེ།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྒྲོ་སྒྲོོག་ཅིང་འིཇིིགས་པར་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ཕྱེིར་ཡང་མི་བོལྟ་སྟོེ།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཆོ་ིབོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ང་ོད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའི་ིའིཇིིགས་དང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཆོ་ིབོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ང་ོད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའི་ིའིཇིིགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་མཆོིས་ས།ོ  །གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོདེར་ཕྱེིན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་མཆོིས་ས།ོ  །གྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོདེར་ཕྱེིན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་

མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་བོགྱིིད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབྲོག་དགོན་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིམཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་བོགྱིིད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིབྲོག་དགོན་པ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ི

ད་ེལྟར་འིཁོོར་བོའི་ིའིབྲོག་དགོན་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །བོརྩིག་པ་འིཁོོར་བོའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་ད་ེལྟར་འིཁོོར་བོའི་ིའིབྲོག་དགོན་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །བོརྩིག་པ་འིཁོོར་བོའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབོར་དུ་

ཕྱེིན་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་སྲེིད་པར་བོལྟ་བོར་ཕྱེིན་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་སྲེིད་པར་བོལྟ་བོར་

བོགྱིིའི།ོ  །སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེན་མཆོིས་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་བོགྱིིའི།ོ  །སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེན་མཆོིས་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་

བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་དུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཆོབོ་སྒོ་ོགཅིག་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིབྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་དུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཆོབོ་སྒོ་ོགཅིག་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ི

དེ་ལྟར་ཐེེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་དེ་ལྟར་ཐེེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སེམས་ཅན་དམན་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སེམས་ཅན་དམན་

པ་ལ་དད་པ་འིབྱུང་བོའི་ིབོསམ་པ་མཆོིས་པ་གནས་ད་ེནས་ཀྱིང་མ་ིའིཕགས་ལ།  གྲོོང་ཁྱེར་པ་ལ་དད་པ་འིབྱུང་བོའི་ིབོསམ་པ་མཆོིས་པ་གནས་ད་ེནས་ཀྱིང་མ་ིའིཕགས་ལ།  གྲོོང་ཁྱེར་

གྱིི་ཡོན་ཏེན་ཀྱིང་འིཚེལ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བོལྟ་བོར་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ཀྱིང་འིཚེལ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བོལྟ་བོར་

བོགྱིིའི།ོ  །གཞན་དག་བོདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོ་ིསྟོ།ེ  ཁྱོད་ཅ་ིའིདྲི་བོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲིའི་ོབོགྱིིའི།ོ  །གཞན་དག་བོདག་ཅག་ཀྱིང་མཆོ་ིསྟོ།ེ  ཁྱོད་ཅ་ིའིདྲི་བོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲིའི་ོ

ཞེས་མཆོ་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དག་ཏུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྒྲོ་ཐེོས་ཀྱིང་ཡིད་ཞེས་མཆོ་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དག་ཏུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །སྒྲོ་ཐེོས་ཀྱིང་ཡིད་

ཆོེས་པར་མ་གྱུར་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞན་དག་ཏུ་བོལྟ་བོར་ཆོེས་པར་མ་གྱུར་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞན་དག་ཏུ་བོལྟ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོགྱིིའིོ།  །འིབྲོག་དགོན་པ་ནས་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིབྲོག་དགོན་པ་ནས་འིབྱུང་བོ་ཞེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

བོསྔོོས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཤུལ་མཐེ་ོགང་ཙམ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་བོསྔོོས་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཤུལ་མཐེ་ོགང་ཙམ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གཡས་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་མཆོིས་ཞེས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གཡས་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་མཆོིས་ཞེས་

བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །གཡོན་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །གཡོན་ཕྱེོགས་ན་གཡང་ས་ཁྲུ་འིབུམ་

མཆོིས་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གཡས་གཡོན་མཆོིས་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གཡས་གཡོན་

གྱི་ིཕྱེོགས་སུ་བོརྩིག་པའི་ིརྟེན་བོཅས་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནི།  ད་ེལྟར་ཐེབོས་མཁོས་པ་དང་།  ཤིེས་གྱི་ིཕྱེོགས་སུ་བོརྩིག་པའི་ིརྟེན་བོཅས་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ནི།  ད་ེལྟར་ཐེབོས་མཁོས་པ་དང་།  ཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གྲྭ་བོཞིས་མཆོ་ིརབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །གྲྭ་བོཞིས་མཆོ་ི

བོར་བོགྱིིད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིབོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོབོཞིས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མ་མཆོིས་དཔག་ཏུ་བོར་བོགྱིིད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིབོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོབོཞིས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མ་མཆོིས་དཔག་ཏུ་

མ་མཆོིས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་ལ་བོགྱིིའིོ།  །རྒྱབོ་ལོགས་ནས་དགྲོའི་ིམ་ིདག་འིཇིིགས་པ་སྟོོན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་ལ་བོགྱིིའིོ།  །རྒྱབོ་ལོགས་ནས་དགྲོའི་ིམ་ིདག་འིཇིིགས་པ་སྟོོན་

ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་བོདུད་དང་།  བོདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་དེ་ལྟར་བོདུད་དང་།  བོདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་

བོཞིན་དུ་གང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་དཔྱལ་བོར་བོཞིན་དུ་གང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་དཔྱལ་བོར་

བོགྱིིད།  བོསྟོིང་བོར་བོགྱིིད་དམོད་པར་བོགྱིིད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཁོ་བོགྱིིད།  བོསྟོིང་བོར་བོགྱིིད་དམོད་པར་བོགྱིིད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཁོ་

ཕྱེིར་མི་བོལྟ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་བོཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་བོསམ་པ་ལྷག་པའིི་ཚེིག་བླ་ཕྱེིར་མི་བོལྟ་ཞེས་བྱ་བོ་ནི་བོཟོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་བོསམ་པ་ལྷག་པའིི་ཚེིག་བླ་

དགས་ལགས་སོ།  །གཡས་གཡོན་དུ་མ་ིབོལྟ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་དགས་ལགས་སོ།  །གཡས་གཡོན་དུ་མ་ིབོལྟ་ཞེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མི་འིཚེལ་བོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚེིག་བླ་དགས་ལགས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མི་འིཚེལ་བོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚེིག་བླ་དགས་ལགས་

སོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེར་མཐེོང་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འིགྱུར་ཞེས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེར་མཐེོང་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིཇིིགས་པ་མ་མཆོིས་པར་འིགྱུར་ཞེས་

བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་མཐེོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བོགྱི་ིབོ་ན་ིད་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་མཐེོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོག་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོག་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་

བོསླབོས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འིཇིིགས་ཤིིང་ཐེེ་ཚེོམ་མ་མཆོིས་པ་ལ་བོསླབོས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འིཇིིགས་ཤིིང་ཐེེ་ཚེོམ་མ་མཆོིས་པ་ལ་

བོགྱིིའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེིན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པའི་ིདོན་བོགྱིིད་ཅེས་བོགྱི་ིབོགྱིིའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེིན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པའི་ིདོན་བོགྱིིད་ཅེས་བོགྱི་ི
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོ་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཚེིག་བླ་དགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་བོ་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཚེིག་བླ་དགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ན་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ལོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ།  འིོད་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འིོད་འིོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེེ།  འིོད་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འིོད་

སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདིར་དཔ་ེབོཤིད་པས།  ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྲེོག་ཆོགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདིར་དཔ་ེབོཤིད་པས།  ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྲེོག་ཆོགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ཏེེ།  འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་བོདག་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གཞན་ཏེེ།  འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་བོདག་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གཞན་

ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་བླས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་བླས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བོ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་

པས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབོ་ལས་མགོ་རེག་འིདི་མཐེོང་བོས་ཆོོག་པས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་གི་གསུང་རབོ་ལས་མགོ་རེག་འིདི་མཐེོང་བོས་ཆོོག་

གོ  །དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ོཞེས་གོ  །དག་ེསྦྱོང་མག་ོརེག་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ོཞེས་

ཚེིག་སྨྲས་པར་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ིདོན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཚེིག་སྨྲས་པར་འིགྱུར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ིདོན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་བླ་ལ་འིདི་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིེས་བླ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོག་གོ  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབོ་སྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོག་གོ  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལ་དྲིོད་མ་འིཛིན་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེབོས་སེམས་དཔའི་ལ་དྲིོད་མ་འིཛིན་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེབོས་

མཁོས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཅ་ིམཁོས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུལ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུལ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲོངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆོད་རྣམ་གྲོངས་ཁྱོད་ལ་བོཤིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཆོད་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པའི་ིཐེབོས་བོསྟོན་པ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབོ་པའི་ིཐེབོས་བོསྟོན་པ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གང་ག་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མར་མ་ེམཛད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་བུ་གང་ག་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་མར་མ་ེམཛད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོོས་ལ་

བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་ཚུན་ཆོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་འིཁྲུལ་པ་མེད་ཅ་ཅོ་མེད།  དྲིན་པ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་ཚུན་ཆོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་འིཁྲུལ་པ་མེད་ཅ་ཅོ་མེད།  དྲིན་པ་

ཉིམས་པ་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་ནི་འིདོད་ན་ནུབོ་ཉིམས་པ་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པ་ནི་འིདོད་ན་ནུབོ་

བོདུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིབོདུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ི

ཕྱེིར་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསླར་ཡང་སྲེིད་པར་འིོངས་ན་ཕྱེིར་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསླར་ཡང་སྲེིད་པར་འིོངས་ན་

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་མཐུ་བོསྐྱེེད་པས་གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེའིཚེང་རྒྱའིོ།  །འིདོད་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོོབོས་ཀྱིིས་མཐུ་བོསྐྱེེད་པས་གང་ག་ིཚེ་ེའིདོད་པ་དེའི་ིཚེ་ེའིཚེང་རྒྱའིོ།  །འིདོད་

ན་ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེར་ཐུག་པར་གནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིན་ཕྱེ་ིམའི་ིམཐེར་ཐུག་པར་གནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཞ་ིབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོཞིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཞ་ིབོ་ཡིན་སེམས་དཔའི་ཞ་ིབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བོཞིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་ཞ་ིབོ་ཡིན་

ཏེེ།  དེའིི་ལུས་ཀྱིང་མི་གཡོ་དེའིི་སེམས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ཞིང་བོདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏེེ།  དེའིི་ལུས་ཀྱིང་མི་གཡོ་དེའིི་སེམས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ཞིང་བོདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པར་འིཛིན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོན་ིཞ་ིབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་འིདས་པར་འིཛིན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོན་ིཞ་ིབོའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་

ད་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་བོསྡུ་བོའི་ིདངོས་པ་ོ

བོཞིའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ག་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་བོཞིའི་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ག་ིབོརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་

སྟོེ།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྟོེ།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ན་ིའིདོད་ན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁོང་པ་ན་འིདུག་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ན་ིའིདོད་ན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཁོང་པ་ན་འིདུག་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོཡང་བོསྐོར་བོར་འིགྱུར་ན།  གང་འིཛམ་བུའི་ིགློིང་ག་ིམ་ིད་ེའིཚེང་རྒྱ་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོཡང་བོསྐོར་བོར་འིགྱུར་ན།  གང་འིཛམ་བུའི་ིགློིང་ག་ིམ་ིད་ེ

དག་ཆོོས་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷའི་ིཁོང་པར་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ཆོོས་ཉིན་པའི་ིཕྱེིར་ལྷའི་ིཁོང་པར་འིགྲོ་ོམ་ིནུས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ལྷ་དག་ནི་ཆོོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་འིཛམ་བུའིི་གློིང་དུ་འིབོབོ་ནུས་ཀྱིི།  འིཛམ་བུའིི་སེམས་ཏེེ།  ལྷ་དག་ནི་ཆོོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་འིཛམ་བུའིི་གློིང་དུ་འིབོབོ་ནུས་ཀྱིི།  འིཛམ་བུའིི་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གློིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་ཁོང་པར་འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་དེའིི་ཕྱེིར་གློིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཉིན་པའིི་ཕྱེིར་ལྷའིི་ཁོང་པར་འིགྲོོ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་དེའིི་ཕྱེིར་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

སྟོེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་བོལྟའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྟོེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་བོལྟའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ི

འིདོད་ན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ།ེ  མའི་ིམངལ་གྱི་ིཁྱིམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་དེའི་ིའིདོད་ན་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ།ེ  མའི་ིམངལ་གྱི་ིཁྱིམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་དེའི་ི

མོད་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ན་ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཁོ་མོད་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ན་ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཁོ་

ཅིག་ཐེ་ེཚེོམ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྷའིམ་དྲི་ིཟའིམ་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གམ།  འིད་ིག་ལས་འིོངས་ཅིག་ཐེ་ེཚེོམ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིད་ིལྷའིམ་དྲི་ིཟའིམ་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གམ།  འིད་ིག་ལས་འིོངས་

པ་ཞིག་ཅེས་དེ་དག་ཐེེ་ཚེོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོོས་ཉིན་པར་མི་འིགྱུར་བོས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་པ་ཞིག་ཅེས་དེ་དག་ཐེེ་ཚེོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོོས་ཉིན་པར་མི་འིགྱུར་བོས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་

ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མངལ་དུ་གནས་པར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མངལ་དུ་གནས་པར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམངལ་གྱི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམངལ་གྱི་ི

མལ་དུ་ཞུགས་ས་ོསྙམ་དུ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཞིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམངལ་གྱི་ིམལ་མལ་དུ་ཞུགས་ས་ོསྙམ་དུ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཞིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིམངལ་གྱི་ིམལ་

དུ་ཞུགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དུ་ཞུགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་སོང་བོཞིན་དུ་དཔའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ད་ེལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་སོང་བོཞིན་དུ་

བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདུག་སྟོེ།  དགའི་ལྡན་གནས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འིདུག་སྟོེ།  དགའི་ལྡན་གནས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཤིི་འིཕོས་སོ་སྙམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་དེ་ན་དེ་མི་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཤིི་འིཕོས་སོ་སྙམ་དུ་འིཛིན་ཅིང་དེ་ན་དེ་མི་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་སྤྲུལ་པས་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་སྤྲུལ་པས་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  མངལ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  མངོན་པར་འིབྱུང་བོ་དང་།  དཀའི་བོར་སྤྱོོད་དང་།  མངལ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  མངོན་པར་འིབྱུང་བོ་དང་།  དཀའི་བོར་སྤྱོོད་

པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཔ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱེིར་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཙང་མར་སྤྱོོད་པས་སླར་ཡང་མངལ་གྱི་ིམལ་དུ་མ་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཙང་མར་སྤྱོོད་པས་སླར་ཡང་མངལ་གྱི་ིམལ་དུ་མ་ི

འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་

ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོན་གློང་གི་བུ་དཀར་པོར་བོསྒྱུར་ཏེེ་མའིི་མངལ་དུ་འིཇུག་ཞེ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོན་གློང་གི་བུ་དཀར་པོར་བོསྒྱུར་ཏེེ་མའིི་མངལ་དུ་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྟོོན་ཅ་ེན།  དཀར་པོའི་ིཕྱེོགས་ཡིན་པའི་ིཐེ་ཚེིག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་སྟོོན་ཅ་ེན།  དཀར་པོའི་ིཕྱེོགས་ཡིན་པའི་ིཐེ་ཚེིག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁྱད་ཞུགས་པས་དེའི་ིཕྱེིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་ཡང་མ་ིའིདྲི།  མ་ིདང་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁྱད་ཞུགས་པས་དེའི་ིཕྱེིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་ཡང་མ་ིའིདྲི།  མ་ིདང་

ཡང་མ་ིའིདྲི་བོར་ད་ེལྟར་འིཇུག་པ་བོསྟོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཡང་མ་ིའིདྲི་བོར་ད་ེལྟར་འིཇུག་པ་བོསྟོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་ཟློ་བོ་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམངལ་ན་ཟློ་བོ་

དགུར་མ་ིགནས་པར་ཟློ་བོ་བོཅུར་གནས་ཤི་ེན་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིམངལ་ན་དགུར་མ་ིགནས་པར་ཟློ་བོ་བོཅུར་གནས་ཤི་ེན་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིན་ིམངལ་ན་

གནས་པའིི་དུས་མ་ཚེང་བོས་དབོང་པ་ོཉིམས་པ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པའིི་གནས་པའིི་དུས་མ་ཚེང་བོས་དབོང་པ་ོཉིམས་པ་ཞིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པའིི་

ཕྱེིར་མངལ་ན་དབོང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པས་ཟློ་བོ་བོཅུར་གནས་ཀྱིི་དགུར་མ་ཕྱེིར་མངལ་ན་དབོང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པས་ཟློ་བོ་བོཅུར་གནས་ཀྱིི་དགུར་མ་

ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་

ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདགོན་པར་སྐྱེེས་ཤི་ེན།  བྱང་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདགོན་པར་སྐྱེེས་ཤི་ེན།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་ཤིིན་ཏུ་དགོན་པའིི་བོསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་ཤིིན་ཏུ་དགོན་པའིི་བོསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་

བྱེད་ལ་དབོེན་པ་ན་གནས་ཤིིང་གཙང་མར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བོར་གྱུར་བྱེད་ལ་དབོེན་པ་ན་གནས་ཤིིང་གཙང་མར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བོར་གྱུར་

ན།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདྲི་ིདང་།  ཕྱེ་ེམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དག་གིས་ན།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདྲི་ིདང་།  ཕྱེ་ེམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དག་གིས་

རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་མཆོོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་ིསེམས་ཅན་དག་རབོ་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་མཆོོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་ིསེམས་ཅན་དག་རབོ་

ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགོན་པར་སྐྱེེས་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགོན་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའིི་དཀུ་བོརྟོལ་ཏེེ་མངལ་གྱིི་མལ་དུ་ཞུགས་ཤིེ་སོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའིི་དཀུ་བོརྟོལ་ཏེེ་མངལ་གྱིི་མལ་དུ་ཞུགས་ཤིེ་

ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕ་མའི་ིམེར་མེར་པ་ོལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕ་མའི་ིམེར་མེར་པ་ོལས་གྱུར་པ་ཡིན་

གྱི།ི  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚེོམ་བོཅད་པའི་ིགྱི།ི  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཚེོམ་བོཅད་པའི་ི

ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའིི་དཀུ་བོརྟོལ་ཏེེ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྨ་དང་བུ་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའིི་དཀུ་བོརྟོལ་ཏེེ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྨ་དང་བུ་

གར་མ་གྱུར་ལ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབོད་ེབོ་མྱོང་བོ་ལྟ་བུ་སྔོོན་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་གར་མ་གྱུར་ལ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཡང་དེའི་ིཚེ་ེབོད་ེབོ་མྱོང་བོ་ལྟ་བུ་སྔོོན་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམ་ཤིིང་བླག་ཤིའི་ིཡལ་ག་ལ་འིཇུས་ཏེ།ེ  ཤི་འིཆུས་སུ་བྱས་ནས་བྱང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམ་ཤིིང་བླག་ཤིའི་ིཡལ་ག་ལ་འིཇུས་ཏེ།ེ  ཤི་འིཆུས་སུ་བྱས་ནས་བྱང་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་ཤི་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ན་ིབུད་མེད་གཞན་བོཞིན་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་ཤི་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ན་ིབུད་མེད་གཞན་བོཞིན་

དུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའི་ིཚེོར་བོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་པའི་ིདུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའི་ིཚེོར་བོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་པའི་ི

སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བོདེ་བོར་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མས་ཤིིང་བླག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བོདེ་བོར་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མས་ཤིིང་བླག་

ཤིའི་ིཡལ་ག་ལ་འིཇུས་ནས་ཤི་འིཆུས་སུ་བྱས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཅིའི་ིཤིའི་ིཡལ་ག་ལ་འིཇུས་ནས་ཤི་འིཆུས་སུ་བྱས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོསྐྱེེད་དོ།  །ཅིའི་ི

ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་གཞན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བོར་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཕྱེོགས་གཞན་ནས་མ་ིའིབྱུང་བོར་

མའི་ིམངལ་བོརྟོལ་ཏེ་ེདྲིན་བོཞིན་དུ་ཤིེས་བོཞིན་དུ་མངལ་གྱི་ིལམ་ནས་བྱུང་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་མའི་ིམངལ་བོརྟོལ་ཏེ་ེདྲིན་བོཞིན་དུ་ཤིེས་བོཞིན་དུ་མངལ་གྱི་ིལམ་ནས་བྱུང་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ནི་གཙང་མར་སྤྱོོད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིན་སེམས་དཔའི་ནི་གཙང་མར་སྤྱོོད་ལ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིན་

པས།  ད་ེསྐྱེ་ེགནས་ལའིང་མ་ིགནས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོ་བོསྟོན་དགོས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེ་མ་གཞན་པས།  ད་ེསྐྱེ་ེགནས་ལའིང་མ་ིགནས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོ་བོསྟོན་དགོས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེ་མ་གཞན་

དག་དང་ཡང་མ་ིའིདྲི་སྟོེ།  ད་ེབོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིདཀུ་བོརྟོལ་ནས་མངལ་གྱི་ིདག་དང་ཡང་མ་ིའིདྲི་སྟོེ།  ད་ེབོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མའི་ིདཀུ་བོརྟོལ་ནས་མངལ་གྱི་ི

མལ་ནས་འིབྱུང་ཞིང་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ིཚེ་ེན་གློ་ོལ་རྨ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་མལ་ནས་འིབྱུང་ཞིང་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ིཚེ་ེན་གློ་ོལ་རྨ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབོང་པོས་བླངས་ཀྱི་ིམིར་གྱུར་པ་གཞན་དག་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབོང་པོས་བླངས་ཀྱི་ིམིར་གྱུར་པ་གཞན་དག་

གིས་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཤིིན་ཏུ་འིབོར་བོ་དང་བྱང་ཆུབོ་གིས་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཤིིན་ཏུ་འིབོར་བོ་དང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལྟར་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབོང་པོས་བླངས་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལྟར་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ིདབོང་པོས་བླངས་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་

སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་

བླངས་པར་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་གྱི།ི  དྲུག་དང་།  བོརྒྱད་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།  རྣམ་བླངས་པར་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་གྱི།ི  དྲུག་དང་།  བོརྒྱད་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།  རྣམ་

པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་སྔོོན་སུས་ཀྱིང་མ་བོསྟོན་པ་བོསྟོན་དགོས་ལ་སེམས་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་སྔོོན་སུས་ཀྱིང་མ་བོསྟོན་པ་བོསྟོན་དགོས་ལ་སེམས་

ཅན་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ཏེེ་བྱ་བོ་དེ་གོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་མི་ནུས་ཅན་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ཏེེ་བྱ་བོ་དེ་གོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་མི་ནུས་

ལ།  གོམ་པ་བོརྒྱད་བོོར་ན་ཡང་ལྷག་པར་འིགྱུར་བོས་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་ལ།  གོམ་པ་བོརྒྱད་བོོར་ན་ཡང་ལྷག་པར་འིགྱུར་བོས་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་

མ་ཐེག་ཏུ་མ་བླངས་པར་གོམ་པ་བོདུན་འིདོར་གྱི།ི  དྲུག་དང་བོརྒྱད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་མ་ཐེག་ཏུ་མ་བླངས་པར་གོམ་པ་བོདུན་འིདོར་གྱི།ི  དྲུག་དང་བོརྒྱད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་གཙ་ོབོ་ོཡིན་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་གཙ་ོབོ་ོཡིན་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  འིཆོ་ིབོ་མཐེར་བྱའི་ོཞེས་པ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་ཞ་ེན།  འིཁོོར་ད་ེན་ཚེངས་པ་དང་དང་།  རྒོ་བོ་དང་།  འིཆོ་ིབོ་མཐེར་བྱའི་ོཞེས་པ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་ཞ་ེན།  འིཁོོར་ད་ེན་ཚེངས་པ་དང་

ལྷ་མཐུ་ཆོེ་བོ་དག་ལྷགས་ཤིིང་འིཁོོད་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བོདག་ཅག་གཙ་ོབོ་ོལྷ་མཐུ་ཆོེ་བོ་དག་ལྷགས་ཤིིང་འིཁོོད་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བོདག་ཅག་གཙ་ོབོ་ོ

ཡིན་གྱི།ི  འིད་ིན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་འིདུད་པར་ཡིན་གྱི།ི  འིད་ིན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་འིདུད་པར་

མི་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིདུད་པར་མི་བྱེད་པས་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་མི་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིདུད་པར་མི་བྱེད་པས་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚེངས་པ་དང་ལྷ་འིད་ིདག་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་མེད་དཔའི་ཆོེན་པ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚེངས་པ་དང་ལྷ་འིད་ིདག་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་མེད་

པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་ཞེས་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ང་མཆོོག་གོ་ང་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་ཞེས་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ང་མཆོོག་གོ་ང་

མཆོོག་ག་ོསྐྱེ་ེབོ་དང་རྒོ་བོ་དང་འིཆོ་ིབོ་མཐེར་འིབྱིན་ཏེ་ོཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྒྲོ་དེས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་མཆོོག་ག་ོསྐྱེ་ེབོ་དང་རྒོ་བོ་དང་འིཆོ་ིབོ་མཐེར་འིབྱིན་ཏེ་ོཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྒྲོ་དེས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་བོསྒོོ་བོ་དང་།  གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་བོསྒོོ་བོ་དང་།  གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྒྲོ་དེས་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིཚེ་ེཚེངས་པ་ད་ེདག་དང་ལྷའི་ིལྷགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྒྲོ་དེས་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིཚེ་ེཚེངས་པ་ད་ེདག་དང་ལྷའི་ི

བུ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བོཏུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་བུ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བོཏུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་

དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ང་མཆོོག་གོ  །ང་མཆོོག་ག་ོསྐྱེ་ེབོ་དང་རྒོ་བོ་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ང་མཆོོག་གོ  །ང་མཆོོག་ག་ོསྐྱེ་ེབོ་དང་རྒོ་བོ་

དང་འིཆོ་ིབོ་མཐེར་ཕྱེིན་ཏེ་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲའིོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་འིཆོ་ིབོ་མཐེར་ཕྱེིན་ཏེ་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲའིོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

གད་མ་ོཆོེར་དགོད་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཡེམ་པའི་ིདགོད་པའིམ་ཆོེར་དགོད་གད་མ་ོཆོེར་དགོད་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིགཡེམ་པའི་ིདགོད་པའིམ་ཆོེར་དགོད་

པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཔ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ི

འིད་ིཉིིད་དུ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ན།  ངས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ཀྱིང་འིད་ིའིད་ིཉིིད་དུ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ན།  ངས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ཀྱིང་འིད་ི

དག་ལ་ེལོར་གྱུར་པས་ད་དུང་འིཁོོར་བོ་སྟུག་པོར་ལས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདག་ལ་ེལོར་གྱུར་པས་ད་དུང་འིཁོོར་བོ་སྟུག་པོར་ལས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ི

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཐེར་པའིི་ལམ་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་མི་རྩོམ་སྟོེ།  དེ་དག་ད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཐེར་པའིི་ལམ་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་མི་རྩོམ་སྟོེ།  དེ་དག་ད་

ལྟར་བོདག་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ན།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་ལྟར་བོདག་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་ན།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་བོརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམ་པར་འིགྱུར་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབོསྐྱེེད་ནས་དམན་པ་དང་།  བོག་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་རྩོམ་པར་འིགྱུར་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབོསྐྱེེད་ནས་དམན་པ་དང་།  བོག་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་

དང་།  བོདག་གིས་བོསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤིེས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  བོདག་གིས་བོསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤིེས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གད་མ་ོཆོེར་དགོད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དྲི་ིམ་མེད་བོཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་གད་མ་ོཆོེར་དགོད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དྲི་ིམ་མེད་བོཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་

ཅེ་ན།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པས་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱས་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཅེ་ན།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པས་མཆོོད་པའིི་ལས་བྱས་པའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ན་ིངེས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ཤིེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་མཐེོང་ནས་དཔའི་ན་ིངེས་པར་འིཇིིག་རྟེན་ཤིེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་མཐེོང་ནས་

བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཁྲུས་བྱའི།ོ།  །།བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའི་དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིང་ངསེ་པར་ཁྲུས་བྱའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོགཉིིས་པ་འིཕགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའི་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོགཉིིས་པ་

སྟོ་ེཐེ་མ།  ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགོན་པར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་སྟོ་ེཐེ་མ།  ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགོན་པར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིང་

པོར་མི་འིགྲོོ་བོར་དེ་ནས་སླར་ཁྱིམ་དུ་འིཇུག་ཅེ་ན།  དབོང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོ་པོར་མི་འིགྲོོ་བོར་དེ་ནས་སླར་ཁྱིམ་དུ་འིཇུག་ཅེ་ན།  དབོང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོ་

དང་།  སླས་ལ་སོགས་པ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་དགའི་བོ་དང་རྩ་ེབོ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་བོསྟོན་ནས་ཁྱིམ་དང་།  སླས་ལ་སོགས་པ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་དགའི་བོ་དང་རྩ་ེབོ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་བོསྟོན་ནས་ཁྱིམ་

ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་བོར་བྱེད་དོ།  །གློིང་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིསྤོང་བོར་བོསྟོན་པས་ན་ངའི་ིརྗེེས་སུ་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་བོར་བྱེད་དོ།  །གློིང་ཆོེན་པ་ོབོཞ་ིསྤོང་བོར་བོསྟོན་པས་ན་ངའི་ིརྗེེས་སུ་

སློབོ་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་དགའི་བོ་དང་།  རྩ་ེབོ་ཆོེན་པ་ོསྤོངས་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིཕྱེིར་ཁྱིམ་སློབོ་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་དགའི་བོ་དང་།  རྩ་ེབོ་ཆོེན་པ་ོསྤོངས་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིཕྱེིར་ཁྱིམ་

ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླར་ཁྱིམ་དུ་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླར་ཁྱིམ་དུ་

ཞུགས་སོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམ་བོདུན་ལོན་པ་དང་མ་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་ཞུགས་སོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམ་བོདུན་ལོན་པ་དང་མ་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་

བྱེད་ཅ་ེན།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཚེ་ེཟད་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཉིེས་པ་བྱེད་ཅ་ེན།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཚེ་ེཟད་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཉིེས་པ་

ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་གནས་ཤིིང་ལྷའི་ིན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་གནས་ཤིིང་ལྷའི་ི

མིག་གིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིཚེ་ེལ་བོརྟགས་ནས་ནམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིཚེ་ེཟློ་བོ་བོཅུ་དང་ཉི་ིམ་བོདུན་མིག་གིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིཚེ་ེལ་བོརྟགས་ནས་ནམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མའི་ིཚེ་ེཟློ་བོ་བོཅུ་དང་ཉི་ིམ་བོདུན་

ལུས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤི་ིལུས་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤི་ི

འིཕོས་ཏེེ་མའིི་མངལ་དུ་འིཇུག་གོ  །དེ་བོས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ནི་ཚེེ་ཟད་འིཕོས་ཏེེ་མའིི་མངལ་དུ་འིཇུག་གོ  །དེ་བོས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ནི་ཚེེ་ཟད་

ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཉིེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ནས་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཉིེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟ་ོསློབོ་ཅ་ེན།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱེིར་དུ་ཟད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཟ་ོསློབོ་ཅ་ེན།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱེིར་དུ་ཟད་ཀྱིི།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན་གཙུག་ལག་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན་གཙུག་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གམ།  གླུའིམ་གར་རམ།  སྔོགས་སམ།  རིག་སྔོགས་སམ།  ཐེབོས་སམ།  དགོད་པའིམ་ཆོ་གམ།  གླུའིམ་གར་རམ།  སྔོགས་སམ།  རིག་སྔོགས་སམ།  ཐེབོས་སམ།  དགོད་པའིམ་ཆོ་

བོའིམ་རྩ་ེབོའིམ་བོལྟ་བོ་གང་ཡང་ཐེོག་མར་མ་བོསླབོས་པ་མེད་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་བོའིམ་རྩ་ེབོའིམ་བོལྟ་བོ་གང་ཡང་ཐེོག་མར་མ་བོསླབོས་པ་མེད་དོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཆུང་མ་ལེན་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདོད་པ་དགོས་པར་བྱེད་པ་མ་སེམས་དཔའི་ཆུང་མ་ལེན་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདོད་པ་དགོས་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཚེེ་འིདོད་པ་དང་བྲལ་བོ་ཡིན་མོད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཚེེ་འིདོད་པ་དང་བྲལ་བོ་ཡིན་མོད་

ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིངེས་པར་སྐྱེེས་པར་བོསྟོན་དགོས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིངེས་པར་སྐྱེེས་པར་བོསྟོན་དགོས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིང་ལ་མ་ནིང་ག་ིརང་བོཞིན་ཅན་ན་ོཞེས་ད་ེསྙམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིང་ལ་མ་ནིང་ག་ིརང་བོཞིན་ཅན་ན་ོཞེས་ད་ེསྙམ་

དུ་སེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་བོཅད་པ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲེས་ནོར་སྦྱིན་དུ་སེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་བོཅད་པ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲེས་ནོར་སྦྱིན་

ལེན་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་གྲོགས་འིཛིན་ལ་སོགས་པ་ལེན་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་གྲོགས་འིཛིན་ལ་སོགས་པ་

བླངས་སོ།  །ནོར་སྦྱིན་འིཛིན་མེར་མེར་པོ་ལས་གྱུར་པའིོ་ཞེས་གང་དེ་སྙམ་དུ་འིཛིན་ན་དེ་བླངས་སོ།  །ནོར་སྦྱིན་འིཛིན་མེར་མེར་པོ་ལས་གྱུར་པའིོ་ཞེས་གང་དེ་སྙམ་དུ་འིཛིན་ན་དེ་

ལྟར་མ་ིབོལྟའི་ིནོར་སྦྱིན་འིཛིན་ན་ིལྷ་ལས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ།ེ  འིདིར་སྐྱེེས་པས་ཕ་མའི་ིམེར་མེར་པ་ོལྟར་མ་ིབོལྟའི་ིནོར་སྦྱིན་འིཛིན་ན་ིལྷ་ལས་ཤི་ིའིཕོས་ཏེ།ེ  འིདིར་སྐྱེེས་པས་ཕ་མའི་ིམེར་མེར་པ་ོ

ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་

ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོགྲོགས་འིཛིན་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  མར་མ་ེམཛད་ཚུན་ཅད་སྐྱེ་ེབོའི་ིཐེ་མའི་ིབོར་དུ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོགྲོགས་འིཛིན་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  མར་མ་ེམཛད་ཚུན་ཅད་སྐྱེ་ེབོའི་ིཐེ་མའི་ིབོར་དུ་

ཁྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་བོསྐྱེེད་

པ་ད་ེཡང་སླུ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོས་ན་དེའི་ིཕྱེིར་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོགྲོགས་འིཛིན་བླངས་སོ།  །ཡང་པ་ད་ེཡང་སླུ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོས་ན་དེའི་ིཕྱེིར་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོགྲོགས་འིཛིན་བླངས་སོ།  །ཡང་

སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་འིདོད་པའིི་ཉིེས་པ་ཅན་ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བོ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་འིདོད་པའིི་ཉིེས་པ་ཅན་ཁྱིམ་གྱིི་བྱ་བོ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་

སྤོངས་ཏེ་ེརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིནུས་ནས་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྤོངས་ཏེ་ེརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིནུས་ནས་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པ་ོགཡོག་ལེན་ཏེོ།  །ཡང་འིད་ིན་ིཆུང་མ་བོཟང་མོའི་ིགཡོག་འིད་ིལྟ་བུ་སྤོངས་ཏེ་ེདཔའི་ཆོེན་པ་ོགཡོག་ལེན་ཏེོ།  །ཡང་འིད་ིན་ིཆུང་མ་བོཟང་མོའི་ིགཡོག་འིད་ིལྟ་བུ་སྤོངས་ཏེ་ེ

རབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  བོདག་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱེིར་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ཞེས་ད་ེསྙམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཞིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  བོདག་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱེིར་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ཞེས་ད་ེསྙམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཞིང་

ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  གང་བུད་མེད་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  གང་བུད་མེད་

གཞོན་ནུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་མཛའི་བོ་ཡིད་གཅུགས་པས་སྲེིད་གཞོན་ནུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་མཛའི་བོ་ཡིད་གཅུགས་པས་སྲེིད་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པ་ཐེ་མའི་ིབོར་དུ་བོདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་ལ།  ད་ེདག་པ་ཐེ་མའི་ིབོར་དུ་བོདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བོཏེབོ་ལ།  ད་ེདག་

གིས་ཆོོས་དཀར་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་གིས་ཆོོས་དཀར་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་གཡོག་ལེན་ཏེེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ནས་བུད་མེད་དཔའི་གཡོག་ལེན་ཏེེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སླས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ནས་བུད་མེད་

བོཞི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བོཞི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱས་ས།ོ  །ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བོའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ས།ོ  །རྣམ་གྲོངས་དེའི་ིཕྱེིར་བྱས་ས།ོ  །ལྷག་མ་དག་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བོའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ས།ོ  །རྣམ་གྲོངས་དེའི་ིཕྱེིར་

ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཡོག་ལེན་གྱིི།  གང་བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཡོག་ལེན་གྱིི།  གང་བུད་མེད་འིདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

གདུངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་ཏུ་གདུངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བོ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་ཏུ་

འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིབོདག་ག་ིཆུ་ཞེང་དང་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིབོདག་ག་ིཆུ་ཞེང་དང་

འིདྲི་བོར་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེརྣམས་དང་རྩ་ེདགའི་ཡོངས་སུ་འིདྲི་བོར་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེརྣམས་དང་རྩ་ེདགའི་ཡོངས་སུ་

སྤྱོོད་ཅིང་བོདག་ཅག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་དགའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་བོདག་ཅག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་དགའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་

སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབོསམ་གཏེན་

དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདགའི་བོ་དང་བོད་ེབོ་ལ་གནས་ས།ོ  །འིད་ིལ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདགའི་བོ་དང་བོད་ེབོ་ལ་གནས་ས།ོ  །འིད་ིལ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་

ལ་དགའི་བོ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ལ་དགའི་བོ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཚུན་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའིི་འིདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་དུ་བོལྟའིོ།  །བྲན་ཙན་ཏེ་ཀ་དཔའིི་འིདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་དུ་བོལྟའིོ།  །བྲན་ཙན་ཏེ་ཀ་

དང་།  ཏེ་ཀན་ཏེ་ཀ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་པར་བོལྟའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་དང་།  ཏེ་ཀན་ཏེ་ཀ་ཡང་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུར་པར་བོལྟའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཤིིང་འིཛམ་བུའི་ིགྲོིབོ་མ་ན་བོསམ་གཏེན་བྱེད་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤིིང་འིཛམ་བུའི་ིགྲོིབོ་མ་ན་བོསམ་གཏེན་བྱེད་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དེ་ན་གནས་པས་ལྷ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོདུན་ཅུ་བོརྟུལ་ཞིང་།  དེ་ངེས་པར་མངོན་པར་ཁྱིམ་ནས་དེ་ན་གནས་པས་ལྷ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོདུན་ཅུ་བོརྟུལ་ཞིང་།  དེ་ངེས་པར་མངོན་པར་ཁྱིམ་ནས་

འིབྱུང་བོར་ཕ་མ་ལ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དུ་སོང་ཞ་ེན།  རྒོས་པ་འིབྱུང་བོར་ཕ་མ་ལ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དུ་སོང་ཞ་ེན།  རྒོས་པ་

དང་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་དང་།  འིཆོ་ིབོ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  གཉིེན་དག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པ་དང་།  འིཆོ་ིབོ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  གཉིེན་དག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་འིཆོི་བོས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་གི་དཔའི་རྒོ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་འིཆོི་བོས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིེན་ལ་གནོད་པར་འིདོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་གཉིེན་ལ་གནོད་པར་འིདོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཚེན་མ་ོནམ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་ག་ིཉིིན་མ་ོཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཚེན་མ་ོནམ་ཕྱེེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་ག་ིཉིིན་མ་ོ

མ་ིའིབྱུང་ཞ་ེན།  ད་ེན་འིདུག་ན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་མ་ིའིཕེལ་ནས་ཆོོས་དཀར་པ་ོའིདོད་པས་ནམ་མ་ིའིབྱུང་ཞ་ེན།  ད་ེན་འིདུག་ན་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་མ་ིའིཕེལ་ནས་ཆོོས་དཀར་པ་ོའིདོད་པས་ནམ་

ཕྱེེད་ནས་མ་དྲིིས་པར་ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་བོ་དང་བོད་ེབོའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིང་སྤོང་བོར་བྱའི།ི  ཆོོས་ཕྱེེད་ནས་མ་དྲིིས་པར་ད་ེནས་འིགྲོ་ོབོར་བྱ་བོ་དང་བོད་ེབོའི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིང་སྤོང་བོར་བྱའི།ི  ཆོོས་

དཀར་པོའི་ིཕྱེོགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མི་བྱའི་ོཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོསྟོན་པའིི་དཀར་པོའི་ིཕྱེོགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོར་མི་བྱའི་ོཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོསྟོན་པའིི་

ཕྱེིར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོདག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱས་ཞ་ེན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་ཕྱེིར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོདག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱས་ཞ་ེན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་

བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོ་ོདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ཞ་ེསྡེང་ག་ིཐེ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབོ་ོདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ཞ་ེསྡེང་ག་ིཐེ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་

བོ་དང་།  ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་།  ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དང་།  ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱ་

བོའི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཕྱེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བོའི་ིཕྱེིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཕྱེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོར་སྣང་ལས་ཁྲིིད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཉིེས་པ་མ་ཡིན་བོར་སྣང་ལས་ཁྲིིད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཉིེས་པ་མ་ཡིན་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་མ་ཉིེས་ས་ོཞེས་དད་པ་རྙོེད་པར་མཐེོང་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་མ་ཉིེས་ས་ོཞེས་དད་པ་རྙོེད་པར་མཐེོང་

ནས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱས་ས།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རང་གིས་རལ་གྲོིས་སྐྲ་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱས་ས།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རང་གིས་རལ་གྲོིས་སྐྲ་

བོཅད་ཅ་ེན།  ད་ེལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ལྷའིམ།  ཀླུའིམ་བོཅད་ཅ་ེན།  ད་ེལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ལྷའིམ།  ཀླུའིམ་

གནོད་སྦྱིན་ནམ།  མིའིམ་ཅ་ིགང་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདཔལ་དང་།  གཟ་ིབོརྗེིད་ཟིལ་གནོད་སྦྱིན་ནམ།  མིའིམ་ཅ་ིགང་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདཔལ་དང་།  གཟ་ིབོརྗེིད་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ཏེ་ེསྐྲ་གཅོད་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་དེས་ཐེོས་ན་ཡང་ཇི་ིགྱིིས་མནན་ཏེ་ེསྐྲ་གཅོད་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་དེས་ཐེོས་ན་ཡང་ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྲ་བོཅད་པར་མཐེོང་ནས་ཁྲི་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་སུས་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྲ་བོཅད་པར་མཐེོང་ནས་ཁྲི་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་སུས་

ངའི་ིབུའི་ིསྐྲ་བོཅད་ཅེས་ད་ེལ་བོསད་པའིམ།  ཆོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཅིའི་ིངའི་ིབུའི་ིསྐྲ་བོཅད་ཅེས་ད་ེལ་བོསད་པའིམ།  ཆོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ར།ོ  །ཅིའི་ི

ཕྱེིར་ན་རྟ་དང་རྒྱན་རྣམས་བྲན་ཙ་ཏེ་ཀའི་ིལག་ཏུ་བྱིན་ཅ་ེན།  ཆོོག་ཤིེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཕྱེིར་ན་རྟ་དང་རྒྱན་རྣམས་བྲན་ཙ་ཏེ་ཀའི་ིལག་ཏུ་བྱིན་ཅ་ེན།  ཆོོག་ཤིེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་གསེར་དངུལ་མ་ིའིདོད་ཅིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་སེམས་དཔའི་གསེར་དངུལ་མ་ིའིདོད་ཅིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་

བོར་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྐྱེེ་བོོ་ཕྱེི་མ་དག་བོསླབོ་དགོས་བོར་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་རོ།  །ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྐྱེེ་བོོ་ཕྱེི་མ་དག་བོསླབོ་དགོས་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཏེེ།  བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་གང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ད་ེདག་ངའི་ིརྗེེས་སུ་སློབོ་ཅིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཏེེ།  བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་གང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ད་ེདག་ངའི་ིརྗེེས་སུ་སློབོ་ཅིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་

ལ་མ་ིལྟ་བོར་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བོཞ་ིལ་གནས་ནས་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཐེོག་མ་ལ་མ་ིལྟ་བོར་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བོཞ་ིལ་གནས་ནས་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཐེོག་མ་

ཉིིད་ནས་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའིི་འིཚེོ་བོའིི་ཕྱེིར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཉིིད་ནས་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའིི་འིཚེོ་བོའིི་ཕྱེིར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་

ར།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བོ་སྤྱོད་པ་ཉིོན་ར།ོ  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བོ་སྤྱོད་པ་ཉིོན་

ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིལས་ཀྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའི་ིཉིེས་པས་དཀའི་བོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཅིག  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིལས་ཀྱིིས་བོསྒྲོིབོས་པའི་ིཉིེས་པས་དཀའི་བོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་

མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པས་ན་ིངེས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེབོས་མཁོས་པས་ན་ིངེས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་བོསྟོན་དགོས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་བོསྟོན་དགོས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབོ་ལ་མག་ོརེག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབོ་ལ་མག་ོརེག་

ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་

བོལྟའི།ོ  །དགོངས་པའི་ིཚེིག་ཏུ་བོལྟའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་དགོངས་ཏེ།ེ  ཚེིག་བོལྟའི།ོ  །དགོངས་པའི་ིཚེིག་ཏུ་བོལྟའི།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་དགོངས་ཏེ།ེ  ཚེིག་

ད་ེསྐད་སྨྲས་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ག་ིནེའུ་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དེའི་ིཚེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ག་ིནེའུ་

ལྡངས་བྲམ་ཟེའི་ིབུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ལྔ་ལྡངས་བྲམ་ཟེའི་ིབུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ལྔ་

ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིདབོང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོརྗེེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིདབོང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་བོརྗེེད་པར་གྱུར་ནས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེེ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེེ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ི

བོརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ལ་བོརྩོན་པས་བོདག་ཅག་ག་ིཡང་བྱང་བོརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ལ་བོརྩོན་པས་བོདག་ཅག་ག་ིཡང་བྱང་

ཆུབོ་ཡོད་དོ།  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བོདག་ཉིིད་སྟོོན་པར་འིཛིན་ཏེོ།  །དེ་ཆུབོ་ཡོད་དོ།  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བོདག་ཉིིད་སྟོོན་པར་འིཛིན་ཏེོ།  །དེ་

ནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་མགོ་ནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་མགོ་

རེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ན་དེ་མཐེོང་སྟོེ།  ཅི་རུང་ཞེས་མུ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ན་དེ་མཐེོང་སྟོེ།  ཅི་རུང་ཞེས་མུ་

སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚེིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚེིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་

དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ོཞེས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ོཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཚེིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་།  སའིི་གྱུར་ཏེོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་།  སའིི་

ཕྱེོགས་གཞན་ཞིག་ན་འིདུག་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཡོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྫོ་མཁོན་རྫོེའུ་བྱེད་ཕྱེོགས་གཞན་ཞིག་ན་འིདུག་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཡོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྫོ་མཁོན་རྫོེའུ་བྱེད་

པ་ཞིག་སའི་ིཕྱེོགས་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་སའི་ིཕྱེོགས་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་ཅིང་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ལ་ཚུར་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་ཅིང་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ལ་ཚུར་

ཤིོག  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཤིོག  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

གི་དྲུང་དུ་འིདོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་འིདི་སྙམ་དུ་གི་དྲུང་དུ་འིདོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་འིདི་སྙམ་དུ་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ན་གང་བོདག་གིས་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ན་གང་བོདག་གིས་

དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་

བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་ལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིན་ིམ་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་ལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིན་ིམ་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དག་དོགས་ཤིིང་འིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་ཐེོག་མའི་ིདག་དོགས་ཤིིང་འིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་ཐེོག་མའི་ི

ཡ་ིདམ་ད་ེཉིིད་སྲུང་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཐེབོས་ཡ་ིདམ་ད་ེཉིིད་སྲུང་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཐེབོས་

མཁོས་པས་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ོཞེས་ད་ེསྐད་མཁོས་པས་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ོཞེས་ད་ེསྐད་

ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཡིན་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ཡིན་

ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་འིདུ་ཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་འིདུ་

ཤིེས་པར་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པར་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤིེས་པ་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སུ་འིདུ་

ཤིེས་པ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་ཡང་མ་ིམཐེོང་བྱང་ཆུབོ་ནང་དུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཤིེས་པ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་ཡང་མ་ིམཐེོང་བྱང་ཆུབོ་ནང་དུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་

ཆུབོ་ཕྱེ་ིལོགས་སུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་ནང་དང་ཕྱེ་ིལོགས་སུའིང་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་ཕྱེ་ིལོགས་སུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་ནང་དང་ཕྱེ་ིལོགས་སུའིང་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་

དམིགས་ནས་ཐེབོས་མཁོས་པས་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དམིགས་ནས་ཐེབོས་མཁོས་པས་མག་ོརེག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དཀོན་པའི་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་དང་།  ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་དཀོན་པའི་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་དང་།  ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་འིགྲོམ་ཞིག་ན་གནས་པ་དང་།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་འིགྲོམ་ཞིག་ན་གནས་པ་དང་།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་གདུལ་བོའིི་དབོང་དུ་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རྫོ་མཁོན་རྫོེའུ་བྱེད་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་གདུལ་བོའིི་དབོང་དུ་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་རྫོ་མཁོན་རྫོེའུ་བྱེད་པས་

སྐར་མ་སྐྱེོང་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང་སྐྲ་ནས་བོཟུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྐར་མ་སྐྱེོང་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང་སྐྲ་ནས་བོཟུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ།  གཞོན་ནུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྫོ་མཁོན་རྫོེའུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྲུང་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ།  གཞོན་ནུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྫོ་མཁོན་རྫོེའུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་

ཤུགས་མ་བྱེད་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱེིན་ཤུགས་མ་བྱེད་བོཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱེིན་

ནས།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ནས།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་དད་པ་རྙོེད་ད།ོ  །ད་ེདག་དད་པ་རྙོེད་ནས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་དད་པ་རྙོེད་ད།ོ  །ད་ེདག་དད་པ་རྙོེད་ནས་

ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ལ་འིདི་འིདྲི་བོའིི་སྟོོན་པ་བོཞུགས་ནས་ཐེོག་མར་མི་སྦྲེན་པར་ཞེས་གཤིེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་ལ་འིདི་འིདྲི་བོའིི་སྟོོན་པ་བོཞུགས་ནས་ཐེོག་མར་མི་སྦྲེན་པར་ཞེས་གཤིེ་

བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའིི་བུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའིི་བུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་དཔལ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་དཔལ་

དང་།  གཟི་བོརྗེིད་དང་།  སྤོོབོས་པ་མཐེོང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།  གཟི་བོརྗེིད་དང་།  སྤོོབོས་པ་མཐེོང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་

བོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕྱེིར་མ་ིབོའི་ིཆོོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཕྱེིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བོཤིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ང་ནི་ལྡོག་པའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བོཤིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ང་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱེོང་གིས་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་དུ་ཟིན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་དུ་ཟིན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདྲུང་དུ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདྲུང་དུ་

འིགྲོ་ོབོའིི་གནས་དང་སྐབོས་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་འིགྲོ་ོབོའིི་གནས་དང་སྐབོས་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནི་
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སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྔ་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་མག་ོརེག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་མག་ོརེག་

ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིདཀོན་ན་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་ལ་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིདཀོན་ན་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ཏེེ།  ད་ེཡང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྔ་པོ་དེ་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལྔ་པོ་དེ་

དག་ཀྱིང་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའིང་བོསྟོན་དགོས་པས་ལས་དེའི་ིདག་ཀྱིང་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའིང་བོསྟོན་དགོས་པས་ལས་དེའི་ི

ཕྱེིར་ངས་དཀའི་བོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་གཞན་དག་མ་ིཤིེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཕྱེིར་ངས་དཀའི་བོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ།  སེམས་ཅན་གཞན་དག་མ་ིཤིེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པའི་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་མཐེོང་ནས་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་ལྡན་པའི་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་མཐེོང་ནས་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་

སམ་མ་ིཤིེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སྨྲས་ན་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  མ་ིཕན་སམ་མ་ིཤིེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སྨྲས་ན་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  མ་ིཕན་

པ་དང་།  མི་བོདེ་བོ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཅན་དེ་པ་དང་།  མི་བོདེ་བོ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཅན་དེ་

དག་གི་ལས་ཀྱིི་བྱ་བོ་ཡང་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལྟར་ལས་སྟོོན་མོད་དག་གི་ལས་ཀྱིི་བྱ་བོ་ཡང་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལྟར་ལས་སྟོོན་མོད་

ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་གང་དག་གིས་ཚེིག་རྩུབོ་པ་ོསྨྲས་ནས་བོདག་ཅག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐལ་བོ་མེད་ལྡན་པ་གང་དག་གིས་ཚེིག་རྩུབོ་པ་ོསྨྲས་ནས་བོདག་ཅག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིསྐལ་བོ་མེད་

དོ་སྙམ་སྟོེ་འིགྱིོད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཕྱེིན་ཅད་མི་བོརྩོན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐེེ་ཙོམ་དོ་སྙམ་སྟོེ་འིགྱིོད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་ཕྱེིན་ཅད་མི་བོརྩོན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐེེ་ཙོམ་

བོསལ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐྱེ་ེབོ་གཅིག་གིས་ཐེགོས་པས་བོསལ་བོའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོསྐྱེ་ེབོ་གཅིག་གིས་ཐེགོས་པས་

ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ན།  ད་ེཡང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིཕྱེིར་སྐལ་བོ་ཡོད་ན་བོདག་ཅག་མ་ིཤིེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ན།  ད་ེཡང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་ིཕྱེིར་སྐལ་བོ་ཡོད་ན་བོདག་ཅག་མ་ིཤིེས་

པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞེས་ད་ེདག་ཉིེས་པ་ད་ེའིཆོགས་ཤིིང་གཞན་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེསྐད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཞེས་ད་ེདག་ཉིེས་པ་ད་ེའིཆོགས་ཤིིང་གཞན་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེསྐད་

ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་སོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་འིདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་ངས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་སོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་འིདུལ་བོའི་ིཕྱེིར་ངས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་

དཀའི་བོ་སྤྱོད་ཀྱིི།  སྒྲོིབོ་པའི་ིཕྱེིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ཏེིལ་དང་།  རྒྱ་དཀའི་བོ་སྤྱོད་ཀྱིི།  སྒྲོིབོ་པའི་ིཕྱེིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ཏེིལ་དང་།  རྒྱ་

ཤུག་དང་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲུམ་བུ་ར་ེར་ེཟ་བོས་ལ་ོདྲུག་འིདས་པར་བྱས་ཏེ་ེད་ེཡང་འིཕགས་པའི་ིཤུག་དང་འིབྲས་ཀྱི་ིའིབྲུམ་བུ་ར་ེར་ེཟ་བོས་ལ་ོདྲུག་འིདས་པར་བྱས་ཏེ་ེད་ེཡང་འིཕགས་པའི་ི

ལམ་མ་ཐེོབོ་ན་ཟས་ངན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ལམ་མ་ཐེོབོ་ན་ཟས་ངན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་མགོ་རེག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་མགོ་རེག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་

ཆུབོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་ན་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ཏེེ།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ད་ེལ་དམིགས་ཤིིང་ལ་ོཆུབོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་ན་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་སྨྲས་ཏེེ།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ད་ེལ་དམིགས་ཤིིང་ལ་ོ

དྲུག་ཏུ་དཀའི་བོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུག་གིས་དམན་པ་ལ་དད་པའི་ིདྲུག་ཏུ་དཀའི་བོ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུག་གིས་དམན་པ་ལ་དད་པའི་ི

ལྷ་དང་ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་རྟོགས་པའི་ིདོན་བྱས་ལྷ་དང་ཕྱེ་ིརོལ་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་རྟོགས་པའི་ིདོན་བྱས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དམན་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དམན་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་བུ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལུས་རིད་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོར་ཟས་ཟོས་ལ་སྟོོབོས་སེམས་དཔའི་ལུས་རིད་བོཞིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོར་ཟས་ཟོས་ལ་སྟོོབོས་

དང་མཐུ་བོསྐྱེེད་ད་ེའིགྲོ་ོཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཟས་མེད་པར་ལུས་རིད་པས་བྱང་དང་མཐུ་བོསྐྱེེད་ད་ེའིགྲོ་ོཞ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཟས་མེད་པར་ལུས་རིད་པས་བྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་ིམའི་ིཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བོར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་ིམའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ཟས་ཟོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་མ་ིམཁོས་པ་དག་ཟས་མེད་པར་ཡ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལ་སྙིང་བོརྩ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ཟས་ཟོས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་མ་ིམཁོས་པ་དག་ཟས་མེད་པར་ཡ་ེ

ཤིེས་ཚེོལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་བོཀྲིེས་པས་ཉིེན་ན་ཡ་ེཤིེས་བོསྒྲུབོ་མ་ིནུས་ཤིེས་ཚེོལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་བོཀྲིེས་པས་ཉིེན་ན་ཡ་ེཤིེས་བོསྒྲུབོ་མ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བོད་ེབོར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཆོོས་མངོན་པར་སྨྲའིི།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་སོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བོད་ེབོར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཆོོས་མངོན་པར་སྨྲའིི།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་

རྣམས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ངའིི་རྗེེས་སུ་སློབོ་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བོདེ་བོར་བོསྟོན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ངའིི་རྗེེས་སུ་སློབོ་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བོདེ་བོར་བོསྟོན་

པའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཟས་ཟོས་སོ།  །གྲོོང་ག་ིབུ་མ་ོབྱང་པའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་ཟས་ཟོས་སོ།  །གྲོོང་ག་ིབུ་མ་ོབྱང་

ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དེའིི་ཟས་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དེའིི་ཟས་

ཟོས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གཅིག་གིས་བོསྐལ་པ་ཟོས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིན་གཅིག་གིས་བོསྐལ་པ་

སྟོོང་དུ་འིདུག་ནུས་ས།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྩྭ་དག་ཚེོལ་ཞ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེསྟོོང་དུ་འིདུག་ནུས་ས།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྩྭ་དག་ཚེོལ་ཞ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྩྭའི་ིབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྩྭའི་ི

གདིང་བོ་ལ་དགྱིེས་ཀྱིི་སྟོན་ལ་དགྱིེས་པར་མི་མཛད་པས་ཆོོག་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྩྭ་གདིང་བོ་ལ་དགྱིེས་ཀྱིི་སྟོན་ལ་དགྱིེས་པར་མི་མཛད་པས་ཆོོག་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་དང་།  རྩྭ་

ཐུན་བོཀྲི་ཤིིས་ལྡན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་ཐུན་བོཀྲི་ཤིིས་ལྡན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་རྩྭ་ཕུལ་བོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བོཞིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལ་རྩྭ་ཕུལ་བོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་

བྱ་བོར་འིགྱུར་བོར་ངས་ད་ེལ་ལུང་བོསྟོན་ཏེ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔས་བྱང་ཆུབོ་བྱ་བོར་འིགྱུར་བོར་ངས་ད་ེལ་ལུང་བོསྟོན་ཏེ།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔས་བྱང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་འིདུག་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་འིདུག་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བོར་བོདུད་ལ་སྡེོད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིབྱང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བོར་བོདུད་ལ་སྡེོད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོདུད་སྡེིག་ཅན་ན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྐབོས་མ་ཕྱེ་ེམ་བོསྐུལ་བོར་འིོང་བོའི་ིགནས་དང་སྐབོས་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་ཆུབོ་སེམས་དཔས་སྐབོས་མ་ཕྱེ་ེམ་བོསྐུལ་བོར་འིོང་བོའི་ིགནས་དང་སྐབོས་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་

བུའི་ིགནས་མེད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབུའི་ིགནས་མེད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

ཤིིང་དྲུང་དུ་འིདུག་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་དབོང་དང་ཤིིང་དྲུང་དུ་འིདུག་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་དབོང་དང་

ལྡན་པ་གང་ཡིན།  སེམས་ཅན་འིདི་དག་སུའིི་དབོང་དུ་འིགྲོོ་ཞེས་དེ་སྙམ་དུ་བོསམས་པ་ལྡན་པ་གང་ཡིན།  སེམས་ཅན་འིདི་དག་སུའིི་དབོང་དུ་འིགྲོོ་ཞེས་དེ་སྙམ་དུ་བོསམས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་བོདུད་སྡེིག་ཅན་དེའི་ིདབོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་དང་།  སེམས་ཅན་འིད་ིདག་བོདུད་སྡེིག་ཅན་དེའི་ིདབོང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གང་བོདག་ནི་དེ་ཉིིད་དང་འིཐེབོ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གང་བོདག་ནི་དེ་ཉིིད་དང་འིཐེབོ་པར་བྱའིོ།  །དེ་

བོཏུལ་ན་འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་བོཏུལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་འིཁོོར་ཆོེན་པོ་ཡང་བོཏུལ་ན་འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་བོཏུལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་འིཁོོར་ཆོེན་པོ་ཡང་

བོཏུལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་།  སྲེིན་པོའི་ིའིཁོོར་བོཏུལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིའིཁོོར་དང་།  སྲེིན་པོའི་ིའིཁོོར་

དང་།  ཀླུའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་འིད་ིམཐེོང་ནས་བྱང་དང་།  ཀླུའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་འིད་ིམཐེོང་ནས་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  དད་པ་རྙོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཆུང་ངུ་ན་ཐེོས་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  དད་པ་རྙོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཆུང་ངུ་ན་ཐེོས་

པའིམ།  མཐེོང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པའིམ།  མཐེོང་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བོའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་

མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་སོང་བོས་སྨིན་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་སོང་བོས་སྨིན་

མཚེམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་དེས་བོདུད་ཀྱིི་ཁོང་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚེམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་དེས་བོདུད་ཀྱིི་ཁོང་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

མོག་མོག་པོར་བྱས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མོག་མོག་པོར་བྱས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སྣང་བོར་བྱས་ཏེེ།  འིོད་ཟེར་ད་ེལས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་སྣང་བོར་བྱས་ཏེེ།  འིོད་ཟེར་ད་ེལས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

པར་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འིདའི་བོར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འིདའི་བོར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

གཞན་ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བོདུད་ཀྱི་ིགཡོག་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་ད་ེདང་ཐེབོ་གཞན་ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བོདུད་ཀྱི་ིགཡོག་མེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས་སོང་ལ་ད་ེདང་ཐེབོ་

མ་ོཁྱ་ེཤིིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བོའི་ིསྒྲོ་བྱུང་བོ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱ་ངན་མ་ོཁྱ་ེཤིིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བོའི་ིསྒྲོ་བྱུང་བོ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱ་ངན་

གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཆོེན་པོས་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ནས་དེའིི་ཚེེ་དཔུང་གི་ཚེོགས་ཡན་ལག་བོཞི་པ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཆོེན་པོས་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ནས་དེའིི་ཚེེ་དཔུང་གི་ཚེོགས་ཡན་ལག་བོཞི་པ་

བོཤིམས་ཏེ་ེདཔག་ཚེད་སུམ་ཅུར་བོདུད་ཀྱི་ིསྡེེས་གང་བོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་བོཤིམས་ཏེ་ེདཔག་ཚེད་སུམ་ཅུར་བོདུད་ཀྱི་ིསྡེེས་གང་བོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་

དུ་སོང་བོ་དང་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དུ་སོང་བོ་དང་དེའི་ིཕྱེིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོས་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་

གནས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆོེའི་ིབོསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱེག་གིས་བོདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཕམ་པར་བྱས་གནས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆོེའི་ིབོསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱེག་གིས་བོདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཕམ་པར་བྱས་

ནས།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་ནས།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱེེ་ཆོེན་པོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་

བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བོརྒྱད་ཅུ་རྩ་བོཞ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་བོལྟའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་དེ་བོཞིན་ཏེེ།  དེ་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཐེབོས་མཁོས་པར་བོལྟའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་ཉི་ིམ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་ཉི་ིམ་

བོདུན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བོཤིིག་ཅིང་ཤིིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་མིག་མི་འིཛུམས་པར་ལྟ་ཞེ་བོདུན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བོཤིིག་ཅིང་ཤིིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་མིག་མི་འིཛུམས་པར་ལྟ་ཞེ་

ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྤྱོོད་ལམ་ཞ་ིབོ་ད་ེདག་ག་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྤྱོོད་ལམ་ཞ་ིབོ་ད་ེདག་ག་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་ཆོེར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདགྲོ་བོཅོམ་པ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་ཆོེར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

དག་དགའི་ཞིང་རབོ་ཏུ་མགུ་བོ་སྐྱེེས་ནས་གང་བོདག་ཅག་གིས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིསེམས་དག་དགའི་ཞིང་རབོ་ཏུ་མགུ་བོ་སྐྱེེས་ནས་གང་བོདག་ཅག་གིས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ིསེམས་

གང་ལ་གནས་པ་བོཙལ་ལོ།  །སྙམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་བོརྟགས་གང་ལ་གནས་པ་བོཙལ་ལོ།  །སྙམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་ཉིིན་ཞག་བོདུན་དུ་བོརྟགས་

ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙོེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཀྱིང་མ་རྙོེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ཤིིན་ཏུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་

ཀྱིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིདི་འིདྲི་བོར་རབོ་ཏུ་ཞི་བོའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་མ་བྲལ་བོར་གནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིདི་འིདྲི་བོར་རབོ་ཏུ་ཞི་བོའིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་མ་བྲལ་བོར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་བོལྟ་བོར་བྱའི་ོསྙམ་མོ།  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་ཤིིང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་བོལྟ་བོར་བྱའི་ོསྙམ་མོ།  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་

ཉིི་མ་བོདུན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བོཤིིག་ཅིང་མིག་མ་བོཙུམས་པར་ཤིིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉིི་མ་བོདུན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བོཤིིག་ཅིང་མིག་མ་བོཙུམས་པར་ཤིིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་

བོལྟའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བོལྟའིོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་

གཉིེར་བོར་བྱས་ནས།  ཚེངས་པས་མ་གསོལ་བོར་ཆོོས་མ་ིའིཆོད་ཅ་ེན།  འིད་ིལ་ད་ེབོཞིན་གཉིེར་བོར་བྱས་ནས།  ཚེངས་པས་མ་གསོལ་བོར་ཆོོས་མ་ིའིཆོད་ཅ་ེན།  འིད་ིལ་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིདག་ཕལ་ཆོེར་ཚེངས་པ་ལ་སྟོེན་ཏེ།ེ  བོདག་གཤིེགས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིདག་ཕལ་ཆོེར་ཚེངས་པ་ལ་སྟོེན་ཏེ།ེ  བོདག་

ཅག་ནི་ཚེངས་པས་སྤྲུལ་པའིོ།  །བོདག་ཅག་ནི་ཚེངས་པས་བོསྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་ཅག་ནི་ཚེངས་པས་སྤྲུལ་པའིོ།  །བོདག་ཅག་ནི་ཚེངས་པས་བོསྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་

ཚེངས་པ་མ་གཏེོགས་པར་སྟོོན་པ་གཞན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་འིཛིན་པས་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ཚེངས་པ་མ་གཏེོགས་པར་སྟོོན་པ་གཞན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་འིཛིན་པས་ད་ེལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གང་ངས་ཚེངས་པ་དགུག་ག་ོཚེངས་པ་ལ་བོསྟོོད་དོ།  །ཚེངས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གང་ངས་ཚེངས་པ་དགུག་ག་ོཚེངས་པ་ལ་བོསྟོོད་དོ།  །ཚེངས་

པས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ཚེངས་པ་ལ་བོརྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་པས་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ཚེངས་པ་ལ་བོརྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཕྱེག་འིཚེལ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ལེན་པར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་གསོལ་ནས་དེ་བོཞིན་འིགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ལེན་པར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་གསོལ་ནས་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་འིཆོད་ཀྱི་ིམ་གསོལ་བོར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཤིེགས་པ་འིཆོད་ཀྱི་ིམ་གསོལ་བོར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིམཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཚེངས་པ་ཆོོས་གསོལ་བོའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་དྲུང་དུ་སོང་གི  །ཚེངས་པ་ཉིིད་ཚེངས་པ་ཆོོས་གསོལ་བོའིི་ཕྱེིར་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་དྲུང་དུ་སོང་གི  །ཚེངས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་བོདག་གིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱིིས་བོདག་གིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོོས་གསོལ་ལ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡང་མེད་དེ།  ཚེངས་པ་ལ་བོརྟེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚེངས་པ་ལ་བོསྟོེན་པ་དང་བྲལ་པ་ཡང་མེད་དེ།  ཚེངས་པ་ལ་བོརྟེན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚེངས་པ་ལ་བོསྟོེན་པ་དང་བྲལ་

བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཚེངས་པ་བོཀུག་སྟོེ།  གང་ག་ིཚེ་ེན་ཚེངས་པ་ཆོེན་བོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཚེངས་པ་བོཀུག་སྟོེ།  གང་ག་ིཚེ་ེན་ཚེངས་པ་ཆོེན་

པོས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་གསོལ་པ་དེའི་ིཚེ་ེན་ཚེངས་པ་པོས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་གསོལ་པ་དེའི་ིཚེ་ེན་ཚེངས་པ་

འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་གཙ་ོབོོའི།ོ  །ད་ེཉིིད་མཆོོག་ག་ོསྙམ་ནས་བླ་ན་མེད་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་གཙ་ོབོོའི།ོ  །ད་ེཉིིད་མཆོོག་ག་ོསྙམ་ནས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་དེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་དེ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བོཞིན ་གཤིེགས་པས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད ་བོཅུ ་བོསྟོན ་པ ་དེ ་ཡང ་ཐེབོས་མཁོས་པར ་བོཞིན ་གཤིེགས་པས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུད ་བོཅུ ་བོསྟོན ་པ ་དེ ་ཡང ་ཐེབོས་མཁོས་པར ་

བོལྟའིོ།  །དགོངས་པའི་ིཚེིག་ཏུ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོལྟའིོ།  །དགོངས་པའི་ིཚེིག་ཏུ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ན་ིདཔེར་ན་མ་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོཆོ་ཤིས་ཙམ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་ིདཔེར་ན་མ་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོཆོ་ཤིས་ཙམ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་

དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྐབོས་མེད།  ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིསྐབོས་མེད།  ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

ཆོོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པས་ད་ེབོཞིན་ཆོོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ིདག་ེབོའི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པས་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་ལ་བོག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོར་བོ་སྤོང་བོ་ཡང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པས་ཉིེས་གཤིེགས་པ་ལ་བོག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོར་བོ་སྤོང་བོ་ཡང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པས་ཉིེས་

པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

རབོ་ཏུ་སྟོོར་བོ་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆོེས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རབོ་ཏུ་སྟོོར་བོ་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆོེས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོོན་ཏེེ།  ཆོོས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོོན་ཏེེ།  ཆོོས་

ཀྱིི་རྗེེ་ང་ཉིིད་ལ་ཡང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་ན་ཁྱེད་ལྟ་ལ་ཅིའིི་ཕྱེིར་སྨིན་པར་མི་ཀྱིི་རྗེེ་ང་ཉིིད་ལ་ཡང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་ན་ཁྱེད་ལྟ་ལ་ཅིའིི་ཕྱེིར་སྨིན་པར་མི་

འིགྱུར་ཞེས་དེ་དག་ལ་སྟོོན་མོད་ཀྱིི།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཅུང་ཟད་འིགྱུར་ཞེས་དེ་དག་ལ་སྟོོན་མོད་ཀྱིི།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསློབོ་དཔོན་ཡ་ིག་ེདང་ཕྱེག་རྒྱ་བོསླབོས་པས་བྱིས་པ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསློབོ་དཔོན་ཡ་ིག་ེདང་ཕྱེག་རྒྱ་བོསླབོས་པས་བྱིས་པ་

བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་བྱིས་པ་སློབོ་ཏུ་གཞུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡི་གེའིི་ཕྱེི་མ་ོཀློོག་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་མི་བོསྟོན་པའིི་ཕྱེིར་བྱིས་པ་སློབོ་ཏུ་གཞུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡི་གེའིི་ཕྱེི་མ་ོཀློོག་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་མི་

ཤིེས་པ་ཡང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡང་མེད་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱིས་པ་དག་བོདག་ལས་ཐེོས་ཤིེས་པ་ཡང་མེད།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡང་མེད་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱིས་པ་དག་བོདག་ལས་ཐེོས་

ནས་སློབོ་པར་འིགྱུར་བོར་ཡ་ིག་ེཕྱེ་ིམ་ོཀློོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་ནས་སློབོ་པར་འིགྱུར་བོར་ཡ་ིག་ེཕྱེ་ིམ་ོཀློོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་མོད་ཀྱིི།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་མོད་ཀྱིི།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

གཞན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་འིཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཆོོས་སྟོོན་གཞན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་འིཆོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཆོོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེནད་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཤིིན་ཏུ་བོསླབོས་པའི་ིཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེནད་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཞ་ིབོར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ཤིིན་ཏུ་བོསླབོས་པའི་ི

སྨན་པ་ནི་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སྨན་ཚེ་བོ་དེ་དག་བོཞག་སྨན་པ་ནི་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སྨན་ཚེ་བོ་དེ་དག་བོཞག་

ནས།  དེ་དག་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་བོཞིན་ནས།  དེ་དག་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་དེ་བོཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་ཡང་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེར་ཅིང་སྒྲོིབོ་པ་མེད་པ་གཤིེགས་པ་ཡང་སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེར་ཅིང་སྒྲོིབོ་པ་མེད་པ་

ཐེོབོ་ནས་ལས་འིདིའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདི་ཡིན་ན་ོཞེས་ལས་སྟོོན་ཅིང་ཇིི་ལྟར་ན་ཐེོབོ་ནས་ལས་འིདིའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདི་ཡིན་ན་ོཞེས་ལས་སྟོོན་ཅིང་ཇིི་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་

སུ་དག་པར་འིགྱུར་ཞེས་ཆོེད་དུ་ནད་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེོང་དཔོན་སུ་དག་པར་འིགྱུར་ཞེས་ཆོེད་དུ་ནད་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་དེ་ལ་ཕ་དང་མས་བྱིན་པའིི་མ་མ་ཡོད་དེ།  དེ་ནི་མ་མ་དེ་གྱིི་བུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་དེ་ལ་ཕ་དང་མས་བྱིན་པའིི་མ་མ་ཡོད་དེ།  དེ་ནི་མ་མ་དེ་

ཁྱེའུ་དེའི་ིའི་ོམ་དག་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ནད་མེད་བོཞིན་དུ་ཚེ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་ིསྨན་ད་ེདག་ཆོེད་དུ་ཁྱེའུ་དེའི་ིའི་ོམ་དག་པར་བྱ་བོའི་ིཕྱེིར་ནད་མེད་བོཞིན་དུ་ཚེ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་ིསྨན་ད་ེདག་ཆོེད་དུ་

འིཐུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་འིཐུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཡང་ལས་ཀྱིི་བྱ་བོ་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ནས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཡང་ལས་ཀྱིི་བྱ་བོ་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ནས་ནད་མེད་པར་གྱུར་

བོཞིན་དུ་ང་ལས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིག་བྱས་པ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིཡིན་ན་ོཞེས་ནད་བོཞིན་དུ་ང་ལས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིག་བྱས་པ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིཡིན་ན་ོཞེས་ནད་

སྟོོན་ཅིང་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་སྐྱེ་ོབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོན་ཅིང་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་སྐྱེ་ོབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེ་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཚེོང་པ་དེ་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཚེོང་པ་

ནོར་འིདོད་པའི་ིཕྱེིར་རྒྱ་མཚེ་ོམཆོིང་རྣམ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ད།ེ  ཡང་དེའི་ིནོར་འིདོད་པའི་ིཕྱེིར་རྒྱ་མཚེ་ོམཆོིང་རྣམ་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ད།ེ  ཡང་དེའི་ི

ཚེ་ེན་ལམ་གྲོོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མ་ིལས་ངན་པ་ཅན།  སྡེིག་པའི་ིལས་ཅན།  མདའི་དང་ཚེ་ེན་ལམ་གྲོོགས་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མ་ིལས་ངན་པ་ཅན།  སྡེིག་པའི་ིལས་ཅན།  མདའི་དང་

མཚེོན་ལ་བོསླབོས་པ་རྐུ་བོ་ཕ་རོལ་གྱིི་ནོར་འིཕྲོག་པ་ཚེོང་པའིི་ཚུལ་དུ་འིདུག་པ་ཞིག་ཡོད་མཚེོན་ལ་བོསླབོས་པ་རྐུ་བོ་ཕ་རོལ་གྱིི་ནོར་འིཕྲོག་པ་ཚེོང་པའིི་ཚུལ་དུ་འིདུག་པ་ཞིག་ཡོད་

དེ།  ཤིིན་ཏུ་བོརྟུལ་བོའིི་ཕྱེིར་གྲུ་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་མི་གཡོན་ཅན་དེ་ནི་དེ།  ཤིིན་ཏུ་བོརྟུལ་བོའིི་ཕྱེིར་གྲུ་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་མི་གཡོན་ཅན་དེ་ནི་

བོདག་གིས་ཚེོང་པ་འིད་ིཐེམས་ཅད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་ཐེམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེེ།  འིཛམ་བུའི་ིབོདག་གིས་ཚེོང་པ་འིད་ིཐེམས་ཅད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་ཐེམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེེ།  འིཛམ་བུའི་ི

གློིང་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་ལམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་ན་འིདུག་པ་ད་ེགློིང་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡང་དེའི་ིཚེ་ེན་ལམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་ན་འིདུག་པ་ད་ེ

དག་ག་ིནང་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་དོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་དག་ག་ིནང་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་དོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་

སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཅན་དེ་གཉིིད་ལོག་པའིི་རྨི་ལམ་དུ་གང་རྒྱ་མཚེ་ོམཆོིང་རྣམ་ཆོེན་པ་ོདེ་ན་ལྷ་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཅན་དེ་གཉིིད་ལོག་པའིི་རྨི་ལམ་དུ་གང་རྒྱ་མཚེ་ོམཆོིང་རྣམ་ཆོེན་པ་ོདེ་ན་ལྷ་

འིདུག་པ་དག་གིས་ལམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་འིད་ིན་མ་ིམིང་འིད་ིཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་སླུ་བོར་བྱེད་པ་འིདུག་པ་དག་གིས་ལམ་གྲོོགས་ཀྱི་ིགྲུ་འིད་ིན་མ་ིམིང་འིད་ིཞེས་བྱ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་སླུ་བོར་བྱེད་པ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གཞན་གྱི་ིནོར་འིཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ིཚེོང་པ་འིད་ིཐེམས་ཅད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་གཞན་གྱི་ིནོར་འིཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ིཚེོང་པ་འིད་ིཐེམས་ཅད་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ལ་ནོར་

ཐེམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་ེའིཛམ་བུའི་ིགློིང་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིིས།  ད་ེབོས་ན་མ་ིའིད་ིན་ིཚེོང་ཐེམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་ེའིཛམ་བུའི་ིགློིང་དུ་འིགྲོོའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཀྱིིས།  ད་ེབོས་ན་མ་ིའིད་ིན་ིཚེོང་

པ་འིད་ིདག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབོཟད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཔ་འིད་ིདག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པའི་ིལས་མ་ིབོཟད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེལྟར་ཚེོང་པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེལྟར་ཚེོང་པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབོ་ལ་གནས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམ་ིདེས་ཆུབོ་ལ་གནས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཕྱེིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམ་ིདེས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་བོསད་དུ་ཟིན་ན་ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིཉིེས་པ་འིདིས་བྱང་ཆུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་བོསད་དུ་ཟིན་ན་ད་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པའི་ིཉིེས་པ་འིདིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ར་ེརེའི་ིཕྱེིར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེའི་ིཕྱེིར་ཞིང་ཇི་ིསྲེིད་ཀྱིིས་བླ་ན་སེམས་དཔའི་ར་ེརེའི་ིཕྱེིར་ཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ར་ེརེའི་ིཕྱེིར་ཞིང་ཇི་ིསྲེིད་ཀྱིིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་བོསྒྲུབོས་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེསྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་བོསྒྲུབོས་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེསྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོ་ཆོེན་པོར་འིཚེ་ོབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའིད་ིཡང་ད་ེདམྱལ་བོ་ཆོེན་པོར་འིཚེ་ོབོར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིའིད་ིཡང་ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མ་སོང་བོ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་བོསད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེའིདྲི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མ་སོང་བོ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་བོསད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེའིདྲི་

བོའི་ིཐེབོས་སོམས་ཤིིག་ཅེས་རྨ་ིལམ་དུ་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དེད་དཔོན་ད་ེའིད་ིབོའི་ིཐེབོས་སོམས་ཤིིག་ཅེས་རྨ་ིལམ་དུ་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དེད་དཔོན་ད་ེའིད་ི

སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཚེོང་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མ་ིབོསད་ལ།  མ་ིའིད་ིཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཚེོང་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མ་ིབོསད་ལ།  མ་ིའིད་ིཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་

མ་སོང་བོར་བོདག་གིས་བྱ་བོའིི་ཐེབོས་གང་ཡོད་ཅེས་སེམས་པར་གྱུར་ཅིང་།  གཞན་ལ་མ་སོང་བོར་བོདག་གིས་བྱ་བོའིི་ཐེབོས་གང་ཡོད་ཅེས་སེམས་པར་གྱུར་ཅིང་།  གཞན་ལ་

ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྨྲ་བོ་ལས་ཞག་བོདུན་རླུང་མ་ལངས་ནས་ཞག་བོདུན་འིདས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྨྲ་བོ་ལས་ཞག་བོདུན་རླུང་མ་ལངས་ནས་ཞག་བོདུན་འིདས་པ་

དང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིའིད་ིསྲེོག་དང་དབྲལ་བོ་ལས་ཐེབོས་གཞན་མེད་ད་ོསྙམ་དང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིའིད་ིསྲེོག་དང་དབྲལ་བོ་ལས་ཐེབོས་གཞན་མེད་ད་ོསྙམ་

ནས།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཚེོང་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྲེན་ཀྱིང་།  དེ་དག་ནི་མི་ནས།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཚེོང་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྲེན་ཀྱིང་།  དེ་དག་ནི་མི་

དག་ེབོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིབོསད་ཅིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྱུར་དག་ེབོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིབོསད་ཅིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྱུར་

དུ་འིོང་ངོ་སྙམ་ནས།  གལ་ཏེེ་བོདག་གིས་མི་འིདི་སྲེོག་དང་དབྲལ་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་བོདག་དུ་འིོང་ངོ་སྙམ་ནས།  གལ་ཏེེ་བོདག་གིས་མི་འིདི་སྲེོག་དང་དབྲལ་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱེིར་བོདག་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཕྱེ་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཕྱེ་ིཕྱེིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆོེན་

པོར་སྐྱེ་ེབོར་བོཟོད་ཀྱིི།  མ་ིའིདིས་ཚེོང་པ་འིད་ིདག་བོསད་ནས་སྡེིག་པ་འིཕེལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་པོར་སྐྱེ་ེབོར་བོཟོད་ཀྱིི།  མ་ིའིདིས་ཚེོང་པ་འིད་ིདག་བོསད་ནས་སྡེིག་པ་འིཕེལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཅན་དེས་བོར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཅན་དེས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་བོསྲུང་བོའིི་ཕྱེིར།  སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དེ་དང་ཐེབོས་མཁོས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་བོསྲུང་བོའིི་ཕྱེིར།  སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དེ་དང་ཐེབོས་མཁོས་པ་

དེས་ཆོེད་དུ་བོསམས་ཏེ་ེམ་ིད་ེམཚེོན་ཤིག་ཏེིས་བོསད་དོ།  །ང་ན་ིདེའི་ིཚེ་ེདེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ེདེས་ཆོེད་དུ་བོསམས་ཏེ་ེམ་ིད་ེམཚེོན་ཤིག་ཏེིས་བོསད་དོ།  །ང་ན་ིདེའི་ིཚེ་ེདེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ེ

ཆོེན་པ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ད་ེདང་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་ཆོེན་པ་ོཅན་ཞེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ད་ེདང་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདེས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །མ་ིད་ེཡང་པ་ོདེས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །མ་ིད་ེཡང་

ཤི་ིའིཕོས་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །གང་ཚེོང་པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོགྲུར་ཞུགས་པ་ཤི་ིའིཕོས་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །གང་ཚེོང་པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོགྲུར་ཞུགས་པ་

ད་ེདག་ན་ིཕྱེིས་བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོརྒྱར་འིབྱུང་བོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིད་ེདག་ན་ིཕྱེིས་བོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོརྒྱར་འིབྱུང་བོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ལས་འིཁོོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ལས་

ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་དམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བོལྟ་ཤིིག  །དེ་བོཞིན་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་དམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བོལྟ་ཤིིག  །དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིགཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚེ་ེན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ི

ཞབོས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཟུག་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིན་པར་བོལྟའིོ།  །དེ་ཞབོས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཟུག་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིན་པར་བོལྟའིོ།  །དེ་

ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མ་ིཚུགས་པའི་ིསྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཉིན་དུ་ཡོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་མ་ིཚུགས་པའི་ིསྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཉིན་དུ་ཡོད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆོེན་

པ་ོའིད་ིཉིིད་ན་སྐྱེེས་བུ་སྲེིད་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདགྲོ་བོ་ོཔ་ོའིད་ིཉིིད་ན་སྐྱེེས་བུ་སྲེིད་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདགྲོ་བོ་ོ

སྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་ཡོད་དེ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དགྲོ་བོ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་བོདག་བོདག་ག་ིགཡོས་དགྲོ་སྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་ཡོད་དེ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དགྲོ་བོ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་བོདག་བོདག་ག་ིགཡོས་དགྲོ་

བྱེད་པ་བོདག་ཅག་ན་ིམཛའི་བོ་ོལྟར་བྱས་ཏེེ།  ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་སྲེོག་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་དུ་ད་ེབྱེད་པ་བོདག་ཅག་ན་ིམཛའི་བོ་ོལྟར་བྱས་ཏེེ།  ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་སྲེོག་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་རྟོག་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མི་སྨྲའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་སྲེིད་པའིི་ཐེ་མར་གྱུར་ལྟར་རྟོག་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མི་སྨྲའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་སྲེིད་པའིི་ཐེ་མར་གྱུར་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་པ་ོདང་།  གང་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཉི་ིཤུ་པ་ོདང་།  གང་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་དོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་དོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་



649

འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བོཞ་ིབོཅུ་པ་ོགཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བོཞ་ིབོཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་གདུལ་བོའི་ིདབོང་དུ་བྱ་བོ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེའིགྲོ་ོབོ་མང་པ་ོཡང་གདུལ་བོའི་ིདབོང་དུ་བྱ་ད་ེདག་གདུལ་བོའི་ིདབོང་དུ་བྱ་བོ་དང་།  དེའི་ིཚེ་ེའིགྲོ་ོབོ་མང་པ་ོཡང་གདུལ་བོའི་ིདབོང་དུ་བྱ་

བོའིི་ཕྱེིར་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདི་ནས་ས་ཆོེན་པོ་བོའིི་ཕྱེིར་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འིདི་ནས་ས་ཆོེན་པོ་

ལས་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  འིདི་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཞབོས་གཡས་པ་ལ་ལས་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  འིདི་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཞབོས་གཡས་པ་ལ་

ཟུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་དེ་སྐད་ཀྱིི་ཚེིག་གསུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ཟུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་དེ་སྐད་ཀྱིི་ཚེིག་གསུངས་ནས་རིང་པོར་མ་

ལོན་པར་དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ས་ཆོེན་པོ་ལས་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་མཐེོ་གང་ཙམ་བྱུང་ལོན་པར་དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ས་ཆོེན་པོ་ལས་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་མཐེོ་གང་ཙམ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོས་བོཅོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོས་བོཅོམ་ལྡན་

འིདས་བོདག་གིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཞན་དུ་དོར་ར་ོཞེས་ད་ེའིདས་བོདག་གིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཞན་དུ་དོར་ར་ོཞེས་ད་ེ

སྐད་གསོལ་པ་དང་།  ངས་ད་ེལ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིནུས་ས་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྐད་གསོལ་པ་དང་།  ངས་ད་ེལ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིནུས་ས་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་གནས་བོརྟན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་གནས་བོརྟན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་རབོ་ཏུ་གཡོས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གྱིེན་དུ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་རབོ་ཏུ་གཡོས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  གྱིེན་དུ་

འིཕགས་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པ་བོཟུང་ཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིའིཕགས་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པ་བོཟུང་ཡང་སེང་ལྡེང་ག་ི

ཚེལ་པ་ནི་སྐྲའིི་རྩེ་མོའི་ིཆོ་ཤིས་ཙམ་ཡང་མ་འིཕགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཚེལ་པ་ནི་སྐྲའིི་རྩེ་མོའི་ིཆོ་ཤིས་ཙམ་ཡང་མ་འིཕགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

ཚེངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཡང་ཚེངས་ཚེངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཡང་ཚེངས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་གདན་ལ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འིཕགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་གདན་ལ་

བོཞུགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཡང་སྔོ་མཁོ་ོབོཞིན་དུ་འིདུག་གོ  །དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱ་བོཞུགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཡང་སྔོ་མཁོ་ོབོཞིན་དུ་འིདུག་གོ  །དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱ་

མཚེོ་མཆོིང་རྣམ་གྱིི་དབུས་སུ་བོཞུགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཡང་དེ་ན་འིདུག་མཚེོ་མཆོིང་རྣམ་གྱིི་དབུས་སུ་བོཞུགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཡང་དེ་ན་འིདུག་

གོ  །ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རིའི་ིཕྲག་ཏུ་གཤིེགས་པ་དང་།  ད་ེནའིང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་གོ  །ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་རིའི་ིཕྲག་ཏུ་གཤིེགས་པ་དང་།  ད་ེནའིང་སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་

པ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གདན་ལ་བོཞུགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གདན་ལ་བོཞུགས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་

པ་ཡང་སྔོ་མཁོོ་བོཞིན་དུ་འིདུག་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཕྱེག་གཡས་པས་ཞབོས་པ་ཡང་སྔོ་མཁོོ་བོཞིན་དུ་འིདུག་ནས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཕྱེག་གཡས་པས་ཞབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡས་པ་བོཟུང་སྟོེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པའི་ིསྟོེང་དུ་གཞག་གོ  །ད་ེནས་ང་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཡས་པ་བོཟུང་སྟོེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིཚེལ་པའི་ིསྟོེང་དུ་གཞག་གོ  །ད་ེནས་ང་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའི་བོོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྔོོན་ཕྲིན་དགའི་བོོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྔོོན་ཕྲིན་

ལས་གང་བོགྱིིས་ན་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིལགས།  ངས་ད་ེལ་དགའི་བོ་ོསྔོོན་ང་རྒྱ་མཚེ་ོལས་གང་བོགྱིིས་ན་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིད་ིལགས།  ངས་ད་ེལ་དགའི་བོ་ོསྔོོན་ང་རྒྱ་མཚེ་ོ

མཆོིང་རྣམ་ཆོེན་པོར་སོང་བོ་ན་མཚེོན་ཤིག་ཏེིས་ཚེོང་པ་བོསད་པ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་མཆོིང་རྣམ་ཆོེན་པོར་སོང་བོ་ན་མཚེོན་ཤིག་ཏེིས་ཚེོང་པ་བོསད་པ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པའི་ིལྷག་མ་འིད་ིཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པའི་ིལྷག་མ་འིད་ིཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་གནས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བོ།  །ད་ེལྟ་ཚེིགས་སུ་བོཅད་པ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །གང་དུ་གནས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བོ།  །ད་ེལྟ་

བུ་ཡ་ིས་ཕྱེོགས་ཡོང་མེད་དེ།  །བོར་སྣང་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚེོའི་ིདབུས་མ་ཡིན།  །ར་ིཡ་ིཕྲག་ཏུ་བུ་ཡ་ིས་ཕྱེོགས་ཡོང་མེད་དེ།  །བོར་སྣང་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚེོའི་ིདབུས་མ་ཡིན།  །ར་ིཡ་ིཕྲག་ཏུ་

ཞུགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་མི་ཉིི་ཤུ་པ་ོདེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཞུགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་མི་ཉིི་ཤུ་པ་ོདེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་ལའིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ན་བོདག་ཅག་ལྟ་ཅིའིི་ཕྱེིར་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་ལའིང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་ན་བོདག་ཅག་ལྟ་ཅིའིི་ཕྱེིར་

རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར་སྙམ་ནས་དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར་སྙམ་ནས་དེ་ནས་དེའིི་ཚེེ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་གདོན་མི་འིཚེལ་བོར་སྲེོག་གཅད་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅག་གིས་གདོན་མི་འིཚེལ་བོར་སྲེོག་གཅད་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་ནོངས་པ་བོཤིགས་སོ་ཞེས་ཉིེས་པ་བོཤིགས་པ་དང་།  ཅི་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་སྤྱོན་སྔོར་ནོངས་པ་བོཤིགས་སོ་ཞེས་ཉིེས་པ་བོཤིགས་པ་དང་།  ཅི་

ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བོཞ་ིབོཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྲེོག་ཆོགས་སུམ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བོཞ་ིབོཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྲེོག་ཆོགས་སུམ་

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བོའིི་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བོའིི་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  ལས་ཟད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལས་ལས་བོརྩམས་ནས་དེ་ལྟར་དེ་བོཞིན་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལས་ཟད་པར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་ལས་ལས་བོརྩམས་ནས་དེ་ལྟར་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པས་ཆོོས་བོཤིད་ད།ོ  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཞབོས་ལ་གཤིེགས་པས་ཆོོས་བོཤིད་ད།ོ  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཞབོས་ལ་

སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཟུག་སྟོེ།  དེ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚེལ་པ་ཟུག་སྟོེ།  དེ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིིས་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ནད་དང་བྲལ་བོ་སྨན་པ་འིཚེ་ོལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ནད་དང་བྲལ་བོ་སྨན་པ་འིཚེ་ོ

བྱེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་ིབོཀྲུ་སྨན་ལ་སྣོམ་པར་མཛད་ཅ་ེན།  དེའི་ིཚེ་ེན་ས་ོསོར་བྱེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་ིབོཀྲུ་སྨན་ལ་སྣོམ་པར་མཛད་ཅ་ེན།  དེའི་ིཚེ་ེན་ས་ོསོར་

ཐེར་པ་བོཅས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དག་ེསློང་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྲེིད་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེར་པ་བོཅས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དག་ེསློང་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྲེིད་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ལྔ་བོརྒྱ་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ནགས་སྟུག་པ་ོཞིག་ན་འིཁོོད་པ་ལས་ད་ེདག་སྨན་ཁུ་བོ་ཕྱུང་བོས་ཞ་ིབོར་བྱ་མ་ིནུས་པ་ད་ེའིདྲི་ནགས་སྟུག་པ་ོཞིག་ན་འིཁོོད་པ་ལས་ད་ེདག་སྨན་ཁུ་བོ་ཕྱུང་བོས་ཞ་ིབོར་བྱ་མ་ིནུས་པ་ད་ེའིདྲི་

བོའི་ིནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་གུས་པས་སྨན་གཞན་བོའི་ིནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་གུས་པས་སྨན་གཞན་

ཡང་མ་ིཚེོལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཡང་མ་ིཚེོལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ངས་ཀྱིང་མ་གནང་ལ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨན་གཞན་ཚེོལ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེེ།  ངས་ཀྱིང་མ་གནང་ལ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨན་གཞན་ཚེོལ་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཐེབོས་ཅ་ིཡོད་སྙམ་མོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་དུ་ཟིན་ཐེབོས་ཅ་ིཡོད་སྙམ་མོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་གནང་དུ་ཟིན་

ན་ནི་དེའིི་ཕྱེིར་དུས་ཕྱེི་མ་ལ་འིཕགས་པའིི་རིགས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་ན་ནི་དེའིི་ཕྱེིར་དུས་ཕྱེི་མ་ལ་འིཕགས་པའིི་རིགས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པས་སྨན་པ་འིཚེ་ོབྱེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་ིབོཀྲུ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པས་སྨན་པ་འིཚེ་ོབྱེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་ིབོཀྲུ་

སྨན་ལ་བོསྣམས་པ་དང་།  ད་ེགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དག་སྨན་ལ་བོསྣམས་པ་དང་།  ད་ེགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དག་

ལ་སྦྲེན་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་མ་བྱེད་པར་སྨན་གཞན་ཚེོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་སྦྲེན་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་མ་བྱེད་པར་སྨན་གཞན་ཚེོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་

པ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབོསླབོ་པ་ལས་འིདའི་པ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིབོསླབོ་པ་ལས་འིདའི་

བོར་མི་ནུས་ཀྱིིས་གུམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་གི  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་བོསླབོ་པ་ལས་བོར་མི་ནུས་ཀྱིིས་གུམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་གི  །དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་བོསླབོ་པ་ལས་

འིདའི་བོར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདའི་བོར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་

གིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨན་ཁུ་བོ་ཕྱུང་བོ་གིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨན་ཁུ་བོ་ཕྱུང་བོ་

མ་གཏེོགས་པར་སྨན་གཞན་བོཙལ་ན་ཁྱེད་ཅིའི་ིཕྱེིར་ཚེོལ་བོར་མ་ིསེམས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སྨན་གཞན་བོཙལ་ན་ཁྱེད་ཅིའི་ིཕྱེིར་ཚེོལ་བོར་མ་ིསེམས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་སྨན་གཞན་དག་ཚེོལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྨན་གཞན་དག་ཚེོལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྨན་གཞན་བོཙལ་བོ་དང་།  དེ་དག་ནད་དེ་ལས་དག་གིས་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྨན་གཞན་བོཙལ་བོ་དང་།  དེ་དག་ནད་དེ་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྨན་གཞན་མ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྨན་གཞན་མ་

བོཏེང་དུ་ཟིན་ན་གང་དག་ེསླངོ་ད་ེདག་སྨན་གཞན་ཚེོལ་བོར་གྱུར་པའི་ིགནས་མེད་སྐབོས་མདེ་བོཏེང་དུ་ཟིན་ན་གང་དག་ེསླངོ་ད་ེདག་སྨན་གཞན་ཚེོལ་བོར་གྱུར་པའི་ིགནས་མེད་སྐབོས་མདེ་

དོ།  །ནད་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་བོའིམ།  དགྲོ་བོཅོམ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདོ།  །ནད་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་བོའིམ།  དགྲོ་བོཅོམ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

གནས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་གནས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འིཕགས་པ་བོསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་གྲོོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷུང་བོཟེད་ཇི་ིལྟར་བོཀྲུས་པ་པར་འིཕགས་པ་བོསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱེིར་གྲོོང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷུང་བོཟེད་ཇི་ིལྟར་བོཀྲུས་པ་

བོཞིན་དུ་སླར་བྱུང་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིམེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་བོཞིན་དུ་སླར་བྱུང་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིམེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པས་ཕྱེི་མའིི་འིགྲོོ་བོ་དག་བོསྲུང་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གྲོོང་གཤིེགས་པས་ཕྱེི་མའིི་འིགྲོོ་བོ་དག་བོསྲུང་བོའིི་ཕྱེིར་ཏེེ།  དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཕ་ོབྲང་དང་།  གང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སོང་བོ་ལས་བོདག་ག་ིདང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཕ་ོབྲང་དང་།  གང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་དུ་སོང་བོ་ལས་བོདག་ག་ི

བོསོད་ནམས་ཆུང་བོས་བོསོད་སྙོམས་མ་རྙོེད་ན་དེའི་ིཚེ་ེད་ེདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསོད་བོསོད་ནམས་ཆུང་བོས་བོསོད་སྙོམས་མ་རྙོེད་ན་དེའི་ིཚེ་ེད་ེདག་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་བོསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚེོགས་བོསགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྷུང་བོཟེད་ཇི་ིལྟར་བོཀྲུས་པ་བོཞིན་དུ་སླར་བྱུང་ན་ནམས་ཀྱི་ིཚེོགས་བོསགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྷུང་བོཟེད་ཇི་ིལྟར་བོཀྲུས་པ་བོཞིན་དུ་སླར་བྱུང་ན་

བོདག་ཅག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།ེ  བོསོད་སྙོམས་མ་རྙོེད་པའི་ིཕྱེིར་བོདག་ཅག་དག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།ེ  བོསོད་སྙོམས་མ་རྙོེད་པའི་ིཕྱེིར་

ཡོངས་སུ་གདུང་བོར་མ་ིབྱའི་ོཞེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོས་དོན་ཡོངས་སུ་གདུང་བོར་མ་ིབྱའི་ོཞེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བོས་དོན་

ད་ེགཟིགས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་དུ་གཤིེགས་ནས་ལྷུང་བོཟེད་ཇི་ིལྟར་བོཀྲུས་པ་ད་ེགཟིགས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་དུ་གཤིེགས་ནས་ལྷུང་བོཟེད་ཇི་ིལྟར་བོཀྲུས་པ་

བོཞིན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བོདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བོསོད་བོཞིན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་བོདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བོདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བོསོད་

སྙོམས་མ་ིསྟོེར་བོར་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ཡང་ད་ེལྟར་ཡང་མ་ིབོལྟའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསྙོམས་མ་ིསྟོེར་བོར་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ས་ོཞེས་བྱ་བོ་ཡང་ད་ེལྟར་ཡང་མ་ིབོལྟའིོ།  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱེིར་ཞ་ེན།  བོདུད་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིབོར་ཆོད་བྱེད་མ་ིནུས་མོད་ཕྱེིར་ཞ་ེན།  བོདུད་ན་ིད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིབོར་ཆོད་བྱེད་མ་ིནུས་མོད་

ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱིིས་བོདུད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བོདག་ཕྱེོགས་སུ་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ཀྱིིས་བོདུད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བོདག་ཕྱེོགས་སུ་

བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ཀྱིི།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ཀྱིི།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རུང་བོའི་ིཕྱེིར་ཐེབོས་མཁོས་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རུང་བོའི་ིཕྱེིར་ཐེབོས་མཁོས་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་

ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོཤིོས་བོཅད་པ་དང་།  བོདུད་དང་བོདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བོཤིོས་བོཅད་པ་དང་།  བོདུད་དང་བོདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་

ལྷ་གཞན་དག་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའིམ།  དེའིི་ཉིན་ཐེོས་དག་ཡིད་མི་བོདེ་བོར་མི་གནས་གྲོང་ལྷ་གཞན་དག་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའིམ།  དེའིི་ཉིན་ཐེོས་དག་ཡིད་མི་བོདེ་བོར་མི་གནས་གྲོང་

ཞེས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅས་པའིི་སེམས་ལ་རྟོག་སྟོེ།  དེ་ཞེས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅས་པའིི་སེམས་ལ་རྟོག་སྟོེ།  དེ་

དག་ཉིིན་མཚེན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བོཅས་པའི་ིསེམས་ལ་དག་ཉིིན་མཚེན་དུ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བོཅས་པའི་ིསེམས་ལ་

བོརྟགས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཀྱིང་ཡིད་མ་ིབོད་ེབོར་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ  མ་ཁོེངས་མ་དུད་བོརྟགས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཀྱིང་ཡིད་མ་ིབོད་ེབོར་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ  མ་ཁོེངས་མ་དུད་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ཅིང་སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བོ་ཕྱེིས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན།  ཕྱེིས་ཇི་ིལྟ་བོ་སྔོོན་ཡང་ད་ེབོཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེཅིང་སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བོ་ཕྱེིས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན།  ཕྱེིས་ཇི་ིལྟ་བོ་སྔོོན་ཡང་ད་ེབོཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚེ་ེ

ལྷའི་ིབུ་བོདུན་ཁྲི་ིསེམས་དད་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་ལྷའི་ིབུ་བོདུན་ཁྲི་ིསེམས་དད་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོོས་

བོཤིད་དེ།  ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིམ་བོཤིད་དེ།  ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིམ་

ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བུ་མ་ོཙན་ཙས་ཤིིང་ག་ིགཞོང་པ་ལྟ་ོབོ་ལ་བོཅིངས་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའིོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་བུ་མ་ོཙན་ཙས་ཤིིང་ག་ིགཞོང་པ་ལྟ་ོབོ་ལ་བོཅིངས་

ནས་སྐུར་པ་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པའིི་ཉིེས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ།  དེ་ནས་སྐུར་པ་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པའིི་ཉིེས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ།  དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པས་བུ་མོ་ཙན་ཙ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་བུ་མོ་ཙན་ཙ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་

འིཕང་ཡང་ནུས་མོད་ཀྱིི།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པས་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པ་སྟོོན་འིཕང་ཡང་ནུས་མོད་ཀྱིི།  དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པས་ལས་ཀྱིི་བྱེད་པ་སྟོོན་

ཏེོ།  །བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་སྐུར་པ་བོཏེབོ་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་མ་ིབོདེན་ཏེོ།  །བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་སྐུར་པ་བོཏེབོ་པ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་མ་ིབོདེན་

པར་སྐུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འིགྱིོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྐུར་པ་བོཏེབོ་པ་དང་ད་ེབོཞིན་པར་སྐུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འིགྱིོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྐུར་པ་བོཏེབོ་པ་དང་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པ་ཆོོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྐུར་པ་འིབྱུང་ན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྐུར་པ་འིབྱུང་ན་

བོདག་ཅག་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱེིར་མ་ིའིབྱུང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ད་ེདག་དེའི་ིཚེ་ེསྐུར་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བོདག་ཅག་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱེིར་མ་ིའིབྱུང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ད་ེདག་དེའི་ིཚེ་ེསྐུར་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དཀར་བོའི་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིབྲ་ིབོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དཀར་བོའི་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིབྲ་ིབོར་

ནི་མི་འིགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ཙན་ཙ་ནི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་གཡོགས་ནས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་འིགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ཙན་ཙ་ནི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་གཡོགས་ནས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དེ་ཤིི་འིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ་དེ་ཤིི་འིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ེབོསྲུང་ནུས་པར་མཁྱེན་ན་ན་ིད་ེབོར་འིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ད་ེབོསྲུང་ནུས་པར་མཁྱེན་ན་ན་ིད་ེ

བོསྲུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་བོསྲུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་

ཡང་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་སྲེོག་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏེང་བོ་མེད་པའི་ིཕྱེིར་རོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་སྲེོག་དང་

བྲལ་ནས་ཛ་ེཏེའི་ིཚེལ་དུ་སྦེས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱིང་གཡེལ་བྲལ་ནས་ཛ་ེཏེའི་ིཚེལ་དུ་སྦེས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱིང་གཡེལ་

བོར་བོོར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པས་ད་ེའིདྲི་བོར་བོོར་ཞ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པས་ད་ེའིདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་འིགྱུར་བོར་ཡང་མཁྱེན་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་བོར་འིགྱུར་བོར་ཡང་མཁྱེན་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་

མཚེོན་གྱིིས་མ་ིཟུག་པ་དང་།  གཞན་དུ་འིཕང་བོར་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བྱིན་གྱི་ིརླབོས་མཚེོན་གྱིིས་མ་ིཟུག་པ་དང་།  གཞན་དུ་འིཕང་བོར་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བྱིན་གྱི་ིརླབོས་

ཀྱིང་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་ེཟད་པས་ད་ེངེས་པར་འིཆོ་ིཀྱིང་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་ེཟད་པས་ད་ེངེས་པར་འིཆོ་ི

དགོས་ལ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞན་དག་རང་གིས་ཉིེས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཚེར་དགོས་ལ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞན་དག་རང་གིས་ཉིེས་པས་ཤིིན་ཏུ་ཚེར་

གཅོད་པར་འིགྱུར་བོར་མཁྱེན་ཏེེ།  ཆོོས་དཀར་པོ་རྣམས་འིཕེལ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་གང་དེ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བོར་མཁྱེན་ཏེེ།  ཆོོས་དཀར་པོ་རྣམས་འིཕེལ་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་གང་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞག་བོདུན་དུ་གྲོོང་དུ་མ་གཤིེགས་ཏེེ།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིང་བོཏུལ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཞག་བོདུན་དུ་གྲོོང་དུ་མ་གཤིེགས་ཏེེ།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིང་བོཏུལ་

ལ།ོ  །ཞག་བོདུན་པ་ོད་ེའིདས་ནས་འིཁོོར་བོཞ་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  ད་ེལ།ོ  །ཞག་བོདུན་པ་ོད་ེའིདས་ནས་འིཁོོར་བོཞ་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས།  ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་གིས་ཡ་ེཤིེས་རྟོགས་པར་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆོགས་བོརྒྱད་ཁྲི་ིབོཞ་ིསྟོོང་གིས་ཡ་ེཤིེས་རྟོགས་པར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་བོཤིད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཟློ་བོ་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་བོཤིད་ད།ོ  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ཟློ་བོ་

གསུམ་རྟའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནས་གསོལ་ཅ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བོདག་གསུམ་རྟའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནས་གསོལ་ཅ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བོདག་

འིད་ིདག་ང་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་མ་ིསེམས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུའིང་མཁྱེན་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབོཞིན་འིད་ིདག་ང་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་མ་ིསེམས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུའིང་མཁྱེན་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པས་མཁྱེན་བོཞིན་དུ་དེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་གང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེགཤིེགས་པས་མཁྱེན་བོཞིན་དུ་དེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་གང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིཆོས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བོཅས་པས་ཟློ་བོ་གསུམ་དག་ག་ིཆོས་ལ་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བོཅས་པས་ཟློ་བོ་གསུམ་

དུ་གསོལ་ཏེེ།  རྟ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་སྔོོན་དུ་གསོལ་ཏེེ།  རྟ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་སྔོོན་

གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།  དེ་དག་སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིདབོང་དུ་སོང་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།  དེ་དག་སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིདབོང་དུ་སོང་

བོས་སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོབོས་སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོ

དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟ་ཅང་ཤིེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡིན་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟ་ཅང་ཤིེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིི་མའིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བོ་ཡིན་

ཏེེ།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་ཆོེད་དུ་དེར་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོཏེེ།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་ཆོེད་དུ་དེར་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམའི་ིསྙིང་པ་ོ

དེས་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་ལ་བོཀོད་དེ།  དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་དེས་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་ལ་བོཀོད་དེ།  དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱ་བོའིི་ཕྱེིར་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དེར་སྐྱེེས་སོ།  །རྟ་ཅང་ཤིེས་དེའི་ིམཐུས་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་དེར་སྐྱེེས་སོ།  །རྟ་ཅང་ཤིེས་དེའི་ིམཐུས་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབོས་

དྲིན་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རྟ་ལྔ་དྲིན་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རྟ་ལྔ་

བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བོརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐུགས་བོརྩ་ེབོའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་དེར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་

རྟ་ཅང་ཤིེས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ལས་ཕྱེེད་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་འིབུལ་ལོ།  །གང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་རྟ་ཅང་ཤིེས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ལས་ཕྱེེད་ནི་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་འིབུལ་ལོ།  །གང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་

པོའི་ིཆོས་ད་ེལས་ཕྱེེད་ན་ིདག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོལ་འིབུལ་ཏེ།ེ  རྟ་ཅང་ཤིེས་ད་ེཡང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོཔོའི་ིཆོས་ད་ེལས་ཕྱེེད་ན་ིདག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོལ་འིབུལ་ཏེ།ེ  རྟ་ཅང་ཤིེས་ད་ེཡང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་ལ་རྟའི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་འིཆོགས་སུ་འིཇུག་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེད་ེདག་ལ་རྟའི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་འིཆོགས་སུ་འིཇུག་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ིདག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་དུ་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཟློ་བོ་གསུམ་འིདས་ནས་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཕྱེག་འིཚེལ་དུ་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཟློ་བོ་གསུམ་འིདས་ནས་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་

པ་ོད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཤིིང་ཤི་ིའིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་པ་ོད་ེདག་འིཆོ་ིབོའི་ིདུས་བྱས་ཤིིང་ཤི་ིའིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་

མཉིམ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་ད་ེདག་ལྷར་གྱུར་པས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་ནས་ད་ེམཉིམ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་ད་ེདག་ལྷར་གྱུར་པས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོོད་ནས་ད་ེ

བོཞིན་གཤིེགས་པས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

གདོན་མི་ཟ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཆོོས་བོཤིད་དོ།  །གང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་འིདུལ་ཞིང་གདོན་མི་ཟ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཆོོས་བོཤིད་དོ།  །གང་རྟ་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་འིདུལ་ཞིང་

འིཚེ་ོབོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་རང་འིཚེ་ོབོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བོ་ཞེས་བྱ་བོའིི་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཞལ་ཟས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཞལ་ཟས་

ནི།  མཆོོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་བོ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེེ་བོོང་བོ་ནི།  མཆོོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་བོ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེེ་བོོང་བོ་

དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་གསོལ་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་གསོལ་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ན་དེ་འིདྲི་བོའིི་ར་ོབྲ་ོབོ་མཆོོག་མེད་དེ།  གང་བོོང་བོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོཁོམས་ན་དེ་འིདྲི་བོའིི་ར་ོབྲ་ོབོ་མཆོོག་མེད་དེ།  གང་བོོང་བོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོ

ལས་གྱུར་པ་ད་ེའིདྲི་བོར་རོའི་ིམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེལས་གྱུར་པ་ད་ེའིདྲི་བོར་རོའི་ིམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ད་ེ

ལྟར་དེས་ན་རོ་བྲོ་བོའིི་མཆོོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིམཚེན་ཐེོབོ་པའིི་ཕྱེིར་ལྟར་དེས་ན་རོ་བྲོ་བོའིི་མཆོོག་ཅེས་བྱ་བོའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིམཚེན་ཐེོབོ་པའིི་ཕྱེིར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཞལ་ཟས་ཐེམས་ཅད་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཞལ་ཟས་ཐེམས་ཅད་

མཆོོག་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་བོརྟན་དགའི་བོོས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་མཆོོག་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་བོརྟན་དགའི་བོོས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་མིང་བོོར་ཏེེ་ནས་གསོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ་ཞེས་སྙིང་རྗེེ་བོར་གྱུར་པ་པ་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་མིང་བོོར་ཏེེ་ནས་གསོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ་ཞེས་སྙིང་རྗེེ་བོར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་དེའི་ིསེམས་ལ་བོརྟགས་ནས་ནས་ཀྱི་ིའིབྲུམ་བུ་གཅིག་བྱིན་དང་།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་དེའི་ིསེམས་ལ་བོརྟགས་ནས་ནས་ཀྱི་ིའིབྲུམ་བུ་གཅིག་བྱིན་

ཏེེ།  དགའི་བོ་ོའིད་ིཅིའི་ིར་ོཤིེས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་།  དེས་ཟོས་ནས་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ་པར་ཏེེ།  དགའི་བོ་ོའིད་ིཅིའི་ིར་ོཤིེས་སམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་།  དེས་ཟོས་ནས་ང་ོམཚེར་ཐེོབོ་པར་

གྱུར་ཏེེ་ང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་ཏེེ་ང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་

སྐྱེེས།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱེེས་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིར་ོམཆོོག་སྔོོན་འིཚེལ་མ་མྱོང་ང་ོཞེས་ཚེ་ེདང་སྐྱེེས།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱེེས་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིར་ོམཆོོག་སྔོོན་འིཚེལ་མ་མྱོང་ང་ོཞེས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགའི་བོོ་དེའིི་མཐུས་དགའི་ཞིང་བོདེ་སྟོེ།  ཟས་མེད་པར་ཉིི་མ་བོདུན་འིདས་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་དེའིི་མཐུས་དགའི་ཞིང་བོདེ་སྟོེ།  ཟས་མེད་པར་ཉིི་མ་བོདུན་འིདས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིགང་ན་ཡང་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིགང་ན་ཡང་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་མེད་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་མེད་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ི

དག་ེསྦྱོང་དག་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ནས་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ེསྦྱོང་དག་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ནས་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེ

བོཞིན་དུ་བྱེད་པར་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིདག་བོསྟོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་བོཞིན་དུ་བྱེད་པར་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིདག་བོསྟོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོས།  གང་གིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་ེམ་ཕུལ་བོ་གཤིེགས་པའི་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོས།  གང་གིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་ེམ་ཕུལ་བོ་

དེ་ཡང་ལྟུང་བོའིི་ཆོོས་མེད་པར་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བོའིི་ཆོོས་མེད་པར་ལུང་བོསྟོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་བོཞི་བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའིི་དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་བོཞི་བོཅུ་

འིདོད་ཆོགས་སྤྱོོད་ཅིང་སྡུག་གུའིི་མཚེན་མ་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་ཟས་ཀྱིི་འིདོད་ཆོགས་སྤྱོོད་ཅིང་སྡུག་གུའིི་མཚེན་མ་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་དེ་དག་ཟས་ཀྱིི་

མཆོོག་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་འིདོད་ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྟོག་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་མཆོོག་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་འིདོད་ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་ིརྟོག་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་

ལས་ད་ེདག་ཟས་ངན་པའི་ིཕྱེིར་རྟོག་པ་ད་ེསྲེབོ་མོར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཞག་བོདུན་གྱིིས་ལས་ད་ེདག་ཟས་ངན་པའི་ིཕྱེིར་རྟོག་པ་ད་ེསྲེབོ་མོར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཞག་བོདུན་གྱིིས་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ང་ར་ོརྒྱབོ་ན་བོས་འིོད་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིའི་ིཕྱེིར་ན་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ང་ར་ོརྒྱབོ་ན་བོས་འིོད་

སྲུང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཤིོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ལྷའིི་བུ་ཉིན་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཤིོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ལྷའིི་བུ་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལྷགས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་འིོད་སྲུང་གིས་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལྷགས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་འིོད་སྲུང་གིས་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  བོག་བྱེད་པ་ལ་བོཀོད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  བོག་བྱེད་པ་ལ་བོཀོད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི་ི
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

བུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིགཏེམ་ཕྱེ་ིཕྱེིར་ཞིང་ཐེོས་པས་གལ་ཏེ་ེའིོད་སྲུང་མ་བུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིགཏེམ་ཕྱེ་ིཕྱེིར་ཞིང་ཐེོས་པས་གལ་ཏེ་ེའིོད་སྲུང་མ་

གཏེོགས་པར་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ཆོོས་བོཤིད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འིགྱུར་གཏེོགས་པར་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ཆོོས་བོཤིད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འིགྱུར་

བོའིམ།  ཤིེས་པ་འིཛིན་པ་མེད་ནས་འིོད་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རབོ་ཏུ་དབྱེ་བོ་བོའིམ།  ཤིེས་པ་འིཛིན་པ་མེད་ནས་འིོད་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རབོ་ཏུ་དབྱེ་བོ་

རྒྱས་པར་བོཤིད་པ་དང་།  ལྷའིི་བུ་བོརྒྱ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡེ་ཤིེས་རྟོག་པར་རྒྱས་པར་བོཤིད་པ་དང་།  ལྷའིི་བུ་བོརྒྱ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡེ་ཤིེས་རྟོག་པར་

གྱུར།  སེམས་ཅན་གང་ན་སྟོ་ེཆོོས་མ་ིཉིན་ཅིང་ཆོོས་ཉིན་པར་མ་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གྱུར།  སེམས་ཅན་གང་ན་སྟོ་ེཆོོས་མ་ིཉིན་ཅིང་ཆོོས་ཉིན་པར་མ་ིའིགྲོ་ོབོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བོརྗེོད་པ་གསན་ནས་ནད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བོརྗེོད་པ་གསན་ནས་ནད་

ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་ན་བོདག་ཅག་གིས་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་མཉིན་པར་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་ན་བོདག་ཅག་གིས་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱེིར་ཆོོས་མཉིན་པར་མ་ིབྱ་སྙམ་དུ་སེམས་

པར་གྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གདུལ་བོའིི་དོན་དུ་བྱ་བོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གདུལ་བོའིི་དོན་དུ་བྱ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅན་ནད་པ་དག་ལ་ཆོོས་ཉིིད་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ང་ར་ོདང་།  སེམས་ཅན་ནད་པ་དག་ལ་ཆོོས་ཉིིད་བོསྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་ང་ར་ོ

རྒྱབོ་ན་བོས་འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཤིོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེརྒྱབོ་ན་བོས་འིོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཤིོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེ

ཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ིཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཅིའི་ི

ཕྱེིར་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་བོརླག་པ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ང་ཀློད་པ་ན་སྟོེ་མི་བོཟོད་དོ་ཞེས་ཕྱེིར་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་བོརླག་པ་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ང་ཀློད་པ་ན་སྟོེ་མི་བོཟོད་དོ་ཞེས་

གསུང་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལ་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིེན་གསུང་ཞེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལ་སེམས་ཅན་ཁོ་ཅིག་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིེན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིབོཞེད།  ཕན་པར་མ་ིབོཞེད།  བོད་ེབོར་མ་ིབོཞེད།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིབོཞེད།  ཕན་པར་མ་ིབོཞེད།  བོད་ེབོར་མ་ིབོཞེད།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་མ་ི

བོཞེད་པས་དེའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་ཐེམས་ཅད་ཁོ་བོཏེག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞིན་བོཞེད་པས་དེའི་ིཕྱེིར་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས་ཐེམས་ཅད་ཁོ་བོཏེག་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོག་མ་མེད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམཐེར་ཕྱུང་བོར་ན་ིགཤིེགས་པས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོག་མ་མེད་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམཐེར་ཕྱུང་བོར་ན་ི

མ་ིཤིེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་གནས་བོརྟན་དགའི་བོ་ོལ་ང་ན་ིམ་ིཤིེས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱེིར་གནས་བོརྟན་དགའི་བོ་ོལ་ང་ན་ི

ཀློད་པ་ན་སྟོ་ེམ་ིབོཟོད་ད་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་གསུང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚེ་ེན་ད་ེབོཞིན་ཀློད་པ་ན་སྟོ་ེམ་ིབོཟོད་ད་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་གསུང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚེ་ེན་ད་ེབོཞིན་

གཤིེགས་པས་གནས་བོརྟན་དགའི་བོ་ོལ་ང་ན་ིཀློད་པ་ན་སྟོ་ེམ་ིབོཟོད་ད་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་གཤིེགས་པས་གནས་བོརྟན་དགའི་བོ་ོལ་ང་ན་ིཀློད་པ་ན་སྟོ་ེམ་ིབོཟོད་ད་ོཞེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་

གསུངས་པ་དེའིི་ཚེེ་ལྷའིི་བུ་ཆོད་པར་སྨྲ་བོ་སུམ་སྟོོང་དང་།  སེམས་ཅན་སྲེོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དེའིི་ཚེེ་ལྷའིི་བུ་ཆོད་པར་སྨྲ་བོ་སུམ་སྟོོང་དང་།  སེམས་ཅན་སྲེོག་གཅོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་མང་པ་ོལྷགས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གཞུག་བྱེད་པ་མང་པ་ོལྷགས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གཞུག་

པའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྲེོག་བོཅད་པའི་ིལྷག་མ་ལུས་པས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཔའི་ིཕྱེིར་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་སྲེོག་བོཅད་པའི་ིལྷག་མ་ལུས་པས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ི

དབུ་བོསྙུང་བོར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེབོསྟོན་ཏེ།ེ  ད་ེབོསྟོན་པའི་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་དབུ་བོསྙུང་བོར་གྱུར་ཏེ་ོཞེས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེབོསྟོན་ཏེ།ེ  ད་ེབོསྟོན་པའི་ིཚེ་ེད་ེབོཞིན་གཤིེགས་

པས་ལྷ་དང་མིའིི་སྐྱེེ་དགུ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུ་བོཏུལ་ཏེེ།  དེ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཐེབོས་པས་ལྷ་དང་མིའིི་སྐྱེེ་དགུ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུ་བོཏུལ་ཏེེ།  དེ་ཡང་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་ཐེབོས་

མཁོས་པ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྲམ་ཟེ་བོ་ར་དྭི་ཛས་དེ་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའིི་ཕྱེིར་ན་བྲམ་ཟེ་བོ་ར་དྭི་ཛས་དེ་

བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་སྙན་པ་ལྔ་བོརྒྱ་སྨྲས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་བོཟོད་པར་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་སྙན་པ་ལྔ་བོརྒྱ་སྨྲས་ན་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པ་ཡང་བོཟོད་པར་

མཛད་ཅ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེབོ་ར་དྭི་ཛས་མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་བོ་ཕྱེོགས་གཞན་མཛད་ཅ་ེན།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེབོ་ར་དྭི་ཛས་མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་བོ་ཕྱེོགས་གཞན་

དུ་འིཕང་བོའིམ།  ངག་ག་ིལས་གཅིག་འིབྱུང་བོར་ཡང་མ་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  འིཁོོར་དེའི་ིནང་ན་དུ་འིཕང་བོའིམ།  ངག་ག་ིལས་གཅིག་འིབྱུང་བོར་ཡང་མ་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  འིཁོོར་དེའི་ིནང་ན་

ལྷ་དང་མི་མང་པོ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་བོཟོད་པའིི་ལྷ་དང་མི་མང་པོ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིན་གཤིེགས་པའིི་བོཟོད་པའིི་

སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ཁོེངས་མ་དུད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པ་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་མ་ཁོེངས་མ་དུད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པ་

བོད་ེབོའི་ིདངོས་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སེམས་བོརྟན་པ།  སེམས་མཉིན་པ་དེས་པར་མཐེོང་ནས་བོད་ེབོའི་ིདངོས་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སེམས་བོརྟན་པ།  སེམས་མཉིན་པ་དེས་པར་མཐེོང་ནས་

སྲེོག་ཆོགས་བོཞི་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྲེོག་ཆོགས་བོཞི་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་

བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དོན་ད་ེགཟིགས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྲམ་ཟ་ེབོ་ར་དྭི་ཛས་མ་ིབོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དོན་ད་ེགཟིགས་ནས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པས་བྲམ་ཟ་ེབོ་ར་དྭི་ཛས་མ་ི

སྙན་པར་སྨྲ་བོ་བོཏེང་སྙོམས་སུ་བོཞག་གི  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་གང་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྙན་པར་སྨྲ་བོ་བོཏེང་སྙོམས་སུ་བོཞག་གི  །ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ལ་གང་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲོིབོ་པ་མེད་དེ།  ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་སྒྲོིབོ་པ་མེད་དེ།  ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པ་ཡིན་གྱིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་པ་

ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ཚེ་ེརབོས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ཚེ་ེརབོས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆོེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་དཔའི་ཆོེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཐེབོས་མཁོས་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ངས་ན་ིལྷ་སྦྱིན་ལ་གནས་ཏེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ངས་ན་ིལྷ་སྦྱིན་ལ་གནས་ཏེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་དྲུག་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་དོན་བྱས་སོ།  །རྣམ་གྲོངས་གང་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་དོན་བྱས་སོ།  །རྣམ་གྲོངས་གང་

གིས་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་གང་ག་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་དག་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་གིས་ཞ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་གང་ག་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་དག་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་



659

འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

དེའི་ིཚེ་ེསྦྱིན་པར་ཡང་མ་ིཤིེས།  ལེན་པར་ཡང་མ་ིཤིེས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདེའི་ིཚེ་ེསྦྱིན་པར་ཡང་མ་ིཤིེས།  ལེན་པར་ཡང་མ་ིཤིེས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

གན་དུ་འིོངས་ཏེེ།  བུ་སློང་ཆུང་མ་སློང་རྒྱལ་སྲེིད་སློང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་གན་དུ་འིོངས་ཏེེ།  བུ་སློང་ཆུང་མ་སློང་རྒྱལ་སྲེིད་སློང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་

དང་།  མག་ོདང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་གང་དཀའི་བོར་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅན་དང་།  མག་ོདང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་གང་དཀའི་བོར་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་སློང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་ཞུམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའི་ིརྩ་བོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་སློང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མ་ཞུམ་པར་

གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དགའི་ཞིང་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དགའི་ཞིང་

སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེབོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲི་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ་ེབོདག་ཅག་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲི་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོན་

ལམ་འིདེབོས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཛིན་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདྲིལ་བོར་འིདོད་པ་ལམ་འིདེབོས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཛིན་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདྲིལ་བོར་འིདོད་པ་

དག་ཀྱིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིའིདྲིལ་བོ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིའིདྲིལ་བོ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  བོརྒྱབོ་བོམ།  བོརྡོེགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  བོརྒྱབོ་བོམ།  བོརྡོེགས་

སམ།  སྤྱོོས་ཀྱིང་མ་ིཁྲི་ོཞིང་ད་ེདག་བོཟོད་པ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བོས་རྣམ་གྲོངས་དེའི་ིཕྱེིར་སམ།  སྤྱོོས་ཀྱིང་མ་ིཁྲི་ོཞིང་ད་ེདག་བོཟོད་པ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བོས་རྣམ་གྲོངས་དེའི་ིཕྱེིར་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་ས།ོ  །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་ས།ོ  །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་

གསད་པར་བོཤིམས་པ་དང་།  བོལ་གློང་ནོར་སྐྱེོང་བོཏེང་བོ་དང་།  རྡོོའི་ིསྒྱིོགས་འིཆོར་གསད་པར་བོཤིམས་པ་དང་།  བོལ་གློང་ནོར་སྐྱེོང་བོཏེང་བོ་དང་།  རྡོོའི་ིསྒྱིོགས་འིཆོར་

བོཅུག་པ་ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་བོཅུག་པ་ད་ེཡང་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱའིི།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབོ་

པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཐེབོས་མཁོས་པ་འིད་ིལ་གནས་ནས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  ཐེབོས་མཁོས་པ་འིད་ིལ་གནས་ནས་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྲོགས་པར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྲོགས་པར་

འིདོད་པ་དེ་ནི་ངའིི་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །  ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་བོཅུ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་འིདོད་པ་དེ་ནི་ངའིི་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །  ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་བོཅུ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་

གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིསེམས་གཤིེགས་པའི་ིཐེབོས་མཁོས་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ིསེམས་

ཅན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་འིཇུག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ཅན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་འིཇུག་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིའིདིའིོ།  །ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིའིདིའི་ོལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིའིདིའིོ།  །ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིའིདིའི་ོ

ཞེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བོསྟོན་ཏེེ།  ད་ེཐེོས་ནས་ཕན་པ་ཞེས་ད་ེབོཞིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་མཁོས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བོསྟོན་ཏེེ།  ད་ེཐེོས་ནས་ཕན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེབོས་མཁོས་པ་བོསྟོན་པ་འིད་ིགསང་བོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེབོས་མཁོས་པ་བོསྟོན་པ་འིད་ིགསང་བོར་

གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མ་འིཆོད་གྱིིས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མ་འིཆོད་

ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བོསྟོན་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་མ་ཡིན་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱེིར་ཞ་ེན།  བོསྟོན་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་མ་ཡིན་

ན་སེམས་ཅན་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་དགེ་བོའིི་རྩ་བོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་

ན།  ད་ེདག་ཐེབོས་ལ་བོསླབོས་པ་མ་ཡིན་པས་འིད་ིན་ིད་ེདག་ལ་མ་ིདགོས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་ན།  ད་ེདག་ཐེབོས་ལ་བོསླབོས་པ་མ་ཡིན་པས་འིད་ིན་ིད་ེདག་ལ་མ་ིདགོས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་གང་དག་བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་སློབོ་པར་འིགྱུར་བོ་མ་གཏེོགས་པར་གཞན་ཐེབོས་སེམས་དཔའི་གང་དག་བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་སློབོ་པར་འིགྱུར་བོ་མ་གཏེོགས་པར་གཞན་ཐེབོས་

མཁོས་པ་འིདིའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚེན་མ་ོས་མཁོས་པ་འིདིའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚེན་མ་ོས་

སྲེོས་པའི་ིམུན་པར་མར་མ་ེབུས་ན་ཁྱིམ་ན་སྣོད་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་སྲེོས་པའི་ིམུན་པར་མར་མ་ེབུས་ན་ཁྱིམ་ན་སྣོད་ཐེམས་ཅད་སྣང་བོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིན་དུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པ་བོསྟོན་པ་འིདི་ཐེོས་ཏེེ་མོས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཐེབོས་མཁོས་པ་བོསྟོན་པ་འིདི་ཐེོས་ཏེེ་མོས་པར་གྱུར་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་སློབོ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་སློབོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་བོསྒོོའི།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་འིདོད་པའིི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལ་བོསྒོོའི།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབོ་འིདོད་པའིི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐེབོས་མཁོས་པས་འིད་ིགང་ན་རྣར་གྲོག་པར་འིགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐེབོས་མཁོས་པས་འིད་ིགང་ན་རྣར་གྲོག་པར་འིགྱུར་

ན།  དཔག་ཚེད་འིབུམ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་བོསྟོན་པ་འིདི་ན།  དཔག་ཚེད་འིབུམ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བོར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱེིར་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་བོསྟོན་པ་འིདི་

ཐེོས་ན་སྣང་བོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་ཐེོས་ན་སྣང་བོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་

འིགྱུར།  ཐེ་ེཚེོམ་དང་བྲལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཁོོར་འིགྱུར།  ཐེ་ེཚེོམ་དང་བྲལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བོཅས་པའི་ིའིཁོོར་

བོཞ་ིལས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་བོཞ་ིལས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐེོས་

སོ།  །གང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་ིགྲོག་གོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སོ།  །གང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་ིགྲོག་གོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིད་ིབོཤིད་པའི་ིཚེ།ེ  སྲེོག་ཆོགས་བོདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འིད་ིབོཤིད་པའི་ིཚེ།ེ  སྲེོག་ཆོགས་བོདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོོས་པའི་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོོས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདིའིི་མིང་ཅི་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདིའིི་མིང་ཅི་
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འཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམའཕ་ས་པ་པབས་མཁས་པ་ལོས་ས་བ་པོ་་པ་ཆོ་་པོའི་མདོམ

ལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བོ་ོལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བོ་ོ

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ནི་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་བོསྟོན་པར་ཟུང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ནི་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པ་བོསྟོན་པར་ཟུང་

ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་གསང་བོའིི་ལེའུར་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེབོས་མཁོས་པའིི་གསང་བོའིི་ལེའུར་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་

བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ཤིིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  དགའི་བོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ཤིིང་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའི་སྩལ་པ་དང་།  དགའི་བོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་བླ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་བླ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་

ཟར་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བོཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའི།ོ  །ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དགའི།ོ  །ཐེབོས་མཁོས་པ་ཞསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤློ་ོཀ་དྲུག་བོརྒྱ་སྟོ་ེབོམ་པ་ོགཉིསི།།  །།ཤློ་ོཀ་དྲུག་བོརྒྱ་སྟོ་ེབོམ་པ་ོགཉིསི།།  །།
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