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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དཔེང་སོྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པེ།དཔེང་སོྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0909

འཕགས་པེ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པེ་རྣམ་པེར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པེ་རྣམ་པེར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་
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འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བདུན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བདུན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་
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མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3535

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5353
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པོེའི་མདོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཆེོན་པོེ།པོེའི་མདོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཆེོན་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6161
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འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7474

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་མི་སྤང་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་མི་སྤང་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་
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ལོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཤེར་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གླང་པོ་དམ་པའིི་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཤེར་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གླང་པོ་དམ་པའིི་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཤེར་ལྷོ་ོམཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་ོདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཤེར་ལྷོ་ོམཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་ོ

དམ་པའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱིི་སངས་དམ་པའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་བ་དམ་པའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་རྒྱས་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་བ་དམ་པའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ  །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པའི་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལ།ོ  །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པའི་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའི་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའི་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དགའི་བའི་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དགའི་བའི་ིདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཡང་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཡང་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའི་ཡས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའི་ཡས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དཔའི་བརྟེན་པའི་ིསྡེ་ེདགའི་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དཔའི་བརྟེན་པའི་ིསྡེ་ེདགའི་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐའི་ཡས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐའི་ཡས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

སཱ་ལའིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་སཱ་ལའིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རིན་པ་ོཆེའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཨུད་པ་ལ་རྒྱས་པ་བསུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཨུད་པ་ལ་རྒྱས་པ་བསུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ངུར་སྨྲིིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ངུར་སྨྲིིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་

ན།  སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་འིདུལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ན།  སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་འིདུལ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྒྲགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གདོན་མ་ིལ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྒྲགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གདོན་མ་ི

ཟ་བ་པད་མ་ོརྒྱས་པའི་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྡུལ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་ཟ་བ་པད་མ་ོརྒྱས་པའི་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྡུལ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་སེང་ག་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ིརྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་སེང་ག་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཙུག་ཕུད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་གཙུག་ཕུད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །འིོད་བཟང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལོ།  །འིོད་བཟང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་
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དཔང་སྐང་་ཕ་ག་་པྒདཔང་སྐང་་ཕ་ག་་པྒ

རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྐུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྲགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་ཟླ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྒྲགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་ཟླ་

བའིི་ཐུགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །པད་མོ་དཔལ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་བའིི་ཐུགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །པད་མོ་དཔལ་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་

ན།  སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ན།  སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་འིོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཛིེས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་འིོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཛིེས་

ཆེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དགའི་བའི་ིསྤྱན་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དགའི་བའི་ིསྤྱན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིི་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིགཟུ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིགཟུ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་གཟི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འིབྱུང་བའིི་རིན་པ་ོཆེའིི་གཟི་

བརྗེིད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བརྗེིད་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

གྲོགས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གྲོགས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏིོར་ཅན་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏིོར་ཅན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའིི་དབང་པོ་དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའིི་དབང་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདས་པའི་ིསངས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདས་པའི་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཚལ་ལོ།  །མ་བྱོན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའིི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་སྐུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་སྐུ་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རིང་བསྲེེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རིང་བསྲེེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་མདོའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་མདོའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ  །དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །གླེང་གཞེིའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །གླེང་གཞེིའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །འིདས་པ་བརྗེོད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདས་པ་བརྗེོད་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སྐྱེེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ  །ཆོས་རྟེོགས་པ་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཐེག་ལ།ོ  །ཆོས་རྟེོགས་པ་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིགསུང་རབ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཛིོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིགསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་དང་།  འིདུལ་བ་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཐམས་ཅད་དང་།  འིདུལ་བ་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་ལོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  དམ་པའིི་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྣང་མཛིད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྣང་མཛིད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་

འིབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་ལ་འིབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་
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དཔང་སྐང་་ཕ་ག་་པྒདཔང་སྐང་་ཕ་ག་་པྒ

ལ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཤེར་ལ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཤེར་

མཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་མཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །ཤེར་ལྷོ་ོམཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ོལོ།  །ཤེར་ལྷོ་ོམཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ོ

ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ནུབ་བྱང་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ནུབ་བྱང་

མཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིོག་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིོག་ག་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པད་མོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགའི་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་སེམས་དཔའི་དགའི་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ལ་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྫུ་འིཚལ་ལོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མང་དུ་ཐོས་པའི་ིའིཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །མང་དུ་ཐོས་པའི་ི

མཆོག་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཆོག་མཆོག་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཆོག་

འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསླབ་པ་ལ་གུས་པའིི་མཆོག་འིཕགས་པ་ནོར་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསླབ་པ་ལ་གུས་པའིི་མཆོག་འིཕགས་པ་ནོར་

སྦྱིན་འིཛིིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདུལ་བ་འིཛིིན་པའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་ཉི་ེབར་འིཁོར་ལ་སྦྱིན་འིཛིིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདུལ་བ་འིཛིིན་པའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་ཉི་ེབར་འིཁོར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱན་མངའི་བའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱན་མངའི་བའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །འིདྲིི་ཞེིང་ལན་ལྡོན་པའིི་མཆོག་འིཕགས་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིཚལ་ལོ།  །འིདྲིི་ཞེིང་ལན་ལྡོན་པའིི་མཆོག་འིཕགས་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིཕགས་པ་ལོ།  །འིཕགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིཕགས་པ་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་དགེ་འིདུན་བཞུགས་སོ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་དགེ་འིདུན་བཞུགས་སོ་

འིཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཕྱག་འིཚལ་འིཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཕྱག་འིཚལ་

ནས།  །སྡེིག་པ་ཀུན་བྱང་དག་ེཚོགས་རྣམ་པར་འིཕེལ།  །བཅོམ་ལྡན་ས་ོསོའི་ིབཀའི་ལས་ཅ་ིནས།  །སྡེིག་པ་ཀུན་བྱང་དག་ེཚོགས་རྣམ་པར་འིཕེལ།  །བཅོམ་ལྡན་ས་ོསོའི་ིབཀའི་ལས་ཅ་ི

འིབྱུང་བ།  །ཡོན་ཏིན་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེགྲུབ་པར་ཤེོག  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་འིབྱུང་བ།  །ཡོན་ཏིན་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེགྲུབ་པར་ཤེོག  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།  །བལྟ་ཞེིང་བརྟེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ།  །བལྟ་ཞེིང་བརྟེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བསོད་ནམས་རབ་འིབྱམ་ལས་བྱུང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་མཆོད་པ་སྣ་དཔའིི་བསོད་ནམས་རབ་འིབྱམ་ལས་བྱུང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་མཆོད་པ་སྣ་

ཚོགས་མཆོག  །གཙོོ་བོ།  དམ་པ།  ཁྱེད་པར་ཅན།  བཟང་པོ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མེད་ཚོགས་མཆོག  །གཙོོ་བོ།  དམ་པ།  ཁྱེད་པར་ཅན།  བཟང་པོ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མེད་

པ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་ཕྱོགས་བཅུའིི་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བྱུར་བུར་པ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་ཕྱོགས་བཅུའིི་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བྱུར་བུར་

བཀང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའིི་དཀོན་བཀང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའིི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱི་མའིི་མུའིི་མཐར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མཆོད་ཅིང་འིདོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱི་མའིི་མུའིི་མཐར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མཆོད་ཅིང་འིདོན་

ཏིོ།   །དབུལ་ཞེིང ་གསོལ་ལོ།   །བཀུར་སྟིར་བགྱིིའིོ།   །བླ་མར་བགྱིིའིོ།   །རི་མོར་ཏིོ།   །དབུལ་ཞེིང ་གསོལ་ལོ།   །བཀུར་སྟིར་བགྱིིའིོ།   །བླ་མར་བགྱིིའིོ།   །རི་མོར་

བགྱིིའིོ།  །མཉིེས་པར་བགྱིིའིོ།  །བདག་ཅག་གི་སྐྱེེ་བ་འིདི་དང་སྐྱེེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བགྱིིའིོ།  །མཉིེས་པར་བགྱིིའིོ།  །བདག་ཅག་གི་སྐྱེེ་བ་འིདི་དང་སྐྱེེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་

མཆིས་པ་ནས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞེིང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་མཆིས་པ་ནས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞེིང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏི་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདག་ེབ་དང་།  གཏི་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདག་ེབ་

བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏི།ེ  གསུང་རབ་ཀུན་ལས་འིགལ་བའི་ིསྡེིག་པ་མ་ིབཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏི།ེ  གསུང་རབ་ཀུན་ལས་འིགལ་བའི་ིསྡེིག་པ་མ་ི

དག་ེབའི་ིལས་བདག་གིས་ཅ་ིབགྱིིས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་བཅོལ་བ་དང་།  གཞེན་བགྱིིད་པ་དག་ེབའི་ིལས་བདག་གིས་ཅ་ིབགྱིིས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་བཅོལ་བ་དང་།  གཞེན་བགྱིིད་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་རྡུལ་ཙོམ་བག་ཙོམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞེིང་བཤེགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་རྡུལ་ཙོམ་བག་ཙོམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞེིང་བཤེགས་
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དཔང་སྐང་་ཕ་ག་་པྒདཔང་སྐང་་ཕ་ག་་པྒ

སོ།  །སྦྱངས་ཤེིང་བསལ་ཏིོ།  །གཞེིག་ཅིང་གདོན་ཏིོ།  །མི་འིཆབ་བོ།  །མི་སྦེེད་དོ།  །མི་སོ།  །སྦྱངས་ཤེིང་བསལ་ཏིོ།  །གཞེིག་ཅིང་གདོན་ཏིོ།  །མི་འིཆབ་བོ།  །མི་སྦེེད་དོ།  །མི་

བསྙིེན་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་།  བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྙིེན་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་།  བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་

ན་ིརྫོོགས་ཏིེ།  དུས་འིད་ིནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ།  དགོངས་པའི་ིན་ིརྫོོགས་ཏིེ།  དུས་འིད་ིནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ།  དགོངས་པའི་ི

དབང་གིས་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ནམ་ནམ་ཞེར་ཞེར་ཚ་ེཚ་ེརབས་རབས་སུ་ངན་དབང་གིས་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ནམ་ནམ་ཞེར་ཞེར་ཚ་ེཚ་ེརབས་རབས་སུ་ངན་

སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཏིེ།  བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་མི་ལྟུང་བར་ཤེོག་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཏིེ།  བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་མི་ལྟུང་བར་ཤེོག་

ཤེིག  །ལོག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ལ་མི་ཕྱོགས་མི་བགྱིིད་པར་ཤེོག་ཤེིག  །ལས་དང་ཉིོན་ཤེིག  །ལོག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ལ་མི་ཕྱོགས་མི་བགྱིིད་པར་ཤེོག་ཤེིག  །ལས་དང་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིཕྱོགས་མ་ིབསོགས་པར་ཤེོག་ཤེིག  །སྨད་པའི་ིལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིཕྱོགས་མ་ིབསོགས་པར་ཤེོག་ཤེིག  །སྨད་པའི་ིལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་ཕྱིན་ཅད་མ་ིམྱོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །དུས་འིད་ིནས་ནམ་བྱང་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་ཕྱིན་ཅད་མ་ིམྱོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །དུས་འིད་ིནས་ནམ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོ་ོགསུམ་ནས་དགེ་བ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོ་ོགསུམ་ནས་དགེ་བ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པར་ཤེོག་ཤེིག  །ཚེ་རབས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་འིཆད་པར་ཤེོག་ཤེིག  །ཚེ་རབས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་དབང་ཡོད་པར་ཤེོག་ཤེིག  །གང་ད་ེཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་དབང་ཡོད་པར་ཤེོག་ཤེིག  །གང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབདག་གིས་ཀྱིང་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་མ་ིཟ་བར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབདག་གིས་ཀྱིང་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅིང་བསྒོོམས་ལ།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་འིདྲིེན་པར་ཤེོག་ཆུད་ཅིང་བསྒོོམས་ལ།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་འིདྲིེན་པར་ཤེོག་

ཤེིག  །དུས་འིད་ིནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེིག  །དུས་འིད་ིནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིསྟེ།  བདག་ཉིིད་ལུས་དབུལ་གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིསྟེ།  བདག་ཉིིད་ལུས་དབུལ་གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སོ་སོ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཞེེས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོ་སོ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཞེེས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་

ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའི་ིཆོས་བདག་མེད་པ་དང་མཉིམ་པ།  ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའི་ིཆོས་བདག་མེད་པ་དང་མཉིམ་པ།  ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་བདག་མིང་འིདི་ཞེེས་བགྱིི་བས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་བདག་མིང་འིདི་ཞེེས་བགྱིི་བས་
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ཀྱིང་།  དུས་འིདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་།  དུས་འིདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིནམ་གཞེར་ཡང་མ་ིསྟོར་ཞེིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིནམ་གཞེར་ཡང་མ་ིསྟོར་ཞེིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་དམ་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འིབྲལ་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་གཉིེན་དམ་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འིབྲལ་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལྟར།  བདག་མིང་འིད་ིཞེེས་རྒྱས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལྟར།  བདག་མིང་འིད་ིཞེེས་

བགྱི་ིབས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །ནམ་འིཆི་བར་ངེས་པའིི་དུས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །ནམ་འིཆི་བར་ངེས་པའིི་དུས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས།  ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས།  ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ།  བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞེག་ནས་ལུང་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ།  བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞེག་ནས་ལུང་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་

ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་མ་ིའིཁྲུལ་པར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིདུན་པ་ཅན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་མ་ིའིཁྲུལ་པར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིདུན་པ་ཅན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བཞེིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་ཤེོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བཞེིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་ཤེོག་

ཤེིག  །མདོར་ན་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་ཤེིག  །མདོར་ན་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་

གཉིིས་ཡོངས་རྫོོགས་ཏི།ེ  །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བྱིན་གྱིིས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་གཉིིས་ཡོངས་རྫོོགས་ཏི།ེ  །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བྱིན་གྱིིས་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་

མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་ཤེགོ  །དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་བརྒྱ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་ཤེགོ  །དཔང་སྐོངོ་ཕྱག་བརྒྱ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བོད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་འིབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་ལྷོ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙིན་ཤེལ་གྱི་ིསྐུ་རིང་ལ་ཕ་ོབོད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་འིབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་ལྷོ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙིན་ཤེལ་གྱི་ིསྐུ་རིང་ལ་ཕ་ོ

བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་ནམ་མཁའི་ལས་བབས་མ་ིརབས་ལྔ་ན་འིདིའི་ིདོན་ཤེེས་པ་འིོང་ཞེེས་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་ནམ་མཁའི་ལས་བབས་མ་ིརབས་ལྔ་ན་འིདིའི་ིདོན་ཤེེས་པ་འིོང་ཞེེས་

རྨ་ིལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏི་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེེས་ས།ོ།  །།རྨ་ིལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏི་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེེས་ས།ོ།  །།
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འཕཕས་པ་གསམ་གྱས་མྱ་་ག་པའྱ་་་་པྐ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་གསམ་གྱས་མྱ་་ག་པའྱ་་་་པྐ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཕགས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་འིཕགས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙོིན་ཏྱ་རཱ་ཛི་སཱུ་ཏྲ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙོིན་ཏྱ་རཱ་ཛི་སཱུ་ཏྲ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམད་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིམད་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེདགོན་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེདགོན་

པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའིི་པད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའིི་པད་

མའི་ིསྙིིང་པོའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཕྱོགས་མའི་ིསྙིིང་པོའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཕྱོགས་

བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲོག་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲོག་

འིབུམ་གྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འིབུམ་གྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་

ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནཔོ་དེ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནཔོ་དེ་

དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའི་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཇིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའི་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེཞེིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་

འིཇིོམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་འིཇིོམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་སྟུག་པ་ོཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་སྟུག་པ་ོཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ི

སྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་སྟུག་པོ་པད་མ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་སྟུག་པོ་པད་མ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྐུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྐུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

སེང་གེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

བསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕཕས་པ་གསམ་གྱས་མྱ་་ག་པའྱ་་་་པྐ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་གསམ་གྱས་མྱ་་ག་པའྱ་་་་པྐ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་

ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་

གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབསྐོལ་པ་གཅིག་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ིཔ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ི

བློ་གྲོོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་འིདི་ལྟར་བློ་གྲོོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའིི་སྲེས་དག་འིདི་ལྟར་

བསྐོལ་པ་བགྲོང་བའིི་ཐབས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་བསྐོལ་པ་བགྲོང་བའིི་ཐབས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའིི་རྒྱ་མཚོའིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདས་པའིི་ཐ་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུའིི་རྒྱ་མཚོའིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདས་པའིི་ཐ་མ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ིདཔལ་བཞུགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ིདཔལ་བཞུགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲེས་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་ནི་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཅན།  དགེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཅན།  དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཐོས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  གཞེན་དག་གིས་ན་ིཐོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐོས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  གཞེན་དག་གིས་ན་ིཐོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་

ཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་

དོ།  །འིཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིམད་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོདོ།  །འིཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིམད་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཕྱགོས་བཅུའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འིཕགས་པ་ཕྱགོས་བཅུའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ད་ཤེ་ད་ིཀ་ཨན་དྷ་ཀཱ་ར་བ་ིདྷྭན་ས་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ད་ཤེ་ད་ིཀ་ཨན་དྷ་ཀཱ་ར་བ་ིདྷྭན་ས་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའིི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིན།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ི

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་

དྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤེམ་ཐབས་གསོལ་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏི།ེ  དག་ེདྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤེམ་ཐབས་གསོལ་ནས།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏི།ེ  དག་ེ

སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ལ་གཤེེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབདར་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ལ་གཤེེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེ
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འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ན་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན་ན་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ཤེིང་རྟེ་ལ་ཞེོན་

ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་

གསལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་གསལ་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེ་དེ་ལས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེ་དེ་ལས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་

བ་བྱས་ཏི།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བ་བྱས་ཏི།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འིདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་གྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་གྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིན་བདག་ག་ིཕ་མ་གཉིིས་གཉིིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དག་ལ་མ་ིམ་ལགས་པ་འིདས་འིད་ིན་བདག་ག་ིཕ་མ་གཉིིས་གཉིིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དག་ལ་མ་ིམ་ལགས་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བགྱིིད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ་ལྗོོངས་ཀྱིི་རྣམས་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བགྱིིད་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ་ལྗོོངས་ཀྱིི་

ཕྱོགས་གཞེན་དུ་མཆ་ིབའི་ིཚེ།  བདག་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བགྱིིད་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་མཆ་ིབའི་ིཚེ།  བདག་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བགྱིིད་

ཅིང་།  གཅན་གཟན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བགྱིིད་ན།  དེའི་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིང་།  གཅན་གཟན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བགྱིིད་ན།  དེའི་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཐུགས་བརྩི་ེབའི་ིསླད་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ལ་མིའིམ།  མ་ིམ་ལགས་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེཐུགས་བརྩི་ེབའི་ིསླད་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ལ་མིའིམ།  མ་ིམ་ལགས་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གཏིོགས་པ་འིགའི་ཡང་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལྟར་བདག་ལ་ལེགས་གནས་སུ་གཏིོགས་པ་འིགའི་ཡང་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལྟར་བདག་ལ་ལེགས་

པར་བསྲུང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  བསྲུང་བའིི་ཆོ་ག་ཡང་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐོད་ཅེས་པར་བསྲུང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  བསྲུང་བའིི་ཆོ་ག་ཡང་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐོད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་

ཁྱེོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་

བཞེིན་རབ་གསལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་བཞེིན་རབ་གསལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་

ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་

གྱིིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་མ་གྱིིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་མ་

གཡེངས་པར་ད་ེཡིད་ལ་བྱས་ན་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་ག་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་གཡེངས་པར་ད་ེཡིད་ལ་བྱས་ན་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་ག་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་བཀའི་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་བཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ།  །རྗེེ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ནི་ཏིོ།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ།  །རྗེེ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ནི་

མངོན་བྱེད་ཅིང་།  །འིགྲོོ་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་མི་འིབྱུང་།  །གཞེོན་ནུ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་མངོན་བྱེད་ཅིང་།  །འིགྲོོ་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་མི་འིབྱུང་།  །གཞེོན་ནུ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དགུ་ཁྲིི་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དགུ་ཁྲིི་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མུན་པ་དང་མུན་ནག་གི་ཚོགས་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཁམས་མུན་པ་དང་མུན་ནག་གི་ཚོགས་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ཡིད་ལ་མཛིད་པ་རྣམ་གྲོངས་བསྙིེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འིཕགས་ཡིད་ལ་མཛིད་པ་རྣམ་གྲོངས་བསྙིེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འིཕགས་

པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེཔའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེ

བྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ལྷོ་ོཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་

ཅིང་།  ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་།  ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པས་སོང་ན།  ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  ཁྱེོད་ལ་པས་སོང་ན།  ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  ཁྱེོད་ལ་
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འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་དང་ན།ི  །ཀུན་ནས་ལྡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་དང་ན།ི  །ཀུན་ནས་ལྡང་

བ་ཀུན་བྲལ་ཞེིང་།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོོ་བ་ན།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མི་བ་ཀུན་བྲལ་ཞེིང་།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོོ་བ་ན།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མི་

འིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡུལ་ཕེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡུལ་ཕེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་རྒྱས་ཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  དྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  དྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་

དང་དྲིན་པས་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དང་དྲིན་པས་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཆོས་འིགའི་སྐྱེེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཆོས་འིགའི་སྐྱེེས་

པ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །འིགའི་ཡང་འིགག་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་པ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །འིགའི་ཡང་འིགག་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་

ཤེེས།  །ད་ེལ་འིཇིིགས་པ་ཅ་ིཡང་མེད།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས།  །ད་ེལ་འིཇིིགས་པ་ཅ་ིཡང་མེད།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟོང་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་ཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟོང་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འིོད་གནོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འིོད་གནོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་

བྱང་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོོ་ན།  དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དྲིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འིགྲོོ་ན།  དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དྲིན་

པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོང་ན།  ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་འིགྲུབ་གཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོང་ན།  ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལ་སེམས་བྱོས་ལ།  །སེམས་ཅན་ད་ེལ་མ་བརྙེས་དང་།  །ཁྱེོད་ལ་ཅད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལ་སེམས་བྱོས་ལ།  །སེམས་ཅན་ད་ེལ་མ་བརྙེས་དང་།  །ཁྱེོད་ལ་

འིཇིིགས་པར་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པར་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བདུད་དང་ཡིད་གཉིིས་ཀུན་འིཇིོམས་རྣམ་གནོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བདུད་དང་ཡིད་གཉིིས་ཀུན་འིཇིོམས་རྣམ་གནོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་

བཞུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  བདུད་ཀྱིི་བཞུགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  བདུད་ཀྱིི་

རིས་ཀྱིི་ལྷོ་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་ཇིི་སྙིེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་མཛིད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་མཛིད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྩིལ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྩིལ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེ

བྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ད་ེམངོན་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེདྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ད་ེམངོན་

དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོང་ན་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོང་ན་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །གང་གིས་དང་པོའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །གང་གིས་དང་པོའི་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་ནི།  །བདུད་རྣམས་ཕམ་མཛིད་སངས་རྒྱས་དེ།  །དྲིན་བཞེིན་དུ་ནི་ཁྱེོད་སོང་ཐུགས་ཀྱིིས་ནི།  །བདུད་རྣམས་ཕམ་མཛིད་སངས་རྒྱས་དེ།  །དྲིན་བཞེིན་དུ་ནི་ཁྱེོད་སོང་

ན།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་ན།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་
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འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉིི་ཁྲིི་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྟེག་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉིི་ཁྲིི་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྟེག་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིབྱུང་བའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིབྱུང་བའི་ི

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེས་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་ཆད་མེད་དེས་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་ཆད་མེད་

པར་སྦྱིན་པ་བྱིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  བརྩིོན་འིགྲུས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  བརྩིོན་འིགྲུས་

བརྩིམས།  བསམ་གཏིན་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་སྤྱད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བརྩིམས།  བསམ་གཏིན་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་སྤྱད་དེ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྩིལ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་པ་དེའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྩིལ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་

ག་ིཕྱིར་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡན་ལག་ག་ིཕྱིར་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡན་ལག་

ལྔས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱིས་ཁྱེིམ་ནས་སོང་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ཕྱིས་འིགྱིོད་པའིམ་འིཇིིགས་ལྔས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱིས་ཁྱེིམ་ནས་སོང་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་ཕྱིས་འིགྱིོད་པའིམ་འིཇིིགས་

པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་

ན།  ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ན།  ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་དེ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཡན་ལག་ལྔས་ན་ིཕྱག་འིཚལ་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཡན་ལག་ལྔས་ན་ིཕྱག་འིཚལ་

ཏི།ེ  །ཕྱ་ིནས་ཁྱེིམ་ནས་སོང་ཤེིག་དང་།  །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀུན་ཏུ།  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིཏི།ེ  །ཕྱ་ིནས་ཁྱེིམ་ནས་སོང་ཤེིག་དང་།  །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀུན་ཏུ།  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ི

ནོན་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ནོན་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུམ་ཁྲི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུམ་ཁྲི་ིའིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་འིཕགས་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་འིཕགས་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་གཞེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་

དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་དྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་

པས་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་ག་ིཔས་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་ག་ི

ཕྱིར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་ཕྱིར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས།  །མ་ེཏིོག་སིལ་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས།  །མ་ེཏིོག་སིལ་

མས་གཏིོར་ཅིག་དང་།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོོ་ནུབ་འིགྲོོ་བ་ན།  །འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་མས་གཏིོར་ཅིག་དང་།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷོོ་ནུབ་འིགྲོོ་བ་ན།  །འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་དག་རབ་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་དག་རབ་

གནས་མངོན་པར་འིཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་གནས་མངོན་པར་འིཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ན་ིམ་ིགཙོང་བ་མེད་པ།  འིཁྲིིག་པ་མེད་པ།  བུད་མེད་མེད་པ།  ཚེར་མ་དང་།  གསེག་ཞེིང་ན་ིམ་ིགཙོང་བ་མེད་པ།  འིཁྲིིག་པ་མེད་པ།  བུད་མེད་མེད་པ།  ཚེར་མ་དང་།  གསེག་

མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པ།  སྙིིགས་མ་ལྔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པ།  སྙིིགས་མ་ལྔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་

འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་འིགའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིར་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་

ནས་ཕྱིས་ཁྱེིམ་ནས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོང་ཤེིག་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནས་ཕྱིས་ཁྱེིམ་ནས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོང་ཤེིག་དང་།  གཞེོན་ནུ་

ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་ག་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཁྱེོད་བྱ་བ་གང་ག་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་གང་ནས་

ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཚངས་སྤྱོད་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ཏིེ།  །ཕྱ་ིནས་ཁྱེིམ་ནས་སོང་ཤེིག་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཚངས་སྤྱོད་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ཏིེ།  །ཕྱ་ིནས་ཁྱེིམ་ནས་སོང་ཤེིག་

དང་།  །ཁྱེོད་ན་ིགང་དང་གར་འིགྲོ་ོཡང་།  །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་མ་ིནོན།  །གཞེོན་ནུ་དང་།  །ཁྱེོད་ན་ིགང་དང་གར་འིགྲོ་ོཡང་།  །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་མ་ིནོན།  །གཞེོན་ནུ་

སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་

དྲུག་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་འིདས་པ་ན་འིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དམགིས་པ་མེད་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཅན་དྲུག་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་འིདས་པ་ན་འིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་དམགིས་པ་མེད་པ་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ཅན་
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འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་འིཕགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་འིཕགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏི་ེདྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིདུག་ཀྱིང་རུང་།  འིགྲོེང་ཡང་རུང་།  སེམས་འིཚལ་ཏི་ེདྲིན་པར་བྱས་ཤེིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏི་ེའིདུག་ཀྱིང་རུང་།  འིགྲོེང་ཡང་རུང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་གནས་ན་ཁྱེོད་ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་གནས་ན་ཁྱེོད་ལ་

འིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་གཡེངས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་གཡེངས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་

རྒྱལ་བ་ད་ེདྲིན་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསེམས་བྱོས་དང་།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མ་ིརྒྱལ་བ་ད་ེདྲིན་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསེམས་བྱོས་དང་།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མ་ི

འིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་འིོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་འིོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེིང་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་ཐ་ེཙོོམ་གཅོད་མཛིད་ཉིོན་མོངས་བསྐྱེོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་ཐ་ེཙོོམ་གཅོད་མཛིད་ཉིོན་མོངས་བསྐྱེོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བྱ་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བྱ་

བ་རྩིོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འིགྲོེང་ཡང་རུང་།  འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  འིཆག་ཀྱིང་རུང་བ་རྩིོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འིགྲོེང་ཡང་རུང་།  འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  འིཆག་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འིཚོལ་ཅིག  །ཡིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  སེམས་ཅན་སྟེ།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འིཚོལ་ཅིག  །ཡིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའི་ིསེམས་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའི་ིསེམས་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལ་

འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་།  དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིབད་མི་དགོས་པར་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་།  དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིབད་མི་དགོས་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་

བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིདྲིན་བྱ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉིིན་མཚན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིདྲིན་བྱ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིང་མ་གཏིང་དང་།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཀྱིང་མ་གཏིང་དང་།  །ཁྱེོད་ལ་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་

ལེགས་པར་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ལེགས་པར་བཅང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ལེགས་པར་ཀུན་ལེགས་པར་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ལེགས་པར་བཅང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ལེགས་པར་ཀུན་

ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  འིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚ་བའིམ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་གང་ཅ་ིཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  འིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚ་བའིམ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་གང་ཅ་ི

ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་གྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་གྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་བཟུང་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་བཟུང་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་མུན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བདག་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་མུན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་འིཁོར་རྣམས་ལ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་འིཁོར་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོན་པ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིཁོར་ད་ེལས་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་ཆོས་སྟོན་པ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིཁོར་ད་ེལས་ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་

ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འིཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འིཚལ་བ་

དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིམཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིཁོར་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིམཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིཁོར་

དེར་འིདུས་པར་གྱུར་པའིི་སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་པའིི་སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་

ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་གི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབཤེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ལ་ཕྱོགས་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབཤེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅག་ལ་ཕྱོགས་

ད་ེདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་གདའི་ལ།  བཅོམ་ལྡན་ད་ེདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་གདའི་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔེར་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔེར་
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འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ན།  ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་འིད་ིབཞེིན་དུ་གདའིོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ན།  ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་འིད་ིབཞེིན་དུ་གདའིོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་

ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བཤེད་པ་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བཤེད་པ་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་མིག་རྣམ་པར་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་མིག་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་དང་།  སངས་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ག་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་མཐོང་བ་ད་ེདག་ག་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེ

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཚ་ེའིཕོས་ན་ཡང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིལགས།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཚ་ེའིཕོས་ན་ཡང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏིེ་མི་འིགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་རམ།  འིོན་ཏིེ་མི་འིགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

དག་འིད་ིལྟར་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིད་ིལྟར་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་འིདི་མཐོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་འིདི་མཐོང་

ངམ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིངམ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བཟུང་བའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩི་བ་འིདིས་རེ་རེས་ཀྱིང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་སྲེིད་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་རྩི་བ་འིདིས་རེ་རེས་ཀྱིང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་སྲེིད་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་

བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྲེིད་པ་ཐ་མ་དང་།  ལུས་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྲེིད་པ་ཐ་མ་དང་།  ལུས་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏིེ།  བསྐོལ་པ་གཅིག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པར་བྱས་ཏིེ།  བསྐོལ་པ་གཅིག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འིཐུན་པ་ཤེ་སྟག་བླ་ན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འིཐུན་པ་ཤེ་སྟག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ལུང་བསྟན་པ་བཤེད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ལུང་བསྟན་པ་བཤེད་པ་འིད་ིབཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་

གྱུར་ཏིེ།  འིགུལ་རབ་ཏུ་འིགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལ།  གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  འིགུལ་རབ་ཏུ་འིགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལ།  གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོས།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ལྡེག་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ལྡེག་རབ་ཏུ་

ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ།  འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།  །ས་བླའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེམ།  འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།  །ས་བླའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཀྱིེ་མ་གྲོོགས་པོ་དག་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཀྱིང་ཀྱིེ་མ་གྲོོགས་པོ་དག་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

མཚན་བཟུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མཚན་བཟུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེེན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཟུང་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེེན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།  སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།  སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་

མི་འིགྱུར་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩི་མི་འིགྱུར་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩི་

གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལ་

དགའི་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དགའི་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་

རྣམས་དང་།  ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནས་འིོག་རྣམས་དང་།  ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནས་འིོག་

མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ས་བླའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་ཡ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ས་བླའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་ཡ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

དགའི་ལ་དགའི་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཀྱི་ེམ་གྲོོགས་པ་ོདག་འིད་ིདགའི་ལ་དགའི་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཀྱི་ེམ་གྲོོགས་པ་ོདག་འིད་ི

ལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བཟུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་བླ་ན་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བཟུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་མཁྱེེན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེེན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བ་

ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ།  སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་མི་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ།  སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་མི་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་



23

འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐོས་ནས་འིཛིིན་པར་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐོས་ནས་འིཛིིན་པར་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་

བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏི་ེའིཆང་བར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་དང་།  ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏི་ེའིཆང་བར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་བུ་མ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་བྱ་

བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་དག་ལ་འིཆི་བའིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་བར་རིག་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་དག་ལ་འིཆི་བའིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་བར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གཤེིས་ངན་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེདག་གཤེིས་ངན་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་

འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་ཆུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་ཆུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་གྱིིས་

འིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་འིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བསྲུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཤེེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བསྲུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཤེེས་

ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིར་ལྷོའི་ིབུ་སྟོང་ཚང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིར་ལྷོའི་ིབུ་སྟོང་ཚང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་

མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་འིདས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་ད་ེདག་ལ་ལྷོའི་ིཙོན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ལྷོའི་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ལ་ལྷོའི་ིཙོན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ལྷོའི་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་

བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐོད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཆང་བར་བགྱིིད་པ་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཆང་བར་བགྱིིད་པ་

དང་ །   ཀློོག་པར་བགྱིིད ་པ་དང་ །   ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད ་པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་དང་ །   ཀློོག་པར་བགྱིིད ་པ་དང་ །   ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད ་པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཁྱེིམ་ན་མཆིས་བགྱིིའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཁྱེིམ་ན་མཆིས་

སམ།  དགོན་པ་ན་མཆིས་སམ།  ཤེིང་དྲུང་ན་མཆིས་སམ།  ཁྱེིམ་སྟོང་པ་ན་མཆིས་སམ།  དགོན་པ་ན་མཆིས་སམ།  ཤེིང་དྲུང་ན་མཆིས་སམ།  ཁྱེིམ་སྟོང་པ་ན་མཆིས་

སམ།  འིབྲོག་དགོན་པ་ན་མཆིས་སམ།  ལམ་དང་ལམ་གོལ་བ་ན་མཆིས་སམ།  གཉིིད་སམ།  འིབྲོག་དགོན་པ་ན་མཆིས་སམ།  ལམ་དང་ལམ་གོལ་བ་ན་མཆིས་སམ།  གཉིིད་

ལོག་གམ་གཉིིད་མ་ལོག་པ་དག་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་པས་འིགུམ་པར་མི་ལོག་གམ་གཉིིད་མ་ལོག་པ་དག་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་གནོད་པས་འིགུམ་པར་མི་

འིགྱུར་བར་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིགྱུར་བར་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ལ་རིགས་ཀྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་ལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་དང་།  གནས་མལ་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་

བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་མི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་མི་

འིགྱུར།  བླ་མར་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར།  ར་ིམོར་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཆོད་པ་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར།  བླ་མར་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར།  ར་ིམོར་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཆོད་པ་བྱས་པར་མ་ི

འིགྱུར་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་འིགྱུར་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐོས་ནས་འིཛིིན་པར་བྱེད་དམ།  འིཆང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐོས་ནས་འིཛིིན་པར་བྱེད་དམ།  འིཆང་

བར་བྱེད་དམ།  ཀློོག་པར་བྱེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བར་བྱེད་དམ།  ཀློོག་པར་བྱེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིམ།  ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏི་ེའིཆང་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིམ།  ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏི་ེའིཆང་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེ

ཙོམ་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དམ་པ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་དམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དམ་པ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་དམ་པ་

དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དམ་པ་དང་།  མཆོད་པ་དམ་པས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་ཡིན།  བླ་མར་བྱས་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དམ་པ་དང་།  མཆོད་པ་དམ་པས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་ཡིན།  བླ་མར་བྱས་

པ་ཡིན།  རི་མོར་བྱས་པ་ཡིན།  མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་པ་ཡིན།  རི་མོར་བྱས་པ་ཡིན།  མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་དགའི་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་
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འཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་་ྐཕས་གབའྱ་ི་་པ་་མ་པྣ་སཔ་་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་འིདིའི་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་

བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞེོན་ནུ་བཞེིན་རབ་གསལ་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་ད་ེདང་།  ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་ད་ེདང་།  ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་

བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིབསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུད་དྷ་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་རྩིངས་དེ་བེན་དྲི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུད་དྷ་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་རྩིངས་དེ་བེན་དྲི་

རཀྵི་ིཏིས་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིིས་ཏི་ེགཏིན་རཀྵི་ིཏིས་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིིས་ཏི་ེགཏིན་

ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་བུད་དྷ་ཀ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་བུད་དྷ་ཀ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིི་སེའིི་རིའིི་རྩིེ་མོ་ལྷོའིི་གནས་ན་དྲིང་སྲེོང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ཧ་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏིི་སེའིི་རིའིི་རྩིེ་མོ་ལྷོའིི་གནས་ན་དྲིང་སྲེོང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ཧ་

ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  མཐའི་ཡས་མ་ེཏིོག་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ེཏིོག་དང་།  ད་ེདག་ལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  མཐའི་ཡས་མ་ེཏིོག་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ེཏིོག་དང་།  ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིའི་ིརྩི་ེམོའི་ིནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིའི་ིརྩི་ེམོའི་ིནགས་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློང་

ཞེིག་འིབྱུང་པོས་ཟིན་ནས་བརྡོོལ་ཅིང་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལ་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟ་ེངུ་ཞེིང་འིདུག་ཞེིག་འིབྱུང་པོས་ཟིན་ནས་བརྡོོལ་ཅིང་གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལ་ལག་པ་བསྒྲེང་སྟ་ེངུ་ཞེིང་འིདུག་

པ་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོས་པ་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོས་

བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་ན་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་སྒྲ་འིབྱིན་པ་འིདི་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་ན་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་སྒྲ་འིབྱིན་པ་འིདི་

དང་།  དག་ེསློང་གཅེར་བུ་གོས་མ་མཆིས་པ།  ལག་པ་སྟོང་པ་ཅིག་ཤེོས་འིད་ིཡང་སུ་ཞེིག་དང་།  དག་ེསློང་གཅེར་བུ་གོས་མ་མཆིས་པ།  ལག་པ་སྟོང་པ་ཅིག་ཤེོས་འིད་ིཡང་སུ་ཞེིག་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་

མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིན་ིནད་ཀྱིིས་བཏིབ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིན་ིནད་ཀྱིིས་བཏིབ་

པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོས་འིད་ིཡང་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིག་ཤེོས་འིད་ིཡང་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིརིག་ཏིོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིརིག་

སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མཛིད་དེ།  ད་ེནས་ནམ་མཁའི་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མཛིད་དེ།  ད་ེནས་ནམ་མཁའི་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དྲུག་བྱུང་ང་ོ།  །བདུན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི།ོ  །ད་ེཔ་དྲུག་བྱུང་ང་ོ།  །བདུན་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མོ་བུངྔྷཱཱ �
་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མོ་བུངྔྷཱཱ �
་

ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཡ།  ན་མ་ོཛི་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཡ།  ན་མ་ོཛི་

ཀ  །ན་མ་ཤྩནཱ་ཡ།  ན་མོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀ  །ན་མ་ཤྩནཱ་ཡ།  ན་མོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་འིདི་འིཆང་ངམ།  ཀློོག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་འིདི་འིཆང་ངམ།  ཀློོག་

གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བའི་ིནད་ཀྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བའི་ིནད་ཀྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདུག་ཟོས་ཀྱིང་ཟས་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་ལན་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདུག་ཟོས་ཀྱིང་ཟས་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེཟོས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏི་ེཟོས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཏིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཏིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱིི་གཟུགས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་བཏིབ་པའིི་རྣ་བར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱིི་གཟུགས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་བཏིབ་པའིི་རྣ་བར་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་སྣ་མའི་ིམར་སྦྱིན་ནོ།  །མཛི་ེདང་སྐྲངས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་སྣ་མའི་ིམར་སྦྱིན་ནོ།  །མཛི་ེདང་སྐྲངས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རྣམས་ལ་

སྣ་མའི་ིམར་དང་།  ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་།  ཤུ་ཏི་ིདང་།  ཉིེའུ་ཤེིང་རྣམས་བསྲེེས་པའི་ིམར་སྣ་མའི་ིམར་དང་།  ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་།  ཤུ་ཏི་ིདང་།  ཉིེའུ་ཤེིང་རྣམས་བསྲེེས་པའི་ིམར་

བྱིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབྱིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏིོར་ཅན་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏིོར་ཅན་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་

ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་

ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ༀ་པ་ཙོ་པ་ཙོ་པཱ་ཙོ་ཡ་པཱ་ཙོ་ཡ་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཙྪིན་དྷ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ༀ་པ་ཙོ་པ་ཙོ་པཱ་ཙོ་ཡ་པཱ་ཙོ་ཡ་སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཙྪིན་དྷ་

ཡ་ཀཱ་ིལ་ཡ་པ་ར་བིདྱཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་ཡ་ཀཱ་ིལ་ཡ་པ་ར་བིདྱཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་ཉིེས་པ་དང་།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་ཉིེས་པ་དང་།  རྨི་ལམ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བ་དགག་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བ་དགག་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་ཤེིང་།  ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བཤེད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མས་གསུངས་ཤེིང་།  ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བཤེད་པའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ི

ཟུང་ཤེིག  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ངའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཉིིན་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཟུང་ཤེིག  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ངའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཉིིན་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་

ན།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན་ད་ེན།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨ་ིལམ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཤེིས་ངན་དུ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཤེིས་ངན་དུ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མཉིེས་པར་རོ།  །འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མཉིེས་པར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འིདིའི་ིཆ་ོག་གཞེན་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པས་བཅིང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འིདིའི་ིཆ་ོག་གཞེན་ན་ིནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པས་བཅིང་བར་

བྱའིོ།  །འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣ་མའིི་མར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་སྦྱིན་ནོ།  །ཆུས་བྱའིོ།  །འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྣ་མའིི་མར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏིེ་སྦྱིན་ནོ།  །ཆུས་

ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའི།ོ  །སྐུད་པས་བདག་ལ་བསྲུང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདོན་དག་ལ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའི།ོ  །སྐུད་པས་བདག་ལ་བསྲུང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགདོན་དག་ལ་

སྐུད་པ་སྔོན་པོ་གདགས་སོ།  །མཚོན་བཏིབ་པའིི་རྣ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་གདགས་སོ།  །མཚོན་བཏིབ་པའིི་རྣ་བར་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བྱའིོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་རང་གི་བློས་སྦྱར་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱའིོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་རང་གི་བློས་སྦྱར་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་

དོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་དོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾ

གྷཱ་ཡ།  ༀ་ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཀུ་ལ་ཨུད་སཱ་དྷ་ནཱ་ཾཀུ་རུ།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་གྷཱ་ཡ།  ༀ་ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཀུ་ལ་ཨུད་སཱ་དྷ་ནཱ་ཾཀུ་རུ།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་

ཎཱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་ནི་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིདེ་ཎཱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་ནི་བསྐོལ་པ་བཟང་པོའི་ིདེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཤེིང།  ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བཤེད་པ་སྟ།ེ  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་གསུངས་ཤེིང།  ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བཤེད་པ་སྟ།ེ  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་ཟུང་ཤེིག  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་འིཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་ཟུང་ཤེིག  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་འིཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

ན།  དེའིི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་ན།  དེའིི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  དུག་གིས་མི་ཚུགས།  དབྱིག་དུག་གིས་མི་

ཚུགས།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་མ་ིའིདེབས་ཤེིང་ཆུ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབ་དང་།གཤེིས་ཚུགས།  རིམས་ནད་ཀྱིིས་མ་ིའིདེབས་ཤེིང་ཆུ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབ་དང་།གཤེིས་

ངན་དུ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དགེ་སློང་ངན་དུ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དགེ་སློང་

ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ནང་པར་ལངས་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ནང་པར་ལངས་

ནས་མག་ོབཀྲུས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱན་སྔར་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་ན་དེའིི་ནས་མག་ོབཀྲུས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱན་སྔར་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་ན་དེའིི་

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྡེང་བ་གང་དག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྡེང་བ་གང་དག་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཐོག་མར་སྨྲི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་ིདབང་དུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཐོག་མར་སྨྲི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་ིདབང་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིཐབ་པ་དང་།  འིཐབ་མོ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིཐབ་པ་དང་།  འིཐབ་མོ་

དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འིགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོགདགས་སོ།  །མིག་ནད་ལ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འིགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོགདགས་སོ།  །མིག་ནད་ལ་

ཤེིང་འིོ་མ་ཅན་ལས་སྐུད་པ་བྱས་ཏིེ་རྣ་བ་ལ་གདགས་སོ།  །དམག་རེངས་པར་བྱེད་པར་ཤེིང་འིོ་མ་ཅན་ལས་སྐུད་པ་བྱས་ཏིེ་རྣ་བ་ལ་གདགས་སོ།  །དམག་རེངས་པར་བྱེད་པར་

འིདོད་པས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩིི་ལ་སྦེགས་པའིི་འིབྲས་ཡོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེེག་འིདོད་པས་ཞེོ་དང་སྦྲང་རྩིི་ལ་སྦེགས་པའིི་འིབྲས་ཡོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའི།ོ  །རཱ་ཛི་ནཱ་ཾརཱ་ཛི་མཱ་ཏྲ་ཾབཱ་བ་ཤཱ་ིཀ་ར་ོཏུ་ཀཱ་མ་ེན།  འི་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིསྦེར་ཤེིང་གིས་མ་ེབྱའི།ོ  །རཱ་ཛི་ནཱ་ཾརཱ་ཛི་མཱ་ཏྲ་ཾབཱ་བ་ཤཱ་ིཀ་ར་ོཏུ་ཀཱ་མ་ེན།  འི་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིསྦེར་ཤེིང་གིས་མ་ེ

བུས་ལ་བསྲེེག་བྱ་ཏིིལ་དག་ལན་སྟོང་སྦྱིན་སྲེེག་བྱའིོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུས་ལ་བསྲེེག་བྱ་ཏིིལ་དག་ལན་སྟོང་སྦྱིན་སྲེེག་བྱའིོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་བྱང་ཞེིང་།  དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡེིག་པ་བྱང་ཞེིང་།  དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་

པ་ོསྒྲུབ་པར་འིདོད་ན།  འི་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིསྦེར་ཤེིང་གིས་མ་ེབུས་ལ་བསྲེེག་བྱ་ཏིིལ་དག་པ་ོསྒྲུབ་པར་འིདོད་ན།  འི་ོམ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིསྦེར་ཤེིང་གིས་མ་ེབུས་ལ་བསྲེེག་བྱ་ཏིིལ་དག་

ལན་སྟོང་སྦྱིན་སྲེེག་བྱའིོ།  །སྡེིག་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་འིདོད་པ་དང་།  རིག་ལན་སྟོང་སྦྱིན་སྲེེག་བྱའིོ།  །སྡེིག་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་འིདོད་པ་དང་།  རིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  བདག་བཀྲུ་བར་འིདོད་པས།  ཤུ་ཏི་ིདང་།  ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  བདག་བཀྲུ་བར་འིདོད་པས།  ཤུ་ཏི་ིདང་།  ན་

ལ་ད་དང་།  ཁྲི་ེདང་།  ཤེ་ིར་ིཤེ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  གླ་སྒོང་དང་།  ཨིན་ལ་ད་དང་།  ཁྲི་ེདང་།  ཤེ་ིར་ིཤེ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  གླ་སྒོང་དང་།  ཨིན་

དྲི་བ་རུ་ན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ཨ་མྲའི་ིམག་ོལྕོོགས་དང་།  འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་དྲི་བ་རུ་ན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ཨ་མྲའི་ིམག་ོལྕོོགས་དང་།  འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་

བར་བྱ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བར་བྱ་ཞེིང་བུམ་པ་སར་པ་བར་བྱ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བར་བྱ་ཞེིང་བུམ་པ་སར་པ་

བཞེག་སྟེ།  ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྙིིང་པ་ོལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བཞེག་སྟེ།  ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྙིིང་པ་ོལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་

སྔགས་ལ་ཁྲུས་བྱའིོ།  །དུག་མ་ིགདུག་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྔགས་ལ་ཁྲུས་བྱའིོ།  །དུག་མ་ིགདུག་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

སེང་ལྡེང་ག་ིཐུར་མ་བའི་ིལྕོ་ིབར་སྨྱུགས་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེསྦྱིན་སྲེེག་བྱས་སེང་ལྡེང་ག་ིཐུར་མ་བའི་ིལྕོ་ིབར་སྨྱུགས་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མིང་ནས་སྨོས་ཏི་ེསྦྱིན་སྲེེག་བྱས་

ན་དུག་མི་གདུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གདོན་བསྲུང་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་ན་དུག་མི་གདུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གདོན་བསྲུང་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་གཤེེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དང་།  འིབྱུང་པོ་

ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་

ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿོས་ཾགྷཱ་ཡ།  ན་མཿཀྲ་ཀུ་ཙྪན་དཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨར་ཧ་ཏི་ེས་ཾཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿོས་ཾགྷཱ་ཡ།  ན་མཿཀྲ་ཀུ་ཙྪན་དཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨར་ཧ་ཏི་ེས་ཾ

མྱཀ་ས་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ༀ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ཋ་ཀ་ཋ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊི།  ཀ་ིཋ་ིཀ་ིཋི།།  ཀ་ིཏཱ་པ་ཡ་ན་མྱཀ་ས་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ༀ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ཋ་ཀ་ཋ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊི།  ཀ་ིཋ་ིཀ་ིཋི།།  ཀ་ིཏཱ་པ་ཡ་ན་

མཿསྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམཿསྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་གསུངས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །བླངས་ཤེིང་བཟུང་སྟ་ེཀུན་ཆུབ་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །བླངས་ཤེིང་བཟུང་སྟ་ེཀུན་ཆུབ་

པར་བྱས་ན་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་པར་བྱས་ན་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་

དག་དེའི་ིཚ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེདག་དེའི་ིཚ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེ

ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་འིདི་ལན་ཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་འིདི་ལན་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷོ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷོའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཁོར་ལོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷོའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ད་ེམིར་སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་ཐོབ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ད་ེམིར་སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཚེ་འིདི་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་ཏིེ།  ཚེ་འིདི་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་

འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏིེ།  ཟོས་འིཐུངས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏིེ།  ཟོས་འིཐུངས་

ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེ་སྐོོམ་ཞེི་བར་འིདོད་ན་བཟའི་བ་ཐམས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེ་སྐོོམ་ཞེི་བར་འིདོད་ན་བཟའི་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །ལྷོོག་རྒལ་གཅོད་ན་ཟངས་ཁབ་ཀྱིིས་ཅད་ལ་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །ལྷོོག་རྒལ་གཅོད་ན་ཟངས་ཁབ་ཀྱིིས་

བྱའིོ།  །འིཐབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འིཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་ན་ལན་བདུན་བྱའིོ།  །འིཐབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་དང་།  འིཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་ན་ལན་བདུན་

བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟེ།  རྟེག་ཏུ་ནོར་ཡང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  བགེགས་དང་ལོག་འིདྲིེན་ཐམས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟེ།  རྟེག་ཏུ་ནོར་ཡང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  བགེགས་དང་ལོག་འིདྲིེན་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིདོད་ན་དེས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིདོད་ན་དེས་

ཕྱོགས་གཙོང་མར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིའིཁོར་སར་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐུས་ལ།  ཨ་ག་རུས་བདུགས་ཕྱོགས་གཙོང་མར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིའིཁོར་སར་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐུས་ལ།  ཨ་ག་རུས་བདུགས་

ཏིེ།  ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དེའི་ིདྲུང་དུ་སྔས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏི་ེཏིེ།  ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དེའི་ིདྲུང་དུ་སྔས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏི་ེ

ཉིལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལ་ཅ་ིསྨོན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྟོན་ཉིལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལ་ཅ་ིསྨོན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྟོན་

ཏི།ོ  །ཚེའིམ་སྟོབས་སམ་ཕམ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏི།ོ  །ཚེའིམ་སྟོབས་སམ་ཕམ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར་ཐུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་གསེར་ཐུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིི་ཕྱིར་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིི་ཕྱིར་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾ

གྷཱ་ཡ།  ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སཾ་མྱཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་གྷཱ་ཡ།  ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏིེ་སཾ་མྱཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་

ཐཱ།  ༀ་ས་ར་ས་ར་ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི་སི་རི་སི་རི།  སཱི་རཱ་ཡ།  དྷ་མ་དྷ་མ་དྷ་མ་དྷ་ཐཱ།  ༀ་ས་ར་ས་ར་ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི་སི་རི་སི་རི།  སཱི་རཱ་ཡ།  དྷ་མ་དྷ་མ་དྷ་མ་དྷ་

མ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ་དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་མཱ་ཡ།  ན་མ་ོན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏི་ེམ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ་དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་མཱ་ཡ།  ན་མ་ོན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏི་ེ

སཾ་མྱཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སཾ་མྱཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོགང་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་སྙིིང་པ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་མཚོན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་སྙིིང་པ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་མཚོན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ི

འིབྱུང།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  ལྕོ་ེའིབབ་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།  དུག་ཐམས་འིབྱུང།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  ལྕོ་ེའིབབ་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།  དུག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཟས་དང་འིདྲི་བར་ཐུབ་པར་འིགྱུར།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བས་འིཆི་བའིི་དུས་ཅད་ཀྱིང་ཟས་དང་འིདྲི་བར་ཐུབ་པར་འིགྱུར།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བས་འིཆི་བའིི་དུས་

བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཤེིས་ངན་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།  ཚ་ེརིང་བར་འིགྱུར།  ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཤེིས་ངན་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།  ཚ་ེརིང་བར་འིགྱུར།  ལོངས་སྤྱོད་

ཆེ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆེ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  སྔོན་གྱི་ིལས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  སྔོན་གྱི་ིལས་

ཀྱི་ིསྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟ་ེཕ་རོལ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟ་ེཕ་རོལ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་

པར་འིདོད་ན་ཅ་ིནུས་སུ་གཏིོར་མ་གཏིོང་ཞེིང་པོག་གམ།  ཨ་ག་རུའི་ིབདུག་པས་བདུགས་པར་འིདོད་ན་ཅ་ིནུས་སུ་གཏིོར་མ་གཏིོང་ཞེིང་པོག་གམ།  ཨ་ག་རུའི་ིབདུག་པས་བདུགས་

ལ་གཟའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱའི།ོ  །མཛི་ེདང་སྐྲངས་ནད་དང་མཆིན་སྐྲན་ལ་ཤུ་དག་འིཇིམ་ལ་གཟའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱའི།ོ  །མཛི་ེདང་སྐྲངས་ནད་དང་མཆིན་སྐྲན་ལ་ཤུ་དག་འིཇིམ་

པ་ོབཏིགས་པ་སྦྲང་རྩི་ིདང་བསྲེེས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་སྟོང་པ་ོབཏིགས་པ་སྦྲང་རྩི་ིདང་བསྲེེས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་སྟོང་

རྩི་བརྒྱད་བསྔགས་ཏི་ེབསྐུས་ན་མཛི་ེནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེག་བཞེ་ིཔ་ལ་རྩི་བརྒྱད་བསྔགས་ཏི་ེབསྐུས་ན་མཛི་ེནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེག་བཞེ་ིཔ་ལ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྣ་མའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྣ་མའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་་་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བསྔགས་ཏིེ།  མིའི་ིམག་ོལ་བཅིངས་ན་ཞེག་བཞེ་ིཔའི་ིརིམས་སོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་བསྔགས་ཏིེ།  མིའི་ིམག་ོལ་བཅིངས་ན་ཞེག་བཞེ་ིཔའི་ིརིམས་སོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་

བཏིབ་པའི་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བརྗེེད་བྱེད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྲུལ་བཏིབ་པའི་ིརྣ་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བརྗེེད་བྱེད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྲུལ་

པོས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏིོག་གིས་བདུག་གོ  །ད་ེལ་སོགས་པའི་ིཔོས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏིོག་གིས་བདུག་གོ  །ད་ེལ་སོགས་པའི་ི

ལས་རྣམས་བྱེད་དེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་རྣམས་བྱེད་དེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འིོད་སྲུང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་འིོད་སྲུང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིི་དོན་

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིི་ཕྱིར་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིི་ཕྱིར་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾ

གྷཱ་ཡ།  ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ཧ་ཧ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏི་ེས་ཾམྱཀ་གྷཱ་ཡ།  ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ཧ་ཧ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ།  ཏི་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏི་ེས་ཾམྱཀ་

ས་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  སིདྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྲུང་གིས་ས་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  སིདྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་སྲུང་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་

སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོསྙིིང་པ་ོའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོསྙིིང་པ་ོའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོསྙིིང་པ་ོའིད་ིསུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོསྙིིང་པ་ོའིད་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་འིཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་འིཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་

གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  ཉིིན་མོའིམ།  མཚན་མ་ོལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་རྗེོད་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  ཉིིན་མོའིམ།  མཚན་མ་ོལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་རྗེོད་

བྱེད་ན་མདོར་ན་རྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་བྱེད་ན་མདོར་ན་རྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ལས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ  །མཛི་ེདང་ཤེ་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ  །མཛི་ེདང་ཤེ་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏིོག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བསྔགས་ཏི་ེབཀློགས་ཤེིང་བཀྲུས་ན་སོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བསྔགས་ཏི་ེབཀློགས་ཤེིང་བཀྲུས་ན་སོས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀློད་པ་ན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀློད་པ་ན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏིོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

བཞེག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅད་བཞེག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་སྟོང་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེང་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེང་

ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་

འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མ་ེའིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ཏིདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མ་ེ

གྷུ་མེ་མ་ཧཱ་གྷུ་མེ།  ཏི་ལེ་ཏི་ལེ་མ་ཧཱ་ཏི་ལེ།  ཙོ་ལེ་ཙོ་ལེ་མ་ཧཱ་ཙོ་ལེ།  དྷུ་རེ་དྷུ་རེ་མ་ཧཱ་དྷུ་གྷུ་མེ་མ་ཧཱ་གྷུ་མེ།  ཏི་ལེ་ཏི་ལེ་མ་ཧཱ་ཏི་ལེ།  ཙོ་ལེ་ཙོ་ལེ་མ་ཧཱ་ཙོ་ལེ།  དྷུ་རེ་དྷུ་རེ་མ་ཧཱ་དྷུ་

རེ།  ཏི་ིར་ིཏི་ིར་ིམ་ཧཱ་ཏི་ིར་ི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམ་ཧཱ་ཀ་ིལི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཧཱ་ཙུ་རུ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིརེ།  ཏི་ིར་ིཏི་ིར་ིམ་ཧཱ་ཏི་ིར་ི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམ་ཧཱ་ཀ་ིལི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཧཱ་ཙུ་རུ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ི

མ་ཧཱ་མ་ིལི།  ཏི་ིལ་ིཏི་ིལ་ིམ་ཧཱ་ཏི་ིལི།  དྷུ་མ་ེདྷུ་མ་ེམ་ཧཱ་དྷུ་མེ།  ཙོ་ལ་ེཙོ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཙོ་ལེ།  ཁ་ིར་ིམ་ཧཱ་མ་ིལི།  ཏི་ིལ་ིཏི་ིལ་ིམ་ཧཱ་ཏི་ིལི།  དྷུ་མ་ེདྷུ་མ་ེམ་ཧཱ་དྷུ་མེ།  ཙོ་ལ་ེཙོ་ལ་ེམ་ཧཱ་ཙོ་ལེ།  ཁ་ིར་ི

ཁི་རི་མ་ཧཱ་ཁི་རི།  ཙོི་ལི་ཙོི་ལི་མ་ཧཱ་ཙོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཁི་རི་མ་ཧཱ་ཁི་རི།  ཙོི་ལི་ཙོི་ལི་མ་ཧཱ་ཙོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོཀློད་པའི་ིནད་བསལ་ན་མཚོན་དང་ལག་མཐིལ་གྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པ་ོཀློད་པའི་ིནད་བསལ་ན་མཚོན་དང་ལག་མཐིལ་གྱིིས་

བྱའིོ།  །སྤྲིན་བཟློག་ན་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་རའིི་ལྕུག་མས་བྱའིོ།  །དུག་སྤོོ་ན་ཆུས་བྱའིོ།  །ལས་བྱའིོ།  །སྤྲིན་བཟློག་ན་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་རའིི་ལྕུག་མས་བྱའིོ།  །དུག་སྤོོ་ན་ཆུས་བྱའིོ།  །ལས་

གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་བྱའིོ།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་གས་སྦྱར་བར་བྱའིོ།  །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་བྱའིོ།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་གས་སྦྱར་བར་བྱའིོ།  །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོ་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེེས་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚ་བུད་དྷ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚ་བུད་དྷ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་

པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་

རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅང་ཤེེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅང་ཤེེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་

པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་

པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚ་ེཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་

གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འིདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  མ་དཀྲོལ་བར་བར་སྣང་ལས་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  མ་དཀྲོལ་བར་བར་སྣང་ལས་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་གི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་བྱུང་།  ལྷོའིི་མེ་ཏིོག་མན་་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་བྱུང་།  ལྷོའིི་མེ་ཏིོག་མན་་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་

དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོའི་ིམེ་ཏིོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་སྟེ།  རྒྱལ་བུ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པོའི་ིམེ་ཏིོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་སྟེ།  རྒྱལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏིོག་

ག་ིཆལ་པས་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོང་གསུམ་ག་ིཆལ་པས་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིམོད་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་པད་མ་སྡེོང་པོ་ནི་གསེར།  འིདབ་མ་ནི་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་པད་མ་སྡེོང་པོ་ནི་གསེར།  འིདབ་མ་ནི་

དངུལ།  ཟེའུ་འིབྲུ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པ་ོན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་དངུལ།  ཟེའུ་འིབྲུ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པ་ོན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །པད་མའིི་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་གྲུ་བཞེི་པ།  རྩི་བ་བཞེི་ཟུག་ཏིོ།  །པད་མའིི་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་གྲུ་བཞེི་པ།  རྩི་བ་བཞེི་ཟུག་

པ།  བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དྲིི་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་དུ་འིོང་བ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་སྤྱངས་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དྲིི་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་དུ་འིོང་བ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་སྤྱངས་

པ།  པོག་པོར་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་གིས་པ།  པོག་པོར་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་གིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དུ་མ་འིཁྲིོལ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིབླ་ར་ེལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དུ་མ་འིཁྲིོལ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིབླ་ར་ེ

བྲེས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབྲེས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་དག་ཀྱིང་བཞུགས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དབང་པོ་ཞེི་སྐུ་དག་ཀྱིང་བཞུགས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དབང་པོ་ཞེི་

བ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་དམ་པ་བ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་དམ་པ་

བརྙེེས་པ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་ཤེིང་ཐུལ་བ།  གླང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ལྟ་བུ།  མཚ་ོལྟར་དངས་བརྙེེས་པ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་ཤེིང་ཐུལ་བ།  གླང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ལྟ་བུ།  མཚ་ོལྟར་དངས་

ཤེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གིས་ཤེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གིས་

སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས་པ།  སྤྱོད་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སྐུ་མདོག་བལྟ་བས་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས་པ།  སྤྱོད་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སྐུ་མདོག་བལྟ་བས་

ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟན་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟན་

ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་པད་མ་སྡེོང་པ་ོལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་པད་མ་སྡེོང་པ་ོ
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ན་ིགསེར།  འིདབ་མ་ན་ིདངུལ།  ཟེའུ་འིབྲུ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པ་ོན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ན་ིགསེར།  འིདབ་མ་ན་ིདངུལ།  ཟེའུ་འིབྲུ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པ་ོན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་

བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  པད་མའི་ིསྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་ན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིགྲུ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  པད་མའི་ིསྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་ན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིགྲུ་

བཞེི་པ།  རྩི་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དྲིི་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་དུ་མཆི་བཞེི་པ།  རྩི་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དྲིི་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་དུ་མཆི་

བ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྱངས་པ།  པོག་པོར་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྱངས་པ།  པོག་པོར་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དུ་མ་འིཁྲིོལ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཚོགས་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དུ་མ་འིཁྲིོལ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེ

དུ་མའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་ན།  ད་ེབཞེིན་དུ་མའི་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེང་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དག་བཞུགས་པར་ཡང་གདའི་སྟ།ེ  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དབང་པ་ོགཤེེགས་པའི་ིསྐུ་དག་བཞུགས་པར་ཡང་གདའི་སྟ།ེ  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དབང་པ་ོ

ཞེ་ིབ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་དམ་ཞེ་ིབ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་དམ་

པ་བརྙེེས་པ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་ཤེིང་ཐུལ་བ།  གླང་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ལྟ་བུ།  མཚ་ོལྟར་པ་བརྙེེས་པ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་ཤེིང་ཐུལ་བ།  གླང་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ལྟ་བུ།  མཚ་ོལྟར་

དངས་ཤེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པ་ོདག་དངས་ཤེིང་རྙེོག་པ་མེད་ལ་གསལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པ་ོདག་

གིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་གིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐུས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས་པ།  སྤྱོད་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སྐུ་མདོག་བལྟ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས་པ།  སྤྱོད་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སྐུ་མདོག་བལྟ་

བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དག་གདའི་བའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དག་གདའི་བའི་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེོད་དེའིི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེོད་དེའིི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་

དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གང་གཱའི་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཡིད་འིོང་དགའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཡིད་འིོང་དགའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ིཏིོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ིཏིོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་དགའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྡུག་དགའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་གྲོགས་མཆོག་དཔལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་གྲོགས་མཆོག་དཔལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཞེིའི་ིབྱ་ེམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཞེིའི་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོ་ཀུན་ནས་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོ་ཀུན་ནས་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་ཤེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྩིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྩིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་

ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ལྔའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་དག་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ལྔའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་དག་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བཀོད་པའིི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བཀོད་པའིི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིགྱུར་མེད་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིགྱུར་མེད་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ལས་

རྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པ་ཞེིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སཱ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སཱ་ལའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  སྙིིགས་མ་ལྔ་མེད་འིདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  སྙིིགས་མ་ལྔ་མེད་

དོ།  །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།  །གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོདག་མེད་དོ།  །ཉི་ེབའི་ིཉིོན་དོ།  །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།  །གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོདག་མེད་དོ།  །ཉི་ེབའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མེད་དོ།  །དུད་འིགྲོོ་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡང་མེད་མོངས་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་མེད་དོ།  །དུད་འིགྲོོ་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡང་མེད་

དོ།  །སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་དོ།  །སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱིིས་རེག་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་

ཉིན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་ཉིན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོདང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོ

སྐོབས་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སྐོབས་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོོ་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་སམ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོོ་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིགང་ཟག་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏིེ།  ད་ེཡང་ཆུང་ངུ་མྱོང་ཞེིང་མང་དུ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིགང་ཟག་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏིེ།  ད་ེཡང་ཆུང་ངུ་མྱོང་ཞེིང་མང་དུ་

མྱོང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སངས་རྒྱས་མྱོང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཡང་མཚན་དང་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཡང་མཚན་དང་

བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་གཟུངས་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་དབང་པོ་མ་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་གཟུངས་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་དབང་པོ་མ་

ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་

ཡང་རྔ་སྒྲའིི་དབྱངས་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་སྦྱིན་གནས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་རྔ་སྒྲའིི་དབྱངས་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་སྦྱིན་གནས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏིོག་དང་བྲལ་བར་མི་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏིོག་དང་བྲལ་བར་མི་

འིགྱུར།  ནམ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐོབས་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐོབས་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

ལན་གཉིིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལེན་པ་ན་ིམ་ལན་གཉིིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལེན་པ་ན་ིམ་

གཏིོགས་སོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞེིང་གོ་སྐོབས་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་གཏིོགས་སོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིན་ཞེིང་གོ་སྐོབས་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིན་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིན་པ་

དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདོན་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྒྱལ་པོས་འིཇིིགས་པར་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྒྱལ་པོས་འིཇིིགས་པར་

འིགྱུར་བའིམ།  རྐུན་པོས་སམ།  མེས་སམ།  ཆུས་སམ།  མ་རུངས་པས་སམ།  ཀླུས་འིགྱུར་བའིམ།  རྐུན་པོས་སམ།  མེས་སམ།  ཆུས་སམ།  མ་རུངས་པས་སམ།  ཀླུས་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

སམ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་སམ།  དྲི་ིཟས་སམ།  ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིིས་སམ།  མིས་སམ།  མ་ིམ་སམ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་སམ།  དྲི་ིཟས་སམ།  ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིིས་སམ།  མིས་སམ།  མ་ིམ་

ཡིན་པས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་གིས་ཀྱིང་གླགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡིན་པས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་གིས་ཀྱིང་གླགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་

གནས་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲིག་པ་ོན་ིམ་གཏིོགས་ཏིེ།  ད་ེཡང་ཆུང་ངུ་མྱོང་གནས་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲིག་པ་ོན་ིམ་གཏིོགས་ཏིེ།  ད་ེཡང་ཆུང་ངུ་མྱོང་

ཞེིང་མང་དུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིདོན་ཞེིང་མང་དུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིདོན་

གང་ཅ་ིརྩིོམ་ཡང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  འིགྲོིབ་པར་གང་ཅ་ིརྩིོམ་ཡང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་འིཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  འིགྲོིབ་པར་

མ་ིའིགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིམ་ིའིགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ི

དག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ་དག་གི  །མཚན་རྣམས་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ་དག་གི  །མཚན་རྣམས་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་

ནི།   །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །མྱུར་དུ་བཟང་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བར་ནི།   །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །མྱུར་དུ་བཟང་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བར་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་བྱས་ནས།  །སྟོན ་པ་དེ་མཐོང ་དད་བྱེད ་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་བྱས་ནས།  །སྟོན ་པ་དེ་མཐོང ་དད་བྱེད ་

ཅིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར།  །བསྐོལ་ཅིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོད་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་པར་འིགྱུར།  །བསྐོལ་

པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།  །འིཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་བྱེད།  །གང་གིས་འིདྲིེན་རྣམས་མཐོང་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།  །འིཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་བྱེད།  །གང་གིས་འིདྲིེན་རྣམས་མཐོང་

འིགྱུར་བའིི།  །དྲི་ིམེད་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོད་ེདག་གི  །མཚན་འིགྱུར་བའིི།  །དྲི་ིམེད་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོད་ེདག་གི  །མཚན་

རྣམས་སུ་ཞེིག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིགང་དང་གར་སྐྱེེས་པར།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕྱག་བྱའི་ིའིོས་རྣམས་སུ་ཞེིག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིགང་དང་གར་སྐྱེེས་པར།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕྱག་བྱའི་ིའིོས་

སུ་འིགྱུར།  །དེ་ཡི་གཟུགས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཕྱུག་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་སུ་འིགྱུར།  །དེ་ཡི་གཟུགས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཕྱུག་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  །དཔའི་ཞེིང་སྦྱིན་པའིི་བདག་པོར་འིགྱུར།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ལྷུག་པར་འིགྱུར།  །དཔའི་ཞེིང་སྦྱིན་པའིི་བདག་པོར་འིགྱུར།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ལྷུག་པར་

གཏིོང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ནི།  །ལྷོ་ཡ་ིཙོན་གཏིོང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ནི།  །ལྷོ་ཡ་ིཙོན་

དན་དམར་པ་ོཡ།ི  །དྲི་ིངད་ཁ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གི  །མཚན་དན་དམར་པ་ོཡ།ི  །དྲི་ིངད་ཁ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གི  །མཚན་

རྣམས་བུད་མེད་ཐོས་གྱུར་ན།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོརྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པར་རྣམས་བུད་མེད་ཐོས་གྱུར་ན།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོརྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པར་

རེད་པར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་རྣམས་རེད་པར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་རྣམས་

དང་།  །མཛིའི་བཤེེས་ཉིེ་དུའིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་དང་།  །མཛིའི་བཤེེས་ཉིེ་དུའིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །དེ་དང་དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན།  །འིདབ་མ་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །དེ་དང་དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན།  །འིདབ་མ་

སྟོང་ཕྲོག་བྱེ་ལྡན་པའིི།  །རིན་ཆེན་པད་མར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་སྟོང་ཕྲོག་བྱེ་ལྡན་པའིི།  །རིན་ཆེན་པད་མར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་

འིཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ནམ་མཁའི་ལས་ནི་འིགྲོོ་བྱེད་འིཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ནམ་མཁའི་ལས་ནི་འིགྲོོ་བྱེད་

ཅིང ་ །  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ །  །རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་ཅིང་ །  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ །  །རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའི་ིདྲུང་དག་ཏུ།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་ན་ིཉིན་བྱེད་ཅིང་།  །ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའི་ིདྲུང་དག་ཏུ།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་ན་ིཉིན་བྱེད་ཅིང་།  །ཇི་ིལྟར་

ཐོས་པ་ཆུད་མི་གསོན།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྡེིག་ཅན་ཐོས་པ་ཆུད་མི་གསོན།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྡེིག་ཅན་

བདུད།  །ནག་པོའི་ིརྩི་ལག་སྡེེར་བཅས་པས།  །ནམ་ཡང་གླགས་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཚན་བདུད།  །ནག་པོའི་ིརྩི་ལག་སྡེེར་བཅས་པས།  །ནམ་ཡང་གླགས་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཚན་

རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ད་ེདག་མཚོན་གྱིིས་མ་ིགསོད་ཅིང་།  །དུག་དང་མེས་ཀྱིང་མ་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ད་ེདག་མཚོན་གྱིིས་མ་ིགསོད་ཅིང་།  །དུག་དང་མེས་ཀྱིང་མ་

ཡིན་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརྐུན་པ་ོཡིས།  །ད་ེདག་གཙོ་ེབར་བྱེད་མ་ིའིགྱུར།  །ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་ཡིན་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིརྐུན་པ་ོཡིས།  །ད་ེདག་གཙོ་ེབར་བྱེད་མ་ིའིགྱུར།  །ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིན་དང་།  །དྲིི་ཟ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །དྲིི་ཟ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་འིད་ིདག་མ་ིམཆོག་སྟེ།  །དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྲུག་ག་ིརྒྱལ།  །མཛིངས་པ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་འིད་ིདག་མ་ིམཆོག་སྟེ།  །དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའིབྲུག་ག་ིརྒྱལ།  །མཛིངས་པ་

བག་ཡོད་གྱུར་ནས་ནི།  །མཁས་མ་ིསུ་ཞེིག་མཚན་མ་ིའིཛིིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཐམས་བག་ཡོད་གྱུར་ནས་ནི།  །མཁས་མ་ིསུ་ཞེིག་མཚན་མ་ིའིཛིིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་ཉིན་པ།  །མི་དེ་དག་ནི་ཆོ་གས་ཉིན།  །གྲོགས་ལྡན་ཅད་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་སུ་ཉིན་པ།  །མི་དེ་དག་ནི་ཆོ་གས་ཉིན།  །གྲོགས་ལྡན་

རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ནས།  །དེ་དག་དཔའི་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ནས།  །དེ་དག་དཔའི་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མི་མཆོག་

སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེསེ་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེསེ་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཤློ་ོཀ་དགུ་བཅུ་རྩི་གཅིག   །།།།འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་ཤློ་ོཀ་དགུ་བཅུ་རྩི་གཅིག   །།།།འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ད་ཤེ་བུད་དྷ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ད་ཤེ་བུད་དྷ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྟོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྟོང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲོག་རབ་ཏུ་མང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་ཕྲོག་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཡངས་པའི་ིལ་ིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཡངས་པའི་ིལ་ིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་བ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་

ཏིན་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཏིན་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་

པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅག་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅག་

གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་རངས་པ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་རངས་པ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་

འིགའི་ཞེིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགའི་ཞེིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏི།ོ  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཏི།ོ  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་གང་དང་གང་འིདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་གང་དང་གང་འིདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་

དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའི་ིལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའི་ིལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པས་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པས་

འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་

ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་གང་དག་གི་མཚན་བཟུང་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་གང་དག་གི་མཚན་བཟུང་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཆིས་སམ།  དེ་སྐོད་ཅེས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཆིས་སམ།  དེ་སྐོད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་

ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་

རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟར་འིདིར་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟར་འིདིར་

ལྷོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་ལྷོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་

བརྩིེ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བརྩིེ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལ་དོན་འིདི་ཡོངས་སུ་འིདྲིི་བར་སེམས་པ་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་འིདི་ཡོངས་སུ་འིདྲིི་བར་སེམས་པ་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ལེགས་སོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ལེགས་སོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་འིཚལ་

ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེ

ཏིོག་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཏིོག་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོན་ཏིན་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོན་ཏིན་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསྐོལ་པ་དཔག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསྐོལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏུ་མེད་པ་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཏི།ོ  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་བསགས་ཤེིང་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཏི།ོ  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་བསགས་ཤེིང་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ད་ེན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོན་ཏིན་བསྐོལ་པ་དཔག་ཏུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོན་ཏིན་བསྐོལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལས་འིདས་པ་དེའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མེད་པ་ལས་འིདས་པ་དེའི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ཤེ་སྟག་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ཤེ་སྟག་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསྐོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསྐོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འིདས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེའི་ིམཚན་བཟུང་ན་བསྐོལ་པ་སྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུར་འིཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ིམཚན་བཟུང་ན་བསྐོལ་པ་སྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུར་འིཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བྱེད་དོ།  །ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྤོོབས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཁེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཁེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་སྐྱེོབ་པའི་ིམཚན་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་སྐྱེོབ་པའི་ིམཚན་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

རྙེེད་སླ་ཞེིང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཡོན་ཏིན་གཞེན་རྣམས་དང་།  །ཡོན་ཏིན་དྲི་ིམེད་འིད་ིརྙེེད་སླ་ཞེིང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཡོན་ཏིན་གཞེན་རྣམས་དང་།  །ཡོན་ཏིན་དྲི་ིམེད་འིད་ི

དག་མིས་འིཐོབ་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལྷོ་ོཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོན་ཏིན་དག་མིས་འིཐོབ་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལྷོ་ོཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོན་ཏིན་

རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ིདཔལ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ིདཔལ་

གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིབསྐོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིབསྐོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་

ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོན་བུ་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོན་

ཏིན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའིི་དཔལ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིབསྐོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་ཏིན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའིི་དཔལ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིབསྐོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་

བཟུང་ན་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིོད་ཀྱིིས་མཐས་ཀློས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་བཟུང་ན་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་འིོད་ཀྱིིས་མཐས་ཀློས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་ད་ེདང་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་ད་ེདང་

དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐོགས་སོ།  །ཤེི་འིཕོས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་ཐོགས་སོ།  །ཤེི་འིཕོས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིང་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཁྱེབ་བདག་མཚན་འིདི་སུས་བཟུང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཁྱེབ་བདག་མཚན་འིདི་སུས་བཟུང་

བ།  །མཐའི་ཀློས་པ་ཡ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན།  །འིོད་ན་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཅན།  །མཚན་རྣམས་བ།  །མཐའི་ཀློས་པ་ཡ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན།  །འིོད་ན་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཅན།  །མཚན་རྣམས་

བཅས་ཏི་ེཤེ་ིབས་འིཐོབ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སྦྱོར་བཅས་ཏི་ེཤེ་ིབས་འིཐོབ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སྦྱོར་

བས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའིི་དཔལ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ལ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའིི་དཔལ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་

ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པ་ོབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པ་ོབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་མཚོན་ཆ་

དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  དུག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  དུག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤེི་འིཕོས་ནས་ཤུགས་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེི་འིཕོས་ནས་ཤུགས་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རྒྱལ་བ་ད་ེཡ་ིམཚན་ན་ིསུས་བཟུང་བ།  །མ་ེདང་ཆུ་དང་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རྒྱལ་བ་ད་ེཡ་ིམཚན་ན་ིསུས་བཟུང་བ།  །མ་ེདང་ཆུ་དང་

དུག་གིས་མ་ིའིཆ་ིཞེིང་།  །འིད་ིལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་མཁས་པ་དང་།  །མངལ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེདུག་གིས་མ་ིའིཆ་ིཞེིང་།  །འིད་ིལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་མཁས་པ་དང་།  །མངལ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེ

གཟུངས་རྣམས་མ་ིདེས་འིཐོབ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གཟུངས་རྣམས་མ་ིདེས་འིཐོབ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་

མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིརིན་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིརིན་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་མཉིེས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་མཉིེས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གཟུངས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་གཟུངས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མི་ཟད་པའིི་ཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིཛིིན་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མི་ཟད་པའིི་ཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་

ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་མ་ིསྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་མ་ིསྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བད་ེགཤེེགས་ད་ེཡ་ིམཚན་ན་ིསུས་བཟུང་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བད་ེགཤེེགས་ད་ེཡ་ིམཚན་ན་ིསུས་བཟུང་

བ།  །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །གཟུངས་དང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བ།  །སེམས་ཅན་མཐའི་ཡས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །གཟུངས་དང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ཐོབ་པ་དང་།  །ངན་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་ཐོབ་པ་དང་།  །ངན་འིགྲོོར་སྐྱེ་ེབས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་

རྒྱས་པ་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྒྱས་པ་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྒྲ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེ

འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་འིབྱུང་བ་ཞེེས་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་འིབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིི་འིབྲུག་སྒྲ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིི་འིབྲུག་སྒྲ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་

བཟུང་ན།  དེ་ཤེི་འིཕོས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མི་བཟུང་ན།  དེ་ཤེི་འིཕོས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིགས་པ་བཞེི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཐོབ་པར་འིཇིིགས་པ་བཞེི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེའིདྲི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོན་ཏིན་བཀོད་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེའིདྲི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོན་ཏིན་བཀོད་པ་རྣམས་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིང་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཅིང་སངས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིང་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་ཅིང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལ་མཐོང་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལ་མཐོང་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་

སྟ།ེ  གང་གིས་མཚན་འིད་ིདག་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །འིོད་དཔག་མེད་འིདྲིའི་ིཞེིང་དག་འིཐོབ་པ་སྟ།ེ  གང་གིས་མཚན་འིད་ིདག་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །འིོད་དཔག་མེད་འིདྲིའི་ིཞེིང་དག་འིཐོབ་པ་

དང་།  །བུད་མེད་ཕོར་འིགྱུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི།  །ཡོན་ཏིན་འིདི་དང་གཞེན་ཡང་དང་།  །བུད་མེད་ཕོར་འིགྱུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི།  །ཡོན་ཏིན་འིདི་དང་གཞེན་ཡང་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་

ན་ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེན་ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་དམ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་དམ་པ་

དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིཡིད་བད་ེབ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིཡིད་བད་ེབ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་དམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་དམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ི

མཚན་ཐོས་ན་མཚན་དེ་དག་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཉིེས་པར་འིགྱུར་མཚན་ཐོས་ན་མཚན་དེ་དག་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཉིེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིར།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་མཚན་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་བཟུང་བ་བྱས་ན་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སེམས་ཅན་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་མཚན་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་བཟུང་བ་བྱས་ན་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་གང་དང་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་གང་དང་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རྐྱེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོབ་པར་རྐྱེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདངས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོབ་པར་

བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེབྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོས་

བསྟན་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཞེིང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཞེིང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཀོད་པ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་

ལྷོ་དང་མིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ལྷོ་དང་མིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་

གིས་མགོན ་དེའིི་མཚན་ནི་བཟུང་བྱས་ན།  །ཕྱི་རོལ ་མ ་ཡིན ་རྟེོག ་པར་བྱེད ་པ ་གིས་མགོན ་དེའིི་མཚན་ནི་བཟུང་བྱས་ན།  །ཕྱི་རོལ ་མ ་ཡིན ་རྟེོག ་པར་བྱེད ་པ ་

དང་།  །མདངས་ལྟ་བུ་ཡི་ཏིིང་འིཛིིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་དང་གཞེན་དུ་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་དང་།  །མདངས་ལྟ་བུ་ཡི་ཏིིང་འིཛིིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་དང་གཞེན་དུ་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་ངན་སོང་བྱེད།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་ངན་སོང་

སྤོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་སྤོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པོའི་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པོའི་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་

འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །བསྐོལ་པ་ད་ེའིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །བསྐོལ་པ་ད་ེ

ན་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པོའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་པོའི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམཚན་བཟུང་ན་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྤོོབས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིམཚན་བཟུང་ན་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྤོོབས་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་རྒྱལ་བའིི་མཚན་དེ་བཟུང་བྱས་ན།  །སྐྱེེ་བ་རོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་རྒྱལ་བའིི་མཚན་དེ་བཟུང་བྱས་ན།  །སྐྱེེ་བ་

གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པ་དང་།  །འིོད་དཔག་མེད་དང་མཉིམ་པའིི་ཞེིང་དག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པ་དང་།  །འིོད་དཔག་མེད་དང་མཉིམ་པའིི་ཞེིང་དག་

དང་།  །གཟུངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེཡིས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་དང་།  །གཟུངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེཡིས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་

རྒྱས་པ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་མྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱས་པ་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་ན་མྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་དེ་ནི་སྤོོབས་པ་

བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་གྲོངས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་གྲོངས་

མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་ཤེི་འིཕོས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་ཤེི་འིཕོས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་

བྱ་སྟེ།  གང་གིས་རྒྱལ་བའིི་མཚན་དེ་དག་ནི་བཟུང་བྱས་ན།  །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་རྒྱལ་བའིི་མཚན་དེ་དག་ནི་བཟུང་བྱས་ན།  །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱད་ཅུ་མཆོད་པ་ཡ།ི  །བསོད་ནམས་ད་ེདག་ད་ེལ་ཆུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  །སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱད་ཅུ་མཆོད་པ་ཡ།ི  །བསོད་ནམས་ད་ེདག་ད་ེལ་ཆུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  །སྒྲ་དབྱངས་

ཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པ་འིཐོབ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་སྟེང་ག་ིཕུན་ཚོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པ་འིཐོབ།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་སྟེང་ག་ི

ཕྱོགས་ལོགས་ན་གཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དག་ེབ་གསེར་གྱི་ིནམ་མཁའི་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པ་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་དག་ེབ་གསེར་གྱི་ིནམ་མཁའི་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པ་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིསྣང་བ་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ེབ་གསེར་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ེབ་གསེར་གྱི་ི

ནམ་མཁའི་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་ནམ་མཁའི་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་བཀོད་པ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་

མཚན་བཟུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་མཚན་བཟུང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་འིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཔར་གྲོོལ་བའི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ནས་ས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ནས་ས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་

རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཆོག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཉིེན་གྱི་ིསྟོབས་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཆོག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཉིེན་གྱི་ིསྟོབས་

དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པ་མ་ིབུལ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱུར་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པ་མ་ིབུལ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཆི་འིཕོ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རྒྱའིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཆི་འིཕོ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  བརྡོ་སྐོད་ཤེེས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་འིཐོབ་པར་དང་།  བརྡོ་སྐོད་ཤེེས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐོན་པོ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཆེན་པོ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་མཐོན་པོ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཆེན་པོ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རོ།  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་སངས་འིདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གིས་སངས་

རྒྱས་མཚན་ད་ེདག་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་མཚན་ད་ེདག་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཤེིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཤེིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བླ་མེད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་འིོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ན་པ་བླ་མེད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་འིོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ན་

རྡུལ་ཐམས་ཅད་འིདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་རྡུལ་ཐམས་ཅད་འིདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་

རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོལ་གཞེེས་ཤེིང་

ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་བསགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བསྐོལ་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་བསགས་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་གཟི་བརྗེིད་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའིི་གཟི་བརྗེིད་

འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་ཟླ་བའིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་མཚན་བཟུང་ན་ཟླ་བའིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོས་ནས་རོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོས་ནས་

ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་གིས་མགོན་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་གིས་མགོན་

དེའི་ིམཚན་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་བྱེད་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་དེའི་ིམཚན་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་བྱེད་ཅིང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་།  །ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའིི་གཟུངས་ནི་འིདིས་འིཐོབ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དང་།  །ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའིི་གཟུངས་ནི་འིདིས་འིཐོབ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དགའི་བས་ན་ིགཟུངས་ཐོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དགའི་བས་ན་ིགཟུངས་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་

པས་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷོ་དང་མ་ིཁྲི་ིཕྲོག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པས་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷོ་དང་མ་ིཁྲི་ིཕྲོག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ཤེིང་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ཤེིང་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དགའི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་དགའི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དཔའི་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་དཔའི་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དགའི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེ

ཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིསི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོི་ིམད།ོཔའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་ད་ཤེ་བུད་དྷི་ཀན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྭཱ་ད་ཤེ་བུད་དྷི་ཀན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་གི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འིབུམ་ཕྲོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདས་འིབུམ་ཕྲོག་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏིིག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་ཏིིག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིདཔལ་དྲི་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིདཔལ་དྲི་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་

མཛིེས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཏིོག་ག་ིའིོད་མ་ེཏིོག་པད་མ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལྟ་མཛིེས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཏིོག་ག་ིའིོད་མ་ེཏིོག་པད་མ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལྟ་

བུའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤེིང་ལེགས་པར་བུའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤེིང་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏིོར་གྱིི་གཙུག་ནས་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འིོད་སྨོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏིོར་གྱིི་གཙུག་ནས་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འིོད་སྨོན་ལམ་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མངོན་འིཕགས་ཆགས་མེད་རིན་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མངོན་འིཕགས་ཆགས་མེད་རིན་

ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །སུ་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །སུ་

རྒྱལ་བའི་ིམཚན་འིཛིིན་པ་ད་ེབསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་རྒྱལ་བའི་ིམཚན་འིཛིིན་པ་ད་ེབསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་

ཀྱི་ིབསྐོལ་པར་འིཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ག ོ །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲི་ིཀྱི་ིབསྐོལ་པར་འིཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ག ོ །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲི་ི

མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ཏི།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ཏི།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིདཔལ་དྲི་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛིེས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཏིོག་ག་ིའིོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིདཔལ་དྲི་ིམེད་རྡུལ་སེལ་རབ་མཛིེས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཏིོག་ག་ིའིོད་

མ་ེཏིོག་པད་མ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་མ་ེཏིོག་པད་མ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཟེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤོོས་མཆོག་

དམ་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤེིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏིོར་གྱི་ིགཙུག་ནས་དམ་པས་མཆོད་པ་སྐུ་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤེིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཙུག་ཏིོར་གྱི་ིགཙུག་ནས་

ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འིོད་སྨོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འིོད་སྨོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རབ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་མངོན་འིཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་མངོན་འིཕགས་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དང་མི་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆུ་ལྷོ་གཞེོན་ནུ་ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཟླ་བའི་ིམ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆུ་ལྷོ་གཞེོན་ནུ་ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཟླ་བའི་ིམ་ེ
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཏིོག་རིན་ཆེན་པད་མ་གསེར་སྡུག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་འིོད་ཟེར་ཏིོག་རིན་ཆེན་པད་མ་གསེར་སྡུག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྐུ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་འིོད་ཟེར་

རབ་བརྒྱན་ཐོགས་མེད་འིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འིོད་ཟེར་རབ་འིབྱིན་འིཇིིག་རབ་བརྒྱན་ཐོགས་མེད་འིཁོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འིོད་ཟེར་རབ་འིབྱིན་འིཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲིི་མེད་འིོད་ཅེས་བྱ་བའིི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲིི་མེད་འིོད་ཅེས་བྱ་བའིི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་

ང་ོ།  །ཚིག་འིདོན་ཏིོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ང་ོ།  །ཚིག་འིདོན་ཏིོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །ལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པའི་ིརྒྱན་ལ་དགོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོབས་པའི་ིརྒྱན་ལ་དགོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་

གཟུང་ངོ་།  །ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའིི་ཏིོག་གི་གཟུང་ངོ་།  །ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་ཟླ་བའིི་ཏིོག་གི་

རྒྱལ་པོ་གྲོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའིི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའིི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་ག་ིབཀོད་པ་སྣང་བར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་ག་ིབཀོད་པ་སྣང་བར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་

ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་མཛིད་ཅེས་བྱ་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིོད་མཛིད་ཅེས་བྱ་

བའིི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་བའིི་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིཏིོག་གྲོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིཏིོག་གྲོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་

བྱའིོ།  །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིགས་མེད་རྣམ་པར་བྱའིོ།  །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིགས་མེད་རྣམ་པར་

གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིགས་བྲལ་བག་ཚ་བ་མི་མངའི་སྤུ་ཟིང་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིི་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིགས་བྲལ་བག་ཚ་བ་མི་མངའི་སྤུ་ཟིང་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིི་

མཚན་ཀྱིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །འིོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་མཚན་ཀྱིང་གཟུང་ངོ་།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །འིོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་

བསྒྱིིངས་པའི་ིམིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའི།ོ  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབསྒྱིིངས་པའི་ིམིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཚན་ཀྱིང་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའི།ོ  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིོད་གཟི་བརྗེིད་འིཇིིགས་བྲལ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མཚན་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འིོད་གཟི་བརྗེིད་འིཇིིགས་བྲལ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་མཚན་ཀྱིང་

གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་དད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་གཟུང་ང་ོ།  །ཕྱག་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་དད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅུ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅུ་

གཉིིས་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུར་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བཤེགས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུར་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བཤེགས་

པར་བྱ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་པར་བྱ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

བསྐུལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་བསྐུལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱིང་

སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བར་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡང་འིཐོབ་བ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིཐོབ་བ།ོ  །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡང་འིཐོབ་བ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིཐོབ་བ།ོ  །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  དེའིི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་རོ།  །འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའིི་ཚེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  དེའིི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རུས་ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིས་འིདྲི་བའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིས་འིདྲི་བའིི་སྐྱེེ་བོའི་ི

འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་དང་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མཐོང་ན་དགའི་ཞེིང་དགའི་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །མཐོང་ན་དགའི་ཞེིང་དགའི་བྱེད་

དང་།  །འིོད་བྱེད་པ་དང་མཐུ་ཆེན་དང་།  །འིབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདང་།  །འིོད་བྱེད་པ་དང་མཐུ་ཆེན་དང་།  །འིབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཁེ།  མ་ཁེ།  ས་མན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཁེ།  མ་ཁེ།  ས་མན་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཏི་མུ་ཁེ།  སཽ་ཏིི།  ཡུག་ཏིེ།  ན་ིརུག་ཏིེ།  པྲ་བྷེ་ེས་མ་ཡ་ོགེ།  ཙོ་ིཏི་བ་ིབརྟེེ།  ཨ་མེ།  ཁ་མེ།མ་ཏི་མུ་ཁེ།  སཽ་ཏིི།  ཡུག་ཏིེ།  ན་ིརུག་ཏིེ།  པྲ་བྷེ་ེས་མ་ཡ་ོགེ།  ཙོ་ིཏི་བ་ིབརྟེེ།  ཨ་མེ།  ཁ་མེ།མ་

ད་ནེ།  བ་ིབརྟེེ།  ས་མན་ཏི་གུ་ཎེེ།  ས་ཏྱ་ར་མེ།  ཡུག་ཏིེ།  པྲ་ཡུག་ཏིེ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ས་ད་ནེ།  བ་ིབརྟེེ།  ས་མན་ཏི་གུ་ཎེེ།  ས་ཏྱ་ར་མེ།  ཡུག་ཏིེ།  པྲ་ཡུག་ཏིེ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  མ་ས་

ལེ།  ཨཱ་ན་ལེ།  ཙོ་མ་ེཨ་ཙོ་ིཊི།  ཨ་ཙོ་ིཊི།  ཙོ་ོཙོེ།  ཨ་ར་ཧེ།  བ་ཧུད་ཚེ།  མཱ་ཡུ་གྲོ་ཧེ།  ཧ་ེལེ།  ཨཱ་ན་ལེ།  ཙོ་མ་ེཨ་ཙོ་ིཊི།  ཨ་ཙོ་ིཊི།  ཙོ་ོཙོེ།  ཨ་ར་ཧེ།  བ་ཧུད་ཚེ།  མཱ་ཡུ་གྲོ་ཧེ།  ཧ་ེ

མ་བ་ཏི།ི  ཛྱོ་ོཏི་ིབ་ཏི།ི  དྷརྨ་ཙོ་ིཏི།ི  ཙྱུ་ཏི་བང་ཀ།ེ  ཨ་བ་ིཀྵི་ེཔ།ེ  ར་དྷ་ིཀྵི་མ།ེ  སྐོན་དྷ་བ་ིབྷེ་ཀ་མ་བ་ཏི།ི  ཛྱོ་ོཏི་ིབ་ཏི།ི  དྷརྨ་ཙོ་ིཏི།ི  ཙྱུ་ཏི་བང་ཀ།ེ  ཨ་བ་ིཀྵི་ེཔ།ེ  ར་དྷ་ིཀྵི་མ།ེ  སྐོན་དྷ་བ་ིབྷེ་ཀ་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིརྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིརྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་

འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་འིདི་དག་ནི་བཟུང་བྱས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་འིདི་སྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་འིདི་དག་ནི་བཟུང་བྱས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་

བཞུགས་པའིི།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུའི་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས།  །ད་ེདག་ད་ེལ་དགོངས་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབཞུགས་པའིི།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུའི་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས།  །ད་ེདག་ད་ེལ་དགོངས་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེ

བ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །ཅུང་ཟད་དག་ེབ་གང་བ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡང་།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །ཅུང་ཟད་དག་ེབ་གང་

ཡིན་པ།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་པར་འིགྱུར།  །པད་མའིི་སྙིིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པ།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་པར་འིགྱུར།  །པད་མའིི་སྙིིང་པོར་བཞུགས་པ་

ཡི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་མཐོང་།  །གཟུངས་འིདི་དག་ནི་འིཛིིན་བྱེད་ཡི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་མཐོང་།  །གཟུངས་འིདི་དག་ནི་འིཛིིན་བྱེད་

པ།  །མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེ།  །དྲིན་དང་བླ་ོགྲོོས་རྟེོགས་པ་དང་།  །མོས་དང་ཤེེས་པ།  །མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེ།  །དྲིན་དང་བླ་ོགྲོོས་རྟེོགས་པ་དང་།  །མོས་དང་ཤེེས་

རབ་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  །ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  །ཐོས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་མ་ིརབ་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  །ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  །ཐོས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་མ་ི

ཉིམས།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིད་ིདག་གི  །མཚན་རྣམས་སུ་ཞེིག་རྗེོད་བྱེད་པ།  །ངན་འིགྲོ་ོཉིམས།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིད་ིདག་གི  །མཚན་རྣམས་སུ་ཞེིག་རྗེོད་བྱེད་པ།  །ངན་འིགྲོ་ོ

ཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ནི།  །བཟང་འིགྲོོར་མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས་ནི།  །བཟང་འིགྲོོར་མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག  །ད་ེདག་ད་ེལ་མངོན་དུ་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ད་ེའིཚང་རྒྱ།  །ཞེིང་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག  །ད་ེདག་ད་ེལ་མངོན་དུ་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ད་ེའིཚང་རྒྱ།  །ཞེིང་ན་ི

བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟོང་དག  །གསེར་གྱིིས་བཀང་སྟ་ེསྦྱིན་བྱིན་པས།  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སྟོང་དག  །གསེར་གྱིིས་བཀང་སྟ་ེསྦྱིན་བྱིན་པས།  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཆེས་རྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཆེས་

མང་།  །རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  །མི་ཁོམ་མང་།  །རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།  །མི་ཁོམ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏི།ེ  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རབ་མཛིེས་བརྙེེས།  །རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཏི།ེ  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རབ་མཛིེས་བརྙེེས།  །རྫོོགས་པའི་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད།  །དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་དད་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད།  །དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འིཐོབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་དད་

ཅིང་།  །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་བྱེད་དེ།  །མཐོང་ཅིང་།  །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་བྱེད་དེ།  །མཐོང་

ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་དད།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་ནས་ནི།  །མཆོད་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་པར་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་དད།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐོང་ནས་ནི།  །མཆོད་པ་བཟང་པ་ོབྱེད་པར་

འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།  །འིཁོར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།  །འིཁོར་

བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འིཚང་ཡང་རྒྱ།  །ཉིིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཚང་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འིཚང་ཡང་རྒྱ།  །ཉིིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཚང་

བར་ནི།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་འིཛིིན་བྱེད་ན།  །གང་གིས་འིདྲིེན་རྣམས་མཐོང་འིགྱུར་བར་ནི།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་འིཛིིན་བྱེད་ན།  །གང་གིས་འིདྲིེན་རྣམས་མཐོང་འིགྱུར་

བའིི།  །རྒྱ་ཆེན་མིག་ནི་སྦྱངས་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ་དག་གི  །མཚན་བའིི།  །རྒྱ་ཆེན་མིག་ནི་སྦྱངས་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ་དག་གི  །མཚན་

རྣམས་མི་གང་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །སྐྱེེ་བ་གང་དང་གར་སྐྱེེས་པར།  །དེ་ནི་ཕྱག་བྱའིི་འིོས་སུ་རྣམས་མི་གང་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །སྐྱེེ་བ་གང་དང་གར་སྐྱེེས་པར།  །དེ་ནི་ཕྱག་བྱའིི་འིོས་སུ་

འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །བཀུར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །བཀུར་

སྟ་ིམ་ཡིན་འིཐོབ་མ་ིའིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གྲོགས་པ་འིཐོབ།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སྟ་ིམ་ཡིན་འིཐོབ་མ་ིའིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གྲོགས་པ་འིཐོབ།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་

འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་བསྐོལ་པ་དུ་མར་ནི།  །ལྷོ་རྣམས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །བྱང་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་བསྐོལ་པ་དུ་མར་ནི།  །ལྷོ་རྣམས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་འིཚང་ཡང་རྒྱ།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །མོས་བྱེད་ཤེེས་རབ་ཆུབ་མྱུར་དུ་འིཚང་ཡང་རྒྱ།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །མོས་བྱེད་ཤེེས་རབ་

འིཆལ་མི་འིགྱུར།  །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འིཆལ་མི་འིགྱུར།  །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་

མཐོང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ལྷོ་དང་དྲི་ིཟ་ཀླུ་དབང་དང་།  །མཁའི་ལྡིང་མཐོང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ལྷོ་དང་དྲི་ིཟ་ཀླུ་དབང་དང་།  །མཁའི་ལྡིང་

ལྷོ་མིན་གསང་བ་པ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །གཟུགས་དང་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་ལྷོ་མིན་གསང་བ་པ།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །གཟུགས་དང་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ནོར་ཆེན་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད།  །དཔའི་ཞེིང་ཚོགས།  །ནོར་ཆེན་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད།  །དཔའི་ཞེིང་

གཏིོང་ཕོད་སེར་སྣ་མེད།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་པོར།  །ལྷོ་ཡི་ཙོན་དན་དམར་པོ་གཏིོང་ཕོད་སེར་སྣ་མེད།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་པོར།  །ལྷོ་ཡི་ཙོན་དན་དམར་པོ་

དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་སྤོོས་ཀུན་གྱིི།  །སྤོོས་ངད་ད་ེཡ་ིཁ་ནས་འིབྱུང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་སྤོོས་ཀུན་གྱིི།  །སྤོོས་ངད་ད་ེཡ་ིཁ་ནས་འིབྱུང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ི

དག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བར་སྒྲ་སྐོད་ནི།  །ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་དག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བར་སྒྲ་སྐོད་ནི།  །ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་དང་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །རིན་འིགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་དང་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །རིན་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་གབ་ཕུྱས་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཆེན་སྣ་བདུན་པད་མའིི་འིདབ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲོག་མང་ཡོད་ལས།  །འིབྱོར་ཆེན་དེ་སྐྱེེ་ལྷོ་ཆེན་སྣ་བདུན་པད་མའིི་འིདབ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲོག་མང་ཡོད་ལས།  །འིབྱོར་ཆེན་དེ་སྐྱེེ་ལྷོ་

གཟུགས་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིཕ་མ་སྤུན་སྡུག་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཟུགས་ལྡན།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིཕ་མ་སྤུན་སྡུག་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

དག་ག་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དག་ག་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིམཚན།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ནས།  །སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཚན།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིབཟུང་བྱས་ན།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ནས།  །སྐྱེེས་

པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །མ་ིཡ་ིལུས་ན་ིཐོབ་གྱུར་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་འིགྱུར་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །མ་ིཡ་ིལུས་ན་ིཐོབ་གྱུར་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་འིགྱུར་

ཏི།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོོར་ནས།  །འིདོད་པ་ཇི་ིབཞེིན་མྱ་ངན་འིདའི།  །མཚན་རྣམས་ཏི།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོོར་ནས།  །འིདོད་པ་ཇི་ིབཞེིན་མྱ་ངན་འིདའི།  །མཚན་རྣམས་

འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །དེ་ཡི་ལུས་ལ་མཚོན་དང་ནི།  །དུག་དང་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་འིདི་དག་སུ་འིཛིིན་པ།  །དེ་ཡི་ལུས་ལ་མཚོན་དང་ནི།  །དུག་དང་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་

དང་།  །གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ད་ེདང་།  །གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་སུ་འིཛིིན་པ།  །ད་ེ

ཡ་ིསེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་ནི།  །དཔུང་དང་བཞེོན་པར་བཅས་པ་ཡི།  །བདུད་ཀྱིིས་གླགས་ཡ་ིསེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་ནི།  །དཔུང་དང་བཞེོན་པར་བཅས་པ་ཡི།  །བདུད་ཀྱིིས་གླགས་

རྙེེད་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིདག་ག་ིན་ིམཚན་གྱི་ིརྣམས།  །མ་ིགང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ།  །ཞེིང་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིདག་ག་ིན་ིམཚན་གྱི་ིརྣམས།  །མ་ིགང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ།  །ཞེིང་

ནི་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར།  །ནམ་མཁའི་ལས་ནི་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར།  །ནམ་མཁའི་ལས་ནི་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་

རྣམས་མཆོད་ནས།  །འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཞུ་བ་ཞུ།  །དེ་དག་དེ་ཡི་བསམ་མཁྱེེན་རྣམས་མཆོད་ནས།  །འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཞུ་བ་ཞུ།  །དེ་དག་དེ་ཡི་བསམ་མཁྱེེན་

ནས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལུང་སྟོན་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དེ་དག་ལས།  །ལུང་ནས།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལུང་སྟོན་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དེ་དག་ལས།  །ལུང་

བསྟན་པ་ནི་འིཐོབ་གྱུར་ནས།  །དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡི་རངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་ལ་ཐེ་ཙོོམ་བསྟན་པ་ནི་འིཐོབ་གྱུར་ནས།  །དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡི་རངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའིི་བསྟན་ལ་ཐེ་ཙོོམ་

མེད།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྣམས་ལས་ནི།  །ཟབ་མེད།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྣམས་ལས་ནི།  །ཟབ་

མོའི་ིཆོས་ན་ིཐོས་གྱུར་ཏིེ།  །ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོའི་ིཆོས་ན་ིཐོས་གྱུར་ཏིེ།  །ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པ་དང་།  །མི་འིཇིིགས་པ་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་པ་དང་།  །མི་འིཇིིགས་པ་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་

རྣམས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིརྫོོགས་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །གང་ག་ིརྣམས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིརྫོོགས་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །གང་ག་ི

ཞེིང་དུ་འིདོང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབླ་མེད་ཡང་དག་རྫོོགས།  །བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་འིཚང་རྒྱར་ཞེིང་དུ་འིདོང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབླ་མེད་ཡང་དག་རྫོོགས།  །བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ནས་འིཚང་རྒྱར་

འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་ཡང་ན་བུད་མེད་གང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏིན་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་ཡང་ན་བུད་མེད་གང་།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིདང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྐོལ་པ་རྒྱུན་དུ་གསུང་།  །བག་ཡོད་ལྡན་པར་འིད་ིདང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྐོལ་པ་རྒྱུན་དུ་གསུང་།  །བག་ཡོད་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་ནི།  །ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་འིད་ིཐོས་ནས།  །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་གྱུར་ནས་ནི།  །ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་འིད་ིཐོས་ནས།  །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་

པ།  །དེ་དག་མཚན་རྣམས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིདི་དག་དཔལ་སྙིིང་པ།  །དེ་དག་མཚན་རྣམས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིདི་དག་དཔལ་སྙིིང་

པོ།  །སྤྲིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཡ་ིམཆོག  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིད་ིདག་གི  །མཚན་ན་ིབསྐོལ་པོ།  །སྤྲིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིཡ་ིམཆོག  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིད་ིདག་གི  །མཚན་ན་ིབསྐོལ་

པར་གང་ཉིན་པ།  །གང་དག་འིད་ིརྣམས་མཚན་ཉིན་ཅིང་།  །ཐོས་ནས་གུས་པར་བྱེད་འིགྱུར་པར་གང་ཉིན་པ།  །གང་དག་འིད་ིརྣམས་མཚན་ཉིན་ཅིང་།  །ཐོས་ནས་གུས་པར་བྱེད་འིགྱུར་

བ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེན་བ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེན་

པོ་དེ་དག་གི  །འིདི་འིདྲིའིི་མཚན་དག་ཐོས་གྱུར་ན།  །བག་ཡོད་ལྡན་ཞེིང་མཁས་གྱུར་པོ་དེ་དག་གི  །འིདི་འིདྲིའིི་མཚན་དག་ཐོས་གྱུར་ན།  །བག་ཡོད་ལྡན་ཞེིང་མཁས་གྱུར་

ལ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་སུ་མི་འིཛིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ལ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་སུ་མི་འིཛིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷོ་དཔའི་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷོ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིིས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།  །།ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པའི།ོ།  །།
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

མད་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆནེ་པ།ོམད་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་མ་ཀུ་ཊཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲཾ་མ་ཧཱ་དྷརྨ་པ་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་མ་ཀུ་ཊཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲཾ་མ་ཧཱ་དྷརྨ་པ་

ཡཾ།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོཡཾ།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོ

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིཚལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

ན།  བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ན།  བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཟག་པ་ཟད་པ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའིི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་འིཁོར་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷོ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷོ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  དྲིང་སྲེོང་དང་།  རིག་སྔགས་འིཆང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  དྲིང་སྲེོང་དང་།  རིག་སྔགས་འིཆང་

དང་།  ལྷོའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་དུ་མ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དང་།  ལྷོའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་དུ་མ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ལས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིལས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ི

རྒྱུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས།  དེའིི་ཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས།  དེའིི་ཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་པ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་

བ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་



62

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གླང་པ་ོདམ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གླང་པ་ོདམ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་

སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའིདས་པ་པ་ོརྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའིདས་པ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྟེག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གླང་པོ་དམ་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟེག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གླང་པོ་དམ་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གླང་པོ་དམ་པའིི་དཔལ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གླང་པོ་དམ་པའིི་དཔལ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐོལ་པ་བརྒྱར་འིཁོར་བ་ལས་དག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐོལ་པ་བརྒྱར་འིཁོར་བ་ལས་

ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེ

བ་འིཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་བ་འིཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་ལེགས་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའི་ིརྒྱན་ལེགས་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཡང་བྱང་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་དེ་



63

འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའིདས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའིདས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་

དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་

པའི་ིདཔལ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་པད་མ་དེའི་ིམིང་པའི་ིདཔལ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་པད་མ་དེའི་ིམིང་

འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །པད་མ་དང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །པད་མ་དང་

འིདྲི་བར་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་པར་འིགྱུར་འིདྲི་བར་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །པད་མ་ཆུའི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་ར།ོ  །པད་མ་ཆུའི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་

སུམ་ཅུར་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སུམ་ཅུར་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་

པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་བྲལ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་

བ་དམ་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཏིེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་བ་དམ་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ལ་གཞེེས་ཏིེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་

ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཉི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའིདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོཉི་ིའིོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའིདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཕགས་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཕགས་

པའི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་མཚན་དམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་པའི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་མཚན་དམ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའིི་དཔལ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའིི་དཔལ་

ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་མཚན་དམ་པའི་ིསྐུ་ཅན་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིའིོད་དེའི་ིཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་མཚན་དམ་པའི་ིསྐུ་ཅན་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉི་ིའིོད་དེའི་ི

མཚན་འིཛིནི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེདི་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེམཚན་འིཛིནི་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེདི་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟར་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྟར་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་

ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བླ་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐོལ་པ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐོལ་པ་

སྟོང་དུ་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོང་དུ་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བཞེིའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བཞེིའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་

ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་གཅིག་པ་དམ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་གཅིག་པ་དམ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་

གདུགས་གཅིག་པ་དམ་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེགདུགས་གཅིག་པ་དམ་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེ

རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ངན་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབུལ་པོའི་ིརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ངན་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབུལ་པོའི་ི
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

རིགས་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་

པོའི ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།   །ནམ་ཡང་ཕས་ཕོངས་པའིམ།  མས་ཕོངས་པོའི ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།   །ནམ་ཡང་ཕས་ཕོངས་པའིམ།  མས་ཕོངས་

པའིམ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕོངས་པའིམ།  ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་པའིམ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཕོངས་པའིམ།  ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་

སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུར་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུར་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་

ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལྔའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལྔའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ི

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དམ་པ་རྣམ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དམ་པ་རྣམ་

པར་གནོན་པའི་ིདཔལ་ད་ེསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཔར་གནོན་པའི་ིདཔལ་ད་ེསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བདག་གི་མིང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་སྐྱེེས་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བདག་གི་མིང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་སྐྱེེས་

ཤེིང་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ནས་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་འིཐོབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་ཁ་ོནས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོང་འིཐོབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་ཁ་ོནས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིཉིམས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིཉིམས་པ་

དང་།  འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཁྲིི་པོ་གང་དག་དང་ཆོས་དང་།  འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཁྲིི་པོ་གང་དག་དང་ཆོས་

སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འིདས་པའི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འིདས་པའི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོལ་པ་སྟོང་སྟོང་དུ་འིཁོར་བ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོལ་པ་སྟོང་སྟོང་དུ་འིཁོར་བ་

ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་

ཉི་ེབ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་བར་བཏིབ་བོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེབ་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་བར་བཏིབ་བོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིདཔལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིདཔལ་

དེའིི་མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་དེའིི་མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གཅིག་གིས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གཅིག་གིས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།  རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།  རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ཆེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིདཀྱིིལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔལ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་འིཁོར་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔལ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཚན་དང་ལྡན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ་ལྟ་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཚན་དང་ལྡན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་མ་ིཟློགས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བུའི་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་མ་ིཟློགས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཆོས་སྟོན་པ་ན་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་གནས་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཆོས་སྟོན་པ་ན་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་གནས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཐོས་ཤེིང་ལུང་མ་ཕོག་པར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངས་མེད་པར་སྤྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཐོས་ཤེིང་ལུང་མ་ཕོག་པར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངས་མེད་པར་སྤྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་དང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟློགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་དང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟློགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོར་བ་ལས་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོར་བ་ལས་

ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ི

ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲོག་བཞེ་ིབཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲོག་བཞེ་ིབཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཔལ་དེའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ིདཔལ་དེའི་ིམཚན་

འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་འིདུག་སྟ་ེཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་འིདུག་སྟ་ེཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་

ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིསྐོད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིསྐོད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྐོད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་འིཆད་པ་ན་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྐོད་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་འིཆད་པ་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་དང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་དང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བསྐོལ་པ་སྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུར་འིཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་རོ།  །བསྐོལ་པ་སྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུར་འིཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོང་ཕྲོག་སྲུང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོང་ཕྲོག་

དྲུག་ཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་དྲུག་ཅུ་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙིིང་པ་ོདེའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙིིང་པ་ོདེའི་ི

མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིན་མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིན་

པ་ོཆེ་བདུན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་རིན་པ་ོཆེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་པ་ོཆེ་བདུན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་རིན་པ་ོཆེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་

ཆེན་པོ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་ཆེན་པོ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་

འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་མཐའི་ཡས་རྣམ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་མཐའི་ཡས་རྣམ་

པར་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིཔར་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་

མཐའི་ཡས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་མཐའི་ཡས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་

ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་གནས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་གནས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བ་ོ

གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷོ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷོ་ོ

དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཤེར་ལྷོོ་དང་།  ལྷོོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤེར་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཤེར་ལྷོོ་དང་།  ལྷོོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤེར་

དང་།  འིོག་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཆུ་བ་ོགང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཆུ་བ་ོགང་

གཱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

ལྡན་འིདས་ད་ེརྣམས་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྡན་འིདས་ད་ེརྣམས་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་ལྔར་འིཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་ལྔར་འིཁོར་བ་

ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལྷོ་ོཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལྷོ་ོཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་ལྔ་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་ལྔ་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་

མཆོག་དྲི་ིཞེིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་མཆོག་དྲི་ིཞེིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་མཆོག་མཐའི་ཡས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་མཆོག་མཐའི་ཡས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་

འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་མཐའི་ཡས་རྒྱལ་འིཚ་ོལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་མཐའི་ཡས་རྒྱལ་

པོས་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཏིབ་བ།ོ  །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འིད་ིཔོས་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཏིབ་བ།ོ  །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏིབ་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་ལྟ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བདག་ག་ིམིང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡོན་ཏིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བདག་ག་ིམིང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡོན་ཏིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་

ཤེིང་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་བ་དང་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་བ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་འིགྲོོ་བར་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་འིགྲོོ་བར་བྱེད་

ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞེིང་གལ་ཏིེ་ས་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞེིང་གལ་ཏིེ་ས་

ཆེན་པ་ོའིད་ིམེས་གང་བར་གྱུར་ན་མ་ེད་ེཡང་བསད་ལ་ད་ེདག་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་འིབྱུང་བར་ཆེན་པ་ོའིད་ིམེས་གང་བར་གྱུར་ན་མ་ེད་ེཡང་བསད་ལ་ད་ེདག་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་འིབྱུང་བར་

བྱ་བ་དང་།  སློང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཡིད་མ་ིགཅད་པར་བྱ་བྱ་བ་དང་།  སློང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཡིད་མ་ིགཅད་པར་བྱ་

ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  བསྐོལ་པ་སྟངོ་ཕྲོག་སུམ་ཅུར་འིཁརོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་དང་།  བསྐོལ་པ་སྟངོ་ཕྲོག་སུམ་ཅུར་འིཁརོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་

གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིདག་འིཐོབ་པར་གསོལ་བ་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་འིད་ིདག་འིཐོབ་པར་གསོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏིབ་བོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཏིབ་བོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེའིི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེའིི་

མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མངལ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་རོ།  །མངལ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཞེལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཞེལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་མངལ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་བུ་ཁྱེོད་མངལ་ན་འིདུག་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་

སྟོང་དུ་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྟོང་དུ་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ནུབ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གསུམ་གྱི་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་བྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མཐུ་སྣང་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་མཐུ་སྣང་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ལ་གཞེེས་སོ།  །འིོད་སྲུང་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མཐུ་སྣང་ཆེ་དེའིི་མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐུ་སྣང་ཆེ་དེའིི་མཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚེ་

རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་རབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྣང་

བ་དམ་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་དམ་པའིི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞེིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེརྣམས་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་མ་ིཕམ་པ་དང་འིདྲི་འིདས་ད་ེརྣམས་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་མ་ིཕམ་པ་དང་འིདྲི་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གང་དག་ཡིན་པའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་ད་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གང་དག་ཡིན་པའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་ད་ེ

དག་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐ་མ་ཡང་ད་ེཡིན་ཏིེ།  ད་ེནས་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐ་མ་ཡང་ད་ེཡིན་ཏིེ།  ད་ེནས་

ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྐྱེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོའིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐུ་འིོད་ཆེན་པ་ོདེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་མཐུ་འིོད་ཆེན་པ་ོདེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་ན།  །བུད་མེད་དངོས་པོ་དེ་སྒྱུར་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པའིི་དྲིང་སྲེོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་ན།  །བུད་མེད་དངོས་པོ་དེ་སྒྱུར་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པའིི་

དངོས་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ལྷོ་དངོས་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འིཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ལྷོ་

དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ག་ིརྟེེན་དང་དཔུང་གཉིེན་འིགྱུར།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ག་ིརྟེེན་དང་དཔུང་གཉིེན་འིགྱུར།  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་མཚན་འིད་ིཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་མཚན་འིད་ི

འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲེིད་པར་སྐྱེེས་པ་ན་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐོལ་པ་

གྲོངས་མེད་པར་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་ཐོབ་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཕ་རོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོལ་གཞེེས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོ

སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་རིའི་ིརྒྱལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་རིའི་ིརྒྱལ་

པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིབུལ་ཞེིང་གཏིོང་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེལྟ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིབུལ་ཞེིང་གཏིོང་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེལྟ་

བུར་དབུལ་བ་འིབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དབུལ་བ་འིབུལ་བར་བུར་དབུལ་བ་འིབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དབུལ་བ་འིབུལ་བར་

བྱེད་པ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་འིདི་ལ་བརྒྱའིི་བྱེད་པ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་འིདི་ལ་བརྒྱའིི་

ཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།ོ  སྟོང་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་དང་།  གྲོངས་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔརེ་ཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།ོ  སྟོང་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་དང་།  གྲོངས་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔརེ་

ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏི་ེཡདོ་པ་མཆོག་ན་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ིམཚན་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏི་ེཡདོ་པ་མཆོག་ན་ི

འིདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་སྐོད་འིདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་སྐོད་

ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པ་ོའིོད་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་དུས་དང་དུས་མིན་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པ་ོའིོད་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་དུས་དང་དུས་མིན་

མཁྱེེན་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཕན་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་ཤེར་དང་ལྷོ་ོདང་མཁྱེེན་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཕན་མཛིད་པ།  །ད་ེདག་ཤེར་དང་ལྷོ་ོདང་

ནུབ་དང་ནི།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་ན་རབ་བཞུགས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོནུབ་དང་ནི།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་ན་རབ་བཞུགས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ

ད་ེདག་ལ།  །ཉིིན་པར་དང་ན་ིམཚན་མ་ོདག་ཏུ་ཡང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་ད་ེདག་ལ།  །ཉིིན་པར་དང་ན་ིམཚན་མ་ོདག་ཏུ་ཡང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་

བྱོས་ཤེིག  །མི་ཡི་དམ་པ་གང་དག་ནི།  །བསྐོལ་པ་སྟོང་ན་འིབྱུང་བ་ཡི།  །མཆོག་ཏུ་རྙེེད་བྱོས་ཤེིག  །མི་ཡི་དམ་པ་གང་དག་ནི།  །བསྐོལ་པ་སྟོང་ན་འིབྱུང་བ་ཡི།  །མཆོག་ཏུ་རྙེེད་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་དི་་་་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐ་ེྐས་སྱ་་མ་་ངས་ེཔ་་པྐྒ

དཀའི་ད་ེལ་ཡང་།  །ཕྱག་བྱས་མངོན་ཤེེས་ཅ་ིཞེིག་ཡོད།  །སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་འིདོད་དཀའི་ད་ེལ་ཡང་།  །ཕྱག་བྱས་མངོན་ཤེེས་ཅ་ིཞེིག་ཡོད།  །སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་འིདོད་

དང་།  །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདོད་པ་ཉིིད།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན།  །རྒྱལ་དང་།  །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདོད་པ་ཉིིད།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན།  །རྒྱལ་

བས་བཤེད་པ་འིད་ིམཉིན་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ལ།  །ནམ་ཡང་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བས་བཤེད་པ་འིད་ིམཉིན་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ལ།  །ནམ་ཡང་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་

སྟེ།  །དགེ་བའིི་རྩི་བ་དེ་ཡིས་ནི།  །ཡེ་ཤེེས་བསམ་ཡས་འིདི་འིཐོབ་བོ།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་སྟེ།  །དགེ་བའིི་རྩི་བ་དེ་ཡིས་ནི།  །ཡེ་ཤེེས་བསམ་ཡས་འིདི་འིཐོབ་བོ།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ལ།  །མཆོད་པ་བསམ་ཡས་བྱེད་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ལ།  །མཆོད་པ་བསམ་ཡས་བྱེད་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་

ནས།  །གཞེན་དག་ལ་ན་ིརབ་བསྟན་བྱ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དག  །སྲེིད་པ་སྤོངས་ནས།  །གཞེན་དག་ལ་ན་ིརབ་བསྟན་བྱ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དག  །སྲེིད་པ་སྤོངས་

པར་དགྲོོལ་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་ན།  །མ་ིཉིིད་དུ་ན་ིད་ེམ་ིསྐྱེེ།  །གང་པར་དགྲོོལ་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་ན།  །མ་ིཉིིད་དུ་ན་ིད་ེམ་ིསྐྱེེ།  །གང་

ཞེིག་ཞེིང་ན་ིབྱ་ེབ་དག  །རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོས་བསྒུལ་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཞེིག་ཞེིང་ན་ིབྱ་ེབ་དག  །རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོས་བསྒུལ་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་སངས་རྒྱས་མཚན་

ཐོས་ནས།  །སྐྱེེ་བོ་མང་ལ་དེ་བསྟན་བྱ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་འིཛིིན་ཐོས་ནས།  །སྐྱེེ་བོ་མང་ལ་དེ་བསྟན་བྱ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འིདི་འིཛིིན་

ད།ེ  །རྒྱལ་བ་འིདྲིེན་པ་མང་པ་ོམཆོད་པས་ན།  །དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ལ།  །བཅུ་ད།ེ  །རྒྱལ་བ་འིདྲིེན་པ་མང་པ་ོམཆོད་པས་ན།  །དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ལ།  །བཅུ་

ཡིས་མ་ཡིན་ཉི་ིཤུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིགང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱི།ི  །རིན་ཆེན་གསེར་ཡིས་མ་ཡིན་ཉི་ིཤུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིགང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱི།ི  །རིན་ཆེན་གསེར་

གྱིི་མདོག་གིས་བཀང་འིབུལ་བས།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོས་གྱིི་མདོག་གིས་བཀང་འིབུལ་བས།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོས་

ན།  །སྦྱིན་ཕུང་ད་ེཡིས་བརྒྱ་ཡ་ིཆར་མ་ིཕོད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཚན་འིད་ིཐོས་ནས་ན།  །སྦྱིན་ཕུང་ད་ེཡིས་བརྒྱ་ཡ་ིཆར་མ་ིཕོད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཚན་འིད་ིཐོས་ནས་

འིཛིིན།  །ད་ེདག་མིར་གྱུར་མཆོག་ན་ིལེགས་པར་རྙེེད།  །ད་ེམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་འིཛིིན།  །ད་ེདག་མིར་གྱུར་མཆོག་ན་ིལེགས་པར་རྙེེད།  །ད་ེམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་

ལག་ལྡན།  །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེགས་རྙེེད་ཟས་ལེགས་སྤྱད།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལག་ལྡན།  །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེགས་རྙེེད་ཟས་ལེགས་སྤྱད།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་

སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་

དང་།  གནས་བརྟེན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་དང་།  གནས་བརྟེན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་མངོན་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་མངོན་

པར་བསྟོད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམད་ོལས་འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་པར་བསྟོད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམད་ོལས་འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་

རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམདའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆནེ་པ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམདའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆནེ་པ་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱི་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བེན་དྲི་རཀྵིི་ཏིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱི་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བེན་དྲི་རཀྵིི་ཏིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་བྷཱུ་མི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་བྷཱུ་མི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་

འིབར་བ་བཀོད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་འིབར་བ་བཀོད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།  གནས་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ།  གནས་ཐ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་

གནས་པ།  རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་གནས་པ།  རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་

འིདས་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་དེའིི་བླ་མའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་འིདས་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་དེའིི་བླ་མའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་

བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་བའིི་རྣམ་པར་རིག་པའིི་མཚན་ཉིིད།  དེ་བཞེིན་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་བའིི་རྣམ་པར་རིག་པའིི་མཚན་ཉིིད།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིགནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་སོང་གཤེེགས་པའི་ིགནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་སོང་

བ།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་བ།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་

སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརོའི་ིདགའི་བ་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརོའི་ིདགའི་བ་

དང་བད་ེབ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམའི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིདྲི་ིམའི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བ།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལས་ལྷོག་པ།  དེ་བ།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པ་ལས་ལྷོག་པ།  དེ་

བཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བཀདོ་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོསོ་དང་།  རྟེགོས་པ་བཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབས་ཀྱིསི་བཀདོ་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོསོ་དང་།  རྟེགོས་པ་

ཆེན་པོས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷོག་མཐོང་ཆེན་པོའི་ིབཞེོན་པ་ཡིན་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷོག་མཐོང་ཆེན་པོའི་ིབཞེོན་པ་ཡིན་པ་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་

འིཇུག་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཔད་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་འིཇུག་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཔད་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་

པའིི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའིི་བློ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིིས་མི་མངའི་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་པའིི་བློ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིིས་མི་མངའི་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ལ་

མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མཛིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མཛིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་རྟེོགས་པ་བརྙེེས་པ།  ཕྱིར་མི་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་རྟེོགས་པ་བརྙེེས་པ།  ཕྱིར་མི་

ཟློགས་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོོགས་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་ཟློགས་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོོགས་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་

པར་འིཇིོག་པ།  དུས་གསུམ་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཚར་ཕྱིན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་པར་འིཇིོག་པ།  དུས་གསུམ་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཚར་ཕྱིན་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཞུགས་པའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད་པའིི་མཁྱེེན་པ་མངའི་ཅད་དུ་ཞུགས་པའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མེད་པའིི་མཁྱེེན་པ་མངའི་

བ།  སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་བླ་ོམངའི་བ།  ཆོས་མཁྱེེན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མི་མངའི་བ།  སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་བླ་ོམངའི་བ།  ཆོས་མཁྱེེན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མི་མངའི་

བ།  རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའིི་སྐུ་མངའི་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེ་བ།  རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའིི་སྐུ་མངའི་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེ་

ཤེེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་བྱོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བར་མཛིད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏུ་བྱོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བར་མཛིད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མཐར་ཕྱིན་པ།  མཐའི་དང་དབུང་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཐར་ཕྱིན་པ།  མཐའི་དང་དབུང་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམ་པ་ཅན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ།  ཕྱི་མའིི་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམ་པ་ཅན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པ།  ཕྱི་མའིི་

མཐའིི་མུར་ཐུག་པ་དེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ཤེེས་མཐའིི་མུར་ཐུག་པ་དེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ཤེེས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེས།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེས།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་འིདོད་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲོད་གྲོོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་འིདོད་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲོད་

པ།  མང་དུ་ཐོས་པ།  ཐོས་པ་འིཛིིན་པ།  ཐོས་པ་བསགས་པ།  ལེགས་པར་བསམ་པ་པ།  མང་དུ་ཐོས་པ།  ཐོས་པ་འིཛིིན་པ།  ཐོས་པ་བསགས་པ།  ལེགས་པར་བསམ་པ་

སེམས་པ།  ལེགས་པར་སྨྲི་བ་རྗེོད་པ།  ལེགས་པར་བྱ་བའི་ིལས་བྱེད་པ།  ཤེེས་རབ་མྱུར་སེམས་པ།  ལེགས་པར་སྨྲི་བ་རྗེོད་པ།  ལེགས་པར་བྱ་བའི་ིལས་བྱེད་པ།  ཤེེས་རབ་མྱུར་

བ།  ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པ།  ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ།  ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅན།  ངེས་བ།  ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པ།  ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ།  ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅན།  ངེས་

པར་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཅན།  ཤེེས་རབ་ཆེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཡངས་པ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་པར་རྟེོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཅན།  ཤེེས་རབ་ཆེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཡངས་པ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་

པ།  ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།  རིག་པ་གསུམ་དང་པ།  ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།  རིག་པ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ།  ཚེ་འིདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་ལྡན་པ།  ཚེ་འིདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིི་མཆོག་ཐོབ་པ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་

པོ།  སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པོ།  སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐ་དད་པ་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐ་དད་པ་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  བསྐོལ་པ་དང་བསྐོལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  བསྐོལ་པ་དང་བསྐོལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་བྲལ་བ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ།  ཆོས་ཆེན་པོའི་ིརོའི་ིདགའི་བ་དང་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ།  ཆོས་ཆེན་པོའི་ིརོའི་ིདགའི་བ་དང་

བད་ེབས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པ།  འིཇིིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབད་ེབས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པ།  འིཇིིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

ས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཅན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ས་བགྲོོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཅན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའིི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའིི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་འིདུས་སངས་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་འིདུས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ས་ོ

སོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྣ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱིང་དེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱིང་དེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏི་ེར་ོགཅིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏི་ེར་ོགཅིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤེེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱིང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤེེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱིང་

དེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏི་ེར་ོགཅིག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་དེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏི་ེར་ོགཅིག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པར་ཞུགས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པར་ཞུགས་

ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཐ་མ་ིདད་པར་ཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཐ་མ་ིདད་པར་ཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མི་གོས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་ལུས་དང་།  ངག་ཀྱིང་མི་གོས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འིབྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ནི་རྩིོལ་བ་ཡང་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འིབྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ནི་རྩིོལ་བ་ཡང་

མེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡ་ེཤེེས་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡ་ེཤེེས་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་འིབྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩིོལ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་འིབྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩིོལ་བ་ཡང་

མེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་སྣང་།  འིཇིིག་པ་ཡང་སྣང་ཡང་མཁའི་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་སྣང་།  འིཇིིག་པ་ཡང་སྣང་ཡང་

ནམ་མཁའི་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེད་འིཇིིག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའི་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེད་འིཇིིག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ཡ་ེཤེེས་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ཡ་ེཤེེས་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་སྣང་།  འིཇིིག་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡང་སྣང་།  འིཇིིག་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མེད།  འིཇིིག་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མེད།  འིཇིིག་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་གི་འིཕེལ་བ་ཡང་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་གི་འིཕེལ་བ་ཡང་

སྣང་།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ལ་ནི་འིཕེལ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་སྣང་།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ལ་ནི་འིཕེལ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟན་པ་སྙིིང་ཁུ་འིཕེལ་བ་ཡང་སྣང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་སྣང་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟན་པ་སྙིིང་ཁུ་འིཕེལ་བ་ཡང་སྣང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་སྣང་

ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིཕེལ་བ་ཡང་མེད།  འིབྲ་ིབ་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིཕེལ་བ་ཡང་མེད།  འིབྲ་ིབ་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་

ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་

ན་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ནི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་ན་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ནི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་

བའིམ།  གཡོ་བའིམ།འིགུལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་བའིམ།  གཡོ་བའིམ།འིགུལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་

མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་མཐའི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་ས་ོསོར་ཉིེ་བར་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་ས་ོསོར་ཉིེ་བར་

གནས་པར་བྱ་བ་དག་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིགྲོོ་གནས་པར་བྱ་བ་དག་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིགྲོོ་

བའིམ།  འིོང་བའིམ།  གཡོ་བའིམ།  འིགུལ་བ་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བའིམ།  འིོང་བའིམ།  གཡོ་བའིམ།  འིགུལ་བ་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་།  འིཆགས་པ་དག་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་།  འིཆགས་པ་དག་

ཀྱིང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ན་ིའིཇིིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འིཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཀྱིང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ན་ིའིཇིིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འིཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡང་

མེད།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་མེད།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ན།  ནམ་མཁའི་ལ་རྟེེན་པ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྣང་བ་དང་།  འིདྲུལ་བ་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་རྟེེན་པ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྣང་བ་དང་།  འིདྲུལ་བ་

དང་།  འིཚིག་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ལ་དང་།  འིཚིག་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  འིགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ལ་

ནི་དེ་དག་གིས་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད།  ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ནི་དེ་དག་གིས་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད།  ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྟེེན་པའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ལ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལོག་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣང་ལ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལོག་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྣང་

ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད།  ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད།  ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་

ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་རྟེེན་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོཡང་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་རྟེེན་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོཡང་

སྣང་།  ར་ིཆེན་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  སྣང་བ་དང་།  བྱ་རྒྱུ་བ་དག་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྣང་།  ར་ིཆེན་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  སྣང་བ་དང་།  བྱ་རྒྱུ་བ་དག་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་རྒྱུ་

བ་དག་ཀྱིང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ན་ིད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་བ་དག་ཀྱིང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ན་ིད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་

བའི་ིཕུང་པ་ོདག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་བའི་ིཕུང་པ་ོདག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞེན་དང་གཞེན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞེན་དང་གཞེན་

འིདུས་པའིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཔག་ཏུ་འིདུས་པའིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ནི་རྩིོལ་བ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ནི་རྩིོལ་བ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ན་ིརྩིོལ་བ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་མེད་པ་དག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ན་ིརྩིོལ་བ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེའིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེ

ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་རྟེེན་ནས་གཟུགས་བརྙེན་དག་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་རྟེེན་ནས་གཟུགས་བརྙེན་དག་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་རྟེེན་ནས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་རྟེེན་ནས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་

དེའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་དེའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་དང་།  མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་སྟེ།  དེས་ན་མ་ེའིཁོར་དང་།  མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་སྟེ།  དེས་ན་མ་ེ

ལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་ལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་ན་ིདེའི་ིདཔེར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིབསོད་ནམས་འིཁོར་ན་ིདེའི་ིདཔེར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིབསོད་ནམས་

འིདོད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཇི་ིསྙིེད་འིོངས་ཤེིང་ལྷོགས་པ་དག་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེཇི་ིསྙིེད་འིོངས་ཤེིང་ལྷོགས་པ་དག་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏིན་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོགནས་སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏིན་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོགནས་

བཟང་པོར་མི་འིགུལ་བར་བཞེག་ན།  སྐྱེོན་སེལ་ཅིང་ཡོན་ཏིན་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཟང་པོར་མི་འིགུལ་བར་བཞེག་ན།  སྐྱེོན་སེལ་ཅིང་ཡོན་ཏིན་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་བྱང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་ཀྱིི་པར་བྱང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་སུ་བཞེག་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་སུ་བཞེག་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་སེལ་བ་དང་།  སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བྱང་བ་སེལ་བ་དང་།  སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་གསལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དང་ལ་གཡའི་མེད་པ་ན་ིན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་གསལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དང་ལ་གཡའི་མེད་པ་ན་ི

ཀུན་དུ་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་ཀུན་དུ་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་

བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིབུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབ་པའི་ི

དྲིི་མ་བསལ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དེ་ལ་རྟེེན་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དྲིི་མ་བསལ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དེ་ལ་རྟེེན་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་

གསལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དང་ལ་གཡའི་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དང་ལ་གཡའི་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའི།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཕྱིར་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའི།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས།  གཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས།  གཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིརྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིརྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་

བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོསྣང་ཡང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོསྣང་ཡང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེ

ལ་ད་ེདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལ་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེན་ིརྩིོལ་བ་ཡང་མེད།  མངོན་ལ་ད་ེདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལ་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེན་ིརྩིོལ་བ་ཡང་མེད།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཔར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོ

འིབྱུང་ཡང་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེལ་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདག་འིབྱུང་ཡང་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ད་ེལ་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེདག་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་རྩིོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དེ་རྩིོལ་བ་ཡང་

མེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིམེད།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་དཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་དང་མི་ཉིེ་བ་དང་དེའིི་རྒྱུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་དང་མི་ཉིེ་བ་དང་དེའིི་རྒྱུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་ཤེེས་

པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་དང་མ་ིཉི་ེབ་དང་བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་དང་མ་ིཉི་ེབ་དང་བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ངོས་ཐམས་ཅད་ནས་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ངོས་ཐམས་ཅད་ནས་

ལེགས་པར་ཕྱིས་པ་ན་ིམདུན་དང་།  ཟུར་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཀུན་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་ལེགས་པར་ཕྱིས་པ་ན་ིམདུན་དང་།  ཟུར་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཀུན་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་

ཀུན་ནས་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀུན་ནས་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིན་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  རང་སངས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་ཤེེས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཤེེས་པའིི་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཤེེས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཤེེས་པའིི་

གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུར་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ས་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ས་

དང་།  རི་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་དང་།  རི་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་

སྟེ།  གཟུགས་བརྙེན་ཆེན་པ་ོདག་སྣང་ཡང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིདེའི་ིཚད་དུ་མ་ཡིན་སྟེ།  གཟུགས་བརྙེན་ཆེན་པ་ོདག་སྣང་ཡང་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིདེའི་ིཚད་དུ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དག་ག་ིཡ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དག་ག་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་ཀྱིང་སྣང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་ཀྱིང་སྣང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་ཀྱིང་སྣང་སྟེ།  མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིཚད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་ཀྱིང་སྣང་སྟེ།  མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིཚད་

ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་ན་ིགཟུགས་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིའིཁོར་ན་ིགཟུགས་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ིདག་ེབའི་ིགྲོོགས་པོས་ཟིན་པ་དམ་པའི་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིན་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ིདག་ེབའི་ིགྲོོགས་པོས་ཟིན་པ་དམ་པའི་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིན་

པས་བསྒྲིབས་པ་དག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  སྣོད་མ་པས་བསྒྲིབས་པ་དག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  སྣོད་མ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ན་ིགཟུགས་

མུན་པའིི་ནང་དུ་བཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་མུན་པའིི་ནང་དུ་བཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

སེམས་ཅན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའི་བ་མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ེཤེེས་སེམས་ཅན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའི་བ་མ་རིག་པའི་ིམུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནི་ཡུལ་བསྐོལ་པ་རྣམས་ན་གནས་པའིི་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནི་ཡུལ་བསྐོལ་པ་རྣམས་ན་གནས་པའིི་

གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་དམ་པའིི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་འིདོད་ཆེན་

པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  སྣོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  སྣོད་མ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།  མཚན་དང་།  བདག་པོ་དང་།  དགའི་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  མཚན་དང་།  བདག་པོ་དང་།  དགའི་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  མཚན་ཉིིད་དབེན་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  མཚན་ཉིིད་དབེན་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིརྣམ་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིརྣམ་པའི་ི

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  ཡལ་བར་མ་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  ཡལ་བར་མ་ི

འིདོར་བའིི་རྣམ་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་འིདོར་བའིི་རྣམ་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འིོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འིོས་

པའི་ིཚིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ར་ོགཅིག་པའི་ིཚིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་ར་ོགཅིག་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ར་ོཔ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ར་ོ

གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་མཉིམ་པ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་
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ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བསྟན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྒོ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བསྟན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཅིག་ཅར་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཅིག་ཅར་འིབྱུང་བའི་ི

རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་

ཅིག་ཅར་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཅིག་ཅར་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན་ིཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

དག་གིས་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་དག་གིས་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་

རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་

དང་།  སྟོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  སྟོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་དགའི་བ་དག་གིས་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་དགའི་བ་དག་གིས་ལམ་མ་ེཐལ་ལ་ེལྷོང་ངེའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ི

ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  གླིང་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  གླིང་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པས་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོ

སོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཕུན་སོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྒུད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྒུད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན་འིགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷོ་ཁམས་ན་འིགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷོ་

དང་།  མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་དང་།  མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་

པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པའི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མཐའི་ཡས་པ་དང་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་པའི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མཐའི་ཡས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྡན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན་འིདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན་འིདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོསོར་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོསོར་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་བཅས་

པའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྣང་པའིི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྣང་

ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ར་ིརབ་ལ་སོགས་པ་རིན་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ར་ིརབ་ལ་སོགས་པ་རིན་

པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོཆེན་པ་ོདག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོཆེན་པ་ོདག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་

པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་རྒྱ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་མི་འིཁྲུགས་པ་དག་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་མི་འིཁྲུགས་པ་དག་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་ཅན་

དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ཤེིན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཆོས་བསྟན་པ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ཤེིན་

ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིར་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིར་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟེོག་

པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རྩིོལ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་རྩིོལ་བ་ལས་བྱུང་

བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེིང་ལས་དང་།  ཚོང་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བྱེད་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེིང་ལས་དང་།  ཚོང་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཞེབས་འིབྲིང་བྱེད་

པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་རྩིོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་རྩིོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་དང་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤེིང་དྲིེགས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་དང་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤེིང་དྲིེགས་པ་རྣམས་

ལ་ལས་དང་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་བསྟན་ཏིེ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐབས་ལ་ལ་ལས་དང་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་བསྟན་ཏིེ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིདུན་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིདུན་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་

པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལུས་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལུས་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མཚུངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མཚུངས་པ་

ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་སྟོན་ཏིེ།  རིས་འིཐུན་པ་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པས་ཀྱིང་དབང་བྱས་ནས་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་སྟོན་ཏིེ།  རིས་འིཐུན་པ་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པས་ཀྱིང་དབང་བྱས་ནས་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་པར་བྱེད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་པ་

དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལུས་

སྤྲུལ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེདང་།  སྐྱེེས་པ་རབས་སྤྲུལ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེདང་།  སྐྱེེས་པ་རབས་

ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  དཀའི་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏི།ེ  སེམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  དཀའི་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏི།ེ  སེམས་

ཅན་རྣམས་འིདུན་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ཅན་རྣམས་འིདུན་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་

ལ་འིཛུད་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ་

དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྨྲི་ལ།  ཀུན་དུ་སྨྲི་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྨྲི་ལ།  ཀུན་དུ་སྨྲི་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་

བྱེད་པ་དག་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འིབྲུ་བྱེད་པ་དག་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འིབྲུ་

བཟང་པ་ོཐོས་པ་ཙོམ་ཁ་ོནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱིས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཅན་དད་པར་བྱེད་པའིི་བཟང་པ་ོཐོས་པ་ཙོམ་ཁ་ོནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱིས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཅན་དད་པར་བྱེད་པའིི་

ཆོས་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ཆོས་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་

ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ག་ིལས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ།  འིཁྲུལ་པ་ལ་སྨོད།  མ་འིཁྲུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ།  འིཁྲུལ་པ་ལ་སྨོད།  མ་འིཁྲུལ་

པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འིབོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཔ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འིབོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེ

ཤེེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་སྤྲུལ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་སྤྲུལ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་

བསླབ་པའིི་གནས་འིཆའི་སྟེ།  བག་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྟོད་ཅིང་དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་བསླབ་པའིི་གནས་འིཆའི་སྟེ།  བག་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྟོད་ཅིང་དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེོག་པར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེོག་པར་

བྱེད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་

བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་
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དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངག་ག་ིལས་ཡང་དག་པར་ག་ོབར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངག་ག་ིལས་ཡང་དག་པར་ག་ོབར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་མི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  སྙིན་དངགས་དང་བསྟན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་མི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  སྙིན་དངགས་དང་བསྟན་

བཅོས་རྣམས་ཀྱིང་རྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེབཅོས་རྣམས་ཀྱིང་རྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཤེེས་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་ཙོོམ་གྱིི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཟློག་ཅིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་ཙོོམ་གྱིི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཟློག་ཅིང་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱ་བ་དང་མ་ིཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱ་བ་དང་མ་ི

བྱ་བ་དག་རྣམ་པར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་དག་རྣམ་པར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དག་རྣམ་པར་སེམས་ཤེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དག་རྣམ་པར་སེམས་ཤེིང་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་

བསམ་ནས་ལས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་བསམ་ནས་ལས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་

པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་པའི་ིལས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་མ་ིསྤྱོད་པ་ཡོན་ཏིན་དང་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་དཔྱད་ནས།  ད་ེདོར་བ་དང་བསྐྱེེད་དང་།  ཀུན་དུ་མ་ིསྤྱོད་པ་ཡོན་ཏིན་དང་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་དཔྱད་ནས།  ད་ེདོར་བ་དང་བསྐྱེེད་

པའི་ིཕྱིར་གཉིེན་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་པའི་ིཕྱིར་གཉིེན་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་དུ་འིབྱུང་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་དུ་འིབྱུང་

བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་པའི་ིལས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་པའི་ིལས་

དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དེའིི་གཉིེན་པོའི་ིཆོས་བསྟན་པའིི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དེའིི་གཉིེན་པོའི་ིཆོས་བསྟན་པའིི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་

དང་།  ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་།  ཡ་ིགེའི་ིཚོགས་རྣམས་རྗེོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་དང་།  ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་།  ཡ་ིགེའི་ིཚོགས་རྣམས་རྗེོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འིཛུད་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་

བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཉིམས་སུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མགོ་གཅིག་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིད་སྤྲུལ་པའིི་ལས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མགོ་གཅིག་

དང་།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  དྲི་ིབ་དང་གཞེག་པ་འིདྲི་ིབ་ལ་ལན་གདབ་པ་དག་ལ་ཅ་ིརིགས་དང་།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དང་།  དྲི་ིབ་དང་གཞེག་པ་འིདྲི་ིབ་ལ་ལན་གདབ་པ་དག་ལ་ཅ་ིརིགས་

པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདོན་རྣམས་རབ་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱུང་བ་དང་།  འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདོན་རྣམས་རབ་

ཏུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ཏུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་

ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ན་ཡེ་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ན་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་ཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་

པ།  ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིལགས་སམ།  འིོན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།  ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིལགས་སམ།  འིོན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་འིདུས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པ་ན་ིབྱང་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་པར་ཡང་བལྟའིོ།  །གསོལ་པ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་པར་ཡང་བལྟའིོ།  །གསོལ་པ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་

ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའི་གང་དག་ག་ིལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཀའི་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིདཔའི་གང་དག་ག་ིལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཀའི་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ན་ི

གཉིིས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་གཉིེན་པོར་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟེ།  འིདི་ལྟར་བདག་དང་གཉིིས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་གཉིེན་པོར་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟེ།  འིདི་ལྟར་བདག་དང་

གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ  །ད་ེདག་ད་ེཡན་ཆད་བདག་དང་གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིགཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ  །ད་ེདག་ད་ེཡན་ཆད་བདག་དང་གཞེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ི

འིབྱུང་སྟེ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  རོ་གཅིག་པ།  འིདྲིེས་འིབྱུང་སྟེ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  རོ་གཅིག་པ།  འིདྲིེས་

པ།  ཉིེ་བར་འིདྲིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་པ།  ཉིེ་བར་འིདྲིེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་དཔེ་མཛིད་དུ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་དཔེ་མཛིད་དུ་

གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཔ་ེམཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཔ་ེམཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའི་ིལྷོ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིདྲིེས་པའི་ིཔ།  ཤེིན་ཏུ་འིདུས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའི་ིལྷོ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིདྲིེས་པའི་ི

ཚལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་གི་ལྷོའིི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དངོས་པོ་ཚལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་གི་ལྷོའིི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དངོས་པོ་

དང་།  ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པར་མ་ིདང་།  ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པར་མ་ི

གནས་ཀྱིི།  གང་ཚུན་ཆད་འིདྲིེས་པའི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིདྲིེས་པའི་ིཚལ་གནས་ཀྱིི།  གང་ཚུན་ཆད་འིདྲིེས་པའི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིདྲིེས་པའི་ིཚལ་

གྱིི་མཐུ་འིདི་འིདྲི་སྟེ།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའིི་ལྷོ་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའིི་ལོངས་སྤྱོད་གྱིི་མཐུ་འིདི་འིདྲི་སྟེ།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའིི་ལྷོ་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའིི་ལོངས་སྤྱོད་

རྣམས་དངོས་པོ་དང་།  ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིདྲིེས་པ།  ཉིེ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་།  ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིདྲིེས་པ།  ཉིེ་

བར་འིདྲིེས་པར་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇིི་སྲེིད་དུ་མི་སྐྱེེ་བར་འིདྲིེས་པར་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇིི་སྲེིད་དུ་མི་སྐྱེེ་

བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ།  སེམས་མཉིམ་པ་ད་ེཐོབ་ནས་བཏིང་སྙིོམས་པ་ད་ེཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ།  སེམས་མཉིམ་པ་ད་ེཐོབ་ནས་བཏིང་སྙིོམས་པ་ད་ེཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏིེ།  གཉིིས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགོས་པ།  རོ་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགོས་པ།  རོ་

གཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉིེ་བར་འིདྲིེས་པར་མི་གནས་ཀྱིི་གང་ཚུན་ཆད་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་གཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉིེ་བར་འིདྲིེས་པར་མི་གནས་ཀྱིི་གང་ཚུན་ཆད་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སྱ་ས་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཕན་ཆད་གཉིིས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིགཉིེན་པོས་སེམས་མཉིམ་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཕན་ཆད་གཉིིས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིགཉིེན་པོས་སེམས་མཉིམ་པ་

ཐོབ་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐོབ་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའིི་བཏིང་སྙིོམས་ཐོབ་སྟེ།  དེ་ཕན་ཆད་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པའིི་བཏིང་སྙིོམས་ཐོབ་སྟེ།  དེ་ཕན་ཆད་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་

པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པར་གནས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་པར་གནས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདུས་

འིད་ིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཆུ་བ་ོདང་།  ཆུ་བྲན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིད་ིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཆུ་བ་ོདང་།  ཆུ་བྲན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཆུ་ཐ་དད་པ་དང་།  ཆུ་ཆུང་བ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཆུ་ཐ་དད་པ་དང་།  ཆུ་ཆུང་བ་

དང་།  ཆུ་སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་ཡོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོརང་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིཆུ་དང་།  སྲེོག་དང་།  ཆུ་སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་ཡོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོརང་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིཆུ་དང་།  སྲེོག་

ཆགས་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་བྲུལ་བུ་དག་ག་ིའིཚ་ོབ་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །གང་ཚུན་ཆགས་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་བྲུལ་བུ་དག་ག་ིའིཚ་ོབ་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །གང་ཚུན་

ཆད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེགནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ཐ་ཆད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེགནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ཐ་

དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་མེད་པའི་ིཆུ་དང་།  བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་མེད་པའི་ིཆུ་དང་།  བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་

གཅིག་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིཆུ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིཆུ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

འིཚ་ོབ་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚ་ོབ་ཉི་ེབར་སྟོན་པའི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་

ཆུང་བ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་ཡོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོརང་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིཡ་ེཆུང་བ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་ཡོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོརང་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིལས་ཅན་གྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅན་ཉུང་ངུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིགནས་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅན་ཉུང་ངུ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིགནས་

ཡིན་ནོ།  །གང་ཚུན་ཆད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ནོ།  །གང་ཚུན་ཆད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེགནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་།  ཡ་ེཤེསེ་པའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པརོ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེགནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་།  ཡ་ེཤེསེ་

ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་མེད་པ་དང་།  ཡ་ེཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེའིགྲོིབ་མེད་པ་དང་།  ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་ཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ།  དགོས་པ།  ར་ོགཅིག་པ།  འིདྲིེས་པ།  ཉི་ེབར་འིདྲིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཔར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ི

གནས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གནས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །སྒྲིབ་གཉིིས་ལྡན་དག་མཚན་ཉིིད་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།  །སྒྲིབ་གཉིིས་ལྡན་དག་མཚན་ཉིིད་

ཅན།  །དངོས་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེདམིགས་པ།  །དབང་ཚད་མ་ིཤེེས་མཚན་ཉིིད་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་ཅན།  །དངོས་པ་ོཤེེས་པ་ད་ེདམིགས་པ།  །དབང་ཚད་མ་ིཤེེས་མཚན་ཉིིད་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ནས།  །བསྒོོམས་ལས་ཡང་དག་འིགྲུབ་པ་ཅན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉིིད་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ནས།  །བསྒོོམས་ལས་ཡང་དག་འིགྲུབ་པ་ཅན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

གཉིིས་སྐྱེེད་པ།  །རྣམ་ཀུན་མི་ཟད་འིབྲས་བུ་ཅན།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྤྲུལ་གཉིིས་སྐྱེེད་པ།  །རྣམ་ཀུན་མི་ཟད་འིབྲས་བུ་ཅན།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྤྲུལ་

པའི།ི  །སྦྱོར་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལས་ཅན་ཡིན།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་སྒོ་ོདང་།  །དཔག་ཏུ་པའི།ི  །སྦྱོར་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལས་ཅན་ཡིན།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་སྒོ་ོདང་།  །དཔག་ཏུ་

མེད་པ་གཉིིས་དང་ལྡན།  །རང་བཞེིན་ཆོས་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །སྤྲུལ་པས་ཐ་དད་མེད་པ་གཉིིས་དང་ལྡན།  །རང་བཞེིན་ཆོས་རྫོོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །སྤྲུལ་པས་ཐ་དད་

འིཇུག་པ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །རྣམ་དག་འིདི་ནི་ཡང་དག་འིཇུག་པ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །རྣམ་དག་འིདི་ནི་ཡང་དག་

བརྗེོད།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེིན་ཏུ་འིདུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་།ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་འིདུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་།ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་

དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲིི་

ཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཤཱི་ལེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།  པྲཛྙཱ་བར་མ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཤཱི་ལེན་དྲི་བོ་དྷི་དང་།  པྲཛྙཱ་བར་མ་

དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་ཊཱི་ིཀ་དང་སྦྱར་ཏི་ེགསར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་ཊཱི་ིཀ་དང་སྦྱར་ཏི་ེགསར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་

ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིསྤོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིསྤོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷཱ་ཀྵིེ་པ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷཱ་ཀྵིེ་པ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲི་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲི་ི

དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱ་

ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་མེད་ཀྱིིས་བྱིན་པ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་གྱི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འིཇིོམས་པ་དང་།  བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་གྱི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འིཇིོམས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འིབྲུག་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་ིང་ར་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འིབྲུག་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་ིང་ར་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའིི་གཟི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའིི་གཟི་

བརྗེིད་ལྟ་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའིི་ཡོན་ཏིན་ལས་བརྗེིད་ལྟ་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའིི་ཡོན་ཏིན་ལས་

བྱུང་བ་འིབྲུག་ག་ིང་རོས་འིགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་འིབྲུག་ག་ིང་རོས་འིགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིོད་ཀྱི་ི

གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་གྲོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་གྲོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་མཐའི་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་མཐའི་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་གྲོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་གྲོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྣང་བས་སྟོབས་པ་བསྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བས་སྟོབས་པ་བསྟན་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོདེ་དག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འིཁོད་དོ།  །དེ་དག་ནི་གཟུངས་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོདེ་དག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འིཁོད་དོ།  །དེ་དག་ནི་གཟུངས་

ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ལ་ོབདུན་དུ་བརྩིོན་པར་གྱུར་པ་དག་གོ  །དེ་དག་ནི་ལ་ོབདུན་འིདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ལ་ོབདུན་དུ་བརྩིོན་པར་གྱུར་པ་དག་གོ  །དེ་དག་ནི་ལ་ོབདུན་འིདས་

ནས་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ན་གང་གཟུངས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ནས་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ན་གང་གཟུངས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་

སྨོས།  དེ་དག་ནི་ལོ་བདུན་དུ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་འིདུག་པ་སྨོས།  དེ་དག་ནི་ལོ་བདུན་དུ་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་འིདུག་པ་

དང་།  འིཆག་པ་ལ་བརྩིོན་པར་བྱས།  འིདོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་དང་།  འིཆག་པ་ལ་བརྩིོན་པར་བྱས།  འིདོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་

བརྩིོན་པར་བྱས་ཀྱིང་བསམ་པ་བཞེིན་མ་ཐོབ་ཅིང་གཟུངས་མ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིབརྩིོན་པར་བྱས་ཀྱིང་བསམ་པ་བཞེིན་མ་ཐོབ་ཅིང་གཟུངས་མ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ི

ཡིད་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉིམས་པར་གྱུར་ལ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉིམས་པར་གྱུར་ལ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའིི་

སྐྱེོན་ཁས་བླངས་ཤེིང་བསྟན་པ་འིདི་ལས་ཕྱིར་དོང་བ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཡང་དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེོན་ཁས་བླངས་ཤེིང་བསྟན་པ་འིདི་ལས་ཕྱིར་དོང་བ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཡང་དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲོ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་དགྲོ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ  །དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའིི་འིགྱིོད་པ་བསལ་ཏིོ།  །འིགྱིོད་པ་བསལ་བ་དེས་ཀྱིང་ཞེག་བདུན་དུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའིི་འིགྱིོད་པ་བསལ་ཏིོ།  །འིགྱིོད་པ་བསལ་བ་དེས་ཀྱིང་ཞེག་བདུན་དུ་

སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེིང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ཏི་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེིང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ཏི་ེ

ཞེག་བདུན་པ་ོད་ེདག་འིདས་ནས་སྲེོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་མཉིན་ཞེག་བདུན་པ་ོད་ེདག་འིདས་ནས་སྲེོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་མཉིན་

པའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ི

སྐྱེོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་འིདི་ལས་ཕྱིར་དོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་ལྷོགས་སྐྱེོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་འིདི་ལས་ཕྱིར་དོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་ལྷོགས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ།  བསྐོལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ།  བསྐོལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་

དང་ལྡན་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་ལྡན་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ།  སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆོས་བཤེད་པའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆོས་བཤེད་པའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་འིཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་འིཁོར་

ད་ེཉིིད་དུ་འིོངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་མེད་ད་ེཉིིད་དུ་འིོངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་མེད་

པར་གནས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  ཆོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པར་གནས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  ཆོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་

པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་

པ་ོའིད་ིདག་ན་ིདགུང་ལ་ོབདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་བསམ་པ་མ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིདགུང་ལ་ོབདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་བསམ་པ་མ་

གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་འིདི་ལས་སླར་མཆིས་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་གཡར་གྱིིས་བླངས་པ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་འིདི་ལས་སླར་མཆིས་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པར་གཡར་གྱིིས་བླངས་པ་

ལགས་ན།  དེའི་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིནས་མྱུར་བ་ཁ་ོལགས་ན།  དེའི་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིནས་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་ཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ལུང་དབོག་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནར་ཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ལུང་དབོག་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་མེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་མེད་

པར་གནས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་སངས་པར་གནས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་སངས་

རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་མ་ཐོས་ལ།  སངས་རྒྱས་སྤོོང་བ་ནི་རྒྱས་མི་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་མ་ཐོས་ལ།  སངས་རྒྱས་སྤོོང་བ་ནི་

རྗེེས་སུ་ཐོབ་སྟེ།  དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཤེེས་པ་འིད་ིལ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་སྟེ།  དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཤེེས་པ་འིད་ིལ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་

གནས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་ཞུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིོད་མཛིད་གནས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིདི་དག་གིས་ཞུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འིོད་མཛིད་

པ།  །མ་ིཡ་ིཉི་ིམ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་སྤྱོད་པ།  །སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ།  །མ་ིཡ་ིཉི་ིམ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་སྤྱོད་པ།  །སྤྱོད་པ་གང་ལགས་

ད་ེབསྟན་གསོལ།  །དཔག་མེད་ཁྱེབ་པར་འིཕགས་པའི་ིབླ་ོགྲོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོགས་ད་ེབསྟན་གསོལ།  །དཔག་མེད་ཁྱེབ་པར་འིཕགས་པའི་ིབླ་ོགྲོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐོགས་

མེད་སྟོབས་བཅུ་མཚུངས་མ་མཆིས།  །སྲེིད་གསུམ་འིབྱུང་བ་རྣམ་གྲོོལ་སྤྲོས་མི་མེད་སྟོབས་བཅུ་མཚུངས་མ་མཆིས།  །སྲེིད་གསུམ་འིབྱུང་བ་རྣམ་གྲོོལ་སྤྲོས་མི་

མངའི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དྲིི་མེད་གསུངས།  །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེེས་མངའི་བ་མངའི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དྲིི་མེད་གསུངས།  །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེེས་མངའི་བ་

ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །ཡིད་གཉིིས་གཅོད་པར་མཛིད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །བཅོམ་ལྡན་མཚུངས་པ་མི་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །ཡིད་གཉིིས་གཅོད་པར་མཛིད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །བཅོམ་ལྡན་མཚུངས་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངའི་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཚུལ་གང་ལགས།  །རྒྱལ་བ་བདུད་མངའི་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཚུལ་གང་ལགས།  །རྒྱལ་བ་བདུད་

ཐུལ་བདེ་གཤེེགས་གང་གིས ་ན།   །ཉིོན ་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ ་བར་ཐུལ་བདེ་གཤེེགས་གང་གིས ་ན།   །ཉིོན ་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ ་བར་

འིགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེས་ཉིོན་མོངས་ཐུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །འིཕགས་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་འིགྱུར།  །ཐུགས་རྗེེས་ཉིོན་མོངས་ཐུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །འིཕགས་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །ལེགས་གསལ་ལེགས་བྱུང་ལེགས་འིབྲེལ་གསུང་བ་པོ།  །སྲེིད་སེལ་སྲེིད་འིགྲོ་ོདུ་གསོལ།  །ལེགས་གསལ་ལེགས་བྱུང་ལེགས་འིབྲེལ་གསུང་བ་པོ།  །སྲེིད་སེལ་སྲེིད་འིགྲོ་ོ

རྣམ་འིཇིོམས་ལྷུར་མཛིད་པ།  །དགེ་སྦྱོང་བཟང་པ་ོསྨྲི་མཆོག་ཡིད་གཉིིས་སེལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་འིཇིོམས་ལྷུར་མཛིད་པ།  །དགེ་སྦྱོང་བཟང་པ་ོསྨྲི་མཆོག་ཡིད་གཉིིས་སེལ།  །རྒྱལ་བ་

བདེ་གཤེེགས་དྲིི་མེད་སྤྱོད་ཀུན་གསུངས།  །སྔོན་གྱིི་སྲེིད་བརྒྱར་ལེགས་སྤྱད་ཡོན་ཏིན་བདེ་གཤེེགས་དྲིི་མེད་སྤྱོད་ཀུན་གསུངས།  །སྔོན་གྱིི་སྲེིད་བརྒྱར་ལེགས་སྤྱད་ཡོན་ཏིན་

དགེ།  །འིགྲོོ་བ་ཕན་བདེར་བསྔོ་ལ་བརྩིོན་པ་པོ།  །རིན་ཆེན་གླང་པོ་རྟེ་སྤོངས་ཡུན་ཀྱིང་དགེ།  །འིགྲོོ་བ་ཕན་བདེར་བསྔོ་ལ་བརྩིོན་པ་པོ།  །རིན་ཆེན་གླང་པོ་རྟེ་སྤོངས་ཡུན་ཀྱིང་

རིང་།  །བུད་མེད་ཚོགས་དང་བུ་ཡང་སྤོངས་མཛིད་པ།  །བཟོད་དང་དུལ་དགྱིེས་ཚུལ་རིང་།  །བུད་མེད་ཚོགས་དང་བུ་ཡང་སྤོངས་མཛིད་པ།  །བཟོད་དང་དུལ་དགྱིེས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོན ་ཏིན ་གཞེོལ།   །བློ ་གྲོོས ་དགྱིེས ་གཞེོལ ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའི ་ཐུབ ་ཁྲིིམས་ཡོན ་ཏིན ་གཞེོལ།   །བློ ་གྲོོས ་དགྱིེས ་གཞེོལ ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའི ་ཐུབ ་

བརྩིམས།  །ཡོན་ཏིན་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་བཟོད་པ།  །རྒྱལ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབརྙེེས་བརྩིམས།  །ཡོན་ཏིན་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་བཟོད་པ།  །རྒྱལ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབརྙེེས་

ཡིད་གཉིིས་བྲལ།  །སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ཡིད་གཉིིས་རྣམ་སྤོངས་པ།  །སྐྱེོན་ཚོགས་དྲིི་མ་ཡིད་གཉིིས་བྲལ།  །སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ཡིད་གཉིིས་རྣམ་སྤོངས་པ།  །སྐྱེོན་ཚོགས་དྲིི་མ་

གསུམ་གྱི་ིཐ་བ་བྲལ།  །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་གཤེེགས་པ།  །མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིཐ་བ་བྲལ།  །འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་གཤེེགས་པ།  །མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་

མཆོག་གི་ཚུལ་བཤེད་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་གི་ཚུལ་བཤེད་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་

མ་ིསྤོང་བ་བྱས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་མ་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིསྤོང་བ་བྱས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་མ་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

གང་ལགས།  བཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་སུམ་གང་ལགས།  བཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་པ་སུམ་

ཅུ་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྨིག་རྒྱུ་ཅན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅུ་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྨིག་རྒྱུ་ཅན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་པར་གཟིགས་པའིི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའིི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་



97

འཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ར་ེརེར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ར་ེརེར་

ཡང་དགེ་སློང་སྟོང་སྟོང་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་ཚེ་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་པ་ཡང་དགེ་སློང་སྟོང་སྟོང་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་ཚེ་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་པ་

བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེིག་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེིག་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་

པ་བརྩིེགས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འིདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་སྤོོབས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་བརྩིེགས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འིདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་སྤོོབས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛིད་

དེ།  ལྷོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིང་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིར་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིདེ།  ལྷོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིང་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ིཕྱིར་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ི

ཆོས་བཤེད་པ་གཅིག་གིས་སྲེོག་ཆགས་བདུན་ཁྲིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཆོས་བཤེད་པ་གཅིག་གིས་སྲེོག་ཆགས་བདུན་ཁྲིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ཆོས་ཐོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ཆོས་

ལ་གུས་པས་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེལ་མཆོད་པའི་ིཕྱིར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མ་ོལ་གུས་པས་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེལ་མཆོད་པའི་ིཕྱིར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མ་ོ

བྱས་སོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏིོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏིོར་

ཏིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་བྱུག་པས་ཀྱིང་བྱུགས་སོ།  །རས་བཅོས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་བཀབ་ཏིེ།  ཙོན་དན་གྱིི་བྱུག་པས་ཀྱིང་བྱུགས་སོ།  །རས་བཅོས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་བཀབ་

བོ།  །བདེ་བའིི་རིམ་གྲོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་མཆོད་པའིི་བོ།  །བདེ་བའིི་རིམ་གྲོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་མཆོད་པའིི་

མཆོད་པ་མཆོག་གིས་ཞེག་བདུན་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་ཞེག་བདུན་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་

ག་ིབུ་ད་ེདག་གིས་འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གླེངས་ས།ོ  །ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ེག་ིབུ་ད་ེདག་གིས་འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གླེངས་ས།ོ  །ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ེ

དག་ལ་ོདགུ་ཁྲིིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་ན་ིདག་ལ་ོདགུ་ཁྲིིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་ན་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟ་མ་དང་།  ཀློ་ཀློ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟ་མ་དང་།  ཀློ་ཀློ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེ

རབས་དྲུག་བརྒྱར་ནི་དམུས་ལོང་དང་ལྕོེ་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་ནི་རབས་དྲུག་བརྒྱར་ནི་དམུས་ལོང་དང་ལྕོེ་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་ནི་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇིི་སྲེིད་འིཚོའི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གཟུངས་མ་ཐོབ་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇིི་སྲེིད་འིཚོའི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གཟུངས་མ་ཐོབ་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་ཏི།ེ  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་བསྒྲིབས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བྱས་ཏི།ེ  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་བསྒྲིབས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐོས་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཐོས་

ནས་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་ནས་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་

ན་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་འིབྱིན་པར་ན་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་འིབྱིན་པར་

བྱེད་པ་བས་ན་ིགང་ཞེིག་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་གཤེ་ེབའི་ིབསམ་པས་ལྟ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་བྱེད་པ་བས་ན་ིགང་ཞེིག་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་གཤེ་ེབའི་ིབསམ་པས་ལྟ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་

ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཆིང་བར་བྱེད་ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ིལས་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཆིང་བར་བྱེད་

ལ།  གང་ཞེིག་ཆོས་སྨྲི་བ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏི་ེའིདུག་པར་བྱེད་ན།  བསོད་ནམས་ལ།  གང་ཞེིག་ཆོས་སྨྲི་བ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏི་ེའིདུག་པར་བྱེད་ན།  བསོད་ནམས་

མ་ཡིན་པ་འིད་ིལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོ།  སྟོང་མ་ཡིན་པ་འིད་ིལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོ།  སྟོང་

ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་

ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དེས་ནི་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དེས་ནི་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་

བར་འིདོད་པས་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འིདོད་པས་བར་འིདོད་པས་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འིདོད་པས་

ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བར་འིདོད་པས་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བར་འིདོད་པས་ཆོས་སྨྲི་བ་ལ་

ཕྱག་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཕྱག་བྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་

བྱུང་བའིི་ཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་

བྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ལས་བརྟེེན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ལས་བརྟེེན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པ་

ད་ེལས་བརྟེེན་ནས་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བརྗེོད་ད་ེལས་བརྟེེན་ནས་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བརྗེོད་

པར་མ་ིབྱ།  ད་ེན་ིནམ་དུ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ།  ད་ེན་ིཔར་མ་ིབྱ།  ད་ེན་ིནམ་དུ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ།  ད་ེན་ི

གཟུགས་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པར་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོགཟུགས་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པར་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོ

བར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ི

དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིར་དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིར་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རོ།  །ད་ེན་ིབྱིས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བའིོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཉིོན་རོ།  །ད་ེན་ིབྱིས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བའིོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འིདོད་པ་དེས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བསྟན་པར་འིདོད་མོངས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འིདོད་པ་དེས་ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བསྟན་པར་འིདོད་

དུ་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཉིིད་དུ་སྤྱིར་སོང་བ་ཡིན་དུ་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཉིིད་དུ་སྤྱིར་སོང་བ་ཡིན་

པས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ན་ིཀླུའི་ིབགྲོང་བར་ཡང་འིགྲོ་ོལ་ཀླུའི་ིཉིེས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིང་པས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་ན་ིཀླུའི་ིབགྲོང་བར་ཡང་འིགྲོ་ོལ་ཀླུའི་ིཉིེས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིང་

གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མག་ོལ་བྱ་ེཚན་མ་ིའིབབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་པོའི་ིགོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མག་ོལ་བྱ་ེཚན་མ་ིའིབབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་པོའི་ི

ལུས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དུ་མི་གནས་པ་དང་།  དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་འིཇིིགས་པ་མི་ལུས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་དུ་མི་གནས་པ་དང་།  དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་འིཇིིགས་པ་མི་

འིབྱུང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀླུའིི་སྐྱེོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་འིབྱུང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀླུའིི་སྐྱེོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྩིེད་མོ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྩིེད་མོ་

དང་།  དགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྲེིད་པ་གསུམ་དུ་འིདོད་པ་དང་།  དགའི་བ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྲེིད་པ་གསུམ་དུ་འིདོད་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པར་བརྗེོད་པར་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཉི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེབྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཉི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེ

ནི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ཆུ་ལ་བལྟ་ཡང་དེར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ཆུ་ལ་བལྟ་ཡང་དེར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁོར་བ་ན་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བྱིས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁོར་བ་ན་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བྱིས་

པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་

ཀྱིང་རྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིས་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་ཀྱིང་རྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིས་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་གང་ཞེིག་མཆོད་བྱ་དང་།  །ད་ེལ་བཅད་པ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་གང་ཞེིག་མཆོད་བྱ་དང་།  །ད་ེལ་

གང་ཞེིག་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལ་འིདོད་པ།  །དེས་འིདིར་བདེ་གཤེེགས་སྲེས་རྣམས་མཆོད་པར་གང་ཞེིག་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལ་འིདོད་པ།  །དེས་འིདིར་བདེ་གཤེེགས་སྲེས་རྣམས་མཆོད་པར་

བྱ།  །འིདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཆོག  །ང་ཡི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་བྱ།  །འིདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཆོག  །ང་ཡི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །མལ་ཆ་དང་ནི་འིཆག་ས་གང་ཡིན་པ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྩིོན་བྱེད་དང་།  །མལ་ཆ་དང་ནི་འིཆག་ས་གང་ཡིན་པ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྩིོན་བྱེད་

པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་ང་ཡིས་གནང་བ་ཡིན།  །འིདི་ལྟར་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་ང་ཡིས་གནང་བ་ཡིན།  །འིདི་ལྟར་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །ད་ེལས་ངེས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་མཆོད་བྱ་ཀྱིང་།  །ད་ེལས་ངེས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་མཆོད་བྱ་

བ།  །དེ་བཞེིན་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་དང་དེ་དག་མགོན་དང་མཁས་པ་བ།  །དེ་བཞེིན་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་དང་དེ་དག་མགོན་དང་མཁས་པ་

སྟེ།  །ལོང་བ་རྣམས་ལ་མིག་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །ལམ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་སྟེ།  །ལོང་བ་རྣམས་ལ་མིག་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །ལམ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་

སྟེ།  །འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ིཕྱོགས་སུ་འིདྲིེན་པ་ཡིན།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྟེ།  །འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ིཕྱོགས་སུ་འིདྲིེན་པ་ཡིན།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་

ལ།  །རྟེག་ཏུ་དགའི་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བྱིན་ཡང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའི་ིསེམས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་དགའི་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བྱིན་ཡང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའི་ིསེམས་

བརྟེེན་པ།  །ད་ེལའིང་ལན་གླན་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་བརྟེེན་པ།  །ད་ེལའིང་ལན་གླན་བྱས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་འིདི་སྐོད་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་འིདི་སྐོད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་

གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངས་འིགའི་ཞེིག་མཆིས་ལགས་སམ།  བཀའི་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངས་འིགའི་ཞེིག་མཆིས་ལགས་སམ།  བཀའི་

སྩལ་པ།  ཡོད་ད།ེ  བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་གལ་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྩལ་པ།  ཡོད་ད།ེ  བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་གལ་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས ་གཟུངས ་སྔགས ་ཀྱིི ་ གཞེི ་ འི དི ་ དག ་ཟློས ་ པར ་བྱེད ་ ནའིོ །   །སྱཱད ་ཡ ་ ཐེ ་ནས ་གཟུངས ་སྔགས ་ཀྱིི ་ གཞེི ་ འི དི ་ དག ་ཟློས ་ པར ་བྱེད ་ ནའིོ །   །སྱཱད ་ཡ ་ ཐེ ་

དན།  ཨཙྪ།  ཨཙྪ།  བ་ཏི།ི  ཨ་ནཱ་བ་ིལ།ེ  ཨ་ཀློ་ེཥེ།ེ  ཨ་ཀྲཱི་ིཏི།ེ  ཨ་ནཱ་ཡཱུ་ཧ།ེ  ཨ་བ།ེ  ཨ་པ་དན།  ཨཙྪ།  ཨཙྪ།  བ་ཏི།ི  ཨ་ནཱ་བ་ིལ།ེ  ཨ་ཀློ་ེཥེ།ེ  ཨ་ཀྲཱི་ིཏི།ེ  ཨ་ནཱ་ཡཱུ་ཧ།ེ  ཨ་བ།ེ  ཨ་པ་

ར་ཛི་ིཏི།ེ  བྷེ་བ་ཏུ།  ཨ་ཾག་མ།  ཡུ་ཏཱ་ཛྙཱ་བ།  པྲ་ཀྵི་ིཔ།ེ  ན་ིརྒ་ཏི།ེ  ཨུ་གྲོ་ཧ།ེ  ཧུ་ཧུ་མ།ེ  ཙོ་བ་ར་ཛི་ིཏི།ེ  བྷེ་བ་ཏུ།  ཨ་ཾག་མ།  ཡུ་ཏཱ་ཛྙཱ་བ།  པྲ་ཀྵི་ིཔ།ེ  ན་ིརྒ་ཏི།ེ  ཨུ་གྲོ་ཧ།ེ  ཧུ་ཧུ་མ།ེ  ཙོ་བ་

ལེ།  ས་དེ།  ས་མེ།  ས་མ་དེ།  ཡ་ོཏིི།  ན་ཡོ།  པ་ར་ིཤེ་ོདྷི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ།  ས་དེ།  ས་མེ།  ས་མ་དེ།  ཡ་ོཏིི།  ན་ཡོ།  པ་ར་ིཤེ་ོདྷི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཟླས་ལ།  ཞེག་བདུན་དུ་འིཛིིན་པ་མེད་མ་ོད་ེདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིདག་བཟླས་ལ།  ཞེག་བདུན་དུ་འིཛིིན་པ་མེད་

པ་དང་།  འིཇིོག་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་པ་དང་།  འིཇིོག་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་འིགྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་འིགྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་

དང་།  གོས་པ་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པའི་ིསེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་།  གོས་པ་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པའི་ིསེམས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་བ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དང་།  མ་ིབཟོད་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་དང་།  མ་ིབཟོད་པ་མེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་

པར་བྱ་དགོས་ཏིེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིཞེལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་པར་བྱ་དགོས་ཏིེ།  ད་ེན་ིད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིཞེལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་དང་།  ཉིེས་པ་འིཆགས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་བཟླས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་བརྩིོན་པར་འིཛིིན་པ་བྱུང་སྟེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞེི་འིདི་དག་བཟླས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་བརྩིོན་པར་འིཛིིན་པ་

མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམས་ཏིེ།  སངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམས་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་ང་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡང་བཤེགས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཐམས་ཅད་རྒྱས་སྟོང་ཡང་མཐོང་ང་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡང་བཤེགས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོབ་བོ།  །འིཁོར་བ་ལས་བསྐོལ་པ་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོབ་བོ།  །འིཁོར་བ་ལས་བསྐོལ་པ་སུམ་

ཅུ་ཡང་ཕྱིར་བསྙིིལ་ལ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིཅུ་ཡང་ཕྱིར་བསྙིིལ་ལ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ད་ེལ་གང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ད་ེལ་གང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་གིས་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་གང་གིས་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲི་བ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲི་བ་བྱུང་བ་

ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་

པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །གང་དག་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཏིོ།  །གང་དག་ཁྱེིམ་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་གང་དག་གིས་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་གང་དག་གིས་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤོོབས་པ་

བརྩིེགས་པ་ད་ེལ་འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གླེངས་པ་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོབརྩིེགས་པ་ད་ེལ་འིཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་གླེངས་པ་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུའི་ིགཞེོན་ནུ་བཅུ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིགཞེོན་ནུ་བཅུ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པས་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་འིཁྲུལ་པ་ལྟར་གནས་པས་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་འིཁྲུལ་པ་

ལ་ལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འིགྲོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འིགྲོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་

པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་སྦྱནི་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྟ།ེ  རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཆསོ་སྦྱནི་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྟ།ེ  རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆསོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

བྱེད་པའིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གིས་

བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་བས་གང་གིས་དེ་དག་རྣམ་དག་པ།  །སྟོང་ལ་མོས་པ་ལམ་གྱིི་དང་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་བས་གང་གིས་དེ་དག་རྣམ་དག་པ།  །སྟོང་ལ་མོས་པ་ལམ་གྱིི་དང་

པོར་གསུངས།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོད་གང་གནས་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འིཇིིག་པོར་གསུངས།  །ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོད་གང་གནས་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འིཇིིག་

རྟེེན་སྣང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དང་བ་དང་།  །གང་ལའིང་ཀྭ་ཞེེས་རྗེོད་པར་མ་ིའིདོད་རྟེེན་སྣང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དང་བ་དང་།  །གང་ལའིང་ཀྭ་ཞེེས་རྗེོད་པར་མ་ིའིདོད་

ཅིང་།  །ང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བཟོད།  །འིད་ིན་ིསྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ིལམ་གཉིིས་ཅིང་།  །ང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བཟོད།  །འིད་ིན་ིསྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ིལམ་གཉིིས་

པའིོ།  །སྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོདྲི་ིམེད་གང་ཅིའིང་རུང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩིོན་རྣམས་ལ་ད་ེཔའིོ།  །སྡུག་པའི་ིདངོས་པ་ོདྲི་ིམེད་གང་ཅིའིང་རུང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩིོན་རྣམས་ལ་ད་ེ

སྦྱིན་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ལས་ན་ིལན་འིདོད་མ་ིབྱ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་རབ་མཆོག་ག་ིན་ིལམ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ལས་ན་ིལན་འིདོད་མ་ིབྱ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་རབ་མཆོག་ག་ིན་ིལམ་གསུམ་

པའིོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་ངེས་པར་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་ཆོས་སྦྱིན་པའིོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་ངེས་པར་སྐྱེེ་བོ་ལ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་ཆོས་སྦྱིན་

ཞེིང་།  །ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིས་ན་ིསྙིིང་བརྩི་ེབ།  །ད་ེབཞེིན་མཁས་པས་སྤྱོད་པའི་ིལམ་བཞེ་ིཞེིང་།  །ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིས་ན་ིསྙིིང་བརྩི་ེབ།  །ད་ེབཞེིན་མཁས་པས་སྤྱོད་པའི་ིལམ་བཞེ་ི

པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ལ་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ལ་

སྦྱོར་བར་བྱས་པས་ན་ིདགོན་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།  ཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ།  གོས་གཙོང་སྦྱོར་བར་བྱས་པས་ན་ིདགོན་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།  ཆོས་ཉིན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ།  གོས་གཙོང་

མ་དག་བཅང་བར་བྱ།  གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ།  སྤྱོད་ལམ་བཞེིས་གནས་པར་བྱ།  ཆོས་མ་དག་བཅང་བར་བྱ།  གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ།  སྤྱོད་ལམ་བཞེིས་གནས་པར་བྱ།  ཆོས་

སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མོས་པར་བྱ།  དཀོན་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མོས་པར་བྱ།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ།  གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་བར་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ།  གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་བར་

བྱ།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་འིགྲུས་བརྩིམས་པ་དང་།  གཡོ་མེད་པ་བྱ།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་འིགྲུས་བརྩིམས་པ་དང་།  གཡོ་མེད་པ་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་མྱ་ིང་ག་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་ལེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིསྐོད་སྨྲིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་མེད་པ་ལེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིསྐོད་སྨྲིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་

ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་པར་བྱ།  ཉིེས་པ་བཤེགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་པར་བྱ།  ཉིེས་པ་བཤེགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པར་བྱ།  མ་བརྟེགས་པའི་ིསྤྱོད་ལམ་དུ་མ་ིབྱ།  མ་ིསྐྲག་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པར་བྱ།  མ་བརྟེགས་པའི་ིསྤྱོད་ལམ་དུ་མ་ིབྱ།  མ་ིསྐྲག་

པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གནས་བཅའི་བས་གནས་པར་བྱའིོ།  །འིཐུན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གནས་བཅའི་བས་གནས་པར་བྱའིོ།  །འིཐུན་པར་འིཛིིན་

པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབཤེད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིན་ིསྔོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིབཤེད་པ་ན་སྲེོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིན་ིསྔོན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་ལྔ་སྟོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་ལྔ་སྟོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་

མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུམ་ཁྲི་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུམ་ཁྲི་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཐོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཐོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའིོ།  །གང་གིས་བསྐོལ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའིོ།  །གང་གིས་བསྐོལ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྙིེད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་

ནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་ལ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་ལ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ི

ཉིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེདག་ལས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པའིོ།  །གང་ཞེིག་བསྐོལ་པ་སྟོང་དུ་ཉིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེདག་ལས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པའིོ།  །གང་ཞེིག་བསྐོལ་པ་སྟོང་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་

ལ།  གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིན་པར་བྱེད་ན་འིདི་ནི་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་ལ།  གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིན་པར་བྱེད་ན་འིདི་ནི་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་

བཀྲབས་པའིོ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྔ་དྲི་ོདང་།  ཉི་ིམ་ཕྱེད་དང་།  ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིབཀྲབས་པའིོ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྔ་དྲི་ོདང་།  ཉི་ིམ་ཕྱེད་དང་།  ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ི

དུས་སུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  གུས་པར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ལ།  གང་དུས་སུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  གུས་པར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ལ།  གང་

ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིན་པར་བྱེད་ན།  འིདི་ནི་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་ཉིན་པར་བྱེད་ན།  འིདི་ནི་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་

པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བསྲུང་བ་དང་།  བཅང་བ་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འིདི་བསྲུང་བ་དང་།  བཅང་བ་
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དང་།  བཀློག་པ་དང་།  བསྟན་པ་དང་།  ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཅག་ལ་གཏིད་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  བསྟན་པ་དང་།  ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཅག་ལ་གཏིད་

ཀྱིིས།  ངའི་ིབསྟན་པ་འིད་ིལུས་དང་སྲེོག་ཡོངས་སུ་གཏིང་བ་དང་ཡང་བསྡེ་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས།  ངའི་ིབསྟན་པ་འིད་ིལུས་དང་སྲེོག་ཡོངས་སུ་གཏིང་བ་དང་ཡང་བསྡེ་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་

བསྲུང་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲུང་བར་བྱའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་དཔའི་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་

དེ་དག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དེ་དག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོམངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་ཝརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་ཝརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཕགས་པ་དཀྱིལི་འིཁརོ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚ་མཎྜལ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚ་མཎྜལ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འིཕགས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་
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འཕཕས་པ་དསྱ་་འའྐྣ་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་དསྱ་་འའྐྣ་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ་དང་།  ངག་མཆོག་དང་།  བློ་གྲོོས་མཐའི་ཡས་དང་།  དྲིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ་དང་།  ངག་མཆོག་དང་།  བློ་གྲོོས་མཐའི་ཡས་དང་།  དྲིི་

མེད་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མཐའི་ཡས་སྡེ་ེདང་།  ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།  ཡ་ེམེད་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མཐའི་ཡས་སྡེ་ེདང་།  ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དང་།  ཡ་ེ

ཤེེས་སྒྲོན་མ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྣང་བ་དང་།  ཚངས་པས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་སྒྲོན་མ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྣང་བ་དང་།  ཚངས་པས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷོའི་ིཅོད་པན་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷོའི་ིཅོད་པན་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཡང་ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཡང་ཐབས་

ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིརིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མཚན་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོསངས་རྒྱས་མཚན་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མཐོང་དགའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་གྱི་ིཁམས་མཐོང་དགའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ་འིཚ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ་འིཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་དཔལ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་

བཞེིའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚོགས་ཞེེས་བཞེིའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚོགས་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དབང་པོའི་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་རྒྱས་དབང་པོའི་ིཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི་ེའིཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ལྔའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ལྔའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་

བྲལ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་བྲལ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའི་ཡས་པ་སྣང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མཐའི་ཡས་པ་སྣང་བའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སླུ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སླུ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་

པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི།ེ  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཤཱ་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏི།ེ  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིརིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མ་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་རིན་པོ་ཆེའིི་པད་མ་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པས་བཞུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་

ཏིེ།  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཏིེ།  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་ཤེར་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པ་ན་
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འཕཕས་པ་དསྱ་་འའྐྣ་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་དསྱ་་འའྐྣ་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཔད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པའིི་རི་དབང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་པའིི་རི་དབང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་སྟོན་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  བུད་མེད་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  བུད་མེད་

མེད་ད།ོ  །སྙིགིས་མ་ལྔ་མདེ་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །སྙིགིས་མ་ལྔ་མདེ་ད།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིམཚན་ཐོས་ནས་ལེན་ཅིང་འིཛིིན་ལ་ཀློོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིམཚན་ཐོས་ནས་ལེན་ཅིང་འིཛིིན་ལ་ཀློོག་

ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ།  འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ།  འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

འིགྲོོའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོོའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་

འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིགནས་མེད་ད་ེག་ོསྐོབས་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དེའི་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིགནས་མེད་ད་ེག་ོསྐོབས་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དེའི་ི

གནས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་གནས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ནས།  བླངས་ཤེིང་བཟུང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ནས།  བླངས་ཤེིང་བཟུང་

ལ།  བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏིེ།  འིཇུག་པར་བྱས་ཤེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ལ།  བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏིེ།  འིཇུག་པར་བྱས་ཤེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལན་གཉིིས་ལེན་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལན་གཉིིས་ལེན་

པའིི་གནས་དེ་མེད་ཅིང་གོ་སྐོབས་མ་ཡིན་ཏིེ་དེའིི་གནས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་པའིི་གནས་དེ་མེད་ཅིང་གོ་སྐོབས་མ་ཡིན་ཏིེ་དེའིི་གནས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་

ག་ིམཚན་ཐོས་ནས་བླངས་ཤེིང་བཟུང་ལ།  བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏིེ།  འིཇུག་ག་ིམཚན་ཐོས་ནས་བླངས་ཤེིང་བཟུང་ལ།  བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏིེ།  འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱས་ཤེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  དེ་ལ་ལྷོ་པར་བྱས་ཤེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  དེ་ལ་ལྷོ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་ཆ་ལས་འིཇིིགས་པ་མི་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་ཆ་ལས་འིཇིིགས་པ་མི་

འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་བརྗེོད་དེ།  ནུབ་མོ་སྲེོད་ལ་ཉིལ་ན་དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་བརྗེོད་དེ།  ནུབ་མོ་སྲེོད་ལ་ཉིལ་ན་དེ་

བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་འིགྱུར།  བདེ་བར་སད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨི་བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་འིགྱུར།  བདེ་བར་སད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨི་

ལམ་རྨི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྷོ་རྣམས་བསྲུང་བར་འིགྱུར་ལམ་རྨི་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྷོ་རྣམས་བསྲུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ར།ོ  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ནས་མཚན་མ་ོཐ་ོརངས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་བརྗེོད་ནས་མཚན་མ་ོཐ་ོརངས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས་

རྩིོལ་ན་འིཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི་འིགྲོིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་རྩིོལ་ན་འིཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི་འིགྲོིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །དེ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་

ཐོས་ནས་ལེན་ཅིང་འིཛིིན་ལ་ཀློོག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ།  འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ཐོས་ནས་ལེན་ཅིང་འིཛིིན་ལ་ཀློོག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ།  འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  ད་ེའིད་ིནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  ད་ེའིད་ིནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཡང་གཟུངས་དང་བྲལ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་ཡང་གཟུངས་དང་བྲལ་བར་

མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་མཚན་དང་བྲལ་བར་མི་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་མཚན་དང་བྲལ་བར་མི་

འིགྱུར།  ནམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་སངས་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་བྲལ་བར་
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འཕཕས་པ་དསྱ་་འའྐྣ་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་དསྱ་་འའྐྣ་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་ཚོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་

བཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐོད་གསུངས་ནས།  སྟོན་པས་གཞེན་ཡང་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏིེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐོད་གསུངས་ནས།  སྟོན་པས་གཞེན་ཡང་འིད་ི

སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིད་ིདག་གི  །མཚན་རྣམས་མ་ིགང་འིཛིིན་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའིད་ིདག་གི  །མཚན་རྣམས་མ་ིགང་འིཛིིན་

བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིངན་འིགྲོ་ོཀུན་ཟློག་ནས།  །རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་བད་ེའིགྲོོར་འིགྲོོ།  །རྫོོགས་པའི་ིབྱེད་པ།  །ད་ེན་ིངན་འིགྲོ་ོཀུན་ཟློག་ནས།  །རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་བད་ེའིགྲོོར་འིགྲོོ།  །རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིདང་བར་འིགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིདང་བར་འིགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་

མཐོང་ནས།  །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་འིཛིིན་བྱེད་མཐོང་ནས།  །མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་འིཛིིན་བྱེད་

པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བའི་ིསྒོ་ོརྙེེད་ཅིང་།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བཀུར་བར་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དུ།  །ད་ེན་ིའིདུ་བའི་ིསྒོ་ོརྙེེད་ཅིང་།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བཀུར་བར་

འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་གྲོངས་མེད་དུ།  །ལྷོ་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིདི་དག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་གྲོངས་མེད་དུ།  །ལྷོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཆོད།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཆོད།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ི

དག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའིམ།  །བླུན་པའིམ་འིོན་པར་ཡོང་མི་དག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའིམ།  །བླུན་པའིམ་འིོན་པར་ཡོང་མི་

འིགྱུར།  །ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིཛིིན་འིགྱུར།  །ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིཛིིན་

པ།  །ད་ེལ་ལྷོ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །གསང་བ་ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་རྣམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་པ།  །ད་ེལ་ལྷོ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །གསང་བ་ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་རྣམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་

སྲུང་བར་བྱེད།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་མཚན་ཕུན་སུམ་སྲུང་བར་བྱེད།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་མཚན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །འིབྱོར་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིསྦྱིན་པའི་ིབདག་པོར་འིགྱུར།  །ཐུབ་ཚོགས།  །འིབྱོར་པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིསྦྱིན་པའི་ིབདག་པོར་འིགྱུར།  །ཐུབ་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིཛིིན་པས།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་དུ།  །དེ་ཡི་ཁ་ནས་དྲིི་འིབྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིཛིིན་པས།  །བསྐོལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་དུ།  །དེ་ཡི་ཁ་ནས་དྲིི་འིབྱུང་

བ།  །དྲི་ིབསུང་ཞེིམ་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་འིཛིིན་པ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་བ།  །དྲི་ིབསུང་ཞེིམ་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་འིཛིིན་པ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེ་ཞེིང་ཡིད་གཞུངས་ལ།  །འིདབ་མ་བྱེ་བ་སྟོང་ལྡན་པའིི།  །རིན་ཆེན་པད་མར་སྐྱེེ་བར་ཆེ་ཞེིང་ཡིད་གཞུངས་ལ།  །འིདབ་མ་བྱེ་བ་སྟོང་ལྡན་པའིི།  །རིན་ཆེན་པད་མར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ཕ་དང་མ་དང་རྩི་ལག་དང་།  །སྤུན་རྣམས་འིགྱུར།  །མཚན་རྣམས་འིད་ིདག་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །ཕ་དང་མ་དང་རྩི་ལག་དང་།  །སྤུན་རྣམས་

ཀྱིི་ནི་ཡིད་འིོང་ཞེིང་།  །ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་ལྡན་ཀྱིི་ནི་ཡིད་འིོང་ཞེིང་།  །ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས།  །མཁས་ཤེིང་པ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས།  །མཁས་ཤེིང་

སྐྱེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་སྐྱེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིར།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་

སྟེ།  །ལྷོ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །རྟེེན་དང་སྐྱེབས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལ་སྟེ།  །ལྷོ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །རྟེེན་དང་སྐྱེབས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལ་

མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏི།ེ  །དུག་གིས་མ་ིཚུགས་མེས་མ་ཡིན།  །གཡོན་ཅན་དག་དང་ཆོམ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏི།ེ  །དུག་གིས་མ་ིཚུགས་མེས་མ་ཡིན།  །གཡོན་ཅན་དག་དང་ཆོམ་

རྐུན་དང་།  །རྒྱལ་པོའིང་ད་ེལ་གནོད་མ་ིའིགྱུར།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་འིཛིིན་པ།  །ད་ེལ་རྐུན་དང་།  །རྒྱལ་པོའིང་ད་ེལ་གནོད་མ་ིའིགྱུར།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་འིཛིིན་པ།  །ད་ེལ་

སྡེིག་དང་ལྡན་པའི་ིབདུད།  །ནག་པོའི་ིརྩི་ལག་བཞེོན་བཅས་པས།  །གླགས་ན་ིརྙེེད་པར་ཡོང་སྡེིག་དང་ལྡན་པའི་ིབདུད།  །ནག་པོའི་ིརྩི་ལག་བཞེོན་བཅས་པས།  །གླགས་ན་ིརྙེེད་པར་ཡོང་

མི་འིགྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།  །དེ་ནི་མཁའི་ལས་འིགྲོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  །ཕུན་མི་འིགྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།  །དེ་ནི་མཁའི་ལས་འིགྲོོ་འིགྱུར་ཏིེ།  །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའིི་ཞེིང་དེར་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ།  །བརྟེན་པ་སངས་སུམ་ཚོགས་པའིི་ཞེིང་དེར་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ།  །བརྟེན་པ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ནས།  །དད་པ་བརྟེན་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ནས།  །དད་པ་བརྟེན་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་

སུ།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིལུང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་མངོན་སུམ་བདག  །བྱང་ཆུབ་སུ།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིལུང་སྟོན་ཏི།ོ  །ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་མངོན་སུམ་བདག  །བྱང་ཆུབ་

ལུང་བསྟན་ཐོས་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་དགའི་དང་ལྡན་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདོགས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་ཐོས་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་དགའི་དང་ལྡན་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདོགས་པ་མེད་པར་

འིགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞེགི་མཚན་འིད་ིདག  །ཐསོ་ནས་རབ་ཏུ་འིཛིནི་བྱདེ་པ།  །ད་ེན་ིཡནོ་འིགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞེགི་མཚན་འིད་ིདག  །ཐསོ་ནས་རབ་ཏུ་འིཛིནི་བྱདེ་པ།  །ད་ེན་ིཡནོ་

ཏིན་འིདི་དག་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་གཞེན་ཡང་ལོས་ཀྱིང་འིཐོབ།  །ཐུབ་པ་དྲིང་སྲེོང་ཆེ་གྱུར་ཏིན་འིདི་དག་དང་།  །རྒྱ་ཆེན་གཞེན་ཡང་ལོས་ཀྱིང་འིཐོབ།  །ཐུབ་པ་དྲིང་སྲེོང་ཆེ་གྱུར་

པ།  །འིདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ནས།  །མི་གང་མཚན་རྣམས་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །རྫུ་པ།  །འིདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ནས།  །མི་གང་མཚན་རྣམས་འིཛིིན་བྱེད་པ།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེ་མཁས་བསོད་ནམས་འིདོད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འིཕྲུལ་ཆེ་མཁས་བསོད་ནམས་འིདོད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་ཐོས་ན།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་བཤེད་པར་མཚན་ཐོས་ན།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་བཤེད་པར་

བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཔ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི
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འཕཕས་པ་གཀ་་ྱས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་གཀ་་ྱས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་བཀྲ་ཤེསི་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་བཀྲ་ཤེསི་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཾ་ག་ལ་ཨཥྚ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཾ་ག་ལ་ཨཥྚ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡངས་པ་ན་ཨ་མྲ་སྲུང་བའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཔ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡངས་པ་ན་ཨ་མྲ་སྲུང་བའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ལིཙྪ་བཱིའིི་བུ་རྩིལ་རབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ནས་ལིཙྪ་བཱིའིི་བུ་རྩིལ་རབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ལ་ལ་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་བཞུགས་པ་བཅོམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ལ་ལ་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་བཞུགས་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐོས་ན།  བདག་གིས་སྤྱི་བོས་བཀུར་ཞེིང་གང་དག་བདག་གིས་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཐོས་ན།  བདག་གིས་སྤྱི་བོས་བཀུར་ཞེིང་གང་དག་བདག་གིས་

སྤྱི་བོས་བཀུར་བས་མིའིམ་མི་མ་ལགས་པ་ལས་འིཇིིགས་པའིམ།  གཙོེ་བ་འིབྱུང་བར་མི་སྤྱི་བོས་བཀུར་བས་མིའིམ་མི་མ་ལགས་པ་ལས་འིཇིིགས་པའིམ།  གཙོེ་བ་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ཏིེ།  སྨྲི་བརྗེོད་པ་ན་འིགྱུར་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ཏིེ།  སྨྲི་བརྗེོད་པ་ན་

ཅི་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་སྨྲི་བ་ལ་ཟློག་པ་མི་བགྱིིད་ཅིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།  མཚན་ཅི་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་སྨྲི་བ་ལ་ཟློག་པ་མི་བགྱིིད་ཅིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།  མཚན་

དེ་དག་ཉིིད་བདག་འིཛིིན་ན།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ཡང་སྡེིག་པའིི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་མི་འིགྱུར་དེ་དག་ཉིིད་བདག་འིཛིིན་ན།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ཡང་སྡེིག་པའིི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་མི་འིགྱུར་

བ་དང་།  བདག་མཚོན་ཆ་གཟས་པའིི་གཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་ལུས་ལ་མཚོན་བ་དང་།  བདག་མཚོན་ཆ་གཟས་པའིི་གཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་ལུས་ལ་མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆ་རྣམས་ཕོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ད་ེལས་བད་ེབར་ཐར་བར་ཡང་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བཅོམ་ཆ་རྣམས་ཕོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  ད་ེལས་བད་ེབར་ཐར་བར་ཡང་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་

བཱིའི་ིབུ་རྩིལ་རབ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཱིའི་ིབུ་རྩིལ་རབ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གྲོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཁམས་གྲོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་

ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྩིལ་བརྟེན་དོན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཞེེས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྩིལ་བརྟེན་དོན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་

ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བགེགས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བགེགས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་དཔལ་ཞེེས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་དཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆད་པ་སྤོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆད་པ་སྤོངས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དགེ་བར་གྲོགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་རྒྱས་དགེ་བར་གྲོགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་

ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ལྟར་འིཕགས་པ་རྩིལ་རབ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ལྟར་འིཕགས་པ་རྩིལ་རབ་

གྲོགས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དཔལ་འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དཔལ་འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་



113

འཕཕས་པ་གཀ་་ྱས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་གཀ་་ྱས་ག་ད་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གྲོགས་པའིི་དཔལ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གྲོགས་པའིི་དཔལ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་

པ་དགའི་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་དགའི་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛིད་པ་རྩིལ་རབ་གྲོགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛིད་པ་རྩིལ་རབ་གྲོགས་པའིི་དཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྩིལ་རབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའིོ།  །བཅང་བར་བྱའིོ།  །རྩིལ་རབ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའིོ།  །བཅང་བར་བྱའིོ།  །རྩིལ་རབ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རྩིལ་རབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རྩིལ་རབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིདི་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  སྙིིགས་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འིདི་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  སྙིིགས་མ་རྣམས་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྩིལ་རབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྩིལ་རབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིདག་ག་ིམཚན་རྣམས་བླངས་ནས་འིཛིིན་ན་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིདག་ག་ིམཚན་རྣམས་བླངས་ནས་འིཛིིན་ན་དེས་

ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་དང་གཞེན་དག་ཏུ་ཡང་འིགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་དང་གཞེན་དག་ཏུ་ཡང་འིགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའིི་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིར་རོ།  །ནུབ་མ་ོསྲེོད་ལ་ཉིལ་ན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་འིད་ིདག་བསམ་པར་བྱའིོ།  །ལྡང་ཕྱིར་རོ།  །ནུབ་མ་ོསྲེོད་ལ་ཉིལ་ན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་འིད་ིདག་བསམ་པར་བྱའིོ།  །ལྡང་

བ་ན་ཡང་བསམ་པར་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་རྩིོམ་པ་དག་ན་བ་ན་ཡང་བསམ་པར་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་རྩིོམ་པ་དག་ན་

ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འིདི་དག་བསམ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་བརྩིམས་ན་དེར་ཡང་ཁྱེེད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འིདི་དག་བསམ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་བརྩིམས་ན་དེར་ཡང་ཁྱེེད་ལ་

འིཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱི་ིའིགྲོིབ་པར་ན་ིམ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  འིདིས་ཁྱེོད་གནས་འིཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱི་ིའིགྲོིབ་པར་ན་ིམ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  འིདིས་ཁྱེོད་གནས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིའིི་བུ་རྩིལ་རབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འིདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིའིི་བུ་རྩིལ་རབ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འིདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་ཡོངས་སུ་རྗེོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འིདི་དག་ཡོངས་སུ་རྗེོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིེ་བསྐོོར་བ་ཡང་བྱས་ནས།  དེ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིེ་བསྐོོར་བ་ཡང་བྱས་ནས།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིད་ིབཟུང་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་འིད་ིབཟུང་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ནས་འིདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བྱིན་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ནས་འིདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིདི་ཉིམས་སུ་བླངས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་འིདི་ཉིམས་སུ་བླངས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་

ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡོངས་སུ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ིབརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི།  བདེ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི།  བདེ་

ཞེིང་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཞེིང་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་

པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཔ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་ཡང་དག་པའིི་མཚན་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་ཡང་དག་པའིི་མཚན་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་

གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ི

ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཞེ་ིབར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཡོངས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཞེ་ིབར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཡོངས་

སུ་གདུང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡིན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ི

ལ་མཆོད་པའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷོའི་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་མངོན་པར་ལ་མཆོད་པའི་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷོའི་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་མངོན་པར་
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འཕཕས་པ་སངས་་ས་སཔས་ེ་་་་པྒའཕཕས་པ་སངས་་ས་སཔས་ེ་་་་པྒ

གཏིོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམ་གཏིོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམ་

བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡིད་དགའི་བ་དང་།  སེམས་དགེ་བ་དང་།  སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཡིད་དགའི་བ་དང་།  སེམས་དགེ་བ་དང་།  སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཡོངས་སུ་དང་།  སེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡིད་ལ་བྱེད་བཞེིན་དུ་སླད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་གིས་བཅོམ་བརྗེོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འིད་ིཡིད་ལ་བྱེད་བཞེིན་དུ་སླད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲིས་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲིས་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་

རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ལིཙྪ་བཱིའིི་བུ་རྩིལ་རབ་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ལིཙྪ་བཱིའིི་བུ་རྩིལ་རབ་དང་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་བྱིན་དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བཀྲ་ཤེིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བཀྲ་ཤེིས་

བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་ཨ་ནུ་ཏིི།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་ཨ་ནུ་ཏིི།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་

བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ།  ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ།  བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ།  བཟོད་

པས་བརྒྱན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏིེར་རྣམས་ཀྱིི་གཞེི།  དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་པས་བརྒྱན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏིེར་རྣམས་ཀྱིི་གཞེི།  དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྤྲས་པ།  མཚན་གྱིི་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ།  སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་འིཐུན་པ།  མཐོང་ན་མི་འིཐུན་སྤྲས་པ།  མཚན་གྱིི་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ།  སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་འིཐུན་པ།  མཐོང་ན་མི་འིཐུན་

པ་མེད་པ།  དད་པས་མོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བ།  ཤེེས་རབ་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་མེད་པ།  དད་པས་མོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའི་བ།  ཤེེས་རབ་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་

པ།  སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫོི་བ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་པ།  སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫོི་བ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ།  འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  མྱ་ངན་ལས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ།  འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེད་དཔོན།  ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སྤོོབས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེད་དཔོན།  ཡེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སྤོོབས་

པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  གསུང་རྣམ་པར་དག་པ།  དབྱངས་སྙིན་པ།  སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  གསུང་རྣམ་པར་དག་པ།  དབྱངས་སྙིན་པ།  སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་

ཆོག་མ་ིཤེེས་པ།  སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ།  འིདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ།  གཟུགས་དག་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ།  སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ།  འིདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ།  གཟུགས་དག་

གིས་ཉི་ེབར་མ་གོས་པ།  གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འིདྲིེས་པ།  ཕུང་པ་ོདག་ལས་རབ་ཏུ་གིས་ཉི་ེབར་མ་གོས་པ།  གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འིདྲིེས་པ།  ཕུང་པ་ོདག་ལས་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་བསྡེམས་པ།  མདུད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་བསྡེམས་པ།  མདུད་

པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བཅད་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སྲེེད་པ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བཅད་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སྲེེད་པ་

ལས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལ་བ།  ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ།  ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  འིདས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལ་བ།  ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ།  ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

ལ་གནས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་གནས་ལ་གནས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་གནས་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ།  འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ།  འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཡང་དག་པའིི་ཆེ་བའིི་ཡོན་ཏིན་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཡང་དག་པའིི་ཆེ་བའིི་ཡོན་ཏིན་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་

རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ེྐས་སཔས་ེ་་་་པྒེྐས་སཔས་ེ་་་་པྒ

ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  དྷ་རྨ་ཨ་ནུ་ཏིི།བོད་སྐོད་དུ།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  སངས་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  དྷ་རྨ་ཨ་ནུ་ཏིི།བོད་སྐོད་དུ།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དམ་པའིི་ཆོས་ནི་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དམ་པའིི་ཆོས་ནི་

ལེགས་པར་གསུངས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་ལེགས་པར་གསུངས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་

མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འིདྲིེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འིདྲིེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་

འིདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ།  ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ།  ནད་མེད་པ།  དུས་ཆད་པ་འིདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ།  ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ།  ནད་མེད་པ།  དུས་ཆད་པ་

མེད་པ།  ཉི་ེབར་གཏིོད་པ།  འིད་ིམཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིས་མེད་པ།  ཉི་ེབར་གཏིོད་པ།  འིད་ིམཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིས་

རིག་པར་བྱ་བ།  ཆོས་འིདུལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་པ།  ངེས་པར་འིབྱུང་བ།  རྫོོགས་པའི་ིརིག་པར་བྱ་བ།  ཆོས་འིདུལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་པ།  ངེས་པར་འིབྱུང་བ།  རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ།  མ་ིའིཐུན་པ་མེད་ཅིང་འིཐུན་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟེེན་པ་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ།  མ་ིའིཐུན་པ་མེད་ཅིང་འིཐུན་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟེེན་པ་དང་ལྡན་

པའི།ོ  །རྒྱུན་ལམ་ཆད་པའི།ོ  །ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའི།ོ  །རྒྱུན་ལམ་ཆད་པའི།ོ  །ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དག་ེའིདུན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།དག་ེའིདུན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  སང་གྷ་ཨ་ནུ་ཏིི།  བོད་སྐོད་དུ།  དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  སང་གྷ་ཨ་ནུ་ཏིི།  བོད་སྐོད་དུ།  དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིཕགས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིཕགས་

པའིི་དགེ་འིདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ།  རིགས་པར་ཞུགས་པ།  འིཐུན་པར་ཞུགས་པའིི་དགེ་འིདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ།  རིགས་པར་ཞུགས་པ།  འིཐུན་པར་ཞུགས་

པ།  དྲིང་པོར་ཞུགས་པ།  ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ།  དྲིང་པོར་ཞུགས་པ།  ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་

པ།  ཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  སྦྱིན་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པ།  ཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  སྦྱིན་པའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཀུན་གྱི་ིསྦྱནི་པའི་ིའིསོ་སུ་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ།  ཀུན་གྱི་ིསྦྱནི་པའི་ིའིསོ་སུ་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིམད།ོབསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཤེི་ཀྵི་ཏྲ་ཡ་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་དུ།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཤེི་ཀྵི་ཏྲ་ཡ་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་དུ།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་

མདོ་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་མདོ་ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སྤོོང་བྱེད་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སྤོོང་བྱེད་

ན།  ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་པ་དང་།  གྲོོང་སྤྱིལ་བུ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏིེ།  གྲོོང་སྤྱིལ་བུ་ཅན་གྱི་ིན།  ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་པ་དང་།  གྲོོང་སྤྱིལ་བུ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏིེ།  གྲོོང་སྤྱིལ་བུ་ཅན་གྱི་ི

གྲོོང་ག་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཤེིང་སཱ་ལའི་ིཚལ་ན།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་གྲོོང་ག་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཤེིང་སཱ་ལའི་ིཚལ་ན།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློང་དག་འིདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཤེེས་སློང་དག་འིདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཤེེས་

རབ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་ཡུན་རབ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན།  ཤེེས་རབ་ཐོབ་རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན།  ཤེེས་རབ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་།  གཏི་ིམུག་དག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་།  གཏི་ིམུག་དག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་འིཕགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ནི་བདག་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་འིཕགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ནི་བདག་

གི་ཟག་པ་འིདི་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན་ཏིོ།  །བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ།  །འིདི་ལས་གི་ཟག་པ་འིདི་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན་ཏིོ།  །བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ།  །འིདི་ལས་

སྲེིད་པ་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྲེིད་པ་གཞེན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ  །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕཕས་པ་ས་ཕེམ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ས་ཕེམ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཕགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏྲ་ིཀཱ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏྲ་ིཀཱ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་

པ་སྐུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་སྐུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འིཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འིཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཀུར་སྟིར་བགྱིིད་ཅིང་མཆོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་དེར་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཀུར་སྟིར་བགྱིིད་ཅིང་མཆོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་དེར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའིི་སྙིིང་པོ་འིདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའིི་སྙིིང་པོ་འིདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུ་དུ་མངའི།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུ་དུ་མངའི།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  སའི་ིསྙིིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའི་བཀའི་སྩལ་པ།  སའི་ིསྙིིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའི་

སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུམ་ནི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིོ།  །ཏིིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུམ་ནི་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིོ།  །ཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུའིོ།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུའིོ།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིདོན་ནོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིསྤྲིན་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ིདོན་ནོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིསྤྲིན་

ལྟར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲོིན་ལས་ཏིེ།  ཆར་པ་ལྟར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྲོིན་ལས་ཏིེ།  ཆར་པ་

ལྟ་བུ་སྟ་ེཐམས་ཅད་བངས་པའི་ིདོན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིལྟ་བུ་སྟ་ེཐམས་ཅད་བངས་པའི་ིདོན་ན།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ི

སྙིིང་པོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟར་སྙིིང་པོས་འིདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བཤེད་པ་ཇིི་ལྟར་

བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཀའི་སྩལ་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུམ་ནི་འིདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཆོས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གསུམ་ནི་འིདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོགང་ལ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིཀྱི་ིསྐུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོགང་ལ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོགང་ལ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིམོས་པས་སྤྱོད་པའི་ིས་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོགང་ལ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིམོས་པས་སྤྱོད་པའི་ིས་ོ

ས་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིང་ོགང་ལ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིང་ོགང་ལ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

དང་རང་བཞེིན་འིཐུན་པར་གནས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་དང་རང་བཞེིན་འིཐུན་པར་གནས་སོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་དང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིཐུན་པར་གནས་སོ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཅད་དང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིཐུན་པར་གནས་སོ།  །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

ཕྲོིན་ལས་འིཐུན་པར་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་གཞེི་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཕྲོིན་ལས་འིཐུན་པར་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་གཞེི་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་

བུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་ིཡིད་གནས་སུ་དག་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་ིཡིད་གནས་སུ་དག་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡེ་ཤེེས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟེོག་པའིི་ཡེ་ཡེ་ཤེེས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟེོག་པའིི་ཡེ་

ཤེེས་ཏིེ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུའིོ།  །སྒོོ་ལྔའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་ཤེེས་ཏིེ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུའིོ།  །སྒོོ་ལྔའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་ནི་

བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཏིེ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའིི་སྙིིང་པོས་བྱ་བ་གྲུབ་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཏིེ་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའིི་སྙིིང་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ལེགས་འིདས་ལ་དམ་པའི་ིཆོས་ཐོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འིད་ིགང་གིས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་གྲོངས་རྣམ་གྲོངས་འིད་ིགང་གིས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་གྲོངས་

མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

འིཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོའིཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏྲི་སྐོན་དྷ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏྲི་སྐོན་དྷ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐོད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  འིདས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོས་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོས་

ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་བླ་ོམངའི་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་བླ་ོམངའི་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་

བརྙེེས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ཡུལ་དུ་བརྙེེས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ།  ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ཡུལ་དུ་

གྱུར་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མངའི་བ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མངའི་བ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཆགས་པ་མེད་པ་མཆོག་དམ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པས་ཞུགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཅོད་པན་ཆགས་པ་མེད་པ་མཆོག་དམ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པས་

བཅིངས་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དབྱེ་བའིི་དབྱངས་ཅན།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དབྱེ་བའིི་དབྱངས་ཅན།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའིི་མཛིོད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

ཡངས་ཤེིང་འིོད་གསལ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མ་ིརྟེེན་པར་ཡངས་ཤེིང་འིོད་གསལ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མ་ིརྟེེན་པར་

གནས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་དང་

ལྡན་པ།  བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་མ་ིཟད་ལྡན་པ།  བསྐོལ་པ་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་མ་ིཟད་

ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བསྟན་པའི་ིཁྱེད་པར་བརྙེེས་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བསྟན་པའི་ིཁྱེད་པར་བརྙེེས་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ལྡན་འིདས་གང་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་

བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བརྩིམས་ཏིེ།  བསྐོལ་པ་མཐའི་ཡས་པར་བསྔགས་པ་བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བརྩིམས་ཏིེ།  བསྐོལ་པ་མཐའི་ཡས་པར་བསྔགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་བརྗེོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡང་མ་ིཟད་ཅིང་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤོོབས་པ་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ིཟད་ཅིང་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤོོབས་པ་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལ་མོས་པའི་ིམཆོག་གིས་མོས་སོ།  །གཙོ་ོའིདས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལ་མོས་པའི་ིམཆོག་གིས་མོས་སོ།  །གཙོ་ོ

བ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་བ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་

དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་མོས་པས་ལྷོག་པར་མོས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་མོས་པས་ལྷོག་པར་མོས་

སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་སྟོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དུ་སྟོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་པར་འིབྱུང་བའིི་བར་དག་ལ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །མོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དག་པར་འིབྱུང་བའིི་བར་དག་ལ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །མོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསྟོད་དོ།  །བཀུར་རོ།  །བསྔགས་སོ།  །རབ་ཏུ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསྟོད་དོ།  །བཀུར་རོ།  །བསྔགས་སོ།  །རབ་ཏུ་

བསྔགས་ས།ོ  །འིདུད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འིདུད་ད།ོ  །ཕྱག་བགྱིིའི།ོ  །གཞེོལ་ལ།ོ  །བལྟའི།ོ  །བརྟེག་བསྔགས་ས།ོ  །འིདུད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འིདུད་ད།ོ  །ཕྱག་བགྱིིའི།ོ  །གཞེོལ་ལ།ོ  །བལྟའི།ོ  །བརྟེག་

གོ  །བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའི་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགོ  །བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའི་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ི

ལས་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།ཀུན་དུ་བཟང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།ཀུན་དུ་བཟང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

ལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་

ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསྟོད་དོ།  །བཀུར་རོ།  །བསྔགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ།  །འིདུད་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བསྟོད་དོ།  །བཀུར་རོ།  །བསྔགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ།  །འིདུད་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དོ།  །རབ་ཏུ་འིདུད་དོ།  །ཕྱག་བགྱིིའིོ།  །གཞེོལ་ལོ།  །བལྟའིོ།  །བརྟེག་གོ  །དམིགས་པ་དོ།  །རབ་ཏུ་འིདུད་དོ།  །ཕྱག་བགྱིིའིོ།  །གཞེོལ་ལོ།  །བལྟའིོ།  །བརྟེག་གོ  །དམིགས་པ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  མར་མེ་དང་།  བཀོད་པ་དང་།  ལྷོབ་ལྷུབ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་རྩིིག་པ་དང་།  སྐུ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བཀོད་པ་དང་།  ལྷོབ་ལྷུབ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་རྩིིག་པ་དང་།  སྐུ་

གཟུགས་བགྱིི་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  འིཆག་ས་གཟུགས་བགྱིི་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  འིཆག་ས་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ི

དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པར་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པར་

བགྱིིའིོ།  །ར་ིམོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་དོ།  །གསོལ་ལོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་པ་མོས་བགྱིིའིོ།  །ར་ིམོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་དོ།  །གསོལ་ལོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་པ་མོས་

པའི་ིསྟོབས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་པའི་ིསྟོབས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་

མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པ།  ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ལས་སྒྱུ་མ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཏིབ་པ།  ཡ་ེཤེེས་སྒྱུ་མ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ལས་སྒྱུ་མ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ཕྱེ་བ།  གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་སྤོགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བ།  ངོ་བོ་ཕྱེ་བ།  གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་སྤོགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བ།  ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་འིབྲེལ་བ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་འིབྲེལ་བ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ི

མཆོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའིོ།  །ར་ིམཆོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའིོ།  །ར་ི

མོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་དོ།  །གསོལ་ལོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའིོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་དོ།  །གསོལ་ལོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའིོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱུད་བསབ་པར་འིཚལ་བ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དཔའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྒྱུད་བསབ་པར་འིཚལ་བ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  ཞེིང་ག་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

དང་མ་ིའིགལ་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་འིཚལ་བ།  དུས་དང་མ་ིའིགལ་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་འིཚལ་བ།  དུས་

གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བ།  ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བ།  ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་

འིཚལ་བ།  འིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་འིཚལ་བ།  མོས་པའི་ིའིཚལ་བ།  འིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་འིཚལ་བ།  མོས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  དབང་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ལྟ་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  དབང་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་ལྟ་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བར་འིཚལ་བ།  འིགྲོོ་བའིི་འིཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བར་འིཚལ་བ།  འིགྲོོ་བའིི་འིཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་

འིཚལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་འིཚལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མི་མངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མི་མངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་མཆོད་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་མཆོད་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིད་པ།  བྱང་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིད་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་འིབྱམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པ་རབ་འིབྱམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེེས་བླ་མ་གནས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེེས་བླ་མ་གནས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་མཆོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་ལ་མཆོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་གཙུག་ག་ིབླ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་གཙུག་ག་ིབླ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུག་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འིད་ིལྟ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུག་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེེས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་གིས་རིག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དཔའི་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེེས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིག་གིས་རིག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འིགེངས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཏིོགས་པ་

མིང་གིས་ཁྱེབ་པ་མང་པ་ོདག་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་མིང་གིས་ཁྱེབ་པ་མང་པ་ོདག་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཏིོགས་འིཁོར་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཏིོགས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་འིཇུག་གོ  །དེ་བས་གོང་དུ་ཡང་མཆོད་པ་ཡོན་ཏིན་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་འིཇུག་གོ  །དེ་བས་གོང་དུ་ཡང་མཆོད་པ་ཡོན་ཏིན་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ི

དབང་པ་ོསྣང་བར་བགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་དབང་པ་ོསྣང་བར་བགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

པོའི་ིཡེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་པོའི་ིཡེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་

བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའིོ།  །རི་མོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་དོ།  །གསོལ་ལོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའིོ།  །རི་མོར་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་དོ།  །གསོལ་ལོ།  །རིམ་གྲོོར་

བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་མཆོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ།  སེམས་ཅན་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ།  སེམས་ཅན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་

བགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརླན་པའི་ིསེམས་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརླན་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཉི་ེབར་བསྟན་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཉི་ེབར་བསྟན་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིསྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པོས་རླབས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཆེན་པོས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་

པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱི་ིསྟེ།  གང་སངས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པར་བགྱི་ིསྟེ།  གང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའི་མ་སྩལ་པ་དང་།  གང་སེམས་ཅན་དམ་པ་རྣམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའི་མ་སྩལ་པ་དང་།  གང་སེམས་ཅན་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་དང་།  གང་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་དང་།  གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  གང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  གང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤུང་བ་དང་།  གང་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཞེ་ེའིགྲོས་པ་དང་།  གང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོར་བཤུང་བ་དང་།  གང་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཞེ་ེའིགྲོས་པ་དང་།  གང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོར་

བ་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའིི་དབང་གིས་བྱུང་

བའིམ།  ང་རྒྱལ་དང་།  འིཆབ་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འིཛིིན་པའི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའིམ།  ཕྲོག་བའིམ།  ང་རྒྱལ་དང་།  འིཆབ་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འིཛིིན་པའི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའིམ།  ཕྲོག་

དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བའིམ།  སྒྱུ་དང་གཡོའི་ིདབང་གིས་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བའིམ།  སྒྱུ་དང་གཡོའི་ིདབང་གིས་

བྱུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞེེན་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་བྱུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞེེན་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་

པའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ལྟ་བའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  མ་ིཤེེས་པའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ལྟ་བའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  མ་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་

པའིམ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པའིམ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་པ་གསོག་པ་ལ་གནོད་པོའི་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པའིམ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་པ་གསོག་པ་ལ་གནོད་

པའིི་སྒྲིབ་པའིམ།  སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པ་ོདང་འིདྲིེ་བའིི་སྒྲིབ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་སྒྲིབ་པའིམ།  སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པ་ོདང་འིདྲིེ་བའིི་སྒྲིབ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་

ཡང་རུང་སྟེ།  སྒྲིབ་པའི་ིལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་སྒྲིབ་པའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གང་གིས་ཡང་རུང་སྟེ།  སྒྲིབ་པའི་ིལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་སྒྲིབ་པའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་གང་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷོ་དབུལ་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷོ་དབུལ་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིལེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིལེན་

པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་མ་ིཔ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་མ་ི

རིག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ིའིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་རིག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ིའིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡང་དག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡང་དག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཆབ་འིཚལ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཆབ་འིཚལ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བརྗེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ལམ་མི་ཉིན་པར་འིགྱུར་བ་སེམས་བརྗེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ལམ་མི་ཉིན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐག་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐག་

རིང་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་བརྩིམ་པའི་ིསྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་རིང་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་བརྩིམ་པའི་ིསྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་

པར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་འིཁུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་པར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་འིཁུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འིཐོབ་པ་དང་།  དྲིན་པ་བརྗེེད་པ་མ་མཆིས་པ་མི་འིཐོབ་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འིཐོབ་པ་དང་།  དྲིན་པ་བརྗེེད་པ་མ་མཆིས་པ་མི་འིཐོབ་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མི་འིཐོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མི་འིཐོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་མོས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིིས་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིིས་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

གྱི་ིསྒོ་ོཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  ས་ནས་སར་གནས་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིསྒོ་ོཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  ས་ནས་སར་གནས་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའི་ིདཔའི་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའི་ི

ལས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལས་ནུར་བར་འིགྱུར་བ་ལས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལས་ནུར་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ིའིཐོབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ིའིཐོབ་པ་

དང་།  སྤོོབས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣང་བ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་དང་།  སྤོོབས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣང་བ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་

བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་སྨོན་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འིདྲིིས་པར་བགྱིི་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའིི་སྨོན་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འིདྲིིས་པར་བགྱིི་བ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་

དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་རྟེོགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་རྟེོགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་སྐྱེེད་པ་

དང་།  ཡ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  འིཁོར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་དང་།  འིཁོར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་

གཞེོམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་གཞེོམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པའི་ིདང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲིབ་པའི་ི

འིགེབས་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་འིབུམ་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའི་ིད་ེའིགེབས་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་འིབུམ་ཕྲོག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུས་པ།  ཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུས་པ།  ཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་

མ་ིམངའི་བ།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམིག་ག་ིཡུལ་བརྙེེས་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིམངའི་བ།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམིག་ག་ིཡུལ་བརྙེེས་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ཞུགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཞུགས་པའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་ཞུགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྤྱན་བརྙེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་བརྙེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པར་མོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ཚད་མེད་པར་བརྟེགས་ཏི།ེ  སྐྲའི་ིརྩི་ེམོའི་ིགྱུར་པར་མོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལ་ཚད་མེད་པར་བརྟེགས་ཏི།ེ  སྐྲའི་ིརྩི་ེམོའི་ི

ཆ་ཤེས་བཞེག་པའི་ིཁྱེོན་ཙོམ་ར་ེར་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིེད་དུ་ཆ་ཤེས་བཞེག་པའི་ིཁྱེོན་ཙོམ་ར་ེར་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིེད་དུ་

ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །སྐྲའིི་རྩིེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་གཅིག་བཞེག་པའིི་ཁྱེོན་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །སྐྲའིི་རྩིེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་གཅིག་བཞེག་པའིི་ཁྱེོན་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིེད་དུ་

ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་ཐོབ་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷོག་པར་མོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་ཐོབ་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་སྙིེད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་གཏུགས་ཏི་ེཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ལུས་ཐོབ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་སེམས་སྙིེད་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་གཏུགས་ཏི་ེཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ལུས་ཐོབ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་

མག་ོདག་ག་ིལམ་ངེས་པའི་ིཚིག་སྙིེད་དུ་ལྷོག་པར་མོས་ས།ོ  །མག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ཁའི་ིསྒོ་ོཞེིང་མག་ོདག་ག་ིལམ་ངེས་པའི་ིཚིག་སྙིེད་དུ་ལྷོག་པར་མོས་ས།ོ  །མག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ཁའི་ིསྒོ་ོཞེིང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་སྙིེད་དུ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །ཁའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ལྕོེའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་སྙིེད་དུ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །ཁའི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་ཡང་ལྕོེའི་ི

རྩིེ་མོ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྙིེད་དུ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །ལྕོེའིི་རྩིེ་མོའི་ིརྩིེ་མོ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྙིེད་དུ་ལྷོག་པར་མོས་སོ།  །ལྕོེའིི་རྩིེ་མོའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ར་ེར་ེལ་ཡང་ངེས་པའི་ིཚིག་ག་ིསྒྲར་བརྟེགས་པའི་ིཐ་སྙིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ར་ེར་ེལ་ཡང་ངེས་པའི་ིཚིག་ག་ིསྒྲར་བརྟེགས་པའི་ིཐ་སྙིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཉིམ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཉིམ་

པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་འིཐུན་པར་གྱུར་ནས་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་ཉིོན་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དང་འིཐུན་པར་གྱུར་ནས་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་ཉིོན་

མོངས་པའིི་རི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ལས་བྱུང་བའིི་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དེ་དག་མོངས་པའིི་རི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ལས་བྱུང་བའིི་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དེ་དག་

འིཆགས་སོ།  །མ་ིའིཆབ་བོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིཆགས་སོ།  །མ་ིའིཆབ་བོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་བའི་ི

བཤེགས་པས་འིཆགས་སོ།  །བསལ་ལོ།  །རྣམ་པར་གཞེིག་གོ  །རབ་ཏུ་གཞེོམ་མོ།  །སྤོང་བཤེགས་པས་འིཆགས་སོ།  །བསལ་ལོ།  །རྣམ་པར་གཞེིག་གོ  །རབ་ཏུ་གཞེོམ་མོ།  །སྤོང་

ང་ོ།  །གདོན་ཏི།ོ  །ལས་ལ་དབང་བས་དབང་བགྱིིའི།ོ  །སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོ།  །གདོན་ཏི།ོ  །ལས་ལ་དབང་བས་དབང་བགྱིིའི།ོ  །སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་ཉི་ེབར་བསྟན་པའི་ིསླད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབད་ེབ་ཉི་ེབར་བསྟན་པའི་ིསླད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གཞེག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གཞེག་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྨོན་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཏིེར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཏིེར་

ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཡང་དག་

པར་འིཛིིན་པར་འིཚལ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་པར་འིཛིིན་པར་འིཚལ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་

འིཚལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིཚལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིཚལ་བ།  འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་རྟེོགས་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆགས་ཀྱིིས་  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆགས་

པ་མི་མངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་པར་པ་མི་མངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལས་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་བཤེགས་པས་འིགྱུར་བའི་ིལས་བཤེགས་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་བཤེགས་པས་

ལེགས་པར་བཤེགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིོད་གསལ་ལེགས་པར་བཤེགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིོད་གསལ་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གསལ་བར་འིགྱུར་བ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གསལ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དུག་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བར་དུ་དང་།  དུག་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བར་དུ་

གཅོད་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགཅོད་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུར་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་འིཆགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གི་ལྟ་བུར་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་འིཆགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གི་

དོན་དུ་བཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་དོན་དུ་བཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་

སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡང་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིཆགས་སོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡང་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིཆགས་སོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ག་ི

ལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤེགས་ནས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤེགས་ནས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གནས་ཏིེ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལ་རྗེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་གནས་ཏིེ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་ངན་སོང་དབུལ་པ་ོཡ་ིདགས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་ངན་སོང་དབུལ་པ་ོཡ་ིདགས་

ཀྱིི་མི་ཁོམ་པར་མཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཀྱིི་མི་ཁོམ་པར་མཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་

ང་ོ།  །སེམས་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་འིོད་གསལ་བ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་ང་ོ།  །སེམས་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་འིོད་གསལ་བ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་གང་གིས་ངན་སོང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིམ་ིཁོམ་པར་མཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་པར་གང་གིས་ངན་སོང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིམ་ིཁོམ་པར་མཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་བཟློག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ིཁོམ་པར་མཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ིཁོམ་པར་མཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །བཟང་པོའི་ིགནས་དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ལྷོ་དང་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །བཟང་པོའི་ིགནས་དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ལྷོ་དང་

མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིམིར་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིདགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་

མྱོང་བ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་

འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིའིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡང་དག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡང་དག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་

པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་དག་ེབའི་ིཔ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ིསེམས་རྙེེད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ིསེམས་རྙེེད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ི

རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་

བགྱིིད་ད།ེ  མཉིེས་ནས་མ་ིམཉིེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིབགྱིིད་ད།ེ  མཉིེས་ནས་མ་ིམཉིེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ི

རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལས་ཆོས་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལས་ཆོས་

བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས།  སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིད་གཉིིས་བཟློག་པ་ད་ེལ་ཡང་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས།  སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིད་གཉིིས་བཟློག་པ་ད་ེལ་ཡང་

རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ནས་འིབྱུང་བ་རྟེོགས་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འིབྱུང་བ་རྟེོགས་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྙེེད་པ་དེ་ལ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྙེེད་པ་དེ་ལ་

ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་མིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་མིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་

ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་ངོས་མཉིམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་མཆ་ིབ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་ངོས་མཉིམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་མཆ་ིབ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་

དག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་དག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་

གིས་ལུས་མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་གིས་ལུས་མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིརྒྱན་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིཔར་དག་པའི་ིརྒྱན་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ི

རྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་སྟོབས་བཅུས་བརྒྱན་པའི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་པ་ད་ེརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་སྟོབས་བཅུས་བརྒྱན་པའི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་པ་ད་ེ

ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་གིས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེ

བའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིརིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་བའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིརིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་

རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྒྱན་བསྒྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་བསྒྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་གང་གིས་བདུད་ཀྱིི་རྩིོད་པའིི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་ཁྱུ་ཁྱེད་པར་གང་གིས་བདུད་ཀྱིི་རྩིོད་པའིི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་ཁྱུ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཉིན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རིག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱེེས་པའིི་རིག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ིནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ི

དགེ་བའིི་རྩི་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་

ལས་ཀྱིི་སླད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བགྱིི་བས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བགྱིི་བས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་

པ་དང་རིམ་གྲོོར་བགྱི་ིབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོག་ན་གནས་པ་པ་དང་རིམ་གྲོོར་བགྱི་ིབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆོག་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་

འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་

པའིི་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་པའིི་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོསྣང་སེམས་དཔའི་མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པའི་ིསྙིིང་པ་ོསྣང་

བ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་

དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ།  དེ་དེ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་སླད་དུ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པ་ན་

གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིགཙུག་ག་ིབླ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིགཙུག་ག་ིབླ་མ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཇུག་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

ངོ་།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་ངོ་།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་

བའིི་རྩི་བ་ཐབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་བའིི་རྩི་བ་ཐབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ིརྩིོད་ལགས་པ་ད་ེལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ིརྩིོད་

པའིི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་འིཚལ་བ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའིི་ཚོགས་པའིི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་འིཚལ་བ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བའིི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིཚལ་བ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་གནག་དང་།  རབ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིཚལ་བ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་གནག་དང་།  རབ་

རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏིོག་མང་པ་ོསེལ་བར་འིཚལ་བ་ངན་སོང་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་དང་།  ངན་འིགྲོོའི་ིརིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏིོག་མང་པ་ོསེལ་བར་འིཚལ་བ་ངན་སོང་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་དང་།  ངན་འིགྲོོའི་ི

ལམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འིཚལ་བ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འིཚལ་བ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཁྱུ་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིལུས་ཁྱུ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཚིམ་པར་བགྱིིད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འིཚལ་བ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་

བར་འིཚལ་བ།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོབཟློག་པར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརབ་བར་འིཚལ་བ།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོབཟློག་པར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་བསྐོོར་བར་འིཚལ་བ།  སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ནོན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཏུ་བསྐོོར་བར་འིཚལ་བ།  སྟོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ནོན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་

སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཐམས་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་

རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་

དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིརྗེེས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིརྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་

གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡང་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡང་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བདག་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བདག་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡི་རངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ན་སུ་ཡི་རངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ན་

ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུའིི་མུ་ཐུག་ཡོངས་སུ་རྗེེ་བར་འིཇུག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུའིི་མུ་ཐུག་ཡོངས་སུ་རྗེེ་བར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེི་ཕྱལ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་ཞེིང་འིཇུག་པ།  སྟེང་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེི་ཕྱལ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་ཞེིང་འིཇུག་པ།  སྟེང་

གཡོགས་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྗེ་ེབར་བཤེད་པ།  འིཆོལ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་གཡོགས་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྗེ་ེབར་བཤེད་པ།  འིཆོལ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པ།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིམིག་འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པ།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིམིག་འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

གཏིོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཏིོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གང་དག་ཁ་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ིརྩིོད་པའི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བཏུལ་ནས་བླ་ན་གང་དག་ཁ་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ིརྩིོད་པའི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བཏུལ་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆོས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་གཤེེགས་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཡ་ོབ་མ་མཆིས་པའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཡ་ོབ་མ་མཆིས་པའི་ིརང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་

དང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གཟུང་བར་མཛིད་པའི་ིསླད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ན་དང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གཟུང་བར་མཛིད་པའི་ིསླད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ན་

བསྐུལ་བའི་ིས་ལ་གཞེེས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོམ་ིསྐོོར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྐུལ་བའི་ིས་ལ་གཞེེས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོམ་ིསྐོོར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ར་ིམ་ོགུས་པར་བགྱི་ིབ་ཆེན་པོས་ལུས་བཏུད་པ་བགྱིིས་ནས་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ར་ིམ་ོགུས་པར་བགྱི་ིབ་ཆེན་པོས་ལུས་བཏུད་པ་བགྱིིས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བསྐུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བསྐུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སོམ་ཉིི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞེོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སོམ་ཉིི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཞེོམ་པ་

དང་།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཅད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་དང་།  ཐེ་ཙོོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཅད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་

འིདུན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འིདུན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་འིབྱུང་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  ཕྱིར་མི་ཟློག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  ཕྱིར་མི་ཟློག་

པ།  སྟོབས་བཅུས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།  ལྟ་བར་པ།  སྟོབས་བཅུས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ།  ལྟ་བར་

གྱུར་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིགྱུར་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ི
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞེིའི་ིཚུལ་ངེས་པར་བརྟེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབསྐོོར་བར་གསོལ་ལོ།  །སྙིིང་བཞེིའི་ིཚུལ་ངེས་པར་བརྟེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབསྐོོར་བར་གསོལ་ལོ།  །སྙིིང་

རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ལྷོག་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ལྷོག་པར་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྦྱང་བའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལོ།  །སྙིིང་རྗེེ་སུ་སྦྱང་བའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལོ།  །སྙིིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ལྷོག་པར་དམིགས་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་ཆེན་པོའི་ིསྟོབས་ལ་ལྷོག་པར་དམིགས་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལ།ོ  །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལ།ོ  །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་

དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ།  སེམས་ཅན་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལ།ོ  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐུལ་བའི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་སྐུལ་ལ།ོ  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐུལ་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་

བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་བུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བསྐུལ་བའིི་མཆོག་དང་།  གཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བསྐུལ་བའིི་མཆོག་དང་།  གཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་

དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིབསྐུལ་བས་སྐུལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིབསྐུལ་བས་སྐུལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ི

དོན་དུ་བསྐུལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་དོན་དུ་བསྐུལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐུལ་ལོ།  །གོང་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐུལ་ལོ།  །གོང་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་

མངོན་པར་གསོལ་བ་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུའིི་མུ་ཐུག་མངོན་པར་གསོལ་བ་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུའིི་མུ་ཐུག་

ཡོངས་སུ་རྗེ་ེབར་འིཇུག་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེ་ིཕྱལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོཡོངས་སུ་རྗེ་ེབར་འིཇུག་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཞེ་ིཕྱལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོ

ཞེིང་འིཇུག་པ།  སྟེང་གཡོགས་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྗེེ་བར་བཤེད་ཞེིང་འིཇུག་པ།  སྟེང་གཡོགས་མེད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྗེེ་བར་བཤེད་

པ།  འིཆོལ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིམིག་པ།  འིཆོལ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིམིག་

འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་

ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དག་ཤེིན་ཏུ་བསྐོོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དག་ཤེིན་ཏུ་བསྐོོར་

བ།  གདུལ་བ་དག་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ་བ།  ཟམ་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་བཏིགས་པ།  བསྟན་པ་དག་ཤེིན་བ།  གདུལ་བ་དག་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ་བ།  ཟམ་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་བཏིགས་པ།  བསྟན་པ་དག་ཤེིན་

ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ཤེིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ཤེིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཛིད་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བའི་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅད་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཛིད་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བའི་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅད་

པ།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།  ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ།  འིགྲོ་ོབ་པ།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ།  ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ།  འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་རྣམས་ཞེིང་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་གནས་རྣམས་ཞེིང་དེ་དང་དེ་

དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ད་ེདག་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ད་ེ

དང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་རབ་འིབྱམ་མ་གུས་པར་གྱུར་པ།  དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་དང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་རབ་འིབྱམ་མ་གུས་པར་གྱུར་པ།  དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོ་

བ།  སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བའིི་རྒྱུན་བཅད་པ།  རྟེག་ཏུ་ཆགས་བ།  སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བའིི་རྒྱུན་བཅད་པ།  རྟེག་ཏུ་ཆགས་

པ།  ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཟིན་པ།  འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་པ།  ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཟིན་པ།  འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་

ལྔ་ལ་སྲེེད་པའི་ིདབང་དུ་མཆིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ཡང་ལྔ་ལ་སྲེེད་པའི་ིདབང་དུ་མཆིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ཡང་

དག་པར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་འིཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམས་ཡིད་འིབྱུང་བ་བསྐྱེེད་དག་པར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་འིཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་རྣམས་ཡིད་འིབྱུང་བ་བསྐྱེེད་

པའི་ིཆེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཆེད་དུ་འིབྱོར་པ་ཐམས་པའི་ིཆེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ིཆེད་དུ་འིབྱོར་པ་ཐམས་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ཅད་མཐར་རྒུད་པའི་ིསྒོོར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ལ།  སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཅད་མཐར་རྒུད་པའི་ིསྒོོར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ལ།  སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པ་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཆེད་དུ་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཐར་འིཆ་ིཔ་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཆེད་དུ་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཐར་འིཆ་ི

བར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཕོས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་བྲལ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་བར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འིཕོས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་བྲལ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་

དུ་མ་ིདགའི་བ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལ།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདུ་མ་ིདགའི་བ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ལ།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

མདུན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ཏིེ།  ལྷོའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ངུ་བ་མདུན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ཏིེ།  ལྷོའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་ངུ་བ་

དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་མྱ་ངན་བགྱིིད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་མྱ་ངན་བགྱིིད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་

སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་བའི་ིཡོངས་སུ་མྱ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་ིདགའི་བའི་ིཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམདུན་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམདུན་

དུ་སྟོན་པ་ན་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་བཏུད་པ་བགྱིིས་ནས་དུ་སྟོན་པ་ན་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་བཏུད་པ་བགྱིིས་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྲེིང་བ་དང་།  རིང་དུ་བཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྲེིང་བ་དང་།  རིང་དུ་བཞུགས་པར་

གསོལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གསོལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

ཕུང་པོ་ལས་བཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་ཕུང་པོ་ལས་བཟློག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབུལ་པོའི་ིལམ་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབུལ་པོའི་ིལམ་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིཁོར་བའིི་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བའིི་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  དབུལ་པོའི་ིལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  དབུལ་པོའི་ིལམ་

ཐམས་ཅད་གཅད་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བགྱི་ིབ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་

བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་

བསྐོལ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྐོལ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་བདག་མངོན་པར་གསོལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་བདག་མངོན་པར་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་མཆོག་གིས་མངོན་པར་གསོལ་ལོ།  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་བའིི་མཆོག་གིས་མངོན་པར་གསོལ་ལོ།  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་

དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་མངོན་པར་གསོལ་བས་གསོལ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་མངོན་པར་གསོལ་བས་གསོལ་

ལ།ོ  །གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ལ།ོ  །གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ལུས་བཏུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ངག་ག་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ལུས་བཏུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ངག་ག་ི

ལས་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལས་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཕྱོགས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱ་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལ་པར་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཕྱོགས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱ་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པའི་ིབསྐོལ་པར་

སྐུ་ཚ་ེཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་མངོན་པར་གསོལ་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གསོལ་སྐུ་ཚ་ེཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་མངོན་པར་གསོལ་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གསོལ་

ལོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡང་མངོན་པར་གསོལ་ལོ།  །བདག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡང་མངོན་པར་གསོལ་ལོ།  །བདག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པར་གཤེེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར།  བསམ་པ་དང་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྟེན་པར་གྱུར།  དད་པ་དང་མོས་གྱུར།  བསམ་པ་དང་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྟེན་པར་གྱུར།  དད་པ་དང་མོས་

པའི་ིསྟོབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྣོད་ཡངས་པ་ཡང་དག་པའི་ིསྟོབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྣོད་ཡངས་པ་ཡང་དག་

པར་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཟུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ན་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ན་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་བརྩིོན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་བརྩིོན་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབླང་བར་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབླང་བར་རབ་ཏུ་

བརྩིོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྩིོལ་བས་རྩིོལ་བ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབརྩིོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྩིོལ་བས་རྩིོལ་བ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ

བགོས་པ།  སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  དགེ་བ་རྩིོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བགོས་པ།  སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  དགེ་བ་རྩིོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩིོན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ས་བརྩིོན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  མཐའི་དང་དབུང་མ་མཆིས་པའིི་ས་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  མཐའི་དང་དབུང་མ་མཆིས་པའིི་ས་ལ་གནས་

པར་འིཚལ་བ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིཚལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲི་ིཔར་འིཚལ་བ།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིཚལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིའིཁྲི་ི

ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉི་ེབར་སྟོབས་པར་འིཚལ་བ།  དག་ེབའི་ིརྩི་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འིཚལ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉི་ེབར་སྟོབས་པར་འིཚལ་བ།  དག་ེབའི་ིརྩི་

བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་སྤོེལ་བར་འིཚལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བ་ཆེན་པོའི་ིཤུགས་རྣམ་པར་སྤོེལ་བར་འིཚལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐར་གཏུགས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཐར་གཏུགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གཅིག་དང་།  བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གཅིག་

པུ་ལ་བཏིང་བ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ནས་པུ་ལ་བཏིང་བ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ནས་

སར་འིཕར་བའི་ིམོད་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སར་འིཕར་བའི་ིམོད་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་

དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བ་སེམས་དཔའི་ིས་འིཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བ་

རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲེ་བ།  མི་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སའིི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲེ་བ།  མི་

ཤེིགས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀུན་ནས་སྒོོ།  དེ་བཞེིན་ཤེིགས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་ཚོགས་ཀུན་ནས་སྒོོ།  དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀུན་ནས་ངོས་ཡེ་ཤེེས་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀུན་ནས་ངོས་ཡེ་ཤེེས་

འིཕགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་བསྐྱེེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ལ་ཡང་ད་ེའིཕགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་བསྐྱེེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ལ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིི་བར་འིཇུག་སྟེ།  དེ་དག་འིཇུག་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིི་བར་འིཇུག་སྟེ།  དེ་དག་འིཇུག་པ་

དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པའིི་རྐྱེན་དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མེད་པའིི་རྐྱེན་

རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

ལ་མངོན་པར་འིགེབས་ཤེིང་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལ་བརྗེོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མ་ལ་མངོན་པར་འིགེབས་ཤེིང་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལ་བརྗེོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་མཆིས་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་

པར་འིགྲུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཤུགས་ད་ེདག་པར་འིགྲུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཤུགས་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གཏིོང་བ་ད་ེཙོམ་དུ་བདག་གིས་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྣོད་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་གཏིོང་བ་ད་ེཙོམ་དུ་བདག་གིས་ལྷོག་པའི་ིབསམ་པའི་ིསྣོད་ལ་

མོས་པའི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཤུགས་ད་ེམོས་པའི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཤུགས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མནོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ་།  །བདག་གིར་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མནོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ་།  །བདག་གིར་

བགྱིིའི།ོ  །བླང་ང་ོ།  །ལྷོག་པར་མོས་ས།ོ  །ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་བགྱིིའི།ོ  །བདག་གིར་བགྱིིའི།ོ  །བླང་ང་ོ།  །ལྷོག་པར་མོས་ས།ོ  །ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་བགྱིིའི།ོ  །བདག་གིར་

བགྱིི་བ་མཆོག་དང་།  གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་བགྱིི་བ་མཆོག་དང་།  གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་

དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའིི་

བདག་གིར་བགྱིི་བས་བདག་གིར་བགྱིིའིོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་བདག་གིར་བགྱིི་བས་བདག་གིར་བགྱིིའིོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འིཚལ་བ།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འིཚལ་བ།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་

འིཚལ་བ།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་འིཚལ་བ།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིའིཚལ་བ།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པར་འིཚལ་བ།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ི
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

མཐའི་ལ་གནས་པར་འིཚལ་བ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུག་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་མཐའི་ལ་གནས་པར་འིཚལ་བ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུག་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དེ་ལྟ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དེ་ལྟ་

བུས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བདག་གིར་བུས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བདག་གིར་

བགྱིིའིོ།  །བདག་གིར་བགྱིི་བའིི་མཆོག་དང་།  གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་བགྱིིའིོ།  །བདག་གིར་བགྱིི་བའིི་མཆོག་དང་།  གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་དང་།  དཔ་ེམ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་འིཕགས་པ་དང་།  དཔ་ེམ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  འིདྲི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིའིདྲི་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ཚིག་པ་དང་།  འིདྲི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིའིདྲི་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ཚིག་

ག་ིལམ་དང་།  བསྔགས་པ་བསྟན་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བགྱི་ིབས་ག་ིལམ་དང་།  བསྔགས་པ་བསྟན་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་གིར་བགྱི་ིབས་

བདག་གིར་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབདག་གིར་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་ཙོམ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་ཙོམ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་

མཆིས་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡང་བདག་གིར་མཆིས་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡང་བདག་གིར་

བགྱིིའིོ།  །བདག་ག་ིམོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བགྱིིའིོ།  །བདག་ག་ིམོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷོག་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷོག་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་

དང་།  མོས་པའི་ིསྟོབས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དང་།  མོས་པའི་ིསྟོབས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་

ལགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་རབ་འིབྱམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་ནས་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་ནས་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས་པ་དང་།  བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐོག་མ་དང་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཚེ་རབས་ནས་ལགས་པ་དང་།  བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐོག་མ་དང་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཚེ་རབས་ནས་

བགྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་གི་བགྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་གི་

དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱད་འིཚལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཡ་ོབྱད་འིཚལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་

ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།  དུས་ཐམས་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།  དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་བསགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཅད་དུ་བསགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུའིོ།  །བཟླུམ་མོ།  །བསྡུ་བར་བགྱིིའིོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུའིོ།  །བཟླུམ་མོ།  །བསྡུ་བར་བགྱིིའིོ།  །གོང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འིཚལ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འིཚལ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པར་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྡུའིོ།  །བསྡུས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བགྱིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྡུའིོ།  །བསྡུས་

ནས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་ནས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའིི་ལས་

དང་།  མཚན་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  མཚན་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་བྱོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ིསྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་དང་།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏིོ།  །གཏིང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གཏིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏིོ།  །གཏིང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གཏིང་

ངོ་།  །ངེས་པར་གཏིང་ངོ་།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ངོ་།  །ངེས་པར་གཏིང་ངོ་།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་

ལ།ོ  །གཏིང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གཏིང་ང་ོ།  །ངེས་པར་གཏིང་ང་ོ།  །བྱང་ལ།ོ  །གཏིང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གཏིང་ང་ོ།  །ངེས་པར་གཏིང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །གཏིང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །གཏིང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་

གཏིང་ངོ་།  །ངེས་པར་གཏིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ།  །གཏིང་གཏིང་ངོ་།  །ངེས་པར་གཏིང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ།  །གཏིང་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ངོ་།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ངོ་།  །རྣམ་པར་གཏིང་ངོ་།  །ངེས་པར་གཏིང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་ངོ་།  །ཡོངས་སུ་གཏིང་ངོ་།  །རྣམ་པར་གཏིང་ངོ་།  །ངེས་པར་གཏིང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཙོམ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་འིཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚད་ཙོམ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁེབས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁེབས་པའིི་

རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེས་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །མ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེས་

པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པ་ོ

ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བ་བྲེས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བ་བྲེས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག  །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་བཟས་གཡོགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་ཅིག  །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་བཟས་གཡོགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བཀོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བཀོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག  །སྙིིང་པོའི་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྙིིང་པོའི་ིསྤོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུགས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱན་གྱི་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རྒྱན་གྱི་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྲོོལ་བའི་ི

སིལ་སྙིན་འིཁྲིོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་སིལ་སྙིན་འིཁྲིོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག  །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔད་མ་བཀྲམ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གྱུར་ཅིག  །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔད་མ་བཀྲམ་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པའིི་སྤྲིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པའིི་སྤྲིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིན་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་དབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིན་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་

པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའི་ིཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོའི་ིཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་

ཏུ་འིདས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཏུ་འིདས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོརྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཟང་པ་ོརྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པས་འིཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩི་བ་འིདིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྡན་པས་འིཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩི་བ་འིདིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིམཆོད་པ་ཕྱ་ིམའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིམཆོད་པ་ཕྱ་ིམའི་ི

མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །གོང་དུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་མཐའིི་མུར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །གོང་དུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གསོལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གསོལ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  དབུལ་བར་བགྱིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དང་།  དབུལ་བར་བགྱིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལ།ོ  །ཡོངས་སུ་གཏིང་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལ།ོ  །ཡོངས་སུ་གཏིང་

ངོ་།  །དོན་ཏིོ།  །དབུལ་ལོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་ངོ་།  །དོན་ཏིོ།  །དབུལ་ལོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་གང་ལགས་པ་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་གང་ལགས་པ་

དེས་བདག་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་བདག་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་འིོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་འིོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

ནས།  དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ནས།  དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཚོང་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛིེས་ཆེན་དཔོན་གྱི་ིབུ་མངོན་དགར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛིེས་ཆེན་

ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་

དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་འིཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པས་སེམས་ཐོགས་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པས་སེམས་ཐོགས་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ་དང་།  མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིསྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་བ་དང་།  མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིསྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱན་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་སྤྱན་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བཟང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བཟང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིདཔལ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིརྣམ་པ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིདཔལ་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིརྣམ་པ་

མང་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མང་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་བགྱིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་ག་ིའིོད་ལ་བཀོད་པ་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་ག་ིའིོད་ལ་བཀོད་པ་དུ་མས་

མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཡུལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཡུལ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་མཐའི་ཡས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཏིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་མཐའི་ཡས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་མཁའི་

མཛིོད་ལྷོས་དབང་བསྐུར་ཏི།ེ  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེམཛིོད་ལྷོས་དབང་བསྐུར་ཏི།ེ  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལ་གདུགས་གཅིག་བཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའིི་ཕུང་པ་ོརི་རབ་མངོན་པར་འིཕགས་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལ་གདུགས་གཅིག་བཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའིི་ཕུང་པ་ོརི་རབ་

ཙོམ་པས་པར་བགྱིིས་ཏིེ།  བར་གྱིི་བསྐོལ་པ་བཞེི་བཅུར་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིིས་ཙོམ་པས་པར་བགྱིིས་ཏིེ།  བར་གྱིི་བསྐོལ་པ་བཞེི་བཅུར་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བགྱིིས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ི

ལྟར་འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྟར་འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་

གྲོ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་གྲོ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྟ་ིསྟང་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྟ་ིསྟང་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །མཆོག་དམ་པ་ང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།  །མཆོག་དམ་པ་ང་

རྒྱལ་ཞེ་ིབ་སེམས་མ་ལགས་པའི་ིསེམས་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ིརྒྱལ་ཞེ་ིབ་སེམས་མ་ལགས་པའི་ིསེམས་དང་།  འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ི

སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེས་ཁྱེབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེགང་ཡང་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེས་ཁྱེབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེགང་ཡང་

མ་མཆིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་དེས་དུས་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིཚོགས་དེས་དུས་གསུམ་དུ་

མ་ཁྱེབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པའིི་མ་ཁྱེབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པའིི་

སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིད་པའི་ིསེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིད་པའི་ི

སེམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའིི་སེམས་སེམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའིི་སེམས་

དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་མ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་མ་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

མཆིས་སོ།  །མཆོད་པར་མ་གྱུར་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་གང་ཡང་མི་བཞུགས་མཆིས་སོ།  །མཆོད་པར་མ་གྱུར་པའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་གང་ཡང་མི་བཞུགས་

ས།ོ  །གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབསྐྱེེད་མ་ཐག་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིས།ོ  །གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབསྐྱེེད་མ་ཐག་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེཙོམ་མ་ལགས་སོ།  །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེཙོམ་མ་ལགས་སོ།  །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་གང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་གང་

ལགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་

བ་གང་ལགས་པ་དང་།  གང་ཡ་ེཤེེས་དང་།  མོས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  གང་ཡ་ེཤེེས་དང་།  མོས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་

པ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་འིཚལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ལྷོག་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  མོས་པའིི་ཅད་ལ་ལྷོག་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  མོས་པའིི་

སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པར་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པར་

འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་

ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ལྡན་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ལྡན་

པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་

འིདེབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་རབ་འིདེབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་རབ་

འིབྱམ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏི།ེ  བདག་གིར་བགྱི་ིའིབྱམ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏི།ེ  བདག་གིར་བགྱི་ི

བ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐོག་མ་དང་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིབ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐོག་མ་དང་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་རབས་ནས་བགྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་གང་ལགས་པ་ཚེ་རབས་ནས་བགྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་འིཚལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་འིཚལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་

གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསའི་ིསླད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལས་ཀྱི་ིསའི་ིསླད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་སྔོན་གྱི་ིདུས་ནས་བསགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་སྔོན་གྱི་ིདུས་ནས་བསགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུའི།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིད་ིདག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིད་ིདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བགྱིིད་ཅིང་དགྱིེས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བགྱིིད་ཅིང་དགྱིེས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅད་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བགྱིིད་ཅིང་དགའི་བར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བགྱིིད་ཅིང་དགའི་བར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་

སུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྒྲིབ་པའིི་ལིང་ཏིོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་གྱུར་སུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྒྲིབ་པའིི་ལིང་ཏིོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་གྱུར་

ཅིག  །བདུད་ཀྱི་ིརྩིོད་པའི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིདུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སངས་ཅིག  །བདུད་ཀྱི་ིརྩིོད་པའི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིདུལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐམས་ཅད་དང་།  དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དང་།  དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་རྩིེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅི་པར་རྩིེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅི་

ནས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ན་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་རྗེེས་པ་ན་ཆབ་འིཚལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ན་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་རྗེེས་པ་ན་ཆབ་འིཚལ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱུད་པར་མི་འིགྱུར་བ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱུད་པར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དང་འིདྲིེ་བས་སྒྲིབ་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དང་འིདྲིེ་བས་སྒྲིབ་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བུར་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུར་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིའིཇིིག་དཔའི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བཀོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བཀོད་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་

བགྱིིད་དུ་མཆི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བཀོད་པའིི་རྒྱན་དེའིི་ཐ་མའིི་སེམས་བགྱིིད་དུ་མཆི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བཀོད་པའིི་རྒྱན་དེའིི་ཐ་མའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །འིཆ་ིབའི་ིབསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །འིཆ་ིབའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ།  བདག་གི་སྤྱི་བོར་འིཇིོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅི་ནས་བདག་དངོས་པོ་དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ།  བདག་གི་སྤྱི་བོར་འིཇིོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅི་ནས་བདག་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའིི་སེམས་དང་།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའིི་སེམས་དང་།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

འིཆི་བའིི་དུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །དད་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རི་མོ་གུས་པར་འིཆི་བའིི་དུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །དད་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རི་མོ་གུས་པར་

བགྱི་ིབ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་དད་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པས་སངས་རྒྱས་བགྱི་ིབ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་དད་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ལྟ་ཞེིང་རྟེོག་ལ་ཀུན་དུ་སྨྲི་ཞེིང་ཡང་དག་པར་སྨྲི་བཞེིན་དུ་འིཆ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ལྟ་ཞེིང་རྟེོག་ལ་ཀུན་དུ་སྨྲི་ཞེིང་ཡང་དག་པར་སྨྲི་བཞེིན་དུ་འིཆ་ི

བའི་ིདུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །མཆོད་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བའི་ིདུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །མཆོད་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་

མཆོད་ཅིང་མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའི་མཆོད་ཅིང་མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་གིས་དེ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་གིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་བལྟ་ལ་རྟེོག་བཞེིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བགྱིིད་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་བལྟ་ལ་རྟེོག་བཞེིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བགྱིིད་པར་

གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོ་དབུལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  མ་ིདབུལ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷོ་དབུལ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  མ་ིདབུལ་

པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་།  འིཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་།  འིཆལ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལ་ེལ་ོཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལ་ེལ་ོཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་

ཅད་དང་།  འིཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅད་དང་།  འིཆལ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་བའིི་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་དང་འིགྲོོགས་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་བདག་བཤེེས་གཉིེན་དང་འིགྲོོགས་པ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་བདག་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །ངག་མཉིམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །ངག་མཉིམ་པ་

དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་ཡང་སངས་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་ཡང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་ཞེིང་

སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའི་བས་མཁྱེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་བར་བགྱིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་

བསྔོའི།ོ  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་བསྔོའི།ོ  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་

དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྣང་བ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་མ་མཆིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཡོན་

ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སྩལ་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་

ཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིད་ིལས་སུ་དག་ཤེས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིད་ིལས་སུ་དག་ཤེས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེ
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དག་གིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འིཆའི་བར་གནས་པས་འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འིཆའི་བར་གནས་པས་འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

འིཆགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འིཆགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་

དང་།  བསྐུལ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།  བསྐུལ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན།  དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲིས་པ་དང་།  འིཇིམ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན།  དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲིས་པ་དང་།  འིཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འིཆའི་བར་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འིཆའི་བར་

གནས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གནས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་ཅིང་དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་འིཇུག་ཅིང་དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་

པར་བྱས་ཏིེ།  དེས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་པར་བྱས་ཏིེ།  དེས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དེས་པུས་མ་ོགཡོན་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་བྱའིོ།  །དེས་པུས་མ་ོགཡོན་པའི་ིལྷོ་ང་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་

གང་སུ་དག་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའིི་ལམ་ལ་གང་སུ་དག་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའིི་ལམ་ལ་

གནས་ཤེིང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེས་ལག་གནས་ཤེིང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེས་ལག་

པ་གཡས་པ་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་གཡས་པ་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ེབའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་དབུ་དང་སྐུ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོམཆགོ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ེབའི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་དབུ་དང་སྐུ་

དང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལ་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ཏིེ།  ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ནས་བདུད་དཔུང་དང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལ་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ཏིེ།  ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ནས་བདུད་དཔུང་

དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་

བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིདུག་ཅིང་ས་ཆེན་པ་ོལ་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འིདུག་ཅིང་ས་ཆེན་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྣུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ལག་པ་བསྣུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ལག་པ་

གཡོན་པ་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བྱིས་པའི་ིཆོས་གཡོན་པ་ས་ལ་འིཛུགས་པ་ན་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བྱིས་པའི་ིཆོས་

ལ་གནས་ཏིེ།  གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འིཛིིན་པ་ལ་གདུལ་དཀའི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ིལ་གནས་ཏིེ།  གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འིཛིིན་པ་ལ་གདུལ་དཀའི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ི

དངོས་པ་ོབཞེིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེས་གདོང་དང་དཔྲལ་དངོས་པ་ོབཞེིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །དེས་གདོང་དང་དཔྲལ་

བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་

འིདིས་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པ་རྙེེད་ཅིང་སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  དག་ེའིདིས་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པ་རྙེེད་ཅིང་སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  དག་ེ

བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་བདག་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འིཚལ་བ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལྟར་བདག་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འིཚལ་བ་

འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དབང་པོ་ལྔ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དབང་པོ་ལྔ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་

ཅིག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འིགྲོོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འིགྲོོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཁྱེད་འིཕགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཁྱེད་

པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཁྱེད་

པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པར་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་

བྲལ་བ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་

བྲལ་བས་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  སྐུ་མ་བྲལ་བས་ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  སྐུ་མ་

ལགས་པ།  གསུང་དག་པ།  གསུང་མི་མངའི་བ།  སེམས་དང་བ།  སེམས་མི་མངའི་ལགས་པ།  གསུང་དག་པ།  གསུང་མི་མངའི་བ།  སེམས་དང་བ།  སེམས་མི་མངའི་

བ།  ཡ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བ་དང་ལྡན་པ།  མ་བྱོན་མ་བཞུད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བ།  ཡ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མ་ིམངའི་བ་དང་ལྡན་པ།  མ་བྱོན་མ་བཞུད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

གསོལ།  བདག་གིས་འིཁོར་བ་ཐོག་མའིི་མཐའིི་མུ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གསོལ།  བདག་གིས་འིཁོར་བ་ཐོག་མའིི་མཐའིི་མུ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བདག་ག་ིམཐའི་མ་འིཚལ་བས།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིམཐའི་མ་འིཚལ་བས།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  འིདུལ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་འིདུལ་བར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྦྱིན་གནས་མ་དང་།  འིདུལ་བ་མ་ལགས་པ་ལ་འིདུལ་བར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྦྱིན་གནས་མ་

ལགས་པ་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་འིདུ་ཤེེས་ལགས་པ་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་འིདུ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སུ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སུ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་

དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་མ་སྩལ་པ་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་མ་སྩལ་པ་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་

གང་ཅ་ིམཆིས་པ་ད་ེབདག་འིཆགས་སོ།  །དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་གང་ཅ་ིམཆིས་པ་ད་ེབདག་འིཆགས་སོ།  །དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་

ཅན་མ་མཆིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་འིཚལ་ནས་ཅན་མ་མཆིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་འིཚལ་ནས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པར་མ་འིཚལ་ཐམས་ཅད་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པར་མ་འིཚལ་

ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་

བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་

སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།བསམ་གཏིན་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།བསམ་གཏིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་འིཚལ་ནས་དམིགས་པར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་འིཚལ་ནས་དམིགས་པར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་

དུ་འིདུ་ཤེེས་པས་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཏི་ེབརྩིོན་འིགྲུས་དུ་འིདུ་ཤེེས་པས་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཏི་ེབརྩིོན་འིགྲུས་

བརྩིམས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏི་ེབསམ་གཏིན་བསྐྱེེད་པ་དང་ཀུན་བརྩིམས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏི་ེབསམ་གཏིན་བསྐྱེེད་པ་དང་ཀུན་

དུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བས་ཤེེས་རབ་རྣམ་དུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བས་ཤེེས་རབ་རྣམ་

པར་དཔྱད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་དོན་དམ་པའིི་མཆོད་པ་མ་པར་དཔྱད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་དོན་དམ་པའིི་མཆོད་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཚལ་ནས་གཟུགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མཚན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འིཚལ་ནས་གཟུགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མཚན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་

མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་ས།ོ  །བདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་ས།ོ  །བདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ི

ཡེ་ཤེེས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིི།  ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  ཆོས་མཉིན་པའིམ།  བཤེད་ཡེ་ཤེེས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིི།  ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  ཆོས་མཉིན་པའིམ།  བཤེད་

པའིམ།  རབ་ཏུ་བསམས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཆོས་པའིམ།  རབ་ཏུ་བསམས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཆོས་

འིདུས་མ་བྱས་སུ་མ་འིཚལ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་ལ་མང་པོར་འིདུ་ཤེེས་ནས།  དགེ་འིདུན་ལ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མ་འིཚལ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་ལ་མང་པོར་འིདུ་ཤེེས་ནས།  དགེ་འིདུན་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་དགོན་པ་མ་འིཚལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་དགོན་པ་མ་འིཚལ་

ནས་དགོན་པའི་ིགནས་བསྟེན་ཏི།ེ  འིདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་ནས་དགོན་པའི་ིགནས་བསྟེན་ཏི།ེ  འིདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པར་མ་འིཚལ་ནས་འིབྱུང་བ་དང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པར་མ་འིཚལ་ནས་འིབྱུང་བ་དང་

འིཇིིག་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བླང་བར་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིཇིིག་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བླང་བར་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་མ་འིཚལ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་མ་འིཚལ་

མ་ཞུགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་འིཚལ་བའི་ིབསྡུ་བས་སེམས་ཅན་དག་བསྡུས་པ་གང་མ་ཞུགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་འིཚལ་བའི་ིབསྡུ་བས་སེམས་ཅན་དག་བསྡུས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་འིཚལ་ལགས་པ་དེ་འིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་འིཚལ་

ནས་ལྟ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩི་བདུན་བསྒོོམས་པ་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩི་བདུན་བསྒོོམས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིལམ་ཞེ་ིབ་མ་འིཚལ་ནས་རབ་ཏུ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་སོ།  །བདག་གིས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིལམ་ཞེ་ིབ་མ་འིཚལ་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ཏིེ།  དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོབསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་བྱུང་བ་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ཏིེ།  དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོབསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཆགས་

སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གཞེན་གང་དག་བསགས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིསོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གཞེན་གང་དག་བསགས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ི

རྩི་བ་གང་དག་གིས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  འིདུས་མ་བྱས་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྩི་བ་གང་དག་གིས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  འིདུས་མ་བྱས་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་

གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་འིཆགས་ས་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཐོག་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་འིཆགས་ས་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཐོག་

མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བག་ལ་ཉིལ་དང་བཅས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བག་ལ་ཉིལ་དང་བཅས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  འིབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  འིབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་དང་



155

འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

བཅས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྟེེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྟེེན་པ་དང་

བཅས་པའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསྡུ་བ་བཅས་པའི་ིཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསྡུ་བ་

དང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྡེིག་པ་བཤེགས་པ་ཡོངས་དང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྡེིག་པ་བཤེགས་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་བཤེགས་པའིི་ཕུང་པོའི།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་བཤེགས་པའིི་ཕུང་པོའི།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེས་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་སེམས་དཔའི་དེས་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པ་ོཐུགས་བསྐྱེེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་བཟུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་བར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ཅི་ཡང་སངས་རྒྱས་པའིི་བར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་གང་ཅི་ཡང་

རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྩི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྟེེན་མ་མཆིས་པ།  གཏིོང་བ་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྩི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྟེེན་མ་མཆིས་པ།  གཏིོང་བ་

མ་མཆིས་པས་གཏིོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པས་གཏིོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་།  སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའིི་བཟོད་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའིི་བརྩིོན་དང་།  སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའིི་བཟོད་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའིི་བརྩིོན་

འིགྲུས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའིི་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚུ་རོལ་འིགྲུས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའིི་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚུ་རོལ་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིཤེེས་རབ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིཤེེས་རབ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་

ཟབ་མོ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་བྱམས་པ་དང་།  རྣམ་པའིི་རྣམ་པ་མ་ཟབ་མོ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་བྱམས་པ་དང་།  རྣམ་པའིི་རྣམ་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་།  ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདགའི་བ་དང་།  ཡལ་བར་འིདོར་བ་མཆིས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་།  ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདགའི་བ་དང་།  ཡལ་བར་འིདོར་བ་

མ་ལགས་པའི་ིབཏིང་སྙིོམས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་མ་ལགས་པའི་ིབཏིང་སྙིོམས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་

པ་ོཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་གང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ།  རྩི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་པ་ོཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་གང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ།  རྩི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་

རྟེེན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་མ་དྲིན་པ་དྲིན་པར་གྱུར་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྟེེན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་མ་དྲིན་པ་དྲིན་པར་གྱུར་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་དང་།  མ་འིགགས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ལུས་རྣམས་དང་།  མ་འིགགས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ལུས་

དང་།  སེམས་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།  འིདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།  འིདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་མི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་མི་

ཐུལ་བའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།  དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐུལ་བའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།  དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

རྣམས་དང་།  མི་གཉིིས་པའིི་ལམ་དང་ལྡན་པའིི་ལམ་དང་།  ཞེི་བའིི་ཞེི་གནས་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་།  མི་གཉིིས་པའིི་ལམ་དང་ལྡན་པའིི་ལམ་དང་།  ཞེི་བའིི་ཞེི་གནས་ཐོབ་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་འིཐུན་པའི་ིལྷོག་མཐོང་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིདང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་འིཐུན་པའི་ིལྷོག་མཐོང་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཡ་ེཤེེས་མངོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཐོག་མའི་ིམཐའི་ནས་ཡ་ེཤེེས་མངོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཐོག་མའི་ིམཐའི་ནས་

ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་རིམ་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་རིམ་

གྲོ་ོབགྱི་ིབ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཡོན་ཏིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཡོན་ཏིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་མ་བརྟེགས་པའི་ིསྡེོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་པར་མ་བརྟེགས་པའི་ིསྡེོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པ།  ཡང་དག་པའིི་བའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་སྤྱོད་པ།  ཡང་དག་པའིི་

སྡེོམ་པ།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཤེིགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་སྡེོམ་པ།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཤེིགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འིདྲིེས་

པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སར་མ་ངེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སར་མ་ངེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལམ་དང་འིཐུན་པ།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་བཟང་པོ།  ལས་དཀར་པོ་མ་ལགས་པ་འིགག་དཔའིི་ལམ་དང་འིཐུན་པ།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་བཟང་པོ།  ལས་དཀར་པོ་མ་ལགས་པ་འིགག་

པར་འིགྱུར་བ་གཞེན་གང་ཅ་ིམཆིས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བཟང་པ་ོའིོད་གསལ་བའི་ིལས་པར་འིགྱུར་བ་གཞེན་གང་ཅ་ིམཆིས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བཟང་པ་ོའིོད་གསལ་བའི་ིལས་

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་དང་།  འིཐོབ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་དང་།  འིཐོབ་

པ་དང་།  འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འིདས་པ་པ་དང་།  འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་

དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྟོབས་མ་ིཐུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྟོབས་མ་ིཐུལ་བ་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆགས་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆགས་པ་

མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་མི་འིབྱུང་བའིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའིཇིོག་པ་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའིཇིོག་པ་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་

པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིབསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིམཚན་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིབསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅོས་མ་མ་ལགས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཉིིད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཅོས་མ་མ་ལགས་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་ིཆོས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་ིཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལོ་དང་།  བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་འིཁོར་ལོ་དང་།  བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་པ་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་མ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེེས་པ་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་མ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་སླད་དུ།  ཐབས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའིི་སླད་དུ།  ཐབས་

མཁས་པའིི་གནས་ལ་གནས་པ་དག་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་མཁས་པའིི་གནས་ལ་གནས་པ་དག་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའིམ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའིམ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡང་རུང་

སྟེ།  དམ་པའིི་ཆོས་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་སྟེ།  དམ་པའིི་ཆོས་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་

དང་།  བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་དང་།  བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་

འིདུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་རྣམས་དང་།  དད་པས་རྗེེས་འིདུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་རྣམས་དང་།  དད་པས་རྗེེས་

སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་རྣམས་དང་།  ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིི་བརྒྱད་པ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིི་བརྒྱད་པ་རྣམས་

དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའིི་རིགས་ལ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའིི་རིགས་ལ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟ་ེཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ིཞུགས་པ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟ་ེཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ི

འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བ་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་དེར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་འིགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིར་མི་འིོང་བ་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་དེར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་རྣམས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པའི་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པའི་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་བའི་ིཆོས་ལས་འིདས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་བའི་ིཆོས་ལས་འིདས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོབ་པ་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་

པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་

བ་རྟེེན་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་།  འིདུས་བྱས་ལས་ཡོངས་སུ་རྒལ་བ་ད་ེབ་རྟེེན་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་།  འིདུས་བྱས་ལས་ཡོངས་སུ་རྒལ་བ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  བསྒོོམ་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིདངོས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  བསྒོོམ་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིདངོས་

པོར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའིི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་མཁྱེེན་པ་གང་པོར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའིི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་མཁྱེེན་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམཆོག་དང་།  མ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམཆོག་དང་།  མ་

ཆད་པ་དང་།  མ་ལྷོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེཆད་པ་དང་།  མ་ལྷོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ན་མ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ངེས་པའིི་དོན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ན་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་

འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་གྱུར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

པ།  མ་ཆགས་པར་སྤྱད་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ།  རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་མཁྱེེན་པ་ད་ེདག་པ།  མ་ཆགས་པར་སྤྱད་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ།  རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་མཁྱེེན་པ་ད་ེདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་ནས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་ནས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཛིད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཉིམ་པ་རང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཛིད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དེས་རྗེེས་སུ་སློབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཉིིད་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དེས་རྗེེས་སུ་སློབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་

ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མཆོག་དང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ལྷོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མཆོག་དང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ལྷོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ངེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ངེས་

པའི་ིདོན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ིཔའི་ིདོན་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ི

རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསངས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིཕུང་པ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིཕུང་པ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་

པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཁ་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཁ་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ནས་བདུད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ནས་བདུད་

བཞེིའི་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་བརྙེེས་བཞེིའི་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་བརྙེེས་

པ།  ཡི་གེ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྐོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པ།  ཡི་གེ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྐོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཆོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

བརྙེེས་པ།  ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་གཟུང་བར་མཛིད་པའིི་སླད་དུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་བརྟེགས་བརྙེེས་པ།  ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་གཟུང་བར་མཛིད་པའིི་སླད་དུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་བརྟེགས་

པ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པའིི་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆུད་མ་གཟན་པ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པའིི་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆུད་མ་གཟན་

པ།  བསྐུལ་བ་ལ་གཞེེས་པ།  ཅང་མ་ིགསུང་བ་ལ་དགྱིེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་གཟིགས་པ།  བསྐུལ་བ་ལ་གཞེེས་པ།  ཅང་མ་ིགསུང་བ་ལ་དགྱིེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་གཟིགས་

པ།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་པ།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།  དགྱིེས་ཤེིང་དང་།  མིའིམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།  དགྱིེས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་

བསྐུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བསྐུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་

དུ་གསོལ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་མི་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དང་།  མངོན་དུ་གསོལ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་མི་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དང་།  མངོན་

པར་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།  ཚུ་རོལ་དང་།  ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོཔར་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།  ཚུ་རོལ་དང་།  ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

དང་།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།  བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཆོམས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།  བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཆོམས་

པའིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོོར་དུ་གསོལ།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ།  སྒྲ་མ་པའིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོོར་དུ་གསོལ།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ།  སྒྲ་མ་

མཆིས་པའིི་དུང་བུད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཤེེས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཏིོག་བསྒྲེང་དུ་མཆིས་པའིི་དུང་བུད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཤེེས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཏིོག་བསྒྲེང་དུ་

གསོལ།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསྒྲོན་མ་འིབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསྒྲོན་མ་འིབར་བར་མཛིད་དུ་

གསོལ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིན་བསྡུ་བར་གསོལ།  ཆོས་ཆེན་པོའི་ིཆུའིི་ཆར་པའིི་རྒྱུན་གསོལ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིན་བསྡུ་བར་གསོལ།  ཆོས་ཆེན་པོའི་ིཆུའིི་ཆར་པའིི་རྒྱུན་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིལ་ོཏིོག་རྣམ་པར་སྤོེལ་དུ་གསོལ།  འིཕགས་པའི་ིགྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིལ་ོཏིོག་རྣམ་པར་སྤོེལ་དུ་གསོལ།  འིཕགས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་

ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བསྐུལ་བའིི་ཕུང་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐུལ་བའིི་ཕུང་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དཔའི་དེས་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་

དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སངས་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཛིད་པ།  ལེགས་པར་བགྱིིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཛིད་པ།  ལེགས་པར་བགྱིིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ།  དག་ེའིདུན་འིཕགས་པ་རབ་ཏུ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ།  དག་ེའིདུན་འིཕགས་པ་རབ་ཏུ་

གནས་པ།  གདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་དག་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་གནས་པ།  གདུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་དག་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་

ཚོལ་བ།  ཆོས་གཟུང་བ་འིཛིིན་པར་མཛིད་པའི་ིསླད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ཚོལ་བ།  ཆོས་གཟུང་བ་འིཛིིན་པར་མཛིད་པའི་ིསླད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འིདའི་བར་བཞེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་བདག་ཆོས་ཀྱིི་ངན་ལས་འིདའི་བར་བཞེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་བདག་ཆོས་ཀྱིི་
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འཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒའཕཕས་པ་ཕང་པྐ་ཕེམ་པ་་པས་ཞ་ག་བཔཕ་པ་ེཔ་་པྐའྱ་མདྐྒ

དབྱིངས་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་མི་སྐྱེེ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  མ་དབྱིངས་གནས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་མི་སྐྱེེ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  མ་

འིགགས།  མ་ིའིགག  །འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་འིགགས།  མ་ིའིགག  །འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཡོད་པ་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིགསོལ་བ་འིདེབས་པ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ་ལེན་པ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ལེན་པ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེས་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་མ་མཆིས་བཞེིན་དུ་བདག་སེམས་དཔའི་དེས་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུག་སྟེ།  ཚིག་འིདི་སྐོད་ཅེས་མ་མཆིས་བཞེིན་དུ་བདག་

གིས་མགོས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་དང་།  བཤེགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་གིས་མགོས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་དང་།  བཤེགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་

དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་།  འིཆགས་པ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་།  འིཆགས་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ད་ེཡང་མ་མཆིས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ད་ེཡང་མ་མཆིས་

པ།  ལེན་པ་མ་མཆིས་པ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་།  འིཆགས་པ།  ལེན་པ་མ་མཆིས་པ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་འིཚལ་བ་དང་།  འིཆགས་

པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཔ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་འིདེབས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ཡང་མ་མཆིས་པ།  ལེན་པ་མ་མཆིས་པ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་མ་མཆིས་པ།  ལེན་པ་མ་མཆིས་པ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ཀྱིང་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་

ལྷོག་པ་དང་།  མ་སྨད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཐ་ོབ་དང་།  མ་ིདམའི་ལྷོག་པ་དང་།  མ་སྨད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཐ་ོབ་དང་།  མ་ིདམའི་

བའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཆོས་ཕྲོ་རབ་བའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཆོས་ཕྲོ་རབ་

ཙོམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །མིག་གཟུགས་རྣམས་ཙོམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའི་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །མིག་གཟུགས་རྣམས་

ལ་མ་ིའིཇུག་སྟ།ེ  གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ལ་མ་ིའིཇུག་སྟ།ེ  གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་སྟ།ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་མིག་ལས་མ་བྱུང་།  གཟུགས་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་སྟ།ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་མིག་ལས་མ་བྱུང་།  གཟུགས་ལས་ཀྱིང་

མ་ཡིན་ཏི།ེ  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་ད་ེམ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་ལ་མ་ཡིན།  སྒྲ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་ད་ེམ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་ལ་མ་ཡིན།  སྒྲ་

ལ་མ་ཡིན།  སྣ་ལ་མ་ཡིན།  དྲིི་ལ་མ་ཡིན།  ལྕོེ་ལ་མ་ཡིན།  རོ་ལ་མ་ཡིན།  ལུས་ལ་མ་ལ་མ་ཡིན།  སྣ་ལ་མ་ཡིན།  དྲིི་ལ་མ་ཡིན།  ལྕོེ་ལ་མ་ཡིན།  རོ་ལ་མ་ཡིན།  ལུས་ལ་མ་

ཡིན།  རེག་བྱ་ལ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཡིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇུག  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་མ་ིཡིན།  རེག་བྱ་ལ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཡིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇུག  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་མ་ི



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇུག་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེཡང་འིཇུག་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེཡང་

ཡིད་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཆོས་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བྱུང་ནས་ཞེིག་ཅིང་མེད་དེ་མི་ཡིད་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཆོས་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བྱུང་ནས་ཞེིག་ཅིང་མེད་དེ་མི་

གནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ིའིཇུག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩི་གནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ིའིཇུག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩི་

བ་ལ་མ་ིའིཇུག་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལ་དམིགས་པའི་ིབ་ལ་མ་ིའིཇུག་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལ་དམིགས་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ།  སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་མེད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ།  སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་མེད་

དོ།  །ད་ེལ་སེམས་གང་གིས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།  སེམས་གང་དོ།  །ད་ེལ་སེམས་གང་གིས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།  སེམས་གང་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འིབྲེལ་པར་མ་ིགིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འིབྲེལ་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེན་ིགང་ནས་མ་འིོངས་ཏིེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་བྱེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ེན་ིགང་ནས་མ་འིོངས་ཏིེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེིག་ཅིང་མེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་

འིོངས་མོད་ཀྱི་ིའིོངས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིབར་ཏི་ེབྱུང་ནས་ཞེིག་ཅིང་མེད་འིོངས་མོད་ཀྱི་ིའིོངས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིབར་ཏི་ེབྱུང་ནས་ཞེིག་ཅིང་མེད་

དོ།  །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བླ་ོརྣམ་པར་མ་ིདོ།  །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བླ་ོརྣམ་པར་མ་ི

སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིོ།  །སྐྱེོན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིོ།  །སྐྱེོན་མེད་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  ལུང་བསྟན་པ་དང་།  བཟོད་པ་སྣང་བའི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་འིཇུག་པ་དང་།  ལུང་བསྟན་པ་དང་།  བཟོད་པ་སྣང་བའི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོརྣམ་པར་མ་ིདཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོརྣམ་པར་མ་ིདཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ཏི་ེཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་སུམ་དུ་བྱས་ཏི་ེཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐབས་མཁས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་དེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐབས་མཁས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་དེས་

ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔ་ོབ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔ་ོབ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པའི།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ིབསྔ་ོབ་འིད་ིབཤེད་པ་བ་མེད་པའི།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ིབསྔ་ོབ་འིད་ིབཤེད་པ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་
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འཕཕས་པ་གསམ་པ་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་་ྐཕས་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒའཕཕས་པ་གསམ་པ་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་་ྐཕས་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འིཆའི་བར་གནས་པ་ཡང་མགུའིོ།  །ལྷོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འིཆའི་བར་གནས་པ་ཡང་མགུའིོ།  །ལྷོ་

དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡང་འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡང་འིཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་པས་བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་

ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།

སྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྐོད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ།

འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ།  འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ།  འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  །།འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  །།འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་དང་།  ཆོས་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞེབས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིདང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ི

ལང་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ས་ལང་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ས་

ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་སྐྱེེ་བ་འིདི་དང་།  སྐྱེེ་བ་གཞེན་དུ་ན་ཁྱེིམ་པའིམ།  རབ་ཏུ་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་སྐྱེེ་བ་འིདི་དང་།  སྐྱེེ་བ་གཞེན་དུ་ན་ཁྱེིམ་པའིམ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཇིི་ཙོམ་དུ་འིཁོར་བའིི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མ་འིཚལ་བ་ནས།  སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་བྱུང་བ་ཇིི་ཙོམ་དུ་འིཁོར་བའིི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མ་འིཚལ་བ་ནས།  སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལས་

བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཤེེས་པའིམ།  མི་ཤེེས་པའིམ།  བསམས་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཤེེས་པའིམ།  མི་ཤེེས་པའིམ།  བསམས་

པའིམ།  མ་བསམས་པའིམ།  དྲིན་པའིམ།  མི་དྲིན་པའིམ།  འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་པའིམ།  མ་བསམས་པའིམ།  དྲིན་པའིམ།  མི་དྲིན་པའིམ།  འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་

ངམ།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིདབང་ངམ།  གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་ངམ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ལགས་ངམ།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིདབང་ངམ།  གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་ངམ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ལགས་

པ་དང་འིབྲེལ་བའིི་དབང་ངམ།  མི་ཤེེས་པའིི་དབང་ངམ།  ཡུལ་གྱིི་དབང་ངམ།དུས་སུ་པ་དང་འིབྲེལ་བའིི་དབང་ངམ།  མི་ཤེེས་པའིི་དབང་ངམ།  ཡུལ་གྱིི་དབང་ངམ།དུས་སུ་

སྐྱེེ་བའིི་དབང་ངམ།  ཡང་དག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པའིམ།  སྦྱོར་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེེ་བའིི་དབང་ངམ།  ཡང་དག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པའིམ།  སྦྱོར་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིཆལ་པའིམ།  དངོས་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པའིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་གསུམ་དང་།  ངག་འིཆལ་པའིམ།  དངོས་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པའིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་གསུམ་དང་།  ངག་

གི་རྣམ་བཞེི་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་གི་རྣམ་བཞེི་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་

དང་།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་ནམ།  བླ་མ་གཞེན་དག་ལ་ཉིེས་པ་བགྱིིས་དང་།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་ནམ།  བླ་མ་གཞེན་དག་ལ་ཉིེས་པ་བགྱིིས་

པའིམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་བཙུད་པའིམ།  སེམས་ཅན་ཡང་དག་པའིམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་བཙུད་པའིམ།  སེམས་ཅན་ཡང་དག་

པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཆད་བགྱིིས་པའིམ།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་རྣམས་ལོག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཆད་བགྱིིས་པའིམ།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་རྣམས་ལོག་

པར་སྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའིམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་པར་སྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའིམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་

སྨྲིས་པའིམ།  ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའིམ།  ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་སྨྲིས་པའིམ།  ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའིམ།  ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་

པའིམ།  འིདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་འིདུལ་བར་བསྟན་པའིམ།  འིདུལ་བ་འིདུལ་བ་མ་ཡིན་པའིམ།  འིདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་འིདུལ་བར་བསྟན་པའིམ།  འིདུལ་བ་འིདུལ་བ་མ་ཡིན་

པར་བསྟན་པའིམ།  ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བསྟན་པའིམ།  ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་

པའིམ།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་པའིམ།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་

དག་ེབའི་ིཕྱོགས་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་ིགནས་པའིམ།  སྒྲིབ་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིབས་དག་ེབའི་ིཕྱོགས་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་ིགནས་པའིམ།  སྒྲིབ་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིབས་

ནས་བློ་གཡེང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སེམས་གཡེང་བར་འིགྱུར་བའིི་ནོངས་པ་གང་ལགས་ནས་བློ་གཡེང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སེམས་གཡེང་བར་འིགྱུར་བའིི་ནོངས་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོངས་པ་བཤེགས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ།  ཇིི་ལྟར་བླུན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོངས་པ་བཤེགས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ།  ཇིི་ལྟར་བླུན་

པ།  ཇིི་ལྟར་མི་གསལ་བ།  ཇིི་ལྟར་མི་མཁས་པ།  ཇིི་ལྟར་འིཆལ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རང་པ།  ཇིི་ལྟར་མི་གསལ་བ།  ཇིི་ལྟར་མི་མཁས་པ།  ཇིི་ལྟར་འིཆལ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཅན་དེ་ལྟར་ནོངས་པ་ནོངས་པར་བཤེགས་པར་བགྱིིའིོ།  །ནོངས་པ་ནོངས་པར་བཞེིན་ཅན་དེ་ལྟར་ནོངས་པ་ནོངས་པར་བཤེགས་པར་བགྱིིའིོ།  །ནོངས་པ་ནོངས་པར་
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འཕཕས་པ་གསམ་པ་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་་ྐཕས་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒའཕཕས་པ་གསམ་པ་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་་ྐཕས་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒ

བཤེགས་ནས་ཕྱིས་སྡེོམ་པ་བླངས་ཤེིང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བགྱིི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལན་གཉིིས་དེ་བཤེགས་ནས་ཕྱིས་སྡེོམ་པ་བླངས་ཤེིང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བགྱིི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལན་གཉིིས་དེ་

ལྟར་ལན་གསུམ་དུའིོ།  །ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའིོ།  །ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ།  གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་གསོལ།  གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་།ཚུལ་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་དང་།ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཀུན་ནས་བུས།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་རབ་ཏུ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཀུན་ནས་བུས།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་རབ་ཏུ་

བརྡུངས།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིབར་བར་མཛིད།  ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དག་བརྡུངས།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིབར་བར་མཛིད།  ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དག་

ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་བཙུད།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་དགེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་བཙུད།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་དགེ་

བའིི་རྩི་བ་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་བའིི་རྩི་བ་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་གིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རིག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་གིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རིག་

པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་པར་རིག་པ་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ངན་སོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ངན་སོང་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་

སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་

དང་།  གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་

ཆ་ེབ་དང་།  དབང་ཆ་ེབ་དང་།  རིགས་མཐ་ོབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་།  དབང་ཆ་ེབ་དང་།  རིགས་མཐ་ོབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་དང་།  ཐ་ན་ཕྱག་གཅིག་འིཚལ་བ་དང་།  ཐལ་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་།  མེ་ཏིོག་ལྡན་པ་དང་།  ཐ་ན་ཕྱག་གཅིག་འིཚལ་བ་དང་།  ཐལ་མོ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་།  མེ་ཏིོག་

གཅིག་འིབུལ་བ་དང་།  སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙོམ་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་གཅིག་འིབུལ་བ་དང་།  སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙོམ་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་

ཡི་རང་ངོ་།  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡི་རང་ངོ་།  །གཙོོ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་མའིི་ཡང་གོང་མ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་མའིི་ཡང་གོང་མ་དང་།  མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་

ལྟར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །གང་དག་ལྟར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །གང་དག་

གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་ལ་དགྱིེས་པ་དང་།  ཆོས་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་ལ་དགྱིེས་པ་དང་།  ཆོས་

ལ་ངེས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལ་ངེས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲོག་ཀུན་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲོག་ཀུན་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་བཅས་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  ཟག་པ་དང་།  སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་བཅས་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  ཟག་པ་

ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣོན་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞེིན་ཤེེས་ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣོན་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞེིན་ཤེེས་

པ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ།  ཆུད་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བཀའི་བློ་མི་པ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ།  ཆུད་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བཀའི་བློ་མི་

བདེ་བར་མཁྱེེན་ནས།  ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་ཐུགས་འིཇིོག་པར་མཛིད་ཅིང་།  ཆོས་སྟོན་བདེ་བར་མཁྱེེན་ནས།  ཐུགས་ཁྲིལ་ཆུང་ངུར་ཐུགས་འིཇིོག་པར་མཛིད་ཅིང་།  ཆོས་སྟོན་

པར་མ་ིམཛིད་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་སྐུལ་མ་འིདེབས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཔར་མ་ིམཛིད་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་སྐུལ་མ་འིདེབས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་མང་པོའི་ིབོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་མང་པོའི་ི

དོན་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའིི་སླད་དུ་དམ་པའིི་ཆོས་བཤེད་དོན་དང་།  ལྷོ་དང་།  མི་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའིི་སླད་དུ་དམ་པའིི་ཆོས་བཤེད་

དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཀུན་ནས་བུད་དུ་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཀུན་ནས་བུད་དུ་

གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཆོས་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཆོས་
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འཕཕས་པ་གསམ་པ་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་་ྐཕས་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒའཕཕས་པ་གསམ་པ་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་་ྐཕས་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒ

དང་འིཐུན་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་དགོད་དུ་གསོལ།  གང་དང་འིཐུན་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་དགོད་དུ་གསོལ།  གང་

དག་ཚེ་ལ་དབང་བ།  སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ལ་དབང་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དག་ཚེ་ལ་དབང་བ།  སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ལ་དབང་བ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་

དབང་བ།  སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ིཚོགས་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ།  དབང་དུ་དབང་བ།  སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ིཚོགས་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ།  དབང་དུ་

མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཐུགས་གཞེོལ་ཞེིང་སྐུ་ཚེ་འིདོར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་ཐུགས་གཞེོལ་ཞེིང་སྐུ་ཚེ་འིདོར་

བར་མཛིད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གསོལ་བ་འིདེབས་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བར་མཛིད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གསོལ་བ་འིདེབས་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་

བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་མང་པོའི་ིབོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་མང་པོའི་ི

དོན་དང་།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའིི་སླད་དུ་སྐུ་ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དོན་དང་།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའིི་སླད་དུ་སྐུ་ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་འིཁོར་བའིི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མ་འིཚལ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་འིཁོར་བའིི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མ་འིཚལ་བ་

ནས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་ནས་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།  ཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།  ཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་

བ་གཅིག་ཙོམ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་བ་གཅིག་ཙོམ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩི་བ་འིདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚེ་རིང་བ་དང་།  གནོད་པ་ཆུང་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཚེ་རིང་བ་དང་།  གནོད་པ་ཆུང་

བ་དང་།  མདོག་བཟང་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་།  དབང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་།  དབང་

ཆེ་བ་དང་།  རིགས་མཐོ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེ་བ་དང་།  རྫོས་ཆེ་བ་དང་།  རིགས་མཐོ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེ་བ་དང་།  རྫོས་

དང་།  སྔགས་དང་།  སྨན་རྙེེད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲོད་པ་དང་དམ་པའི་ིདང་།  སྔགས་དང་།  སྨན་རྙེེད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲོད་པ་དང་དམ་པའི་ི

ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྤོོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་པ་སྤོོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་དང་།  བསམ་འིཇིིག་རྟེེན་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་དང་།  བསམ་

གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་

ཐོབ་པ་དང་།  ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའིི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་ཐོབ་པ་དང་།  ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའིི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་

དག་པར་འིདའི་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འིཐོབ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དག་པར་འིདའི་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འིཐོབ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཆོག་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཆོག་ཉིིད་དང་།  དེ་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཆོག་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་མཆོག་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  བག་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  བག་

ཆགས་འིཇིོམས་པ་དང་།  བསྙིེལ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆགས་འིཇིོམས་པ་དང་།  བསྙིེལ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡེ་ཤེེས་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡེ་ཤེེས་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་

རབ་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དང་།  སྤོོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དང་།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཉིིད་རབ་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དང་།  སྤོོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དང་།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཉིིད་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིམཛིོད་ཉིིད་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའི་ིམཛིོད་ཉིིད་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིཐོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིཐོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་

པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་གང་དང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བསྔ་ོབ་བགྱིིས་པ་དག་ེགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབའི་ིརྩི་བ་བསྔ་ོབ་བགྱིིས་པ་དག་ེ

བའི་ིརྩི་བ་བསྔོས་པ་ད་ེལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ལགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིརྩི་བ་བསྔོས་པ་ད་ེལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ལགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་

བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ན་ིབསྒྲལ་བར་བགྱིིའི།ོ  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ན་ིབསྒྲལ་བར་བགྱིིའི།ོ  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་

ནི་དགྲོོལ་བར་བགྱིིའིོ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའིོ།  །མྱ་ནི་དགྲོོལ་བར་བགྱིིའིོ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའིོ།  །མྱ་
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འཕཕས་པ་འ་ྐ་ག་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་ུྐག་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒའཕཕས་པ་འ་ྐ་ག་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་ུྐག་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒ

ངན་ལས་མ་འིདས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིིའིོ།  །སྨན་པ་དང་བད་ེངན་ལས་མ་འིདས་པ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱིིའིོ།  །སྨན་པ་དང་བད་ེ

བའི་ིམཐའི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་བའི་ིམཐའི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་

དུའིོ།  །འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡོངས་དུའིོ།  །འིཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སུ་བསྔ་ོབ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་པ་ཞེེས་འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ།བྱ་བའི་ིཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ།

འིཕགས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཕགས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  འིཕགས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  འིཕགས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  །འིཕགས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  །འིཕགས་པ་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ཐམས་ཅད་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་སྡེིག་པ་ཐམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་སྡེིག་པ་ཐམས་

ཅད་སོ་སོར་བཤེགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སངས་ཅད་སོ་སོར་བཤེགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའིོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚིག་གང་གིས་བདེན་པ་གསུང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའིོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚིག་གང་གིས་བདེན་པ་གསུང་

བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔོ་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའིོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚིག་བསྔོ་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའིོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚིག་

དེས་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བ་ཉིེས་པ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་པར་དེས་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བ་ཉིེས་པ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་པར་

སྨྲི་བ་དང་།  ངན་དུ་བསམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྨྲི་བ་དང་།  ངན་དུ་བསམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་

ཤེིང་གཡོགས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ།  བདག་ཉིིད་དང་།  གཞེན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེིང་གཡོགས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ།  བདག་ཉིིད་དང་།  གཞེན་དག་གི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞེིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞེིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་

བ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའིི་བ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའིི་

ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་ཡང་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  དམ་པའིི་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  དམ་པའིི་

ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྒྲུབ་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྒྲུབ་

པ་མི་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་གཡོགས་ཏིེ།  ཀུན་པ་མི་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་གཡོགས་ཏིེ།  ཀུན་

ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་།  བདག་འིདུལ་བ་དང་།  གཞེན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་།  བདག་འིདུལ་བ་དང་།  གཞེན་

འིདུལ་བ་དང་།  གཉིི་ག་འིདུལ་བ་དང་།  འིཇིམ་པོས་འིདུལ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བས་འིདུལ་བ་འིདུལ་བ་དང་།  གཉིི་ག་འིདུལ་བ་དང་།  འིཇིམ་པོས་འིདུལ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བས་འིདུལ་བ་

དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་དང་།  བསྡེིགས་པས་འིདུལ་བ་དང་།  བསྐྲད་པས་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་དང་།  བསྡེིགས་པས་འིདུལ་བ་དང་།  བསྐྲད་པས་

འིདུལ་བ་དང་།  སྨད་པས་འིདུལ་བ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  བསྙིེན་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་འིདུལ་བ་དང་།  སྨད་པས་འིདུལ་བ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  བསྙིེན་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

བྱ་བས་འིདུལ་བ་དང་།  ཆོས་བཤེད་པས་འིདུལ་བ་དང་།  འིཛུམ་པ་བསྟན་པས་འིདུལ་བྱ་བས་འིདུལ་བ་དང་།  ཆོས་བཤེད་པས་འིདུལ་བ་དང་།  འིཛུམ་པ་བསྟན་པས་འིདུལ་

བ་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་གིས་འིདུལ་བ་དང་།  སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་དང་ཡོ་བྱད་བ་དང་།  ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་གིས་འིདུལ་བ་དང་།  སྦྱངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་དང་ཡོ་བྱད་

བསྙུངས་པས་འིདུལ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་བསྙུངས་པས་འིདུལ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་

འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པས་འིདུལ་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པས་འིདུལ་
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འཕཕས་པ་འ་ྐ་ག་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་ུྐག་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒའཕཕས་པ་འ་ྐ་ག་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་ུྐག་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒ

བ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་

དང་།  སྒོོམ་པས་འིདུལ་བ་དང་།  འིདུལ་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་།  སྒོོམ་པས་འིདུལ་བ་དང་།  འིདུལ་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

རྒྱུ་མི་འིབྱུང་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པའིི་རྒྱུ་དང་།  བསམ་གཏིན་རྒྱུ་མི་འིབྱུང་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་།  དམིགས་པའིི་རྒྱུ་དང་།  བསམ་གཏིན་

གྱིི་རྒྱུ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  ལྷོག་མཐོང་གི་རྒྱུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་གྱིི་རྒྱུ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  ལྷོག་མཐོང་གི་རྒྱུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་

དང་།  ཟག་པ་ཟད་པའིི་རྒྱུ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའིི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པའིི་རྒྱུ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའིི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་

འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་

པར་འིཇུག་པ་དག་མངོན་དུ་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་དག་ནུབ་པར་པར་འིཇུག་པ་དག་མངོན་དུ་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་དག་ནུབ་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  རྙེེད་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་འིདོད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་འིདོད་པ་འིགྱུར་བ་དང་།  རྙེེད་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་འིདོད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་འིདོད་པ་

དང་།  འིཁོར་འིདོད་པའི་ིསེམས་འིབྱུང་བ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གནོད་དང་།  འིཁོར་འིདོད་པའི་ིསེམས་འིབྱུང་བ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འིཚེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མི་འིཆི་བར་རྣམ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འིཚེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མི་འིཆི་བར་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གཉིེན་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གོས་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གཉིེན་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་

པའི་ིསེམས་ལ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དང་།  མདོག་པའི་ིསེམས་ལ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དང་།  མདོག་

ངན་པ་དང་།  གཟུགས་ངན་པ་དང་།  དབང་ཆུང་བ་དང་།  རིགས་དམའི་བ་དང་།ལོངས་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་ངན་པ་དང་།  དབང་ཆུང་བ་དང་།  རིགས་དམའི་བ་དང་།ལོངས་

སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྤྱོད་ཆུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ི

སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ངན་སོང་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་དང་།  ལུས་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ངན་སོང་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་དང་།  ལུས་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཉིམས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བ་དང་།  སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལ་དགའི་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྨོན་ལམ་མ་རྟེོགས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལ་དགའི་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྨོན་ལམ་མ་རྟེོགས་

པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྒྲིབ་པ་གང་དང་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའིི་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྒྲིབ་པ་གང་དང་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་

ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ི

ཙོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  ད་ེཙོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཇིི་ཙོམ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཁམས་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  འིཁོར་བར་གདགས་པ་དང་།  འིདོགས་པར་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཁམས་ཇི་ིཙོམ་པ་དང་།  འིཁོར་བར་གདགས་པ་དང་།  འིདོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་འིགྱུར་བ་ཇི་ིཙོམ་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་

སྨིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་སྨིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་

གིས་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མ་འིཚལ་བར་དགེ་བའིི་རྩི་བ་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་གིས་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མ་འིཚལ་བར་དགེ་བའིི་རྩི་བ་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །བདག་ན་ིའིདོད་གང་ལགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །བདག་ན་ིའིདོད་

ཆགས་ལ་ཆགས།  ཞེེ་སྡེང་གིས་གདུངས།  གཏིི་མུག་གིས་རྨོངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཆགས་ལ་ཆགས།  ཞེེ་སྡེང་གིས་གདུངས།  གཏིི་མུག་གིས་རྨོངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ནས་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིདང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ནས་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ི

རྩི་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིི་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་མ་མཐོང་མ་རིག་རྩི་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིི་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་འིཚལ་མ་མཐོང་མ་རིག་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིགས་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་ཇི་ིསྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིགས་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་ཇི་ི

ལྟར་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་དང་འིཐུན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ིབགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་དང་འིཐུན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །ཇི་ི

ལྟར་སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩི་བ་སྨིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགེ་བའིི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདུལ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩི་བ་སྨིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགེ་བའིི་

རྩི་བ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བ་རྩི་བ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བ་

དང་།  འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་
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འཕཕས་པ་འ་ྐ་ག་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་ུྐག་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒའཕཕས་པ་འ་ྐ་ག་བམས་ཅད་ཡྐངས་ེ་ུྐག་པྣ་ཞཔད་པ་་པས་ཞ་གའྱ་ཡྐངས་ེ་ག་ྐ་གྒ

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིཐོབ་པ་དང་།  མི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་།  དགེ་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིཐོབ་པ་དང་།  མི་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་།  དགེ་

བའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  བག་ཆགས་འིཇིོམས་པ་དང་།  བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  བག་ཆགས་འིཇིོམས་པ་དང་།  བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའི་

བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཐམས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩི་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

བགྱིིའིོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བགྱིིའིོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བར་བགྱིི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལན་གཉིིས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའིོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་བསྔོ་བར་བགྱིི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལན་གཉིིས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའིོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་

གང་དང་གང་གིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པས་གང་དང་གང་གིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པས་

བདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་རྟེག་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་རྟེག་ཏུ་འིཇུག་པར་གྱུར་

ཅིག  །དུས་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཅིག  །དུས་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །འིཕགས་པ་འིགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེེས་སྙིིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེེས་སྙིིང་པོས་

བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩིེགས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩིེགས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སད་དྷརྨ་ཏྱུ་པ་སྠཱ་ན།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་དམ་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སད་དྷརྨ་ཏྱུ་པ་སྠཱ་ན།  བོད་སྐོད་དུ།  འིཕགས་པ་དམ་

པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་དཔའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ།  ན་ལོ།  །འིད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ།  ན་

ལ་ཏིིའིི་གྲོོང་གི་བྲམ་ཟེའིི་གྲོོང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ལ་ཏིིའིི་གྲོོང་གི་བྲམ་ཟེའིི་གྲོོང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་སྔ་དྲིོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བུ།  དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་སྔ་དྲིོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་

བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

རྒྱུ་བ་ན།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ།  གཞེན་རྒྱུ་བ་ན།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ།  གཞེན་

མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་བྱས་ནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་བྱས་ནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་

ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེཤཱཀྱི་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེཤཱཀྱི་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་

མ་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིམ་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ི

ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་པ་བདེན་ནམ།  ངེད་ཅག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་པ་བདེན་ནམ།  ངེད་ཅག་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་

པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ཀྱི་ེཁྱེེད་ཅག་ག་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ངག་ག་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་ད།ོ  །ཀྱི་ེཁྱེེད་ཅག་ག་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ངག་ག་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་

བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད།  ངེད་ཅག་ཀྱིང་ངག་ག་ིཆད་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད།  ངེད་ཅག་ཀྱིང་ངག་ག་ིཆད་

པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད།  ངེད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིདུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད།  ངེད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ི

ཆད་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིཆད་པ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དག་ག་ིལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་དང་ངེད་ཀྱི་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བ་རང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་དང་ངེད་ཀྱི་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བ་

ཅ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིཅ་ིཡོད།  ཁྱེད་པར་ན་ིཅ་ིཡོད།  གང་གིས་ན་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཆོས་ཅ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིཅ་ིཡོད།  ཁྱེད་པར་ན་ིཅ་ིཡོད།  གང་གིས་ན་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མའི་ིཆོས་

འིདུལ་བ་ན་ིངེད་ཀྱི་ིལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུལ་བ་ན་ིངེད་ཀྱི་ིལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་སྒྲོགས།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་ད་ེཡིན་ན་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་སྒྲོགས།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་ད་ེ

སྐོད་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློང་གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་སྐོད་དྲིིས་པ་དང་།  དག་ེསློང་གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་

བྲལ་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་ཡང་མ་ིབྱེད་ལན་ཡང་མ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་བྲལ་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་ཡང་མ་ིབྱེད་ལན་ཡང་མ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་བྲལ་བ་དག་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ན་ལ་མང་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་བྲལ་བ་དག་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ན་ལ་

ཏིིའིི་གྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏིིའིི་གྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་

ནས་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཕྱི་ཞེིག་ན་བསོད་སྙིོམས་བླངས་ནས་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཕྱི་ཞེིག་ན་བསོད་སྙིོམས་བླངས་

ཏི།ེ  ན་ལ་ཏིིའི་ིགྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ཏི།ེ  ན་ལ་ཏིིའི་ིགྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་དང་ལྷོན་ཅིག་མང་པོ་དག་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲིས་སོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་དང་ལྷོན་ཅིག་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ལམ་སྲེང་དང་།  བཞེི་མད་ོདང་།  སུམ་མད་ོགཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་དོང་བ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ལམ་སྲེང་དང་།  བཞེི་མད་ོདང་།  སུམ་མད་ོགཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་དོང་བ་

ལས།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ན་ལས།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཕྲོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ན་

བདག་གིས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་བདག་གིས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་ཚར་

བཅད་ཟིན་པ་ཞེིག་ན།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་ལམ་སྲེང་དང།  བཞེ་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོགཞེན་བཅད་ཟིན་པ་ཞེིག་ན།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཀྱིང་ལམ་སྲེང་དང།  བཞེ་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོགཞེན་

ནས་བསོད་སྙིོམས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུ་ནས་འིདིར་ཕྱིན་ཏིེ།  གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཞེན་མུ་སྟེགས་ནས་བསོད་སྙིོམས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུ་ནས་འིདིར་ཕྱིན་ཏིེ།  གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཞེན་མུ་སྟེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་གཏིམ་བྱས་པའི་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚུལ་ད་ེན་ིབདག་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་གཏིམ་བྱས་པའི་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚུལ་ད་ེན་ིབདག་

གིས་ཚོར་ཡང་མ་ཚོར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་མངའི་བ་གིས་ཚོར་ཡང་མ་ཚོར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་མངའི་བ་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པ་ད་ེཧ་ཅང་མ་ིཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པ་ད་ེཧ་ཅང་མ་ི

རིང་བ་ཞེིག་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  ཉིན་ཐོས་རིང་བ་ཞེིག་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིཆོས་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིཆོས་

སྟོན་གྱིིས།  ཁྱེེད་ད་ེལ་ཞུས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཡང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་སྟོན་གྱིིས།  ཁྱེེད་ད་ེལ་ཞུས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཡང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་

པར་མཛིད་དེ།  གང་ལྷོ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པར་མཛིད་དེ།  གང་ལྷོ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་

པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ད་ེཁྱེེད་ལ་སྟོན་པར་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ད་ེཁྱེེད་ལ་སྟོན་པར་

མཛིད་ཅིང་།  གང་བདག་ཅག་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེཡང་ཁྱེོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛིད་ཅིང་།  གང་བདག་ཅག་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེཡང་ཁྱེོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཤེིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པ་སྟོན་པར་ཤེིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པ་སྟོན་པར་

མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིན་མོའི་ིགནས་པས་བཞུགས་པ།  ར་ིང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིན་མོའི་ིགནས་པས་བཞུགས་པ།  ར་ི

རབ་ལྟར་རང་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲི་བས་མངོན་པར་འིབར་བ།  ཉིིན་མོའི་ིཉི་ིམ་ལྟར་སྣང་བས་རབ་ཏུ་རབ་ལྟར་རང་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིདྲི་བས་མངོན་པར་འིབར་བ།  ཉིིན་མོའི་ིཉི་ིམ་ལྟར་སྣང་བས་རབ་ཏུ་

གསལ་བ།  མཚན་མོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་ཞེི་བས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་མཛིད་པ།  མཚ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ།  མཚན་མོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་ཞེི་བས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་མཛིད་པ།  མཚ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བ།  རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཟབ་པ།  ར་ིརབ་ལྟར་མ་ིགཡ་ོབ།  སེང་ག་ེལྟར་དཔའི་བ།  ཕ་མ་གསལ་བ།  རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཟབ་པ།  ར་ིརབ་ལྟར་མ་ིགཡ་ོབ།  སེང་ག་ེལྟར་དཔའི་བ།  ཕ་མ་

ལྟར་འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་བརླན་པའིི་ཐུགས་ལྟར་འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་བརླན་པའིི་ཐུགས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཉིེན་གཅིག་པར་གྱུར་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཉིེན་གཅིག་པར་གྱུར་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་

པ་ོསུམ་ཅུ་རྩི་བདུན་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་པ།  རབ་ཏུ་དང་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་མགུ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩི་བདུན་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་པ།  རབ་ཏུ་དང་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་མགུ་

བར་མཛིད་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྲེས་ཀུན་ཏུ་བར་མཛིད་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྲེས་ཀུན་ཏུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྤྱན་མངའི་བ།  སྤྱན་དྲི་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ།  བདེན་པ་གཉིིས་གསུང་བ།  སྡུག་བསྔལ་སྤྱན་མངའི་བ།  སྤྱན་དྲི་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ།  བདེན་པ་གཉིིས་གསུང་བ།  སྡུག་བསྔལ་

གཉིིས་མཁྱེེན་པ།  བསྒོོམ་པ་གཉིིས་བསྒོོམས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ།  ལམ་གྱི་ིའིབྲས་གཉིིས་མཁྱེེན་པ།  བསྒོོམ་པ་གཉིིས་བསྒོོམས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ།  ལམ་གྱི་ིའིབྲས་

བུ་མངོན་དུ་མཛིད་པ།  འིགོག་པའི་ིད་ེཉིིད་མཁྱེེན་པ།  ཁམས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་བུ་མངོན་དུ་མཛིད་པ།  འིགོག་པའི་ིད་ེཉིིད་མཁྱེེན་པ།  ཁམས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་

པའི་ིསྤྱན་མངའི་བ།  ཁམས་གསུམ་གཞེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེཔའི་ིསྤྱན་མངའི་བ།  ཁམས་གསུམ་གཞེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེ

ཉིིད་མཁྱེེན་པ།  མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིད་ེཉིིད་མཁྱེེན་པ།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཀླུང་རང་ག་ིཡོན་ཉིིད་མཁྱེེན་པ།  མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིད་ེཉིིད་མཁྱེེན་པ།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཀླུང་རང་ག་ིཡོན་

ཏིན་བཅྭ་བརྒྱད་དག་དང་ལྡན་པ།  སྲེིད་པའི་ིའིཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སྟོབས་བཅུ་ཏིན་བཅྭ་བརྒྱད་དག་དང་ལྡན་པ།  སྲེིད་པའི་ིའིཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སྟོབས་བཅུ་

དང་ལྡན་པ།  བསྙིེངས་པ་མི་མངའི་བ་བཞེིས་མི་བསྙིེངས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ།  བསྙིེངས་པ་མི་མངའི་བ་བཞེིས་མི་བསྙིེངས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དག་ཆོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཆོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷོ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས།  དུལ་བས་མག་ོབཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ནས།  དུལ་བས་མག་ོ

བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེསློང་བཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེསློང་

གཅིག་ཅིག་བསྒོ་ོབ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས།  ཡང་དེ་གཅིག་ཅིག་བསྒོ་ོབ་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས།  ཡང་དེ་

བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་བདག་སྔ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་དང་འིད་ིསྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་བདག་སྔ་དྲིོའི་ིདུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་འིཚལ་ནས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆ་ིམཆ་ིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ཆོས་གོས་འིཚལ་ནས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆ་ིམཆ་ིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྔ་མ་

བཞེིན་ཏིེ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ིཆད་བཞེིན་ཏིེ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ིཆད་

པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཏིམ་འིདྲི་ིབའི་ིབར་སྔ་མ་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཏིམ་འིདྲི་ིབའི་ིབར་སྔ་མ་

བཞེིན་ཏིེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ན་ལ་ཏིིའིི་གྲོོང་གི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ན་ལ་ཏིིའིི་གྲོོང་གི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཆོས་བཤེད་པར་བྱ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེཏིོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཆོས་བཤེད་པར་བྱ་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་

དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འིདྲིེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འིདྲིེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་

སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་

བྱས།  ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱས།  ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་འིདས་དེ་ལྟར་འིཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློང་དག་དམ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློང་དག་དམ་

པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིཔའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་དུ།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་དུ།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་

ད་ེདྲིན་པ་རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་འིད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཡང་མ་ིསྐྱེེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ལ་ད་ེདྲིན་པ་རྟེག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་འིད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཡང་མ་ིསྐྱེེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའི་བར་ཡང་འིགྱུར།  རྒན་རབས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་མངོན་པར་དགའི་བར་ཡང་འིགྱུར།  རྒན་རབས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་

ལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  འིཆ་ིབ་ལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  འིཆ་ིབ་

དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྟ་བ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལྟ་བ་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་

ཁ་མི་ཕྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  སྲེོག་ཁ་མི་ཕྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའིོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའིོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་

གཅོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་བསམས་གཅོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་བསམས་

བཞེིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་བསད་ད་ེསྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་རྣམ་པ་གསུམ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་བསད་ད་ེསྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟེ།  ཆེན་པོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐ་མའིོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ཆེན་པོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐ་མའིོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་

བསད་པ་སྟ་ེམནར་མེད་པར་འིགྲོ་ོབའིོ།  །འིབྲིང་ན་ིལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའིོ།  །ཐ་མ་ན་ིབསད་པ་སྟ་ེམནར་མེད་པར་འིགྲོ་ོབའིོ།  །འིབྲིང་ན་ིལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའིོ།  །ཐ་མ་ན་ི

དུད་འིགྲོ་ོདང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་སྤྱད་པ་བསད་པའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  འིདས་པ་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་སྤྱད་པ་བསད་པའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  འིདས་པ་

དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིིའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིིའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་བྱས་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་བྱས་པའིོ།  །ད་ེལ་འིདོད་ཆགས་བྱས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་བྱས་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་བྱས་པའིོ།  །ད་ེལ་འིདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་བྱས་པ་ན་ིར་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ལའིོ།  །ཞེ་ེསྡེང་གིས་བྱས་པ་ན་ིསྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལ་ེལ་ཀྱིིས་བྱས་པ་ན་ིར་ིདགས་ལ་སོགས་པ་ལའིོ།  །ཞེ་ེསྡེང་གིས་བྱས་པ་ན་ིསྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལ་ེལ་

སོགས་པ་ལའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིས་བྱས་པ་ན་ིམཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་སོགས་པ་ལའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིས་བྱས་པ་ན་ིམཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།  རང་གིས་བྱས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཅོལ་བ་དང་།  གཉིི་གས་བྱས་གསུམ་སྟེ།  རང་གིས་བྱས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཅོལ་བ་དང་།  གཉིི་གས་བྱས་

པའིོ།  །རྒྱུ་ལྔས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་པའིོ།  །རྒྱུ་ལྔས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཞུགས་པ་མ་ིཤེེས་པས་སྲེོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོདང་།  གྲོོག་སྦུར་ལ་སོགས་སྟ།ེ  ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཞུགས་པ་མ་ིཤེེས་པས་སྲེོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོདང་།  གྲོོག་སྦུར་ལ་སོགས་

པ་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་དང་མི་པ་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་དང་མི་

ལྡན་པར་གཞེན་ལ་ཕོག་སྟེ།  ད་ེསྲེོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འིདོད་ལྡན་པར་གཞེན་ལ་ཕོག་སྟེ།  ད་ེསྲེོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འིདོད་

པས་ཉིེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ།  སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤེི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མས་བུ་གདུལ་པས་ཉིེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ།  སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤེི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མས་བུ་གདུལ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྡོེག་པ་ལས་ད་ེསྲེོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་ེའིབར་བའི་ིནང་དུ་སྲེོག་ཆགས་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྡོེག་པ་ལས་ད་ེསྲེོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་ེའིབར་བའི་ིནང་དུ་སྲེོག་ཆགས་

མི་འིདོད་བཞེིན་དུ་ལྷུང་བ་སྟེ།  རྒྱུ་རྣམ་པ་དེ་ལྔས་སྲེོག་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱིང་གོས་པར་མི་མི་འིདོད་བཞེིན་དུ་ལྷུང་བ་སྟེ།  རྒྱུ་རྣམ་པ་དེ་ལྔས་སྲེོག་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱིང་གོས་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་སྲེོག་གཅོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  གཞེན་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བདག་ཉིིད་བྱེད་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་སྲེོག་གཅོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  གཞེན་ལ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བདག་ཉིིད་བྱེད་

པ་དང་།  གཉི་ིགས་བྱེད་པའིོ།  །གཞེན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྫོོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེཔ་དང་།  གཉི་ིགས་བྱེད་པའིོ།  །གཞེན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྫོོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེ

ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཕ་རོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཕ་རོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་

གིར་བྱ་བའིི་བསམ་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྫོོགས་པ་ཡིན་གིར་བྱ་བའིི་བསམ་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པས་ཉིེན་པ་དང་།  བླ་ན།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པས་ཉིེན་པ་དང་།  བླ་

མའི་ིདོན་དང་།  ཕ་མ་ནད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིམའི་ིདོན་དང་།  ཕ་མ་ནད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ི

འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ལྟོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ལྟོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་

དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འིད་ིན་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིསྡེོམ་པ་མ་དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འིད་ིན་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིསྡེོམ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླངས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་འིབྲས་བླངས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་འིབྲས་

བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱས་ནས།  སེམས་ཀྱིིས་འིཆགས་པར་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱས་ནས།  སེམས་ཀྱིིས་འིཆགས་པར་

བྱེད།  འིགྱིོད་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་མི་བྱེད།  ཕ་རོལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད།  འིགྱིོད་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་མི་བྱེད།  ཕ་རོལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་

བྱེད།  སྡེོམ་པའི་ིལུང་ཡང་འིབོགས་པར་བྱེད།  ལམ་ལ་ཡང་འིཇིོག་པར་བྱེད།  མ་བྱིན་པར་བྱེད།  སྡེོམ་པའི་ིལུང་ཡང་འིབོགས་པར་བྱེད།  ལམ་ལ་ཡང་འིཇིོག་པར་བྱེད།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་སྤོོང་བ་དག་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ལེན་པ་སྤོོང་བ་དག་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་

མ་ིབྱེད་པའིོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་མ་མ་ིབྱེད་པའིོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་པོས་ཕ་རོལ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གསང་ཐབས་སུ་སྨྲི་བ་དང་།  འིཇིལ་བྱིན་པར་ལེན་པ་པོས་ཕ་རོལ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གསང་ཐབས་སུ་སྨྲི་བ་དང་།  འིཇིལ་

ལུགས་ལ་གཡ་ོབྱེད་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའི་ིལས་ལྷོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིལས་ལུགས་ལ་གཡ་ོབྱེད་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའི་ིལས་ལྷོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིལས་

ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བའི་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིད་ིན་ིལས་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཇི་ིལྟ་བཟུང་བའི་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིད་ིན་ིལས་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་

བྱས་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཀུན་ཏུ་འིཆབ་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་མ་བྱས་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཀུན་ཏུ་འིཆབ་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་འིད་ིབྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་འིད་ི

གསུམ་གྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  མཇུག་དང་བྲལ་བ་མ་བྱིན་གསུམ་གྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  མཇུག་དང་བྲལ་བ་མ་བྱིན་

པ་ལེན་པའིི་ཆད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལེན་པའིི་ཆད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནོ།  །གཞེན་ཡང་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བས་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལ་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བས་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལ་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པ་ན་རང་གི་ཆུང་མའིམ་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དག་གི་སྐྱེེ་གནས་མ་ཡིན་པར་འིཇུག་པར་སྤྱོད་པ་ན་རང་གི་ཆུང་མའིམ་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དག་གི་སྐྱེེ་གནས་མ་ཡིན་པར་འིཇུག་པར་

བྱེད།  གཞེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད།  མ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་བྱེད།  གཞེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད།  མ་ིབྱེད་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་

འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་བྱས་ནས་འིགྱིོད་ཅིང་འིཆགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་བྱས་ནས་འིགྱིོད་ཅིང་འིཆགས་

ཏིེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད།  གཞེན་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཕྱིར་ཟློག་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད།  གཞེན་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཕྱིར་ཟློག་

པར་བྱེད།  ལམ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་པར་བྱེད།  ལམ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་

བྲལ་བའིི་སེམས་ཡིན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་འིདོད་པས་ལོག་པར་བྲལ་བའིི་སེམས་ཡིན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་འིདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་གཡེམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་

ཀྱིི་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འིབྲས་བུ་ཆུང་བ་དང་འིབྲས་བུ་ཞེན་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འིབྲས་བུ་ཆུང་བ་དང་འིབྲས་བུ་ཞེན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་ནི་ངའིི་ཉིན་ཐོས་སམ་ང་ལས་ཐོས་ནས་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རོ།  །དེ་དག་ནི་ངའིི་ཉིན་ཐོས་སམ་ང་ལས་ཐོས་ནས་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་ཤེིང་གཞེན་གྱིིས་ཁ་དྲིང་དུ་མ་ིརུང་བ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་གཏིོགས་པ།  གཞེན་ཤེེས་ཤེིང་གཞེན་གྱིིས་ཁ་དྲིང་དུ་མ་ིརུང་བ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་གཏིོགས་པ།  གཞེན་

མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སམ།  ལྷོ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སམ།  ལྷོ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

ནམ།  བདུད་དང་བཅས་པའིམ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་ནམ།  བདུད་དང་བཅས་པའིམ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་

བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའིམ།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་རྟེོགས་པའི་ིཡུལ་མ་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའིམ།  ལྷོ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་རྟེོགས་པའི་ིཡུལ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ངག་ག་ིཆད་པ་ལྕོ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ངག་ག་ིཆད་པ་ལྕོ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་

ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ངག་གི་ཆད་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ལ་འིདི་ལྟ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ངག་གི་ཆད་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ལ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  བརྫུན་དང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་བཞེིའི།ོ  །ད་ེལ་བརྫུན་སྟེ།  བརྫུན་དང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་བཞེིའི།ོ  །ད་ེལ་བརྫུན་

གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་སླུ་ཞེིང་གཞེན་ཡང་སླུ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  སྨྲིས་པའི་ིཚ།ེ  རྒྱལ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་སླུ་ཞེིང་གཞེན་ཡང་སླུ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  སྨྲིས་པའི་ིཚ།ེ  རྒྱལ་

པོའིམ།  བློན་པོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གཞེན་དག་ལ་གནོད་པའིམ།  འིཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་གཞེན་དག་ལ་གནོད་པའིམ།  འིཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་

བསྐྱེེད་པའི་ིབརྫུན་གྱི་ིསྐྱེོན་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ངག་ག་ིཆད་པ་རྫོོགས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབརྫུན་གྱི་ིསྐྱེོན་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ངག་ག་ིཆད་པ་རྫོོགས་པ་

ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ངག་ག་ིཆད་པ་ཕྲོ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ངག་ག་ིཆད་པ་ཕྲོ་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འིཐུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དབྱེན་བྱ་བའིི་བསམ་པས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འིཐུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དབྱེན་བྱ་བའིི་བསམ་པས་

ཚིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཕྲོ་མའི་ིངག་ག་ིཆད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྲོ་མའི་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཇི་ིལྟ་ཚིག་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཕྲོ་མའི་ིངག་ག་ིཆད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྲོ་མའི་ིའིབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཇི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  བདག་གཏི་ིམུག་གིས་ངན་པ་བྱས་ས་ོཞེེས་འིཆགས་པར་བྱེད།  གཞེན་ཕྲོ་མ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  བདག་གཏི་ིམུག་གིས་ངན་པ་བྱས་ས་ོཞེེས་འིཆགས་པར་བྱེད།  གཞེན་ཕྲོ་མ་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཟློག་པར་བྱེད།  ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཟློག་པར་བྱེད།  ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་ི

ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་

ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཕྲོ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཕྲོ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་

པའི་ིཚིག་གཞེན་དུ་བཏིགས་ནས་གཞེན་ལ་སྨྲི་བ་འིད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཡིན་ནོ།  །ཕྲོ་པའི་ིཚིག་གཞེན་དུ་བཏིགས་ནས་གཞེན་ལ་སྨྲི་བ་འིད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཡིན་ནོ།  །ཕྲོ་

མའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་སྡེང་བའིི་མའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་སྡེང་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞེན་འིབྱེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་ཀུན་དགའི་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞེན་འིབྱེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་ཀུན་དགའི་བར་བྱེད་པ་

འིད་ིན་ིཕྲོ་མའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་བཅས་འིད་ིན་ིཕྲོ་མའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་བཅས་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཕྲོ་མ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད།  ཕྱིར་ཞེིང་བྱེད་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཕྲོ་མ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད།  ཕྱིར་ཞེིང་བྱེད་བྱེད་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  དེ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  དེ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བར་བྱེད།  ངང་ཚུལ་གཞེན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  སྡེང་བའི་ིསེམས་ཡིན།  གཞེན་དག་དགའི་བར་བྱེད།  ངང་ཚུལ་གཞེན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  སྡེང་བའི་ིསེམས་ཡིན།  གཞེན་དག་

གིས་བཙོལ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན།  སྨོད་པ་ཡིན།  ང་ོཚ་བར་མ་ིགིས་བཙོལ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན།  སྨོད་པ་ཡིན།  ང་ོཚ་བར་མ་ི

བྱེད་ཅིང་ཁྲིེལ་མེད་ལ་བདག་ཉིིད་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཕྲོ་མའིི་ཆད་པ་ཡིན་བྱེད་ཅིང་ཁྲིེལ་མེད་ལ་བདག་ཉིིད་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཕྲོ་མའིི་ཆད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་རྩུབ་པོའི་ིཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་རྩུབ་པོའི་ིཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་

དང་།  ལས་དང་ཀུན་འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་མཐོང་དང་།  ལས་དང་ཀུན་འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་མཐོང་

སྟེ།  འིདི་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོས་བདག་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣ་བར་ཐོས་ལ་སྟེ།  འིདི་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོས་བདག་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་རྣ་བར་ཐོས་ལ་

གླགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  ད་ེགཞེན་ལ་གནས་ཏིེ།  མཁྱུད་པ་དང་།  འིཆགས་པ་དང་།  དགོད་གླགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  ད་ེགཞེན་ལ་གནས་ཏིེ།  མཁྱུད་པ་དང་།  འིཆགས་པ་དང་།  དགོད་

པ་དང་།  ཁྲིོ་བའིི་བསམ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དུ་མའིོ།  །དེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བའིི་བསམ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དུ་མའིོ།  །དེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་

ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོའིཆགས་པས་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོའིཆགས་པས་

ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་དག་ནི་ངག་གི་ཆད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་དག་ནི་ངག་གི་ཆད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ངག་ག་ིཆད་པ་བཞེ་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ངག་ག་ིཆད་པ་བཞེ་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་

པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྔ་ཕྱི་འིབྲེལ་པ་མེད་པའིི་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏིེ།  མྱོང་བར་བ་སྔ་ཕྱི་འིབྲེལ་པ་མེད་པའིི་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏིེ།  མྱོང་བར་

འིགྱུར་བར་མ་ངེས་ཤེིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ིམང་བ་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིངག་ག་ིཆད་པ་བཞེ་ིཔ་ཡིན་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་ཤེིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ིམང་བ་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིངག་ག་ིཆད་པ་བཞེ་ིཔ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་པ་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་པ་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་

སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐོང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བརྣབ་སེམས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིའིབྱོར་པས་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐོང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བརྣབ་སེམས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིའིབྱོར་

པ་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  སེམས་ཀྱིིས་འིདོད་པར་བྱེད།  རྫོས་འིད་ིན་ིབདག་གིར་པ་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  སེམས་ཀྱིིས་འིདོད་པར་བྱེད།  རྫོས་འིད་ིན་ིབདག་གིར་

བྱའིོ་སྙིམ་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་འིདི་ནི་ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་བྱའིོ་སྙིམ་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་འིདི་ནི་ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་

ཆད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་གནོད་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་གནོད་

སེམས་ཏིེ།  ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཏིེ།  ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་གསུམ་པ་ནི་

ལོག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ཆད་པའིོ།  །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ཆད་པའིོ།  །དེ་ཡང་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  ཡོད་པ་འིཇིིག་པ་དང་།  ལོག་པར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལ་ཡོད་པ་འིཇིིག་པ་ནི་འིདི་གཉིིས་ཏིེ།  ཡོད་པ་འིཇིིག་པ་དང་།  ལོག་པར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལ་ཡོད་པ་འིཇིིག་པ་ནི་འིདི་

ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད།  སྦྱིན་སྲེེག་མེད།  མཆོད་སྦྱིན་མེད།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད།  སྦྱིན་སྲེེག་མེད།  མཆོད་སྦྱིན་མེད།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་

པར་བྱས་པ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་པར་བྱས་པ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་

རོ།  །ལོག་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལྷོས་བྱས་རོ།  །ལོག་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལྷོས་བྱས་

ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་ན་ིམ་བྱས་ས་ོཞེེས་ཟེར་བ་སྟེ།  འིད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་ན་ིམ་བྱས་ས་ོཞེེས་ཟེར་བ་སྟེ།  འིད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་

པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན།  ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན།  ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་།  ཤེ་ིནས་གཞེན་དུ་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་།  ཤེ་ིནས་གཞེན་དུ་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྐྱེེས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྐྱེེས་

ན་ཡང་དེ་དག་ཅི་འིདྲི་བར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་ན་ཡང་དེ་དག་ཅི་འིདྲི་བར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་

སྟ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསྲེོག་གཅོད་པ་དང་པོའི།ོ  །སྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་སྟ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསྲེོག་གཅོད་པ་དང་པོའི།ོ  །སྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་

དོ།  །གལ་ཏིེ་མི་དག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དེ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་དོ།  །གལ་ཏིེ་མི་དག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དེ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །གལ་ཏི་ེརྔོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་ད་ེན།ོ  །གལ་ཏི་ེརྔོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་ད་ེ

ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེར་ིདགས་དང་།  ཕག་དང་།  སྲེེག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བྱ་དང་།  གོང་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེར་ིདགས་དང་།  ཕག་དང་།  སྲེེག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བྱ་དང་།  གོང་

མ་སྲེེག་དང་།  ཉི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ན།  རྒྱའིམ་མཆིལ་བས་གསོད་དོ།  །འིཁོར་བ་ན་མ་སྲེེག་དང་།  ཉི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ན།  རྒྱའིམ་མཆིལ་བས་གསོད་དོ།  །འིཁོར་བ་ན་

ལས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུས་འིབྲེལ་པ་གལ་ཏིེ་ཡང་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་ལས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུས་འིབྲེལ་པ་གལ་ཏིེ་ཡང་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་

སྐྱེེས་ན་དེ་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་

ལ།  མཚོན་མང་པོས་འིཁྲུག་པའི་ིཡུལ་དུ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་གསོད་ད།ོ  །སྲེོག་གཅོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ།  མཚོན་མང་པོས་འིཁྲུག་པའི་ིཡུལ་དུ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་གསོད་ད།ོ  །སྲེོག་གཅོད་པ་ཆུང་ངུ་

དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཁ་ཅིག་མངལ་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །བཙོས་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཁ་ཅིག་མངལ་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །བཙོས་

པའི་ིཁྱེིམ་དང་གཞེན་དག་ནི།  །གོག་པ་ཙོམ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཞེན་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་ིཁྱེིམ་དང་གཞེན་དག་ནི།  །གོག་པ་ཙོམ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཞེན་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་

ན་འིཆི།  །ད་ེལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ིན་འིཆི།  །ད་ེལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ི

ལས་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ལས་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་

པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་དང་ཚ་ེའིད་ིཔའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་དང་ཚ་ེའིད་ི

དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་མ་བྱིན་པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་མ་བྱིན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལོངས་སྤྱོད་

བསྒྲུབས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  མཚོན་བསྒྲུབས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  མཚོན་

དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དག་གིས་བསགས་བསགས་པ་དག་ཆུད་ཟ་བར་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དག་གིས་བསགས་བསགས་པ་དག་ཆུད་ཟ་བར་

འིགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་བད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིཆད་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་བད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིཆད་པའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ནང་གི་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ནང་གི་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་ཡི་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་ཡི་

དགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའིོ།  །གལ་ཏི་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དེའི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའིོ།  །གལ་ཏི་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དེའི་ི

ཆུང་མ་གུས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  མཚན་གཉིིས་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་པས་བརྙེས་པར་ཆུང་མ་གུས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  མཚན་གཉིིས་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་པས་བརྙེས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པ་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིགསུམ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ི

འིདོད་པ་ནས་རྒྱས་པར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིབར་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་འིདོད་པ་ནས་རྒྱས་པར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིབར་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  གཏི་ིམུག་དང་འིགྲོོགས་པ་བསྒོོམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་གྱིིས་ན་ིངའི་ིལས་ཞེ་ེན།  གཏི་ིམུག་དང་འིགྲོོགས་པ་བསྒོོམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་གྱིིས་ན་ིངའི་ིལས་

དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་གང་ཡིན་པ་འིདི་མི་མཐོང་གི  །འིདི་ལྟར་ངའིི་ཉིན་ཐོས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་གང་ཡིན་པ་འིདི་མི་མཐོང་གི  །འིདི་ལྟར་ངའིི་ཉིན་ཐོས་

དང་།  ངའི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་དང་ངག་ག་ིདང་།  ངའི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་དང་ངག་ག་ི

ཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་པ་ན་ིདུ་ཡོད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་པ་ན་ིདུ་ཡོད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ངག་གི་ཆད་པ་རྣམ་པ་བཞེི་མཐོང་སྟེ།  འིདི་ལྟ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ངག་གི་ཆད་པ་རྣམ་པ་བཞེི་མཐོང་སྟེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  བརྫུན་དང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པའིོ།  །ད་ེལ་བརྫུན་ཀུན་ཏུ་སྟེ།  བརྫུན་དང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པའིོ།  །ད་ེལ་བརྫུན་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིབསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་དགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ན་ཡང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོསྐྱེེས་ན་ཡང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་འིཁོར་དང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའིཁོར་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་རང་ག་ིབུ་དང་ཆུང་མས་བྲང་འིཁོར་དང་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའིཁོར་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་རང་ག་ིབུ་དང་ཆུང་མས་

ཀྱིང་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འིགྱུར།  དེའིི་ཁ་ནས་དྲིི་མནམ་པ་འིབྱུང་།  ས་ོདང་ཁ་དང་མདོག་ཀྱིང་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འིགྱུར།  དེའིི་ཁ་ནས་དྲིི་མནམ་པ་འིབྱུང་།  ས་ོདང་ཁ་དང་མདོག་

དང་པགས་པ་མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ལོག་པའི་ིམངོན་པར་སྤྱོད་དང་པགས་པ་མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ལོག་པའི་ིམངོན་པར་སྤྱོད་

པས་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པར་ཡང་འིགྱུར།  དེའི་ིམཛིའི་བཤེེས་པས་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པར་ཡང་འིགྱུར།  དེའི་ིམཛིའི་བཤེེས་

དང་།  གཉིེན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དག་བསྟེན་པར་མ་ིའིགྱུར།  བྱེད་པ་བརྩིམས་པ་དང་།  གཉིེན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དག་བསྟེན་པར་མ་ིའིགྱུར།  བྱེད་པ་བརྩིམས་པ་

ཐམས་ཅད་འིབྲས་བུ་མེད་པར་འིགྱུར།  དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་འིབྲས་བུ་མེད་པར་འིགྱུར།  དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ི

བརྫུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་

ངག་ག་ིཆད་པ་གཉིིས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ངག་ག་ིཆད་པ་གཉིིས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  ཕྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  ཕྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ལྐུགས་པར་འིགྱུར།  འིོན་པར་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ལྐུགས་པར་འིགྱུར།  འིོན་པར་

འིགྱུར།  དེའི་ིཁ་ནས་དྲི་ིམནམ་པ་འིབྱུང་།  དེའི་ིཚིག་ལ་སུ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོའིགྱུར།  དེའི་ིཁ་ནས་དྲི་ིམནམ་པ་འིབྱུང་།  དེའི་ིཚིག་ལ་སུ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོ

ཀུན་གྱིི་བཞེད་གད་པར་འིགྱུར།  གདོང་གི་མདོག་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར།  གནས་གཅིག་ལ་ཀུན་གྱིི་བཞེད་གད་པར་འིགྱུར།  གདོང་གི་མདོག་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར།  གནས་གཅིག་ལ་

མངོན་པར་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།  སེམས་གཡོ་བར་འིགྱུར།  སེམས་འིཐས་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།  སེམས་གཡོ་བར་འིགྱུར།  སེམས་འིཐས་པར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཏིེ།  འིདི་ནི་ཕྲོ་མའིི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་རྩུབ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཕྲོ་མའིི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་རྩུབ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་

བྱས་པའི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བྱས་པའི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་

མཐོང་སྟ།ེ  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་མཐོང་སྟ།ེ  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སུ་ལས་ཀྱིང་དབུགས་ཕྱིན་པ་མི་འིཐོབ།  སྐྱེེ་བོ་ཀུན་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སུ་ལས་ཀྱིང་དབུགས་ཕྱིན་པ་མི་འིཐོབ།  སྐྱེེ་བོ་ཀུན་

གྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་གཙོེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སུས་ཀྱིང་དབུགས་འིབྱིན་པར་མི་གྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་གཙོེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སུས་ཀྱིང་དབུགས་འིབྱིན་པར་མི་

འིགྱུར།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལས་དགའི་བའིི་ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཡང་མི་འིཐོབ།  རི་དགས་ལྟར་འིགྱུར།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལས་དགའི་བའིི་ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཡང་མི་འིཐོབ།  རི་དགས་ལྟར་

རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་སྤྱོད་པར་མི་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་སྤྱོད་པར་མི་

འིགྱུར།  སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིཚིག་རྩུབ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིགྱུར།  སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིཚིག་རྩུབ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིཆད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིཆད་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་

ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོཀྱི་ིཡུལ་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཀུན་མ་ིདགའི་ཞེིང་ཡང་བར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དང་མཛིའི་བཤེེས་དང་གཉིེན་དག་ག་ིཀུན་མ་ིདགའི་ཞེིང་ཡང་བར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དང་མཛིའི་བཤེེས་དང་གཉིེན་དག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཡང་སྨྱོོན་ཐབས་མཁན་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ཚིག་ཀྱིལ་པའིི་ཆད་པ་ཡིན་ཁྱེིམ་དུ་ཡང་སྨྱོོན་ཐབས་མཁན་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ཚིག་ཀྱིལ་པའིི་ཆད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པའི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བྱས་པའི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིབསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་དགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ན་དེའི་ིརྫོས་བསགས་བསགས་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  མེའི་ིགནོད་པས་འིཕྲོོག་པར་ན་དེའི་ིརྫོས་བསགས་བསགས་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  མེའི་ིགནོད་པས་འིཕྲོོག་པར་

འིགྱུར་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་འིགྱུར་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིབསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ི

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་

གིས་མཐོང་སྟེ།  གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གིས་མཐོང་སྟེ།  གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིདམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་རི་བྲགས་དང་།  ཀློ་ཀློོ་རྟེག་ཏུ་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་རི་བྲགས་དང་།  ཀློ་ཀློོ་རྟེག་ཏུ་

མཚོན་གྱིིས་འིཁྲུག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་གཡང་ས་མཚོན་གྱིིས་འིཁྲུག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་གཡང་ས་

རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  དེའིི་སེམས་ནམས་ཀྱིང་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  དེའིི་སེམས་ནམས་ཀྱིང་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་

ཞེངི་།  གནདོ་པ་དག་གསི་རྟེག་ཏུ་གནདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེངི་།  གནདོ་པ་དག་གསི་རྟེག་ཏུ་གནདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་

པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་

ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་

བར་སྐྱེེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཚ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཕ་ོཞེིང་སྐྱེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ིབར་སྐྱེེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཚ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཕ་ོཞེིང་སྐྱེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡང་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་དགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཡང་སྐྱེེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིའི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ན་ཡང་ད་ེཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྐྱེོན་སྟོང་དུ་སྒྱུར་བ་ཐམས་སྐྱེེས་ན་ཡང་ད་ེཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྐྱེོན་སྟོང་དུ་སྒྱུར་བ་ཐམས་

ཅད་དེ་ལ་འིབྱུང་ངོ་།  །གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་གཞེན་གང་གིས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ཆོས་དག་ཅད་དེ་ལ་འིབྱུང་ངོ་།  །གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་གཞེན་གང་གིས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ཆོས་དག་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་རྗེེས་སུ་སེམས་ན་ཡང་འིཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་རྗེེས་སུ་སེམས་ན་ཡང་འིཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་འིཁྱེམ་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་འིཁྱེམ་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  སྲེོག་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  སྲེོག་

གཅོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟེན།  ཇི་ིལྟར་སྒོོམ།  ཇི་ིལྟར་མང་དུ་བྱེད་ཅ་ེན།  འིད་ིལ་སྲེོག་གཅོད་གཅོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟེན།  ཇི་ིལྟར་སྒོོམ།  ཇི་ིལྟར་མང་དུ་བྱེད་ཅ་ེན།  འིད་ིལ་སྲེོག་གཅོད་

པ་གྲོོགས་པ་ོངན་པའིམ།  སློབ་མའིམ།  དེའི་ིགྲོོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད།  ད་ེདང་ལྷོན་པ་གྲོོགས་པ་ོངན་པའིམ།  སློབ་མའིམ།  དེའི་ིགྲོོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད།  ད་ེདང་ལྷོན་

ཅིག་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད།  རྩི་ེབར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཅིག་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད།  རྩི་ེབར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་གནས་པར་

བྱེད།  ད་ེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད།དེའི་ིཚུལ་བྱེད།  ད་ེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད།དེའི་ིཚུལ་

གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད།  མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནམ།  སློབ་མ་དེས་མི་སྲེོག་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད།  མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནམ།  སློབ་མ་དེས་མི་སྲེོག་

གཅོད་པའི་ིཚུལ་ཅན་ད་ེསྲེོག་གཅོད་པའི་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་གཏིམ་སྣ་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་གཅོད་པའི་ིཚུལ་ཅན་ད་ེསྲེོག་གཅོད་པའི་ིརྒྱུ་བྱེད་པ་གཏིམ་སྣ་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་

པ་དང་།  སྲེོག་གཅོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཏིམ་པ་དང་།  སྲེོག་གཅོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཏིམ་

མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིགཏིམ་མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ོལ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ཉིེས་པའི་ིམམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིགཏིམ་མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ོལ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ཉིེས་པའི་ི

གཏིམ་མམ།  དེ་བཞེིན་དུ་དགྲོ་བོ་མི་མཛིའི་བ་དང་འིབྲེལ་བ་ལ་ལན་ལྡོན་པའིི་གཏིམ་གཏིམ་མམ།  དེ་བཞེིན་དུ་དགྲོ་བོ་མི་མཛིའི་བ་དང་འིབྲེལ་བ་ལ་ལན་ལྡོན་པའིི་གཏིམ་

མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིརྫོས་ལ་ཆགས་པའི་ིགཏིམ་མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རབ་མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིརྫོས་ལ་ཆགས་པའི་ིགཏིམ་མམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རབ་

ཏུ་སྤྲ་ོབ་རྫོས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  གྲོགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་ཏུ་སྤྲ་ོབ་རྫོས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  གྲོགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་

བྱེད།  ད་ེཡང་ད་ེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད།  ད་ེཡང་ད་ེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་

སྟེན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་བསྟེན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  ཡ་ིསྟེན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་བསྟེན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  ཡ་ི

དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོོ།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།  མི་འིདོད་པ།  མི་སྡུག་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོོ།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།  མི་འིདོད་པ།  མི་སྡུག་

པ།  ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཚ་ེཔ།  ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཚ་ེ

ཐུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བཤེེས་གཉིེན་ངན་པའི་ིས་བོན་ཅན་གྱི་ིསྲེོག་གཅོད་པ་ད་ེཐུང་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བཤེེས་གཉིེན་ངན་པའི་ིས་བོན་ཅན་གྱི་ིསྲེོག་གཅོད་པ་ད་ེ

ན་ིསྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིངན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན་ན་ིསྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིངན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན་

མ་ིངན་པ་སྲེོག་གཅོད་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་སྦྱར་ཏི།ེ  སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ནས་མ་ིངན་པ་སྲེོག་གཅོད་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་སྦྱར་ཏི།ེ  སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིད་ཀྱིིས་དགའི་བར་བྱེད།  མགུ་བར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  ཡོན་ཏིན་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་དགའི་བར་བྱེད།  མགུ་བར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  ཡོན་ཏིན་དུ་

ལྟ་བའིི་བློ་ཅན་དུ་བྱེད།  སྲེོག་གཅོད་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་མང་པོས་ལྟ་བའིི་བློ་ཅན་དུ་བྱེད།  སྲེོག་གཅོད་པ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་མང་པོས་

གཞེན་གྱི་ིསྲེོག་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྲོང་།  ད་ེལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིསྲེོག་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྲོང་།  ད་ེལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེལ་

དགའི་བ་དང་འིབྲལ་བར་མ་ིབྱདེ།  ཕྱིར་ཞེིང་དེའི་ིངང་ཚུལ་དུ་བྱེད།  སྲེོག་མ་ིགཅདོ་པའི་ིཚུལ་དགའི་བ་དང་འིབྲལ་བར་མ་ིབྱདེ།  ཕྱིར་ཞེིང་དེའི་ིངང་ཚུལ་དུ་བྱེད།  སྲེོག་མ་ིགཅདོ་པའི་ིཚུལ་

ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅོད་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  གཏིམ་རྒྱུད་དང་བཅས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅོད་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  གཏིམ་རྒྱུད་དང་བཅས་

པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་

དོ།  །མང་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིན་གང་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ནས་གོམས་པར་དོ།  །མང་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིན་གང་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ནས་གོམས་པར་

བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  འིདི་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ་ན།  དེ་ལ་གོམས་པ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  འིདི་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ་ན།  དེ་ལ་གོམས་པ་

དང་།  སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་དང་ཕྲོད་པས་རྒྱ་འིབྲེ་བར་བྱེད།  དེ་ལ་དུག་མདའི་བྱེད།  ཁྱེི་དང་།  སྡེིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་དང་ཕྲོད་པས་རྒྱ་འིབྲེ་བར་བྱེད།  དེ་ལ་དུག་མདའི་བྱེད།  ཁྱེི་

སོགས་པར་བྱེད།  སྲེོག་གཅོད་པའི་ིབྱ་སྡུད་པར་བྱེད།  གཏུམ་པ་ོདང་སྟེན་པར་བྱེད།  ཐབ་སོགས་པར་བྱེད།  སྲེོག་གཅོད་པའི་ིབྱ་སྡུད་པར་བྱེད།  གཏུམ་པ་ོདང་སྟེན་པར་བྱེད།  ཐབ་

མ་ོལ་དགའི་སྟ།ེ  ཡ་ལད་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  སྟེའུ་ཀ་མ་ོལ་དགའི་སྟ།ེ  ཡ་ལད་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  སྟེའུ་ཀ་

དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  ག་ོམཚོན་ལ་སོགས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན།  སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  ག་ོམཚོན་ལ་སོགས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན།  སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་

པའི་ིརྒྱུ་གཞེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིཔའི་ིརྒྱུ་གཞེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ི

སྲེོག་གཅོད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་ད་ེདང་།  གཞེ་ིད་ེདང་།  རྐྱེན་དེས་སེམས་ཅན་སྲེོག་གཅོད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་ད་ེདང་།  གཞེ་ིད་ེདང་།  རྐྱེན་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་སྟེ།  གནོད་པ་མི་བཟད་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་སྟེ།  གནོད་པ་མི་བཟད་

པས་མངོན་པར་གནོད་དོ།  །སྲེོག་གཅོད་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པོས་རྣམ་པར་པས་མངོན་པར་གནོད་དོ།  །སྲེོག་གཅོད་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པོས་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བྱས་ལ་སྨིན་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བྱས་ལ་

བསགས་པས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་བསགས་པས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་གལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་གལ་

ཏི་ེའིཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ན་སྡེིག་པ་སྤོངས་ནས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།  འིད་ིན་ིསྲེོག་ཏི་ེའིཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ན་སྡེིག་པ་སྤོངས་ནས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།  འིད་ིན་ིསྲེོག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་

སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་སྟེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།  ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་སྟེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།  ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་

པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇི་ིལྟར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པའི་ིཔས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇི་ིལྟར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པའི་ི

མི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  གྲོོགས་པོ་ངན་མི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  གྲོོགས་པོ་ངན་

པའིམ།  སློབ་མ་དང་འིབྲེལ་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོཀུན་པའིམ།  སློབ་མ་དང་འིབྲེལ་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པས་སྐྲག་ནས་གཞེན་གྱིི་ལེན་པ་ཡིན་ཏིེ་སྔ་མ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པས་སྐྲག་ནས་གཞེན་གྱིི་ལེན་པ་ཡིན་ཏིེ་སྔ་མ་

བཞེིན་ན།ོ  །འིབྲིང་ན་ིདངོས་པ་ོཆུང་ངུ་ཡིན་ཏི།ེ  ཞེིང་བཟང་པ་ོལ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིབཞེིན་ན།ོ  །འིབྲིང་ན་ིདངོས་པ་ོཆུང་ངུ་ཡིན་ཏི།ེ  ཞེིང་བཟང་པ་ོལ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་པ་འིད་ིན་ི

མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིབྲིང་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དག་ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིབྲིང་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དག་ལས་

ནི་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་

འིདུན་གྱི་ིམ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རིས་སུ་འིཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན།  སངས་འིདུན་གྱི་ིམ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རིས་སུ་འིཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན།  སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིན་ིདག་པར་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབརྐུས་པ་ན་ིཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་རྒྱས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིན་ིདག་པར་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབརྐུས་པ་ན་ིཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་

དག་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད་ེཞེིང་ལྕོ་ིབའི་ིཕྱིར་གལ་ཏི་ེཞེལ་དུ་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོཞེིག་ན་ན་ིད་ེསེམས་དག་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད་ེཞེིང་ལྕོ་ིབའི་ིཕྱིར་གལ་ཏི་ེཞེལ་དུ་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོཞེིག་ན་ན་ིད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ་གལ་ཏི་ེཞེལ་དུ་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོམ་ཡིན་ན་ནི།  དེའི་ིནང་ག་ིབར་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ་གལ་ཏི་ེཞེལ་དུ་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོམ་ཡིན་ན་ནི།  དེའི་ིནང་ག་ིབར་

མནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་བྱིན་མནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བླངས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སེམས་ལ་དགའི་བར་བྱེད་པར་ལེན་པ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བླངས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སེམས་ལ་དགའི་བར་བྱེད་

དེ།  གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བྱེད་ན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ།  གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བྱེད་ན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེའིཆགས་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེའིཆགས་

པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ལ་འིགྱིོད་ན་དེའི་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ལ་འིགྱིོད་ན་དེའི་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་

ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེིག་དེ་ཐབས་དུ་མས་མ་བྱིན་པར་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེིག་དེ་ཐབས་དུ་མས་མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན།  འིད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །གོམས་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན།  འིད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །གོམས་པར་
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བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་རྫོས་ཐོབ་ནས་མགུ་བར་འིགྱུར་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་རྫོས་ཐོབ་ནས་མགུ་བར་འིགྱུར་

ཞེིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྫོས་ད་ེཐོབ་ནས་བཟའི་བ་དང་།  བག་ོཞེིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྫོས་ད་ེཐོབ་ནས་བཟའི་བ་དང་།  བག་ོ

བ་བྱས་ཤེིང་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་དུ་བཟུང་ནས་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་བ་བྱས་ཤེིང་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་དུ་བཟུང་ནས་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་

དུ་བཅུག་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

བྱས་ནས།  མལ་ཆ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་དང་།གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཏུང་བ་བྱས་ནས།  མལ་ཆ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་དང་།གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  སྨད་འིཚོང་བ་དང་།  རྒྱན་པོ་མང་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དང་།  སྨད་འིཚོང་བ་དང་།  རྒྱན་པོ་མང་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དེ།  བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་དེ།  བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་དེས་བདག་མལ་ཆ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་དེས་བདག་མལ་ཆ་

དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  སྨད་འིཚོང་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  སྨད་འིཚོང་

བ་དང་།  རྒྱན་པ་ོམང་པ་ོདག་གིས་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་ང་ོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ེབདག་བ་དང་།  རྒྱན་པ་ོམང་པ་ོདག་གིས་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་ང་ོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ེབདག་

གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེབདག་ལ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ན་སྔ་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེབདག་ལ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ན་སྔ་

མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་

ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིརིས་འིཐུན་པ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིརིས་འིཐུན་པ་

གཞེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱེའུ་མཆིལ་པ་དང་།  ངུར་བ་དང་།  གོང་མ་སྲེེག་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  རྨ་གཞེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱེའུ་མཆིལ་པ་དང་།  ངུར་བ་དང་།  གོང་མ་སྲེེག་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  རྨ་

བྱ་དང་།  སྲེེག་པ་དང་།  ཉི་དང་།  སྲེོག་ཆགས་དུད་ཀ་དག་ན་ིལྷོ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིས་དག་ནས་བྱ་དང་།  སྲེེག་པ་དང་།  ཉི་དང་།  སྲེོག་ཆགས་དུད་ཀ་དག་ན་ིལྷོ་མ་ཡིན་གྱི་ིརིས་དག་ནས་

ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེབའི་ིགྲོོགས་པ་ོངན་པ་དང་ལྷོན་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེབའི་ིགྲོོགས་པ་ོངན་པ་དང་ལྷོན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཅིག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་ཅིག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་

མངོན་པར་ཞེེན་ལ་ད་ེའིདོད་ཆགས་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིན་མངོན་པར་ཞེེན་ལ་ད་ེའིདོད་ཆགས་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིན་

མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད།ེ  གང་དྲི་ིཟ་དེར་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ད།ེ  གང་དྲི་ིཟ་དེར་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་

ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་སྐྱེོན་ཡོད་པའི་ིཕྱིར་དེར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་སྐྱེོན་ཡོད་པའི་ིཕྱིར་དེར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིངན་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིངན་

པ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིད་ེརེག་བྱའི་ིའིདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེབས་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིད་ེརེག་བྱའི་ིའིདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེབས་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་

སྟེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འིདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འིདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་

ངན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་

ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལས་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེན་ཅིང་ཡིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་ན།  འིད་ིལས་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེན་ཅིང་ཡིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་

པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  དེའི་ིཡིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་གཞེན་སྤོངས་ཏིེ།  ད་ེའིདོད་པས་ལོག་པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  དེའི་ིཡིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་གཞེན་སྤོངས་ཏིེ།  ད་ེའིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་འིདི་ཉིིད་གོམས་པར་བྱས་ནས།  ཡང་ཡུལ་བདེ་བ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་པར་གཡེམ་པ་འིདི་ཉིིད་གོམས་པར་བྱས་ནས།  ཡང་ཡུལ་བདེ་བ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །མང་དུ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཡིན་ནོ།  །མང་དུ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པས་བརླན་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི།  འིདི་ལྟར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་པས་བརླན་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི།  འིདི་ལྟར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་

མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ལ།  འིདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེེས་ཡོན་ཏིན་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ལ།  འིདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེེས་ཡོན་ཏིན་

མཆོག་དང་འིདྲི་བར་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཞེན་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཆོག་དང་འིདྲི་བར་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཞེན་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་

འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་མངོན་པར་འིཇུག་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།  འིད་ིན་ིའིདོད་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་མངོན་པར་འིཇུག་ཅིང་བྱེད་དུ་འིཇུག་སྟེ།  འིད་ིན་ིའིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་

བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ངག་གི་ནི་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེ།  བརྫུན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ངག་གི་ནི་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེ།  བརྫུན་

དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པའིོ།  །ད་ེལ་བརྫུན་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པའིོ།  །ད་ེལ་བརྫུན་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  བདག་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་སླུ་ཞེིང་གཞེན་ཡང་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྟེ།  བདག་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་སླུ་ཞེིང་གཞེན་ཡང་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་

འིད་ིན་ིབདག་དང་གཞེན་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་འིད་ིན་ིབདག་དང་གཞེན་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ལོག་པའིི་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ལོག་པའིི་

འིདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

འིཁོར་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉི་ེདུའི་ིནང་ན་འིཁོར་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉི་ེདུའི་ིནང་ན་

འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  མཛིའི་བཤེེས་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་མ་ཡིན་པ་དག་སྨྲི་བ་ན།  མཛིའི་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  མཛིའི་བཤེེས་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་མ་ཡིན་པ་དག་སྨྲི་བ་ན།  མཛིའི་

བཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བརྫུན་སྨྲི་ལ།  མཛིའི་བཤེེས་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་ནི་ཞེེ་བཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བརྫུན་སྨྲི་ལ།  མཛིའི་བཤེེས་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་ནི་ཞེེ་

སྡེང་གིས་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲིའིོ།  །རྙེེད་པའི་ིཕྱིར་ཡང་བརྫུན་སྨྲི་སྟེ།  ནོར་ལ་ཆགས་པ་ད་ེབརྫུན་སྡེང་གིས་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲིའིོ།  །རྙེེད་པའི་ིཕྱིར་ཡང་བརྫུན་སྨྲི་སྟེ།  ནོར་ལ་ཆགས་པ་ད་ེབརྫུན་

སྨྲིའིོ།  །ཆོས་ལོག་པའི་ིཚིག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པས་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲི་སྟེ།  འིད་ིལ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་སྨྲིའིོ།  །ཆོས་ལོག་པའི་ིཚིག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པས་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲི་སྟེ།  འིད་ིལ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་

ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ནོར་འིཕྲོོག་པའི་ིཕྱིར་དང་།  རང་ག་ིསྲེོག་ལ་གནོད་པ་དང་།  བག་མ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ནོར་འིཕྲོོག་པའི་ིཕྱིར་དང་།  རང་ག་ིསྲེོག་ལ་གནོད་པ་དང་།  བག་མ་

ལེན་པ་དག་གི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲིས་ཀྱིང་མི་གོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ལོག་པའིི་ཚིག་ལེན་པ་དག་གི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲིས་ཀྱིང་མི་གོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ལོག་པའིི་ཚིག་

ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིབརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  མ་ིགཏི་ིམུག་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིཚིག་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ིབརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  མ་ིགཏི་ིམུག་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིཚིག་ཡོངས་སུ་

སྡུད་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ིབཟད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུད་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ིབཟད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོན་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་པས་རང་ག་ིསྲེོག་ག་ིཕྱིར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོན་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་པས་རང་ག་ིསྲེོག་ག་ིཕྱིར་

རམ།  གཞེན་གྱིི་སྲེོག་གི་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨྲི་བར་མི་བྱ་བ་འིདི་ནི་མཆོག་ཡིན་རམ།  གཞེན་གྱིི་སྲེོག་གི་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨྲི་བར་མི་བྱ་བ་འིདི་ནི་མཆོག་ཡིན་

ན།ོ  །འིཇིིགས་པས་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲི་སྟ།ེ  གང་བདག་གིས་བརྫུན་འིད་ིམ་སྨྲིས་ན།  ད་ེབདག་ག་ིན།ོ  །འིཇིིགས་པས་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲི་སྟ།ེ  གང་བདག་གིས་བརྫུན་འིད་ིམ་སྨྲིས་ན།  ད་ེབདག་ག་ི

སྲེོག་ལ་དམན་པ་དོན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེགང་ལས་འིཇིིགས་སྲེོག་ལ་དམན་པ་དོན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེགང་ལས་འིཇིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིདོན་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བྱིས་པ་དག་བརྫུན་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིདོན་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བྱིས་པ་དག་བརྫུན་

སྨྲི་བ་སྨྲི་སྟེ།  གཏིི་མུག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་སྨྲི་བ་སྨྲི་སྟེ།  གཏིི་མུག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཁྱེད་གསོད་ཅིང་།  །ཆོས་གཅིག་ལས་ན་ིའིདའི་བྱེད་པ།  །བརྫུན་དུ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཁྱེད་གསོད་ཅིང་།  །ཆོས་གཅིག་ལས་ན་ིའིདའི་བྱེད་པ།  །བརྫུན་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྨྲི་བའི་ིལུས་ཅན་གྱིིས།  །སྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་ཅ་ིཡང་མེད།  །མ་ིཡ་ིལུས་སུ་སྐྱེེས་མ་ཐག  །ཁ་སྨྲི་བའི་ིལུས་ཅན་གྱིིས།  །སྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་ཅ་ིཡང་མེད།  །མ་ིཡ་ིལུས་སུ་སྐྱེེས་མ་ཐག  །ཁ་

ནས་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ཚིག་འིབྱུང་ངན་པར་བརྗེོད་སྨྲི་བ།  །དེ་ཡིས་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་ནས་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ཚིག་འིབྱུང་ངན་པར་བརྗེོད་སྨྲི་བ།  །དེ་ཡིས་བདག་ཉིིད་གཅོད་པར་

བྱེད།  །བདེན་པར་སྨྲི་ཞེིང་འིཁྲུག་མ་ིབྱ།  །བསླངས་ན་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གནས་འིད་ིབྱེད།  །བདེན་པར་སྨྲི་ཞེིང་འིཁྲུག་མ་ིབྱ།  །བསླངས་ན་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གནས་འིད་ི

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ལྷོ་རྣམས་དག་གི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ལྷོ་རྣམས་དག་གི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་

དང་།  རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་གཞེན་བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་རྗེེས་སུ་ཡ་ིདང་།  རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་གཞེན་བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་རྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བར་མི་བྱ།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིབེལ་བའིི་གཏིམ་ཟེར་དུ་མི་འིགྲོོ།  མི་རང་བར་མི་བྱ།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིབེལ་བའིི་གཏིམ་ཟེར་དུ་མི་འིགྲོོ།  མི་

གནས།  འིདུག་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཞེན་དུ་ན་འིད་ིཡང་བརྫུན་སྨྲི་བ་མངོན་དུ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ོགནས།  འིདུག་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཞེན་དུ་ན་འིད་ིཡང་བརྫུན་སྨྲི་བ་མངོན་དུ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ོ

ཞེེས་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་དག་གིས་བསམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་ལས་དྲིི་མ་ཅན་ལ་མངོན་ཞེེས་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་དག་གིས་བསམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་ལས་དྲིི་མ་ཅན་ལ་མངོན་

པར་དགའི་བའི་ིམ་ིརྣམས་དང་འིགྲོོགས་པས་ལས་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་གཞེན་དག་སེམས་སོ།  །ད་ེཔར་དགའི་བའི་ིམ་ིརྣམས་དང་འིགྲོོགས་པས་ལས་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་གཞེན་དག་སེམས་སོ།  །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་འིགྲོོགས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོལྟ་བས་ན་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་འིགྲོོགས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོ

དང་འིགྲོོགས་པ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་དང་འིགྲོོགས་པ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་

འིགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ལ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་འིགྲོོགས་པ་འིདི་ནི་ཐར་པ་འིགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ལ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་འིགྲོོགས་པ་འིདི་ནི་ཐར་པ་

མཆོག་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིདག་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་མདོར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཕྲོ་མ་ཇི་ིམཆོག་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིདག་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་མདོར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཕྲོ་མ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན།  རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཕྲོ་མ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཕྲོ་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིཐུན་ཞེིང་འིབྱོར་པ་དག་ལ་དབྱ་ེབའི་ིབསམ་པས་ཚིག་བརྗེོད་པ་ན་ིཕྲོ་མ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིཐུན་ཞེིང་འིབྱོར་པ་དག་ལ་དབྱ་ེབའི་ིབསམ་པས་ཚིག་བརྗེོད་པ་ན་ིཕྲོ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཕ་རོལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་།  མི་སྦྱོར་བའིོ།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་ནོ།  །དེ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཕ་རོལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་།  མི་སྦྱོར་བའིོ།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་

གཉིིས་དང་དབྱ་ེབའི་ིསྦྱོར་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དགྲོའིམ།  དགྲོ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དག་གིས་སྦྱོར་བ་གཉིིས་དང་དབྱ་ེབའི་ིསྦྱོར་བ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དགྲོའིམ།  དགྲོ་ཆུང་ངུ་གཞེན་དག་གིས་སྦྱོར་བ་

བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱེད་པར་འིདོད་པའིོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱེད་པར་འིདོད་པའིོ།  །གཞེན་ཡང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་

ཡིན།  རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་ཡིན།  རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོགནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ།  ཁྲི་ོབའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པར་གྱུར་པ།  ཡིད་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ།  ཁྲི་ོབའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པར་གྱུར་པ།  ཡིད་དུ་

མི་འིོང་བ།  མི་སྡུག་པ།  མི་དགའི་བའིི་ཚིག་བརྗེོད་པ་ཉིན་པ་དང་།  མི་འིཐུན་པ།  འིདོད་མི་འིོང་བ།  མི་སྡུག་པ།  མི་དགའི་བའིི་ཚིག་བརྗེོད་པ་ཉིན་པ་དང་།  མི་འིཐུན་པ།  འིདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བཅས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བཅས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་

དང་ལྷོན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ིཚིག་སྨྲི་བ་འིད་ིན་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།  རྣམ་པ་དུ་མ།  དམིགས་དང་ལྷོན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ིཚིག་སྨྲི་བ་འིད་ིན་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།  རྣམ་པ་དུ་མ།  དམིགས་

པ་དུ་མ།  རྒྱུ་དུ་མ།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དུ་མ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ།  བད་ེའིགྲོོར་པ་དུ་མ།  རྒྱུ་དུ་མ།  སེམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དུ་མ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ།  བད་ེའིགྲོོར་

འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་དུ་མ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་མ་ིདགའི་བར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལྡང་འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་དུ་མ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་མ་ིདགའི་བར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལྡང་

བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  འིཐུན་པར་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  ཡིད་མ་ིཆེས་པའི་ིབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  འིཐུན་པར་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  ཡིད་མ་ིཆེས་པའི་ི

གནས་སུ་གྱུར་པ།  ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ།  ལྕོེ་དུག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་ཚིག་རྩུབ་པོ་གནས་སུ་གྱུར་པ།  ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ།  ལྕོེ་དུག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་ཚིག་རྩུབ་པོ་

དག་གི་དྲིི་མ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་དག་གི་དྲིི་མ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བརྟེན་པས་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བྱ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡང་དག་ཚིག་སྨྲིོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བརྟེན་པས་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བྱ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡང་དག་ཚིག་སྨྲིོས་

ཤེིག  །ཚིག་སྙིན་མངོན་པར་དགའི་བའིི་མི།  །མྱ་ངན་འིདས་ལ་ཉིེ་བར་གནས།  །ཚིག་ཞེི་ཤེིག  །ཚིག་སྙིན་མངོན་པར་དགའི་བའིི་མི།  །མྱ་ངན་འིདས་ལ་ཉིེ་བར་གནས།  །ཚིག་ཞེི་

རྟེག་ཏུ་སྨྲི་བྱ་ཞེིང་།  །དྲི་ིམ་ཡདོ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །ཚིག་ག་ིདྲི་ིམས་ཟིལ་ནོན་པ།  །མ་ིགང་ད་ེརྟེག་ཏུ་སྨྲི་བྱ་ཞེིང་།  །དྲི་ིམ་ཡདོ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །ཚིག་ག་ིདྲི་ིམས་ཟིལ་ནོན་པ།  །མ་ིགང་ད་ེ

ན་ིདམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །ཚིག་ག་ིདྲི་ིམས་ཟིལ་ནོན་པ།  །གང་ཡིན་ད་ེལ་བད་ེབ་མེད།  །སེང་ག་ེན་ིདམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །ཚིག་ག་ིདྲི་ིམས་ཟིལ་ནོན་པ།  །གང་ཡིན་ད་ེལ་བད་ེབ་མེད།  །སེང་ག་ེ

སྦྲུལ་ནི་འིཕགས་མིན་ལྟར།  །དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་མེད།  །གང་དག་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲི་སྦྲུལ་ནི་འིཕགས་མིན་ལྟར།  །དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རིས་མེད།  །གང་དག་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲི་

ཞེིང་།  །གང་དག་གཡ་ོནི་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའི་སྐྱེེད་ཅིང་།  །བདེ་བ་ཞེིང་།  །གང་དག་གཡ་ོནི་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའི་སྐྱེེད་ཅིང་།  །བདེ་བ་

དང་ན་ིདབུགས་འིབྱིན་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །དགའི་ཞེིང་ཕ་རོལ་མཐ་ོརིས་དང་ན་ིདབུགས་འིབྱིན་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །དགའི་ཞེིང་ཕ་རོལ་མཐ་ོརིས་

འིགྲོ།ོ  །ད་ེའིདྲི་བ་ཡ་ིམ་ིདག་ནི།  །མཁས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བྱར་འིོས།  །བདེན་ཚིག་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིབ་འིགྲོ།ོ  །ད་ེའིདྲི་བ་ཡ་ིམ་ིདག་ནི།  །མཁས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བྱར་འིོས།  །བདེན་ཚིག་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིབ་

དང་།  །གཡ་ོསྒྱུ་མེད་ཅིང་དྲིང་པོའི་ིསེམས།  །གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དང་བྲལ།  །ད་ེན་ིཆོས་དང་།  །གཡ་ོསྒྱུ་མེད་ཅིང་དྲིང་པོའི་ིསེམས།  །གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དང་བྲལ།  །ད་ེན་ིཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དགའི།  །ལག་པ་བརྡོབས་པའིི་སྒྲ་ལྟ་བུར།  །མི་ནི་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དགའི།  །ལག་པ་བརྡོབས་པའིི་སྒྲ་ལྟ་བུར།  །མི་ནི་ཆུང་བར་གྱུར་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡིན།  །གང་དག་དེ་ཐོབ་ཆོས་མི་ཤེེས།  །མི་ནི་རྨོངས་པ་དག་གིས་བསླུས།  །གང་དག་ཡིན།  །གང་དག་དེ་ཐོབ་ཆོས་མི་ཤེེས།  །མི་ནི་རྨོངས་པ་དག་གིས་བསླུས།  །གང་དག་

བདག་སྡུག་མི་འིགྱུར་དང་།  །གང་དག་བདེ་བ་མི་འིདོད་པ།  །དེ་ནི་སྡེིག་གི་ལས་བྱེད་བདག་སྡུག་མི་འིགྱུར་དང་།  །གང་དག་བདེ་བ་མི་འིདོད་པ།  །དེ་ནི་སྡེིག་གི་ལས་བྱེད་

ཅིང་།  །སྲེེད་པའིི་རྒྱུ་ཡིས་རྣམ་པར་བསླུས།  །གང་དུ་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་འིགྲོ་ོབ།  །ནོར་དང་བུ་ཅིང་།  །སྲེེད་པའིི་རྒྱུ་ཡིས་རྣམ་པར་བསླུས།  །གང་དུ་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་འིགྲོ་ོབ།  །ནོར་དང་བུ་

དང་ཆུང་མ་དང་།  །མཛིའི་བཤེེས་ཉིེ་དུ་གཉིེན་འིདབ་དང་།  །དེར་ནི་འིགྲོོ་བར་མི་ནུས་དང་ཆུང་མ་དང་།  །མཛིའི་བཤེེས་ཉིེ་དུ་གཉིེན་འིདབ་དང་།  །དེར་ནི་འིགྲོོ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉིེས་པར་བྱས།  །ད་ེདག་འིགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །མཁའི་ལ་བྱ་སོ།  །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉིེས་པར་བྱས།  །ད་ེདག་འིགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །མཁའི་ལ་བྱ་

དག་གནས་པ་ཡིན།  །དེའིི་གྲོིབ་ལྷོན་ཅིག་འིགྲོོ་བ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་ཉུང་བ་དག་གནས་པ་ཡིན།  །དེའིི་གྲོིབ་ལྷོན་ཅིག་འིགྲོོ་བ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་ཉུང་བ་

དག  །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི།ི  །སེམས་དག  །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི།ི  །སེམས་

ཅན་དག་ན་ིངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལམ་རྒྱགས་མང་བདོག་པ།  །ལམ་ཞུགས་བད་ེབར་ཅན་དག་ན་ིངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལམ་རྒྱགས་མང་བདོག་པ།  །ལམ་ཞུགས་བད་ེབར་

འིགྲོོ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འིགྲོོར་

འིགྲོོ།  །ཡུན་རིང་ཡུལ་གཞེན་གནས་པ་ཡི།  །མ་ིདག་བད་ེབར་འིོངས་པ་ལྟར།  །གཉིེན་དང་འིགྲོོ།  །ཡུན་རིང་ཡུལ་གཞེན་གནས་པ་ཡི།  །མ་ིདག་བད་ེབར་འིོངས་པ་ལྟར།  །གཉིེན་དང་

སྡུག་པ་མཛིའི་བཤེེས་དག  །འིདིར་འིོངས་མངོན་པར་དགའི་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་བསོད་སྡུག་པ་མཛིའི་བཤེེས་དག  །འིདིར་འིོངས་མངོན་པར་དགའི་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་བསོད་

ནམས་བྱས་པའིི་མི།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ནས་ཕར་འིགྲོ་ོབ།  །བསོད་ནམས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་ནམས་བྱས་པའིི་མི།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ནས་ཕར་འིགྲོ་ོབ།  །བསོད་ནམས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་

དགའི་སྟེ།  །གཉིེན་སྡུག་དག་ན་ིའིོངས་པ་བཞེིན།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་ེཕྱ་ིམའིི།  །བསོད་ནམས་དགའི་སྟེ།  །གཉིེན་སྡུག་དག་ན་ིའིོངས་པ་བཞེིན།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་ེཕྱ་ིམའིི།  །བསོད་ནམས་

དག་ནི་བྱ་ཞེིང་བསགས།  །བསོད་ནམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དག་ནི་བྱ་ཞེིང་བསགས།  །བསོད་ནམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ནི་

དྲིན་གནས་ཡིན།  །སྤྱོད་པ་འིཐུན་པར་གང་སྤྱོད་པའིི།  །བསོད་ནམས་དག་ལ་ལྷོ་བསྟོད་དྲིན་གནས་ཡིན།  །སྤྱོད་པ་འིཐུན་པར་གང་སྤྱོད་པའིི།  །བསོད་ནམས་དག་ལ་ལྷོ་བསྟོད་

ཅིང་།  །ད་ེདག་འིདིར་ན་ིམངོན་དགའི་ལ།  །ཕ་རོལ་མཐ་ོརིས་དགའི་བར་འིགྱུར།  །གནས་ཅིང་།  །ད་ེདག་འིདིར་ན་ིམངོན་དགའི་ལ།  །ཕ་རོལ་མཐ་ོརིས་དགའི་བར་འིགྱུར།  །གནས་

འིད་ིགཞེན་གྱིིས་མཐོང་བ་ཡི།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  །འིཕགས་པ་འིད་ིགཞེན་གྱིིས་མཐོང་བ་ཡི།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  །འིཕགས་པ་

མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ནི་ཞེི་བ་བསྟེན།  །གཞེན་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ནི་ཞེི་བ་བསྟེན།  །གཞེན་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་

སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་

ཚིག་བཞེི་པའིི་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ཚིག་བཞེི་པའིི་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཚིག་འིབྱུང་བ་སྔ་ཕྱ་ིའིབྲེལ་པ་མེད་པའི་ིཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  སེམས་འིཇུག་པ་ཡང་བས་ན།  ཚིག་འིབྱུང་བ་སྔ་ཕྱ་ིའིབྲེལ་པ་མེད་པའི་ིཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  སེམས་འིཇུག་པ་ཡང་བས་

སྔ་ཕྱི་འིབྲེལ་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བརྗེོད་པའིི་ཚིག་ཀྱིལ་པའིོ།  །རྒྱགས་པ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱི་འིབྲེལ་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བརྗེོད་པའིི་ཚིག་ཀྱིལ་པའིོ།  །རྒྱགས་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  རྒྱགས་པ་མེད་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་བསླངས་པ་ཡང་བྱེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིང་ོབ་ོསྐྱེེད་པ་ད་ེཚ་ེའིད་ིདང་།  རྒྱགས་པ་མེད་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་བསླངས་པ་ཡང་བྱེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིང་ོབ་ོསྐྱེེད་པ་ད་ེཚ་ེའིད་ི

ལ་ཡིད་གཅུགས་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེའིདིའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྐྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེའིདིའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྐྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་

ཀུན་གྱིིས་སྨོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  དོན་མེད་པར་སྨྲི་བ་ན་ིཚིག་ཀྱིལ་པ་སྟེ།ཚིག་ག་ིདྲི་ིམ་བཞེ་ིཀུན་གྱིིས་སྨོད་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  དོན་མེད་པར་སྨྲི་བ་ན་ིཚིག་ཀྱིལ་པ་སྟེ།ཚིག་ག་ིདྲི་ིམ་བཞེ་ི

པ་འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྨྲི་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་རྗེེས་པ་འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྨྲི་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱ་ལ།  གཞེན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲི་བ་ད་ེལ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིསུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱ་ལ།  གཞེན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲི་བ་ད་ེལ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་

བའིོ།  །ད་ེལ་བརྣབ་སེམས་ན་ིགཞེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིནོར་རྫོས་དང་།  ནོར་རྫོས་བའིོ།  །ད་ེལ་བརྣབ་སེམས་ན་ིགཞེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིནོར་རྫོས་དང་།  ནོར་རྫོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིན་ིབདག་གིར་བྱའི་ོསྙིམ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ།  ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིན་ིབདག་གིར་བྱའི་ོསྙིམ་པ་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ེགཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ེགཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

འིཕྲོལ་ལ་སེམས་ལྡང་སྟ།ེ  དོན་ལ་འིཆུམས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབརྣབ་སེམས་ཡིད་འིཕྲོལ་ལ་སེམས་ལྡང་སྟ།ེ  དོན་ལ་འིཆུམས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབརྣབ་སེམས་ཡིད་

ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིན་ཏིེ།  མི་འིདོད་པ།  མི་སྡུག་པ།  ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་རྣམ་ཀྱིི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡིན་ཏིེ།  མི་འིདོད་པ།  མི་སྡུག་པ།  ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ།  ཡིད་མ་ཞེ་ིབ།  མ་སྦྱངས་པའི་ིབྱིས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོབརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསླུས་པར་སྨིན་པ།  ཡིད་མ་ཞེ་ིབ།  མ་སྦྱངས་པའི་ིབྱིས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོབརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསླུས་

པ་ད་ེགཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འིཕྲོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  ར་ོམྱོང་པ་ད་ེགཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འིཕྲོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  ར་ོམྱོང་

བར་བྱེད།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད།  རྟེག་ཏུ་འིདོད་པར་བྱེད།  རྟེག་བར་བྱེད།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད།  ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད།  རྟེག་ཏུ་འིདོད་པར་བྱེད།  རྟེག་

ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིནོར་རྫོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིནོར་རྫོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །འིདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཡིད་ཀྱིི་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདྲིི་མ་ཆེན་པ་ོནོ།  །འིདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཡིད་ཀྱིི་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདྲིི་མ་ཆེན་པ་ོ

ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གནོད་སེམས་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གནོད་སེམས་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་

སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་སོགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  གཞེན་དག་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  གཞེན་དག་

གིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པའི་ིགནོད་སེམས་དང་།  གཞེན་དག་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་གིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པའི་ིགནོད་སེམས་དང་།  གཞེན་དག་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའིམ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས།  རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་པའིམ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས།  རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞེིན་

བྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གནོད་སེམས་ད་ེན་ིསེམས་བྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གནོད་སེམས་ད་ེན་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ལོ་ཏིོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེར་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ལོ་ཏིོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེར་

བ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གི་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་པ།  མུན་ནག་སྙིིང་ལ་གནས་བ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གི་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་པ།  མུན་ནག་སྙིིང་ལ་གནས་

པའི་ིམ་ེད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེད་པ།  མདོག་ངན་པའི་ིརྒྱུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟེགས་པའི་ིམ་ེད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེད་པ།  མདོག་ངན་པའི་ིརྒྱུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟེགས་

གཅོད་པར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲོ་ནང་དུ་ཞུགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲོ་ནང་དུ་ཞུགས་

པ།  སེམས་རྩི་ེགཅིག་པ་ཉིིད་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  བྱམས་པ་དང་མ་ིའིཐུན་ཞེིང་།  འིཕགས་པ།  སེམས་རྩི་ེགཅིག་པ་ཉིིད་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  བྱམས་པ་དང་མ་ིའིཐུན་ཞེིང་།  འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་དང་།  ལམ་དང་།  འིགོག་པ་རྣམས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་དང་།  ལམ་དང་།  འིགོག་པ་རྣམས་

འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཕ་ོཉི་མཆོག་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཕ་ོཉི་མཆོག་

ཡིན་ཏིེ།  དེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མི་འིཐུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མི་འིཐུན་

པར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་གནག་སྙིིང་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་གནག་སྙིིང་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་

ནས་ཞུགས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོནས་ཞུགས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོ

བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེེད་པ།  མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ།  ཡང་བའི་ིརྒྱུ་སྐྱེེད་པ།  མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ།  ཡང་

དག་པའི་ིལམ་གྱི་ིམ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ།  མཚོན་དང་།  མ་ེདང་།  དུག་དང་།  གཡང་ས་ལྟ་དག་པའི་ིལམ་གྱི་ིམ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ།  མཚོན་དང་།  མ་ེདང་།  དུག་དང་།  གཡང་ས་ལྟ་

བུ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་བུ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རྐྱེན་ཡོད་པ་དང་།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རྐྱེན་ཡོད་པ་དང་།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་

འིདེབས་པའིོ།  །ད་ེལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ད་ེའིདེབས་པའིོ།  །ད་ེལ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ད་ེ

དག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ཀྱིི་ལས་དང་།  འིབྲས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ལས་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་ཀྱིི་ལས་དང་།  འིབྲས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ལས་

དང་འིབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ན།ི  སྦྱིན་པ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ན།ི  སྦྱིན་པ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་

ད་ེདག་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་

མདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིརྩི་བ་ཡནི་ན།ོ།  །།མདེ་པར་བྱདེ་པའི་ིརྩི་བ་ཡནི་ན།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  གཞེན་འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  གཞེན་

ཡང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་བཟློག་ནས།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་ཡང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིད་ིདག་བཟློག་ནས།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་

པ་མེད་པ་དག་ག་ིལས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཔ་མེད་པ་དག་ག་ིལས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ི

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་

མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིན་ིར་ེཞེིག་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ།  ཆོས་ཟད་པར་བྱེད་པ།  འིད་ིལྟ་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིན་ིར་ེཞེིག་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ།  ཆོས་ཟད་པར་བྱེད་པ།  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  འིཆིང་བའིི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའིོ།  །ཐར་པའིི་རྒྱུའིི་དངོས་པོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལ་སྲེོག་སྟེ།  འིཆིང་བའིི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའིོ།  །ཐར་པའིི་རྒྱུའིི་དངོས་པོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལ་སྲེོག་

གཅོད་པ་སྤོངས་པས།  འིཁོར་བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིན་གཅོད་པ་སྤོངས་པས།  འིཁོར་བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིན་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བསྔགས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིབཞེིན་གྱི་ིམདོག་དང་དབང་པ་ོཔར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བསྔགས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིབཞེིན་གྱི་ིམདོག་དང་དབང་པ་ོ

རྣམས་གསལ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་རིང་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གང་སྲེིན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་རིང་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གང་སྲེིན་པོ་

དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརིགས་དང་།  གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་འིཚ་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིརིགས་དང་།  གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་འིཚ་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད།  ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་ལྷོ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྲུང་བར་བྱེད་དག་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད།  ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་ལྷོ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྲུང་བར་བྱེད་

ལ།  ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ལ།  ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་

ཏི་ེརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བར་འིདོད་ན་ཡང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩིོན་འིགྲུས་བརྩིམས་པ་ཏི་ེརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བར་འིདོད་ན་ཡང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩིོན་འིགྲུས་བརྩིམས་པ་

བཞེིན་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་བཞེིན་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིདོད་ན།  དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འིདིར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིདོད་ན།  དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འིདིར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ནས།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།  །གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་འིབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་ནས།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའིོ།  །གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་འིབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་

རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཏིེ།  རིག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཏིེ།  རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩི་བ་ན་ིསྲེོག་ཡིན་ཏིེ།  གང་སྲེོག་ད་ེམངོན་པར་སྲུང་བ་དེས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩི་བ་ན་ིསྲེོག་ཡིན་ཏིེ།  གང་སྲེོག་ད་ེམངོན་པར་སྲུང་བ་དེས་

ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་ལ།  སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འིདི་ཡིན་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་ལ།  སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འིདི་ཡིན་

ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་བསྒོོམས་པ་སྲེོག་བྱིན་པའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་བསྒོོམས་པ་སྲེོག་བྱིན་པའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཆོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་བྱིན་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནང་ན་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཆོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་བྱིན་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

སོ།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྲེེད་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་སོ།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྲེེད་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོན།  ད་ེཚངས་པའིམ།  བདུད་དམ།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེམིའི་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་བསྔ་ོན།  ད་ེཚངས་པའིམ།  བདུད་དམ།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེམིའི་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་

པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  དེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་

པ།  གླིང་བཞེི་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་པ།  གླིང་བཞེི་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་ན།  དེ་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་བསྔོ་ན།  དེ་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོའིད་ིན་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ།  འིཁོར་བའི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།  འིཁོར་བའི་ིཔ་ོའིད་ིན་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ།  འིཁོར་བའི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།  འིཁོར་བའི་ི

མུན་གནག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་མུན་གནག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་

སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའི།ོ  །སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའི།ོ  །སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བསམས་ནས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་ན་གཙོང་ཞེིང་དགའི་བར་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བསམས་ནས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་ན་གཙོང་ཞེིང་དགའི་བར་

འིགྱུར།  གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པ་དེའིི་ཚེ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་འིགྱུར།  གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པ་དེའིི་ཚེ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་

འིགྱུར་ཞེིང་།  དེ་ཚངས་པའིི་གནས་བཞེི་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུད་དུ་འིགྱུར།  སྲེོག་གཅོད་པ་འིགྱུར་ཞེིང་།  དེ་ཚངས་པའིི་གནས་བཞེི་ལ་གནས་པའིི་རྒྱུད་དུ་འིགྱུར།  སྲེོག་གཅོད་པ་

སྤོངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིསྙིིང་པ་ོན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་སྟ།ེ  རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སྤོངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིསྙིིང་པ་ོན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་སྟ།ེ  རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ  །དཔེར་ན།  གསེར་མགར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ  །དཔེར་ན།  གསེར་མགར་

མཁས་པ་ད་ེན་ིགསེར་བཟང་པ་ོབླངས་ནས།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གསེར་ད་ེམཁས་པ་ད་ེན་ིགསེར་བཟང་པ་ོབླངས་ནས།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གསེར་ད་ེ

ལ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལས་རྒྱན་ནམ།  ད་ེལས་བུམ་པའིམ།  ད་ེལས་མིའི་ིགཟུགས་སམ།  ད་ེལས་ལ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལས་རྒྱན་ནམ།  ད་ེལས་བུམ་པའིམ།  ད་ེལས་མིའི་ིགཟུགས་སམ།  ད་ེལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་

ཏིེ།  མ་ཉིམས་ཤེིང་མ་རལ་ལ།  མ་ཞེིག་ན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཏིེ།  མ་ཉིམས་ཤེིང་མ་རལ་ལ།  མ་ཞེིག་ན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཡང་དག་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཡང་དག་

པར་སྤྱོད།  སེམས་ཅན་ད་ེབདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ིསྐོལ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ད་ེསེམས་པར་སྤྱོད།  སེམས་ཅན་ད་ེབདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ིསྐོལ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན།  དེས་འིཁོར་བ་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།  ཆོས་དང་གྱུར་པ་ཡིན།  དེས་འིཁོར་བ་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།  ཆོས་དང་

ལྡན་པའིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  གྲུབ་པ་ཡང་བརྟེན་པར་འིགྱུར་ལྡན་པའིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  གྲུབ་པ་ཡང་བརྟེན་པར་འིགྱུར་

ལ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ཆུ་དང་།  མེས་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  ཆུ་དང་།  མེས་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྲོན་ཟླ་གཞེན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྲོན་ཟླ་གཞེན་

དག་གིས་མ་ིནོན་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་དག་གིས་མ་ིནོན་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ནི།  གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ནི།  གཞེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་དེ་

དབུགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིཡིད་བརྟེན་པར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའི་ིདབུགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིཡིད་བརྟེན་པར་འིགྱུར།  རྒྱལ་པོའི་ི

འིཁོར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའིཁོར་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཁོར་འིཁོར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའིཁོར་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཁོར་

དང་།  བྲམ་ཟེའི་ིའིཁོར་དུ་ཡིད་བརྟེན་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ིའིཁོར་དུ་ཡིད་བརྟེན་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་

ཞེིང་ཚིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འིོས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྟེག་ཞེིང་ཚིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འིོས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྟེག་

ཅིང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མེའི་ིཅིང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མེའི་ི

འིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  མ་བསམས་པར་དེ་དག་འིཕྲོལ་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  མ་བསམས་པར་དེ་དག་འིཕྲོལ་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེིང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཞེིང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བར་འིགྱུར།  ལུས་དང་བྲལ་ནས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བར་འིགྱུར།  ལུས་དང་བྲལ་ནས་

ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེངེས་པར་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེངེས་པར་

འིབྱུང་བའིི་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའིི་ལམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

ཚངས་པའིམ།  བདུད་དམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེི་ལ་ཚངས་པའིམ།  བདུད་དམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེི་ལ་

དབང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་འིདོད་པས་ལོག་དགའི་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་

མཐོང་སྟ།ེ  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་མཐོང་སྟ།ེ  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་

ཅིང་།  ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ད་ེབསྔགས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་ཡང་འིགྱུར།  བུད་ཅིང་།  ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ད་ེབསྔགས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་ཡང་འིགྱུར།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཀྱིང་དོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  ད་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིཡིད་བརྟེན་མེད་ཀྱི་ིནང་ན་འིདུག་ཀྱིང་དོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  ད་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིཡིད་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འིགྱུར།  དེའི་ིཆུང་མ་ནམ་ཡང་གཞེན་གྱིིས་འིཕྲོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་དེའི་ིརིམ་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིཆུང་མ་ནམ་ཡང་གཞེན་གྱིིས་འིཕྲོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་དེའི་ིརིམ་

གྲོ་ོབྱེད་པར་བརྩིོན་པར་འིགྱུར་ལ་བསམ་པ་དང་འིཐུན་པར་ཡང་འིགྱུར།  ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་གྲོ་ོབྱེད་པར་བརྩིོན་པར་འིགྱུར་ལ་བསམ་པ་དང་འིཐུན་པར་ཡང་འིགྱུར།  ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར་

པ་ན་ཡང་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཚུལ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  གཅིག་ལ་པ་ན་ཡང་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཚུལ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  གཅིག་ལ་

གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།  དེའིི་ཆུང་མ་དེ་ལ་བརྙེས་པ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།  དེའིི་ཆུང་མ་དེ་ལ་བརྙེས་པ་

བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་སྲེིང་མ་ོལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་སྲེིང་མ་ོལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་

འིགྱུར་ལ་དེའི་ིཆུང་མ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལུས་དང་བྲལ་འིགྱུར་ལ་དེའི་ིཆུང་མ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ལུས་དང་བྲལ་

ནས་བདེ་འིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱིི་ལྷོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷོ་དག་ལས་ནས་བདེ་འིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱིི་ལྷོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷོ་དག་ལས་

འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  ལྷོའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་འིདོད་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  ལྷོའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེམ་འིཕོས་པར་ལྷོ་གཞེན་ཞེིག་ལྷོའི་ིབུ་མ་ོད་ེཔས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཚ་ེམ་འིཕོས་པར་ལྷོ་གཞེན་ཞེིག་ལྷོའི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཡང་ད་ེདང་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདང་ལྷོ་གཞེན་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཡང་ད་ེདང་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདང་ལྷོ་གཞེན་

དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད།  འིཛུམ་པར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད།  འིཛུམ་པར་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེའིཆ་ིབ་ན་དེའི་ིཆུང་མས་མཐོང་ནས་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཕྲོག་དོག་ག་ིཞེགས་ད།ོ  །ད་ེའིཆ་ིབ་ན་དེའི་ིཆུང་མས་མཐོང་ནས་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཕྲོག་དོག་ག་ིཞེགས་

པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་འིད་ིན་ིབར་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་འིད་ིན་ིབར་

ཆད་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆད་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྐོལ་བ་དང་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྐོལ་བ་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་བའིི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འིཐུན་པར་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་བའིི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འིཐུན་པར་

གྱུར་པའིི་བརྫུན་སྤོངས་པས་དགེ་བའིི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ཚེ་འིདི་ལ་གྱུར་པའིི་བརྫུན་སྤོངས་པས་དགེ་བའིི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ཚེ་འིདི་ལ་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྟ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྤོངས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིམིག་དང་རྣ་བའི་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་སྟ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྤོངས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིམིག་དང་རྣ་བའི་ིལྐོོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་

པའིི་གནས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ནོར་རྫོས་མེད་ན་ཡང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོས་ཇིི་ལྟར་པའིི་གནས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ནོར་རྫོས་མེད་ན་ཡང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོས་ཇིི་ལྟར་

འིདོད་པ་བཞེིན་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལ་གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་གྱིི་འིདོད་པ་བཞེིན་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལ་གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་གྱིི་

དབུས་ན་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པར་སྨྲི་བ་ད་ེདབུས་ན་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པར་སྨྲི་བ་ད་ེ

རབ་ཏུ་གསལ་ལོ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བདེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བདེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་

ང་ོ།  །འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ིནང་ན་བདེན་པར་སྒྲོལ་བ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་ང་ོ།  །འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ིནང་ན་བདེན་པར་སྒྲོལ་བ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་

སོ།  །ངན་འིགྲོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པའིི་ནང་ན་བདེན་པས་ཕྱིར་ཟློག་གོ  །སྒྲོན་མ་སོ།  །ངན་འིགྲོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པའིི་ནང་ན་བདེན་པས་ཕྱིར་ཟློག་གོ  །སྒྲོན་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པ་སྒྲོན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པ་སྒྲོན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པ་

ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྫོས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བདེན་པའིི་རྫོས་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྫོས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བདེན་པའིི་རྫོས་

གཞེན་གྱི་ིནད་འིཕྲོོག་པ་ཡིན་ནོ།  །རྩིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པ་རྩིལ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེོབ་གཞེན་གྱི་ིནད་འིཕྲོོག་པ་ཡིན་ནོ།  །རྩིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདེན་པ་རྩིལ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེོབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བདེན་པ་སྐྱེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །མཛིའི་བཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བདེན་པ་སྐྱེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །མཛིའི་བཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་

བདེན་པ་མཛིའི་བཤེེས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་བདེན་པའི་ིནོར་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་བདེན་པ་མཛིའི་བཤེེས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་བདེན་པའི་ིནོར་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་

དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་འིཁོར་བའིི་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དབུལ་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་།  ལྷོ་དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་འིཁོར་བའིི་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དབུལ་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་།  ལྷོ་

རྣམས་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་ལ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བའིི་རིགས་ཆེ་རྣམས་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་ལ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེ་བའིི་རིགས་ཆེ་

ཞེིང་།  གཟུགས་བཟང་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ་དང་།  དགའི་བ་ཞེིང་།  གཟུགས་བཟང་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ་དང་།  དགའི་བ་

དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཚིག་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེགནོད་སྦྱིན་དང་།  ཤེ་ཟ་དག་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཚིག་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེགནོད་སྦྱིན་དང་།  ཤེ་ཟ་དག་

གིས་མ་ིམཐོང་ལ་གཙོ་ེབར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་ིགིས་མ་ིམཐོང་ལ་གཙོ་ེབར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་ི

གསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར།  དེས་འིདོད་པ་གང་དག་ཡིད་ལ་གསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར།  དེས་འིདོད་པ་གང་དག་ཡིད་ལ་

བསམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་མིའི་ིབད་ེབ་མཆོག་མྱོང་ནས་བསམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་མིའི་ིབད་ེབ་མཆོག་མྱོང་ནས་

གལ་ཏི་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་གལ་ཏི་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གནས་མཐ་ོབར་སྐྱེེ་རྟེེན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གནས་མཐ་ོབར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་བྱང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིལམ་གྱིིས་ཡོངས་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་བྱང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིལམ་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེབའི་ིསུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེབའི་ི

ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ།  ཕྲོ་མ་སྤོངས་པས་ཚེ་འིདི་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ།  ཕྲོ་མ་སྤོངས་པས་ཚེ་འིདི་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་པར་སྨིན་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཕྲོ་མ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཕྲོ་མ་

སྤོངས་པས་ཚེ་འིདི་ལ་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མཛིའི་སྤོངས་པས་ཚེ་འིདི་ལ་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མཛིའི་

བཤེེས་དང་།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  རྩི་ལག་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་བཤེེས་དང་།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  རྩི་ལག་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་

དང་།  ལས་བྱདེ་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འིཚ་ོབ་བརྟེན་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིསི་ཁ་དྲིང་དུ་མ་ིརུང་དང་།  ལས་བྱདེ་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འིཚ་ོབ་བརྟེན་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིསི་ཁ་དྲིང་དུ་མ་ིརུང་

ཞེིང་བཤེེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།  སྤུན་མ་ིའིཐུན་པ་དག་གིས་དབྱ་ེབར་མ་ིཞེིང་བཤེེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།  སྤུན་མ་ིའིཐུན་པ་དག་གིས་དབྱ་ེབར་མ་ི

ནུས་སོ།  །གལ་ཏི་ེནོར་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནོར་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མ་ིགཏིོང་ནུས་སོ།  །གལ་ཏི་ེནོར་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནོར་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མ་ིགཏིོང་

ཞེིང་མུ་ག་ེདང་།  འིབྲོག་དགོན་པ་དང་།  ར་ིདང་།  གཡང་ས་དང་།  གནས་སྐོབས་མ་ིའིཐུན་ཞེིང་མུ་ག་ེདང་།  འིབྲོག་དགོན་པ་དང་།  ར་ིདང་།  གཡང་ས་དང་།  གནས་སྐོབས་མ་ིའིཐུན་

པར་ཆུད་ན་ཡང་མ་ིགཏིོང་སྟེ།  ནམས་ཀྱིང་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ་གང་དག་དེའི་ིསྐྱེོན་སྨྲི་ན་པར་ཆུད་ན་ཡང་མ་ིགཏིོང་སྟེ།  ནམས་ཀྱིང་འིབྲལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ་གང་དག་དེའི་ིསྐྱེོན་སྨྲི་ན་

ད་ེདག་ད་ེལ་ཐབས་ཀུན་གྱིིས་ཉིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བརྟེན་པར་ད་ེདག་ད་ེལ་ཐབས་ཀུན་གྱིིས་ཉིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བརྟེན་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་ཆུ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  མ་ིམཛིའི་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དྲི་ིམ་འིགྱུར་ཞེིང་ཆུ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  མ་ིམཛིའི་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དྲི་ིམ་

ཆེན་པ་ོཕྲོ་མ་སྤོངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཤེི་བའིི་འིོག་ཏུ་ཆེན་པ་ོཕྲོ་མ་སྤོངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཤེི་བའིི་འིོག་ཏུ་

ཡང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདེར་ཡང་ལྷོའི་ིརིས་འིཐུན་ཡང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདེར་ཡང་ལྷོའི་ིརིས་འིཐུན་

པའི་ིལྷོ་མོའི་ིཚོགས་མང་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མ་ེཔའི་ིལྷོ་མོའི་ིཚོགས་མང་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་མ་ེ

ཏིོག་ཕྲོེང་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རྒྱན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དགའི་བའི་ིཏིོག་ཕྲོེང་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རྒྱན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དགའི་བའི་ི

མཆོག་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེཕྲོ་མ་སྤོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཟག་པ་མཆོག་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེཕྲོ་མ་སྤོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཟག་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  དེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ལམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  དེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ལམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟར་འིཐོབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟར་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པ་ད་ེན་ིཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པ་ད་ེན་ི

དགེ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  དྲིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའིི་གནས་དགེ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  དྲིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའིི་གནས་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  ཚིག་འིཇིམ་ཞེིང་དེས་ལ་སྙིན་པ་དང་།  གཞེན་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་དང་།  ཚིག་འིཇིམ་ཞེིང་དེས་ལ་སྙིན་པ་དང་།  གཞེན་

ལ་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབུགས་འིབྱུང་བ་བྱེད་པར་ལ་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབུགས་འིབྱུང་བ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།  ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།  མཛིའི་བཤེེས་འིགྱུར།  ད་ེརྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།  མཛིའི་བཤེེས་

ཀྱིང་མང་བར་འིགྱུར།  ནོར་རྫོས་མེད་ན་ཡང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་དེའིི་བྲན་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་ཀྱིང་མང་བར་འིགྱུར།  ནོར་རྫོས་མེད་ན་ཡང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་དེའིི་བྲན་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེལས་གཞེན་ཞེིག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ད་ེདག་གིས་ད་ེནམས་ཀྱིང་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེལས་གཞེན་ཞེིག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ད་ེདག་གིས་ད་ེནམས་ཀྱིང་

གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  དེའི་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ལ་ད་ེལ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  དེའི་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ལ་ད་ེལ་

མ་ིམཛིའི་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  མཚོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་མ་ིམཛིའི་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  མཚོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བདེ་འིགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བདེ་འིགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིརྒྱུ་འིཇིམ་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིརྒྱུ་འིཇིམ་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེ

ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིབསམ་གཏིན་བད་ེབའི་ིགནས་ཟག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིབསམ་གཏིན་བད་ེབའི་ིགནས་ཟག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེ

བྱང་ཆུབ་གསུམ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཚིག་

ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པས་ཚ་ེའིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པས་ཚ་ེའིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱ་ིམ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ན་ིའིཇིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ན་རིགས་བཙུན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་བཀུར་བར་ཡང་འིགྱུར།  ཚིག་སྔ་ཕྱི་འིབྲེལ་པར་རྟེེན་ན་རིགས་བཙུན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་བཀུར་བར་ཡང་འིགྱུར།  ཚིག་སྔ་ཕྱི་འིབྲེལ་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་ཚིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར།  ད་ེལ་སྐྱེོན་གྱིིས་སུ་ཡང་འིགྱུར་ཞེིང་ཚིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར།  ད་ེལ་སྐྱེོན་གྱིིས་སུ་ཡང་

རྣམ་པར་འིཚེ་བར་མི་བྱེད་ལ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཙུན་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་མི་བྱེད་ལ་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཙུན་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  དལ་བ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཇིམ་པ་ཏིེ།  དལ་བ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཇིམ་པ་

དང་།  ཟབ་མོའི་ིརྒྱུའི་ིཚུལ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལ་བའི་ིགཏིམ་སྨྲི་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་དང་།  ཟབ་མོའི་ིརྒྱུའི་ིཚུལ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལ་བའི་ིགཏིམ་སྨྲི་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་

མ་དང་འིདྲི་བར་ལྟ་ཞེིང་ནོར་རྫོས་བརྟེན་པར་ཡང་འིགྱུར།  ལོག་པར་སྤོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོཕ་མ་དང་འིདྲི་བར་ལྟ་ཞེིང་ནོར་རྫོས་བརྟེན་པར་ཡང་འིགྱུར།  ལོག་པར་སྤོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོཕ་

རོལ་དག་གིས་ཡོན་ཏིན་དུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཡོན་ཏིན་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གཟུང་བར་རོལ་དག་གིས་ཡོན་ཏིན་དུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཡོན་ཏིན་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་

དང་།  ལྷོའིི་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏིེ་རྣམ་པར་དང་།  ལྷོའིི་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏིེ་རྣམ་པར་

བྱང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་བྱང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིམ་ིདག་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིམ་ིདག་ེབ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ཡིན་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་བསྔགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཡིན་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་བསྔགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིར།ོ  །ད་ེལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ི

རྒྱུ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ནང་ག་ིཡང་དག་པར་གྱུར་པ་རྒྱུ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ནང་ག་ིཡང་དག་པར་གྱུར་པ་

རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཇི་ིལྟར་དག་ེབར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཇི་ིལྟར་དག་ེབར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཡིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ད་ེརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཟློག་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཡིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ད་ེརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཟློག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པས་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེབ་གནས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་པས་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེབ་གནས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་

ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེའིཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེའིཁོར་བ་ལ་ཡིད་

བྱུང་ན་ད་ེརྒྱུ་དེས་ཕུང་པ་ོལྷོག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱུང་ན་ད་ེརྒྱུ་དེས་ཕུང་པ་ོལྷོག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པས་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པས་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་འིབྱུང་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་འིབྱུང་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་

མཐོང་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོའི་ིནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐོང་སྟེ།  བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོའི་ིནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

མང་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་དབྲོག་པའིི་དོན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་དབྲོག་པའིི་དོན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེའིི་ནོར་རྫོས་གཞེིག་ཏུ་སྟོར་ན་ཡང་གཞེན་གྱིིས་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་ོདེ་དང་།  གཙོ་ོནོ།  །དེའིི་ནོར་རྫོས་གཞེིག་ཏུ་སྟོར་ན་ཡང་གཞེན་གྱིིས་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་ོདེ་དང་།  གཙོ་ོ

བོར་གྱུར་པ་ཞེིག་ན་ཡང་སླར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ནོར་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་དག་གིས་བོར་གྱུར་པ་ཞེིག་ན་ཡང་སླར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ནོར་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་དག་གིས་

མ་ིཐུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ིཐུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཚ་ེལྷོ་མ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིཚ་ེལྷོ་མ་

ཡིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྡོེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཐ་ོཡིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྡོེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཐ་ོ

འིཚམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྷོའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་འིཚམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྷོའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་

ལ་འིདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ར་ོལ་འིདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ར་ོ

དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་དཔ་ེམེད་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་དཔ་ེམེད་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

གལ་ཏི་ེངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིལམ་དུ་ཡོངས་སུ་གལ་ཏི་ེངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིལམ་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་མ་ིབསྔ་ོན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་གསུམ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་མ་ི

དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྤོངས་པས་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྤོངས་པས་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  གནོད་སེམས་སྤོངས་པས་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  གནོད་སེམས་སྤོངས་པས་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་

འིབྱོར་པ་དང་བད་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་འིབྱོར་པ་དང་བད་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་

བར་འིགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཉིམ་ང་བ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྣམ་པར་གཙོེ་བར་འིགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཉིམ་ང་བ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྣམ་པར་གཙོེ་

བར་མི་ནུས་ཤེིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཡང་སའིི་བར་མི་ནུས་ཤེིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཡང་སའིི་

འིཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  གཡོའི་ིའིཇིིགས་པ་འིཇིིགས་པ་དང་།  མེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  གཡོའི་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  ཆུའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་དུ་མ་ཉིམ་ང་བ་དག་དང་བྲལ་ཞེིང་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་དུ་མ་ཉིམ་ང་བ་དག་དང་བྲལ་ཞེིང་འིཇིིགས་པ་

དང་།  ཉིམ་ང་བ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དགའི་བར་འིགྱུར།  སྡེིག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ོདང་།  དགེ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ོལ་བུ་དང་།  སྤུན་དང་འིདྲི་བར་དགའི་བར་འིགྱུར།  སྡེིག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ོདང་།  དགེ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ོལ་བུ་དང་།  སྤུན་དང་འིདྲི་བར་

སྡུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྡུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེ་བར་འིགྱུར།  གཟུགས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེ་བར་འིགྱུར།  གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དགའི་བའི་ིདང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དགའི་བའི་ི

ཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདུ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚལ་ཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདུ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚལ་

ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྷོའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་འིགྱུར།  དེའིི་ལུས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྷོའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་འིགྱུར།  དེའིི་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ལ་ལྷོ་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཙོེ་བར་མི་ནུས་ཤེིང་།  དེ་ལ་ལྷོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ལ་ལྷོ་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཙོེ་བར་མི་ནུས་ཤེིང་།  དེ་ལ་ལྷོ་

འིབུམ་སྙིེད་དག་གིས་དགའི་བ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལ།  ལྷོའིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་འིདོད་པ་འིབུམ་སྙིེད་དག་གིས་དགའི་བ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལ།  ལྷོའིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་འིདོད་པ་

དང་།  སྡུག་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  ལྷོ་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་གྱིི་

གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་ཅིང་འིཁྲུག་པ་དག་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་ཅིང་འིཁྲུག་པ་དག་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཤེ་ིནས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཤེ་ིནས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལ་དབང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བུད་ལ་དབང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བུད་

མེད་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིདེའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཙོན་དན་དང་སྤོོས་འིབྱུང་ཞེིང་ཁ་ནས་ཨུད་པ་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིདེའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཙོན་དན་དང་སྤོོས་འིབྱུང་ཞེིང་ཁ་ནས་ཨུད་པ་

ལའི་ིདྲི་ིའིབྱུང་།  བྱ་ཀ་ལིང་ག་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  བྱ་ཀ་ལིང་ག་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལའི་ིདྲི་ིའིབྱུང་།  བྱ་ཀ་ལིང་ག་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  བྱ་ཀ་ལིང་ག་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རྒྱ་མཚོའི་ིགླིང་ལ་གནས་པའི་ིབྱ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་འིདིའི་ིམཐུས་གང་ལ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་མཚོའི་ིགླིང་ལ་གནས་པའི་ིབྱ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་འིདིའི་ིམཐུས་གང་ལ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་

ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  གླིང་ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  གླིང་ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  བུད་མེད་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོས་དང་།  མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  བུད་མེད་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོས་

མཐོང་ནས་གྲོང་བའི་ིདུས་སུ་ན་ིདྲི་ོབར་བྱེད་ཅིང་དྲི་ོབའི་ིདུས་སུ་ན་ིབསིལ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལ་མཐོང་ནས་གྲོང་བའི་ིདུས་སུ་ན་ིདྲི་ོབར་བྱེད་ཅིང་དྲི་ོབའི་ིདུས་སུ་ན་ིབསིལ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལ་

མ་ིགཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་རེག་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེགནོད་སེམས་སྤོངས་པའི་ིམཐུས་མ་ིགཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་རེག་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེགནོད་སེམས་སྤོངས་པའི་ིམཐུས་

དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་པའི་ིམ་ིད་ེདག་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟེོགས་པའི་ིམ་ིད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་དང་སྲེིང་མ་ོལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་དང་སྲེིང་མ་ོལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་ད་ེལ་

གུས་པར་བྱེད་ལ་དེའིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བདེ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་གུས་པར་བྱེད་ལ་དེའིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བདེ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་ལ་སེམས་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པ་གཞེན་ལ་སེམས་

པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  མ་ིརིགས་པར་ཆགས་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའི་ིགནས་ལ་རྗེེས་སུ་པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  མ་ིརིགས་པར་ཆགས་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའི་ིགནས་ལ་རྗེེས་སུ་

དགའི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིསྲེོག་གཅད་པར་འིཛིིན་པའིོ།  །བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་དགའི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱི་ིསྲེོག་གཅད་པར་འིཛིིན་པའིོ།  །བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་

ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་དང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བུ་མང་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་དང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བུ་མང་

པ་ོབཙོའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིགས་འིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིད་མཐ་ོབར་འིགྱུར་བ་པ་ོབཙོའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིགས་འིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིད་མཐ་ོབར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞེན་ལ་སེམས་ན་ཕྲོག་དོག་མ་ིབྱེད་པའི།ོ  །གཞེན་ཡང་བུད་མེད་དང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞེན་ལ་སེམས་ན་ཕྲོག་དོག་མ་ིབྱེད་པའི།ོ  །གཞེན་ཡང་བུད་མེད་

ཆེན་མོའི་ིཡོན་ཏིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པར་ཆེན་མོའི་ིཡོན་ཏིན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་མེད་ཀྱིང་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐབ་མེད་ཀྱིང་སྒྲ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེརྒྱུ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེརྒྱུ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཆེན་པ་ོསྤོངས་པས་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་སེམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཆེན་པ་ོསྤོངས་པས་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལ་པོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིརྒྱལ་པོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  གཞེན་གྱི་ིཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  གཞེན་གྱི་ི

མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་གནོད་སེམས་ཆེན་པ་ོསྤོངས་པས།  རིན་པ་ོཆ་ེགཉིིས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་གནོད་སེམས་ཆེན་པ་ོསྤོངས་པས།  རིན་པ་ོཆ་ེགཉིིས་པ་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ཡོན་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ཡོན་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  མཚན་མ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སྟོན་ཀའི་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ནི།  སྟོན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  མཚན་མ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སྟོན་ཀའི་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ནི།  སྟོན་

ཀ་འིོད་གསལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནོར་བུ་ཡང་མཚན་མོའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་དག་ལ་དཔག་ཀ་འིོད་གསལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནོར་བུ་ཡང་མཚན་མོའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་དག་ལ་དཔག་

ཚད་བརྒྱར་འིོད་འིབྱུང་ཞེིང་ཉིིན་པར་ཚ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིའིོད་བསིལ་བ་འིབྱུང་ཚད་བརྒྱར་འིོད་འིབྱུང་ཞེིང་ཉིིན་པར་ཚ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིའིོད་བསིལ་བ་འིབྱུང་

སྟེ།  ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡོན་སྟེ།  ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཡོན་

ཏིན་གཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆུ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ིཚ།ེ  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིན་གཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆུ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ིཚ།ེ  སྐོོམ་པས་གདུངས་

པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་དེས་སྐོོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་དེས་སྐོོམ་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ནི་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་གཉིིས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ནི་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་གཉིིས་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་གསུམ་པ་ནི་གང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོས་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་གསུམ་པ་ནི་གང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོས་

བསམས་པ་ནོར་བུ་དེ་ལས་འིབྱུང་སྟེ།  འིདི་ནི་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་གསུམ་པ་ཡིན་བསམས་པ་ནོར་བུ་དེ་ལས་འིབྱུང་སྟེ།  འིདི་ནི་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་གསུམ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་བཞེ་ིཔ་ནི།  ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཆ་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་བཞེ་ིཔ་ནི།  ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཆ་

རེ་རེས་འིོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཏིོང་སྟེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་རེ་རེས་འིོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཏིོང་སྟེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི།ོ  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་པ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀའི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི།ོ  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་པ་

ན་ིནོར་བུ་ད་ེགང་ན་འིདུག་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཉི་ེབ་དག་ག་ིནད་མེད་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ན་ིནོར་བུ་ད་ེགང་ན་འིདུག་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཉི་ེབ་དག་ག་ིནད་མེད་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡིད་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་དང་དེའིི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཡིད་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་དང་དེའིི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིབྲས་བུ་

མེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་དྲུག་པ་ནི་ཀླུ་ངན་པས་ཆར་མི་མེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་དྲུག་པ་ནི་ཀླུ་ངན་པས་ཆར་མི་

བཟད་པ་མངོན་པར་དབབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་བདུན་པ་ན་ིབཟད་པ་མངོན་པར་དབབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་བདུན་པ་ན་ི

མྱ་ངམ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ཡུལ་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངམ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ཡུལ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཚལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཚལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་

དང་།  ནེའུ་གསིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་དང་།  ནེའུ་གསིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་དེའིི་ཡོན་ཏིན་

བརྒྱད་པ་ན་ིམ་ིགང་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབར་མ་ིབརྒྱད་པ་ན་ིམ་ིགང་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབར་མ་ི

འིགྱུར་ཏིེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་ིའིཐུན་པས་ཡང་འིགྱུར་ཏིེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་ིའིཐུན་པས་ཡང་

མ་ིའིཐུན་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  སྦྲུལ་ལྟ་བུ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་མ་ིའིཐུན་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  སྦྲུལ་ལྟ་བུ་སྟ་ེཡོན་ཏིན་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་དེའིི་གནོད་སེམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་དེའིི་གནོད་སེམས་

སྤོངས་པ་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིདེའི་ིབུ་ཡང་སྟོང་ཐམ་པར་འིབྱུང་སྤོངས་པ་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིདེའི་ིབུ་ཡང་སྟོང་ཐམ་པར་འིབྱུང་

སྟེ།  དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་སྟེ།  དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་

མངོན་པར་འིཇིོམས་པ།  བསམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་མངོན་པར་འིཇིོམས་པ།  བསམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིཇུག་པ།  རིགས་འིཐུན་པ།  འིཁོར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའི་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སུ་འིཇུག་པ།  རིགས་འིཐུན་པ།  འིཁོར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའི་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་སྤོངས་པས་གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་སྤོངས་པས་གསུམ་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟར་འིབྱུང་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟར་འིབྱུང་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་

བརྟེགས་ན།  འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏིན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཛིམ་བརྟེགས་ན།  འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏིན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཛིམ་

བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ།  རྩིིབས་སྟོང་ཡོད་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ།  རྩིིབས་སྟོང་ཡོད་

ཅིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛིེས་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིདེའི་ིཡོན་ཏིན་དང་པ་ོཅིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛིེས་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིདེའི་ིཡོན་ཏིན་དང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་གཉིིས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ལ་དཔག་ཚད་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་གཉིིས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ལ་དཔག་ཚད་

འིབུམ་དུ་ཉི་ིམ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིའིབུམ་དུ་ཉི་ིམ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ི

ཡོན་ཏིན་གསུམ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོད་ཡོན་ཏིན་གསུམ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོད་

དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོ་དང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོའིི་དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོ་དང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོའིི་

གནས་གང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ད་ེདང་དེར་ནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ལ་ོརྩིིབས་སྟོང་ཡོད་པས་གནས་གང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་པ་ད་ེདང་དེར་ནམ་མཁའི་ལ་འིཁོར་ལ་ོརྩིིབས་སྟོང་ཡོད་པས་

འིགྲོ་ོཞེིང་།  དེའི་ིམཐུས་དེའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔ་གླང་པ་ོདང་།  རྟེ་དང་།  ཤེིང་འིགྲོ་ོཞེིང་།  དེའི་ིམཐུས་དེའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔ་གླང་པ་ོདང་།  རྟེ་དང་།  ཤེིང་

རྟེ་དང་།  རྐང་ཐང་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོོའི།ོ  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོརྟེ་དང་།  རྐང་ཐང་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོོའི།ོ  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་བཞེ་ིཔ་ནི།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེའིཁོར་ལ་ོརིན་ཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་བཞེ་ིཔ་ནི།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་མ་ིཐོས་པ་ད་ེའིཁོར་ལ་ོརིན་

པ་ོཆ་ེདེས་གྲོོགས་བྱས་ཏི་ེཐོས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་པ་ོཆ་ེདེས་གྲོོགས་བྱས་ཏི་ེཐོས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་

ལྔ་པ་ནི་སྔོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་ནི་སྔོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་རྒྱལ་པོ་

ལ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབུལ་ལ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབུལ་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་

བཤེད་ཟིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་སྤོངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་བཤེད་ཟིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གནོད་སེམས་སྤོངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་

པ་དག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབཞེ་ིཔ་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་པ་དག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབཞེ་ིཔ་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  འིད་ིལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  འིད་ིལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་གླང་པོར་  འིགྱུར་བ་ནི་ཅང་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་གླང་པོར་  འིགྱུར་བ་ནི་ཅང་ཤེེས་

པ།  མཆོག་ཏུ་བཀའི་མཉིན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ།  ཡན་ལག་བདུན་པ།  མཆོག་ཏུ་བཀའི་མཉིན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ།  ཡན་ལག་བདུན་

ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྐང་ལག་བཞེི་དང་མཇུག་མ་མ་ཟེགས་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྐང་ལག་བཞེི་དང་མཇུག་མ་མ་ཟེགས་པ་

དང་།  རླིག་པ་མདོམས་ཀྱི་ིགནས་ན་འིདུག་པ་དང་།  སྣ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་དང་།  རླིག་པ་མདོམས་ཀྱི་ིགནས་ན་འིདུག་པ་དང་།  སྣ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལ་སོགས་པ་དེའིི་ཡན་ལག་བདུན་དག་སའིི་སྟེང་ན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའིི་ཡན་ལག་བདུན་དག་སའིི་སྟེང་ན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡིན།  སྟོབས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏི།ེ  རང་བཞེིན་གྱིིས་གླང་པ་ོཆ་ེསྟོང་ག་ིསྟོབས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཡིན།  སྟོབས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏི།ེ  རང་བཞེིན་གྱིིས་གླང་པ་ོཆ་ེསྟོང་ག་ིསྟོབས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་

པར་བྱེད།  རྐན་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མདོག་དཀར་བ་ཁ་བ་དང་དངུལ་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་པར་བྱེད།  རྐན་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མདོག་དཀར་བ་ཁ་བ་དང་དངུལ་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  གླང་པ་ོཆ་ེགཞེན་དག་དེའི་ིདྲི་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  གླང་པ་ོཆ་ེགཞེན་དག་དེའི་ིདྲི་ི

ཚོར་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །གནས་གསུམ་དུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་ཚོར་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །གནས་གསུམ་དུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆུ་དང་།  སྐོམ་ས་དང་།  བར་སྣང་ལའི།ོ  །ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆུ་དང་།  སྐོམ་ས་དང་།  བར་སྣང་ལའི།ོ  །ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིིན་གཅིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལན་གསུམ་དུ་སྐོོར་བར་བྱེད་དོ།  །སྐུད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིིན་གཅིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལན་གསུམ་དུ་སྐོོར་བར་བྱེད་དོ།  །སྐུད་

པས་ཀྱིང་དཀྲིར་རུང་བར་འིགྱུར་ལ་གང་གི་ཚེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཅང་པས་ཀྱིང་དཀྲིར་རུང་བར་འིགྱུར་ལ་གང་གི་ཚེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཅང་

ཤེེས་ལ་ཞེོན་པ་དེའིི་ཚེ་སེམས་དང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཤེེས་ལ་ཞེོན་པ་དེའིི་ཚེ་སེམས་དང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་

གང་དུ་སེམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དེར་གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་པ་དེ་མ་བསྐུལ་ཀྱིང་འིཇུག་གང་དུ་སེམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དེར་གླང་པོ་ཅང་ཤེེས་པ་དེ་མ་བསྐུལ་ཀྱིང་འིཇུག་

གོ  །དལ་གྱིིས་འིགྲོོ་ཞེིང་འིགྱིིང་བས་སྤྱི་བོ་བསྐྱེོད་པ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་འིཁྲུག་པ་མེད་གོ  །དལ་གྱིིས་འིགྲོོ་ཞེིང་འིགྱིིང་བས་སྤྱི་བོ་བསྐྱེོད་པ།  གནོད་པ་མེད་ཅིང་འིཁྲུག་པ་མེད་

ལ།  སྡུག་པ་དང་མཛིེས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡིན།  བྱིས་པའི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལ།  སྡུག་པ་དང་མཛིེས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡིན།  བྱིས་པའི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་

འིཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད།  ལམ་སྲེང་དང་།  བཞེ་ིམད་ོདང་།  བ་གམ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཕན་འིཇིིགས་པར་མ་ིབྱེད།  ལམ་སྲེང་དང་།  བཞེ་ིམད་ོདང་།  བ་གམ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཕན་

ཚུན་འིགྲོ་ོབ་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་པར་བཟོད་པ་ཡིན།  གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིདུས་སུ་དྲིག་ཚུན་འིགྲོ་ོབ་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་པར་བཟོད་པ་ཡིན།  གཡུལ་འིགྱིེད་པའི་ིདུས་སུ་དྲིག་

ལ།  གནས་པའིི་དུས་སུ་ནི་སྐུད་པས་དཀྲིར་རུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པོ་ཆེའིི་ཡོན་ལ།  གནས་པའིི་དུས་སུ་ནི་སྐུད་པས་དཀྲིར་རུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིགླང་པོ་ཆེའིི་ཡོན་

ཏིན་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ནོ།  །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ར་ེར་ེཏིན་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ནོ།  །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ར་ེར་ེ

སྤྱད་པས་ཀྱིང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིས་བོན་འིད་ིདག་འིགྲུབ་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱད་པས་ཀྱིང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིས་བོན་འིད་ིདག་འིགྲུབ་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

མཐའི་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ད་ེལྷོའི་ིམཐའི་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ད་ེལྷོའི་ི

མིག་གིས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིབཞེ་ིཔ་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་མིག་གིས་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིབཞེ་ིཔ་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིརྟེ་རིན་པ་ོཆེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་དུ་ཞེིག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིརྟེ་རིན་པ་ོཆེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་དུ་ཞེིག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེངང་པ་དང་མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེངང་པ་དང་མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་

ལྟར་དཀར་བ་ཡིན།  ཀུན་ནས་ལྷོའི་ིནོར་བུའི་ིགཙུག་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ལྟར་དཀར་བ་ཡིན།  ཀུན་ནས་ལྷོའི་ིནོར་བུའི་ིགཙུག་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་

པ་ཡིན།  བོང་སྟོང་དང་།  མདོག་དང་།  དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  བསྒོ་ོན་ཉིིན་པ་ཡིན།  བོང་སྟོང་དང་།  མདོག་དང་།  དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  བསྒོ་ོན་ཉིིན་

གཅིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལན་གསུམ་དུ་སྐོོར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་ིལུས་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནད་གཅིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལན་གསུམ་དུ་སྐོོར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་ིལུས་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནད་

མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྔ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྔ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་འིདི་དག་ཡིན་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་འིདི་དག་ཡིན་

ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་རྒྱལ་པོའི་ིབྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ད་ེཉིིད་མ་བསྒོོས་ཀྱིང་དེའི་ིཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་རྒྱལ་པོའི་ིབྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ད་ེཉིིད་མ་བསྒོོས་ཀྱིང་དེའི་ི

ཡིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འིབུལ་བར་བྱེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་འིབུལ་བར་བྱེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  དེ་བསགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  དེ་བསགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིགས་པ་བརྩིམས་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིགས་པ་བརྩིམས་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་

མེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོལ་རྣམ་པར་མི་འིཚེ་བ་དང་།  ཡང་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོལ་རྣམ་པར་མི་འིཚེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པའི་ིཐ་སྙིད་དང་ལྡན་པའི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིབྱ་བའི་ིརྣམ་དག་པའི་ིཐ་སྙིད་དང་ལྡན་པའི་ིརང་བཞེིན་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིབྱ་བའི་ིརྣམ་

པའིམ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་བྱ་བ་འིདོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་འིོངས་པའིི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་པའིམ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་བྱ་བ་འིདོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་འིོངས་པའིི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་འིབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོརིན་པ་ོཅད་ཡོངས་སུ་འིབུལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེཡིན་ཏིེ།  ལྷོག་པའི་ིགནོད་སེམས་སྤོངས་པའི་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱོད་པ་དག་ན་ིཆ་ེཡིན་ཏིེ།  ལྷོག་པའི་ིགནོད་སེམས་སྤོངས་པའི་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱོད་པ་དག་ན་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པར་འིདོད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པར་འིདོད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་བདུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་བདུན་པ་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེའི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་དེའི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིདུ་ཞེིག་ཡོད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་སྟ།ེ  རྒྱལ་པོའི་ི

བཀའི་ཉིན་པའིི་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་འིདི་དག་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྡོོ་རྗེེ་བཀའི་ཉིན་པའིི་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་འིདི་དག་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམཐོན་ཀ་དང་།  མརྒད་དང་།  སྤུག་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམཐོན་ཀ་དང་།  མརྒད་དང་།  སྤུག་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ར་ིཁྲིོད་དང་།  མ་ིའིཐུན་པ་གཞེན་དག་ཏུ་མ་བསྐོོས་ཀྱིང་ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ར་ིཁྲིོད་དང་།  མ་ིའིཐུན་པ་གཞེན་དག་ཏུ་མ་བསྐོོས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་འིགེངས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིང་ཟད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ན།  གསེར་དང་དངུལ་ལྟ་ཤེིན་ཏུ་འིགེངས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིང་ཟད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ན།  གསེར་དང་དངུལ་ལྟ་

ཞེིག་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིའིབྱོར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེིག་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེའིདིའི་ིའིབྱོར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  གཡོ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་དང་།གཞེན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏིེ།  གཡོ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་དང་།གཞེན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་

དགའི་བ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་

ན།ི  མིའི་ིགནས་བཞེ་ིརྣམས་ལ་སྒོ་ོབར་བྱེད་ཅིང་ཀླུ་དང་།  ལྷོའི་ིརིས་གཉིིས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་ན།ི  མིའི་ིགནས་བཞེ་ིརྣམས་ལ་སྒོ་ོབར་བྱེད་ཅིང་ཀླུ་དང་།  ལྷོའི་ིརིས་གཉིིས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་

བཞེི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིསྟན་ཕྱེད་འིཕྲོོག་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བཞེི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའི་ིསྟན་ཕྱེད་འིཕྲོོག་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་

ལྟར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིཉི་ེབའི་ིརིན་ལྟར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིཉི་ེབའི་ིརིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལས་ཆུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རལ་གྲོ་ིཉི་ེཔ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལས་ཆུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རལ་གྲོ་ིཉི་ེ

བའིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  པགས་པ་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མལ་ཆ་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  པགས་པ་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མལ་ཆ་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  ཚལ་ཉིེ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་ཉིེ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གོས་ཉིེ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ཚལ་ཉིེ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་ཉིེ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གོས་ཉིེ་བའིི་རིན་པ་ོཆེ་

དང་།  ལྷོམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའིོ།  །ད་ེལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརལ་གྲོ་ིཉི་ེབའི་ིརིན་དང་།  ལྷོམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའིོ།  །ད་ེལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརལ་གྲོ་ིཉི་ེབའི་ིརིན་

པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡུལ་འིཁོར་གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ིཡིད་དང་།  ཚིག་ལས་འིགལ་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡུལ་འིཁོར་གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ིཡིད་དང་།  ཚིག་ལས་འིགལ་

བར་བྱེད་འིདོད་པ་དེར་རལ་གྲོི་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་འིགྲོོ་སྟེ།  དེས་བཏིབ་པ་མེད་ཅིང་རལ་གྲོི་བར་བྱེད་འིདོད་པ་དེར་རལ་གྲོི་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་འིགྲོོ་སྟེ།  དེས་བཏིབ་པ་མེད་ཅིང་རལ་གྲོི་

རིན་པ་ོཆེས་སུ་ལ་ཡང་བཏིབ་པ་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་འིཁོར་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་ནས་འིདུད་པར་རིན་པ་ོཆེས་སུ་ལ་ཡང་བཏིབ་པ་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་འིཁོར་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་ནས་འིདུད་པར་

བྱེད་དོ།  །ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  བཟང་བ།  མ་ིབཟད་པ།  ཆད་པ་བྱེད་དོ།  །ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  བཟང་བ།  མ་ིབཟད་པ།  ཆད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་ཀྱིང་ཡུལ་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདུད་པར་བྱེད་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་ཀྱིང་ཡུལ་འིཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདུད་པར་བྱེད་

ད།ེ  འིད་ིན་ིརལ་གྲོ་ིཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་ཡིན་ན།ོ  །པགས་པ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ད།ེ  འིད་ིན་ིརལ་གྲོ་ིཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་ཡིན་ན།ོ  །པགས་པ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་

ཏིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  པགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོནས་འིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཏིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  པགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོནས་འིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  ཚོང་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིབུལ་བར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་འིདི་དག་ཡིན་དང་།  ཚོང་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འིབུལ་བར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ཡོན་ཏིན་ནི་འིདི་དག་ཡིན་

ནོ།  །དེ་རྒྱ་མཚོའི་ིཀླུའི་ིཔགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ལ་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ནོ།  །དེ་རྒྱ་མཚོའི་ིཀླུའི་ིཔགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ལ་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་

སྟེ།  དེ་ཆར་གྱིིས་མི་རླན།  རླུང་གིས་མི་སྐྱེོད།  མེས་མི་འིཚིག  །  གྲོང་ན་དྲིོ་བར་བྱེད་སྟེ།  དེ་ཆར་གྱིིས་མི་རླན།  རླུང་གིས་མི་སྐྱེོད།  མེས་མི་འིཚིག  །  གྲོང་ན་དྲིོ་བར་བྱེད་

ཅིང་།  དྲི་ོན་བད་ེབ་བསིལ་བར་བྱེད་ལ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་བཅས་པ་ཅིང་།  དྲི་ོན་བད་ེབ་བསིལ་བར་བྱེད་ལ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་བཅས་པ་

གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དེར་བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེས་ད་ེཁྱེེར་བར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོནས་བྱེད་པ་ལྟར་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དེར་བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེས་ད་ེཁྱེེར་བར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོནས་བྱེད་པ་ལྟར་

ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ད།ོ  །བུད་མེད་མ་ིསྡུག་པ་དག་མ་ིམཐོང་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ད།ོ  །བུད་མེད་མ་ིསྡུག་པ་དག་མ་ིམཐོང་

ཞེིང་དཀར་བ་ད་ེདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིའིོད་སྣང་བ་ད་ེདང་ཡང་ལྡན་པར་ཞེིང་དཀར་བ་ད་ེདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིའིོད་སྣང་བ་ད་ེདང་ཡང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིམལ་ཆ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཡང་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཐོན་དམན་ཅན་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིམལ་ཆ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཡང་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཐོན་དམན་ཅན་

ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབཏིེག་ན་འིཕར་བ་དང་མནན་པ་ནེམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབཏིེག་ན་འིཕར་བ་དང་མནན་པ་ནེམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེ

བསམ་གཏིན་སེམས་ན་དེའིི་བསམ་གཏིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་བློ་གྲོོས་གསལ་བར་བསམ་གཏིན་སེམས་ན་དེའིི་བསམ་གཏིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་བློ་གྲོོས་གསལ་བར་

བྱེད།  གལ་ཏིེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ན་དེ་མལ་ཆའིི་སྟེང་དུ་འིདུག་བྱེད།  གལ་ཏིེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ན་དེ་མལ་ཆའིི་སྟེང་དུ་འིདུག་

ན།  དེའི་ིཚ་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏི་ིམུག་ན།  དེའི་ིཚ་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏི་ིམུག་

དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  མལ་ཆ་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་གནས་དང་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  མལ་ཆ་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་གནས་དང་

འིདྲིའིོ།  །རྒྱལ་པོ་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེའིི་ནང་ན་འིདུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་མཐོང་ལ་དེའིི་ཚེ་འིདྲིའིོ།  །རྒྱལ་པོ་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེའིི་ནང་ན་འིདུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་མཐོང་ལ་དེའིི་ཚེ་

མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  གསུམ་པ་འིད་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  གསུམ་པ་འིད་ི

ན་ིམལ་ཆ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་ཡིན་ན།ོ  །བཞེ་ིཔ་ཚལ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏིན་དུ་ན་ིམལ་ཆ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡོན་ཏིན་ཡིན་ན།ོ  །བཞེ་ིཔ་ཚལ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏིན་དུ་

ཡོད་ཅ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོཚལ་དུ་བསམ་གཏིན་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོད་ཅ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོཚལ་དུ་བསམ་གཏིན་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེར་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོན་ཚལ་དེའི་ིམཐུ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་གང་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དེར་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོན་ཚལ་དེའི་ིམཐུ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་གང་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཚལ་གྱི་ིདགའི་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  བྱ་དང་།  པད་མ་དང་།  ལྟེང་གྱི་ིཚལ་གྱི་ིདགའི་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  བྱ་དང་།  པད་མ་དང་།  ལྟེང་

ཀ་དང་།  འིབབ་པའི་ིཆུ་ངོགས་བད་ེབ་དང་།  ལྷོའི་ིབུ་མ་ོདག་རོལ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  དགོད་ལ་ཀ་དང་།  འིབབ་པའི་ིཆུ་ངོགས་བད་ེབ་དང་།  ལྷོའི་ིབུ་མ་ོདག་རོལ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  དགོད་ལ་

མཛིེས་པ།  རྩི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷོའི་ིརིས་ད་ེནས་ཚལ་དེར་ཉི་ེབར་འིོང་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེམཛིེས་པ།  རྩི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷོའི་ིརིས་ད་ེནས་ཚལ་དེར་ཉི་ེབར་འིོང་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཡང་ལྷོ་བཞེིན་དུ་ལྷོའི་ིའིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ཚལ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཡང་ལྷོ་བཞེིན་དུ་ལྷོའི་ིའིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ཚལ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེདེར་བུད་མེད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིཆ་ེདེར་བུད་མེད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དག་ེབའི་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ད་ེབཞེ་ིཔ་ཚལ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ནས་གནས་ས།ོ  །འིཁོར་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ད་ེབཞེ་ིཔ་ཚལ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེམཐོང་ནས་གནས་ས།ོ  །འིཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྱེིམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཡོན་ཏིན་ན་ིདུ་ཞེིག་དང་ལྡན་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྱེིམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཡོན་ཏིན་ན་ིདུ་ཞེིག་དང་ལྡན་

ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྱེིམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིནང་དུ་ཉིལ་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྱེིམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིནང་དུ་ཉིལ་

བར་གྱུར་ན།  མཚན་མ་ོཉིལ་བ་དེའི་ིཚ་ེཟླ་བ་ལྟ་བར་འིདོད་ན་འིོང་ཞེིང་གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་བར་གྱུར་ན།  མཚན་མ་ོཉིལ་བ་དེའི་ིཚ་ེཟླ་བ་ལྟ་བར་འིདོད་ན་འིོང་ཞེིང་གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་

དང་།  སྐོར་མདའི་དག་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱེིམ་དེར་ཉི་ེབར་འིོང་བར་འིགྱུར།  དེའི་ིནོར་བུ་ཡང་མཐོང་དང་།  སྐོར་མདའི་དག་ཀྱིང་དེའི་ིཁྱེིམ་དེར་ཉི་ེབར་འིོང་བར་འིགྱུར།  དེའི་ིནོར་བུ་ཡང་མཐོང་

ན་དགའི་བར་འིགྱུར།  ལྷོ་མོ་དག་ཀྱིང་ལྷོའིི་རོལ་མོ་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གང་མྱ་ངན་མང་པོ་ན་དགའི་བར་འིགྱུར།  ལྷོ་མོ་དག་ཀྱིང་ལྷོའིི་རོལ་མོ་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གང་མྱ་ངན་མང་པོ་

དང་བྲལ་བའིི་མི་དེ་བདེ་བར་གཉིིད་ལོག་པར་འིགྱུར།  གཉིིད་ལོག་པ་ན་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའིི་མི་དེ་བདེ་བར་གཉིིད་ལོག་པར་འིགྱུར།  གཉིིད་ལོག་པ་ན་རྨི་ལམ་དགེ་བ་

མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར།  གྲོང་བའིི་དུས་སུ་ནི་རླུང་དྲིོ་བ་ལྡང་ཞེིང་།  དྲིོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར།  གྲོང་བའིི་དུས་སུ་ནི་རླུང་དྲིོ་བ་ལྡང་ཞེིང་།  དྲིོ་

བའི་ིདུས་སུ་རླུང་བསིལ་བ་རེག་ན་བད་ེཞེིང་འིཇིམ་པ་ལྡང་ང་ོ།  །མཚན་མ་ོཐུན་གསུམ་ལས་བའི་ིདུས་སུ་རླུང་བསིལ་བ་རེག་ན་བད་ེཞེིང་འིཇིམ་པ་ལྡང་ང་ོ།  །མཚན་མ་ོཐུན་གསུམ་ལས་

ཐུན་གཉིིས་ལ་ཉིལ་ཞེིང་ཐུན་གསུམ་པ་ལས་གཉིིད་དང་བྲལ་ནས་ལངས་ཏིེ།  བད་ེབའི་ིཆོས་ཐུན་གཉིིས་ལ་ཉིལ་ཞེིང་ཐུན་གསུམ་པ་ལས་གཉིིད་དང་བྲལ་ནས་ལངས་ཏིེ།  བད་ེབའི་ིཆོས་

ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྱེིམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡིན་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁྱེིམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཡིན་

ནོ།  །གོས་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཡོན་ཏིན་ནི་དུ་ཞེིག་དང་ལྡན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་ནོ།  །གོས་ཉིེ་བའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཡོན་ཏིན་ནི་དུ་ཞེིག་དང་ལྡན་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཐགས་བཟང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་འིཇིམ་ལ་དྲིི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏིེ།  གྱིོན་ནས་གྲོང་བ་སྟེ།  ཐགས་བཟང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་འིཇིམ་ལ་དྲིི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏིེ།  གྱིོན་ནས་གྲོང་བ་

དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  དུབ་དང་།  དྲི་ོབ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  དུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་གནོད་པ་མེད་ལ།  མེ་དང་མཚོན་དག་གིས་བསྲེེག་པ་དང་།  གཅད་པར་མི་ནུས་པའིི་གནོད་པ་མེད་ལ།  མེ་དང་མཚོན་དག་གིས་བསྲེེག་པ་དང་།  གཅད་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིལྷོམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ས།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིལྷོམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་

ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ཞེེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  ལྷོམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིཁོར་ལོས་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  ལྷོམ་ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྐང་པ་ལ་གྱིོན་ན་ཇི་ིལྟར་སྐོམ་ས་ལ་རྐང་པ་མ་ིའིབྱིང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་མ་ིསྒྱུར་བའི་ིརྐང་པ་ལ་གྱིོན་ན་ཇི་ིལྟར་སྐོམ་ས་ལ་རྐང་པ་མ་ིའིབྱིང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་མ་ི

འིབྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དལ་གྱིིས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱར་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དལ་གྱིིས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱར་

ཡང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་ད།ེ  འིད་ིདག་ན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་ད།ེ  འིད་ིདག་ན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།  ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  མིའི་ིགནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།  ཉི་ེབའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  མིའི་ིགནས་

བཞེ་ིདང་།  ལྷོའི་ིརིགས་གཉིིས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིབུ་དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་ཕ་བཞེ་ིདང་།  ལྷོའི་ིརིགས་གཉིིས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིབུ་དཔའི་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ལ་ཕ་

རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་བྱེད་ད།ོ  །གནོད་སེམས་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་སྤོངས་པ་ན།ི  དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱག་བྱེད་ད།ོ  །གནོད་སེམས་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་སྤོངས་པ་ན།ི  དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

རྒྱུ་འིཐུན་པ་བད་ེབ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་བད་ེབ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ས་བོན་དུ་གྱུར་པ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཡང་དག་པར་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཡང་དག་པར་

སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉིལ་དུ་གྱུར་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཡང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉིལ་དུ་གྱུར་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཡང་

དག་པའི་ིལྟ་བས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་དག་པའི་ིལྟ་བས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་

གིས་མཐོང་སྟེ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ན་ིའིད་ིལ་ལོག་གིས་མཐོང་སྟེ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ན་ིའིད་ིལ་ལོག་

པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ཤེིང་།  དེའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བས་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ།  ཡང་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ཤེིང་།  དེའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བས་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ།  ཡང་

དག་པའི་ིསྦྱོར་བའི་ིབག་ལ་ཉིལ་འིདོར་བར་འིགྱུར།  ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་དག་པའི་ིསྦྱོར་བའི་ིབག་ལ་ཉིལ་འིདོར་བར་འིགྱུར།  ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་

ཞེིང་འིཁོར་བ་དང་རིང་བར་འིགྱུར།  འིད་ིལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མཐོང་ནས་དབང་པ་ོཞེིང་འིཁོར་བ་དང་རིང་བར་འིགྱུར།  འིད་ིལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མཐོང་ནས་དབང་པ་ོ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལྔ་བསྒྲུབས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ད་ེཐོག་ལྔ་བསྒྲུབས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་ད་ེཐོག་

མ་ནས་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་རྣར་ཐོས་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་འིཁོར་བའི་ིམ་ནས་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་རྣར་ཐོས་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་འིཁོར་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ལ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ལ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོལྔ་

དམིགས་ཏིེ།  ལྷོ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པས་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ལ་འིདོད་དམིགས་ཏིེ།  ལྷོ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པས་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ལ་འིདོད་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡ་ིཔའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡ་ི

དགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ་གཅིག་ལ་དགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ་གཅིག་ལ་

གཅིག་ཟ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་སྡུག་གཅིག་ཟ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཡན་ལག་དབྱ་ེབ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་བསྔལ་གྱི་ིཡན་ལག་དབྱ་ེབ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་

ཉིིད་དུ་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་ལ་དམ་པའིི་ཉིིད་དུ་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་ལ་དམ་པའིི་

ཆོས་ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་ལམ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཆོས་ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་ལམ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་གཅིག་ལས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཉིིད་སྐྱེེའིོ།  །གང་གིས་དེའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དང་པ་གཅིག་ལས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཉིིད་སྐྱེེའིོ།  །གང་གིས་དེའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་མགུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་དགའི་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་མགུ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་དགའི་ལ་

རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ  སེམས་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟ།ེ  སེམས་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདིའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་

བྱ།  རིགས་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་བྱ།  རིགས་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་

མུག་རྣམས་སྤོོང་བར་འིདོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོད་པར་ཞུགས་པ།  ཀུན་མུག་རྣམས་སྤོོང་བར་འིདོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོད་པར་ཞུགས་པ།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཡུལ་དག་གིས་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲེེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཡུལ་དག་གིས་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲེེད་པ་

དག་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའི་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའིི་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའི་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱེད་ཅིང་

གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བྱེད།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  དམ་པའི་ིགོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བྱེད།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  དམ་པའི་ི

ཆོས་ཉིན་པ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་སེམས་གསལ་ལ་ཆོས་ཉིན་པ་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་སེམས་གསལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འིཚལ་བར་བྱེད།  ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་ཞེི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཕྱག་འིཚལ་བར་བྱེད།  ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་ཞེི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་དེའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཞེ་ིབས་ཉིིན་མ་ོམཉིམ་པར་གཞེག་པར་བར་སྣང་ལ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་དེའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཞེ་ིབས་ཉིིན་མ་ོམཉིམ་པར་གཞེག་པར་བར་སྣང་ལ་

སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་གྱིིས་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ེསྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་གྱིིས་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞེིང་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་གཟེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞེིང་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་གཟེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་

སེམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིཆགས།  དེས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཞུགས་སེམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིཆགས།  དེས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཞུགས་

པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་དག་གིས་འིདོད་པའི་ིལྷོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དག་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་དག་གིས་འིདོད་པའི་ིལྷོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དག་

ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་།  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་།  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་

སྤོོང་བར་འིདོད་པ་དེ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་སྤོོང་བར་འིདོད་པ་དེ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་ལྟར་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་ལྟར་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་

ཆེས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེསྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེསྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྤོངས་ནས་སྡེོམ་པ་ལེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེདག་ེབསྙིེན་གྱི་ིདང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྤོངས་ནས་སྡེོམ་པ་ལེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེདག་ེབསྙིེན་གྱི་ི

སྡེོམ་པ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་སྡེོམ་པ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་

དགའི་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་མིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའི་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་མིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ཏི་ེཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པའི་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཏི་ེཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པའི་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམཐ་ོབར་བྱུང་སྟེ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམཐ་ོབར་

བྱེད།  བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་འིདོད་བྱེད།  བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་འིདོད་

ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་མངོན་པར་སྒྲོགས་སོ།  །ལོག་པར་ལྟ་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་མངོན་པར་སྒྲོགས་སོ།  །ལོག་པར་ལྟ་

བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའིི་བག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེི་ཡིན་ལ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའིི་བག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེི་ཡིན་ལ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མཐའི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགཞེ་ིཡིན་ཏི།ེ  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཆོས་ད་ེརྗེེས་སུ་མཐོང་མཐའི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགཞེ་ིཡིན་ཏི།ེ  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཆོས་ད་ེརྗེེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་སྟོད་པར་བྱེད་ད།ེ  མ་ིང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་སྟོད་པར་བྱེད་ད།ེ  མ་ི

དགོད་མ་ིསྨོད་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྲོང་ལ་ཕ་རོལ་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དགོད་མ་ིསྨོད་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྲོང་ལ་ཕ་རོལ་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

དོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་དེ།  སྟོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ལྟ་དོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་དེ།  སྟོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ལྟ་

བས་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་བས་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་

སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འིཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འིཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་

ཏིེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཡིན་ཞེིང་འིབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཏིེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཡིན་ཞེིང་འིབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གནས་པའི་ིམཐའི་ཡིན་ནོ།  །རིགས་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གནས་པའི་ིམཐའི་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུས་ད་ེསྤོངས་ན་དག་ེབ་དུ་མ་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཀྱི་ིབུས་ད་ེསྤོངས་ན་དག་ེབ་དུ་མ་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

འིད་ིལྟར་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཉིམ་ང་བ་འིཆིང་བར་གྱུར་པ་དུ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རང་འིད་ིལྟར་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཉིམ་ང་བ་འིཆིང་བར་གྱུར་པ་དུ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རང་

དབང་མེད་པར་རིག་ནས་ཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ལ་བདུད་དང་ལྷོན་དབང་མེད་པར་རིག་ནས་ཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ལ་བདུད་དང་ལྷོན་

ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེས་བླ་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེས་བླ་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་

དག་གིས་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའི་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བའིི་དག་གིས་རིག་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའི་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བའིི་

ཡིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་གེ་མོ་ཞེིག་ཡིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་གེ་མོ་ཞེིག་

དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་

པའིི་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བས་པའིི་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བས་

བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམས་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་མཐ་ོབར་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམས་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་མཐ་ོབར་

བྱེད་དོ་ཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་ས་བླ་བྱེད་དོ་ཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་ས་བླ་

དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ད་ེདག་ལས་ད་ེསྐོད་ཐོས་ནས་ཡིད་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ད་ེདག་ལས་ད་ེསྐོད་ཐོས་ནས་ཡིད་

དགའི་ལ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དགའི་ལ་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདམ་པའི་ིཆོས་དག་ེབའི་ིགཏིམ་གྱིིས་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེས་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདམ་པའི་ིཆོས་དག་ེབའི་ིགཏིམ་གྱིིས་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེས་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་འིཕགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་མཁན་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །བསྙིེན་ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་འིཕགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་མཁན་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །བསྙིེན་

བཀུར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤེིང་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏིེ་ས་ོསོར་ཐར་པའིི་བཀུར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤེིང་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏིེ་ས་ོསོར་ཐར་པའིི་

སྡེོམ་པ་ལེན་ཏི།ོ  །སྡེོམ་པ་བླངས་པས་ས་བླ་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་སྡེོམ་པ་ལེན་ཏི།ོ  །སྡེོམ་པ་བླངས་པས་ས་བླ་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་

ལྷོག་པར་ཀུན་ཏུ་དགའི་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འིཛིམ་བུ་གླིང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོལྷོག་པར་ཀུན་ཏུ་དགའི་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་འིཛིམ་བུ་གླིང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་གྲོོང་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས་ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་གྲོོང་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས་

ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་།  ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལས་དང་།  ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྲེེད་པ་

དུག་ལྟ་བུ་དོན་མེད་ཅིང་ཉིམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་དུག་ལྟ་བུ་དོན་མེད་ཅིང་ཉིམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་

སྨྲིིག་བགོས་ཤེིང་ས་ོསོར་ཐར་པ་བླངས་ཏིེ།  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་སྨྲིིག་བགོས་ཤེིང་ས་ོསོར་ཐར་པ་བླངས་ཏིེ།  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་

པ།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མོད་ལས་སྐྱེེས་པ་སྤོོང་བར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་མངོན་པ།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མོད་ལས་སྐྱེེས་པ་སྤོོང་བར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་མངོན་

པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་

རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ལ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་གྲོོང་མང་གེ་མོ་ཞེིག་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ལ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་གྲོོང་མང་གེ་མོ་ཞེིག་

དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས།  ཡང་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས།  ཡང་

དག་པར་ལྟ་བས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དག་པར་ལྟ་བས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  དག་ེསློང་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་མངོན་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  དག་ེསློང་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་མངོན་

པར་སྒྲོགས་སོ།  །དེ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དམས་པར་འིགྱུར་པར་སྒྲོགས་སོ།  །དེ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དམས་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙོམ་ལ་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙོམ་ལ་

ཡང་འིཇིིགས་པར་ལྟ་ལ་བཟོད་ཅིང་དུལ་ཏིེ།  སེམས་ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ།  འིདུ་འིཛི་ིལ་མ་ིཡང་འིཇིིགས་པར་ལྟ་ལ་བཟོད་ཅིང་དུལ་ཏིེ།  སེམས་ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ།  འིདུ་འིཛི་ིལ་མ་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དགའི་ཞེིང་ཉི་ེབར་ཁྲི་ོབ་མེད་པ།  རིགས་ནས་རིགས་སུ་ཉི་ེབར་སྟེན་ཅིང་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདགའི་ཞེིང་ཉི་ེབར་ཁྲི་ོབ་མེད་པ།  རིགས་ནས་རིགས་སུ་ཉི་ེབར་སྟེན་ཅིང་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོ

དང་འིགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེད།  བཟའི་བ་ཞེིམ་པ་ོདང་འིགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེད།  བཟའི་བ་ཞེིམ་པ་ོ

མང་དུ་མ་ིའིདོད་ཅིང་ཚོགས་ངན་པ་དང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་མང་དུ་མ་ིའིདོད་ཅིང་ཚོགས་ངན་པ་དང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ནམ་དུ་ཡང་མཛིའི་བཤེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད།  ཡུལ་དགའི་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ནམ་དུ་ཡང་མཛིའི་བཤེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད།  ཡུལ་

ལ་སྤྱོད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་ལ་སྤྱོད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་

འིགྱུར།  ཞེི་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་འིགྱུར།  ཞེི་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་

འིགྱུར།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་འིགྱུར།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  འིབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་མི་ཕན་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  འིབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་མི་

འིཚེ།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་སེམས་བཟོད་ལྡན་པ།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཕ་ལྟ་བུར།  །ད་ེལ་འིཇིིག་འིཚེ།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་སེམས་བཟོད་ལྡན་པ།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིཕ་ལྟ་བུར།  །ད་ེལ་འིཇིིག་

རྟེེན་རྗེེས་སུ་ལྟ།  །མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཤེེས་ལྡན་དབང་པ་ོཐུལ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྟེེན་རྗེེས་སུ་ལྟ།  །མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཤེེས་ལྡན་དབང་པ་ོཐུལ།  །ལུས་ཀྱི་ི

ལས་མཐའི་དགེ་བ་དང་།  །སྲེིད་པ་དག་ལས་དེ་རྒལ་ལོ།  །རི་མོར་བྲིས་པའིི་བུད་མེད་ལས་མཐའི་དགེ་བ་དང་།  །སྲེིད་པ་དག་ལས་དེ་རྒལ་ལོ།  །རི་མོར་བྲིས་པའིི་བུད་མེད་

ལ།  །མིག་གིས་ལྟ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་པ་དམ་བཅོམ་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགྲོོལ་ལ།  །མིག་གིས་ལྟ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་པ་དམ་བཅོམ་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགྲོོལ་

ཞེེས་བྱ།  །དཔའི་ལ་བོང་བ་གསེར་དུ་འིདྲི།  །མྱ་ངན་བྲལ་ཞེིང་མཉིམ་པར་གཞེག  །ཉིོན་ཞེེས་བྱ།  །དཔའི་ལ་བོང་བ་གསེར་དུ་འིདྲི།  །མྱ་ངན་བྲལ་ཞེིང་མཉིམ་པར་གཞེག  །ཉིོན་

མོངས་འིདོད་ཆགས་མ་འིདྲིེས་པ།  །ད་ེན་ིམཐའི་ཡས་སྒོ་ོཐོབ་བ།ོ  །གང་ལ་དོན་དང་དོན་མིན་མོངས་འིདོད་ཆགས་མ་འིདྲིེས་པ།  །ད་ེན་ིམཐའི་ཡས་སྒོ་ོཐོབ་བ།ོ  །གང་ལ་དོན་དང་དོན་མིན་

མཉིམ།  །ད་ེབཞེིན་རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་དང་།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་མཉིམ་པ།  །ད་ེན་ིམཉིམ།  །ད་ེབཞེིན་རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་དང་།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་མཉིམ་པ།  །ད་ེན་ི

དགེ་སློང་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །མཛིའི་བཤེེས་མི་བཤེེས་གཉིི་ག་སྤོངས།  །སེམས་ནི་མཉིམ་ཞེིང་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །མཛིའི་བཤེེས་མི་བཤེེས་གཉིི་ག་སྤོངས།  །སེམས་ནི་མཉིམ་ཞེིང་

དབང་པོ་ཐུལ།  །གང་དག་ཡུལ་གྱིིས་ཉིོན་མི་མོངས།  །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེར་ཤེེས་པར་དབང་པོ་ཐུལ།  །གང་དག་ཡུལ་གྱིིས་ཉིོན་མི་མོངས།  །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེར་ཤེེས་པར་

བྱ།  །ཡུལ་ན་ིགང་ཟག་དུག་འིདྲི་ལ།  །སྡེང་བ་དཔའི་བ་ོཉིོན་མོངས་བྲལ།  །རྫོོགས་སངས་བྱ།  །ཡུལ་ན་ིགང་ཟག་དུག་འིདྲི་ལ།  །སྡེང་བ་དཔའི་བ་ོཉིོན་མོངས་བྲལ།  །རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡི།  །དེ་ཡི་མྱ་ངན་འིདས་མི་རིང་།  །སྐྱེེ་དང་འིཇིིག་པའིི་དེ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡི།  །དེ་ཡི་མྱ་ངན་འིདས་མི་རིང་།  །སྐྱེེ་དང་འིཇིིག་པའིི་དེ་ཉིིད་

ཤེེས།  །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །གངས་རི་ལྟ་བུར་བློ་མི་གཡོ།  །དེ་ནི་འིཁོར་བ་ཤེེས།  །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །གངས་རི་ལྟ་བུར་བློ་མི་གཡོ།  །དེ་ནི་འིཁོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཙོན་དན་དང་ན་ིརལ་གྲོིར་མཉིམ།  །ཟས་ན་ིཞེིམ་དང་མ་ིཞེིམ་མཉིམ།  །ཟབ་ལས་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཙོན་དན་དང་ན་ིརལ་གྲོིར་མཉིམ།  །ཟས་ན་ིཞེིམ་དང་མ་ིཞེིམ་མཉིམ།  །ཟབ་

དར་སྣམ་བུ་མཉིམ་པ་ན།ི  །སྲེེད་པས་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིམ་ིདགའི་དར་སྣམ་བུ་མཉིམ་པ་ན།ི  །སྲེེད་པས་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིམ་ིདགའི་

ཞེིང་།  །རྩྭ་སྟན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་ལ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིམ་ེལྟ་བུར།  །གང་གིས་མཐོང་ཞེིང་།  །རྩྭ་སྟན་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་ལ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟ་ིམ་ེལྟ་བུར།  །གང་གིས་མཐོང་

བ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །གང་དག་ཡུལ་གྱིི་དབང་མི་འིགྱུར།  །སྲེེད་པའིི་ཆུ་བོར་མི་འིཇུག་བ་དེ་མཐོང་ངོ་།  །གང་དག་ཡུལ་གྱིི་དབང་མི་འིགྱུར།  །སྲེེད་པའིི་ཆུ་བོར་མི་འིཇུག་

ལ།  །རང་ག་ིལས་འིབྲས་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ད་ེན་ིདག་ེསློང་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །གང་དག་ལ།  །རང་ག་ིལས་འིབྲས་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ད་ེན་ིདག་ེསློང་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །གང་དག་

འིདས་པའི་ིདུས་མ་ིའིདོད།  །མ་འིོངས་པ་ལ་བླ་ོམ་ིདགའི།  །རྣལ་འིབྱོར་པ་ན་ིད་ལྟར་ལ།  །མ་ིའིདས་པའི་ིདུས་མ་ིའིདོད།  །མ་འིོངས་པ་ལ་བླ་ོམ་ིདགའི།  །རྣལ་འིབྱོར་པ་ན་ིད་ལྟར་ལ།  །མ་ི

དགའི་དེ་ཡི་བློ་གྲོོས་མེད།  །གང་གི་བློ་གྲོོས་ཕྱིར་ལོག་པ།  །ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་དགའི་དེ་ཡི་བློ་གྲོོས་མེད།  །གང་གི་བློ་གྲོོས་ཕྱིར་ལོག་པ།  །ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་

འིགྱུར།  །དཀར་པ་ོཆོས་ལ་མཉིམ་གཞེག་པ།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བར་མ་ིའིཇུག་གོ  །གང་གིས་འིགྱུར།  །དཀར་པ་ོཆོས་ལ་མཉིམ་གཞེག་པ།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བར་མ་ིའིཇུག་གོ  །གང་གིས་

སེམས་ལ་རྙེོག་མ་ིབྱེད།  །རིག་པ་མ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ལ་ཡུལ་ན་ིབྲན་ལྟ་བུ།  །ད་ེལ་སྡུག་སེམས་ལ་རྙེོག་མ་ིབྱེད།  །རིག་པ་མ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ལ་ཡུལ་ན་ིབྲན་ལྟ་བུ།  །ད་ེལ་སྡུག་

བསྔལ་མེད་པ་ཡིན།  །གང་གིས་དབང་པ་ོདབང་བྱེད་ཅིང་།  །དབང་པོའི་ིདབང་དུ་མི་འིགྲོ་ོབསྔལ་མེད་པ་ཡིན།  །གང་གིས་དབང་པ་ོདབང་བྱེད་ཅིང་།  །དབང་པོའི་ིདབང་དུ་མི་འིགྲོ་ོ

ལ།  །གང་དག་གཟུགས་སོགས་མི་འིཕྲོོགས་ཤེིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པ་ཐུབ་དང་ལ།  །གང་དག་གཟུགས་སོགས་མི་འིཕྲོོགས་ཤེིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པ་ཐུབ་དང་

འིདྲི།  །གང་གིས་བསམས་པ་དག་ེབ་དག  །བཟོད་ལྡན་མཐོང་ན་དགའི་བ་དང་།  །སེམས་ན་ིའིདྲི།  །གང་གིས་བསམས་པ་དག་ེབ་དག  །བཟོད་ལྡན་མཐོང་ན་དགའི་བ་དང་།  །སེམས་ན་ི

རབ་ཏུ་དགའི་བྱེད་པ།  །མི་དེ་ཟླ་འིདྲི་ཐུབ་པ་ཡིན།  །གང་དག་དགོན་པར་མངོན་དགའི་རབ་ཏུ་དགའི་བྱེད་པ།  །མི་དེ་ཟླ་འིདྲི་ཐུབ་པ་ཡིན།  །གང་དག་དགོན་པར་མངོན་དགའི་

བ།  །ཁང་བཟངས་མཆོག་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཐང་གི་ཤེིང་ལ་མངོན་དགའི་ཞེིང་།  །ཟས་བ།  །ཁང་བཟངས་མཆོག་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཐང་གི་ཤེིང་ལ་མངོན་དགའི་ཞེིང་།  །ཟས་

སློང་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱའིོ།  །དཔའི་བོ་ཞེི་དུལ་བློ་བཟང་བ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིིད་སློང་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱའིོ།  །དཔའི་བོ་ཞེི་དུལ་བློ་བཟང་བ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིིད་

རིག  །དེ་ནི་བླ་མེད་གནས་འིགྲོོ་ཞེིང་།  །གང་དུ་སོང་བར་ཉིོན་མི་མོངས།  །སྙིིང་བརྩིེ་ལྡན་རིག  །དེ་ནི་བླ་མེད་གནས་འིགྲོོ་ཞེིང་།  །གང་དུ་སོང་བར་ཉིོན་མི་མོངས།  །སྙིིང་བརྩིེ་ལྡན་

ཞེིང་བློ་གྲོོས་དྲིང་།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །ཕལ་པ་རྣམས་དང་མཉིམ་མི་ཞེིང་བློ་གྲོོས་དྲིང་།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །ཕལ་པ་རྣམས་དང་མཉིམ་མི་

འིགྲོོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབདེན་ཚིག་ལྡན།  །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག  །སྤོངས་པས་ད་ེའིགྲོོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབདེན་ཚིག་ལྡན།  །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག  །སྤོངས་པས་ད་ེ

དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  །གཞེན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་

འིགྲོོ་བའིི་ཡིད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤོངས་པའིི་རིམ་གྱིིས་ཟག་པ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཡིད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤོངས་པའིི་རིམ་གྱིིས་ཟག་པ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་ལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མངོན་པར་དགའི་བ་ལ་ས་བླ་དང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དགའི་བ་ལ་ས་བླ་དང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ཇི་ིལྟར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་མཐོང་

སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིལྷོ་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་རྣམས་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའི་ིལྷོ་ད་ེདག་དང་།  ལྷོ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷོ་འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཆ་ེག་ེཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷོ་འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཆ་ེག་ེ

མོ་ཞེིག་ལས།  གྲོོང་ག་གེ་མོ་ཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིང་འིདི་མོ་ཞེིག་ལས།  གྲོོང་ག་གེ་མོ་ཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིང་འིདི་

ཞེེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་སྤྱོད་པ།  སྤོོབས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་སྤྱོད་པ།  སྤོོབས་པ་

རིགས་པ་དང་གྲོོལ་བ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙོམ་ལ་ཡང་འིཇིིགས་རིགས་པ་དང་གྲོོལ་བ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཙོམ་ལ་ཡང་འིཇིིགས་

པར་ལྟ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་པར་ལྟ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་

མཐ་ོབར་བྱེད་དེ།  ད་ེབདག་ཅག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ལྷོ་མཐ་ོབར་བྱེད་དེ།  ད་ེབདག་ཅག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ལྷོ་

རྣམས་ཀྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དགའི་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་མདུན་ན་འིདོན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དགའི་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་མདུན་ན་འིདོན་དེ་

དང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིདང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ལའེུར་བཅད་པའི།ོ།  །།ལམ་ལའེུར་བཅད་པའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་ཟག་པ་རིམ་གྱིིས་སྤོངས་པའིི་དགེ་སློང་དག་དང་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤོོང་གཞེན་ཡང་ཟག་པ་རིམ་གྱིིས་སྤོངས་པའིི་དགེ་སློང་དག་དང་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྤོོང་

ཞེིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཞེིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ི

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་

མིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པ་ོའིད་ིདག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པ་ོའིད་ིདག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་

རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་འིཁོར་བར་ཞུགས་ཤེིང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་འིཁོར་བར་ཞུགས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  ཡུལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  ཡུལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་རྣམ་པར་རྟེོག་

པར་བྱེད་དེ།  ནང་དང་ཡུལ་ད་ེདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་འིཁྱེམ་མ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེར་ེཞེིག་ཐོག་པར་བྱེད་དེ།  ནང་དང་ཡུལ་ད་ེདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་འིཁྱེམ་མ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེར་ེཞེིག་ཐོག་

མ་ཉིིད་དུ་དེ་ལྟར་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་གོམས་པར་བྱེད་དེ།  དགོན་པ་མ་ཉིིད་དུ་དེ་ལྟར་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་གོམས་པར་བྱེད་དེ།  དགོན་པ་

དང་།  ཚལ་གྱིི་ནང་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་དང་།  སོག་མའིི་ཁྲིོད་དང་།  ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཚལ་གྱིི་ནང་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་དང་།  སོག་མའིི་ཁྲིོད་དང་།  ཤེིང་དྲུང་

དང་།  དུར་ཁྲིོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའིི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱེད་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའིི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱེད་

དེ།  དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་གྲོོང་དག་ཏུ་དེ།  དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་གྲོོང་དག་ཏུ་

དགོད་དགོད།  སྒོེག་སྒོེག  །རྩི་ེརྩི་ེབ་དག་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ཞེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིབུད་མེད་ད་ེདགོད་དགོད།  སྒོེག་སྒོེག  །རྩི་ེརྩི་ེབ་དག་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ཞེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིབུད་མེད་ད་ེ

ལ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  འིདུ་འིཛི་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  འིདུ་འིཛི་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ལ་ཚོགས་གཉིིས་འིདྲི་སྟེ།  འིདུ་འིཛི་ིདང་སྨད་འིཚོང་ང་ོ།  །ད་ེཚོགས་གཉིིས་སྤོངས་ནས་དང་ལ་ཚོགས་གཉིིས་འིདྲི་སྟེ།  འིདུ་འིཛི་ིདང་སྨད་འིཚོང་ང་ོ།  །ད་ེཚོགས་གཉིིས་སྤོངས་ནས་དང་

པོར་དེའི་ིཡིད་རྩི་ེགཅིག་ལ་དགའི་ཞེིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་པོར་དེའི་ིཡིད་རྩི་ེགཅིག་ལ་དགའི་ཞེིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་

སེམས་འིདི་བསྡུ་བ་དང་གཟུང་བར་ནུས་སྙིམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་སེམས་འིདི་བསྡུ་བ་དང་གཟུང་བར་ནུས་སྙིམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་གིས་དགེ་བ་དང་།  མི་དོ།  །དེ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་གིས་དགེ་བ་དང་།  མི་

དག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་འིཇུག་པར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་འིཇུག་པར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མིག་གིས་གཟུགས་མངོན་ནས་ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན།ི  ཀུན་ན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མིག་གིས་གཟུགས་མངོན་ནས་ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན།ི  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་

ཅིང་།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་མི་བདེ་བའིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་མི་བདེ་བའིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་

ནི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་ནི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་

སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་

རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེརྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལ་དམིགས་པ་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་

ན།ི  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྣས་དྲི་ིབསྣམས་ནས་ཡིད་ན།ི  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྣས་དྲི་ིབསྣམས་ནས་ཡིད་

བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཡིན་ནོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕོེས་ར་ོམྱོང་ནས།  ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕོེས་ར་ོམྱོང་ནས།  ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་

ན།ི  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ན།ི  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་

བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་ལ་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་ལ་

རེག་ནས་ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་རེག་ནས་ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིཔར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེེས་ནས།  ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེེས་ནས།  ཡིད་བད་ེབའི་ིགནས་སུ་

འིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེའིགྱུར་བ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་མ་ིབད་ེ

བའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་བའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཏིང་

སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྙིོམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་

ཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གིས་འིཁོར་བ་ན་འིཆ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབར་ཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གིས་འིཁོར་བ་ན་འིཆ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློང་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་མཐོང་བ་དེའི་ིའིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློང་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚ་ེབར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་ཚ་ེབར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་དགའི་ནས་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་བསྙིད་དོ།  །བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་བས་པར་བསྙིད་དོ།  །བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་

ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་གང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་ག་ེཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་གང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གྲོོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་ག་ེ

མོ་ཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མོ་ཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟ།ེ  ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་སྟ།ེ  ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་

དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟེ།  མཐའི་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟེ།  མཐའི་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་

དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དག་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱིི་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དག་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་འིགྱུར་ལ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་འིགྱུར་ལ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙིམ་ནས།  ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་ད་ེདག་གིས་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོསྙིམ་ནས།  ཀུན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་ད་ེདག་གིས་ལྷོའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ལ།  ལྷོ་གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང ་ན་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ།  ལྷོ་གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང ་ན་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་

པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདབེན་པ་ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབར་ལ་དགའི་བ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདབེན་པ་ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབར་ལ་དགའི་བ་

ཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་ཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ་ཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་དེ་དག་ལས་ལྷོའིི་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ་ཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་དེ་དག་ལས་ལྷོའིི་

དབང་པ་ོཀོའུ་ཤེ་ིཀས་ད་ེཐོས་ནས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དབང་པ་ོཀོའུ་ཤེ་ིཀས་ད་ེཐོས་ནས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།  འིདོད་པ་ལས་གཞེན་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་མཐོང་བ།  འིདོད་པ་ལས་གཞེན་

པའི་ིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཔའི་ིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའིི་མིག་གིས་བརྟེགས་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའིི་མིག་གིས་བརྟེགས་

ན།  འིཕགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིམཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན།  འིཕགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིམཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

དང་།  བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  གཏིོང་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་དང་།  བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  གཏིོང་བའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བའིི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།  །དག་ེསློང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་ཞེ་ེན།  འིད་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སོ།  །དག་ེསློང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལ་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་ལ་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོང་

སྟེ།  ལུས་འིད་ིལ་སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟེ།  ལུས་འིད་ིལ་སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་རྣམ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་རྣམ་

པར་འིབྱེད་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་གོ  །དེ་ལ་སའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  སའིི་ཁམས་རྣམ་པ་གཉིིས་པར་འིབྱེད་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་གོ  །དེ་ལ་སའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  སའིི་ཁམས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་འིད་ིཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་འིད་ི

ལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་ས་ོསོའི་ིནང་དུ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བཟུང་བ་ན་ིཔགས་ལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་ས་ོསོའི་ིནང་དུ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བཟུང་བ་ན་ིཔགས་

པ་དང་།  ཤེ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའིོ།  །ཟིན་པ་ནི་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མོ་པ་དང་།  ཤེ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའིོ།  །ཟིན་པ་ནི་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མོ་

དང་།  སོས་བསྡུས་པའི།ོ  །སྲེ་བ་དང་མཁྲིང་བའི་ིརྣམ་པ་ན་ིབཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་དང་།  སོས་བསྡུས་པའི།ོ  །སྲེ་བ་དང་མཁྲིང་བའི་ིརྣམ་པ་ན་ིབཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་

གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  རྔུལ་དང་།  རང་ག་ིཤེ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  རྔུལ་དང་།  རང་ག་ིཤེ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  གློ་བ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  གློ་བ་

དང་།  མཁལ་མ་དང་།  མཆེར་པ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  མཆེར་པ་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་

དང་།  གཉིེ་མ་དང།  ལྟོ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  གླད་པ་དང་།  གླད་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །གང་དང་།  གཉིེ་མ་དང།  ལྟོ་དང་།  ལྟོ་བ་དང་།  གླད་པ་དང་།  གླད་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །གང་

གཞེན་ཡང་ལུས་འིད་ིལ་ནང་དང་།  ས་ོསོའི་ིནང་དུ་སྲེ་བ་དང་།  མཁྲིང་བའི་ིརྣམ་པ་བཟུང་བ་གཞེན་ཡང་ལུས་འིད་ིལ་ནང་དང་།  ས་ོསོའི་ིནང་དུ་སྲེ་བ་དང་།  མཁྲིང་བའི་ིརྣམ་པ་བཟུང་བ་

དང་།  ཟིན་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིསའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེདང་།  ཟིན་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིསའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཕྱ་ིརོལ་ལ་གང་ཆུང་ཟད་སྲེ་བ་དང་མཁྲིང་བའི་ིརྣམ་པ་མ་བཟུང་བ།  མ་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིན།  ཕྱ་ིརོལ་ལ་གང་ཆུང་ཟད་སྲེ་བ་དང་མཁྲིང་བའི་ིརྣམ་པ་མ་བཟུང་བ།  མ་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱ་ི

རོལ་གྱི་ིསའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་གང་སའི་ིཁམས་ད་ེགཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཁམས་འིད་ིརོལ་གྱི་ིསའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་གང་སའི་ིཁམས་ད་ེགཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཁམས་འིད་ི

ན་ིཁམས་ཙོམ་སྟེ།  ཚོར་བས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་།  འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་མ་བྱས་པའི་ིསའི་ིན་ིཁམས་ཙོམ་སྟེ།  ཚོར་བས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་།  འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་མ་བྱས་པའི་ིསའི་ི

ཁམས་རྟེག་པར་མ་ཡིན།  བདེ་བར་མ་ཡིན།  གཙོང་བར་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞེིང་།  དེ་ཁམས་རྟེག་པར་མ་ཡིན།  བདེ་བར་མ་ཡིན།  གཙོང་བར་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞེིང་།  དེ་

བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ི

མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །འིདི་དག་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །འིདི་དག་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

མཐོང་ནས།  སའི་ིཁམས་ལ་སེམས་འིད་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་དག་ེམཐོང་ནས།  སའི་ིཁམས་ལ་སེམས་འིད་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་དག་ེ

སློང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཆུའི་ིཁམས་སློང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཆུའི་ིཁམས་

གང་ཞེེ་ན།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་གང་ཞེེ་ན།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་

པའིོ།  །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་ལུས་འིདི་ལ་གང་ཆུང་ཟད་ཆུ་དང་ཆུའིི་རྣམ་པ་འིབྱུང་བའིི་པའིོ།  །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་ལུས་འིདི་ལ་གང་ཆུང་ཟད་ཆུ་དང་ཆུའིི་རྣམ་པ་འིབྱུང་བའིི་

མཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  ཆུའིི་ཁམས་ནི་ལུས་ལ་གཤེེར་བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་རྡུལ་མཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  ཆུའིི་ཁམས་ནི་ལུས་ལ་གཤེེར་བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་རྡུལ་

དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  གླད་པའི་ིཔྲ་ིདང་།  ཁྲིག་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  གླད་པའི་ིཔྲ་ིདང་།  ཁྲིག་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་

དང་།  ཚིལ་དང་།  རྐང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  གཅིན་དང་།  གླད་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །གང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རྐང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  གཅིན་དང་།  གླད་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །གང་

གཞེན་ཡང་ལུས་འིདི་ལ་ནང་སོ་སོའི་ིནང་དུ་ཆུ་དང་ཆུའིི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་གང་གཞེན་ཡང་ལུས་འིདི་ལ་ནང་སོ་སོའི་ིནང་དུ་ཆུ་དང་ཆུའིི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་གང་

ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་འིདི་ནི་ནང་གི་ཆུའིི་ཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆུང་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་འིདི་ནི་ནང་གི་ཆུའིི་ཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆུང་

ཟད་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུ་དང་ཆུའི་ིརྣམ་པར་གཤེེར་བ་དང་།  གཤེེར་བའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།  མ་བཟུང་མ་ཟད་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུ་དང་ཆུའི་ིརྣམ་པར་གཤེེར་བ་དང་།  གཤེེར་བའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།  མ་བཟུང་མ་

ཟིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་གང་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་དང་།  གང་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་གང་ནང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་དང་།  གང་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའིི་ཁམས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་ཁམས་འིདི་ནི་ཁམས་ཙོམ་སྟེ།  འིདི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའིི་ཁམས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་ཁམས་འིདི་ནི་ཁམས་ཙོམ་སྟེ།  འིདི་

དག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་

ཡིན་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ཆུའི་ིཁམས་ལ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡིན་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ཆུའི་ིཁམས་ལ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་མེའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  མེའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་ལ་མེའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  མེའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་

རོལ་ན་ཡོད་པའིོ།  །དེ་ལ་ནང་གི་མེའིི་ཁམས་ནི་ལུས་འིདི་ལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་།  ས་ོརོལ་ན་ཡོད་པའིོ།  །དེ་ལ་ནང་གི་མེའིི་ཁམས་ནི་ལུས་འིདི་ལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་།  ས་ོ

སོའི་ིནང་གི་མེ་དང་།  མེའིི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པའིོ།  །དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སོའི་ིནང་གི་མེ་དང་།  མེའིི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པའིོ།  །དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྟེ།  གང་གིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་སྟེ།  གང་གིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་

གིས་འིབར་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཟོས་པ་དང་།  འིཐུངས་པ་དང་།  འིཆོས་པ་གིས་འིབར་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཟོས་པ་དང་།  འིཐུངས་པ་དང་།  འིཆོས་པ་

དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འིཇུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གཞེན་ཡང་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འིཇུ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གཞེན་ཡང་

ལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིདང་།  ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིམ་ེདང་མེའི་ིརྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིལུས་འིད་ིལ་ནང་ག་ིདང་།  ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིམ་ེདང་མེའི་ིརྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་འིད་ིན་ི

ནང་གི་མེའིི་ཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མེའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་གང་ནང་གི་མེའིི་ཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མེའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་གང་

ཆུང་ཟད་མ་ེདང་།  མེའི་ིརྣམ་པ་དང་།  དྲི་ོབ་དང་དྲི་ོབའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།  མ་བཟུང་མ་ཟིན་པ་འིད་ིཆུང་ཟད་མ་ེདང་།  མེའི་ིརྣམ་པ་དང་།  དྲི་ོབ་དང་དྲི་ོབའི་ིརྣམ་པ་སྟེ།  མ་བཟུང་མ་ཟིན་པ་འིད་ི

ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམེའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་གང་ནང་ག་ིམེའི་ིཁམས་དང་།  གང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམེའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་གང་ནང་ག་ིམེའི་ིཁམས་དང་།  གང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

མེའི་ིཁམས་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིཁམས་ཙོམ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མེའི་ིཁམས་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིཁམས་ཙོམ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

བདག་ག་ིམ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  འིད་ིལྟར་

ད་ེདག་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་མེའི་ིཁམས་ལ་ད་ེདག་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་མེའི་ིཁམས་ལ་

སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཀྱིང་མེའི་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཀྱིང་མེའི་ི

ཁམས་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །དེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཁམས་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །དེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོད་པའིོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་འིད་ིགཉིིས་ཏིེ།  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོད་པའིོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་འིད་ི

ལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་།  ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིརླུང་དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་བ་དང་།  ཡང་ལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་།  ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིརླུང་དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་བ་དང་།  ཡང་

ཞེིང་གཡོ་བ་བཟུང་བ་དང་།  ཟིན་པ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  སྟེང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་རླུང་ཞེིང་གཡོ་བ་བཟུང་བ་དང་།  ཟིན་པ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  སྟེང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་རླུང་

དང་།  འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་དང་།  ངོས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་དང་།  ལྟོར་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་དང་།  ད་ེདང་།  འིོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་དང་།  ངོས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་དང་།  ལྟོར་འིགྲོ་ོབའི་ིརླུང་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཁབ་དང་།  མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་ིརླུང་དང་།  རླུང་སྐྲན་དང་།  སྲེིན་བུ་བཞེིན་དུ་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཁབ་དང་།  མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་ིརླུང་དང་།  རླུང་སྐྲན་དང་།  སྲེིན་བུ་

དང་།  ལྷོན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཡོད་ད།ོ  །རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་དང་།  ལྷོན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཡོད་ད།ོ  །རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ  །གང་ལུས་འིད་ིལ་གཞེན་ཡང་ནང་དང་ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིརླུང་ལག་དག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ  །གང་ལུས་འིད་ིལ་གཞེན་ཡང་ནང་དང་ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིརླུང་

དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་ཞེིང་གཡ་ོབ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་ཞེིང་གཡ་ོབ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་



234

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་གང་ཆུང་ཟད་རླུང་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་གང་ཆུང་ཟད་རླུང་

དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་ཞེིང་གཡ་ོབ་མ་བཟུང་མ་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་ཞེིང་གཡ་ོབ་མ་བཟུང་མ་ཟིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་

ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་གང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་དང་གང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

བསྡུས་པའིི་ཁམས་འིདི་ནི་ཁམས་ཙོམ་སྟེ།  དེ་དག་བདག་གི་མ་ཡིན།  དེ་དག་བདག་མ་བསྡུས་པའིི་ཁམས་འིདི་ནི་ཁམས་ཙོམ་སྟེ།  དེ་དག་བདག་གི་མ་ཡིན།  དེ་དག་བདག་མ་

ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོར་བ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོར་བ་

པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འིད་ིདག་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེལ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ།  འིད་ིབ་བཞེིན་མཐོང་ནས་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེལ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ།  འིད་ི

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ནམ་མཁའི་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ིདག་ེསློང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ཁམས་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ནང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་

ན་ཡོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིལུས་འིད་ིལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་།  ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིནམ་མཁའི་ན་ཡོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིལུས་འིད་ིལ་གང་ཆུང་ཟད་ནང་དང་།  ས་ོསོའི་ིནང་ག་ིནམ་མཁའི་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཁྱེབ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཟིན་པ་མ་ིགསལ་ཞེིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཁྱེབ་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཟོས་པ་དང་།  འིཐུངས་པ་དང་།  འིཆོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་ནང་དུ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཟོས་པ་དང་།  འིཐུངས་པ་དང་།  འིཆོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་ནང་དུ་

འིཇུག་པར་སྐོབས་འིབྱེད་པ་དང་།  མིད་པའི་ིསྦུབས་དང་།  མིག་ཕུགས་དང་།  སྣའི་ིབུ་ག་འིཇུག་པར་སྐོབས་འིབྱེད་པ་དང་།  མིད་པའི་ིསྦུབས་དང་།  མིག་ཕུགས་དང་།  སྣའི་ིབུ་ག་

དང་།  ལྕོེའི་ིབུ་ག་དང་།  ཟས་ནང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྕོེས་སྐོབས་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ིདང་།  ལྕོེའི་ིབུ་ག་དང་།  ཟས་ནང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྕོེས་སྐོབས་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིནང་ག་ི

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆུང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆུང་

ཟད་མ་བཟུང་བ་མ་ཟིན་པ་མ་ིགསལ་ཞེིང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིང་ཟད་མ་བཟུང་བ་མ་ཟིན་པ་མ་ིགསལ་ཞེིང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིང་

ལོའི་ིབར་གྱི་ིགསེབ་དང་།  ར་ིཕུག་ག་ིབུ་ག་དང་།  ར་ིཕུག་ག་ིབུ་གའི་ིགསེབ་དང་།  ཆུ་བོའི་ིལོའི་ིབར་གྱི་ིགསེབ་དང་།  ར་ིཕུག་ག་ིབུ་ག་དང་།  ར་ིཕུག་ག་ིབུ་གའི་ིགསེབ་དང་།  ཆུ་བོའི་ི

གསེབ་དང་།  གང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་བུ་ག་ཡོད་པ་འིདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཞེེས་གསེབ་དང་།  གང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་བུ་ག་ཡོད་པ་འིདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཞེེས་

བྱའི།ོ  །ད་ེལ་གང་ནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  གང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིད་ེབྱའི།ོ  །ད་ེལ་གང་ནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  གང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིད་ེ

དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིཁམས་ཙོམ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིཁམས་ཙོམ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡིན།  དེ་དག་བདག་མ་ཡིན།  དེ་དག་བདག་དང་བདག་གི་མ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཡིན།  དེ་དག་བདག་མ་ཡིན།  དེ་དག་བདག་དང་བདག་གི་མ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་

ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་

སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་དེ་དག་མཐོང་ནས་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་དེ་དག་མཐོང་ནས་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་མ་ཡིན།  ད་ེདག་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡིན་

ཏིེ།  བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་།  ཚོར་བ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཏིེ།  བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་།  ཚོར་བ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་པའི་ིནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ལ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ཁམས་ལ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཞེེ་

ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏིེ།  མིག་ག་ིརྣམ་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏིེ།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་དོན་མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྗེེས་སུ་མྱོང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་པར་ཤེེས་པས་དོན་མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྗེེས་སུ་མྱོང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཡིད་ནི་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྩི་བ་ཡིན་ནོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཡིད་ནི་

སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཆོས།  །ཡིད་མགྱིོགས་ཡིད་ནི་འིགྲོོ་བ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཆོས།  །ཡིད་མགྱིོགས་ཡིད་ནི་འིགྲོོ་བ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་

ཡིས།  །སྨྲི་བ་དང་ན་ིའིབྱེད་པར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་བསལ་བ་ཡིས།  །འིཆ་ིདང་ཡིས།  །སྨྲི་བ་དང་ན་ིའིབྱེད་པར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་བསལ་བ་ཡིས།  །འིཆ་ིདང་

སྐྱེེ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ལས་འིབྲས་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ནི།  །འིཆི་བ་མེད་པའིི་གནས་འིཐོབ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ལས་འིབྲས་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ནི།  །འིཆི་བ་མེད་པའིི་གནས་འིཐོབ་

བ།ོ  །གང་དག་དབང་པ་ོཀུན་འིཛིིན་པ།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའི།  །དབང་པ་ོབད་ེབ།ོ  །གང་དག་དབང་པ་ོཀུན་འིཛིིན་པ།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའི།  །དབང་པ་ོབད་ེ

ཞེིང་ཞེི་ལ་དུལ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཇིི་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གནས།  །འིདོད་ཞེིང་ཞེི་ལ་དུལ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཇིི་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གནས།  །འིདོད་

ཆགས་དགྲོ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད།  །དཔའི་བ་ོཤེེས་རབ་བྱེད་ལྡན་གང་།  །དེ་ནི་ཞེི་བའིི་གནས་ཆགས་དགྲོ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད།  །དཔའི་བ་ོཤེེས་རབ་བྱེད་ལྡན་གང་།  །དེ་ནི་ཞེི་བའིི་གནས་

འིཐོབ་བོ།  །དགོན་པར་གནས་ལ་དགའི་བྱེད་ཅིང་།  །མཉིམ་གཞེག་ས་ལ་གནས་པ་འིཐོབ་བོ།  །དགོན་པར་གནས་ལ་དགའི་བྱེད་ཅིང་།  །མཉིམ་གཞེག་ས་ལ་གནས་པ་

ནི།  །མཁའི་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏིོར་བ་ལྟར།  །སྡེིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །ལུས་ནི།  །མཁའི་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏིོར་བ་ལྟར།  །སྡེིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །ལུས་

ངག་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དགེ་ཞེིང་།  །སྤྱོད་པ་དགེ་ལ་ཡང་དག་དགའི།  །དེ་ཉིིད་ལྟ་ཞེིང་བྱ་བ་ངག་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དགེ་ཞེིང་།  །སྤྱོད་པ་དགེ་ལ་ཡང་དག་དགའི།  །དེ་ཉིིད་ལྟ་ཞེིང་བྱ་བ་

མཁས།  །བདུད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་གནོད་མཁས།  །བདུད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།  །དག་ེབའི་ིསེམས་ལ་བརྐམ་ཆགས་མེད།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེམང་བ་ན།ི  །དག་ེསློང་ཅིང་།  །དག་ེབའི་ིསེམས་ལ་བརྐམ་ཆགས་མེད།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེམང་བ་ན།ི  །དག་ེསློང་

ངེས་པར་འིབྱུང་ལ་གནས།  །གང་དག་ཡུལ་གྱི་ིའིཆིང་བའི་ིརྒྱུ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ིངེས་པར་འིབྱུང་ལ་གནས།  །གང་དག་ཡུལ་གྱི་ིའིཆིང་བའི་ིརྒྱུ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ི

འིདོད་པ།  །ད་ེན་ིཞེ་ིབ་མཆོག་འིགྲོ་ོཞེིང་།  །གང་དུ་སོང་བར་ཉིོན་མ་ིམོངས།  །ད་ེནས་གཞེན་འིདོད་པ།  །ད་ེན་ིཞེ་ིབ་མཆོག་འིགྲོ་ོཞེིང་།  །གང་དུ་སོང་བར་ཉིོན་མ་ིམོངས།  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡང་ཅི་དགེ་སློང ་འིདི་དང་ཡིད ་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་དང་པོའི ་ིས་ལས་ས་ཡང་ཅི་དགེ་སློང ་འིདི་དང་ཡིད ་ཀྱིི་དཔྱོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་དང་པོའི ་ིས་ལས་ས་

གཞེན་  གཉིིས་པ་ལ་འིདུག་པ་ནི།  ཁམས་དྲུག་གི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པའིི་ས་ལ་ཅི་ད་ལྟར་ཆོས་གཞེན་  གཉིིས་པ་ལ་འིདུག་པ་ནི།  ཁམས་དྲུག་གི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པའིི་ས་ལ་ཅི་ད་ལྟར་ཆོས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིས་ལ་འིཇུག་གམ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ིས་ལ་འིཇུག་གམ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་

ན།  ས་གཞེན་གསུམ་པ་ལ་འིཇུག་གོ  །དགེ་སློང་དེ་ཉིིད་མཐོང་བ་དེའིི་ས་གཞེན་གང་ཞེེ་ན།  ས་གཞེན་གསུམ་པ་ལ་འིཇུག་གོ  །དགེ་སློང་དེ་ཉིིད་མཐོང་བ་དེའིི་ས་གཞེན་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྱུར་བ་ནི་ས་གཞེན་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བདེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ན།  སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྱུར་བ་ནི་ས་གཞེན་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བདེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་

ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས།  ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས།  ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་

རྣམ་པར་ཤེེས།  བཏིང་སྙིོམས་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་བད་ེབ་ཆུང་ཟད་རྣམ་པར་ཤེེས་ཏིེ།  བད་ེརྣམ་པར་ཤེེས།  བཏིང་སྙིོམས་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་བད་ེབ་ཆུང་ཟད་རྣམ་པར་ཤེེས་ཏིེ།  བད་ེ

བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེབད་ེབའི་ིཚོར་བ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེབད་ེབའི་ིཚོར་བ་

འིདི་མྱོང་བ་ན་བདེ་བའིི་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིདི་མྱོང་བ་ན་བདེ་བའིི་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ནས་དེ་བདེ་བ་མྱོང་བའིི་རེག་པ་གང་འིགགས་ན།  དེ་བདེ་བ་མྱོང་བའིི་རེག་པ་ལ་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བདེ་བ་མྱོང་བའིི་རེག་པ་གང་འིགགས་ན།  དེ་བདེ་བ་མྱོང་བའིི་རེག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཚོར་བ་སྐྱེེས་པ་མྱོང་བ་ན།  བདག་ག་ིབད་ེབའི་ིཚོར་བ་ནུབ་བ་ོཞེེས་ཚོར་བ་ནུབ་བརྟེེན་ནས་ཚོར་བ་སྐྱེེས་པ་མྱོང་བ་ན།  བདག་ག་ིབད་ེབའི་ིཚོར་བ་ནུབ་བ་ོཞེེས་ཚོར་བ་ནུབ་

པ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །བདག་ག་ིབད་ེབའི་ིཚོར་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཔ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །བདག་ག་ིབད་ེབའི་ིཚོར་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཚོར་བ་སྐྱེེ་སྟེ།  བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཚོར་བ་སྐྱེེ་སྟེ།  བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས་

སོ།  །བདག་གི་བདེ་བའིི་ཚོར་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེ་དག་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་སོ།  །བདག་གི་བདེ་བའིི་ཚོར་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེ་དག་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་

བད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པ་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་རྒྱ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པ་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་རྒྱ་

ཆེར་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ན།  ཡིད་བད་ེབའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ཡིད་མ་ིན།  ཡིད་བད་ེབའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ཡིད་མ་ི

བད་ེབ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ིབད་ེབ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཡིད་མ་ིབད་ེབའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བའི་ི

རེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེནས་འིད་ིལྟར་དེའི་ིཡིད་བད་ེབའི་ིགཞེིར་རེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེནས་འིད་ིལྟར་དེའི་ིཡིད་བད་ེབའི་ིགཞེིར་

འིགྱུར་བའི་ིཚོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཡིད་བད་ེབའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བ་འིགོག་པ་འིགྱུར་བའི་ིཚོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཡིད་བད་ེབའི་ིགཞེིར་འིགྱུར་བ་འིགོག་པ་

མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་བདག་གི་ཡིད་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་བདག་གི་ཡིད་

བད་ེབའི་ིཚོར་བ་སྔོན་སྐྱེེས་པ་ད་ེཟད་ཅིང་ཞེ་ིལ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ད་ེལས་དེའི་ིའིདོད་ཆགས་བད་ེབའི་ིཚོར་བ་སྔོན་སྐྱེེས་པ་ད་ེཟད་ཅིང་ཞེ་ིལ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ད་ེལས་དེའི་ིའིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་

མི་བདེ་བ་ལ་ཡང་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་བཏིང་སྙིོམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་མི་བདེ་བ་ལ་ཡང་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་བཏིང་སྙིོམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ།  །དེའིི་ས་གཞེན་གསུམ་པ་འིདི་ལ་འིཇུག་པ་ལ་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བྱའིོ།  །དེའིི་ས་གཞེན་གསུམ་པ་འིདི་ལ་འིཇུག་པ་ལ་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་ཤེིན་ཏུ་དགའི་

ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་

ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེི་ཀ་

ལ།  གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ལ།  གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་རིགས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་རིགས་

ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  དད་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ།  དད་

པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  དེ་ས་གཞེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  དེ་ས་གཞེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་

ཏི།ེ  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་བྱེད་ཏི།ེ  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་པས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་བྱེད་

ལ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་བྱེད་ད་ོཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ལྷོ་ལ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་བྱེད་ད་ོཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེ་ིཀས།  ད་ེཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་།  གླང་པ་ོཆ་ེས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེ་ིཀས།  ད་ེཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་།  གླང་པ་ོཆ་ེས་

སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བའིི་ལྷོའིི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བསྐོོར་ནས།  འིཐབ་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བའིི་ལྷོའིི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བསྐོོར་ནས།  འིཐབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏིེ།  ས་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏིེ།  ས་

གཞེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབར་དང་།  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་གཞེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབར་དང་།  བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་

པ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམའི་བར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པར་མཐ་ོབར་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམའི་བར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པར་མཐ་ོབར་

བྱེད་ད་ོཞེེས་བསྙིད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལས་ད་ེཐོས་ནས།  འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་བྱེད་ད་ོཞེེས་བསྙིད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལས་ད་ེཐོས་ནས།  འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ས་གཞེན་གསུམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ས་གཞེན་གསུམ་པ་

ལས་ས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལས་ས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་

གིས་བརྟེགས་ན།  ད་ེས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིརེག་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་བར་གིས་བརྟེགས་ན།  ད་ེས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིརེག་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བ་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་།  བད་ེབའི་ིགཞེ་ིདང་།  བད་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་བདག་ག་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་འིགྱུར་བ་བད་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་།  བད་ེབའི་ིགཞེ་ིདང་།  བད་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་བདག་ག་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་

སོ།  །དེ་འིགགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཞེི་ལ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རེག་པ་སོ།  །དེ་འིགགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཞེི་ལ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རེག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཞེ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དང་།  རེག་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དང་།  རེག་

པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་བདག་ག་ིརེག་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་བདག་ག་ིརེག་

པའིི་ཚོར་བའིི་གྲོོགས་དང་རེག་པ་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་བདེ་བའིི་ཚོར་བ་ལ་མི་དགའི་ཞེིང་པའིི་ཚོར་བའིི་གྲོོགས་དང་རེག་པ་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་བདེ་བའིི་ཚོར་བ་ལ་མི་དགའི་ཞེིང་

ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཚོར་བ་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ཞེིང་མང་དུ་མ་ིབྱེད་ད་ེར་ོམྱོང་བར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཚོར་བ་ད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ཞེིང་མང་དུ་མ་ིབྱེད་ད་ེར་ོམྱོང་བར་

མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་

འིཚ་ེབར་མ་ིབྱེད་ལ་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་ཏིེ།  དྲིན་པ་དང་འིཚ་ེབར་མ་ིབྱེད་ལ་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་ཏིེ།  དྲིན་པ་དང་

ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཚོར་བ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་གིས་གལ་ཏིེ་ན་གཏིན་དུ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི།  ཚོར་བ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་གིས་གལ་ཏིེ་ན་གཏིན་དུ་

སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  ཡང་ན་བཏིང་སྙིོམས་ཁྱེད་པར་ཅན་གཞེན་དུ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  ཡང་ན་བཏིང་སྙིོམས་ཁྱེད་པར་ཅན་གཞེན་དུ་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་



239

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཏི།ེ  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་ཏི།ེ  ཀྱི་ེཨ་ེམ་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་

སུ་དག་པ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་འིད་ིརྫོོགས་པར་བྱ་ཞེིང་བདག་ག་ིསེམས་དང་འིཐུན་སུ་དག་པ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་འིད་ིརྫོོགས་པར་བྱ་ཞེིང་བདག་ག་ིསེམས་དང་འིཐུན་

པར་བྱ་སྟེ།  བདག་ག་ིབཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་པ་དང་འིབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་བྱ་སྟེ།  བདག་ག་ིབཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་པ་དང་འིབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ལ།  ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་ལྷོག་པར་གནས་པར་བྱ།  བདག་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལ།  ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་ལྷོག་པར་གནས་པར་བྱ།  བདག་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་སོ།  །བདག་གིས་འིདི་ལྟར་བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་སོ།  །བདག་གིས་འིདི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ནམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་

ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིརྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ།  གནས་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིརྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ།  གནས་པར་བྱའི་ོསྙིམ་

མོ།  །དེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པ་དེ་དང་མོ།  །དེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པ་དེ་དང་

བདག་ག་ིསེམས་འིཐུན་པར་བྱེད་ལ་བཏིང་སྙིོམས་ད་ེལ་གནས་ཤེིང་འིདུག་སྟེ།  ད་ེལ་ལྷོག་བདག་ག་ིསེམས་འིཐུན་པར་བྱེད་ལ་བཏིང་སྙིོམས་ད་ེལ་གནས་ཤེིང་འིདུག་སྟེ།  ད་ེལ་ལྷོག་

པར་ཆགས་པ་དང་།  དེ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་པར་ཆགས་པ་དང་།  དེ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱིི་བཏིང་སྙིོམས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་མཆེད་ཀྱིི་བཏིང་སྙིོམས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  གསེར་མགར་རམ།  གསེར་མགར་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ད་ེསོལ་མལ་དུ་གསེར་འིཇུག་ན།  གསེར་མགར་རམ།  གསེར་མགར་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ད་ེསོལ་མལ་དུ་གསེར་འིཇུག་

པར་བྱེད་དོ།  །བཅུག་ནས་ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་བཟུང་ཞེིང་ཡམ་ཤེིང་གིས་འིབུད་ཀུན་ཏུ་འིབུད་པར་བྱེད་དོ།  །བཅུག་ནས་ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་བཟུང་ཞེིང་ཡམ་ཤེིང་གིས་འིབུད་ཀུན་ཏུ་འིབུད་

དོ།  །ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིགསེར་ད་ེདག་ེཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་ལ་ཁ་དོག་བཟང་བ།  ལས་དོ།  །ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིགསེར་ད་ེདག་ེཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་ལ་ཁ་དོག་བཟང་བ།  ལས་

བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པ།  ཁ་དོག་བཟང་བར་བསྔགས་པ།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པ།  ཁ་དོག་བཟང་བར་བསྔགས་པ།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པར་འིཇུག་པ་དེ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་ཞེིང་སྐྱེོན་ལྷོག་མ་ཡང་མེད་ལ་དུལ་ཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་འིཐུན་པར་འིཇུག་པ་དེ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་ཞེིང་སྐྱེོན་ལྷོག་མ་ཡང་མེད་ལ་དུལ་ཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་

ཏི།ེ  རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟིལ་དུ་རླག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགསེར་མགར་རམ།  གསེར་མགར་ཏི།ེ  རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟིལ་དུ་རླག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགསེར་མགར་རམ།  གསེར་མགར་

གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་གསེར་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་བྱས་པར་རིག་ནས་ཅི་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་གསེར་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་བྱས་པར་རིག་ནས་ཅི་

འིདོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེབག་ོབར་བྱ་བ་དག་ལ་དྲིིལ་བུའི་ིརྒྱན་བྱེད།  གལ་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་བལྟ་འིདོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེབག་ོབར་བྱ་བ་དག་ལ་དྲིིལ་བུའི་ིརྒྱན་བྱེད།  གལ་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སྡུག་པ་དག་བྱེད།  གལ་ཏིེ་དཔུང་རྒྱན་དུ་བྱེད།  གལ་ཏིེ་སྙིིང་གར་མཛིེས་པའིི་རྒྱན་ན་སྡུག་པ་དག་བྱེད།  གལ་ཏིེ་དཔུང་རྒྱན་དུ་བྱེད།  གལ་ཏིེ་སྙིིང་གར་མཛིེས་པའིི་རྒྱན་

བྱེད།  གལ་ཏི་ེགླེགས་བམ་ལ་མཛིེས་པར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེམག་ོརྒྱན་དུ་བྱེད།  གལ་ཏི་ེསོར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེགླེགས་བམ་ལ་མཛིེས་པར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེམག་ོརྒྱན་དུ་བྱེད།  གལ་ཏི་ེསོར་

གདུབ་ཏུ་བྱེད།  གལ་ཏི་ེགསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེརྒྱན་ཅོད་པན་དུ་བྱེད་དེ།  གང་གདུབ་ཏུ་བྱེད།  གལ་ཏི་ེགསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེརྒྱན་ཅོད་པན་དུ་བྱེད་དེ།  གང་

དང་གང་དུ་ཁྱེེར་བ་ད་ེདང་དེར་ལས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་ཤེིན་ཏུ་དང་གང་དུ་ཁྱེེར་བ་ད་ེདང་དེར་ལས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་ཤེིན་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཅན་ན་ིབདག་གིས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འིད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཅན་ན་ིབདག་གིས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འིད་ིལྟར་

རྣམ་པར་བྱང་བ་གལ་ཏི་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་ད་ེརྫོོགས་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་གལ་ཏི་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་ད་ེརྫོོགས་པར་

བྱས་ལ་བདག་ད་ེདང་འིཐུན་པར་ད་ེལ་གནས་ཏིེ།  ད་ེདང་འིབྲེལ་པ་དང་།  ད་ེལ་ལྷོག་པར་བྱས་ལ་བདག་ད་ེདང་འིཐུན་པར་ད་ེལ་གནས་ཏིེ།  ད་ེདང་འིབྲེལ་པ་དང་།  ད་ེལ་ལྷོག་པར་

གནས་པ་དང་།  དེ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་དེ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བཏིང་སྙིོམས་གནས་པ་དང་།  དེ་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིང་དེ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བཏིང་སྙིོམས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་

སོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་བདག་ག་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་མ་ིབརྟེན་པ་སོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་བདག་ག་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་མ་ིབརྟེན་པ་

ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་དེ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྐྱེེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་དེ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་བཞེི་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས།  བདག་གི་བཏིང་སྙིོམས་མི་རྟེག་ཅིང་མི་རྟེག་པར་མཆེད་བཞེི་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས།  བདག་གི་བཏིང་སྙིོམས་མི་རྟེག་ཅིང་མི་རྟེག་པར་

དམིགས།  མི་བརྟེན་ཞེིང་མི་བརྟེན་པར་དམིགས་ཏིེ།  འིདུས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དམིགས།  མི་བརྟེན་ཞེིང་མི་བརྟེན་པར་དམིགས་ཏིེ།  འིདུས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་

མོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་མི་རྟེག་ཅིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་མོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་མི་རྟེག་ཅིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་

དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིན་ིགཡ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  འིད་ིན་ིམེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབཏིང་སྙིོམས་འིད་ིན་ིགཡ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  འིད་ིན་ི

ཞེ་ིབ་ཡིན།  འིད་ིན་ིཉི་ེབར་ཕན་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལུས་ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་མྱོང་བ་ཞེ་ིབ་ཡིན།  འིད་ིན་ིཉི་ེབར་ཕན་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལུས་ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་མྱོང་བ་

ན་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འིགགས་ན་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འིགགས་

པ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་འིགག་པ་ཡང་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །མིག་ག་ིརེག་པ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་འིགག་པ་ཡང་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་སོ།  །མིག་ག་ིརེག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པ་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་པ་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ས་ོསོར་

མངོན་པར་ཤེེས།  སྣའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྕོེ་མངོན་པར་ཤེེས།  སྣའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྕོེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེེས་

སོ།  །དག་ེསློང་ཚོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེཚོར་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྟེོག་སོ།  །དག་ེསློང་ཚོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེཚོར་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྟེོག་

སྟེ།  ད་ེམིག་ག་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་སྟེ།  ད་ེམིག་ག་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེེས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་མྱོང་བར་བྱེད་

ལ་འིགགས་ཤེིང་འིགག་པ་ན་བདག་གི་ཚོར་བ་འིགགས་ས་ོཞེེས་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ལ་འིགགས་ཤེིང་འིགག་པ་ན་བདག་གི་ཚོར་བ་འིགགས་ས་ོཞེེས་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་

སོ།  །གཞེན་ཡང་རྣ་བའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏིེ།  གང་སོ།  །གཞེན་ཡང་རྣ་བའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ས་ོསོར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏིེ།  གང་

བདག་ག་ིམིག་ག་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེའིགགས་ཤེིང་།ནུབ་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི་ེབདག་ག་ིམིག་ག་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེའིགགས་ཤེིང་།ནུབ་ལ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི་ེ

ཡང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འིགགས་ནས་གཞེན་ཡང་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འིགགས་ནས་གཞེན་ཡང་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

སྐྱེེས་པ་བད་ེབ་འིད་ིབད་ེབ་ལ་དམིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་བད་ེབ་འིད་ིབད་ེབ་ལ་དམིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ལ་དམིགས་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་རྣ་བའིི་རེག་པ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་རྣ་བའིི་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་ནས།  རྣ་བ་དང་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་ནས།  རྣ་བ་དང་

འིབྲེལ་པའི་ིཚོར་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་ལ་ད་ེཚོར་བ་མྱོང་བ་ན་འིདོད་ཆགས་དང་འིབྲེལ་པའི་ིཚོར་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་ལ་ད་ེཚོར་བ་མྱོང་བ་ན་འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེའིགགས་བྲལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེའིགགས་

ན་སྣའི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེསྣས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྣས་ཀུན་ནས་ས་ོསོར་མྱོང་ན་སྣའི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེསྣས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྣས་ཀུན་ནས་ས་ོསོར་མྱོང་

བར་བྱེད་དེ།  བདག་སྣའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྐྱེེས་པ་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བར་བྱེད་དེ།  བདག་སྣའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྐྱེེས་པ་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་

བད་ེབའིོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབད་ེབའིོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེ

བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་

མོ།  །དེ་སྣའིི་དམིགས་པའིི་ཚོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་མོ།  །དེ་སྣའིི་དམིགས་པའིི་ཚོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་

དེ།  ནུབ་པ་ཡང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའིགགས་ན་སྣའི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་བད་ེདེ།  ནུབ་པ་ཡང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའིགགས་ན་སྣའི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེས་ོབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེས་ོ

སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་གི་སྣའིི་དམིགས་པའིི་ཚོར་བ་སྐྱེེ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་ལྷོག་པར་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་གི་སྣའིི་དམིགས་པའིི་ཚོར་བ་སྐྱེེ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་ལྷོག་པར་

ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གི་འིགོག་པ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་འིགགས་ནས་ལྕོེའིི་ཆགས་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གི་འིགོག་པ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་འིགགས་ནས་ལྕོེའིི་

དམིགས་པའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  དེའི་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  དེའི་ི

བརྩིོན་འིགྲུས་བརྩིམས་པ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་གཅོད་པར་འིདོད་པ་ལ་ས་བླའིི་བརྩིོན་འིགྲུས་བརྩིམས་པ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བ་གཅོད་པར་འིདོད་པ་ལ་ས་བླའིི་

གནོད་སྦྱིན་ཤེིན་ཏུ་དགའི་ནས།  བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་གནོད་སྦྱིན་ཤེིན་ཏུ་དགའི་ནས།  བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་

དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་བསྙིད་ད།ོ  །གང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་མང་ག་ེཔར་བསྙིད་ད།ོ  །གང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་མང་ག་ེ

མོ་ཞེིག་དང་།  རིགས་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མོ་ཞེིག་དང་།  རིགས་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།  ད་ེའིབད་པ་དང་།  བརྩིོན་པས་རིམ་གྱིིས་ས་གཞེན་བཞེ་ིཔའི་ིཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེའིབད་པ་དང་།  བརྩིོན་པས་རིམ་གྱིིས་ས་གཞེན་བཞེ་ིཔའི་ིཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་

ཆེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེབདག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ལ་བསྙིད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །བརྒྱ་ཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེབདག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ལ་བསྙིད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །བརྒྱ་

བྱིན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞེོན་པ་དེ་འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་དག་གིས་མཐོང་ནས་དགའི་བྱིན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞེོན་པ་དེ་འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་དག་གིས་མཐོང་ནས་དགའི་

སྟ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲིས་པ།  བརྒྱ་བྱིན་གང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲིས་པ།  བརྒྱ་བྱིན་གང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཡིན་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཡིན་

ན།ོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་སྤོོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་བའི་ིཚོར་བ་ལ་ཇི་ིལྟར་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་སྤོོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྤོོང་བའི་ིཚོར་བ་ལ་ཇི་ིལྟར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རྟེོག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་རྟེོག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་དག་པའི་ིཚོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེཡང་དག་པའི་ིཚོར་བ་

ཉིིད་ལ་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདམིགས་པ་མ་ིཉིིད་ལ་འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདམིགས་པ་མ་ི

དགེ་བ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལངས་པ་ན་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཉིིས་པས་འིགགས་སོ།  །དགེ་བ་དགེ་བ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལངས་པ་ན་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཉིིས་པས་འིགགས་སོ།  །དགེ་བ་

སྐྱེེས་པ་དེ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པས་འིགགས་ཤེིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་སྐྱེེས་པ་དེ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པས་འིགགས་ཤེིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་

འིགགས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིགགས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  སྣའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕོེའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕོེའིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ས་ོདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ས་ོ

སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའིི་ཉིོན་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་བསྲེབས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ཚོར་བ་ཕྲོ་མ་ོད་ེདག་ས་ོསོར་ཤེེས་མོངས་པ་བསྲེབས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ཚོར་བ་ཕྲོ་མ་ོད་ེདག་ས་ོསོར་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིགག་པ་མཐོང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མར་མེའི་ིའིོད་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིགག་པ་མཐོང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མར་མེའི་ིའིོད་ཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཀྱིིས་འིགག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་གཉི་ིག་འིགག་གོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཀྱིིས་འིགག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་གཉི་ིག་འིགག་གོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ི

ཚོར་བ་རྒྱས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་མར་མེའི་ིའིོད་ལ་མར་མེའི་ིའིོད་གཉིིས་ཚོར་བ་རྒྱས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་མར་མེའི་ིའིོད་ལ་མར་མེའི་ིའིོད་གཉིིས་

པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་

དེ།  ཚོར་བ་གང་ཞེིག་དང་།  ཚོར་བ་གཞེན་གང་ཞེིག་ག་ིཚོར་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་གཏིན་དུ་མ་ིདེ།  ཚོར་བ་གང་ཞེིག་དང་།  ཚོར་བ་གཞེན་གང་ཞེིག་ག་ིཚོར་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་གཏིན་དུ་མ་ི

འིཐུན་པར་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་པ་ལས་དག་ེབའི་ིཚོར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིཚོར་བ་ལྷོན་ཅིག་འིཐུན་པར་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་པ་ལས་དག་ེབའི་ིཚོར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིཚོར་བ་ལྷོན་ཅིག་

གཏིན་དུ་མ་ིའིཐུན་པར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་མར་མེའི་ིའིོད་དང་།  སྐོར་མའི་ིའིོད་ལྷོན་ཅིག་མ་ིགཏིན་དུ་མ་ིའིཐུན་པར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་མར་མེའི་ིའིོད་དང་།  སྐོར་མའི་ིའིོད་ལྷོན་ཅིག་མ་ི

འིཐུན་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  ཚོར་བ་འིཐུན་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  ཚོར་བ་

གང་ཞེིག་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞེིག་གིས་གཏིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན།  དེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གང་ཞེིག་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞེིག་གིས་གཏིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན།  དེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པའི་ིཚོར་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ིཚོར་བ་གཏིན་སེལ་བ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པའི་ིཚོར་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ིཚོར་བ་གཏིན་སེལ་བ་ཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་མེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཁ་བ་ཞུ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་གང་ཞེིག་ལ་ཚོར་བ་གང་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་མེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཁ་བ་ཞུ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་གང་ཞེིག་ལ་ཚོར་བ་གང་

ཞེིག་གིས་གནོད་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས་ཡང་འིད་ིརྒྱས་པར་བྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབད་ེབའི་ིཚོར་ཞེིག་གིས་གནོད་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས་ཡང་འིད་ིརྒྱས་པར་བྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབད་ེབའི་ིཚོར་

བ་ལ་བདེ་བའིི་ཚོར་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་བ་ལ་བདེ་བའིི་ཚོར་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་

དེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམས་ཉིིན་མོའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ད་ེདེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམས་ཉིིན་མོའི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ད་ེ

ཡང་མཚན་མ་ོརྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བ་རབ་ཡང་མཚན་མ་ོརྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བ་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཚོར་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ཚོར་བ་གཅིག་ག་ིདྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཚོར་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ཚོར་བ་གཅིག་ག་ིདྲིན་

པ་རྩི་ེགཅིག་པའི་ིཚོར་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་མ་ིའིཐུན་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་པ་རྩི་ེགཅིག་པའི་ིཚོར་བ་དང་ལྷོན་ཅིག་མ་ིའིཐུན་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་

ན།  ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་པ་བྱེད་པའི་ིཚོར་བ་མང་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིན།  ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་པ་བྱེད་པའི་ིཚོར་བ་མང་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ི

ཚོར་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐོར་དང་།  གཟའི་ཚོར་བས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐོར་དང་།  གཟའི་

དང་།  སྐོར་མ་མང་པོའི་ིའིོད་དག་ཟླ་བའིི་འིོད་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བཞེིན་དང་།  སྐོར་མ་མང་པོའི་ིའིོད་དག་ཟླ་བའིི་འིོད་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ིཚོར་བ་ཆེས་ཕྲོ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ིཚོར་བ་ཆེས་ཕྲོ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཟག་པ་དང་དེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ིཚོར་བ་མང་བ་ན་ིགང་ཡིན།  དག་ེབ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྩིོམ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་བཅས་པའི་ིཚོར་བ་མང་བ་ན་ིགང་ཡིན།  དག་ེབ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྩིོམ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་

པའི་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཚོར་བ་མང་བ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བས་ཐུབ་པར་འིགྱུར་པའི་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཚོར་བ་མང་བ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ིསྣང་བས་ཐུབ་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  དཔེར་ན་མཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐོར་དང་།  གཟའི་དང་།  སྐོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟླ་བའི་ིསྣང་བ་ཏིེ།  དཔེར་ན་མཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐོར་དང་།  གཟའི་དང་།  སྐོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟླ་བའི་ིསྣང་བ་

གནས་པས་ཐུབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཚོར་བ་དེ་ལ་རྟེོག་གནས་པས་ཐུབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཚོར་བ་དེ་ལ་རྟེོག་

སྟ།ེ  བདག་ག་ིཚོར་བ་གཞེན་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གནས་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེསྐོད་ཅིག་ལ་བདག་ག་ིསྟ།ེ  བདག་ག་ིཚོར་བ་གཞེན་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གནས་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེསྐོད་ཅིག་ལ་བདག་ག་ི

ཚོར་བ་གཞེན་སྐྱེ་ེཞེིང་འིཇིིག་པར་གནས་པར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་གློག་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཚོར་བ་གཞེན་སྐྱེ་ེཞེིང་འིཇིིག་པར་གནས་པར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་གློག་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་

ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིམིག་ག་ིཚོར་བ་སྣའི་ིཚོར་བའི་ིརྐྱེན་དུ་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིམིག་ག་ིཚོར་བ་སྣའི་ིཚོར་བའི་ིརྐྱེན་དུ་

འིགྱུར་རམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་བློ་གཅིག་བཞེིན་དུ་དབང་པོ་ཐ་དད་པའིི་དམིགས་པའིི་ཚོར་བ་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་བློ་གཅིག་བཞེིན་དུ་དབང་པོ་ཐ་དད་པའིི་དམིགས་པའིི་ཚོར་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་བ་ལང་གཅིག་ཅིག་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིར་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་བ་ལང་གཅིག་ཅིག་རྟེ་དང་།  རྔ་མོ་

དང་།  བོང་བུ་དང་།  མ་ཧེའི་ིརིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོག་དང་།  བོང་བུ་དང་།  མ་ཧེའི་ིརིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོག་

མ་མེད་པ་ནས་བརྩིོན་པའི་ིདབང་པ་ོལྔས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པའི་ིམ་མེད་པ་ནས་བརྩིོན་པའི་ིདབང་པ་ོལྔས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པའི་ི

དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན།  གླང་དང་།  རྟེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན།  གླང་དང་།  རྟེ་

དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  ཕག་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  ཕག་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་

མཐོང་བའི་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་པ་ཆེས་ཞེིབ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཤེེས་པ་ད་ེལ་ཀུན་མཐོང་བའི་ིདག་ེསློང་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་པ་ཆེས་ཞེིབ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཤེེས་པ་ད་ེལ་ཀུན་

ཏུ་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་སྟ་ེམང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ན་ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞེིང་ཟད་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་སྟ་ེམང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ན་ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞེིང་ཟད་

པ་དང་འིཇིིག་པ་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གི་མིག་དང་།  རྣ་བ་པ་དང་འིཇིིག་པ་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གི་མིག་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིཚོར་བ་གང་ནས་འིོང་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིཚོར་བ་གང་ནས་འིོང་

ཞེིང་གང་དུ་སོང་།  འིགག་པ་ན་གང་དུ་སོགས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ཚོར་བ་ཟད་ཞེིང་གང་དུ་སོང་།  འིགག་པ་ན་གང་དུ་སོགས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ཚོར་བ་ཟད་

པ་དང་།  འིཇིིག་པ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ད་ེརབ་ཏུ་སེམས་པ་ན།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འིད་ིསྙིམ་དུ་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ད་ེརབ་ཏུ་སེམས་པ་ན།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  མིག་ག་ིཚོར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འིོང་བ་མེད་ལ།  འིགག་པ་ན་ཡང་སེམས་ཏིེ།  མིག་ག་ིཚོར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འིོང་བ་མེད་ལ།  འིགག་པ་ན་ཡང་

གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མིག་ག་ིཚོར་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་།  བྱུང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མིག་ག་ིཚོར་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་།  བྱུང་

ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིའིབྱུང་ཁུང་ལས་ཚོར་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ  དཔེར་ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིའིབྱུང་ཁུང་ལས་ཚོར་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ  དཔེར་

ན་རྒྱ་མཚོའིི་གཞེི་ལས་ཆུ་འིབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །འིགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་སོགས་ན་རྒྱ་མཚོའིི་གཞེི་ལས་ཆུ་འིབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །འིགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་སོགས་

ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོགཞེོལ་བར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོར་འིདུ་བ་བཞེིན་ཏིེ།  མིག་ག་ིཚོར་བ་མ་བྱུང་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོགཞེོལ་བར་འིགྲོ་ོབ་རྒྱ་མཚོར་འིདུ་བ་བཞེིན་ཏིེ།  མིག་ག་ིཚོར་བ་མ་བྱུང་

བ་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །མིག་དང་།  རྣ་བ་བ་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །མིག་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་དག་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་དག་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་

ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ནམ།  རྫོ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག་འིཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ནམ།  རྫོ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག་འིཁོར་ལོ་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  འིཇིིམ་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  རྩིོལ་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཆུ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་རྒྱུ་འིཇིིམ་བརྟེེན།  འིཇིིམ་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  རྩིོལ་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཆུ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་རྒྱུ་འིཇིིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབུམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བུམ་པ་ད་ེའིབྱུང་ཁུང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིབུམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བུམ་པ་ད་ེའིབྱུང་ཁུང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་

ཤེིང་འིཇིིག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བུམ་པ་ཤེིང་འིཇིིག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བུམ་པ་

འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  མིག་ལ་ཡང་བརྟེེན།  གཟུགས་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྣང་བ་ལ་ཡང་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  མིག་ལ་ཡང་བརྟེེན།  གཟུགས་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྣང་བ་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  ནམ་མཁའི་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  མིག་གི་ཚོར་བ་བརྟེེན།  ནམ་མཁའི་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  མིག་གི་ཚོར་བ་

བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

སྐྱེེའི།ོ  །དཔེར་ན་བུམ་པ་གལ་ཏི་ེརྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་ན་བུམ་པ་ད་ེལེགས་པར་འིགྱུར་སྐྱེེའི།ོ  །དཔེར་ན་བུམ་པ་གལ་ཏི་ེརྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་ན་བུམ་པ་ད་ེལེགས་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་།  གལ་ཏི་ེངན་ན་དེའི་ིཚ་ེབུམ་པ་མ་ལེགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེདམིགས་ཞེིང་།  གལ་ཏི་ེངན་ན་དེའི་ིཚ་ེབུམ་པ་མ་ལེགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏི་ེདམིགས་

པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཟང་ན་དེའིི་ཚེ།  མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་བཟང་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཟང་ན་དེའིི་ཚེ།  མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་བཟང་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་བཟང་ན་དེའིི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའིི་ཚོར་བ་ངན་པ་སྐྱེེ་བར་རོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་བཟང་ན་དེའིི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའིི་ཚོར་བ་ངན་པ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ལ་དམིགས་པ་འིཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ལ་དམིགས་པ་འིཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་འིབྲས་བུར་འིབྲེལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་འིབྲས་བུར་འིབྲེལ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སེམས་པའི་ིདག་ེསློང་ན་ིཚོར་བ་རྗེེས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སེམས་པའི་ིདག་ེསློང་ན་ིཚོར་བ་རྗེེས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཚོར་བ་དུ་མ་

ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ།  བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ལ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ།  བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་

ལ་འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན།  རྟེག་པ་མ་ཡིན།  བརྟེན་ལ་འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན།  རྟེག་པ་མ་ཡིན།  བརྟེན་

པ་མ་ཡིན།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེིང་།  དེའི་ིཚོར་བའི་ིཔ་མ་ཡིན།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེིང་།  དེའི་ིཚོར་བའི་ི

ཕུང་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་ཡང་འིབྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིདྲི་ིཕུང་པ་ོད་ེམཐོང་ནས་ཡང་འིབྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིདྲི་ི

མ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་དེ།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ིམ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་དེ།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ི

དག་ེསློང་ན་ིལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་དག་ེསློང་ན་ིལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་མང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་

སྒོོམ་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅིང་བག་ལ་ཉིལ་འིདོར་བར་བྱེད་དེ།  ཀུན་ཏུ་སྒོོམ་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅིང་བག་ལ་ཉིལ་འིདོར་བར་བྱེད་དེ།  ཀུན་ཏུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྦྱོར་བ་དག་གང་ཞེ་ེན།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་དག་གང་ཞེ་ེན།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་

བ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཀུན་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ལྟ་བའི་ིཀུན་

ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཐེ་ཙོོམ་གྱིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཐེ་ཙོོམ་གྱིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་

དང་།  ཕྲོག་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེར་སྣའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ད་ེདང་།  ཕྲོག་དོག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེར་སྣའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ད་ེ

དག་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བག་ལ་ཉིལ་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བག་ལ་ཉིལ་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་

བག་ལ་ཉིལ་དང་།  སྲེེད་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ལྟ་བའིི་བག་ལ་ཉིལ་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  སྲེེད་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ལྟ་བའིི་བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིབག་ལ་ཉིལ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིབག་ལ་ཉིལ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་

ཉིལ་དང་།  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིབག་ལ་ཉིལ་ཏིེ།  འིད་ིདག་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྲེིད་པ་གསུམ་ཉིལ་དང་།  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིབག་ལ་ཉིལ་ཏིེ།  འིད་ིདག་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྲེིད་པ་གསུམ་

དུ་ཡོངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  ས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ།  ཉིེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  ས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ།  ཉིེས་པ་གསུམ་

ལ་ཡོངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ།  བར་མ་གསུམ་གྱི་ིཚོར་ལ་ཡོངས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ།  བར་མ་གསུམ་གྱི་ིཚོར་

བ་གསུམ་རྗེེས་སུ་བསྒོོམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་གསུམ་དུ་འིཕ་ོབར་བྱེད་པ་སྟ།ེ  འིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་བ་གསུམ་རྗེེས་སུ་བསྒོོམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་གསུམ་དུ་འིཕ་ོབར་བྱེད་པ་སྟ།ེ  འིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློང་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་བཅས་པ་འིད་ིདག་ཁོང་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློང་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་བཅས་པ་འིད་ིདག་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།  མིག་ག་ིརྐྱེན་ན་ིགང་།  རྒྱུ་ན་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  གཞེ་ིགང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།  མིག་ག་ིརྐྱེན་ན་ིགང་།  རྒྱུ་ན་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  གཞེ་ིགང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་

ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་

དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  མིག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིལས་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  མིག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིལས་

ལས་བྱུང་ཞེིང་།  ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏི།ེ  དཔེར་ན་ཤེིང་བ་ཊའི་ིས་བོན་ཆུང་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏི།ེ  དཔེར་ན་ཤེིང་བ་ཊའི་ིས་བོན་ཆུང་

ངུ་ལས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྐྱེ་ེལ་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཡང་ཤེིང་བ་ཊའི་ིས་བོན་ཕྲོ་མ་ོའིབྱུང་ངུ་ལས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྐྱེ་ེལ་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཡང་ཤེིང་བ་ཊའི་ིས་བོན་ཕྲོ་མ་ོའིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་པ་ལས་ལས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལ།  ལས་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་པ་ལས་ལས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལ།  ལས་

ལས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་ལས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འིཁྲུག་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འིཁྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྲེེད་པའིི་ཞེགས་པ་དེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྲེེད་པའིི་ཞེགས་པ་དེས་

བཅིངས་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་འིཁོར་ལོ་ལྟ་བུའིི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་བཅིངས་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་འིཁོར་ལོ་ལྟ་བུའིི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་

མ།ོ  །ཚོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་འིད་ིདག་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་མེད་མ།ོ  །ཚོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་འིད་ིདག་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་མེད་

དེ།  ལས་མེད་ན་སྲེེད་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  དེ་མེད་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་འིགྱུར་དེ།  ལས་མེད་ན་སྲེེད་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  དེ་མེད་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་དཔེར་ན་སྙིིང་པོ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཀོང་བུ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  མར་ལ་ཡང་རོ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་དཔེར་ན་སྙིིང་པོ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཀོང་བུ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  མར་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  མེ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་མར་མེའིི་འིོད་སྐོད་ཅིག་ལ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བརྟེེན།  མེ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་མར་མེའིི་འིོད་སྐོད་ཅིག་ལ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐོང་བ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོལ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐོང་བ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོལ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།  ལས་ཀྱིི་མཐུས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ལུས་ནི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ།  ལས་ཀྱིི་མཐུས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ལུས་ནི་

ཀོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན།  དབང་པ་ོདག་ན་ིམར་ལྟ་བུ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ན་ིམ་ེཀོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན།  དབང་པ་ོདག་ན་ིམར་ལྟ་བུ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ན་ིམ་ེ

ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི།ེ  ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིག་མ་ན་ིམར་མེའི་ིའིོད་འིབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི།ེ  ཤེེས་པ་སྐོད་ཅིག་མ་ན་ིམར་མེའི་ིའིོད་འིབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་པ་

གང་གིས་སྲེིད་པ་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚོར་བ་དེ་ཉིིད་ཚོལ་ཞེིང་མཐོང་བ་ནི་ཤེེས་པ་ཡིན་གང་གིས་སྲེིད་པ་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚོར་བ་དེ་ཉིིད་ཚོལ་ཞེིང་མཐོང་བ་ནི་ཤེེས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  དཔེར་ན་གསེར་མགར་གསེར་བླངས་ནས།  ལས་དང་ལས་སུ་བྱས་པའི་ིགསེར་ལས་ཏིེ།  དཔེར་ན་གསེར་མགར་གསེར་བླངས་ནས།  ལས་དང་ལས་སུ་བྱས་པའི་ིགསེར་ལས་

རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་

གསེར་མགར་ལྟ་བུ་ད་ེདམིགས་པ་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདམིགས་པ་བཟང་གསེར་མགར་ལྟ་བུ་ད་ེདམིགས་པ་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདམིགས་པ་བཟང་

ན་དེ་ལས་བཟང་པོ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་ན་དེ་ལས་བཟང་པོ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་

འིགྲོོའི།ོ  །གལ་ཏིེ་དམིགས་པ་ངན་ན་དེ་ངན་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །གལ་ཏིེ་དམིགས་པ་ངན་ན་དེ་ངན་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ།  རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་ན།ི  །དོན་ཞེིབ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན།  །ཐར་པའི་ིརྒྱུན་ལ་བཅད་པ།  རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་ན།ི  །དོན་ཞེིབ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན།  །ཐར་པའི་ིརྒྱུན་ལ་

མངོན་དགའི་ན།  །སྲེེད་པས་ཁྱེེར་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དག་མངོན་དགའི་ན།  །སྲེེད་པས་ཁྱེེར་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དག་

གི  །རྗེེས་འིབྲང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་སྦྲེལ་ནས་སུ།  །སྲེིད་པ་ཉིམ་གི  །རྗེེས་འིབྲང་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་སྦྲེལ་ནས་སུ།  །སྲེིད་པ་ཉིམ་

ངར་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེམ།  །གང་ཞེིག་མ་ིདག་ེམ་ིལེན་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དག་ེབའི་ིལས་དགའི་བ།  །ཟླ་ངར་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེམ།  །གང་ཞེིག་མ་ིདག་ེམ་ིལེན་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་དག་ེབའི་ིལས་དགའི་བ།  །ཟླ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལྟར།  །རྣལ་འིབྱོར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེའིདྲིར་འིགྱུར།  །མ་ེཡིས་ཤེིང་སྐོམ་བསྲེེགས་འིོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལྟར།  །རྣལ་འིབྱོར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེའིདྲིར་འིགྱུར།  །མ་ེཡིས་ཤེིང་སྐོམ་བསྲེེགས་

པ་ལྟར།  །སྡེིག་པའིི་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྲེེགས་པ།  །སྡེིག་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ལྟར།  །སྡེིག་པའིི་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྲེེགས་པ།  །སྡེིག་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་

རྒལ།  །ས་གསུམ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །གང་ཞེིག་ཡིད་ན་ིཐར་འིདོད་ཅིང་།  །ནམས་རྒལ།  །ས་གསུམ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །གང་ཞེིག་ཡིད་ན་ིཐར་འིདོད་ཅིང་།  །ནམས་

ཀྱིང་འིཁོར་བར་མི་དགའི་བ།  །དེ་ནི་འིཁོར་བར་མི་འིཆིང་སྟེ།  །མཁའི་ལ་བྱ་ནི་འིགྲོོ་བ་ཀྱིང་འིཁོར་བར་མི་དགའི་བ།  །དེ་ནི་འིཁོར་བར་མི་འིཆིང་སྟེ།  །མཁའི་ལ་བྱ་ནི་འིགྲོོ་བ་

བཞེིན།  །གང་ཞེིག་ཚོར་འིབྱུང་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ཚོར་བའི་ིའིབྲས་བུ་རིག་པ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གྲོོལ་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་ཚོར་འིབྱུང་ད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ཚོར་བའི་ིའིབྲས་བུ་རིག་པ་ནི།  །ད་ེཉིིད་གྲོོལ་

བར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་རིག་པ་སྲེིད་གསུམ་དུ།  །བད་ེསྡུག་གིས་ན་ིད་ེམ་ིགནོད།  །ཞེིམ་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ད་ེཉིིད་རིག་པ་སྲེིད་གསུམ་དུ།  །བད་ེསྡུག་གིས་ན་ིད་ེམ་ིགནོད།  །ཞེིམ་

དང་ང་བས་གོས་པ་མེད།  །གང་དག་སྲེིད་པ་འིབར་བ་ལྟར།  །རྣལ་འིབྱོར་དེ་ནི་བསམ་པ་དང་ང་བས་གོས་པ་མེད།  །གང་དག་སྲེིད་པ་འིབར་བ་ལྟར།  །རྣལ་འིབྱོར་དེ་ནི་བསམ་པ་

ལྡན།  །བླ་ོགྲོོས་རྟེག་ཏུ་མ་ིརྨོངས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །དག་ེསློང་སྡེོམ་ལ་ལྡན།  །བླ་ོགྲོོས་རྟེག་ཏུ་མ་ིརྨོངས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །དག་ེསློང་སྡེོམ་ལ་

མངོན་དགའི་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གཉིེན་ལྟ་བ་ལ་དགའི་མེད་ཅིང་།  །མཁས་པ་མངོན་དགའི་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གཉིེན་ལྟ་བ་ལ་དགའི་མེད་ཅིང་།  །མཁས་པ་

དག་ལ་ལྟ་འིདོད་ལ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་སྐྱེོན་ལས་ངེས་འིབྱུང་བ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟ་འིདོད་ལ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་སྐྱེོན་ལས་ངེས་འིབྱུང་བ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་

ཡིན།  །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིཞེིང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཆགས་མེད་ལ།  །གཉིའི་ཤེིང་ཡིན།  །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཞེ་ིཞེིང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཆགས་མེད་ལ།  །གཉིའི་ཤེིང་

གང་ཙོམ་ལྟ་བ་དག  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསླངོ་ཡནི།  །ཁྲི་ོམདེ་ཁྱེམི་ལ་སྤྱོད་མེད་ཅིང་།  །ཚངོ་ཟངོ་གང་ཙོམ་ལྟ་བ་དག  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསླངོ་ཡནི།  །ཁྲི་ོམདེ་ཁྱེམི་ལ་སྤྱོད་མེད་ཅིང་།  །ཚངོ་ཟངོ་

ཉི་ོའིཚོང་མ་ིབྱེད་ལ།  །སྲེང་དང་བཞེ་ིམདོར་མ་ིདགའི་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གླུ་ཉི་ོའིཚོང་མ་ིབྱེད་ལ།  །སྲེང་དང་བཞེ་ིམདོར་མ་ིདགའི་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གླུ་

དང་གར་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  །ཉིེས་རྩིོམ་རྣམས་ལ་ཆགས་མེད་ལ།  །གང་དག་དུར་ཁྲིོད་དགའི་དང་གར་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  །ཉིེས་རྩིོམ་རྣམས་ལ་ཆགས་མེད་ལ།  །གང་དག་དུར་ཁྲིོད་དགའི་

བྱེད་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །ཉི་ིམ་གཅིག་ལ་བསོད་སྙིོམས་མཆོག  །བླངས་ནས་བྱེད་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །ཉི་ིམ་གཅིག་ལ་བསོད་སྙིོམས་མཆོག  །བླངས་ནས་

སང་གིར་མི་སེམས་ལ།  །ལྟོ་འིགྲོངས་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་བྱེད་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་སང་གིར་མི་སེམས་ལ།  །ལྟོ་འིགྲོངས་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་བྱེད་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་

ཡིན།  །གང་དག་གོས་མཆོག་རྣམ་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་ཆོག་འིཛིིན་ལ།  །གང་ཡིན།  །གང་དག་གོས་མཆོག་རྣམ་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིིས་ཆོག་འིཛིིན་ལ།  །གང་

དག་རིགས་པར་ཟས་ཟ་བ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །གང་དག་ལས་ནི་མི་རྩིོམ་དག་རིགས་པར་ཟས་ཟ་བ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །གང་དག་ལས་ནི་མི་རྩིོམ་

ཞེིང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་མེད་ལ།  །སྤྲ་ོམེད་འིདུད་པ་མེད་པ་ན།ི  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེཞེིང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་མེད་ལ།  །སྤྲ་ོམེད་འིདུད་པ་མེད་པ་ན།ི  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེ

སློང་ཡིན།  །འིདོད་པའི་ིཁྲི་ོལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །གཏི་ིམུག་འིདམ་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ལ།  །སྡེིག་སློང་ཡིན།  །འིདོད་པའི་ིཁྲི་ོལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །གཏི་ིམུག་འིདམ་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ལ།  །སྡེིག་



250

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་

འིདས།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས།  །བསམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་འིདས།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས།  །བསམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །འིཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིས།  །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །འིཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིས།  །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

གནས།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །དབང་པ་ོདུལ་གནས།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །དབང་པ་ོདུལ་

ཞེིང་བློ་གྲོོས་བརྟེན།  །འིདོད་པའིི་འིདམ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །རྩིེ་གཅིག་ཡིད་ནི་ལེགས་ཞེིང་བློ་གྲོོས་བརྟེན།  །འིདོད་པའིི་འིདམ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །རྩིེ་གཅིག་ཡིད་ནི་ལེགས་

གནས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་དག་ས་ཡ་ིརིམ་ཤེེས་ལ།  །ས་ཡ་ིད་ེཉིིད་སྟོན་གནས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་དག་ས་ཡ་ིརིམ་ཤེེས་ལ།  །ས་ཡ་ིད་ེཉིིད་སྟོན་

བྱེད་ཅིང་།  །གང་དག་ཕན་ཚུན་ས་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །ཟག་བཅས་ཟག་བྱེད་ཅིང་།  །གང་དག་ཕན་ཚུན་ས་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །ཟག་བཅས་ཟག་

པ་མེད་པའི་ིཆོས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འིབྱུང་བ་དག  །རྣམ་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་པ་མེད་པའི་ིཆོས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འིབྱུང་བ་དག  །རྣམ་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཤེེས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་

ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲིང་ཞེིང་ཞེི།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ནི་རྣམ་སྤོངས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲིང་ཞེིང་ཞེི།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ནི་རྣམ་སྤོངས་

ལ།  །ནང་པར་ལྡང་ཞེིང་མཁས་གཙོང་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཞེ་ིགནས་ལ།  །ནང་པར་ལྡང་ཞེིང་མཁས་གཙོང་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཞེ་ིགནས་

ལྷོག་མཐོང་ལ།  །དགའི་ཞེིང་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིལ་དགའི།  །དགོན་པ་ཀུན་དགར་དགའི་བ་ལྷོག་མཐོང་ལ།  །དགའི་ཞེིང་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིལ་དགའི།  །དགོན་པ་ཀུན་དགར་དགའི་བ་

དག  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིབྱ་གནས་པ།  །དེའི་ིགྲོིབ་རྟེག་ཏུ་རྗེེས་དག  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །ནམ་མཁའི་ལ་ན་ིབྱ་གནས་པ།  །དེའི་ིགྲོིབ་རྟེག་ཏུ་རྗེེས་

འིགྲོ་ོལྟར།  །གང་བླ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ལ་གནས།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཉིོན་འིགྲོ་ོལྟར།  །གང་བླ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ལ་གནས།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཉིོན་

མོངས་ཉི་ེཉིོན་མོངས།  །བཅོམ་ཞེིང་ཞེ་ིལྟ་བླ་ོགྲོོས་གཙོང་།  །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པའི་ིརྣམ་པ་མོངས་ཉི་ེཉིོན་མོངས།  །བཅོམ་ཞེིང་ཞེ་ིལྟ་བླ་ོགྲོོས་གཙོང་།  །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པའི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་རིག་པའི་ིཆ་ོག་ཤེེས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་ཅིང་ཤེེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་རིག་པའི་ིཆ་ོག་ཤེེས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་ཅིང་

དེ་ཉིིད་སྟོན།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་རིམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་དེ་ཉིིད་སྟོན།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་རིམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །གང་ཞེིག་

དགའི་ལ་མི་ཆགས་ཤེིང་།  །འིཇིིགས་པ་དག་ལ་འིཇིིགས་མེད་ལ།  །དཔའི་བོ་དགའི་དང་དགའི་ལ་མི་ཆགས་ཤེིང་།  །འིཇིིགས་པ་དག་ལ་འིཇིིགས་མེད་ལ།  །དཔའི་བོ་དགའི་དང་

འིཇིིགས་མཉིམ་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །རྒ་དང་འིཆ་ིབའི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་འིཇིིགས་མཉིམ་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །རྒ་དང་འིཆ་ིབའི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་

མིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ཤེེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་མིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ཤེེས།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་

ཞེིག་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས།  །ཆོག་འིཛིིན་སོགས་འིཇིོག་མི་བྱེད་ལ།  །འིདོད་པ་ཆུང་ཞེིག་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས།  །ཆོག་འིཛིིན་སོགས་འིཇིོག་མི་བྱེད་ལ།  །འིདོད་པ་ཆུང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །དྲི་ིམེད་སྟན་གཅིག་ཟས་ཟ་ཞེིང་།  །ཞེིམ་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །དྲི་ིམེད་སྟན་གཅིག་ཟས་ཟ་ཞེིང་།  །ཞེིམ་

པའིི་རོ་ལ་མི་ཆགས་ལ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤོངས་པ་དག  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་པའིི་རོ་ལ་མི་ཆགས་ལ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤོངས་པ་དག  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་

ཡིན།  །བཏིང་སྙིོམས་སྙིིང་རྗེ་ེདག་ལ་དགའི།  །འིཆབ་དང་སྐྱེོན་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །ཉིེས་ཡིན།  །བཏིང་སྙིོམས་སྙིིང་རྗེ་ེདག་ལ་དགའི།  །འིཆབ་དང་སྐྱེོན་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །ཉིེས་

པའི་ིརྫོས་ཀུན་ངེས་བསྲེེགས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །དག་ེསློང་ད་ེནང་ག་ིཆོས་ལ་པའི་ིརྫོས་ཀུན་ངེས་བསྲེེགས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །དག་ེསློང་ད་ེནང་ག་ིཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་ཚོར་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོག་སྟེ།  ད་ེཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་ཚོར་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་རྟེོག་སྟེ།  ད་ེཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཞེིབ་མོས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིདམིགས་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཞེིབ་མོས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིདམིགས་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་

པར་མཐོང་ང་ོ།  །དམིགས་པ་གཉིིས་པས་ལྷོན་ཅིག་འིགག་ཅིང་འིཇིིག་པ་མཐོང་སྟེ།  མིག་ག་ིཔར་མཐོང་ང་ོ།  །དམིགས་པ་གཉིིས་པས་ལྷོན་ཅིག་འིགག་ཅིང་འིཇིིག་པ་མཐོང་སྟེ།  མིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིདམིགས་པ་འིདས་ནས་བདག་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིདམིགས་པ་འིདས་ནས་བདག་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་

དང་བཅས་པའིི་ཚོར་བ་སྡུག་པའིམ་མི་སྡུག་པ་སྐྱེེ་སྟེ།  བདག་གི་སེམས་དེ་དང་ལྷོན་ཅིག་དང་བཅས་པའིི་ཚོར་བ་སྡུག་པའིམ་མི་སྡུག་པ་སྐྱེེ་སྟེ།  བདག་གི་སེམས་དེ་དང་ལྷོན་ཅིག་

གྱུར་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  དེས་སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ད་ེབརྟེན་པར་བྱས་ནས་འིཛིིན་པར་གྱུར་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  དེས་སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ད་ེབརྟེན་པར་བྱས་ནས་འིཛིིན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིཚོར་བ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེའིགགས་ནས་སྣའི་ིཚོར་བ་དྲི་ིལ་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིཚོར་བ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེའིགགས་ནས་སྣའི་ིཚོར་བ་དྲི་ིལ་

དམིགས་པ་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་སྣའིི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དམིགས་པ་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་སྣའིི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  བདག་གི་སྣའིི་ཚོར་བ་དྲིི་དང་བཅས་པ་དགེ་བའིམ།  མི་དགེ་བའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་དེ།  བདག་གི་སྣའིི་ཚོར་བ་དྲིི་དང་བཅས་པ་དགེ་བའིམ།  མི་དགེ་བའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་

པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  བདག་ག་ིསྣའི་ིཚོར་བ་དེའི་ིསེམས་གྱུར་པ་གལ་ཏི་ེདེས་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  བདག་ག་ིསྣའི་ིཚོར་བ་དེའི་ིསེམས་གྱུར་པ་གལ་ཏི་ེདེས་

སེམས་གྱུར་པ་མཐོང་ན།  དེས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ལ་སེམས་གྱུར་པ་མཐོང་ན།  དེས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ལ་

འིབད་ཅིང་བརྩིོན་ཏིེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ལ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པས་སེམས་འིབད་ཅིང་བརྩིོན་ཏིེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ལ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པས་སེམས་

གོམས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཡོ་ན་ལྕོེའིི་དམིགས་པ་དགེ་བའིམ།  མི་དགེ་གོམས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཡོ་ན་ལྕོེའིི་དམིགས་པ་དགེ་བའིམ།  མི་དགེ་

བའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདམིགས་བའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདམིགས་

པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ིཔ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ི

ཚོར་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཅི་འིདིས་བདག་གི་སེམས་གྱུར་ཏིམ་སྙིམ་མོ།  །གལ་ཏིེ་རོ་ལ་ཚོར་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཅི་འིདིས་བདག་གི་སེམས་གྱུར་ཏིམ་སྙིམ་མོ།  །གལ་ཏིེ་རོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་པའི་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་པས་སེམས་གྱུར་པ་མཐོང་ན།  དེས་ཡང་སེམས་དམིགས་པའི་ིདམིགས་པའི་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་པས་སེམས་གྱུར་པ་མཐོང་ན།  དེས་ཡང་སེམས་དམིགས་པའི་ི

ཀ་བ་ལ་མོས་པའིི་ཐག་པས་བཅིངས་ནས།  ཇིི་ལྟར་སེམས་འིདི་ལྕོེའིི་ཚོར་བ་དང་བཅས་ཀ་བ་ལ་མོས་པའིི་ཐག་པས་བཅིངས་ནས།  ཇིི་ལྟར་སེམས་འིདི་ལྕོེའིི་ཚོར་བ་དང་བཅས་

ཤེིང་།  སྲེེད་པ་དང་བཅས་པས་མ་ིའིཕྲོོག་པར་བྱ་སྙིམ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་འིབད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་ཤེིང་།  སྲེེད་པ་དང་བཅས་པས་མ་ིའིཕྲོོག་པར་བྱ་སྙིམ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་འིབད་ལ་ནན་ཏིན་དུ་

བྱདེ་ད།ོ།  །།བྱདེ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཞེི་པ།  དེ་ནས་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཞེི་པ།  དེ་ནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་དང་བཅས་པའི་ིརེག་བྱའི་ིཚོར་བ་དམིགས་པའི་ིཀ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་དང་བཅས་པའི་ིརེག་བྱའི་ིཚོར་བ་དམིགས་པའི་ིཀ་བ་

ལ་བཅིངས་ནས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ལ་བཅིངས་ནས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  གལ་ཏི་ེད་ེརེག་བྱའི་ིཚོར་བ་དེས་སེམས་གྱུར་པར་མཐོང་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་དམིགས་པའི་ིདེ།  གལ་ཏི་ེད་ེརེག་བྱའི་ིཚོར་བ་དེས་སེམས་གྱུར་པར་མཐོང་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་དམིགས་པའི་ི

ཀ་བ་ལ་བཅིངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་གྱུར་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་ེཀ་བ་ལ་བཅིངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་གྱུར་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་ེ

སློང་ད་ེཡིད་ལ་འིོང་བའི་ིཡིད་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེསློང་ད་ེཡིད་ལ་འིོང་བའི་ིཡིད་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེ

བ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེཚོར་བ་ད་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏི་ེཚོར་བ་ད་ེ

དག་གིས་ཡིད་གྱུར་ན་ད་ེདམིགས་པའི་ིཀ་བ་ད་ེལ་མོས་པའི་ིཐག་པས་བཅིངས་ནས་ལས་སུ་དག་གིས་ཡིད་གྱུར་ན་ད་ེདམིགས་པའི་ིཀ་བ་ད་ེལ་མོས་པའི་ིཐག་པས་བཅིངས་ནས་ལས་སུ་

རུང་བར་བྱེད་དེ།  གྱུར་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དྲུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ིཚོར་བ་ལ་རུང་བར་བྱེད་དེ།  གྱུར་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དྲུག་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ིཚོར་བ་ལ་

ལྟ་བའི་ིདག་ེསློང་ཡང་དག་པའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་བ་དང་ཟད་པ་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ན་ིགནས་ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ིདག་ེསློང་ཡང་དག་པའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་བ་དང་ཟད་པ་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ན་ིགནས་ལྔ་པ་

ལ་འིཇུག་སྟ།ེ  ད་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཤེེས་པའི་ིསྒྲོན་མས་ཚོར་བ་ལ་འིཇུག་སྟ།ེ  ད་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཤེེས་པའི་ིསྒྲོན་མས་ཚོར་བ་

མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ིཚོར་བ་འིད་ིདག་གང་ཞེིག་ཡིན་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིད་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ིཚོར་བ་འིད་ིདག་གང་ཞེིག་ཡིན་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོར་བ་འིད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ཡིད་དང་ཤེིན་ཏུ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོར་བ་འིད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ཡིད་དང་ཤེིན་ཏུ་

འིབྲེལ་པར་མཐོང་ལ།  བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་འིབྲེལ་པར་མཐོང་ལ།  བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་

འིཕྲོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པའི་ིམེས་བསྲེེགས་ཏི།ེ  འིད་ིལ་ཚོར་བ་པ་ོདང་།  བྱེད་པ་པ་ོན་ིགང་འིཕྲོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟེོག་པའི་ིམེས་བསྲེེགས་ཏི།ེ  འིད་ིལ་ཚོར་བ་པ་ོདང་།  བྱེད་པ་པ་ོན་ིགང་

ཡང་མེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འིབྲེལ་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའིདི་ཉིིད་སྐྱེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཡང་མེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འིབྲེལ་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའིདི་ཉིིད་སྐྱེེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོ



253

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིདི་ཉིིད་འིགག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་འིདི་ཉིིད་འིགག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དེས་སེམས་མ་ིའིཕྲོོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ིགཡ་ོབཞེིན་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་དེས་སེམས་མ་ིའིཕྲོོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ིགཡ་ོ

ལ་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེདྲི་ིམ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེརྣ་བའི་ིཚོར་བ་ལ་ལ་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེདྲི་ིམ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེརྣ་བའི་ིཚོར་བ་ལ་

རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་རིག་པའི་ིཚོར་བ་འིད་ིགང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེརྣ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ཞེིང་རིག་པའི་ིཚོར་བ་འིད་ིགང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེརྣ་

བའི་ིཚོར་བ་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  ཡིད་དང་ཤེིན་བའི་ིཚོར་བ་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  ཡིད་དང་ཤེིན་

ཏུ་འིབྲེལ་པ་ད་ེལ་གནས་པར་ཟད་ཀྱི་ིའིད་ིལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་ཅིང་རྣ་བའི་ིཚོར་བ་ཏུ་འིབྲེལ་པ་ད་ེལ་གནས་པར་ཟད་ཀྱི་ིའིད་ིལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་ཅིང་རྣ་བའི་ིཚོར་བ་

རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོམེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོམེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

སྟོང་པ་འིད་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེཞེིང་འིགག་ག་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསྣའི་ིཚོར་བ་སྟོང་པ་འིད་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེཞེིང་འིགག་ག་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསྣའི་ིཚོར་བ་

ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཚོར་བ་འིད་ིམྱོང་ཞེིང་རིག་པ་གང་ཞེིག་ཡིན་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཚོར་བ་ཡིད་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཚོར་བ་འིད་ིམྱོང་ཞེིང་རིག་པ་གང་ཞེིག་ཡིན་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཚོར་བ་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  ད་ེལ་དམིགས་པ་ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  ད་ེལ་དམིགས་པ་ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེ

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་མྱོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་གྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོང་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་མྱོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་གྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོང་པ་

འིད་ིབྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོར་བ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འིད་ིབྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོར་བ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་

འིཇུག་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེསྣའི་ིཚོར་བ་རྟེོགས་ནས་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་ཅིང་དོན་འིཇུག་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེསྣའི་ིཚོར་བ་རྟེོགས་ནས་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་ཅིང་དོན་

གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིམེད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལྕོེའི་ིཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིམེད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལྕོེའི་ིཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་

རྟེོག་སྟེ།  ལྕོེའི་ིཚོར་བ་འིད་ིམྱོང་ཞེིང་རིག་པ་གང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེལྕོེའི་ིཚོར་བ་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྟེོག་སྟེ།  ལྕོེའི་ིཚོར་བ་འིད་ིམྱོང་ཞེིང་རིག་པ་གང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེལྕོེའི་ིཚོར་བ་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེདང་འིབྲེལ་པ་ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེདང་འིབྲེལ་པ་ད་ེལ་

དམིགས་པ་དེའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  ད་ེལ་བརྟེེན་པ་ཡིན་གྱིི།  འིད་ིལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་དམིགས་པ་དེའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེིང་།  ད་ེལ་བརྟེེན་པ་ཡིན་གྱིི།  འིད་ིལ་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་

བ་པ་ོདང་།  དོན་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིདིའི་ིརྒྱུ་དང་བ་པ་ོདང་།  དོན་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའིདིའི་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེེའི་ོསྙིམ་མོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརེག་བྱའི་ིཚོར་བ་ལ་རྟེོག་པར་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེེའི་ོསྙིམ་མོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརེག་བྱའི་ིཚོར་བ་ལ་རྟེོག་པར་

བྱེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་རིག་པ་འིད་ིགང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འིད་ིབྱེད་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་རིག་པ་འིད་ིགང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལ་བྱེད་པ་པོའིམ་ཚོར་བ་པ་ོཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པར་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལ་བྱེད་པ་པོའིམ་ཚོར་བ་པ་ོ

དོན་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོང་པ་འིད་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་དོན་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོང་པ་འིད་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་

གྱི་ིདབང་གིས་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་གྱི་ིདབང་གིས་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་

བྱེད་དེ།  ཡིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་རིག་པ་འིདི་གང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བྱེད་དེ།  ཡིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་ཞེིང་རིག་པ་འིདི་གང་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པའི་ིརེག་པ་རེག་པ་བརྟེེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པའི་ིརེག་པ་རེག་པ་

དང་ལྷོན་ཅིག་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ།  དཔེར་ན་རྫོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་དུ་མ་བསྡུས་པ་ལས་སྤོོས་བཟང་དང་ལྷོན་ཅིག་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ།  དཔེར་ན་རྫོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་དུ་མ་བསྡུས་པ་ལས་སྤོོས་བཟང་

པ་ོའིབྱུང་ང་ོ།  །སྤོོས་དེའི་ིརྒྱུ་མ་ིའིབྱུང་བ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འིདུས་པ་ོའིབྱུང་ང་ོ།  །སྤོོས་དེའི་ིརྒྱུ་མ་ིའིབྱུང་བ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འིདུས་

པ་ལས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་གི  །བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོར་བ་པོས་པ་ལས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་གི  །བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་མ་བྱས་ཤེིང་ཚོར་བ་པོས་

གནས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ལ་ོམ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཟ་ེབ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྡེོང་བུ་གནས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ལ་ོམ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཟ་ེབ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྡེོང་བུ་

ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཟེ་འིབྲུ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མེ་ཏིོག་འིབྱུང་སྟེ།  པད་མ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཟེ་འིབྲུ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མེ་ཏིོག་འིབྱུང་སྟེ།  པད་མ་

དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ནམ་མཁའི་ལ་ཡང་དེའི་ིརྒྱུ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ནམ་མཁའི་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྣང་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བརྟེེན།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྣང་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་སྟེ།  མིག་ལས་སྐྱེེས་པ།  མིག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེརིགས་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིབྱུང་སྟེ།  མིག་ལས་སྐྱེེས་པ།  མིག་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེརིགས་

གཅིག་པ་མ་ཡིན།  རྫོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན།  འིབྱུང་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན།  རྫོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན།  འིབྱུང་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ད་ེཉིིད་ཚོལ་བའི་ིདག་ེགནས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ད་ེཉིིད་ཚོལ་བའི་ིདག་ེ

སློང་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའི་ིཆོས་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་སྣོད་སློང་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེའི་ིཆོས་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་སྣོད་

ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་མེས་བསྐོོལ་བ་དེས་ད་ེདང་པ་ོཞུ་ཞེིང་དྲི་ིམར་འིགྱུར་བ་ན་ིབུ་རམ་དྲི་ིམ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་མེས་བསྐོོལ་བ་དེས་ད་ེདང་པ་ོཞུ་ཞེིང་དྲི་ིམར་འིགྱུར་བ་ན་ིབུ་རམ་དྲི་ིམ་

ཅན་ཞེེས་བྱའིོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་བསྐོོལ་བ་དང་།  དཀར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བུ་རམ་དུ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱའིོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་བསྐོོལ་བ་དང་།  དཀར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བུ་རམ་དུ་ཤེེས་

ས།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བུ་རམ་ཤེིང་བསྐོོལ་བ་ས།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བུ་རམ་ཤེིང་བསྐོོལ་བ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དམིགས་པའི་ིསྣོད་དུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དམིགས་པའི་ིསྣོད་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡ་ེཤེེས་མ་ེལྟ་བུས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བུ་རམ་ཤེིང་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྐོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིདབུ་ཡ་ེཤེེས་མ་ེལྟ་བུས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བུ་རམ་ཤེིང་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྐོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིདབུ་

བ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིདཀར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིདཀར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་

པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མེས་སྐོོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེས་སྐོོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་

མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོན་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཞེིང་དཀར་ལ་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོན་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཞེིང་དཀར་ལ་

དག་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བ་ད་ེདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཕྲོ་བ་དག་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བ་ད་ེདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཕྲོ་བ་

གཞེན་གྱིསི་རྟེགོ་པར་བྱདེ་ད།ེ  སམེས་ཅན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེགི་ག་ིཚརོ་བ་མགི་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གཞེན་གྱིསི་རྟེགོ་པར་བྱདེ་ད།ེ  སམེས་ཅན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེགི་ག་ིཚརོ་བ་མགི་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཕྲོ་བའིམ་རགས་པ་དྲི་ིམ་ཅན་གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པ་ད།ེ  ཚོར་བ་རགས་ལས་བྱུང་བ་ཕྲོ་བའིམ་རགས་པ་དྲི་ིམ་ཅན་གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པ་ད།ེ  ཚོར་བ་རགས་

པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གིས་བསལ་ཅིང་སྤོངས་ཏིེ།  ལྷོག་མ་དང་བཅས་པར་བྱས་སོ།  །རྣ་བའིི་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གིས་བསལ་ཅིང་སྤོངས་ཏིེ།  ལྷོག་མ་དང་བཅས་པར་བྱས་སོ།  །རྣ་བའིི་

ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕོེའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕོེའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །དག་ེསློང་ད་ེད་ེལྟར་བརྩིོན་ཞེིང་སྤྲ་ོལ་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེའིཇིོམས་པ་ན།  ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་ནོ།  །དག་ེསློང་ད་ེད་ེལྟར་བརྩིོན་ཞེིང་སྤྲ་ོལ་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེའིཇིོམས་པ་ན།  ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་

དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་མངོན་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་མངོན་

པར་བསྙིད་དོ།  །ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་པར་བསྙིད་དོ།  །ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོདེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་

བསྙིད་དོ།  །ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་བསྙིད་དོ།  །ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་དང་།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷོའིི་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའིི་ལྷོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷོའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡང་གླང་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡང་གླང་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་

ག་ིབུ་ལ་ཞེོན་ནས་ཡིད་དགའི་བས་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དེ།  སྔ་མ་ག་ིབུ་ལ་ཞེོན་ནས་ཡིད་དགའི་བས་འིཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དེ།  སྔ་མ་

བཞེིན་ནོ།  །འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་དེ་དག་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དགའི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཞེིན་ནོ།  །འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་དེ་དག་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དགའི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

ཐོགས་ཤེིང་ལུས་ལྷོའི་ིཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྒྲ་དང་།  རེག་ཐོགས་ཤེིང་ལུས་ལྷོའི་ིཕྲོེང་བ་དང་།  སྤོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྒྲ་དང་།  རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིི་ཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་བྱ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིི་ཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷོའིི་རིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའིི་ཁང་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷོའིི་རིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའིི་ཁང་པ་

དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་དཔག་ཚད་སྟོང་

ཕྲོག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་པ།  ཡིད་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁང་ཕྲོག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོད་པ།  ཡིད་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁང་

བཟངས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ིཡོད་པ།  ཟག་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཟངས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ིཡོད་པ།  ཟག་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེལ་འིཐབ་བྲལ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ེལ་འིཐབ་བྲལ་

གྱིི་ལྷོ་དག་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མོ་ས་ལ་གྱིི་ལྷོ་དག་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མོ་ས་ལ་

བཙུགས་མག་ོབཏུད་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་པ།  ལྷོ་འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ལས་ཀྱི་ིབཙུགས་མག་ོབཏུད་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་པ།  ལྷོ་འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ལས་ཀྱི་ི

ས་ལ་གནས་པ།  གྲོོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོས་ལ་གནས་པ།  གྲོོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོ

ཞེིག་ཏུ་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཞེིག་ཏུ་རིགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེསྤྱོད་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེསྤྱོད་

པ་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཅིང་བླ་མ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཅིང་བླ་མ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་

ཚོལ་ཞེིང་ཚོར་བའི་ིད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཚོལ་ཞེིང་ཚོར་བའི་ིད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ས་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་འིཇིོམས་པར་བགྱིིད་ཅིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཟམ་པ་བརྟེན་པར་བགྱིིད།  ཆོས་དཀར་ཕྱོགས་འིཇིོམས་པར་བགྱིིད་ཅིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཟམ་པ་བརྟེན་པར་བགྱིིད།  ཆོས་དཀར་

པ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྨོད་པར་བགྱིིད་ལ།  ལྷོའི་ིཕྱོགས་འིཕེལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྨོད་པར་བགྱིིད་ལ།  ལྷོའི་ིཕྱོགས་འིཕེལ་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ལོ།  །འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་བར་བགྱིིད་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ལོ།  །འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་

རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ལྷོའིི་ཕྱོགས་འིཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐོས་ནས།  ཀྱིེ་ལྷོ་དག་འིདི་ལྟར་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ལྷོའིི་ཕྱོགས་འིཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐོས་ནས།  ཀྱིེ་ལྷོ་དག་འིདི་ལྟར་

གང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམའི་བར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པར་མཐ་ོབར་གང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམའི་བར་བྱེད་ཅིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པར་མཐ་ོབར་

བྱེད་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམ་པར་བྱེད་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམ་པར་

འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དགའི་ོཞེེས་གཏིམ་དུ་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་འིཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དགའི་ོཞེེས་གཏིམ་དུ་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེས་ཚོར་བའིི་ཚོགས་དྲུག་མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་ཚོར་བའི་ིཕུང་པོའི་ིདེས་ཚོར་བའིི་ཚོགས་དྲུག་མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་ཚོར་བའི་ིཕུང་པོའི་ི

སའི་ིཆོས་ས་གཞེན་ལྔ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་སའི་ིཆོས་ས་གཞེན་ལྔ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་བརྟེགས་ན།  ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཚོར་བའིི་དེ་ཉིིད་མཐོང་ཞེིང་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་བརྟེགས་ན།  ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཚོར་བའིི་དེ་ཉིིད་མཐོང་ཞེིང་

ཚོར་བའི་ིཚོགས་དྲུག་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐར་བྱས་ལ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཚོར་བའི་ིཚོགས་དྲུག་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐར་བྱས་ལ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་ད།ོ  །ས་གཞེན་འིདུ་ཤེེས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་སྙིམ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་ད།ོ  །ས་གཞེན་འིདུ་ཤེེས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་སྙིམ་

ན།  བདག་ཆོས་དཀར་པ་ོདབེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕན་པ་དང་མ་ིཕན་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ན།  བདག་ཆོས་དཀར་པ་ོདབེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕན་པ་དང་མ་ིཕན་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེཡང་དག་པར་སེམས་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེཆོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེཡང་དག་པར་སེམས་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེཆོས་

དཀར་པ་ོམཚན་མར་བྱེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་དཀར་པ་ོམཚན་མར་བྱེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་

ད།ེ  དམིགས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་ད།ེ  དམིགས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས།  ད་ེཤེིན་ཏུ་དབེན་པས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས།  ད་ེཤེིན་ཏུ་དབེན་པས་

འིདུ་ཤེེས་ད་ེལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེའིདུ་ཤེེས་དེས་གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་མཚན་འིདུ་ཤེེས་ད་ེལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེའིདུ་ཤེེས་དེས་གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་མཚན་

མར་དམིགས་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རིང་བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  གྲུ་བཞེི་དང་།  ཟླུམ་པོ་མར་དམིགས་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རིང་བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  གྲུ་བཞེི་དང་།  ཟླུམ་པོ་

དང་།  ཟུར་གསུམ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ཟུར་གསུམ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  བཙོོད་ཀའིོ།  །ད་ེལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མས་རིང་པོར་བྱེད་པ་ནི།  ཀྱི་ེམ་བྱིས་པ་བླ་ོདང་།  བཙོོད་ཀའིོ།  །ད་ེལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མས་རིང་པོར་བྱེད་པ་ནི།  ཀྱི་ེམ་བྱིས་པ་བླ་ོ

ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  ལས་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  ལས་

དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  གྲོང་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  གྲོང་

བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  དུབ་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  གཞེན་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  དུབ་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  གཞེན་

གྱིིས་བསྒོོ་བ་དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  བྲན་གྱིི་ངོ་བོ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་གྱིིས་བསྒོོ་བ་དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  བྲན་གྱིི་ངོ་བོ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་

དང་།  སོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིཀུན་ན་ིབཟོད་པར་དང་།  སོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ིཀུན་ན་ིབཟོད་པར་

དཀའི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིཉིེས་པར་བྱས་དཀའི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིཉིེས་པར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བྱིས་པ་སོ་པའིི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བྱིས་པ་སོ་

སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་གཙོེས་པའི་ིའིཁོར་བ་འིད་ིན་ིསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་གཙོེས་པའི་ིའིཁོར་བ་འིད་ིན་ི

རིང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འིདོད་པས་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་རིང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འིདོད་པས་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་

འིདྲིིད་པ་དང་།  གཞེལ་བླུགས་དང་།  ཤེགས་དང་།  ཚོང་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྟེན་འིདྲིིད་པ་དང་།  གཞེལ་བླུགས་དང་།  ཤེགས་དང་།  ཚོང་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྟེན་

པ་དང་།  མཚ་ོདང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  འིཐབ་མ་ོདང་།  ཞེིང་པ་དང་།  མཚ་ོདང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  འིཐབ་མ་ོདང་།  ཞེིང་

རྨེད་པ་དང་།  ཕྱུགས་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཀློ་ཀློོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  དབང་པ་ོམ་རྨེད་པ་དང་།  ཕྱུགས་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཀློ་ཀློོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  དབང་པ་ོམ་

ཚང་བ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཚང་བ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཕྲོ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་

ཞེེན་པའིི་འིཁོར་བ་འིདི་ནི་རིང་ངོ་སྙིམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཞེེན་པའིི་འིཁོར་བ་འིདི་ནི་རིང་ངོ་སྙིམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ཡང་རིང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ཡང་རིང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་

དེ།  ཡུལ་སྡུག་པ།  སྒྲ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་།  འིདོད་དེ།  ཡུལ་སྡུག་པ།  སྒྲ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་།  འིདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  དགའི་བའི་ིཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདུ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་སྣ་དང་།  དགའི་བའི་ིཚལ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདུ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  དལ་གྱིིས་འིབབ་པ་ཚོགས་དང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  དལ་གྱིིས་འིབབ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྩི་ེབ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུད་རྩིིའི་ིར་ོདང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྩི་ེབ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུད་རྩིིའི་ིར་ོདང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སུ་རྩི་ེབ་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  གནས་ཁང་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  ལྷོའི་ིསུ་རྩི་ེབ་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  གནས་ཁང་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  ལྷོའི་ི

མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  ལྷོའིི་རོལ་མོ་མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  ལྷོའིི་རོལ་མོ་

དང་།  ལྷོའི་ིགླུ་དབྱངས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷོའི་ིགླུ་དབྱངས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ན་ིརིང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ཡང་རིང་བར་པའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ན་ིརིང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ཡང་རིང་བར་

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བ་

བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  དུབ་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  མེའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  དུབ་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  མེའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་

དང་།  མིད་པ་ཁབ་ཙོམ་ལ་ལྟོ་རི་ཙོམ་པ་དང་།  ལྟོ་རྒལ་བ་ལ་ཞེར་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  མིད་པ་ཁབ་ཙོམ་ལ་ལྟོ་རི་ཙོམ་པ་དང་།  ལྟོ་རྒལ་བ་ལ་ཞེར་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་

དང་།  སེར་སྣ་སྐྱེེས་ཤེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མཚོན་གྱིིས་འིདེབས་པ་དང་།  མུན་ནག་ཏུ་དང་།  སེར་སྣ་སྐྱེེས་ཤེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མཚོན་གྱིིས་འིདེབས་པ་དང་།  མུན་ནག་ཏུ་

འིཇུག་ཅིང་གཡང་སར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འིབབ་ཆུའིི་དངོ་འིཇུག་ཅིང་གཡང་སར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འིབབ་ཆུའིི་དངོ་

དང་།  མཚོར་རྒྱུག་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་རལ་གྲོི་དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  གཞེོར་དང་།  མཚོར་རྒྱུག་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་རལ་གྲོི་དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  གཞེོར་

དང་།  མདུང་གིས་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ།  སྐྱུགས་པ་དང་།  ངར་སྣབས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ལ་ོདང་།  མདུང་གིས་བཏིབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ།  སྐྱུགས་པ་དང་།  ངར་སྣབས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ལ་ོ

འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་བ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆི་མ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་བ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆི་མ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་

བཟོད་པར་དཀའི་བ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་ཞེིང་གདོང་དང་ལུས་སྐྲས་ཁེབས་པ།  ལུས་ལ་སྲེིན་བུ་བཟོད་པར་དཀའི་བ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་ཞེིང་གདོང་དང་ལུས་སྐྲས་ཁེབས་པ།  ལུས་ལ་སྲེིན་བུ་

འིབུམ་ཞུགས་པ།  ལུས་ནད་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞེིར་གྱུར་ཅིང་ཐེབས་པ།  འིཁོར་བར་འིབུམ་ཞུགས་པ།  ལུས་ནད་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིགཞེིར་གྱུར་ཅིང་ཐེབས་པ།  འིཁོར་བར་

ཡུན་རིང་དུ་ཞུགས་པ།  ལྕོགས་ཀྱི་ིབྱ་རོག་མཆུ་འིབར་བ་དག་གིས་མིག་ཕྱུང་བ།  ལུས་ཤེིང་ཡུན་རིང་དུ་ཞུགས་པ།  ལྕོགས་ཀྱི་ིབྱ་རོག་མཆུ་འིབར་བ་དག་གིས་མིག་ཕྱུང་བ།  ལུས་ཤེིང་

བསྲེེགས་པ་འིདྲི་ཞེིང་ཕ་རོལ་གྱིིས་གནོན་པ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ།  དགོན་པ་དཔག་ཚད་བསྲེེགས་པ་འིདྲི་ཞེིང་ཕ་རོལ་གྱིིས་གནོན་པ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ།  དགོན་པ་དཔག་ཚད་

བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་པ།  མགོན་མེད་ཅིང་ཟས་དང་།  སྐོོམ་གྱིི་མེས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་པ།  མགོན་མེད་ཅིང་ཟས་དང་།  སྐོོམ་གྱིི་མེས་

ལུས་བསྲེེགས་པ།  མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ིདགས་དག་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་མཉིན་པ་ལ་ཁ་ལུས་བསྲེེགས་པ།  མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡ་ིདགས་དག་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་མཉིན་པ་ལ་ཁ་

ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལོག་པར་ལྟ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་རིང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལོག་པར་ལྟ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་རིང་ང་ོསྙིམ་དུ་

འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་དང་བྱ་བ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་དང་

ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་སྙིིང་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་སྙིིང་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པ་

དང་།  གཟུང་བས་འིཇིིགས་པ་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  ཆགས་བརྐམ་དང་།  སྲེམ་དང་།  གཟུང་བས་འིཇིིགས་པ་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  ཆགས་བརྐམ་དང་།  སྲེམ་



260

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  ཉི་དང་།  ཉི་མིད་དང་།  ཉི་མིད་མིད་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཀུམ་བྷེི་ར་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  ཉི་དང་།  ཉི་མིད་དང་།  ཉི་མིད་མིད་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཀུམ་བྷེི་ར་

དང་།  ཆུ་སྲེིན་ན་ཀྲ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་ར་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཉི་ཕྱིས་དང་།  ཆུ་སྲེིན་དུང་ལ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ན་ཀྲ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་ར་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཉི་ཕྱིས་དང་།  ཆུ་སྲེིན་དུང་ལ་

སོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུང་ངུ་རྟེག་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རྒྱས་སོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུང་ངུ་རྟེག་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རྒྱས་

བཤེོར་ཞེིང་བཟུང་བས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐོམ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རི་དགས་བཤེོར་ཞེིང་བཟུང་བས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐོམ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རི་དགས་

དང་།  མ་ཧེ་དང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  གླང་པོ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  གླང་པོ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  བ་ལང་དང་།  ར་ིདགས་རུ་རུ་དང་།  དྲིེད་མ་ོདང་།  བས་ེལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ར་ིདགས་རུ་རུ་དང་།  དྲིེད་མ་ོདང་།  བས་ེལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཆིང་ཞེིང་མཚོན་གྱིིས་གསོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འིཆ་ིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཆིང་ཞེིང་མཚོན་གྱིིས་གསོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འིཆ་ིབས་

གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་གིས་ཉིེན་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་གིས་ཉིེན་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་

ལ་རྒྱུ་བ་བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  ངང་པ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཁྱེིམ་བྱ་དང་།  བྱ་ཀོམ་ཥྚ་ིལ་རྒྱུ་བ་བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  ངང་པ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཁྱེིམ་བྱ་དང་།  བྱ་ཀོམ་ཥྚ་ི

ཀ་དང་།  ཕུག་རོན་དང་།  བྱ་ད་ཾཏྱུ་ཧ་དང་།  བྱ་ཙོ་ཤེ་དང་།  བྱ་འིདབ་བརྒྱ་དང་།  བྱ་ཚ་ཡ་ཀ་དང་།  ཕུག་རོན་དང་།  བྱ་ད་ཾཏྱུ་ཧ་དང་།  བྱ་ཙོ་ཤེ་དང་།  བྱ་འིདབ་བརྒྱ་དང་།  བྱ་ཚ་ཡ་

བ་ལིན་དང་།  བྱ་ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དང་།  བྱ་སན་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡང་བྱའི་ིརིགས་བ་ལིན་དང་།  བྱ་ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དང་།  བྱ་སན་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་གཞེན་ཡང་བྱའི་ིརིགས་

དག་གསོད་པ་དང་།  འིཆིང་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དག་གསོད་པ་དང་།  འིཆིང་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བས་གནོད་པ་རྣམས་དང་།  གནས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྐོམ་ས་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བས་གནོད་པ་རྣམས་དང་།  གནས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྐོམ་ས་

དང་།  ཆུ་དང་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའིི་དུད་འིགྲོོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་སོ་སོའི་ིདང་།  ཆུ་དང་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའིི་དུད་འིགྲོོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་སོ་སོའི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་རིང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་རིང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་

དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ི

བཟོད་པ།  བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོའི་ིའིཇིིགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་བཟོད་པ།  བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོའི་ིའིཇིིགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་

པ།  མ་ེདང་།  མཚོན་དང་།  གཡང་ས་དང་།  བརྐྱལ་པའི་ིཆུ་བ་ོདམར་པོའི་ིནང་དུ་ལུས་རབ་པ།  མ་ེདང་།  མཚོན་དང་།  གཡང་ས་དང་།  བརྐྱལ་པའི་ིཆུ་བ་ོདམར་པོའི་ིནང་དུ་ལུས་རབ་

ཏུ་འིཇུག་པ།  ལ་ོམའི་ིརལ་གྲོིའི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཅིང་འིདབ་མས་ས་ོསོར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ།  བ་ཏུ་འིཇུག་པ།  ལ་ོམའི་ིརལ་གྲོིའི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཅིང་འིདབ་མས་ས་ོསོར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ།  བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཚྭའི་ིཆུའི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་འིགྲོ་ོབ།  སྲེེག་པར་བྱེད་པའི་ིཔད་མ་མ་ིཚྭའི་ིཆུའི་ིནང་དུ་འིཇུག་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་འིགྲོ་ོབ།  སྲེེག་པར་བྱེད་པའི་ིཔད་མ་མ་ི

བཟད་པ།  གནོད་པར་བྱེད་པ།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མཚུངས་པ་མེད་པའིི་བཟད་པ།  གནོད་པར་བྱེད་པ།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མཚུངས་པ་མེད་པའིི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་རིང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་རིང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློང་ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློང་ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་

ཅིང་།  ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་ིགཟུགས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལ་ལས་ཅིང་།  ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་ིགཟུགས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལ་ལས་

དང་འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུའི་ིགཞེ་ིདམིགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་དང་འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུའི་ིགཞེ་ིདམིགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་

སྟོང་ག་ིའིགྲོ་ོབར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་།  མཚན་མར་བྱེད་ལ།  རྣམ་པར་འིབྱེད་སྟོང་ག་ིའིགྲོ་ོབར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་།  མཚན་མར་བྱེད་ལ།  རྣམ་པར་འིབྱེད་

པར་བྱེད།  གཞེ་ིལ་དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མཐོང་སྟ།ེ  འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་པར་བྱེད།  གཞེ་ིལ་དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མཐོང་སྟ།ེ  འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་

འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེཐུང་ངུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིང་མངོན་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེཐུང་ངུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིང་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཐུང་བ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅེ་ན།  འིཁོར་བ་ཐུང་བའིི་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཐུང་བ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅེ་ན།  འིཁོར་བ་ཐུང་བའིི་

བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་

དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཡིད་དྲིང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཕ་མ་ལ་གུས་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཡིད་དྲིང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཕ་མ་ལ་གུས་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་ལྟ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  གཡོ་བྱེད་པ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིན་ཅིང་ལྟ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  གཡོ་བྱེད་པ་

དང་།  གཞེལ་བླུགས་དང་།  འིདྲིིད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཞེལ་བླུགས་དང་།  འིདྲིིད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་

སྤོོང་བ་དང་།  ཕྱུག་པ་དང་།  ཡིད་དྲིང་བ་དང་།  སྙིིང་བརྩིེ་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་སྤོོང་བ་དང་།  ཕྱུག་པ་དང་།  ཡིད་དྲིང་བ་དང་།  སྙིིང་བརྩིེ་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་མིའི་ིསྙིིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ན་ིཐུང་དང་།  ཡིད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་མིའི་ིསྙིིང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ན་ིཐུང་

བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་བག་མེད་པ་ལ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་བག་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་ཚལ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་ཚལ་དང་།  རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡོངས་འིདུ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  པད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཡོངས་འིདུ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  པད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་

དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  བྲ་ོགར་དང་།  ཁྲིོན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  བྲ་ོགར་དང་།  ཁྲིོན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་

དང་།  འིབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་ཚག་ཚིག་དང་།  ཚལ་དང་།  བདུད་རྩིི་དང་།  ཟས་དང་།  འིབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་ཚག་ཚིག་དང་།  ཚལ་དང་།  བདུད་རྩིི་དང་།  ཟས་

དང་།  གནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དག་སྤོངས་ནས།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཟས་བསམ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དག་སྤོངས་ནས།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཟས་བསམ་

གཏིན་དང་།  ཀློོག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ལེགས་པར་ལྟ་ལ་ཁ་ཏིོན་དུ་འིདོན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་གཏིན་དང་།  ཀློོག་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ལེགས་པར་ལྟ་ལ་ཁ་ཏིོན་དུ་འིདོན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་

དང་།  དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདུལ་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདུལ་བ་

དང་།  སྨྲི་བའི་ིཚིག་ཉུང་བ་དང་།  ཆོས་འིདོད་པ་དང་།  ཞེ་ིབའི་ིཟས་ལ་གནས་པའི་ིལྷོ་གང་དང་།  སྨྲི་བའི་ིཚིག་ཉུང་བ་དང་།  ཆོས་འིདོད་པ་དང་།  ཞེ་ིབའི་ིཟས་ལ་གནས་པའི་ིལྷོ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་བ་ན་ིཐུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་བ་ན་ིཐུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ཁ་སྐོམས་པ་དང་།  ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་བཞེིན་དུ་དམན་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ཁ་སྐོམས་པ་དང་།  ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་བཞེིན་དུ་དམན་

ཞེིང་ཞུམ་ལ་སྐྲ་དང་།  གདོང་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྡུག་ཞེིང་ཞུམ་ལ་སྐྲ་དང་།  གདོང་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྡུག་

བསྔལ་དུ་མི་བགྲོང་བར་གང་དག་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་བསྔལ་དུ་མི་བགྲོང་བར་གང་དག་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བས་དད་པ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བས་དད་པ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་

བ་ནི་ཐུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེིང་བ་ནི་ཐུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེིང་

རྡོེག་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡུལ་ངན་དང་།  འིཇིིགས་པས་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་རྡོེག་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡུལ་ངན་དང་།  འིཇིིགས་པས་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་

གལ་ཏི་ེནུས་ན་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་དུ་རྣམ་པར་གནོད་པ་མ་ིབགྲོང་བར་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེནུས་ན་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་དུ་རྣམ་པར་གནོད་པ་མ་ིབགྲོང་བར་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་ཞེིག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་སེམས་དང་བར་བྱས་པའི་ིདུད་འིགྲོ་ོད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་སེམས་དང་བར་བྱས་པའི་ིདུད་འིགྲོ་ོད་ེདག་ག་ི

འིཁོར་བ་ནི་ཐུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་སོས་འིཁོར་བ་ནི་ཐུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་སོས་

དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེས་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ིསྐྱེེས་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བགྲོང་བར།  གང་དག་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སེམས་དད་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་བགྲོང་བར།  གང་དག་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སེམས་དད་པར་བྱེད་པའི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་བ་ན་ིཐུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་བ་ན་ིཐུང་བར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་

ད།ེ  ད་ེད་ེལྟར་འིཁོར་བ་ཐུང་བར་སེམས་ས།ོ  །འིཁོར་བ་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙིམ་ན།  ད་ེད།ེ  ད་ེད་ེལྟར་འིཁོར་བ་ཐུང་བར་སེམས་ས།ོ  །འིཁོར་བ་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙིམ་ན།  ད་ེ

བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་ལ་ངེས་པར་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་ལ་ངེས་པར་

གོང་དུ་འིགྲོོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་གྲུ་བཞེི་པོ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་གོང་དུ་འིགྲོོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ནི་གྲུ་བཞེི་པོ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་

དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་མི་ཤེེས་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་མི་ཤེེས་

པས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་བཟང་པ་ོམ་ཡིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིའིཁོར་བ་ན་ིཔས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་བཟང་པ་ོམ་ཡིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པའི་ིའིཁོར་བ་ན་ི

ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་སོ།  །དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་སོ།  །དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་

དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིི་ལས་འིདྲིེན་མ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིི་ལས་འིདྲིེན་མ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ལྷོ་

དང་།  འིདྲིེན་མ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ནི་དང་།  འིདྲིེན་མ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ནི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུའི།ོ  །དག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་ན་ིལྷོ་རྣམས་སུའི།ོ  །འིདྲིེན་མས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུའི།ོ  །དག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་ན་ིལྷོ་རྣམས་སུའི།ོ  །འིདྲིེན་མས་ན་ི

མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ལས་གསུམ་ཉི་ེབར་འིགྲོོའི།ོ  །གང་དག་གནས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ལས་གསུམ་ཉི་ེབར་འིགྲོོའི།ོ  །གང་དག་གནས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་

པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ན་ིཟུར་གསུམ་པ་ོཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་ན་ིཟུར་གསུམ་པ་ོཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་

བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་པ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་པ་དང་།  འིཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་

ལས་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་པའི་ིལྷོ་དག་ལས་ཤེ་ིནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  གང་དག་མ་ིལས་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་པའི་ིལྷོ་དག་ལས་ཤེ་ིནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  གང་དག་མ་ི

ལས་ཤེ་ིནས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ིཁོམ་པ་མེད་པའི་ིས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་བ་ལས་ཤེ་ིནས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ིཁོམ་པ་མེད་པའི་ིས་ད་ེདག་ག་ིའིཁོར་བ་

ནི་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་དམར་པོས་ནི་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་དམར་པོས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ན་ིདུད་འིགྲོ་ོཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེིང་དམར་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ན་ིདུད་འིགྲོ་ོཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེིང་དམར་པ་ོ

ལ་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ལ་དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་ིལྷོ་དང་མ་ིཡིན་ཏིེ།  གཙོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་ིལྷོ་དང་མ་ིཡིན་ཏིེ།  གཙོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བའིི་རིམ་གྱིིས་ལྷོ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་འིཛིིན་ཏིེ།  ལྷོ་འིཆི་བ་ན་དེ་ལ་ལྷོ་དག་བདེ་འིགྲོོ་མིའིི་བྱུང་བའིི་རིམ་གྱིིས་ལྷོ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་འིཛིིན་ཏིེ།  ལྷོ་འིཆི་བ་ན་དེ་ལ་ལྷོ་དག་བདེ་འིགྲོོ་མིའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིའིཆ་ིབ་ན་གཉིེན་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིའིཆ་ིབ་ན་གཉིེན་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་

དང་།  ཆུང་མ་དག་མིག་མཆ་ིམས་གང་ཞེིང་ངོམ་ཟུང་གནག་པ་དག་བདག་ཅག་ཐོང་ལ་བད་ེདང་།  ཆུང་མ་དག་མིག་མཆ་ིམས་གང་ཞེིང་ངོམ་ཟུང་གནག་པ་དག་བདག་ཅག་ཐོང་ལ་བད་ེ

འིགྲོ་ོམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དགྱིེས་པར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  མ་ིད་ེའིགྲོ་ོམིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དགྱིེས་པར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  མ་ིད་ེ

ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་གང་དགེ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་བརྩིོན་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་གང་དགེ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་བརྩིོན་

འིགྲུས་མེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིདགོན་པར་འིགྲུས་མེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིདགོན་པར་

གཙོེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་སྟེ།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་བསླུས་ཤེིང་ཆུད་གཙོེས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་སྟེ།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་བསླུས་ཤེིང་ཆུད་

གཟན་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བའི་ིད་ེཉིིད་མཐོང་བ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གཟན་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེཚོར་བའི་ིད་ེཉིིད་མཐོང་བ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་

ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་དེ་ཉིིད་མཐོང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཉིིད་ཚོལ་བར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་དེ་ཉིིད་མཐོང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཉིིད་ཚོལ་བར་

བྱེད་དེ།  མིག་དང་།  གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེའིོ།  །གསུམ་བྱེད་དེ།  མིག་དང་།  གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེའིོ།  །གསུམ་

འིདུས་པ་ལས་རེག་པ་བརྗེོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད།ེ  གཟུགས་མཐོང་ན་བཟང་བ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ་བརྗེོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད།ེ  གཟུགས་མཐོང་ན་བཟང་བ་

དང་།  མ་ིབཟང་བ་དང་།  ཉི་ེབ་དང་།  བསྐོལ་པ་དང་།  རིང་བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  གྲུ་བཞེ་ིདང་།  མ་ིབཟང་བ་དང་།  ཉི་ེབ་དང་།  བསྐོལ་པ་དང་།  རིང་བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  གྲུ་བཞེ་ི

དང་།  ཟླུམ་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཟུར་གསུམ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཟླུམ་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཟུར་གསུམ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིདབྱིབས་འིདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་ལ་གཞེ་ིལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕུང་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་ལ་གཞེ་ིལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕུང་

པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིབྱེད།  དག་ེབ་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགཞེ་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིབྱེད།  དག་ེབ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་

དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་

བྱེད།  ཕན་པ་དང་།  མ་ིཕན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་འིདས་པ་ལ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ད།ེ  ཇི་ིབྱེད།  ཕན་པ་དང་།  མ་ིཕན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་འིདས་པ་ལ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ད།ེ  ཇི་ི

ལྟར་འིདིས་བདག་ག་ིབྱས་པ་ཉིེས་པ་བྱས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  སྔ་མ་ལྟར་འིདིས་བདག་ག་ིབྱས་པ་ཉིེས་པ་བྱས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་པར་བྱེད་དེ།  སྔ་མ་

བཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདུ་ཤེེས་མེད་ན་དྲིན་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  དྲིན་པ་ད་ེདང་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིབྲེལ་བཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདུ་ཤེེས་མེད་ན་དྲིན་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  དྲིན་པ་ད་ེདང་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིབྲེལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པ་ན་ིདེའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཞེིང་དེའི་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འིོད་དེའི་ིརྐྱེན་དེའི་ིགཞེ་ིདེའི་ིརྒྱུ་པ་ན་ིདེའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཞེིང་དེའི་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འིོད་དེའི་ིརྐྱེན་དེའི་ིགཞེ་ིདེའི་ིརྒྱུ་

མར་མ་ེཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིན་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིན་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེས་གཞེན་ལྔ་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བདག་པ་ོཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེས་གཞེན་ལྔ་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

འིཇུག་སྟེ།  ད་ེཡང་དག་པའི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ལ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའི་བ་མེད་ལ་འིཇུག་སྟེ།  ད་ེཡང་དག་པའི་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ལ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའི་བ་མེད་ལ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་དེ་

མཚུངས་པར་རྟེོག་སྟེ།  གསེར་བཟང་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །དག་ེསློང་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚུངས་པར་རྟེོག་སྟེ།  གསེར་བཟང་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །དག་ེསློང་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེའིདུ་ཤེེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེའིདུ་ཤེེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་

གཞེན་མ་ཡིན་པ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན།  རྒྱུ་ན་ིགང་ཡིན་གཞེ་ིན་ིགང་ཡིན་གཞེན་མ་ཡིན་པ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན།  རྒྱུ་ན་ིགང་ཡིན་གཞེ་ིན་ིགང་ཡིན་

སྙིམ་མོ།  །ད་ེའིདུ་ཤེེས་འིད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེས་སྙིམ་མོ།  །ད་ེའིདུ་ཤེེས་འིད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེས་

འིད་ིསྐྱེ་ེཞེིང་ད་ེའིགོག་པ་ལས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཆུ་ཤེེལ་འིད་ིསྐྱེ་ེཞེིང་ད་ེའིགོག་པ་ལས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཆུ་ཤེེལ་

ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་ལས་ཆུ་དང་བ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ནོར་བུ་ཆུ་ཤེེལ་ལས་ཆུ་དང་བ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་

བརྟེེན་ནས་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་འིདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འིབྱུང་བ་མ་བརྟེེན་ནས་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་འིདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འིབྱུང་བ་མ་

ཡིན་ཞེིང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོས་མ་བྱས།  འིདོད་རྒྱལ་བས་མ་བྱུང་བར་འིདི་སྐྱེེའིོ་ཡིན་ཞེིང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོས་མ་བྱས།  འིདོད་རྒྱལ་བས་མ་བྱུང་བར་འིདི་སྐྱེེའིོ་

སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིད་ེཉིིད་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིད་ེཉིིད་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་

མཐོང་ཞེིང་དེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཇིིག་པའིི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པ་རིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་མོས་ཚོལ་བ་ཡིན་མཐོང་ཞེིང་དེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཇིིག་པའིི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་པ་རིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་མོས་ཚོལ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལ་ཞུགས་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་དག་ེབ་ན།ོ  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལ་ཞུགས་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་དག་ེབ་

འིབྱུང་བ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབར་འིགྱུར་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཡང་སེམས་འིབྱུང་བ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབར་འིགྱུར་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཡང་སེམས་

སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཉིམས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འིགྱུར་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབད་ེསྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཉིམས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འིགྱུར་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབད་ེ

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལ་བད་ེབར་མ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟག་པ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལ་བད་ེབར་མ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟག་པ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་ལ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་བད་ེ

བ་ལ་ཡང་བད་ེབ་མ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཏིེ།  བད་ེབ་ད་ེདག་ན་ིཆུང་ངུར་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །ཇི་ིབ་ལ་ཡང་བད་ེབ་མ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཏིེ།  བད་ེབ་ད་ེདག་ན་ིཆུང་ངུར་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ན་བད་ེབའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིགོག་པར་ལྟར་ན་བད་ེབའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིགོག་པར་

ལྟ་ཞེིང་ཚོར་བ་དག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཅ་ེན།  ཚོར་བ་ནུབ་པ་དེས་འིདུ་ཤེེས་ལྟ་ཞེིང་ཚོར་བ་དག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཅ་ེན།  ཚོར་བ་ནུབ་པ་དེས་འིདུ་ཤེེས་

མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་ཅིང་འིདུ་ཤེེས་ནུབ་པ་དེས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་ཅིང་འིདུ་ཤེེས་ནུབ་པ་དེས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་

མེད་དེ།  གནས་པ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  གནས་པ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་འིདོད་པ་མེད་དོ།  །གནས་པ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་ལ།  གཞེན་ལ་འིབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་འིདོད་པ་མེད་དོ།  །གནས་པ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་ལ།  གཞེན་ལ་

འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིད་ིན་ིདག་ེསློང་ཕུང་པོའི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིད་ིན་ིདག་ེསློང་ཕུང་པོའི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་

མ་ིགནས་ཤེིང་།  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན།  ད་ེརྟེག་མ་ིགནས་ཤེིང་།  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན།  ད་ེརྟེག་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གཙོང་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན།  འིཁོར་བ་ན་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གཙོང་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན།  འིཁོར་བ་ན་སྒྲ་དང་།  རེག་

པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་དྲི་བའི་ིཞེགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འིཆིང་བར་མ་ིའིགྱུར་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་དྲི་བའི་ིཞེགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འིཆིང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཟག་པ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཟག་པ་

ཟད་པར་བྱ་བ་ནུས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིར་ཟད་པར་བྱ་བ་ནུས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དག་ེསློང་བརྩིོན་འིགྲུས་ཞེན་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོབྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ།  །གང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དག་ེསློང་བརྩིོན་འིགྲུས་ཞེན་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོབྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ།  །གང་

ཞེིག་རྟེག་ཏུ་སྤྲོ་དགའི་མེད།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །མལ་ཆ་སྟན་ལ་ལོངས་མི་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་སྤྲོ་དགའི་མེད།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།  །མལ་ཆ་སྟན་ལ་ལོངས་མི་

སྤྱོད།  །དག་ེསློང་ཡིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །གང་ཞེིག་ལ་ེལ་ོམངོན་དགའི་བ།  །ད་ེསྤྱོད།  །དག་ེསློང་ཡིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །གང་ཞེིག་ལ་ེལ་ོམངོན་དགའི་བ།  །ད་ེ

ནི་དགེ་བའིི་འིོས་མིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་ནི།  །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏིེ་གང་ལ་ནི་དགེ་བའིི་འིོས་མིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་ནི།  །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏིེ་གང་ལ་

ཡོད།  །གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡོད་པ།  །ད་ེལ་ཆོས་ན་ིམེད་པ་ཡིན།  །བག་ོབ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཡོད།  །གང་ལ་ལ་ེལ་ོགཅིག་ཡོད་པ།  །ད་ེལ་ཆོས་ན་ིམེད་པ་ཡིན།  །བག་ོབ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་

འིཛིིན་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །གང་གི་བླ་ོགྲོོས་བརྗེོད་མེད་ཅིང་།  །བསམ་འིཛིིན་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །གང་གི་བླ་ོགྲོོས་བརྗེོད་མེད་ཅིང་།  །བསམ་

གཏིན་མེད་ལ་ཟག་ཟད་མེད།  །ཆ་བྱད་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་འིཛིིན་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་གཏིན་མེད་ལ་ཟག་ཟད་མེད།  །ཆ་བྱད་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་འིཛིིན་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་

མིན།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགར་བརྩིོན།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའི་མེད་མིན།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགར་བརྩིོན།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའི་མེད་

ཅིང་།  །བུད་མེད་ཆང་ལ་ཆགས་པའི་ིབློ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་མིན།  །གང་ཞེིག་བདུད་ཀྱི་ིཅིང་།  །བུད་མེད་ཆང་ལ་ཆགས་པའི་ིབློ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་མིན།  །གང་ཞེིག་བདུད་ཀྱི་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིཆིང་གཅོད་དང་།  །སྡེིག་པའིི་ལས་དག་གཅོད་བྱེད་ལ།  །དགེ་འིདུན་སྤྱོད་ཡུལ་མི་སྤྱོད་འིཆིང་གཅོད་དང་།  །སྡེིག་པའིི་ལས་དག་གཅོད་བྱེད་ལ།  །དགེ་འིདུན་སྤྱོད་ཡུལ་མི་སྤྱོད་

པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློང་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །སྦྲུལ་གདུག་དང་ན་ིཏི་མྲ་དག  །སྨིན་པ་ཟ་བ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློང་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །སྦྲུལ་གདུག་དང་ན་ིཏི་མྲ་དག  །སྨིན་པ་ཟ་བ་

ཉིིས་ན་རུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི།  །བཟའི་བཏུང་སྤྱོད་པ་མི་རུང་ཉིིས་ན་རུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི།  །བཟའི་བཏུང་སྤྱོད་པ་མི་རུང་

ང་ོ།  །གང་ཞེིག་ཉིོན་མོངས་འིདུས་པ་ན།ི  །ད་ེན་ིབསོད་སྙིོམས་འིོས་མིན་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིབསོད་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་ཉིོན་མོངས་འིདུས་པ་ན།ི  །ད་ེན་ིབསོད་སྙིོམས་འིོས་མིན་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིབསོད་

སྙིོམས་རིགས་མིན་ཏིེ།  །དེ་ནི་དམྱལ་བའིི་འིོས་ཡིན་ནོ།  །སྦྲུལ་གདུག་ཁུང་ན་འིདུག་ལྟ་སྙིོམས་རིགས་མིན་ཏིེ།  །དེ་ནི་དམྱལ་བའིི་འིོས་ཡིན་ནོ།  །སྦྲུལ་གདུག་ཁུང་ན་འིདུག་ལྟ་

བུའིི།  །ཉིོན་མོངས་གང་གིས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས།  །དག་ེསློང་ད་ེན་ིབསོད་སྙིོམས་སྤྱོད།  །ད་ེབུའིི།  །ཉིོན་མོངས་གང་གིས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས།  །དག་ེསློང་ད་ེན་ིབསོད་སྙིོམས་སྤྱོད།  །ད་ེ

ན་ིབུད་མེད་ལྟ་བ་མེད།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཉིིད་གཏིར་བཞེག་ཅིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ན་ིབུད་མེད་ལྟ་བ་མེད།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཉིིད་གཏིར་བཞེག་ཅིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་

པ་ནི།  །དགེ་འིདུན་རིན་ཆེན་སུན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཇིི་ལྟར་ཤེེས།  །གང་ཞེིག་རྙེེད་པ་ནི།  །དགེ་འིདུན་རིན་ཆེན་སུན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཇིི་ལྟར་ཤེེས།  །གང་ཞེིག་རྙེེད་

དང་བཀུར་སྟི་དང་།  །གང་ཞེིག་ཡུལ་སྡུག་སེམས་བྱེད་ལ།  །བུད་མེད་ལྟ་ཞེིང་དེ་འིདོད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།  །གང་ཞེིག་ཡུལ་སྡུག་སེམས་བྱེད་ལ།  །བུད་མེད་ལྟ་ཞེིང་དེ་འིདོད་

པ།  །དག་ེམིན་ཁྱེིམ་མིན་གཡོན་ཅན་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡིས་ཚལ་བསྲེེགས་བཞེིན།  །གང་པ།  །དག་ེམིན་ཁྱེིམ་མིན་གཡོན་ཅན་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡིས་ཚལ་བསྲེེགས་བཞེིན།  །གང་

གིས་ཉིོན་མོངས་ཚལ་བསྲེེགས་པ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་དེ་དགེ་ཞེིང་།  །སྡེིག་པའིི་ཟས་ལ་མི་གིས་ཉིོན་མོངས་ཚལ་བསྲེེགས་པ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་དེ་དགེ་ཞེིང་།  །སྡེིག་པའིི་ཟས་ལ་མི་

ཆགས་སོ།  །རྟེག་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོསྤྲ་ོཞེིང་།  །གཡོན་ཅན་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ།  །རྨོངས་པ་ཆགས་སོ།  །རྟེག་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོསྤྲ་ོཞེིང་།  །གཡོན་ཅན་རྟེག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ།  །རྨོངས་པ་

བདག་དང་གཞེན་སླུ་སྟེ།  །དམ་ཆོས་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་ཞེི་ཞེིང་དགོན་པ་བདག་དང་གཞེན་སླུ་སྟེ།  །དམ་ཆོས་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་ཞེི་ཞེིང་དགོན་པ་

རུ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིན་ད་ེདག་ེཞེིང་།  །དག་ེབའི་ིལམ་གྱི་ིརུ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེཡིན་ད་ེདག་ེཞེིང་།  །དག་ེབའི་ིལམ་གྱི་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།  །དགོན་པ་དག་ཏུ་དགའི་བྱེད་པ།  །དེར་ནི་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།  །དགོན་པ་དག་ཏུ་དགའི་བྱེད་པ།  །དེར་ནི་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བ་

དགའི།  །འིདོད་པ་ཚོལ་བའིི་ཡིད་དག་ནི།  །དེར་ནི་དགའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་དགའི།  །འིདོད་པ་ཚོལ་བའིི་ཡིད་དག་ནི།  །དེར་ནི་དགའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་

འིབེལ་བའི་ིགཏིམ་དགའི་ཞེིང་།  །ཡུལ་གྱི་ིསྲེེད་པས་མངོན་དགའི་བ།  །གང་ན་འིཆ་ིབ་མེད་འིབེལ་བའི་ིགཏིམ་དགའི་ཞེིང་།  །ཡུལ་གྱི་ིསྲེེད་པས་མངོན་དགའི་བ།  །གང་ན་འིཆ་ིབ་མེད་

པ་ཡ།ི  །ཞེ་ིབའི་ིགྲོོང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོའི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབསྟེན་ཅིང་ཟས་དང་སྐོོམ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་འིདོད་པ་ཡ།ི  །ཞེ་ིབའི་ིགྲོོང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོའི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབསྟེན་ཅིང་ཟས་དང་སྐོོམ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་འིདོད་

རྟེག་ཁྲིོ་བ།  །མིང་གི་དགེ་སློང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིིས།  །གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ིསྒོོར་འིདུག་རྟེག་ཁྲིོ་བ།  །མིང་གི་དགེ་སློང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིིས།  །གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ིསྒོོར་འིདུག་

ཅིང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་དང་ཉི་ེརྩིོམ་བཅས།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སུན་འིབྱིན་ཅིང་།  །སྦྱིན་བདག་ཅིང་།  །ཁྱེིམ་པ་དག་དང་ཉི་ེརྩིོམ་བཅས།  །ད་ེནས་ད་ེདག་སུན་འིབྱིན་ཅིང་།  །སྦྱིན་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདེན་སེམས་སླུ་བར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་གླང་ཆེན་ཚལ་གནས་བཞེིན།  །གང་དག་བུ་སྨད་བདེན་སེམས་སླུ་བར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་གླང་ཆེན་ཚལ་གནས་བཞེིན།  །གང་དག་བུ་སྨད་

ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །ཞེི་བའིི་ཚལ་ན་གནས་པ་ནི།  །དེ་དག་སྲེེད་སྤོངས་བསམ་པ་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །ཞེི་བའིི་ཚལ་ན་གནས་པ་ནི།  །དེ་དག་སྲེེད་སྤོངས་བསམ་པ་

མཉིམ།  །དག་ེསློང་ད་ེཉིེས་པ་ད་ེདག་སྤོངས་ནས་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེལས་གཞེན་པ་གཟུགས་མཉིམ།  །དག་ེསློང་ད་ེཉིེས་པ་ད་ེདག་སྤོངས་ནས་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེལས་གཞེན་པ་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་ིད་ེཉིིད་མཐོང་བ།  ཐར་པ་ལ་འིབད་ཅིང་སྤྱོད་དེ།  བླ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་ིད་ེཉིིད་མཐོང་བ།  ཐར་པ་ལ་འིབད་ཅིང་སྤྱོད་དེ།  བླ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་

འིདྲིི།  ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའིི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འིདྲིི།  ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའིི་དེ་ཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པས་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེཚོལ་བ་ན་ིལམ་བརྩིོན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་མཉིམ་པར་ལྟ་ཞེིང་དྲི་ིམ་པས་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེཚོལ་བ་ན་ིལམ་བརྩིོན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་མཉིམ་པར་ལྟ་ཞེིང་དྲི་ིམ་

མེད་པའིི་སེམས་དང་།  ཞེི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ལམ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་སྟེ་མང་དུ་བྱེད་མེད་པའིི་སེམས་དང་།  ཞེི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ལམ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་སྟེ་མང་དུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཟག་པ་མེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདག་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེས་བདུད་ཀྱི་ིདོ།  །ད་ེཟག་པ་མེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདག་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེས་བདུད་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིའིཕེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ས་བླའི་ིཕྱོགས་ན་ིདམས་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིའིཕེལ་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ས་བླའི་ི

གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་ཤེེས་ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་ཤེེས་ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་

བསྙིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་བསྙིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  འིཐབ་བྲལ་དང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  འིཐབ་བྲལ་དང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་དག་

གིས་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་པའིི་བར་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་གིས་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་པའིི་བར་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་ཅིག་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཆེས་ནས།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིག་ཅིག་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཆེས་ནས།  གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་

བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་སྐྲ་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏི།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་པ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ  ད་ེནས་གཞེན་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏི།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་པ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏི།ེ  ད་ེནས་གཞེན་

འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེའིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་གཞེན་ལྔ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་གཞེན་ལྔ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས།  རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ད།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣ་ད།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣ་

བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ལྕོེའི་ིབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ལྕོེའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རེག་བྱའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རེག་བྱའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེ

མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་ག་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་ག་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་

ཡང་བརྟེེན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་འིདུ་ཤེེས་སུ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞེེ་ཡང་བརྟེེན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས་འིདུ་ཤེེས་སུ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞེེ་

ན།  མིག་ལ་ཡང་བརྟེེན་གཟུགས་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བར་ན།  མིག་ལ་ཡང་བརྟེེན་གཟུགས་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བར་

མཐོང་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཚོར་བ་མཐོང་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱོང་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱོང་

བའིོ།  །སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེལ་འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་ད་ེབའིོ།  །སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེལ་འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་གཟུགས་འིད་ིན་ིརིང་པ།ོ  གཟུགས་འིད་ིན་ིཐུང་ངུ་།  གཟུགས་ན་ིཤེེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་གཟུགས་འིད་ིན་ིརིང་པ།ོ  གཟུགས་འིད་ིན་ིཐུང་ངུ་།  གཟུགས་

འིད་ིན་ིསྡུག་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིབསྟན་དུ་ཡོད་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིསྡུག་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིབསྟན་དུ་ཡོད་པ།  གཟུགས་

འིད་ིན་ིཐོགས་པ་དང་བཅས་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིཐོགས་འིད་ིན་ིཐོགས་པ་དང་བཅས་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ།  གཟུགས་འིད་ིན་ིཐོགས་

པ་མེད་པ་ཞེེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ིབར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ོའིད་ིན་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཔ་མེད་པ་ཞེེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ིབར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ོའིད་ིན་ིའིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེསྟ།ེ  ད་ེལྟར་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེརེག་པ་དང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེསྟ།ེ  ད་ེལྟར་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེརེག་པ་དང་

ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེལ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེལ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་མྱོང་བའི་ིདོན་ན་ིཚོར་བའི་ིརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་མྱོང་བའི་ིདོན་ན་ིཚོར་བའི་ི

དོན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཚོར་བའི་ིཚ་ེཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ལ་དོན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཚོར་བའི་ིཚ་ེཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ལ་

ཡིད་འིཇུག་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ས་ཆེན་ཡིད་འིཇུག་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་ཞེིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ས་ཆེན་

པ་ོབཅུའི་ིཆོས་ལྟ་བུའི།ོ  །སེམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ོབཅུའི་ིཆོས་ལྟ་བུའི།ོ  །སེམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་

པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ནི་དང་།  སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  བརྩིོན་འིགྲུས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ནི་

དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  དཔེར་ན་ཉི་ིམའི་ིཀྱིང་མ་ིའིདྲི་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  དཔེར་ན་ཉི་ིམའི་ི

གཞེི་གཅིག་ཡིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེི་གཅིག་ཡིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞེན་ཡིན་ལ།  སེམས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་གཞེན་ཡིན་ལ།  སེམས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ནས།  མིག་འིད་ིལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ནས།  མིག་འིད་ི

ན་ིགསོག་ཏུ་མཐོང་།  གསོབ་ཏུ་མཐོང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་ིགསོག་ཏུ་མཐོང་།  གསོབ་ཏུ་མཐོང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་མཐོང་

བའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལམ་གྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ཏིེ།  དེ་ཡང་དག་བའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལམ་གྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ཏིེ།  དེ་ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏིང་བས་ད་ེམིག་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་རྙེོག་པ་པའི་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏིང་བས་ད་ེམིག་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་རྙེོག་པ་

ཅན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་སྤོོང་ངོ་།  །ཤེའིི་གོང་བུའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་སྟེ།  ཚིལ་ཅན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་སྤོོང་ངོ་།  །ཤེའིི་གོང་བུའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་སྟེ།  ཚིལ་

དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཆི་མའིི་གནས་ཡིན་པར་རིག་ནས།  འིདོད་ཆགས་སྤོོང་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཆི་མའིི་གནས་ཡིན་པར་རིག་ནས།  འིདོད་ཆགས་སྤོོང་

ཞེིང་མ་ིརྟེག་པར་རིག་ནས་རྟེག་པར་མ་ིལྟ་བ་ཡིན་ལ།  རུས་པའི་ིབུ་གའི་ིནང་ན་ཤེའི་ིགོང་བུ་ཞེིང་མ་ིརྟེག་པར་རིག་ནས་རྟེག་པར་མ་ིལྟ་བ་ཡིན་ལ།  རུས་པའི་ིབུ་གའི་ིནང་ན་ཤེའི་ིགོང་བུ་

ཡོད་པར་རིག་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བར་རིག་ཅིང་མིག་ཡོད་པར་རིག་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བར་རིག་ཅིང་མིག་

ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་འིབྲེལ་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ཅིང་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་འིབྲེལ་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ཅིང་བདག་

མེད་པར་རིག་ལ།  མདོར་ན་མིག་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་མེད་པར་རིག་ལ།  མདོར་ན་མིག་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་

ཤེིང་མཐོང་ནས།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམིག་ག་ིཤེིང་མཐོང་ནས།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམིག་ག་ི

སྐྱེེ་མཆེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྟེོགས་ཤེིང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་སྐྱེེ་མཆེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རྟེོགས་ཤེིང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་

ད།ེགལ་ཏི་ེཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ིགཟུགས་འིད་ིསྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ད།ེགལ་ཏི་ེཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ིགཟུགས་འིད་ིསྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིའིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོཡོད་དམ།  ཅ་ིགཙོང་ངམ།  ཅ་ིརྟེག་གམ།  ཅ་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིའིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོཡོད་དམ།  ཅ་ིགཙོང་ངམ།  ཅ་ིརྟེག་གམ།  ཅ་ི

བད་ེབ་ཡོད་དམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལྟ་ཞེིང་ཤེེས་ཏི།ེ  རྟེོག་པས་གཟུགས་སུ་མ་ིདམིགས་བད་ེབ་ཡོད་དམ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལྟ་ཞེིང་ཤེེས་ཏི།ེ  རྟེོག་པས་གཟུགས་སུ་མ་ིདམིགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཏི།ེ  འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད།ོ  །གཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་ཏི།ེ  འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད།ོ  །གཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་

སྟེ།  འིད་ིལ་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིང་ོབ་ོན་ིམེད་ལ།  སྡུག་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཁ་ོནར་སྟེ།  འིད་ིལ་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིང་ོབ་ོན་ིམེད་ལ།  སྡུག་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཁ་ོནར་

ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་བཟུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིསྡུག་པ་དང་སྡེང་བར་སེམས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་བཟུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིསྡུག་པ་དང་སྡེང་བར་སེམས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཐོང་ནས།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེསྒྲ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཐོང་ནས།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེསྒྲ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་

གོ  །སྒྲ་སྐྱེེས་པ་དབང་པོའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  དེས་རྣ་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྒྲ་ལ་ཡང་གོ  །སྒྲ་སྐྱེེས་པ་དབང་པོའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  དེས་རྣ་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྒྲ་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  དེ་སྐྱེེད་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བརྟེེན།  དེ་སྐྱེེད་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་

སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་རེག་པ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་གང་གིས་མྱོང་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་རེག་པ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་གང་གིས་མྱོང་

བར་བྱེད།  དེ་ལ་རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་བར་བྱེད།  དེ་ལ་རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱེད།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་བྱུང་བའི་ིསེམས་གང་གིས་སེམས་པར་བྱེད་སྙིམ་ན།  འིདུ་ཤེེས་བྱེད།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་བྱུང་བའི་ིསེམས་གང་གིས་སེམས་པར་བྱེད་སྙིམ་ན།  འིདུ་ཤེེས་

ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདི་ནི་རིང་ང་ོསྙིམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སྒྲ་འིབྱུང་བའིི་རྐྱེན་འིདི་ལས་སྐྱེེས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདི་ནི་རིང་ང་ོསྙིམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སྒྲ་འིབྱུང་བའིི་རྐྱེན་འིདི་ལས་སྐྱེེས་

པའི་ིསྒྲ་མ་ིགསལ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་།  ཆེན་པོར་སྙིན་པ་དང་མ་ིསྙིན་པ་འིད་ིའིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེསྒྲ་པའི་ིསྒྲ་མ་ིགསལ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་།  ཆེན་པོར་སྙིན་པ་དང་མ་ིསྙིན་པ་འིད་ིའིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེསྒྲ་

བྱུང་བ་ད་ེལ་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སེམས་པར་བྱེད་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ད་ེལ་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སེམས་པར་བྱེད་ལ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོར་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོར་

བས་ཤེེས་པར་བྱེད་ལ།  སོམ་ཉིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྣ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་བས་ཤེེས་པར་བྱེད་ལ།  སོམ་ཉིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྣ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་རྟེོག་པར་བྱེད།  རྟེོག་པ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་དཔྱོད་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་རྟེོག་པར་བྱེད།  རྟེོག་པ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་དཔྱོད་

པ་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལ་སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྙིན་པའིམ་མ་ིསྙིན་པ་པ་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལ་སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྙིན་པའིམ་མ་ིསྙིན་པ་

ན་ིམེད་དོ།  །སྒྲ་སྙིན་པའིམ་མ་ིསྙིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་ཁ་ོན་སྟེ།  སྒྲ་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོན་ིམེད་དོ།  །སྒྲ་སྙིན་པའིམ་མ་ིསྙིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་ཁ་ོན་སྟེ།  སྒྲ་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྙིིང་པོའིམ།  བདག་དང་བཅས་པ་ན་ིམེད་ལ།  སྒྲ་སྙིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྙིིང་པོའིམ།  བདག་དང་བཅས་པ་ན་ིམེད་ལ།  སྒྲ་སྙིན་

པའིམ།  མི་སྙིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་ཁོ་ནའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་སྒྲའིི་སྐྱེེ་པའིམ།  མི་སྙིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་ཁོ་ནའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་སྒྲའིི་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ན།  སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ན།  སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་

ལ།  སྙིིང་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །དེ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་རྟེོག་པ་ལ།  སྙིིང་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །དེ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་རྟེོག་པ་

ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འིཐོབ་སྟེ།  རྣ་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འིཐོབ་སྟེ།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡིན་ཞེིང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིན་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡིན་ཞེིང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡིན་

ན་ོསྙིམ་མོ།  །རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེན་ོསྙིམ་མོ།  །རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེ

སྣ་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ལྟ་སྟེ།  སྣ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  དྲི་ིལ་ཡང་བརྟེེན།  ད་ེསྐྱེེད་པ་ཡིད་ལ་སྣ་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ལྟ་སྟེ།  སྣ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  དྲི་ིལ་ཡང་བརྟེེན།  ད་ེསྐྱེེད་པ་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཉི་ེབའིམ།  རིང་བའིམ།  ཡིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཉི་ེབའིམ།  རིང་བའིམ།  ཡིད་དུ་

འིོང་བའིམ།  ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བའིམ།  དྲི་ིཞེིམ་པའིམ།  དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པའིམ།  རླུང་གིས་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོང་བའིམ།  ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བའིམ།  དྲི་ིཞེིམ་པའིམ།  དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པའིམ།  རླུང་གིས་ཁྱེེར་ཏི་ེ

འིོངས་པའིམ།  ཁྱེེར་ཏི་ེམ་ིའིོང་བའི་ིདྲི་ིས་ོསོར་སྣོམ་མ།ོ  །ད་ེལ་སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདྲི་ིའིོངས་པའིམ།  ཁྱེེར་ཏི་ེམ་ིའིོང་བའི་ིདྲི་ིས་ོསོར་སྣོམ་མ།ོ  །ད་ེལ་སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདྲི་ི

ད་ེསྦྱོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིད་ེསྦྱོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལ་མྱོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཚོར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ལ་མྱོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཚོར་

བའིོ།  །ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མཐོང་བའིོ།  །ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མཐོང་

ནས།  ནང་གི་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་རེག་པ།  ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་འིདུ་ཤེེས།  དེ་ནས།  ནང་གི་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་རེག་པ།  ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་འིདུ་ཤེེས།  དེ་

སེམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེསེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྐོད་སེམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེསེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྐོད་

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།  བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་རྩིོམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཇིི་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།  བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་རྩིོམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཇིི་

ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་མི་འིདྲི་བ་ས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་འིདི་དག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་མི་འིདྲི་བ་ས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་འིདི་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཅིང་སྐོད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཞེན་བྱ་བ་གཅིག་རྩིོམ་པ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་ཅིང་སྐོད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཞེན་བྱ་བ་གཅིག་རྩིོམ་པ་ཡིན་

ན་ོསྙིམ་སྟེ།  སྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེསྣ་དང་དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པར་ད་ེན་ོསྙིམ་སྟེ།  སྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེསྣ་དང་དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པར་ད་ེ

ཉིིད་འིད་ིལྟར་ཚོལ་ཏིེ།  ཅ་ིའིད་ིལ་སྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིརྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་པ་ཉིིད་འིད་ིལྟར་ཚོལ་ཏིེ།  ཅ་ིའིད་ིལ་སྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིརྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་པ་

མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  སྣ་དང་།  དྲིིའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  སྣ་དང་།  དྲིིའིི་སྐྱེེ་མཆེད་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཤེེས་ལ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཤེེས་ལ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་

ཅིང་བདག་ག་ིམེད་ད་ོཞེེས་རིག་ནས་སྣ་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཁ་ོན་ཙོམ་ཅིང་བདག་ག་ིམེད་ད་ོཞེེས་རིག་ནས་སྣ་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཁ་ོན་ཙོམ་

ཡིན་ལ།  དེས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོཞེན་པ་དག་ན་ིརྣམ་པ་ལ་ས་ོཡིན་ལ།  དེས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོཞེན་པ་དག་ན་ིརྣམ་པ་ལ་ས་ོ

སོར་རྟེོག་གོ་སྙིམ་མོ།  །ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལྕོེའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  ལྕོེ་ལ་ཡང་སོར་རྟེོག་གོ་སྙིམ་མོ།  །ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལྕོེའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  ལྕོེ་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  རོ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  དེ་སྐྱེེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ལྕོེའིི་རྣམ་པར་བརྟེེན།  རོ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  དེ་སྐྱེེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ལྕོེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེེ་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ་རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བ་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ་རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མྱོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཚོར་བ།  ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མྱོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཚོར་བ།  ཤེེས་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའིདུ་ཤེེས།  རེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིརེག་པ།  སེམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཔའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའིདུ་ཤེེས།  རེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིརེག་པ།  སེམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ི

སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་

ཞེིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རྩིོམ་ཞེིང་ཐམས་ཞེིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རྩིོམ་ཞེིང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དོན་གཅིག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྐོམ་པ་ལ་ཡང་ཅད་ཀྱིང་དོན་གཅིག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ལ་ཡང་བརྟེེན།  སྐོམ་པ་ལ་ཡང་

བརྟེེན།  ཐེའུ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཐབ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  མགར་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ལག་པའི་ིབརྟེེན།  ཐེའུ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  ཐབ་ལ་ཡང་བརྟེེན།  མགར་བ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ལག་པའི་ི

རྒྱན་སོར་གདུབ་གཅིག་བྱེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་རྒྱན་སོར་གདུབ་གཅིག་བྱེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིཡང་།  ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་ེདུ་ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིཡང་།  ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་ེ

སློང་དེ་ལྕོེའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལྕོེའིི་སྐྱེེ་སློང་དེ་ལྕོེའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལྕོེའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལ་རྟེག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  གཙོང་བའིམ།  བདག་དང་བཅས་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་མཆེད་ལ་རྟེག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  གཙོང་བའིམ།  བདག་དང་བཅས་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ན་གང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཆུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ན་གང་མཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཆུང་

ངུ་ཙོམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།  དེ་ལྕོེ་དང་རོའི་ིསྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།  །དེ་ངུ་ཙོམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།  དེ་ལྕོེ་དང་རོའི་ིསྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།  །དེ་

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ཆགས་པ།  མི་དང་།  ལྷོ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ཆགས་པ།  མི་དང་།  ལྷོ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་གཅིག་ལ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་གནོད་ཅིང་ཞུགས་ཏི་ེའིཆིང་ང་ོ།  །ད་ེལྕོ་ེདང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་གཅིག་གནོད་ཅིང་ཞུགས་ཏི་ེའིཆིང་ང་ོ།  །ད་ེལྕོ་ེདང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏི།ེ  ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་བདག་མེད་ཅིང་ལྕོ་ེདང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏི།ེ  ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་བདག་མེད་ཅིང་ལྕོ་ེདང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་

ལ་བདག་ག་ིམེད་དེ།  བདག་རྟེག་པའིམ།  བརྟེན་པའིམ།  ཐེར་ཟུག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ལ་བདག་ག་ིམེད་དེ།  བདག་རྟེག་པའིམ།  བརྟེན་པའིམ།  ཐེར་ཟུག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ལྕོ་ེདང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིམེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེད་ེལས་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ལྕོ་ེདང་རོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིམེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེད་ེལས་

ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལུས་དང་།  རེག་བྱའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལུས་དང་།  རེག་བྱའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལུས་ལ་ཡང་བརྟེེན།  རེག་བྱ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལུས་ལ་ཡང་བརྟེེན།  རེག་བྱ་ལ་ཡང་བརྟེེན་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་སྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོའི་ིསྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ལུས་ཀྱིི་པར་བྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོའི་ིསྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ལུས་ཀྱིི་

རགེ་པ་ཡང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ།  །།རགེ་པ་ཡང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་

གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བརྟེགས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བརྟེགས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་མཆེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་

ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་

པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  ཆོས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་བསྡུས་པ་ན་ིས་ོསོར་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  ཆོས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་བསྡུས་པ་ན་ིས་ོསོར་

བརྟེགས་པས་འིགོག་པ་དང་།  སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པས་འིགོག་པ་དང་ནམ་བརྟེགས་པས་འིགོག་པ་དང་།  སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པས་འིགོག་པ་དང་ནམ་

མཁའིོ།  །ད་ེལ་ཆོས་གང་ཆུང་ཟད་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེབསྡུས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ཡིན་ནོ།  །ས་ོམཁའིོ།  །ད་ེལ་ཆོས་གང་ཆུང་ཟད་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེབསྡུས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ཡིན་ནོ།  །ས་ོ

སོར་བརྟེགས་པས་འིགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཤེེས་སོར་བརྟེགས་པས་འིགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེརྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་ས་ོསོར་རྟེོག་པས་ཉིོན་མོངས་རབ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེརྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་ས་ོསོར་རྟེོག་པས་ཉིོན་མོངས་

པ་སེལ་ཞེིང་ཟད་པར་བྱེད་ལ་འིཇིིག་པར་བྱེད།  ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་པ་སེལ་ཞེིང་ཟད་པར་བྱེད་ལ་འིཇིིག་པར་བྱེད།  ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པས་འིགོག་པ་ན་ིས་ོསོར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པས་འིགོག་པ་ན་ིས་ོསོར་

བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པ་མེད་ལ།  སོ་སོར་རེག་པ་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་མི་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པ་མེད་ལ།  སོ་སོར་རེག་པ་

མེད།  ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་ལ།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་མེད།  གཞེན་གྱི་ིམེད།  ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་ལ།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་མེད།  གཞེན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་སྐྱེེས་པ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་སྐྱེེས་པ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་བདག་འིཇིིག་པར་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལ་བདག་འིཇིིག་པར་

བྱེད་ལ།  ཡང་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་གསུམ་པ་འིདི་ནི་སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་ལ།  ཡང་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་གསུམ་པ་འིདི་ནི་སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པས་

འིགོག་པ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་དང་ཆོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་རྟེག་པ་ད་ེདག་དུས་འིགོག་པ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་དང་ཆོས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་རྟེག་པ་ད་ེདག་དུས་

ཀྱིིས་མ་བསྐྱེེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེཀྱིིས་མ་བསྐྱེེད་ཅིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ལ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེ

ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅེ་

ན།  ད་ེལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བསྟན་དུ་ན།  ད་ེལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བསྟན་དུ་

མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་

བཅས་པའིི་གཟུགས་ཇིི་ལྟར་ན་དམིགས་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་བཅས་པའིི་གཟུགས་ཇིི་ལྟར་ན་དམིགས་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྒྲ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྒྲ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་ཇིི་

ལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་དྲི་ིའིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་དྲི་ིའིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལྕོེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ར་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཞེིན་དུ་ལྕོེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ར་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པར་

འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྱི་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྱི་

རོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་དང་།  གཞེན་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ན་བསྟན་དུ་མེད་རོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་དང་།  གཞེན་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ན་བསྟན་དུ་མེད་

ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་

ཇི་ིལྟར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིཙོམ་དུ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིཙོམ་དུ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེཙོམ་དུ་རྣམ་པར་མཐོང་ཞེིང་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  རྒྱ་དང་རྒྱའི་ིའིབུར་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེཙོམ་དུ་རྣམ་པར་མཐོང་ཞེིང་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  རྒྱ་དང་རྒྱའི་ིའིབུར་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རྒྱ་དེའི་ིམ་ིའིདྲི་བ་མཁྲིང་བ་དང་།  རྒྱའི་ིའིཇིམ་པ་དང་།  སྙི་ིབ་དང་།  མཁྲིང་བ་དང་།  མ་ིལ་རྒྱ་དེའི་ིམ་ིའིདྲི་བ་མཁྲིང་བ་དང་།  རྒྱའི་ིའིཇིམ་པ་དང་།  སྙི་ིབ་དང་།  མཁྲིང་བ་དང་།  མ་ི

མཁྲིང་བ་ད་ེལས་རྒྱའི་ིའིབུར་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིམཁྲིང་བ་ད་ེལས་རྒྱའི་ིའིབུར་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་འིཛིིན་

ཏིོ།  །གསུམ་པ་རྒྱའི་ིའིབུར་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་ཏིོ།  །གསུམ་པ་རྒྱའི་ིའིབུར་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་

འིབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་མི་འིདྲི་བ་ལས་མི་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ནི་མཐའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་འིབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་མི་འིདྲི་བ་ལས་མི་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ནི་མཐའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་

གཉིིས་པ་ན་ིའིདྲི་བ་དག་ལས་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཐགས་དཀར་པ་ོདག་ལས་གཉིིས་པ་ན་ིའིདྲི་བ་དག་ལས་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཐགས་དཀར་པ་ོདག་ལས་

གོས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་དཀར་པོར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུའིོ།  །མཐའི་གསུམ་པ་ན་ིམ་ིའིཐུན་པ་དག་ལས་མ་ིགོས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་དཀར་པོར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུའིོ།  །མཐའི་གསུམ་པ་ན་ིམ་ིའིཐུན་པ་དག་ལས་མ་ི

འིཐུན་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་ལས་མ་ེའིབྱུང་ཞེིང་མ་ེདང་ཤེིང་མ་ིའིཐུན་འིཐུན་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་ལས་མ་ེའིབྱུང་ཞེིང་མ་ེདང་ཤེིང་མ་ིའིཐུན་

པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །མཐའི་བཞེ་ིཔ་ན་ིསླ་བ་ལས་བསྐོ་བ་འིབྱུང་བ་ཡནི་ཏི།ེ  དཔརེ་ན་འི་ོམ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །མཐའི་བཞེ་ིཔ་ན་ིསླ་བ་ལས་བསྐོ་བ་འིབྱུང་བ་ཡནི་ཏི།ེ  དཔརེ་ན་འི་ོམ་

སླ་བ་ལས་བསྐོ་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འི་ོམ་སླ་བ་ལས་ཞེ་ོབསྐོ་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་སླ་བ་ལས་བསྐོ་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འི་ོམ་སླ་བ་ལས་ཞེ་ོབསྐོ་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་

པོ་མི་འིདྲི་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པོ་མི་འིདྲི་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེའིོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེའིོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ་ལ་མངོན་

དགའི་ཞེིང་།  །བསམ་གཏིན་ཀུན་དགར་གནས་ལྡན་ལ།  །ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ན།ི  །མྱ་དགའི་ཞེིང་།  །བསམ་གཏིན་ཀུན་དགར་གནས་ལྡན་ལ།  །ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ན།ི  །མྱ་

ངན་འིདས་པ་མཆོག་འིཐོབ་བོ།  །བྱམས་ལ་རྟེག་པར་ཀུན་ཏུ་དགའི།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ངན་འིདས་པ་མཆོག་འིཐོབ་བོ།  །བྱམས་ལ་རྟེག་པར་ཀུན་ཏུ་དགའི།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་

བརྩིོན་བྱེད་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཤེེས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་དག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ག་ིབརྩིོན་བྱེད་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཤེེས་པ།  །ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་དག་ེསློང་ཡིན།  །གང་ག་ི

བླ་ོགྲོོས་ཚུལ་བཞེིན་སེམས།  །འིདོད་དང་ཁྲི་ོབས་མ་ིཉིམས་པ།  །དག་ེསློང་ད་ེཡིན་ཤེེས་པར་བླ་ོགྲོོས་ཚུལ་བཞེིན་སེམས།  །འིདོད་དང་ཁྲི་ོབས་མ་ིཉིམས་པ།  །དག་ེསློང་ད་ེཡིན་ཤེེས་པར་

བྱ།  །དེ་ལས་བཟློག་ན་གཞེན་དུ་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩིེ་ཞེིང་ཞེི།  །ཆགས་པ་བྱ།  །དེ་ལས་བཟློག་ན་གཞེན་དུ་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩིེ་ཞེིང་ཞེི།  །ཆགས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ལ།  །འིཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་བ།  །དེ་ཉིིད་རིག་པ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ལ།  །འིཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་བ།  །དེ་ཉིིད་རིག་པ་དགེ་སློང་

ཡིན།  །གང་ག་ིརྣམ་ཤེེས་ལས་རུང་བཞེིན།  །གང་དག་ཡུལ་གྱིིས་མ་ིཉིམས་པ།  །གསེར་ལ་ཡིན།  །གང་ག་ིརྣམ་ཤེེས་ལས་རུང་བཞེིན།  །གང་དག་ཡུལ་གྱིིས་མ་ིཉིམས་པ།  །གསེར་ལ་

དྲིི་མ་མེད་པ་བཞེིན།  །དག་པ་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །གང་གི་ཡིད་ལ་དགའི་བ་དང་།  །མི་དྲིི་མ་མེད་པ་བཞེིན།  །དག་པ་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །གང་གི་ཡིད་ལ་དགའི་བ་དང་།  །མི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དགའི་བ་ཡིས་གོས་མེད་ཅིང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དེ་ནི་དགེ་བའིི་དགའི་བ་ཡིས་གོས་མེད་ཅིང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དེ་ནི་དགེ་བའིི་

གཏིེར་དུ་བལྟ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིེ་བར་ཁྲིོ་མེད་ཅིང་།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་དབང་པོ་གཏིེར་དུ་བལྟ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིེ་བར་ཁྲིོ་མེད་ཅིང་།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་དབང་པོ་

ཐུལ།  །སེམས་ཅན་མ་ིདམན་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་དག་བསྟན་ཐུལ།  །སེམས་ཅན་མ་ིདམན་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་དག་བསྟན་

བཅོས་བསྟན་བཅོས་དོན།  །རྟེག་ཏུ་རྣམ་ཤེེས་བླ་ོགྲོོས་དགའི།  །བཟའི་བཏུང་དག་ལ་དགའི་བཅོས་བསྟན་བཅོས་དོན།  །རྟེག་ཏུ་རྣམ་ཤེེས་བླ་ོགྲོོས་དགའི།  །བཟའི་བཏུང་དག་ལ་དགའི་

མེད་པ།  །ཞེ་ིབའི་ིཡིད་ད་ེདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་དག་ཚལ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་།  །དུར་མེད་པ།  །ཞེ་ིབའི་ིཡིད་ད་ེདག་ེསློང་ཡིན།  །གང་དག་ཚལ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་།  །དུར་

ཁྲིོད་དང་ནི་རྩྭ་བཏིིང་ལ།  །ཡིད་ནི་དགའི་བར་བྱེད་པ་དག  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཁྲིོད་དང་ནི་རྩྭ་བཏིིང་ལ།  །ཡིད་ནི་དགའི་བར་བྱེད་པ་དག  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་

ཡིན།  །སྐྱེོན་རྣམས་དེ་ཉིིད་ལས་ཤེེས་ཤེིང་།  །འིབྲས་བུའིི་བྱེ་བྲག་རིག་པ་དང་།  །རྒྱུ་དང་ཡིན།  །སྐྱེོན་རྣམས་དེ་ཉིིད་ལས་ཤེེས་ཤེིང་།  །འིབྲས་བུའིི་བྱེ་བྲག་རིག་པ་དང་།  །རྒྱུ་དང་

རྐྱེན་གྱིི་དེ་ཉིིད་ཤེེས།  །སྡེིག་དང་བྲལ་བ་དགེ་སློང་ཡིན།  །སྡེིག་པའིི་དགོན་པ་བཅོམ་བྱས་རྐྱེན་གྱིི་དེ་ཉིིད་ཤེེས།  །སྡེིག་དང་བྲལ་བ་དགེ་སློང་ཡིན།  །སྡེིག་པའིི་དགོན་པ་བཅོམ་བྱས་

ཤེིང་།  །སྐྱེོན་བཅོམ་དབང་པ་ོཐུལ་བ་དང་།  །ཡང་སྲེིད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ནི།  །ཞེ་ིབའི་ིཡིད་ད་ེཤེིང་།  །སྐྱེོན་བཅོམ་དབང་པ་ོཐུལ་བ་དང་།  །ཡང་སྲེིད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ནི།  །ཞེ་ིབའི་ིཡིད་ད་ེ

དག་ེསློང་ཡིན།  །བསྔགས་པས་སྙིིང་ལ་དགའི་མེད་ལ།  །སྨད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི།  །རྒྱ་དག་ེསློང་ཡིན།  །བསྔགས་པས་སྙིིང་ལ་དགའི་མེད་ལ།  །སྨད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི།  །རྒྱ་

མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་སྟེ།  །རྣལ་རིག་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བདག་མི་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་སྟེ།  །རྣལ་རིག་དགེ་སློང་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བདག་མི་

སྟོད།  །སྙིན་པར་སྨྲི་ཞེིང་དུས་སུ་སྨྲི།  །བརྐམ་མེད་གྲོགས་པ་མཁས་པ་དག  །དག་ེསློང་ད་ེན་ིསྟོད།  །སྙིན་པར་སྨྲི་ཞེིང་དུས་སུ་སྨྲི།  །བརྐམ་མེད་གྲོགས་པ་མཁས་པ་དག  །དག་ེསློང་ད་ེན་ི

ཞེི་ཞེེས་བྱ།  །འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུ།  །དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ཞེི་ཞེེས་བྱ།  །འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་རྒྱུ།  །དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་

ནི།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས།  །བསྟན་རིག་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱ་འི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ནི།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས།  །བསྟན་རིག་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱ་འི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་

གཏིམ་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་།  །གང་གི་ཡུལ་དག་དུག་ལྟ་བུ།  །ཆགས་པའིི་སྐྱེོན་དག་རྟེག་གཏིམ་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་།  །གང་གི་ཡུལ་དག་དུག་ལྟ་བུ།  །ཆགས་པའིི་སྐྱེོན་དག་རྟེག་

འིཇིོམས་པ།  །དགེ་སློང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན།  །གང་གི་བློ་གྲོོས་འིདོད་རྣམས་འིཇིོམས་པ།  །དགེ་སློང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན།  །གང་གི་བློ་གྲོོས་འིདོད་རྣམས་

ལ།  །འིདམ་ལྟ་བུར་ནི་རྟེག་ཏུ་ལྟ།  །བརྟེན་པ་བློ་གྲོོས་ངེས་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དེ་ནི་འིཁོར་བའིི་ལ།  །འིདམ་ལྟ་བུར་ནི་རྟེག་ཏུ་ལྟ།  །བརྟེན་པ་བློ་གྲོོས་ངེས་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དེ་ནི་འིཁོར་བའིི་

འིཆིང་ལས་གྲོོལ།  །གང་ཞེིག་ལེ་ལོ་ཐག་བསྲེིངས་པ།  །བསམ་གཏིན་ཁ་ཏིོན་ལས་རུང་འིཆིང་ལས་གྲོོལ།  །གང་ཞེིག་ལེ་ལོ་ཐག་བསྲེིངས་པ།  །བསམ་གཏིན་ཁ་ཏིོན་ལས་རུང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །དགོན་གནས་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིབླ་ོཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །དགོན་གནས་དག་ེསློང་ཞེེས་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིབླ་ོ

གྲོོས་དྲིིས་ལན་ལྡོན།  །སྤོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་པོ་ཐུལ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཤེེས་གྲོོས་དྲིིས་ལན་ལྡོན།  །སྤོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་པོ་ཐུལ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  །གང་དག་བཟློག་ན་རྩྭ་དང་འིདྲི།  །གང་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ལུས་དུབ་པས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོཏིེ།  །གང་དག་བཟློག་ན་རྩྭ་དང་འིདྲི།  །གང་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ལུས་དུབ་པས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོ

མེད་ཅིང་།  །དོན་དུ་བྱ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་སོགས་པ་བྱེད།  །ཚོང་ཟོང་ཕྱིར་མེད་ཅིང་།  །དོན་དུ་བྱ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་སོགས་པ་བྱེད།  །ཚོང་ཟོང་ཕྱིར་

མིན་ལོངས་ཕྱིར་མིན།  །གྲོགས་པའིི་དོན་དུ་ག་ལ་ཞེིག  །གང་བློ་དགེ་འིདུན་དོན་སེམས་མིན་ལོངས་ཕྱིར་མིན།  །གྲོགས་པའིི་དོན་དུ་ག་ལ་ཞེིག  །གང་བློ་དགེ་འིདུན་དོན་སེམས་

པ།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བའི་ིའིཆིང་ལས་གྲོོལ།  །གང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཐ་ོརིས་དང་།  །རྙེེད་དང་པ།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བའི་ིའིཆིང་ལས་གྲོོལ།  །གང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཐ་ོརིས་དང་།  །རྙེེད་དང་

གྲོགས་པའིི་དོན་དུ་མིན།  །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འིདས་དོན་བྱེད།  །དགེ་སློང་དེ་ནི་ཞེི་ཞེེས་གྲོགས་པའིི་དོན་དུ་མིན།  །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འིདས་དོན་བྱེད།  །དགེ་སློང་དེ་ནི་ཞེི་ཞེེས་

བྱ།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་རྟེག་ཏུ་སྤོངས།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་རྟེག་དགའི་ཞེིང་།  །སྡེིག་པའིི་བྱ།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་རྟེག་ཏུ་སྤོངས།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་རྟེག་དགའི་ཞེིང་།  །སྡེིག་པའིི་

བཤེེས་དང་མི་འིདྲིེ་བ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགེ་སློང་ཡིན།  །སེམས་ནི་བྱམས་པར་བཤེེས་དང་མི་འིདྲིེ་བ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགེ་སློང་ཡིན།  །སེམས་ནི་བྱམས་པར་

བསྒོོམས་བྱས་ཤེིང་།  །མཁས་པ་དྲིང་པོའི་ིསེམས་ལྡན་ལ།  །བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལ་ཉིམས་མེད་བསྒོོམས་བྱས་ཤེིང་།  །མཁས་པ་དྲིང་པོའི་ིསེམས་ལྡན་ལ།  །བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལ་ཉིམས་མེད་

པ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མི་རིང་།  །འིཁོར་བའིི་སྐྱེེ་དང་རྒ་བ་ཡི།  །འིཇིིགས་ལས་ཁ་ནི་པ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མི་རིང་།  །འིཁོར་བའིི་སྐྱེེ་དང་རྒ་བ་ཡི།  །འིཇིིགས་ལས་ཁ་ནི་

ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་ལ་བག་ཡོད་པ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤེིང་།  །བསམ་གཏིན་ལྡན་ལ་བག་ཡོད་པ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མི་

རིང་།  །མི་རྟེག་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་།  །བྱ་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  །བསམ་གཏིན་རིང་།  །མི་རྟེག་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་།  །བྱ་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  །བསམ་གཏིན་

འིཕེལ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མ་ིརིང་།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིཕེལ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མ་ིརིང་།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེ

ས་གཞེན་ལྔ་པ་ལས་ས་གཞེན་དྲུག་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིས་གཞེན་ལྔ་པ་ལས་ས་གཞེན་དྲུག་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ི

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་

མིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དགེ་སློང་དེ་མུ་བཞེི་པ་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མིག་གིས་བརྟེགས་ན།  དགེ་སློང་དེ་མུ་བཞེི་པ་ལ་ལྷོག་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་

ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིརྒྱུ་འིདྲི་བ་དག་ལས་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་དང་།  མ་ིའིདྲི་བ་དག་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིརྒྱུ་འིདྲི་བ་དག་ལས་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་དང་།  མ་ིའིདྲི་བ་དག་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་

དང་།  འིདྲི་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འིདྲི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱེད་འིདྲི་བ་དག་ལས་ཕྱེད་འིདྲི་དང་།  འིདྲི་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འིདྲི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱེད་འིདྲི་བ་དག་ལས་ཕྱེད་འིདྲི་

བ་འིབྱུང་།  ཇིི་ལྟར་རྒྱུ་འིདྲི་བ་དག་ལས་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་འིབྲུ་དང་།  འིབྲུའིི་བ་འིབྱུང་།  ཇིི་ལྟར་རྒྱུ་འིདྲི་བ་དག་ལས་འིདྲི་བ་འིབྱུང་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་འིབྲུ་དང་།  འིབྲུའིི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ལས་འིབྲུ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ནང་ག་ིདག་ེབའི་ིལས་འིདྲི་བ་དག་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ལས་འིབྲུ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ནང་ག་ིདག་ེབའི་ིལས་འིདྲི་བ་དག་ལས་

འིདྲི་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མ་ིའིདྲི་བ་འིདྲི་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ལྷོ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མ་ིའིདྲི་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དག་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་འི་ོམ་ལས་ཞེ་ོསྐྱུར་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིདག་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་འི་ོམ་ལས་ཞེ་ོསྐྱུར་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ི

ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང།  གཟུགས་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང།  གཟུགས་

དང་།  དྲི་ིའིདོད་པ་སྡུག་པ་དག་བྱས་པས།  ཞེ་ོསྐྱུར་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིའིདོད་ཅིང་མ་ིདང་།  དྲི་ིའིདོད་པ་སྡུག་པ་དག་བྱས་པས།  ཞེ་ོསྐྱུར་བ་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིའིདོད་ཅིང་མ་ི

སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་

དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིམུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མ་ིའིདྲི་བ་དག་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིམུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མ་ིའིདྲི་བ་དག་

ལས་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་ཚོན་སྔོན་པ་ོདང་།  བབ་ལར་སྦྱར་ན་ཁ་དོག་མ་ིའིདྲི་བ་ལས་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་ཚོན་སྔོན་པ་ོདང་།  བབ་ལར་སྦྱར་ན་ཁ་དོག་མ་ིའིདྲི་བ་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཡང་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཡང་ལས་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པའི་ིལས་དང་།  འིབྲས་བུ་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་སྟེ།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིདྲི་བ་ན་ིདཔེར་པའི་ིལས་དང་།  འིབྲས་བུ་མ་ིའིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་སྟེ།  ལས་དང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིདྲི་བ་ན་ིདཔེར་

ན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དག་མཐ་ོརིས་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཕྱུགས་དག་གསོད་ད།ེ  ད་ེན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དག་མཐ་ོརིས་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཕྱུགས་དག་གསོད་ད།ེ  ད་ེ

དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུ་ཕྱེད་འིདྲི་བ་དག་ལས་ཕྱེད་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུ་ཕྱེད་འིདྲི་བ་དག་ལས་ཕྱེད་

འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ནི།  ཐགས་ཕྲོ་མ་ོདཀར་པ་ོཉིིད་ལས་སྣམ་བུ་དཀར་པ་ོསྟུག་པ་ོཉིིད་དུ་བྱེད་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ནི།  ཐགས་ཕྲོ་མ་ོདཀར་པ་ོཉིིད་ལས་སྣམ་བུ་དཀར་པ་ོསྟུག་པ་ོཉིིད་དུ་བྱེད་

དེ།  ཕྲོ་མོ་དང་།  སྟུག་པོ་གཉིིས་མི་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་ཕྱེད་འིདྲི་བ་དག་དེ།  ཕྲོ་མོ་དང་།  སྟུག་པོ་གཉིིས་མི་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་ཕྱེད་འིདྲི་བ་དག་

ལས་ཕྱེད་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ནི།  མི་དགེ་བའིི་ལས་བསགས་པ་ཕྲོ་མོར་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་ཕྱེད་འིདྲི་བ་འིབྱུང་བ་ནི།  མི་དགེ་བའིི་ལས་བསགས་པ་ཕྲོ་མོར་གྱུར་པ་དག་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལས་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་བྱེད་པ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དེ་ལས་དང་

འིབྲས་བུ་འིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསམས་པ་མཐོང་ནས།  ལས་དང་འིབྲས་འིབྲས་བུ་འིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱེད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསམས་པ་མཐོང་ནས།  ལས་དང་འིབྲས་

བུ་འིཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་སྲེིད་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིམུ་བཞེ་ིཔ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  རིས་དང་ལྡན་པའི་ིབུ་འིཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་སྲེིད་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིམུ་བཞེ་ིཔ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  རིས་དང་ལྡན་པའི་ི

མ་ིལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །མ་ིལ་མ་ིལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །མ་ིལ་

གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིམུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིགནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིམུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ི

ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་

ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ནོ།  །རིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ནོ།  །རིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོད་དེ།  དཔེར་ན་དང་ལྡན་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོད་དེ།  དཔེར་ན་

འིཇིིག་རྟེེན་པར་གྱུར་པ་དག་རྒྱུ་སྔར་མ་ཐོབ་པར་མི་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་འིཇིིག་རྟེེན་པར་གྱུར་པ་དག་རྒྱུ་སྔར་མ་ཐོབ་པར་མི་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་

བུའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐོབ་པ་མེད་པའི་ིབུའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐོབ་པ་མེད་པའི་ི

མ་ིལ་འིདོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །མ་ིམ་ིལ་འིདོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །མ་ི

ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའིི་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའིི་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་

མེའིམ།  རལ་གྲོི་དང་ཕྲོད་ན་སྲེེག་གོ་ཞེེའིམ།  གཅོད་དོ་ཞེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་མེའིམ།  རལ་གྲོི་དང་ཕྲོད་ན་སྲེེག་གོ་ཞེེའིམ།  གཅོད་དོ་ཞེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་

ལས་འིདས་པ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཐོབ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་ལས་འིདས་པ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཐོབ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་

དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིམུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིདང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིམུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ི

ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་རིག་སྔགས་ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་རིག་སྔགས་

དང་།  དུག་གི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་།  མ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་།  དུག་གི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་།  མ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་

འིདས་པ་ནི།  འིཆི་བའིི་ཡུལ་གྱིི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་འིདས་པ་ནི།  འིཆི་བའིི་ཡུལ་གྱིི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་

གཟུགས་བརྙེན་ཐོབ་པ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་གཟུགས་བརྙེན་ཐོབ་པ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ན།ི  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་སྨན་གྱི་ིས་བོན་ཡིན།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ན།ི  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་སྨན་གྱི་ིས་བོན་

བཏིབ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིཇིིག་བཏིབ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིཇིིག་

རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ན་ིདཔེར་ན།  དག་ེསློང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྟེེན་ལས་འིདས་པ་ན་ིདཔེར་ན།  དག་ེསློང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ལས་ར་ིརབ་ཙོམ་ཡོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏི།ེ  དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ིལས་ར་ིརབ་ཙོམ་ཡོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཏི།ེ  དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ི

ལས་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལ།  གྲོོལ་བ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ལས་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལ།  གྲོོལ་བ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ིལས་ན་ིམུ་ནོ།  །ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ིལས་ན་ིམུ་

དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ན་ིདང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ན་ི

མུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའིད་ིལའིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་མུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའིད་ིལའིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚ་ེའིད་ིལ་ཡང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་བ་ན་ིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚ་ེའིད་ིལ་ཡང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་འིདི་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་བཞེི་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་འིདི་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ལ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ིལས་གང་ཡིན་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ིལས་གང་ཡིན་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དག་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱས་ན།  ཆད་པས་གཅོད་པ་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་དག་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱས་ན།  ཆད་པས་གཅོད་པ་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

ལ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ན་ིསྦྱིན་ལ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ན་ིསྦྱིན་

པས་ད་ེབསྔགས་པར་འིགྱུར་བ་ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ད་ེདང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷོན་པས་ད་ེབསྔགས་པར་འིགྱུར་བ་ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ད་ེདང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷོན་

ཅིག་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་ཅིག་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིམུ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མ་ེདོང་དུ་ཞུགས་པས་མཐ་ོརིས་ཐོབ་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མ་ེདོང་དུ་ཞུགས་པས་མཐ་ོརིས་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ནི།  ཚེ་འིདི་ལ་དགེ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ནི།  ཚེ་འིདི་ལ་དགེ་

བའིམ།  མ་ིདག་ེབ་བྱས་པས་གཞེན་དུ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ིབའིམ།  མ་ིདག་ེབ་བྱས་པས་གཞེན་དུ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ི

མུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མུ་གཉིིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་

ནི་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ཚེ་འིདི་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ཚེ་འིདི་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ནི་མུ་གསུམ་པ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ནི་མུ་གསུམ་པ་

བཞེིན་ན།ོ  །ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་

མ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མི་སྨྲི་བའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  མི་སྨྲི་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མི་སྨྲི་བའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  མི་སྨྲི་

བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ན་ིཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ནི།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཡིན་

ཏིེ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིལས་དེས།  ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཏིེ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིལས་དེས།  ཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ན་ིམུ་བཞེ་ིཔ་སྨིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ན་ིམུ་བཞེ་ིཔ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་



282

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདྲི་བ་མང་པ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིདྲི་བ་མང་པ་ོ

ཡན་ལག་དུ་མ་མཐོང་ནས།  ཡང་དག་པའི་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེཡན་ལག་དུ་མ་མཐོང་ནས།  ཡང་དག་པའི་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེ།  ལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེ།  ལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ལུས་འིབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ལུས་

ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་

སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།  འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་ཤེིང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།  འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་ཤེིང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་རྒྱུ་དེ་དང་།  རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་རྒྱུ་དེ་དང་།  རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་

སྐྱེེའིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེའིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་

ནི།  འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེན་ད་ེདག་ནི།  འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེན་ད་ེདག་

གིས་ལུས་དང་བྲལ་ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །རང་ག་ིལས་དང་།  ཆོས་གིས་ལུས་དང་བྲལ་ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའིོ།  །རང་ག་ིལས་དང་།  ཆོས་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་བའི་ིདག་ེསློང་ད་ེན།ི  གཞེན་དག་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་བའི་ིདག་ེསློང་ད་ེན།ི  གཞེན་དག་

ལས་ཐོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་དག་དང་སྤྱོད་ལས་ཐོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་དག་དང་སྤྱོད་

པ་མཚུངས་པར་མ་ིསྤྱོད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་གཏུགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་པ་མཚུངས་པར་མ་ིསྤྱོད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་གཏུགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་

འིབྱུང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  འིཁོར་བའི་ིམཐར་གཏུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཁོར་བ་འིབྱུང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  འིཁོར་བའི་ིམཐར་གཏུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཁོར་བ་

འིད་ིལས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་དང་།  སྦྱིན་བདག་དང་།  སྦྱིན་པ་པ་ོདག་སྒྲོལ་བ་འིད་ིལས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་དང་།  སྦྱིན་བདག་དང་།  སྦྱིན་པ་པ་ོདག་སྒྲོལ་བ་

དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སྤྱོད་ད།ོ  །ཆོས་དང་།  ལས་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སྤྱོད་ད།ོ  །ཆོས་དང་།  ལས་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པའིི་དགེ་སློང་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པའིི་དགེ་སློང་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་

རྟེོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཤེིན་ཏུ་དང་ཞེིང་གསལ་བ།  ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིརྟེོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཤེིན་ཏུ་དང་ཞེིང་གསལ་བ།  ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ི

བུ་གའིི་ནང་དུ་སྐུད་པ་བཅུག་པ་སེར་པོའིམ།  བཙོོད་ཀའིམ།  དཀར་པོ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བུ་གའིི་ནང་དུ་སྐུད་པ་བཅུག་པ་སེར་པོའིམ།  བཙོོད་ཀའིམ།  དཀར་པོ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་

བཞེིན་དུ།  ལས་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྐུད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ེསློང་ཐོས་པ་བཞེིན་དུ།  ལས་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྐུད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ེསློང་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེ

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ིལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ིལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་དཀར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞེིག  །ཀུན་ནས་གསལ་ཞེིང་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་དཀར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞེིག  །ཀུན་ནས་གསལ་ཞེིང་

རྨ་མེད་ལ།  དང་ཞེིང་དབུག་བཟོད་པ།  ལས་སུ་བྱར་རུང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྒོོར་གྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྨ་མེད་ལ།  དང་ཞེིང་དབུག་བཟོད་པ།  ལས་སུ་བྱར་རུང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྒོོར་གྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པ།  ནོར་དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱལ་པ་ོལ་འིོས་པ།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པ།  ནོར་དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱལ་པ་ོལ་འིོས་པ།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའི་ིནོར་བུ་དེ།  རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབུས་དེའི་ིཡོན་ཏིན་ཤེེས་ཤེིང་།  དེའི་ིདག་དང་ལྡན་པའི་ིནོར་བུ་དེ།  རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབུས་དེའི་ིཡོན་ཏིན་ཤེེས་ཤེིང་།  དེའི་ི

རིན་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱན་དུ་བྱ་བ་ནས་གདགས་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་རིན་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱན་དུ་བྱ་བ་ནས་གདགས་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  དགེ་སློང་དེ་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ནོར་བུ་འིདི་ཀུན་ནས་དུ།  དགེ་སློང་དེ་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ནོར་བུ་འིདི་ཀུན་ནས་

དཀར་ཞེིང་།  ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལ་སྡེིག་པ་མེད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དང་ལ་དབུག་དཀར་ཞེིང་།  ཤེིན་ཏུ་གསལ་ལ་སྡེིག་པ་མེད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དང་ལ་དབུག་

བཟོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་གཉིེན་པོ་སྐྱེེད་པ།  དྲིི་བ་དང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཐུར་བཟོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་གཉིེན་པོ་སྐྱེེད་པ།  དྲིི་བ་དང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཐུར་

མས་འིབིགས་པར་བཟོད་ཅིང་།  ལས་སུ་རུང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་པ་མས་འིབིགས་པར་བཟོད་ཅིང་།  ལས་སུ་རུང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་པ་

དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིནོར་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིནོར་

བུ་འིདི་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིད་དུ་དེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་སྲེིད་དམ།  དེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་བུ་འིདི་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིིད་དུ་དེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་སྲེིད་དམ།  དེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་

སྲེིད་དམ།  དེ་ཚངས་པའིི་རྒྱལ་སྲེིད་དམ།  དེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་སྲེིད་དམ།  དེ་ཚངས་པའིི་རྒྱལ་སྲེིད་དམ།  དེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་སྒོོམ་པའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེད་ེལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་འིད་ིལས་འིཛིིན་སྒོོམ་པའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེད་ེལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་འིད་ིལས་

སུ་རུང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྒོོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྒོ་ོན་ིལྷོ་དང་མིའི་ིསྒོོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེསུ་རུང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྒོོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྒོ་ོན་ིལྷོ་དང་མིའི་ིསྒོོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྒོོར་གྱུར་པ་ནི།  འིཁོར་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་།  མྱ་ལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྒོོར་གྱུར་པ་ནི།  འིཁོར་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་།  མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཞེེས་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིསྒོོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའིོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་བྱ་བ་ནི།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའིོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་

འིོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འིོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་

རུང་བའིོ།  །དེར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རུང་བའིོ།  །དེར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་

ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་འིཐུན་པར་དམིགས་པའིོ།  །ཡང་ཡོན་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་འིཐུན་པར་དམིགས་པའིོ།  །ཡང་

དག་ེསློང་ད་ེལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་དག་ེསློང་ད་ེལས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་

ནོར་བུ་གཞེན་ཞེིག་རྨ་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བ་མ་ཡིན་ལ།  ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མ་ནོར་བུ་གཞེན་ཞེིག་རྨ་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བ་མ་ཡིན་ལ།  ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མ་

ཡིན།  དཀར་བ་མ་ཡིན་ཞེིང་དབུག་ཏུ་མི་བཟོད་ལ།  ལས་སུ་བྱར་མི་རུང་།  སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཡིན།  དཀར་བ་མ་ཡིན་ཞེིང་དབུག་ཏུ་མི་བཟོད་ལ།  ལས་སུ་བྱར་མི་རུང་།  སྐྱེེ་བོ་ཀུན་

གྱིིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་གྱིིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རྨ་ཡོད་པ་དེའིི་རྨ་དུ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རྨ་ཡོད་པ་དེའིི་རྨ་

གཅིག་པོ་ནི་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གཅིག་པོ་ནི་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་

འིཛིིན་པ་དང་།  ཐ་ེཙོོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ཡིན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཐ་ེཙོོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ཡིན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ནོར་དང་མ་ིལྡན་པ་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ནོར་དང་མ་ིལྡན་པ་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའི་ི

བཀྲ་ཤེིས་དང་མ་ིལྡན་པའིོ།  །དབུག་པར་མ་ིབཟོད་པ་ནི།  ལེགས་པར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ལན་བཀྲ་ཤེིས་དང་མ་ིལྡན་པའིོ།  །དབུག་པར་མ་ིབཟོད་པ་ནི།  ལེགས་པར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ལན་

གླན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་འིབུགས་པའི་ིཐུར་མར་མ་ིརུང་བའིོ།  །རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབུ་གླན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་འིབུགས་པའི་ིཐུར་མར་མ་ིརུང་བའིོ།  །རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབུ་

ལ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ལ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་

ཞུགས་པ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཞུགས་པ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མགུལ་དུ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེདག་ནོར་བུ་དེའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གཟུགས་བརྙེན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མགུལ་དུ་ཐོགས་སོ།  །ད་ེདག་ནོར་བུ་དེའི་ིགཟུགས་བརྙེན་

གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཞུགས་ཏི་ེཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཞུགས་ཏི་ེཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློང་

ནོར་བུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་འིདྲི་ནོར་བུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་འིདྲི་

བའི་ིནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཐོང་ནས།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དག་ེསློང་བའི་ིནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཐོང་ནས།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དག་ེསློང་

དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་བརྟེག་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཤེེས་པ་ས་གཞེན་བདུན་པ་ལ་འིཇུག་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་བརྟེག་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཤེེས་པ་ས་གཞེན་བདུན་པ་ལ་འིཇུག་

སྟེ།  ད་ེལ་ཞུགས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས།  བར་སྣང་སྟེ།  ད་ེལ་ཞུགས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས།  བར་སྣང་

ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིལའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  སུམ་བཞེ་ིལའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  སུམ་

ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ལའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ལའིོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན་ིའིཐབ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ལའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ལའིོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན་ིའིཐབ་

བྲལ་བ་རྣམས་ལའི།ོ  །འིཐབ་བྲལ་བ་དག་གིས་ན་ིདགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའི།ོ  །དགའི་ལྡན་པ་བྲལ་བ་རྣམས་ལའི།ོ  །འིཐབ་བྲལ་བ་དག་གིས་ན་ིདགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའི།ོ  །དགའི་ལྡན་པ་

དག་གིས་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལའིོ།  །བྱམས་པས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ལའིོ།  །འིཕྲུལ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལའིོ།  །བྱམས་པས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ལའིོ།  །འིཕྲུལ་

དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལས་

དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ཆོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བཅུ་གཅིག་རྗེེས་སུ་ཇི་ིལྟར་མཐོང་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཅུ་གཅིག་རྗེེས་སུ་ཇི་ིལྟར་མཐོང་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྡེོམ་པ་ཉིིད་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས།  གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྡེོམ་པ་ཉིིད་

བླངས་ཏིེ།  ད་ེཕན་ཆད་གཉིིད་ལོག་གམ།  མྱོས་སམ།  རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་བླངས་ཏིེ།  ད་ེཕན་ཆད་གཉིིད་ལོག་གམ།  མྱོས་སམ།  རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱུན་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།  དཔེར་ན།  ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པ་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པ་ད་ེཀྱི་ིརྒྱུན་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།  དཔེར་ན།  ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་བར་ཆད་མེད་པ་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  སྐྱེེས་བུ་དེ་གཉིིད་ལོག་གམ།  མྱོས་སམ།  རབ་ཏུ་མྱོས་པའིི་འིཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ།  སྐྱེེས་བུ་དེ་གཉིིད་ལོག་གམ།  མྱོས་སམ།  རབ་ཏུ་མྱོས་པའིི་འིཇུག་པ་ཡང་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ིགཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐོགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ིགཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐོགས་པ་

མེད་པར་འིདོད་དོ།  །གཟུགས་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ལས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་མེད་པར་འིདོད་དོ།  །གཟུགས་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ལས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན།  གཟུགས་དེ་ཡང་།  གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན།  གཟུགས་དེ་ཡང་།  གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཡིན་

ལ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དེས།  སེམས་ཅན་ལ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློང་དེས།  སེམས་ཅན་

འིདི་དག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ།  གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ།  མིང་དང་འིགྲོོ་བ་ཐ་དད་འིདི་དག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ།  གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ།  མིང་དང་འིགྲོོ་བ་ཐ་དད་

པ།  གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་པ།  གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་

གི  །སེམས་ཐ་དད་པ།  གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་གི  །སེམས་ཐ་དད་པ།  གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ིཕྱིར།  གཟུགས་ཐ་དད་པ་དང་།  གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ་དང་།  མིང་དད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ིཕྱིར།  གཟུགས་ཐ་དད་པ་དང་།  གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ་དང་།  མིང་

དང་འིགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་ནི།  དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་ནི།  དཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་

ནམ།  ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག  །ས་ཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཁྲིང་བ་ཞེིག་ནམ།  ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག  །ས་ཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཁྲིང་བ་ཞེིག་

མཐོང་ནས་འིདུག་སྟེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས།  རི་མོའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ནས་འིདུག་སྟེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས།  རི་མོའི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

ལེགས་ཤེིང་།  ལེགས་པའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས།  སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིདྲིི་བ་དེ་བཞེིན་ལེགས་ཤེིང་།  ལེགས་པའིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས།  སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིདྲིི་བ་དེ་བཞེིན་

དུ།  སེམས་རི་མོ་མཁན་ནམ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་ལྟ་བུ་འིདི་ལྷོག་པར་མོས་པས་དུ།  སེམས་རི་མོ་མཁན་ནམ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་ལྟ་བུ་འིདི་ལྷོག་པར་མོས་པས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་མཁྲིང་བ་དག་ལ།  ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་མཁྲིང་བ་དག་ལ།  ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་དག་གི་འིཁོར་བའིི་སར་གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ་དང་།  མིང་དང་འིགྲོོ་བ་ཐ་དད་པ་པ་དག་གི་འིཁོར་བའིི་སར་གནས་སྐོབས་ཐ་དད་པ་དང་།  མིང་དང་འིགྲོོ་བ་ཐ་དད་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག  །སེམས་ར་ིདང་།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག  །སེམས་ར་ི

མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ཇིི་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོས་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ཇིི་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོས་

ན།ི  གཟུགས་དཀར་པོར་འིདྲི་ིབར་བྱེད་ལ།  དམར་པོས་ན་ིདམར་པོར་འིདྲི་ིབར་བྱེད།  སེར་ན།ི  གཟུགས་དཀར་པོར་འིདྲི་ིབར་བྱེད་ལ།  དམར་པོས་ན་ིདམར་པོར་འིདྲི་ིབར་བྱེད།  སེར་

པོས་ནི་སེར་པོར་འིདྲིི་བར་བྱེད།  ཚོན་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་བུས་ནི་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་བུ་འིདྲིི་བར་པོས་ནི་སེར་པོར་འིདྲིི་བར་བྱེད།  ཚོན་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་བུས་ནི་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་བུ་འིདྲིི་བར་

བྱེད།  ནག་པོས་ན་ིནག་པོར་འིདྲི་ིབར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་འིད་ིབྱེད།  ནག་པོས་ན་ིནག་པོར་འིདྲི་ིབར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་འིད་ི

སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དཀར་པ་ོཉི་ེབར་བཟུང་ནས།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འིདོད་ཆགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དཀར་པ་ོཉི་ེབར་བཟུང་ནས།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འིདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའིི་དྲིི་མ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དཀར་པོ་ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སོགས་པའིི་དྲིི་མ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དཀར་པོ་ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཟུགས་དཀར་པ་ོམངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་ཚོན་དམར་པ་ོབླངས་གཟུགས་དཀར་པ་ོམངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་ཚོན་དམར་པ་ོབླངས་

ནས།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དམར་པོ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དམར་པོ་ནས།  ལྷོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དམར་པོ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དམར་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི  སྒྲ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྟུག་པ་ོདག་གིས།  ར་ིཞེེས་བྱ་བ་ན།ི  སྒྲ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྟུག་པ་ོདག་གིས།  ར་ི

མོའི་ིགཞེ་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱས་པའིོ།  །ཡང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དེས།  ཚོན་སེར་པ་ོམོའི་ིགཞེ་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱས་པའིོ།  །ཡང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དེས།  ཚོན་སེར་པ་ོ

བླངས་ནས་དུད་འིགྲོོ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་སེར་པོའི་ིདབང་བླངས་ནས་དུད་འིགྲོོ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་སེར་པོའི་ིདབང་

གིས།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲིག་འིཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེ་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཚོན་གིས།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲིག་འིཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེ་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཚོན་

སེར་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་གིས་གསོད་ད།ོ  །ཡང་སེམས་ར་ིམ་ོསེར་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་གིས་གསོད་ད།ོ  །ཡང་སེམས་ར་ིམ་ོ

མཁན་ལྟ་བུ་དེས།  ཚོན་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་ནས།  ཚོན་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་མཁན་ལྟ་བུ་དེས།  ཚོན་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་ནས།  ཚོན་ཕུག་རོན་ཁ་ལྟ་

བུའི་ིལས་དྲི་ིམ་ཅན་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའི་ིལས་དྲི་ིམ་ཅན་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ལ།  སེམས་རི་མ་ོམཁན་ལྟ་བུ་སེར་སྣ་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  གཏིི་མུག་རབ་རིབ་ཀྱིི་བུ་ཡིན་ལ།  སེམས་རི་མ་ོམཁན་ལྟ་བུ་སེར་སྣ་ལ་དམིགས་ཤེིང་།  གཏིི་མུག་རབ་རིབ་ཀྱིི་

སྒྲིབ་པའི་ིདབང་གིས་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ།སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པས་སྒྲིབ་པའི་ིདབང་གིས་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ།སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པས་

ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེས།  ཚོན་རྩིི་ནག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེས།  ཚོན་རྩིི་ནག་པོ་ལྟ་བུའིི་

ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབླངས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ནག་པ་ོའིདྲི་ིབ་ལྟ་བུར་ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབླངས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགཟུགས་ནག་པ་ོའིདྲི་ིབ་ལྟ་བུར་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  ལས་ནག་པོས་ལྕོགས་ནག་པོའི་ིར་བ་འིབར་བས་བསྐོོར་བ་དེར་སྐྱེེས་ཏིེ།  ལུས་ནག་ཀྱིང་།  ལས་ནག་པོས་ལྕོགས་ནག་པོའི་ིར་བ་འིབར་བས་བསྐོོར་བ་དེར་སྐྱེེས་ཏིེ།  ལུས་ནག་

པོ་ལ་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞེིར་གྱུར་པོ་ལ་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞེིར་གྱུར་

ཅིང་།  རང་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་གཞེན་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིགནོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིང་།  རང་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་གཞེན་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིགནོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ།  ཚོན་རྩི་ིལྔའི་ིར་ིམོའི་ིགཞེ་ིགྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ།  ཚོན་རྩི་ིལྔའི་ིར་ིམོའི་ིགཞེ་ི

ལྟ་བུའིི་འིཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བ་ལྔར་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤེིང་།  ས་གསུམ་པོ་འིདོད་ལྟ་བུའིི་འིཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ་བ་ལྔར་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤེིང་།  ས་གསུམ་པོ་འིདོད་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

གནས་ཏིེ།  དེ་ལ་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ་འིདོད་པ་བསྟན་ཅིང་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལ་གནས་ཏིེ།  དེ་ལ་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ་འིདོད་པ་བསྟན་ཅིང་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་པས།  གཟུགས་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདྲིིའིོ།  །འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་དམིགས་པས།  གཟུགས་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདྲིིའིོ།  །འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་

བྲལ་བ་དག་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཤེིང་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་སའིི་བྲལ་བ་དག་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཤེིང་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་སའིི་

གནས་སྐོབས་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་བཞེིའིི་པིར་གྱིིས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གནས་སྐོབས་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་བཞེིའིི་པིར་གྱིིས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

མངོན་པར་འིདྲིིའིོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ནི།  སྙིོམས་པར་མངོན་པར་འིདྲིིའིོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ནི།  སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པ ་བཞེིའིི ་སྲེེད ་པ ་ལ ་མཉིམ་པར ་དམིགས་པའིི་སེམས་རི ་མོ ་མཁན ་ལྟ ་འིཇུག་པ ་བཞེིའིི ་སྲེེད ་པ ་ལ ་མཉིམ་པར ་དམིགས་པའིི་སེམས་རི ་མོ ་མཁན ་ལྟ ་

བུས།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདྲི་ིསྟེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབུས།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདྲི་ིསྟེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགཞེ་ིའིད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་དེས།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་དེས།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་

གཞེན་གྱིིས་མཐོང་སྟེ།  དེ་ལ་སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ནི་རི་མོའི་ིཚོན་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་སྟེ།  དེ་ལ་སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ནི་རི་མོའི་ིཚོན་

རྩིིའི་ིསྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་དག་ན་ིལས་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལྟ་རྩིིའི་ིསྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་དག་ན་ིལས་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ནོ།  །དམིགས་པ་ན་ིཁྲི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པ་ོན་ིཔིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབུ་ཡིན་ནོ།  །དམིགས་པ་ན་ིཁྲི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པ་ོན་ིཔིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

ཡུལ་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ཚོན་རྩིི་སྣ་ཡུལ་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ཚོན་རྩིི་སྣ་

ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིཁོར་བ་ནི་རྩིིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིཁོར་བ་ནི་རྩིིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ།  །བརྩིོན་འིགྲུས་རྩིོམ་པ་ན་ིལག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནོ།  །བརྩིོན་འིགྲུས་རྩིོམ་པ་ན་ིལག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་

བྱས་པའི་ིགཟུགས་མང་པ་ོདག་ན།ི  ར་ིམོའི་ིགཟུགས་ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མདོག་བྱས་པའི་ིགཟུགས་མང་པ་ོདག་ན།ི  ར་ིམོའི་ིགཟུགས་ཆ་བྱད་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མདོག་

དང་།  འིབྱོར་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་སློང་བསམ་གཏིན་ལ་དང་།  འིབྱོར་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་སློང་བསམ་གཏིན་ལ་

ཞུགས་པ་དེ།  སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ཞུགས་པ་དེ།  སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་

ན།  གང་ར་ིམ་ོམཁན་ད་ེམགུ་ན།  ཚོན་རྩིིའི་ིརྣམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་བྱས་པ་གསལ་བར་ན།  གང་ར་ིམ་ོམཁན་ད་ེམགུ་ན།  ཚོན་རྩིིའི་ིརྣམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་བྱས་པ་གསལ་བར་

འིགྱུར་ཞེིང་།  པིར་གྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་འིདྲི་ིན་དེའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་ལེགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  པིར་གྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་འིདྲི་ིན་དེའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་ལེགས་པར་

འིདྲིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་འིདི་མགུ་ན་བསམ་གཏིན་གྱིི་བྱ་བ་འིདྲིི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་འིདི་མགུ་ན་བསམ་གཏིན་གྱིི་བྱ་བ་

ལ།  ཚོན་རྩིི་ལྟ་བུའིི་བསམ་གཏིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ།  ཚོན་རྩིི་ལྟ་བུ་ལ།  ཚོན་རྩིི་ལྟ་བུའིི་བསམ་གཏིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ།  ཚོན་རྩིི་ལྟ་བུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གསལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  པིར་གྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་འིདྲི་ིབ་ལྟ་བུའི་ིདམིགས་པ་གསལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  པིར་གྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་འིདྲི་ིབ་ལྟ་བུའི་ིདམིགས་པ་

ལུང་ཕོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས།  འིོག་དང་།  སྟེང་དུ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་ལུང་ཕོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས།  འིོག་དང་།  སྟེང་དུ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པ་

དང་།  ལྡང་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་ན།  སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་སར་དང་།  ལྡང་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་ན།  སེམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་དེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་སར་

གཟུགས་ལེགས་པར་འིདྲིིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིདགའི་ན།  སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དེ།  སེམས་གཟུགས་ལེགས་པར་འིདྲིིའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིདགའི་ན།  སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིས་ངན་པ་དེར་འིགྲོ་ོབའི་ིརིས་དང་།  གནོད་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིས་ངན་པ་དེར་འིགྲོ་ོབའི་ིརིས་དང་།  གནོད་

པ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་གཏུན་ཤེིང་པིར་ལྟ་བུས་མི་དགེ་བའིི་ཚོན་རྩིི་བླངས་ནས་སྣོད་ལྟ་བུར་པ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་གཏུན་ཤེིང་པིར་ལྟ་བུས་མི་དགེ་བའིི་ཚོན་རྩིི་བླངས་ནས་སྣོད་ལྟ་བུར་

གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེདུད་འིགྲོོའི་ིགྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེདུད་འིགྲོོའི་ི

འིགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་མ་ལེགས་པ་འིདྲི་ིསྟ།ེ  རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་མ་ལེགས་པ་འིདྲི་ིསྟ།ེ  རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེ

སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་སྤྲེའུ་ནི་འིཕྱར་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེིང་དང་།  ལྕུག་མ་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་སྤྲེའུ་ནི་འིཕྱར་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེིང་དང་།  ལྕུག་མ་

དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་བུ་ག་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་ཐ་དད་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་བུ་ག་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་ཐ་དད་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་སྤྲེའུ་ལྟར་འིཕྱར་བ་འིད་ིཡང་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་སྤྲེའུ་ལྟར་འིཕྱར་བ་འིད་ིཡང་ཐ་དད་པ་ལྟ་

བུའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་གི་འིགྲོོ་བ་ལྔར་འིགྲོོ་བུའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་གི་འིགྲོོ་བ་ལྔར་འིགྲོོ་

སྟེ།  སེམས་ཅན་ནི་ཤེིང་ལྟ་བུའིོ།  །སྲེེད་པའིི་ལྕུག་མ་ནི་ལྕུག་མའིི་རྣམ་པ་དུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ནི་ཤེིང་ལྟ་བུའིོ།  །སྲེེད་པའིི་ལྕུག་མ་ནི་ལྕུག་མའིི་རྣམ་པ་དུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡིན།  རྟེོག་པ་ན་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིཡིན།  རྟེོག་པ་ན་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  བུ་ག་དང་།  སྤྱོད་པ་སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པའི་ིཁམས་གསུམ་ན་ིའིབྲས་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  བུ་ག་དང་།  སྤྱོད་པ་སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པའི་ིཁམས་གསུམ་ན་ིའིབྲས་

བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ན་ིཕུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ན་ིཕུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ལྷོ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་

མེད་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།  སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ད་ེའིཁོར་བའི་ིསར་འིཁྱེམ་མོ།  །ཡང་དག་ེསློང་བསམ་མེད་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།  སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ད་ེའིཁོར་བའི་ིསར་འིཁྱེམ་མོ།  །ཡང་དག་ེསློང་བསམ་

གཏིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་གར་མཁན་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་གར་མཁན་དག་ཆ་གཏིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་གར་མཁན་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་གར་མཁན་དག་ཆ་

བྱད་དང་།  ཚོན་རྩིི་དང་།  ས་དང་།  གོས་དང་།  སིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་དག་ཐོགས་བྱད་དང་།  ཚོན་རྩིི་དང་།  ས་དང་།  གོས་དང་།  སིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་དག་ཐོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  གར་མཁན་གར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་གར་མཁན་ལྟ་བུ་འིད་ིཡང་ས་དང་འིགྲོ་ོནས།  གར་མཁན་གར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་གར་མཁན་ལྟ་བུ་འིད་ིཡང་ས་དང་འིགྲོ་ོ

བའི་ིརིས་ཀྱི་ིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤེིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བའི་ིརིས་ཀྱི་ིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤེིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པ་ནི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བྱེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པ་ནི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བྱེད་པ་དག་ནི་

སིལ་སྙིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིཁོར་བ་གར་མཁན་ལྟ་བུ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་གར་སིལ་སྙིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིཁོར་བ་གར་མཁན་ལྟ་བུ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་གར་

མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  གར་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་གར་མཁན་ལྟ་བུ་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  གར་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་གར་མཁན་ལྟ་བུ་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་

ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་གར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཉི་ལྟ་བུ་ཆུ་བོའི་ིཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་གར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཉི་ལྟ་བུ་ཆུ་བོའི་ི

ཉི་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཉི་ན་ིརིའི་ིཆུ་བ་ོའིགྱུར་ཞེིང་དབའི་རླབས་འིཁྲུགས་པ་གཏིིང་ཟབ་ཉི་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཉི་ན་ིརིའི་ིཆུ་བ་ོའིགྱུར་ཞེིང་དབའི་རླབས་འིཁྲུགས་པ་གཏིིང་ཟབ་

ལ་རྒྱུན་དྲིག་སྟེ།  བཟོད་པར་དཀའི་ཞེིང་འིབབ་པའིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོརྩི་ནས་ལ་རྒྱུན་དྲིག་སྟེ།  བཟོད་པར་དཀའི་ཞེིང་འིབབ་པའིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོརྩི་ནས་

འིབྱིན་པར་ནུས་ལ་འིགྱུར་བའིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་བཟློག་པར་དཀའི་བའིི་ལས་མི་བཟད་པར་འིབྱིན་པར་ནུས་ལ་འིགྱུར་བའིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་བཟློག་པར་དཀའི་བའིི་ལས་མི་བཟད་པར་

འིབྱུང་ཞེིང་འིཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་འིད་ིཡང་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིདབའི་རླབས་འིབྱུང་ཞེིང་འིཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་འིད་ིཡང་སྲེིད་པ་གསུམ་གྱི་ིདབའི་རླབས་

འིཁྲུགས་པ་ན་ིའིགྱུར་ཞེིང་དབའི་རླབས་འིཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  མནར་མེད་པས་མཆོག་འིཁྲུགས་པ་ན་ིའིགྱུར་ཞེིང་དབའི་རླབས་འིཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  མནར་མེད་པས་མཆོག་

ཏུ་ཟབ་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོརབ་མེད་ལྟར་གཏིིང་ཟབ་པ་ཡིན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིཏུ་ཟབ་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོརབ་མེད་ལྟར་གཏིིང་ཟབ་པ་ཡིན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཟོད་པར་དཀའི་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཟོད་པར་དཀའི་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་

ཏུ་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིརྒྱུན་དྲིག་པ་ོབཟོད་པར་དཀའི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིཆུ་བོར་ཏུ་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ིརྒྱུན་དྲིག་པ་ོབཟོད་པར་དཀའི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིཆུ་བོར་

རྒྱུ་བའི་ིརྒྱུན་དྲིག་པོས་བསྐོལ་པ་དུ་མ་ཙོམ་དུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིབཟོད་པ་ན་ིའིབབ་པའི་ིརྒྱུ་བའི་ིརྒྱུན་དྲིག་པོས་བསྐོལ་པ་དུ་མ་ཙོམ་དུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིབཟོད་པ་ན་ིའིབབ་པའི་ི

རྒྱུད་འིགྱུར་བའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིགྱུར་བའི་ིཤུགས་བཟློག་རྒྱུད་འིགྱུར་བའི་ིཤུགས་དྲིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིགྱུར་བའི་ིཤུགས་བཟློག་

པར་དཀའི་བ་ན་ིབཟློག་པར་དཀའི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  སྲེིད་པ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་པར་དཀའི་བ་ན་ིབཟློག་པར་དཀའི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  སྲེིད་པ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་

འིབྱུང་ཞེིང་འིཇུག་སྟ།ེ  ལྷོ་དང་མ་ིདག་ཏུ་ན་ིའིབྱུང་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་འིབྱུང་ཞེིང་འིཇུག་སྟ།ེ  ལྷོ་དང་མ་ིདག་ཏུ་ན་ིའིབྱུང་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིསྲེེད་པ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེནས་གཞེན་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་ན་ིསྲེེད་པ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་རྣལ་འིབྱོར་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་རྣལ་འིབྱོར་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མཐོང་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་ིཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མཐོང་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་མཐོང་སྟེ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་མཐོང་སྟེ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའིི་མིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའིི་མིག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་ལས་ལ་རག་ལས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིི་ལས་ལ་རག་ལས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་

སེམས་རག་ལས་པ་མཐོང་སྟེ།  ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནས་འིགྲོ་ོབ་དུ་མར་སེམས་རག་ལས་པ་མཐོང་སྟེ།  ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནས་འིགྲོ་ོབ་དུ་མར་

རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་འིཆིང་ཞེིང་རྣམ་པར་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་འིཆིང་ཞེིང་རྣམ་པར་

བྱང་བས་འིགྲོོལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་སྟེ།  དམིགས་པའིི་བྱེ་བྲག་བྱང་བས་འིགྲོོལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་སྟེ།  དམིགས་པའིི་བྱེ་བྲག་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  འིགྲོ་ོབའི་ིརིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  འིགྲོ་ོབའི་ིརིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ལྔའིོ།  །རྟེེན་བཟང་པོའི་ིབྱེ་བྲག་གིས་དལ་འིབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའིི་འིདུ་ལྔའིོ།  །རྟེེན་བཟང་པོའི་ིབྱེ་བྲག་གིས་དལ་འིབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའིི་འིདུ་

བྱེད་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིསེམས་བག་ལ་ཉིལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་བྱེད་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིསེམས་བག་ལ་ཉིལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལ་

སོགས་པ་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་མ་ིལྡན་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་དབང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་སོགས་པ་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་མ་ིལྡན་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་དབང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་

གིས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ལ།  སྲེེད་པའི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་མདོར་ན་ཀུན་ནས་གིས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ལ།  སྲེེད་པའི་ིགནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་མདོར་ན་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་འིདིའི་ིཕྱོགས་འིད་ིན་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཉིོན་མོངས་པ་འིདིའི་ིཕྱོགས་འིད་ིན་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་

བྱང་བའི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྩི་བ་གསུམ་དག་ག་ིགཉིེན་པ་ོགསུམ་ཡིན་བྱང་བའི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྩི་བ་གསུམ་དག་ག་ིགཉིེན་པ་ོགསུམ་ཡིན་

ནོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གསུང་རབ་ཡང་དག་པའི་ིལམ་སྟོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་ལ་ན་ིམ་ིསྡུག་པའིོ།  །ཞེ་ེགསུང་རབ་ཡང་དག་པའི་ིལམ་སྟོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་ལ་ན་ིམ་ིསྡུག་པའིོ།  །ཞེ་ེ

སྡེང་ལ་ན་ིབྱམས་པའི།ོ  །གཏི་ིམུག་ལ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །ད་ེལུས་ལ་འིདོད་སྡེང་ལ་ན་ིབྱམས་པའི།ོ  །གཏི་ིམུག་ལ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །ད་ེལུས་ལ་འིདོད་

ཆགས་སྐྱེེ་བ་ན།  དེ་ལུས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  རྐང་པ་ཆགས་སྐྱེེ་བ་ན།  དེ་ལུས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  རྐང་པ་

དང་།  སེན་མ་ོདང་།  མདོག་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་རགས་པའི་ིབར་ལ་རྣམ་པར་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  མདོག་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་རགས་པའི་ིབར་ལ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྱེད་པ་ན་ིབདག་གང་ཡིན།  བདག་ག་ིཅ་ིཡིན་ཞེེས་ད་ེརང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིཕྱོགས་ལ་རྐང་འིབྱེད་པ་ན་ིབདག་གང་ཡིན།  བདག་ག་ིཅ་ིཡིན་ཞེེས་ད་ེརང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིཕྱོགས་ལ་རྐང་

པ་དང་།  སེན་མ་ོལུས་ཐ་དད་པར་ལྟ་སྟ།ེ  གང་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསེན་མ་ོཔ་དང་།  སེན་མ་ོལུས་ཐ་དད་པར་ལྟ་སྟ།ེ  གང་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིསེན་མ་ོ

དང་ལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་།  རྐང་པའིི་སེན་མ་ོལུས་སམ་བདག་མ་ཡིན།  གང་ལ་བདག་ཏུ་ང་དང་ལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་།  རྐང་པའིི་སེན་མ་ོལུས་སམ་བདག་མ་ཡིན།  གང་ལ་བདག་ཏུ་ང་

རྒྱལ་འིཇུག་པ་འིདི་ནི།  རྐང་པའིི་མཐིལ་ལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་ལོང་བུ་བདག་གམ་ལུས་མ་རྒྱལ་འིཇུག་པ་འིདི་ནི།  རྐང་པའིི་མཐིལ་ལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་ལོང་བུ་བདག་གམ་ལུས་མ་

ཡིན།  རྐང་པའིི་རྟེིང་བ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་བསྡུས་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  རྐང་པའིི་རྟེིང་བ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་བསྡུས་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་

ཡིན།  སྟ་ཟུར་དང་དཔྱ་ིབདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  གཞེང་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  སྒོལ་ཡིན།  སྟ་ཟུར་དང་དཔྱ་ིབདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  གཞེང་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  སྒོལ་

བའི་ིརུས་པར་གྱུར་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩི་ལྔ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  ལྟག་པ་བདག་གམ་ལུས་བའི་ིརུས་པར་གྱུར་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩི་ལྔ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན།  ལྟག་པ་བདག་གམ་ལུས་

མ་ཡིན།  བཞེིན་གྱི་ིརུས་པར་གྱུར་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཏིེ།  དག་ེསློང་དེས་རྣམ་པར་མ་ཡིན།  བཞེིན་གྱི་ིརུས་པར་གྱུར་པ་བདག་གམ་ལུས་མ་ཡིན་ཏིེ།  དག་ེསློང་དེས་རྣམ་པར་

ཕྱ་ེན་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་མ་མཐོང་ཞེིང་ས་ོས་ོལ་ཡང་ལུས་མ་མཐོང་ལ།  རྣམ་པར་ཕྱ་ེན་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་མ་མཐོང་ཞེིང་ས་ོས་ོལ་ཡང་ལུས་མ་མཐོང་ལ།  རྣམ་པར་

ཕྱེ་ན་ཡང་ལུས་མ་མཐོང་ངོ་།  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོེ་དང་།  ལུས་ཕྱེ་ན་ཡང་ལུས་མ་མཐོང་ངོ་།  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ལ་ཡང་ལུས་སམ་བདག་མ་ིམཐོང་ཞེིང་བདག་ཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་རྡུལ་དང་།  ཡིད་ལ་ཡང་ལུས་སམ་བདག་མ་ིམཐོང་ཞེིང་བདག་ཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་རྡུལ་

ཕྲོ་མོར་ས་ོསོར་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  དེ་བདག་གི་ལུས་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དང་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུར་ཕྲོ་མོར་ས་ོསོར་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  དེ་བདག་གི་ལུས་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དང་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུར་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ་བདག་ནི་གང་ཞེིག  །ཅི་སའིི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ་བདག་ནི་གང་ཞེིག  །ཅི་སའིི་

ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ།  མེའིི་ཁམས་བདག་ཡིན་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ།  མེའིི་ཁམས་བདག་ཡིན་

ནམ།  རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་བདག་གི་ཁམས་མ་ནམ།  རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཡིན་ནམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་བདག་གི་ཁམས་མ་

མཐོང་ཞེིང་བདག་ག་ིཁམས་མཐོང་བ་མེད་པ་ན་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མཐོང་ཞེིང་བདག་ག་ིཁམས་མཐོང་བ་མེད་པ་ན་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

ཤེིང་ལྗོོན་པ་དུ་མ་འིདུས་པ་ལ་ཚལ་དུ་མཐོང་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཚལ་མེད་དོ།  །དོན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དུ་མ་འིདུས་པ་ལ་ཚལ་དུ་མཐོང་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཚལ་མེད་དོ།  །དོན་

དམ་པར་ན་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚལ་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཤེིང་དམ་པར་ན་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚལ་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་ཡང་ཤུན་པ་དང་།  རྩི་བ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ལྕུག་མ་མ་གཏིོགས་ལྗོོན་པ་ཡང་ཤུན་པ་དང་།  རྩི་བ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ལྕུག་མ་མ་གཏིོགས་

པར་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཚལ་ཡོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལུས་འིདི་ཡང་པར་དོན་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཚལ་ཡོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལུས་འིདི་ཡང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འིདུས་པ་ཙོམ་འིདི་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདི་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་འིདུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འིདུས་པ་ཙོམ་འིདི་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདི་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་འིདུ་

ཤེེས་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་ནས་ད་ེལུས་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ནས་ལུས་ལ་འིདོད་ཆགས་ཤེེས་འིཇུག་ག་ོསྙིམ་ནས་ད་ེལུས་དེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ནས་ལུས་ལ་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་ཞེིང་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་དང་བྲལ་ཞེིང་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡང་འིབྱུང་ར།ོ  །ད་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡང་འིབྱུང་

བའི་ིསྲེེད་པས་གནོད་པ་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བརྩིོན་ན།ོ  །ཇི་ིབའི་ིསྲེེད་པས་གནོད་པ་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བརྩིོན་ན།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ན་ཞེེ་སྡེང་གི་གཉིེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩིོན་ཞེེ་ན།  དེ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ལྟར་ན་ཞེེ་སྡེང་གི་གཉིེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩིོན་ཞེེ་ན།  དེ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཉིམ་ང་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིགྲོོ་བ་ལྔ་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཉིམ་ང་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིགྲོོ་བ་ལྔ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་དག་འིཇིིགས་པ་ལྔར་ཞུགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་དག་འིཇིིགས་པ་ལྔར་ཞུགས་

ཤེིང་ཤེ་ིབའི་ིལུས་རུས་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་མ་ལྟ་བུར་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེའི།ོ  །རྨ་ལ་བ་ཚྭས་བྱུགས་པ་ཤེིང་ཤེ་ིབའི་ིལུས་རུས་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་མ་ལྟ་བུར་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེའི།ོ  །རྨ་ལ་བ་ཚྭས་བྱུགས་པ་

ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འིདི་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འིདི་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེཉིོན་མོངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེཉིོན་མོངས་པའི་ིརྣམ་པ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་

ལ་གནས་ས།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ས་ོསོར་འིཇིིག་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ས་ོསོར་འིཇིིག་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བརྩིོན་ཞེེ་ན།  གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའིི་སེམས་ཅན་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་ལ་རབ་ཏུ་བརྩིོན་ཞེེ་ན།  གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའིི་སེམས་ཅན་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་སུ་སྐྱེེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་

དེའིི་ཚེ་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡིད་དེའིི་ཚེ་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡིད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཔར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློང་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གཞེིག་པའི་ིགཉིེན་པ་ོགསུམ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེསློང་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གཞེིག་པའི་ིགཉིེན་པ་ོགསུམ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེ

བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་སོ་སོར་གནས་པ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་སོ་སོར་གནས་པ་

འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན།  ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིརྩི་བ་བཅད་ན་ཤུན་པ་དང་།  རྩི་བ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན།  ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིརྩི་བ་བཅད་ན་ཤུན་པ་དང་།  རྩི་བ་

དང་།  འིདབ་མ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  སྡེོང་པ་ོདང་།  ཡལ་ག་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  འིདབ་མ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  སྡེོང་པ་ོདང་།  ཡལ་ག་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རུལ་པའིམ།  རྙེིས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རུལ་པའིམ།  རྙེིས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་བཅོམ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་གཞེན་དག་བཅོམ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་གཞེན་

ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་ས་གཞེན་བདུན་པ་ལས་ས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ལ་འིཇུག་ཅེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་ས་གཞེན་བདུན་པ་ལས་ས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ལ་འིཇུག་ཅེ་

ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ད་ེནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཐོས་པ་ལས་ན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ད་ེནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིདི་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ།  ལྷོའིི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིདི་

ལྟར་མིག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་ན་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་ལྟར་མིག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་ན་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཆགས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་ཤེིག་གུ་སྙིམ་ན།  ད་ེལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིམཛིའི་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་ཤེིག་གུ་སྙིམ་ན།  ད་ེལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིམཛིའི་

བཤེེས་མཐོང་བའིམ།  གཟུགས་སམ།  བུད་མེད་དམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་མཐོང་ན་ཀུན་དུ་བཤེེས་མཐོང་བའིམ།  གཟུགས་སམ།  བུད་མེད་དམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་མཐོང་ན་ཀུན་དུ་

ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིའིགྲོན་ཟླར་གྱུར་པའིམ།  འིགྲོན་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིའིགྲོན་ཟླར་གྱུར་པའིམ།  འིགྲོན་

ཟླའིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་དག་ལ་ཞེེ་སྡེང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་གིས་ཟླའིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་དག་ལ་ཞེེ་སྡེང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་གིས་

བསྒྲིབས་པའི་ིམིག་དག་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ  གཏི་ིམུག་གིས་བསྒྲིབས་བསྒྲིབས་པའི་ིམིག་དག་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ  གཏི་ིམུག་གིས་བསྒྲིབས་

པའི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་ན་ིཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་གྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་པའི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་ན་ིཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་གྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཆགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་སོ།  །སྲེེད་པས་བསླུས་པའི་ིམ་ིབ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཆགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་སོ།  །སྲེེད་པས་བསླུས་པའི་ིམ་ི

ན་ིརང་ག་ིའིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་བདག་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ིརང་ག་ིའིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་བདག་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་

དེ།  དཔེར་ན་ཁྱེི་ནི་ཤེ་མེད་པའིི་རུས་པ་བླངས་ཏིེ་ཁར་བཅུག་གོ  །དེ་འིགྲོམ་སོའི་ིབར་དུ་དེ།  དཔེར་ན་ཁྱེི་ནི་ཤེ་མེད་པའིི་རུས་པ་བླངས་ཏིེ་ཁར་བཅུག་གོ  །དེ་འིགྲོམ་སོའི་ིབར་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རུས་པ་བཅུག་པའི་ིཁ་ཆུ་འིཛིག་པས་གཤེེར་བ་ལ་ཟ་ལ།  ད་ེལ་ཆགས་པའི་ིཁྱེ་ིཡང་རང་ག་ིརུས་པ་བཅུག་པའི་ིཁ་ཆུ་འིཛིག་པས་གཤེེར་བ་ལ་ཟ་ལ།  ད་ེལ་ཆགས་པའི་ིཁྱེ་ིཡང་རང་ག་ི

ཁའི་ིསོའི་ིབར་ནས་ཁྲིག་འིོང་སྟ།ེ  ད་ེརུས་པ་དེའི་ིར་ོཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་ིར་ོའིད་ིན་ིབདག་ཉིིད་ཁའི་ིསོའི་ིབར་ནས་ཁྲིག་འིོང་སྟ།ེ  ད་ེརུས་པ་དེའི་ིར་ོཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་ིར་ོའིད་ིན་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིཁྲིག་ལ་བདག་ཉིིད་མྱོང་བར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤེིང་ར་ོལ་ཆགས་པའི་ིཁྱེ་ིད་ེལྕོ་ེཡང་ཀྱི་ིཁྲིག་ལ་བདག་ཉིིད་མྱོང་བར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཤེིང་ར་ོལ་ཆགས་པའི་ིཁྱེ་ིད་ེལྕོ་ེཡང་

ཟའིོ།  །ར་ོལ་ཆགས་པའི་ིབསྒྲིབས་པ་རུས་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་ཟའིོ།  །ར་ོལ་ཆགས་པའི་ིབསྒྲིབས་པ་རུས་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་

ཁོ་ན་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་

གཟུགས་མིག་ཏུ་སྡུག་པའིི་གཟུགས་དག་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཁ་ཆུ་ལྟ་གཟུགས་མིག་ཏུ་སྡུག་པའིི་གཟུགས་དག་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཁ་ཆུ་ལྟ་

བུའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བློ་གྲོོས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རུས་པ་ལྟ་བུ་བུའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བློ་གྲོོས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རུས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན།  མིག་ནི་ཁར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཟའིོ།  །དེའི་ིསྲེེད་པ་ན་ིགང་གིས་ཡིན།  མིག་ནི་ཁར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཟའིོ།  །དེའི་ིསྲེེད་པ་ན་ིགང་གིས་

ཁྲིག་འིཛིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་བདག་གི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་འིདི་ཁྲིག་འིཛིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ནི་བདག་གི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་འིདི་

ན།ི  སྲེེད་པ་ཁྲིག་ག་ིར་ོལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེར་ོད་ེལ་ཆགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཁྱེ་ིཇི་ིལྟ་བ་ན།ི  སྲེེད་པ་ཁྲིག་ག་ིར་ོལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེར་ོད་ེལ་ཆགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཁྱེ་ིཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་ད་ེདང་འིདྲི།  རུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་ད་ེདང་འིདྲི།  རུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི།  འིགྲོམ་སོས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི།  འིགྲོམ་སོས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲི།  ས་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲི།  ས་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བས་

ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རུས་གོང་ལྟ་བུ་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རུས་གོང་ལྟ་བུ་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླུ་བར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིབ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླུ་བར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ན་འིཁོར་བར་ཡིད་བྱུང་བའིི་དགེ་སློང་དག་སྲེེད་པའིི་འིཇིིགས་པས་འིཇིིགས་ལྟར་ན་འིཁོར་བར་ཡིད་བྱུང་བའིི་དགེ་སློང་དག་སྲེེད་པའིི་འིཇིིགས་པས་འིཇིིགས་

ཤེིང་།  འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ོདྲུག་ལོན་པ་ཤེིང་།  འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གླང་པ་ོཆ་ེལ་ོདྲུག་ལོན་པ་

གླང་པོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་ཤེེས་པའིི་མིས་བསྐོོར་ཅིང་ལུས་ཆེན་པོ་དེ་ཤེིང་ཐགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་གླང་པོ་ཆེའིི་ཆོ་ག་ཤེེས་པའིི་མིས་བསྐོོར་ཅིང་ལུས་ཆེན་པོ་དེ་ཤེིང་ཐགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་

ཏིེ།  བཅིང་བ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས་ནས་བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  ལ་དུ་དང་།  བུ་རམ་ཆང་ཏིེ།  བཅིང་བ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས་ནས་བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  ལ་དུ་དང་།  བུ་རམ་ཆང་

དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བའིི་རོ་མང་པོ་སྦྱར་ཅིང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དང་།  སྒྲ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བའིི་རོ་མང་པོ་སྦྱར་ཅིང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དང་།  སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱངས་དག་གིས་ད་ེརྣམ་པར་འིདུལ་བར་བྱེད་དེ།  གང་གིས་ད་ེཚལ་གྱི་ིབད་ེབ་བརྗེེད་པར་དབྱངས་དག་གིས་ད་ེརྣམ་པར་འིདུལ་བར་བྱེད་དེ།  གང་གིས་ད་ེཚལ་གྱི་ིབད་ེབ་བརྗེེད་པར་

བྱ་བ་བརྗེེད་ནས།  དེར་གླང་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བྱ་བ་བརྗེེད་ནས།  དེར་གླང་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་

གཞེན་གྱིིས་བཀྲིར་རུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ་དེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་གཞེན་གྱིིས་བཀྲིར་རུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ་དེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པ་ན་རང་གི་ཚལ་གྱིི་བདེ་བ་འིདོད་པའིི་གནས་རི་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་དང་།  ཚལ་སུ་སྤྱོད་པ་ན་རང་གི་ཚལ་གྱིི་བདེ་བ་འིདོད་པའིི་གནས་རི་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་དང་།  ཚལ་

དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  བྱའི་ིསྒྲ་དང་།  ཆུའི་ིརྒྱུན་དང་།  ས་ཕྱོགས་དགའི་བ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  བྱའི་ིསྒྲ་དང་།  ཆུའི་ིརྒྱུན་དང་།  ས་ཕྱོགས་དགའི་བ་

རྗེེས་སུ་བསམས་ཤེིང ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བ ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་རྗེེས་སུ་བསམས་ཤེིང ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བ ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ནས།  བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ།  གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ཤེེས་པའི་ིམ་ིལ་ཡང་འིཛིེམ་པ་ནས།  བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ།  གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ཤེེས་པའི་ིམ་ིལ་ཡང་འིཛིེམ་པ་

མེད་པར་བྱས།  ཤེིང་ཐགས་བཙུགས་པ་ཡང་བཅོམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིདུམ་བུ་དང་།  ལ་དུ་མེད་པར་བྱས།  ཤེིང་ཐགས་བཙུགས་པ་ཡང་བཅོམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིདུམ་བུ་དང་།  ལ་དུ་

དང་།  བུ་རམ་ཆང་དང་།  བཏུང་བའིི་ར་ོདག་ནི་འིཐུངས་ལ་གླུ་དབྱངས་དག་གིས་གཞེག་དང་།  བུ་རམ་ཆང་དང་།  བཏུང་བའིི་ར་ོདག་ནི་འིཐུངས་ལ་གླུ་དབྱངས་དག་གིས་གཞེག་

པར་མ་ནུས་ཤེིང་དེའི་ིཡིད་རྣམ་པར་གདུལ་བ་དང་།  དེའི་ིཚལ་གྱི་ིབད་ེབ་བརྗེེད་པར་བྱ་བར་པར་མ་ནུས་ཤེིང་དེའི་ིཡིད་རྣམ་པར་གདུལ་བ་དང་།  དེའི་ིཚལ་གྱི་ིབད་ེབ་བརྗེེད་པར་བྱ་བར་

མ་ནུས།  གླང་པ་ོཆ་ེཐ་མལ་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདྲི་བར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིདོད་ཅིང་ཡང་ཚལ་ད་ེམ་ནུས།  གླང་པ་ོཆ་ེཐ་མལ་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདྲི་བར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིདོད་ཅིང་ཡང་ཚལ་ད་ེ

དག་དྲིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློང་ད་ེཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཞུགས་དག་དྲིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློང་ད་ེཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་ཞུགས་

པ།  འིཆིང་བ་ལྔ་དག་གིས་བཅིངས་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྒྲ་དང་།  རེག་པ་པ།  འིཆིང་བ་ལྔ་དག་གིས་བཅིངས་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྒྲ་དང་།  རེག་པ་

དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །གླང་པ་ོཆ་ེཆ་ོག་ཤེེས་པའི་ིམིས་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །གླང་པ་ོཆ་ེཆ་ོག་ཤེེས་པའི་ིམིས་

བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  རང་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱེིམ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  རང་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ཁྱེིམ་

གྱིི་གཟེབ་ལྟ་བུས་བསྐོོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་གྱིི་གཟེབ་ལྟ་བུས་བསྐོོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་

དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡིན།  བུ་རམ་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡིན།  བུ་རམ་

ཤེིང་དང་།  ལ་དུ་དང།  བུ་རམ་ཆང་དང་།  བཏུང་བའི་ིར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་དུ་རྟེོག་པའི་ིལ་ཤེིང་དང་།  ལ་དུ་དང།  བུ་རམ་ཆང་དང་།  བཏུང་བའི་ིར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་དུ་རྟེོག་པའི་ིལ་

དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྐོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྐོོམ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ན་ིགླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ  །དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ན་ིབཅངིས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།  གླང་པ་ོཆ་ེན་ིགླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ  །དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ན་ིབཅངིས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི།  གླང་པ་ོཆ་ེ

ཐ་མལ་པ་དང་འིདྲི་བར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཐ་མལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གླང་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཐ་མལ་པ་དང་འིདྲི་བར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཐ་མལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གླང་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷོན་ཅིག་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེདག་དང་ལྷོན་ཅིག་འིཇིིག་ཚོགས་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷོན་ཅིག་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེདག་དང་ལྷོན་ཅིག་འིཇིིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འིབྲེལ་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འིབྲེལ་

པ་མི་ཐ་མལ་པའིི་ཁར་སྦྲང་རྩིི་ལྟ་བུ་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་གཏིམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའི་པ་མི་ཐ་མལ་པའིི་ཁར་སྦྲང་རྩིི་ལྟ་བུ་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་གཏིམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའི་

བའིོ།  །གཞེན་གྱིིས་བཀྲིར་རུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་བའིོ།  །གཞེན་གྱིིས་བཀྲིར་རུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །གླང་པ་ོཆེའི་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་

སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ན།ོ  །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཏི་ིམུག་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ན།ོ  །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཏི་ིམུག་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ངེས་པར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིགྲོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ངེས་པར་

འིབྱུང་བའིི་རི་དྲིན་ཞེིང་རིའིི་སྨན་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འིབྱུང་བའིི་རི་དྲིན་ཞེིང་རིའིི་སྨན་ལྗོོངས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏིན་དང་།  སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མ་ེཏིོག་དང་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡང་དག་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མ་ེཏིོག་དང་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡང་དག་

པའི་ིལམ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིའིབྲས་བུར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིོ།  །བྱའི་ིསྒྲ་ཞེེས་པའི་ིལམ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིའིབྲས་བུར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིོ།  །བྱའི་ིསྒྲ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་དགའི་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་རྩི་ེབྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་རྩི་ེ

གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚངས་པའི་ིགནས་ཞེེས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚངས་པའི་ིགནས་ཞེེས་

བྱ་བ་དེའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའི་བ་བྱ་བ་དེའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའི་བ་

དང་།  བཏིང་སྙིམོས་ས།ོ  །རྗེསེ་སུ་བསམས་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབ་རྗེསེ་དང་།  བཏིང་སྙིམོས་ས།ོ  །རྗེསེ་སུ་བསམས་ནས་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབ་རྗེསེ་

སུ་བསམས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་གླང་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ལྟ་བུའིི་རྗེེས་སུ་སུ་བསམས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་གླང་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ལྟ་བུའིི་རྗེེས་སུ་

འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ལྟ་བས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པས་བྱའིི།  ཁྱེི་ལྟ་བུར་ནི་མི་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ལྟ་བས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པས་བྱའིི།  ཁྱེི་ལྟ་བུར་ནི་མི་

བྱའི།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ལས་ས་གཞེན་དགུ་པ་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ལས་ས་གཞེན་དགུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འིཇུག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་ལ་འིཇུག་ཅ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་འིད་ིདག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་འིད་ིདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ི

གཙོང་བའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁྲིོད་གཙོང་བའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁྲིོད་

ན་ར་ིནགས་ཆེན་པོའི་ིངམ་གྲོོག་ལ་ཤེིང་འིབྲ་ག་ོསྐྱེ་ེབ་སྐྱེོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ན་ར་ིནགས་ཆེན་པོའི་ིངམ་གྲོོག་ལ་ཤེིང་འིབྲ་ག་ོསྐྱེ་ེབ་སྐྱེོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལ་

འིབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་བླང་བར་དགའི་ཞེིང་ཉིེས་པ་མང་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ངམ་གྲོོག་ཏུ་འིབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་བླང་བར་དགའི་ཞེིང་ཉིེས་པ་མང་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ངམ་གྲོོག་ཏུ་

ལྟུང་བའི་ིཉིེས་པས་སྲེོག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཁོང་སྟོང་ག་ིཉིེས་པས་གཡང་སའི་ིལྟུང་བའི་ིཉིེས་པས་སྲེོག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཁོང་སྟོང་ག་ིཉིེས་པས་གཡང་སའི་ི

ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  ཤེིང་མཐོན་པོ་ལ་འིཛིེགས་པ་དག་གི་སྲེོག་འིཆད་པར་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  ཤེིང་མཐོན་པོ་ལ་འིཛིེགས་པ་དག་གི་སྲེོག་འིཆད་པར་བྱེད་

པའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྨོངས་ཤེིང་མུན་པར་གྱུར་པ་དག་ར་ོལ་ཆགས་པ་ད་ེཔའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྨོངས་ཤེིང་མུན་པར་གྱུར་པ་དག་ར་ོལ་ཆགས་པ་ད་ེ

འིབྲས་བུ་དེ་དག་མཐོང་ནས།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ཤེིང་ཁོང་སྟོང་མཐོན་པོ་འིབྲས་བུ་དེ་དག་མཐོང་ནས།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ཤེིང་ཁོང་སྟོང་མཐོན་པོ་

ལྟུང་བའི་ིསར་འིགྲོ་ོསྟ་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཞེན་པ་ར་ོལྟུང་བའི་ིསར་འིགྲོ་ོསྟ་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཞེན་པ་ར་ོ

ཆུང་ངུ་མྱོང་བས་ཕྲོོགས་པ་ད་ེདག་ཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེགས་སོ།  །ད་ེཤེིང་ད་ེལས་འིབྲས་བུ་དག་ཆུང་ངུ་མྱོང་བས་ཕྲོོགས་པ་ད་ེདག་ཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེགས་སོ།  །ད་ེཤེིང་ད་ེལས་འིབྲས་བུ་དག་

མ་ཐོབ་པར་དེའི་ིསྲེོག་ན་ིགཡང་སར་གཏིོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ཐབས་གཞེན་དང་མ་ཐོབ་པར་དེའི་ིསྲེོག་ན་ིགཡང་སར་གཏིོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ཐབས་གཞེན་དང་

ལྡན་པའིམ།  དགེ་བའིི་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་རོ་ཆེས་ཆུང་བས་བྱིས་ལྡན་པའིམ།  དགེ་བའིི་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་རོ་ཆེས་ཆུང་བས་བྱིས་

པའིི་བློའི་ིཉིེས་དམིགས་ཆེས་མང་བ་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  དགེ་སློང་དེས་པའིི་བློའི་ིཉིེས་དམིགས་ཆེས་མང་བ་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  དགེ་སློང་དེས་

ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁྲིདོ་ལྟ་བུར་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིརམི་པ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁྲིདོ་ལྟ་བུར་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིརམི་པ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ངམ་གྲོོག་འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ངམ་གྲོོག་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ངམ་གྲོོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིང་འིབྲ་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ངམ་གྲོོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིང་འིབྲ་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

འིདོད་པའི་ིཤེིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྐྱེོན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་འིདོད་པའི་ིཤེིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྐྱེོན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་

མོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་དུ་མ་སྟེ་དེ་དག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་དུ་མ་སྟེ་དེ་དག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སོ།  །ཤེིང་ལ་ཡོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་སོ།  །ཤེིང་ལ་ཡོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་

དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ིབླ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།  དྲི་ིསྡུག་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ིབླ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །བླང་བར་དཀའི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་བླང་བར་དཀའི་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་སོ།  །བླང་བར་དཀའི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་བླང་བར་དཀའི་བ་ཡིན་ཏིེ།  དཔེར་

ན་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིཁྲུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་པ་དང་།  ཆོམ་ན་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིཁྲུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་པ་དང་།  ཆོམ་

རྐུན་དང་།  ཚོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པས་ཐོབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྐུན་དང་།  ཚོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པས་ཐོབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལྟ་བུ་ཉིེས་པ་མང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའིི་ཚིག་བླ་ལྟ་བུ་ཉིེས་པ་མང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའིི་ཚིག་བླ་

དགས་ས།ོ  །ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདགས་ས།ོ  །ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོ

དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྲེོག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟ་བར་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིགཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྲེོག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟ་བར་

འིགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲེོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ཤེིང་ཁོང་སྟོང་ག་ིཉིེས་འིགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྲེོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ཤེིང་ཁོང་སྟོང་ག་ིཉིེས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོང་པ་དང་།  གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོང་པ་དང་།  གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རྨོངས་པའི་ིམ་ིའིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱིས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རྨོངས་པའི་ིམ་ིའིགྲོོའི་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱིས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེོན་མང་པོ་དུ་མ་འིབྲས་བུ་མེད་པའིི་འིདོད་པ་དེའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེོན་མང་པོ་དུ་མ་འིབྲས་བུ་མེད་པའིི་འིདོད་པ་

མནོག་ཆུང་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དེ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་མནོག་ཆུང་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དེ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ཡང་དགེ་སློང་དེ་འིདོད་པ་མེ་འིབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་མར་མེ་མཐོང་ན་དོ།  །ཡང་དགེ་སློང་དེ་འིདོད་པ་མེ་འིབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་མར་མེ་མཐོང་ན་

དགའི་ལ་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་ལ།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་རྨོངས་པ་མར་མ་ེཁ་དོག་སྡུག་པར་མཐོང་དགའི་ལ་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་ལ།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་རྨོངས་པ་མར་མ་ེཁ་དོག་སྡུག་པར་མཐོང་

ནས་མར་མེ་དེའིི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་ནས་མར་མེ་དེའིི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་

སྡེང་གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་དག་ནི་འིདོད་པ་སྡེང་གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་དག་ནི་འིདོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་ལྟའིོ།  །མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏིེ་མར་མེ་དེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་དགའི་བར་ལྟའིོ།  །མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏིེ་མར་མེ་དེར་

ལུས་སོང་བའི་ིཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་ལུས་སོང་བའི་ིཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་

རྣམས་སུ་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་འིདོད་པ་དག་གིས་ཆོག་ག་ོསྙིམ་ནས།  དགེ་རྣམས་སུ་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་འིདོད་པ་དག་གིས་ཆོག་ག་ོསྙིམ་ནས།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློང་ད་ེའིདོད་པ་དག་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིདོད་པ་དག་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེ

སློང་དེ་སེམས་ཅན་དག་འིཆིང་བ་གང་གིས་བཅིངས་ཤེིང་འིཁོར་བར་ཀུན་དུ་འིཁོར་སྙིམ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དག་འིཆིང་བ་གང་གིས་བཅིངས་ཤེིང་འིཁོར་བར་ཀུན་དུ་འིཁོར་སྙིམ་

ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཐོས་པ་ལས་ནས།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིའིཆིང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིའིཆིང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཅིངས་ཏིེ།  ཟས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་དང་།  རེག་པའི་ིའིཆིང་བའིོ།  །ད་ེལ་ཟས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ན་ིརྣམ་བཅིངས་ཏིེ།  ཟས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་དང་།  རེག་པའི་ིའིཆིང་བའིོ།  །ད་ེལ་ཟས་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ན་ིརྣམ་

པ་བཞེ་ིསྟེ།  ཁམ་གྱི་ིཟས་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིའི་ིགནས་བཞེ་ིདང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཞེ་ིསྟེ།  ཁམ་གྱི་ིཟས་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིའི་ིགནས་བཞེ་ིདང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་

པའི་ིལྷོའི་ིརིས་དྲུག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིཔའི་ིལྷོའི་ིརིས་དྲུག་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ི

དགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ  །ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་ཟས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ།  འིདི་ལྟ་དགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ  །ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་ཟས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷོའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཟས་ས།ོ  །རེག་པའི་ིཟས་ན་ིབྱ་དང་།  མིག་སྟེ།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷོའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཟས་ས།ོ  །རེག་པའི་ིཟས་ན་ིབྱ་དང་།  མིག་

གིས་ལྟ་བ་དག་གིའིོ།  །དེའི་ིརྣམ་པ་གཞེན་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ིགིས་ལྟ་བ་དག་གིའིོ།  །དེའི་ིརྣམ་པ་གཞེན་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ི

དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་

འིཁྲིིག་པའིི་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  གང་འིདོད་པ་ལ་སྟེན་པ་དེ་ནི་འིདོད་པའིི་འིཁྲིིག་པའིི་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  གང་འིདོད་པ་ལ་སྟེན་པ་དེ་ནི་འིདོད་པའིི་

ཁམས་སུ་འིབྱུང་ངོ་།  །མཉིམ་པར་དམིགས་པའིི་ཟས་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙིོམས་པར་ཁམས་སུ་འིབྱུང་ངོ་།  །མཉིམ་པར་དམིགས་པའིི་ཟས་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ིགཉིིས་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་དག་ལས་ད་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་དག་ལས་ད་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེམིག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ།  རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་མིག་ནོ།  །ད་ེམིག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ།  རྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་མིག་

གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་སྟེ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་སྟེ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ལས་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དམིགས་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདེ་བའིི་པ་དེ་ལས་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དམིགས་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདེ་བའིི་

ལས་བྱུང་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

རིག་པར་བྱ་བ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཟུགས་

ལ་དམིགས་པ་བད་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིབད་ེབ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིལ་དམིགས་པ་བད་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིབད་ེབ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་མིག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པའིི་གཟུགས་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་མིག་གིས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམིགས་པའིི་གཟུགས་

མཐོང་སྟེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ལ་བདེའི་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྟེོག་མཐོང་སྟེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ལ་བདེའི་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྟེོག་

པར་བྱེད་ལ་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིཔར་བྱེད་ལ་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོར་ཡང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོོར་ཡང་དག་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་

འིགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབའི་ིལས་ད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་མིག་གིས་རྣམ་པར་འིགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབའི་ིལས་ད་ེགང་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལ་མིག་གིས་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་རིག་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་

བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ིསེམས་ད་ེལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་འིཇུག་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ིསེམས་ད་ེལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་འིཇུག་

པ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་

བས་ལྷོ་དང་མིའི་ིབད་ེབར་སྐྱེ་ེཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་ཕྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ལྷོ་དང་མིའི་ིབད་ེབར་སྐྱེ་ེཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་ཕྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕོེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེམིག་གིས་རིག་པར་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློང་ད་ེམིག་གིས་རིག་པར་བྱ་

བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་གནས་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་གནས་ཞེ་ེན།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིམིག་གིས་འིད་ིལ་གཟུགས་མཐོང་ནས།  མ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིམིག་གིས་འིད་ིལ་གཟུགས་མཐོང་ནས།  མ་

ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་ལ་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་མ་ཡིན།  སྨོད་པ་མེད་ཅིང་དགའི་བར་མ་ིཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་ལ་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་མ་ཡིན།  སྨོད་པ་མེད་ཅིང་དགའི་བར་མ་ི

བྱེད་ལ་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་བྱེད་ལ་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་

བཏིང་སྙིོམས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བཏིང་སྙིོམས་སུ་འིགྱུར་བའིི་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཏིང་སྙིོམས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བཏིང་སྙིོམས་སུ་འིགྱུར་བའིི་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེས་དྲུག་པའི་ིརབ་ཏུ་དང་།  བད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེས་དྲུག་པའི་ིརབ་ཏུ་

དབྱེ་བའིི་ངོ་བོ་ས་གཞེན་བཅུ་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་ལྕོོགས་པ་མེད་པ་དབྱེ་བའིི་ངོ་བོ་ས་གཞེན་བཅུ་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་ལྕོོགས་པ་མེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་པོའི་ིས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞེི་པ་སྟེ།  ས་དྲུག་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་པོའི་ིས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞེི་པ་སྟེ།  ས་དྲུག་

པའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འིཇུག་གོ  །ད་ེསྐྱེེས་ནས་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་འིཕགས་པའི་ིཔའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འིཇུག་གོ  །ད་ེསྐྱེེས་ནས་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལམ་འིཕགས་པའི་ི

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིསྒོ་ོརྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིསྒོ་ོརྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་མཐོང་

ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་འིབད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིབད་པ་ན་ས་བླའི་ིགནོད་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་འིབད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིབད་པ་ན་ས་བླའི་ིགནོད་

སྦྱིན་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོ་གོང་བར་མཐོང་ནས་དགའི་སྟེ།  བར་སྣང་ལ་སྦྱིན་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོ་གོང་བར་མཐོང་ནས་དགའི་སྟེ།  བར་སྣང་ལ་

སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིསྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་

ད།ོ  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ལའི།ོ  །སུམ་ད།ོ  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ལའི།ོ  །སུམ་

ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལའིོ།  །འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལའིོ།  །འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའིོ།  །དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའིོ།  །དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་

ལའིོ།  །འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལའིོ།  །གཞེན་ལའིོ།  །འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལའིོ།  །གཞེན་

འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དེ།  དེ་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དེ།  དེ་

ལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་བ་

ནས་ས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དག་ས་དྲུག་པའི་ིནང་དུ་ལྷོག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེཚངས་ནས་ས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དག་ས་དྲུག་པའི་ིནང་དུ་ལྷོག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེཚངས་

རིས་ཀྱིི་ལྷོ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ལ་བསམ་གཏིན་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་དག་གིས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ལ་བསམ་གཏིན་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་

བཏིང་སྟེ།  ཀུན་དུ་དགའི་བར་གྱུར་པའིི་བར་དེ་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བཏིང་སྟེ།  ཀུན་དུ་དགའི་བར་གྱུར་པའིི་བར་དེ་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དག་ེདང་མ་ིདག་ེདག་ག་ིལས།  །བདག་གིས་བྱས་པའི་ིརོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དག་ེདང་མ་ིདག་ེདག་ག་ིལས།  །བདག་གིས་བྱས་པའི་ི

ལས་ཀུན་གྱིི།  །འིབྲས་བུ་ངེས་པར་སྤྱོད་འིགྱུར་ཏིེ།  །ལུས་ཅན་དག་དང་འིབྲེལ་པ་ལས་ཀུན་གྱིི།  །འིབྲས་བུ་ངེས་པར་སྤྱོད་འིགྱུར་ཏིེ།  །ལུས་ཅན་དག་དང་འིབྲེལ་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡིན།  །ཉིོན་མོངས་ས་ན་ིདང་པོར་མངར།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་ཡིན།  །ད་ེདག་དོན་མེད་ཡིན།  །ཉིོན་མོངས་ས་ན་ིདང་པོར་མངར།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་ཡིན།  །ད་ེདག་དོན་མེད་

བྱེད་པས་ན།  །དུག་དང་འིདྲི་བར་སྤོང་བར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འིགྲོོ་ཞེིང་།  །ཡེ་བྱེད་པས་ན།  །དུག་དང་འིདྲི་བར་སྤོང་བར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འིགྲོོ་ཞེིང་།  །ཡེ་

ཤེེས་དབང་དུ་འིགྲོོ་བྱ་སྟེ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཚེ་འིདི་དང་།  །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་བདེ་བ་ཤེེས་དབང་དུ་འིགྲོོ་བྱ་སྟེ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཚེ་འིདི་དང་།  །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་བདེ་བ་

འིཐོབ།   །ཇིི་ལྟར་རྩྭ་ལ་མེས་བསྲེེགས་བཞེིན།   །ཤེེས་པས་རྟེག་ཏུ ་ཉིོན ་མོངས་འིཐོབ།   །ཇིི་ལྟར་རྩྭ་ལ་མེས་བསྲེེགས་བཞེིན།   །ཤེེས་པས་རྟེག་ཏུ ་ཉིོན ་མོངས་

གཞེོམ།  །ཚངས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ།  །ཡ་ེཤེེས་མ་ེལྕོ་ེམཆོག་ཡིན་ནོ།  །གང་གཞེོམ།  །ཚངས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ།  །ཡ་ེཤེེས་མ་ེལྕོ་ེམཆོག་ཡིན་ནོ།  །གང་

དག་ཡ་ེཤེེས་སྤྱོད་ཡུལ་དགའི།  །ད་ེདག་ཞེ་ིབའི་ིལམ་ལ་གནས།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་སྦྲུལ་དག་ཡ་ེཤེེས་སྤྱོད་ཡུལ་དགའི།  །ད་ེདག་ཞེ་ིབའི་ིལམ་ལ་གནས།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་སྦྲུལ་

བསྲེེགས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེིགས་པར་གྱུར།  །དཔའི་བོ་གང་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེེགས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེིགས་པར་གྱུར།  །དཔའི་བོ་གང་དག་ཕན་ཚུན་

ཤེེས།  །མཁས་པ་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ནི།  །ད་ེདག་གནས་ན་ིདམ་པར་འིགྲོོ།  །སྐྱེ་ེདང་འིཆ་ིབ་ཤེེས།  །མཁས་པ་ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་ནི།  །ད་ེདག་གནས་ན་ིདམ་པར་འིགྲོོ།  །སྐྱེ་ེདང་འིཆ་ིབ་

སྤོངས་པ་ཡིན།  །གང་དག་འིཁོར་ལ་མངོན་དགའི་ཞེིང་།  །མགུ་བ་ཉིོན་མོངས་དགྲོ་དག་སྤོངས་པ་ཡིན།  །གང་དག་འིཁོར་ལ་མངོན་དགའི་ཞེིང་།  །མགུ་བ་ཉིོན་མོངས་དགྲོ་དག་

གིས།  །རྟེག་ཏུ་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་སྲེེད་པ་ཉིམ་ངར་འིཁྱེམ།  །གང་དག་གིས།  །རྟེག་ཏུ་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་སྲེེད་པ་ཉིམ་ངར་འིཁྱེམ།  །གང་དག་

ངེས་འིབྱུང་བླ་ོཡོད་ཅིང་།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིསྤྱོད་པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་ཡ་ིརིས་དག་གི  །ཚངས་ངེས་འིབྱུང་བླ་ོཡོད་ཅིང་།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིསྤྱོད་པ།  །ད་ེན་ིལྷོ་ཡ་ིརིས་དག་གི  །ཚངས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་ལ་སོགས་ལ་གང་སྡེང་བ།  །སངས་རྒྱས་ལ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་ལ་སོགས་ལ་གང་སྡེང་བ།  །སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །ཤེིང་སྐོམ་མ་ེཡིས་བསྲེེགས་པ་ལྟར།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བ་འིཇིིག་པར་སོགས་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །ཤེིང་སྐོམ་མ་ེཡིས་བསྲེེགས་པ་ལྟར།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བ་འིཇིིག་པར་

བྱེད།  །གང་དག་སེམས་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའིགྲོོ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེརྗེེས་སེམས་འིགྲོ་ོབ།  །མུན་ལ་ཉི་ིམ་བྱེད།  །གང་དག་སེམས་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའིགྲོོ།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེརྗེེས་སེམས་འིགྲོ་ོབ།  །མུན་ལ་ཉི་ིམ་

ཤེར་བ་ལྟར།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་ངེས་པར་འིཇིོམས།  །སེམས་ན་ིདགྲོ་ནང་དགྲོ་ཆེན་ཏིེ།  །ད་ེཤེར་བ་ལྟར།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་ངེས་པར་འིཇིོམས།  །སེམས་ན་ིདགྲོ་ནང་དགྲོ་ཆེན་ཏིེ།  །ད་ེ

ལས་གཞེན་པའི་ིདགྲོ་མེད་ད།ོ  །ར་ིན་ིདུས་སུ་བསྲེེགས་པ་ལྟར།  །སེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་སེམས་ལས་གཞེན་པའི་ིདགྲོ་མེད་ད།ོ  །ར་ིན་ིདུས་སུ་བསྲེེགས་པ་ལྟར།  །སེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་སེམས་

ཀྱིིས་བསྲེེགས།  །བྱིས་པ་བླུན་པ་ོསེམས་དབང་སོང་།  །དབང་པ་ོམ་ཐུལ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེཀྱིིས་བསྲེེགས།  །བྱིས་པ་བླུན་པ་ོསེམས་དབང་སོང་།  །དབང་པ་ོམ་ཐུལ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེ

ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིམེད་ཅིང་།  །ད་ེཡ་ིམྱ་ངན་འིདས་པ་རིང་།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིམེད་ཅིང་།  །ད་ེཡ་ིམྱ་ངན་འིདས་པ་རིང་།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་

སྨིན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་འིདུས་པ་ཡི།  །འིཆིང་སྨིན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་འིདུས་པ་ཡི།  །འིཆིང་

བ་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །སྣང་བའིི་ནང་ན་ཤེེས་པ་མཆོག  །མུན་པའིི་ནང་ན་གཏིི་བ་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །སྣང་བའིི་ནང་ན་ཤེེས་པ་མཆོག  །མུན་པའིི་ནང་ན་གཏིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུག་སྟེ།  །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་སྣང་ལ་དགའི།  །དེ་ནི་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །དོན་རྣམས་མུག་སྟེ།  །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་སྣང་ལ་དགའི།  །དེ་ནི་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་འིོ།  །དོན་རྣམས་

མཆོག་ཀུན་མེད་བྱེད་པ།  །དཔའི་བོས་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །གང་ཞེིག་གཏིི་མུག་མཆོག་ཀུན་མེད་བྱེད་པ།  །དཔའི་བོས་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །གང་ཞེིག་གཏིི་མུག་

དབང་སོང་བ།  །ད་ེལ་ཞེ་ིབ་མེད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏི་ེཆ་ེབར་བདག་འིདོད་ན།  །མ་ེཡིས་རེག་དབང་སོང་བ།  །ད་ེལ་ཞེ་ིབ་མེད་པ་ཡིན།  །གལ་ཏི་ེཆ་ེབར་བདག་འིདོད་ན།  །མ་ེཡིས་རེག་

པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །སྦྲུལ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདུག་ཀྱིང་སླའིི།  །ཉིོན་མོངས་ལྷོན་ཅིག་སྦྱོར་མ་ིཔར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །སྦྲུལ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདུག་ཀྱིང་སླའིི།  །ཉིོན་མོངས་ལྷོན་ཅིག་སྦྱོར་མ་ི

བྱ།  །བདུད་རྩིིའི་ིནང་ན་ཤེེས་པ་མཆོག  །ཆ་ེབའི་ིནང་ན་གཏིེར་མཆོག་ཡིན།  །གཉིེན་གྱི་ིནང་བྱ།  །བདུད་རྩིིའི་ིནང་ན་ཤེེས་པ་མཆོག  །ཆ་ེབའི་ིནང་ན་གཏིེར་མཆོག་ཡིན།  །གཉིེན་གྱི་ིནང་

ན་གཉིེན་མཆོག་སྟེ།  །ནོར་གྱི་ིནང་ན་ནོར་མཆོག་གོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡ་ེཤེེས་མེས།  །རྟེག་ཏུ་ན་གཉིེན་མཆོག་སྟེ།  །ནོར་གྱི་ིནང་ན་ནོར་མཆོག་གོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡ་ེཤེེས་མེས།  །རྟེག་ཏུ་

ཉིོན་མོངས་ར་ིབསྲེེག་གོ  །ཉིོན་མོངས་ར་ིདག་བསྲེེགས་པ་ནི།  །བད་ེབའི་ིགཞེ་ིལ་གནས་པ་ཉིོན་མོངས་ར་ིབསྲེེག་གོ  །ཉིོན་མོངས་ར་ིདག་བསྲེེགས་པ་ནི།  །བད་ེབའི་ིགཞེ་ིལ་གནས་པ་

ཡིན།  །མ་ིགང་བླ་ོན་ིཞེན་པ་དག  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིོན་མོངས་གཟེབ།  །འིཁོར་བ་དག་ལས་ཡིན།  །མ་ིགང་བླ་ོན་ིཞེན་པ་དག  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིོན་མོངས་གཟེབ།  །འིཁོར་བ་དག་ལས་

མ་རྒལ་བ།  །མུན་པ་མུན་ནག་ནང་དུ་འིཇུག  །གང་དག་ཆོས་ལ་བླ་ོརྟེག་པ།  །ད་ེདག་དམ་མ་རྒལ་བ།  །མུན་པ་མུན་ནག་ནང་དུ་འིཇུག  །གང་དག་ཆོས་ལ་བླ་ོརྟེག་པ།  །ད་ེདག་དམ་

པ་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །ད་ེདག་ཚ་ེརབས་འིབྲས་བུར་ལྡན།  །ད་ེདག་བླ་ོཡིས་གཙོ་ེབ་མེད།  །ད་ེཔ་རྟེག་ཏུ་མཆོད།  །ད་ེདག་ཚ་ེརབས་འིབྲས་བུར་ལྡན།  །ད་ེདག་བླ་ོཡིས་གཙོ་ེབ་མེད།  །ད་ེ

ལྟར་དག་ེསློང་ད་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་དག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ལྟར་དག་ེསློང་ད་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་དག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་

གནས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚ་ེའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོར་བའི་ིགནས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚ་ེའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིའིཁོར་བའི་ི

རིའི་ིརྩི་ེམ་ོའིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་དེ།  ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིརིའི་ིརྩི་ེམ་ོའིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་དེ།  ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ི

བྱེད།  དེའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་དགྲོ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་བྱེད།  དེའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་དགྲོ་འིཇིོམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་

མཐར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞེན་མཐར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞེན་

རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་དུ་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་དུ་

མ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་འིབབ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་མ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་འིབབ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུའི་ིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བུའི་ིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་

དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དཔྱོད་པའི་ིབློས་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་སྲེོག་ཆགས་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དཔྱོད་པའི་ིབློས་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་སྲེོག་ཆགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ཤེིང་སྲེེད་པས་བསླུས་ནས་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ཤེིང་སྲེེད་པས་བསླུས་ནས་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་

དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པའིི་གནོད་པའིི་ཉིེན་འིཁོར་གྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་པའིི་གནོད་པའིི་ཉིེན་འིཁོར་གྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར།  འིདི་ལྟར་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་ནི་གང་བར་འིགྱུར།  འིདི་ལྟར་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་ནི་གང་

ཞེིག  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལས་གང་གིས་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཞེིག  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལས་གང་གིས་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ི

འིཁོར་དུ་འིགྲོ་ོསྙིམ་ནས།  དག་ེསློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་འིཁོར་དུ་འིགྲོ་ོསྙིམ་ནས།  དག་ེསློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་

བརྟེགས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ན་ཡོད་པའིི་འིཁོར་གྱིི་མིང་ནི་འིདི་ལྟ་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ན་ཡོད་པའིི་འིཁོར་གྱིི་མིང་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་།  སྣོད་དུ་བཙོ་ོབ་དང་།  གནོད་སྟེ།  མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་།  སྣོད་དུ་བཙོ་ོབ་དང་།  གནོད་

པ་རྣམ་པར་མ་ཞེི་བ་དང་།  མུན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་མི་དགའི་བ་དང་།  ཚོར་བ་བདོ་བ་པ་རྣམ་པར་མ་ཞེི་བ་དང་།  མུན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་མི་དགའི་བ་དང་།  ཚོར་བ་བདོ་བ་

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་པ་དང་།  མཚོན་འིབབ་པ་དང་།  གནོད་པ་དྲིག་པ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་པ་དང་།  མཚོན་འིབབ་པ་དང་།  གནོད་པ་དྲིག་པ་དང་།  ནེའུ་ལེ་

ནག་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོད་པ་དང་།  པད་མའི་ིནག་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོད་པ་དང་།  པད་མའི་ི

ཕྲོེང་བ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  གནོད་པ་མཐོ་བ་སྟེ།  ཡང་སོས་ཀྱིི་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཕྲོེང་བ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  གནོད་པ་མཐོ་བ་སྟེ།  ཡང་སོས་ཀྱིི་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནོ།  །ད་ེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དག་ེསློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན་སྲེོག་ནས།  དག་ེསློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན་སྲེོག་

གཅོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་གཅོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་

དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐ་མས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐ་མས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐ་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཚུལ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐ་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིམ་སྡེོམ་པ་བླངས་པའིམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཅན་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིམ་སྡེོམ་པ་བླངས་པའིམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཅན་

གཞེན་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་ཤེེས་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲེོག་བཅད་དེ་ལས་ཀྱིི་མཇུག་ཀྱིང་གཞེན་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་ཤེེས་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲེོག་བཅད་དེ་ལས་ཀྱིི་མཇུག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོགས་ཤེིང་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་སེམས་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རུང་སོགས་ཤེིང་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་སེམས་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རུང་

བར་རྗེོད་ཅིང་ཕྱིར་ཞེིང་བྱེད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅོད་པ་ད་ེལ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ཅིང་རབ་བར་རྗེོད་ཅིང་ཕྱིར་ཞེིང་བྱེད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅོད་པ་ད་ེལ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ཅིང་རབ་

ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ལ་སློབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད།  དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ལ་སློབ་པར་བྱེད།  གཞེན་

དག་གིས་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད་པའི་ིམ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་དག་གིས་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད་པའི་ིམ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་

པའིོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་གནས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ལྔ་བཅུ་པའིོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་གནས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ལྔ་བཅུ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །བགྲོང་བའི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིིན་ཞེག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་གོ  །བགྲོང་བའི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིིན་ཞེག་

སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་སྟ།ེ  རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔ་དག་ན་ིལ་ོསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་སྟ།ེ  རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔ་དག་ན་ིལ་ོ

ལྔ་བརྒྱར་འིཚོ་ལ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཡིན་ལྔ་བརྒྱར་འིཚོ་ལ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཡིན་

ནོ།  །སྡེིག་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ཚེ་ཐུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་རིང་པོར་འིགྱུར་ནོ།  །སྡེིག་པ་ཐ་མ་དང་།  འིབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ཚེ་ཐུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་རིང་པོར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབ་ན་ིཡོད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེསྡེིག་པའི་ིས་བོན་མ་ིབཟད་པ་བྱས་ན་དེའི་ིཏི།ེ  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབ་ན་ིཡོད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེསྡེིག་པའི་ིས་བོན་མ་ིབཟད་པ་བྱས་ན་དེའི་ི

འིཁོར་གཅིག་གམ།གཉིིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའིམ།  ལྔའིམ།  དྲུག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཁོར་གཅིག་གམ།གཉིིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའིམ།  ལྔའིམ།  དྲུག་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་

འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་ནས་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་བསལ་ལ་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་ནས་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་བསལ་ལ་

ཟད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དག་ག་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ིཟད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དག་ག་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ི

ལྷོའི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལ་དང་འིཐུན་ཏི་ེམིའི་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེལྷོའི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལ་དང་འིཐུན་ཏི་ེམིའི་ིན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

སློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཁོར་དག་ག་ིལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་སློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཁོར་དག་ག་ིལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་དེས་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་

བུས་ར་ིམ་ོལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིསའི་ིཆ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་བུས་ར་ིམ་ོལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིསའི་ིཆ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་གནོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲོག་དག་ག་ིའིཇིིགས་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིཔ་གནོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲོག་དག་ག་ིའིཇིིགས་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དག་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དག་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་གང་གིས་

འིཁོར་མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་འིཁོར་མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་



307

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན་མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན།ི  མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན་མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན།ི  མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ི

ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་སྲེོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བྱེད་ན་བྱ་ཡིས་བྱ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་སྲེོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བྱེད་ན་བྱ་ཡིས་བྱ་

ལའིམ།  མིག་དུད་ཀ་ལྟ་བུས་མིག་དུད་ཀ་ལྟ་བུ་ལའིམ།  དུད་ཀ་ལྟ་བུས་དུད་ཀ་ལྟ་བུ་ལའིམ།  མིག་དུད་ཀ་ལྟ་བུས་མིག་དུད་ཀ་ལྟ་བུ་ལའིམ།  དུད་ཀ་ལྟ་བུས་དུད་ཀ་ལྟ་བུ་

ལའིམ།  རྒྱའིམ་གདོས་ཀྱིིས་རི་དགས་དང་རི་དགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ལ།  འིཆགས་ལའིམ།  རྒྱའིམ་གདོས་ཀྱིིས་རི་དགས་དང་རི་དགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ལ།  འིཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

སྦྱར་ཏིེ་དེ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་གནོད་པའིི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྦྱར་ཏིེ་དེ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་གནོད་པའིི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་གྱི་ིའིཁོར་དུ་མ་ིགཙོང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ར་ོཚ་བ་ཟངས་བཞུས་པ་སྟ།ེ  མ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་གྱི་ིའིཁོར་དུ་མ་ིགཙོང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ར་ོཚ་བ་ཟངས་བཞུས་པ་

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྲེིན་བུ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་སྟེ།  ད་ེགལ་ཏི་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྲེིན་བུ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་སྟེ།  ད་ེགལ་ཏི་ེ

མི་གཙོང་བ་དེ་དག་ཟ་ན།  དེའིི་སྲེིན་བུ་དེ་དག་གིས་ལུས་དེའིི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་སྔར་མཆུ་མི་གཙོང་བ་དེ་དག་ཟ་ན།  དེའིི་སྲེིན་བུ་དེ་དག་གིས་ལུས་དེའིི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་སྔར་མཆུ་

ཟའི།ོ  །ཕྱིས་ལྕོ་ེཟ་སྟ།ེ  དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྐན་ཟ།  རྐན་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ཨོལ་གོང་།  ཨོལ་གོང་ག་ིའིོག་ཏུ་ཟའི།ོ  །ཕྱིས་ལྕོ་ེཟ་སྟ།ེ  དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྐན་ཟ།  རྐན་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ཨོལ་གོང་།  ཨོལ་གོང་ག་ིའིོག་ཏུ་

སྙིིང་།  སྙིིང་ག་ིའིོག་ཏུ་མཆིན་པ།  མཆིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་མཆེར་པ།  མཆེར་པའི་ིའིོག་ཏུ་བཱར་སྙིིང་།  སྙིིང་ག་ིའིོག་ཏུ་མཆིན་པ།  མཆིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་མཆེར་པ།  མཆེར་པའི་ིའིོག་ཏུ་བཱར་

ཤྨ།  བཱར་ཤྨའིི་འིོག་ཏུ་བཱ་ཀྴ་ལི་ཀ  །བཱ་ཀྴ་ལི་ཀའིི་འིོག་ཏུ་གཉིེ་མ།  གཉིེ་མའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་ཤྨ།  བཱར་ཤྨའིི་འིོག་ཏུ་བཱ་ཀྴ་ལི་ཀ  །བཱ་ཀྴ་ལི་ཀའིི་འིོག་ཏུ་གཉིེ་མ།  གཉིེ་མའིི་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་

མ།  རྒྱུ་མའི་ིའིོག་ཏུ་ལོང་ཀའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་གནད་ཐམས་ཅད་དང་།  སོའི་ིགནད་རྒྱུས་པ་མ།  རྒྱུ་མའི་ིའིོག་ཏུ་ལོང་ཀའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་གནད་ཐམས་ཅད་དང་།  སོའི་ིགནད་རྒྱུས་པ་

དང་།  ཤེ་དང་།  གློ་བ་དག་སྟེ།  མི་གཙོང་བའིི་ལུས་ལས་སྲེིན་བུ་འིབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དང་།  ཤེ་དང་།  གློ་བ་དག་སྟེ།  མི་གཙོང་བའིི་ལུས་ལས་སྲེིན་བུ་འིབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་

ཟའིོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོར་བ་ཚ་བ།  རྩུབ་པ།  མ་ིབཟད་པ།  མིའི་ིབགྲོང་བའི་ིཟའིོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོར་བ་ཚ་བ།  རྩུབ་པ།  མ་ིབཟད་པ།  མིའི་ིབགྲོང་བའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ལོ་དུ་མ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་དུ་སྡེིག་པ་ཚུལ་གྱིིས་ལོ་དུ་མ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་དུ་སྡེིག་པ་

བྱའིི་སྲེོག་གཅོད་པ་ནི་བྱས་གསོད།  སྲེོག་ཆགས་དུད་ཀ་ལྟ་བུ་ནི་དུད་ཀ་ལྟ་བུས་བྱའིི་སྲེོག་གཅོད་པ་ནི་བྱས་གསོད།  སྲེོག་ཆགས་དུད་ཀ་ལྟ་བུ་ནི་དུད་ཀ་ལྟ་བུས་

གསོད།  རྒྱ་དང་གདོས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་གསོད་པ་རྔོན་པ་སྤྱོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ན་ིད་ེདག་གསོད།  རྒྱ་དང་གདོས་ཀྱིིས་ར་ིདགས་གསོད་པ་རྔོན་པ་སྤྱོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ན་ིད་ེདག་

གིས་གསོད་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟ་སྟེ།  དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གིས་གསོད་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟ་སྟེ།  དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པས་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་དེ་ཟོས་པ་དེ་ལྟར་སྲེིན་བུ་དེ་དག་གིས་དེའིི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྨིན་པས་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་དེ་ཟོས་པ་དེ་ལྟར་སྲེིན་བུ་དེ་དག་གིས་དེའིི་ནང་དུ་སོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟའིོ།  །རང་ག་ིལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་འིདྲི་བ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིསྡེིག་པའི་ིཟའིོ།  །རང་ག་ིལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་འིདྲི་བ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདེའི་ིཚ་ེམ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིསེམས་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདེའི་ིཚ་ེམ་ིགཙོང་བའི་ིའིདམ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་ད་ེཡང་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལྟ་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་ད་ེཡང་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལྟ་

བུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་བུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ན་ད་ེདུད་འིགྲོ་ོབྱར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབྱ་དེར་གྱུར་ནས་ད་ེའིགྱུར་བའི་ིལས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ན་ད་ེདུད་འིགྲོ་ོབྱར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབྱ་དེར་གྱུར་ནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱ་དེས་གསོད་དོ།  །ར་ིདགས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་དེས་སྔོན་ཇི་ིལྟར་རྒྱའིམ།  གདོས་བཞེིན་དུ་བྱ་དེས་གསོད་དོ།  །ར་ིདགས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་དེས་སྔོན་ཇི་ིལྟར་རྒྱའིམ།  གདོས་

དག་གིས་བྱའིམ་ར་ིདགས་དག་བསད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དག་གིས་བྱའིམ་ར་ིདགས་དག་བསད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

སྨིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེའིོ།  །གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་སྨིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེའིོ།  །གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ལྷོའིམ་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་ཚེ་ཐུང་བར་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ལྷོའིམ་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་ཚེ་ཐུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱིི་འིཁོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱིི་འིཁོར་

གཉིིས་པ་ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སྲེོག་གཅོད་པའི་ིལས་གང་གཉིིས་པ་ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སྲེོག་གཅོད་པའི་ིལས་གང་

གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའིི་མིག་གིས་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པའིམ་ལྷོའིི་མིག་གིས་

བརྟེགས་ན།  གལ་ཏིེ་རྙེེད་པ་དང་།  བཙོོང་བ་དང་།  བླང་བའིི་རྒྱུའིི་སེམས་ཅན་དག་སྲེོག་བརྟེགས་ན།  གལ་ཏིེ་རྙེེད་པ་དང་།  བཙོོང་བ་དང་།  བླང་བའིི་རྒྱུའིི་སེམས་ཅན་དག་སྲེོག་

གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  མཚོན་གྱིིས་གཞེན་བསད་ཅིང་སྲེོག་དང་བྲལ་ན།  ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  མཚོན་གྱིིས་གཞེན་བསད་ཅིང་སྲེོག་དང་བྲལ་ན།  ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེན་

ད་ེདང་།  གཞེ་ིད་ེའིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤྲ་ོབར་བྱེད་པའི་ིལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་ད་ེདང་།  གཞེ་ིད་ེའིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤྲ་ོབར་བྱེད་པའི་ིལས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་

བསྡེོགས་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་བསྡེོགས་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ལྕོགས་ཀྱིི་ར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ལྕོགས་ཀྱིི་ར་བ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམེས་རབ་ཏུ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམེས་རབ་ཏུ་འིབར་

ཏིེ།  དེའི་ིདྲུང་ན་མ་ིདག་ག་ིམ་ེན་ིསྤྲིན་དང་མཚུངས་སོ།  །མཚོན་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཤུགས་ཏིེ།  དེའི་ིདྲུང་ན་མ་ིདག་ག་ིམ་ེན་ིསྤྲིན་དང་མཚུངས་སོ།  །མཚོན་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཤུགས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་འིབབ་སྟེ།  གང་གིས་ལུས་ད་ེདག་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་འིབབ་སྟེ།  གང་གིས་ལུས་ད་ེདག་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཅོད་ཅིང་འིཇིིག  །སྲེེག་ཅིང་གཤེེག་གོ  །ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་གཅོད་ཅིང་འིཇིིག  །སྲེེག་ཅིང་གཤེེག་གོ  །ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་

སྟེ།  དཔེར་ན་འིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་མཚོན་གྱི་ིསྟེ།  དཔེར་ན་འིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འིབབ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་མཚོན་གྱི་ི

ཆར་གྱིིས་མངོན་པར་ཁེབས་ཏིེ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གཤེེགས་ཀྱིང་ཆར་གྱིིས་མངོན་པར་ཁེབས་ཏིེ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གཤེེགས་ཀྱིང་

འིཆི་བར་ནི་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡན་ལག་འིཆི་བར་ནི་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡན་ལག་

རྣམས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་དང་རབ་ཏུ་ངུའིོ།  །ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་དང་རབ་ཏུ་ངུའིོ།  །ལྕོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེན་རལ་གྲོ་ིལ་ོམ་ལྟ་བུའི་ིཚལ་ཡོད་དེ།  སྟེང་དང་འིོག་ག་ིས་ོརྣ་ོབ།  བ་ཚྭ་ལྟ་བུའི་ིདམྱལ་བ་ད་ེན་རལ་གྲོ་ིལ་ོམ་ལྟ་བུའི་ིཚལ་ཡོད་དེ།  སྟེང་དང་འིོག་ག་ིས་ོརྣ་ོབ།  བ་ཚྭ་ལྟ་བུའི་ི

ཚལ་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཚལ་ནག་པོའི་ིཕུང་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།  དེ་དག་བཀྲེས་པ་ཚལ་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཚལ་ནག་པོའི་ིཕུང་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས།  དེ་དག་བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན་ད་ེགང་དུ་ཞུགས་པར་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན་ད་ེགང་དུ་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀུན་ནས་མཚོན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྣམ་པར་གཤེེག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ལས་ཀྱི་ིགྱུར་པ་ད་ེདག་ཀུན་ནས་མཚོན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་རྣམ་པར་གཤེེག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ལས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ནི་ཕྱུགས་དེ་དག་ལ་ཟས་ཀྱིིས་བྲིད་ནས་བསླུས་པ་དེའིི་ལས་དེ་དང་འིབྲས་བུ་དེ་ནི་འིདི་རྒྱུ་ནི་ཕྱུགས་དེ་དག་ལ་ཟས་ཀྱིིས་བྲིད་ནས་བསླུས་པ་དེའིི་ལས་དེ་དང་འིབྲས་བུ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིར་ིམོའི་ིགཞེ་ིལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ལྟར་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིར་ིམོའི་ིགཞེ་ིལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་མངོན་པར་འིདྲི་ིབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲུབ་པའི་ིབ་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་མངོན་པར་འིདྲི་ིབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲུབ་པའི་ི

ལས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་དེའི་ིསྡེིག་ལས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་དེའི་ིསྡེིག་

པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་

གཤེེག་པར་བྱེད་དེ།  གང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དེས་མངོན་པར་འིདྲི་ིབ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་གཤེེག་པར་བྱེད་དེ།  གང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུ་དེས་མངོན་པར་འིདྲི་ིབ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་གསུམ་པ་སྣོད་དུ་བཙོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་གསུམ་པ་སྣོད་དུ་བཙོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་ཞེིག་གིས་དེར་སྐྱེེས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་ཞེིག་གིས་དེར་སྐྱེེས་

པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅན་རྔ་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅན་རྔ་

མོའིམ།  ཕག་གམ།  མཱ་ཏི་ལ་ཀའིམ།  ར་ིབོང་དུ་གྱུར་པའིམ།  མཱ་ཏི་ོལ་ཀའིམ།  དྲི་ིཤྱ་བྷུ་ཏི་ེམོའིམ།  ཕག་གམ།  མཱ་ཏི་ལ་ཀའིམ།  ར་ིབོང་དུ་གྱུར་པའིམ།  མཱ་ཏི་ོལ་ཀའིམ།  དྲི་ིཤྱ་བྷུ་ཏི་ེ

གསོན་པ་དག་བཟའི་བའིི་དོན་དུ་སྤུ་ད་བྱི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེར་འིཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་གསོན་པ་དག་བཟའི་བའིི་དོན་དུ་སྤུ་ད་བྱི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེར་འིཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལུས་དང་བྲལ་ཏིེ།  ཤེ་ིནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་ས་ཏིེ།  འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལུས་དང་བྲལ་ཏིེ།  ཤེ་ིནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་ས་

བོན་དང་མཚུངས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྣོད་དུ་བཙོོ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རབ་ཏུ་བཙོོ་བ་བོན་དང་མཚུངས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྣོད་དུ་བཙོོ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རབ་ཏུ་བཙོོ་བ་

ལྕོགས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྲེན་མ་མུད་ག་བཞེིན་དུ་འིཚེད་དེ་ལོ་འིབུམ་ལྕོགས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྲེན་མ་མུད་ག་བཞེིན་དུ་འིཚེད་དེ་ལོ་འིབུམ་

ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེམ་ིབཟད་པས་འིཚེད་ད།ོ  །སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེམ་ིབཟད་པས་འིཚེད་ད།ོ  །སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་

བུའིི་གཞེི་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ཏིེ་ཟད་པར་བྱས་ན་དེ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བུའིི་གཞེི་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ཏིེ་ཟད་པར་བྱས་ན་དེ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  གང་ལྷོ་དང་བ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  གང་ལྷོ་དང་

མིའི་ིབར་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཁོར་སྣོད་དུ་བཙོ་ོབ་མཐོང་མིའི་ིབར་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཁོར་སྣོད་དུ་བཙོ་ོབ་མཐོང་

ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིདག་ེསློང་

དེ་ཇིི་ལྟར་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་ལ་ལྟ་ཞེེ་ན།  དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་དེ་ཇིི་ལྟར་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་ལ་ལྟ་ཞེེ་ན།  དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་

པའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་དཔའི་བ།  བདུད་ཀྱི་ིཔའིམ།  ལྷོའི་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་དཔའི་བ།  བདུད་ཀྱི་ི

སྡེ་ེམངོན་པར་འིཇིོམས་ཤེིང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆུས་འིདོད་སྡེ་ེམངོན་པར་འིཇིོམས་ཤེིང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆུས་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེགསོད་པར་བྱེད་པ།  བྱམས་པའི་ིཆུའི་ིབུམ་པས་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམ་ེགསོད་པར་བྱེད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེགསོད་པར་བྱེད་པ།  བྱམས་པའི་ིཆུའི་ིབུམ་པས་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམ་ེགསོད་པར་བྱེད་

པ།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་སྒྲོན་མས་གཏིི་མུག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པ།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་པར་འིབྱུང་བའིི་སྒྲོན་མས་གཏིི་མུག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་

དེ།  ཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིདག་ེསློང་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེ།  ཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིདག་ེསློང་ན་ིའིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེ་ིཔ་གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེ་ིཔ་གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བོན་དང་།  འིབྲས་བུར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བོན་དང་།  འིབྲས་བུར་

མཚུངས་ཏིེ།  གང་གིས་མིར་གྱུར་པའིི་ཡང་སོས་གཞེན་གནོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་པར་མཚུངས་ཏིེ།  གང་གིས་མིར་གྱུར་པའིི་ཡང་སོས་གཞེན་གནོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེིང་གི་བར་དུ་བཙོིར་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུམ་པ་ཀའིི་ཚོར་བ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེིང་གི་བར་དུ་བཙོིར་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུམ་པ་ཀའིི་ཚོར་བ་

དང་།  དུད་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལམ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  དབང་པོའི་ིལམ་འིདྲིེན་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  དུད་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལམ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  དབང་པོའི་ིལམ་འིདྲིེན་པའིི་ཚོར་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  སའི་ིཚོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཁབ་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་།  ཐག་པས་དང་།  སའི་ིཚོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཁབ་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་།  ཐག་པས་

འིདྲིེན་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  གླང་པ་ོཆེའི་ིསྟེང་ནས་ལྟུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  བྱ་ེམས་འིཐོར་བའི་ིའིདྲིེན་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  གླང་པ་ོཆེའི་ིསྟེང་ནས་ལྟུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  བྱ་ེམས་འིཐོར་བའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕོག་གཞུས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  གླད་པ་ན་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕོག་གཞུས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  གླད་པ་ན་བའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  བུས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་པང་བར་བཙོིར་བ་ལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་དྲི་ོཚོར་བ་དང་།  བུས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་པང་བར་བཙོིར་བ་ལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་དྲི་ོ

བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཆུའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཁར་གོངས་སམ།  ཆུ་བླུགས་པའིི་ཚོར་བ་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཆུའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཁར་གོངས་སམ།  ཆུ་བླུགས་པའིི་ཚོར་བ་

དང་།  ཤེིང་ལ་དཔྱངས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་སར་རྣམ་པར་འིཇིིགས་དང་།  ཤེིང་ལ་དཔྱངས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་སར་རྣམ་པར་འིཇིིགས་

པའིི་ཚོར་བ་དང་།  དགྲོའིི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྦེ་བ་གཅོད་པའིི་ཚོར་བ་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  དགྲོའིི་དབང་དུ་གྱུར་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྦེ་བ་གཅོད་པའིི་ཚོར་བ་

དང་།  སོར་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གནོད་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྤུ་འིཐོག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  མག་ོའིཁོར་དང་།  སོར་མ་ོལ་རབ་ཏུ་གནོད་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྤུ་འིཐོག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  མག་ོའིཁོར་

ལོས་བསྐོོར་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཞེ་ཉིེ་དང་རོ་ཉིེ་དང་ཟངས་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བར་འིཇུག་པའིི་ལོས་བསྐོོར་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཞེ་ཉིེ་དང་རོ་ཉིེ་དང་ཟངས་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བར་འིཇུག་པའིི་

ཚོར་བ་དང་།  སྣར་ལྕོགས་རྣོན་པ་ོའིཇུག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྦེ་བའི་ིགནས་སུ་སྦྲུལ་འིཇུག་ཚོར་བ་དང་།  སྣར་ལྕོགས་རྣོན་པ་ོའིཇུག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྦེ་བའི་ིགནས་སུ་སྦྲུལ་འིཇུག་

པའི་ིཚོར་བ་དང་།  བོང་བས་འིཕེན་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ལ་མེའི་ིཔའི་ིཚོར་བ་དང་།  བོང་བས་འིཕེན་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ལ་མེའི་ི

ཕྲོེང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྐྲ་འིབལ་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་འིཇུག་པའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྐྲ་འིབལ་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་འིཇུག་པའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  པགས་པ་གཏུབས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཙཱ་ན་ཀའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  པགས་པ་གཏུབས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཙཱ་ན་ཀའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུས་པའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  ལུས་གཏུབས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  རྫོ་མ་དང་བུམ་པར་བཙོོས་པའིི་ཚོར་བ་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་གཏུབས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  རྫོ་མ་དང་བུམ་པར་བཙོོས་པའིི་ཚོར་བ་

དང་།  ས་ོཕག་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཕྱེད་དུ་བ་ཚྭ་བླུགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིདང་།  ས་ོཕག་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཕྱེད་དུ་བ་ཚྭ་བླུགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ི

ཕྱེ་མའིི་ཚོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  རྐང་པའིི་མཐེ་བོ་མཚོན་གྱིིས་ཕྱེ་མའིི་ཚོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  རྐང་པའིི་མཐེ་བོ་མཚོན་གྱིིས་

བཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱ་ིཕྱ་ིལིང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོསུམ་བཅད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱ་ིཕྱ་ིལིང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོསུམ་

ཅུའི་ིདབུ་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  རིང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོར་བ་ཅུའི་ིདབུ་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  རིང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོར་བ་

དང་།  འིགྲོམ་སོའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣུམ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  གསེར་རྡུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  འིགྲོམ་སོའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣུམ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  གསེར་རྡུང་བའིི་ཚོར་བ་

དང་།  ཚབས་ཆེར་སྐྲངས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  བསླང་བ་དང་དབབ་པའི་ིཚོར་བ་སྟེ།  ཚོར་བ་དང་།  ཚབས་ཆེར་སྐྲངས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  བསླང་བ་དང་དབབ་པའི་ིཚོར་བ་སྟེ།  ཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་དག་གིས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་གིས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ི

བ་ད་ེན་ིདེར་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིབ་ད་ེན་ིདེར་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔེ་མེད་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲོག་བཅུར་བསྒྱུར་བ།  སྔར་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔེ་མེད་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲོག་བཅུར་བསྒྱུར་བ།  སྔར་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའིི་

གནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་གནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་ིས་དེར་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུས་སྲེེག་པའི་ིདམྱལ་བའི་ིས་དེར་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁན་ལྟ་བུས་སྲེེག་པའི་ི

པིར་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོན་རྩི་ིསྣོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལྟ་བུའི་ིསྙིིང་ལ་ཀུན་པིར་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོན་རྩི་ིསྣོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལྟ་བུའི་ིསྙིིང་ལ་ཀུན་

དུ་འིདྲི་ིསྟེ།  བུ་དང་ཆུང་མའི་ིམཚན་མ་དམ་པོས་ད་ེརྗེེས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གིས་དུ་འིདྲི་ིསྟེ།  བུ་དང་ཆུང་མའི་ིམཚན་མ་དམ་པོས་ད་ེརྗེེས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གིས་

ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ན་ིཕ་མས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ན་ིཕ་མས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་གལ་ཏི་ེཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་གལ་ཏི་ེ

ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དག་ཏུ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དག་ཏུ་

མ་སྐྱེེས་ལ་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེམ་སྐྱེེས་ལ་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་པ་མཉིམ་པར་གྱུར་ན།  རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེ

རྟེག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་།  གཙོ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ནས་འིཚ་ེབ་རྟེག་ཏུ་བཅིང་བ་དང་།  གཙོ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ནས་འིཚ་ེབ་

དང་།མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཙོ་ེསྟེ།  རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིདང་།མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཙོ་ེསྟེ།  རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟད་པར་འིགྱུར།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དག་དང་བཟད་པར་འིགྱུར།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དག་དང་

ཡང་ཞེ་ེའིགྲོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་ཡང་ཞེ་ེའིགྲོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་

སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལྔ་པ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལྔ་པ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་

བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྟོན་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྟོན་

པ་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཕྱུགས་བསུབས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རུས་སྦེལ་དག་ས་ོཔ་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཕྱུགས་བསུབས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རུས་སྦེལ་དག་ས་ོ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཕག་གིས་མངོན་པར་གཡོགས་ཤེིང་མུན་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཕག་གིས་མངོན་པར་གཡོགས་ཤེིང་མུན་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་

ནས་ཀྱིང་མུན་པ་འིབྱུང་བའི་ིམེས་སྲེེག་པར་བྱེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིར་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོདག་འིོངས་ནས་ཀྱིང་མུན་པ་འིབྱུང་བའི་ིམེས་སྲེེག་པར་བྱེད།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིར་ིཤུགས་དྲིག་པ་ོདག་འིོངས་

ཤེིང་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བདས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་བྱེ་མ་སྙིིམ་པ་ནས་ཤེིང་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བདས་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་བྱེ་མ་སྙིིམ་པ་ནས་

གཏིོར་བ་བཞེིན་དུ་ཐལ་བར་རློག་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོབསྡུས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱེབས་མེད་པ་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུ་ཐལ་བར་རློག་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོབསྡུས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱེབས་མེད་པ་

ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལངས་པ་གང་གིས་འིད་ིད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལངས་པ་གང་གིས་འིད་ི

ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྐོོམ་པ་དང་།  བཀྲེས་པས་ལུས་རབ་ཏུ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྐོོམ་པ་དང་།  བཀྲེས་པས་ལུས་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་དེ་དག་དེ་ནི་དེ་ན་ངུད་མོ་འིབྱིན་ཏིེ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་རུས་སྦེལ་མེའིི་ནང་དུ་འིབར་བ་དེ་དག་དེ་ནི་དེ་ན་ངུད་མོ་འིབྱིན་ཏིེ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་རུས་སྦེལ་མེའིི་ནང་དུ་

བསྲེེགས་ཤེིང་།  ས་ོཕག་དག་གིས་མནན་པ་ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཁྲུལ་འིཁོར་ལ་བསྲེེགས་ཤེིང་།  ས་ོཕག་དག་གིས་མནན་པ་ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཁྲུལ་འིཁོར་ལ་

ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་གྱིི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་གྱིི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་

བྱུང་བའི་ིསྤུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཀུན་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུས་བག་བྱུང་བའི་ིསྤུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཀུན་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུས་བག་

ལ་ཉིལ་ར་ིལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱུ་རིའི་ིངོས་ལྟར་བརྟེན་པས་རྒྱགས་པ་རིའི་ིརྩི་ེམ་ོལྟ་བུ་ལ་ཉིལ་ར་ིལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱུ་རིའི་ིངོས་ལྟར་བརྟེན་པས་རྒྱགས་པ་རིའི་ིརྩི་ེམ་ོལྟ་བུ་

ལ་གནས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིར་ིཁྲིོད་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་ཤེིང་ལྗོོན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིར་ིཁྲིོད་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་ཤེིང་ལྗོོན་

པ་ཐིབས་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ།  ཁྲིོ་བ་བྲག་གསེབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ།  ཕྲོག་དོག་ཡོན་ཏིན་པ་ཐིབས་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ།  ཁྲིོ་བ་བྲག་གསེབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ།  ཕྲོག་དོག་ཡོན་ཏིན་

བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་དང་སྲེེད་པ་ཆུ་བོའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིབསགས་པ་ལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་དང་སྲེེད་པ་ཆུ་བོའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་གང་མ་ིདག་ེབའི་ི

རླབས་བྱས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་རྣམ་པར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་རླབས་བྱས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཙོམ་དུ་རྣམ་པར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ་འིཆི་བའིི་དུས་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་མུན་པ་དེ་ལས་ཐར་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་མུན་པ་དེ་ལས་ཐར་

ནས།  གལ་ཏིེ་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོར་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་དག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མི་ནས།  གལ་ཏིེ་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོར་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་དག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མི་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་རྟེག་ཏུ་བཅིང་བས་བཅིངས་པར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་རྟེག་ཏུ་བཅིང་བས་བཅིངས་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དྲུག་པ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་དྲུག་པ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་

གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའི་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའི་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འིཁུ་བའི་ིབསམ་པ་ཡོད་པ་ན་ིབྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འིཁུ་བའི་ིབསམ་པ་ཡོད་པ་ན་ི

རྟེག་ཏུ་སྲེོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩིོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདུང་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  བུང་བུའི་ིསྐོད་རྟེག་ཏུ་སྲེོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩིོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདུང་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  བུང་བུའི་ིསྐོད་

ཀྱིིས་ནགས་ཁྲིོད་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་སེམས་ཅན་རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་།  སེང་གེ་ཀྱིིས་ནགས་ཁྲིོད་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་སེམས་ཅན་རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་།  སེང་གེ་

དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དག་སྒྲ་ད་ེདག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དག་སྒྲ་ད་ེདག་

གིས་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཕལ་པ་ོཆེར་ཡིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོད་གིས་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཕལ་པ་ོཆེར་ཡིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོད་

པའི་ིརྗེེས་སུ་རྔོན་པ་གསད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོད་པ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོཔའི་ིརྗེེས་སུ་རྔོན་པ་གསད་པའི་ིབསམ་པ་ཡོད་པ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་མི་དགའི་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་མི་དགའི་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དང་

འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀུན་དུ་མ་ིདགའི་བ་བྱས་པ་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀུན་དུ་མ་ིདགའི་བ་བྱས་པ་

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་མེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས།  བྱ་རོག་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་མེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས།  བྱ་རོག་

དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཁྱེི་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  ཝ་རྣམས་ཀྱིི་མཆུ་རྣོ་ལ་སྒྲ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཁྱེི་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  ཝ་རྣམས་ཀྱིི་མཆུ་རྣོ་ལ་སྒྲ་

མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་དྲུང་ནས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ།  མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མ་ིམཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་དྲུང་ནས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ།  མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མ་ི

འིདོད་ཅིང་མ་ིསྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲ་དེས་ཀུན་དུ་འིདོད་ཅིང་མ་ིསྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ིསྒྲ་དེས་ཀུན་དུ་

མ་ིདགའི་བ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀའི་ིམཆུ་རྡོ་ོམ་ིདགའི་བ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀའི་ིམཆུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྟ་བུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རུས་པའིི་གསེབ་དང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་རྣ་བ་ལ་རྗེེ་ལྟ་བུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རུས་པའིི་གསེབ་དང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་རྣ་བ་ལ་

ཟའིོ།  །སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་ད་ེསྲེེད་པ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཁྲི་ོབ་དབའི་རླབས་ལྟ་བུར་ཟའིོ།  །སེམས་ཉི་ལྟ་བུ་ད་ེསྲེེད་པ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཁྲི་ོབ་དབའི་རླབས་ལྟ་བུར་

འིཁྲུག་པས་འིཁོར་བ་ར་ིབོའི་ིགསེབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤེིང་འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ག་ིའིཁྲུག་པས་འིཁོར་བ་ར་ིབོའི་ིགསེབ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤེིང་འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ག་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ས་འིདོད་པའིི་རོ་ཆུང་བ་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའིི་འིཆིང་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཆུ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ས་འིདོད་པའིི་རོ་ཆུང་བ་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའིི་འིཆིང་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཆུ་ལྟར་

ཟབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཆི་བའིི་འིགྲོོ་བའིི་ལུས་འིདི་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་ཟབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཆི་བའིི་འིགྲོོ་བའིི་ལུས་འིདི་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིལ་རྟེག་ཏུ་སྲེེད་པ་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་དེས་དགོད་ཅིང་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིལ་རྟེག་ཏུ་སྲེེད་པ་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་དེས་དགོད་ཅིང་

བྱས་ལ་དེའི་ིངུད་མ་ོའིབྱིན་པ་ན་ིམ་ིམྱོང་ག་ིབར་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདིར་ཚིགས་བྱས་ལ་དེའི་ིངུད་མ་ོའིབྱིན་པ་ན་ིམ་ིམྱོང་ག་ིབར་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདིར་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ།  རང་ག་ིསྲེེད་པ་གྲོོང་གནས་པ།  །སེམས་ན་ིཉི་འིདྲི་རྨོངས་པ་ཡིས།  །ལས་བྱེད་སུ་བཅད་པ།  རང་ག་ིསྲེེད་པ་གྲོོང་གནས་པ།  །སེམས་ན་ིཉི་འིདྲི་རྨོངས་པ་ཡིས།  །ལས་བྱེད་

ཚ་ེན་དགར་འིཛིིན་ལ།  །མྱོང་བའི་ིཚ་ེན་ངུ་བར་བྱེད།  །གང་ཚ་ེམ་ིདག་ེད་ེཡ་ིལས།  །ལྷོག་མ་ཚ་ེན་དགར་འིཛིིན་ལ།  །མྱོང་བའི་ིཚ་ེན་ངུ་བར་བྱེད།  །གང་ཚ་ེམ་ིདག་ེད་ེཡ་ིལས།  །ལྷོག་མ་

མེད་པར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས།  །མེད་གྱུར་ད་ེན་ིད་ེནས་སུ།  །ཤེ་ིནས་ཡ་ིདགས་དུད་འིགྲོོར་མེད་པར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས།  །མེད་གྱུར་ད་ེན་ིད་ེནས་སུ།  །ཤེ་ིནས་ཡ་ིདགས་དུད་འིགྲོོར་

སྐྱེ།ེ  །ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བའི་ིལས།  །གང་གིས་གལ་ཏི་ེདེར་མ་ིསྐྱེ།ེ  །གལ་ཏི་ེདེར་ན་ིསྐྱེ།ེ  །ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བའི་ིལས།  །གང་གིས་གལ་ཏི་ེདེར་མ་ིསྐྱེ།ེ  །གལ་ཏི་ེདེར་ན་ི

མི་རྣམས་དང་།  །སྐོལ་མཉིམ་མི་རུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་དམན་པ་ཡིས།  །ཟིལ་མི་རྣམས་དང་།  །སྐོལ་མཉིམ་མི་རུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་དམན་པ་ཡིས།  །ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་ཅིང་ནམས་ཀྱིང་ནི།  །ད་ེསེམས་དགའི་བ་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །གང་དང་གང་ན་ིབྱེད་པ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ནམས་ཀྱིང་ནི།  །ད་ེསེམས་དགའི་བ་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །གང་དང་གང་ན་ིབྱེད་པ་

དག  །དོན་མེད་དགའི་བ་མེད་བྱེད་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དང་འིབྲུ།  །གསོད་དང་འིཆིང་དག  །དོན་མེད་དགའི་བ་མེད་བྱེད་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དང་འིབྲུ།  །གསོད་དང་འིཆིང་

བར་བྱེད་པ་དང་།  །ད་ེན་ིམ་ིདག་ེལས་ཀྱིིས་སུ།  །དགའི་མེད་རྒྱུ་འིཐུན་འིབྲས་བུ་ཡ།ི  །ཀུན་བར་བྱེད་པ་དང་།  །ད་ེན་ིམ་ིདག་ེལས་ཀྱིིས་སུ།  །དགའི་མེད་རྒྱུ་འིཐུན་འིབྲས་བུ་ཡ།ི  །ཀུན་

དུ་མ་ིདགའི་རྟེག་ཏུ་ཐོས།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བདུན་དུ་མ་ིདགའི་རྟེག་ཏུ་ཐོས།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བདུན་

པ་ཚོར་བ་བད་ོབ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པ་ཚོར་བ་བད་ོབ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉིལ་བད་ོསྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉིལ་བད་ོ

བ་དང་།  ཞེ་ེའིགྲོས་པ་བད་ོབ་དང་།  སེམས་ཟབ་པ་བད་ོབའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིསྲེོག་གཅོད་པ་བ་དང་།  ཞེ་ེའིགྲོས་པ་བད་ོབ་དང་།  སེམས་ཟབ་པ་བད་ོབའི་ིསེམས་ཅན་ན་ིསྲེོག་གཅོད་པ་

མང་པོ་བག་མེད་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  དེ་དག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་མང་པོ་བག་མེད་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ།  དེ་དག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་བདོ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཚ་བ་དང་།  མཚོན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་བདོ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཚ་བ་དང་།  མཚོན་

དང་།  མ་ེདང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིདང་།  མ་ེདང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ི

རྒྱན་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རྒྱན་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་མྱ་ངན་ལས་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཚོལ་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་སེམས་ཅན་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཚོལ་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་གཞེན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་གཞེན་

གང་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྲེེག་པ་མ་ིབཟད་པའི་ིཚོར་བ་རྟེག་ཏུ་འིདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་བར་སྲེེག་པ་མ་ིབཟད་པའི་ིཚོར་བ་རྟེག་ཏུ་འིདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མཐོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་མཐོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ི

གཏིན་ཚིགས་དང་དཔ་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོངས་པའི་ིམ་ིངམ་གྲོོག་གམ་གཡང་སར་རབ་གཏིན་ཚིགས་དང་དཔ་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོངས་པའི་ིམ་ིངམ་གྲོོག་གམ་གཡང་སར་རབ་

ཏུ་ལྟུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས།  ངན་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས།  ངན་

འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་འིདུས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་འིདུས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་

གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་དེ་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་དེ་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་

བཅིངས་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མར་གྱིེན་དུ་བཏིེག་བཏིེག་སྟེ་ངམ་གྲོོག་དག་ཏུ་འིདོར་བར་བཅིངས་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མར་གྱིེན་དུ་བཏིེག་བཏིེག་སྟེ་ངམ་གྲོོག་དག་ཏུ་འིདོར་བར་

བྱེད།  སྐྱེེས་ནས་སྤུ་གྲོི་དང་མཚོན་གྱིི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དག་འིདོར་བར་བྱེད།  སྐྱེེས་ནས་སྤུ་གྲོི་དང་མཚོན་གྱིི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དག་འིདོར་བར་

བྱེད།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ན་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་བྱེད།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ན་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་

ཤེིང་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོར་ཞུགས་ནས་འིཁྱེམ་པ།  གཏིི་མུག་གིས་མུན་པས་ལོག་པར་ཤེིང་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལོར་ཞུགས་ནས་འིཁྱེམ་པ།  གཏིི་མུག་གིས་མུན་པས་ལོག་པར་

བྱས་ཤེིང་ཚལ་ཀུན་ནས་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་དག་ལ་ཁྱེི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་རྣམས་བྱས་ཤེིང་ཚལ་ཀུན་ནས་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའིི་ལུས་དག་ལ་ཁྱེི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱིང་གང་དེ་ན་འིདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེོབ་པའིམ་དཔུང་གཉིེན་ནམ་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱིང་གང་དེ་ན་འིདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེོབ་པའིམ་དཔུང་གཉིེན་ནམ་

བད་ེབར་བྱེད་པའིམ།  དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་བད་ེབར་བྱེད་པའིམ།  དབུགས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ལོག་པར་རྟེེན་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཅ་ིརིགས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ལོག་པར་

ལྟ་བའི་ིགཏི་ིམུག་གིས།  །གཏི་ིམུག་ཞེགས་བསྒྲིམས་སྐྱེ་ེབ་ོཁྱེོད།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིལྟ་བའི་ིགཏི་ིམུག་གིས།  །གཏི་ིམུག་ཞེགས་བསྒྲིམས་སྐྱེ་ེབ་ོཁྱེོད།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ི

གནོད་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིདུས་པ་ཐོབ།  །མ་ིཡ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐ་མ་དག  །ལོག་པར་ལྟ་གནོད་པ་དག  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིདུས་པ་ཐོབ།  །མ་ིཡ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐ་མ་དག  །ལོག་པར་ལྟ་

བས་དགེ་ཀུན་བསྲེེགས།  །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་འིབྲེལ།  །གནོད་པ་མི་བཟད་བས་དགེ་ཀུན་བསྲེེགས།  །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་འིབྲེལ།  །གནོད་པ་མི་བཟད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངས།  །གང་དག་ལོག་པའིི་དབང་སོང་བ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངས།  །གང་དག་ལོག་པའིི་དབང་སོང་བ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་

ཡི།  །སྐྱེེས་བུ་བླ་ོཞེན་ད་ེདག་ནི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཀུན་དུ་འིགྲོོ།  །དགྲོ་གཞེན་ཤེིན་ཡི།  །སྐྱེེས་བུ་བླ་ོཞེན་ད་ེདག་ནི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཀུན་དུ་འིགྲོོ།  །དགྲོ་གཞེན་ཤེིན་

ཏུ་སྤོང་བར་སླའིི།  །སེམས་ཀྱིི་དགྲོ་ནི་སྤོང་བར་དཀའི།  །དེ་ཡིས་བཅིངས་པའིི་མི་དག་ཏུ་སྤོང་བར་སླའིི།  །སེམས་ཀྱིི་དགྲོ་ནི་སྤོང་བར་དཀའི།  །དེ་ཡིས་བཅིངས་པའིི་མི་དག་

ནི།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིརྟེག་རྒྱུག་ཅིང་།  །དམ་པའི་ིནི།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིརྟེག་རྒྱུག་ཅིང་།  །དམ་པའི་ི

ཆོས་ལ་མི་རྒྱུག་ལ།  །དམ་ཆོས་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཆོས་ལ་མི་རྒྱུག་ལ།  །དམ་ཆོས་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་

ཁྲིིད།  །གདུལ་བའིི་ནང་ན་སེམས་གདུལ་དཀའི།  །མེ་ཡི་ནང་ན་མེ་མཆོག་སྟེ།  །གདུལ་ཁྲིིད།  །གདུལ་བའིི་ནང་ན་སེམས་གདུལ་དཀའི།  །མེ་ཡི་ནང་ན་མེ་མཆོག་སྟེ།  །གདུལ་

དཀའི་མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནི།  །དམྱལ་བའི་ིནང་ན་དམྱལ་བ་ཡིན།  །གང་དག་སེམས་ཀྱི་ིདབང་དཀའི་མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནི།  །དམྱལ་བའི་ིནང་ན་དམྱལ་བ་ཡིན།  །གང་དག་སེམས་ཀྱི་ིདབང་

སོང་བ།  །མ་ིད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །གང་དག་མ་ིབཟད་ད་ེཟློགས་པ།  །ད་ེདག་སོང་བ།  །མ་ིད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །གང་དག་མ་ིབཟད་ད་ེཟློགས་པ།  །ད་ེདག་

སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་མ་ིའིགྲོ།ོ  །འིདོད་ཆགས་མ་ིབཟད་མ་ེགཅིག་ཡིན།  །གཏི་ིམུག་མུན་པ་ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་མ་ིའིགྲོ།ོ  །འིདོད་ཆགས་མ་ིབཟད་མ་ེགཅིག་ཡིན།  །གཏི་ིམུག་མུན་པ་ཞེེས་

བྱའི།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་མ་ིབཟད་དགྲོ་ཡིན་ཏི།ེ  །འིགྲོ་ོབ་དགྲོ་གསུམ་དབང་དུ་སོང་།  །སྔོན་གྱི་ིསེམས་བྱའི།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་མ་ིབཟད་དགྲོ་ཡིན་ཏི།ེ  །འིགྲོ་ོབ་དགྲོ་གསུམ་དབང་དུ་སོང་།  །སྔོན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིི་རྗེེས་ཞུགས་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་དགེ་གང་བྱས་པའིི།  །རྨོངས་པ་དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་ཀྱིི་རྗེེས་ཞུགས་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་དགེ་གང་བྱས་པའིི།  །རྨོངས་པ་དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་

སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པ་དག་མ་བྱས།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསླུས་པ།  །གཞེན་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པ་དག་མ་བྱས།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསླུས་པ།  །གཞེན་

གྱིི་ནོར་དག་ཕྲོོགས་པ་དང་།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡིས།  །སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་རྟེག་ཏུ་གྱིི་ནོར་དག་ཕྲོོགས་པ་དང་།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡིས།  །སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་རྟེག་ཏུ་

བཅིངས།  །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ན་ིད་ེརིང་དབང་དུ་གྱུར།  །མ་ིཡ་ིཐ་མ་རང་བཅིངས།  །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིན་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ན་ིད་ེརིང་དབང་དུ་གྱུར།  །མ་ིཡ་ིཐ་མ་རང་

གིས་སུ།  །ལས་ངན་བྱས་པས་ངུར་ཅ་ིཡོད།  །མ་ིགང་གིས་ན་ིཉིེས་བྱས་པ།  །ཕྱ་ིནས་བླ་ོལ་གིས་སུ།  །ལས་ངན་བྱས་པས་ངུར་ཅ་ིཡོད།  །མ་ིགང་གིས་ན་ིཉིེས་བྱས་པ།  །ཕྱ་ིནས་བླ་ོལ་

འིགྱིོད་པར་འིགྱུར།  །ཚྭ་སྒོོར་ས་བོན་བཏིབ་པ་ལྟར།  །ད་ེལ་ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་མེད།  །འིདོད་པ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར།  །ཚྭ་སྒོོར་ས་བོན་བཏིབ་པ་ལྟར།  །ད་ེལ་ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་མེད།  །འིདོད་པ་

མངར་བ་ཆུང་ལྡན་པ།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་ཡིན།  །རྨོངས་པ་གང་ཞེིག་ད་ེསྟེན་པ།  །ད་ེན་ིམངར་བ་ཆུང་ལྡན་པ།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་ཡིན།  །རྨོངས་པ་གང་ཞེིག་ད་ེསྟེན་པ།  །ད་ེན་ི

མུན་པ་མུན་ནག་འིགྲོོ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བདེ་བྱའིི་ཕྱིར།  །རྨོངས་པས་ངན་པ་གང་བྱས་མུན་པ་མུན་ནག་འིགྲོོ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བདེ་བྱའིི་ཕྱིར།  །རྨོངས་པས་ངན་པ་གང་བྱས་

པས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཅིག་པུ་སྲེེག  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་པས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཅིག་པུ་སྲེེག  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་

བསླུས།  །གང་ཞེིག་བུ་སྨད་དབང་སོང་བ།  །མ་ིན་ིངན་པར་བྱས་པ་སྟེན།  །ད་ེན་ིདམྱལ་བ་བསླུས།  །གང་ཞེིག་བུ་སྨད་དབང་སོང་བ།  །མ་ིན་ིངན་པར་བྱས་པ་སྟེན།  །ད་ེན་ིདམྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདིར་འིགྲོ་ོསྟེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་མྱོང་།  །བུ་དང་ཆུང་མའི་ིདོན་མ་ིའིདོད།  །མཛིའི་འིདིར་འིགྲོ་ོསྟེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་མྱོང་།  །བུ་དང་ཆུང་མའི་ིདོན་མ་ིའིདོད།  །མཛིའི་

བཤེེས་དོན་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  །འིཆི་བའིི་དུས་ནི་བྱུང་བ་ན།  །ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་བསྲུང་བ་བཤེེས་དོན་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  །འིཆི་བའིི་དུས་ནི་བྱུང་བ་ན།  །ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་བསྲུང་བ་

མེད།  །གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སེམས།  །གང་དག་སྲེེད་པས་ཡོངས་བསླུས་པ།  །ད་ེམེད།  །གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སེམས།  །གང་དག་སྲེེད་པས་ཡོངས་བསླུས་པ།  །ད་ེ

དག་ད་ེལྟར་གྲོོགས་སུ་འིགྱུར།  །ཅ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ན་ིབསྲེེག་མ་ིབྱ།  །སྔོན་ན་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་བྱས་དག་ད་ེལྟར་གྲོོགས་སུ་འིགྱུར།  །ཅ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ན་ིབསྲེེག་མ་ིབྱ།  །སྔོན་ན་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་བྱས་

ཤེིང་།  །སྲེེད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསླུས།  །བདག་ཉིིད་ངན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བྱས་ཤེིང་།  །སྲེེད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསླུས།  །བདག་ཉིིད་ངན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བྱས་

པས་བདག་ཉིིད་ཅི་ངུར་ཡོད།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་འིདུས་པ་ལ་གཤེིན་པས་བདག་ཉིིད་ཅི་ངུར་ཡོད།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་འིདུས་པ་ལ་གཤེིན་

རྗེེའིི་མི་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དེའིི་རྗེེའིི་མི་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དེའིི་

སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

གནོད་པ་དྲིག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དུ་མ་དག་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གནོད་པ་དྲིག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དུ་མ་དག་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཕྱིས་ད་ེལས་གྲོོལ་ཞེིང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེམ་ིདག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་ལན་གྲོངས་གཞེན་ཕྱིས་ད་ེལས་གྲོོལ་ཞེིང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེམ་ིདག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་ལན་གྲོངས་གཞེན་

ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་པ་མེད་ན།  ད་ེརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་འིགྲོ་ོལྡིང་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཕྲོོགས་པ་མེད་ན།  ད་ེརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་འིགྲོ་ོལྡིང་

བ་དང་།  བར་བ་རའི་ིཡུལ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སིན་དུའི་ིཡུལ་དང་།  ཞེར་བ་དང་།  བར་བ་རའི་ིཡུལ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སིན་དུའི་ིཡུལ་དང་།  ཞེར་

བའི་ིགླིང་ག་ིཡུལ་དང་།  གང་ན་བྲན་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བའི་ིགླིང་ག་ིཡུལ་དང་།  གང་ན་བྲན་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་

བའི་ིབྲན་དུ་འིགྱུར།  སྒོ་ོསྲུངས་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཉིམས་ཤེིང་མ་བའི་ིབྲན་དུ་འིགྱུར།  སྒོ་ོསྲུངས་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཉིམས་ཤེིང་མ་

ཚང་བ་དང་།  ལུས་སྐོོམ་པ་དང་།  བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་གྲོང་བ་དང་ཚ་བའི་ིཚང་བ་དང་།  ལུས་སྐོོམ་པ་དང་།  བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་གྲོང་བ་དང་ཚ་བའི་ི

གཞེིར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཙོེ་བ་དང་།  བྱིས་པ་གཞེིར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཙོེ་བ་དང་།  བྱིས་པ་

དག་གིས་དབྱུག་པ་དང་།  བོང་བ་དག་གིས་བརྡོེག་ཅིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས་པར་དག་གིས་དབྱུག་པ་དང་།  བོང་བ་དག་གིས་བརྡོེག་ཅིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས་པར་

འིགྱུར།  བུ་དང་ཆུང་མས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མངལ་ནས་སྐྱེེས་ཚུན་ཆད་འིགྱུར།  བུ་དང་ཆུང་མས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མངལ་ནས་སྐྱེེས་ཚུན་ཆད་

མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་

མཚུངས་པ་དང་།  རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏིེ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞེིན་དུ་མཚུངས་པ་དང་།  རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏིེ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞེིན་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དེ་

མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  འིཁོར་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཤེིན་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  འིཁོར་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཤེིན་

ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའིི་དགེ་སློང་དེ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ་འིདི་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའིི་དགེ་སློང་དེ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ་འིདི་

ལྟར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་ཞེིང་འིགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བསྔམས་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་ཞེིང་འིགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བསྔམས་

པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་མཆོག་ཏུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་མཆོག་ཏུ་

དམ་པ་གཅོད་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་འིདོད་ཆགས་དམ་པ་གཅོད་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་འིདོད་ཆགས་

དག་གི་དངོས་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་འིདུག་པར་མི་འིདོད་པ།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མོད་དག་གི་དངོས་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་འིདུག་པར་མི་འིདོད་པ།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མོད་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིདག་ེསློང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིདག་ེསློང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

དང་ལྡན་པ་ད་ེས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མངོན་དང་ལྡན་པ་ད་ེས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མངོན་

པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚངས་རིས་དག་གིས་ཐོས་པའི་ིབར་རྒྱ་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚངས་རིས་དག་གིས་ཐོས་པའི་ིབར་རྒྱ་

ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་

ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་གཞེན་ཡང་གང་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་གཞེན་ཡང་གང་

ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟ།ེ  དེས་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟ།ེ  དེས་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་ཁྱེིམ་པ་གང་གིས་འིོས་པ་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་ཁྱེིམ་པ་གང་གིས་འིོས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིགནས་མལ་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་མང་པ་ོདག་ལ་སྤྱད་པ་འིཆབ་པའི་ིགནས་མལ་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་མང་པ་ོདག་ལ་སྤྱད་པ་འིཆབ་

པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྙིད་བཏིགས་ཏིེ་ཕྱུགས་གསོད་པའིམ།  ལྷོ་ལ་སྙིད་བཏིགས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྙིད་བཏིགས་ཏིེ་ཕྱུགས་གསོད་པའིམ།  ལྷོ་ལ་སྙིད་བཏིགས་

པའིམ།  བྲམ་ཟེ་འིདོད་པའིི་སྡེིག་པས་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་པའིམ།  བྲམ་ཟེ་འིདོད་པའིི་སྡེིག་པས་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ི

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཕག་རྒོད་གཏུམ་པ་ོདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཕག་རྒོད་གཏུམ་པ་ོ

དག་གིས་མིག་འིབྱིན་ཅིང་།  ཕག་དང་འིཁྲུགས་པའི་ིསྒྲ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  མ་ེརབ་ཏུ་དག་གིས་མིག་འིབྱིན་ཅིང་།  ཕག་དང་འིཁྲུགས་པའི་ིསྒྲ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  མ་ེརབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབར་བ་དང་།  དམྱལ་བའིི་སྲུངས་མ་དྲིག་པ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཅན་འིབར་བ་དང་།  དམྱལ་བའིི་སྲུངས་མ་དྲིག་པ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྐྱེེ་བའིི་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མིག་འིབྱིན་པ་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་སྐྱེེ་བའིི་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མིག་འིབྱིན་པ་

དང་།  ལྕོ་ེགཅོད་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིདང་།  ལྕོ་ེགཅོད་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ི

སྣོད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་ནས་ཟངས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལྡུད་པ་དང་།  ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་སྣོད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་ནས་ཟངས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལྡུད་པ་དང་།  ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་

འིཛུགས་པ་དང་།  རྐང་པ་གཅོད་པ་དང་།  བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིཛུགས་པ་དང་།  རྐང་པ་གཅོད་པ་དང་།  བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ངུ་བ་ན་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ངུ་བ་ན་

མགོན་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་ལ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་གིས་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་མགོན་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་ལ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་གིས་གསོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་

ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡ་ིདགས་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིདག་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡ་ིདགས་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིདག་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེལག་རྡུམ་མམ་ལོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེལག་རྡུམ་མམ་ལོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཤེ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྦྲེལ་བ་དག་ཡང་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཤེ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྦྲེལ་བ་དག་ཡང་

ངན་སོང་ད་ེདག་ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་ིལེགས་པ་དང་།  ཉིེས་ངན་སོང་ད་ེདག་ཀུན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་ིལེགས་པ་དང་།  ཉིེས་

པར་བྱས་པས་ན་ིཉིེས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཁོར་བ་ན་སྐྱེ་ེཞེིང་འིབྱུང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཔར་བྱས་པས་ན་ིཉིེས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཁོར་བ་ན་སྐྱེ་ེཞེིང་འིབྱུང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ི

རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིབྲེལ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིབྲེལ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་

རྒོད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་བརྟེགས་ན།  མ་ིགང་གིས་དོན་དུ་བྱ་བའི་ིརྒོད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་བརྟེགས་ན།  མ་ིགང་གིས་དོན་དུ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་མ་ིབསད་དམ།  བཅིངས་སམ།  བཀྲེས་པའིམ།  སྐོོམ་པར་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ཕྱིར་མ་ིབསད་དམ།  བཅིངས་སམ།  བཀྲེས་པའིམ།  སྐོོམ་པར་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས།  ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པར་སྐྱེ་ེབར་ནས།  ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་འིགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་



321

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིས་གཞེ་ིལྕོགས་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་བཅུ་ཡོད་པ་མེས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིས་གཞེ་ིལྕོགས་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་བཅུ་ཡོད་པ་མེས་

རབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཤེིང་ལྕོགས་ལས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཆུ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཤེིང་ལྕོགས་ལས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ཆུ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བ་ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པས་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བ་ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པས་

གཅོད་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་རལ་གྲོ་ིདང་མདའི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་རལ་གྲོ་ིདང་མདའི་

བོ་ཆེ་ཡོད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་དག་གིས་གསོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་བོ་ཆེ་ཡོད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲིག་པོ་དག་གིས་གསོད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་

དོ།  །མཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེམགོན་མེད་པ་འིབྲོས་པར་འིདོད་པ་དེའི་ིདོ།  །མཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེམགོན་མེད་པ་འིབྲོས་པར་འིདོད་པ་དེའི་ི

ཚེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  མདའི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཚེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  མདའི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དག་གིས་ཀུན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐང་ལ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཡོད་པའི་ིའིཚ་ོབ་དག་གིས་ཀུན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐང་ལ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཡོད་པའི་ིའིཚ་ོབ་

དང་འིབྲེལ་ལ་ཆུ་མེད་ཅིང་མགོན་མེད།  དབུགས་འིབྱིན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེབས་མེད་ལ།  ཕ་དང་འིབྲེལ་ལ་ཆུ་མེད་ཅིང་མགོན་མེད།  དབུགས་འིབྱིན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེབས་མེད་ལ།  ཕ་

རོལ་གྱིི་གནོད་པས་བཀོལ་བ་ན།  ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོལ་གྱིི་གནོད་པས་བཀོལ་བ་ན།  ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  གྲོོགས་མང་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིརོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  གྲོོགས་མང་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ི

ལས་བྱེད་པ།  །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།  །གཅིག་པུ་སྲེིད་པ་སྲེིད་པར་སྤྱོད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིལས་བྱེད་པ།  །ད་ེཡ་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།  །གཅིག་པུ་སྲེིད་པ་སྲེིད་པར་སྤྱོད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ི

དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ།  །བདག་ཉིིད་ངན་བྱས་རྒྱུག་པ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་མེ་དང་མཚོན་དག་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ།  །བདག་ཉིིད་ངན་བྱས་རྒྱུག་པ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་མེ་དང་མཚོན་དག་

དང་།  །དུག་དང་དགྲོ་དག་གནས་པ་མིན།  །ལས་དང་འིབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  །རང་ག་ིགཉིེན་དང་།  །དུག་དང་དགྲོ་དག་གནས་པ་མིན།  །ལས་དང་འིབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  །རང་ག་ིགཉིེན་

འིདབ་ཀུན་དང་འིབྲལ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དགེ་བ་དང་།  །མི་དགེ་འིགྲོོ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འིདབ་ཀུན་དང་འིབྲལ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དགེ་བ་དང་།  །མི་དགེ་འིགྲོོ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་

འིགྲོོ།  །གང་ན་མ་ེཏིོག་ཡོད་པ་ཡི།  །དེར་ན་ིདྲི་ིདག་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེདང་མ་ིདག་ེའིགྲོོ།  །གང་ན་མ་ེཏིོག་ཡོད་པ་ཡི།  །དེར་ན་ིདྲི་ིདག་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེདང་མ་ིདག་ེ

བའིི།  །ལས་ནི་འིགྲོོ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆར་དྲིི་འིགྲོོ་ཞེིང་།  །ནགས་ཚལ་བའིི།  །ལས་ནི་འིགྲོོ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆར་དྲིི་འིགྲོོ་ཞེིང་།  །ནགས་ཚལ་

དག་ཏུ་འིདུས་པ་ཡིས།  །བྱ་དག་ནང་པར་གྱིེས་པ་ལྟར།  །སྲེོག་ཆགས་འིདུས་པའིང་ད་ེདང་དག་ཏུ་འིདུས་པ་ཡིས།  །བྱ་དག་ནང་པར་གྱིེས་པ་ལྟར།  །སྲེོག་ཆགས་འིདུས་པའིང་ད་ེདང་

འིདྲི།  །དཔལ་ཆེ་བ་དག་ཆུད་གསན་ཅིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་ཉིེས་བྱས་པ།  །གཏིི་མུག་འིདྲི།  །དཔལ་ཆེ་བ་དག་ཆུད་གསན་ཅིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་ཉིེས་བྱས་པ།  །གཏིི་མུག་

གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས།  །མི་དགེའིི་ལས་དག་ཅི་མི་བྱེད།  །གང་དག་ཞེི་བ་མཆོག་མི་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས།  །མི་དགེའིི་ལས་དག་ཅི་མི་བྱེད།  །གང་དག་ཞེི་བ་མཆོག་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲོ།ོ  །གང་དག་ལྷོ་ཡ་ིགནས་མ་ིའིགྲོ།ོ  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ལ་མཆོག་རྨོངས་པ།  །མུན་པའི་ིནང་ན་ད་ེའིགྲོ།ོ  །གང་དག་ལྷོ་ཡ་ིགནས་མ་ིའིགྲོ།ོ  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ལ་མཆོག་རྨོངས་པ།  །མུན་པའི་ིནང་ན་ད་ེ

མུན་གནག  །དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་བཙོོ་བ་ན།  །དེ་ནི་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།  །རང་གིས་ཉིེས་པར་མུན་གནག  །དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་བཙོོ་བ་ན།  །དེ་ནི་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།  །རང་གིས་ཉིེས་པར་

བྱས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ།  །ཇི་ིསྲེིད་ད་ེཡ་ིམ་ིདག་ེབ།  །ངན་བྱས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ།  །ཇི་ིསྲེིད་ད་ེཡ་ིམ་ིདག་ེབ།  །ངན་

བྱས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་པ་དང་།  །ཟད་པར་མ་གྱུར་ད་ེསྲེིད་དུ།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིབྱེད་མ་ིབྱས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་པ་དང་།  །ཟད་པར་མ་གྱུར་ད་ེསྲེིད་དུ།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིབྱེད་མ་ི

འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེད་ེཡ་ིལས་ཀྱིིས་དེར།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབྱང་གྱུར་ན།  །དམྱལ་བ་བྱ་རྒོད་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེད་ེཡ་ིལས་ཀྱིིས་དེར།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབྱང་གྱུར་ན།  །དམྱལ་བ་བྱ་རྒོད་

འིཇིིགས་དེ་ལས།  །དེ་ནི་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལས་དེ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ཡི་འིཇིིགས་དེ་ལས།  །དེ་ནི་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལས་དེ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ཡི་

དགས་དུད་འིགྲོོར་མ་སྐྱེེས་ལ།  །མི་རྣམས་དང་ནི་སྐོལ་མཉིམ་པར།  །གལ་ཏིེ་མི་རུ་སྐྱེེས་དགས་དུད་འིགྲོོར་མ་སྐྱེེས་ལ།  །མི་རྣམས་དང་ནི་སྐོལ་མཉིམ་པར།  །གལ་ཏིེ་མི་རུ་སྐྱེེས་

གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིརྔ་མ་ོསྤྱོད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཁལ་གླང་དག་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །རྒོད་མ་དག་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིརྔ་མ་ོསྤྱོད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཁལ་གླང་དག་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །རྒོད་མ་དག་

ལ་སྤྱོད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །གླང་པ་ོཁ་སྒྱུར་རྟེ་རྫོ་ིའིམ།  །བཤེོར་བ་དག་ག་ིརྒྱ་ཐོགས་པ།  །དབུལ་ལ་སྤྱོད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །གླང་པ་ོཁ་སྒྱུར་རྟེ་རྫོ་ིའིམ།  །བཤེོར་བ་དག་ག་ིརྒྱ་ཐོགས་པ།  །དབུལ་

ཞེིང་ཚ་ེན་ིཐུང་བར་འིགྱུར།  །ངན་པར་བྱས་པའི་ིལས་དག་དང་།  །སྐྱེོན་དུ་བགྲོང་བའི་ིལས་ཞེིང་ཚ་ེན་ིཐུང་བར་འིགྱུར།  །ངན་པར་བྱས་པའི་ིལས་དག་དང་།  །སྐྱེོན་དུ་བགྲོང་བའི་ིལས་

རྣམས་ན།ི  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིཐུན་པས་ན།  །འིབྲས་བུ་ད་ེདང་འིཐུན་པར་འིགྱུར།།  །།རྣམས་ན།ི  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིཐུན་པས་ན།  །འིབྲས་བུ་ད་ེདང་འིཐུན་པར་འིགྱུར།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའིི་འིཁོར་ལ་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའིི་འིཁོར་ལ་གཞེན་དང་གཞེན་ནས་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཡང་ཇི་ིལྟར་སེམས་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཡང་ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་སོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེིན་ནོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་

བའི་ིའིཁོར་གཉིིས་པ་དག་ལ་བརྟེགས་ན་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཉིེས་བའི་ིའིཁོར་གཉིིས་པ་དག་ལ་བརྟེགས་ན་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཉིེས་

པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ།  བྱས་ལ་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་སྙིིང་པོ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ།  བྱས་ལ་

བསགས་པ་དང་།  བསགས་ལ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི།ོ  །ད་ེལ་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་།  བསགས་ལ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི།ོ  །ད་ེལ་བྱས་ལ་

བསགས་པ་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན།  བསགས་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མྱོང་བར་བསགས་པ་ནི་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན།  བསགས་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མྱོང་བར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན།  བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་འིད་ིཡང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན།  བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་འིད་ིཡང་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་མཐོང་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་ཐག་པས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བའིི་འིཁོར་དག་གི་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་མཐོང་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་ཐག་པས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བའིི་འིཁོར་དག་གི་

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ན་ིད་ེཡང་ལས་རྣམ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ན་ིད་ེཡང་ལས་རྣམ་

པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་དང་།  སེམས་ཕལ་ཆེར་དམིགས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་དང་།  སེམས་ཕལ་ཆེར་དམིགས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློང་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྡུས་གཞེོམ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་ལས་བསགས་པ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྡུས་གཞེོམ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་ལས་བསགས་པ་

གང་གིས་སེམས་ཅན་དག་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྨིན་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དག་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྨིན་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབྱས་ལ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབྱས་ལ་བསགས་པ་

སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་འིབྲས་བུས་སེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་འིབྲས་བུས་སེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་

གཞེོམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཞེོམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་གི་ལས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་གི་ལས་ཀྱིིས་སྲེོག་

ཆགས་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྡེིག་པ་ཆེན་ཆགས་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྡེིག་པ་ཆེན་

པོས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་གཞེིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ནི་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་གཞེིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ནི་

འིཁོར་དུའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཆེན་པ་ོདང་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགནོད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོའིཁོར་དུའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཆེན་པ་ོདང་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགནོད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོ

དང་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཚེ་རིང་པ་ོདང་འིབྲིང་དང་ཐུང་ངུར་འིགྱུར།  དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཚེ་རིང་པ་ོདང་འིབྲིང་དང་ཐུང་ངུར་འིགྱུར།  དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་

འིབྲིང་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་འིབྲིང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིབྲིང་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་འིབྲིང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

རྣམ་པར་གཞེག་སྟེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིའིོ།  །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་རྣམ་པར་གཞེག་སྟེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིའིོ།  །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་



324

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟ།ེ  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  །  ཐ་མའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་སྟ།ེ  འིབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  །  ཐ་མའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་

སྐྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེད་

པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་

པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  ཚེ་འིདི་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  ཚེ་འིདི་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  དག་ེའིགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  དག་ེ

བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  ཚེ་དང་འིབྲེལ་པ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  ཚེ་དང་འིབྲེལ་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་བར་མ་དང་འིབྲེལ་པ་དང་།  ཚ་ེགཞེན་དང་འིབྲེལ་པའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  སྲེིད་པ་བར་མ་དང་འིབྲེལ་པ་དང་།  ཚ་ེགཞེན་དང་འིབྲེལ་པའི།ོ  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པར་འིབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏིེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པར་སྟེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པར་འིབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏིེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པར་

འིབྲེལ་པ་ནི།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མིར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལས་ཀྱིིས་འིཕངས་འིབྲེལ་པ་ནི།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མིར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལས་ཀྱིིས་འིཕངས་

པའིོ།  །བྱེད་པའི་ིཁྱེད་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཅ་ིཙོམ་དུ་བྱེད་པ་རྩིོམ་པ་དེའི་ིབྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་པའིོ།  །བྱེད་པའི་ིཁྱེད་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཅ་ིཙོམ་དུ་བྱེད་པ་རྩིོམ་པ་དེའི་ིབྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་

ད་ེཙོམ་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིལྟར་མོས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ད་ེཙོམ་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློང་དག་ཇི་ིལྟར་མོས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ཐོབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་།  མི་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་།  མི་བྱེད་པ་བྱས་པ་

དང་།  འིབྲེལ་པར་བྱས་པའིོ།  །དེ་ལ་བྱེད་པ་བྱས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྔར་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  འིབྲེལ་པར་བྱས་པའིོ།  །དེ་ལ་བྱེད་པ་བྱས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྔར་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་པ་

ཕྱིས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པའིོ།  །མ་ིབྱེད་པ་བྱས་པ་ན་ིགང་ཕྱིས་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པའིོ།  །མ་ིབྱེད་པ་བྱས་པ་ན་ིགང་

དག་དག་ེསྦྱོང་དུ་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་པའིོ།  །འིབྲེལ་པར་བྱས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་དག་ེསྦྱོང་དུ་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱ་བ་མ་ིབྱེད་པའིོ།  །འིབྲེལ་པར་བྱས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་

ཚེ་འིདི་ལས་ཤེི་ནས་ཚེ་རབས་གཞེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཚེ་འིདི་ལས་ཤེི་ནས་ཚེ་རབས་གཞེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟེ།  བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སྨིན་པ་དང་འིབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིཔར་སྨིན་པ་དང་འིབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བསམ་གཏིན་དང་པོའི་ིས་ནས།  བསམ་གཏིན་གཉིིས་པའིི་སར་འིབྲེལ་པ་ཡིན་ལྟར་བསམ་གཏིན་དང་པོའི་ིས་ནས།  བསམ་གཏིན་གཉིིས་པའིི་སར་འིབྲེལ་པ་ཡིན་

ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གསུམ་པའིམ།  བཞེི་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་མ་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གསུམ་པའིམ།  བཞེི་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་དང་འིབྲེལ་པ་མ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡིན་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འིབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འིབྲེལ་པ་མ་

ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བར་ངེས་པ།  ཚ་ེདང་འིབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་འིབྲེལ་བར་ངེས་པ།  ཚ་ེདང་འིབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་འིབྲེལ་

པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་འིད་ིཀུན་ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་འིད་ིཀུན་ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལ་བྱེད་པ་པོའིམ་ཚོར་བ་པོའིམ་འིདོད་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ན་ིགང་ཡང་མེད་ད་ོཔར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལ་བྱེད་པ་པོའིམ་ཚོར་བ་པོའིམ་འིདོད་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ན་ིགང་ཡང་མེད་ད་ོ

སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་དག་ེསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློང་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་དག་ེ

བའི་ིཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་བའི་ིཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཆེན་པ་ོཡང་རྗེེས་སུ་མཐོང་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིགཞེིར་པ་ཆེན་པ་ོཡང་རྗེེས་སུ་མཐོང་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིགཞེིར་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་དསེ་སྲེོག་གཅདོ་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལནེ་པ་དང་།  འིདདོ་པས་ལོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་དསེ་སྲེོག་གཅདོ་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལནེ་པ་དང་།  འིདདོ་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་

པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་།  ལས་མངོན་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་།  ལས་མངོན་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་གཞེིའི་ིགནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིཁྲིོད་དུ་བྱ་རྒོད་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེིའི་ིགནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིཁྲིོད་དུ་བྱ་རྒོད་

མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མ་བྲུས་ཏི་ེཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བ་ོཕུར་བུས་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མ་བྲུས་ཏི་ེཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བ་ོཕུར་བུས་

གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཕུར་བུ་རིང་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེར་བཅུག་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་གང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཕུར་བུ་རིང་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེར་བཅུག་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་

ཡང་རལ་གྲོི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མང་པོ་དག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེར་འིདུག་པ་ན་ཡང་རལ་གྲོི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མང་པོ་དག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེར་འིདུག་པ་ན་

ཚོར་བ་དྲིག་ཅིང་རྩུབ་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཚོར་བ་དྲིག་ཅིང་རྩུབ་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ཚོར་བ་ནི་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ཚོར་བ་ནི་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་

འིབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་བཟུང་ནས་འིབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་བཟུང་ནས་

ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེོད་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་པས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེོད་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་པས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་ངུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་ཅིང་བཞུས་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ལུས་ཤེིང་ངུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་ཅིང་བཞུས་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ལུས་

ཤེིང་སྐོམ་ལྟ་བུར་བྱེད་དེ།རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གང་བའི་ིཆུ་བ་ོཤེིང་སྐོམ་ལྟ་བུར་བྱེད་དེ།རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕུར་བུས་གང་བའི་ིཆུ་བ་ོ

དེར་བསྐོོལ་བ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་རྩྭ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྲེེག་གོ  །ཁ་དེར་བསྐོོལ་བ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་རྩྭ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྲེེག་གོ  །ཁ་

ཅིག་ན་ིརྡོ་ོལྕོ་ིབ་ལྟར་ནུབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ཉི་ལྕོིབས་ལྟར་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ཅིག་ན་ིརྡོ་ོལྕོ་ིབ་ལྟར་ནུབ་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ཉི་ལྕོིབས་ལྟར་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་

ན་ིལུས་ཉི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེས་ཟའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་མར་སར་གྱི་ིན་ིལུས་ཉི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེས་ཟའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་མར་སར་གྱི་ི

གོང་བུ་ལྟར་ཞུའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོབས་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བྱ་ེམ་གོང་བུ་ལྟར་ཞུའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོབས་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བྱ་ེམ་

སྙིིམ་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུམ་བུ་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་རློག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབ་ཚྭས་སྲེེག་པ་ན་སྙིིམ་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུམ་བུ་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་རློག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབ་ཚྭས་སྲེེག་པ་ན་

ཟངས་སམ་ལྕོགས་དག་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞེིན་དུ་ཞུའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཟངས་སམ་ལྕོགས་དག་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞེིན་དུ་ཞུའི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དག་གིས་བཟུང་ནས་ཡང་མཚོན་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་ཀུན་དུ་གསོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ཐགས་དག་གིས་བཟུང་ནས་ཡང་མཚོན་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་ཀུན་དུ་གསོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ཐགས་

ལྟར་ཆེར་བརྒྱངས་ནས་གསོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁས་བུབ་ཏུ་བཞེག་ནས་གསོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ལྟར་ཆེར་བརྒྱངས་ནས་གསོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁས་བུབ་ཏུ་བཞེག་ནས་གསོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་

ན་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབུམ་པ་དེའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་དེར་མོན་ན་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབུམ་པ་དེའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་དེར་མོན་

སྲེན་གྲོེའུ་བཙོ་ོབ་བཞེིན་དུ་སྟེང་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིོག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེང་དུ་བྱུང་ནས་སྲེན་གྲོེའུ་བཙོ་ོབ་བཞེིན་དུ་སྟེང་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིོག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྟེང་དུ་བྱུང་ནས་

ངུའིོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཇུས་ནས་ངུའིོ།  །མགོན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱ་རྒོད་ངུའིོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འིཇུས་ནས་ངུའིོ།  །མགོན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱ་རྒོད་

དང་།  ཁྭ་དང་།  ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ན་གནས་དང་།  ཁྭ་དང་།  ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ན་གནས་

པ་དག་བཟུང་ནས་ཟ་སྟེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་པ་དག་བཟུང་ནས་ཟ་སྟེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་

རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་

ཅིང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཚོར་བའིི་རྣམ་པ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་ཚོར་བའིི་རྣམ་པ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་

ནས་མགོན་ཚོལ་བ།  སྐྱེབས་ཚོལ་བ་ད་ེདག་བདག་ཅག་ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིལས་སྐྱེོབ་པ་སུ་ནས་མགོན་ཚོལ་བ།  སྐྱེབས་ཚོལ་བ་ད་ེདག་བདག་ཅག་ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིལས་སྐྱེོབ་པ་སུ་

ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་བ་ན།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་གཏུན་ཤེིང་རབ་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་བ་ན།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་གཏུན་ཤེིང་རབ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཆུ་བོ་དང་།ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  བྲག་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཆུ་བོ་དང་།ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  བྲག་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་

གསེབ་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་དང་།  ཕུ་ཆུའི་ིགསེབ་དང་།  ར་ིགསེབ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བཅུག་ནས་གསེབ་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་དང་།  ཕུ་ཆུའི་ིགསེབ་དང་།  ར་ིགསེབ་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བཅུག་ནས་

གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིཁར་ཁྲིིད་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབའི་ིཁར་ཁྲིིད་

ནས་ཡང་དེ་ནས་ས་གཞེི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པའིི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འིདོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་དེར་ནས་ཡང་དེ་ནས་ས་གཞེི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པའིི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འིདོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་དེར་

ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉིམས་པ་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉིམས་པ་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་

དག་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས།  ལོ་མ་རལ་གྲོིའིི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུར་བཅུག་དག་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་གིས་བཟུང་ནས།  ལོ་མ་རལ་གྲོིའིི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུར་བཅུག་

སྟ།ེ  འིདབ་མ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གཙོེར་ཏི།ོ  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་སྟ།ེ  འིདབ་མ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གཙོེར་ཏི།ོ  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་

བུད་མེད་ཉིམས་དགའི་བ་ཆ་བྱད་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པས་ལུས་རྣམ་བུད་མེད་ཉིམས་དགའི་བ་ཆ་བྱད་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པས་ལུས་རྣམ་

པར་བཀླུབས་པ།  རྒྱན་གྱིི་ཆ་བྱད་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ།  ཤེིན་ཏུ་པར་བཀླུབས་པ།  རྒྱན་གྱིི་ཆ་བྱད་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ།  ཤེིན་ཏུ་

གཞེོན་ཞེིང་སེན་མ་ོགཙོང་ལ་སྒོེག་བག་ཅན་དུ་ཆས་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེོན་ཞེིང་སེན་མ་ོགཙོང་ལ་སྒོེག་བག་ཅན་དུ་ཆས་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡིད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ཅིང་དགའི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡིད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ཅིང་དགའི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

རྒྱན་བཀོད་པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་

སྟ།ེ  འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིགང་མིར་གྱུར་ཅིང་མ་ིབྱེད་པ་ན་བདག་ག་ིཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིགང་མིར་གྱུར་ཅིང་མ་ིབྱེད་པ་ན་བདག་ག་ིཡིན་ན་ོསྙིམ་

ནས་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་ད་ེཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པ་ནས་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་ད་ེཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པ་

ན་ལ་ོམ་རལ་གྲོི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཤེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་བཅད་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་ན་ལ་ོམ་རལ་གྲོི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཤེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་བཅད་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་

དོ།  །རྒྱུས་པ་བཅད་ནས་རུས་པ་གཅོད་དོ།  །རུས་པ་བཅད་ནས་རྐང་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུས་པ་བཅད་ནས་རུས་པ་གཅོད་དོ།  །རུས་པ་བཅད་ནས་རྐང་འིབྱིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེརལ་གྲོིས་ཀུན་དུ་གཤེེགས་པ་ན།  བུད་མེད་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པའི་ིབློས་ཤེིང་དོ།  །ད་ེརལ་གྲོིས་ཀུན་དུ་གཤེེགས་པ་ན།  བུད་མེད་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པའི་ིབློས་ཤེིང་

ད་ེལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་གནོད་པ་འིད་ིདག་མྱོང་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་གནོད་པ་འིད་ིདག་མྱོང་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་

ད་ེཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་དེའི་ིཐོར་ཏི་ོལ་འིཛིེགས་པ་དང་བུད་མེད་ད་ེསའི་ིསྟེང་ད་ེཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་དེའི་ིཐོར་ཏི་ོལ་འིཛིེགས་པ་དང་བུད་མེད་ད་ེསའི་ིསྟེང་

ན་གནས་ཤེིང་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལྟ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིམིག་གིས་རྣམ་ན་གནས་ཤེིང་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལྟ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིམིག་གིས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་དེ་ལ་ཚིག་སྙིན་པས་འིབོད་ལ་སྔར་འིཛུམ་ཞེིང་སྙིན་པར་སྨྲི་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་དེ་ལ་ཚིག་སྙིན་པས་འིབོད་ལ་སྔར་འིཛུམ་ཞེིང་སྙིན་པར་སྨྲི་

སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིདིར་མཆིས་ན་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ལ་ཚིག་མ་ིགསུང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིདིར་མཆིས་ན་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ལ་ཚིག་མ་ིགསུང་

ཞེིང་བདག་གི་ལུས་དང་མཇིལ་བར་མི་མཛིད།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་ལས་ཞེིང་བདག་གི་ལུས་དང་མཇིལ་བར་མི་མཛིད།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་ལས་

ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ཡང་ཀུན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལ་ོམ་རལ་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ཡང་ཀུན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལ་ོམ་རལ་

གྲོི་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འིབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིབབ་པ་ན་ལོ་མ་སྤུ་གྲོི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་གྲོི་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འིབབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིབབ་པ་ན་ལོ་མ་སྤུ་གྲོི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་

དག་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་སྔར་ཤེ་བཏིོགས་དག་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་སྔར་ཤེ་བཏིོགས་

སོ།  །ཕྱི་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་དོ།  །དེ་ནས་རུས་པ།  རུས་པའིི་འིོག་ཏུ་གནད་ཐམས་ཅད་སོ།  །ཕྱི་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་དོ།  །དེ་ནས་རུས་པ།  རུས་པའིི་འིོག་ཏུ་གནད་ཐམས་ཅད་

གཅོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྐང་བྲུས་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཅོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྐང་བྲུས་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

སྙིིང་ལ་འིདོད་པའི་ིསྲེེད་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅད་ཅིང་གཤེེག་ལ་གནད་སྙིིང་ལ་འིདོད་པའི་ིསྲེེད་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅད་ཅིང་གཤེེག་ལ་གནད་

དང་གནད་གཅོད་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་ད་ེལ་ལྟའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེལ་ལྟ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིམཆུ་རབ་དང་གནད་གཅོད་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་ད་ེལ་ལྟའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེལ་ལྟ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིམཆུ་རབ་

ཏུ་འིབར་བས་མིག་འིབྱིན་ཅིང་སྤུ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོལྟ་བུས་དེའི་ིརྣ་བ་ཡང་གཅོད།  ངུ་བ་ན་འིདབ་མ་ཏུ་འིབར་བས་མིག་འིབྱིན་ཅིང་སྤུ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོལྟ་བུས་དེའི་ིརྣ་བ་ཡང་གཅོད།  ངུ་བ་ན་འིདབ་མ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ལྕོ་ེགཅོད་ཅིང་དེའི་ིསྣ་ཡང་གཅོད་དེ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ལྕོ་ེགཅོད་ཅིང་དེའི་ིསྣ་ཡང་གཅོད་དེ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་

ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྲེེད་པས་ཡིད་ཕྲོོགས་པ་ཡང་ས་ལ་འིབབ་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྲེེད་པས་ཡིད་ཕྲོོགས་པ་ཡང་ས་ལ་འིབབ་

པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཤེིང་ཁར་འིཛིེག་གོ  །འིཛིེགས་པ་དང་།  དེ་མཐོང་ནས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཤེིང་ཁར་འིཛིེག་གོ  །འིཛིེགས་པ་དང་།  དེ་མཐོང་ནས་

ཡང་དེ་ཤེིང་གི་ཐོར་ཏིོ་དེ་ལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་ཡང་དེ་ཤེིང་གི་ཐོར་ཏིོ་དེ་ལ་འིཛིེག་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིི་

དབང་གིས་འིཕངས་པར་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདབང་གིས་འིཕངས་པར་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེ

ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་

མ།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདོན་གང་ག་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་ད་ེལྟར་འིདོད་མ།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདོན་གང་ག་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་ད་ེལྟར་འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིརྒྱུས་བསྲེེགས་ཀྱིང་ད་ེདག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིརྒྱུས་བསྲེེགས་ཀྱིང་ད་ེདག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་འིདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་དོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་འིདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོའིགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འིགྲོ་ོ

བའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་འིདི་ལ་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་བྱའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་འིདི་ལ་ཡིད་བརྟེན་པར་མི་བྱའིོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

བསྡུས་གཞེོམ་ད་ེན་ར་ིབྱ་རྒོད་དང་ཉི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོོམ་བསྡུས་གཞེོམ་ད་ེན་ར་ིབྱ་རྒོད་དང་ཉི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོོམ་

པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུངས་པ་ད་ེདག་གིས་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེར་ིབྱ་རྒོད་དང་ཉི་ེབ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུངས་པ་ད་ེདག་གིས་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེར་ིབྱ་རྒོད་དང་ཉི་ེབ་

ལ་བྱ་རྒོད་ལྕོགས་ཀྱི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལུས་ཆ་ེཞེིང་ལྟ་ོཆ་ེབ་དག་གནས་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ིལ་བྱ་རྒོད་ལྕོགས་ཀྱི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལུས་ཆ་ེཞེིང་ལྟ་ོཆ་ེབ་དག་གནས་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ི

ལྟོའི་ིནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་མགོན་མེད་ཅིང་ལྟོའི་ིནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་མགོན་མེད་ཅིང་

སྐྱེབས་མེད་པ་ན་ར་ིད་ེལ་འིཛིེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མགོན་མེད་པ་ངུ་འིབོད་པ་དག་ལ་སྐྱེབས་མེད་པ་ན་ར་ིད་ེལ་འིཛིེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མགོན་མེད་པ་ངུ་འིབོད་པ་དག་ལ་

བྱ་རྒོད་དེ་དག་གིས་གླད་པ་བཏིོགས་ཤེིང་གླད་རྒྱས་བྲུས་ལ་མིག་ཀྱིང་འིབྱིན་པར་བྱེད་བྱ་རྒོད་དེ་དག་གིས་གླད་པ་བཏིོགས་ཤེིང་གླད་རྒྱས་བྲུས་ལ་མིག་ཀྱིང་འིབྱིན་པར་བྱེད་

དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་གླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་དག་འིཐུངས་ནས་མགོ་ཡང་འིདོར་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་གླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་དག་འིཐུངས་ནས་མགོ་ཡང་འིདོར་བར་བྱེད་

དོ།  །གླད་རྒྱས་དང་མིག་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམུན་པ་ཐིབས་པོའི་ིནང་དུ་དོ།  །གླད་རྒྱས་དང་མིག་ཕྱུང་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམུན་པ་ཐིབས་པོའི་ིནང་དུ་

བརྒྱུགས་པ་དང་ད་ེལས་གཞེན་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབྱ་རྒོད་ལུས་ཆ་ེཞེིང་ཁ་ོལག་ཆ་ེབ་བརྒྱུགས་པ་དང་ད་ེལས་གཞེན་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབྱ་རྒོད་ལུས་ཆ་ེཞེིང་ཁ་ོལག་ཆ་ེབ་

ལྟོའི་ིནང་ན་མ་ེམདག་ཡོད་པའི་ིབྱ་རྒོད་འིོངས་ཏིེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་བཟུང་ལྟོའི་ིནང་ན་མ་ེམདག་ཡོད་པའི་ིབྱ་རྒོད་འིོངས་ཏིེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་བཟུང་

ནས་ཟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ལྟོའི་ིནང་དུ་སོང་བ་ད་ེདག་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཀྱིང་ད་ེསྲེོག་གཅོད་ནས་ཟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ལྟོའི་ིནང་དུ་སོང་བ་ད་ེདག་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཀྱིང་ད་ེསྲེོག་གཅོད་

པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིམཐུས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིམཐུས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་མཐུས་ནི་ལ་ོམ་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་མཐུས་ནི་ལ་ོམ་

རལ་གྲོི་ལྟ་བུའིི་ནགས་སུ་བུད་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་རལ་གྲོི་ལྟ་བུའིི་ནགས་སུ་བུད་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་

ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་མཐུས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་མཐུས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་

འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེན་ཡུལ་ཆུ་བ་ོམཐའི་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཟངས་བསྐོོལ་ཅིང་བཞུས་པས་རབ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེན་ཡུལ་ཆུ་བ་ོམཐའི་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཟངས་བསྐོོལ་ཅིང་བཞུས་པས་རབ་

ཏུ་གང་བའི་ིཆུ་བ་ོདེའི་ིཕ་རོལ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གིས་བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་ཏུ་གང་བའི་ིཆུ་བ་ོདེའི་ིཕ་རོལ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གིས་བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་

དང་།  གནས་མལ་མང་ཞེིང་བཟང་བ་དང་།  གྲོིབ་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  གནས་མལ་མང་ཞེིང་བཟང་བ་དང་།  གྲོིབ་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མཐོང་ཞེིང་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་དང་།  ལྟེང་ཀའིི་ཕྱོགས་བསིལ་བ་དག་མཐོང་དག་མཐོང་ཞེིང་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་དང་།  ལྟེང་ཀའིི་ཕྱོགས་བསིལ་བ་དག་མཐོང་

སྟེ།  དེས་ད་ེདག་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏི་ེབརྒྱུགས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ངུ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏི་ེབརྒྱུགས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ངུ་

ཞེིང་འིཁྲུགས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ཚུར་ཤེོག་ཚུར་ཤེོག  །བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་ཞེིང་འིཁྲུགས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ཚུར་ཤེོག་ཚུར་ཤེོག  །བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་

དང་།  གནས་མལ་བད་ེབ་དག་རྙེེད་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་།  གནས་མལ་བད་ེབ་དག་རྙེེད་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་བ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་

པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དག་ཀུན་དུ་རྒྱུག་གོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དག་ཀུན་དུ་རྒྱུག་གོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་

འིདུས་ནས།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་ག་ིབད་ེབ་དང་མགོན་སྐྱེབས་ད་ེཕྱོགས་གང་ནས་ཐོབ་པར་འིདུས་ནས།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་ག་ིབད་ེབ་དང་མགོན་སྐྱེབས་ད་ེཕྱོགས་གང་ནས་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་

དག་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཆུ་བ་ོམཐའི་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕ་རོལ་དག་མཐོང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཆུ་བ་ོམཐའི་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕ་རོལ་

ན།  བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་མང་པ་ོན།  བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་མང་པ་ོ

དག་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་དག་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་བ་ོམཐའི་ཡས་རབ་མེད་དེས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ར་ོཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་བཞུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་བ་ོམཐའི་ཡས་རབ་མེད་དེས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ར་ོཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་བཞུ་

བའི་ིདབུ་བས་ཁེབས་པ་དག་ཏུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིམར་བའི་ིདབུ་བས་ཁེབས་པ་དག་ཏུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིམར་

སར་གྱི་ིགོང་བུ་ལྟར་ཞུའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཟའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསར་གྱི་ིགོང་བུ་ལྟར་ཞུའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཟའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ི

ཉིའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་མདི་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཞུ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཉིའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་མདི་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་ཞུ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆུ་

བ་ོདེའི་ིནང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལས་ཇི་ིལྟར་རིགས་པ་རྗེེས་སུ་བ་ོདེའི་ིནང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལས་ཇི་ིལྟར་རིགས་པ་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སུ།  །བུ་སྨད་གང་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སུ།  །བུ་སྨད་གང་

ག་ིདོན་བྱེད་པ།  །སྡེིག་ལས་བྱུང་བའི་ིཞེགས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་ག་ིདོན་བྱེད་པ།  །སྡེིག་ལས་བྱུང་བའི་ིཞེགས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགནས་སུ་

ཁྲིིད།  །བླ་ོངན་ཞེེན་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སྡེིག་བྱས་པའིི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ཁྲིིད།  །བླ་ོངན་ཞེེན་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སྡེིག་བྱས་པའིི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་

གྲོོགས་པ་ོདང་།  །གཉིེན་འིདབ་རྩི་ལག་གང་དུ་སོང་།  །མ་ིཡ་ིསར་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ།  །བདག་གྲོོགས་པ་ོདང་།  །གཉིེན་འིདབ་རྩི་ལག་གང་དུ་སོང་།  །མ་ིཡ་ིསར་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ།  །བདག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལ་ངེས་པར་སྡུག་མ་བྱས།  །མ་ིཡ་ིཐ་མ་བུ་ཡ་ིདོན།  །དེས་ན་སྡེིག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས།  །གང་ལ་ངེས་པར་སྡུག་མ་བྱས།  །མ་ིཡ་ིཐ་མ་བུ་ཡ་ིདོན།  །དེས་ན་སྡེིག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས།  །གང་

གིས་སྔན་ཆད་སྡེིག་བྱས་པ།  །ཕྱིས་ན་ིགནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་མིན།  །བུ་དང་ཆུང་མས་བསླུས་གིས་སྔན་ཆད་སྡེིག་བྱས་པ།  །ཕྱིས་ན་ིགནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་མིན།  །བུ་དང་ཆུང་མས་བསླུས་

པ་དེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོར་འིགྲོོ།  །ཆུང་མ་གཉིེན་གྱིིས་ཅ་ིབྱེད་ཅིང་།  །བུ་དེས་པ་དེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོར་འིགྲོོ།  །ཆུང་མ་གཉིེན་གྱིིས་ཅ་ིབྱེད་ཅིང་།  །བུ་དེས་

ཅ་ིཞེིག་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱགས་ཡོད་པ་ནི།  །གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཅ་ིཞེིག་བྱེད་པར་འིགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱགས་ཡོད་པ་ནི།  །གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྲེེག  །བདེ་བ་འིབྱུང་བ་མ་སྨད་པ།  །དགེ་བའིི་ལས་ནི་མ་བྱས་པས།  །བྱིས་པ་གཏིི་བར་སྲེེག  །བདེ་བ་འིབྱུང་བ་མ་སྨད་པ།  །དགེ་བའིི་ལས་ནི་མ་བྱས་པས།  །བྱིས་པ་གཏིི་

མུག་གིས་བསླུས་པ།  །ཕྱ་ིནས་དོན་བྱེད་ཅ་ིམ་ིགདུང་།  །གང་ཞེིག་གཏི་ིམུག་གིས་བསླུས་མུག་གིས་བསླུས་པ།  །ཕྱ་ིནས་དོན་བྱེད་ཅ་ིམ་ིགདུང་།  །གང་ཞེིག་གཏི་ིམུག་གིས་བསླུས་

པ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བད་ེབྱའི་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིཔ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བད་ེབྱའི་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ི

འིོག་ཏུ་འིགྲོོ།  །སྲེོག་ཆགས་ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་འིོག་ཏུ་འིགྲོོ།  །སྲེོག་ཆགས་ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་

སྤྱོད།  །ལེགས་བྱས་ལྷོ་ཡ་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་དམའི།  །ད་ེལྟར་སྤྱོད།  །ལེགས་བྱས་ལྷོ་ཡ་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་དམའི།  །ད་ེལྟར་

གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་པ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་

པ།  གང་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བྱས་པའིི་ལས་འིདི་དག་སུ་ཞེིག་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ་དགེ་པ།  གང་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བྱས་པའིི་ལས་འིདི་དག་སུ་ཞེིག་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ་དགེ་

བའིམ།  མི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  མ་བྱས་པ་ནི་འིོང་བར་མི་བའིམ།  མི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  མ་བྱས་པ་ནི་འིོང་བར་མི་

འིགྱུར་ལ།  བྱས་པ་ན་ིཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིའིགྱུར་ལ།  བྱས་པ་ན་ིཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སེམས་ཅན་སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་བཙོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྲེོག་གཅོད་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་བཙོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པ་དག་གི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པ་དག་གི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་

གིས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཐར་ནས།  གལ་ཏི་ེལན་གིས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཐར་ནས།  གལ་ཏི་ེལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཚ་ེཐུང་ཞེིང་དབུལ་ལ་ཆུང་མ་ངན་པ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཚ་ེཐུང་ཞེིང་དབུལ་ལ་ཆུང་མ་ངན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའིམ་ད་ེཆུང་མ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ་དང་།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའིམ་ད་ེཆུང་མ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ་

བརྙེས་ཤེིང་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བརྙེས་ཤེིང་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་

བུའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་བསླུས་པའི་ིམ།ི  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་བསླུས་པའི་ིམ།ི  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབ་ལ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་

ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་པ་དང་།  གནད་དང་།  གནད་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་པ་དང་།  གནད་དང་།  གནད་

གཅོད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་མང་བ་དང་།  གནོད་གཅོད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་མང་བ་དང་།  གནོད་

པ་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  ཨ་ཙོ་ཟེར་བ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  རྒྱོབ་ཤེིག་པ་དང་།  མཆ་ིཔ་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  ཨ་ཙོ་ཟེར་བ་དང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བ་དང་།  རྒྱོབ་ཤེིག་པ་དང་།  མཆ་ི

མའིི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུར་མི་འིཆད་པ་དང་།  དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འིགགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མའིི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུར་མི་འིཆད་པ་དང་།  དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འིགགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་

མཐའི་མེད་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་།  མེ་ཐབ་མཐའི་མེད་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་།  མེ་ཐབ་

དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་མེའིི་ར་བ་མཐོང་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་མེའིི་ར་བ་མཐོང་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་

གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དག་ེགཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དག་ེ

སློང་དེ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།གང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་སློང་དེ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།གང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་

སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེའིི་མྱོང་བར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེའིི་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེེ་འིགྱུར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་བུད་མེད་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའིི་འིདོད་པས་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་བུད་མེད་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའིི་འིདོད་པས་

ལོག་པར་བསྟེན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལོག་པར་བསྟེན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  གསལ་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  གསལ་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་

བས་ར་ོསྨད་དུ་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ར་ོསྨད་དུ་བཅུག་པའི་ིགསལ་ཤེིང་ད་ེཡང་གལ་ཏི་ེརྒྱབ་བས་ར་ོསྨད་དུ་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ར་ོསྨད་དུ་བཅུག་པའི་ིགསལ་ཤེིང་ད་ེཡང་གལ་ཏི་ེརྒྱབ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིབིགས་པར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེལྟོར།  གལ་ཏི་ེདབུས་སུ།  གལ་ཏི་ེརྐེད་པའི་ིཕྱོགས་སུ།  གལ་འིབིགས་པར་བྱེད།  གལ་ཏི་ེལྟོར།  གལ་ཏི་ེདབུས་སུ།  གལ་ཏི་ེརྐེད་པའི་ིཕྱོགས་སུ།  གལ་

ཏི་ེཕྲོག་པར།  གལ་ཏི་ེདཔུང་མགོར།  གལ་ཏི་ེམིད་པར།  གལ་ཏི་ེཁར།  གལ་ཏི་ེགླད་རྒྱས་ཏི་ེཕྲོག་པར།  གལ་ཏི་ེདཔུང་མགོར།  གལ་ཏི་ེམིད་པར།  གལ་ཏི་ེཁར།  གལ་ཏི་ེགླད་རྒྱས་

འིབིགས།  གལ་ཏི་ེརྣ་བར་འིབིགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིགསལ་ཤེིང་ད་ེན་ིའིབིགས།  གལ་ཏི་ེརྣ་བར་འིབིགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིགསལ་ཤེིང་ད་ེན་ི

ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་འིབིགས་པར་བྱེད།  གནོད་པ་ཆེན་པོར་བྱེད།  སྲེེག་ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་འིབིགས་པར་བྱེད།  གནོད་པ་ཆེན་པོར་བྱེད།  སྲེེག་

པར་བྱེད།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འིཚེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་གནོད་པ་དེ་དག་མྱོང་བར་བྱས་པར་བྱེད།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འིཚེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་གནོད་པ་དེ་དག་མྱོང་བར་བྱས་

ནས་ཚོར་བ་མ་ིབཟད་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྕོགས་ཀྱི་ིཕྲོ་སྐོམ་རབ་ནས་ཚོར་བ་མ་ིབཟད་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྕོགས་ཀྱི་ིཕྲོ་སྐོམ་རབ་

ཏུ་འིབར་བས་རླིག་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟུང་ནས་ཟ་སྟེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཏུ་འིབར་བས་རླིག་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟུང་ནས་ཟ་སྟེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་

བྱས་ལ་བསགས་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ངུ་སྐོད་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ངུ་སྐོད་

འིདོན་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་ལས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་འིདོན་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་ལས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་

ཐར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཐར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་

ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན།  དེའིི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་དེས་མ་ནིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྐྱེེས་ན།  དེའིི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་དེས་མ་ནིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་དེས་སྲེོག་གཅོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་དེས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་

པར་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་བྱས་པ་ཡིན་སྙིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་བྱས་པ་ཡིན་སྙིམ་

ན་གང་བུད་མེད་འིོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཁར་བཅུག་ན།  ད་ེལུས་ཞེིག་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ན་གང་བུད་མེད་འིོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཁར་བཅུག་ན།  ད་ེལུས་ཞེིག་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་སྟ།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་དེའི་ིཁར་ཕུར་བུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་བས་རྡུང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཕུར་ལྟ་སྟ།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་དེའི་ིཁར་ཕུར་བུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་བས་རྡུང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཕུར་

བུ་བརྡུངས་པ་དེས་གལ་ཏི་ེལྟག་པར་ཕུག་ནས།  འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་བསྒུལ་བ་དང་རྣ་བར་བུ་བརྡུངས་པ་དེས་གལ་ཏི་ེལྟག་པར་ཕུག་ནས།  འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་བསྒུལ་བ་དང་རྣ་བར་

འིབྱུང་ང་ོ།  །ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟངས་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་ཁར་བླུགས་ས།ོ  །དེས་དེའི་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟངས་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་ཁར་བླུགས་ས།ོ  །དེས་དེའི་ི

མཆུ་བསྲེེགས་ནས་ལྕོ་ེསྲེེག་གོ  །ལྕོ་ེབསྲེེགས་ནས་རྐན་སྲེེག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་མིད་པ་བསྲེེགས་པ་མཆུ་བསྲེེགས་ནས་ལྕོ་ེསྲེེག་གོ  །ལྕོ་ེབསྲེེགས་ནས་རྐན་སྲེེག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་མིད་པ་བསྲེེགས་པ་

ནས་ལྟོའི་ིབར་དུ་བསྲེེགས་ཏི་ེར་ོསྨད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ནས་ལྟོའི་ིབར་དུ་བསྲེེགས་ཏི་ེར་ོསྨད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི།ེ  མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི།ེ  མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཚོར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མྱོང་བ་ནི།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིནོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཚོར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མྱོང་བ་ནི།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོབྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོབྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་

ཅིང་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་ཅིང་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མ་ཕྲོོགས་ཏིེ།  ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མ་ཕྲོོགས་ཏིེ།  ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་

དེའི་ིཁ་ནས་དྲི་ིརུལ་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  སྲེོག་ཆགས་གང་གིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཡིད་འིབྱུང་བར་དེའི་ིཁ་ནས་དྲི་ིརུལ་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  སྲེོག་ཆགས་གང་གིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཡིད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་གནད་དང་།  གནད་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་དམྱལ་བ་གནད་དང་།  གནད་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་

དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དེས།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགནད་དང་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དེས།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགནད་དང་

གནད་གཅོད་པ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་ངོ་།  །གང་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་མངོན་པར་གནད་གཅོད་པ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་ངོ་།  །གང་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བར་བྱས་པའི་ིརྣམ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བུད་མེད་གཞེན་འིདོད་ཆགས་དགའི་བར་བྱས་པའི་ིརྣམ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བུད་མེད་གཞེན་འིདོད་ཆགས་

མ་ིའིདོད་པ་དེའི་ིམངལ་མ་ཡིན་པར་མཐུས་བཅུག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་མ་ིའིདོད་པ་དེའི་ིམངལ་མ་ཡིན་པར་མཐུས་བཅུག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནད་གཅོད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནད་གཅོད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་ག་ིཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །འིདོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་ག་ིཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཛི་ར་ཛི་ར་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་བྱས་པ་བསྲེེགས་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཛི་ར་ཛི་ར་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་བྱས་པ་བསྲེེགས་

པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཁ་འིགེངས་ཏིེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཁ་འིགེངས་ཏིེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མགོན་མེད་པ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ངུ་འིབོད་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མགོན་མེད་པ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ངུ་འིབོད་

དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་

དེའིི་ཆུང་མ་གཞེན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  བྱས་ལ་དེའིི་ཆུང་མ་གཞེན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  བྱས་ལ་

བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཚོར་བ་མ་མྱོང་ག་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིཚོར་བ་མ་མྱོང་ག་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་

སྲེོག་ཆགས་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  དེས་སྲེོག་སྲེོག་ཆགས་དག་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  དེས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་

དུ་བྱས་པ།  བྱས་ལ་བསགས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་དུ་བྱས་པ།  བྱས་ལ་བསགས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་འིགྱུར་

སྙིམ་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གང་གིས་བྱིས་པ་སྙིམ་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གང་གིས་བྱིས་པ་

གཞེན་དུ་བཞེིན་དུ་མཐུས་སྦེ་བའི་ིགནས་སུ་བཅུག་པ་ནི།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོགཞེན་དུ་བཞེིན་དུ་མཐུས་སྦེ་བའི་ིགནས་སུ་བཅུག་པ་ནི།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་

པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྔོན་མིར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  དེའིི་བུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་དེ་ལ་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་མིར་གྱུར་པ་ན།  དེའིི་བུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་དེ་ལ་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་མིར་གྱུར་པ་

ན།  མིར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིཡིན་ནོ།  །སྙིམ་དུ་སྲེེད་པའི་ིཡོན་ཏིན་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུ་ད་ེན།  མིར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིཡིན་ནོ།  །སྙིམ་དུ་སྲེེད་པའི་ིཡོན་ཏིན་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུ་ད་ེ

ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བུ་དག་འིདེབས་ཤེིང་།  ད་ེལྟར་སྦེ་བའི་ིགནས་སུ་ཕུར་བུ་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕུར་བུ་དག་འིདེབས་ཤེིང་།  ད་ེལྟར་སྦེ་བའི་ིགནས་སུ་ཕུར་བུ་

དག་བཏིབ་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་མཐོང་ནས་བུ་དེ་ལ་འིདི་ལྟར་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་དེའིི་རྣམ་པ་དག་བཏིབ་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་མཐོང་ནས་བུ་དེ་ལ་འིདི་ལྟར་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་དེའིི་རྣམ་པ་

ཡོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེཞེིང་།  གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པའི་ིམ་ེའིབྱུང་ཡོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེཞེིང་།  གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པའི་ིམ་ེའིབྱུང་

བ།  དེའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ།  དེའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་པར་ཆེའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིདག་ཏིེ།  ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་པར་ཆེའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འིད་ིདག་

འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་ཁ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་ཁ་

སྦུབ་ཏུ་བཞེག་ནས།  ལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ།  ཟངས་རབ་ཏུ་འིབར་བས་སྦུབ་ཏུ་བཞེག་ནས།  ལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ།  ཟངས་རབ་ཏུ་འིབར་བས་

དེའིི་སྦེ་བའིི་གནས་སུ་ལྡུགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བླུགས་པ་དང་།  སྦེ་བའིི་གནས་ནས་ལོང་ཀ་དེའིི་སྦེ་བའིི་གནས་སུ་ལྡུགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བླུགས་པ་དང་།  སྦེ་བའིི་གནས་ནས་ལོང་ཀ་

སྲེེག་གོ  །ལོང་ཀ་བསྲེེགས་ནས་རྒྱུ་མ་སྲེེག་གོ  །ད་ེཡང་བསྲེེགས་ནས་སྙིིང་སྲེེག་གོ  །སྙིིང་སྲེེག་གོ  །ལོང་ཀ་བསྲེེགས་ནས་རྒྱུ་མ་སྲེེག་གོ  །ད་ེཡང་བསྲེེགས་ནས་སྙིིང་སྲེེག་གོ  །སྙིིང་

ཡང་བསྲེེགས་ནས་མཆེར་བ་སྲེེག་གོ  །མཆེར་བ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་གླ་ོབ་སྲེེག་གོ  །གླ་ོབ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་མཆེར་བ་སྲེེག་གོ  །མཆེར་བ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་གླ་ོབ་སྲེེག་གོ  །གླ་ོབ་

བསྲེེགས་ནས་ཨོལ་གོང་སྲེེག་གོ  །ཨོལ་གོང་བསྲེེགས་ནས་མིད་པ་སྲེེག་སྟེ།  མཆིལ་མ་བསྲེེགས་ནས་ཨོལ་གོང་སྲེེག་གོ  །ཨོལ་གོང་བསྲེེགས་ནས་མིད་པ་སྲེེག་སྟེ།  མཆིལ་མ་

ཡང་བསྲེེགས་ནས་ལྕོེའིི་དྲུང་དུ་སྲེེག་གོ  །ལྕོེའིི་དྲུང་དུ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་ལྕོེ་སྲེེག་གོ  །ལྕོེ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་ལྕོེའིི་དྲུང་དུ་སྲེེག་གོ  །ལྕོེའིི་དྲུང་དུ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་ལྕོེ་སྲེེག་གོ  །ལྕོེ་

བསྲེེགས་ནས་རྐན་སྲེེག་གོ  །རྐན་བསྲེེགས་ནས་གླད་པ་སྲེེག་གོ  །གླད་པ་བསྲེེགས་ནས་བསྲེེགས་ནས་རྐན་སྲེེག་གོ  །རྐན་བསྲེེགས་ནས་གླད་པ་སྲེེག་གོ  །གླད་པ་བསྲེེགས་ནས་

གླད་རྒྱས་སྲེེག་སྟེ།  འིབར་བ་དེ་འིོག་ཏུ་བྱུང་ནས་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ལྟར་འིདོད་པས་ལོག་པར་གླད་རྒྱས་སྲེེག་སྟེ།  འིབར་བ་དེ་འིོག་ཏུ་བྱུང་ནས་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ལྟར་འིདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེམ་པ་འིད་ིན་ིལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབུ་དག་མཐོང་སྟེ།  ད་ེལུས་དང་གཡེམ་པ་འིད་ིན་ིལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབུ་དག་མཐོང་སྟེ།  ད་ེལུས་དང་

ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོད་པ་ནི།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོད་པ་ནི།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་

ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་སྟེ།  འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་སྟེ།  འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  ད་ེམ་ིརྣམས་དང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  ད་ེམ་ིརྣམས་དང་

སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དེའི་ིཁུ་ཆུ་ཉིམས་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དེའི་ིཁུ་ཆུ་ཉིམས་

པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེབུ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེམ་ནིང་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེབུ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེམ་ནིང་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ི

འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འིཁོར་གཞེན་གང་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འིཁོར་གཞེན་གང་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་འིཁུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁུམས་པའི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་འིཁུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁུམས་པའི་ིརང་བཞེིན་

ཅན་ཡོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  གང་ཅན་ཡོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  གང་

གིས་ཕྱུགས་རྨིག་ཟླུམ་གཅིག་ག་ིམངལ་དུ་བུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་པར་བསམས་ཏིེ།  ད་ེགིས་ཕྱུགས་རྨིག་ཟླུམ་གཅིག་ག་ིམངལ་དུ་བུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་པར་བསམས་ཏིེ།  ད་ེ

ལ་སྤྱད་དོ་སྙིམ་པས་བཅུག་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ལ་སྤྱད་དོ་སྙིམ་པས་བཅུག་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་འིཁུམས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཅན་དམྱལ་བ་འིཁུམས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བ་ད་ེདག་གམ།  རྟེ་རྒོད་མ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིསྙིིང་གིས་གང་སྔོན་ཆགས་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བ་ད་ེདག་གམ།  རྟེ་རྒོད་མ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིསྙིིང་གིས་གང་སྔོན་ཆགས་

པའི་ིལུས་ཡིན་པར་བསམ་པའིི།  བའིམ།  རྟེ་རྒོད་མ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་ིལུས་ཡིན་པར་བསམ་པའིི།  བའིམ།  རྟེ་རྒོད་མ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  བའིམ།  རྟེ་རྒོད་མ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  བའིམ།  རྟེ་རྒོད་མ་

དེ་ལ་བསྙིེགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ཁོང་པའིི་ནང་ན་ལྕོགས་ཀྱིི་མེ་མདག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་དེ་ལ་བསྙིེགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ཁོང་པའིི་ནང་ན་ལྕོགས་ཀྱིི་མེ་མདག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་

གིས་གང་སྟེ།  གལ་ཏི་ེད་ེདང་ཕྲོད་ན་ད་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའི་ིལས་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོདེས་ཁོང་གིས་གང་སྟེ།  གལ་ཏི་ེད་ེདང་ཕྲོད་ན་ད་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའི་ིལས་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོདེས་ཁོང་

པའིི་ནང་མེ་མདག་གིས་གང་བ་དེར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དེའིི་ཁོང་པ་མུན་པ་དེར་ལ་ོཔའིི་ནང་མེ་མདག་གིས་གང་བ་དེར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དེའིི་ཁོང་པ་མུན་པ་དེར་ལ་ོ

འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དེ།  ངུ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དེ།  ངུ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་

མར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་མར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་

དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་དུད་འིགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིར་སྐྱེེས་ན།  གང་དུ་རང་ག་ིཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ལ་བྱས་ལ་བསགས་པ།  འིདོད་མིར་སྐྱེེས་ན།  གང་དུ་རང་ག་ིཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ལ་བྱས་ལ་བསགས་པ།  འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདེའི་ིའིཁོར་ལ་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདེའི་ིའིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམ་ང་བ་མང་བ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམ་ང་བ་མང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེདག་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེདག་

གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན།ི  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན།ི  སྐྱེེས་པ་

གང་ཞེིག་སྐྱེེས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིགང་ཞེིག་སྐྱེེས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམ་ང་བ་མང་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱས་ལ་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམ་ང་བ་མང་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱས་ལ་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐུས།  དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་མཐུས།  དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེར་མཐོང་སྟེ།  སྐྲ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་མཐོང་སྟེ།  སྐྲ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་

ལ།  ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲེ་བ་དེས་འིཛིིན་པ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་བྱ་ེམ་ཆང་བ་ནས་གཏིོར་བ་ད་ེལྟར་ཡན་ལ།  ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲེ་བ་དེས་འིཛིིན་པ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་བྱ་ེམ་ཆང་བ་ནས་གཏིོར་བ་ད་ེལྟར་ཡན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་ཤེ་ིནས་ཡང་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་ཤེ་ིནས་ཡང་

འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཞུམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཞུམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་

ངམ་གྲོོག་ད་ེདག་མཐོང་སྟ།ེ  དེའི་ིནང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནམ་མཁའི་ལ་གནས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ངམ་གྲོོག་ད་ེདག་མཐོང་སྟ།ེ  དེའི་ིནང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནམ་མཁའི་ལ་གནས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ད་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིསྣང་བ་ད་ེལྟར་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིོངས་ནས་དུམ་ད་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིསྣང་བ་ད་ེལྟར་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིོངས་ནས་དུམ་

བུར་གཅོད་ད།ོ  །ད་ེཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  དེར་ཝ་ཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བུར་གཅོད་ད།ོ  །ད་ེཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  དེར་ཝ་ཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དག་འིོངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེདེའི་ིརུས་པ་དག་ཟད་པར་བཏིོགས་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབར་དག་འིོངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེདེའི་ིརུས་པ་དག་ཟད་པར་བཏིོགས་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབྱུང་བ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྫོ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབྱུང་བ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྫོ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་



339

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ག་ིནང་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་ག་ིནང་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཚེད་ཅིང་ཟ་ལ་ཕྱེ་མར་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཚེད་ཅིང་ཟ་ལ་ཕྱེ་མར་

རློག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམ་ང་བ་མང་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་རློག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིམ་ང་བ་མང་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་

ནས་ཀྱིང་དེ་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་ནས་ཀྱིང་དེ་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་

འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས།  དེའིི་ཆུང་མ་དུ་མ་ཆུད་ཟ་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས།  དེའིི་ཆུང་མ་དུ་མ་ཆུད་ཟ་

ཞེིང་།  ཆུང་མ་གཅིག་ཀྱིང་མི་འིགྲུབ་ལ་ཀུན་མི་གཞེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཞེིང་།  ཆུང་མ་གཅིག་ཀྱིང་མི་འིགྲུབ་ལ་ཀུན་མི་གཞེན་གྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་

རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་གཞེན་གང་ཞེིག་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་གཞེན་གང་ཞེིག་

ཡིན་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་མ་ིབཟད་ཡིན་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་མ་ིབཟད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ལ་དེ་ལ་སྲེོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ལ་དེ་ལ་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

ན།ི  སྡེེའི་ིཚོགས་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཐོབ་ནས་སྐྱེེས་པ་མང་པ་ོདག་ལ་བྱིན་ཞེིང་།  བདག་ཉིིད་ན།ི  སྡེེའི་ིཚོགས་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་ཐོབ་ནས་སྐྱེེས་པ་མང་པ་ོདག་ལ་བྱིན་ཞེིང་།  བདག་ཉིིད་

ཀྱིང་མངལ་ལམ་མངལ་མ་ཡིན་པར་འིཇུག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ཀྱིང་མངལ་ལམ་མངལ་མ་ཡིན་པར་འིཇུག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་མ་ིབཟད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་མ་ིབཟད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ི

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་ཤེིང་ཁར་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་ཤེིང་ཁར་

བཏིགས་ཤེིང་།  དེ་གྱིེན་དུ་བཏིགས་པ་ལ་མེས་སྲེེག་སྟེ།  གང་གིས་དེའིི་ཁ་ལ་སོགས་པ་བཏིགས་ཤེིང་།  དེ་གྱིེན་དུ་བཏིགས་པ་ལ་མེས་སྲེེག་སྟེ།  གང་གིས་དེའིི་ཁ་ལ་སོགས་པ་

ལུས་ཐམས་ཅད་སྲེེག་ཅིང་།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་གུ་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་དག་མེས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲེེག་ཅིང་།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་གུ་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་དག་མེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེེག་གོ  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའིི་ཚོར་བ་དྲིག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་བཟོད་པར་སྲེེག་གོ  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའིི་ཚོར་བ་དྲིག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་བཟོད་པར་

དཀའི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཚོར་བ་དེས་ཉིམ་ཐག་པ་ན་འིབོད་ཅིང་།  ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ལ་ངུ་ཞེིང་དཀའི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཚོར་བ་དེས་ཉིམ་ཐག་པ་ན་འིབོད་ཅིང་།  ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ལ་ངུ་ཞེིང་

ཁྲིོའི།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེསྐོད་འིབྱིན་པ་དེའི་ིཁར་མ་ེབཅུག་སྟ།ེ  ཁའི་ིནང་དུ་མ་ེབཅུག་ཁྲིོའི།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེསྐོད་འིབྱིན་པ་དེའི་ིཁར་མ་ེབཅུག་སྟ།ེ  ཁའི་ིནང་དུ་མ་ེབཅུག་

པས་གློ་བ་དང་།  མཆེར་བ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  མདོམས་དང་།  གཞེང་པས་གློ་བ་དང་།  མཆེར་བ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  མདོམས་དང་།  གཞེང་

བསྲེེགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དུ་བསྲེེགས་སོ།  །ད་ེསྲེེག་པ་ན་ཡང་ཉིམ་ཐག་པའི་ིཚོར་བ་བསྲེེགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དུ་བསྲེེགས་སོ།  །ད་ེསྲེེག་པ་ན་ཡང་ཉིམ་ཐག་པའི་ིཚོར་བ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཁྭ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་དེའི་ིལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚོར་བ་གཉིིས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཁྭ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་དེའི་ིལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚོར་བ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཞེེན་ནས་སྲེེག་ཅིང་ངུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྲེེག་པ་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ།  དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཀྱིིས་ཞེེན་ནས་སྲེེག་ཅིང་ངུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྲེེག་པ་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ།  དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་འིདི་ལྟར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་འིདི་ལྟར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིཚོར་བ་དྲིག་ཅིང་།  ཚ་ལ་མ་ིབཟད་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་ོཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིཚོར་བ་དྲིག་ཅིང་།  ཚ་ལ་མ་ིབཟད་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་ོ

འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་པར་འིགྱུར་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེའི་ིདང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེའི་ི

མཐུས།  དེའིི་ཆུང་མ་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་།  མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡང་སྡེེའིི་ཚོགས་མཐུས།  དེའིི་ཆུང་མ་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་།  མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡང་སྡེེའིི་ཚོགས་

གཞེན་དག་གིས་ཕྲོོགས་པ་དང་།  ད་ེའི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །འིདོད་པས་གཞེན་དག་གིས་ཕྲོོགས་པ་དང་།  ད་ེའི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །འིདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཆུང་མ་དེའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཆུང་མ་དེའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་

དུ་ཡང་འི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་བར་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དུ་ཡང་འི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་བར་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ཙོ་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  ད་ེཐོས་དེ།  ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ཙོ་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  ད་ེཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སྔོན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སྔོན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་

མེད་གཞེན་མ་རྙེེད་ནས་ལུག་མ་མོའིམ།  བོང་མོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་མེད་གཞེན་མ་རྙེེད་ནས་ལུག་མ་མོའིམ།  བོང་མོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ནམ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ཙོམ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ན།ི  ད་ེནམ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ཙོམ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ན།ི  ད་ེ

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ཙོ་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ཙོ་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་ཀྱི་ིགྲོོག་སྦུར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་ཀྱི་ིགྲོོག་སྦུར་

ཚོར་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟ་ོཡང་མེས་གང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟ་ོཡང་མེས་གང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་དྲིག་ཅིང་མ་ིབཟད་པས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཕྱ་ིནང་སྲེེག་ཅིང་ཟའིོ།  །སྲེིན་བུ་པར་སྨིན་པ་དྲིག་ཅིང་མ་ིབཟད་པས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཕྱ་ིནང་སྲེེག་ཅིང་ཟའིོ།  །སྲེིན་བུ་

ཨ་ཙོ་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ིད་ེདག་ག་ིཤེ་ཨ་ཙོ་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ིད་ེདག་ག་ིཤེ་

ལ་ཟའིོ།  །ཤེ་ཟོས་ནས་ཁྲིག་འིཐུང་ངོ་།  །ཁྲིག་འིཐུང་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་དོ།  །རྒྱུས་པ་ལ་ཟའིོ།  །ཤེ་ཟོས་ནས་ཁྲིག་འིཐུང་ངོ་།  །ཁྲིག་འིཐུང་ནས་རྒྱུས་པ་གཅོད་དོ།  །རྒྱུས་པ་

བཅད་ནས་རུས་པ་འིཆའི།  རྐང་འིཇིིབ་ཅིང་རྒྱུ་མ་དང་།  གཉི་ེམ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཅད་ནས་རུས་པ་འིཆའི།  རྐང་འིཇིིབ་ཅིང་རྒྱུ་མ་དང་།  གཉི་ེམ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་ཟ་བ་ན།  འི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་ལ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཤེིང་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་ཟ་བ་ན།  འི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་ལ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཤེིང་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་

སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་མ་སྤྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའི་ིསྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་མ་སྤྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའི་ི

ཉིེས་པར་སྤྱད་པའི་ིལས་དྲིག་ཅིང་མ་ིའིདོད་ལ་མ་ིསྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིཉིེས་པར་སྤྱད་པའི་ིལས་དྲིག་ཅིང་མ་ིའིདོད་ལ་མ་ིསྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ི

སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེལ་ོའིབུམ་སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེལ་ོའིབུམ་

ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་

ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན།  མ་ིདེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྒྱུས་ད་ེལ་འིགྲོན་ཟླ་མང་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོན།  མ་ིདེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྒྱུས་ད་ེལ་འིགྲོན་ཟླ་མང་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་འིཁོར་དུ་དེའི་ིའིགྲུབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  དབུལ་ཞེིང་ནོར་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པར་བྲང་འིཁོར་དུ་དེའི་ིའིགྲུབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  དབུལ་ཞེིང་ནོར་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པར་

འིགྱུར་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིགྱུར་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱས་ལ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་

དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ནི།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ནི།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་

བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གང་ཀློ་ཀློ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་སྐྱེེ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གང་ཀློ་ཀློ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་སྐྱེེ་

བའིི་རིས་འིཐུན་པའིི་སྐྱེོན་གྱིིས་དེ་གལ་ཏིེ་སྲེིང་མོའིམ།  གཞེན་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བའིི་རིས་འིཐུན་པའིི་སྐྱེོན་གྱིིས་དེ་གལ་ཏིེ་སྲེིང་མོའིམ།  གཞེན་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིབ་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གཤེིན་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གཤེིན་

རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པ་ན།  གང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔར་གང་བའིི་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་འིབྱིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གསོད་པ་ན།  གང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔར་གང་བའིི་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་འིབྱིན་

ཏིོ།  །སྲེིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་གཞེི་དེ་ལས་སྙིིང་རྗེེ་ཞེིང་ཏིོ།  །སྲེིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་གཞེི་དེ་ལས་སྙིིང་རྗེེ་ཞེིང་

འིཇིིགས་པར་ཐོས་པ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་མི་འིཐུན་པ་ལོག་པར་ཐོས་ཏིེ།  དེའིི་ངུ་བ་གླུ་འིཇིིགས་པར་ཐོས་པ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་མི་འིཐུན་པ་ལོག་པར་ཐོས་ཏིེ།  དེའིི་ངུ་བ་གླུ་

དབྱངས་སྙིན་པའིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པར་ཐོས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ན་དེར་བདག་དབྱངས་སྙིན་པའིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པར་ཐོས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ན་དེར་བདག་

ཀྱིང་འིགྲོོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྲེིད་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་ཀྱིང་འིགྲོོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྲེིད་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིརྐྱེན་

ལས་བྱུང་བས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྲེིད་པ་བར་མ་པའིི་ཉིེ་བར་ལེན་ལས་བྱུང་བས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྲེིད་པ་བར་མ་པའིི་ཉིེ་བར་ལེན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་ད་ེབྱས་པས་དེར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་ད་ེབྱས་པས་དེར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷོན་

ཅིག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྒྲ་ད་ེདག་ཅིག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྒྲ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཐོས་ཏིེ།  ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅིང་དྲིག་ལ་ཚ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཐོས་ཏིེ།  ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅིང་དྲིག་ལ་ཚ་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་དག་མྱོང་བ་ན།  སྒྲ་ད་ེཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་སྙིིང་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་དག་མྱོང་བ་ན།  སྒྲ་ད་ེཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་སྙིིང་

ལ་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གནོད་པ་འིདི་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་ལ་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གནོད་པ་འིདི་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ལྕོགས་ཀྱིི་རི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཁྭ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་སྟེ།  ལྕོགས་ཀྱིི་རི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཁྭ་སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱར་འིབར་ལ།  རིང་ཁྱེད་གནམ་ལ་ཐུག་པ་ཞེིག་ཡོད་དོ།  །ད་ེལ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱར་འིབར་ལ།  རིང་ཁྱེད་གནམ་ལ་ཐུག་པ་ཞེིག་ཡོད་དོ།  །ད་ེལ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིཁྭ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་གང་སྟ།ེ  ར་ིད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབར་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིཁྭ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་གང་སྟ།ེ  ར་ིད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབར་

བ་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།  ཀུན་ནས་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བ་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།  ཀུན་ནས་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་ན།  ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་རི་དེ་པད་མའིི་ཚལ་གྱིིས་ཁེབས་པར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ན།  ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་རི་དེ་པད་མའིི་ཚལ་གྱིིས་ཁེབས་པར་

མཐོང་ཞེིང་།  པད་མའི་ིའིདབ་མ་ད་ེདག་འིོད་འིཕྲོ་ོབར་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཞེིང་།  པད་མའི་ིའིདབ་མ་ད་ེདག་འིོད་འིཕྲོ་ོབར་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་

བོས་ཏིེ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚུར་ཤེོག  །རི་ཚལ་གྲོིབ་མ་བསིལ་བ་ཅན་དུ་བོས་ཏིེ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚུར་ཤེོག  །རི་ཚལ་གྲོིབ་མ་བསིལ་བ་ཅན་དུ་

འིདོང་།  ཚལ་སྡུག་པ་དག་ཉི་ེབར་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞེེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་འིདོང་།  ཚལ་སྡུག་པ་དག་ཉི་ེབར་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞེེས་སྨྲིའིོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པ་དེ་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོའི་ིཆར་དག་གིས་རྡོེག་པ་ན།  སྐྱེོབ་པ་འིདོད་བ་པ་དེ་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོའི་ིཆར་དག་གིས་རྡོེག་པ་ན།  སྐྱེོབ་པ་འིདོད་

པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ་དག་ར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེདག་རྒྱུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ར་ིད་ེཔ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ་དག་ར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེདག་རྒྱུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ར་ིད་ེ

ལ་ད་ེལྟར་འིཛིེགས་པ་དང་།  ར་ིད་ེཡང་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་འིཁྲུགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ལ་ད་ེལྟར་འིཛིེགས་པ་དང་།  ར་ིད་ེཡང་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་འིཁྲུགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

འིབར་ལ།  ཁྭ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མཆུ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིབར་ལ།  ཁྭ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མཆུ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་

གང་བ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་རྒྱུག་ཅིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  ཁ་གང་བ་ད་ེདག་མཐོང་ནས་རྒྱུག་ཅིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  ཁ་

ཅིག་ན་ིགླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་ལ་འིཐོག  །  ཁ་ཅིག་ན་ིམིག་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྣ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཅིག་ན་ིགླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་ལ་འིཐོག  །  ཁ་ཅིག་ན་ིམིག་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྣ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

འིགྲོམ་པའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐེད་པའི་ིངོས་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྕོ་ེལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགྲོིན་འིགྲོམ་པའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐེད་པའི་ིངོས་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྕོ་ེལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགྲོིན་

པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགྲོིན་པའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམིད་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྙིིང་ལ།  ཁ་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམགྲོིན་པའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམིད་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྙིིང་ལ།  ཁ་

ཅིག་ན་ིགླ་ོབ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམཚེར་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུ་མ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཉི་ེམ་སྦེོམ་པ་ོཅིག་ན་ིགླ་ོབ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམཚེར་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུ་མ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཉི་ེམ་སྦེོམ་པ་ོ

ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྟ་ོབའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྣ་བའི་ིརུས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརླ་ལ།  ཁ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྟ་ོབའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྣ་བའི་ིརུས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརླ་ལ།  ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ནི་བརླའིི་སྦུབས་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པའིི་རྟེིང་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྟེིང་པའིི་པགས་པ་ཅིག་ནི་བརླའིི་སྦུབས་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པའིི་རྟེིང་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྟེིང་པའིི་པགས་པ་

ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐང་མཐིལ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཞེང་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐང་པའི་ིསོར་མ་ོལ་འིཐོག་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐང་མཐིལ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཞེང་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྐང་པའི་ིསོར་མ་ོལ་འིཐོག་

གོ  །ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ནི་མདུན་གྱིི་ངོས་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་གློ་གོ  །ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ནི་མདུན་གྱིི་ངོས་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་གློ་

ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགློའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལག་པའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརུས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཡན་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགློའི་ིཔགས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལག་པའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརུས་པ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཡན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྐང་ཡོད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ས་ོས་ོས་ོསོར་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྐང་ཡོད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ས་ོས་ོས་ོསོར་

ཕྱ་ེནས་ཁྭ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྐྱེེས་ཕྱ་ེནས་ཁྭ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྐྱེེས་

ནས་ཀྱིང་གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཁྭས་འིཇིིགས་ལ།  སྐྱེོབ་པར་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་ནས་ཀྱིང་གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཁྭས་འིཇིིགས་ལ།  སྐྱེོབ་པར་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་

འིདོད་པ་དག་ར་ིཁྭ་སྤུངས་པ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་གོ  །ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིའིདོད་པ་དག་ར་ིཁྭ་སྤུངས་པ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་གོ  །ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ི

མེས་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིར་ིསྤུངས་པ་ད་ེལ་འིཛིེག་པ་ན།  འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་ལུས་ཡོངས་མེས་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིར་ིསྤུངས་པ་ད་ེལ་འིཛིེག་པ་ན།  འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་ལུས་ཡོངས་

སུ་དཀྲིས་པ་ད་ེདག་ར་ིད་ེལ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་སུ་དཀྲིས་པ་ད་ེདག་ར་ིད་ེལ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་

པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་ཤེིང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྲེོག་གཅོད་པ་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་བྱས་ཤེིང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ།  ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ།  ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་

ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ།  ཟད་པར་མ་

བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དེའི་ིལས་དྲིག་ཅིང་ཚ་བ་བྱས་ལ།  བསགས་པའི་ིབྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དེའི་ིལས་དྲིག་ཅིང་ཚ་བ་བྱས་ལ།  བསགས་པའི་ི

མཐུས་གང་དག་ཁྭ་སྤུངས་པའི་ིར་ིདེའི་ིརྩི་ེམ་ོལ་ཡང་གང་གིས་བྱུང་བ་དག་འིཛིེག་པར་བྱེད་མཐུས་གང་དག་ཁྭ་སྤུངས་པའི་ིར་ིདེའི་ིརྩི་ེམ་ོལ་ཡང་གང་གིས་བྱུང་བ་དག་འིཛིེག་པར་བྱེད་

ད།ེ  ད་ེདག་ལ་འིབར་བ་ད་ེདག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གྱིེན་དུ་བཏིེག་བཏིེག་སྟ།ེ  ཕྱ་ེད།ེ  ད་ེདག་ལ་འིབར་བ་ད་ེདག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གྱིེན་དུ་བཏིེག་བཏིེག་སྟ།ེ  ཕྱ་ེ

མ་ལེབ་བཞེིན་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཅིག་ཅར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེམ་ལེབ་བཞེིན་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཅིག་ཅར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེ

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེའིི་ཚེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེའིི་ཚེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ི

དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ན།  དེའིི་ལས་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས།  དེའིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ན།  དེའིི་ལས་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས།  དེའིི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་ཐམས་ཅད་ལས་དྲིི་རུལ་པ་འིབྱུང་ཞེིང ་མཛིེའིམ་དེ་ལ ་ཤེ་བཀྲ་འིབྱུང་བར་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་དྲིི་རུལ་པ་འིབྱུང་ཞེིང ་མཛིེའིམ་དེ་ལ ་ཤེ་བཀྲ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  འིགྲོན་ཟླ་མང་ཞེིང་ཕལ་ཆེ་ལ་དབུལ་བ་དང་།  ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་འིགྱུར།  འིགྲོན་ཟླ་མང་ཞེིང་ཕལ་ཆེ་ལ་དབུལ་བ་དང་།  ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་

འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་གཞེན་མཆ་ིམའི་ིརྒྱུན་མ་ེའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་གཞེན་མཆ་ིམའི་ིརྒྱུན་མ་ེ

ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་

སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེསློང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེསློང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་

ཅིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྔར་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ལྷོན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ཅིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྔར་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ལྷོན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་

ལ།  ཕྱིས་གཞེན་ཞེིག་ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལ།  ཕྱིས་གཞེན་ཞེིག་ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཆ་ིམའི་ིརྒྱུན་མ་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཆ་ིམའི་ིརྒྱུན་མ་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་

འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚ་བ་རྩུབ་པ་མ་ིའིདོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚ་བ་རྩུབ་པ་མ་ིའིདོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་གིས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་མེས་སྲེེག་པ་ན།  མཆི་མ་བུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་གིས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་མེས་སྲེེག་པ་ན།  མཆི་མ་

གང་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་མེའི་ིམཆ་ིམར་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ལུས་ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་སེམས་གང་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་མེའི་ིམཆ་ིམར་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ལུས་ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཉིེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་གནོད་པ་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཉིེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་གནོད་པ་

གཞེན་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མིག་གི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་མདག་མས་ཀུན་དུ་འིགེངས་གཞེན་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མིག་གི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་མདག་མས་ཀུན་དུ་འིགེངས་

ཤེིང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྡུང་སོ་སོར་འིབྱེད་ལ་སྨྱོིག་མ་ལྟ་བུར་འིབུད་ཤེིང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྡུང་སོ་སོར་འིབྱེད་ལ་སྨྱོིག་མ་ལྟ་བུར་འིབུད་

ཅིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོ་སོར་འིཇིིགས་པ་ལ།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་དང་གཏུན་ཤེིང་ཅིང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོ་སོར་འིཇིིགས་པ་ལ།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་དང་གཏུན་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མདའི་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་གཅོད་ཅིང་འིབིགས་ལ་དང་མདའི་བ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་གཅོད་ཅིང་འིབིགས་ལ་

དུམ་བུར་རློག་གོ  །ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གཞེང་གདངས་པའི་ིནང་དུ་ཞེ་ཉི་ེབསྐོོལ་བས་དུམ་བུར་རློག་གོ  །ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གཞེང་གདངས་པའི་ིནང་དུ་ཞེ་ཉི་ེབསྐོོལ་བས་

ཀུན་དུ་བཀང་སྟ།ེ  དེའི་ིནང་ཞེ་ཉི་ེབསྐོོལ་བས་རབ་ཏུ་སྲེེག་ལ།  ཕྱ་ིརོལ་མ་ེཤེིན་ཏུ་འིབར་བས་ཀུན་དུ་བཀང་སྟ།ེ  དེའི་ིནང་ཞེ་ཉི་ེབསྐོོལ་བས་རབ་ཏུ་སྲེེག་ལ།  ཕྱ་ིརོལ་མ་ེཤེིན་ཏུ་འིབར་བས་

རབ་ཏུ་སྲེེག་ག ོ །ད་ེགཉི་ིགས་སྲེེག་པ་ན་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་ཞེིང་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་རབ་ཏུ་སྲེེག་ག ོ །ད་ེགཉི་ིགས་སྲེེག་པ་ན་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་ཞེིང་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།བར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  འིདིར་འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  འིདིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དམྱལ་བའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །ཞེ་ཉིེ་དག་གིས་ནང་བླུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  དམྱལ་བའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །ཞེ་ཉིེ་དག་གིས་ནང་བླུགས་

ཤེིང་།  །མ་ེའིབར་བ་ཡིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །སྲེེག་པ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།  །གང་དག་སྡུག་ཤེིང་།  །མ་ེའིབར་བ་ཡིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །སྲེེག་པ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།  །གང་དག་སྡུག་

བསྔལ་ལས་འིབྲས་སྐྱེེས།  །ཚ་བ་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་དེ་ཡི་བསྔལ་ལས་འིབྲས་སྐྱེེས།  །ཚ་བ་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་དེ་ཡི་

དཔེ།  །བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་གསུམ་འིབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེེས་པ།  །ཁམས་གསུམ་དཔེ།  །བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་གསུམ་འིབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེེས་པ།  །ཁམས་གསུམ་

དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ནི།  །སེམས་གསུམ་ལས་བསླང་ཉིེས་གསུམ་སྐྱེེས།  །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ནི།  །སེམས་གསུམ་ལས་བསླང་ཉིེས་གསུམ་སྐྱེེས།  །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་

སྨིན་པར་འིགྱུར།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ན་ིཚོགས་པ་ཡིས།  །ཀུན་བསླང་ས་ོས་ོད་ེཉིིད་དག  །ད་ེཡ་ིསྨིན་པར་འིགྱུར།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ན་ིཚོགས་པ་ཡིས།  །ཀུན་བསླང་ས་ོས་ོད་ེཉིིད་དག  །ད་ེཡ་ི

ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་སྣང་བ་ཡིན།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམས་འིབྱུང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་ནི།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་སྣང་བ་ཡིན།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམས་འིབྱུང་

བ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོངས་འིགྱུར་ཏི།ེ  །དག་ེབ་ཡིས་ན་ིདག་ེབྱེད་ཅིང་།  །སྡེིག་པ་ཡིས་ན་ིསྡེིག་བ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོངས་འིགྱུར་ཏི།ེ  །དག་ེབ་ཡིས་ན་ིདག་ེབྱེད་ཅིང་།  །སྡེིག་པ་ཡིས་ན་ིསྡེིག་

པ་བྱེད།  །ལས་ནི་སེམས་དང་འིབྲེལ་པ་སྟེ།  །སྲེིད་པ་ལས་དང་འིབྲེལ་པ་ཡིན།  །སེམས་པ་བྱེད།  །ལས་ནི་སེམས་དང་འིབྲེལ་པ་སྟེ།  །སྲེིད་པ་ལས་དང་འིབྲེལ་པ་ཡིན།  །སེམས་

དང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་བསླང་བ།  །འིད་ིན་ིའིཁོར་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །སྲེེད་པ་གང་གིས་དང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་བསླང་བ།  །འིད་ིན་ིའིཁོར་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །སྲེེད་པ་གང་གིས་

བསླུས་པ་ཡིས།  །སྡེང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིལས།  །འིདིར་ན་ིམ་ིདག་ད་ེབྱེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིབསླུས་པ་ཡིས།  །སྡེང་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིལས།  །འིདིར་ན་ིམ་ིདག་ད་ེབྱེད་ད།ེ  །ད་ེན་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིཚེད།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་ནི།  །གཞེན་ལ་ཡོངས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིཚེད།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་ནི།  །གཞེན་ལ་ཡོངས་སུ་

སྨིན་མི་འིགྱུར།  །སྲེོག་ཆགས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དག་ལ་སྨིན་མི་འིགྱུར།  །སྲེོག་ཆགས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དག་ལ་

སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཅག་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན།  །མ་ེཡིས་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཅག་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན།  །མ་ེཡིས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡིས།  །ངུ་སྐོད་དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་འིབྱིན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡིས།  །ངུ་སྐོད་དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་འིབྱིན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ད་ེདག་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རང་ག་ིལས་དག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་མྱོང་བར་གྲོོལ་བ་བ་ད་ེདག་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རང་ག་ིལས་དག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་མྱོང་བར་གྲོོལ་བ་

མེད་ད་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ལས་དང་འིབྲས་བུར་འིབྲེལ་པ་ན་ིད་ེཐམས་ཅད་སྲེིད་མེད་ད་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ལས་དང་འིབྲས་བུར་འིབྲེལ་པ་ན་ིད་ེཐམས་ཅད་སྲེིད་

པ་བར་མར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་པ་བར་མར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་

དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ཕྱིས་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ཕྱིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་

ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་

བུའིི་མཐུས་སྐྲན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་སྐོེམ་པོའིམ།  བྱད་ངན་པའིམ།  སྦེོམ་པའིམ།  ལུས་བུའིི་མཐུས་སྐྲན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་སྐོེམ་པོའིམ།  བྱད་ངན་པའིམ།  སྦེོམ་པའིམ།  ལུས་

ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དབང་པ་ོཐམས་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དབང་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀུན་དུ་འིགགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ཅད་ཀུན་དུ་འིགགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྔར་བཤེད་པ་རོ།  །དེ་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྔར་བཤེད་པ་

བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི།ེ  མང་དུ་བྱས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི།ེ  མང་དུ་བྱས་པ་

རྣམ་པ་དུར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་བད་ོབ་གང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་དུར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་བད་ོབ་གང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡིན་པ།  ཁའིམ།  རྐུབ་ཏུ་ལན་ཅིག་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ན།  ད་ེམ་ཡིན་པ།  ཁའིམ།  རྐུབ་ཏུ་ལན་ཅིག་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ན།  ད་ེ

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་

ཀུན་དུ་འིགགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་ཀུན་དུ་འིགགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁར་མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་གང་བར་བཀང་ཞེིང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁར་མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་གང་བར་བཀང་ཞེིང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཟངས་དམར་པོ་བཞུས་པ་བླུགས་ནས་བརྫོང་བས་བརྫོངས་ལ།  འིོག་ནས་ཀྱིང་སྲེོག་དུ་ཟངས་དམར་པོ་བཞུས་པ་བླུགས་ནས་བརྫོང་བས་བརྫོངས་ལ།  འིོག་ནས་ཀྱིང་སྲེོག་

ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀའི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཟའི།ོ  །མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀའི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཟའི།ོ  །མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་

བསྐོོར་བའི་ིདབུས་སུ་གདུངས་ཤེིང་སྲེེག་སྟེ།  ཡང་སོས་ཤེིང་ཡང་སྲེེག་གོ  །གྲོོག་སྦུར་རབ་བསྐོོར་བའི་ིདབུས་སུ་གདུངས་ཤེིང་སྲེེག་སྟེ།  ཡང་སོས་ཤེིང་ཡང་སྲེེག་གོ  །གྲོོག་སྦུར་རབ་

ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ན་ིམིག་ཟ་ལ་ཞེ་ཉིེས་ན་ིརྣ་བ་གང་།  རལ་གྲོིས་ན་ིསྣ་བཅད།  སྤུ་གྲོིས་ན་ིཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ན་ིམིག་ཟ་ལ་ཞེ་ཉིེས་ན་ིརྣ་བ་གང་།  རལ་གྲོིས་ན་ིསྣ་བཅད།  སྤུ་གྲོིས་ན་ི

ལྕོ་ེབཅད།  སྤུ་གྲོིའི་ིཆར་གྱིིས་ན་ིལུས་གཤེེགས་ཏི་ེདབང་པ་ོཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོལྕོ་ེབཅད།  སྤུ་གྲོིའི་ིཆར་གྱིིས་ན་ིལུས་གཤེེགས་ཏི་ེདབང་པ་ོཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོ

མྱོང་བ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་།  སྡུག་བསྔལ་

འིབྱུང་བ་མི་བཟད་ལ་ཚ་བ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེའིི་ཕྱོགས་འིབྱུང་བ་མི་བཟད་ལ་ཚ་བ་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེའིི་ཕྱོགས་

འིགའི་ཞེིག་བརྗེོད་ན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལས་མར་མེའི་ིའིོད་ད་ེབས་ཆུང་བ།  ད་ེའིགའི་ཞེིག་བརྗེོད་ན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལས་མར་མེའི་ིའིོད་ད་ེབས་ཆུང་བ།  ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེིང་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

དཔེ་ཟླ་མེད་པ་བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔ་ེཟླ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔ་ེཟླ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའིི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ།  འིདི་ནི་ཕྱོགས་དམྱལ་བའིི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ།  འིདི་ནི་ཕྱོགས་

འིགའི་ཞེིག་བརྗེོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་།  བསགས་པ་བྱང་འིགའི་ཞེིག་བརྗེོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་།  བསགས་པ་བྱང་

ཞེིང་ཞེི་ལ།  སྤོངས་ཤེིང་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  དེར་ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅིང་ཚ་ལ་ཞེིང་ཞེི་ལ།  སྤོངས་ཤེིང་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  དེར་ཚོར་བ་མི་བཟད་ཅིང་ཚ་ལ་

དྲིག་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་དྲིག་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་

ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུའིི་མཐུས།  དེའིི་ཆུང་མ་སྡེོམ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བསགས་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུའིི་མཐུས།  དེའིི་ཆུང་མ་སྡེོམ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

ལ།  ཆུང་མ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གཉིེར་ནས་གསོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལ།  ཆུང་མ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གཉིེར་ནས་གསོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་གཡ་ོཐབས་སྦྱར་ནས་གསོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་དུག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་གཡ་ོཐབས་སྦྱར་ནས་གསོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་དུག་གིས་

གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེགཉིིད་ལོག་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  བྱས་ཤེིང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེགཉིིད་ལོག་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  བྱས་ཤེིང་

བསགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མྱོང་བར་ཐར་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་བསགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མྱོང་བར་ཐར་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་

དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་མེད་ཅེས་བྱ་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་མེད་ཅེས་བྱ་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་

ན་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །གང་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །གང་

ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་འིོས་མ་ཡིན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ལག་པས་ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་འིོས་མ་ཡིན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ལག་པས་

འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཤེས་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཤེས་ཆ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན་ི

འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཡི་ཚོར་བ་དང་།  མཚོན་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  བ་ཚྭའིི་ཚོར་བ་དང་།  ནད་ཀྱིི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཡི་ཚོར་བ་དང་།  མཚོན་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  བ་ཚྭའིི་ཚོར་བ་དང་།  ནད་ཀྱིི་

ཚོར་བ་སྟེ།  ཚོར་བ་ད་ེདག་གཏིིང་དཔག་དཀའི་ཞེིང་མཐའི་དཔག་དཀའི་ལ་མཐའི་ཡས་པ་ཚོར་བ་སྟེ།  ཚོར་བ་ད་ེདག་གཏིིང་དཔག་དཀའི་ཞེིང་མཐའི་དཔག་དཀའི་ལ་མཐའི་ཡས་པ་

ཡིན་ཏི།ེ  ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ན་ིདཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཡིན་ཏི།ེ  ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ན་ིདཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་དེར་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་དེར་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པའི་ིབར་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པའི་ིབར་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོ

དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དབུལ་པོར་འིགྱུར་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དབུལ་པོར་འིགྱུར་

ཞེིང་ར་ིབྲགས་དང་།  དགོན་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  ར་ིབྲགས་པ་དག་ག་ིགཡོག་བྲན་དུ་ཞེིང་ར་ིབྲགས་དང་།  དགོན་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  ར་ིབྲགས་པ་དག་ག་ིགཡོག་བྲན་དུ་

འིགྱུར།  ནད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ན་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་འིགྱུར།  ནད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ན་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེགང་གིས་སྲེོག་གཅོད་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེགང་གིས་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་ལ་བསགས་པས་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བྱས་ལ་བསགས་པས་

དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེེ་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེེ་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་

དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞེིག་སྔོན་གྱི་ིའིདོད་པ་དག་ལ་སེམས་གཏིོང་ཞེིང་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ལ་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞེིག་སྔོན་གྱི་ིའིདོད་པ་དག་ལ་སེམས་གཏིོང་ཞེིང་ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་ལ་

ཡིད་ལ་བྱེད།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱས་པས་མཚན་མ་ོཉིལ་ཡིད་ལ་བྱེད།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱས་པས་མཚན་མ་ོཉིལ་

བ་ན་དེའི་ིརྨ་ིལམ་དུ་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་དང་ལྷོན་ཅིག་འིཁྲིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  སད་ནས་ཀྱིང་མ་ིབ་ན་དེའི་ིརྨ་ིལམ་དུ་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་དང་ལྷོན་ཅིག་འིཁྲིིག་པར་བྱེད་ཅིང་།  སད་ནས་ཀྱིང་མ་ི

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཡིད་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཡིད་ལ་

བྱེད།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏིན་དུ་འིཛིིན་ལ་ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་གོམས་བྱེད།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏིན་དུ་འིཛིིན་ལ་ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་གོམས་

པར་བྱེད།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་པར་བྱེད།  མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་

གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་པད་མའི་ིམདོག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་པད་མའི་ིམདོག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་

ད་ེལྟར་དེའི་ིསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དམར་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་བུམ་ད་ེལྟར་དེའི་ིསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་དམར་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་བུམ་

པ་དག་གི་ནང་དུ་འིཚེད་ཅིང་ལྕོགས་ཀྱིི་བྲེ་བོའི་ིནང་དུ་ལྕོགས་ཀྱིི་གཏུན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དག་གི་ནང་དུ་འིཚེད་ཅིང་ལྕོགས་ཀྱིི་བྲེ་བོའི་ིནང་དུ་ལྕོགས་ཀྱིི་གཏུན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིཚོག་གོ  །དེ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་པད་མ་སྔོན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དེ་རྒྱང་འིཚོག་གོ  །དེ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་པད་མ་སྔོན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དེ་རྒྱང་

རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སྐྱེབས་འིདོད་པ་མགོན་འིདོད་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སྐྱེབས་འིདོད་པ་མགོན་འིདོད་

པ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ིལུས་ཅན་དག་གནོད་པ་ད་ེདག་ལས་པ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ིལུས་ཅན་དག་གནོད་པ་ད་ེདག་ལས་

ཐར་ནས་བདག་ཅག་གིས་བད་ེབ་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞེེས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བརྒྱའིམ་སྟོང་ཐར་ནས་བདག་ཅག་གིས་བད་ེབ་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞེེས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བརྒྱའིམ་སྟོང་

ཡོད་པ་ད་ེདག་པད་མ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེར་དོང་བ་དང་ལམ་དུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་པད་མ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེར་དོང་བ་དང་ལམ་དུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་

དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཟུག་གོ  །རྐང་པ་ཉིམས་པ་ད་ེཁས་བུབ་ཏུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཁས་བུབ་ཏུ་ལྷུང་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཟུག་གོ  །རྐང་པ་ཉིམས་པ་ད་ེཁས་བུབ་ཏུ་ལྷུང་ང་ོ།  །ཁས་བུབ་ཏུ་ལྷུང་

བ་ད་ེདག་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟུག་གོ  །གལ་ཏི་ེཕྱིས་གན་དུ་འིགྱིེལ་ན་ད་ེདག་ག་ིརྒྱབ་ལ་བ་ད་ེདག་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟུག་གོ  །གལ་ཏི་ེཕྱིས་གན་དུ་འིགྱིེལ་ན་ད་ེདག་ག་ིརྒྱབ་ལ་

ཕུར་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟུག་ཅིང་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེགློས་འིགྱིེལ་ན་ཕུར་བུ་ད་ེཕུར་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟུག་ཅིང་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེགློས་འིགྱིེལ་ན་ཕུར་བུ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིགླ་ོཡང་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདུག་ན་དེའི་ིའིོག་ནས་འིཛུག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིགླ་ོཡང་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདུག་ན་དེའི་ིའིོག་ནས་འིཛུག་

གོ  །ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐོད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གོ  །ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐོད་འིབྱིན་ཏིེ།  སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་

ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པའིི་ལུས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ངུའིོ།  །མྱ་ངན་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པའིི་ལུས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ངུའིོ།  །མྱ་ངན་བྱེད་

ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པའི་ིཡིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པད་མ་ད་ེལ་ལྟ་ཞེིང་འིཁོད་པ་ན་ིཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པའི་ིཡིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པད་མ་ད་ེལ་ལྟ་ཞེིང་འིཁོད་པ་ན་ི

རྒྱབ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  དགྲོ་སྟ་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  མདུང་རྒྱབ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  དགྲོ་སྟ་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  མདུང་

ཐུང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདེབས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་ཐུང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདེབས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་

འིདོད་པ།  བསིལ་བ་འིདོད་པ་དག་ཐབས་འིགའི་ཞེིག་གིས་པད་མ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏི།ེ  ད་ེལ་འིདོད་པ།  བསིལ་བ་འིདོད་པ་དག་ཐབས་འིགའི་ཞེིག་གིས་པད་མ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏི།ེ  ད་ེལ་

འིཛིེགས་པ་དང་།  པད་མ་ད་ེཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིམེའི་ིམདག་མ་ལྟ་བུས་གང་ཞེིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་འིཛིེགས་པ་དང་།  པད་མ་ད་ེཡང་སེང་ལྡེང་ག་ིམེའི་ིམདག་མ་ལྟ་བུས་གང་ཞེིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

སྲེ་བའི་ིལ་ོམ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་འིཛིེག་སྟེ།  ད་ེཡང་ཁ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྲེ་བའི་ིལ་ོམ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་འིཛིེག་སྟེ།  ད་ེཡང་ཁ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ི

མཐའི་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་མཐའི་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་

བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལས་ཀྱིི་དབང་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལས་ཀྱིི་དབང་

གིས་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའིམ།  ལ་ོསྟོང་གིས་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་དེར་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མའིམ།  ལ་ོསྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲོག་དུ་མའིམ།  ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མར་བསྐོོལ་ཅིང་འིཚེད་ཀྱིང་ད་ེདག་དུས་ལས་འིདའི་བར་ན་ིཕྲོག་དུ་མའིམ།  ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མར་བསྐོོལ་ཅིང་འིཚེད་ཀྱིང་ད་ེདག་དུས་ལས་འིདའི་བར་ན་ི

མ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱ་ིནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱ་ིནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་

བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གིས་མཐུས་ད་ེམིག་ཡོན་དུ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གིས་མཐུས་ད་ེམིག་ཡོན་དུ་

འིགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་ཅིང་དབུལ་ལ་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེའིགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་ཅིང་དབུལ་ལ་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེ

སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟར་གས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟར་གས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེདག་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  ད་ེདག་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་

པས་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་པས་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་ང་ོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ལ་ལུད་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ལ་ལུད་

བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲོ་ོབ་ལ་སྨོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་འིགྲོ་ོབ་ལ་སྨོད་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་ད་ེའིདིར་བདག་ལྷོའིམ་ལྷོ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱ་སྙིམ་སྟེ།  བདག་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྤྱོད་ད་ེའིདིར་བདག་ལྷོའིམ་ལྷོ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱ་སྙིམ་སྟེ།  བདག་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དེར་ལྷོ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ད་ེཚངས་དེར་ལྷོ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ད་ེཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ད་ེསྲེེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེའིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ད་ེསྲེེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེའིཁོར་བའི་ིརྒྱུར་

སྤྱོད་ཅིང་སྲེེད་པའི་ིརྒྱུར་སྤྱོད་ལ་ད་ེསྡེིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན།  ད་ེན་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་སྤྱོད་ཅིང་སྲེེད་པའི་ིརྒྱུར་སྤྱོད་ལ་ད་ེསྡེིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན།  ད་ེན་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིསྟ་ེལུས་དང་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིསྟ་ེལུས་དང་

བྲལ་ནས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་བྲལ་ནས་ཀྱིང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བ་ཚྭའི་ིཔར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བ་ཚྭའི་ི

ཆུ་བོའི་ིརླབས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དུ་བ་ཚྭས་གང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི།  ད་ེན་ཁབ་ཀྱི་ིབུ་ག་ཙོམ་ཆུ་བོའི་ིརླབས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་དུ་བ་ཚྭས་གང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི།  ད་ེན་ཁབ་ཀྱི་ིབུ་ག་ཙོམ་

ཡང་མེད་པ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ལ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པར་འིཇུག་ཡང་མེད་པ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ལ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པར་འིཇུག་

གོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཆུ་བ་ོདེར་ད་ེདག་ཞུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ།  ཤེིན་གོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཆུ་བ་ོདེར་ད་ེདག་ཞུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ།  ཤེིན་

ཏུ་རྩུབ་པ།ཤེིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་དག་མྱོང་སྟ།ེ  དེའི་ིརུས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྡོོར་ཏུ་རྩུབ་པ།ཤེིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་དག་མྱོང་སྟ།ེ  དེའི་ིརུས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྡོོར་

གྱུར།  སྐྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉི་ལྕོི་བས་སུ་གྱུར།  ཤེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདམ་དུ་གྱུར།  སྐྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉི་ལྕོི་བས་སུ་གྱུར།  ཤེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདམ་དུ་

གྱུར།  ར་ོཉི་ེབསྐོོལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུར་གྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་གྱུར།  ར་ོཉི་ེབསྐོོལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུར་གྱུར།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིཉིར་གྱུར་ཏིེ།  ཆུ་བ་ོདེས་ཁས་བུབ་ཏུ་དེད་ཅིང་བསྐོོལ་ཏིོ།  །འིགྲོམ་དག་ཏུ་ཆགས་ད་ེདག་ན་ིཉིར་གྱུར་ཏིེ།  ཆུ་བ་ོདེས་ཁས་བུབ་ཏུ་དེད་ཅིང་བསྐོོལ་ཏིོ།  །འིགྲོམ་དག་ཏུ་ཆགས་

ན་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟའིོ།  །གལ་ཏིེ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་ན་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟའིོ།  །གལ་ཏིེ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་

དག་ཆུ་བ་ོད་ེལས་ཐར་ནས་འིབྲོས་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིམདུང་རབ་ཏུ་དག་ཆུ་བ་ོད་ེལས་ཐར་ནས་འིབྲོས་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིམདུང་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་དག་གིས་བཏིབ་ནས་ཆུ་བོའི་ིརླབས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་འིབར་བ་དག་གིས་བཏིབ་ནས་ཆུ་བོའི་ིརླབས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་

ད་ེདག་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ན།  རྐང་པ་འིཚེད་པར་བྱེད་ལ།  བརླའི་ིསྦུབས་དང་།  རྒྱབ་ཀྱི་ིཤེ་དག་ད་ེདག་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ན།  རྐང་པ་འིཚེད་པར་བྱེད་ལ།  བརླའི་ིསྦུབས་དང་།  རྒྱབ་ཀྱི་ིཤེ་དག་

འིཚེད་པར་བྱེད།  མགུལ་པའིི་ཤེ་ཡང་ཆད་པར་འིགྱུར།  རུས་པ་ཡང་བསྐོོལ་བར་འིཚེད་པར་བྱེད།  མགུལ་པའིི་ཤེ་ཡང་ཆད་པར་འིགྱུར།  རུས་པ་ཡང་བསྐོོལ་བར་

འིགྱུར།  མགོའི་ིཤེ་ཆད་ཅིང་མགོའི་ིཐོད་པ་ཡང་ཆད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འིགྱུར།  མགོའི་ིཤེ་ཆད་ཅིང་མགོའི་ིཐོད་པ་ཡང་ཆད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆུ་བ་ོདེར་འིཇུག་ཅིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་ད་ེདམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆུ་བ་ོདེར་འིཇུག་ཅིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་བསྐོོལ་ལ་འིཚེད་དོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལྟར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་བསྐོོལ་ལ་འིཚེད་དོ།  །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་

དག་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆུ་བ་ོད་ེལས་ཐར་ནས་མཚ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  པད་མ་སྔོན་པ་ོཡོད་དག་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆུ་བ་ོད་ེལས་ཐར་ནས་མཚ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  པད་མ་སྔོན་པ་ོཡོད་

པར་མཐོང་སྟེ།  མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  བད་ེབ་འིདོད་པ་དག་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོཔར་མཐོང་སྟེ།  མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  བད་ེབ་འིདོད་པ་དག་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོ

བར་འིདོད་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ང་ོ།  །པད་མའི་ིཚལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྕོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེབར་འིདོད་ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་ང་ོ།  །པད་མའི་ིཚལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྕོགས་ཀྱི་ིཔད་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེ

དག་ག་ིརེག་པ་ན་ིསྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གང་དག་གིས་ལུས་ད་ེལ་རེག་དག་ག་ིརེག་པ་ན་ིསྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གང་དག་གིས་ལུས་ད་ེལ་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེེག་པར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཔ་ད་ེདག་ན་ིགཤེེག་པར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཙོེས་པ་དག་པད་མའི་ིཚལ་ད་ེདག་ལ་འིཛིེག་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཙོེས་པ་དག་པད་མའི་ིཚལ་ད་ེདག་ལ་འིཛིེག་

པར་བྱེད་དེ།  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་མ་ེམདག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ལ།  སྟེང་ག་ིལ་ོམ་པར་བྱེད་དེ།  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་མ་ེམདག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ལ།  སྟེང་ག་ིལ་ོམ་

ལྕོགས་ལས་བྱས་པ་དག་གིས་འིཆུམས་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིནང་དུ་ལན་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལྕོགས་ལས་བྱས་པ་དག་གིས་འིཆུམས་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིནང་དུ་ལན་དུ་མར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ལས་བྱས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ེམདག་དེས་ལན་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དམྱལ་བ་པ་ལས་བྱས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ེམདག་དེས་ལན་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་

སྲེེག་གོ  །ཁྭ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་མིག་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྕོེ་གཅོད་སྲེེག་གོ  །ཁྭ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་མིག་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྕོེ་གཅོད་

པར་བྱེད།  རྣ་བ་འིབིགས་པར་བྱེད།  ལུས་རྣམ་པར་ཟད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་པར་བྱེད།  རྣ་བ་འིབིགས་པར་བྱེད།  ལུས་རྣམ་པར་ཟད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་

ཆེན་པ་ོལྟར་གས་པ་དེར་འིཚེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ཆེན་པ་ོལྟར་གས་པ་དེར་འིཚེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་

ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དམུ་རྫོིང་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དམུ་རྫོིང་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་

དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ།  ཁྲི་ོབར་ཡང་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ།  ཁྲི་ོབར་ཡང་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་གྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཐབ་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཐབ་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་

ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེཔ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིདག་ེ

སྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་དེས་སྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ིབུད་མེད་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་སྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་དེས་སྔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་ིབུད་མེད་དག་དང་ལྷོན་ཅིག་

ཏུ་དགོད་ཅིང་རྩིེས་པ་དག་དེའི་ིཚ་ེད་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲིན་ཞེིང་ཡང་ཏུ་དགོད་ཅིང་རྩིེས་པ་དག་དེའི་ིཚ་ེད་ེཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དྲིན་ཞེིང་ཡང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་ཡང་དུ་དྲིན་པ་ཉིིད་དུ་བྱེད།  དེ་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  དེ་འིདོད་དང་ཡང་དུ་དྲིན་པ་ཉིིད་དུ་བྱེད།  དེ་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  དེ་འིདོད་

ཆགས་ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་སེམས་པར་མ་ིཆགས་ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ལ་སེམས་པར་མ་ི

བྱེད་ལ་ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་མི་སྒྲུབ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་བྱེད་ལ་ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་མི་སྒྲུབ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།  འིགོག་པའིི་ཆོས་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་མི་སློབ་ལ་རྗེེས་སུ་མི་དང་།  འིགོག་པའིི་ཆོས་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་མི་སློབ་ལ་རྗེེས་སུ་མི་

སྒྲུབ།  དེར་ལས་སུ་རུང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་རྗེེས་སྒྲུབ།  དེར་ལས་སུ་རུང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པར་མ་ིབྱེད་འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བར་མ་ིསུ་དྲིན་པར་མ་ིབྱེད་འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བར་མ་ི

བྱེད་ལ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྡུལ་ཙོམ་ལ་ཡང་འིཇིིགས་པར་མི་ལྟ།  གནས་མལ་དང་ན་བའིི་བྱེད་ལ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྡུལ་ཙོམ་ལ་ཡང་འིཇིིགས་པར་མི་ལྟ།  གནས་མལ་དང་ན་བའིི་

གསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་མང་པ་ོའིཆང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་མལ་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་མང་པ་ོའིཆང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་མལ་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ི

རྐྱེན་མང་པ་ོའིོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིགནས་མལ་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྐྱེན་མང་པ་ོའིོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིགནས་མལ་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ད་ེདག་དེས་འིཆང་བར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོད་ེདག་དེས་འིཆང་བར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཐབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཐབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཐབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཐབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དེ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་།  མེ་ལྕོེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམྱལ་བ་དེ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་།  མེ་ལྕོེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་

སྲེེག་སྟེ།  དེར་གང་འིབར།  རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མེ་ལྕོེ་གཅིག་ཏུ་མ་སྲེེག་སྟེ།  དེར་གང་འིབར།  རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མེ་ལྕོེ་གཅིག་ཏུ་མ་

གྱུར་པ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོཙོམ་ཡང་མེད་ད།ོ  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོཙོམ་ཡང་མེད་ད།ོ  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  ད་ེའིབར་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་བུར་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  ད་ེའིབར་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་དེར་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་ཁར་མེས་བཀང་ང་ོ།  །དེ་ཚོར་བས་གྱུར་པ་དེར་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་ཁར་མེས་བཀང་ང་ོ།  །དེ་ཚོར་བས་

ཉིམ་ཐག་པ་དང་ཡང་དེ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །དེའིི་རྣ་བར་མེ་འིབར་བ་འིཇུག་སྟེ།  བཅུག་ནས་ཉིམ་ཐག་པ་དང་ཡང་དེ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །དེའིི་རྣ་བར་མེ་འིབར་བ་འིཇུག་སྟེ།  བཅུག་ནས་

སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ངུ་ལ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེའིི་རྣ་བར་ཡང་མེ་འིབར་བ་འིཇུག་ཅིང་དེའིི་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ངུ་ལ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེའིི་རྣ་བར་ཡང་མེ་འིབར་བ་འིཇུག་ཅིང་དེའིི་

ལུས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་ཤེིང་སྐོད་འིབྱིན་ལུས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་ཤེིང་སྐོད་འིབྱིན་

ལ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཕ་རལོ་གྱི་ིབསོད་ལ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཕ་རལོ་གྱི་ིབསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་ཟོས་ལ་དེའི་ིལྕོ་ེལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགླེགས་མས་སྲེེག་གོ  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིོམས་ཟོས་ལ་དེའི་ིལྕོ་ེལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགླེགས་མས་སྲེེག་གོ  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་

ཅན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་མེད་དག་མཐོང་ན་དེའིི་མིག་སྲེེག་པར་ཅན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་མེད་དག་མཐོང་ན་དེའིི་མིག་སྲེེག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་གཞེན་དག་དགོད་ཅིང་གླུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་གཞེན་དག་དགོད་ཅིང་གླུ་

དབྱངས་ལེན་ལ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དག་ཐོས་ན་དེའིི་རྣ་བ་ར་ོཉིེ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་འིགེངས་པར་དབྱངས་ལེན་ལ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དག་ཐོས་ན་དེའིི་རྣ་བ་ར་ོཉིེ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་འིགེངས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་འིོས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་དགེ་འིདུན་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་འིོས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་དགེ་འིདུན་

རྣམས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྣ་བཅད་ཅིང་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྣ་བཅད་ཅིང་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་དེའིི་དབང་པོ་ལྔ་ཅར་ལ་སྦྱར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལས་དང་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་དེའིི་དབང་པོ་ལྔ་ཅར་ལ་སྦྱར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལས་དང་

མཚུངས་པའི་ིཆད་པ་དྲིག་པ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིམཐའི་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ད་ེམཚུངས་པའི་ིཆད་པ་དྲིག་པ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིམཐའི་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པ་ད་ེ

ན་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སེམས་ན་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་ནས་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་ནས་མ་ེལྕོ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེ

ཐབ་དེར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་ཐབ་དེར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེབྱད་ལག་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེབྱད་ལག་

ངན་ཅིང་ལོང་བ་དང་།  ཞེ་ཞེིང་དབུལ་བར་འིགྱུར་ལ་དར་ལ་བབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་འིཆི་བར་ངན་ཅིང་ལོང་བ་དང་།  ཞེ་ཞེིང་དབུལ་བར་འིགྱུར་ལ་དར་ལ་བབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་འིཆི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་འིཁོར་གཞེན་ལྕོགས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་མེ་མདག་གི་ར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་བའིི་ཤེེས་པས་འིཁོར་གཞེན་ལྕོགས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་མེ་མདག་གི་ར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་གིས་མོའི་ིགར་དང་གླུ་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོང་དག་ེསྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་གིས་མོའི་ིགར་དང་གླུ་



357

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དབྱངས་དང་རྒྱན་དག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཡེངས་པའི་ིདབྱངས་དང་རྒྱན་དག་ག་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཡེངས་པའི་ི

བློས་དགོད་པ་དང་།  བསྒོེགས་པ་དང་།  རྩིེས་པ་ད་ེཐོས་ནས་ཁུ་བ་བྱུང་ལ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ར་ོབློས་དགོད་པ་དང་།  བསྒོེགས་པ་དང་།  རྩིེས་པ་ད་ེཐོས་ནས་ཁུ་བ་བྱུང་ལ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ར་ོ

མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་སོགས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་སོགས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིི་མེ་མདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིི་མེ་མདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕོགས་ཀྱིི་ར་བ་གྲུ་བཞེི་པས་བསྐོོར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕོགས་ཀྱིི་ར་བ་གྲུ་བཞེི་པས་བསྐོོར་

བ།  འིཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའིི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་བ།  འིཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའིི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་

ཀྱིིས་སྲེེག་ཅིང་དེར་མེའིི་ཆར་དང་ལྕོགས་ཀྱིི་ཆར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིབབ་བོ།  །དེར་ཀྱིིས་སྲེེག་ཅིང་དེར་མེའིི་ཆར་དང་ལྕོགས་ཀྱིི་ཆར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིབབ་བོ།  །དེར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལྕོགས་ཀྱིི་ཆར་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལྕོགས་ཀྱིི་ཆར་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་

མར་རློག་ལ།  མ་ེམདག་ག་ིཆར་པས་གདུངས་ཤེིང་སྲེེག་གོ  །དེར་ཆར་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིམ་མར་རློག་ལ།  མ་ེམདག་ག་ིཆར་པས་གདུངས་ཤེིང་སྲེེག་གོ  །དེར་ཆར་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིམ་

ཐག་པ་དག་གནོད་པ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམྱོང་བ་ད་ེཐག་པ་དག་གནོད་པ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམྱོང་བ་ད་ེ

དག་ག་ིགནོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིདག་ག་ིགནོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དུས་ལས་འིདའི་བར་མི་བྱེད་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དུས་ལས་འིདའི་བར་མི་བྱེད་

ད།ེ  རྩུབ་ཅིང་མ་ིབཟད་པ་ཆ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ིའིདོད་ལ་མ་ིད།ེ  རྩུབ་ཅིང་མ་ིབཟད་པ་ཆ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འིཇིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ིའིདོད་ལ་མ་ི

སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིལས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ད་ེསྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིལས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ད་ེ

ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་

ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་དེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་དེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་རྟེག་ཏུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ིམཉིན་པར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་རྟེག་ཏུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ིམཉིན་པར་

འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  གླང་པོ་ཆེའིི་སོས་འིཚོ་ཞེིང་དེ་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  གླང་པོ་ཆེའིི་སོས་འིཚོ་ཞེིང་དེ་

རྟེག་ཏུ་འིཆ་ིབས་ཉིེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་རྟེག་ཏུ་འིཆ་ིབས་ཉིེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  ད་ེའིཁོར་གཞེན་ཞེིག་པ་བཅུ་བདུན་པ་མ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  ད་ེའིཁོར་གཞེན་ཞེིག་པ་བཅུ་བདུན་པ་མ་



358

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིཉིེན་ཀོར་བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་གཞེོམ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིཉིེན་ཀོར་བཅུ་དྲུག་པ་

ལས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་དང་

འིབྲེལ་པ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་ནས་འིཁོར་བ་ལ་འིབྲེལ་པ་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་ནས་འིཁོར་བ་ལ་

ཡིད་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིཡིད་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིའིཁོར་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རིག་ཅིང་ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་འིཛིིན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རིག་ཅིང་ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་འིཛིིན་

པར་བྱེད་ལ།  ད་ེལྟ་ཞེིང་དམིགས་པར་བྱེད་དེ།  སྲེིད་པ་དག་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་ཐོབ་ཅིང་བདུད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེལྟ་ཞེིང་དམིགས་པར་བྱེད་དེ།  སྲེིད་པ་དག་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་ཐོབ་ཅིང་བདུད་

ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མ་ིའིདོད་པ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མ་ིའིདོད་པ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་བརྩིོན་པའིི་དགེ་སློང་དེ་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ཞེིང་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་བརྩིོན་པའིི་དགེ་སློང་དེ་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་

ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་བསྙིད་པ་ནས།  ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚད་མེད་འིོད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷོ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་བསྙིད་པ་ནས།  ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚད་མེད་འིོད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ལ་བསྙིད་དོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆ་ེརྣམས་ལ་བསྙིད་དོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏིེ།  དད་པས་ཁྱེིམ་ག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏིེ།  དད་པས་ཁྱེིམ་

ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེས་གཞེན་དགུ་པའི་ིབར་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེཚད་མེད་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ད་ེས་གཞེན་དགུ་པའི་ིབར་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེཚད་མེད་

འིོད་ཀྱིི་ལྷོ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀྱིེ་ལྷོ་དག་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམའི་འིོད་ཀྱིི་ལྷོ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀྱིེ་ལྷོ་དག་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམའི་

བར་འིགྱུར་ཞེིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མཐོ་བར་འིགྱུར་བ་ནི་བདག་ཅག་དགའིོ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མཐོ་བར་འིགྱུར་བ་ནི་བདག་ཅག་དགའིོ་

ཞེེའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གསུམ་མཐོང་ནས་སེམས་ཞེེའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གསུམ་མཐོང་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་བཞེ་ིཔ་ངུ་འིབོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཅན་དམྱལ་བ་བཞེ་ིཔ་ངུ་འིབོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་བཞེི་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ལས་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་བཞེི་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ལས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  མཇུག་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གིས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་དང་།  ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  མཇུག་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གིས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྲེོག་འིགྲོོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ནི་སྔར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་དང་སྦྱར་བའིི་ཆང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་པར་སྨིན་པ་ནི་སྔར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་དང་སྦྱར་བའིི་ཆང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གང་

གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྡེོམ་པ་བླངས།  བསམ་གཏིན་གྱིི་བདེ་བས་སེམས་གིས་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྡེོམ་པ་བླངས།  བསམ་གཏིན་གྱིི་བདེ་བས་སེམས་

སྦྱངས་ཤེིང་ཞེ་ིབའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་ག་ིའིཁོར་དུ་ཆང་བྲིམས་ཏི་ེར་ར་ོབར་བྱས་ན་སྦྱངས་ཤེིང་ཞེ་ིབའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དག་ག་ིའིཁོར་དུ་ཆང་བྲིམས་ཏི་ེར་ར་ོབར་བྱས་ན་

ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་གདུང་བ་

ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཁ་གདངས་པའིི་ནང་དུ།  ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་བ་རབ་ཏུ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཁ་གདངས་པའིི་ནང་དུ།  ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་བ་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་ལྡུགས་སོ།  །ད་ེའིཐུང་བ་ན་ིདེའི་ིཚ་ེསྔར་མཆུ་སྲེེག་གོ  །མཆུ་བསྲེེགས་ནས་རྐན་འིབར་བ་ལྡུགས་སོ།  །ད་ེའིཐུང་བ་ན་ིདེའི་ིཚ་ེསྔར་མཆུ་སྲེེག་གོ  །མཆུ་བསྲེེགས་ནས་རྐན་

སྲེེག་གོ  །རྐན་བསྲེེགས་ནས་ལྕོ་ེསྲེེག་གོ  །ལྕོ་ེབསྲེེགས་ནས་མིད་པ་སྲེེག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །རྐན་བསྲེེགས་ནས་ལྕོ་ེསྲེེག་གོ  །ལྕོ་ེབསྲེེགས་ནས་མིད་པ་སྲེེག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཨོལ་གོང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཉི་ེམ་དང་རྒྱུ་མ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་བསྲེེགས་ནས་ར་ོཨོལ་གོང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཉི་ེམ་དང་རྒྱུ་མ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་བསྲེེགས་ནས་ར་ོ

སྨད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ཆང་འིཐུང་བ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེསྨད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ཆང་འིཐུང་བ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེ

འི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་འིཁྲུག་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེཤེིན་ཏུ་འིཁྲུག་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིའི་ོདོད་འིབོད་ཅིང་ངུ་འིཁྲུག་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེཤེིན་ཏུ་འིཁྲུག་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི

དག་གིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་

ན།  །འིབྲས་བུ་ཚ་བ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །རྨོངས་པ་གང་ཞེིག་བདག་མ་ིཤེེས།  །ཕྱ་ིནས་ད་ེན་ིན།  །འིབྲས་བུ་ཚ་བ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །རྨོངས་པ་གང་ཞེིག་བདག་མ་ིཤེེས།  །ཕྱ་ིནས་ད་ེན་ི

ཡོངས་གདུང་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བླ་ོགྲོོས་ངན་པ་དག  །སྡེིག་པ་དག་གིས་ལས་བྱས་པ།  །མ་ཡོངས་གདུང་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བླ་ོགྲོོས་ངན་པ་དག  །སྡེིག་པ་དག་གིས་ལས་བྱས་པ།  །མ་

ངུ་ད་ེལྟར་ལ་གོར་སྤྱོད།  །སྨྲི་ེསྔགས་དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་འིདོན།  །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ངུ་ད་ེལྟར་ལ་གོར་སྤྱོད།  །སྨྲི་ེསྔགས་དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་འིདོན།  །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

ནི།  །མ་ིན་ིཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཉིིད་བད་ེའིདོད་ན།  །ད་ེལྟར་སྡེིག་པ་ནི།  །མ་ིན་ིཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཉིིད་བད་ེའིདོད་ན།  །ད་ེལྟར་སྡེིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་མི་བྱ།  །དམྱལ་བ་དྲིག་པོ་ཆེན་པོ་པ།  །དེ་དག་ལས་ཀྱིང་སྡེིག་པའིི་སེམས།  །ཐར་བསྟེན་མི་བྱ།  །དམྱལ་བ་དྲིག་པོ་ཆེན་པོ་པ།  །དེ་དག་ལས་ཀྱིང་སྡེིག་པའིི་སེམས།  །ཐར་

ཀྱིང་གཏིི་མུག་དབང་སོང་བ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེིག་པ་བྱེད།  །འིདི་ཡིས་དམྱལ་བར་མི་ཀྱིང་གཏིི་མུག་དབང་སོང་བ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེིག་པ་བྱེད།  །འིདི་ཡིས་དམྱལ་བར་མི་

འིགྲོ་ོཞེེས།  །སྡེིག་པ་ལ་ན་ིཡིད་མ་རྟེོན།  །མ་ེཆུང་བས་ན་ིར་ིདང་ཚལ།  །ལྗོོན་པར་བཅས་པ་འིགྲོ་ོཞེེས།  །སྡེིག་པ་ལ་ན་ིཡིད་མ་རྟེོན།  །མ་ེཆུང་བས་ན་ིར་ིདང་ཚལ།  །ལྗོོན་པར་བཅས་པ་

སྲེེག་པ་བཞེིན།  །རྨོངས་པ་སྡེིག་པ་བྱེད་འིདོད་ལ།  །གནོད་པ་འིབྱུང་ལ་འིདོད་མི་སྲེེག་པ་བཞེིན།  །རྨོངས་པ་སྡེིག་པ་བྱེད་འིདོད་ལ།  །གནོད་པ་འིབྱུང་ལ་འིདོད་མི་

བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲས་བུ་འིཇུག  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་།  །ཆོས་ན་ིཅ་ིབྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲས་བུ་འིཇུག  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་།  །ཆོས་ན་ིཅ་ི

ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱ།  །སྡེིག་པའིང་ཅི་ཕྱིར་རྣམ་མི་སྤོོང་།  །སྡེིག་པ་སྤོངས་པའིི་མི་དག་ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱ།  །སྡེིག་པའིང་ཅི་ཕྱིར་རྣམ་མི་སྤོོང་།  །སྡེིག་པ་སྤོངས་པའིི་མི་དག་

ན།ི  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།  །བདག་ག་ིསྡེིག་ལས་འིབྲས་བུ་དག  །རྨོངས་པ་ན།ི  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།  །བདག་ག་ིསྡེིག་ལས་འིབྲས་བུ་དག  །རྨོངས་པ་

གང་དག་མ་ིཤེེས་པས།  །ད་ེཡིས་ཉིེས་པ་འིད་ིཐོབ་སྟེ།  །བླ་ོངན་ཁྱེོད་ན་ིད་ེདག་སྤྱོད།  །སྡེིག་གང་དག་མ་ིཤེེས་པས།  །ད་ེཡིས་ཉིེས་པ་འིད་ིཐོབ་སྟེ།  །བླ་ོངན་ཁྱེོད་ན་ིད་ེདག་སྤྱོད།  །སྡེིག་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །སྡེིག་པས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་འིགྱུར་ཏིེ།  །སྡེིག་པས་མྱ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །སྡེིག་པས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་འིགྱུར་ཏིེ།  །སྡེིག་པས་མྱ་

ངན་འིདས་མི་འིཐོབ།  །སྡེིག་པ་ལྟ་བུའིི་དགྲོ་གཞེན་མེད།  །སྡེིག་པས་སྔོན་ནི་བསླུས་པ་ངན་འིདས་མི་འིཐོབ།  །སྡེིག་པ་ལྟ་བུའིི་དགྲོ་གཞེན་མེད།  །སྡེིག་པས་སྔོན་ནི་བསླུས་པ་

དག  །སྡེིག་པས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་འིགྱུར་ཏིེ།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ཡི་མདུན་དུ་དག  །སྡེིག་པས་ཡོངས་སུ་སྲེེག་འིགྱུར་ཏིེ།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ཡི་མདུན་དུ་

འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར།  །ལམ་འིད་ིཞེ་ིབ་གཙོ་ོབ་ོསྟ།ེ  །གང་དག་སྲེེད་དབང་མ་ིགནས་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར།  །ལམ་འིད་ིཞེ་ིབ་གཙོ་ོབ་ོསྟ།ེ  །གང་དག་སྲེེད་དབང་མ་ིགནས་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་

སྤོངས་པའིི་མི་དག་ནི།  །མྱ་ངན་འིདས་དང་ཉིེ་བར་གནས།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་བྱེད་ལྡན་སྤོངས་པའིི་མི་དག་ནི།  །མྱ་ངན་འིདས་དང་ཉིེ་བར་གནས།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་བྱེད་ལྡན་

ཞེིང་།  །དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པ།  །སྡེིག་པས་སྲེེག་འིགྱུར་ད་ེལྟ་བས།  །སྡེིག་པ་ཡིད་ལ་ཞེིང་།  །དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པ།  །སྡེིག་པས་སྲེེག་འིགྱུར་ད་ེལྟ་བས།  །སྡེིག་པ་ཡིད་ལ་

མ་བྱེད་ཅིག  །སྡེིག་པ་སྤྱོད་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །ནམས་ཀྱིང་བད་ེབ་མ་ིའིཐོབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་གལ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྡེིག་པ་སྤྱོད་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །ནམས་ཀྱིང་བད་ེབ་མ་ིའིཐོབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་གལ་

ཏིེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བདེ་འིདོད་ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟེན།  །གང་དག་སྡེིག་པ་སྟེན་བྱེད་ཏིེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བདེ་འིདོད་ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟེན།  །གང་དག་སྡེིག་པ་སྟེན་བྱེད་

པ།  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྡེིག་མ་ིབསྟེན།  །གལ་ཏི་ེསྡུག་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྡེིག་མ་ིབསྟེན།  །གལ་ཏི་ེསྡུག་

བསྔལ་དག་གིས་སྐྱེོ།  །ལེགས་པས་ལེགས་པའིི་དོན་བྱ་འིོ།  །ལེགས་ལ་སྡེིག་པའིི་བྱ་བ་བསྔལ་དག་གིས་སྐྱེོ།  །ལེགས་པས་ལེགས་པའིི་དོན་བྱ་འིོ།  །ལེགས་ལ་སྡེིག་པའིི་བྱ་བ་

དཀའི།  །སྡེིག་ལ་སྡེིག་པའི་ིབྱ་བ་སླ།  །འིཕགས་ལ་སྡེིག་པའི་ིབྱ་བ་དཀའི།  །ད་ེལྟར་གཤེིན་དཀའི།  །སྡེིག་ལ་སྡེིག་པའི་ིབྱ་བ་སླ།  །འིཕགས་ལ་སྡེིག་པའི་ིབྱ་བ་དཀའི།  །ད་ེལྟར་གཤེིན་

རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤེད།  ཡང་དང་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤེད།  ཡང་དང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡང་དུ་བསྒོ་ོཞེིང་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ར་ིརབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཡང་དུ་བསྒོ་ོཞེིང་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ར་ིརབ་ཏུ་འིབར་ལ་

ཀུན་དུ་འིབར་ཞེིང་མཁྲིེགས་པ་གཉིིས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུག་སྟེ།  ཕན་ཚུན་འིདུས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀུན་དུ་འིབར་ཞེིང་མཁྲིེགས་པ་གཉིིས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྒྱུག་སྟེ།  ཕན་ཚུན་འིདུས་པ་ད་ེགཉིིས་

ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་འིཇུག་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ར་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འིཐག་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་འིཇུག་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ར་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འིཐག་

པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མངོན་པ་མེད་པར་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཐག་གོ  །ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བྱུང་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མངོན་པ་མེད་པར་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཐག་གོ  །ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བྱུང་

ནས་ཀྱིང་ཡང་ར་ིད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་ནས་འིཐག་གོ  །དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཟད་པར་ནས་ཀྱིང་ཡང་ར་ིད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་ནས་འིཐག་གོ  །དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཟད་པར་

མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིབར་དུ་བྱུང་ཞེིང་འིཐག་གོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིབར་དུ་བྱུང་ཞེིང་འིཐག་གོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་

བའིི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐར་ནས་སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་བའིི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐར་ནས་སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་

དག་གཞེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་རྣམས་དང་ཕྲོད་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྫོ་དག་གཞེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་རྣམས་དང་ཕྲོད་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྫོ་

མའི་ིནང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་མའི་ིནང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་

པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་དེར་ཁ་བུབ་ཏུ་ལོ་འིབུམ་སྙིེད་དུ་སྲེེག་པར་འིགྱུར་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་དེར་ཁ་བུབ་ཏུ་ལོ་འིབུམ་སྙིེད་དུ་སྲེེག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ།  བདེ་བ་འིདོད་པ་དེ་དག་རྫོ་མར་བཙོོ་བ་དེ་དག་རོ།  །སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ།  བདེ་བ་འིདོད་པ་དེ་དག་རྫོ་མར་བཙོོ་བ་དེ་དག་

ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཁྭ་རབ་སྤོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཁྭ་རབ་

ཏུ་འིབར་བ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག  །གནད་དང་ཏུ་འིབར་བ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག  །གནད་དང་

གནད།  ཚིགས་དང་ཚིགས་སུ་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་ཟའིོ།  །སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་གནད།  ཚིགས་དང་ཚིགས་སུ་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་ཟའིོ།  །སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་

པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

ས།ོ  །བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ད་ེདག་མཚོའི་ིཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེིག་རྒྱང་རིང་ས།ོ  །བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ད་ེདག་མཚོའི་ིཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེིག་རྒྱང་རིང་

པ་ོནས་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེདག་དེར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ོཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་གང་པ་ོནས་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེདག་དེར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ོཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་གང་

བ་ཡིན་ཏིེ།  དེར་ཁྲུས་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིཇུག་གོ  །གང་གི་ཚེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ས་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེར་ཁྲུས་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིཇུག་གོ  །གང་གི་ཚེ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ས་

ཕྱོགས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཆུ་སྲེིན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་དྲིངས་ཏིེ།  ཇི་ིཕྱོགས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཆུ་སྲེིན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་དྲིངས་ཏིེ།  ཇི་ི



362

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་

ཕྲོག་དུ་མར་དེ་དག་རོ་ཉིེ་དེའིི་ནང་དུ་སྐོོལ་ལོ།  །ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ཆུ་སྲེིན་དེ་དག་ཕྲོག་དུ་མར་དེ་དག་རོ་ཉིེ་དེའིི་ནང་དུ་སྐོོལ་ལོ།  །ཕྱིས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ཆུ་སྲེིན་དེ་དག་

ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་

པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །གལ་ཏི་ེམདུན་ན་འིཁོད་པའི་ིཔ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །གལ་ཏི་ེམདུན་ན་འིཁོད་པའི་ི

གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན་ད་ེདག་དེར་འིཛིིན་ཏི།ེ  བཟུང་ནས་ཀྱིང་མདུང་རྩི་ེརབ་ཏུ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན་ད་ེདག་དེར་འིཛིིན་ཏི།ེ  བཟུང་ནས་ཀྱིང་མདུང་རྩི་ེརབ་ཏུ་

འིབར་བ་དག་གིས་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་མདུང་རྩི་ེད་ེདག་བར་འིགའི་རྒྱབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་མདུང་རྩི་ེད་ེདག་བར་འིགའི་རྒྱབ་ཏུ་

ཕྱུང་ནས་འིབྱུང་།  བར་འིགའི་གློར་ཕུག་ནས་འིབྱུང་།  བར་འིགའི་མགྲོིན་པར་ཕུག་ནས་ཕྱུང་ནས་འིབྱུང་།  བར་འིགའི་གློར་ཕུག་ནས་འིབྱུང་།  བར་འིགའི་མགྲོིན་པར་ཕུག་ནས་

འིབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་གཞེན་དག་གིས་ཕྱོགས་ད་ེནས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲར་ཐོས་སོ།  །ད་ེཡང་ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཡིན་ན་པ་གཞེན་དག་གིས་ཕྱོགས་ད་ེནས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲར་ཐོས་སོ།  །ད་ེཡང་ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཡིན་ན་

ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྙིན་པར་ཐོས་ཏིེ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ།དཔུང་གཉིེན་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྙིན་པར་ཐོས་ཏིེ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་པ།དཔུང་གཉིེན་

འིདོད་པ་ད་ེདག་གནས་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་གནས་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ི

མ་ིད་ེདག་གིས་བཟུང་ནས་མདའི་བ་ོཆ་ེདང་མདུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབིགས་པར་མ་ིད་ེདག་གིས་བཟུང་ནས་མདའི་བ་ོཆ་ེདང་མདུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབིགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་སྐྱེབས་འིདོད་པ།  མགོན་འིདོད་

པ་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ན་གྲོོང་དང་ཁྱེིམ་ཕུན་སུམ་པ་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ན་གྲོོང་དང་ཁྱེིམ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ།  དེའི་ིཕྱོགས་སུ་ད་ེདག་ཚོགས་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ།  དེའི་ིཕྱོགས་སུ་ད་ེདག་

རྒྱུག་ཅིང་ད་ེདག་གྲོོང་དེའི་ིནང་དུ་འིཇུག་གོ  །གྲོོང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་འིབར་རྒྱུག་ཅིང་ད་ེདག་གྲོོང་དེའི་ིནང་དུ་འིཇུག་གོ  །གྲོོང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་འིབར་

བ་ཡིན་ལ།  ནང་ན་ཡང་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཁ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ལ་མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་བ་ཡིན་ལ།  ནང་ན་ཡང་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཁ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ལ་མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་དེའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་དེའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

དེའི་ིསྒོ་ོགཅོད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་དེར་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཁ་མཆ་ེབ་རྣ་ོལ་རབ་ཏུ་དེའི་ིསྒོ་ོགཅོད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་དེར་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཁ་མཆ་ེབ་རྣ་ོལ་རབ་ཏུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་

ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །གནོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེལས་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །གནོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེལས་

ཐར་ནས།  གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་ཐར་ནས།  གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ཆང་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ཆང་

བཏུང་བ་ལྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དེས།  ད་ེསེམས་བཏུང་བ་ལྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་དེས།  ད་ེསེམས་

འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བ་དང་།  ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  བཞེ་ིམདོའི་ིཚོང་པ་དང་།  བྱིས་པ་འིཁྲུལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བ་དང་།  ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  བཞེ་ིམདོའི་ིཚོང་པ་དང་།  བྱིས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞེད་གད་པར་གྱུར་ཅིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ངན་པ་དང་།  ས་ོའིབའི་ཞེིག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞེད་གད་པར་གྱུར་ཅིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ངན་པ་དང་།  ས་ོའིབའི་ཞེིག་སྣང་

བ་དང་།  རྐང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྡོོལ་བ་དང་།  ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་བ་དང་།  རྐང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྡོོལ་བ་དང་།  ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་

དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་བཏིང་བར་འིགྱུར་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་བཏིང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་ཆང་ད་ེསྡེོམ་པ་བླངས་པ་དག་གིས་འིཐུངས་ན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་རོ།  །གང་ཆང་ད་ེསྡེོམ་པ་བླངས་པ་དག་གིས་འིཐུངས་ན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པ་ོངུ་འིབོད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་པ་ོངུ་འིབོད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་

འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་འིཁོར་སྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་འིཁོར་སྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་

ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ནི་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ནི་

གང་གིས་གས་ོསྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་བླུད་ན་དེས་ན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་གང་གིས་གས་ོསྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་བླུད་ན་དེས་ན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ར་ོཉིེ་རབ་ཏུ་བཞུས་པས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཁར་ལྡུགས་སོ།  །ཇི་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ར་ོཉིེ་རབ་ཏུ་བཞུས་པས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཁར་ལྡུགས་སོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་བླུད་པ་ད་ེལྟར་ལྕོགས་ཀྱི་ིཕོར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་གས་ོསྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་བླུད་པ་ད་ེལྟར་ལྕོགས་ཀྱི་ིཕོར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ི

ནང་ནས་ལྡུད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དག་ན་མེད་པ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་ནང་ནས་ལྡུད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དག་ན་མེད་པ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་

བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསྒྲ་ཀུན་དུ་འིབྱིན་པ་ན་གང་སྒྲ་འིབྱུང་བ་དེས་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིསྒྲ་ཀུན་དུ་འིབྱིན་པ་ན་གང་སྒྲ་འིབྱུང་བ་དེས་

ནམ་མཁའི་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེརྣམས་ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབ་ན་ཁྲི་ོབ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཉིིས་དམྱལ་བ་པ་ད་ེརྣམས་ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབ་ན་ཁྲི་ོབ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཉིིས་

འིགྱུར་གྱིིས་ཁྲི་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆང་བཏུང་བའི་ིའིཐུང་བ་ད་ེམ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་གྱིིས་ཁྲི་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆང་བཏུང་བའི་ིའིཐུང་བ་ད་ེམ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་དགེ་བའིི་ཚོགས་འིཛིིན་པར་གྱུར་པའིི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་དགེ་བའིི་ཚོགས་འིཛིིན་པར་གྱུར་པའིི་

སེམས་ད་ེཆང་གིས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་དེས་ན་ིསེམས་ད་ེཆང་གིས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་དེས་ན་ི

བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ས་ོསོའི་ིང་ོམ་ིཤེེས་སོ།  །དེས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ས་ོསོའི་ིང་ོམ་ིཤེེས་སོ།  །དེས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་

སློང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཆང་བཏུང་བ་ལྡུད་པ་ནི་དེའིི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་ཇིི་སློང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཆང་བཏུང་བ་ལྡུད་པ་ནི་དེའིི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་ཇིི་

ལྟར་བྱས་པ་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེགནོད་པ་དེས་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ལྟར་བྱས་པ་ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པར་འིགྱུར་ལ་ད་ེགནོད་པ་དེས་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་

དང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་གནོད་པ་དུ་མ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་གནོད་པ་དུ་མ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་

ཆེན་པ་ོདེར་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་དུ་མ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་ན་སེམས་ཆེན་པ་ོདེར་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་དུ་མ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་ན་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་དག་ཕྱིས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེ་དག་ཕྱིས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་

མ་སྐྱེེས་ལ་དེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་གལ་ཏིེ་མིར་སྐྱེེས་ན།  རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའིི་མ་སྐྱེེས་ལ་དེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་གལ་ཏིེ་མིར་སྐྱེེས་ན།  རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའིི་

འིབྲས་བུས་དེ་ཡིད་མི་གཞུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་དུས་ཐུང་ངུས་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་འིབྲས་བུས་དེ་ཡིད་མི་གཞུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་དུས་ཐུང་ངུས་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་

འིགྱུར།  དེའི་ིཡིད་གཞུངས་པ་ཆུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཡང་དགའི་འིགྱུར།  དེའི་ིཡིད་གཞུངས་པ་ཆུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཡང་དགའི་

བར་མ་ིའིགྱུར།  དེའི་ིནོར་ད་ེདག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ནད་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བར་མ་ིའིགྱུར།  དེའི་ིནོར་ད་ེདག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ནད་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་

འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་སྒྲ་འིབྱིན་པ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་སྒྲ་འིབྱིན་པ་

དང་།  སྐྲ་མ་ེའིབར་བ་དང་།  མེའི་ིཕྱ་ེམ་སྲེིན་བུ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིགཏུན་ཤེིང་དང་།  སྐྲ་མ་ེའིབར་བ་དང་།  མེའི་ིཕྱ་ེམ་སྲེིན་བུ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིགཏུན་ཤེིང་

དང་།  རྡོ་ོམ་ེའིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་དང་།  གསོད་མེད་དང་།  ལྕོགས་ཚལ་དགོན་པ་དང་།  རྡོ་ོམ་ེའིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་དང་།  གསོད་མེད་དང་།  ལྕོགས་ཚལ་དགོན་པ་

དང་།  རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིདགོན་པ་དང་།  ཤེིང་ཤེལ་མ་དང་།  རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམཚམས་ཀྱི་ིདགོན་པ་དང་།  ཤེིང་ཤེལ་མ་

ལའིི་ཚལ་ཆེན་དང་།  ཆུ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་དུད་པའིི་ཚལ་དང་།  མེ་མདག་དུད་པའིི་ཚལ་ལའིི་ཚལ་ཆེན་དང་།  ཆུ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་དུད་པའིི་ཚལ་དང་།  མེ་མདག་དུད་པའིི་ཚལ་

དང་།  གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟེོག་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟེོག་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །དེར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །དེར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དགེ་སློང་དེས་བརྟེགས་ན།  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོའི་ིབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དགེ་སློང་དེས་བརྟེགས་ན།  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོའི་ི

འིཁོར་མཐོང་ནས་འིཁོར་གཉིིས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འིབྱིན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་བརྟེགས་འིཁོར་མཐོང་ནས་འིཁོར་གཉིིས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འིབྱིན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་བརྟེགས་

ན་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིསྔ་མ་ན་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིསྔ་མ་

བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ནི་གང་གིས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ནི་གང་གིས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་

དང་།  དང་པ་ོསྡེོམ་པ་བླངས་མ་ཐག་ལ་ཆང་བླུད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་དང་།  དང་པ་ོསྡེོམ་པ་བླངས་མ་ཐག་ལ་ཆང་བླུད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འིབྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འིབྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ི

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལྕོགས་ཀྱི་ིགཏུན་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལྕོགས་ཀྱི་ིགཏུན་

ཤེིང་གིས་རྡོེག་པ་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའིབྱིན་ཏི།ེ  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཁོར་ད་ེཤེིང་གིས་རྡོེག་པ་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའིབྱིན་ཏི།ེ  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཁོར་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་གང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིར་ིདག་དག་ཐམས་ཅད་གང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ིར་ིདག་

དང་།  ཆུ་བོའི་ིའིཁོར་དག་མེད་ན།  སྒྲ་དེས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལ་སོགས་པ་མིའི་ིགནས་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  ཆུ་བོའི་ིའིཁོར་དག་མེད་ན།  སྒྲ་དེས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ལ་སོགས་པ་མིའི་ིགནས་བཞེ་ིཔ་ོ

དེར་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ངུད་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་དེས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་དེར་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ངུད་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པ་དེས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཞེིང་ད་ེསྲེིད་དུ་ར་ོསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཞེིང་ད་ེསྲེིད་དུ་ར་ོ

མེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་རང་ག་ིལས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་རང་ག་ིལས་དང་འིཐུན་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ངུ་བའིི་སྒྲ་འིབྱིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་སྲེིད་དུ་ངུ་བའིི་སྒྲ་འིབྱིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་

དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཆུ་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཆུ་

དཀོན་པའི་ིཡུལ་དང་འིབྲོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དཀོན་པའི་ིཡུལ་དང་འིབྲོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་སྐྲ་མ་ེའིབར་བ་ཞེེས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་སྐྲ་མ་ེའིབར་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་

མ་བཞེིན་ནོ།  །དག་ེབསྙིེན་བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཆང་འིཐུང་བ་ཡོན་ཏིན་ཡིན་པར་མ་བཞེིན་ནོ།  །དག་ེབསྙིེན་བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཆང་འིཐུང་བ་ཡོན་ཏིན་ཡིན་པར་

བསླབ་པའིི་གཞེི་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་བསླབ་པའིི་གཞེི་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་མ་ེའིབར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་མེའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་མ་ེའིབར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་མེའི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིསྐྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དག་ཏུ་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིསྐྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དག་ཏུ་

སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་དག་ལ་ན་ིསྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་དག་ལ་ན་ི

ཁྱེི་དང་།  གླད་པ་ལ་ནི་བྱ་རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  དབུས་སུ་ནི་ཝ་དག་གིས་ཟ་ཁྱེི་དང་།  གླད་པ་ལ་ནི་བྱ་རྒོད་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  དབུས་སུ་ནི་ཝ་དག་གིས་ཟ་

སྟེ།  དེ་ལྟར་རང་གི་མི་དགེ་བའིི་ལས་བྱས་པས་སྲེེག་ཅིང་ཟའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་ངུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་རང་གི་མི་དགེ་བའིི་ལས་བྱས་པས་སྲེེག་ཅིང་ཟའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་ངུ་

བཞེིན་དུ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །བདག་ཅག་སྙིིང་རྗེེའི་ིགནས་སུ་བཞེིན་དུ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲིས་ས།ོ  །བདག་ཅག་སྙིིང་རྗེེའི་ིགནས་སུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གྱུར།  །ཁྱེོད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་དམ་ཅི།  །ཁྱེོད་ལ་ཞེ་ིབ་མེད་དམ་ཅི།  །བདག་ལ་ཁྱེེད་ཅག་སྙིིང་གྱུར།  །ཁྱེོད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་དམ་ཅི།  །ཁྱེོད་ལ་ཞེ་ིབ་མེད་དམ་ཅི།  །བདག་ལ་ཁྱེེད་ཅག་སྙིིང་

མ་ིརྗེེ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐོད་སྨྲིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་སླར་སྨྲིས་པ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྗེེ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐོད་སྨྲིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་སླར་སྨྲིས་པ།  །ཇི་ིལྟར་

ཁྱེེད་ཅག་གཏི་ིམུག་གིས།  །བསྒྲིབས་པའི་ིསྡེིག་ལས་མང་པ་ོབྱས།  །མ་ིབཟད་པ་ཡིས་ཁྱེེད་ཁྱེེད་ཅག་གཏི་ིམུག་གིས།  །བསྒྲིབས་པའི་ིསྡེིག་ལས་མང་པ་ོབྱས།  །མ་ིབཟད་པ་ཡིས་ཁྱེེད་

ཅག་བདས།  །ད་ེན་ིངེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡིན།  །རྨོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་ཤེིང་།  །སྡེིག་ཅག་བདས།  །ད་ེན་ིངེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡིན།  །རྨོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་ཤེིང་།  །སྡེིག་

པ་མང་པོ་བསགས་པ་བྱས།  །སྡེིག་པ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡི།  །འིབྲས་བུ་དེ་ནི་ཉིེ་བར་པ་མང་པོ་བསགས་པ་བྱས།  །སྡེིག་པ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡི།  །འིབྲས་བུ་དེ་ནི་ཉིེ་བར་

གནས།  །ད་ེལ་བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་དེ།  །འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །གང་དག་སྡེིག་པའི་ིགནས།  །ད་ེལ་བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་དེ།  །འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །གང་དག་སྡེིག་པའི་ི

ལས་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིལས་དེའི་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ  །སྲེེདཔའི་ིཞེགས་པས་བསླུས་པ་ཡ།ི  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིལས་དེའི་ིརྒྱུ་ཡིན་ན།ོ  །སྲེེདཔའི་ིཞེགས་པས་བསླུས་པ་ཡ།ི  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་

སྡེིག་པ་གང་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེེད་ལ་དྲིག་ཏུ་འིཚེད།  །ངེད་ལ་ཅ་ིཞེིག་སྨྲི་བར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་གང་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེེད་ལ་དྲིག་ཏུ་འིཚེད།  །ངེད་ལ་ཅ་ིཞེིག་སྨྲི་བར་བྱེད།  །སྡེིག་པ་

རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །སྡེིག་མ་བྱས་ལ་རྣམ་མ་ིསྨིན།  །གང་གིས་སྡེིག་པ་གང་བྱས་པ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །སྡེིག་མ་བྱས་ལ་རྣམ་མ་ིསྨིན།  །གང་གིས་སྡེིག་པ་གང་བྱས་པ།  །ད་ེལ་

དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན།  །ཆང་ནི་དུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏིེ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ལ་བསྟེན་མི་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན།  །ཆང་ནི་དུག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏིེ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ལ་བསྟེན་མི་

བྱ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །གང་གིས་བྱ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །གང་གིས་

རྟེག་ཏུ་ཆང་བསྟེན་པ།  །ད་ེཡ་ིབླ་ོན་ིམ་ིབརྟེན་ཞེིང་།  །བླ་ོཡ་ོབ་ལ་ཆོས་མེད་ད།ེ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་ཆང་བསྟེན་པ།  །ད་ེཡ་ིབླ་ོན་ིམ་ིབརྟེན་ཞེིང་།  །བླ་ོཡ་ོབ་ལ་ཆོས་མེད་ད།ེ  །ད་ེལྟ་བས་ན་

ཆང་སྤོོངས་ཤེིག  །ཉིམས་བྱེད་ནང་ན་ཉིམས་མཆོག་ནི།  །ཆང་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆང་སྤོོངས་ཤེིག  །ཉིམས་བྱེད་ནང་ན་ཉིམས་མཆོག་ནི།  །ཆང་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤེད།  །མ་ིལས་ཉིམས་པས་ཉིམས་བྱེད་པ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆང་མ་ིབསྟེན།  །ཆང་འིཐུང་བ་བཤེད།  །མ་ིལས་ཉིམས་པས་ཉིམས་བྱེད་པ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆང་མ་ིབསྟེན།  །ཆང་འིཐུང་བ་

ལ་སྟེན་བྱེད་པ།  །མ་ིསྡུག་སྡེིག་པའི་ིཆོས་ཡིན་ཏིེ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དུག་ལྟ་བུའིི།  །ཆང་འིཐུང་ལ་སྟེན་བྱེད་པ།  །མ་ིསྡུག་སྡེིག་པའི་ིཆོས་ཡིན་ཏིེ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དུག་ལྟ་བུའིི།  །ཆང་འིཐུང་

བ་ནི་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཆང་འིཐུང་བ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེོན།  །ནོར་ཟད་ངན་པར་རྗེོད་བྱེད་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཆང་འིཐུང་བ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེོན།  །ནོར་ཟད་ངན་པར་རྗེོད་བྱེད་

ཅིང་།  །ལེ་ལོ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེད་བྱེད་པས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་སྤོོངས་ཤེིག  །ཆང་གིས་འིདོད་ཅིང་།  །ལེ་ལོ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེད་བྱེད་པས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་སྤོོངས་ཤེིག  །ཆང་གིས་འིདོད་

ཆགས་སྐྱེེད་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་བཞེིན་ཁྲིོ་དང་གཏིི་མུག་དག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེེད་བྱེད་ཆགས་སྐྱེེད་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་བཞེིན་ཁྲིོ་དང་གཏིི་མུག་དག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེེད་བྱེད་

པས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོོངས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་པས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོོངས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཅན་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིསེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམྱལ་བ་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་མེ་འིབར་བར་འིཚེད་དོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་མེ་འིབར་བར་འིཚེད་དོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་གང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་གང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཆང་མེད་པའི་ིཡུལ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུགས་དང་ར་ོམངོན་པར་ཤེེས་པར་མ་ིཆང་མེད་པའི་ིཡུལ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་གཟུགས་དང་ར་ོམངོན་པར་ཤེེས་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ི

འིཁོར་གཞེན་གང་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་མོ།  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་འིཁོར་གཞེན་གང་ཞེིག་ཡོད་སྙིམ་མོ།  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་མེའི་ིཕྱ་ེམ་སྲེིན་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དམྱལ་བ་མེའི་ིཕྱ་ེམ་སྲེིན་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྨིན་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཚོང་བ་ན་ིཆུ་མང་བར་བྱེད་ལ་རིན་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཚོང་བ་ན་ིཆུ་མང་བར་བྱེད་ལ་རིན་

ཐང་གཞེན་ཡིན་ན་གཞེན་དུ་འིཚོང་སྟེ།  ད་ེལ་སྐྱེོན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བརྫུན་དང་།  མ་བྱིན་པར་ཐང་གཞེན་ཡིན་ན་གཞེན་དུ་འིཚོང་སྟེ།  ད་ེལ་སྐྱེོན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བརྫུན་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་ལེན་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེའིི་ཕྱེ་མ་སྲེིན་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེའིི་ཕྱེ་མ་སྲེིན་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩི་བཞེ་ིའིབྱུང་སྟེ།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩི་བཞེ་ིའིབྱུང་སྟེ།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་

རྩི་གཅིག་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩི་གཅིག་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩི་གཅིག་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩི་གཅིག་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་

རྩི་གཅིག་དང་།  འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩི་གཅིག་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་རྩི་གཅིག་དང་།  འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩི་གཅིག་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་

དང་འིཐུན་པར་འིབྱུང་ངོ་།  །གང་ནད་གཅིག་གིས་ཉིི་མ་གཅིག་ཏུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དང་འིཐུན་པར་འིབྱུང་ངོ་།  །གང་ནད་གཅིག་གིས་ཉིི་མ་གཅིག་ཏུ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་

དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད་དང་།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིམ་ིད་ེདང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད་དང་།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ཀྱི་ིམ་ིད་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དག་ཀུན་མ་ལུས་པར་འིཆ་ིབར་བྱེད་པའི་ིནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཀུན་མ་ལུས་པར་འིཆ་ིབར་བྱེད་པའི་ིནད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་གཞེན་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་སྟེ།  འིད་ིཔ་ད་ེདག་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་གཞེན་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་སྟེ།  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལུས་དེ་དག་ལ་སྲེིན་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལུས་དེ་དག་ལ་སྲེིན་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གང་པགས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དག་ལ་ཏིེ།  གང་པགས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དག་ལ་

ཕུག་ཅིང་ཕུག་ཅིང་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མགོན་མེད་པ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ངུ་ཕུག་ཅིང་ཕུག་ཅིང་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མགོན་མེད་པ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ངུ་

སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་མེའི་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་མེའི་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིབྱུང་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ེདེས་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་ེདེས་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་

བྱེད་དོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་

གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིགཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཆང་ག་ིཉི་ོཚོང་ག་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཆང་ག་ིཉི་ོཚོང་ག་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིི་མེ་འིབར་བའིི་གཏུན་ཤེིང་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིི་མེ་འིབར་བའིི་གཏུན་ཤེིང་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་

ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིགཏུན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིགཏུན་

ཤེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  གཟིག་དང་།  ར་ིཤེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  གཟིག་དང་།  ར་ི

སྐོེགས་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དག་ཆང་གིས་བྲིད་ད་ེཉིམས་པར་བྱས་ལ་བཟུང་ནས་བསད་པ་སྐོེགས་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དག་ཆང་གིས་བྲིད་ད་ེཉིམས་པར་བྱས་ལ་བཟུང་ནས་བསད་པ་

གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདརེ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིགང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདརེ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་ཀྱི་ིགཏུན་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིབྱུང་ང་ོ།  །ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཏུན་ལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་ཀྱི་ིགཏུན་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིབྱུང་ང་ོ།  །ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཏུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ེམར་རློག་ཅིང་གསོད་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ེཤེིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ེམར་རློག་ཅིང་གསོད་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱ་ེ

མའི་ིཚད་ཙོམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཚོར་བ་དེས་མའི་ིཚད་ཙོམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཚོར་བ་དེས་

ཉིམ་ཐག་པ་དག་འིོ་དོད་འིབོད་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་ཉིམ་ཐག་པ་དག་འིོ་དོད་འིབོད་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་

སྟ།ེ  བརྒྱུགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འིཚོག་གོ  །ཇི་ིསྲེིད་སྟ།ེ  བརྒྱུགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འིཚོག་གོ  །ཇི་ིསྲེིད་

དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་ཚོར་བས་ཉིེན་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་སྤུ་གྲོ་ིསྲེིད་དུ་ཚོར་བས་ཉིེན་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་སྤུ་གྲོ་ི

དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་འིཇིོག་ཅིང་གཤེོག་ལ་འིདྲིལ་ལོ།  །དེ་ཕྱིས་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་འིཇིོག་ཅིང་གཤེོག་ལ་འིདྲིལ་ལོ།  །དེ་ཕྱིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་

ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་དྲིེག་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་དྲིེག་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་དབུལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྨན་པ་དང་།  སྨན་སྦྱོར་བ་དང་འིགྱུར།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་དབུལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྨན་པ་དང་།  སྨན་སྦྱོར་བ་དང་

བྲལ་བའིི་ཡུལ་ངན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  མྱ་ངམ་དང་།  མེས་ཚིག་པས་འིཇིིག་པ་མང་བའིི་བྲལ་བའིི་ཡུལ་ངན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  མྱ་ངམ་དང་།  མེས་ཚིག་པས་འིཇིིག་པ་མང་བའིི་

ཡུལ་ངན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཡུལ་ངན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  དེ་ནས་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  དེ་ནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་རྡོ་ོམ་ེཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་རྡོ་ོམ་ེ

འིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ལས་འིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་

དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྡོོ་མེ་འིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྡོོ་མེ་འིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རོ།  །ཆང་ནི་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་གཡུལ་དུ་མི་མང་པོ་རོ།  །ཆང་ནི་གཡུལ་འིགྱིེད་པའིི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་གཡུལ་དུ་མི་མང་པོ་

གསོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་གླང་པ་ོཆ་ེགསོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་གླང་པ་ོཆ་ེ

དག་ལ་ཆང་བླུད་ད།ེ  མ་ིབསད་ན་ད་ེདག་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ལ་ཆང་བླུད་ད།ེ  མ་ིབསད་ན་ད་ེདག་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྡོ་ོམ་ེའིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་རྡོ་ོམ་ེའིབར་བ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ི

གླང་པ་ོཆ་ེསྲེོག་ཐམས་ཅད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་མ་ིད་ེབཟུང་ནས་ཡན་ལག་གླང་པ་ོཆ་ེསྲེོག་ཐམས་ཅད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་མ་ིད་ེབཟུང་ནས་ཡན་ལག་

དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་ཕྱ་ེམར་རློག་པར་བྱེད།  འིཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་ཕྱ་ེམར་རློག་པར་བྱེད།  འིཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་

འིཚ་ེབར་བྱེད།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ས་ོསོར་འིབྱེད་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ས་ོསོར་འིབྱེད་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྱ་ིནས་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྱ་ིནས་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་

ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་

པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་

ཅིང་འིཚེད་ལ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཅིང་འིཚེད་ལ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེ

དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེས་གླང་པོ་ཆེ་བསད་པར་བཤེམས་ཀྱིང་གླང་པོ་ཆེ་དེས་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེས་གླང་པོ་ཆེ་བསད་པར་བཤེམས་ཀྱིང་གླང་པོ་ཆེ་དེས་

གསོད་པར་འིགྱུར།  དབུལ་ཞེིང་བྱད་བཞེིན་ངན་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་བོང་བུའི་ིརྐང་པ་ལྟར་གསོད་པར་འིགྱུར།  དབུལ་ཞེིང་བྱད་བཞེིན་ངན་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་བོང་བུའི་ིརྐང་པ་ལྟར་

འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་རྟེག་ཏུ་རྩུབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་རྟེག་ཏུ་རྩུབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འིཆི་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འིཆི་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་མི་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་མི་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་ནི་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་ནི་

བུད་མེད་གཞེན་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླུད་དེ་བླུད་ནས་ཀྱིང་མྱོས་པས་འིཁྲུལ་པར་བྱས་བུད་མེད་གཞེན་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླུད་དེ་བླུད་ནས་ཀྱིང་མྱོས་པས་འིཁྲུལ་པར་བྱས་

ལ།  ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་ལ།  ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཆ་ིམེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཆ་ིམེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྱེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་རླིག་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱུང་ཞེིང་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྱེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་རླིག་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱུང་ཞེིང་

བཏིོན་ནས་ཀྱིང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་སྡུག་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་བཏིོན་ནས་ཀྱིང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་སྡུག་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་

དེ།  གནོད་པ་དོན་གྱིིས་བྱེད་པས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ད་ེལས་ཐར་དེ།  གནོད་པ་དོན་གྱིིས་བྱེད་པས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ད་ེལས་ཐར་

ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེདག་བྲོས་པའི་ིམདུན་ན་ངམ་གྲོོག་ཆེན་པ་ོད་ེལ་བྱ་རོག་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེདག་བྲོས་པའི་ིམདུན་ན་ངམ་གྲོོག་ཆེན་པ་ོད་ེལ་བྱ་རོག་

དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་དྷྱ་མ་ིཀ་ལྕོགས་ཀྱི་ིམཆུ་དང་སེན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་དྷྱ་མ་ིཀ་ལྕོགས་ཀྱི་ིམཆུ་དང་སེན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ་མཐོང་ངོ་།  །ངམ་གྲོོག་དེ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཁམས་ཏིེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ་མཐོང་ངོ་།  །ངམ་གྲོོག་དེ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཁམས་ཏིེ་

བཞེིན་གྱུར་པ།  མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱ་རོག་བཞེིན་གྱུར་པ།  མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱ་རོག་

དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་མཆུ་དང་སེན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་མཆུ་དང་སེན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་ས་ོསོར་ཕྱ་ེསྟ་ེཟའིོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་ཉིིང་ལག་ས་ོསོར་ཕྱ་ེསྟ་ེཟའིོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ལས་དེའིི་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་རྒྱལ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ལས་དེའིི་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་རྒྱལ་

པོས་བཟུང་ཞེིང་ལུས་མདོག་ངན་པ་དང་།  བཞེིན་མདོག་ངན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིཆ་ིཔོས་བཟུང་ཞེིང་ལུས་མདོག་ངན་པ་དང་།  བཞེིན་མདོག་ངན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིཆ་ི

བའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་བའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཆང་ནི་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཆང་ནི་

དུག་དང་སྦྱར་ནས་དགྲོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བླུད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་དུག་དང་སྦྱར་ནས་དགྲོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བླུད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་འིཁོར་ལྕོགས་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྕོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་པར་ལྟུང་བ་འིཁོར་ལྕོགས་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྕོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལོ་འིཁོར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐག་པས་ལོ་འིཁོར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐག་པས་

བཅིངས་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྐོོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྐོོར་བ་ན་དགྲོ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་བཅིངས་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྐོོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྐོོར་བ་ན་དགྲོ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་དག་གིས་འིདེབས་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་དག་གིས་འིདེབས་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ི

ལྟར་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་ད་ེདག་ལ་ལྷོག་མ་མ་ལྟར་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་ད་ེདག་ལ་ལྷོག་མ་མ་

ལུས་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་ིལས་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་དུས་ལས་འིདའི་བར་ན་ིལུས་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེའི་ིལས་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་དུས་ལས་འིདའི་བར་ན་ི

མི་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་དག་ལས་ཟད་ནས་འིཁོར་ལ་ོའིཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་མི་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་དག་ལས་ཟད་ནས་འིཁོར་ལ་ོའིཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་

བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བར་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་།  སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་།  སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟའིོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟའིོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་

རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྦྲུལ་འིཛིིན་པའིམ་མགོའི་ིནོར་བུ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ཡང་ལས་ད་ེརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྦྲུལ་འིཛིིན་པའིམ་མགོའི་ིནོར་བུ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ཡང་ལས་ད་ེ

དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེོག་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་འིཁོར་རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་འིཁོར་རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་

ཅན་ས་ོས་ོའིཚ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆང་འིཐུང་བའི་ིཟོང་ངམ་རིན་བྱིན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཅན་ས་ོས་ོའིཚ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆང་འིཐུང་བའི་ིཟོང་ངམ་རིན་བྱིན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་

ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེར་གནོད་པ་མྱོང་བ་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་ཀྱིང་མ་ིམངོན་ལ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེར་གནོད་པ་མྱོང་བ་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་ཀྱིང་མ་ིམངོན་ལ་

འིད་ིདག་སུས་བྱས་ཞེེས་གནོད་པ་ཡང་མ་ིམངོན་ཏི།ེ  མུན་གནག་ལས་བྱུང་བའི་ིམེའི་ིནང་དུ་འིད་ིདག་སུས་བྱས་ཞེེས་གནོད་པ་ཡང་མ་ིམངོན་ཏི།ེ  མུན་གནག་ལས་བྱུང་བའི་ིམེའི་ིནང་དུ་

འིཇུག་གོ  །མ་ེདེའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བར་སྐོབས་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོཙོམ་ཡང་འིཇུག་གོ  །མ་ེདེའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བར་སྐོབས་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོཙོམ་ཡང་

མེད་པའི་ིམ་ེདེའི་ིནང་དུ་ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གདུངས་ས།ོ  །ངུ་ཞེིང་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་ཇི་ིམེད་པའི་ིམ་ེདེའི་ིནང་དུ་ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གདུངས་ས།ོ  །ངུ་ཞེིང་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་

ད་ེསྲེིད་དུ་སོག་ལ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མག་ོལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དུ་ཕྱེད་མར་གཤེེག་ད་ེསྲེིད་དུ་སོག་ལ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མག་ོལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དུ་ཕྱེད་མར་གཤེེག་

གོ  །ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གོ  །ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་

མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་རྟེག་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་རྟེག་

ཏུ་སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེར་ནོར་རྫོས་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ལ་ཏུ་སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེར་ནོར་རྫོས་དང་འིབྲལ་བར་འིགྱུར་ལ་

གང་ན་བཟའི་བཏུང་ཉུང་བའི་ིགླིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་གང་ན་བཟའི་བཏུང་ཉུང་བའི་ིགླིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་

འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

གཤེིན་རྗེེའིི་མཚམས་ཀྱིི་དགོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གཤེིན་རྗེེའིི་མཚམས་ཀྱིི་དགོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་

པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་

མ་བཞེནི་ན།ོ  །གང་གསི་ནད་མ་ིབཟད་པས་ཐེབས་པ་དང་།  བུ་བཙོས་པ་དག་ལ་ཆང་འིཐུང་མ་བཞེནི་ན།ོ  །གང་གསི་ནད་མ་ིབཟད་པས་ཐེབས་པ་དང་།  བུ་བཙོས་པ་དག་ལ་ཆང་འིཐུང་

བའི་ིཟོང་དང་རིན་གྱི་ིདོན་དུ་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུའིམ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱིན་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་བའི་ིཟོང་དང་རིན་གྱི་ིདོན་དུ་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུའིམ་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱིན་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཤེིན་རྗེེའིི་མཚམས་ཀྱིི་དགོན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཤེིན་རྗེེའིི་མཚམས་ཀྱིི་དགོན་པར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྐང་པ་དང་།  སེན་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྐང་པ་དང་།  སེན་

མ་ོལ་སོགས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིའི་ིཁ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཟོས་མ་ོལ་སོགས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིའི་ིཁ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཟོས་

ནས་ཀྱིང་གནོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་གནོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མདུང་ཐུང་ག་ིརྩི་ེམ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མདུང་ཐུང་ག་ིརྩི་ེམ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་

ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་ལ་གཤེེག་ཅིང་གསོད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་ལ་གཤེེག་ཅིང་གསོད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་

མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ཡུལ་ངན་པ་དང་།  གནས་ངན་པ་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ཡུལ་ངན་པ་དང་།  གནས་ངན་པ་

དང་།  རི་བྲགས་ངན་པ་དག་ཏུ་ཕག་འིཚོ་བ་དང་ལོང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དང་།  རི་བྲགས་ངན་པ་དག་ཏུ་ཕག་འིཚོ་བ་དང་ལོང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལིའི་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལིའི་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་

ན་ིམཆོག་ཏུ་མང་པོས་ཆང་ཤེིན་ཏུ་ར་ར་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོས་ད་ེདག་སྦྱོར་བར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མང་པོས་ཆང་ཤེིན་ཏུ་ར་ར་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིརྫོས་ད་ེདག་སྦྱོར་བར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆང་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཅིག་ན་ིདར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཞེོག་ཆུ་ལྟ་བུ་ཆང་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཅིག་ན་ིདར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཞེོག་ཆུ་ལྟ་བུ་

ད་ེལྟར་བཅོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས་པའི་ིདེད་དཔོན་དག་ལ་བླུད་དེ།  ད་ེཡང་ར་ར་ོད་ེལྟར་བཅོས་ནས་འིབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས་པའི་ིདེད་དཔོན་དག་ལ་བླུད་དེ།  ད་ེཡང་ར་ར་ོ

ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ར་ར་ོབར་འིགྱུར་བ།  ད་ེཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ར་ར་ོབར་བྱས་ཏི་ེར་ར་ོབ་ད་ེདག་དེས་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ར་ར་ོབར་འིགྱུར་བ།  ད་ེཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ར་ར་ོབར་བྱས་ཏི་ེར་ར་ོབ་ད་ེདག་དེས་

བསད་ནས་ནོར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཕྲོོགས་ན་དེས་བསླུས་པ་ཡིན་པས་ད་ེབསད་ནས་ནོར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཕྲོོགས་ན་དེས་བསླུས་པ་ཡིན་པས་ད་ེ

འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པས་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའིོ།  །དེའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པས་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིནགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིནགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ི

རྡོོའི་ིཆར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་དག་ཀུན་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིབིགས་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་སའིི་རྡོོའི་ིཆར་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་དག་ཀུན་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིབིགས་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་སའིི་

བར་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིམ་ེམདག་མ་དམར་པ་ོཚ་བས་བཞུས་བར་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིམ་ེམདག་མ་དམར་པ་ོཚ་བས་བཞུས་

པའིི་ཆུ་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་པའིི་ཆུ་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཟངས་དང་ར་ོཉིེར་བསྲེེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་བ་ོསྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཟངས་དང་ར་ོཉིེར་བསྲེེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་བ་ོ

དེར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིདང་དེར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིདང་

མདའི་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཀུན་དུ་འིདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་ཐར་བར་མདའི་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཀུན་དུ་འིདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ི

དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་

ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་མིག་ག་ིམདོག་གནག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཁྲི་ོལ་ཕྲོག་དོག་མང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་མིག་ག་ིམདོག་གནག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཁྲི་ོལ་ཕྲོག་དོག་མང་

པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིཚལ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིཚལ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སིངས་པ་ོལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སིངས་པ་ོལྟར་

བཅོས་ཏིེ།  འིབྲོག་དགོན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདག་ལ་བླུད་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོབཅོས་ཏིེ།  འིབྲོག་དགོན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདག་ལ་བླུད་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆང་

བླུད་པའི་ིའིབྲས་བུས་དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལས་ཀྱིིས་བླུད་པའི་ིའིབྲས་བུས་དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལས་ཀྱིིས་

བྱས་པའི་ིཤེིང་ཤེལ་མ་ལིའི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙོམ་ཡོད་པ་འིབྱུང་སྟེ།  འིདབ་མ་སྤུ་བྱས་པའི་ིཤེིང་ཤེལ་མ་ལིའི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙོམ་ཡོད་པ་འིབྱུང་སྟེ།  འིདབ་མ་སྤུ་

གྲོ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  ཡལ་ག་མ་ེའིབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།  དུད་པ་བདུག་ཅིང་རླུང་དུག་ལྟ་བུ་འིབྱུང་གྲོ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ལ།  ཡལ་ག་མ་ེའིབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།  དུད་པ་བདུག་ཅིང་རླུང་དུག་ལྟ་བུ་འིབྱུང་

སྟེ།  ད་ེལྟར་ཆང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ད་ེའིབྱུང་ང་ོ།  །གང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཆང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ད་ེའིབྱུང་ང་ོ།  །གང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་

རླུང་དུག་ལྟ་བུས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྲེོག་དང་འིབྲལ་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རླུང་དུག་ལྟ་བུས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྲེོག་དང་འིབྲལ་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

ཤེིང་ཤེལ་མ་ལི་ཆེན་པོའི་ིནགས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པར་ཆུད་ན།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེིང་ཤེལ་མ་ལི་ཆེན་པོའི་ིནགས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པར་ཆུད་ན།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

མདག་མ་དང་དུ་བར་བསྲེེས་པ་དུག་ལྟ་བུའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འིབུམ་སྙིེད་མྱོང་ཡང་མདག་མ་དང་དུ་བར་བསྲེེས་པ་དུག་ལྟ་བུའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འིབུམ་སྙིེད་མྱོང་ཡང་

དུས་ལས་འིདའི་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིཚལ་དུ་སེམས་དུས་ལས་འིདའི་བར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིཚལ་དུ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པར་བྱས་པ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཅན་དམྱལ་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པར་བྱས་པ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེ

ཤེིང་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་སྤུ་གྲོི་ལྟ་བུའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་སྟེ།  གང་ལག་ན་རལ་གྲོི་དང་ཤེིང་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་སྤུ་གྲོི་ལྟ་བུའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་སྟེ།  གང་ལག་ན་རལ་གྲོི་དང་

མདའི་བ་ོཆ་ེམང་པ་ོཐོགས་པ་འིཁྲུགས་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མདའི་བ་ོཆ་ེམང་པ་ོཐོགས་པ་འིཁྲུགས་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་

རྒྱུས་པ་དང་།  གནད་དང་།  ཀ་རན་ད་ར་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་རྒྱུས་པ་དང་།  གནད་དང་།  ཀ་རན་ད་ར་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་

ཡང་དུ་རྣམ་པར་གཤེེག་ཅིང་འིདྲིལ་ལ་དུམ་བུར་བྱེད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་འིཇིིགས་ཤེིང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་གཤེེག་ཅིང་འིདྲིལ་ལ་དུམ་བུར་བྱེད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་འིཇིིགས་ཤེིང་

སྐྲག་པ་ད་ེདག་ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིནགས་ཁྲིོད་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིགྲོིབ་མའི་ིནང་ན་སྐྲག་པ་ད་ེདག་ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ཤེལ་མ་ལ་ིཆེན་པོའི་ིནགས་ཁྲིོད་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིགྲོིབ་མའི་ིནང་ན་

ཞུམ་ཞུམ་པོར་འིདུག  །ཁ་ཅིག་ནི་ཤེིང་ཁར་འིཛིེག  །ཁ་ཅིག་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་དང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འིདུག  །ཁ་ཅིག་ནི་ཤེིང་ཁར་འིཛིེག  །ཁ་ཅིག་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་དང་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲོད་ནས་རལ་གྲོི་དག་གིས་འིདེབས་ཤེིང་གཤེེག་གོ  །དེ་ཆང་འིཐུང་བའིི་འིབྲས་བུས་གང་ཕྲོད་ནས་རལ་གྲོི་དག་གིས་འིདེབས་ཤེིང་གཤེེག་གོ  །དེ་ཆང་འིཐུང་བའིི་འིབྲས་བུས་གང་

དག་ག་ིགྲོིབ་མའི་ིནང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམིག་ཀྱིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་འིབྱིན་ཅིང་དག་ག་ིགྲོིབ་མའི་ིནང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམིག་ཀྱིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་འིབྱིན་ཅིང་

ཁུ་བ་ཡང་འིཐུང་ང་ོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་དེའི་ིའིབྲས་བུས་ཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིང་ད་ེཁུ་བ་ཡང་འིཐུང་ང་ོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་དེའི་ིའིབྲས་བུས་ཤེིང་ད་ེལ་འིཛིེག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིང་ད་ེ

དག་ལས་ཡལ་ག་ལྷུང་བས་ད་ེདག་དུམ་བུ་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །གང་དག་ལས་ཡལ་ག་ལྷུང་བས་ད་ེདག་དུམ་བུ་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །གང་

དག་ཚལ་དེའི་ིཐོར་ཏི་ོལ་འིཛིེགས་པ་ད་ེདག་བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོབཞུས་པར་འིཇུག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ཚལ་དེའི་ིཐོར་ཏི་ོལ་འིཛིེགས་པ་ད་ེདག་བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོབཞུས་པར་འིཇུག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་

དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིདེའི་ིམར་རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིདེའི་ི

ཕྱོགས་འིགའི་ཞེིག་བསྟན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཕྱོགས་འིགའི་ཞེིག་བསྟན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེ

ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་

སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་དང་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་དང་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་

འིབྲས་བུས་ད་ེཡིད་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤེིང་ནད་དྲིག་པོའིམ་གལ་ཏི་ེསྙིིང་ནད་དམ།  གལ་ཏི་ེའིབྲས་བུས་ད་ེཡིད་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤེིང་ནད་དྲིག་པོའིམ་གལ་ཏི་ེསྙིིང་ནད་དམ།  གལ་ཏི་ེ

ངལ་སྐྱེེན་པ་མང་བའིམ།  གལ་ཏི་ེརྐང་བམ་གྱིིས་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གལ་ཏི་ེལོང་བས་ངལ་སྐྱེེན་པ་མང་བའིམ།  གལ་ཏི་ེརྐང་བམ་གྱིིས་འིདེབས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གལ་ཏི་ེལོང་བས་

ཉིམ་ཐག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཉིམ་ཐག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་ཤེིང་བསྲེེགས་པའི་ིདུད་པའི་ིཚལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་ཤེིང་བསྲེེགས་པའི་ིདུད་པའི་ིཚལ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་

མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིབུད་མེད་ཡོན་ཏིན་ཅན་དག་ལ་ཐབས་གཞེན་གྱི་ིསྤྱོད་པས་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིབུད་མེད་ཡོན་ཏིན་ཅན་དག་ལ་ཐབས་གཞེན་གྱི་ིསྤྱོད་པས་

བྲིད་དེ་བླུད་ནས་ར་རོ་བར་བྱས་ཏིེ་སེམས་འིཁྲུལ་བར་གྱུར་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་བྲིད་དེ་བླུད་ནས་ར་རོ་བར་བྱས་ཏིེ་སེམས་འིཁྲུལ་བར་གྱུར་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དམྱལ་བ་ད་ེན་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་དེའི་ིནང་དུད་དམྱལ་བ་ད་ེན་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་དེའི་ིནང་དུད་

པས་འིཁྲིིགས་ཤེིང་རྒྱ་མཚོའི་ིཀློོང་ག་ིམེའི་ིམུན་གནག་གིས་གཏིིབས་པ་ཟབས་སུ་ཀུན་ནས་པས་འིཁྲིིགས་ཤེིང་རྒྱ་མཚོའི་ིཀློོང་ག་ིམེའི་ིམུན་གནག་གིས་གཏིིབས་པ་ཟབས་སུ་ཀུན་ནས་

རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་དུ་ས་བརྐོས་པ་དེར་མེ་མདག་ཁྲིོལ་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཤེིན་ཏུ་གང་རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་དུ་ས་བརྐོས་པ་དེར་མེ་མདག་ཁྲིོལ་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཤེིན་ཏུ་གང་

བའི་ིསའི་ིབུ་ག་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཇུག་སྟ་ེངུ་སྐོད་བའི་ིསའི་ིབུ་ག་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འིཇུག་སྟ་ེངུ་སྐོད་

འིབྱིན་པར་ཡང་མི་ནུས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཛིག་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེས་གང་བར་འིགྱུར་འིབྱིན་པར་ཡང་མི་ནུས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་དུ་འིཛིག་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེས་གང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཆུ་ཤེིང་ག་ིདུད་པ་དེས་ད་ེལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཛིག་སྒོ་ོཐམས་ཅད་རོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཆུ་ཤེིང་ག་ིདུད་པ་དེས་ད་ེལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཛིག་སྒོ་ོཐམས་ཅད་

གང་བར་འིགྱུར་ལ་འིད་ིལྟར་མ་ེད་ེལ་བད་ེབར་སེམས་ཏི།ེ  དུ་བ་དེའི་ིམཐུ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོགང་བར་འིགྱུར་ལ་འིད་ིལྟར་མ་ེད་ེལ་བད་ེབར་སེམས་ཏི།ེ  དུ་བ་དེའི་ིམཐུ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོ

བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་

ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱ་དུ་བའི་ིམདོག་ག་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཆུ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ད་ེཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱ་དུ་བའི་ིམདོག་ག་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམཆུ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ད་ེ

དག་གིས་རུས་པ་ཕུག་ནས་རྐང་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་གིས་རུས་པ་ཕུག་ནས་རྐང་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེ

ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་ལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་

མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་གློ་དང་མཇུག་དོ་དག་ལ་གདོན་གྱིི་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་གློ་དང་མཇུག་དོ་དག་ལ་གདོན་གྱིི་

ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཤེིང་དབུལ་བ་དང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཤེིང་དབུལ་བ་དང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་

དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་

འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མ་ེམདག་དུད་པའི་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་མ་ེམདག་དུད་པའི་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ན་ིསྔ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་ན་ིསྔ་

མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ནི་དགྲོ་གསད་པའིི་ཕྱིར་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོས་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ནི་དགྲོ་གསད་པའིི་ཕྱིར་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀྲབས་པ་གསད་པའིི་ཕྱིར་བླུད་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་བཀྲབས་པ་གསད་པའིི་ཕྱིར་བླུད་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེམདག་དུད་པའི་ིཚལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེམདག་དུད་པའི་ིཚལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དེར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམ་ེམདག་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་ལྡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དེར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམ་ེམདག་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་ལྡང་

ལ།  རླུང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཐུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ལ།  རླུང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཐུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་

ཐུག་ག ོ །ད་ེདག་ག་ིལུས་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ེམ་ཆང་བ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེཐུག་ག ོ །ད་ེདག་ག་ིལུས་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ེམ་ཆང་བ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེ

ལྟར་ལུས་ད་ེདག་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟར་ལུས་ད་ེདག་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་

དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྤུ་གྲོིས་གཤེེག་ཅིང་མེའི་ིཚོར་བ་མར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྤུ་གྲོིས་གཤེེག་ཅིང་མེའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་།  མཚོན་ཆའི་ིཚོར་བ་དང་།  བ་ཚྭའི་ིཚོར་བ་སྟ།ེ  ཚོར་བ་མཆོག་དང་།  ནད་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་།  མཚོན་ཆའི་ིཚོར་བ་དང་།  བ་ཚྭའི་ིཚོར་བ་སྟ།ེ  ཚོར་བ་མཆོག་

ཏུ་ཚ་བ།  མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཏུ་ཚ་བ།  མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་

ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་སེམས་ཅན་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས།  ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་བའི་ིལས་ཀྱིིས།  ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་གཞེང་འིབྲུམ་རིམ་གསུམ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་གཞེང་འིབྲུམ་རིམ་གསུམ་

པས་ཐེབས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  རྟེག་ཏུ་གྲོང་བའིི་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་པས་ཐེབས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  རྟེག་ཏུ་གྲོང་བའིི་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གློག་ག་ིན་བུན་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གློག་ག་ིན་བུན་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་བླ་ོམངོན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་བླ་ོམངོན་

པར་ཞེེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་སླུ་བའིི་བསམ་པས་བླུད་ན་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་པར་ཞེེན་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་སླུ་བའིི་བསམ་པས་བླུད་ན་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གློག་ག་ིན་བུན་ཚལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གློག་ག་ིན་བུན་ཚལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

ལ་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཁྲུ་ཉིིས་ལ་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཁྲུ་ཉིིས་

བརྒྱར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེས་རབ་ཏུ་གང་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་བརྒྱར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེས་རབ་ཏུ་གང་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་

གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་འིཇུག་སྟེ།  རྐང་པ་ནས་མགོ་ལ་སོགས་པའིི་བར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་འིཇུག་སྟེ།  རྐང་པ་ནས་མགོ་ལ་སོགས་པའིི་བར་

བཏིེག་ཅིང་བཞུས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་མ་ེད་ེན་ིལ་ོམ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་བཏིེག་ཅིང་བཞུས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་མ་ེད་ེན་ིལ་ོམ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐག་པས་དཀྲིས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐག་པས་དཀྲིས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེ

དག་དཀྲིས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་འིབྱུང་བར་དག་དཀྲིས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་

དེ་ལྟར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་དེ་ལྟར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ི

དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་

ཆང་འིཐུང་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཡུལ་ཡ་བ་ན་དང་།  བ་ལྷོི་ཀ་དེར་སྐྱེེས་ཤེིང་ཆང་འིཐུང་བའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཡུལ་ཡ་བ་ན་དང་།  བ་ལྷོི་ཀ་དེར་སྐྱེེས་ཤེིང་

བཀོལ་བས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤུགས་དྲིག་པས་བཀོལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཀོལ་བས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤུགས་དྲིག་པས་བཀོལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་འིཁོར་ཀུན་དུ་རྟེོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་འིཁོར་ཀུན་དུ་རྟེོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འིད་ིདག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆང་གིས་ཡིད་གཡེངས་ན་ལམ་དུ་འིཇུག་པ་ལ་ངལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་ལམ་དུ་ཆང་གིས་ཡིད་གཡེངས་ན་ལམ་དུ་འིཇུག་པ་ལ་ངལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་ལམ་དུ་

འིཇུག་པའི་ིཆེད་དང་།  རྔོན་པ་དག་ར་ིདགས་གསད་པ་ལ་འིགྲོ་ོབ་འིགྱིོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོའིཇུག་པའི་ིཆེད་དང་།  རྔོན་པ་དག་ར་ིདགས་གསད་པ་ལ་འིགྲོ་ོབ་འིགྱིོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙིམ་ནས་བླུད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་སྙིམ་ནས་བླུད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་

དུ་རྟེོག་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིདུ་རྟེོག་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  འིདོད་པ་གང་དང་གང་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་སེམས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་ལྟ་སྟེ།  འིདོད་པ་གང་དང་གང་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་སེམས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་

གིས་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་ངམ།  བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་གིས་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་ངམ།  བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བའི་ིའིཁོར་གཞེན་དུ་གནོད་པ་གང་དང་གང་འིབྱུང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཞེ་ིའིགྱུར་དུ་དེར་བའི་ིའིཁོར་གཞེན་དུ་གནོད་པ་གང་དང་གང་འིབྱུང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཞེ་ིའིགྱུར་དུ་དེར་

འིབྱུང་སྟ་ེསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་རྗེེས་འིབྱུང་སྟ་ེསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  དེ་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིིས།  །གནས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  དེ་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིིས།  །གནས་

སྐོབས་དགུར་ནི་འིཚེད་བྱེད་ཅིང་།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེི་བཅུ་ཐམ།  །དྲིག་པོ་རབ་ཏུ་སྐོབས་དགུར་ནི་འིཚེད་བྱེད་ཅིང་།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེི་བཅུ་ཐམ།  །དྲིག་པོ་རབ་ཏུ་

གཡོས་པར་འིགྱུར།  །དོན་མེད་གཞེ་ིན་ིཆང་ཡིན་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིབཞེད་གད་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །དོན་མེད་གཞེ་ིན་ིཆང་ཡིན་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིབཞེད་གད་

པ།  །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་ཉིམས་ཤེིང་།  །དོན་མེད་པ་ཡ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏིོ།  །ཚིག་ལ་ཤེིན་པ།  །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་ཉིམས་ཤེིང་།  །དོན་མེད་པ་ཡ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏིོ།  །ཚིག་ལ་ཤེིན་

ཏུ་དགའི་བ་དང་།  །ཆགས་པ་དང་ནི་འིཇིིགས་པ་དང་།  །ངག་གི་སྐྱེོན་དང་རློམ་པ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  །ཆགས་པ་དང་ནི་འིཇིིགས་པ་དང་།  །ངག་གི་སྐྱེོན་དང་རློམ་པ་

དང་།  །ཚིག་རྩུབ་གཞེ་ིན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ཆང་གིས་ཀུན་དུ་གཡེངས་པའི་ིཡིད།  །བྱ་དང་མ་ིབྱ་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་གཞེ་ིན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ཆང་གིས་ཀུན་དུ་གཡེངས་པའི་ིཡིད།  །བྱ་དང་མ་ིབྱ་

མི་ཤེེས་པ།  །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོོངས་ཤེིག  །ཆང་མི་ཤེེས་པ།  །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོོངས་ཤེིག  །ཆང་

གིས་གཡེངས་པའིི་མི་དག་ནི།  །གསོན་ཡང་ཤེི་བ་དག་དང་མཚུངས།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་གིས་གཡེངས་པའིི་མི་དག་ནི།  །གསོན་ཡང་ཤེི་བ་དག་དང་མཚུངས།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་

གསོན་འིདོད་པས།  །རྟེག་པར་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཆང་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་གྱིི་གསོན་འིདོད་པས།  །རྟེག་པར་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཆང་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་གྱིི་

གཞེི།  །རྟེག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིཐེམ་སྐོས་ཏིེ།  །མུན་ནག་གཞེི།  །རྟེག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིཐེམ་སྐོས་ཏིེ།  །མུན་ནག་

གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན།  །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་ཡི་དགས་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན།  །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་ཡི་དགས་

འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  །ཆང་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་བསླུས་པ་ཡི།  །མི་དག་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  །ཆང་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་བསླུས་པ་ཡི།  །མི་དག་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྲོོ།  །དུག་ག་ིནང་དུ་དུག་ན་ིཆང་།  །ད་ེབཞེིན་དམྱལ་བའི་ིནང་ན་དམྱལ།  །ནད་ཀྱི་ིནང་ན་འིགྲོོ།  །དུག་ག་ིནང་དུ་དུག་ན་ིཆང་།  །ད་ེབཞེིན་དམྱལ་བའི་ིནང་ན་དམྱལ།  །ནད་ཀྱི་ིནང་ན་

ནད་མཆོག་ནི།  །ཆང་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །བློ་དང་དབང་པོ་ཉིམས་བྱེད་ནད་མཆོག་ནི།  །ཆང་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །བློ་དང་དབང་པོ་ཉིམས་བྱེད་

ཅིང་།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ན་ིཟད་བྱེད་ལ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འིཇིིག་བྱེད་པ།  །མ་ིབཟད་ཆང་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ན་ིཟད་བྱེད་ལ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འིཇིིག་བྱེད་པ།  །མ་ིབཟད་ཆང་

ནི་སྐྱེེ་གནས་གཅིག  །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས།  །ཆང་གིས་ཡང་བར་བྱེད་ནི་སྐྱེེ་གནས་གཅིག  །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས།  །ཆང་གིས་ཡང་བར་བྱེད་

འིགྱུར་ན།  །ཐ་མལ་མ་ིདག་ཆང་འིཐུང་བ།  །བསླུས་པར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིཞེིག་སྨོས།  །ཆང་ལ་འིགྱུར་ན།  །ཐ་མལ་མ་ིདག་ཆང་འིཐུང་བ།  །བསླུས་པར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིཞེིག་སྨོས།  །ཆང་ལ་

བསྟེན་པའིི་མི་དག་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྟ་རེ་ཡིན།  །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའིི་བསྟེན་པའིི་མི་དག་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྟ་རེ་ཡིན།  །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའིི་

མཆོག  །ཡང་བ་དག་ཏུ་ཉི་ེབར་བསྟན།  །ཆང་གིས་ཕྲོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས།  །བྱ་བ་མཆོག  །ཡང་བ་དག་ཏུ་ཉི་ེབར་བསྟན།  །ཆང་གིས་ཕྲོོགས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས།  །བྱ་བ་

དང་ན་ིམ་ིབྱ་བ།  །མ་ིཤེེས་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ིཡིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གང་དང་ན་ིམ་ིབྱ་བ།  །མ་ིཤེེས་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ིཡིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གང་

ཞེིག་ཆང་ལ་སྟེན་བྱེད་པ།  །སྐྱེེ་བོ་རེས་འིགའི་དགའི་བྱེད་ཅིང་།  །རེས་འིགའི་ཡོངས་སུ་ཞེིག་ཆང་ལ་སྟེན་བྱེད་པ།  །སྐྱེེ་བོ་རེས་འིགའི་དགའི་བྱེད་ཅིང་།  །རེས་འིགའི་ཡོངས་སུ་

གདུང་བྱེད་ལ།  །རེས་འིགའི་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན།  །བླ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྨོངས་སྐྱེེད་ཅིང་།  །འིཇིིག་གདུང་བྱེད་ལ།  །རེས་འིགའི་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན།  །བླ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྨོངས་སྐྱེེད་ཅིང་།  །འིཇིིག་

རྟེེན་གཉིིས་ནི་རྣམ་འིཇིིག་བྱེད།  །ཐར་པའི་ིཆོས་ལ་མ་ེལྟ་བུར།  །སྲེེག་བྱེད་ཁ་ོན་ཆང་ཡིན་རྟེེན་གཉིིས་ནི་རྣམ་འིཇིིག་བྱེད།  །ཐར་པའི་ིཆོས་ལ་མ་ེལྟ་བུར།  །སྲེེག་བྱེད་ཁ་ོན་ཆང་ཡིན་

ནོ།  །མ་ིགང་དག་ན་ིཆང་སྤོོང་བ།  །ཆོས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་མཉིམ་པར་བཞེག  །གང་ན་འིཆ་ིབ་ནོ།  །མ་ིགང་དག་ན་ིཆང་སྤོོང་བ།  །ཆོས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་མཉིམ་པར་བཞེག  །གང་ན་འིཆ་ིབ་

མེད་པ་ཡི།  །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་ད་ེའིགྲོ་ོའིོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག  །ད་ེན་ིམེད་པ་ཡི།  །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་ད་ེའིགྲོ་ོའིོ།  །ཆང་འིཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག  །ད་ེན་ི

བྱེད་པ་དམན་པ་ཡིན།  །མ་ིབཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་བྱེད་པ་དམན་པ་ཡིན།  །མ་ིབཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་

སུ་གདུངས།  །འིཐུང་བའི་ིཚ་ེན་ཆང་ཞེིམ་སྟེ།  །རྣམ་སྨིན་ཚ་ེན་མཆོག་ཏུ་ཚ།  །ཀིམ་པ་ཀ་སུ་གདུངས།  །འིཐུང་བའི་ིཚ་ེན་ཆང་ཞེིམ་སྟེ།  །རྣམ་སྨིན་ཚ་ེན་མཆོག་ཏུ་ཚ།  །ཀིམ་པ་ཀ་

ནང་ཀིམ་པ་ཀ  །ཆང་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །བདག་ལ་འིདི་ཡིས་མི་གནོད་ནང་ཀིམ་པ་ཀ  །ཆང་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །བདག་ལ་འིདི་ཡིས་མི་གནོད་

ཅེས།  །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟེོན།  །མྱོང་ན་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ།  །ཆང་ནི་དམྱལ་ཅེས།  །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟེོན།  །མྱོང་ན་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ།  །ཆང་ནི་དམྱལ་

བར་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ།  །སེམས་གཡེང་བ་དག་དགའི་བར་བར་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ།  །སེམས་གཡེང་བ་དག་དགའི་བར་

བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་རུ།  །བླ་ོངན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་པ་རྣམས་བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་རུ།  །བླ་ོངན་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་པ་རྣམས་

ལ་བློ་མི་གཏིང་།  །འིདོད་པ་མཆོག་ཏུ་སླུ་བ་ཡིན།  །འིཁོར་བའིི་འིཆིང་བ་དྲིག་པོ་ལ་བློ་མི་གཏིང་།  །འིདོད་པ་མཆོག་ཏུ་སླུ་བ་ཡིན།  །འིཁོར་བའིི་འིཆིང་བ་དྲིག་པོ་



384

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།  །གང་ཞེིག་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའི།  །ད་ེཡ་ིསྡུག་སྟེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།  །གང་ཞེིག་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའི།  །ད་ེཡ་ིསྡུག་

བསྔལ་མཐའི་མེད་དོ།  །འིདོད་པའིི་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ།  །བདེ་བ་ནམས་ཀྱིང་ག་ལ་བསྔལ་མཐའི་མེད་དོ།  །འིདོད་པའིི་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ།  །བདེ་བ་ནམས་ཀྱིང་ག་ལ་

ཡོད།  །ཁྱེེད་ཅག་འིདོད་པ་མ་ིབཟད་ཅིང་།  །དྲིག་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིོངས།  །གནོད་ཡོད།  །ཁྱེེད་ཅག་འིདོད་པ་མ་ིབཟད་ཅིང་།  །དྲིག་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིོངས།  །གནོད་

པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལ།  །དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །གང་ཚ་ེའིདོད་པས་བསླུས་པ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལ།  །དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །གང་ཚ་ེའིདོད་པས་བསླུས་པ་

ཡི།  །ཁྱེེད་ཅག་གིས་ན་ིསྡེིག་བྱས་པ།  །ད་ེཚ་ེཅ་ིཕྱིར་ཁྲི་ོམ་ིབྱེད།  །ད་ེརིང་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་ཡི།  །ཁྱེེད་ཅག་གིས་ན་ིསྡེིག་བྱས་པ།  །ད་ེཚ་ེཅ་ིཕྱིར་ཁྲི་ོམ་ིབྱེད།  །ད་ེརིང་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་

གདུང་།  །བྱས་ལ་བསགས་པ་བརྟེན་པ་ཡི།  །ལས་དག་ག་ིན་ིའིབྲས་བུ་སྣང་།  །སྡེིག་པའི་ིགདུང་།  །བྱས་ལ་བསགས་པ་བརྟེན་པ་ཡི།  །ལས་དག་ག་ིན་ིའིབྲས་བུ་སྣང་།  །སྡེིག་པའི་ི

ཚོར་བ་མ་ིབཟད་པས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྡེིག་མ་ིབྱ།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པའི་ིརྣམ་སྨིན་དེ།  །རྟེག་ཏུ་ཚོར་བ་མ་ིབཟད་པས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྡེིག་མ་ིབྱ།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པའི་ིརྣམ་སྨིན་དེ།  །རྟེག་ཏུ་

སྡེིག་པ་རྣམས་སུ་སྨིན།  །སྡེིག་མི་བྱེད ་ལ་སྡེིག་མེད ་དོ།   །དེ་ལྟ ་བས་ན་སྡེིག་པ་སྡེིག་པ་རྣམས་སུ་སྨིན།  །སྡེིག་མི་བྱེད ་ལ་སྡེིག་མེད ་དོ།   །དེ་ལྟ ་བས་ན་སྡེིག་པ་

སྤོོངས།  །སྡེིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལ།  །སྡེིག་པའིི་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པ་སྤོོངས།  །སྡེིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལ།  །སྡེིག་པའིི་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པ་

རང་གིས་བྱས་པ་གནོད།  །གཞེན་གྱིིས་སྤྱོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརང་གིས་བྱས་པ་གནོད།  །གཞེན་གྱིིས་སྤྱོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེ

དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཚོགས་དག་བྱེད་དུ་འིཇུག་གོ  །ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་

རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་མཆོག་ཏུ་ཁྲིོ་བས་ཁྲིོ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བཀའི་བློ་མི་བདེ་བར་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་མཆོག་ཏུ་ཁྲིོ་བས་ཁྲིོ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བཀའི་བློ་མི་བདེ་བར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་

པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ཉིེན་ཀོར་ལ་ཀུན་དུ་མི་རྟེོག་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་གྱིི་ཉིེན་ཀོར་ལ་ཀུན་དུ་མི་རྟེོག་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྨིན་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱིེ་ཨེ་མ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཡང་ཇི་ིལྟར་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་བཞེིན་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཡང་ཇི་ིལྟར་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་བཞེིན་

ཏིེ།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་གནོད་པ་གཞེན་གང་དང་གང་དག་ཡོད་པ་ཏིེ།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་གནོད་པ་གཞེན་གང་དང་གང་དག་ཡོད་པ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་བྱས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་བྱས་

པའི་ིརྒྱུ་གང་བརྟེན་པ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་པའི་ིརྒྱུ་གང་བརྟེན་པ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེམ་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་བླངས་པས་ཆང་ལྡུད་པའིམ་འིཐུང་བའིི་ལས་ངན་པ་བཞེི་འིགྱུར་གཡེམ་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་བླངས་པས་ཆང་ལྡུད་པའིམ་འིཐུང་བའིི་ལས་ངན་པ་བཞེི་འིགྱུར་

བྱས་པས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེ་ིའིགྱུར་གྱིིས་ཚ་ེབྱས་པས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེ་ིའིགྱུར་གྱིིས་ཚ་ེ

ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློང་དེས་བཞེི་འིགྱུར་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློང་དེས་བཞེི་འིགྱུར་

མཐོང་ནས་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསམས་པ་མཐོང་ནས་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསམས་པ་

དང་།  འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བ་ཡང་བཅུ་འིགྱུར་དུ་ཡིད་འིབྱུང་ངོ་།  །ཡང་དགེ་སློང་དེ་དང་།  འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བ་ཡང་བཅུ་འིགྱུར་དུ་ཡིད་འིབྱུང་ངོ་།  །ཡང་དགེ་སློང་དེ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་འིཁོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས་འིཁོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་

སྟེ།  ས་གཞེན་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་སྟེ།  ས་གཞེན་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་སོ།  །དེ་ཡང་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་ཤེེས་ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་ཞེིང་གནས་སོ།  །དེ་ཡང་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་ཤེེས་ནས།  བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་

གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚངས་རིས་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚངས་རིས་

དང་།  ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་གྱིིས་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདང་།  ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ིབར་གྱིིས་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ན་ིདམའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཕྱོགས་ན་ིདམའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ིརིས་ཀྱིི་ལྷོ་དག་དགའི་སྟེ།  རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ཞེེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ིརིས་ཀྱིི་ལྷོ་དག་དགའི་སྟེ།  རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་གཞེན་ལ་བརྟེགས་ན།  ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་བ་གཞེན་ལ་བརྟེགས་ན།  ད་ེཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་

ནོ།  །མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའི་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྨད་པ།  ངན་སོང་ཀུན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའི་བ་སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྨད་པ།  ངན་སོང་ཀུན་

གྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  འིད་ིལྟ་གྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའིམ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  གཉིིས་ཤེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའིམ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  གཉིིས་ཤེིག་ཆོས་ཀྱི་ི

སྲེང་ལ་ཞེོན་ནས་རྩིོད་པའི་ིཚ་ེདཔང་པ་ོའིད་ིན་ིཚད་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་འིདིས་སྨྲིས་པ་ད་ེབདག་སྲེང་ལ་ཞེོན་ནས་རྩིོད་པའི་ིཚ་ེདཔང་པ་ོའིད་ིན་ིཚད་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་འིདིས་སྨྲིས་པ་ད་ེབདག་

ཅག་ག་ིཚད་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲིས་པ་ལས་ད་ེཡང་དྲིན་བཞེིན་དུ་དོན་གཞེན་དུ་སྨྲིའིམ།  གལ་ཅག་ག་ིཚད་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲིས་པ་ལས་ད་ེཡང་དྲིན་བཞེིན་དུ་དོན་གཞེན་དུ་སྨྲིའིམ།  གལ་

ཏིེ་ནོར་གྱིི་ཕྱིར་རམ།  གལ་ཏིེ་ཕྱོགས་བཟུང་ངམ།  གལ་ཏིེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཏིེ་ནོར་གྱིི་ཕྱིར་རམ།  གལ་ཏིེ་ཕྱོགས་བཟུང་ངམ།  གལ་ཏིེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

བདག་ཉིིད་སླུ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་བརྫུན་འིད་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཆུང་བདག་ཉིིད་སླུ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་བརྫུན་འིད་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འིགྱུར་བ་ཆུང་

ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  བདག་གིས་བརྫུན་དེ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་པ་ན་ཉིེས་པ་དོན་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  བདག་གིས་བརྫུན་དེ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་པ་ན་ཉིེས་པ་དོན་

མེད་པ་བྱས་པ་ད་ེལས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅིག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དེ།  གལ་ཏི་ེབསད་མེད་པ་བྱས་པ་ད་ེལས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅིག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དེ།  གལ་ཏི་ེབསད་

དུ་དགོས་པའིམ།  གལ་ཏི་ེགསོད་པའིམ།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་འིཕྲོོག་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཉིེས་པའི་ིཚུལ་དུ་དགོས་པའིམ།  གལ་ཏི་ེགསོད་པའིམ།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་འིཕྲོོག་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཉིེས་པའི་ིཚུལ་

དང་འིཐུན་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲིས་ན།  དེའིི་རྒྱུས་སྡེིག་པའིི་མི་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོདང་འིཐུན་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲིས་ན།  དེའིི་རྒྱུས་སྡེིག་པའིི་མི་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཤེིན་ཏུ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཤེིན་ཏུ་

ཚ་ེརིང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིལྷོའི་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །གང་ཚ་ེརིང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིལྷོའི་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །གང་

མིའི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།  མ་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྟ།ེ  ད་ེའིཕྲུལ་དགའི་བ་མིའི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།  མ་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་སྟ།ེ  ད་ེའིཕྲུལ་དགའི་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཉིིན་ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཉིིན་ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་སྟེ།  ལྷོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིལྷོའི་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ཡིན་ལ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་སྟེ།  ལྷོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིལྷོའི་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ཡིན་ལ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཡིན་ཏིེ།  དེར་བརྫུན་སྨྲི་བ་སྡེིག་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཡིན་ཏིེ།  དེར་བརྫུན་སྨྲི་བ་སྡེིག་ཅན་རྣམས་

གནས་སོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་སླུ་བ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་སླུ་བ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་

མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་ལ་སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་ཀུན་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བོ་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་ལ་སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་ཀུན་

དང་ལ་ོསྟོང་དུ་མ་ིའིཐུན་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་ལ་ོསྟོང་དུ་མ་ིའིཐུན་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྐྱེོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨད་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་གྱིིས་སྐྱེོན་དུ་

བགྲོང་བ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིསྟེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟ་ར་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ།  རྟེག་ཏུ་གནོད་པས་བགྲོང་བ།  དག་ེབའི་ིརྩི་བའི་ིསྟེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟ་ར་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ།  རྟེག་ཏུ་གནོད་པས་

ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བ།  ར་ོམྱགས་པ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལས་དུག་ལྟ་བུར་ལངས་པ།  འིཁོར་བའི་ིཡོངས་སུ་འིགྱུར་བ།  ར་ོམྱགས་པ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལས་དུག་ལྟ་བུར་ལངས་པ།  འིཁོར་བའི་ི

འིགྲོ་ོབ་ངན་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཉིལ་ཉིིལ་དུ་གྱུར་པ།  ཁ་ནས་དྲི་ིམནམ་པ་སྐྱེེད་པ།  རྟེག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ངན་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཉིལ་ཉིིལ་དུ་གྱུར་པ།  ཁ་ནས་དྲི་ིམནམ་པ་སྐྱེེད་པ།  རྟེག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  མ་ིའིདོད་ཅིང་མ་ིསྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདྲི་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  མ་ིའིདོད་ཅིང་མ་ིསྡུག་ལ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕོ་ཉི།  འིཆི་བའིི་ཚེ་རྣམ་པར་སྡེངས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཕོ་ཉི།  འིཆི་བའིི་ཚེ་རྣམ་པར་སྡེངས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་

པ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མིའིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མི་མཛིའི་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ཡི་དགས་པ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མིའིི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མི་མཛིའི་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་ལས་གཡང་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་ལས་གཡང་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  དབུལ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོམཐའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  དབུལ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱེད་པ།  དུད་འིགྲོ་ོདག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་ིརྐྱེན་དུ་གྱུར་པ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་བྱེད་པ།  དུད་འིགྲོ་ོདག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་ིརྐྱེན་དུ་གྱུར་པ།  ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་

ཞུགས་པ།  འིཁོར་བའི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ།  བརྫུན་སྨྲི་བའི་ིའིབྲས་བུས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞུགས་པ།  འིཁོར་བའི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ།  བརྫུན་སྨྲི་བའི་ིའིབྲས་བུས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེའིི་འིཁོར་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྒྲ་འིབྱིན་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེའིི་འིཁོར་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྒྲ་འིབྱིན་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་

དང་།  ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་།  ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པར་དཀའི་དང་།  གནོད་དང་།  ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་།  ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པར་དཀའི་དང་།  གནོད་

པ་དཔ་ེམེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་བར་གྱི་ིདུ་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་པ་དཔ་ེམེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་བར་གྱི་ིདུ་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་

ལྟར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  སྲེོག་འིཆི་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།  སྲེོག་འིཆི་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་པ་དགའི་མེད་དང་།  ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་མེས་དང་།  བསམ་པ་དགའི་མེད་དང་།  ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་མེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོར་བ་རིང་བ་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་དང་།  ཁྭའི་ིམཆུ་རྡོ་ོམཆེད་པའི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོར་བ་རིང་བ་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་དང་།  ཁྭའི་ིམཆུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིག་དང་རྐང་ཟ་བ་དང་།  མེ་ལྕོེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྗེེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིག་དང་རྐང་ཟ་བ་དང་།  མེ་ལྕོེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་

པ་ོདེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་ལས་ཀྱི་ིཔ་ོདེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ན་ལས་ཀྱི་ི

ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པས་སོ་སོར་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་བྱས་པས་སོ་སོར་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྕོ་ེཔད་མའི་ིའིདབ་མ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྕོ་ེཔད་མའི་ིའིདབ་མ་

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ད་ེཁ་ནས་དྲིངས་ཏི་ེརྒྱང་གྲོགས་གསུམ་དུ་བརྒྱངས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ད་ེཁ་ནས་དྲིངས་ཏི་ེརྒྱང་གྲོགས་གསུམ་དུ་བརྒྱངས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི

འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པས་ད་ེབཟུང་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐོང་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པས་ད་ེབཟུང་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐོང་

གཤེོལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབུགས་ཤེིང་རྨེད་ལ་ཡོངས་སུ་འིདྲིལ་ལ།ོ  །ཟངས་དམར་གཤེོལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབུགས་ཤེིང་རྨེད་ལ་ཡོངས་སུ་འིདྲིལ་ལ།ོ  །ཟངས་དམར་

པ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བས་ཆག་ཆག་འིདེབས་ཤེིང་ལྕོ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྲེིན་བུ་ཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བས་ཆག་ཆག་འིདེབས་ཤེིང་ལྕོ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྲེིན་བུ་ཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དག་སྐྱེ་ེསྟེ།  གང་ལྕོ་ེདག་ལ་ཟ་ཡང་བརྫུན་སྨྲི་བ་དེས་ལྕོ་ེད་ེདག་ཕྱིར་ཁའི་ིནང་དུ་གཞུག་པར་དག་སྐྱེ་ེསྟེ།  གང་ལྕོ་ེདག་ལ་ཟ་ཡང་བརྫུན་སྨྲི་བ་དེས་ལྕོ་ེད་ེདག་ཕྱིར་ཁའི་ིནང་དུ་གཞུག་པར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །དེའི་ིཁའི་ིནང་ག་ིས་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ས་ོསྲེིན་ཨུ་ལུ་ཀ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེའི་ིཁའི་ིནང་ག་ིས་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ས་ོསྲེིན་ཨུ་ལུ་ཀ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེ།  ད་ེདག་གིས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ིརྐན་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་གིས་བྱ་ེམའི་ིསྟེ།  ད་ེདག་གིས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ིརྐན་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་གིས་བྱ་ེམའི་ི

ཕྱེ་མ་ལྟར་ཕྱེ་མར་རློག་གོ  །དེའིི་མིད་པ་ཡང་སྤུ་གྲོི་ལྟ་བུའིི་རླུང་གིས་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཕྱེ་མ་ལྟར་ཕྱེ་མར་རློག་གོ  །དེའིི་མིད་པ་ཡང་སྤུ་གྲོི་ལྟ་བུའིི་རླུང་གིས་འིཇིོག་པར་བྱེད་

ལ།  དེའི་ིསྙིིང་ཡང་སྲེིན་བུའི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བའི་ིལ།  དེའི་ིསྙིིང་ཡང་སྲེིན་བུའི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བའི་ི

ལུས་ཅན་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིགཞེིར་སྐྱེེས་ནས་སྲེེག་སྟེ།  ལས་བྱས་ལུས་ཅན་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིགཞེིར་སྐྱེེས་ནས་སྲེེག་སྟེ།  ལས་བྱས་

པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཔས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ི

རྒྱུ་མ་དག་ལ་ཟའིོ།  །དེའི་ིནང་ན་འིདུག་པའི་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་དང་།  ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱུ་མ་དག་ལ་ཟའིོ།  །དེའི་ིནང་ན་འིདུག་པའི་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་དང་།  ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

མ་ིབཟད་ཅིང་ཚ་ལ་དྲིག་པ་རྣམས་མྱོང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིབཟད་ཅིང་ཚ་ལ་དྲིག་པ་རྣམས་མྱོང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གནོད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ལས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་གནོད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ལས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འིཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཕུར་བུ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འིཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཕུར་བུ་དག་

གིས་ཀྱིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་གིས་ཀྱིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་

པའི་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་འིབུགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་པའི་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་འིབུགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

གཙོེས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྟེའུ་ཡིས་ཡན་ལག་ནས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབར་གཙོེས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྟེའུ་ཡིས་ཡན་ལག་ནས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབར་

ཐམས་ཅད་འིཇིོག་གོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་སྨྲིས་པ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་འིཇིོག་གོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་སྨྲིས་པ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ི

སྟེགས་ཀུན་ལས་རྒལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ནི་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་སྟེགས་ཀུན་ལས་རྒལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ནི་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་

པ།  དག་ེབའི་ིལ་ོཏིོག་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ངན་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་པ།  དག་ེབའི་ིལ་ོཏིོག་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ངན་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་

གྱུར་པ།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་གྱུར་པ།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་

ཆེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།  འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིགཙོང་བ་དང་འིདྲི་བར་སྨད་ཆེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།  འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིགཙོང་བ་དང་འིདྲི་བར་སྨད་

པར་གྱུར་པ།  རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ།  རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲོ་བཅོམ་

པ་དག་གིས་དུག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་དག་གིས་དུག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་

པའི་ིལམ་གྱི་ིམུན་པར་གྱུར་ཅིང་སུ་ཡང་འིདོད་པ་མེད་པ།  གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལམ་གྱི་ིམུན་པར་གྱུར་ཅིང་སུ་ཡང་འིདོད་པ་མེད་པ།  གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ།  མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་པ་ད་ེམངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ།  མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་པ་ད་ེ

དག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་མེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་སྨྲི་ཞེིང་གང་དག་སྨྲིས་པ་ན་སེམས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་མེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་སྨྲི་ཞེིང་གང་དག་སྨྲིས་པ་ན་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་རྒྱུ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  དེའི་ིརྐང་པ་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་རྒྱུ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  དེའི་ིརྐང་པ་

མེས་མར་སར་བཞེིན་དུ་འིཇུ་ཞེིང་དེའི་ིབར་ཡང་སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བས་གཤེེག་གོ  །ད་ེམེས་མར་སར་བཞེིན་དུ་འིཇུ་ཞེིང་དེའི་ིབར་ཡང་སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བས་གཤེེག་གོ  །ད་ེ

ལུས་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་དོན་མེད་པ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིཁོར་དེའིི་མེས་ལུས་དང་ཡིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་དོན་མེད་པ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིཁོར་དེའིི་མེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་འིཚེད་པ་ན།  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་འིཚེད་པ་ན།  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མཚུངས་པར་ཀུན་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ནད་མ་ིབཟད་པ་ད་ེདག་ག་ིམིང་གཟུང་བར་སླ་བ་མཚུངས་པར་ཀུན་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ནད་མ་ིབཟད་པ་ད་ེདག་ག་ིམིང་གཟུང་བར་སླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་བརྒྱ་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་བརྒྱ་

སྟོང་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་སྟོང་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་ལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་ལྟར་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་

བ་དག་ག་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་ལ་སེམས་གཡེངས་པ།  མ་ནིང་བ་དག་ག་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་ལ་སེམས་གཡེངས་པ།  མ་ནིང་

སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་སྨད་ཅིང་ཡིད་བརྟེན་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་སྨད་ཅིང་ཡིད་བརྟེན་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ།  ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཡི།  །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འིགལ་བྱས་པ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་པ།  ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཡི།  །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འིགལ་བྱས་པ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་རྣམ་རྒལ་བའིི།  །སྡེིག་པ་དོན་མེད་གང་མེད་མིན།  །ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་རོལ་རྣམ་རྒལ་བའིི།  །སྡེིག་པ་དོན་མེད་གང་མེད་མིན།  །ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་

པ།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིམ་སྨྲི་ཤེིག  །འིཁོར་བར་གང་གིས་གནོད་པ་ནི།  །བད་ེའིགྲོ་ོཉིིད་ན་ིཔ།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིམ་སྨྲི་ཤེིག  །འིཁོར་བར་གང་གིས་གནོད་པ་ནི།  །བད་ེའིགྲོ་ོཉིིད་ན་ི

མཐོང་མི་འིགྱུར།  །བརྫུན་ཚིག་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །བརྫུན་ཚིག་རབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ལ་གནོད་བྱེད་

ཅིང་།  །ཀུན་གྱིི་རྣམ་པར་ལྡང་བྱེད་ལ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དགོན་པ་ཡིན།  །གང་གིས་ཅིང་།  །ཀུན་གྱིི་རྣམ་པར་ལྡང་བྱེད་ལ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དགོན་པ་ཡིན།  །གང་གིས་

བདག་ཉིིད་གཅོད་བྱེད་པ།  །ཉིེས་སྨྲི་གང་དག་སྨྲིས་པ་ནི།  །མ་ིདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །ཁ་བདག་ཉིིད་གཅོད་བྱེད་པ།  །ཉིེས་སྨྲི་གང་དག་སྨྲིས་པ་ནི།  །མ་ིདག་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །ཁ་

ནས་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།  །གང་དག་བརྫུན་ཚིག་སྨྲི་བ་ནི།  །དེ་ནི་དོན་མེད་ཀུན་གྱིིས་ནས་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།  །གང་དག་བརྫུན་ཚིག་སྨྲི་བ་ནི།  །དེ་ནི་དོན་མེད་ཀུན་གྱིིས་

བརྟེགས།  །ངན་སོང་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེིང་།  །དེ་ནི་མུན་ནག་སྐྱེེ་གནས་གཅིག  །བདེན་བརྟེགས།  །ངན་སོང་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེིང་།  །དེ་ནི་མུན་ནག་སྐྱེེ་གནས་གཅིག  །བདེན་

པས་དམན་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ན་ིརྩྭ་པས་དམན་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ན་ིརྩྭ་

ལྟར་འིགྱུར།  །ཕ་རོལ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འིཚེད།  །དཔའི་བོ་ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་མི་སྨྲི།  །ཉིོན་ལྟར་འིགྱུར།  །ཕ་རོལ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འིཚེད།  །དཔའི་བོ་ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་མི་སྨྲི།  །ཉིོན་

མོངས་བརྫུན་ཚིག་སྨྲི་བ་དག  །ཁ་ནས་རུལ་བའི་ིདྲི་ིའིབྱུང་ལ།  །ཕྱ་ིནས་ལུས་ཀྱིིས་གདུངས་མོངས་བརྫུན་ཚིག་སྨྲི་བ་དག  །ཁ་ནས་རུལ་བའི་ིདྲི་ིའིབྱུང་ལ།  །ཕྱ་ིནས་ལུས་ཀྱིིས་གདུངས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་འིགྱུར།  །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེལ་ཆོས་ན་ིམེད་པ་ཡིན།  །ཆོས་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར།  །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེལ་ཆོས་ན་ིམེད་པ་ཡིན།  །ཆོས་ན་ིརྣམ་

པར་སྤོངས་པ་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའི་མེད་གནས་པ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲོན་ཡིན་པར་སྤོངས་པ་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའི་མེད་གནས་པ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲོན་ཡིན་

ཞེིང་།  །མཁས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགའི།  །མཐ་ོརིས་ལམ་གྱི་ིདམ་པ་ནི།  །བདེན་པ་ཞེིང་།  །མཁས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགའི།  །མཐ་ོརིས་ལམ་གྱི་ིདམ་པ་ནི།  །བདེན་པ་

ཡིན་ཞེེས་རིམས་བྲལ་གསུངས།  །བདེན་པ་ཡིས་ན་ིམཐ་ོརིས་དང་།  །བདེན་པར་སྨྲི་བ་ཐར་ཡིན་ཞེེས་རིམས་བྲལ་གསུངས།  །བདེན་པ་ཡིས་ན་ིམཐ་ོརིས་དང་།  །བདེན་པར་སྨྲི་བ་ཐར་

པར་འིགྲོ།ོ  །བདེན་པས་དམན་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །ཁྱེ་ིདང་འིདྲི་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །གང་ལ་པར་འིགྲོ།ོ  །བདེན་པས་དམན་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །ཁྱེ་ིདང་འིདྲི་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །གང་ལ་

བདེན་པ་མེད་པ་ན།ི  །ཐ་ཤེལ་ནང་ན་ད་ེཐ་ཤེལ།  །བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐོས་ཏི།ེ  །སྣང་བའི་ིབདེན་པ་མེད་པ་ན།ི  །ཐ་ཤེལ་ནང་ན་ད་ེཐ་ཤེལ།  །བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཐེམ་སྐོས་ཏི།ེ  །སྣང་བའི་ི

འིབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པ་ོཡིན།  །ཐར་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ཞེིང་།  །ནོར་གྱི་ིནང་ན་ནོར་མཆོག་འིབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པ་ོཡིན།  །ཐར་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ཞེིང་།  །ནོར་གྱི་ིནང་ན་ནོར་མཆོག་

ལ།  །སྐྱེབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐྱེབས་མཆོག་ནི།  །བདེན་པ་ཡིན་ཞེེས་མཁས་པས་བཤེད།  །སྣང་ལ།  །སྐྱེབས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐྱེབས་མཆོག་ནི།  །བདེན་པ་ཡིན་ཞེེས་མཁས་པས་བཤེད།  །སྣང་

བའི་ིནང་ན་སྣང་བ་མཆོག  །མིག་ག་ིནང་ནའིང་མིག་དང་ལྡན།  །ནོར་རྫོས་མེད་ལ་ནོར་རྫོས་བའི་ིནང་ན་སྣང་བ་མཆོག  །མིག་ག་ིནང་ནའིང་མིག་དང་ལྡན།  །ནོར་རྫོས་མེད་ལ་ནོར་རྫོས་

ཏིེ།  །རྒྱན་གྱི་ིནང་ནའིང་རྒྱན་བཟང་ཡིན།  །བདེན་པ་མ་ིཟད་གཏིེར་ཡིན་ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏིེ།  །རྒྱན་གྱི་ིནང་ནའིང་རྒྱན་བཟང་ཡིན།  །བདེན་པ་མ་ིཟད་གཏིེར་ཡིན་ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོཀུན་

གྱིིས་དབྲོག་མ་ིནུས།  །མ་ིདག་གང་གིས་སྨྲི་བ་ན།ི  །འིགྲོ་ོབ་མཆོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་གྱིིས་དབྲོག་མ་ིནུས།  །མ་ིདག་གང་གིས་སྨྲི་བ་ན།ི  །འིགྲོ་ོབ་མཆོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་

བདེན་པས་སྐྱེེས་བུ་དག  །བརྒྱན་པ་མཛིེས་ཏིེ་ལྷོ་འིདྲི་འིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བདེན་པས་སྐྱེེས་བུ་དག  །བརྒྱན་པ་མཛིེས་ཏིེ་ལྷོ་འིདྲི་འིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་

དག  །བརྒྱན་པ་དེ་ལྟར་མཛིེས་པ་མིན།  །ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ།  །ཕ་མེད་མ་མེད་དག  །བརྒྱན་པ་དེ་ལྟར་མཛིེས་པ་མིན།  །ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ།  །ཕ་མེད་མ་མེད་

དོན་མེད་ཅིང་།  །བཤེེས་མེད་གཉིེན་མེད་སྐྱེབས་མེད་པས།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་བདེན་པ་དོན་མེད་ཅིང་།  །བཤེེས་མེད་གཉིེན་མེད་སྐྱེབས་མེད་པས།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་བདེན་པ་

སྨྲིོས།  །མ་ེཡ་ིནང་ན་མ་ེམཆོག་ལ།  །དུག་ག་ིནང་ན་དུག་མཆོག་སྟེ།  །ངན་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨྲིོས།  །མ་ེཡ་ིནང་ན་མ་ེམཆོག་ལ།  །དུག་ག་ིནང་ན་དུག་མཆོག་སྟེ།  །ངན་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཐེམ་སྐོས་ནི།  །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །རེག་ན་དུག་དང་མེ་འིདྲི་ཐེམ་སྐོས་ནི།  །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །རེག་ན་དུག་དང་མེ་འིདྲི་

བ།  །བརྫུན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་གྱིིས།  །བརྫུན་གྱིིས་བསྲེེགས་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །བསྲེེགས་བ།  །བརྫུན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་གྱིིས།  །བརྫུན་གྱིིས་བསྲེེགས་པའི་ིམ་ིདག་ན།ི  །བསྲེེགས་

པ་ཡིན་ཞེེས་མངོན་པར་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་འིབད་ཀུན་གྱིིས།  །མ་ིདག་བརྫུན་ན་ིམ་པ་ཡིན་ཞེེས་མངོན་པར་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་འིབད་ཀུན་གྱིིས།  །མ་ིདག་བརྫུན་ན་ིམ་

སྨྲི་ཤེིག  །འིཇིིགས་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་ཀུན།  །བརྫུན་ལས་བྱུང་ཞེེས་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ཤེིག  །འིཇིིགས་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་ཀུན།  །བརྫུན་ལས་བྱུང་ཞེེས་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེབརྫུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མཐོང་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེབརྫུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  བདེན་པའིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ།  བདེན་པའིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་

བ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  གང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ན།  གང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིརྩིོད་པའི་ིཚ་ེརང་ག་ིགཉིེན་འིདབ་ཀྱི་ིདང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིརྩིོད་པའི་ིཚ་ེརང་ག་ིགཉིེན་འིདབ་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རམ་ཕྱོགས་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་སྨྲིས་ལ།  ད་ེསྨྲིས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་རམ་ཕྱོགས་གཟུང་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་སྨྲིས་ལ།  ད་ེསྨྲིས་ནས་ཀྱིང་

འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིཛིིན་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན།  ད་ེའིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིཛིིན་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན།  ད་ེ

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་

འིབྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དེའི་ིའིབྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དེའི་ི

ལྕོ་ེགང་གིས་བརྫུན་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོ་ེགང་གིས་བརྫུན་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

སྤུ་གྲོིས་མིད་པ་དྲིལ་ནས་དེར་འིབྱིན་ཏིེ།  ཕྱུང་ནས་བ་ཚྭའིི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ཆག་ཆག་སྤུ་གྲོིས་མིད་པ་དྲིལ་ནས་དེར་འིབྱིན་ཏིེ།  ཕྱུང་ནས་བ་ཚྭའིི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ཆག་ཆག་

འིདེབས་སོ།  །ནང་ན་ཡོད་པའི་ིལྕོ་ེལ་རུལ་པའི་ིདྲི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་འིདེབས་སོ།  །ནང་ན་ཡོད་པའི་ིལྕོ་ེལ་རུལ་པའི་ིདྲི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་

ཀའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཀྱིང་ལྕོ་ེད་ེལ་ཟའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ཡང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཀའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཀྱིང་ལྕོ་ེད་ེལ་ཟའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ཡང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིབཤེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའི་དག་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིབཤེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའི་དག་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་

དེའིི་བརྫུན་གྱིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དེའིི་བརྫུན་གྱིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ི

དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེ

སྨྱོོན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བར་འིགྱུར།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་།  ཚེ་ཐུང་བ་སྨྱོོན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བར་འིགྱུར།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་།  ཚེ་ཐུང་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་སྨད་པ་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ིདང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་སྨད་པ་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ི

སྐོལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་སྐོལ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ི

འིཁོར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་འིཁོར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིགང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ི

ལྟར་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ལྟར་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུའིམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུའིམ་

ཞེ་ེསྡེང་ག་ིརྒྱུ་མ་ིབཟད་པས་སྨྲིས་ཤེིང་།  གཞེན་ལ་ཡང་འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཛིའི་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིརྒྱུ་མ་ིབཟད་པས་སྨྲིས་ཤེིང་།  གཞེན་ལ་ཡང་འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཛིའི་

བ་ོམཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་བདག་ཅག་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཟུང་བར་བྱ་ཡིས།  བདེན་བ་ོམཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་བདག་ཅག་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཟུང་བར་བྱ་ཡིས།  བདེན་

པར་མ་སྨྲི་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོསྟེ།  དེར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་བཙུད་ན་དེ་ལུས་པར་མ་སྨྲི་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོསྟེ།  དེར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་བཙུད་ན་དེ་ལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེ་ེདང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིབཤེད་པ་ད་ེམཐའི་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིབཤེད་པ་ད་ེམཐའི་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོར་

འིབྱུང་སྟེ།  གང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྕོ་ིབའི་ིཕྱིར་གནོད་པ་ཡང་ལྕོ་ིབ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གནོད་པ་ལྕོ་ིའིབྱུང་སྟེ།  གང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྕོ་ིབའི་ིཕྱིར་གནོད་པ་ཡང་ལྕོ་ིབ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གནོད་པ་ལྕོ་ི

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིདུས་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིདུས་

མཐའི་མེད་པ་ནས་འིཇིིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཟ་ོམཐའི་མེད་པ་ནས་འིཇིིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཟ་ོ

ཆུན་གྱི་ིརྒྱུན་ལྟར་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །སྡེིག་པ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུན་གྱི་ིརྒྱུན་ལྟར་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །སྡེིག་པ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནོད་པ་གཞེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ནི་ཆེས་སྡེིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བརྗེོད་གནོད་པ་གཞེན་དུ་འིཇུག་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ནི་ཆེས་སྡེིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་རྫོོགས་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་རྟེོན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ེ  རྒྱུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་ད།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་རྫོོགས་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩི་བ་རྟེོན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ེ  རྒྱུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་འིདིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་བཞེིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་འིདིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོར་བ་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེར་གནོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོར་བ་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེར་གནོད་

པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་སྡེིག་པོ་ཆེའིི་ཚོར་བ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྲེིན་བུས་བསླང་བའིི་ཚོར་བ་དམྱལ་བ་པ་སྡེིག་པོ་ཆེའིི་ཚོར་བ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྲེིན་བུས་བསླང་བའིི་ཚོར་བ་

དང་།  སྲེིན་བུའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ར་ེཐག་ཆད་པའི་ིཚོར་དང་།  སྲེིན་བུའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ར་ེཐག་ཆད་པའི་ིཚོར་

བ་དང་།  ས་ོསོའི་ིམུན་ནག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཕོག་བ་དང་།  ས་ོསོའི་ིམུན་ནག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཕོག་

པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིམ་ིའིདོད་པའི་ིཚོར་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིམ་ིའིདོད་པའི་ིཚོར་

བ་དང་།  ཚེ་རབས་དྲིན་པའིི་དགྲོ་བགེགས་ཀྱིི་མཚོན་ཆས་རབ་ཏུ་གཅོད་པའིི་ཚོར་བ་བ་དང་།  ཚེ་རབས་དྲིན་པའིི་དགྲོ་བགེགས་ཀྱིི་མཚོན་ཆས་རབ་ཏུ་གཅོད་པའིི་ཚོར་བ་

དང་།  བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོལས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདེབས་པའི་ིདང་།  བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོལས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདེབས་པའི་ི

ཚོར་བ་དང་།  རྨོག་ཐག་མེས་བསྲེེགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  རྩྭ་དར་བ་ལྟར་གཅོད་ཅིང་རྡོ་ོརྗེེས་ཚོར་བ་དང་།  རྨོག་ཐག་མེས་བསྲེེགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  རྩྭ་དར་བ་ལྟར་གཅོད་ཅིང་རྡོ་ོརྗེེས་

རེག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ེདང་ཚལ་བསྲེེགས་པའི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཚོར་བ་རེག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ེདང་ཚལ་བསྲེེགས་པའི་ིམ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཚོར་བ་

སྟེ།  དེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་འིཐུན་པའིི་ཚོར་བ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་སྟེ།  དེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་འིཐུན་པའིི་ཚོར་བ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་

ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གཡང་ས་ཆེན་པ་ོལྟ་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གཡང་ས་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུའིི་བརྫུན་གྱིི་འིབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་བུའིི་བརྫུན་གྱིི་འིབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་

ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་

གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ིགཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེབརྫུན་སྨྲི་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེབརྫུན་སྨྲི་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེ

རྟེག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདེབས་ཤེིང་སྐོེར་བགེགས་པ་དང་།  ཁ་ནད་ལ་སོགས་པ་རྟེག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདེབས་ཤེིང་སྐོེར་བགེགས་པ་དང་།  ཁ་ནད་ལ་སོགས་པ་

འིབྱུང་ལ།  དབུལ་བར་འིགྱུར།  སྦྱིན་པ་པོའིམ།  སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་སློང་བ་ན་ད་ེཡིད་མ་ིའིབྱུང་ལ།  དབུལ་བར་འིགྱུར།  སྦྱིན་པ་པོའིམ།  སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་སློང་བ་ན་ད་ེཡིད་མ་ི

ཆེས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཡང་ངག་ལོག་པར་སྨྲིའི་ོསྙིམ་ནས་མ་ིཐོབ་སྟེ།  ད་ེན་ིནད་མ་ིབཟད་ཆེས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཡང་ངག་ལོག་པར་སྨྲིའི་ོསྙིམ་ནས་མ་ིཐོབ་སྟེ།  ད་ེན་ིནད་མ་ིབཟད་



395

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པས་ཐེབས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིཔས་ཐེབས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་

ཚ་ལ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེཚ་ལ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་

པོས་བདག་རང་ག་ིདོན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་པོས་བདག་རང་ག་ིདོན་དུ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་

མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨྲིས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་གནོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨྲིས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་གནོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་

བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པར་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པར་

དཀའི་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་དཀའི་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  རང་ག་ིལུས་ལས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསྲེིན་བུ་དག་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་སྟ།ེ  རང་ག་ིལུས་ལས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསྲེིན་བུ་དག་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་

ཤེིང་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ལ།  ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་གཅོད་ཤེིང་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ལ།  ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་གཅོད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གྲུབ་པ་དག  །ཤེ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེིང་།  གླ་ོབ་ཟ་ལ་མ་ིབཟད་པར་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གྲུབ་པ་དག  །ཤེ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེིང་།  གླ་ོབ་ཟ་ལ་མ་ིབཟད་པར་

ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བ་དག   སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཚོར་བ་མེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་དག་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བ་དག   སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཚོར་བ་མེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་དག་

ཚོར་བ་ཆེན་པོ་འིཕེལ་བ་དང་།  དུག་གི་ཚོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ཇིི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་འིཕེལ་བ་དང་།  དུག་གི་ཚོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ཇིི་

སྐོད་བཤེད་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་སྐོད་བཤེད་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་སྡེིག་པས་འིཚོ་བ་དེའིི་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་དམྱལ་བ་སྡེིག་པས་འིཚོ་བ་དེའིི་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་

སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་

པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེམའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེམའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་

པའི་ིལས་དེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་བཙོའི་བར་འིགྱུར་བ་པའི་ིལས་དེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་བཙོའི་བར་འིགྱུར་བ་

ད་ེསྲེིད་དུ།  མ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེམའི་ིམངལ་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ད་ེད་ེསྲེིད་དུ།  མ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེམའི་ིམངལ་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ད་ེ

ཕན་ཆད་ད་ེཡང་བྱིས་པ་ནས་རྟེག་ཏུ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནད་ཕན་ཆད་ད་ེཡང་བྱིས་པ་ནས་རྟེག་ཏུ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནད་

གས་ོབར་མ་ིནུས་པ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།གས་ོབར་མ་ིནུས་པ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  དེ་ནས་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  དེ་ནས་

ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོ

ངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་ཞེེས་བྱ་ངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  ས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  ས་

བསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་ཞེིང་ག་ིརྣང་རྒལ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་དང་གཡ་ོཐབས་ཀྱིིས་འིཕྲོོག་ཅིང་རྩིོད་བསྡུ་བའི་ིདོན་དུ་ཞེིང་ག་ིརྣང་རྒལ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་དང་གཡ་ོཐབས་ཀྱིིས་འིཕྲོོག་ཅིང་རྩིོད་

ལ་གཞེན་ལ་ཡང་བརྫུན་གྱིིས་སླུ་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ལ་གཞེན་ལ་ཡང་བརྫུན་གྱིིས་སླུ་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔ་མ་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔ་མ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིབཞེིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་མགར་སྦུད་པ་དབུགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྕོགས་རྡུང་ཞེིང་གླེབས་ལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་མགར་སྦུད་པ་དབུགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྕོགས་རྡུང་ཞེིང་གླེབས་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དེར་སྦུད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིབུད་ཅིང་འིཇུའི།ོ  །ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེར་སྦུད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིབུད་ཅིང་འིཇུའི།ོ  །ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིབུད་ཅིང་འིཇུའིོ།  །བརྡུང་ཞེིང་གླེབས་པ་ན་ིལྕོགས་བཞེིན་ཀུན་དུ་རྡུང་ང་ོ།  །ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིབུད་ཅིང་འིཇུའིོ།  །བརྡུང་ཞེིང་གླེབས་པ་ན་ིལྕོགས་བཞེིན་ཀུན་དུ་རྡུང་ང་ོ།  །ཡང་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏི་ེད་ེནས་ཕྱུང་ནས་རྫོ་མའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་འིགྱུར་ཏི་ེད་ེནས་ཕྱུང་ནས་རྫོ་མའི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་མོན་སྲེན་གྲོེའུ་བཞེིན་དུ་བསྐོོལ་ཏིོ།  །དེ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་མོན་སྲེན་གྲོེའུ་བཞེིན་དུ་བསྐོོལ་ཏིོ།  །དེ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་

ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གལ་ཏི་ེམ་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གལ་ཏི་ེམ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྟེག་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྟེག་

ཏུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ཁྲི་ོལ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཏུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ཁྲི་ོལ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་

མང་དུ་བྱས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་མང་དུ་བྱས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་གཞེན་གྱི་ིབུད་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་གཞེན་གྱི་ིབུད་

མེད་ལ་ཉིལ་ནས་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བུད་མེད་འིད་ིལ་མ་ཉིལ་མེད་ལ་ཉིལ་ནས་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བུད་མེད་འིད་ིལ་མ་ཉིལ་

ཞེེས་སྨྲི་ལ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་ིད་ེལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ན།  ད་ེཞེེས་སྨྲི་ལ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཐབ་མ་ིད་ེལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ན།  ད་ེ

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་སྐྱེ་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྤྱི་བོར་ཕུག་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྤྱི་བོར་ཕུག་

ནས་དེར་ལྕོེ་འིབྱིན་ཏིེ་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་རལ་གྲོི་དག་གིས་གཅོད་དོ།  །བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ནས་དེར་ལྕོེ་འིབྱིན་ཏིེ་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་རལ་གྲོི་དག་གིས་གཅོད་དོ།  །བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་

ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་ཀ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་ཀ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གཅོད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་

བུས་ད་ེདམུས་ལོང་དང་འིོན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་བཞེ་ིབུས་ད་ེདམུས་ལོང་དང་འིོན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་བཞེ་ི

མདོར་སྡུག་ཕོངས་པས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མར་ཁ་ཟས་སློངས་མོས་འིཚ་ོཞེིང་མདོར་སྡུག་ཕོངས་པས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མར་ཁ་ཟས་སློངས་མོས་འིཚ་ོཞེིང་

ཚེ་ཐུང་ལ་བུ་དང་ཆུང་མས་ཀྱིང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ཚེ་ཐུང་ལ་བུ་དང་ཆུང་མས་ཀྱིང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ི

འིཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པ་དང་དུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེགས་ཏི།ེ  དེར་སེམས་ཅན་འིཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མུན་པ་དང་དུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེགས་ཏི།ེ  དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་

སྨྲི་བ་ཡང་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོོགས་ཀྱིིས་འིཚོ་བའིི་ཕྱིར།  རྫོས་འིདི་ནི་ཚོང་པའིི་ནང་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྨྲི་བ་ཡང་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོོགས་ཀྱིིས་འིཚོ་བའིི་ཕྱིར།  རྫོས་འིདི་ནི་ཚོང་པའིི་ནང་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

བདག་དབང་སྟ།ེ  འིད་ིགཞེན་མ་ིདབང་ཞེེས་དེས་བརྫུན་སྨྲི་ཞེིང་གཡ་ོཐབས་ཀྱིིས་རྫོས་འིཕྲོོག་བདག་དབང་སྟ།ེ  འིད་ིགཞེན་མ་ིདབང་ཞེེས་དེས་བརྫུན་སྨྲི་ཞེིང་གཡ་ོཐབས་ཀྱིིས་རྫོས་འིཕྲོོག་

ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མུན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མུན་

པ་དང་དུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པ་དང་དུད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འིབྱུང་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འིབྱུང་

བ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་

དང་།  ཡང་རབ་ཏུ་ངུའིོ།  །དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་རྣམ་དང་།  ཡང་རབ་ཏུ་ངུའིོ།  །དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅད་ནས་སྐྱེེའི།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅད་ནས་སྐྱེེའི།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་ད་ེཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན།  ཟླ་བ་དྲུག་ལུས་པའི་ིརུས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིཔ་ད་ེཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན།  ཟླ་བ་དྲུག་ལུས་པའི་ིརུས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེིན་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆུ་ཅན་ལ་ཁ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེིན་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆུ་ཅན་ལ་ཁ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་

དག་གིས་ཟ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གནོད་པའི་ིཚོར་བ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིདག་གིས་ཟ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གནོད་པའི་ིཚོར་བ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་

རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་

དེའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་།  དེའི་ིམགོའིམ་གོས་ལ་ཡང་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲེིན་དེའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་།  དེའི་ིམགོའིམ་གོས་ལ་ཡང་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིསྲེིན་

བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཆུ་དང་བཞེིན་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་ལ་ཚ་ེཐུང་བར་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཆུ་དང་བཞེིན་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་ལ་ཚ་ེཐུང་བར་

ཡང་འིགྱུར།  ཚིག་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་མ་ིདགའི་ལ་སྡུག་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ཡང་འིགྱུར།  ཚིག་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་མ་ིདགའི་ལ་སྡུག་ཕོངས་པར་འིགྱུར་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ཏི།ེ  དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ཏི།ེ  དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་ལྟར་འིཇུག་པ་དང་འིདྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་དམྱལ་བ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་ལྟར་འིཇུག་པ་དང་འིདྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་

འིཐུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་དག་ེའིཐུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉི་ོབ་དང་བཙོོང་བ་ཟས་སམ་གོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ལ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉི་ོབ་དང་བཙོོང་བ་ཟས་སམ་གོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ལ།  དག་ེ

འིདུན་གཞེན་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འིདེབས་ཤེིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འིདུན་དེ་འིདུན་གཞེན་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འིདེབས་ཤེིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འིདུན་དེ་

དག་ལ་སླུ་བར་ཡང་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཉིོས་པ་འིད་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་ན་ོདག་ལ་སླུ་བར་ཡང་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཉིོས་པ་འིད་ིད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་ན་ོ

ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲི་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་རྨོངས་པ་ད་ེཚོང་པའི་ིབད་ེལ་ཆགས་ནས་བརྫུན་སྨྲིའིོ།  །ད་ེལུས་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲི་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་རྨོངས་པ་ད་ེཚོང་པའི་ིབད་ེལ་ཆགས་ནས་བརྫུན་སྨྲིའིོ།  །ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་ལྟར་འིཇུག་པ་དང་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་ལྟར་འིཇུག་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིའིདྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  ཁྱེིས་ལྟ་ོཕུག་ནས་རྒྱུ་མ་དག་ཟའི།ོ  །གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྟེའུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་སྟ།ེ  ཁྱེིས་ལྟ་ོཕུག་ནས་རྒྱུ་མ་དག་ཟའི།ོ  །གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྟེའུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དག་གིས་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་བཞེོགས་ནས་སྲེང་གཅིག་གམ།  སྲེང་ཕྱེད་དུ་སྲེང་གིས་བཅལ་དག་གིས་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་བཞེོགས་ནས་སྲེང་གཅིག་གམ།  སྲེང་ཕྱེད་དུ་སྲེང་གིས་བཅལ་

ནས།  ཁྱེ་ིདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྐང་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་སྟེའུ་རྣོན་པ་ོདག་གིས་རུས་པ་ཡང་ནས།  ཁྱེ་ིདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྐང་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་སྟེའུ་རྣོན་པ་ོདག་གིས་རུས་པ་ཡང་

འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་མགུལ་བའིི་ཕྱོགས་ཕུག་ནས་ལྕོེ་འིབྱིན་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་མགུལ་བའིི་ཕྱོགས་ཕུག་ནས་ལྕོེ་འིབྱིན་

ཏིོ།  །ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་བཙུགས་ནས་ཤེ་ཏིོ།  །ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་བཙུགས་ནས་ཤེ་

དག་བཅད་ཅིང་རྒྱུས་པ་འིབྱིན་ཏིེ།  ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་རང་གིས་དག་བཅད་ཅིང་རྒྱུས་པ་འིབྱིན་ཏིེ།  ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་རང་གིས་

བྱས་པའི་ིལས་སྤྱོད་ཅིང་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེརྣམ་པར་འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་བྱས་པའི་ིལས་སྤྱོད་ཅིང་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེརྣམ་པར་འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་

གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ལས་ཐར་ནས་མ་ེརྟེག་ཏུ་འིབར་བས་གང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ལས་ཐར་ནས་མ་ེརྟེག་ཏུ་འིབར་བས་གང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དེར་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་དེར་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་

འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེཞེིང་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཕྱ་ེམ་ལེབ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེཞེིང་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེདབུལ་ཞེིང་དམན་ལ་བཀྲེན་པ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེདབུལ་ཞེིང་དམན་ལ་བཀྲེན་པ་

དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེབྱིས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེབྱིས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་

བསྲུངས་ཀྱིང་མེས་ཚིག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་བསྲུངས་ཀྱིང་མེས་ཚིག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེི་མ་ཐག་ཏུ་འིཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེི་མ་ཐག་ཏུ་འིཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེ

མང་དུ་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེ་ིམང་དུ་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེ་ི

མ་ཐག་ཏུ་འིཚ་ོབར་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐག་ཏུ་འིཚ་ོབར་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་

དུ་ན་ཐ་ོབ་དག་གིས་ཀུན་དུ་བཏིགས་པ་ན།  ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞེིང་།  བཏིེག་དུ་ན་ཐ་ོབ་དག་གིས་ཀུན་དུ་བཏིགས་པ་ན།  ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞེིང་།  བཏིེག་

པ་དང་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ།  ཕོག་པ་དང་ཡང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་པ་དང་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ།  ཕོག་པ་དང་ཡང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དག་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྐྱེེ་ཞེིང་འིཆིའིོ།  །དེ་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའིི་ལས་ཀྱིི་དམྱལ་བ་པ་དག་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྐྱེེ་ཞེིང་འིཆིའིོ།  །དེ་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའིི་ལས་ཀྱིི་

མཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེལས་ཐར་ནས།  མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལའི་ིཚལ་མཐོང་སྟེ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་ད་ེམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེལས་ཐར་ནས།  མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལའི་ིཚལ་མཐོང་སྟེ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་ད་ེ

དེར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དག་མེ་སྔོན་པོས་ཤེིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་དེར་བརྒྱུགས་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དག་མེ་སྔོན་པོས་ཤེིན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེགང་ཡིན་སྙིམ་ན་འིཇིིགས་སར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོང་པ་གསད་ཏིོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེགང་ཡིན་སྙིམ་ན་འིཇིིགས་སར་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོང་པ་གསད་

པའི་ིཕྱིར།  ཆོམ་རྐུན་པ་གང་ཞེིག་དག་ེསློང་ག་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འིཇིིགས་ས་ན་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིཕྱིར།  ཆོམ་རྐུན་པ་གང་ཞེིག་དག་ེསློང་ག་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འིཇིིགས་ས་ན་ཆོམ་རྐུན་

མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་ནང་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རྐྱེན་དེས་བཅོམ་པའི་ིལས་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་ནང་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རྐྱེན་དེས་བཅོམ་པའི་ིལས་

དེའི་ིའིབྲས་བུས་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་མདག་མ་སྔོན་པོས་གང་བར་ཞུགས་དེའི་ིའིབྲས་བུས་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་མདག་མ་སྔོན་པོས་གང་བར་ཞུགས་

པ་ཡིན་ཏི་ེརྐང་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་འིབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐུས་པ་ཡིན་ཏི་ེརྐང་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་འིབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐུས་

ད་ེལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་བྲལ་ཞེིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་ད་ེལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་བྲལ་ཞེིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་མདག་མེས་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་མདག་མེས་

གང་བ་དེར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གསོད་ཅིང་ཡང་འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་བ་དེར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་གསོད་ཅིང་ཡང་འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་དེ་རྟེོག་པ་པོ་དང་།  གཡོ་ཐབས་སྨྲི་བར་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་དེ་རྟེོག་པ་པོ་དང་།  གཡོ་ཐབས་སྨྲི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  དེའི་ིནོར་རྫོས་བསགས་པ་རྒྱལ་པོས་འིཕྲོོག་ཅིང་ད་ེཡང་བཅིངས་པའི་ིཚ་ེའིཆ་ིབའི་ིའིགྱུར།  དེའི་ིནོར་རྫོས་བསགས་པ་རྒྱལ་པོས་འིཕྲོོག་ཅིང་ད་ེཡང་བཅིངས་པའི་ིཚ་ེའིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིསེམས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་

གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་ད་ེདབྱ་ེབའིམ་གསོད་པའིམ་ཕ་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་ད་ེདབྱ་ེབའིམ་གསོད་པའིམ་ཕ་

རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཡ་ོསྒྱུ་སྨྲི་བ་ཡིན་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བདེན་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གཡ་ོསྒྱུ་སྨྲི་བ་ཡིན་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བདེན་

པར་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  བདག་བདེན་པ་སྨྲིའི་ོཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དད་པ་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེདེའི་ིཚ་ེཔར་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏི།ེ  བདག་བདེན་པ་སྨྲིའི་ོཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དད་པ་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེདེའི་ིཚ་ེ

བརྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲིས་པ་གང་གིས་ཡུལ་འིཁོར་འིཇིོམས་པར་བྱེད།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསོད་བརྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲིས་པ་གང་གིས་ཡུལ་འིཁོར་འིཇིོམས་པར་བྱེད།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསོད་

པར་བྱེད།  དགྲོ་གཞེན་གྱིི་ནོར་རྫོས་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །སྔོན་བདེན་པ་སྨྲིའིོ་ཞེེས་འིཇིིག་པར་བྱེད།  དགྲོ་གཞེན་གྱིི་ནོར་རྫོས་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །སྔོན་བདེན་པ་སྨྲིའིོ་ཞེེས་འིཇིིག་

རྟེེན་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་དད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེནས་བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིད་ེཆ་ལུགས་རྟེེན་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་དད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེནས་བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིད་ེཆ་ལུགས་

བཟང་པོར་བསྒྱུར་ཅིང་རྐུན་མ་བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ཅིང་རྐུན་མ་བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་

འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དེའིི་མ་དང་ཕ་དང་བྲན་དང་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དེའིི་མ་དང་ཕ་དང་བྲན་དང་

བསྟེན་གྲོོགས་དང་སྡུག་པའིི་མི་དེ་དག་མཐོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་མཐོང་བ་བསྟེན་གྲོོགས་དང་སྡུག་པའིི་མི་དེ་དག་མཐོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་མཐོང་བ་

དང་།  དེ་དག་གི་ཁ་ནས་དེས་ཚིག་སྙིན་པ་དག་ཐོས་པ་དང་།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མགོན་དང་།  དེ་དག་གི་ཁ་ནས་དེས་ཚིག་སྙིན་པ་དག་ཐོས་པ་དང་།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མགོན་

འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་ཚོལ་བས་རྒྱུག་གོ  །ད་ེའིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་ཚོལ་བས་རྒྱུག་གོ  །ད་ེ

ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མདག་མེ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་ནུབ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མདག་མེ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་ནུབ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྟེ།  ཇིི་ལྟར་རྡོོ་ཆུར་བོར་བ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་འིབྱུང་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་རྡོོ་ཆུར་བོར་བ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བོ།  །དེ་ནས་འིབྱུང་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྲེེགས་ཏིེ།  ཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན།  དེའི་ིཕ་དང་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྲེེགས་ཏིེ།  ཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན།  དེའི་ིཕ་དང་

མ་དང་བུ་དང་བསྟེན་གྲོོགས་དག་མཐོང་བ་དང་ཡང་རྒྱུག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་མ་དང་བུ་དང་བསྟེན་གྲོོགས་དག་མཐོང་བ་དང་ཡང་རྒྱུག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་

པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིསོག་ལ་ེཐོགས་པ་དག་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིསོག་ལ་ེཐོགས་པ་དག་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་

བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཤེིང་བཞེིན་དུ་དབུས་གཤེོག་གོ  །དེ་རེས་འིགའི་དེ་ལས་ཐར་ན་བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཤེིང་བཞེིན་དུ་དབུས་གཤེོག་གོ  །དེ་རེས་འིགའི་དེ་ལས་ཐར་ན་

པགས་པ་དང་།  རུས་པ་ཙོམ་ལུས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་དྲིལ་པགས་པ་དང་།  རུས་པ་ཙོམ་ལུས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་དྲིལ་

བའིི་ལུས་རྨ་མཚན་ཅན་དག་གར་ཐར་ཐར་དུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་བྲོས་ན་ཡང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་བའིི་ལུས་རྨ་མཚན་ཅན་དག་གར་ཐར་ཐར་དུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་བྲོས་ན་ཡང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

གཞེན་དག་གིས་བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ལས་ལས་བྱུང་བའིི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མའིི་ནང་རྡོོས་གཞེན་དག་གིས་བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ལས་ལས་བྱུང་བའིི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མའིི་ནང་རྡོོས་

བཀང་བ་དེར་ད་ེབཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཁོར་ལ་ོལྟར་བསྐོོར་བཀང་བ་དེར་ད་ེབཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཁོར་ལ་ོལྟར་བསྐོོར་

ཏིེ།  དེར་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེཕྱ་ེབཞེིན་དུ་འིཐག་ཅིང་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ད་ེཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོད་ེལས་ཏིེ།  དེར་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེཕྱ་ེབཞེིན་དུ་འིཐག་ཅིང་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ད་ེཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོད་ེལས་

བྱུང་སྟེ།  ཐར་ནས་མ་དང་ཕ་དང་།བསྟེན་གྲོོགས་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་མཐོང་སྟེ།  མགོན་བྱུང་སྟེ།  ཐར་ནས་མ་དང་ཕ་དང་།བསྟེན་གྲོོགས་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་མཐོང་སྟེ།  མགོན་

འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགས་རྗེེས་སུ་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགས་རྗེེས་སུ་

བརྒྱུགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ལམ་དུ་ཕུར་བུ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྟག་བྱུང་སྟེ།  དེ་བརྒྱུགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ལམ་དུ་ཕུར་བུ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྟག་བྱུང་སྟེ།  དེ་

དེས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ།  ད་ེའིགྲོམ་སོའི་ིབར་དུ་བཅུག་ནས་ཕུར་བུ་རྣ་ོདེས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ།  ད་ེའིགྲོམ་སོའི་ིབར་དུ་བཅུག་ནས་ཕུར་བུ་རྣ་ོ

ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟེར་ནས་འིདྲིེན་ཏི།ོ  །ད་ེསེམས་པ་དང་ལྡན་ནས་རྒྱུག་པ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟེར་ནས་འིདྲིེན་ཏི།ོ  །ད་ེསེམས་པ་དང་ལྡན་ནས་རྒྱུག་པ་

དང་།  དེའིི་རྐང་པ་ཡང་གཅོག་ཅིང་འིཐུབ།  བྱིན་པ་ཡང་གཅོད་ཅིང་འིཐུབ་ལ་སྲེེག་དང་།  དེའིི་རྐང་པ་ཡང་གཅོག་ཅིང་འིཐུབ།  བྱིན་པ་ཡང་གཅོད་ཅིང་འིཐུབ་ལ་སྲེེག་

གོ  །  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་དྲིལ་ལ་ལུས་བསྲེེགས་ཤེིང་ལུས་གོ  །  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་དྲིལ་ལ་ལུས་བསྲེེགས་ཤེིང་ལུས་

ཉིམས་ལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་དང་།  རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལྷོག་ཉིམས་ལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་དང་།  རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལྷོག་

མ་ལུས་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ།  ད་ེལྟར་བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་མ་ལུས་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ།  ད་ེལྟར་བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུས་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་གྲུབ་བ།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེབདེན་པར་སྨྲི་བར་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུས་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་གྲུབ་བ།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེབདེན་པར་སྨྲི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲུབས་ལ།  ད་ེནས་བརྫུན་སྨྲི་ཞེིང་གཡ་ོཐབས་སྨྲི་ལ་ཤུར་ལུང་སྨྲི་བ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེམ་དང་བསྒྲུབས་ལ།  ད་ེནས་བརྫུན་སྨྲི་ཞེིང་གཡ་ོཐབས་སྨྲི་ལ་ཤུར་ལུང་སྨྲི་བ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེམ་དང་

ཕ་དང་།  བསྟེན་གྲོོགས་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ཕ་དང་།  བསྟེན་གྲོོགས་དང་།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་

རྩུབ་པ་ཚ་བ།  ཚོར་བ་རྣ་ོབ།  མཐའི་ཡས་པ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་རྩུབ་པ་ཚ་བ།  ཚོར་བ་རྣ་ོབ།  མཐའི་ཡས་པ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་ད།ོ  །གཅོད་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་ད།ོ  །གཅོད་

དོ།  །གསོད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་དོ།  །གསོད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་

མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེམ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེ

དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  དམན་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  དམན་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་

ཅད་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ཞེ་ེའིགྲོས་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ཞེ་ེའིགྲོས་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་

མ་ིའིགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་མ་ིའིགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དགའི་ལ་ར་ེབ་མེད་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དགའི་ལ་ར་ེབ་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་སྨྲི་བ་ཡིན་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་སྨྲི་བ་ཡིན་

ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  མགོན་མེད་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  མགོན་མེད་

པ་དང་།  བཀྲེན་པ་དག་ལ་ནོར་རྫོས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་དག་ལ་ནོར་རྫོས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་ཡིན་

ཏིེ།  འིབྲས་སཱ་ལུའི་ིབཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ཁྱེིམ་སྦྱིན་ཏིེ།  འིབྲས་སཱ་ལུའི་ིབཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ཁྱེིམ་སྦྱིན་

པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དེས་ར་ེབ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དེས་ར་ེབ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དགའི་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ཞེེས་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དགའི་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  གང་གིས་བཟའི་བ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྟེ།  གང་གིས་བཟའི་བ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་ཞེིམ་པ་ོདང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀླུབས་པ་དག་མཐོང་བར་བཟའི་བ་དང་།  བཅའི་བ་ཞེིམ་པ་ོདང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀླུབས་པ་དག་མཐོང་

ངོ་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལྟོགས་པས་ཉིེན་པ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་བཟའི་བ་ཉིམས་ངོ་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལྟོགས་པས་ཉིེན་པ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ན་བཟའི་བ་ཉིམས་

དགའི་ཞེིང་སྨོན་པའིི་བཟའི་བ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ།  བཟའི་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་དགའི་ཞེིང་སྨོན་པའིི་བཟའི་བ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ།  བཟའི་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་

དང་།  ལམ་ཕུར་བུ་དང་།  སྤོས་གང་ཞེིང་ལམ་དུ་སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བས་གཤེེག་པ་ན་དང་།  ལམ་ཕུར་བུ་དང་།  སྤོས་གང་ཞེིང་ལམ་དུ་སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བས་གཤེེག་པ་ན་

ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ནམ་ཟས་ད་ེཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་ལྕོགས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ནམ་ཟས་ད་ེཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་ལྕོགས་

ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དྲི་ིང་ལ་མདོག་མ་ིསྡུག་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དྲི་ིང་ལ་མདོག་མ་ིསྡུག་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་

ཚུལ་ལོག་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེཉི་ེབར་བལྟས་པ་དང་།  མིག་ག་ིའིབྲས་བུ་ལྟུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚུལ་ལོག་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེཉི་ེབར་བལྟས་པ་དང་།  མིག་ག་ིའིབྲས་བུ་ལྟུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བསྣམས་པ་དང་དྲིི་དེས་སྣ་ཚིག་ནས་བྱིད་དོ།  །རེག་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་བསྣམས་པ་དང་དྲིི་དེས་སྣ་ཚིག་ནས་བྱིད་དོ།  །རེག་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཚིག་སྟ།ེ  དེའི་ིལུས་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ལྟ་བུར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ོབྲ་ོབ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིག་སྟ།ེ  དེའི་ིལུས་སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ལྟ་བུར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ོབྲ་ོབ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་

བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུས་ལྕོ་ེསྲེེག་གོ  །ད་ེབསྲེེགས་ནས་ཡང་མིད་པ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཆིན་པ་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུས་ལྕོ་ེསྲེེག་གོ  །ད་ེབསྲེེགས་ནས་ཡང་མིད་པ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཆིན་པ་

དང་།  གཉི་ེམ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་ནས་ར་ོསྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྲེེགས་ནས་དང་།  གཉི་ེམ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་ནས་ར་ོསྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྲེེགས་ནས་

འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡང་གང་གིས་མལ་ཆ་དང་།  ཁྱེིམ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བརྫུན་སྨྲིས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཡང་གང་གིས་མལ་ཆ་དང་།  ཁྱེིམ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བརྫུན་སྨྲིས་

པ་ད་ེགྲོང་བ་དང་ཚ་བས་གདུངས་ཤེིང་ར་ེབ་མེད་པར་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཔ་ད་ེགྲོང་བ་དང་ཚ་བས་གདུངས་ཤེིང་ར་ེབ་མེད་པར་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེ

ས་གཞེི་ཟངས་ཀྱིི་གླེགས་མ་རབ་ཏུ་བཞུས་པར་བཞེག་སྟེ།  དེས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ས་གཞེི་ཟངས་ཀྱིི་གླེགས་མ་རབ་ཏུ་བཞུས་པར་བཞེག་སྟེ།  དེས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇུ་ཞེིང་སྲེེག་གོ  །དེས་ཁྱེིམ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇུ་ཞེིང་སྲེེག་གོ  །དེས་ཁྱེིམ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་ད་ེཡང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེལྕོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དགའི་བ་དང་།  ཉི་ེབར་དགའི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེལྕོགས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དགའི་བ་དང་།  ཉི་ེབར་དགའི་

བ་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པར་ལྕོགས་ཁུ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིནང་དུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདེར་འིོག་བ་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པར་ལྕོགས་ཁུ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིནང་དུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེདེར་འིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སྟེང་དུ།  སྟེང་ནས་འིོག་ཏུ་བསྐོོལ་བ་ན།  སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་།  འིོག་ནས་འིོག་ནས་སྟེང་དུ།  སྟེང་ནས་འིོག་ཏུ་བསྐོོལ་བ་ན།  སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་།  འིོག་ནས་འིོག་

ཏུ་འིབྱུང་བར་བསྐོོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚོས་ཏི་ེཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཏུ་འིབྱུང་བར་བསྐོོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚོས་ཏི་ེཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

ཞེིགས་ཤེིང་ཤེ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཚིགས་ལྷོག་མ་ལུས་ཞེིགས་ཤེིང་ཤེ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཚིགས་ལྷོག་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཞེིགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་གང་བའི་ིརྫོ་མ་མུན་པ་མུན་ནག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཞེིགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་གང་བའི་ིརྫོ་མ་མུན་པ་མུན་ནག་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  གདུངས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཁྲི་ོལ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏི།ོ  །གང་རྫོ་མ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  གདུངས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཁྲི་ོལ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏི།ོ  །གང་རྫོ་མ་

གོང་མ་དེར་བཙོོས་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྫོ་མ་འིོག་མ་དེར་རབ་ཏུ་འིཚེད་ད།ེ  འིད་ིགོང་མ་དེར་བཙོོས་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྫོ་མ་འིོག་མ་དེར་རབ་ཏུ་འིཚེད་ད།ེ  འིད་ི

ལྟར་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོག་སྟེ།  ལུས་དུམ་བུ་ལྟར་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་ཞེིང་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོག་སྟེ།  ལུས་དུམ་བུ་

བརྒྱའིམ་གལ་ཏི་ེསྟོང་དུ་གྱིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་བརྒྱའིམ་གལ་ཏི་ེསྟོང་དུ་གྱིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་

དག་ལ་ཕོག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་དེའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ཕོག་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་དེའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་

དེ་སྲེིད་དུ་ལས་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ་དག་ཡང་ལན་འིབུམ་སྙིེད་དུ་རྣམ་པར་ཞེིགས་དེ་སྲེིད་དུ་ལས་ཀྱིི་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ་དག་ཡང་ལན་འིབུམ་སྙིེད་དུ་རྣམ་པར་ཞེིགས་

སོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་སོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་བྲན་གྱིི་རིགས་སམ་དེ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་བྲན་གྱིི་རིགས་སམ་དེ་

དང་འིཐུན་པར་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ཁས་བླངས་པ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲིས་པ་ད་ེན་ིདང་འིཐུན་པར་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ཁས་བླངས་པ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲིས་པ་ད་ེན་ི

ད་ེདང་འིཐུན་པར་ལས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ེདང་འིཐུན་པར་ལས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

གནོད་པ་གང་ཞུགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་གནོད་པ་གང་ཞུགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཁོར་བའི་ིམཐའི་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིཁོར་བའི་ིམཐའི་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

མོད་ལ་སྲེེད་པ་གང་བྱུང་བའིི་གནོད་པ་དེས་གཞེན་དག་གི་བྲན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  བཟའི་བ་མོད་ལ་སྲེེད་པ་གང་བྱུང་བའིི་གནོད་པ་དེས་གཞེན་དག་གི་བྲན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  བཟའི་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གསོས་སྨན་མེད་ཅིང་།  ཇི་ོབ་ོདེས་རྟེག་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གསོས་སྨན་མེད་ཅིང་།  ཇི་ོབ་ོདེས་རྟེག་

ཏུ་སྤྱ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཏུ་སྤྱ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  གང་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིདེས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིབཟ་ོབ་ོཚོགས་ཤེིང་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིདེས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིབཟ་ོབ་ོཚོགས་ཤེིང་

འིདུས་པའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྒྱགས་པ་བད་ོབའིམ་ཞེ་ེསྡེང་ངམ་ཕན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པས་གང་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་རྒྱགས་པ་བད་ོབའིམ་ཞེ་ེསྡེང་ངམ་ཕན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པས་གང་

དུ་ཚོགས་ཤེིང་འིདུ་བའི་ིཁྲིིམས་བཅས་ཏི་ེཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་ལས།  ད་ེཉིེས་པ་མེད་དུ་ཚོགས་ཤེིང་འིདུ་བའི་ིཁྲིིམས་བཅས་ཏི་ེཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་ལས།  ད་ེཉིེས་པ་མེད་

བཞེིན་དུ་བདག་དང་གཞེན་བསླུས་ནས་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡང་གོམས་པར་བཞེིན་དུ་བདག་དང་གཞེན་བསླུས་ནས་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཡང་གོམས་པར་

བྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱིི་མཇུག་བསགས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོབྱེད།  ལན་མང་དུ་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱིི་མཇུག་བསགས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེཚོགས་ཤེིང་འིདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེཚོགས་ཤེིང་འིདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེ

དང་རྐྱེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་དང་རྐྱེན་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་

གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་

ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་ལ་སོགས་པར་བཤེད་པ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འིབོད་ལ་སོགས་པར་བཤེད་པ་

སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ལས་བྱས་པའི་ིསེམས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ལས་བྱས་པའི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སེང་ག་ེམཆ་ེབ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སེང་ག་ེམཆ་ེབ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་

བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེལ་སྔོན་སྨྲིས་པའི་ིཚོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟའིོ།  །ད་ེའིགྲོམ་པ་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེལ་སྔོན་སྨྲིས་པའི་ིཚོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟའིོ།  །ད་ེའིགྲོམ་པ་

ཕྱ་ེབ་དང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ་བཙུམས་པ་དང་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་སྟེ།  ད་ེསོས་པ་དང་ཕྱ་ེབ་དང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ་བཙུམས་པ་དང་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་སྟེ།  ད་ེསོས་པ་དང་

ཟའི།ོ  །ད་ེསོས་པ་དང་ཟ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསེང་གེའི་ིས་ོགཏིམས་པའི་ིཟའི།ོ  །ད་ེསོས་པ་དང་ཟ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསེང་གེའི་ིས་ོགཏིམས་པའི་ི

བར་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དེའི་ིཁ་མདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གང་སྟེ།  ད་ེསོས་ན་ིཟ་ལ་མེས་ན་ིབར་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དེའི་ིཁ་མདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གང་སྟེ།  ད་ེསོས་ན་ིཟ་ལ་མེས་ན་ི

ཅིག་ཅར་སྲེེག་གོ  །  ད་ེལྟར་བརྫུན་ཟེར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ཅིག་ཅར་སྲེེག་གོ  །  ད་ེལྟར་བརྫུན་ཟེར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་

ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་རྗེེས་སུ་མྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་

མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་

འིབྲས་བུས་དེ་སྦྲུལ་ལམ་སེང་གེའིམ་སྟག་གམ་དོམ་གྱིིས་གསོད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་འིབྲས་བུས་དེ་སྦྲུལ་ལམ་སེང་གེའིམ་སྟག་གམ་དོམ་གྱིིས་གསོད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་པས།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་ཟེར་བ་མཐོང་སྟེ།  ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིརིགས་གཅིག་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་ཟེར་བ་མཐོང་སྟེ།  ད་ེསྐྱེེས་པའི་ིརིགས་གཅིག་

པའི་ིསྤུན་གྱི་ིནོར་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  ཕ་དང་མེས་པ་ོགཅིག་པའི་ིསྤུན་ད་ེགཉིིས་ནོར་གྱི་ིཕྱརི་རྩིོད་པ་པའི་ིསྤུན་གྱི་ིནོར་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  ཕ་དང་མེས་པ་ོགཅིག་པའི་ིསྤུན་ད་ེགཉིིས་ནོར་གྱི་ིཕྱརི་རྩིོད་པ་

ན།  ད་ེསྤུན་གཉིིས་པའིམ།  ཁུ་བོའིམ།  ད་ེདང་རིགས་གཅིག་པའི་ིཆེད་དུ་གཡ་ོཐབས་ཀྱི་ིབླ་ོན།  ད་ེསྤུན་གཉིིས་པའིམ།  ཁུ་བོའིམ།  ད་ེདང་རིགས་གཅིག་པའི་ིཆེད་དུ་གཡ་ོཐབས་ཀྱི་ིབླ་ོ

དང་།  བརྒྱད་པའི་ིབློས་བརྫུན་མངོན་དུ་ཟེར་ཞེིང་ཤེེས་པར་བྱས་རིག་པར་བྱས་ལ་ལས་དང་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིབློས་བརྫུན་མངོན་དུ་ཟེར་ཞེིང་ཤེེས་པར་བྱས་རིག་པར་བྱས་ལ་ལས་དང་

ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་།  ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་།  ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་སྔ་མ་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་སྔ་མ་

བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ལས་བྱས་པས་ཤེན་པར་འིགྱུར་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ལས་བྱས་པས་ཤེན་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གང་རང་ག་ིགཉིེན་འིདབ་ད་ེལ་བསླུས་ཤེིང་བརྫུན་བྱས་པས་ཤེ་ད་ེབཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཏིེ།  གང་རང་ག་ིགཉིེན་འིདབ་ད་ེལ་བསླུས་ཤེིང་བརྫུན་བྱས་པས་ཤེ་ད་ེབཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་

བདག་ག་ིཁ་དེར་འིཇུག་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་ད་ེཟར་འིཇུག་གོ  །  སེམས་ཅན་བདག་ག་ིཁ་དེར་འིཇུག་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་ད་ེཟར་འིཇུག་གོ  །  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་རང་ག་ིཤེ་ད་ེཡང་ལྕོགས་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་དམྱལ་བ་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་རང་ག་ིཤེ་ད་ེཡང་ལྕོགས་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་

ར་ོབྲ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་གནོད་པ་གཉིིས་འིབྱུང་སྟེ།  ཤེན་པ་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཚོར་ར་ོབྲ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་གནོད་པ་གཉིིས་འིབྱུང་སྟེ།  ཤེན་པ་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཚོར་

བ་འིབྱུང་བ་དང་།  བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་བྱས་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དེར་ཤེ་བཅད་པ་དང་།  ད་ེལས་བ་འིབྱུང་བ་དང་།  བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་བྱས་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དེར་ཤེ་བཅད་པ་དང་།  ད་ེལས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱུང་བའིི་སྲེིན་བུ་དག་སྐྱེེས་ཏིེ།  གང་རུས་པ་གཞེན་དག་དང་།  རྐང་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་བྱུང་བའིི་སྲེིན་བུ་དག་སྐྱེེས་ཏིེ།  གང་རུས་པ་གཞེན་དག་དང་།  རྐང་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་

ཟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འིཇུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་

ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཕ་དང་མེས་པོའི་ིནོར་འིཐོབ་པར་མ་ིན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཕ་དང་མེས་པོའི་ིནོར་འིཐོབ་པར་མ་ི

འིགྱུར།  ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིགྱུར།  ཡིད་ཆེས་པའི་ིགནས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་དབུལ་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་

ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  འིབྲུའིི་ཆང་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  འིབྲུའིི་ཆང་

དང་།  སྦྱར་བའི་ིཆང་མྱོས་པར་འིགྱུར་བ་བླུད་པས་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིདང་།  སྦྱར་བའི་ིཆང་མྱོས་པར་འིགྱུར་བ་བླུད་པས་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བར་འིགྱུར་བ་ན་ི

གྱིད་ཚོགས་ཤེིང་འིདུ་བའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཉིེས་པ་བྱས་ནས་ཆད་པས་འིཇིིགས་པའི་ིཕྱིར་གྱིད་ཚོགས་ཤེིང་འིདུ་བའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཉིེས་པ་བྱས་ནས་ཆད་པས་འིཇིིགས་པའི་ིཕྱིར་

བདག་གིས་ཉིེས་པ་མ་བྱས་ཞེེས་སྨྲི་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བདག་གིས་ཉིེས་པ་མ་བྱས་ཞེེས་སྨྲི་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་བའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་

གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་

སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདིར་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདིར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ལྕོགས་ཀྱིི་གླེགས་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ལྕོགས་ཀྱིི་གླེགས་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁྲིིགས་ཏིེ།  ད་ེཀུན་ནས་ཁྲིག་དང་ཤེ་འིདམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལྟར་འིཁྲིིགས་ཏིེ།  ད་ེཀུན་ནས་ཁྲིག་དང་ཤེ་འིདམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལྟར་

མཚོན་འིབབ་སྟེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་ལུས་དེ་ལ་ལྕོགས་ཀྱིི་གླེགས་མ་དེ་འིབྱར་བར་འིགྱུར་མཚོན་འིབབ་སྟེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་ལུས་དེ་ལ་ལྕོགས་ཀྱིི་གླེགས་མ་དེ་འིབྱར་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངུ་སྐོད་འིདོན་ན་དེའི་ིཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཁྲིག་ལྕོགས་ཀྱི་ིགླེགས་མ་ད་ེལ་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངུ་སྐོད་འིདོན་ན་དེའི་ིཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཁྲིག་ལྕོགས་ཀྱི་ིགླེགས་མ་ད་ེལ་

འིཁྲིིས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་དེའི་ིལུས་ལས་འིཆུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་འིཁྲིིས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་དེའི་ིལུས་ལས་འིཆུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བ་དང་།  མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  ཀུན་ནས་གཙོེས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བ་དང་།  མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  ཀུན་ནས་གཙོེས་

པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ།  ལུས་ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་པ་དེས་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ།  ལུས་ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་པ་དེས་བ་

ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོགནོད་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ།  དེར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིཚྭའི་ིཆུ་བ་ོགནོད་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ།  དེར་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པའི་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པའི་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་ཆུ་རྒྱུས་མང་པོས་བརྒྱུས་ཤེིང་སྦྲེལ་བ་དང་།  པགས་པ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་ཆུ་རྒྱུས་མང་པོས་བརྒྱུས་ཤེིང་སྦྲེལ་བ་དང་།  པགས་པ་

དང་།  རུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་སྙིིལ་བའི་ིལུས་ད་ེམར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་དང་།  རུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་སྙིིལ་བའི་ིལུས་ད་ེམར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་

བཞེིན་རབ་ཏུ་འིཇུ་ཡང་དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་བཞེིན་རབ་ཏུ་འིཇུ་ཡང་དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་འིོད་མའི་ིལ་ོམས་ཁེངས་པ།  བར་མེད་པའི་ིནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་རོ།  །ཇི་ིལྟར་འིོད་མའི་ིལ་ོམས་ཁེངས་པ།  བར་མེད་པའི་ིནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་པའི་ིརྒྱུད་

ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་འིབར་བར་བྱས་པས་གང་ལ་མེས་མ་མཆེད་པའིམ།  གང་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་འིབར་བར་བྱས་པས་གང་ལ་མེས་མ་མཆེད་པའིམ།  གང་དུ་སེམས་ཅན་

མ་ིསྲེེག་པའིམ།  མ་ིའིཚེད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་མ་ིསྲེེག་པའིམ།  མ་ིའིཚེད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་

པའིི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏིེ།  གང་དུ་སེམས་ཅན་པའིི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏིེ།  གང་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་དག་མ་ིསྲེེག་པའིམ།  མ་ིའིཚེད་པའིམ།  ངུ་དམྱལ་བ་པ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ་དག་མ་ིསྲེེག་པའིམ།  མ་ིའིཚེད་པའིམ།  ངུ་

སྐོད་མ་ིའིདོན་པའིམ།  མ་ིརྒྱུག་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྐོད་མ་ིའིདོན་པའིམ།  མ་ིརྒྱུག་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལས་ར་ེཞེིག་ཐར་བར་མ་ིའིགྱུར་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལས་ར་ེཞེིག་ཐར་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་

དེའིི་ཁ་ནས་ཚིག་འིཁུམས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  སྨྲི་མི་ནུས་ཤེིང་འིཕྲོལ་སྐོད་ཀྱིང་སྨྲི་བར་མི་ནུས་དེའིི་ཁ་ནས་ཚིག་འིཁུམས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  སྨྲི་མི་ནུས་ཤེིང་འིཕྲོལ་སྐོད་ཀྱིང་སྨྲི་བར་མི་ནུས་

ན།  ལེགས་པར་སྦྱར་ཏིེ་སྨྲི་བ་ལྟ་ཞེིག་ནུས་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ན།  ལེགས་པར་སྦྱར་ཏིེ་སྨྲི་བ་ལྟ་ཞེིག་ནུས་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  མ་ིདག་ེབ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  མ་ིདག་ེབ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་རྣམ་པ་འིདི་དག་སྨྲིས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔར་དྲིན་བཞེིན་དུ་ཆུང་ཟད་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ཡང་རྣམ་པ་འིདི་དག་སྨྲིས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྔར་དྲིན་བཞེིན་དུ་ཆུང་ཟད་

ཁས་བླངས་པ་ནི།  དགེ་འིདུན་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ཟད་ཁས་བླངས་པའིམ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི།  དགེ་འིདུན་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ཟད་ཁས་བླངས་པའིམ།  དེ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ལ་དེས་ཕྱིས་མ་ིབཟོད་པ་བྱུང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ལ་དེས་ཕྱིས་མ་ིབཟོད་པ་བྱུང་ནས་བདག་

གིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་ལ་དགེ་འིདུན་ལ་ཡང་དེའིི་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་གིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་ལ་དགེ་འིདུན་ལ་ཡང་དེའིི་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེས་གནོད་པར་གྱུར་ན།  དེའིི་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དེ་བྱས་ཤེིང་བསགས་ལ་འིདུས་བྱས་པའིི་དེས་གནོད་པར་གྱུར་ན།  དེའིི་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དེ་བྱས་ཤེིང་བསགས་ལ་འིདུས་བྱས་པའིི་

འིབྲས་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་འིབྲས་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་རིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་

གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་

སོགས་པར་བཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་སོགས་པར་བཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་

པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམ་ོརབ་ཏུ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམ་ོརབ་ཏུ་

རིང་བ་རྣ་ོཞེིང་ཕྲོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་རིང་བ་རྣ་ོཞེིང་ཕྲོ་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་

ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  དོང་བའི་ིནང་མདས་བཀང་བ་ད་ེཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  དོང་བའི་ིནང་མདས་བཀང་བ་ད་ེ

ལྟར་དེའི་ིཁ་དང་ལྕོ་ེལ་ཁབ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འིགེངས་ཏིེ།  ད་ེཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་པར་ལྟར་དེའི་ིཁ་དང་ལྕོ་ེལ་ཁབ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འིགེངས་ཏིེ།  ད་ེཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཀྱིང་ངུ་སྐོད་འིདོན་པའིམ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིསེམས་ལ་བརྫུན་གྱུར་ཀྱིང་ངུ་སྐོད་འིདོན་པའིམ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིསེམས་ལ་བརྫུན་

སྨྲི་བས་བསླང་ཞེིང་བདག་གཞེན་སླུ་བར་བྱེད་པ་རྟེག་ཏུ་ཚོར་བ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཚོར་སྨྲི་བས་བསླང་ཞེིང་བདག་གཞེན་སླུ་བར་བྱེད་པ་རྟེག་ཏུ་ཚོར་བ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཚོར་

བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡན་ལག་དང་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པ་དག་དེར་གར་བབ་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པ་དག་དེར་གར་བབ་

བབ་ཏུ་ཚོར་བ་རིང་བས་ཉིམ་ཐག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྟུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁབ་བབ་ཏུ་ཚོར་བ་རིང་བས་ཉིམ་ཐག་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྟུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁབ་

ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབས་དེའི་ིལུས་ལ་འིཛུགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཁབ་ད་ེདག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིམ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབས་དེའི་ིལུས་ལ་འིཛུགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཁབ་ད་ེདག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིམ་

ཐག་པར་བྱེད་ཅིང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ལ་ཁ་བཀབ་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ནི་ཐག་པར་བྱེད་ཅིང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ལ་ཁ་བཀབ་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ནི་

འིཁུན་ཞེིང་ནང་དུ་འིཁུན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེཁབ་ད་ེདག་རེས་འིགའི་ཁ་ནས་བྱུང་ན་ད་ེངུ་འིཁུན་ཞེིང་ནང་དུ་འིཁུན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེཁབ་ད་ེདག་རེས་འིགའི་ཁ་ནས་བྱུང་ན་ད་ེངུ་

སྐོད་འིབྱིན་པར་ནུས་ལ།  གཞེན་དུ་ན་ཁ་བཀབ་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དག་འིཁུན་པར་བྱེད་སྐོད་འིབྱིན་པར་ནུས་ལ།  གཞེན་དུ་ན་ཁ་བཀབ་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དག་འིཁུན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་ལ་གྲོེད་ཅིང་འིགྲོ་ེལྡོག  །རབ་ཏུ་འིབྱིང་ཞེིང་རབ་ད།ོ  །ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་ལ་གྲོེད་ཅིང་འིགྲོ་ེལྡོག  །རབ་ཏུ་འིབྱིང་ཞེིང་རབ་

ཏུ་འིཇུག་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་ཉིམ་ཐག་པ་སྟ་རེ་དང་།  མདུང་ཐུང་ཏུ་འིཇུག་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མིས་ཉིམ་ཐག་པ་སྟ་རེ་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  མཚོན་ཆས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེིག་ཤེིག་པོར་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  མཚོན་ཆས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེིག་ཤེིག་པོར་

བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་བརྫུན་སྨྲིས་པ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟར་བརྫུན་སྨྲིས་པ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་

པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་བྱེ་བ་དུ་མར་ཚོར་བ་དེ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་བྱེ་བ་དུ་མར་ཚོར་བ་དེ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ལ།མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེལ།མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེ

དབུལ་ཞེིང་ཚིག་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར།  གང་དང་གང་ལ་དོན་བཅོལ་བའི་ིད་ེདང་ད་ེཁས་དབུལ་ཞེིང་ཚིག་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར།  གང་དང་གང་ལ་དོན་བཅོལ་བའི་ིད་ེདང་ད་ེཁས་

ལེན་པ་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིབཏུབ་ཅིང་ད་ེཤེིན་ཏུ་དབུལ་བར་བྱས་པས་ཡིད་ར་ེབ་མེད་པར་འིགྱུར་ལེན་པ་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིབཏུབ་ཅིང་ད་ེཤེིན་ཏུ་དབུལ་བར་བྱས་པས་ཡིད་ར་ེབ་མེད་པར་འིགྱུར་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་

འིཐུང་བས་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བར་འིགྱུར་བ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་འིཐུང་བས་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བར་འིགྱུར་བ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་

དག་གིས་མཉིན་པ་གདོས་པ་འིཛིིན་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་བརྐམ་བཅུག་དག་གིས་མཉིན་པ་གདོས་པ་འིཛིིན་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་བརྐམ་བཅུག་

གམ།  ནོར་རྫོས་ཀྱིིས་དབྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ་ཚོང་པ་ད་ེགམ།  ནོར་རྫོས་ཀྱིིས་དབྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ་ཚོང་པ་ད་ེ

དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱེན་བྱས་པས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་གདོས་པ་འིཛིིན་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱེན་བྱས་པས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་གདོས་པ་འིཛིིན་

པས།  འིདི་ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་བཀྲིའིོ་ཞེེས་སྨྲིས་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དམ་པས།  འིདི་ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་དུ་བཀྲིའིོ་ཞེེས་སྨྲིས་ལ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དམ་

བཅས་ནས་བརྫུན་བྱས་ཏིེ།  ཐང་ག་ིགླིང་ལ་ཁྲིིད་པ་ལས་དེར་གལ་ཏི་ེབ་དན་སྔོན་པ་ོམཐོང་བཅས་ནས་བརྫུན་བྱས་ཏིེ།  ཐང་ག་ིགླིང་ལ་ཁྲིིད་པ་ལས་དེར་གལ་ཏི་ེབ་དན་སྔོན་པ་ོམཐོང་

བཞེིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་འིོང་ང་ོཞེེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་མ་སྦྲན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་གདོས་པ་འིཛིིན་བཞེིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་འིོང་ང་ོཞེེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་མ་སྦྲན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་གདོས་པ་འིཛིིན་

པ་བདེན་པ་སྨྲི་བ་དེ་བདག་ཅག་ལ་སླུ་བར་མི་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཡིད་བརྟེན་ཅིང་འིདུག་འིདུག་པ་པ་བདེན་པ་སྨྲི་བ་དེ་བདག་ཅག་ལ་སླུ་བར་མི་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཡིད་བརྟེན་ཅིང་འིདུག་འིདུག་པ་

ལས་གདོས་པ་འིཛིིན་པ་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ཚོང་པ་དེ་དག་གི་ནོར་མེད་པར་བྱེད་དུ་ལས་གདོས་པ་འིཛིིན་པ་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ཚོང་པ་དེ་དག་གི་ནོར་མེད་པར་བྱེད་དུ་

འིཇུག་ཅིང་བདག་ཀྱིང་ནོར་རྫོས་ད་ེའིཕྲོོག་པར་བྱེད་ན་བརྫུན་སྨྲིས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་འིཇུག་ཅིང་བདག་ཀྱིང་ནོར་རྫོས་ད་ེའིཕྲོོག་པར་བྱེད་ན་བརྫུན་སྨྲིས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་

སོས་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤེད་པ་བཞེིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་སོས་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤེད་པ་བཞེིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་

པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེར་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་མིག་ཕྲོ་སྐོམ་འིདྲིེན་པ་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེར་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་མིག་ཕྲོ་སྐོམ་འིདྲིེན་པ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིདྲིེན་ཏི།ོ  །མིག་འིདྲིེན་པ་དག་གིས་དྲིངས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཡང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་འིདྲིེན་ཏི།ོ  །མིག་འིདྲིེན་པ་དག་གིས་དྲིངས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཡང་

ཤེནི་ཏུ་གཞེནོ་ཤེ་ཅན་སྡུག་པར་སྐྱེསེ་ཏི།ེ  གནདོ་པ་ཆསེ་མང་བ་དག་གསི་ད་ེའིབྱནི་པར་བྱེད་ཤེནི་ཏུ་གཞེནོ་ཤེ་ཅན་སྡུག་པར་སྐྱེསེ་ཏི།ེ  གནདོ་པ་ཆསེ་མང་བ་དག་གསི་ད་ེའིབྱནི་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིརྣ་བ་ཡང་ར་ོཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་བཀང་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིརྣ་བ་ཡང་ར་ོཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་བཀང་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲོ་ིདག་གིས་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཏཱ་ལ་ལ་ལྭ་ལ་ཀ་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲོ་ིདག་གིས་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཏཱ་ལ་ལ་ལྭ་ལ་ཀ་

ཞེེས་བྱ་བས་དེའི་ིགཉི་ེམ་དང་རྒྱུ་མའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་ཟའི།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིམུན་པ་ཞེེས་བྱ་བས་དེའི་ིགཉི་ེམ་དང་རྒྱུ་མའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་ཟའི།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིམུན་པ་

ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནག་པ་དེར་འིཇུག་ལ་ཕྱ་ིནང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནག་པ་དེར་འིཇུག་ལ་ཕྱ་ིནང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་

པའི་ིཆུ་སྲེིན་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ཟ་བར་བྱེད།  ཁ་དང་སེན་མ་ོདང་པའི་ིཆུ་སྲེིན་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ཟ་བར་བྱེད།  ཁ་དང་སེན་མ་ོདང་

སོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་རྣོ་ཞེིང་འིབར་བ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་འིབྱེད་པར་སོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་རྣོ་ཞེིང་འིབར་བ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་འིབྱེད་པར་

བྱེད།  ཕྱ་ེམར་རློག་པར་བྱེད་དེ།  བྱ་ེམ་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེསོའི་ིབར་བྱེད།  ཕྱ་ེམར་རློག་པར་བྱེད་དེ།  བྱ་ེམ་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེསོའི་ིབར་

ད་ེནས་ཐར་ནས་ཆུ་སྲེིན་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟོའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེནས་ཐར་ནས་ཆུ་སྲེིན་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟོའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་

ད་ེདག་ཆུ་སྲེིན་གྱི་ིལྟ་ོདེར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མར་ཆུ་སྲེིན་ད་ེདག་ག་ིལྟ་ོད་ེདག་ཆུ་སྲེིན་གྱི་ིལྟ་ོདེར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མར་ཆུ་སྲེིན་ད་ེདག་ག་ིལྟ་ོ

རབ་ཏུ་འིབར་བར་དབུགས་མེད་པའིམ།  དབུགས་ཆུང་བར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །བརྫུན་རབ་ཏུ་འིབར་བར་དབུགས་མེད་པའིམ།  དབུགས་ཆུང་བར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །བརྫུན་

སྨྲིས་པ་དག་ཚོར་བ་དྲིག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་རང་ག་ིལྕོེས་ཀུན་སྨྲིས་པ་དག་ཚོར་བ་དྲིག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བརྫུན་སྨྲི་བ་རང་ག་ིལྕོེས་ཀུན་

ནས་བསླང་བས་སྲེེག་ལ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་ཀུན་དུ་སྲེེག་གོ  །འིད་ིལྟར་ཆུ་ནས་བསླང་བས་སྲེེག་ལ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་ཀུན་དུ་སྲེེག་གོ  །འིད་ིལྟར་ཆུ་

སྲེིན་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྲིས་ནས་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཁ་སྲེིན་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྲིས་ནས་ལུས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཁ་

ནས་འིབྱིན་ཏིེ།  དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་མདག་སྔོན་པོས་སྲེེག་གོ  །བསྲེེག་པ་ན་གཤེིན་ནས་འིབྱིན་ཏིེ།  དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་མདག་སྔོན་པོས་སྲེེག་གོ  །བསྲེེག་པ་ན་གཤེིན་

རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྟོན་པ་ཡིན།  །སྔོན་ཆད་རྒྱུ་ན་ིབསྟེན་བྱས་པ།  །དོན་མེད་སྨྲི་ེསྔགས་པ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྟོན་པ་ཡིན།  །སྔོན་ཆད་རྒྱུ་ན་ིབསྟེན་བྱས་པ།  །དོན་མེད་སྨྲི་ེསྔགས་

ཡོངས་སུ་འིདོན།  །མ་ེཡ་ིནང་ན་མ་ེམཆོག་སྟ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་སྲེེག་བྱེད་ན།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་འིདོན།  །མ་ེཡ་ིནང་ན་མ་ེམཆོག་སྟ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་སྲེེག་བྱེད་ན།  །གང་དག་

བརྫུན་སྨྲི་ཤེིང་དང་རྡོོ།  །རང་བཞེིན་འིདྲི་བ་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་ིགང་བདེན་པ་སྤོངས་ནས་བརྫུན་སྨྲི་ཤེིང་དང་རྡོོ།  །རང་བཞེིན་འིདྲི་བ་སྨོས་ཅ་ིདགོས།  །མ་ིགང་བདེན་པ་སྤོངས་ནས་

སུ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརིན་ཆེན་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྡེིག་པའི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོསུ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརིན་ཆེན་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྡེིག་པའི་ིབདག་ཉིིད་རྡོ་ོ

འིདྲི་སྒྲུབ།  །བདག་ལ་སྡུག་པར་མ་ིབྱེད་གང་།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་དགའི།  །བརྫུན་འིདྲི་སྒྲུབ།  །བདག་ལ་སྡུག་པར་མ་ིབྱེད་གང་།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་དགའི།  །བརྫུན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གྱིིས་རང་ལུས་མེ་འིབྱུང་སྟེ།  །བླ་ོདང་མི་ལྡན་དེ་བསྟེན་ཏིོ།  །བདེན་ཚིག་ལེགས་པར་རྙེེད་གྱིིས་རང་ལུས་མེ་འིབྱུང་སྟེ།  །བླ་ོདང་མི་ལྡན་དེ་བསྟེན་ཏིོ།  །བདེན་ཚིག་ལེགས་པར་རྙེེད་

ཡིན་ཏིེ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་ཡིན་ནོ།  །བདེན་པ་སྤོངས་ནས་བརྫུན་སྨྲི་བ།  །བླ་ོམེད་ཅ་ིཡིན་ཏིེ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་ཡིན་ནོ།  །བདེན་པ་སྤོངས་ནས་བརྫུན་སྨྲི་བ།  །བླ་ོམེད་ཅ་ི

ཕྱིར་ཆགས་པར་བྱེད།  །བདེན་པ་ཡོན་ཏིན་བདག་ཉིིད་མཆོག  །བརྫུན་སྨྲི་དྲིན་པ་སྐྱེོན་ཡིན་ཕྱིར་ཆགས་པར་བྱེད།  །བདེན་པ་ཡོན་ཏིན་བདག་ཉིིད་མཆོག  །བརྫུན་སྨྲི་དྲིན་པ་སྐྱེོན་ཡིན་

ཏིེ།  །རྨོངས་པ་ཡོན་ཏིན་བཏིང་ནས་སུ།  །ཅི་ཕྱིར་སྐྱེོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །སེམས་ཅན་ཏིེ།  །རྨོངས་པ་ཡོན་ཏིན་བཏིང་ནས་སུ།  །ཅི་ཕྱིར་སྐྱེོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་རྟེག་འིགྲོོ་བ།  །སྐྱེོན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིེས་པ་ཡིན།  །ཁྱེེད་ཅག་ཡོན་ཏིན་དེ་དང་དམྱལ་བར་རྟེག་འིགྲོོ་བ།  །སྐྱེོན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིེས་པ་ཡིན།  །ཁྱེེད་ཅག་ཡོན་ཏིན་དེ་དང་

འིགྲོས།  །མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་ཀུན་དུ་གནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིས་བོན་ན།ི  །བརྫུན་དུ་འིགྲོས།  །མ་ིབཟད་དམྱལ་བར་ཀུན་དུ་གནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིས་བོན་ན།ི  །བརྫུན་དུ་

སྨྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་བདེན་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་བས་སུ་ཞེིག་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་བདེན་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་བས་སུ་ཞེིག་བརྫུན་དུ་

སྨྲི།  །བདེན་པར་སྨྲི་བའི་ིམ་ིདག་ནི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདགའི་བ་ཡིས།  །བརྫུན་སྨྲི་མ་ིདང་སྨྲི།  །བདེན་པར་སྨྲི་བའི་ིམ་ིདག་ནི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདགའི་བ་ཡིས།  །བརྫུན་སྨྲི་མ་ིདང་

འིགྲོས་པ་སྟེ།  །ད་ེབས་སུ་ཞེིག་བརྫུན་དུ་སྨྲི།  །བདེན་པར་སྨྲི་བའི་ིམ་ིདག་ནི།  །ལྷོ་ལྟར་རྟེག་འིགྲོས་པ་སྟེ།  །ད་ེབས་སུ་ཞེིག་བརྫུན་དུ་སྨྲི།  །བདེན་པར་སྨྲི་བའི་ིམ་ིདག་ནི།  །ལྷོ་ལྟར་རྟེག་

ཏུ་དགའི་བ་ཡིན།  །དམྱལ་བར་དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་དག  །དེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་ཏུ་དགའི་བ་ཡིན།  །དམྱལ་བར་དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་དག  །དེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་

སྨྲི།  །ལེགས་པའིི་ལས་ནི་མ་བྱས་ལ།  །སྡེིག་པ་དུ་མ་བྱས་པས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའི་སྨྲི།  །ལེགས་པའིི་ལས་ནི་མ་བྱས་ལ།  །སྡེིག་པ་དུ་མ་བྱས་པས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའི་

ཡས་སྐྱེེས་པ་དག  །ཅི་ཞེིག་སྡེིག་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །དགེ་བས་འིབྲས་བུ་ལེགས་པ་ཡས་སྐྱེེས་པ་དག  །ཅི་ཞེིག་སྡེིག་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །དགེ་བས་འིབྲས་བུ་ལེགས་པ་

ཡིན།  །སྡེིག་པས་ཉིོན་མོངས་འིཚེད་པར་བྱེད།  །བླ་ོལྡན་མ་ིཡིས་སྡེིག་བྱས་ཀྱིང་།  །དག་ེབ་ཡིན།  །སྡེིག་པས་ཉིོན་མོངས་འིཚེད་པར་བྱེད།  །བླ་ོལྡན་མ་ིཡིས་སྡེིག་བྱས་ཀྱིང་།  །དག་ེབ་

རྗེེས་སུ་སྟེན་པར་བྱེད།  །དགེ་བའིི་ནང་ན་བདེན་པ་མཆོག  །སྐྱེོན་གྱིི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་སྟེན་པར་བྱེད།  །དགེ་བའིི་ནང་ན་བདེན་པ་མཆོག  །སྐྱེོན་གྱིི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་

བརྫུན།  །སྐྱེོན་སྤོངས་ཡོན་ཏིན་ཚོལ་བྱེད་པ།  །མ་ིཡ་ིནང་ན་མ་ིམཆོག་ཡིན།  །བད་ེའིབྱུང་བརྫུན།  །སྐྱེོན་སྤོངས་ཡོན་ཏིན་ཚོལ་བྱེད་པ།  །མ་ིཡ་ིནང་ན་མ་ིམཆོག་ཡིན།  །བད་ེའིབྱུང་

བདེ་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི།  །བདེན་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།  །བདེན་པས་བདེ་བ་བདེ་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི།  །བདེན་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།  །བདེན་པས་བདེ་བ་

འིཐོབ་འིགྱུར་ཏིེ།  །བདེན་པས་མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བ་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་འིགྱུར་ཏིེ།  །བདེན་པས་མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བ་འིབྲས་བུ་

ཚ།  །སྡུག་བསྔལ་མོད་ལ་འིཚེད་པར་འིགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མཐའི་བརྫུན་ཡིན་ན།  །མ་ིཚ།  །སྡུག་བསྔལ་མོད་ལ་འིཚེད་པར་འིགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མཐའི་བརྫུན་ཡིན་ན།  །མ་ི

ཡིས་ཅ་ིཕྱིར་སྤོང་མ་ིབྱ།  །བདེན་པ་དོན་གྱིིས་འིཐོབ་མིན་ཏིེ།  །ཉིོན་མོངས་པས་ཀྱིང་འིཐོབ་ཡིས་ཅ་ིཕྱིར་སྤོང་མ་ིབྱ།  །བདེན་པ་དོན་གྱིིས་འིཐོབ་མིན་ཏིེ།  །ཉིོན་མོངས་པས་ཀྱིང་འིཐོབ་

མེད་ན།  །ཅ་ིཕྱིར་བདེན་པ་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ལ་དགའི་བར་བྱེད།  །ཡུལ་མེད་ན།  །ཅ་ིཕྱིར་བདེན་པ་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ལ་དགའི་བར་བྱེད།  །ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་དག་ནས་བདེན་མི་འིོང་།  །དེ་ནི་གཞེན་དུ་བཙོལ་བ་མེད།  །ཆུ་ལ་སྟེགས་བཏིགས་གཞེན་དག་ནས་བདེན་མི་འིོང་།  །དེ་ནི་གཞེན་དུ་བཙོལ་བ་མེད།  །ཆུ་ལ་སྟེགས་བཏིགས་

སྟེགས་མིན་ཏིེ།  །བདེན་པ་སྟེགས་ཀུན་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །སྒྲོན་མའིི་ནང་ན་སྒྲོན་མ་སྟེགས་མིན་ཏིེ།  །བདེན་པ་སྟེགས་ཀུན་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །སྒྲོན་མའིི་ནང་ན་སྒྲོན་མ་

མཆོག  །བདེན་པ་ཡིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །སྨན་གྱིི་ནང་ན་སྨན་མཆོག་སྟེ།  །དེ་མཆོག  །བདེན་པ་ཡིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །སྨན་གྱིི་ནང་ན་སྨན་མཆོག་སྟེ།  །དེ་

ཡིས་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །ངེད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་བཟུང་བ་མེད།  །ཁྱེེད་ཅག་རྨོངས་པའི་ིཡིས་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ།  །ངེད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་བཟུང་བ་མེད།  །ཁྱེེད་ཅག་རྨོངས་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ངན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱས་པས་ན།  །ཁྱེེད་ཅག་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ངན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱས་པས་ན།  །ཁྱེེད་ཅག་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་

ཡིན།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་ནི།  །སྡེིག་པ་བྱང་བས་རྣམ་པར་འིགྲོོལ།  །ཀུན་དུ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་ནི།  །སྡེིག་པ་བྱང་བས་རྣམ་པར་འིགྲོོལ།  །ཀུན་དུ་

ངུ་སྐོད་འིདོན་པའི་ིམི།  །ནམས་ཀྱིང་ཐར་བར་ག་ལ་འིགྱུར།  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་བསླུས་ངུ་སྐོད་འིདོན་པའི་ིམི།  །ནམས་ཀྱིང་ཐར་བར་ག་ལ་འིགྱུར།  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་བསླུས་

པ།  །རྨོངས་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཅ་ིཞེིག་ངུ་།  །བྱིས་པ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས།  །བླ་ོམེད་ཁྱེེད་པ།  །རྨོངས་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཅ་ིཞེིག་ངུ་།  །བྱིས་པ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས།  །བླ་ོམེད་ཁྱེེད་

ཅག་ངུ་སྐོད་འིདོན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྲུངས་མ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་ཅན་ཅག་ངུ་སྐོད་འིདོན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྲུངས་མ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནོད་པ་མི་བཟད་པའིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་ཇིི་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནོད་པ་མི་བཟད་པའིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་ཇིི་

ལྟར་སྔར་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་ལྟར་སྔར་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ི

དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྟེག་ཏུ་གཞེན་དུ་ཞུགས་ནས་སླུ་བར་བྱེད་ཅིང་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྟེག་ཏུ་གཞེན་དུ་ཞུགས་ནས་སླུ་བར་བྱེད་ཅིང་

ནོར་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཕྲོོག་པར་བྱེད།  དེའི་ིབྱ་བ་གཞེན་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་ཚེགས་ནོར་རྫོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཕྲོོག་པར་བྱེད།  དེའི་ིབྱ་བ་གཞེན་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་ཚེགས་

ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཚིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཆེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཚིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་རྗེ་ེལྟ་བུའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་

པའི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་ན་ིགང་ཞེིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཔའི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་ན་ིགང་ཞེིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ི

འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་གསོས་སྨན་སྦྱར་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་གསོས་སྨན་སྦྱར་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་

བྱིན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིདས་པའི་ིལྟ་བུའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིདས་པའི་ི

དུས་སུ་ལས་བྱས་པ་ད་ེདག་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་སུ་ལས་བྱས་པ་ད་ེདག་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ཤེ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཤེ་བཅད་པར་གྱུར་པའིི་སྐོད་ཅིག་དེ་ཉིིད་དང་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཡང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཤེ་བཅད་པར་གྱུར་པའིི་སྐོད་ཅིག་དེ་ཉིིད་དང་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཡང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་

ཅན་པད་མ་ལྟར་འིཇིམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཆེས་དྲིག་པར་བྱ་བའི་ིཅན་པད་མ་ལྟར་འིཇིམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཆེས་དྲིག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་དེ་ཉིིད་ཕྱུང་ཞེིང་བཏིོགས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཡང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་སར་པ་ཕྱིར་དེ་ཉིིད་ཕྱུང་ཞེིང་བཏིོགས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཡང་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་སར་པ་

གཞེན་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་གཞེན་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་ཁྭའིི་མཆུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཐར་བ་དང་བྱེ་མའིི་ནང་ནས་ལྕོགས་མར་ཁྭའིི་མཆུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཐར་བ་དང་བྱེ་མའིི་ནང་ནས་ལྕོགས་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་ལ་དེ་བྱེ་མ་དེ་དག་ལ་རྐང་པས་འིགྲོ་ོསྟེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་ལ་དེ་བྱེ་མ་དེ་དག་ལ་རྐང་པས་འིགྲོ་ོསྟེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མི་

མངོན་པ་ད་ེལྟར་དེས་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལངས་པ་དང་ཡང་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་མངོན་པ་ད་ེལྟར་དེས་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལངས་པ་དང་ཡང་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་གིས་བརྫུན་ད་ེསྨྲིས་ཤེིང་སྡེིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྨྲིས་པ་བརྫུན་སྨྲི་བས་བརྫུན་ཟེར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་གིས་བརྫུན་ད་ེསྨྲིས་ཤེིང་སྡེིག་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྨྲིས་པ་བརྫུན་སྨྲི་བས་བརྫུན་ཟེར་

བ་སྨྲིས་པ་དེ་ཡང་འིབྱུང་ཞེིང་འིབྱུང་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལྕོེ་ཡང་བདག་ཉིིད་ཟའིོ།  །འིདིར་བ་སྨྲིས་པ་དེ་ཡང་འིབྱུང་ཞེིང་འིབྱུང་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལྕོེ་ཡང་བདག་ཉིིད་ཟའིོ།  །འིདིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བདུད་རྩི་ིདང་ན་ིདུག་ཉིིད་དག  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྕོ་ེལ་གནས།  །བདེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བདུད་རྩི་ིདང་ན་ིདུག་ཉིིད་དག  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིལྕོ་ེལ་གནས།  །བདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨྲི་བ་བདུད་རྩིི་ཡིན།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་དུག་དང་འིདྲི།  །གང་ཞེིག་བདུད་རྩིི་མངོན་པར་སྨྲི་བ་བདུད་རྩིི་ཡིན།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་དུག་དང་འིདྲི།  །གང་ཞེིག་བདུད་རྩིི་མངོན་

འིདོད་པ།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བདེན་ལ་གནས།  །གང་ཞེིག་དུག་ལ་མངོན་དགའི་བ།  །ད་ེན་ིབརྫུན་འིདོད་པ།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བདེན་ལ་གནས།  །གང་ཞེིག་དུག་ལ་མངོན་དགའི་བ།  །ད་ེན་ིབརྫུན་

གྱིི་ཚིག་ལ་དགའི།  །དུག་གིས་གནོད་པར་ངེས་མེད་ཀྱིི།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བས་ངེས་པར་གྱིི་ཚིག་ལ་དགའི།  །དུག་གིས་གནོད་པར་ངེས་མེད་ཀྱིི།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བས་ངེས་པར་

འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་བརྫུན་ནི་སྔོན་སྨྲི་བ།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །བརྫུན་གྱིིས་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་བརྫུན་ནི་སྔོན་སྨྲི་བ།  །སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །བརྫུན་གྱིིས་

བདག་ལ་མི་ཕན་ན།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  །བདག་དང་གཞེན་གང་སྡུག་བདག་ལ་མི་ཕན་ན།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  །བདག་དང་གཞེན་གང་སྡུག་

བསྔལ་བ།  །དེ་ནི་མི་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་བསྟེན།  །དེ་ལྟར་བརྫུན་ལ་བསྟེན་པ་ནི།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་བསྔལ་བ།  །དེ་ནི་མི་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་བསྟེན།  །དེ་ལྟར་བརྫུན་ལ་བསྟེན་པ་ནི།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་

པར་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏིེ།  །མཚོན་དང་མེ་དང་ངམ་གྲོོག་ལས།  །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འིདྲི་པར་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏིེ།  །མཚོན་དང་མེ་དང་ངམ་གྲོོག་ལས།  །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འིདྲི་

མེད།  །ལུས་གཅིག་འིཕྲོོག་པ་མཐོང་བ་ན།ི  །འིཆ་ིབ་དུག་ལས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏི།ེ  །ཚ་ེརབས་མེད།  །ལུས་གཅིག་འིཕྲོོག་པ་མཐོང་བ་ན།ི  །འིཆ་ིབ་དུག་ལས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏི།ེ  །ཚ་ེརབས་

སྔ་ཕྱ་ིསྟོང་དག་ཏུ།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་གིས་ཆུད་གཟོན་ཏི།ོ  །བཙུན་པའི་ིརིགས་ལ་མཐོར་བྱེད་སྔ་ཕྱ་ིསྟོང་དག་ཏུ།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་གིས་ཆུད་གཟོན་ཏི།ོ  །བཙུན་པའི་ིརིགས་ལ་མཐོར་བྱེད་

ཅིང་།  །དམའི་བའིི་རིགས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད།  །ཐར་པའིི་ལམ་དག་སྟོན་བྱེད་པ།  །བདེན་པ་ཅིང་།  །དམའི་བའིི་རིགས་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད།  །ཐར་པའིི་ལམ་དག་སྟོན་བྱེད་པ།  །བདེན་པ་

ཡིན་ཞེེས་མངོན་པར་བརྟེགས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས།  །སྲེེད་པས་ཁྱེེར་བར་ཡིན་ཞེེས་མངོན་པར་བརྟེགས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལས།  །སྲེེད་པས་ཁྱེེར་བར་

གྱུར་པ་ན།  །གཟིངས་འིདྲི་བདེན་སྨྲི་མཆོག་ཡིན་ཞེེས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བཀའི་གྱུར་པ་ན།  །གཟིངས་འིདྲི་བདེན་སྨྲི་མཆོག་ཡིན་ཞེེས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བཀའི་

སྩལ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །སྲེེད་པའི་ིཞེགས་པའི་ིདབང་དུ་སོང་།  །འིད་ིལྟར་སྩལ་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།  །སྲེེད་པའི་ིཞེགས་པའི་ིདབང་དུ་སོང་།  །འིད་ིལྟར་

སྐྱེབས་གཞེན་བདེན་པ་ལས།  །མེད་ཅེས་ཆོས་ལ་མཁས་པས་རིག  །གཅེར་བུ་མཚོན་གྱིིས་སྐྱེབས་གཞེན་བདེན་པ་ལས།  །མེད་ཅེས་ཆོས་ལ་མཁས་པས་རིག  །གཅེར་བུ་མཚོན་གྱིིས་

གཅོད་པ་ལྟར།  །བདེན་པས་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་གཅོད།  །མཚོན་གྱིིས་བཏིབ་པས་ངུ་བར་གཅོད་པ་ལྟར།  །བདེན་པས་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་གཅོད།  །མཚོན་གྱིིས་བཏིབ་པས་ངུ་བར་

འིགྱུར།  །བདེན་པས་ནམས་ཀྱིང་ངུ་བ་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །བདེན་པ་འིགྱུར།  །བདེན་པས་ནམས་ཀྱིང་ངུ་བ་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །བདེན་པ་

མ་ིཟད་གཏིེར་ཞེེས་བྱ།  །ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིཁྲིིམས་ཡིན་ཞེིང་།  །ནོར་གྱི་ིགཞེ་ིཡ་ིམཆོག་ཡིན་མ་ིཟད་གཏིེར་ཞེེས་བྱ།  །ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིཁྲིིམས་ཡིན་ཞེིང་།  །ནོར་གྱི་ིགཞེ་ིཡ་ིམཆོག་ཡིན་

ནོ།  །བདེན་པའི་ིཡོན་ཏིན་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །བད་ེའིབྱུང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིན།  །བླ་ོལྡན་ནོ།  །བདེན་པའི་ིཡོན་ཏིན་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །བད་ེའིབྱུང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཡིན།  །བླ་ོལྡན་

ངན་གཡ་ོརྣམས་སྤོོངས་ཤེིག  །ད་ེཉིིད་མཐོང་བས་སྤོངས་པ་ཡིན།  །བདེན་པ་སྤོངས་པའི་ིམ་ིངན་གཡ་ོརྣམས་སྤོོངས་ཤེིག  །ད་ེཉིིད་མཐོང་བས་སྤོངས་པ་ཡིན།  །བདེན་པ་སྤོངས་པའི་ིམ་ི

དག་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ།  དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་དག་ཁྭ་མཆུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་ཇི་ིསྲེིད་དུ།  དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཚེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་འིཚེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་

ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་

ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་ཀྱིིས་ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཚ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབ་བདེན་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཚ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོབ་བདེན་

པ་དེ་དང་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་པ་བརྫུན་སྨྲིས་པས།  དེ་རྟེག་ཏུ་འིཐབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་མང་པ་དེ་དང་མི་འིཐུན་པར་གྱུར་པ་བརྫུན་སྨྲིས་པས།  དེ་རྟེག་ཏུ་འིཐབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་མང་

ཞེིང་རྟེག་ཏུ་གཞེན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་གཞེན་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚིག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྲིག་དང་རྐང་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྲིག་དང་རྐང་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཁྲིག་དང་རྐང་ཟ་བ་དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་དམྱལ་བ་ཁྲིག་དང་རྐང་ཟ་བ་དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་

པོའིམ།  རྗེ་ེདཔོན་དུ་གྱུར་པས་དཔྱ་ཐང་ལས་ལྷོག་པར་ཕབ་ལ་འིད་ིལྟར་ངས་ལྷོག་པར་ཕབ་པོའིམ།  རྗེ་ེདཔོན་དུ་གྱུར་པས་དཔྱ་ཐང་ལས་ལྷོག་པར་ཕབ་ལ་འིད་ིལྟར་ངས་ལྷོག་པར་ཕབ་

པ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲི་ཞེིང་དཔྱ་འིབེབས་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་པ་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲི་ཞེིང་དཔྱ་འིབེབས་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྲིག་དང་ཞེག་ཟ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁྲིག་དང་ཞེག་ཟ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་ལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་ལ་

སོགས་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེིང་རབ་སོགས་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེིང་རབ་

ཏུ་འིབར་བ་ལ་ོམ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་ཡོད་པར་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཏུ་འིབར་བ་ལ་ོམ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་ཡོད་པར་བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ི

ཐག་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བཅིངས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་དཔྱངས་སོ།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བཅིངས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་དཔྱངས་སོ།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔྱངས་པ་དེའི་ིརྐང་པ་དག་ལ་མཆུ་དང་སེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་རྣ་ོབ་དག་གིས་ཟ་སྟེ།  ཁ་སྦུབ་ཏུ་དཔྱངས་པ་དེའི་ིརྐང་པ་དག་ལ་མཆུ་དང་སེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་རྣ་ོབ་དག་གིས་ཟ་སྟེ།  ཁ་སྦུབ་ཏུ་

དཔྱངས་པ་ད་ེདག་ཁྲིག་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཟ་བ་དེས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་དཔྱངས་པ་ད་ེདག་ཁྲིག་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཟ་བ་དེས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་པར་བཤེད་དེ།  ད་ེརང་ག་ིཁྲིག་ལ་འིཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་པར་བཤེད་དེ།  ད་ེརང་ག་ིཁྲིག་ལ་འིཐུང་

ང་ོ།  །ད་ེཚོར་བ་གཉིིས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གནོད་ད་ེམེའི་ིཚོར་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་ང་ོ།  །ད་ེཚོར་བ་གཉིིས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གནོད་ད་ེམེའི་ིཚོར་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་

པའི་ིཚོར་བའིོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་ནི།  །ལས་ཀྱིིས་པའི་ིཚོར་བའིོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་ནི།  །ལས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་གཡེངས་པས་གདུངས།  །དེ་ལྟར་སྲེེག་པས་སྲེེག་མིན་ཞེིང་།  །རླུང་དྲིག་པ་ཡིས་ཤེིན་ཏུ་གཡེངས་པས་གདུངས།  །དེ་ལྟར་སྲེེག་པས་སྲེེག་མིན་ཞེིང་།  །རླུང་དྲིག་པ་ཡིས་

ཁྱེེར་མ་ིབྱེད།  །ད་ེལྟར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེརང་ག་ིཁྲིག་དང་རྐང་དག་ལ་ཟ་སྟེ།  འིད་ིཁྱེེར་མ་ིབྱེད།  །ད་ེལྟར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེརང་ག་ིཁྲིག་དང་རྐང་དག་ལ་ཟ་སྟེ།  འིད་ི

ལྟར་ར་ོསྨད་མ་ེམཆོག་ཏུ་ཚ་བས་བསྲེེགས་ས།ོ  །ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་ལྟར་ར་ོསྨད་མ་ེམཆོག་ཏུ་ཚ་བས་བསྲེེགས་ས།ོ  །ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་

ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེདབུལ་བར་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེདབུལ་བར་

འིགྱུར་ཞེིང་ངག་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དེའི་ིསྣ་ནས་ཁྲིག་འིཛིག་ཅིང་ས་ོཤེིང་འིཆའི་བ་འིགྱུར་ཞེིང་ངག་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དེའི་ིསྣ་ནས་ཁྲིག་འིཛིག་ཅིང་ས་ོཤེིང་འིཆའི་བ་

ན་ཁྲིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ན་ཁྲིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེལྕོ་ེབཅུ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེལྕོ་ེབཅུ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བས་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བས་

འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིགཉིིས་ཤེིག་རྩིོད་པ་ན་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའིམ།  གཞེན་ཡིད་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བ་ན་ིགཉིིས་ཤེིག་རྩིོད་པ་ན་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོའིམ།  གཞེན་ཡིད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཆེས་པའིི་གནས་སུ་བྱ་བས་ནོར་བླངས་སམ།  མཛིའི་བཤེེས་སམ།  འིདོད་ཆགས་ཆེས་པའིི་གནས་སུ་བྱ་བས་ནོར་བླངས་སམ།  མཛིའི་བཤེེས་སམ།  འིདོད་ཆགས་

སམ།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་ཕྱོགས་བཟུང་སྟ།ེ  ཞེལ་ཅ་ེཡོན་པོར་བཅད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་སམ།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་ཕྱོགས་བཟུང་སྟ།ེ  ཞེལ་ཅ་ེཡོན་པོར་བཅད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེ་ལྕོེ་བཅུ་གཅིག་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེ་ལྕོེ་བཅུ་གཅིག་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེལ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་རོ།  །ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ད་ེལ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་

པའིི་ཚོར་བ་གནོད་པ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་པའིི་ཚོར་བ་གནོད་པ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རང་ག་ིལུས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ེལྕོེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་འིབྱུང་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རང་ག་ིལུས་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ེལྕོེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བའིི་ལྕོེའིི་ཁ་ལས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་སྨྲི་བའིི་ལྕོེའིི་ཁ་ལས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཞེལ་ཅ་ེཡོན་པོར་གཅོད་པ་ན་ིསྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྲེེག་གོ  །སྲེེག་པ་ན་ཚོར་ཏིེ།  ཞེལ་ཅ་ེཡོན་པོར་གཅོད་པ་ན་ིསྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྲེེག་གོ  །སྲེེག་པ་ན་ཚོར་

བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་མ་ེལྕོེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅུ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་མ་ེལྕོེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅུ་

དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིདྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མེ་ལྕོེ་བཅུ་གཅིག་པར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་མེ་ལྕོེ་བཅུ་གཅིག་པར་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ།  མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཞེལ་ཅ་ེཡོན་པོར་བཅད་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཞེལ་ཅ་ེཡོན་པོར་བཅད་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེརྟེག་ཏུ་

བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲེེག་པ་དང་།  དབུལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲེེག་པ་དང་།  དབུལ་

ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ངག་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གླེན་པ་དང་།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ངག་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གླེན་པ་དང་།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་

དང་།  རྐང་ལག་ཉིམས་པ་དང་།  དྲིི་མ་ཅན་དང་།  གནས་ངན་པ་སུམ་མདོ་དང་།  བཞེི་དང་།  རྐང་ལག་ཉིམས་པ་དང་།  དྲིི་མ་ཅན་དང་།  གནས་ངན་པ་སུམ་མདོ་དང་།  བཞེི་

མདོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཚ་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མདོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཚ་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདེའིི་འིཁོར་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདེའིི་འིཁོར་

བཅུ་བདུན་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།བཅུ་བདུན་པ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེའིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིདག་ེནས་གཞེན་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིདག་ེ

སློང་ད་ེའིད་ིལྟར་ཞེ་ིབ།  རྒ་བ་མེད་ཅིང་འིཆ་ིབ་མེད་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་སློང་ད་ེའིད་ིལྟར་ཞེ་ིབ།  རྒ་བ་མེད་ཅིང་འིཆ་ིབ་མེད་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་

པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་དེའི་ིབརྩིོན་པ་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་བར་སྣང་ལ་པའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་དེའི་ིབརྩིོན་པ་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་བར་སྣང་ལ་

སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་བསྙིད་པ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏིེ།  འིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་སྤྱོད་པའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་བསྙིད་པ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏིེ།  འིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་

བསྙིད་དེ།  འིདི་ལྟར་འིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྙིད་དེ།  འིདི་ལྟར་འིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་

སྦྱར་ཏིེ།  ས་གཞེན་བཅུ་པའིི་བར་ལ་ཞུགས་པ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་གཞེི་ལ་མི་འིདོད་སྦྱར་ཏིེ།  ས་གཞེན་བཅུ་པའིི་བར་ལ་ཞུགས་པ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་གཞེི་ལ་མི་འིདོད་

ཅིང་།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མོད་ལས་བྱུང་བའིི་སྲེེད་པའིི་དངོས་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཅིང་།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མོད་ལས་བྱུང་བའིི་སྲེེད་པའིི་དངོས་པོ་དང་ལྷོན་ཅིག་

གནས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་མ་ིགནས་གནས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་མ་ིགནས་

པ་ད་ེའིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དམ་པ་ད་ེའིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དམའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དམ་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པར་མཐ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པར་མཐ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་གཅོད་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་འིཁོར་བའི་ིའིཆིང་བ་གཅོད་

པ་ལ་བརྩིོན་པ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བརྩིོན་པ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་

ཏི་ེསྲེེད་པས་བསླུས་པ།  གཏི་ིམུག་ག་ིཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པ།  སེམས་བག་ལ་ཉིལ་ཏི་ེསྲེེད་པས་བསླུས་པ།  གཏི་ིམུག་ག་ིཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པ།  སེམས་བག་ལ་ཉིལ་

རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།  དུས་གསུམ་དུ་འིཚེད་ཀྱིང་འིཁོར་བ་གཅད་པའིི་ཕྱིར་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།  དུས་གསུམ་དུ་འིཚེད་ཀྱིང་འིཁོར་བ་གཅད་པའིི་ཕྱིར་

འིབད་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ལ་སྙིིང་མེད་དམ་ཅི།  འིོན་ཏི་ེསྙིིང་ལ་མ་ིཤེེས་པ་འིབད་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ལ་སྙིིང་མེད་དམ་ཅི།  འིོན་ཏི་ེསྙིིང་ལ་མ་ིཤེེས་པ་

ཞེིག་ཡོད་དམ།  འིོན་ཏིེ་ཤེེས་པ་ཡོད་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་དམ།  སེམས་ཅན་འིདི་ཞེིག་ཡོད་དམ།  འིོན་ཏིེ་ཤེེས་པ་ཡོད་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་དམ།  སེམས་ཅན་འིདི་

དག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེགང་ཞེིག་ཡིན།  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིལྟར་མཐ་ོརིས་སུ་ཡུན་དག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེགང་ཞེིག་ཡིན།  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་འིད་ིལྟར་མཐ་ོརིས་སུ་ཡུན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  འིད་ིལྟར་སེམས་སྲེ་ཞེིང་མཁྲིང་བ་ད་ེལྟ་ཅ་ིརིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཡིད་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན།  འིད་ིལྟར་སེམས་སྲེ་ཞེིང་མཁྲིང་བ་ད་ེལྟ་ཅ་ི

སྨོས།  གང་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ཡང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་སྨོས།  གང་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་མྱོང་ཡང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བག་ལ་ཉིལ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་སེམས་ལ་མི་འིཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་དོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བག་ལ་ཉིལ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་སེམས་ལ་མི་འིཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་

དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  སྡུག་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲོད་པ་དང་།  སྡུག་

པ་དང་བྲལ་བའིོ།  །གཞེན་ཡང་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིི་གནོད་པ་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།  བཀྲེས་པ་པ་དང་བྲལ་བའིོ།  །གཞེན་ཡང་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིི་གནོད་པ་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།  བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  ཡུལ་ནས་དང་།  སྐོོམ་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  ཡུལ་ནས་

ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ཡུལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  གཞེན་གྱིིས་

བརྙེས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཅོམ་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  གྲོང་བ་དང་བརྙེས་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཅོམ་པའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  གྲོང་བ་དང་

ཚ་བའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་།  ཟླས་དབྱེ་བའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་།  འིབྱོར་བ་རྒུད་པའིི་ཉིེས་ཚ་བའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་།  ཟླས་དབྱེ་བའིི་ཉིེས་དམིགས་དང་།  འིབྱོར་བ་རྒུད་པའིི་ཉིེས་

དམིགས་དང་།  འིདོད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་མདོར་ན་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་དག་གིས་དམིགས་དང་།  འིདོད་པའི་ིཉིེས་དམིགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་མདོར་ན་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་དག་གིས་

སེམས་མངོན་པར་གནོད་པར་བྱས་ཀྱིང་།  ཀྱིེ་མི་དགའི་བར་མི་བྱེད་པའིི་སེམས་ཅན་འིདི་སེམས་མངོན་པར་གནོད་པར་བྱས་ཀྱིང་།  ཀྱིེ་མི་དགའི་བར་མི་བྱེད་པའིི་སེམས་ཅན་འིདི་

དག་ན།ི  ཨ་ེམ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་སེམས་དགྲོ་ལྟ་བུ་གཡོས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྙིིང་དག་ན།ི  ཨ་ེམ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་སེམས་དགྲོ་ལྟ་བུ་གཡོས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྙིིང་

མེད་ཅིང་རྡོོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོས་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་ནམས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་རྡོོ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོས་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་ནམས་ཀྱིང་

དགའི་བར་མི་བྱེད་པ།  ཡུལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  དྲིི་དུག་དགའི་བར་མི་བྱེད་པ།  ཡུལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  དྲིི་དུག་

དང་།  མཚོན་དང་མེ་ལྟ་བུའིི་སྲེེད་པས་རྟེག་ཏུ་ཆོག་མི་ཤེེས་པས་དུག་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་ལྔ་དང་།  མཚོན་དང་མེ་ལྟ་བུའིི་སྲེེད་པས་རྟེག་ཏུ་ཆོག་མི་ཤེེས་པས་དུག་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་ལྔ་

དང་།  ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་མི་ཤེེས་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་འིགྲོོ་བར་མི་སྤྲོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་འིགྲོོ་བར་མི་སྤྲོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་

གནས་དགུ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་བཅུ་གཅིག་གནས་དགུ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་བཅུ་གཅིག་

ག་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་བླུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ་ལ་རབ་ག་ིརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་བླུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ་ལ་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དང་།  མི་མཁས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ།  ས་གོང་མ་བཅུ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དང་།  མི་མཁས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ།  ས་གོང་མ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བླུན་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་བཅུ་བཞེ་ིདང་འིགྲོོགས་པ།  གནོད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་བླུན་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་བཅུ་བཞེ་ིདང་འིགྲོོགས་པ།  གནོད་པ་

བཅ་ོལྔ་མ་ིབཟོད་པ།  གནོད་པ་སྡེིག་པའི་ིམུན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གནས་པ།  བྱིས་པའི་ིཤེིན་ཏུ་བཅ་ོལྔ་མ་ིབཟོད་པ།  གནོད་པ་སྡེིག་པའི་ིམུན་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གནས་པ།  བྱིས་པའི་ིཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་།  ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབུ་ག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  འིགྲོ་ོརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་།  ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབུ་ག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  འིགྲོ་ོ

བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་སྲེང་བཅུ་དགུ་དང་།  དགྲོ་གནས་པ་ཉིི་ཤུས་སེམས་དེ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུར་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའིི་སྲེང་བཅུ་དགུ་དང་།  དགྲོ་གནས་པ་ཉིི་ཤུས་སེམས་དེ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུར་

བསླུས་པར་རིག་ནས་ད་ེསེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་སེམས་སོ།  །དག་ེསློང་ད་ེལས་ཀྱི་ིཆོས་བསླུས་པར་རིག་ནས་ད་ེསེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་སེམས་སོ།  །དག་ེསློང་ད་ེལས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟར་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟར་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་

གཅོད་པ་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེནས་ཡང་བླ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་གཅོད་པ་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེནས་ཡང་བླ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ལས་གཞེན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེས་སྡེིག་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་དེའི་ིཐོས་དམྱལ་བ་ངུ་འིབོད་ལས་གཞེན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེས་སྡེིག་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་དེའི་ིཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིེས་པར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིེས་པར་

བྱས་པའི་ིལས་རབ་ཏུ་བད་ོབས་ཀུན་ནས་བསླང་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་བྱས་པའི་ིལས་རབ་ཏུ་བད་ོབས་ཀུན་ནས་བསླང་བ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འིབོད་

ལས་གནོད་པ་བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷོག་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ལ་འིད་ིལྟ་ལས་གནོད་པ་བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷོག་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ལ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།  རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཟངས་བཞུས་པར་ཉི་འིཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོདང་།  ཟངས་བཞུས་པར་ཉི་འིཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོ

འིབབ་པ་དང་།  རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པ་འིབབ་པ་དང་།  རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པ་

དང་།  སར་འིབྱིན་མཐའི་ཡས་དང་།  པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།མཐའི་དྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  སར་འིབྱིན་མཐའི་ཡས་དང་།  པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།མཐའི་དྲིག་དང་།  རུས་པ་

རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིདུ་བ་དང་།  ལྕོགས་ནག་པོའི་ིསྐུད་པས་འིདྲིལ་ཞེིང་གཅོད་པ་ཚ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིདུ་བ་དང་།  ལྕོགས་ནག་པོའི་ིསྐུད་པས་འིདྲིལ་ཞེིང་གཅོད་པ་ཚ་བ་

དང་།  སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  མ་ེའིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ནགས་དང་།  སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  མ་ེའིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ནགས་

ཚལ་གྱི་ིམ་ེམུན་པ་ལྟར་འིཁྲིིགས་པ་དང་།  བུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་གནོད་པའི་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚལ་གྱི་ིམ་ེམུན་པ་ལྟར་འིཁྲིིགས་པ་དང་།  བུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་གནོད་པའི་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ།  འིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏིེ།  དེར་ཚ་ེན་ིསྟེ།  འིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏིེ།  དེར་ཚ་ེན་ི

བགྲོང་དུ་མ་ིལང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བགྲོང་དུ་མ་ིལང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ལ།  ལས་ཀྱི་ིདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ལ།  ལས་ཀྱི་ི

ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀུན་གྱིི་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀུན་གྱིི་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོ

ཚ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་ཚ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ན་ིབཤེད་ཟིན་ཏིོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིགང་གིས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབཤེད་ཟིན་ཏིོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིགང་གིས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་

ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིན་མེད་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིན་མེད་

དོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕ་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕ་

མེད་ད།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐོད་ཆད་པར་སྨྲི་བ་ན་ིལས་ཡོད་པ་འིཇིིག་པ་ཡིན་ཏི།ེ  གཞེན་དག་ལ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐོད་ཆད་པར་སྨྲི་བ་ན་ིལས་ཡོད་པ་འིཇིིག་པ་ཡིན་ཏི།ེ  གཞེན་དག་ལ་ཡང་

སྟོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་སྟོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་

ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཕ་རོལ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ན་ིཆོམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  ཕ་རོལ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ན་ིཆོམ་

རྐུན་པ་ཚུལ་བཟང་པོར་འིཆོས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་རྐུན་པ་ཚུལ་བཟང་པོར་འིཆོས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཡོད་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སླུ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་སྲེིད་པ་བར་མའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སླུ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་སྲེིད་པ་བར་མའི་ི

བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  ལྟས་ངན་པའི་ིམཚན་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིགས་པ་བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  ལྟས་ངན་པའི་ིམཚན་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིགས་པ་

མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པ་མུན་པར་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ས་ོས་ོནས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པ་མུན་པར་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ས་ོས་ོནས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་པ་

སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  སྦྲུལ་མང་པ་ོཕུག་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  སྦྲུལ་མང་པ་ོཕུག་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་འིདུག་པ་དང་།  དེས་གཞེན་ཡང་རི་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དེའིི་མགོའི་ིསྟེང་དུ་མྱུར་བར་འིོང་བ་ན་འིདུག་པ་དང་།  དེས་གཞེན་ཡང་རི་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་དེའིི་མགོའི་ིསྟེང་དུ་མྱུར་བར་འིོང་བ་

མཐོང་བ་དང་།  སྟག་དང་།  སེང་ག་ེད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་འིབྱིན་མཐོང་བ་དང་།  སྟག་དང་།  སེང་ག་ེད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་འིབྱིན་

པ་ཐོས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་དམན་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟར་འིདུག་པ་པ་ཐོས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་དམན་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟར་འིདུག་པ་

མཐོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ནག་པ་ོལྟ་བུ་མཐོང་ཞེིང་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་དེའི་ིསྟེང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ནག་པ་ོལྟ་བུ་མཐོང་ཞེིང་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་དེའི་ིསྟེང་ན་འིདུག་པ་

མཐོང་བ་དང་།  ཝ་བརྒྱལ་བའིི་སྒྲ་དྲིག་པོ་ཐོས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་གཟུགས་མི་སྡུག་མཐོང་བ་དང་།  ཝ་བརྒྱལ་བའིི་སྒྲ་དྲིག་པོ་ཐོས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་གཟུགས་མི་སྡུག་

པར་བསྒྱུར་བ་དག་མཐོང་བ་དང་དེ་སྐྲག་གོ  །ལོག་པར་སྨྲི་བ།  རྒྱུ་ངན་པ་སྨྲི་བ།  ཕྱོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དག་མཐོང་བ་དང་དེ་སྐྲག་གོ  །ལོག་པར་སྨྲི་བ།  རྒྱུ་ངན་པ་སྨྲི་བ།  ཕྱོགས་

ངན་པ་སྨྲི་བ།  ལྟ་བ་ངན་པ་སྨྲི་བ།  ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སླུ་བ་སྨྲི་བ།  ངམ་གྲོོག་དང་ངན་པ་སྨྲི་བ།  ལྟ་བ་ངན་པ་སྨྲི་བ།  ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སླུ་བ་སྨྲི་བ།  ངམ་གྲོོག་དང་

གཡང་སའིི་རྒྱུ་སྨྲི་བ།  བདག་ཉིིད་ལ་བདག་སླུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡེིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའིི་གཡང་སའིི་རྒྱུ་སྨྲི་བ།  བདག་ཉིིད་ལ་བདག་སླུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡེིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའིི་

ལས་རྟེག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་འིཆི་ཁར་ལས་རྟེག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་ལ་བསགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་འིཆི་ཁར་

མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་འིཇིིགས་ཤེིང་དབང་པ་ོབློང་བློང་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  བཤེང་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་འིཇིིགས་ཤེིང་དབང་པ་ོབློང་བློང་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  བཤེང་བ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཅ་ིབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྐོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཅ་ིབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྐོད་

འིབྱིན་པའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་གདོང་བར་བྱེད་པའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མལ་གྱི་ིམཐའི་ལ་ནོམ་འིབྱིན་པའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་གདོང་བར་བྱེད་པའིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མལ་གྱི་ིམཐའི་ལ་ནོམ་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིད་ེབདག་ག་ིསྟེང་དུ་འིོང་བ་མཐོང་ནས་ལག་པས་གཟུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིད་ེབདག་ག་ིསྟེང་དུ་འིོང་བ་མཐོང་ནས་ལག་པས་གཟུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེལ་

མ་ིདག་ན་ར་ེའིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལ་རེག་པར་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་སྟེ།  འིད་ིལྟར་ར་ིའིོང་མ་ིདག་ན་ར་ེའིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལ་རེག་པར་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་སྟེ།  འིད་ིལྟར་ར་ིའིོང་

བ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱེད་བ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱེད་

དོ།  །འིད་ིལྟར་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྤྱད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བསླུས་པ་ན་ིད་ེལྟར་དོ།  །འིད་ིལྟར་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྤྱད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བསླུས་པ་ན་ིད་ེལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལྟས་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལྟས་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མ་ིགཙོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་དུང་ག་ིབར་དུ་མ་མཐོང་གིས་ཀྱིང་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མ་ིགཙོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་དུང་ག་ིབར་དུ་མ་མཐོང་གིས་ཀྱིང་

དྲི་ིང་བའི་ིདྲི་ིམནམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་དུང་ག་ིབར་དུ་མ་མཐོང་གིས་ཀྱིང་དྲི་ིང་བའི་ིདྲི་ིམནམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་དུང་ག་ིབར་དུ་མ་མཐོང་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་མ་མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་དྲིག་པ་དག་འིབྱུང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་མ་མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་དྲིག་པ་དག་འིབྱུང་བར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར་རོ།  །ངན་པར་ལྟ་ཞེིང་སྨྲི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པས་བསྒྲུབས་འིགྱུར་རོ།  །ངན་པར་ལྟ་ཞེིང་སྨྲི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པས་བསྒྲུབས་

པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིཟོང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བྲིན་པའི་ིརིན།  དེར་གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིཟོང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བྲིན་པའི་ིརིན།  དེར་གནས་པའི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པས་དེའི་ིརླུང་བིབ་པ་ལ་ཀ་དང་།  སུ་ཙོ་ཀ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་པར་སྨིན་པས་དེའི་ིརླུང་བིབ་པ་ལ་ཀ་དང་།  སུ་ཙོ་ཀ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་རྣམ་པར་སྐུལ་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་རྡུང་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་གཤེེག་པར་བྱེད་ཉིིང་ལག་རྣམ་པར་སྐུལ་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་རྡུང་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་གཤེེག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དེའི་ིལུས་བད་ོབ་ན།  དེའི་ིསེམས་སྲེིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཚོར་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ཡིན་ད།ོ  །དེའི་ིལུས་བད་ོབ་ན།  དེའི་ིསེམས་སྲེིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཚོར་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  དེ་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཏིེ།  དེ་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་

དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནས་རང་གིས་བྱས་ཤེིང་བསླུས་པ་སྲེིད་པ་བར་མ་ལ་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནས་རང་གིས་བྱས་ཤེིང་བསླུས་པ་སྲེིད་པ་བར་མ་ལ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལྟས་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལྟས་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  སྙིིང་ག་ིལམ་ལ་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིམ་ིའིདོད་པ་དག་སྟེ།  སྙིིང་ག་ིལམ་ལ་སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིམ་ིའིདོད་པ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྒྲ་སྐོད་ཐོས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྒྲ་སྐོད་ཐོས་

པ་དང་།  རླུང་རེག་པ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ོཚ་བའི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པ་པ་དང་།  རླུང་རེག་པ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ོཚ་བའི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  གཟུགས་འིཇིིགས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་དང་།  གཟུགས་འིཇིིགས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  དྲི་ིང་བའི་ིརྫོས་བསགས་པའི་ིདྲི་ིདག་མནམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡུལ་ཐམས་འིགྱུར།  དྲི་ིང་བའི་ིརྫོས་བསགས་པའི་ིདྲི་ིདག་མནམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡུལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ི

ལྟར་དེས་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ལྟར་དེས་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་མཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚུལ་དང་འིཐུན་པ་འིད་ིར་ེདགའི་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚུལ་དང་འིཐུན་པ་འིད་ིར་ེདགའི་

དེར་བདག་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པར་བྱ་སྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེལ་འིདོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་དེར་བདག་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པར་བྱ་སྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེལ་འིདོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་

མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་རིག་ནས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲེིད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་རིག་ནས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲེིད་པ་

འིབྱུང་བ་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་གང་སེམས་འིབྱུང་བ་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་གང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།  །ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེི་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  དྲིག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་ངོ་།  །ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེི་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  དྲིག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་

པ།  གཅིག་ག་ིདཔེར་གཅིག་རུང་བ།  དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  གཅིག་ག་ིདཔེར་གཅིག་རུང་བ།  དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིགས་པར་བྱེད་

པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །མེའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །མེའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ཏིིལ་འིབྲུ་ཙོམ་གྱིིས་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ཏིིལ་འིབྲུ་ཙོམ་གྱིིས་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་དང་

གླིང་དང་བཅས་པ་དག་སྲེེག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལུས་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་གླིང་དང་བཅས་པ་དག་སྲེེག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལུས་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་

ཏིེ།  དེས་མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་བཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིིན་ཏིེ།  དེས་མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་བཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིིན་

དང་མཚན་མོར་མ་ིམངོན་ཞེིང་མུན་པར་ཞུགས་པ་ན་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་གནོད་པའི་ིརྒྱ་དང་མཚན་མོར་མ་ིམངོན་ཞེིང་མུན་པར་ཞུགས་པ་ན་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་གནོད་པའི་ིརྒྱ་

མཚོར་བྱིང་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་བྱས་ཤེིང་མཚོར་བྱིང་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་བྱས་ཤེིང་

བསགས་ལ་བསྟེན་པ་དག་ག་ིའིབྲས་བུས་ད་ེའིད་ིལྟར་ལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲོང་གིས་མ་ིབསགས་ལ་བསྟེན་པ་དག་ག་ིའིབྲས་བུས་ད་ེའིད་ིལྟར་ལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲོང་གིས་མ་ི

ལང་བར་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལང་བར་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་

དང་ཚ་བ་དཔེ་མེད་པས་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་དང་ཚ་བ་དཔེ་མེད་པས་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་

ལས་འིདས་ནས་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་འིདས་ནས་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་སེར་སྣ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་སེར་སྣ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐར་

ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྐྱེ་ེནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་བརྒྱལ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་ལན་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་བརྒྱལ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་ལན་

གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེཀློ་ཀློོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེཀློ་ཀློོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་

དབུལ་བ་དང་།  ནད་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལག་རྡུམ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  ཚ་ེཐུང་དབུལ་བ་དང་།  ནད་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལག་རྡུམ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  ཚ་ེཐུང་

བ་དང་།  ཚིག་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིབ་དང་།  ཚིག་ཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིཐུན་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིཐུན་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ན་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ན་

སྲེོག་གཅོད་པ་པ་ོཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའེི་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལས་དང་འིབྲས་བུ་སྲེོག་གཅོད་པ་པ་ོཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའེི་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལས་དང་འིབྲས་བུ་

མ་ིའིཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་ལ་ཆེས་སྡུག་མ་ིའིཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་ལ་ཆེས་སྡུག་

བསྔལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་འིདི་ལྟར་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དག་ལ་ཆེས་བདེ་བ་མེད་པ་མ་བསྔལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་འིདི་ལྟར་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དག་ལ་ཆེས་བདེ་བ་མེད་པ་མ་

ཡིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བའིི་རྒྱུར་མི་ཡིན་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བའིི་རྒྱུར་མི་

འིགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བད་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བད་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

ད་ེདག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལས་ད་ེདང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལུས་ད་ེདག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལས་ད་ེདང་འིབྲས་བུ་མ་ིའིཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེདང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གང་སེམས་ཅན་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པར་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །རང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མ་ེའིབྱུང་སྟེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །རང་ག་ིལུས་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མ་ེའིབྱུང་སྟེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ནི།  གང་ལས་བྱས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེའིི་ཕྱི་རོལ་ན་བུར་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ནི།  གང་ལས་བྱས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེའིི་ཕྱི་རོལ་ན་

གནས་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །མ་ེདེའི་ིམདོག་ཁ་བ་འིདྲི་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེགནས་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །མ་ེདེའི་ིམདོག་ཁ་བ་འིདྲི་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེ

རབ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིག་གོ  །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིག་གོ  །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེགཞེན་གསུམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེགཞེན་གསུམ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེསྲེེག་གོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེཕྱིས་འིད་ིལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཚའི།ོ  །རྣམ་པར་ད་ེསྲེེག་གོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེཕྱིས་འིད་ིལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཚའི།ོ  །རྣམ་པར་

སྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཚའི།ོ  །ར་ོམྱང་བ་ན་ིཚའི་ོཞེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམ་ེསྨིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཚའི།ོ  །ར་ོམྱང་བ་ན་ིཚའི་ོཞེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམ་ེ

གསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་སྲེེག་པ་ནི་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་བདེ་བ་མི་འིཐོབ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་སྲེེག་པ་ནི་སྐོད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་བདེ་བ་མི་འིཐོབ་སྟེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཆེན་པོར་འིད་ིལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་དམྱལ་བ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཆེན་པོར་འིད་ིལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་

སྤྱད་པ་ད།ེ  དེར་ལ་ོགྲོངས་མེད་པར་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་འིཚེད་ད་ེདེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་སྤྱད་པ་ད།ེ  དེར་ལ་ོགྲོངས་མེད་པར་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་འིཚེད་ད་ེདེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེསྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེསྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཚེ་རབས་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཚེ་རབས་

སུམ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་ཉིིས་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུམ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་ཉིིས་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་

སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་བཏིང་ཞེིང་སྒྲ་སྐོད་འིབྱིན་པར་འིགྱུར།  མ་ིགཙོང་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་བཏིང་ཞེིང་སྒྲ་སྐོད་འིབྱིན་པར་འིགྱུར།  མ་ིགཙོང་

བ་ཟ་ཞེིང་ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་བ་ཟ་ཞེིང་ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་

གྱིིས་སྨད་པ་དང་།  བཟའི་བ་དང་གནས་པའིི་ཁྱེིའིི་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  རྐང་གྱིིས་སྨད་པ་དང་།  བཟའི་བ་དང་གནས་པའིི་ཁྱེིའིི་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  རྐང་

ལག་ལ་ཐོར་པ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཟས་གསོབ་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལག་ལ་ཐོར་པ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཟས་གསོབ་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཟོས་ནས་མིའི་ིཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཐོག་མ་དང་བར་ཟོས་ནས་མིའི་ིཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཐོག་མ་དང་བར་

མ་དང་ཐ་མར་མ་ིའིདོད་པ་འིབྱུང་བ་དག་ེསློང་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ན་ིབློའི་ིམ་དང་ཐ་མར་མ་ིའིདོད་པ་འིབྱུང་བ་དག་ེསློང་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ན་ིབློའི་ི

སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་ལ་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མྱ་ངན་ལས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་ལ་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འིདས་པར་འིགྲོ་ོབ་ན་སྔོན་དུ་འིདྲིེན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིདས་པར་འིགྲོ་ོབ་ན་སྔོན་དུ་འིདྲིེན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་པད་མ་དཀར་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིཁོར་པད་མ་དཀར་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་འིད་ིདག་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་འིད་ིདག་

ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟས་མ་ིཟ་བས་མཐ་ོཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟས་མ་ིཟ་བས་མཐ་ོ

རིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙིམ་ནས་ད་ེགཞེན་ཡང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་རིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙིམ་ནས་ད་ེགཞེན་ཡང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་

བྱེད་དུ་འིཇུག་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་གཞེན་གྱིིས་བྱེད་དུ་འིཇུག་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་གཞེན་གྱིིས་

སེམས་བཅིངས་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ཡང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སེམས་བཅིངས་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ཡང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

གོ  །འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྟ་ེཟས་མ་ིཟ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་གོ  །འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྟ་ེཟས་མ་ིཟ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེ་ེདང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིབསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལུས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལུས་

ད་ེལ་རྒྱུ་ལས་དང་འིཐུན་པའི་ིརྣ་ོབ་དཔ་ེམེད་པའི་ིརྒྱུ་དེས་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིད་ེལ་རྒྱུ་ལས་དང་འིཐུན་པའི་ིརྣ་ོབ་དཔ་ེམེད་པའི་ིརྒྱུ་དེས་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ི

ཚད་ཙོམ་ཡང་མ་ཁྱེབ་པ་མེད་དེ།  དེས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་གཙོང་བ་ཚད་ཙོམ་ཡང་མ་ཁྱེབ་པ་མེད་དེ།  དེས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་གཙོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་མ་ིགཙོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་མ་ིགཙོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་

མ་ེའིད་ིཀུན་ཚའིོ།  །མེའི་ིགནོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱུ་མ་ེའིད་ིཀུན་ཚའིོ།  །མེའི་ིགནོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱུ་

དང་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་སྲེེག་གོ  །དེ་གལ་ཏིེ་ལས་ཀྱིི་དབང་དང་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་སྲེེག་གོ  །དེ་གལ་ཏིེ་ལས་ཀྱིི་དབང་

གིས་མེ་ཏིོག་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་ན་བྱའིི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ཆུ་འིབབ་པ་གིས་མེ་ཏིོག་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་ན་བྱའིི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་ཆུ་འིབབ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེ

འིད་ིལྟར་རྒྱུགས་རྒྱུགས།  པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་དེར་བདག་ཅག་ཆུ་བསིལ་བ་བཏུང་བར་འིད་ིལྟར་རྒྱུགས་རྒྱུགས།  པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་དེར་བདག་ཅག་ཆུ་བསིལ་བ་བཏུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའིོ།  །ཚལ་གྲོིབ་བདེ་བ་དག་བསྟེན་པར་བྱའིོ་ཞེེས་དེ་དག་གིས་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  དེ་བྱའིོ།  །ཚལ་གྲོིབ་བདེ་བ་དག་བསྟེན་པར་བྱའིོ་ཞེེས་དེ་དག་གིས་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  དེ་

དག་ཉིིད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་དེར་རྒྱུག་གོ  །བརྒྱུགས་པ་དང་ཁ་ཅིག་དག་ཉིིད་དང་ལྷོན་ཅིག་ཏུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་དེར་རྒྱུག་གོ  །བརྒྱུགས་པ་དང་ཁ་ཅིག་

མདག་མེའི་ིཆུ་བ་ོགང་བ་དག་ཏུ་བྱིང་ང་ོ།  །བྱིང་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་མདག་མེའི་ིཆུ་བ་ོགང་བ་དག་ཏུ་བྱིང་ང་ོ།  །བྱིང་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་ཞེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཞེིགས་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བྱུང་ནས་ད་ེལྟར་པད་མ་པར་ཞེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཞེིགས་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  བྱུང་ནས་ད་ེལྟར་པད་མ་

དཀར་པོའི་ིཚལ་ལ་སྲེེག་པས་ད་ེཉིིད་དུ་རྒྱུག་གོ  །བརྒྱུགས་པ་དང་།  སྦེའི་ིལྕུག་མ་རབ་ཏུ་དཀར་པོའི་ིཚལ་ལ་སྲེེག་པས་ད་ེཉིིད་དུ་རྒྱུག་གོ  །བརྒྱུགས་པ་དང་།  སྦེའི་ིལྕུག་མ་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྲ་ིའིབར་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྲ་ི

དཀྲིས་ནས་ཉིམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱས་ཏི།ེ  རུས་པ་དང་རྐང་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་པར་བྱས་དཀྲིས་ནས་ཉིམས་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བྱས་ཏི།ེ  རུས་པ་དང་རྐང་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་པར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་དུ་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་དུ་

རྒྱུག་པ་དང་།  དེའིི་ཤེ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་སྲེིན་བུ་དག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་ཟའིོ།  །དེ་ལ་དེ་རྒྱུག་པ་དང་།  དེའིི་ཤེ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་སྲེིན་བུ་དག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་ཟའིོ།  །དེ་ལ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་རེ་ཞེིག་མིག་ལ་འིཕྱང་འིཕྱང་ནས་མིག་ཟའིོ།  །སྲེེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་རེ་ཞེིག་མིག་ལ་འིཕྱང་འིཕྱང་ནས་མིག་ཟའིོ།  །སྲེེད་

པས་ཉིམ་ཐག་པ་ལོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དེར་རྒྱུག་གོ  །བརྒྱུགས་པ་ན་སྲེིན་བུ་གཞེན་དག་པས་ཉིམ་ཐག་པ་ལོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དེར་རྒྱུག་གོ  །བརྒྱུགས་པ་ན་སྲེིན་བུ་གཞེན་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་མུན་པར་བསྒྲིབས་པ་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་མུན་པར་བསྒྲིབས་པ་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་

ཟའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་མིག་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེལ་ཡང་ཟ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིབར་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་མིག་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེལ་ཡང་ཟ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའི་ིབར་

དུ་ཟ་ཟ་ནས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་ཡང་གལ་ཏི་ེཡང་པད་མ་དཀར་པོའི་ིདུ་ཟ་ཟ་ནས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་ཡང་གལ་ཏི་ེཡང་པད་མ་དཀར་པོའི་ི

ཚལ་ད་ེདག་དང་ཕྲོད་ན།  དེའི་ིབསམ་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་།  བདག་ཚལ་ད་ེདག་དང་ཕྲོད་ན།  དེའི་ིབསམ་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་།  བདག་

ག་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་ད་ེདང་ཕྲོད་ད་ོསྙིམ་དུ་དེའི་ིསེམས་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེག་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་པད་མ་དཀར་པོའི་ིཚལ་ད་ེདང་ཕྲོད་ད་ོསྙིམ་དུ་དེའི་ིསེམས་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེ

དེར་ཞུགས་པ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེདག་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔའི།ོ  །རྒྱར་དཔག་ཚད་དེར་ཞུགས་པ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེདག་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔའི།ོ  །རྒྱར་དཔག་ཚད་

གཉིིས་ཀྱིི་ཚད་དེ་མེ་འིབར་བའིི་པད་མ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག་འིཛིེག་གཉིིས་ཀྱིི་ཚད་དེ་མེ་འིབར་བའིི་པད་མ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག་འིཛིེག་

གོ  །ལྷོག་མ་གཞེན་དག་ནི་འིཛིེག་ཅིང་འིཁོད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ལུས་གོ  །ལྷོག་མ་གཞེན་དག་ནི་འིཛིེག་ཅིང་འིཁོད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ལུས་

འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཛིེག་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ར་ེབ་མེད་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཛིེག་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ར་ེབ་མེད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཉིེན་པ་ད་ེདག་མ་ེམདག་པད་མ་དཀར་པ་ོཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཉིེན་པ་ད་ེདག་མ་ེམདག་པད་མ་དཀར་པ་ོ

ལྟ་བུས་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །འིཆ་ིཞེིང་སྐྱེེའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ལྟ་བུས་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །འིཆ་ིཞེིང་སྐྱེེའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་

ཅད་བསྲེེགས་པ་ཤེིང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ིལུས་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་ཅད་བསྲེེགས་པ་ཤེིང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ིལུས་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བཞེ་ིབརྒྱར་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བཞེ་ིབརྒྱར་

ཡ་ིདགས་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སུམ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སུམ་བརྒྱར་

དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་

བུར་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་བུར་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་

མིར་སྐྱེེས་ན་དེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་མིར་སྐྱེེས་ན་དེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་

འིབྲས་བུས་ད་ེམཚོན་གྱིིས་འིཁྲུག་ཅིང་མུ་ག་ེདང་ཆོམ་རྐུན་རབ་ཏུ་མང་བའི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་འིབྲས་བུས་ད་ེམཚོན་གྱིིས་འིཁྲུག་ཅིང་མུ་ག་ེདང་ཆོམ་རྐུན་རབ་ཏུ་མང་བའི་ིཡུལ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་ཅིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་ཅིང་

སྡུག་ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་སྡུག་ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་དབང་པ་ོམ་ཚང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་

ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་བ་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་བ་

ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་

དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེ

མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་

བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཙོོག་ཙོོག་པོར་བསྒྱིིངས་པར་འིདུག་ལ་སྐོོམ་འིཐུང་ཞེིང་ལག་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཙོོག་ཙོོག་པོར་བསྒྱིིངས་པར་འིདུག་ལ་སྐོོམ་འིཐུང་ཞེིང་ལག་

པ་ལ་ལྡག་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིཐོབ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་སྤོངས་པས་པ་ལ་ལྡག་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་འིཐོབ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་སྤོངས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡིན་ཞེིང་དབང་པ་ོཞེ་ིབས་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲི་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་མ་ཡིན་ཞེིང་དབང་པ་ོཞེ་ིབས་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྨྲི་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦྲུལ་འིཁྱེིལ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནོད་པ་འིད་ི

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་གདེངས་ཀ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་གདེངས་ཀ་

ཅན་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཀུན་དུ་གང་བ་ད་ེན་སྦྲུལ་དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་ཅིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཀུན་དུ་གང་བ་ད་ེན་སྦྲུལ་དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་ཅིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་

དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྟ་བའི་ིདུག  །ཁ་ཅིག་ན་ིདཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྟ་བའི་ིདུག  །ཁ་ཅིག་ན་ི

རེག་པའིི་དུག  །ཁ་ཅིག་ནི་མཆེ་བའིི་དུག་སྟེ།  དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་གང་རེག་པའིི་དུག  །ཁ་ཅིག་ནི་མཆེ་བའིི་དུག་སྟེ།  དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་གང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་སྦྲུལ་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་སྦྲུལ་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་

དག་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ལ་དེའིི་ཚེ་སྦྲུལ་དེ་དག་གི་ལུས་རེག་པས་ཆད་པའིི་ཕྱེ་བཞེིན་འིཐག་དག་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ལ་དེའིི་ཚེ་སྦྲུལ་དེ་དག་གི་ལུས་རེག་པས་ཆད་པའིི་ཕྱེ་བཞེིན་འིཐག་

གོ  །གང་དག་ཁའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་མཆེ་བ་དང་འིདྲིེས་པའིི་དུག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེ་དག་གོ  །གང་དག་ཁའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་མཆེ་བ་དང་འིདྲིེས་པའིི་དུག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེ་དག་

གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་ཞེིང་ཡང་འིཆིའིོ།  །ཤེི་ནས་ཡང་འིཚོ་སྟེ།  དེ་དག་མེ་གསུམ་གྱིིས་སྲེེག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་ཞེིང་ཡང་འིཆིའིོ།  །ཤེི་ནས་ཡང་འིཚོ་སྟེ།  དེ་དག་མེ་གསུམ་གྱིིས་སྲེེག་

གོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  དུག་ག་ིམ་ེདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེདང་།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་གོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  དུག་ག་ིམ་ེདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེདང་།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་

པའི་ིམེས་ད་ེདག་རང་ག་ིལས་དང་འིཐུན་པར་མ་ེགསུམ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་ནས་ཚོར་བ་ཚ་པའི་ིམེས་ད་ེདག་རང་ག་ིལས་དང་འིཐུན་པར་མ་ེགསུམ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཅུག་ནས་ཚོར་བ་ཚ་

བ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་ནད་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བརྗེོད་པར་ཡང་བ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་ནད་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བརྗེོད་པར་ཡང་

མ་ིནུས་པའི་ིནད་བཞེ་ིལས་བྱུང་བའི་ིམེས་ད་ེསྲེེག་གོ  །ད་ེལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམ་ིནུས་པའི་ིནད་བཞེ་ིལས་བྱུང་བའི་ིམེས་ད་ེསྲེེག་གོ  །ད་ེལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའི་སྤྱད་པ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེམཐའི་སྤྱད་པ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མེའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེེག་གོ  །འིཐག་གོ  །སྐོེམས་སོ།  །རྣམ་པར་སྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མེའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེེག་གོ  །འིཐག་གོ  །སྐོེམས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་

ཀྱིང་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཡི་དགས་ཁབ་མགྲོིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་རབས་ཉིིས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཡི་དགས་ཁབ་མགྲོིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་རབས་ཉིིས་

བརྒྱར་མ་ེདང་ཆུ་མེད་པའི་ིགནས་ར་ིསུལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པར་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་བརྒྱར་མ་ེདང་ཆུ་མེད་པའི་ིགནས་ར་ིསུལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པར་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའིི་དུད་འིགྲོོ་སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའིི་དུད་འིགྲོོ་སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  གུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་དང་།  གུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་

མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེ

འིབྲོག་དགོན་པའི་ིམིར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཁ་ཟས་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་འིབྲོག་དགོན་པའི་ིམིར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཁ་ཟས་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་

བཟའི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་དེར་རྔད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཚལ་གྱི་ིའིབྲས་བཟའི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་དེར་རྔད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཚལ་གྱི་ིའིབྲས་

བུས་སྲེོག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་བུས་སྲེོག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟངས་བཞུས་པར་ཉི་འིཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟངས་བཞུས་པར་ཉི་འིཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བས་འིགྱུར་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བས་འིགྱུར་

རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་འིད་ིལྟར་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་འིད་ིལྟར་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་

ཏིེ།  འིདིར་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་ཏི་ེལས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་ཏིེ།  འིདིར་འིགྲོ་ོབ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་ཏི་ེལས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་

སྨྲི་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟངས་བཞུས་སྨྲི་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟངས་བཞུས་

པར་ཉི་འིཁྱུག་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཡང་ཟངས་བཞུས་པ་པར་ཉི་འིཁྱུག་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཡང་ཟངས་བཞུས་པ་

རབ་ཏུ་འིབར་བས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་གང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་རབ་ཏུ་འིབར་བས་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་གང་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་

ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིཉི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཟངས་བསྐོོལ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིཉི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཟངས་བསྐོོལ་

བ་དེའིི་དབུས་སུ་ཤེིང་ལོ་མ་སྤུ་གྲོི་དང་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་སྟེ།  དེར་སེམས་ཅན་བ་དེའིི་དབུས་སུ་ཤེིང་ལོ་མ་སྤུ་གྲོི་དང་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་སྟེ།  དེར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་སྐྱེེས་ནས་འིཆ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེིགས་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་སྐྱེེས་ནས་འིཆ་ིཞེིང་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེིགས་

སོ།  །ཞུགས་པ་ན་ནུབ་ཅིང་འིབྱུང་སྟེ་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་སྐོད་སོ།  །ཞུགས་པ་ན་ནུབ་ཅིང་འིབྱུང་སྟེ་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་སྐོད་

འིདོན་ཏིོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྨྲིས་པས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན་ལས་འིདོན་ཏིོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྨྲིས་པས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ཉི་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཁ་གདངས་ཤེིང་རྒྱུག་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ཉི་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཁ་གདངས་ཤེིང་རྒྱུག་

གོ  །ད་ེནས་ཉི་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཁ་ཆུའི་ིཞེགས་པས་བཟུང་སྟ་ེཟ་གོ  །ད་ེནས་ཉི་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཁ་ཆུའི་ིཞེགས་པས་བཟུང་སྟ་ེཟ་

ཞེིང་།  དེའིི་ཚེ་སོའི་ིབར་དུ་ཕྱེ་མར་རླགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ལུས་ཕྱེད་ཉི་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་ཞེིང་།  དེའིི་ཚེ་སོའི་ིབར་དུ་ཕྱེ་མར་རླགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ལུས་ཕྱེད་ཉི་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་

ཤེིང་།  ཕྱེད་ཟངས་བསྐོོལ་བར་འིཚེད་དོ།  །དེ་དག་ཚོར་བ་དྲིག་པས་ཉིེན་ལ།  ཚ་བ་རྩུབ་ཤེིང་།  ཕྱེད་ཟངས་བསྐོོལ་བར་འིཚེད་དོ།  །དེ་དག་ཚོར་བ་དྲིག་པས་ཉིེན་ལ།  ཚ་བ་རྩུབ་

པའིི་ཚོར་བ་གཉིིས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཉི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེད་ཟ་བ་དང་།  ཕྱེད་ཟངས་པའིི་ཚོར་བ་གཉིིས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཉི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེད་ཟ་བ་དང་།  ཕྱེད་ཟངས་

བསྐོོལ་བར་འིཚེད་དོ།  །ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་ཉིའིི་ཁ་དེ་ནས་ཐར་བ་དང་།  ཟངས་བསྐོོལ་བར་འིཚེད་དོ།  །ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་ཉིའིི་ཁ་དེ་ནས་ཐར་བ་དང་།  ཟངས་

བསྐོོལ་བའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་གོ  །ཞུགས་པ་དང་།  སྲེིན་བུ་ཨ་པ་མཱ་ས་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྐོོལ་བའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་གོ  །ཞུགས་པ་དང་།  སྲེིན་བུ་ཨ་པ་མཱ་ས་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་དུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་དུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་བ་

རྣམས་ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིབུམ་པ་མུན་པར་གྱུར་པ་དེར་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཕྱ་ེམར་བརླགས་རྣམས་ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིབུམ་པ་མུན་པར་གྱུར་པ་དེར་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཕྱ་ེམར་བརླགས་

ནས་ཕྱ་ེམའི་ིདུམ་བུ་ཙོམ་དུ་ཟའི།ོ  །གང་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་དག་ཟངས་བསྐོོལ་ནས་ཕྱ་ེམའི་ིདུམ་བུ་ཙོམ་དུ་ཟའི།ོ  །གང་ཚོར་བས་ཉིེན་པ་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་དག་ཟངས་བསྐོོལ་

བས་ཁ་འིགེངས་ཤེིང་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་འིཛིག་སྒོོ་ཟངས་བསྐོོལ་བ་དེས་བས་ཁ་འིགེངས་ཤེིང་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་འིཛིག་སྒོོ་ཟངས་བསྐོོལ་བ་དེས་

འིགེངས་ཤེིང་འིགོག་ལ་འིཚེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཟངས་བསྐོོལ་བ་ད་ེལས་འིགེངས་ཤེིང་འིགོག་ལ་འིཚེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཟངས་བསྐོོལ་བ་ད་ེལས་

ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་ཡང་རྐྱལ་ལོ།  །རྐྱལ་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་སྤུ་གྲོ་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་ཡང་རྐྱལ་ལོ།  །རྐྱལ་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་སྤུ་གྲོ་ི

ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ལོག་པར་སྨྲི་བ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སླུ་བར་ཞུགས་པ་དག་ཕྱེ་མར་རློག་གོ  །དེ་སྲེིད་དུ་ལོག་པར་སྨྲི་བ་ལས་དང་འིབྲས་བུ་ལ་སླུ་བར་ཞུགས་པ་དག་ཕྱེ་མར་རློག་གོ  །དེ་

ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་སུམ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་སུམ་

བརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེ

ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སུམ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོགླང་པ་ོཆ་ེདང་།  དོམ་དང་གྲོོག་སྦུར་ལ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སུམ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོགླང་པ་ོཆ་ེདང་།  དོམ་དང་གྲོོག་སྦུར་ལ་

སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  རླུང་དང་།  གདུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོ་ོད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དང་།  རླུང་དང་།  གདུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དུད་འིགྲོ་ོད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་

པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེཁྱེིས་འིཚ་ོབའིམ་ཤེིང་ཐུན་ནམ་ཉི་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཔའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེཁྱེིས་འིཚ་ོབའིམ་ཤེིང་ཐུན་ནམ་ཉི་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེདམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་མཐ་ོརིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་མཐ་ོརིས་

སུ་མི་འིདི་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་མི་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་སུ་མི་འིདི་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་མི་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རུས་སྦེལ་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རུས་སྦེལ་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་

གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལམ་བཟང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལམ་བཟང་

པ་ོསུན་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་ངན་པ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིལོག་པ་ོསུན་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་ངན་པ་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་ན་ིལོག་

པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ི

གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །བུམ་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་དྲུག་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །བུམ་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་དྲུག་

འིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མེས་བསྐོོར་བ་དང་།  ཆུ་སོག་ལ་ེལྟ་བུ་དང་།  སྤུ་གྲོིའི་ིདང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་མེས་བསྐོོར་བ་དང་།  ཆུ་སོག་ལ་ེལྟ་བུ་དང་།  སྤུ་གྲོིའི་ི

ཕྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་བསྐོོལ་བའིི་ནང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པའིོ།  །དེར་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཕྲོེང་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་བསྐོོལ་བའིི་ནང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པའིོ།  །དེར་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་

མཚུངས་པར་འིཚེད་པ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་སྟེ།  གང་དུ་སེམས་མཚུངས་པར་འིཚེད་པ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་སྟེ།  གང་དུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་འིཚེད་པ་ན་ཚོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐའི་དག་འིབྱུང་བར་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་འིཚེད་པ་ན་ཚོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐའི་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གང་སྐྱེབས་མེད་པ།  འིཚེད་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཡིད་འིགྱུར་རོ།  །གང་སྐྱེབས་མེད་པ།  འིཚེད་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཡིད་

དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་དེ།  གང་ངན་འིགྲོོའི་ིསྐྱེབས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ན་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་དེ།  གང་ངན་འིགྲོོའི་ིསྐྱེབས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ན་

སྐྱེབས་མེད་དོ།  །གང་རྟེག་ཏུ་མེས་བསྐོོལ་བ་ཡུན་རིང་པོར་འིཚེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམེས་བསྐོོལ་སྐྱེབས་མེད་དོ།  །གང་རྟེག་ཏུ་མེས་བསྐོོལ་བ་ཡུན་རིང་པོར་འིཚེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམེས་བསྐོོལ་

བའི་ིཟངས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་ལུས་རྣམ་པར་བའི་ིཟངས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་ལུས་རྣམ་པར་

ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལུས་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཆུ་སོག་ལ་ེལྟ་བུ་དེར་འིཇུག་ཞེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལུས་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཆུ་སོག་ལ་ེལྟ་བུ་དེར་འིཇུག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་ད་ེསོག་ལ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ེའིབར་པར་བྱེད་དོ།  །ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་ད་ེསོག་ལ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ེའིབར་

བ་མཆེད་པ་དེར་བཅུག་པ་དང་།  འིོག་ནས་སྟེང་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་སོག་ལ་ེབ་མཆེད་པ་དེར་བཅུག་པ་དང་།  འིོག་ནས་སྟེང་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་སོག་ལ་ེ

ལྟ་བུར་གནད་དང་གནད་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད།  གཤེིག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ད་ེལྟ་བུར་གནད་དང་གནད་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད།  གཤེིག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ད་ེ

ལས་སྟེང་ནས་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།  སོག་ལེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་གཤེེག་ཅིང་འིདྲིལ་ལོ།  །མོན་ལས་སྟེང་ནས་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་སྟེ།  སོག་ལེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་གཤེེག་ཅིང་འིདྲིལ་ལོ།  །མོན་

སྲེན་གྲོེའུ་ལྟ་བུའི་ིརིགས་ད་ེདག་ལུས་སྟེང་དང་འིོག་དང་སའི་ིངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འིཇིོམས་སྲེན་གྲོེའུ་ལྟ་བུའི་ིརིགས་ད་ེདག་ལུས་སྟེང་དང་འིོག་དང་སའི་ིངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འིཇིོམས་

སོ།  །གཤེེག་གོ  །སྲེེག་གོ  །སྤུ་གྲོིའིི་ཕྲོེང་བའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འིབྱུང་སོ།  །གཤེེག་གོ  །སྲེེག་གོ  །སྤུ་གྲོིའིི་ཕྲོེང་བའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འིབྱུང་

སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བུམ་པ་ད་ེསྤུ་གྲོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བུམ་པ་ད་ེསྤུ་གྲོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་

དག་སྤུ་གྲོ་ིདུག་གིས་གོས་པ་ད་ེདག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཤེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་དག་སྤུ་གྲོ་ིདུག་གིས་གོས་པ་ད་ེདག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཤེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་

བསྐོོལ་བའི་ིནང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆུ་བསྐོོལ་བ་བསྐོོལ་བའི་ིནང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆུ་བསྐོོལ་བ་

དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་བསྐོོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་འིབྱུང་སྟེ།  དེར་དབུ་བའི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་བསྐོོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་འིབྱུང་སྟེ།  དེར་དབུ་བའི་ིནང་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་

མཆ་ེབ་མཆོག་ཏུ་རྣ་ོབ་དག་རེག་པ་དང་མཐོང་བས་མ་ེབཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །རེག་པས་སྤུ་གྲོ་ིམཆ་ེབ་མཆོག་ཏུ་རྣ་ོབ་དག་རེག་པ་དང་མཐོང་བས་མ་ེབཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །རེག་པས་སྤུ་གྲོ་ི

བཞེིན་དུ་གཅོད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་སྦྲུལ་དེ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་བཞེིན་དུ་གཅོད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་སྦྲུལ་དེ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་

དེ།  རེག་པས་རུས་པ་ཙོམ་ལུས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་བས་སྐོོལ་བར་བྱེད་ལ་དབུ་བ་བཞེིན་དེ།  རེག་པས་རུས་པ་ཙོམ་ལུས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་བས་སྐོོལ་བར་བྱེད་ལ་དབུ་བ་བཞེིན་

དུ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བསྐོོལ་བས་སྐོོལ་བར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་སྡུག་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བསྐོོལ་བས་སྐོོལ་བར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་སྡུག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་ཞེིང་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གཞེན་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་ཞེིང་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གཞེན་

དུ་དོང་བར་གྱུར་ན་དེའིི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁ་འིོག་མའིི་བུ་ག་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་དུ་དོང་བར་གྱུར་ན་དེའིི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁ་འིོག་མའིི་བུ་ག་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་འིབྲོས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་འིབྲོས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་

འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བུ་ག་མེད་པའིི་བུམ་པའིི་ནང་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བུ་ག་མེད་པའིི་བུམ་པའིི་ནང་

འིདིར་ཞུགས་པ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེོང་ནུལ་གྱིིས་བུ་ག་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།  གནོད་པ་རྣམ་པ་འིདིར་ཞུགས་པ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེོང་ནུལ་གྱིིས་བུ་ག་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།  གནོད་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་འིབྲོས་མི་ནུས་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་འིབྲོས་མི་ནུས་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་

ས།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབུམ་པ་འིད་ིས།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབུམ་པ་འིད་ི

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་འིོག་མ་བདག་ཅག་གིས་ངེས་པར་ཡང་མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་མཆེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་འིོག་མ་བདག་ཅག་གིས་ངེས་པར་ཡང་མ་ེའིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་མཆེད་

པས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཔས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེ

དག་ལ་གནོད་པ་ད་ེདག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་ཁྲིོས་ནས་དག་ལ་གནོད་པ་ད་ེདག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་ཁྲིོས་ནས་

ཡང་བུམ་པ་ད་ེདག་ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེདག་གིས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་བུམ་པ་ད་ེདག་ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེདག་གིས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་བས་ཕན་ཚུན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན་ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་བས་ཕན་ཚུན་

གནོད་པར་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དག་ཇིི་སྲེིད་དུ་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དག་ཇིི་སྲེིད་དུ་

དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་

ཞེིགས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་མ་ེལྟར་ཚ་བས་སྐོོལ་ཅིང་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཞེིགས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་མ་ེལྟར་ཚ་བས་སྐོོལ་ཅིང་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་

བུམ་པའིི་གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་བུམ་པའིི་གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་

དགས་དྲིི་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་དགས་དྲིི་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་བསྟན་བཅོས་ངན་པའིི་གཏིན་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་བསྟན་བཅོས་ངན་པའིི་གཏིན་

ཚིགས་ཀྱིིས་རྨོངས་པ་བློ་གྲོོས་ངན་པས་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རམ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤེ་དག་ལ་ཚིགས་ཀྱིིས་རྨོངས་པ་བློ་གྲོོས་ངན་པས་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རམ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤེ་དག་ལ་

སོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་གྱིིས་འིབྲེལ་བས་ད་ེདག་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེསོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིབག་ལ་ཉིལ་གྱིིས་འིབྲེལ་བས་ད་ེདག་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ལས་བྱས་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ལས་བྱས་པ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་གང་གིས་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་གང་གིས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་དཀའི་ཐུབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་དཀའི་ཐུབ་

དཀའི་བ་བྱས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་དཀའི་བ་བྱས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་འིབྱང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེཚལ་དུ་སོང་སྟ།ེ  ཤེིང་ལ་རྐང་པ་བཏིགས་ནས་ཐམས་ཅད་འིབྱང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེཚལ་དུ་སོང་སྟ།ེ  ཤེིང་ལ་རྐང་པ་བཏིགས་ནས་

མག་ོཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏི།ེ  མཚོན་ཆས་སྣའིམ་དཔྲལ་བ་གཅོད་ད།ེ  ད་ེལས་གང་ཁྲིག་བྱུང་བ་མག་ོཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏི།ེ  མཚོན་ཆས་སྣའིམ་དཔྲལ་བ་གཅོད་ད།ེ  ད་ེལས་གང་ཁྲིག་བྱུང་བ་

ད་ེདག་མེར་སྲེེག་ལུགས་བྱེད་ད།ོ  །སྲེེག་པས་མཐ་ོརིས་འིདོད་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་བྱ་ེད་ེདག་མེར་སྲེེག་ལུགས་བྱེད་ད།ོ  །སྲེེག་པས་མཐ་ོརིས་འིདོད་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་བྱ་ེ

མ་དག་ལས་ཏིིལ་མར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེཁྲིག་ཟད་ནས་འིཆ་ིསྟེ།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་མ་དག་ལས་ཏིིལ་མར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེཁྲིག་ཟད་ནས་འིཆ་ིསྟེ།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ི

སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་འིབྱུང་བ་ནི།  འིདི་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་ཐོ་བ་དང་།  རལ་གྲོི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་འིབྱུང་བ་ནི།  འིདི་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་ཐོ་བ་དང་།  རལ་གྲོི་

དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྲིག་དང་།  གླད་རྒྱས་འིབྱུང་ཞེིང་འིབབ་པ་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྲིག་དང་།  གླད་རྒྱས་འིབྱུང་ཞེིང་འིབབ་པ་

ད་ེལྟར་ཕྱ་ེམར་རློག་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཆུ་བ་ོདེས་དེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སྐྲ་དང་ད་ེལྟར་ཕྱ་ེམར་རློག་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཆུ་བ་ོདེས་དེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སྐྲ་དང་

རུས་པས་མུ་ཁེབས་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆུ་བ་ོདེས་དེད་ད།ོ  །ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་རུས་པས་མུ་ཁེབས་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆུ་བ་ོདེས་དེད་ད།ོ  །ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་

མ་ིབཟད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པ་འིབབ་སྟེ།  ཆུ་བ་ོདེའི་ིནང་ན་སྲེོག་མ་ིབཟད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པ་འིབབ་སྟེ།  ཆུ་བ་ོདེའི་ིནང་ན་སྲེོག་

ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ལང་ཀུ་ད་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་རེག་ན་མ་ེལྟར་ཚ་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ལང་ཀུ་ད་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་རེག་ན་མ་ེལྟར་ཚ་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཤེིང་བསྲེེགས་ཤེིང་ཟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཤེིང་བསྲེེགས་ཤེིང་ཟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་

པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིལོག་པར་ལྟ་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིལོག་པར་ལྟ་

བ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་བ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོའིབབ་

པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པས་

ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དགས་བདུག་སྤོོས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དགས་བདུག་སྤོོས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་བཞེི་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚོའིི་བྱར་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་ཆུ་བོའི་ིསྒོོར་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་བཞེི་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚོའིི་བྱར་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་ཆུ་བོའི་ིསྒོོར་

གནས་པའིམ།  གལ་ཏི་ེམག་ོདམར་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་གནས་པའིམ།  གལ་ཏི་ེམག་ོདམར་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དུ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་

པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་

འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལུས་སམ།  ངག་གམ།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ིཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལུས་སམ།  ངག་གམ།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་མ་ི

དག་ེབ་མང་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེཕྱིས་ཐོས་པ་ངན་པས་རྨོངས་པ།  ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་དག་ེབ་མང་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེཕྱིས་ཐོས་པ་ངན་པས་རྨོངས་པ།  ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་

སྲེེད་པ།  ལམ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲེེད་པ།  ལམ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་སྤོངས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིཆལ་པའི་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པ།  གཡ་ོཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོངས་འིཆལ་པའི་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པ།  གཡ་ོཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོངས་

ནས་ལྕོ་ིབའི་ིམ་ེཐབ་བྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་ཚ་ེའིད་ིལ་མིའི་ིམེས་སྲེེག་གོ  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ལྕོ་ིབའི་ིམ་ེཐབ་བྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་ཚ་ེའིད་ིལ་མིའི་ིམེས་སྲེེག་གོ  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྐང་དང་།  རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྐང་དང་།  རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་

བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བྱས་པའི་ིབརྡུང་བས་དེའི་ིམག་ོམན་ཆད་ཀྱི་ིབར་དག་རྡུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ངུ་སྐོད་འིདོན་ལས་བྱས་པའི་ིབརྡུང་བས་དེའི་ིམག་ོམན་ཆད་ཀྱི་ིབར་དག་རྡུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ངུ་སྐོད་འིདོན་

པ་ན་ཇིི་ལྟར་སྦྲང་རྩིིའིི་ཚིགས་མ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དེ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་པ་ན་ཇིི་ལྟར་སྦྲང་རྩིིའིི་ཚིགས་མ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དེ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་མངོན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བའིི་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་

འིབྲས་བུས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་བསགས་འིབྲས་བུས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་བསགས་

པར་གྱུར་པ་དག་ཇིི་ལྟར་རྐང་དང་རུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་རི་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པར་གྱུར་པ་དག་ཇིི་ལྟར་རྐང་དང་རུས་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་རི་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་

ཡོད་ཅིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་བསགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་སྲེིན་བུ་ཡོད་ཅིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་བསགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་སྲེིན་བུ་

དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་ཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་གྲོངས་སུ་བགྲོང་བ་ཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་དག་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱས་པས་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་དག་རོ།  །གང་དག་ལས་ཅི་ཞེིག་བྱས་པས་འིགྱུར་སྙིམ་ན།  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་དག་

གིས་རང་ག་ིལུས་སམ།  གཞེན་གྱི་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེིག་གམ།  སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་གིས་རང་ག་ིལུས་སམ།  གཞེན་གྱི་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེིག་གམ།  སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་

ཀའིམ།  རྐང་ལ་ཟ་བའིམ།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་ཀའིམ།  རྐང་ལ་ཟ་བའིམ།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེིན་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེེ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེིན་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་

འིབྲས་བུས་ལུས་འིབྱུང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིར་ིད་ེལ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་འིབྲས་བུས་ལུས་འིབྱུང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིར་ིད་ེལ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་བའིི་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་དག་འིོངས་ནས་ཅན་དམྱལ་བ་རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེིན་བུ་མང་བའིི་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་དག་འིོངས་ནས་

ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་མེས་རབ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྲེིན་བུ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་མེས་རབ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྲེིན་བུ་

ཡོད་པ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལྕོ་ིབའི་ིམ་ེཐབ་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེདག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེས་ཡོད་པ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལྕོ་ིབའི་ིམ་ེཐབ་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེདག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེས་

སྲེེག་གོ  །དེའིི་རི་དེ་སྲེེག་པ་ན་འིཕང་དུ་མེས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙོམ་དུ་འིབར་བར་བྱེད་སྲེེག་གོ  །དེའིི་རི་དེ་སྲེེག་པ་ན་འིཕང་དུ་མེས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙོམ་དུ་འིབར་བར་བྱེད་

ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེདང་སྲེིན་བུ་ད་ེདག་གིས་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེདང་སྲེིན་བུ་ད་ེདག་གིས་

ལྷོན་ཅིག་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ལས་འིབྱུང་བའིི་སྲེིན་བུ་བོང་ཆུང་བ་དག་འིབྱུང་བར་ལྷོན་ཅིག་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ལས་འིབྱུང་བའིི་སྲེིན་བུ་བོང་ཆུང་བ་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་འིབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་འིབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བསྡུས་ནས་དེ་དག་མངོན་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།  ཕན་ཚུན་མེ་འིབར་བའིི་ཕྲོེང་བས་ལུས་བསྡུས་ནས་དེ་དག་མངོན་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།  ཕན་ཚུན་མེ་འིབར་བའིི་ཕྲོེང་བས་ལུས་

ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དག་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དག་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེམ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེ

ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ལྔ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ལྔ་

བརྒྱར་རི་གསེབ་ཏུ་ཡི་དགས་ཁབ་མགྲོིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱ་བརྒྱར་རི་གསེབ་ཏུ་ཡི་དགས་ཁབ་མགྲོིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱ་

མཚོའི་ིསའི་ིའིོག་ག་ིཆུ་གྲོང་མ་ོབ་ཚྭའི་ིཆུའི་ིནང་ག་ིཉིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེལས་མཚོའི་ིསའི་ིའིོག་ག་ིཆུ་གྲོང་མ་ོབ་ཚྭའི་ིཆུའི་ིནང་ག་ིཉིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེལས་

ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་

སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚལ་ན་སྤྱོད་ཅིང་ཚལ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པའིམ།  ནགས་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚལ་ན་སྤྱོད་ཅིང་ཚལ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པའིམ།  ནགས་

ཁྲིོད་ན་འིཚོ་བའིམ།  དབུལ་ཞེིང་དེ་ཚལ་གྱིི་མེས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྲིོད་ན་འིཚོ་བའིམ།  དབུལ་ཞེིང་དེ་ཚལ་གྱིི་མེས་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོ

ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་

སྨྲི་བ་སྔ་མ་བཞེིན་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་སྨྲི་བ་སྔ་མ་བཞེིན་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་

བ་ཡང་ཐོས་པ་ངན་པས་རྨོངས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་རྣམ་བ་ཡང་ཐོས་པ་ངན་པས་རྨོངས་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་རྣམ་

པར་རྨོངས་པ།  རྟེག་ཏུ་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་པར་རྨོངས་པ།  རྟེག་ཏུ་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཚལ་ལམ།  རིའིམ།  མཚམས་ཀྱི་ིབར་རམ།  ཆུའིམ།  ལྕུག་མའི་ིམཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཚལ་ལམ།  རིའིམ།  མཚམས་ཀྱི་ིབར་རམ།  ཆུའིམ།  ལྕུག་མའི་ི

ཚལ་དག་ལ་མེས་སྲེེག་པར་བྱེད་པ་དག་འིད་ིལྟར་མ་ེཚིམ་པར་བྱས་པས་ལྷོ་དག་དགའི་བར་ཚལ་དག་ལ་མེས་སྲེེག་པར་བྱེད་པ་དག་འིད་ིལྟར་མ་ེཚིམ་པར་བྱས་པས་ལྷོ་དག་དགའི་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་།  ལྷོ་ཡུལ་དུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་།  ལྷོ་ཡུལ་དུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབ་པ་དང་།  མེ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་བདག་དེར་ལྷོའིི་དགའི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ཐོབ་པ་དང་།  མེ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་བདག་དེར་ལྷོའིི་དགའི་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་

སྟེ།  རྨོངས་པ་ཐོས་པ་ངན་པས་བསླུས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སྟེ།  རྨོངས་པ་ཐོས་པ་ངན་པས་བསླུས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་

གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་

ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིབྱུང་བ་ནི།  འིདི་ལྟར་དེར་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་བུ་དང་།  བུ་མོ་འིབྱུང་བ་ནི།  འིདི་ལྟར་དེར་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་བུ་དང་།  བུ་མོ་

དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དགའི་བའི་ིབསྟེན་གྲོོགས་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་དགའི་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དགའི་བའི་ིབསྟེན་གྲོོགས་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་དགའི་

བ་དང་འིབྲེལ་པ་ད་ེདག་དེར་འིཚེད་པ་ན།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བསྟེན་གྲོོགས་དང་།  ཕ་བ་དང་འིབྲེལ་པ་ད་ེདག་དེར་འིཚེད་པ་ན།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བསྟེན་གྲོོགས་དང་།  ཕ་

མའིི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མའིི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

འིཚེད་པ་མཐོང་སྟ།ེ  འིཚེད་པ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་འིཚེད་པ་མཐོང་སྟ།ེ  འིཚེད་པ་ད་ེམཐོང་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་

པ་དག་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིམེའི་ིཔ་དག་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དགའི་བའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིམེའི་ི

རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེད་ེདག་སྲེེག་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེད་ེདག་སྲེེག་པའི་ི

མེའི་ིབཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མེའི་ིབཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་

སྲེེད་པའིི་མེ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ཚའིོ།  །མེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡང་འིདི་མེ་ཡིན་སྲེེད་པའིི་མེ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ཚའིོ།  །མེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡང་འིདི་མེ་ཡིན་

ནོ།  །ཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིཞེགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །འིཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ནོ།  །ཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིཞེགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །འིཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

འིདི་འིཆིང་བ་དམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིཆིང་བ་དམ་པ་དེས་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འིདི་འིཆིང་བ་དམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིཆིང་བ་དམ་པ་དེས་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་

བཅིངས་སོ།  །གང་ལོག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིདགའི་བའི་ིཚོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅིངས་སོ།  །གང་ལོག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིདགའི་བའི་ིཚོགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་དག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྲེེད་པས་ད་ེབཞེིན་སྲེེག་སྟེ།  གང་མ་ེད་ེདག་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་པ་དག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྲེེད་པས་ད་ེབཞེིན་སྲེེག་སྟེ།  གང་མ་ེད་ེདག་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དེའིི་བུ་དང་ཆུང་མའིི་ཚོགས་དང་།  ཕ་མའིི་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་དེའིི་བུ་དང་ཆུང་མའིི་ཚོགས་དང་།  ཕ་མའིི་

ཚོགས་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་ཚོགས་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དུ་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་ག་ལ་ནུས་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་དུ་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་ག་ལ་ནུས་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པ་དབང་མེད་པ་མེས་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་བ་པ་དབང་མེད་པ་མེས་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ལུས་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ལུས་

དང་ཡིད་ཀྱིིས་མེས་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་དང་ཡིད་ཀྱིིས་མེས་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དགས་

གཏིོར་མ་ཟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུང་མ་ལྟ་བུའི་ིནང་དེར་དེའི་ིབུས་པ་ཕ་ོགཏིོར་མ་ཟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུང་མ་ལྟ་བུའི་ིནང་དེར་དེའི་ིབུས་པ་ཕ་ོ

མ་ོཉི་པ་དག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་མ་ོཉི་པ་དག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་

ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དབུལ་ཞེིང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དབུལ་ཞེིང་ཚེ་ཐུང་བ་

དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  གང་དག་ཏུ་བྲན་གཡོག་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  གང་དག་ཏུ་བྲན་གཡོག་

ཏུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ཏུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སར་འིབྱིང་མཐའི་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སར་འིབྱིང་མཐའི་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་ཏིེ།  མདོར་ན་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པའིམ།  ངག་གི་ཆད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་འིགྱུར་ཏིེ།  མདོར་ན་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པའིམ།  ངག་གི་ཆད་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལུས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སར་འིབྱིང་མཐའི་ཡས་སུ་སྐྱེ་ེདང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སར་འིབྱིང་མཐའི་ཡས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཐོས་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཐོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་པ་གང་གིས་སྲེིན་བུ་ཕྲོེའུ་དང་།  གྲོོག་སྦུར་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྦྲུལ་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་ངན་པ་གང་གིས་སྲེིན་བུ་ཕྲོེའུ་དང་།  གྲོོག་སྦུར་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྦྲུལ་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པ་

དང་།  རི་དགས་དང་།  བྱ་རྣམས་མེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མེ་དེ་དག་ནི་དགའི་བར་འིགྱུར་དང་།  རི་དགས་དང་།  བྱ་རྣམས་མེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་མེ་དེ་དག་ནི་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དགའི་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་ཡས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  མེར་བསྲེེགས་པ་ད་ེདག་ར།ོ  །དགའི་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་ཡས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།  མེར་བསྲེེགས་པ་ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་དྲིག་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ིབཟད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་མེར་བཅུག་པ་ད་ེདག་དེའི་ིཆོས་གིས་ཀྱིང་དྲིག་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ིབཟད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་མེར་བཅུག་པ་ད་ེདག་དེའི་ིཆོས་

ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཤེིང་།  དེ་ལྟར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ནི་ཆོས་ལོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཤེིང་།  དེ་ལྟར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ནི་ཆོས་ལོག་

པས་རྣམ་པར་བསླུས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་པས་རྣམ་པར་བསླུས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སར་འིབྱིང་མཐའི་ཡས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སར་འིབྱིང་མཐའི་ཡས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་

འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མདག་མའི་ིར་ིརྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མདག་མའི་ིར་ིརྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་

གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཏིེག་ཅིང་འིདོར་བར་བྱེད་དེ།  རྐང་པ་དང་།  རྐེད་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཏིེག་ཅིང་འིདོར་བར་བྱེད་དེ།  རྐང་པ་དང་།  རྐེད་པ་

དང་།  མདོམས་དང་།  རྒྱབ་དང་།  དཔུང་པ་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  མིག་དང་།  མདོམས་དང་།  རྒྱབ་དང་།  དཔུང་པ་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  མིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  མག་ོདང་།  གླད་པའི་ིབར་བསྲེེགས་ནས་ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།  རྣ་བ་དང་།  མག་ོདང་།  གླད་པའི་ིབར་བསྲེེགས་ནས་ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།སྲེེག་པ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་ཏིེ།སྲེེག་པ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ།  དུས་དུ་མ་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དུ།  དུས་དུ་མ་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ིབཟད་པས་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ིབཟད་པས་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་

འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་མ་ིགཙོང་བ་ཟ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་མ་ིགཙོང་བ་ཟ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་

བ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བ་དང་།  ལས་ངན་པ་བྱས་པ་དབང་དུ་གྱུར་བ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་བ་དང་།  ལས་ངན་པ་བྱས་པ་དབང་དུ་གྱུར་

པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརིས་ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དུད་འིགྲོ་ོལུས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརིས་ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དུད་འིགྲོ་ོལུས་ཐམས་ཅད་

ལ་སྲེིན་བུ་མེ་ལྕོེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་ཞེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ་ལ་སྲེིན་བུ་མེ་ལྕོེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབྱུང་ཞེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཁོང་པའིི་ནང་དུ་མེ་ཞུགས་པས་སྲེེག་ཅིང་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དག་གིས་ཟིལ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁོང་པའིི་ནང་དུ་མེ་ཞུགས་པས་སྲེེག་ཅིང་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་དག་གིས་ཟིལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གྱིསི་ནནོ་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།གྱིསི་ནནོ་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  ད་ེའིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  ད་ེ

ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ།  མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ།  མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་

དང་།  ངག་ག་ིཆད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིལུས་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་འིད་ིདག་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་མིས་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་འིད་ིདག་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་མིས་

གསང་ག་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་བ་གསང་ག་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་བ་

ད་ེན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་ད་ེན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིབྱད་གཟུགས་པད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  གང་ད་ེདག་ག་ིཟ་ེབའི་ིབར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིབྱད་གཟུགས་པད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  གང་ད་ེདག་ག་ིཟ་ེབའི་ིབར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའིི་ཚེར་མས་གང་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་དེ་ཚེར་མའིི་བུའིི་ཚེར་མས་གང་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་པ་དེ་ཚེར་མའིི་

བར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེར་མ་བར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེར་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕུག་སྟེ།  གང་མ་ཕུག་པ་གཅིག་མེད་པ་ནི་དེར་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕུག་སྟེ།  གང་མ་ཕུག་པ་གཅིག་མེད་པ་ནི་དེར་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་གྱིི་

ཕྱོགས་ཀྱིང་མེད་དེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་རྨས་མ་གང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱོགས་ཀྱིང་མེད་དེ།  གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་རྨས་མ་གང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྲེིད་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྲེིད་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་པོར་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ཉིིས་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ཉིིས་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་

ལྗོན་ལྗོིན་ཟ་བར་འིགྱུར།  དེ་དེ་ལས་ཤེི་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རྨ་བྱ་དུག་ཟ་བའིི་ལྗོན་ལྗོིན་ཟ་བར་འིགྱུར།  དེ་དེ་ལས་ཤེི་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རྨ་བྱ་དུག་ཟ་བའིི་

རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ནས་ཤེི་ནས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ནས་ཤེི་ནས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་

འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་རྟེག་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་རྟེག་

ཏུ་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པ་མང་བ་དང་།  གལ་ཏིེ་ལྟད་མོ་པས་འིཚོ་བའིི་གར་མཁན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པ་མང་བ་དང་།  གལ་ཏིེ་ལྟད་མོ་པས་འིཚོ་བའིི་གར་མཁན་

ནམ།  གང་རྣམ་པ་ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིལྟད་མ་ོཔས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་ནམ།  གང་རྣམ་པ་ད་ེལས་གཞེན་པའི་ིལྟད་མ་ོཔས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་

དུ་བཀྲེན་པ་རབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དུ་བཀྲེན་པ་རབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐའི་དྲིག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐའི་དྲིག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་

འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་

ནོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ནོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་

ཆུར་ཞུགས་པས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེབ་འིཇུག་ག་ིའིཇིིག་ཆུར་ཞུགས་པས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཁྱེབ་འིཇུག་ག་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལ་གནས་དེ་ནམས་ཀྱིང་མི་གཡོ་སྟེ།  གཡོ་བ་མེད་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལ་གནས་དེ་ནམས་ཀྱིང་མི་གཡོ་སྟེ།  གཡོ་བ་མེད་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་

བྱེད་ལ།  ཆུར་ཞུགས་པས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེཆུར་ཞུགས་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ལ།  ཆུར་ཞུགས་པས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེཆུར་ཞུགས་པས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐའི་དྲིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐའི་དྲིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་

དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིམས་པ་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་ལ་གང་སེམས་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིམས་པ་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་ལ་གང་སེམས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི  སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཀུན་ནས་རྡོོའི་ིཟུར་ཤེིན་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི  སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཀུན་ནས་རྡོོའི་ིཟུར་ཤེིན་

ཏུ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས་པ་ཀུན་ནས་ར་ིརད་རོད་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཏུ་རྣ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས་པ་ཀུན་ནས་ར་ིརད་རོད་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་

ཡོད་པས་བསྒྲིབས་པ་ད་ེལ་བྱ་ཡང་འིགྲོ་ོབར་མ་ིནུས་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ར་ིད་ེཡོད་པས་བསྒྲིབས་པ་ད་ེལ་བྱ་ཡང་འིགྲོ་ོབར་མ་ིནུས་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ར་ིད་ེ

ལ་རྒལ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏི།ེ  ཀུན་ནས་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏི།ེ  ར་ིལ་རྒལ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏི།ེ  ཀུན་ནས་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏི།ེ  ར་ི

ད་ེདག་ཀུན་ནས་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་གཅིག་གིས་ད་ེདག་ཀུན་ནས་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་གཅིག་གིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མཐའི་དག་ལ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་རིའི་ིརྩི་ེམོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མཐའི་དག་ལ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་རིའི་ིརྩི་ེམོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་འིདི་དག་རི་འིདི་དག་ལས་རྒལ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེེས་སྨྲི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལས་ངན་བ་འིདི་དག་རི་འིདི་དག་ལས་རྒལ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེེས་སྨྲི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ལས་ངན་

པས་བསྐུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་སྨྲིའི།ོ  །སྨྲིས་པས་བསྐུལ་བའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་སྨྲིའི།ོ  །སྨྲིས་

མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ངན་པས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་རི་ཐག་ཐུག་ཟར་ཟུར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ངན་པས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་རི་ཐག་ཐུག་ཟར་ཟུར་

ཤེིན་ཏུ་མ་ིབད་ེཞེིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ད་ེདག་རྒྱུག་ཀྱིང་ད་ེདག་འིཛིེག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབད་ེཞེིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ག་ལ་བ་དེར་ད་ེདག་རྒྱུག་ཀྱིང་ད་ེདག་འིཛིེག་

པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེཉིིད་དུ་མེས་འིཚིག་གོ  །འིཇིིགས་སྐྲག་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེཔར་མ་ིནུས་ཏིེ།  ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེཉིིད་དུ་མེས་འིཚིག་གོ  །འིཇིིགས་སྐྲག་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེ

ཉིིད་དུ་རྡོ་ོརད་རོད་ལ་འིཇུ་བཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །སྐྲག་ཅིང་དངངས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིིད་དུ་རྡོ་ོརད་རོད་ལ་འིཇུ་བཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །སྐྲག་ཅིང་དངངས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ནས་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐ་ོབས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏིགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་ནས་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐ་ོབས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏིགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིེན་པ་དག་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིེན་པ་དག་

ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་པོར་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡུན་རིང་པོར་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ་ོསུམ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཁྲིག་ཟ་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ་ོསུམ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཁྲིག་ཟ་

བའིི་རིས་དང་འིཐུན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལ་ོསུམ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོབའིི་རིས་དང་འིཐུན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལ་ོསུམ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེ་ཞེིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྐྱེེས་ན་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེ་ཞེིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མང་བའི་ིཡུལ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དང་།  རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མང་བའི་ིཡུལ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་

དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་

བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་རུས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་

གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་

ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཀུན་དུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོདག་ན་ིའིདོད་རྒྱལ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོདག་ན་ིའིདོད་རྒྱལ་

ལས་འིབྱུང་ཞེིང་འིདོད་རྒྱལ་ལས་འིགག་སྟེ།  འིདི་ལྟར་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་།  རྨ་བྱ་དག་གི་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་འིདོད་རྒྱལ་ལས་འིགག་སྟེ།  འིདི་ལྟར་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་།  རྨ་བྱ་དག་གི་

བཀྲ་བ་དང་།  འིད་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དང་དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ན་ིམེད་ཀྱི་ིའིདོད་རྒྱལ་བཀྲ་བ་དང་།  འིད་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དང་དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ན་ིམེད་ཀྱི་ིའིདོད་རྒྱལ་

ལས་འིབྱུང་ཞེིང་འིགག་སྟེ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ད་ེད་ེལྟར་གཞེན་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་འིགག་སྟེ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ད་ེད་ེལྟར་གཞེན་

དག་ཀྱིང་འིདོད་རྒྱལ་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་དག་ཀྱིང་འིདོད་རྒྱལ་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་

སྟོན་པར་བྱེད་ལ།  ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིམས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ།  ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིམས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རུས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རུས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིདུ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་འིདུ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་

ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་

མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་རྣོན་པ་ོདག་གིས་དེའི་ིཤེ་མེད་པར་བྱས་ལ་གང་དགྲོ་གཞེན་བྱུང་བས་རུས་པ་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་རྣོན་པ་ོདག་གིས་དེའི་ིཤེ་མེད་པར་བྱས་ལ་གང་དགྲོ་གཞེན་བྱུང་བས་རུས་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ད་ེདག་བླངས་ཏི།ེ  དགྲོ་དེས་རུས་པ་ཕན་ཚུན་བཏིགས་ས།ོ  །རུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིད་ེདག་བླངས་ཏི།ེ  དགྲོ་དེས་རུས་པ་ཕན་ཚུན་བཏིགས་ས།ོ  །རུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ི

ལས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ག་ིམག་ོཕུག  །ཁ་ཅིག་ག་ིརྐེད་པ་ལས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་དེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ག་ིམག་ོཕུག  །ཁ་ཅིག་ག་ིརྐེད་པ་

ཕུག  །ཁ་ཅིག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག  །ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲིག་ཙོམ་ཕུག  །ཁ་ཅིག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག  །ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲིག་ཙོམ་

ལུས་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་འིཇིིག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་སྦྲོན་ལུས་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་འིཇིིག་པར་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་སྦྲོན་

པར་བྱེད།  རུས་པ་དང་།  རུས་པས་སམ།  རྡོོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་པར་བྱེད།  རུས་པ་དང་།  རུས་པས་སམ།  རྡོོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡོེག་ཅིང་གསོད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡོེག་ཅིང་གསོད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པ།ོ  ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པ།ོ  ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཡ་ིདགས་རང་ག་ིགླད་རྒྱས་ཟ་བའི་ིཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཡ་ིདགས་རང་ག་ིགླད་རྒྱས་ཟ་བའི་ི

ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ནས་ཤེི་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ནས་ཤེི་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

རྩིངས་པ་དང་།  སྐྱེིན་གོར་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བྷེི་ལ་ཀར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེི་རྩིངས་པ་དང་།  སྐྱེིན་གོར་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བྷེི་ལ་ཀར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེི་

ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་

སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚལ་དུ་གནས་པ་དང་།  འིགྲོ་ོལྡིང་བའི་ིཡུལ་དང་།  ཨན་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚལ་དུ་གནས་པ་དང་།  འིགྲོ་ོལྡིང་བའི་ིཡུལ་དང་།  ཨན་

དྷ་ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་དྷ་ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིདབུས་དག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་

པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐུད་པ་ནག་པོས་འིདྲིལ་ཞེིང་གཅོད་པ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐུད་པ་ནག་པོས་འིདྲིལ་ཞེིང་གཅོད་པ་ཚ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་མཚན་མ་དང་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་མཚན་མ་དང་

མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད།  མང་དུ་བྱེད་ན།  དེ་ལུས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད།  སྒོོམ་པར་བྱེད།  མང་དུ་བྱེད་ན།  དེ་ལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ནག་པོའི་ིསྐུད་པས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ནག་པོའི་ིསྐུད་པས་

འིདྲིལ་ཞེིང་གཅོད་པ་ཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་འིདྲིལ་ཞེིང་གཅོད་པ་ཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་

ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་

པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ལས་བྱུང་བའིི་སྐུད་པ་ནག་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ལས་བྱུང་བའིི་སྐུད་པ་ནག་

པསོ་གཅལ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཚོན་ཆའི་ིས་ོརྣ་ོཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་པསོ་གཅལ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་མཚོན་ཆའི་ིས་ོརྣ་ོཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་

རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་མགོའི་ིབར་དུ་གཅོད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཅོད་པ་ན།  སྙིིང་རྗེེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་མགོའི་ིབར་དུ་གཅོད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཅོད་པ་ན།  སྙིིང་རྗེེ་

ཞེིང་རྣམ་པར་ཁྲི་ོལ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ངུའིོ།  །མཚོན་ཆས་གཤེེག་ཅིང་ལྕོགས་ནག་པོའི་ིསྐུད་ཞེིང་རྣམ་པར་ཁྲི་ོལ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ངུའིོ།  །མཚོན་ཆས་གཤེེག་ཅིང་ལྕོགས་ནག་པོའི་ིསྐུད་

པས་འིདི་ལྟར་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་ཡང་མི་མངོན་པར་ཆེས་ཕྲོ་བར་གཅོད་དོ།  །དེ་ལྟར་པས་འིདི་ལྟར་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་ཡང་མི་མངོན་པར་ཆེས་ཕྲོ་བར་གཅོད་དོ།  །དེ་ལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་

བུས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དགས་གཏིོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་བུས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དགས་གཏིོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་

རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོཆུའི་ིསྲེིན་བུ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  གྲོོག་སྤུར་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོཆུའི་ིསྲེིན་བུ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  གྲོོག་སྤུར་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་

འིཐུན་པས་ད་ེཚ་ེརབས་སུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་རྒྱལ་འིཐུན་པས་ད་ེཚ་ེརབས་སུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་རྒྱལ་

པ་ོགཞེན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་པ་ོགཞེན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་

དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  མེ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  མེ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེ

མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་བསམས་ཤེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་བསམས་ཤེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་

པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་རྟེག་གོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཐེར་ཟུག་གོ  །ཆོས་པས་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་རྟེག་གོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཐེར་ཟུག་གོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟེག་གོ  །ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེག་སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཐམས་ཅད་རྟེག་གོ  །ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེག་སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་དག་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་དག་

པར་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོན་ཅིང་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོན་ཅིང་

འིཁོར་ལ་སྨྲི་བ་དང་།  རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བའི་ིམཐའི་འིཁོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་འིཁོར་ལ་སྨྲི་བ་དང་།  རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བའི་ིམཐའི་འིཁོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་

པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  མེ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་དམྱལ་བ་སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  མེ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ལྕོགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འིབྱུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ལྕོགས་ཀྱི་ིཀ་བ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིགླད་པར་བརྒྱབ་ནས་རྐུབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སའི་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིགླད་པར་བརྒྱབ་ནས་རྐུབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སའི་ི

ནང་དུ་ལྷོན་ཅིག་ནུབ་བོ།  །གསལ་ཤེིང་གིས་ཕུག་ནས་སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་ཞེེས་བྱ་བས་པགས་པ་ནང་དུ་ལྷོན་ཅིག་ནུབ་བོ།  །གསལ་ཤེིང་གིས་ཕུག་ནས་སྲེིན་བུ་ན་ཀྲ་ཞེེས་བྱ་བས་པགས་པ་

དང་ཤེ་དང་ཚིལ་ཐམས་ཅད་ཟ་ལ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ཟ་ཞེིང་འིཐུང་སྟ།ེ  ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་ཚིལ་ཐམས་ཅད་ཟ་ལ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ཟ་ཞེིང་འིཐུང་སྟ།ེ  ཁྲིག་

འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མིག་

འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞུངས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་འིབྱིན་ཅིང་རྩི་ཡང་གཅོད་པ་དང་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞུངས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་འིབྱིན་ཅིང་རྩི་ཡང་གཅོད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཛིག་སྒོ་ོསྲེེག་པ་དང་།  སྤུ་འིཐོག་པ་དང་།  པགས་པ་འིདྲིལ་བ་དང་།  རྒྱུས་པ་མང་པོའི་ིནང་འིཛིག་སྒོ་ོསྲེེག་པ་དང་།  སྤུ་འིཐོག་པ་དང་།  པགས་པ་འིདྲིལ་བ་དང་།  རྒྱུས་པ་མང་པོའི་ིནང་

དུ་འིཇུག་པ་དང་།  སྙིིང་དྲིལ་ནས་འིཐུང་བ་དང་།  གློ་བ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  གནད་དུ་འིཇུག་པ་དང་།  སྙིིང་དྲིལ་ནས་འིཐུང་བ་དང་།  གློ་བ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  གནད་

དང་།  གནད་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིམིད་པ་དང་།  ལྕོ་ེདག་ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་དང་།  གནད་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིམིད་པ་དང་།  ལྕོ་ེདག་ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་

དྲིངས་ནས་ཁྱེ་ིཟར་འིཇུག་གོ  །རྒྱུ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམཐར་ཆུད་པ་ངན་པར་སྨྲིས་དྲིངས་ནས་ཁྱེ་ིཟར་འིཇུག་གོ  །རྒྱུ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམཐར་ཆུད་པ་ངན་པར་སྨྲིས་

པ་གང་ད་ེདེའི་ིཉིེས་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདྲི་བར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་པ་གང་ད་ེདེའི་ིཉིེས་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདྲི་བར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཡ་ོསྒྱུའི་ིལྟ་བ།  གཡ་ོསྒྱུས་འིགྱིེད་པ་ད་ེདག་ལོག་པར་སྨྲི་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཡ་ོསྒྱུའི་ིལྟ་བ།  གཡ་ོསྒྱུས་འིགྱིེད་པ་ད་ེདག་ལོག་པར་སྨྲི་

བ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏིེ།  གང་ད་ེདག་དེས་དེར་རབ་ཏུ་བཙུད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིབ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏིེ།  གང་ད་ེདག་དེས་དེར་རབ་ཏུ་བཙུད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ི

ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ཉིམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞེིང་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞེིང་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ི

ལང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་ལང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་སུམ་བརྒྱར་ཡ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་སུམ་བརྒྱར་ཡ་ི

དགས་མ་ིར་ོཟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་དགས་མ་ིར་ོཟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་

རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་

འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་གང་རྒྱལ་པོ་གཞེན་གྱིིས་ཉིེས་པ་བྱས་པ་དེ་དེའིི་ལུས་ལ་འིབབ་པ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་གང་རྒྱལ་པོ་གཞེན་གྱིིས་ཉིེས་པ་བྱས་པ་དེ་དེའིི་ལུས་ལ་འིབབ་པ་

དང་།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མིའི་ིཤེ་ལ་ཟ་བ་དང་།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མིའི་ིཤེ་ལ་ཟ་བ་

དང་།  ལུས་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིའིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེདང་།  ལུས་སྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིའིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེ

སློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ི

འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་

ཚལ་གྱིི་མེ་མུན་ལྟར་འིཁྲིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་ཚལ་གྱིི་མེ་མུན་ལྟར་འིཁྲིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་

གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་



455

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།ཆང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།ཆང་

འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་

ཏིེ།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ལྡན་པས་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་ཏིེ།  ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ལྡན་པས་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེམུན་ལྟར་འིཁྲིིགས་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེམུན་ལྟར་འིཁྲིིགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན།ི  འིད་ིལྟར་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྟེག་གོ  །ད་ེལ་མ་ིརྟེག་པ་བྱས་པས་འིགྱུར་བ་ན།ི  འིད་ིལྟར་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྟེག་གོ  །ད་ེལ་མ་ིརྟེག་པ་

ན་ིལུས་ཡིན་ན།ོ  །རྟེག་པ་ན་ིས་ལ་སོགས་པ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེམཐར་འིཛིིན་པ་ལྟ་ན་ིལུས་ཡིན་ན།ོ  །རྟེག་པ་ན་ིས་ལ་སོགས་པ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེམཐར་འིཛིིན་པ་ལྟ་

བ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངན་པ།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམཐའི་གཞེན་དག་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངན་པ།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམཐའི་གཞེན་དག་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་

དགའི་བར་བྱེད་དུ་འིཇུག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག  །འིཁོར་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིཚུལ་དགའི་བར་བྱེད་དུ་འིཇུག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག  །འིཁོར་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེམུན་ལྟར་འིཁྲིིགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིམ་ེམུན་ལྟར་འིཁྲིིགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་

གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་འིགྱུར་

དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམིའི་ིགནོད་པ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམིའི་ིགནོད་པ་

དག་ལས་གལ་ཏི་ེཐར་ནས་ཀྱིང་ཕྱིས་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིཚོགས་དག་ལས་གལ་ཏི་ེཐར་ནས་ཀྱིང་ཕྱིས་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིཚོགས་

ཀྱི་ིརླུང་ལྡང་སྟེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལ་ཇི་ིཀྱི་ིརླུང་ལྡང་སྟེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལ་ཇི་ི

ལྟར་དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྐོོར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ད་ེཡོངས་སུ་སྐོོར་བ་ལྟར་དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྐོོར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ད་ེཡོངས་སུ་སྐོོར་བ་

དང་རླུང་གཞེན་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུར་ལྡང་སྟེ།  དེས་ལུས་ད་ེཆང་པ་ནས་བྱ་ེམ་འིཐོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་རླུང་གཞེན་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུར་ལྡང་སྟེ།  དེས་ལུས་ད་ེཆང་པ་ནས་བྱ་ེམ་འིཐོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་

བཅུར་འིཐོར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་འིཐོར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིབཅུར་འིཐོར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་འིཐོར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་ོསྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་ོ

བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེ

རབས་བཞེ་ིབརྒྱར་ཡ་ིདགས་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལས་རབས་བཞེ་ིབརྒྱར་ཡ་ིདགས་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལས་

ཐར་ནས་ཀྱིང་གང་དུད་འིགྲོ་ོལྷོག་མ་ཟ་བ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ིཐར་ནས་ཀྱིང་གང་དུད་འིགྲོ་ོལྷོག་མ་ཟ་བ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ི

ལུས་སུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ལུས་སུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་གནོད་པའི་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་གནོད་པའི་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་

སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་འིདི་སྨྲི་བ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་འིདི་

ལྟར་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པའི།ོ  །གང་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟེག་པ་ལྟར་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པའི།ོ  །གང་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟེག་པ་

དང་མི་རྟེག་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དེས་བསྐྱེེད་དོ་ཞེེས་བརྫུན་དེ་རྒྱུ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པའིི་དང་མི་རྟེག་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དེས་བསྐྱེེད་དོ་ཞེེས་བརྫུན་དེ་རྒྱུ་ངན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པའིི་

མཐས་བསླད་པ་ད་ེཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་མཐས་བསླད་པ་ད་ེཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལས་བཀོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལས་བཀོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་

བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱུར་གྱུར་པ་རྟེག་པ་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱུར་གྱུར་པ་རྟེག་པ་

གང་ཡང་མེད་དོ།  །རྟེག་པ་ནི་དུས་དང་བྲལ་བ།  འིགྱུར་བ་མེད་པ།  དེ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མེད་དོ།  །རྟེག་པ་ནི་དུས་དང་བྲལ་བ།  འིགྱུར་བ་མེད་པ།  དེ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་

པ།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ད་ེཡང་གཞེན་དུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པ།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ད་ེཡང་གཞེན་དུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་གནོད་པའིི་གོ་ཆར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བུང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་གནོད་པའིི་གོ་ཆར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  ངག་གི་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པས་ཉིེན་པས་ཉིམས་རོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  ངག་གི་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པས་ཉིེན་པས་ཉིམས་

པ།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ།  ཡང་དག་པར་སྨྲི་བ་ཕྱིར་འིགོག་པ།  ཡང་དག་པར་པ།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ།  ཡང་དག་པར་སྨྲི་བ་ཕྱིར་འིགོག་པ།  ཡང་དག་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མ་ཡིན་པ་སྨྲི་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ།  རྨོངས་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་མ་ཡིན་པ་སྨྲི་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ།  རྨོངས་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་

རྒྱལ་ཅན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྨྲི་བ་ན་ིགནོད་པ་དག་དང་ཕྲོད་དེ།  གང་སེམས་རྒྱལ་ཅན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྨྲི་བ་ན་ིགནོད་པ་དག་དང་ཕྲོད་དེ།  གང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་དག་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་དག་ལྔ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་

དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིཕྲོ་སྐོམ་ཕྲོ་མ་ོཐོགས་པས་ཤེ་བ་སྤུ་ཙོམ་དུ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིཕྲོ་སྐོམ་ཕྲོ་མ་ོཐོགས་པས་ཤེ་བ་སྤུ་ཙོམ་དུ་

བཏིོགས་བཏིོགས་ནས་དེ་ཉིིད་ཟར་འིཇུག་གོ  །བུང་བའིི་མཆུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་བཏིོགས་བཏིོགས་ནས་དེ་ཉིིད་ཟར་འིཇུག་གོ  །བུང་བའིི་མཆུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ལ།  གང་དེའི་ིལུས་ལ་ལན་ཚྭ་ལྟར་དྲིག་པར་བྱེད་ད་ེད་ེལ་ཁྲིག་དྲིོན་པ་ོའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའིགྱུར་ལ།  གང་དེའི་ིལུས་ལ་ལན་ཚྭ་ལྟར་དྲིག་པར་བྱེད་ད་ེད་ེལ་ཁྲིག་དྲིོན་པ་ོའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཟར་འིཇུག་སྟེ།  ཟས་དེས་དེའིི་སྲེོག་འིཚོ་བར་བྱས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཟར་འིཇུག་སྟེ།  ཟས་དེས་དེའིི་སྲེོག་འིཚོ་བར་བྱས་

སོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེཡང་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ལུས་དང་སོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེཡང་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ལུས་དང་

སྙིིང་བཅུ་འིགྱུར་དུ་གདུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གི་ཤེ་དང་སྙིིང་བཅུ་འིགྱུར་དུ་གདུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གི་ཤེ་དང་

ཁྲིག་ད་ེཉིིད་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ཁྲིག་ད་ེཉིིད་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་

རང་གི་ཤེ་དང་ཁྲིག་དེ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་རང་གི་ཤེ་དང་ཁྲིག་དེ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེཡུན་ཤེིན་ཏུ་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་

གིས་མ་ིལང་བར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་གིས་མ་ིལང་བར་གནོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་བཞེ་ིབརྒྱར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་བཞེ་ིབརྒྱར་

ཡི་དགས་ལྷོག་མ་ཟ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་ཙོི་ལིན་ད་ཡི་དགས་ལྷོག་མ་ཟ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་ཙོི་ལིན་ད་

དང་།  བ་ལང་ག་ིནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་དང་།  བ་ལང་ག་ིནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་བཅུ་བདུན་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་བཅུ་བདུན་

པ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ལ།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་འིདིའི་ིཔ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ལ།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ིའིཁོར་འིདིའི་ི

མཐའི་ན་ིའིད་ིཡིན།  གནས་པ་ན་ིའིད་ིཡིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ངན་པར་བྱས་པའི་ིལས་བྱས་པ་མཐའི་ན་ིའིད་ིཡིན།  གནས་པ་ན་ིའིད་ིཡིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ངན་པར་བྱས་པའི་ིལས་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིའིད་ིཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིའིད་ིཡིན་ན་ོསྙིམ་སྟེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ལ་

བརྟེགས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ིབརྟེགས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  ས་བླ་བའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་དེ་མཐོང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  ས་བླ་བའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་དེ་མཐོང་

ནས།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་དག་ེསློང་འིད་ིན་ིབརྩིོན་པ་མ་ཉིམས་པ་ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་དག་ེསློང་འིད་ིན་ིབརྩིོན་པ་མ་ཉིམས་པ་ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་

ཤེིང་འིཁོར་བའི་ིདུས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཤེེས་ནས་དགའི་སྟེ།  བར་སྣང་ལ་ཤེིང་འིཁོར་བའི་ིདུས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡང་ཤེེས་ནས་དགའི་སྟེ།  བར་སྣང་ལ་

སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་སྔ་མ་བཞེིན་མངོན་པར་བསྙིད་ནས།  འིོད་ཆུང་གི་ལྷོའིི་བར་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་སྔ་མ་བཞེིན་མངོན་པར་བསྙིད་ནས།  འིོད་ཆུང་གི་ལྷོའིི་བར་

དག་ལ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ས་གཞེན་དག་ལ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ས་གཞེན་

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ།  བདུད་ཀྱིི་གཞེི་དང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་མི་འིདོད་པ།  ཉིོན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ།  བདུད་ཀྱིི་གཞེི་དང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་མི་འིདོད་པ།  ཉིོན་

མོངས་པ་འིདོད་ཆགས་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་རྩི་ེབར་མ་ིའིདོད་པ།  ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ིའིགྲོ་ོམོངས་པ་འིདོད་ཆགས་རྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་རྩི་ེབར་མ་ིའིདོད་པ།  ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ིའིགྲོ་ོ

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཞེ་ིམཐའི་ཡས་པ་མ་ིའིདོད་པའི་ིབར་དག་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཞེ་ིམཐའི་ཡས་པ་མ་ིའིདོད་པའི་ིབར་དག་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེ

སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་

འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

གཞེན་དག་ལ་ཡང་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་མ་གཞེོན་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་མ་གཞེོན་

ནུ་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ།  བརྐམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ།  འིདོད་པ་ནུ་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ།  བརྐམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ།  འིདོད་པ་

མེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉིམས་པར་བྱས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལས་འིཁྲུལ་མེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉིམས་པར་བྱས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལས་འིཁྲུལ་

པར་བྱས་ལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་མ་ིདད་པར་བྱས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ན་ིཐམས་ཅད་པར་བྱས་ལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་མ་ིདད་པར་བྱས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ན་ིཐམས་ཅད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ིདག་ེསློང་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ཅ་ིཞེིག་ཏུ་འིགྱུར།  ད་ེམཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ིདག་ེསློང་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ཅ་ིཞེིག་ཏུ་འིགྱུར།  ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཡིན་ཏིེ།  བསྟན་པ་དེ་ནི་ངན་པ་ཡིན་ཞེིང་དེ་ནི་དམན་པ་ཡིན་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཡིན་ཏིེ།  བསྟན་པ་དེ་ནི་ངན་པ་ཡིན་ཞེིང་དེ་ནི་དམན་པ་ཡིན་

ཏིེ།  ད་ེལ་བྱིན་པས་ཆོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ད་ེལ་བྱིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡང་འིཐོབ་ཏིེ།  ད་ེལ་བྱིན་པས་ཆོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ད་ེལ་བྱིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཡང་འིཐོབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་འིད་ིན་ིདམངས་ཡིན་ན་ོཞེེས་དག་ེསློང་མ་གཞེོན་ནུའི་ིབརྟུལ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་འིད་ིན་ིདམངས་ཡིན་ན་ོཞེེས་དག་ེསློང་མ་གཞེོན་ནུའི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ལས་བསྐྱེོད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་སེམས་སུ་བཅུག་ཞུགས་ལས་བསྐྱེོད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེེས་དེ་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་སེམས་སུ་བཅུག་

ནས་དག་ེསློང་མ་གཞེོན་ནུ་ད་ེབརྟུལ་ཞུགས་ལས་སྐྱེོད་པར་བྱེད།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་ད་ོནས་དག་ེསློང་མ་གཞེོན་ནུ་ད་ེབརྟུལ་ཞུགས་ལས་སྐྱེོད་པར་བྱེད།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་ད་ོ

ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཁྲུལ་པ་དང་ལྟ་བ་འིཁྲུལ་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཁྲུལ་པ་དང་ལྟ་བ་འིཁྲུལ་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ི

ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལུས་ཀྱི་ིབོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ཙོམ་ལ་མར་སར་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལུས་ཀྱི་ིབོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ཙོམ་ལ་མར་སར་

འིཇུ་བ་ལྟ་བུར་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་མིག་དང་།  སྒྲ་འིཇུ་བ་ལྟ་བུར་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་མིག་དང་།  སྒྲ་

དང་།  རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིི་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བས་སྲེོག་ཆད་པར་བྱེད་དང་།  རེག་པ་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིི་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བས་སྲེོག་ཆད་པར་བྱེད་

ད།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྡེིག་པའི་ིཤེས་ཆེར་བྱས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ད།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྡེིག་པའི་ིཤེས་ཆེར་བྱས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་

ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིལས་ངན་པ་བྱས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་འིད་ིལྟར་ཚ་ེཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིལས་ངན་པ་བྱས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་འིད་ིལྟར་ཚ་ེ

འིད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེངེས་པར་འིད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེངེས་པར་

མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྟར་འིཆ་ིབའི་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ནི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྟར་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམ་གསུམ་ལོན་ནས་འིཆ་ིབའི་ིབར་དུ་དེའི་ིལྕོ་ེལྐུགས་པར་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམ་གསུམ་ལོན་ནས་འིཆ་ིབའི་ིབར་དུ་དེའི་ིལྕོ་ེལྐུགས་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་འིཇིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཉིམ་ཆུང་བར་འིགྱུར།  རྣམ་འིགྱུར་ཞེིང་འིཇིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཉིམ་ཆུང་བར་འིགྱུར།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ཀྱིིས་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

དཀྲུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་སྲེ་བའི་ིང་ོབ་ོའིཁྲུགས་པས་དཀྲུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་སྲེ་བའི་ིང་ོབ་ོའིཁྲུགས་པས་

ལུས་དང་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིགོག་པར་བྱེད།  འིབུགས་ལུས་དང་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིགོག་པར་བྱེད།  འིབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིབུགས་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེད།  མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིབུགས་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེད།  མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་

བཞེིན་དུ་གནོད་པར་བྱེད།  ཤེིན་ཏུ་འིཐག་པར་བྱེད་ཅིང་འིཐས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བཞེིན་དུ་གནོད་པར་བྱེད།  ཤེིན་ཏུ་འིཐག་པར་བྱེད་ཅིང་འིཐས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་

འིཁྲུགས་པས་ཀྱིང་ལུས་དང་རྩི་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱུས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་འིཆིང་བར་འིཁྲུགས་པས་ཀྱིང་ལུས་དང་རྩི་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱུས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་འིཆིང་བར་

བྱེད།  ཆེས་མཁྲིང་བར་བྱེད།  ཆུ་སེར་དུ་བྱེད།  ལྷོོད་ལྷོོད་པོར་བྱེད།  དྲིི་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  ཆེས་མཁྲིང་བར་བྱེད།  ཆུ་སེར་དུ་བྱེད།  ལྷོོད་ལྷོོད་པོར་བྱེད།  དྲིི་སྐྱེེད་པར་

བྱེད།  སྲེིན་བུ་གསོད་པར་བྱེད།  འིཛིག་སྒོོ་ཐམས་ཅད་འིགག་པར་བྱེད།  སྒྲ་ངར་ངར་པོ་བྱེད།  སྲེིན་བུ་གསོད་པར་བྱེད།  འིཛིག་སྒོོ་ཐམས་ཅད་འིགག་པར་བྱེད།  སྒྲ་ངར་ངར་པོ་

འིབྱིན་པར་བྱེད།  མིད་པ་དང་།  ལྕོེའི་ིའིཛིག་སྒོོར་གྱུར་པའི་ིཚོར་བ་གནོད་པར་བྱེད།  ཡན་འིབྱིན་པར་བྱེད།  མིད་པ་དང་།  ལྕོེའི་ིའིཛིག་སྒོོར་གྱུར་པའི་ིཚོར་བ་གནོད་པར་བྱེད།  ཡན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་རྔུལ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་འིཁྲུགས་པས་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་རྔུལ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་འིཁྲུགས་པས་

ཀྱིང་ལུས་དང་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེད།  འིཚེད་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔལ་ཀྱིང་ལུས་དང་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེད།  འིཚེད་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཉིམ་ཐག་པར་བྱེད།  པགས་པ་ཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུར་བྱེད།  ནང་དུ་སྲེེག་པ་སྐྱེེད་པར་གྱི་ིཉིམ་ཐག་པར་བྱེད།  པགས་པ་ཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུར་བྱེད།  ནང་དུ་སྲེེག་པ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད།  ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་སྲེེག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།སྲེེད་པའིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་སྲེེག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།སྲེེད་པའིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད།  ཁ་སྐོམ་པར་བྱེད།  སྙིིང་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིཁྲུགས་པས་ཀྱིང་ཡང་བྱེད།  ཁ་སྐོམ་པར་བྱེད།  སྙིིང་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིཁྲུགས་པས་ཀྱིང་ཡང་

བའིི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་ལས་ནམ་མཁའི་ལ་བཏིེག་ནས་འིདོར་བ་བཞེིན་བྱེད།  རྩུབ་པའིི་དངོས་བའིི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་ལས་ནམ་མཁའི་ལ་བཏིེག་ནས་འིདོར་བ་བཞེིན་བྱེད།  རྩུབ་པའིི་དངོས་

པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་བྱེད་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་བར་དུ་རླུང་དོ།  །ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་བར་དུ་རླུང་

པིབ་པ་ལ་ཀ་དང་།  སཱུ་ཙོ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱུ་སྟེ།  རླུང་པིབ་པ་ལ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བུ་རབ་པིབ་པ་ལ་ཀ་དང་།  སཱུ་ཙོ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱུ་སྟེ།  རླུང་པིབ་པ་ལ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བུ་རབ་

ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས།  ཁ་ཆུ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས།  ཁ་ཆུ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་

དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཁུ་ཆུའིི་བར་དག་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཁུ་ཆུའིི་བར་དག་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

དེ།  སྟེའུ་བཞེིན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།  འིཇིོག་པར་བྱེད།  དབང་པོའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་འིགོག་དེ།  སྟེའུ་བཞེིན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།  འིཇིོག་པར་བྱེད།  དབང་པོའི་ིལམ་ཐམས་ཅད་འིགོག་

པར་བྱེད།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའིི་གནས་འིགོག་པར་བྱེད།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་དབུགས་པར་བྱེད།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའིི་གནས་འིགོག་པར་བྱེད།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་དབུགས་

ཡང་དག་པར་འིགོག་པར་བྱེད།  མིད་པར་མིད་པའི་ིསྒོོའི་ིལམ་ལོག་པར་བྱེད།  ལྟ་བས་འིདུ་ཡང་དག་པར་འིགོག་པར་བྱེད།  མིད་པར་མིད་པའི་ིསྒོོའི་ིལམ་ལོག་པར་བྱེད།  ལྟ་བས་འིདུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཤེེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བྱེད།  རྣ་བས་སྒྲ་མ་ིསྙིན་པ་ཐོས།  དེའི་ིསྣར་ཆུ་འིབྱུང་ཞེིང་དེའི་ིསེན་མ་ོཤེེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་བྱེད།  རྣ་བས་སྒྲ་མ་ིསྙིན་པ་ཐོས།  དེའི་ིསྣར་ཆུ་འིབྱུང་ཞེིང་དེའི་ིསེན་མ་ོ

དག་སྔོན་པོར་བྱེད།  སྣ་ཡོན་པོར་བྱེད་ཅིང་རླིག་པ་མདོམས་སུ་འིཕྱང་བར་བྱེད།  རྐུབ་ཁ་ན་དག་སྔོན་པོར་བྱེད།  སྣ་ཡོན་པོར་བྱེད་ཅིང་རླིག་པ་མདོམས་སུ་འིཕྱང་བར་བྱེད།  རྐུབ་ཁ་ན་

བ་དང་།  ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་།  རེག་པ་མདག་མེ་དང་མཚུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བ་དང་།  ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་།  རེག་པ་མདག་མེ་དང་མཚུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྱེད།  པགས་པར་གཏིོགས་པ་དང་།  པགས་པ་དག་སྐྲངས་པར་བྱེད།  དེའི་ིསྐྲ་དང་།  སྤུ་བྱེད།  པགས་པར་གཏིོགས་པ་དང་།  པགས་པ་དག་སྐྲངས་པར་བྱེད།  དེའི་ིསྐྲ་དང་།  སྤུ་

དག་ཤེིག་ཤེིག་པོར་བྱེད་དེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་མ་ིའིཐུན་པར་སྤྱད་པ་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་དག་ཤེིག་ཤེིག་པོར་བྱེད་དེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་མ་ིའིཐུན་པར་སྤྱད་པ་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་

སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་བཤེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཉིིན་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་བཤེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཉིིན་ཞེག་

གསུམ་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའིཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཚེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་གསུམ་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའིཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཚེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་

ཐ་མ་འིབབ་པར་འིགྱུར་བ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚན་མ་ཐ་མ་འིབབ་པར་འིགྱུར་བ་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིམཚན་མ་

འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དེའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཕྱར་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དེའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཕྱར་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་

འིབར་བས་ཁེབས་པར་སྣང་ཞེིང་རྨི་ལམ་གྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །གནས་མེད་འིབར་བས་ཁེབས་པར་སྣང་ཞེིང་རྨི་ལམ་གྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །གནས་མེད་

པའིི་སེང་གེ་དང་།  སྟག་གི་གཟུགས་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་པའིི་སེང་གེ་དང་།  སྟག་གི་གཟུགས་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་།  གཞེན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་མ་ིསྡུག་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་མ་ིསྡུག་པ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་

བས་སྒྲ་འུར་འུར་པ་ོའིཇིིགས་ཤེིང་མ་ིདགའི་བའི་ིཚིག་དག་ཐོས་སོ།  །དེའི་ིཔགས་པ་མཚོན་བས་སྒྲ་འུར་འུར་པ་ོའིཇིིགས་ཤེིང་མ་ིདགའི་བའི་ིཚིག་དག་ཐོས་སོ།  །དེའི་ིཔགས་པ་མཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གཅོད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཐ་མ་པར་བབ་པ་ན་རླུང་དེ་དེའིི་སྟེང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཉིིད་ཀྱིིས་གཅོད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཐ་མ་པར་བབ་པ་ན་རླུང་དེ་དེའིི་སྟེང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  སེན་མོ་དག་བཏིང་ནས་རྐང་པ་དག་གཏིོང་།  རྐང་པ་དག་བཏིང་ནས་བྱིན་པ་ཏིེ།  སེན་མོ་དག་བཏིང་ནས་རྐང་པ་དག་གཏིོང་།  རྐང་པ་དག་བཏིང་ནས་བྱིན་པ་

གཏིོང་།  བྱིན་པ་བཏིང་ནས་བརླ་གཏིོང་།  བརླ་བཏིང་ནས་མདོམས་གཏིོང་།  མདོམས་གཏིོང་།  བྱིན་པ་བཏིང་ནས་བརླ་གཏིོང་།  བརླ་བཏིང་ནས་མདོམས་གཏིོང་།  མདོམས་

བཏིང་ནས་ལྟོ་གཏིོང་།  ལྟོ་བཏིང་ནས་སྙིིང་གཏིོང་།  སྙིིང་བཏིང་ནས་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་བཏིང་ནས་ལྟོ་གཏིོང་།  ལྟོ་བཏིང་ནས་སྙིིང་གཏིོང་།  སྙིིང་བཏིང་ནས་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་

བྱེད།  མཆིལ་མ་དག་སྐོམས་པར་བྱེད་ལ་མིག་ཡ་གཅིག་དམར་པོར་བྱེད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིབྱེད།  མཆིལ་མ་དག་སྐོམས་པར་བྱེད་ལ་མིག་ཡ་གཅིག་དམར་པོར་བྱེད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ི

མི་ལག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  ཐོ་བ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོོ་བ་དག་མཐོང་བ་དང་།  དེའིི་མི་ལག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  ཐོ་བ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོོ་བ་དག་མཐོང་བ་དང་།  དེའིི་

མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ཉིེ་དུ་དག་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ལ་རེག་པར་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲིའིོ།  །དེ་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ཉིེ་དུ་དག་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ལ་རེག་པར་འིདོད་དོ་ཞེེས་སྨྲིའིོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབུགས་ཆེན་པོས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ལུས་དང་བྲལ།  དབུགས་ཆད་ནས་མར་མ་ེངན་པ་སྙིིང་པ་ོདབུགས་ཆེན་པོས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ལུས་དང་བྲལ།  དབུགས་ཆད་ནས་མར་མ་ེངན་པ་སྙིིང་པ་ོ

དྲི་ིམ་ཅན་བསྲེེགས་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིནས་སྲེིད་པ་བར་མར་སྐྱེ་ེསྟེ།  རྒྱུ་དང་མཚུངས་དྲི་ིམ་ཅན་བསྲེེགས་པ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིནས་སྲེིད་པ་བར་མར་སྐྱེ་ེསྟེ།  རྒྱུ་དང་མཚུངས་

པར་འིབྲས་བུ་དག་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱོད་པ་ད་ེསྲེིད་པ་བར་མ་པར་འིབྲས་བུ་དག་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱོད་པ་ད་ེསྲེིད་པ་བར་མ་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་མ་ིཔའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་མ་ི

ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་པའི་ིབྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་ོལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་པའི་ིབྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ།  སྐྱེ་ེབ་ོ

དག་ན་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཕྲོ་བ་དང་།  རགས་པ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཕྲོ་བ་དང་།  རགས་པ་

དག་འིབྱུང་སྟེ།  ཕྲོ་མ་ོབལྟར་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བས་གང་ར་ིརབ་ཕུག་དག་འིབྱུང་སྟེ།  ཕྲོ་མ་ོབལྟར་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བས་གང་ར་ིརབ་ཕུག་

ནས་འིགྲོ་ོཡང་བདག་ཉིིད་དང་།  ར་ིརབ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་ན།  ར་ིགཞེན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ནས་འིགྲོ་ོཡང་བདག་ཉིིད་དང་།  ར་ིརབ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་ན།  ར་ིགཞེན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཉིིད་ལྕོགས་ནག་པ་ོལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་དང་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ིཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཉིིད་ལྕོགས་ནག་པ་ོལྟ་བུའི་ིཁ་དོག་དང་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ི

རྫོོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ།  དེས་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྫོོང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ།  དེས་སྤུ་ཐམས་ཅད་

འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །བདག་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐག་པ་ནག་པོས་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །བདག་ཉིིད་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐག་པ་ནག་པོས་

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དམ་པར་རབ་ཏུ་བཅིངས་པར་མཐོང་སྟེ།  རྐང་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དམ་པར་རབ་ཏུ་བཅིངས་པར་མཐོང་སྟེ།  རྐང་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅིང་

དུག་གིས་རེག་པ་ལྟར་མཁྲིང་བ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་ཅིང་དུག་གིས་རེག་པ་ལྟར་མཁྲིང་བ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་ཅིང་

ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འིགྲོོ་བ་གཞེན་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བཅིང་བ་དམ་པོས་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འིགྲོོ་བ་གཞེན་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བཅིང་བ་དམ་པོས་

བདག་ཉིིད་བཅིངས་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམོའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་ཡང་བཅིངས་པ་དམ་པ་ོབདག་ཉིིད་བཅིངས་པར་མཐོང་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམོའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་ཡང་བཅིངས་པ་དམ་པ་ོ

དེས་ད་ེལྟར་མ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།  །སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིདེས་ད་ེལྟར་མ་བཅིངས་པ་མེད་དོ།  །སྒྲ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ི

མ་ིའིདོད་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིག་གིས་གཟུགས་མིག་དང་མ་ིའིཐུན་མ་ིའིདོད་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིག་གིས་གཟུགས་མིག་དང་མ་ིའིཐུན་

པ།  ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ།  འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མང་པོ་དག་པ།  ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ།  འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མང་པོ་དག་

མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བས་ཀྱིང་གང་ཚིག་ད་ེལ་དགའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་མ་ིསྙིན་པ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིད་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བས་ཀྱིང་གང་ཚིག་ད་ེལ་དགའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་མ་ིསྙིན་པ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིད་

དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཐོས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ལུས་ཀྱི་ིདུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཐོས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ལུས་ཀྱི་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཆད་པ་དང་།  ངག་གི་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་མི་ཕན་པ་བྱེད་པ་དག་འིདིས་འིཐོབ་ཆད་པ་དང་།  ངག་གི་ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཆད་པ་མི་ཕན་པ་བྱེད་པ་དག་འིདིས་འིཐོབ་

སྟེ།  མིས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་གིས་བསླུས་ཤེིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིསྟེ།  མིས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགླིང་གིས་བསླུས་ཤེིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་མི་གཙོང་བ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་ཉིམས་ལམ་མི་གཙོང་བ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླིང་ཉིམས་

པ།  མཚོན་དང་།  མ་ེདང་།  དུག་དང་།  གཡང་ས་ལྟ་བུའི་ིའིདོད་པས་བསླུས་པ།  གཞེན་གྱི་ིཔ།  མཚོན་དང་།  མ་ེདང་།  དུག་དང་།  གཡང་ས་ལྟ་བུའི་ིའིདོད་པས་བསླུས་པ།  གཞེན་གྱི་ི

བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བསླུས་ཤེིང་དེ་ལ་འིདོད་པ་དེས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བསླུས་ཤེིང་དེ་ལ་འིདོད་པ་དེས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་

བྱས་སོ།  །བློ་ངན་པས་རང་གི་ལས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱས་སོ།  །བློ་ངན་པས་རང་གི་ལས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་མཐོང་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་མཐོང་

བས་བསླུས་པ་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བས་བསླུས་པ་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་

བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་གནོད་པ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་གནོད་པ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་སྲེིད་པ་བར་མ་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  གཉིེན་ཀྱིིས་སྲེིད་པ་བར་མ་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  གཉིེན་

བཤེེས་ཚུལ་ན་ིདགྲོ་ཡིན་ཏིེ།  །མ་ིཕན་ཕན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྱེོད།  །བཅོམ་ནས་མ་ིཡ་ིའིཇིིག་བཤེེས་ཚུལ་ན་ིདགྲོ་ཡིན་ཏིེ།  །མ་ིཕན་ཕན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྱེོད།  །བཅོམ་ནས་མ་ིཡ་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ནས།  །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་བྱས།  །ཉིེས་རྟེེན་ནས།  །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་བྱས།  །ཉིེས་

གསུམ་བྱས་པ་དགྲོ་གཞེན་མེད།  །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་ཁྲིིད་དེ་འིོངས།  །གཤེིན་རྗེེའིི་གསུམ་བྱས་པ་དགྲོ་གཞེན་མེད།  །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་ཁྲིིད་དེ་འིོངས།  །གཤེིན་རྗེེའིི་

གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ལས་དག་གཅིག་ཅིག་བྱེད་པ་ནི།  །འིབྲས་བུ་གཅིག་ཅིག་མྱོང་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ལས་དག་གཅིག་ཅིག་བྱེད་པ་ནི།  །འིབྲས་བུ་གཅིག་ཅིག་མྱོང་

བར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིགྲོོགས་མེད་པར།  །རྫོོང་ན་ིགཅིག་ཅིག་རྒལ་བར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིགྲོོགས་མེད་པར།  །རྫོོང་ན་ིགཅིག་ཅིག་རྒལ་བར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེ

བོ་གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བོ་འིདོད།  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་མང་དུ་བྱེད།  །སྐྱེེ་བོས་སྐྱེེ་བོ་སྐྱེོབ་མི་བོ་གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བོ་འིདོད།  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་མང་དུ་བྱེད།  །སྐྱེེ་བོས་སྐྱེེ་བོ་སྐྱེོབ་མི་

ནུས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་གིས་བྱས་ལ་སྤྱོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོབུ་ཡ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རྨོངས་པ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ནུས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་གིས་བྱས་ལ་སྤྱོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོབུ་ཡ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རྨོངས་པ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་

ན ་བསླུས།  །རྨོངས་པས་བསླུས་པ་ཁྱེོད ་ཀྱིིས་སུ།  །སྦྱིན ་ལ་སོགས་པའིི་བློ་མ ་ན ་བསླུས།  །རྨོངས་པས་བསླུས་པ་ཁྱེོད ་ཀྱིིས་སུ།  །སྦྱིན ་ལ་སོགས་པའིི་བློ་མ ་

བསྐྱེེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདགྲོ།  །དགྲོ་ཡ་ིབསྐྱེེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིདགྲོ།  །དགྲོ་ཡ་ི

ནང་ན་དགྲོ་དང་པོ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྟོན་པ།  །དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ལྟ་ནང་ན་དགྲོ་དང་པོ།  །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྟོན་པ།  །དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ།  །རང་གིས་བྱས་པ་ངན་པ་ཡིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ན་ིབྱས་པ་དག  །ཁྱེོད་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བུ།  །རང་གིས་བྱས་པ་ངན་པ་ཡིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ན་ིབྱས་པ་དག  །ཁྱེོད་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

སྤྱོད་པ་ཡིན།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་ད་ེནི།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་འིཕ་ོབ་མེད།  །མ་ིཡིས་སྤྱོད་པ་ཡིན།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའི་ིལས་ད་ེནི།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་འིཕ་ོབ་མེད།  །མ་ིཡིས་

ཉིེས་པར་སྤྱད་བྱས་པ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དང་།  །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ཉིེས་པར་སྤྱད་བྱས་པ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དང་།  །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་

རུ།  །བདེ་འིབྱུང་བདེ་བའིི་རོ་མི་མྱོང་།  །དེ་ཉིིད་འིདོད་པར་མི་བྱེད་པའིི།  །སེམས་ནི་རྣམ་རུ།  །བདེ་འིབྱུང་བདེ་བའིི་རོ་མི་མྱོང་།  །དེ་ཉིིད་འིདོད་པར་མི་བྱེད་པའིི།  །སེམས་ནི་རྣམ་

པར་དཀྲུགས་པ་བྱས།  །བྱིས་པའིི་སེམས་དང་ཡིད་འིཕྲོོགས་པ།  །མི་དགེའིི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་བྱས།  །བྱིས་པའིི་སེམས་དང་ཡིད་འིཕྲོོགས་པ།  །མི་དགེའིི་ཆོས་ནི་རྣམ་

པར་འིཕེལ།  །ཡིད་ཀྱིིས་བསླུས་པའིི་སེམས་ཅན་ནི།  །ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་པར་འིཕེལ།  །ཡིད་ཀྱིིས་བསླུས་པའིི་སེམས་ཅན་ནི།  །ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

ཆགས།  །མུན་པ་ནས་ནི་མུན་པ་རུ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡེིག་ཅན་འིགྲོོ།  །འིཁོར་ཆགས།  །མུན་པ་ནས་ནི་མུན་པ་རུ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡེིག་ཅན་འིགྲོོ།  །འིཁོར་

བར་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེེད་པར་དཀའི།  །གང་དག་ཆོས་ན་ིབར་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེེད་པར་དཀའི།  །གང་དག་ཆོས་ན་ི

མི་འིདོད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོོ།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་སེམས་མ་མི་འིདོད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོོ།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་སེམས་མ་

ཞེི།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པར་འིཇིོམས།  །གནས་འིད་ིདག་ཏུ་ད་ེའིགྲོ་ོསྟེ།  །འིད་ིལྟར་ཞེི།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིངེས་པར་འིཇིོམས།  །གནས་འིད་ིདག་ཏུ་ད་ེའིགྲོ་ོསྟེ།  །འིད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ལྟོས།  །ད་ེལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ།  རང་ག་ིལུས་ཁྱེོད་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ལྟོས།  །ད་ེལྟར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ།  རང་ག་ིལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ཤེིང་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རྗེེས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ཤེིང་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་རྗེེས་

སུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བར་སོང་སྟེ།  སྣས་ན་ིལྗོན་ལྗོིན་དང་སུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བར་སོང་སྟེ།  སྣས་ན་ིལྗོན་ལྗོིན་དང་

རུལ་པ་དང་མ་ིགཙོང་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིཞེིམ་པ་དག་མནོམ་མོ།  །ལྕོེས་ན་ིཟངས་རུལ་པ་དང་མ་ིགཙོང་བའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིཞེིམ་པ་དག་མནོམ་མོ།  །ལྕོེས་ན་ིཟངས་

རབ་ཏུ་ཚ་ཞེིང་མཁྲིང་ལ་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་དང་།  དྲིི་དང་རོ་དང་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞེིང་མཁྲིང་ལ་རོ་བྲོ་བ་མེད་པ་དང་།  དྲིི་དང་རོ་དང་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་

དག་མྱོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རླུང་སྤུ་གྲོ་ིདང་མ་ེལྟ་བུ་དང་བཅས་དག་མྱོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རླུང་སྤུ་གྲོ་ིདང་མ་ེལྟ་བུ་དང་བཅས་

པས་རེག་གོ  །ཡུལ་འིཇིིགས་པ་ལྔས་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིཡིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པས་རེག་གོ  །ཡུལ་འིཇིིགས་པ་ལྔས་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིཡིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པ་ོསྔར་བསྟན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ  །མིད་པ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་རབ་ཏུ་པ་ོསྔར་བསྟན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སློང་བར་བྱེད་ད།ོ  །མིད་པ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་རབ་ཏུ་

དམ་པོར་བཅིངས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་ལངས་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་གིས་དབང་མེད་པར་ཁྲིིད་དམ་པོར་བཅིངས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་ལངས་པའི་ིསེམས་ཅན་དག་གིས་དབང་མེད་པར་ཁྲིིད་

དོ།  །གཤེིན་རྗེེའིི་མི་བཞེིན་བསྒྱུར་ཅིང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་དང་སེན་མོ་སོ་སོ་ན་དོ།  །གཤེིན་རྗེེའིི་མི་བཞེིན་བསྒྱུར་ཅིང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་དང་སེན་མོ་སོ་སོ་ན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིཇིིགས་པ།  འིབྲུག་ག་ིའུར་སྒྲ་འིཇིིགས་ཤེིང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ནག་པ་ོལྟ་བུ་འིཇིིགས་པ།  འིབྲུག་ག་ིའུར་སྒྲ་འིཇིིགས་ཤེིང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ནག་པ་ོལྟ་བུ་

དང་།  མིག་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་མཆ་ེབ་འིཁོར་ལ་ོལྟར་རྣ་ོབ།  གསུས་པ་རབ་ཏུ་ཆ་ེདང་།  མིག་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་མཆ་ེབ་འིཁོར་ལ་ོལྟར་རྣ་ོབ།  གསུས་པ་རབ་ཏུ་ཆ་ེ

ཞེིང་ལག་པ་ཐུང་བ།  སེན་མ་ོམཁྲིང་ཞེིང་རྣ་ོལ་རོད་པ།  ལུས་ཐམས་ཅད་རྩི་སྦེོམ་པོས་ཁྱེབ་ཞེིང་ལག་པ་ཐུང་བ།  སེན་མ་ོམཁྲིང་ཞེིང་རྣ་ོལ་རོད་པ།  ལུས་ཐམས་ཅད་རྩི་སྦེོམ་པོས་ཁྱེབ་

པར་སྦྲེལ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དཔྱད་པ་དེ་དེ་པར་སྦྲེལ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དཔྱད་པ་དེ་དེ་

ལྟར་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་དང་།  འིོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་བཅུ་དང་།  ས་དང་རྒྱ་ལྟར་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་དང་།  འིོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་བཅུ་དང་།  ས་དང་རྒྱ་

མཚ་ོདང་གླིང་དང་ཚོང་འིདུས་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཁྲིིད་ད་ེམཚ་ོདང་གླིང་དང་ཚོང་འིདུས་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩི་བརྒྱད་དུ་ཁྲིིད་ད་ེ

རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པར་ད་ེའིདུག་གོ  །རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་འིཕངས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པར་ད་ེའིདུག་གོ  །རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་འིཕངས་པ་ན་ི

གང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  རླུང་འིགྲོ་ོབ་གང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  རླུང་འིགྲོ་ོབ་

མེད་དེ།  རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་མཆོག་ཡིན་ཏིེ།  གཞེན་རླུང་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་མེད་དེ།  རླུང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་མཆོག་ཡིན་ཏིེ།  གཞེན་རླུང་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་

བུར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེཁྲིིད་དེ།  གཤེིན་རྗེེས་སྔ་མ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་བུར་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེཁྲིིད་དེ།  གཤེིན་རྗེེས་སྔ་མ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་

བསྟན་ཏིོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིགནས་ད་ེནས་བསྟན་ཏིོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིགནས་ད་ེནས་

བྱུང་ནས།  སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་ལས་མི་གཙོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་ལས་མི་གཙོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅིངས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེར་ཁྲིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེརྒྱང་བཅིངས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེར་ཁྲིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེརྒྱང་

རིང་པོ་ན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།  རྒྱང་རིང་པོ་ན་མེ་འིབར་རིང་པོ་ན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མུན་པ་མུན་ནག་དང་།  རྒྱང་རིང་པོ་ན་མེ་འིབར་

བ།  རང་གི་བོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ།  སྐྱེེ་འིགྲོིབ་མེད་པ།  ཆེས་ཉུང་བ་བ།  རང་གི་བོང་ཚོད་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ།  སྐྱེེ་འིགྲོིབ་མེད་པ།  ཆེས་ཉུང་བ་

དང་།  ཆེས་མང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ཆེས་མང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲ་འིབྱིན་པ་ཐོས་ཏི།ེ  ས་ོས་ོན་ིསྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དང་།  འིཇིིགས་ཤེིང་དམན་ལ་གདངས་མ་ིསྙིན་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ཐོས་ཏི།ེ  ས་ོས་ོན་ིསྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དང་།  འིཇིིགས་ཤེིང་དམན་ལ་གདངས་མ་ིསྙིན་

པ་དགའི་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་བཟོད་པར་དཀའི་ཞེིང་ར་ོབྲ་ོབ་མེད་པ་རྣམ་པ་པ་དགའི་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་བཟོད་པར་དཀའི་ཞེིང་ར་ོབྲ་ོབ་མེད་པ་རྣམ་པ་

དུ་མ་དག་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་བྱ་ེབ་དུ་མར་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ཐོས་དུ་མ་དག་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་བྱ་ེབ་དུ་མར་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ཐོས་

སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་ནས་ཡིད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོས་ནས་ཡིད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

ཚ་བ་ག་ལ་བ་དེའི་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚ་བ་ག་ལ་བ་དེའི་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འིདི་དག་སྨྲིས་སོ།  །འིདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྒྲ།  །ཐོས་ནས་བློ་ངན་ཁྱེོད་འིཇིིགས་འིདི་དག་སྨྲིས་སོ།  །འིདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྒྲ།  །ཐོས་ནས་བློ་ངན་ཁྱེོད་འིཇིིགས་

སམ།  །གང་དུ་ཁྱེོད་ན་ིམ་ེཡིས་སུ།  །ཤེིང་ལྟར་བསྲེེགས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  །མ་ེཡིས་བསྲེེགས་སམ།  །གང་དུ་ཁྱེོད་ན་ིམ་ེཡིས་སུ།  །ཤེིང་ལྟར་བསྲེེགས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  །མ་ེཡིས་བསྲེེགས་

པ་བསྲེེགས་པ་མིན།  །ངན་པར་བྱས་པས་ཁྱེོད་བསྲེེགས་སོ།  །མེ་ནི་ཞེི་བར་འིགྱུར་སྲེིད་པ་བསྲེེགས་པ་མིན།  །ངན་པར་བྱས་པས་ཁྱེོད་བསྲེེགས་སོ།  །མེ་ནི་ཞེི་བར་འིགྱུར་སྲེིད་

ཀྱིི།  །ནམས་ཀྱིང་ངན་བྱས་མ་ེམ་ིཞེི།  །མ་ེཡིས་འིཇིིག་རྟེེན་མཐར་མ་ིཁྱེེར།  །མ་ེཡ་ིཕྱ་ིབཞེིན་ཀྱིི།  །ནམས་ཀྱིང་ངན་བྱས་མ་ེམ་ིཞེི།  །མ་ེཡིས་འིཇིིག་རྟེེན་མཐར་མ་ིཁྱེེར།  །མ་ེཡ་ིཕྱ་ིབཞེིན་

མེ་མི་འིབྲང་།  །ངན་བྱས་སྡེིག་པའིི་མེ་འིདི་ཡིས།  །ཁྱེོད་དང་བཅས་པར་མྱུར་བར་མེ་མི་འིབྲང་།  །ངན་བྱས་སྡེིག་པའིི་མེ་འིདི་ཡིས།  །ཁྱེོད་དང་བཅས་པར་མྱུར་བར་

སྲེེག  །ངན་བྱས་མ་ེཡིས་གང་བསྲེེགས་པ།  །མ་ིད་ེདག་ན་ིདམྱལ་བར་སྲེེག  །ངན་བྱས་མ་ེསྲེེག  །ངན་བྱས་མ་ེཡིས་གང་བསྲེེགས་པ།  །མ་ིད་ེདག་ན་ིདམྱལ་བར་སྲེེག  །ངན་བྱས་མ་ེ

ནི་གང་སྤོོང་བ།  །དེ་དག་དམྱལ་བའིི་འིཇིིགས་པ་མེད།  །གང་དག་བདག་ཏུ་གཅེས་འིདོད་ནི་གང་སྤོོང་བ།  །དེ་དག་དམྱལ་བའིི་འིཇིིགས་པ་མེད།  །གང་དག་བདག་ཏུ་གཅེས་འིདོད་

དང་།  །གལ་ཏི་ེདམྱལ་བར་རྣམ་འིཇིིགས་ན།  །སྡེིག་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས།  །ད་ེལས་དང་།  །གལ་ཏི་ེདམྱལ་བར་རྣམ་འིཇིིགས་ན།  །སྡེིག་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས།  །ད་ེལས་

སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །སེམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་གཙོང་བ་སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །སེམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་གཙོང་བ་

དང་།  །ལུས་དང་ངག་ག་ིཚོགས་ཞེ་ིབ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མ་ིརིང་།  །སེམས་ཅན་རྟེག་དང་།  །ལུས་དང་ངག་ག་ིཚོགས་ཞེ་ིབ།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡོང་མ་ིརིང་།  །སེམས་ཅན་རྟེག་

ཏུ་སྡེིག་སེམས་པ།  །རྟེག་ཏུ་གཏིི་མུག་དབང་དུ་སོང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོ་ཏུ་སྡེིག་སེམས་པ།  །རྟེག་ཏུ་གཏིི་མུག་དབང་དུ་སོང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོ་

ཐོབ།  །ཅ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མཆ་ིམ་འིབྱིན།  །ངན་བྱས་ཐོག་མ་བར་ཐ་མར།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ཐོབ།  །ཅ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མཆ་ིམ་འིབྱིན།  །ངན་བྱས་ཐོག་མ་བར་ཐ་མར།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་སྨིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ལེགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མ་ིབསྔལ་རྣམ་སྨིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྡུག་བསྔལ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ལེགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མ་ི

འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡེིག  །སྡེིག་པ་གང་དག་ངན་བྱས་མང་།  །དེ་ཡི་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡེིག  །སྡེིག་པ་གང་དག་ངན་བྱས་མང་།  །དེ་ཡི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནི།  །ད་ེརིང་མ་ིབཟད་ཉི་ེབར་སྤྱོད།  །མ་ིཡིས་ངན་བྱེད་བྱས་པ་ནི།  །མ་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནི།  །ད་ེརིང་མ་ིབཟད་ཉི་ེབར་སྤྱོད།  །མ་ིཡིས་ངན་བྱེད་བྱས་པ་ནི།  །མ་ི

བཟད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིགྲོ།ོ  །མ་ིཡིས་ལེགས་བྱེད་བྱས་པ་ནི།  །བད་ེལས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་བཟད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིགྲོ།ོ  །མ་ིཡིས་ལེགས་བྱེད་བྱས་པ་ནི།  །བད་ེལས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་

འིགྲོོ།  །སྡེིག་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་པ།  །བད་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད།  །བད་ེབ་དག་འིགྲོོ།  །སྡེིག་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིབཟད་པ།  །བད་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད།  །བད་ེབ་དག་

གི་འིབྲས་བུ་ཡང་།  །མི་བཟད་ལོག་པར་སྨིན་མི་འིགྱུར།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་གི་འིབྲས་བུ་ཡང་།  །མི་བཟད་ལོག་པར་སྨིན་མི་འིགྱུར།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ནས།  །ལེགས་བྱས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་དང་།  །ངན་པར་བྱས་པའི་ིལས་དག་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ནས།  །ལེགས་བྱས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་དང་།  །ངན་པར་བྱས་པའི་ིལས་དག་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

སྡུག་བསྔལ་འིབྲས་བུ་དྲིན།  །རྒྱུ་རྐྱེན་འིདྲི་བར་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི།  །ལོག་པར་རྟེོག་པར་མི་སྡུག་བསྔལ་འིབྲས་བུ་དྲིན།  །རྒྱུ་རྐྱེན་འིདྲི་བར་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི།  །ལོག་པར་རྟེོག་པར་མི་

བྱེད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས་པ།  །ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྲེིད་པ་བྱེད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱས་པ།  །ད་ེལྟར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྲེིད་པ་

བར་མ་དེར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ད་ེསེམས་བར་མ་དེར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིིད་དོ།  །ཐོས་ན་ཡང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མཐོང་ན་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིིད་དོ།  །ཐོས་ན་ཡང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མཐོང་ན་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་སྲེིད་པ་བར་མ་དེས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་སྲེིད་པ་བར་མ་དེས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོད་ེ

དག་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བས་བྱས་པ་དྲི་ོབ་འིདོད་པ་ད་ེལྟར་གྲོང་བར་བྱས་པའི་ིསྡུག་དག་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བས་བྱས་པ་དྲི་ོབ་འིདོད་པ་ད་ེལྟར་གྲོང་བར་བྱས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་མ་ིབཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ད་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་ཉིིད་ལས་སྲེིད་པ་འིབྱུང་ལ་ད་ེལྟར་བསྔལ་མ་ིབཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ད་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་ཉིིད་ལས་སྲེིད་པ་འིབྱུང་ལ་ད་ེལྟར་

སྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་སྟེ།  དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་གང་ཡིན་པ་སྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་སྟེ།  དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་གང་ཡིན་པ་

སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་

འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་སློང་མ་ཞེེ་སྡེང་མེད་པ།  ཚུལ་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་སློང་མ་ཞེེ་སྡེང་མེད་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  འིདོད་པ་མེད་པ།  འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བར་བཟུང་སྟ།ེ  སུན་ཕྱུང་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  འིདོད་པ་མེད་པ།  འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བར་བཟུང་སྟ།ེ  སུན་ཕྱུང་

ན་དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕོ་ིབའི་ིཤུགས་གང་ཡིན་ན་དེའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕོ་ིབའི་ིཤུགས་གང་ཡིན་

པ་དེས་མེའིི་ཕུང་པ་ོའིབར་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིིས་པ་དེས་མེའིི་ཕུང་པ་ོའིབར་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིིས་

བརྒྱ་ཡོད་པ་དེར་ལས་ངན་པ་བྱས་པས་འིཕངས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རི་མཐོན་པོ་ལ་ལྕོགས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེར་ལས་ངན་པ་བྱས་པས་འིཕངས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རི་མཐོན་པོ་ལ་ལྕོགས་ཀྱིི་

མདའི་འིཕངས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཕེན་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་མདའི་འིཕངས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འིགྲོ་ོབ་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཕེན་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེམ་ེཐབ་དརེ་འིདརོ་ར།ོ  །འིདོར་བ་ན་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཕུར་བུ་རྣམས་འིབྱུང་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམ་ེཐབ་དརེ་འིདརོ་ར།ོ  །འིདོར་བ་ན་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཕུར་བུ་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་བྱུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེའི་ིམག་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་བྱུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དེའི་ིམག་ོ

ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཤེིང་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ།  འིདོར་བ་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་མེས་མིག་དང་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཤེིང་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ།  འིདོར་བ་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་མེས་མིག་དང་

མགོའི་ིཔགས་པ་སྲེེག་གོ  །དེ་ནས་མགོའི་ིཐོད་པ།  དེ་ནས་འིགྲོམ་པའིི་རུས་པ།  དེ་ནས་མགོའི་ིཔགས་པ་སྲེེག་གོ  །དེ་ནས་མགོའི་ིཐོད་པ།  དེ་ནས་འིགྲོམ་པའིི་རུས་པ།  དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །སོའི་ིའིོག་ཏུ་ས་ོདྲུང་།  ས་ོདྲུང་ག་ིའིོག་ཏུ་མགྲོིན་པའི་ིརུས་པ།  མགྲོིན་པའི་ིརུས་པའི་ིསོ།  །སོའི་ིའིོག་ཏུ་ས་ོདྲུང་།  ས་ོདྲུང་ག་ིའིོག་ཏུ་མགྲོིན་པའི་ིརུས་པ།  མགྲོིན་པའི་ིརུས་པའི་ི

འིོག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིི་རུས་པ་དང་།  བྲང་རུས།  བྲང་རུས་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་མགྲོིན་པ་དང་།  མིད་འིོག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིི་རུས་པ་དང་།  བྲང་རུས།  བྲང་རུས་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་མགྲོིན་པ་དང་།  མིད་

པ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་མཆིན་པ།  མཆིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་མཆེར་པ།  མཆེར་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱུ་མ།  རྒྱུ་པ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་མཆིན་པ།  མཆིན་པའི་ིའིོག་ཏུ་མཆེར་པ།  མཆེར་པའི་ིའིོག་ཏུ་རྒྱུ་མ།  རྒྱུ་

མའི་ིའིོག་ཏུ་གཉི་ེམ།  གཉི་ེམའི་ིའིོག་ཏུ་མདོམས།  མདོམས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ཕ་ོམཚན།  ཕ་ོམཚན་མའི་ིའིོག་ཏུ་གཉི་ེམ།  གཉི་ེམའི་ིའིོག་ཏུ་མདོམས།  མདོམས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ཕ་ོམཚན།  ཕ་ོམཚན་

གྱིི་འིོག་ཏུ་བརླ།  བརླའིི་འིོག་ཏུ་པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་།  པུས་མོའི་ིལྷོ་ངའིི་འིོག་ཏུ་པུས་མོ་གཉིི་གྱིི་འིོག་ཏུ་བརླ།  བརླའིི་འིོག་ཏུ་པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་།  པུས་མོའི་ིལྷོ་ངའིི་འིོག་ཏུ་པུས་མོ་གཉིི་

ག  །པུས་མོ་གཉིི་གའིི་འིོག་ཏུ་སོར་མོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དང་པོ་ལས་བྱེད་པ་ངན་པ་བྱས་པ་དེ་ག  །པུས་མོ་གཉིི་གའིི་འིོག་ཏུ་སོར་མོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དང་པོ་ལས་བྱེད་པ་ངན་པ་བྱས་པ་དེ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེའི་ིདོང་དུ་འིདོར་བ་ན་སྲེེག་ཅིང་འིཚ་ོཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེའི་ིདོང་དུ་འིདོར་བ་ན་སྲེེག་ཅིང་འིཚ་ོཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པར་འིབྱུང་སྟེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ངན་པ་བྱས་པའིི་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཆད་པར་འིབྱུང་སྟེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ངན་པ་བྱས་པའིི་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་ལ་ད་ེཤུགས་ཀྱིིས་འིབར་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་ལ་ད་ེཤུགས་ཀྱིིས་འིབར་

བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཐབ་ཏུ་འིདོར་ཞེིང་ས་གཞེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཕྱེར་བཏིགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་བའི་ིཕྲོེང་བའི་ིཐབ་ཏུ་འིདོར་ཞེིང་ས་གཞེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ཕྱེར་བཏིགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་

ད་ེནས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཕ་ོལོང་དང་པོར་ས་ལ་བརྡོབས་ནས།  བསྟུད་ད་ེབརྡོབས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེནས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཕ་ོལོང་དང་པོར་ས་ལ་བརྡོབས་ནས།  བསྟུད་ད་ེབརྡོབས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

དེའི་ིར་ོསྟོད་སྔ་ལ་ར་ོསྨད་ཕྱིས་འིདོར་བ་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན་ད་ེནས་ཡང་འིདོར་རོ།  །འིབར་དེའི་ིར་ོསྟོད་སྔ་ལ་ར་ོསྨད་ཕྱིས་འིདོར་བ་ངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན་ད་ེནས་ཡང་འིདོར་རོ།  །འིབར་

བའིི་ཕྲོེང་བས་ཕངས་པའིི་ལུས་དེ་དེ་ནས་ཡང་སྲེེག་པ་ན།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མེ་ལྕོེའིི་ནང་དུ་བའིི་ཕྲོེང་བས་ཕངས་པའིི་ལུས་དེ་དེ་ནས་ཡང་སྲེེག་པ་ན།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་མེ་ལྕོེའིི་ནང་དུ་

འིཇུག་གོ  །དེ་ལྟར་དེ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་མེ་ཐབ་དེར་སྲེེག་འིཇུག་གོ  །དེ་ལྟར་དེ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་མེ་ཐབ་དེར་སྲེེག་

གོ  །བསྲེེགས་ནས་དེ་ནས་ཡང་དུས་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་མེ་ཐབ་དེ་ལས་གོ  །བསྲེེགས་ནས་དེ་ནས་ཡང་དུས་ཟད་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་མེ་ཐབ་དེ་ལས་

སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་མ་ཡིན་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཐོགས་པས་མ་ིད་ེསེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་མ་ཡིན་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཐོགས་པས་མ་ིད་ེ

བཟུང་ནས་འིདྲིེན་ཏིོ།  །ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབས་གང་མ་ེཐབ་ཆེས་བཟུང་ནས་འིདྲིེན་ཏིོ།  །ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབས་གང་མ་ེཐབ་ཆེས་

གྲོང་སྟེ།  ཕྲོ་སྐོམ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན་སྙིམ་གྲོང་སྟེ།  ཕྲོ་སྐོམ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན་སྙིམ་

ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  གང་སྲེོག་གཅོད་པས་མེ་ཐབ་ཏུ་སྲེེག་ལ།  སྲེོག་གཅོད་པ་ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  གང་སྲེོག་གཅོད་པས་མེ་ཐབ་ཏུ་སྲེེག་ལ།  སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ངན་པ་བྱས་པ་དག་ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྲེེག་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ངན་པ་བྱས་པ་དག་ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྲེེག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྟེ།  རྒྱུ་ན་ིད་ེཡིན་རྐྱེན་ན་ིད་ེཡིན།  གཞེ་ིན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྟེ།  རྒྱུ་ན་ིད་ེཡིན་རྐྱེན་ན་ིད་ེཡིན།  གཞེ་ིན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་

སྲེེག་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཕྲོ་སྐོམ་དེས་དྲིངས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་མ་ཡིན་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ིསྲེེག་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཕྲོ་སྐོམ་དེས་དྲིངས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་མ་ཡིན་པ་གཤེིན་རྗེེའི་ི

མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱིི་ས་གཞེི་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་སྟེང་དུ་འིཇིོག་གོ  །ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱིི་ས་གཞེི་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་སྟེང་དུ་འིཇིོག་གོ  །ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིཕུར་བུ་དེས་དེའི་ིརྒྱབ་དང་།  མདོམས་སྔ་མ་བཞེིན་ཕུག་ནས་དེའི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་འིབར་བའི་ིཕུར་བུ་དེས་དེའི་ིརྒྱབ་དང་།  མདོམས་སྔ་མ་བཞེིན་ཕུག་ནས་དེའི་ིསྟེང་དུ་བཞེག་

ལ་རལ་གྲོ་ིཤེིན་ཏུ་རྣོན་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བས་རླིག་པ་དང་ཕ་ོམཚན་ལྷོན་ཅིག་གཅོད་ད་ེསྡུག་ལ་རལ་གྲོ་ིཤེིན་ཏུ་རྣོན་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བས་རླིག་པ་དང་ཕ་ོམཚན་ལྷོན་ཅིག་གཅོད་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་སུམ་འིགྱུར་དུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིན།  རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིགང་ཡིན་བསྔལ་སུམ་འིགྱུར་དུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིན།  རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིགང་ཡིན་

སྙིམ་ན།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིའིད་ིཡིན།  རྐྱེན་ན་ིའིད་ིཡིན།  གཞེ་ིན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་སྙིམ་ན།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིའིད་ིཡིན།  རྐྱེན་ན་ིའིད་ིཡིན།  གཞེ་ིན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་

གཞེིར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འིགྱུར་དུ་མྱོང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་མགར་གཞེིར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འིགྱུར་དུ་མྱོང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ལྕོགས་མགར་

གྱི་ིས་ན་ལྕོགས་མགར་རམ།  ལྕོགས་མགར་གྱི་ིསློབ་མས་སྦུད་པ་བླངས་ཏི་ེདབུགས་ཀྱིིས་གྱི་ིས་ན་ལྕོགས་མགར་རམ།  ལྕོགས་མགར་གྱི་ིསློབ་མས་སྦུད་པ་བླངས་ཏི་ེདབུགས་ཀྱིིས་

བཀང་ནས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དབུགས་ཀྱིིས་འིབུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉིེས་པར་བྱེད་པའིི་ལས་ཀྱིི་བཀང་ནས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དབུགས་ཀྱིིས་འིབུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉིེས་པར་བྱེད་པའིི་ལས་ཀྱིི་

མཐའི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིམགར་བ་ན་ིལས་དང་མཇུག་ཅེས་མཐའི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེེག་གོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིམགར་བ་ན་ིལས་དང་མཇུག་ཅེས་

བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །མགར་བའི་ིསློབ་མ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །མགར་བའི་ིསློབ་མ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་

ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་ཞེེས་བྱ་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་ཞེེས་བྱ་

བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྦུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྦུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །མདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་སོ།  །མདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦུད་པ་འིབུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲེེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦུད་པ་འིབུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲེེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་པ་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་

ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིརྒྱུ་ཡིན་ད་ེན་ིརྐྱེན་ཡིན་ནོ།  །རལ་གྲོིའི་ིགནོད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིརྒྱུ་ཡིན་ད་ེན་ིརྐྱེན་ཡིན་ནོ།  །རལ་གྲོིའི་ིགནོད་

པ་གང་གིས་དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སུམ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་པ་གང་གིས་དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སུམ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིཇིིགས་པས་མིག་བློང་བ་རྣམ་པར་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིང་འིཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིདམྱལ་བ་པ་ད་ེའིཇིིགས་པས་མིག་བློང་བ་རྣམ་པར་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིང་འིཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ི

ལས་ཀྱིིས་འིཚེད་པ་ན་དྲིིས་པ།  ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ནི་ཅི་ཞེིག་གནོད།  སྡུག་ལས་ཀྱིིས་འིཚེད་པ་ན་དྲིིས་པ།  ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ནི་ཅི་ཞེིག་གནོད།  སྡུག་

བསྔལ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཉིམ་ཐག་པ་དེས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཉིམ་ཐག་པ་དེས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟར་སྡུག་

བསྔལ་ཚ་བ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པའིི་སྡུག་བསྔལ་འིདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ཀྱིི་འིདི་བསྔལ་ཚ་བ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པའིི་སྡུག་བསྔལ་འིདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ཀྱིི་འིདི་

ལྟར་བདག་ཅག་ན་ིསྐོོམ་པས་གདུངས་ས་ོཞེེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ལྟར་བདག་ཅག་ན་ིསྐོོམ་པས་གདུངས་ས་ོཞེེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་

ཐོས་ནས་འིཇིིགས་པའིི་རླབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཟངས་དང་ཞེ་ཉིེ་བསྲེེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའིི་ཐོས་ནས་འིཇིིགས་པའིི་རླབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཟངས་དང་ཞེ་ཉིེ་བསྲེེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའིི་

རླབས་ཀྱིིས་འིགྲོམ་གཉི་ིག་གནོད་པ།  ཆུ་བོའི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྒྲ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ན།  འིཇིིགས་རླབས་ཀྱིིས་འིགྲོམ་གཉི་ིག་གནོད་པ།  ཆུ་བོའི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྒྲ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ན།  འིཇིིགས་

ཤེིང་དངང་བ་དེ་ནས་ལྕོགས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟངས་དང་ཞེ་ཉིེར་བསྲེེས་ཏིེ་བསྐོོལ་བ་དེར་ཤེིང་དངང་བ་དེ་ནས་ལྕོགས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟངས་དང་ཞེ་ཉིེར་བསྲེེས་ཏིེ་བསྐོོལ་བ་དེར་

བླུགས་ནས་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངས་ནས།  འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འིཐུང་ཞེེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེསྐོོམ་བླུགས་ནས་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངས་ནས།  འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འིཐུང་ཞེེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེསྐོོམ་

པས་གདུངས་པའི་ིབསམ་པས་བཏུང་བ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེལག་པ་གཉི་ིགས་བླངས་ནས་པས་གདུངས་པའི་ིབསམ་པས་བཏུང་བ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེལག་པ་གཉི་ིགས་བླངས་ནས་

ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འིཐུང་བ་དང་དེའིི་མཆུ་སྲེེག་ཅིང་ལྕོེ་སྲེེག་པ་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འིཐུང་བ་དང་དེའིི་མཆུ་སྲེེག་ཅིང་ལྕོེ་སྲེེག་པ་

ནས་མགུལ་བ་དང་མིད་པའིི་བར་ནས་རོ་སྨད་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱུང་སྟེ།  དེ་སྡུག་བསྔལ་བཞེི་ནས་མགུལ་བ་དང་མིད་པའིི་བར་ནས་རོ་སྨད་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱུང་སྟེ།  དེ་སྡུག་བསྔལ་བཞེི་

འིགྱུར་དུ་མྱོང་ངོ་།  །བཞེི་འིགྱུར་དུ་བསྲེེགས་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙིམ་འིགྱུར་དུ་མྱོང་ངོ་།  །བཞེི་འིགྱུར་དུ་བསྲེེགས་པ་དེའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙིམ་

ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིསྡེོམ་པ་བླངས་པས་འིཐུངས་ཤེིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་བ་སྡེོམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་ན་ིསྡེོམ་པ་བླངས་པས་འིཐུངས་ཤེིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་བ་སྡེོམ་

པ་བླངས་པའིི་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་བླུད་པ་དེའིི་འིབྲས་བུ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་པ་བླངས་པའིི་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་བླུད་པ་དེའིི་འིབྲས་བུ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་ད་ེལ་འིཐུང་བའི་ིབསམ་པས་ལེན་པ་ད་ེཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་ད་ེལ་འིཐུང་བའི་ིབསམ་པས་ལེན་པ་ད་ེ

ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས་བཏུང་བ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས་བཏུང་བ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ནས་ཆང་དེ་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  དགེ་སློང་བློ་ཞེན་པ་དེས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ནས་ཆང་དེ་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  དགེ་སློང་བློ་ཞེན་པ་དེས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་

སྦྱིན་བདག་དག་ག་ིས་ལ་དབ་ོབར་མ་ནུས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ལ་འིཇིིགས་ནས་འིཐུངས་པ་དེའི་ིསྦྱིན་བདག་དག་ག་ིས་ལ་དབ་ོབར་མ་ནུས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ལ་འིཇིིགས་ནས་འིཐུངས་པ་དེའི་ི

འིབྲས་བུ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིཟངས་བཞུས་པ་ད་ེས་དག་ལ་དབ་ོབར་འིབྲས་བུ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིཟངས་བཞུས་པ་ད་ེས་དག་ལ་དབ་ོབར་

མ་ིནུས་ཏི།ེ  ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིད་ེཡནི་ན།ོ།  །།མ་ིནུས་ཏི།ེ  ལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིད་ེཡནི་ན།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེའིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེ

ནས་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ་འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེནས་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ་འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེ

གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ལ་ཅི་ཞེིག་གནོད།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ལ་ཅི་ཞེིག་གནོད།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་

པ།  བཀྲེས་པས་རབ་ཁོ་ནར་གནོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ཡང་བདག་གི་གནོད་པ་དེ་དག་པ།  བཀྲེས་པས་རབ་ཁོ་ནར་གནོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་འིདི་ཡང་བདག་གི་གནོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏིེ།  བཀྲེས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏིེ།  བཀྲེས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་

རྗེེའི་ིམ་ིདག་ཆུ་བོའི་ིརླབས་འིཇིིགས་པ་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ལྔ་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྗེེའི་ིམ་ིདག་ཆུ་བོའི་ིརླབས་འིཇིིགས་པ་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ལྔ་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

བླངས་ཏི།ེ  འིོངས་པ་དང་།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ིབླངས་ཏི།ེ  འིོངས་པ་དང་།  ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ི

བློ་གྲོོས་ཅན་དེ་དག་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་དེ་དག་བཟའི་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་ནས་བླངས་ཏིེ་ཟ་བ་བློ་གྲོོས་ཅན་དེ་དག་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་དེ་དག་བཟའི་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་ནས་བླངས་ཏིེ་ཟ་བ་

དང་།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིམཆུ་སྲེེག་པ་ནས་ར་ོསྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་གིས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་མ་ིདང་།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིམཆུ་སྲེེག་པ་ནས་ར་ོསྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱུང་གིས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིལས་ངན་པར་བྱས་པའི་ིདབང་གིས་ལྕོ་ེད་ེཡང་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་པད་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིལས་ངན་པར་བྱས་པའི་ིདབང་གིས་ལྕོ་ེད་ེཡང་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་པད་

མའིི་འིདབ་མ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ལས་ཀྱིི་མའིི་འིདབ་མ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་དེ་འིབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དེའི་ིལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དེའི་ི

འིབྲས་བུ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་ལུད་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འིབྲས་བུ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་ལུད་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིད་ེཡིན་ལྡན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིད་ེཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་མཐོང་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་མཐོང་

ནས་ད་ེདག་ག་ིལྕོ་ེབསྲེེགས་ཤེིང་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལྕོ་ེད་ེནས་ད་ེདག་ག་ིལྕོ་ེབསྲེེགས་ཤེིང་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལྕོ་ེད་ེ

ཁ་ད་ེནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའི་ིརྒྱུ་དེས་པད་མའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་ཤེིན་ཁ་ད་ེནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའི་ིརྒྱུ་དེས་པད་མའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་ཤེིན་

ཏུ་འིཇིམ་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁེབས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་གིས་ལྕོེ་དེ་ཏུ་འིཇིམ་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁེབས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་གིས་ལྕོེ་དེ་

བཟུང་ནས་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྨོན་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའི་ིརྨོན་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་

ལོག་པར་སྨྲི་བ་ངུ་ཞེིང་སྐོད་འིབྱིན་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྨེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོལོག་པར་སྨྲི་བ་ངུ་ཞེིང་སྐོད་འིབྱིན་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྨེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོ

བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་བགྲོང་གིས་མི་ལང་བའིི་བར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་བྱས་ཤེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲོག་བགྲོང་གིས་མི་ལང་བའིི་བར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པ་དེ་དག་གི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་མ་མྱོང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསགས་པ་དེ་དག་གི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་མ་མྱོང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ལས་ཐར་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ལས་ཐར་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྲེོག་གཅེས་པ།  །གཞེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ལ་སྲེོག་གཅེས་པ།  །གཞེན་

ལའིང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གཅེས།  །སྡེིག་པ་དག་གི་རྗེེས་འིབྲང་བ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཕྱིར་སྲེོག་ལའིང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གཅེས།  །སྡེིག་པ་དག་གི་རྗེེས་འིབྲང་བ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཕྱིར་སྲེོག་

གཅོད་བྱས།  །མི་ཡིས་སྲེོག་དང་བསྡེོས་བྱས་ནས།  །ནོར་ནི་གང་ཞེིག་ཡང་དག་གཅོད་བྱས།  །མི་ཡིས་སྲེོག་དང་བསྡེོས་བྱས་ནས།  །ནོར་ནི་གང་ཞེིག་ཡང་དག་

བསྒྲུབས།  །གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་འིདོད་པས་སུ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་འིཕྲོོག  །ཀུན་གྱི་ིནང་བསྒྲུབས།  །གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་འིདོད་པས་སུ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་འིཕྲོོག  །ཀུན་གྱི་ིནང་

ན་སྡུག་པ་སྟེ།  །སྲེོག་པས་ཕོངས་པའིི་ཆུང་མ་དེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ན་སྡུག་པ་སྟེ།  །སྲེོག་པས་ཕོངས་པའིི་ཆུང་མ་དེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་ཆགས་པ་

ཡི།  །སྟོབས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་དབྲོག  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ིབླ།ོ  །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡི།  །སྟོབས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་དབྲོག  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ིབླ།ོ  །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་

སུན་འིབྱིན་པ།  །སྡེིག་པའིི་ཆང་ནི་འིཐུང་བ་དག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་མ་སུན་འིབྱིན་པ།  །སྡེིག་པའིི་ཆང་ནི་འིཐུང་བ་དག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་མ་

སྤོངས།  །དུག་ལྟ་བུ་ཡ་ིལྕོ་ེལས་བྱུང་།  །གང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་མ་ིབྱེད་པ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའི་ིསྤོངས།  །དུག་ལྟ་བུ་ཡ་ིལྕོ་ེལས་བྱུང་།  །གང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་མ་ིབྱེད་པ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའི་ི

སྡེིག་པ་དག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་མ་སྤོངས།  །དེ་ལྟར་སྡེིག་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས།  །གང་སྡེིག་པ་དག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་མ་སྤོངས།  །དེ་ལྟར་སྡེིག་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས།  །གང་

ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཆགས་ལྡན་ཁྱེོད།  །ད་ེཕྱིར་མ་ངུ་ལེགས་པར་ཟ།ོ  །སྨྲི་ེསྔགས་དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཆགས་ལྡན་ཁྱེོད།  །ད་ེཕྱིར་མ་ངུ་ལེགས་པར་ཟ།ོ  །སྨྲི་ེསྔགས་དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་

འིདོན།  །དུག་ལྟ་བུ་ཡི་སྡེིག་པའིི་ཆོས།  །གང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་སྤོངས་པར།  །དེ་ཕྱིར་འིདོན།  །དུག་ལྟ་བུ་ཡི་སྡེིག་པའིི་ཆོས།  །གང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་སྤོངས་པར།  །དེ་ཕྱིར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་ཡིས།  །དམྱལ་བ་འིཁྲུགས་པ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་ཡིས།  །དམྱལ་བ་འིཁྲུགས་པ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པ་ད་ེདག་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་ནས།  རང་གིས་བྱས་བ་པ་ད་ེདག་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་ནས།  རང་གིས་བྱས་

པའིི་ལས་རྒྱའིི་འིབུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་གནོད་པ་དྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་པའིི་ལས་རྒྱའིི་འིབུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་གནོད་པ་དྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་

གིས་རྡོེག་ཅིང་གསོད་ད་ེཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གིས་རྡོེག་ཅིང་གསོད་ད་ེཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་ས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་ས་

བོན་དང་མཚུངས་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བོན་དང་མཚུངས་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

ཚ་བ་དེར་མི་དགེ་བའིི་ལས་བྱེད་པས་ཤེིན་ཏུ་གང་བའིི་འིབྲས་བུ་མི་དགེ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དེར་མི་དགེ་བའིི་ལས་བྱེད་པས་ཤེིན་ཏུ་གང་བའིི་འིབྲས་བུ་མི་དགེ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

གང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡེིག་པའི་ིལས་དགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་གང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡེིག་པའི་ིལས་དགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིང་མ་ིཕན་པར་འིདོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིཚེད་ད།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ཅིང་མ་ིཕན་པར་འིདོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིཚེད་ད།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་

ནས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་རྒྱུག་པ་དང་།  དེས་རྒྱང་ནས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་རྒྱུག་པ་དང་།  དེས་རྒྱང་

རིང་པ་ོནས་ཁྱེིའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདག་ཁ་གདངས་ཤེིང་སྤྲ་ོབ་ཆ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་ས་ོརྡོ་ོརིང་པ་ོནས་ཁྱེིའི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདག་ཁ་གདངས་ཤེིང་སྤྲ་ོབ་ཆ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་ས་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟར་རྣ་ོཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པའི་ིཁྱེ་ིད་ེཁྱེ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས་རྒྱུག་ཅིང་རྗེ་ེལྟར་རྣ་ོཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པའི་ིཁྱེ་ིད་ེཁྱེ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས་རྒྱུག་ཅིང་

འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིབྲོས་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  ད་ེའིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིབྲོས་པར་བརྩིམས་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་ཁྱེ་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱུགས་ནས་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ནས་ཁྱེ་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱུགས་ནས་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་

ཟ་སྟེ།  རྒྱུས་པའིི་ཚོགས་ནས་རྒྱུས་པའིི་ཚོགས་དང་།  གནད་ཀྱིི་བར་ནས་གནད་ཀྱིི་བར་ཟ་སྟེ།  རྒྱུས་པའིི་ཚོགས་ནས་རྒྱུས་པའིི་ཚོགས་དང་།  གནད་ཀྱིི་བར་ནས་གནད་ཀྱིི་བར་

དང་།  རུས་པའི་ིཚིགས་ནས་རུས་པའི་ིཚིགས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ད་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཡང་མ་ལུས་དང་།  རུས་པའི་ིཚིགས་ནས་རུས་པའི་ིཚིགས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ད་ེཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཡང་མ་ལུས་

པ་ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཔ་ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེ

ལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་ཁྱེ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟའི།ོ  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེགང་ཞེིག་ཡིན་སྙིམ་ན་ལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་ཁྱེ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟའི།ོ  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེགང་ཞེིག་ཡིན་སྙིམ་ན་

གང་དེས་ཤེ་སྟོན་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་སྲེོག་བཅད་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་གང་དེས་ཤེ་སྟོན་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་སྲེོག་བཅད་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་

ནོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ཡང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་ནོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ཡང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱིིས་བྱས་པར་གྱུར་པའིི་ནོར་རྫོས་དག་མཐོང་བ་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་ལས་ལས་བྱུང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པར་གྱུར་པའིི་ནོར་རྫོས་དག་མཐོང་བ་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་ལས་ལས་བྱུང་

བའི་ིརྨོངས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཡིན་ན་ཕ་རོལ་དག་གིས་ཕྲོོགས་པ་ལྟ་བའི་ིརྨོངས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཡིན་ན་ཕ་རོལ་དག་གིས་ཕྲོོགས་པ་ལྟ་

སྙིམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ད་ེདེར་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྙིམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ད་ེདེར་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་

ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་མཚོན་རྣམ་པར་གཅོད་པས་གནད་ནས་གནད་ཤེིན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་མཚོན་རྣམ་པར་གཅོད་པས་གནད་ནས་གནད་ཤེིན་ཏུ་གཅོད་ཅིང་

སྲེེག་གོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེེག་གོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་

ཐུང་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཤེེག་པར་བྱེད་ཐུང་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཤེེག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེའིི་འིབྲས་བུས་ཇིི་སྲེིད་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེའིི་འིབྲས་བུས་ཇིི་སྲེིད་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིི་

འིབྲས་བུ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་གཤེེག་འིབྲས་བུ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་གཤེེག་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་བུད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་བུད་

མེད་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོས་ཁྱེེར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་རྩུབ་སྐོད་སྨྲི་ལ་རླབས་ཀྱིིས་བདས་པ་ན་བར་མེད་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོས་ཁྱེེར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་རྩུབ་སྐོད་སྨྲི་ལ་རླབས་ཀྱིིས་བདས་པ་ན་བར་

འིགའི་ན་ིསྟེང་དུ་འིབྱུང་།  བར་འིགའི་ན་ིའིོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ་འིད་ིའིགའི་ན་ིསྟེང་དུ་འིབྱུང་།  བར་འིགའི་ན་ིའིོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ་འིད་ི

ལྟར་བདག་ལ་མགོན་མེད་པ་དེ་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་འིདི་ལས་བདག་ཡོངས་སུ་ལྟར་བདག་ལ་མགོན་མེད་པ་དེ་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་འིདི་ལས་བདག་ཡོངས་སུ་

སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲི་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་བུད་མེད་དེའི་ིསྒྲ་ད་ེསྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲི་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་བུད་མེད་དེའི་ིསྒྲ་ད་ེ

ཐོས་ནས་ལས་ཀྱིིས་རྨོངས་པས་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བ་ོདེར་འིཇུག་གོ  །དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་ཐོས་ནས་ལས་ཀྱིིས་རྨོངས་པས་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བ་ོདེར་འིཇུག་གོ  །དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་

དེའིི་ལུས་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་རུས་པ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཡང་མ་ལུས་པ་དེ་དེའིི་ལུས་བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་རུས་པ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་ཡང་མ་ལུས་པ་དེ་

ལྟར་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བ་ལྟར་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བ་

ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ་ན་བདག་ལ་མགོན་མེད་ན་བདག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བ་ན་བདག་ལ་མགོན་མེད་ན་བདག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་

སྒྲ་འིབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་བུད་མེད་དེ་ལ་དམིགས་པ་དེའིི་དྲུང་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་སྒྲ་འིབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་བུད་མེད་དེ་ལ་དམིགས་པ་དེའིི་དྲུང་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་

གོ  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དེ་ལ་འིཇུ་སྟེ།  དེའིི་སེན་མ་ོལྕོགས་ལས་བྱས་པའིི་མཚོན་རྣོན་པ་ོགོ  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དེ་ལ་འིཇུ་སྟེ།  དེའིི་སེན་མ་ོལྕོགས་ལས་བྱས་པའིི་མཚོན་རྣོན་པ་ོ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་དག་གིས་མ་ིད་ེལ་འིཇུས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དེའི་ིལུས་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་དག་གིས་མ་ིད་ེལ་འིཇུས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དེའི་ིལུས་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་

ཡང་མ་ལུས་པར་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འིཐུབ་བ།ོ  །ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིག་གིས་ཆག་ཆག་ལྟར་བཏིབ་ཡང་མ་ལུས་པར་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འིཐུབ་བ།ོ  །ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིག་གིས་ཆག་ཆག་ལྟར་བཏིབ་

ཅིང་ལུས་རྒྱུས་པའི་ིདྲི་བ་ལུས་པ་འིདོད་ཆགས་དག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡང་བུད་མེད་ད་ེཅིང་ལུས་རྒྱུས་པའི་ིདྲི་བ་ལུས་པ་འིདོད་ཆགས་དག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡང་བུད་མེད་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུག་སྟེ།  ད་ེབ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོདེའི་ིནང་དུ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུག་སྟེ།  ད་ེབ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོདེའི་ིནང་དུ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་

བར་འིགྱུར་ལ།  ཐར་ནས་དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་བར་འིགྱུར་ལ།  ཐར་ནས་དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་

གདུངས་པའི་ིལུས་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་གོ  །ད་ེཕྱིས་ཆུ་བསིལ་བ་འིདོད་པའི་ིགདུངས་པའི་ིལུས་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་གོ  །ད་ེཕྱིས་ཆུ་བསིལ་བ་འིདོད་པའི་ི

ཕྱིར་ཆུ་བོའི་ིདངོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེར་རྒྱུག་གོ  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཆུ་བོའི་ིདངོ་དེ་ཕྱིར་ཆུ་བོའི་ིདངོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེར་རྒྱུག་གོ  །དེ་གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཆུ་བོའི་ིདངོ་དེ་

ཡང་ཞེ་ཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེ་ཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་

དུག་རབ་ཏུ་དྲིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས་ཏིེ་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་དུག་དང་དུག་རབ་ཏུ་དྲིག་པ་དང་།  སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས་ཏིེ་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་དུག་དང་

སྦྲུལ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདྲིེས་པའི་ིཞེ་ཉི་ེད་ེལ་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ལས་ལས་བྱུང་སྦྲུལ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདྲིེས་པའི་ིཞེ་ཉི་ེད་ེལ་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ལས་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན་ཏིེ།  སྦྲུལ་ཕྲོ་མོར་གྱུར་པའི་ིམག་ོམ་ིད་ེལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་བ་ཡིན་ཏིེ།  སྦྲུལ་ཕྲོ་མོར་གྱུར་པའི་ིམག་ོམ་ིད་ེལ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པའི་ིལྟ་ོདེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ལུས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལུས་དེའི་ིདམྱལ་བ་པའི་ིལྟ་ོདེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ལུས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལུས་དེའི་ི

ནང་ན་རྒྱུ་མ་དང་གཉི་ེམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིཆའིོ།  །འིཇིིབ་བོ།  །ཟའིོ།  །ཆང་འིཐུང་ནང་ན་རྒྱུ་མ་དང་གཉི་ེམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིཆའིོ།  །འིཇིིབ་བོ།  །ཟའིོ།  །ཆང་འིཐུང་

བའི་ིསྡེོམ་པ་ད་ེལས་འིདའི་བ་ལས་ཀྱིིས་རྨོངས་པ་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེལ་འིཐུང་ཞེིང་བའི་ིསྡེོམ་པ་ད་ེལས་འིདའི་བ་ལས་ཀྱིིས་རྨོངས་པ་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེལ་འིཐུང་ཞེིང་

ཞེ་ཉི་ེདང་སྦྲུལ་དུ་འིདྲིེས་པ་དེས་ཀྱིང་སྲེེག་གོ  །གསོད་དོ།  །ཤེ་ིཞེིང་ཤེ་ིནས་ཡང་འིབྱུང་བར་ཞེ་ཉི་ེདང་སྦྲུལ་དུ་འིདྲིེས་པ་དེས་ཀྱིང་སྲེེག་གོ  །གསོད་དོ།  །ཤེ་ིཞེིང་ཤེ་ིནས་ཡང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ལ།  དེའིི་ཆང་གི་སྡེོམ་པ་ལས་འིདས་པའིི་ཉིེས་པས་ལྕོེ་ཡང་སྦྲུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་ཆང་གི་སྡེོམ་པ་ལས་འིདས་པའིི་ཉིེས་པས་ལྕོེ་ཡང་སྦྲུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་

བར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ད་ེནས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །བྱམས་པར་མ་ིལྟ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ད་ེནས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །བྱམས་པར་མ་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིལས་ལས་བྱུང་བའི་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིལས་ལས་བྱུང་བའི་ིསམེས་ཅན་གྱིསི་

སྨྲིས་པ།  འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་འིདིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་འིཚེད་གནས་འིདི་ལས་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་འིདིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་འིཚེད་གནས་འིདི་ལས་གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཡོད་ལ་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེར་ཁྱེོད་བད་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོད་ལ་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེར་ཁྱེོད་བད་ེབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

མི་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཁྲིིད་དེ།  འིཁོར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་མི་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཁྲིིད་དེ།  འིཁོར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་

དོ།  །དེར་ཡང་མི་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་གང་གནོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་དོ།  །དེར་ཡང་མི་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་གང་གནོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་

མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་གང་དུ་གནོད་པ་མང་པ་ོམྱོང་བར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་གང་དུ་གནོད་པ་མང་པ་ོ

དག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་སྲེེག་གོ  །ལུས་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་སྲེེག་གོ  །ལུས་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་

འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་གང་དུ་དེའི་ིལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་པ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་གང་དུ་དེའི་ིལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་པ་

འིཚེད་དོ།  །མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་གང་དུ་མ་ེལྕོ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེག་པ་གཞེན་ཐམས་ཅད་དང་འིཚེད་དོ།  །མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་གང་དུ་མ་ེལྕོ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེག་པ་གཞེན་ཐམས་ཅད་དང་

མཚུངས་པས་འིཚེད་དོ།  །མེ་མདག་བྱེ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པའིི་སྒོོ་གང་དུ་ཆར་མཚུངས་པས་འིཚེད་དོ།  །མེ་མདག་བྱེ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པའིི་སྒོོ་གང་དུ་ཆར་

རབ་ཏུ་འིབབ་པ་ལྟར་བྱེ་མའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབབ་པའིི་ནང་ན་འིདུག་པ་འིཚེད་རབ་ཏུ་འིབབ་པ་ལྟར་བྱེ་མའིི་ཆར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབབ་པའིི་ནང་ན་འིདུག་པ་འིཚེད་

དོ།  །མ་ེམདག་གང་དུ་བུས་པའི་ིལུས་ལྟ་བུ་འིཇུག་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམདག་དོ།  །མ་ེམདག་གང་དུ་བུས་པའི་ིལུས་ལྟ་བུ་འིཇུག་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམདག་

མེས་འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་བར་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་མེས་འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་བར་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ཤེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ཤེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་བས་འིཚེད་དོ།  །དེར་གང་གཞེན་ཡང་སོ་སོར་འིཇིིགས་ཤེིང་བག་ཚ་བ།  ཁྱེི་བསྔལ་བས་འིཚེད་དོ།  །དེར་གང་གཞེན་ཡང་སོ་སོར་འིཇིིགས་ཤེིང་བག་ཚ་བ།  ཁྱེི་

དང་།  སེང་གེ་དང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  སྦྲུལ་དག་གིས་དེ་རྣམ་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  ཕག་རྒོད་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  སྦྲུལ་དག་གིས་དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཡང་འིཚེད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཡང་འིཚེད་

དོ།  །སྲེེག་གོ  །བ་ཚྭ་དང་།  ཟངས་དམར་པ་ོདང་།  ཞེ་ཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་བ་ོགང་དུ་དོ།  །སྲེེག་གོ  །བ་ཚྭ་དང་།  ཟངས་དམར་པ་ོདང་།  ཞེ་ཉི་ེརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བའི་ིཆུ་བ་ོགང་དུ་

བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་རབ་ཏུ་དེད་ཅིང་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་འིཚེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་མུན་པ་མུན་ནག་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་རབ་ཏུ་དེད་ཅིང་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་འིཚེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་མུན་པ་མུན་ནག་

ལས་བྱུང་བའིི་མེའིི་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱིང་འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བའིི་མེའིི་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱིང་འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དམྱལ་བ་གནོད་པའིི་ཕྲོེང་བར་ཡང་འིཚེད་དོ།  །མགོ་གང་ལ་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དམྱལ་བ་གནོད་པའིི་ཕྲོེང་བར་ཡང་འིཚེད་དོ།  །མགོ་གང་ལ་འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

འིཁོར་ཞེིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོག་ལ་ེདག་གིས་རྣམ་པར་གཤེེག་པར་འིཁོར་ཞེིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོག་ལ་ེདག་གིས་རྣམ་པར་གཤེེག་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་སྲེད་བུའི་ིརྒྱུད་འིདྲི་ེབ་དུད་པ་ལྟར་འིཁྲིིགས་པ་དེར་ཡང་གནོད་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་སྲེད་བུའི་ིརྒྱུད་འིདྲི་ེབ་དུད་པ་ལྟར་འིཁྲིིགས་པ་དེར་ཡང་གནོད་

པར་བྱེད་དེ།  གང་དུ་ཀུན་ནས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་པར་བྱེད་དེ།  གང་དུ་ཀུན་ནས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་

བཏིབ་བཏིབ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་བཏིབ་བཏིབ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་རྣམ་པར་ཐར་ནས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་རྣམ་པར་ཐར་ནས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་པ་དང་།  བྱ་ཁྭ་ཡོད་པར་གནོད་པ་བྱེད་དེ།  གང་དུ་ལུས་ཚལ་དམྱལ་བ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་པ་དང་།  བྱ་ཁྭ་ཡོད་པར་གནོད་པ་བྱེད་དེ།  གང་དུ་ལུས་ཚལ་

ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིམེས་སྲེེག་གོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིམེས་སྲེེག་གོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་གཅིག་ལ་

གཅིག་འིཇིོག་གོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་སྒྲ་འིབྱིན་པར་གཅིག་འིཇིོག་གོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་སྒྲ་འིབྱིན་པར་

འིཚེད་ད།ེ  གང་དུ་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་སྒྲ་འིབྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་འིཚེད་ད།ེ  གང་དུ་གནོད་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་སྒྲ་འིབྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།  །ད་ེལས་ཐར་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཆོས་ངན་པ་གང་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཆོས་ངན་པ་གང་དག་

ཆོས་སུ་སྟོན་ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེདེར་བུ་སྡུག་པའི་ིགཟུགས་ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་ཆོས་སུ་སྟོན་ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེདེར་བུ་སྡུག་པའི་ིགཟུགས་ད་ེདག་སྲེེག་ཅིང་

བསྐུལ་བ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཕ་དང་སྤུན་དང་བུ་དང་མཛིའི་བ་བསྐུལ་བ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཕ་དང་སྤུན་དང་བུ་དང་མཛིའི་བ་

མགོན་མེད་ན།  བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་དེའི་ིལག་པ་གཉི་ིག་སྟོད་ནས་ཤེིན་ཏུ་མགོན་མེད་ན།  བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས་དེའི་ིལག་པ་གཉི་ིག་སྟོད་ནས་ཤེིན་ཏུ་

སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་འིབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱིི་མེ་སྲེེག་པའིི་བུད་ཤེིང་གིས་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་འིབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱིི་མེ་སྲེེག་པའིི་བུད་ཤེིང་གིས་

སྦེར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  གང་ཁྱེད་པར་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེ་དེ་ཁ་བ་སྦེར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་སྟེ།  གང་ཁྱེད་པར་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེ་དེ་ཁ་བ་

དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲེེག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲེེག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའི་ིསྒྲ་

སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྲེེད་པའི་ིསྐོད་འིབྱིན་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  སྲེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེ་འིདིའིི་དྲུང་ན་ནི།  །འིབར་བ་དག་ནི་གྲོང་ཞེེས་བྱ།  །དམྱལ་བར་དམྱལ་བ་པ་ཡི་མེ་འིདིའིི་དྲུང་ན་ནི།  །འིབར་བ་དག་ནི་གྲོང་ཞེེས་བྱ།  །དམྱལ་བར་དམྱལ་བ་པ་ཡི་

མ།ེ  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྲེེག་པའི་ིམ།ེ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གང་འིབྱུང་བ།  །མ་ེའིད་ིམ།ེ  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྲེེག་པའི་ིམ།ེ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གང་འིབྱུང་བ།  །མ་ེའིད་ི

ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སྲེེག་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མེ་འིབར་བ་ནི་མང་པོར་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སྲེེག་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མེ་འིབར་བ་ནི་མང་པོར་

མཆེད།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡེིག་སྤྱད་པ།  །ལས་ཟད་ནས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྲེེད་པའི་ིམཆེད།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡེིག་སྤྱད་པ།  །ལས་ཟད་ནས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྲེེད་པའི་ི

དབང་དུ་སོང་བའི་ིམེ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་དུས་དབང་དུ་སོང་བའི་ིམེ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་དུས་

ནས།  །སྲེེད་པའི་ིམ་ེཡ་ིརྗེེས་འིབྲང་བ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེེད་པའི་ིམ།ེ  །ཅ་ིཕྱིར་དམྱལ་ནས།  །སྲེེད་པའི་ིམ་ེཡ་ིརྗེེས་འིབྲང་བ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེེད་པའི་ིམ།ེ  །ཅ་ིཕྱིར་དམྱལ་

བའི་ིམ་ེམ་ིའིབྱུང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡ་ིམ།ེ  །ལུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད།  །སྲེེད་བའི་ིམ་ེམ་ིའིབྱུང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡ་ིམ།ེ  །ལུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད།  །སྲེེད་

པའིི་མེ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །ལུས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲེེད་རྒྱུ་པའིི་མེ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །ལུས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲེེད་རྒྱུ་

ལས།  །བྱུང་བའི་ིམ་ེན་ིཁྱེད་པར་ཆེ།  །དམྱལ་བ་པ་ཡ་ིཁ་བ་འིདྲི།  །སྲེེད་པའི་ིམ་ེན་ིཁྱེབ་པར་ལས།  །བྱུང་བའི་ིམ་ེན་ིཁྱེད་པར་ཆེ།  །དམྱལ་བ་པ་ཡ་ིཁ་བ་འིདྲི།  །སྲེེད་པའི་ིམ་ེན་ིཁྱེབ་པར་

དྲིན།  །སྲེེད་འིབྲང་རྒྱུ་ན་ིགསུམ་ལས་བྱུང་།  །ལས་གསུམ་དག་ན་ིཡོངས་སུ་བསྟན།  །དུས་དྲིན།  །སྲེེད་འིབྲང་རྒྱུ་ན་ིགསུམ་ལས་བྱུང་།  །ལས་གསུམ་དག་ན་ིཡོངས་སུ་བསྟན།  །དུས་

གསུམ་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྲེེད་མེ་གཞེན་དུ་མིན།  །འིདོད་ཆགས་མེས་ནི་གསུམ་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྲེེད་མེ་གཞེན་དུ་མིན།  །འིདོད་ཆགས་མེས་ནི་

མཐ་ོརིས་སྲེེག  །ཞེ་ེསྡེང་མེས་ན་ིདུད་འིགྲོ་ོདྲིན།  །གཏི་ིམུག་མེས་ན་ིདམྱལ་བར་སྲེེག  །སྲེེད་མཐ་ོརིས་སྲེེག  །ཞེ་ེསྡེང་མེས་ན་ིདུད་འིགྲོ་ོདྲིན།  །གཏི་ིམུག་མེས་ན་ིདམྱལ་བར་སྲེེག  །སྲེེད་

པའི་ིམེས་ན་ིཀུན་དུ་གནས།  །ད་ེལྟར་སྲེེད་པའི་ིམ་ེཡིས་སུ།  །གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་པའི་ིམེས་ན་ིཀུན་དུ་གནས།  །ད་ེལྟར་སྲེེད་པའི་ིམ་ེཡིས་སུ།  །གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་

འིབར་བར།  །མཐོང་ནས་ཆོས་ན་ིམ་སྤྱད་པ།  །ད་ེརིང་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་གདུངས།  །ད་ེལྟར་འིབར་བར།  །མཐོང་ནས་ཆོས་ན་ིམ་སྤྱད་པ།  །ད་ེརིང་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་གདུངས།  །ད་ེལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཐར་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་པའི་ིསར་འིཚེད་དོ།  །དེར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་པའི་ིསར་འིཚེད་དོ།  །དེར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་དག་ག་ིལུས་ཀུན་ནས་བསྲེེགས་ནས།  ལུས་ཤེིང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལྟར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལས་ཐར་པ་དག་ག་ིལུས་ཀུན་ནས་བསྲེེགས་ནས།  ལུས་ཤེིང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལྟར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལས་ཐར་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་སྐོམ་ལྟར་འིཇིིགས་པར་འིཚེད་དེ།  ད་ེལྟར་ལོག་པར་ལྟ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་སྐོམ་ལྟར་འིཇིིགས་པར་འིཚེད་དེ།  ད་ེལྟར་ལོག་པར་ལྟ་

བས་ཟིན་པའི་ིདག་ེསློང་མ་སུན་འིབྱིན་པ་ད་ེའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེདེར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བས་ཟིན་པའི་ིདག་ེསློང་མ་སུན་འིབྱིན་པ་ད་ེའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེདེར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་པར་སྲེེག་གོ  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའི་ིལས་དེའི་ིརྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའི་ིལས་དེའི་ིརྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་

མར་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་འིཚེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་མར་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་འིཚེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་

གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་།  ལུས་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོོ་དག་གིས་ཟ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་།  ལུས་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོོ་དག་གིས་ཟ་བར་

འིགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ད་ེའིོན་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེད་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་འིགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ད་ེའིོན་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེད་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་

རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་

སྟོང་དུ་མིར་གྱུར་པ་ཟ་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་སྟོང་དུ་མིར་གྱུར་པ་ཟ་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་སྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེབསྙིེན་མ་བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་ན་ད་ེལུས་པར་ལྟ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེབསྙིེན་མ་བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་ན་ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྲེེག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྲེེག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གནོད་པ་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཁབ་ཀྱི་ིབུ་ག་ཙོམ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཁབ་ཀྱི་ིབུ་ག་ཙོམ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་

ནམ་མཁའི་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་བ་དེར་སྔར་དེའིི་ལག་པ་མེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་ནམ་མཁའི་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་བ་དེར་སྔར་དེའིི་ལག་པ་མེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་

སྟེ།  ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་མ་ེཚ་ཞེིང་རྩུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིཐལ་བ་སྟེ།  ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་མ་ེཚ་ཞེིང་རྩུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིཐལ་བ་

ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྲེེག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྲེེག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེེག་གོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སྲེེག་གོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐག་པ་ཀུན་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐག་པ་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ིབར་ནས་མགོའི་ིབར་ད་ེདག་འིཆིང་སྟེ།  དེའི་ིནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ིབར་ནས་མགོའི་ིབར་ད་ེདག་འིཆིང་སྟེ།  དེའི་ི

ཁྲིག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ིམག་ོལ་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྲིག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ིམག་ོལ་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་

གཟུགས་པའི་ིཕུར་པ་བླངས་ཏི་ེམགོར་བཙུགས་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་ཕུར་གཟུགས་པའི་ིཕུར་པ་བླངས་ཏི་ེམགོར་བཙུགས་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་ཕུར་

པ་ད་ེམགུལ་པར་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་ིཁྲིག་ད་ེཇི་ིལྟར་པ་ད་ེམགུལ་པར་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་ིཁྲིག་ད་ེཇི་ིལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམག་ོལས་ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཁྲིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམག་ོལས་ཟངས་བསྐོོལ་བའི་ིཁྲིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་

ཁྱེད་པར་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཚ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིཁྲིག་དེས་ལ་ོའིབུམ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཚ་བ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིཁྲིག་དེས་ལ་ོའིབུམ་

ཕྲོག་དུ་མར་འིཁྲུའིོ།  །སྲེེག་གོ  །འིཆིའིོ།  །དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཕྲོག་དུ་མར་འིཁྲུའིོ།  །སྲེེག་གོ  །འིཆིའིོ།  །དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་

སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སྡེིག་པའི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སྡེིག་པའི་ི

ལས་དེས་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ལས་དེས་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡ་ིདགས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡ་ིདགས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡ་ིདགས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུས་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ཟ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུས་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མ་དག་ཟ་

ཞེིང་ཕ་རོལ་དག་གིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ནས་ཞེིང་ཕ་རོལ་དག་གིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་ནས་

གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་

མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིིས་གནོད་པ་དང་།  སེམས་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིིས་གནོད་པ་དང་།  སེམས་

གཡེངས་པ་དང་།  ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚེ་རབས་བཞེི་བརྒྱར་ཟ་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་གཡེངས་པ་དང་།  ཚེ་ཐུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚེ་རབས་བཞེི་བརྒྱར་ཟ་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་

བཞེིན་ནོ།  །གང་གིས་ཙོ་ེལུ་མ་རབ་ཏུ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་བཞེིན་ནོ།  །གང་གིས་ཙོ་ེལུ་མ་རབ་ཏུ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་

ལྟར་འིདུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་ལྟར་འིདུག་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་

པའི་ིགནོད་པ་འིབྱུང་བ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེན་པ་ོཤེིན་པའི་ིགནོད་པ་འིབྱུང་བ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེན་པ་ོཤེིན་

ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པར་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པར་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་

འིད་ིལྟར་གང་ག་ིལུས་དཔག་ཚད་ཙོམ་ལ་མར་སར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྙི་ིབའི་ིལུས་ད་ེད་ེདག་གིས་འིད་ིལྟར་གང་ག་ིལུས་དཔག་ཚད་ཙོམ་ལ་མར་སར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྙི་ིབའི་ིལུས་ད་ེད་ེདག་གིས་

བཟུང་ནས་སྤུ་འིབྱིན་པའི་ིཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙོམ་དུ་ད་ེལྟར་སེན་མ་ོལ་བཟུང་ནས་སྤུ་འིབྱིན་པའི་ིཕྲོ་སྐོམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙོམ་དུ་ད་ེལྟར་སེན་མ་ོལ་

སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ད་ེཇི་ིསོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ད་ེཇི་ི

ལྟར་སྒྲ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ག་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་ཟགས་ཤེིང་རྡོོལ་བ་ད་ེལྟར་ལྟར་སྒྲ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ག་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་སྙིིང་ཟགས་ཤེིང་རྡོོལ་བ་ད་ེལྟར་

སྒྲ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསླུས་ཤེིང་སེམས་སྒྲ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསླུས་ཤེིང་སེམས་

ཀྱི་ིདགྲོས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་ཀྱི་ིདགྲོས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་

པ་ད་ེདག་ཉིིད་མཐོང་ནས་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚིགས་སུ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་མཐོང་ནས་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  འིདོད་པ་ཡང་དག་སྟོན་པའིི་ཚིག  །སྙིན་ཅིང་ཡིད་འིོང་སྣ་ཚོགས་བཅད་པ་སྨྲིས་པ།  འིདོད་པ་ཡང་དག་སྟོན་པའིི་ཚིག  །སྙིན་ཅིང་ཡིད་འིོང་སྣ་ཚོགས་

དག  །སྨྲིས་པ་སྡེིག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །འིདོད་པར་གྱུར་དག  །སྨྲིས་པ་སྡེིག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །འིདོད་པར་གྱུར་

པའི་ིཚིག་སྨྲི་བས།  །སྤུ་གྲོ་ིརྣོན་པོར་བརྡོར་བ་ཡི།  །ས་ོཡིས་བདག་རང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལྕོ་ེཔའི་ིཚིག་སྨྲི་བས།  །སྤུ་གྲོ་ིརྣོན་པོར་བརྡོར་བ་ཡི།  །ས་ོཡིས་བདག་རང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ལྕོ་ེ

ན་ིཡང་དག་བཅད་ཀྱིང་སླ།  །སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བསླུས་ཤེིང་།  །ཞེ་ེསྡེང་གིས་ན་ིན་ིཡང་དག་བཅད་ཀྱིང་སླ།  །སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བསླུས་ཤེིང་།  །ཞེ་ེསྡེང་གིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་གདུངས་ལ།  །གཏིི་མུག་དབང་དུ་སོང་བ་དག  །ཚིག་མི་སྙིན་པར་སྨྲི་བར་ཡོངས་གདུངས་ལ།  །གཏིི་མུག་དབང་དུ་སོང་བ་དག  །ཚིག་མི་སྙིན་པར་སྨྲི་བར་

བྱེད།  །འིདོད་ཆགས་ཆུང་བས་ཟིན་པ་གང་།  །ཉིེས་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱེད།  །རྨོངས་པ་བྱེད།  །འིདོད་ཆགས་ཆུང་བས་ཟིན་པ་གང་།  །ཉིེས་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱེད།  །རྨོངས་པ་

གཏི་ིམུག་དབང་སོང་སྟེ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིཐོབ།  །འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་གཏི་ིམུག་དབང་སོང་སྟེ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འིཐོབ།  །འིདོད་པའི་ིདགའི་བ་

ཡུད་ཙོམ་སྟ།ེ  །ད་ེན་ིབདེན་མེད་བརྟེག་པའིང་མིན།  །འིགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ད།ེ  །ད་ེལྟས་ཡུད་ཙོམ་སྟ།ེ  །ད་ེན་ིབདེན་མེད་བརྟེག་པའིང་མིན།  །འིགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ད།ེ  །ད་ེལྟས་

དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོོངས།  །འིདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའིི་མི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོོངས།  །འིདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའིི་མི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་

གནས་སུ་གནས།  །གང་དག་འིདོད་ཆགས་དབང་མ་ིའིགྲོ།ོ  །ད་ེདག་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་གནས་སུ་གནས།  །གང་དག་འིདོད་ཆགས་དབང་མ་ིའིགྲོ།ོ  །ད་ེདག་དམྱལ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་

མེད།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་པས།  །ངན་སོང་ངེས་པར་མྱོང་བ་ཡིན།  །བློང་ཞེིང་དམན་མེད།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་པས།  །ངན་སོང་ངེས་པར་མྱོང་བ་ཡིན།  །བློང་ཞེིང་དམན་

པ་སྙིིང་རྗེེའིི་སྐོད།  །ཅི་ཞེིག་དེ་རིང་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡེིག་བྱེད་པ་སྙིིང་རྗེེའིི་སྐོད།  །ཅི་ཞེིག་དེ་རིང་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡེིག་བྱེད་

པ།  །ལས་ཟད་ནས་ན་ིཐར་འིགྱུར་གྱིི།  །རྣམ་པར་སྒྲ་འིབྱིན་མང་འིགྱུར་བ།  །ཐར་པ་དག་ཏུ་པ།  །ལས་ཟད་ནས་ན་ིཐར་འིགྱུར་གྱིི།  །རྣམ་པར་སྒྲ་འིབྱིན་མང་འིགྱུར་བ།  །ཐར་པ་དག་ཏུ་

ག་ལ་འིགྱུར།  །མི་འིདོད་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བའིི་ལས།  །བྱས་པས་འིདོད་ཆགས་དབང་དུ་ག་ལ་འིགྱུར།  །མི་འིདོད་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བའིི་ལས།  །བྱས་པས་འིདོད་ཆགས་དབང་དུ་

གནས།  །རྨོངས་པ་གང་ཞེིག་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན།  །དེ་ནི་དོན་མེད་ཡོངས་སུ་འིདོན།  །གང་གནས།  །རྨོངས་པ་གང་ཞེིག་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན།  །དེ་ནི་དོན་མེད་ཡོངས་སུ་འིདོན།  །གང་

ཞེིག་མ་འིོངས་འིབྲས་བུ་ཤེེས།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདག་ེལ་དགའི།  །ད་ེན་ིདམྱལ་བར་སྐོད་མ་ིཞེིག་མ་འིོངས་འིབྲས་བུ་ཤེེས།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདག་ེལ་དགའི།  །ད་ེན་ིདམྱལ་བར་སྐོད་མ་ི

འིབྱིན།  །ཁྱེོད་ན་ིཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་གདུང་།  །ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེལ་སྟོན་པ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་ངན་འིབྱིན།  །ཁྱེོད་ན་ིཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་གདུང་།  །ད་ེལྟར་ཡང་ད་ེལ་སྟོན་པ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་ངན་

པ་བྱས་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིཔ་བྱས་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་

ཚོགས་དུ་མ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ནས་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ནས་ལས་

དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེ་བར་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་

སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཚེ་ཐུང་ཞེིང་དབུལ་བ་དང་།  སེམས་གཡེངས་པ་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཚེ་ཐུང་ཞེིང་དབུལ་བ་དང་།  སེམས་གཡེངས་པ་

དང་།  ངག་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེརབས་བཞེ་ིསྟོང་དུ་ཟ་མར་འིགྱུར་དང་།  ངག་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཡིད་མ་ིཆེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེརབས་བཞེ་ིསྟོང་དུ་ཟ་མར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཞེེ་སྡེང་བ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བུ་མོའི་ིསྐྱེེ་གནས་མ་ཡིན་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཞེེ་སྡེང་བ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བུ་མོའི་ིསྐྱེེ་གནས་མ་ཡིན་

པའི་ིསྒོ་ོསུན་ཕྱུང་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྒོ་ོསུན་ཕྱུང་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་སོས་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་སོས་

ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིགྱུར་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་ད་ེསྤྱ་ིགཙུག་འིདྲི་ལ་སྲེོག་ཆགས་སྤྱ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་ད་ེསྤྱ་ིགཙུག་འིདྲི་ལ་སྲེོག་ཆགས་སྤྱ་ི

གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱད་གཟུགས་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་རིང་ཞེིང་དུག་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ཡོད་ལ་མཐོང་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱད་གཟུགས་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་རིང་ཞེིང་དུག་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ཡོད་ལ་མཐོང་

ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བར་ཕོར་བུའི་ིནང་དུ་ལུས་ཐམས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བར་ཕོར་བུའི་ིནང་དུ་ལུས་ཐམས་

ཅད་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བཅུག་ཅིང་མ་ེཤེིན་ཏུ་ཚ་བས་རྒྱབ་ཅད་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བཅུག་ཅིང་མ་ེཤེིན་ཏུ་ཚ་བས་རྒྱབ་

སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྲེོག་ཆགས་མེ་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་སྲེོག་ཆགས་མེ་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྐུབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལུས་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེིང་དུག་རྣོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྐུབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལུས་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེིང་དུག་རྣོན་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་མཁྲིང་ལ་ཚ་བ་ཡོད་པའི་ིལུས་ཅན་ད་ེའིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིང་ལ་ཚ་བ་ཡོད་པའི་ིལུས་ཅན་ད་ེའིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་

རེག་པ་མ་ེལྟ་བུར་ཚ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་དེའི་ིརྐུབ་སྲེེག་པར་རེག་པ་མ་ེལྟ་བུར་ཚ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་དེའི་ིརྐུབ་སྲེེག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་དོ།  །བསྲེེགས་ནས་ཟའིོ།  །ད་ེཟོས་ནས་ནང་དུ་འིཇུག་སྟ་ེལོང་ཀ་སྲེེག་གོ  །བསྲེེགས་བྱེད་དོ།  །བསྲེེགས་ནས་ཟའིོ།  །ད་ེཟོས་ནས་ནང་དུ་འིཇུག་སྟ་ེལོང་ཀ་སྲེེག་གོ  །བསྲེེགས་

ནས་ཀྱིང་ཟའིོ།  །ལོང་ཀ་ཟོས་ནས་ལྷོག་མ་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།  གྱིེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕ་ོབ་སྲེེག་ནས་ཀྱིང་ཟའིོ།  །ལོང་ཀ་ཟོས་ནས་ལྷོག་མ་མེད་པར་བྱས་ཏིེ།  གྱིེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕ་ོབ་སྲེེག་

ཅིང་ཟའིོ།  །མཆེར་པ་སྲེེག་སྟ་ེད་ེབསྲེེགས་ནས་ཟའིོ།  །ད་ེཡང་ཟོས་ནས་རྒྱུ་མ་དང་ཕ་ོབའི་ིཅིང་ཟའིོ།  །མཆེར་པ་སྲེེག་སྟ་ེད་ེབསྲེེགས་ནས་ཟའིོ།  །ད་ེཡང་ཟོས་ནས་རྒྱུ་མ་དང་ཕ་ོབའི་ི

གནས་ག་ལ་བ་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །སོང་ནས་ཕ་ོབའི་ིགནས་དང་།  གཞེན་རྒྱུ་མ་དང་གཉི་ེམ་དག་གནས་ག་ལ་བ་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །སོང་ནས་ཕ་ོབའི་ིགནས་དང་།  གཞེན་རྒྱུ་མ་དང་གཉི་ེམ་དག་

འིཆའི་ཞེིང་ཟའིོ།  །ཐམས་ཅད་ལྷོག་མ་མེད་པར་བསྲེེགས་ཤེིང་ཟོས་པ་དང་སེམས་ཅན་འིཆའི་ཞེིང་ཟའིོ།  །ཐམས་ཅད་ལྷོག་མ་མེད་པར་བསྲེེགས་ཤེིང་ཟོས་པ་དང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིརུས་པ་སེང་སེང་པོར་བྱས་ཀྱིང་སྲེོག་དང་ན་ིམ་ིའིབྲལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱིས་མིད་པ་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིརུས་པ་སེང་སེང་པོར་བྱས་ཀྱིང་སྲེོག་དང་ན་ིམ་ིའིབྲལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱིས་མིད་པ་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེསྙིིང་ལ་འིཆའི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྲེེག་ཅིང་ཀུན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེསྙིིང་ལ་འིཆའི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྲེེག་ཅིང་ཀུན་

ནས་ཟ་བ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏི།ོ  །དེའི་ིནང་ནས་ཟ་བ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏི།ོ  །དེའི་ིནང་

ན་མེ་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུ་འིབར་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེ་སྟེ་མེ་དེ་གཉིིས་ན་མེ་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུ་འིབར་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེ་སྟེ་མེ་དེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྲེེག་ཅིང་ཟའི།ོ  །ད་ེནས་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་དེས་དེའི་ིམིད་པའི་ིནང་ཟོས་ནས་ཁ་ག་ལ་བ་ཀྱིིས་སྲེེག་ཅིང་ཟའི།ོ  །ད་ེནས་མ་ེསྤྱ་ིགཙུག་ལྟ་བུ་དེས་དེའི་ིམིད་པའི་ིནང་ཟོས་ནས་ཁ་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ།  དེ་དང་པོར་ལྕོེ་དྲུང་འིཆའི་ཞེིང་ཟའིོ།  །དེ་ཟོས་ནས་རྣ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་སོང་དེར་སོང་སྟེ།  དེ་དང་པོར་ལྕོེ་དྲུང་འིཆའི་ཞེིང་ཟའིོ།  །དེ་ཟོས་ནས་རྣ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་སོང་

སྟ།ེ  ད་ེཡང་ཟའི།ོ  །གླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ  དེས་གླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་སྟ།ེ  ད་ེཡང་ཟའི།ོ  །གླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ  དེས་གླད་པ་དང་གླད་རྒྱས་

དེ་དག་ཟོས་ཤེིང་ཐོད་པ་དང་མགོར་གཏིོགས་པ་ཟོས་ནས་ཐོད་པ་དང་མགོར་གཏིོགས་པ་དེ་དག་ཟོས་ཤེིང་ཐོད་པ་དང་མགོར་གཏིོགས་པ་ཟོས་ནས་ཐོད་པ་དང་མགོར་གཏིོགས་པ་

ཕུག་སྟེ་འིགྲོོ་ཡང་དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་འིཆི་བར་ནི་མི་བྱེད་ཕུག་སྟེ་འིགྲོོ་ཡང་དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་འིཆི་བར་ནི་མི་བྱེད་

དོ།  །དེའི་ིལུས་ཀུན་ནས་བུ་ག་ཡོད་དེ།  བུ་ག་ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དོ།  །དེའི་ིལུས་ཀུན་ནས་བུ་ག་ཡོད་དེ།  བུ་ག་ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་ད་ེམསེ་སྲེགེ་པར་བྱེད་ཅངི་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱདེ་ད།ོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་པ་ད་ེམསེ་སྲེགེ་པར་བྱེད་ཅངི་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱདེ་ད།ོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་

སྤྱད་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་སྤྱད་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་

ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་ཞེིང་ཟའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིཚོ་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་ནས་ཡང་འིཆི་བར་འིགྱུར་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་ཞེིང་ཟའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིཚོ་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་ནས་ཡང་འིཆི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིཚོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་མི་འིདི་དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའིི་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིཚོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་མི་འིདི་དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའིི་

མཐུས་གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་མཐུས་གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  དེས་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཡ་ིདང་།  དེས་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ིཚོགས་འིོང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེམཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཡ་ི

མུག་སྟེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟ་བུའིི་མུག་སྟེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟ་བུའིི་

སྦྲུལ་ད་ེདག་མ་ིད་ེལ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བཟུང་ནས་མཆ་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣ་ོཞེིང་དུག་ཆེན་པ་ོདྲིག་པས་སྦྲུལ་ད་ེདག་མ་ིད་ེལ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བཟུང་ནས་མཆ་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣ་ོཞེིང་དུག་ཆེན་པ་ོདྲིག་པས་

ཀུན་ནས་བསྐོོར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལན་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་ལན་སྟོང་དུ་སྲེེག་པར་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལན་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་ལན་སྟོང་དུ་སྲེེག་པར་

བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པའིི་མེ་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པའིི་མེ་

དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གི་མེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེ་སྟེ།  མེ་གསུམ་གྱིིས་སྲེེག་དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གི་མེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་མེ་སྟེ།  མེ་གསུམ་གྱིིས་སྲེེག་

གོ  །དེ་ལྟར་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་གོ  །དེ་ལྟར་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྲེེག་ག ོ །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྲེེག་ག ོ །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་

རབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཡ་ིདགས་རྣམས་རབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཡ་ིདགས་རྣམས་

སུ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སུ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་

དུད་འིགྲོོར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་འིབྱུང་ཞེིང་ཟ་བར་འིགྱུར་དུད་འིགྲོོར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་འིབྱུང་ཞེིང་ཟ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ནིང་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་མ་ནིང་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མདག་མེ་བྱེ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མདག་མེ་བྱེ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་ཙོ་ེལུ་མ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ནས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་ཙོ་ེལུ་མ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ནས་

ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མདག་མ་ེབྱ་ེམ་ལྟ་བུའི་ིཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མདག་མ་ེབྱ་ེམ་ལྟ་བུའི་ིཆར་རྟེག་ཏུ་འིབབ་

པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་

བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་

པར་དུ་འིབྱུང་བ་དག་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིའིཁོར་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་པར་དུ་འིབྱུང་བ་དག་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིའིཁོར་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱ་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་བ།  བྱེ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་མེ་མདག་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེར་བརྒྱ་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་བ།  བྱེ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་མེ་མདག་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེར་

དཔ་ེབྱ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པར་གང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་འིཚེད་པ་པ་ོཡང་ནུབ་པར་འིགྱུར་ན་སེམས་དཔ་ེབྱ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པར་གང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་འིཚེད་པ་པ་ོཡང་ནུབ་པར་འིགྱུར་ན་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ལྕོ་ིབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏི།ེ  ད་ེཇི་ིལྟར་ཆུ་འིབབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ལྕོ་ིབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏི།ེ  ད་ེཇི་ིལྟར་ཆུ་འིབབ་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་

དེད་པ་ད་ེལྟར་དེར་འིཇུག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་ནུབ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབྱ་ེདེད་པ་ད་ེལྟར་དེར་འིཇུག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་ནུབ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབྱ་ེ

མ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟེགས་མ་ལྟ་བུར་ཟུར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ས་ོརྣ་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིརུས་པ་མ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟེགས་མ་ལྟ་བུར་ཟུར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ས་ོརྣ་ོབ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིརུས་པ་

ལྷོག་མ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིཐག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་ཡང་འིཐག་སྟ་ེལྷོག་མ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིཐག་གོ  །ད་ེནས་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་ཡང་འིཐག་སྟ་ེ

འིཆི་ཞེིང་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཀུན་ནས་དགའི་བ་མེད་ཅིང་བྱེ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ནང་དུ་ནུབ་འིཆི་ཞེིང་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཀུན་ནས་དགའི་བ་མེད་ཅིང་བྱེ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་ནང་དུ་ནུབ་

སྟེ།  སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་པ་དང་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིེ།  དེ་ལས་ཀྱིིས་སྟེ།  སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་པ་དང་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིེ།  དེ་ལས་ཀྱིིས་

བསྒྲིབས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བདག་ཉིིད་ཐར་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་བསྒྲིབས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བདག་ཉིིད་ཐར་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་

འིདས་ལ་གལ་ཏི་ེལས་ཟད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལས་འིདས་ལ་གལ་ཏི་ེལས་ཟད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལས་

ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེཚ་ེརབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེཚ་ེརབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་

ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  དུད་འིགྲོོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བར་སྲེོག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  དུད་འིགྲོོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བར་སྲེོག་

ལན་སྟོང་འིཆད་པར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་ལན་སྟོང་འིཆད་པར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་

འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  ངག་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  ངག་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་

བ་དང་།  ཟ་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བ་དང་།  ཟ་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་

གིས་དག་ེབསྙིེན་མ་བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོད་པ་སྟོབས་ཀྱིིས་མནན་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་གིས་དག་ེབསྙིེན་མ་བསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོད་པ་སྟོབས་ཀྱིིས་མནན་ནས་མ་ིཚངས་པར་སྤྱད་

པས་བསླབ་པ་དྲིལ་ཅིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སྲུང་མ་མ་ོབསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལས་འིདས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་དྲིལ་ཅིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སྲུང་མ་མ་ོབསླབ་པའི་ིགཞེ་ིལས་འིདས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་

པ་གང་ཡང་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་བླ་ོསྐྱེ་ེཞེིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་པ་གང་ཡང་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་བླ་ོསྐྱེ་ེཞེིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པར་སྐྱེེ་བར་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་མེ་མདག་གི་རི་ལྔ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཀུན་སྲེེག་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་མེ་མདག་གི་རི་ལྔ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཀུན་སྲེེག་

དང་།  གཏིིང་ཟབ་དང་།  མུན་ནག་ཐིབས་དང་།  མ་ེམདག་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ལས་མངོན་དང་།  གཏིིང་ཟབ་དང་།  མུན་ནག་ཐིབས་དང་།  མ་ེམདག་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ལས་མངོན་

སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཀུན་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཀུན་ནས་དཔག་ཚད་

སྟོང་ཡོད་ལ།  ར་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ར་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདག་དང་ཧ་ཅང་སྟོང་ཡོད་ལ།  ར་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ར་ིཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདག་དང་ཧ་ཅང་

མ་ིརིང་བ་ན་ཡོད་ད།ེ  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་ར་ིད་ེདག་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལས་གང་མ་ིརིང་བ་ན་ཡོད་ད།ེ  དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་ར་ིད་ེདག་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལས་གང་

བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་སྟེ།  དེ་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་ཚེ་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དེའིི་ཚེ་མཐོང་སྟེ།  དེ་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་ཚེ་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དེའིི་ཚེ་

ལས་ཀྱིི་རླུང་མེ་ལྟ་བུ་ལངས་པས་བདས་སོ།  །མེ་མདག་དེ་དག་ཀྱིང་རླུང་དེས་བུས་ལས་ཀྱིི་རླུང་མེ་ལྟ་བུ་ལངས་པས་བདས་སོ།  །མེ་མདག་དེ་དག་ཀྱིང་རླུང་དེས་བུས་

ས།ོ  །བུས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ས།ོ  །ལུས་ཐམས་ས།ོ  །བུས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ས།ོ  །ལུས་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་པ་དེ་ཡང་རི་དེ་དག་གི་གཟུགས་སྔོན་པོར་མཐོང་སྟེ།  ཚ་བས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་པ་དེ་ཡང་རི་དེ་དག་གི་གཟུགས་སྔོན་པོར་མཐོང་སྟེ།  ཚ་བས་

གདུངས་པ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེཡང་རྒྱུག་གོ  །ད་ེགདུངས་པ་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེཡང་རྒྱུག་གོ  །ད་ེ

གང་གི་ཚེ་རི་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་འིདི་ལྟར་ཀུན་ནས་བྱི་བྲུན་ལ་ལྕོགས་ཀྱིི་མདའི་གང་གི་ཚེ་རི་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་འིདི་ལྟར་ཀུན་ནས་བྱི་བྲུན་ལ་ལྕོགས་ཀྱིི་མདའི་

འིཕེན་པ་འིཕངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲོོ་བ་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་མེ་འིཕེན་པ་འིཕངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲོོ་བ་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་མེ་

མདག་ག་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིའིགྲོོས་ཀྱིང་གར་སོང་གཏིོལ་མེད་པར་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེདེར་སོང་མདག་ག་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིའིགྲོོས་ཀྱིང་གར་སོང་གཏིོལ་མེད་པར་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེདེར་སོང་

མ་ཐག་ཏུ་འིད་ིལྟར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་སྐོོལ་བ་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་དབང་མ་ཐག་ཏུ་འིད་ིལྟར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་སྐོོལ་བ་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་དབང་

པ་ོཐམས་ཅད་འིགགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་ཏིེ།  ཉིེས་པ་བྱས་པའི་ིཔ་ོཐམས་ཅད་འིགགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་ཏིེ།  ཉིེས་པ་བྱས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ལ་དེས་གང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེ་འིབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ལ་དེས་གང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེ་

དག་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམ་ེམདག་དག་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིོངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམ་ེམདག་

གི་མུན་པའིི་ནང་ན་དཔུང་གཉིེན་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉིམ་གི་མུན་པའིི་ནང་ན་དཔུང་གཉིེན་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉིམ་

ཐག་པར་གྱུར་པ།  ཡུན་རིང་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་ཐག་པར་གྱུར་པ།  ཡུན་རིང་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་

ཡུན་རིང་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ེམདག་ད་ེདག་ག་ིཡུན་རིང་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ེམདག་ད་ེདག་ག་ི

ནང་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐོོལ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནང་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།  ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐོོལ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཉིམ་ཐག་པ་དེ་རྐང་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིདོར་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་རྐང་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིདོར་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིརྐུབ་སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་ཏི།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིརྐུབ་སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་

བས་གཅོད་དོ།  །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བས་གཅོད་དོ།  །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེསོག་ལེའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་ད་ེའིད་ིསྐོད་དུ་རྣམ་པར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ད་ེསོག་ལེའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་ད་ེའིད་ིསྐོད་དུ་རྣམ་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྒྲ་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་གིས་ལས་དག་བྱས་པ་ཡི།  །འིབྲས་བུ་ད་ེདག་བདག་ཉིིད་སྒྲ་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་གིས་ལས་དག་བྱས་པ་ཡི།  །འིབྲས་བུ་ད་ེདག་བདག་ཉིིད་

ཡིན།  །འིདོད་ཆགས་དགྲོ་ཡིས་གདུངས་པ་ན།  །ཕྱི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡིན།  །འིདོད་ཆགས་དགྲོ་ཡིས་གདུངས་པ་ན།  །ཕྱི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

འིོངས།  །འིདོད་ཆགས་གདུངས་པའིི་ལས་ཅན་གྱིི།  །བག་མེད་ས་ན་མི་གཙོང་འིོངས།  །འིདོད་ཆགས་གདུངས་པའིི་ལས་ཅན་གྱིི།  །བག་མེད་ས་ན་མི་གཙོང་

བའིི།  །ཞེགས་པ་དེ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཡིས།  །བདག་ནི་གནས་འིདི་དག་ཏུ་འིོངས།  །སྔོན་བའིི།  །ཞེགས་པ་དེ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཡིས།  །བདག་ནི་གནས་འིདི་དག་ཏུ་འིོངས།  །སྔོན་

ཆད་བདག་ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི།  །འིབྲས་བུ་ཚ་སྙིམ་མི་བྱེད་དེ།  །མི་ཤེེས་པ་ཡིས་བདག་ཆད་བདག་ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི།  །འིབྲས་བུ་ཚ་སྙིམ་མི་བྱེད་དེ།  །མི་ཤེེས་པ་ཡིས་བདག་

བསླུས་པས།  །འིདིར་ན་ིབདག་གིས་བྱས་ལ་སྤྱོད།  །བརྩི་ེམེད་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ཡི།  །སྡེིག་པ་བསླུས་པས།  །འིདིར་ན་ིབདག་གིས་བྱས་ལ་སྤྱོད།  །བརྩི་ེམེད་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ཡི།  །སྡེིག་པ་

དག་ག་ིདབང་དུ་སོང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡས་པ།  །འིད་ིལས་བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་དག་ག་ིདབང་དུ་སོང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའི་ཡས་པ།  །འིད་ིལས་བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་

ཐར།  །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །འིདི་ཡིས་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་ཐར།  །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །འིདི་ཡིས་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་

འིཚེད།  །བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཟད་པ་འིམ།  །བདེ་བ་འིཐོབ་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་འིཚེད།  །བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཟད་པ་འིམ།  །བདེ་བ་འིཐོབ་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེནང་ན་མ་ེམདག་ཡོད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེནང་ན་མ་ེམདག་ཡོད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་

པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་

རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་མར་ཡི་དགས་དང་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་ཅན་དག་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་ཅན་དག་

གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ  །དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལུས་ལན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ  །དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལུས་ལན་

བརྒྱར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་བརྒྱར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་

འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་རྟེག་ཏུ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་རྟེག་ཏུ་

རིམས་ནད་ཀྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་དབུལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་།  ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་རིམས་ནད་ཀྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་དབུལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་།  ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་བའིི་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་

ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་རོ།  །དེས་འིདི་ལྟར་བསླབ་པའིི་གཞེི་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་འིདི་ལྟར་བསླབ་པའིི་གཞེི་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་

མམ།  བཞེིའིམ།  ལྔ་ལས་གཞེན་པ་བླངས་པ་དང་།  བུ་སྲེིང་ངམ།  བུ་སྲེིང་དང་འིདྲི་མམ།  བཞེིའིམ།  ལྔ་ལས་གཞེན་པ་བླངས་པ་དང་།  བུ་སྲེིང་ངམ།  བུ་སྲེིང་དང་འིདྲི་

བའིམ།  གྲོོགས་ཀྱིི་ཆུང་མ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེས་འིདི་ལྟར་བརྡོ་བྱས་ནས་སླུ་བར་བའིམ།  གྲོོགས་ཀྱིི་ཆུང་མ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེས་འིདི་ལྟར་བརྡོ་བྱས་ནས་སླུ་བར་

བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་

བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་

སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་

ན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་མགྱིོགས་ན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་མགྱིོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལྡང་ལ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ས་ོསོར་ཁྱེེར་བར་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡང་ལ།  གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ས་ོསོར་ཁྱེེར་བར་

བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་རླུང་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཅིང་རྩུབ་པས་རས་བལ་གྱི་ིསྤུའིམ།  སྤུའི་ིསྣོད་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་རླུང་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཅིང་རྩུབ་པས་རས་བལ་གྱི་ིསྤུའིམ།  སྤུའི་ིསྣོད་

གློངས་ན་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་གདགས་པ་ཡང་མི་མངོན་པར་ཁྱེེར་རོ།  །གང་གིས་ཁྱེེར་བའིི་རས་གློངས་ན་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་གདགས་པ་ཡང་མི་མངོན་པར་ཁྱེེར་རོ།  །གང་གིས་ཁྱེེར་བའིི་རས་

བལ་དེ་དག་གི་སྤུ་རྣམས་རླུང་དེས་ཕྱོགས་བཅུར་བདས་ཤེིང་ཁྱེེར་བ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་དེ་བལ་དེ་དག་གི་སྤུ་རྣམས་རླུང་དེས་ཕྱོགས་བཅུར་བདས་ཤེིང་ཁྱེེར་བ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་དེ་

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིརླུང་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་དེས་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིརླུང་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་དེས་འིད་ི

ལྟར་བྱ་ེམའི་ིཚད་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིམངོན་པར་ཁྱེེར་རོ།  །གང་གིས་ལུས་ད་ེདག་སྤུ་ཙོམ་དང་ལྟར་བྱ་ེམའི་ིཚད་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་ིམངོན་པར་ཁྱེེར་རོ།  །གང་གིས་ལུས་ད་ེདག་སྤུ་ཙོམ་དང་

ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་བྱེད་ད།ེ  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་ཡང་མངོན་པར་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་བྱེད་ད།ེ  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་ཡང་མངོན་པར་

མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལས་ངན་པ་བྱས་པས་ཡང་ལུས་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལས་ངན་པ་བྱས་པས་ཡང་ལུས་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡང་འིདོད་ཆགས་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡང་འིདོད་ཆགས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་དེའི་ིཀྱི་ིདབང་གིས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་དེའི་ི

རླུང་ག་ིགནོད་པ་ལས་ཐར་ན་ད་ེལ་བྱ་ིབ་མཆ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡོད་པ་འིབྱུང་ལ་གང་དེའི་ིརྐུབ་རླུང་ག་ིགནོད་པ་ལས་ཐར་ན་ད་ེལ་བྱ་ིབ་མཆ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡོད་པ་འིབྱུང་ལ་གང་དེའི་ིརྐུབ་

ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དུ་རློག་སྟ།ེ  བརླགས་ནས་ངུ་སྐོད་འིདོན་བཞེིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཟོས་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དུ་རློག་སྟ།ེ  བརླགས་ནས་ངུ་སྐོད་འིདོན་བཞེིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཟོས་

ནས་རྒྱུ་མ་དག་ཟའིོ།  །ལོང་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟའིོ།  །ལོང་ཀ་དེ་དག་ཟོས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ནས་རྒྱུ་མ་དག་ཟའིོ།  །ལོང་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟའིོ།  །ལོང་ཀ་དེ་དག་ཟོས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་

འིབྱུང་ལ་དེའིི་རྒལ་ཚིགས་ཟ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལ་ོའིབྱུང་ལ་དེའིི་རྒལ་ཚིགས་ཟ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལ་ོ

འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ད་ེཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་གལ་ཏི་ེཉིོན་མོངས་པ་ད་ེལས་ཐར་ནས་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏི།ེ  ད་ེཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ནས་གལ་ཏི་ེཉིོན་མོངས་པ་ད་ེལས་ཐར་ནས་ད་ེགར་བབ་བབ་

ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའིི་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའིི་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་ཞེིང་དེའི་ིརྐུབ་ཀྱིང་ད་ེནས་འིཆའི་ཞེིང་ཟའི།ོ  །ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་གང་ཞེིང་དེའི་ིརྐུབ་ཀྱིང་ད་ེནས་འིཆའི་ཞེིང་ཟའི།ོ  །ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

མི་བཟད་པས་ངུ་བར་བྱེད་དེ།  འིོ་དོད་འིབོད།  སྒྲ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེ་མི་བཟད་པས་ངུ་བར་བྱེད་དེ།  འིོ་དོད་འིབོད།  སྒྲ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེ་

ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་

པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ཡི་དགས་རང་གི་ཤེ་ལ་ཟ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲོག་དུ་མར་ཡི་དགས་རང་གི་ཤེ་ལ་ཟ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་དེའི་ིཚ་ེདེས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རང་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་དེའི་ིཚ་ེདེས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པས་རང་

ག་ིཤེ་ལ་ཟ་སྟ།ེ  དེས་བདག་ཉིིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ག་ིཤེ་ལ་ཟ་སྟ།ེ  དེས་བདག་ཉིིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ད་ེཕག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་དེས་རང་ག་ིམ་དག་ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ད་ེཕག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་དེས་རང་ག་ིམ་དག་

ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱས་པས་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་རང་ག་ིམས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱས་པས་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་རང་ག་ིམས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེ

ལས་ཐར་ནས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་ལས་ཐར་ནས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་དེ་ནད་དྲིག་པོ་མི་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་དེ་ནད་དྲིག་པོ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟད་པས་གནོད་པ་བྱེད་ལ་དེའི་ིཕ་ོམཚན་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་དེའི་ིཆུང་མ་བཟད་པས་གནོད་པ་བྱེད་ལ་དེའི་ིཕ་ོམཚན་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་དེའི་ིཆུང་མ་

ཞེིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་ིབུད་མེད་འིོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྲོོགས་པ་ཞེིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་ིབུད་མེད་འིོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྲོོགས་པ་

ལྟར།  ད་ེཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིམ་ིདག་གིས་ད་ེའིཕྲོོག་པར་བྱེད་དེ།  མིའི་ིདོན་འིད་ིཐམས་ལྟར།  ད་ེཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིམ་ིདག་གིས་ད་ེའིཕྲོོག་པར་བྱེད་དེ།  མིའི་ིདོན་འིད་ིཐམས་

ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་

དང་འིགལ་བ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་དང་འིགལ་བ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་

བའི་ིའིཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་བའི་ིའིཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་

འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་

ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་སྡེོམ་པ་བླངས་པ་གང་གིས་འིོས་པ་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་སྡེོམ་པ་བླངས་པ་གང་གིས་འིོས་པ་

མ་ཡིན་པའིི་དགེ་སློང་དབང་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཆང་བླུད་ནས་དེ་འིཁྲུལ་པར་བྱས་ཤེིང་ཡིད་ལ་མ་ཡིན་པའིི་དགེ་སློང་དབང་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཆང་བླུད་ནས་དེ་འིཁྲུལ་པར་བྱས་ཤེིང་ཡིད་ལ་

གཅགས་པ་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་གཅགས་པ་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཤེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་བ་ཤེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་གིས་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འིོས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་གིས་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འིོས་

པ་ཉིིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་མ་ིདག་ེབར་ཞུགས་པ་དེས་ལམ་ངན་པ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་པ་ཉིིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་མ་ིདག་ེབར་ཞུགས་པ་དེས་ལམ་ངན་པ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་

སུ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་གཞེི་ངན་པ་བྱས་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་སུ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་གཞེི་ངན་པ་བྱས་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་

མཐའི་སྤྱད་པ་དེས་མ་ིདག་ེབའི་ིལམ་ད་ེརྗེེས་སུ་སྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་མཐའི་སྤྱད་པ་དེས་མ་ིདག་ེབའི་ིལམ་ད་ེརྗེེས་སུ་སྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དམྱལ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲིག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པ་དང་།  སྡུག་དམྱལ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲིག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་ཆེས་རྩུབ་ཅིང་ཚ་བ་དག་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་གང་སེམས་ཅན་བསྔལ་ཆེས་རྩུབ་ཅིང་ཚ་བ་དག་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་གང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་

དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྐང་པའིི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མགོའི་ིབར་དུ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྐང་པའིི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མགོའི་ིབར་དུ་

མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཤེ་མ་གཏིོགས་པར་པགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་ཤེ་མ་གཏིོགས་པར་པགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེལྟར་དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  པགས་པ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  པགས་པ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དོ།  །དེའི་ིཔགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དོ།  །དེའི་ིཔགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་

སྲེེག་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ལུས་པགས་པ་མེད་པའིི་ལུས་དེ་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་སྲེེག་པར་བྱེད་དེ།  དེའིི་ལུས་པགས་པ་མེད་པའིི་ལུས་དེ་དག་ལ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བ་ཚྭ་རབ་ཏུ་སྐོོལ་བ་ཁྱེེར་ནས་ལྡུགས་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ད་ེཀྱིིས་ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བ་ཚྭ་རབ་ཏུ་སྐོོལ་བ་ཁྱེེར་ནས་ལྡུགས་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ད་ེ

སྲེེག་པར་བྱེད།  སྐོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་སྲེེག་པར་བྱེད།  སྐོོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་

པས།  ཉིམ་ཐག་པ་དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆོ་ངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པས།  ཉིམ་ཐག་པ་དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆོ་ངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་

ཏིོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ལ་ོབགྲོང་གིས་མི་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ལ་ོབགྲོང་གིས་མི་

ལང་བའི་ིབར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ལང་བའི་ིབར་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པས་

གདུངས་སོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གདུངས་སོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

གལ་ཏི་ེཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་གལ་ཏི་ེཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་

ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་

བུས་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  ལུས་དག་ལ་ནད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པས་ཐེབས་པར་བུས་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  ལུས་དག་ལ་ནད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པས་ཐེབས་པར་

འིགྱུར།  ད་ེརྒྱ་མཚོའི་ིནང་ག་ིབར་དག་ཏུ་གང་རིས་འིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིམ་ཚང་བ་འིད་ིལྟ་འིགྱུར།  ད་ེརྒྱ་མཚོའི་ིནང་ག་ིབར་དག་ཏུ་གང་རིས་འིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིམ་ཚང་བ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།  རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་།  སྣ་གཅིག་པ་དང་།  ལག་པ་གཅིག་པ་དང་།  ལུས་ཆུང་བ་སྟེ།  རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་།  སྣ་གཅིག་པ་དང་།  ལག་པ་གཅིག་པ་དང་།  ལུས་ཆུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་རྣམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་ཉི་ིམ་གཅིག་ཅིག་ཐུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་རྣམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་ཉི་ིམ་གཅིག་ཅིག་ཐུབ་པར་འིགྱུར་བ་

མཐངོ་ང་ོ།།  །།མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞེི་པ།  དེ་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞེི་པ།  དེ་

ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་རོ།  །སྟེགས་བུའི་ིདབུས་སུ་མ་ེབུས་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟ་ེབསྐོོར་ནས་སྣ་བླན་པ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེགས་བུའི་ིདབུས་སུ་མ་ེབུས་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟ་ེབསྐོོར་ནས་སྣ་བླན་པ་

གྲོོགས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་མངོན་གྲོོགས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ལ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་མངོན་

པར་དགའི་བར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་ལ།  དགའི་བར་བྱེད་པ་མ་ིདག་ེབ་ད་ེཔར་དགའི་བར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་ལ།  དགའི་བར་བྱེད་པ་མ་ིདག་ེབ་ད་ེ

ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་

དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིམུན་ནག་ཐིབས་པོས་ནམ་མཁའི་གང་བ་ནས་ལས་ཀྱིིས་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིམུན་ནག་ཐིབས་པོས་ནམ་མཁའི་གང་བ་ནས་ལས་ཀྱིིས་

བྱས་པའི་ིདབྱུག་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་དག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བྱས་པའི་ིདབྱུག་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་དག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པ་དེའིི་ལུས་ནང་དུ་ནུབ་བོ།  །ནང་དུ་ནུབ་ནས་སྲེེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་བ་པ་དེའིི་ལུས་ནང་དུ་ནུབ་བོ།  །ནང་དུ་ནུབ་ནས་སྲེེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིབུགས་པར་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  སྲེེག་པར་བྱེད།  འིཚེད་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་འིབུགས་པར་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  སྲེེག་པར་བྱེད།  འིཚེད་

པར་བྱེད།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འིདྲིལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཕྱི་པར་བྱེད།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འིདྲིལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཕྱི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རོལ་མེའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྲེེག་པར་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲོིས་གཤེེག་རོལ་མེའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྲེེག་པར་བྱེད་ཅིང་ནང་དུ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲོིས་གཤེེག་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་གཞེན་དང་མཚུངས་

པ་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །སྡུག་བསྔལ་དེས་བསྒྲིབས་པ་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །སྡུག་བསྔལ་དེས་བསྒྲིབས་པ་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

པ་དང་།  དེས་ངམ་གྲོོག་ཆེན་པ་ོན་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ལས་ལས་བྱུང་པ་དང་།  དེས་ངམ་གྲོོག་ཆེན་པ་ོན་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ལས་ལས་བྱུང་

བའིི་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བའིི་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གདུངས་པ་དེས་འིཁྲུལ་པར་མཐོང་སྟ།ེ  མ་ིཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་ས་ོགདུངས་པ་དེས་འིཁྲུལ་པར་མཐོང་སྟ།ེ  མ་ིཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་ས་ོ

སོར་ཕྱ་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པའི་ིམཆ་ེབ་རྣོན་པ་ོསོར་ཕྱ་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པའི་ིམཆ་ེབ་རྣོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ།  དེར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ད་ེསྡེིག་པའི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ།  དེར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ད་ེསྡེིག་པའི་ི

ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་

ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ཤེིང་ལ་ོབགྲོང་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་འིདས་ཤེིང་ལ་ོབགྲོང་

གིས་མ་ིལང་བ་ན་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་གིས་མ་ིལང་བ་ན་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་

མ་སྐྱེེས་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་མ་སྐྱེེས་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་

བར་འིགྱུར།  མི་བྱད་གཟུགས་རྟེ་རྒོད་མ་འིདྲི་ཞེིང་ཚང་ཚིང་གངས་རི་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  མི་བྱད་གཟུགས་རྟེ་རྒོད་མ་འིདྲི་ཞེིང་ཚང་ཚིང་གངས་རི་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་

ལ།  དེར་ཁ་ཟས་འིབྲས་བུའི་ིརྩི་བ་འིབའི་ཞེིག་གིས་འིཚ་ོབར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཞེན་ལས་སྐྱེེས་ལ།  དེར་ཁ་ཟས་འིབྲས་བུའི་ིརྩི་བ་འིབའི་ཞེིག་གིས་འིཚ་ོབར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཞེན་ལས་སྐྱེེས་

པའི་ིཁ་ཟས་ནམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་པའི་ིཁ་ཟས་ནམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ི

འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་

མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ད་ེཕྱིས་འིདོད་ཆགས་མངོན་པར་སྤོངས་ཏི་ེའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་བྲལ་བ་ད་ེཕྱིས་འིདོད་ཆགས་མངོན་པར་སྤོངས་ཏི་ེའིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་དང་བྲལ་

བ་ད་ེབུད་མེད་དག་གིས་བསླུས་ནས་ཡང་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་བ་ད་ེབུད་མེད་དག་གིས་བསླུས་ནས་ཡང་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ི

གནོད་པ་དྲིག་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིགནོད་པ་དྲིག་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་སྲེིན་བུ་ས་རྐ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་གིས་དེ་ཇིི་ལྟར་དབུ་བ་ལ་འིབིགས་པ་དེ་ལྟར་མཆུ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟར་སྲེིན་བུ་ས་རྐ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་གིས་དེ་ཇིི་ལྟར་དབུ་བ་ལ་འིབིགས་པ་དེ་ལྟར་མཆུ་རྡོ་ོརྗེེ་

ལྟར་རྣོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་དེས་འིབྱུང་བར་ལྟར་རྣོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་དེས་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ལ་གང་དག་པས་ཆེས་མ་ིབད་ེབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ས་འིགྱུར་ལ་གང་དག་པས་ཆེས་མ་ིབད་ེབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ས་

རྐ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རུས་པ་དག་ཕུག་པ་ནས་རྐང་ག་ིབར་དུ་ཟ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་རྐ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རུས་པ་དག་ཕུག་པ་ནས་རྐང་ག་ིབར་དུ་ཟ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།  སྟོང་གི་ཆ་བ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།  སྟོང་གི་ཆ་

དང་།  བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དེ།  ད་ེལྟར་བདག་ཉིིད་ད་ེདག་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དང་།  བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དེ།  ད་ེལྟར་བདག་ཉིིད་ད་ེདག་ལས་ཐར་བར་བྱེད་

མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིབྲོས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་སྲེིན་བུ་དག་གིས་མ་ིགཏིོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་འིབྲོས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་སྲེིན་བུ་དག་གིས་མ་ིགཏིོང་བར་

བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་

ཡུན་རིང་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ཀྱིང་དེའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ཀྱིང་དེའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

གྲུབ་པའིི་མཐུས་འིཆི་བའིི་དུས་ནི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་གྲུབ་པའིི་མཐུས་འིཆི་བའིི་དུས་ནི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡ་ིབསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡ་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་

མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ད་ེ

མདོག་ངན་ཅིང་རྐང་ལག་རྡོོལ་བ་དང་།  ཚོང་པ་མོའི་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོབུམ་པ་ཐོགས་མདོག་ངན་ཅིང་རྐང་ལག་རྡོོལ་བ་དང་།  ཚོང་པ་མོའི་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོབུམ་པ་ཐོགས་

པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པའིི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པའིི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་

འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིདག་ེབྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིདག་ེ

སློང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ིསར་སོང་བ་ལས།  བུད་མེད་སྦྱར་མ་ཞེིག་ན་ར་ེབདག་ལ་ཅ་ིདགའི་སློང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ིསར་སོང་བ་ལས།  བུད་མེད་སྦྱར་མ་ཞེིག་ན་ར་ེབདག་ལ་ཅ་ིདགའི་

བ་མཛིོད་ཅིག  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློང་ཁྱེོད་བདག་དང་ལྷོན་ཅིག་མཇིལ་བར་མི་མཛིད་ན་དེ་བ་མཛིོད་ཅིག  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློང་ཁྱེོད་བདག་དང་ལྷོན་ཅིག་མཇིལ་བར་མི་མཛིད་ན་དེ་

བདག་གིས་དག་ེསློང་འིད་ིབདག་ལ་འིདོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ད་ེཁ་ོམོས་མ་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་བདག་གིས་དག་ེསློང་འིད་ིབདག་ལ་འིདོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ད་ེཁ་ོམོས་མ་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་

བར་བྱའིོ།  །དེས་ན་ཁྱེོད་ལ་ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ིབར་བྱའིོ།  །དེས་ན་ཁྱེོད་ལ་ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའི་ི

འིཁོར་ནས་སམ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེམཛིད་ན་འིཁོར་ནས་སམ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེམཛིད་ན་

ད་ེབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པ་ོདབུལ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་འི་ོསྐོོལ་ཤེིན་ད་ེབདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་མང་པ་ོདབུལ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་འི་ོསྐོོལ་ཤེིན་

ཏུ་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ལ་ཏུ་དགྱིེས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཚོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ལ་

ཡང་དག་ེསློང་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལ་མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་ིཡང་དག་ེསློང་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལ་མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་ི

རྐྱེན་གསོས་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲི་བར་བགྱིི་སྟེ།  སྦྱིན་པ་པོ་རྐྱེན་གསོས་སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲི་བར་བགྱིི་སྟེ།  སྦྱིན་པ་པོ་

དང་།  སྦྱིན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དེ་ལྟར་འིཇིིགས་པས་བསྡེིགས་ནས་བྲིད་དེ་དགེ་སློང་དང་།  སྦྱིན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དེ་ལྟར་འིཇིིགས་པས་བསྡེིགས་ནས་བྲིད་དེ་དགེ་སློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལས་ཉིམས་པར་བྱེད་ན།  བུད་མེད་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལས་ཉིམས་པར་བྱེད་ན།  བུད་མེད་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པའི་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པའི་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་

གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་དག་ན་ིའིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་དག་ན་ིའིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི

དག་གིས་བུད་མེད་ད་ེབཟུང་སྟ་ེབཙོིར་བཙོིར་ནས་པགས་པ་འིཐོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །པགས་པ་དག་གིས་བུད་མེད་ད་ེབཟུང་སྟ་ེབཙོིར་བཙོིར་ནས་པགས་པ་འིཐོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །པགས་པ་

ད་ེདག་བཏིོགས་ནས་ཀྱིང་ཡང་གཡོགས་པར་འིབྱུང་ཞེིང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ནུར་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཁ་ད་ེདག་བཏིོགས་ནས་ཀྱིང་ཡང་གཡོགས་པར་འིབྱུང་ཞེིང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ནུར་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཁ་

དོག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ལྕོགས་དོག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ལྕོགས་

ཀྱིི་སོ་མངས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བླངས་ཏིེ་དེའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་འིཆད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཀྱིི་སོ་མངས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བླངས་ཏིེ་དེའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་འིཆད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་

གཤེེག་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་འིདྲིལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པའིི་བུད་གཤེེག་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་འིདྲིལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པའིི་བུད་

མེད་དེ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཆོ་ངེས་མེད་དེ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ངུ་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཆོ་ངེས་

འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་གནོད་པ་མྱོང་བས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་གནོད་པ་མྱོང་བས་གར་བབ་བབ་ཏུ་

འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེནས་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིདག་ེསློང་འིོང་བ་མཐོང་སྟེ།  སེམས་འིདོད་པས་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེནས་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ིདག་ེསློང་འིོང་བ་མཐོང་སྟེ།  སེམས་འིདོད་པས་

བསྒྲིབས་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་ལ།  ད་ེལྟར་འིདོད་པ་བསྒྲིབས་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ད་ེདེའི་ིདྲུང་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་ལ།  ད་ེལྟར་འིདོད་པ་

དགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བར་དཀའི་བ་གང་དེའི་ིགནས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་ད་ེད་ེདང་དགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བར་དཀའི་བ་གང་དེའི་ིགནས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ་ད་ེད་ེདང་

ཕྲོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འིཇུ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་མེ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འིཇུ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་མེ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་དེར་ད་ེརབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ིདེས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་འིབར་བ་དེར་ད་ེརབ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་ིདེས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་གནོད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་དམྱལ་བ་གནོད་པའི་ིརྒྱུད་དུ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་

ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཡང་བུད་མེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཡང་བུད་མེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལྗོན་ལྗོིན་འིཕྱག་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་ཅད་ཀྱི་ིལྗོན་ལྗོིན་འིཕྱག་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་

མདོག་ངན་ལ་རྐང་ལག་རྡོོལ་བ་དང་།  བྱད་བཞེིན་མཐོང་ན་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཕ་མ་མདོག་ངན་ལ་རྐང་ལག་རྡོོལ་བ་དང་།  བྱད་བཞེིན་མཐོང་ན་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཕ་མ་

དང་།  གཉིེན་འིདབ་ཀྱིིས་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རྟེག་ཏུ་ཆུ་ཕྱ་ེབཀྲ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོཞེིང་དྲི་ིམ་ཅན་དང་།  གཉིེན་འིདབ་ཀྱིིས་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རྟེག་ཏུ་ཆུ་ཕྱ་ེབཀྲ་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོཞེིང་དྲི་ིམ་ཅན་

དང་།  བག་ོབ་ངན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཉིམས་པ་དང་།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པ་དང་།  བག་ོབ་ངན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཉིམས་པ་དང་།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པ་

དང་།  འིགྲོོ་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་དང་།  བོང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་འིཚོག་དང་།  འིགྲོོ་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་དང་།  བོང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་འིཚོག་

སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་བས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་བས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེད་བུའིི་རྒྱུད་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྲེད་བུའིི་རྒྱུད་

འིབབ་པས་དཀྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིབབ་པས་དཀྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསྙིེམས་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསྙིེམས་

པས་སམ་རྒྱལ་སྲེིད་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་འིཁོར་འིཕྲོོག་པའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་མ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་པས་སམ་རྒྱལ་སྲེིད་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་འིཁོར་འིཕྲོོག་པའི་ིཚ་ེདག་ེསློང་མ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

མཐུས་སུན་ཕྱུང་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐུས་སུན་ཕྱུང་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

སྲེད་བུའིི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་སྲེད་བུའིི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་

ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་དྲི་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་དྲི་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

སྲེ་བའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་དེར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ག་ིཕྱོགས་གང་དང་གང་རེག་པ་ད་ེསྲེ་བའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་དེར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ག་ིཕྱོགས་གང་དང་གང་རེག་པ་ད་ེ



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་དེར་སྤུ་གྲོི་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་ཇིི་ལྟར་སྦྲང་བུ་དག་སྤུ་ལ་དང་དེར་སྤུ་གྲོི་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཡང་ཇིི་ལྟར་སྦྲང་བུ་དག་སྤུ་ལ་

རབ་ཏུ་འིཕྱང་བ་ད་ེལྟར་སྲེད་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་བ་ལ་འིཕྱང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་འིཕྱང་བ་ད་ེལྟར་སྲེད་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་བ་ལ་འིཕྱང་ང་ོ།  །ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེཞེིང་

འིཆ་ིསྟ།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་མདའི་རབ་ཏུ་འིབར་འིཆ་ིསྟ།ེ  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་མདའི་རབ་ཏུ་འིབར་

བ་དག་གིས་སྡེོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲི་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲེ་བའིི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་མདའི་དག་བ་དག་གིས་སྡེོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲི་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲེ་བའིི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་མདའི་དག་

གིས་ཀྱིང་སྡེོག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དྲིག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་གིས་ཀྱིང་སྡེོག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དྲིག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེངུ་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  ད་ེངུ་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །སྡུག་བསྔལ་

མཐའི་ཡས་པ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ཀུན་ནས་དབྱེར་མེད་ལ་བཅིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅིངས་མཐའི་ཡས་པ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ཀུན་ནས་དབྱེར་མེད་ལ་བཅིང་བ་ཀུན་གྱིིས་བཅིངས་

པ་ན།  ད་ེགལ་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཐར་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  གར་བབ་བབ་ཏུ་པ་ན།  ད་ེགལ་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཐར་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  གར་བབ་བབ་ཏུ་

འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེམ་ེམདག་ག་ིརླུང་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ  རབ་ཏུ་ཞུ་ཞེིང་སྲེེག་ལ་ཡོངས་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེམ་ེམདག་ག་ིརླུང་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ  རབ་ཏུ་ཞུ་ཞེིང་སྲེེག་ལ་ཡོངས་

སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན།  གཉིིས་སུ་མེད་ལ་གྲོོགས་མེད་པ་དེས་རྒྱང་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན།  གཉིིས་སུ་མེད་ལ་གྲོོགས་མེད་པ་དེས་རྒྱང་

རིང་པ་ོན་སྒོ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་གསལ་བ་ཞེིག་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུག་ཅིང་དེར་རབ་ཏུ་འིཇུག་རིང་པ་ོན་སྒོ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་གསལ་བ་ཞེིག་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུག་ཅིང་དེར་རབ་ཏུ་འིཇུག་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་སྦྲུལ་ཆེན་པ་ོཤུགས་རབ་ཏུ་དྲིག་ཅིང་གདུག་པ་ཞེིག་ཡིན་ཏི་ེདེས་མིད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་སྦྲུལ་ཆེན་པ་ོཤུགས་རབ་ཏུ་དྲིག་ཅིང་གདུག་པ་ཞེིག་ཡིན་ཏི་ེདེས་མིད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིནང་དེར་སྲེེག་པ་ན་སྐོད་འིབྱིན་པར་ཡང་མ་ིནུས་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིནང་དེར་སྲེེག་པ་ན་སྐོད་འིབྱིན་པར་ཡང་མ་ིནུས་

སོ།  །སྦྲུལ་ད་ེཡང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་་བར་བྱེད་སོ།  །སྦྲུལ་ད་ེཡང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་་བར་བྱེད་

པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལུས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྐོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལུས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྐོད་

འིབྱིན་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ལུས་རྩི་དང་རྒྱུས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱ་ེམ་ལྟར་ཞེིབ་འིབྱིན་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ལུས་རྩི་དང་རྒྱུས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱ་ེམ་ལྟར་ཞེིབ་

མོར་བྱེད་ད་ེད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པར་ད་ེསྦྲུལ་གྱི་ིལྟ་ོདེར་འིཚེད་མོར་བྱེད་ད་ེད་ེལྟར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་པར་ད་ེསྦྲུལ་གྱི་ིལྟ་ོདེར་འིཚེད་

ད།ོ  །འིཐུབ་བ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་སྦྲུལ་དེས་སྐྱུགས་པ་དང་།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་མ་ཚང་བ།  ལུས་ད།ོ  །འིཐུབ་བ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་སྦྲུལ་དེས་སྐྱུགས་པ་དང་།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་མ་ཚང་བ།  ལུས་

རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་པའིི་ལུས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་པའིི་ལུས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་

དང་།  དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་འིོང་བ་མཐོང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་བཟུང་ནས་ད་ེམཚོན་རྣོན་དང་།  དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་འིོང་བ་མཐོང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་བཟུང་ནས་ད་ེམཚོན་རྣོན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་ལྟར་རྣམ་པར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་ལྟར་རྣམ་པར་

ཞེིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་ཞེིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་

བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་

ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འིགྲོ་ོདག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙིན་པ་དག་གིས་གནོད་པར་འིགྱུར་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙིན་པ་དག་གིས་གནོད་པར་འིགྱུར་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་

ཡོག་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ཡོག་ཅིང་ཉིམ་ཐག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་པ་དང་།  བྱ་ཁྭ་ཡོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ན།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་པ་དང་།  བྱ་ཁྭ་ཡོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་

ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིང་མ་ོཆང་གིས་ར་ར་ོབར་གྱུར་པ་ལ་མ་ིརིགས་པར་བྱས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིང་མ་ོཆང་གིས་ར་ར་ོབར་གྱུར་པ་ལ་མ་ིརིགས་པར་བྱས་

ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་པ་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་པ་

དང་།  བྱ་ཁྭ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་སོས་དང་།  བྱ་ཁྭ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡང་སོས་

ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཟངས་ཀྱིི་ཞེི་ག་དག་གི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཞུགས་ནས་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཟངས་ཀྱིི་ཞེི་ག་དག་གི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཞུགས་ནས་

ཀྱིང་དེར་འིཇུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་འིཇུ་བར་བྱེད་ཀྱིང་དེར་འིཇུ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་འིཇུ་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ཞེི་ག་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འིཚོ་ཡང་འིཚོ་ལ་འིཆི་ཡང་འིཆི་སྟེ།  འིཆི་བ་དང་དེ།  ཞེི་ག་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འིཚོ་ཡང་འིཚོ་ལ་འིཆི་ཡང་འིཆི་སྟེ།  འིཆི་བ་དང་

འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེའིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྦུད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིབུད་ད།ེ  ཇི་ིའིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེའིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྦུད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིབུད་ད།ེ  ཇི་ི

ལྟར་དེའིི་སོལ་བ་དང་།  དེའིི་ཞེི་ག་དག་དང་།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་མི་ལྟར་དེའིི་སོལ་བ་དང་།  དེའིི་ཞེི་ག་དག་དང་།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་མི་

མངོན་པར་འིབུད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཞེ་ིག་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིམངོན་པར་འིབུད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཞེ་ིག་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ི

ལྟར་མེས་གསེར་འིཇུ་བ་ལྟར་འིཚེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཉིེས་པར་ལྟར་མེས་གསེར་འིཇུ་བ་ལྟར་འིཚེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཉིེས་པར་

བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་སྤྱད་པས་འིཚེད་དེ།  དེ་གལ་ཏིེ་ལས་ཟད་པས་ཞེི་ག་དེ་དག་གི་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་སྤྱད་པས་འིཚེད་དེ།  དེ་གལ་ཏིེ་ལས་ཟད་པས་ཞེི་ག་དེ་དག་གི་

ཞེབས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་བརྡུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིཞེབས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་བརྡུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་ལྕོགས་མགར་ས་དག་ལ་ལྕོགས་གོང་བུར་བྱས་ཏི།ེ  ལྕོགས་མགར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྡུང་བ་ལྟར་ལྕོགས་མགར་ས་དག་ལ་ལྕོགས་གོང་བུར་བྱས་ཏི།ེ  ལྕོགས་མགར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྡུང་བ་

ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་རྡུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་རྡུང་བ་ན་བརྡུངས་པ་དང་སྲེོག་ཆད་ལ་ད་ེནས་ཡང་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་རྡུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་རྡུང་བ་ན་བརྡུངས་པ་དང་སྲེོག་ཆད་ལ་ད་ེནས་ཡང་

བརྡུང་བ་བཏིེག་པ་དང་ཡང་འིཚོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོ་བརྡུང་བ་བཏིེག་པ་དང་ཡང་འིཚོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོ་

བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེབརྒྱ་ལ་ད་ེལས་ཐར་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྔ་བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེབརྒྱ་ལ་ད་ེལས་ཐར་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྔ་

བ་ོཆེའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརྔ་བ་ོཆེའི་ིསྒྲ་གང་བ་ོཆེའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརྔ་བ་ོཆེའི་ིསྒྲ་གང་

གིས་དེའིི་སྙིིང་ཞེིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྙིིང་རྣམ་པར་གིས་དེའིི་སྙིིང་ཞེིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྙིིང་རྣམ་པར་

ཞེིགས་པ་ད་ེཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་ཡང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་ཞེིགས་པ་ད་ེཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་ཡང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་

དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ་འིཚ་ོཞེིང་འིཆིའིོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་དུ་འིཚ་ོཞེིང་འིཆིའིོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་

ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་དྲུག་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་དྲུག་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེརྟེག་ཏུ་སྙིིང་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེརྟེག་ཏུ་སྙིིང་

སྐྲག་པར་འིགྱུར།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིསེམས་ལྟར་རྣམ་པར་འིཁྲུལ་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ནས་རྟེག་སྐྲག་པར་འིགྱུར།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིསེམས་ལྟར་རྣམ་པར་འིཁྲུལ་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ནས་རྟེག་

ཏུ་འིཚ་ེབར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་སྒྲ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བཅིང་བས་ཀྱིང་ཚ་ེཟད་པར་བྱེད་ཏུ་འིཚ་ེབར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་སྒྲ་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བཅིང་བས་ཀྱིང་ཚ་ེཟད་པར་བྱེད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེ།  ནམས་ཀྱིང་སེམས་བདེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་དེ།  ནམས་ཀྱིང་སེམས་བདེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་

ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་

སྒྲ་འིབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་སྒྲ་འིབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིལམ་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིལམ་ལོག་པར་

ལྟ་བ་ལོག་པར་མཐོང་བའིི་ལམ་གྱིིས་སྲེིང་མོ་གཞེོན་ནུ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་ལོག་པར་མཐོང་བའིི་ལམ་གྱིིས་སྲེིང་མོ་གཞེོན་ནུ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་

བྲམ་ཟེའི་ིསྨྲིང་ལས་བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་འིདོད་ཆགས་ལངས་པ་གང་བག་མར་མ་བླངས་ན་བྲམ་ཟེའི་ིསྨྲིང་ལས་བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་འིདོད་ཆགས་ལངས་པ་གང་བག་མར་མ་བླངས་ན་

དེས་མིའི་ིསྲེོག་གཅོད་པ་དང་འིདྲི་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སྨྲིང་ངན་པས་བསླུས་དེས་མིའི་ིསྲེོག་གཅོད་པ་དང་འིདྲི་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སྨྲིང་ངན་པས་བསླུས་

པས་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་པས་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་སྒྲ་འིབྱིན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་སྒྲ་འིབྱིན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་

པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་དག་གིས་མདེའུ་སྟེའུ་ཀ་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་དག་གིས་མདེའུ་སྟེའུ་ཀ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཕེན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་འིཕེན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་བུ་ས་ལའིི་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིཕེན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་འིཕེན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་བུ་ས་ལའིི་

འིདབ་མ་ཙོམ་དུ་ལུས་གང་ཉིམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷོག་མ་མེད་པར་འིདབ་མ་ཙོམ་དུ་ལུས་གང་ཉིམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཉིམས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷོག་མ་མེད་པར་

བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཉིམས་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཉིམས་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

འིབར་ལ་ཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པས་ཉིམ་ཐག་པ་མགོན་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་ལ་འིབར་ལ་ཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པས་ཉིམ་ཐག་པ་མགོན་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡང་ལས་ཟད་པའི་ིརྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་མདེའུ་སྟེའུ་ཀ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡང་ལས་ཟད་པའི་ིརྐྱེན་གྱི་ིདབང་གིས་མདེའུ་སྟེའུ་ཀ་དང་།  རལ་གྲོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིམ་ང་བ་ད་ེལས་ཐར་ན་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེིའི་ིསྟེང་ན་མ་ེམདག་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཕུང་པོར་ཉིམ་ང་བ་ད་ེལས་ཐར་ན་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེིའི་ིསྟེང་ན་མ་ེམདག་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཕུང་པོར་

འིབྱིང་བཞེིན་དུ་འིབྲོས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགདུང་བ་མང་པོས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་འིབྱིང་བཞེིན་དུ་འིབྲོས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགདུང་བ་མང་པོས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་

པའི་ིཚེ།  ཐག་ཉི་ེབ་ན་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོསྤྲིན་ནག་པ་ོལྟ་བུ་ཡོད་དེ།  ཀུན་ནས་བྱ་སྐོད་སྙིན་པའི་ིཚེ།  ཐག་ཉི་ེབ་ན་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོསྤྲིན་ནག་པ་ོལྟ་བུ་ཡོད་དེ།  ཀུན་ནས་བྱ་སྐོད་སྙིན་

པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་དེའི་ིཐག་ཉི་ེབ་ཞེིག་ན་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་དེའི་ིཐག་ཉི་ེབ་ཞེིག་ན་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་

མཐོང་ནས་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཀྱིེ་ཨེ་མ་ནག་པ་ོའིདི་ནི་ནགས་ཚལ་ཡིན་ལ་མཚ་ོམཐོང་ནས་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཀྱིེ་ཨེ་མ་ནག་པ་ོའིདི་ནི་ནགས་ཚལ་ཡིན་ལ་མཚ་ོ

སྔོན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟེ།  བདག་ནི་འིདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་སྔོན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟེ།  བདག་ནི་འིདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་

མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་ནགས་ཚལ་དེའིི་དྲུང་དུ་ས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་ནགས་ཚལ་དེའིི་དྲུང་དུ་ས་

གཞེ་ིམ་ེམདག་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཕུང་པོར་འིབྱིང་བཞེིན་དུ་རྒྱུག་གོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཐག་ཉི་ེབ་གཞེ་ིམ་ེམདག་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཕུང་པོར་འིབྱིང་བཞེིན་དུ་རྒྱུག་གོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཐག་ཉི་ེབ་

ན།  ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ད་ེདང་བྱ་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐོོར་བ་མཐོང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ན།  ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ད་ེདང་བྱ་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐོོར་བ་མཐོང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་

འིདོད་པ་དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེཡང་ནགས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ག ོ །ད་ེགལ་འིདོད་པ་དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེཡང་ནགས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ག ོ །ད་ེགལ་

ཏིེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ནགས་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྔར་གཞེན་དུ་མཐོང་ལ།  དེ་གཞེན་ཏིེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ནགས་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྔར་གཞེན་དུ་མཐོང་ལ།  དེ་གཞེན་

ཞེིག་ཏུ་མཐོང་སྟ་ེསྦྲུལ་ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མག་ོསྟོང་ཡོད་པ།  མིག་རབ་ཏུ་ཞེིག་ཏུ་མཐོང་སྟ་ེསྦྲུལ་ཤེིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མག་ོསྟོང་ཡོད་པ།  མིག་རབ་ཏུ་

འིབར་བ།  བྱད་བཞེིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་ཞེིག་དང་།  བྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་འིབར་བ།  བྱད་བཞེིན་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་ཞེིག་དང་།  བྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ལུས་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་སྒྲ་སྐོད་རབ་ཏུ་ཀྱིང་ལུས་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་སྒྲ་སྐོད་རབ་ཏུ་

འིབྱིན་པར་མཐོང་ལ་སྦྲུལ་དེས་མོད་བཞེིན་དུ་བཟུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་སྣ་འིབྱིན་པར་མཐོང་ལ་སྦྲུལ་དེས་མོད་བཞེིན་དུ་བཟུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན་ད་ེཡང་སྦྲུལ་དེའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་བཟུང་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན་ད་ེཡང་སྦྲུལ་དེའི་ིཁ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་བཟུང་

ནས་ཁའི་ིབར་དུ་བཅུག་སྟ་ེཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསྦྲུལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟ་བ་ན་ིནས་ཁའི་ིབར་དུ་བཅུག་སྟ་ེཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསྦྲུལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟ་བ་ན་ི

ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེལས་ཟད་ནས་སྦྲུལ་དེའི་ིཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེལས་ཟད་ནས་སྦྲུལ་དེའི་ི

ཁ་ད་ེནས་ཐར་ནས་སྐོོམ་པས་གདུངས་པས་མཚ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་གོ  །མཚ་ོད་ེཡང་དུད་པ་ཁ་ད་ེནས་ཐར་ནས་སྐོོམ་པས་གདུངས་པས་མཚ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་གོ  །མཚ་ོད་ེཡང་དུད་པ་

ནག་པོས་བསྒྲིབས་ཤེིང་ནང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་གང་སྟ་ེད་ེམཚ་ོདེར་ནུབ་ནག་པོས་བསྒྲིབས་ཤེིང་ནང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམེས་གང་སྟ་ེད་ེམཚ་ོདེར་ནུབ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བོ།  །མཚོ་དེ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ཙོམ་སྟེ།  དེར་ནུབ་ཅིང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བོ།  །མཚོ་དེ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ཙོམ་སྟེ།  དེར་ནུབ་ཅིང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་

མྱོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མྱོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་

རང་ག་ིལས་དང་འིཐུན་པ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་རང་ག་ིལས་དང་འིཐུན་པ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ི

འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བ་དང་།  ལམ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བ་དང་།  ལམ་

གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  ལམ་པ་ོཆེར་སྤྲད་པ་དང་།  མིའུ་ཐུང་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  ལམ་པ་ོཆེར་སྤྲད་པ་དང་།  མིའུ་ཐུང་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སློབ་ཏུ་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སློབ་ཏུ་

བཅུག་ལ་སློབ་པའི་ིཚིག་ད་ེཡང་དག་པའི་ིལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ད་ེའིདོད་ཆགས་བད་ོབཅུག་ལ་སློབ་པའི་ིཚིག་ད་ེཡང་དག་པའི་ིལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ད་ེའིདོད་ཆགས་བད་ོ

བས་མཁན་པོ་དེའིི་ཆུང་མ་ཉིེས་པ་མེད་པ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ལ་བས་མཁན་པོ་དེའིི་ཆུང་མ་ཉིེས་པ་མེད་པ་སུན་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ལ་

ཡང་འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིམཁན་མ་ོམ་དང་འིདྲི་སྟ།ེ  བདག་ན་ིབུ་དང་མཚུངས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཡང་འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིམཁན་མ་ོམ་དང་འིདྲི་སྟ།ེ  བདག་ན་ིབུ་དང་མཚུངས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་

ལ་ཡིད་གཅུགས་པར་འིདོད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ལ་ཡིད་གཅུགས་པར་འིདོད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་

སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་གོང་དང་འིོག་ན་སོ་མི་འིཐུན་པའིི་ཁ་གཅོད་པ་མཚོན་འིཛུགས་པ་ལྟ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་གོང་དང་འིོག་ན་སོ་མི་འིཐུན་པའིི་ཁ་གཅོད་པ་མཚོན་འིཛུགས་པ་ལྟ་

བུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་གཅོད་པ་ན་ནང་དུ་གཏིོགས་པའིི་ཤེ་བུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་གཅོད་པ་ན་ནང་དུ་གཏིོགས་པའིི་ཤེ་

དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ག་ིབར་ཐམས་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ག་ིབར་ཐམས་

ཅད་མཚོན་ཆ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ངུ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེཅད་མཚོན་ཆ་དག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ངུ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེ

སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ངུས་པའིི་སྒྲ་དེས་དེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ངུས་པའིི་སྒྲ་དེས་དེ་

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་ཉིམ་ཐག་པ་ན་སྡུག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་ཉིམ་ཐག་པ་ན་སྡུག་

བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མྱོང་ང་ོ།  །གཅོད་པ་ན་སྲེོག་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་དེས་བསྔལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མྱོང་ང་ོ།  །གཅོད་པ་ན་སྲེོག་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་དེས་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་

ཕྲོག་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་ཕྲོག་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་

ཚེ་རབས་དྲུག་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཚེ་རབས་དྲུག་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་

བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་གལ་ཏིེ་མངལ་དུའིམ།  གལ་ཏིེ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་གལ་ཏིེ་མངལ་དུའིམ།  གལ་ཏིེ་

བཙོས་ནས་སམ།  གལ་ཏི་ེགན་རྐྱལ་དུ་བཞེག་པ་ནའིམ།  གལ་ཏི་ེགོག་ཙོམ་ནའིམ།  གལ་བཙོས་ནས་སམ།  གལ་ཏི་ེགན་རྐྱལ་དུ་བཞེག་པ་ནའིམ།  གལ་ཏི་ེགོག་ཙོམ་ནའིམ།  གལ་

ཏི་ེརྒྱུག་ནུས་ཙོམ་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ཏི་ེརྒྱུག་ནུས་ཙོམ་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མ་

ཚང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པའིི་ས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པའིི་ས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་

ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །མནའི་མ་ལ་མ་ིརིགས་པར་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་འིགྱུར་ར།ོ  །མནའི་མ་ལ་མ་ིརིགས་པར་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པའིི་སར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པའིི་སར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་སའི་ིསྟེང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་སའི་ིསྟེང་དུ་

ཕུང་པ་ོབརྩིེགས་མར་བྱས་ཏིེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཕུང་པ་ོབརྩིེགས་མར་བྱས་ཏིེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟངས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་བསྲེེགས་

པར་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོལ་པར་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོལ་

སྐོབས་མེད་པ་ད་ེལྟར་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་བསྡུས་ནས་སྲེེག་གོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཅིག་སྐོབས་མེད་པ་ད་ེལྟར་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅིག་བསྡུས་ནས་སྲེེག་གོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཅིག་

གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅེར་བས་གནོད་པ་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཤེིན་ཏུ་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅེར་བས་གནོད་པ་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཤེིན་ཏུ་

ཐགས་དམ་པོར་བཅེར་བའིི་བར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་ཐགས་དམ་པོར་བཅེར་བའིི་བར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཐ་ོབ་ཐོགས་ཏི་ེཀུན་ཏུ་འིཚོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་རྣམས་ཐ་ོབ་ཐོགས་ཏི་ེཀུན་ཏུ་འིཚོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་

ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་

པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་

ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་དགུ་བརྒྱར་ཡི་དགས་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་རབས་དགུ་བརྒྱར་ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ཐར་ནས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ཐར་ནས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་

སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་

ཅན་དང་།  འིགྲོན་ཟླ་གཞེན་གྱིིས་བསད་པར་འིགྱུར།  ཡུལ་ངན་པར་ཆུ་འིགྲོམ་གྱི་ིམ་ིཀློ་ཀློོར་ཅན་དང་།  འིགྲོན་ཟླ་གཞེན་གྱིིས་བསད་པར་འིགྱུར།  ཡུལ་ངན་པར་ཆུ་འིགྲོམ་གྱི་ིམ་ིཀློ་ཀློོར་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་འིགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཅན་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་སྐོམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་སྐོམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་བརྟེགས་ན་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ཆང་འིཐུང་བ་

དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་དང་།  བརྫུན་སྨྲི་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་

འིགྱུར་རོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ིཆུང་མ་ཉིེས་པ་མེད་པར་འིཕྲོོག་པ་ན་ིད་ེགསོད་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ིཆུང་མ་ཉིེས་པ་མེད་པར་འིཕྲོོག་པ་ན་ིད་ེགསོད་

པའི་ིསར་ཁྲིིད་ཅིང་བསད་དུ་དོགས་པ་ན་གང་གིས་སྲེོག་ཕྱུང་སྟེ།  མ་ིད་ེབཏིང་བ་ལས་དེས་པའི་ིསར་ཁྲིིད་ཅིང་བསད་དུ་དོགས་པ་ན་གང་གིས་སྲེོག་ཕྱུང་སྟེ།  མ་ིད་ེབཏིང་བ་ལས་དེས་

ཀྱིང་དྲིིན་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའིི་ཆུང་མ་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་ཀྱིང་དྲིིན་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའིི་ཆུང་མ་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་སྐོམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིང་སྐོམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའི་ིསྟེང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ད་ེཆུ་བ་ོསྒྲ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེཆུ་བ་ོསྒྲ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་

བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ཤུགས་དྲིག་པོས་བདས་པ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ཤུགས་དྲིག་པོས་བདས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོཙོམ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་གིས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐྲའི་ིརྩི་ེམ་ོཙོམ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་གིས་

སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འིདུག་ནས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ིསྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འིདུག་ནས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ིསྟེང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་

འིཁོད་དོ།  །འིོག་ཏུ་ནི་ཞེ་ཉིེ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་ལ་གསོད་དོ།  །ཆོ་ངེས་འིཁོད་དོ།  །འིོག་ཏུ་ནི་ཞེ་ཉིེ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་ལ་གསོད་དོ།  །ཆོ་ངེས་

འིདེབས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་པ་འིདེབས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་པ་

ཕྱིར་ཞེིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ཆུ་སྲེིན་དག་ཉིེ་བར་འིོང་སྟེ།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཕྱིར་ཞེིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་ཆུ་སྲེིན་དག་ཉིེ་བར་འིོང་སྟེ།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེིང་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཤེིང་སྐོམ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེིང་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཤེིང་སྐོམ་ལྟར་

བསྡུས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་བསྡུས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའི་ིཔར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དང་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དང་

དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་དུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་བུད་མེད་ཀུན་གྱིི་ཡིད་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་བུད་མེད་ཀུན་གྱིི་ཡིད་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་

བུའི་ིང་ོབ་ོདང་ཕའི་ིང་ོབ་ོདང་།  མིང་པོའི་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ་དང་།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕ་ོམཚན་དང་བུའི་ིང་ོབ་ོདང་ཕའི་ིང་ོབ་ོདང་།  མིང་པོའི་ིང་ོབ་ོལྟ་བུ་དང་།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕ་ོམཚན་དང་

བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་འིཁོར་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་འིཁོར་

བཅུ་དྲུག་པ་དག་ལས་བཅུ་བདུན་པ་མ་མཐོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་བཅུ་དྲུག་པ་དག་ལས་བཅུ་བདུན་པ་མ་མཐོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཚ་

བ་ན་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བ་ན་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

ཚ་བའི་ིམ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ཡིན།  མཇུག་ན་ིད་ེདག་ཡིན།  མཐའི་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ཚ་བའི་ིམ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ཡིན།  མཇུག་ན་ིད་ེདག་ཡིན།  མཐའི་ན་ིད་ེདག་ཡིན་

ཏིེ།  དེ་རང་གིས་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་ས་ལ་སྤྱོད་པའིི་མི་དག་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་ཏིེ།  དེ་རང་གིས་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་ས་ལ་སྤྱོད་པའིི་མི་དག་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་

སྟེ།  འིད་ིལྟར་གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་འིཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་འིཐུན་པར་གནོད་པ་མྱོང་སྟེ།  འིད་ིལྟར་གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་འིཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་འིཐུན་པར་གནོད་པ་མྱོང་

ངོ་།  །རང་གིས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་ལ་གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་ཕྲོད་པ་མེད་ངོ་།  །རང་གིས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་ལ་གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་ཕྲོད་པ་མེད་

དེ།  བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་དག་དེ།  བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གིས་བྱས་པའིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གིས་བྱས་པའིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་

རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེབའིམ་སྡེིག་པའི་ིལས་སུ་འིགྱུར་བ་དེའི་ིལས་རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེབའིམ་སྡེིག་པའི་ིལས་སུ་འིགྱུར་བ་དེའི་ིལས་

ཀྱིི་བགོ་སྐོལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཀྱིི་བགོ་སྐོལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཏིོགས་པའི་ིལས་རྗེེས་སུ་སེམས་པ་སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཏིོགས་པའི་ིལས་རྗེེས་སུ་སེམས་པ་སྲེིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བད་ེབ་མེད་དེ།  རྟེག་པ་མེད་ལ་ཐེར་ཟུག་པ་མེད་ཅིང་བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བད་ེབ་མེད་དེ།  རྟེག་པ་མེད་ལ་ཐེར་ཟུག་པ་མེད་ཅིང་བདག་དང་བཅས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཐོང་བ་ན།  འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིདོད་དང་།  བདག་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཐོང་བ་ན།  འིདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འིདོད་

པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  འིདོད་པ་སོ་སོར་འིབྲང་བ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  འིདོད་པ་སོ་སོར་འིབྲང་བ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  འིདོད་པའི་ིགཞེ་ིདག་ལ་རབ་ཏུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་ཞེིང་དང་།  འིདོད་པའི་ིགཞེ་ིདག་ལ་རབ་ཏུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་ཞེིང་

ཡང་འིདོད་པའིི་ཉིེས་དམིགས་དག་ལ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཡང་འིདོད་པའིི་ཉིེས་དམིགས་དག་ལ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགཡ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་ད་ེལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགཡ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་ད་ེལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱིིས་

རབ་ཏུ་མ་ིཚུགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིཁོར་བའི་ིཚ་ེརབས་མང་པོའི་ིརབ་ཏུ་མ་ིཚུགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིཁོར་བའི་ིཚ་ེརབས་མང་པོའི་ི

རྒྱུད་ཞེིགས་པར་འིགྱུར།  བསྲེབས་པར་འིགྱུར།  སྤོངས་པར་འིགྱུར།  ལྷོོད་ལྷོོད་པོར་འིགྱུར་རྒྱུད་ཞེིགས་པར་འིགྱུར།  བསྲེབས་པར་འིགྱུར།  སྤོངས་པར་འིགྱུར།  ལྷོོད་ལྷོོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའིི་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའིི་

དག་ེསློང་འིད་ིནི།  ཀྱི་ེམ་སྤྲ་ོབ་མ་བྲ་ིབ་ཡིན་ཏིེ།  ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་དག་ེསློང་འིད་ིནི།  ཀྱི་ེམ་སྤྲ་ོབ་མ་བྲ་ིབ་ཡིན་ཏིེ།  ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་

ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་མ་བྲི་བ་དེ་ལ་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་དགའི་ནས་བར་སྣང་ལ་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་མ་བྲི་བ་དེ་ལ་ས་བླའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་དགའི་ནས་བར་སྣང་ལ་

སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་པ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེི་པ་

དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་པ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིབར་དག་ལ་དག་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་པ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏིེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིབར་དག་ལ་

འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེིག་གྲོོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞེིག་གྲོོང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་གེ་མོ་ཞེིག་དང་།  མིང་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་མང་གེ་མོ་ཞེིག་དང་།  མིང་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏི་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏི་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ི

ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོ་མི་འིདོད་ཅིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་མོད་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྲེེད་པའིི་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པོ་མི་འིདོད་ཅིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དགའི་བའིི་མོད་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྲེེད་པའིི་

དངོས་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིའིདོད།  ཉིོན་མོངས་པ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་དང་ལྷོན་ཅིག་དགའི་དངོས་པ་ོདང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིའིདོད།  ཉིོན་མོངས་པ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་དང་ལྷོན་ཅིག་དགའི་

བར་མི་བྱེད་ལ།  གཞེན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དག་མཐོང་ནས་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་བར་མི་བྱེད་ལ།  གཞེན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དག་མཐོང་ནས་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་

བྱུང་ང་ོཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིབྱུང་ང་ོཞེེས་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཕྱོགས་ན་ིདམའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐོའི་ོཞེེས་དགའི་བ་ཕྱོགས་ན་ིདམའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐོའི་ོཞེེས་དགའི་བ་

སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ིལྷོའི་ིམཐོང་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ།  རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ིལྷོའི་ིམཐོང་

བ་དང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་མཐོང་བ།  ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིབ་དང་ཡང་དག་པའི་ིལམ་མཐོང་བ།  ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

ཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་ཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཞེིབ་མོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན།  དགེ་སློང་དག་ལྷོ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེིབ་མོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན།  དགེ་སློང་དག་ལྷོ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

དང་།  སྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་དང་།  ལྷོ་དང་མིར་བཅས་པ་དག་གིས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དང་།  སྐྱེ་ེདགུར་བཅས་པ་དང་།  ལྷོ་དང་མིར་བཅས་པ་དག་གིས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་མ་ིཤེེས་ན།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་དག་གིས་ཤེེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་འིབྱེད་པ་མ་ིཤེེས་ན།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་དག་གིས་ཤེེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས་ཏིེ།  གནས་མེད་ཅིང་སྐོབས་མེད་ལ།  ངའི་ིསློབ་མ་དང་།  གང་ང་ལས་ཐོས་པ་ན་ིཅ་ིདགོས་ཏིེ།  གནས་མེད་ཅིང་སྐོབས་མེད་ལ།  ངའི་ིསློབ་མ་དང་།  གང་ང་ལས་ཐོས་པ་ན་ི

མ་གཏིོགས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆད་པ་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེན་ིམ་གཏིོགས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆད་པ་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེན་ི

ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་གིས་

དྲིིས་ན་ལན་ད་ེལྟར་གདབ་པར་བྱའིོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་དག་ན་ིདྲིིས་དྲིིས་ན་ལན་ད་ེལྟར་གདབ་པར་བྱའིོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་དག་ན་ིདྲིིས་

པའི་ིལན་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་དག་འིད་ིལྟར་འིཁོར་པའི་ིལན་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་དག་འིད་ིལྟར་འིཁོར་

བར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབར་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

ཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེན་ིརིགས་པ་ཡིན་ཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེན་ིརིགས་པ་ཡིན་

ཏི།ེ  ཉིེས་པ་དང་བཅས་པ།  དྲི་ིམ་དང་བཅས་པ།  ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཏི།ེ  ཉིེས་པ་དང་བཅས་པ།  དྲི་ིམ་དང་བཅས་པ།  ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་

པ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་པ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་

འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ཡིན།  གཏིན་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  ཞེ་ིབ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  ལྷོའི་ིའིཇིིག་པ་མ་ཡིན།  གཏིན་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  ཞེ་ིབ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  ལྷོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  ངག་གི་ཆད་པ་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་ཆད་པ་དང་།  ངག་གི་ཆད་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞེན་མུ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་གཞེན་མུ་

སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་དག་ན་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མགུ་ནས་ང་རྒྱལ་འིབའི་ཞེིག་བྱེད་པར་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པ་དག་ན་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མགུ་ནས་ང་རྒྱལ་འིབའི་ཞེིག་བྱེད་པར་

ཟད་དེ།  སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏིན་དཔྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཟད་དེ།  སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏིན་དཔྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ི

ཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏིེ།  ད་ེཆད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏིེ།  ད་ེ

དག་དང་།  ངའི་ིདང་།  ཆུང་ཟད་ཀྱིང་འིདྲི་བ་མེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་དག་དང་།  ངའི་ིདང་།  ཆུང་ཟད་ཀྱིང་འིདྲི་བ་མེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་

འིཁོར་བ་གཉིིས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་བ་བཞེིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འིཁོར་བ་གཉིིས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་བ་བཞེིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

དང་ངའི་ིདང་འིདྲི་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེད་ེལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་དང་ངའི་ིདང་འིདྲི་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེད་ེལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་

བ་དག་གི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ།  ངའིི་ལམ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞེི་བ་དག་གི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ།  ངའིི་ལམ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞེི་

བའི།ོ  །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཡ་ོབའི།ོ  །འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་བད་ེབ་མེད་ད།ེ  གང་བའི།ོ  །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཡ་ོབའི།ོ  །འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་བད་ེབ་མེད་ད།ེ  གང་

རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་

བསམ་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་བསམ་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆད་པ་དང་།  ངག་ག་ིཆད་པ་དང་།  ཡིད་

ཀྱིི་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྣལ་ཀྱིི་ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བའིི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློང་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེཡང་རྟེོག་པར་བྱེད་འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེསློང་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་ད་ེཡང་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ས་གཞེན་བཅུ་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་དེ།  དག་ེསློང་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ས་གཞེན་བཅུ་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་

སྤྱོད་པ་དེས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་འིད་ིན་ིབརྩིོན་པ་མ་བྲ་ིབ་ཡིན་ལ་ད་དུང་དུ་ལས་ངན་པ་སྤྱོད་པ་དེས་བརྟེགས་ན།  དག་ེསློང་འིད་ིན་ིབརྩིོན་པ་མ་བྲ་ིབ་ཡིན་ལ་ད་དུང་དུ་ལས་ངན་པ་

བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆེན་པ་ོབདུན་གྱི་ིའིཁོར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་གྱི་ིའིཁོར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་བསམས་བཞེིན་དུ་མ་བསད་པ་དང་།  ཕ་བསད་པ་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་བསམས་བཞེིན་དུ་མ་བསད་པ་དང་།  ཕ་བསད་པ་

དང་།  བསྐོལ་པའི་ིལྷོག་མར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་བསྐོལ་པའི་ིཐ་མར་ཉིེས་པར་བྱས་དང་།  བསྐོལ་པའི་ིལྷོག་མར་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་བསྐོལ་པའི་ིཐ་མར་ཉིེས་པར་བྱས་

པའིི་ལས་བྱས་པ་མནར་མེད་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བསྐོལ་པའིི་ལྷོག་མ་དེར་སྨིན་པའིི་ལས་བྱས་པ་མནར་མེད་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བསྐོལ་པའིི་ལྷོག་མ་དེར་སྨིན་

ཏིོ།  །གནོད་པ་གང་འིགགས་པའི་ིདུས་ན་ིཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཏིོ།  །གནོད་པ་གང་འིགགས་པའི་ིདུས་ན་ིཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱས་པས་བསྐོལ་པའི་ིལྷོག་མར་སྨིན་ཏི་ེལས་ཁྱེད་པར་ཅན་བྱས་པས་གནོད་པ་དྲིག་པ་རྩུབ་བྱས་པས་བསྐོལ་པའི་ིལྷོག་མར་སྨིན་ཏི་ེལས་ཁྱེད་པར་ཅན་བྱས་པས་གནོད་པ་དྲིག་པ་རྩུབ་

པ་ཚ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་མནར་མེད་པའི་ིལས་གཅིག་བྱས་པས་པ་ཚ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་མནར་མེད་པའི་ིལས་གཅིག་བྱས་པས་

ནི་སེམས་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིམ་ཞེིང་བསམ་པ་འིཇིམ་པར་འིགྱུར་ལ།  འིདི་ནི་སེམས་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  འིཇིམ་ཞེིང་བསམ་པ་འིཇིམ་པར་འིགྱུར་ལ།  འིདི་

ལྟར་མནར་མེད་པ་འིདིའི་ིལས་གཅིག་ཅིག་བྱས་ན་གལ་ཏི་ེཡང་སེམས་རྩུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིལྟར་མནར་མེད་པ་འིདིའི་ིལས་གཅིག་ཅིག་བྱས་ན་གལ་ཏི་ེཡང་སེམས་རྩུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་རྩུབ་ན།  དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་དང་རྩུབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་བསམ་པ་རྩུབ་ན།  དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་དང་རྩུབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིགནོད་པ་རྣམ་པ་

དེ་ལྟ་བུར་ནི་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་

རག་ལས་ཏིེ་སེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱིི་རག་ལས་ཏིེ་སེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱིི་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འིཆིང་བའི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིབཅིངས་པ་ཡིན་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འིཆིང་བའི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིབཅིངས་པ་ཡིན་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་བྱང་

བས་ན་ིགྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་པའི་ིབས་ན་ིགྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་པའི་ི

རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འིབྱུང་སྟེ།  དེའིི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ལུས་སྦེོམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འིབྱུང་སྟེ།  དེའིི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ལུས་སྦེོམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་

འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའིི་ལས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔར་འིགྲུབ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའིི་ལས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔར་འིགྲུབ་

བོ།  །ལས་བཞེིས་ནི་བཞེིའིོ།  །ལས་གསུམ་གྱིིས་ནི་གསུམ་མོ།  །ལས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བོ།  །ལས་བཞེིས་ནི་བཞེིའིོ།  །ལས་གསུམ་གྱིིས་ནི་གསུམ་མོ།  །ལས་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །ལས་གཅིག་གིས་ན་ིལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཉིིས་སོ།  །ལས་གཅིག་གིས་ན་ིལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ཡང་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་འིད་ིན་ིསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་འིད་ིན་ིསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་བཞེིན་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོང་སྟེ།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ནི།  འིད་ིལྟ་མཐོང་སྟེ།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ནི།  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  བྱ་རོག་ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ས་ཀུན་གྱི་ིའིོག་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་མེད་རིང་དང་།  ཝ་སྟེ།  བྱ་རོག་ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ས་ཀུན་གྱི་ིའིོག་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་མེད་རིང་དང་།  ཝ་

ལྟར་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དང་།  ལྕོགས་དང་ཅ་ེསྤྱང་ཟ་དང་།  བྱ་རོག་ལྟ་ོདང་།  ལུས་ཞུམ་དང་།  སྒྲ་ལྟར་སྒྲ་འིབྱིན་པ་དང་།  ལྕོགས་དང་ཅ་ེསྤྱང་ཟ་དང་།  བྱ་རོག་ལྟ་ོདང་།  ལུས་ཞུམ་དང་།  སྒྲ་

འིཇིིགས་སྟོན་དང་།  མེ་ཏིོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  རི་བརྩིེགས་འིབབ་དང་།  ཆུ་སྒྲ་འིཇིིགས་སྟོན་དང་།  མེ་ཏིོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  རི་བརྩིེགས་འིབབ་དང་།  ཆུ་སྒྲ་

དང་།  འིགྲོམ་དངར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དཀྲིས་དང་།  དྲིི་འིདོད་དང་།  ལྕོགས་སྣམ་དང་།  འིགྲོམ་དངར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དཀྲིས་དང་།  དྲིི་འིདོད་དང་།  ལྕོགས་སྣམ་

དང་།  འིགྲོ་ོབ་མེས་འིཇིིག་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའིི་དང་།  འིགྲོ་ོབ་མེས་འིཇིིག་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའིི་

འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་དེས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲེིད་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་དེས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲེིད་

པ་བར་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་ལ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མནར་མེད་པར་འིགྲོ་ོཔ་བར་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་ལ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་མནར་མེད་པར་འིགྲོ་ོ

བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་བརྟེགས་

ན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་ངན་པ་ན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་ངན་པ་

བྱེད་པ་བྱས་པ་དག་ནི་མནར་མེད་པར་འིགྲོོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ལ་མནར་མེད་པར་ནི་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་བྱས་པ་དག་ནི་མནར་མེད་པར་འིགྲོོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ལ་མནར་མེད་པར་ནི་ཁ་ཅིག་

འིད་ིལྟར་ད་ེལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་མེར་འིཇུག་པར་བྱེད།  གང་དག་ར་ིངོས་གཡང་འིད་ིལྟར་ད་ེལྷོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་མེར་འིཇུག་པར་བྱེད།  གང་དག་ར་ིངོས་གཡང་

ས་ལས་འིདོར་བར་བྱེད།  གང་དག་ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེད།  གང་དག་ཟས་མི་སྦྱིན་པས་ས་ལས་འིདོར་བར་བྱེད།  གང་དག་ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེད།  གང་དག་ཟས་མི་སྦྱིན་པས་

གསོད་པར་བྱེད་དེ།  ལམ་ངན་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ཐོས་པ་ངན་པས་རྣམ་པར་བསླུས་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  ལམ་ངན་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ཐོས་པ་ངན་པས་རྣམ་པར་བསླུས་

ཤེིང་གཏི་ིམུག་པ་དག་མ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་མཐ་ོརིས་འིདོད་པས་འིད་ིལྟར་ཟས་ཤེིང་གཏི་ིམུག་པ་དག་མ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་མཐ་ོརིས་འིདོད་པས་འིད་ིལྟར་ཟས་

མ་ིསྦྱིན་པས་སམ།  ར་ིལ་གཡང་དུ་གཏིོང་བས་སམ།  མེར་འིཇུག་པས་སམ།  ཆུར་འིཇུག་མ་ིསྦྱིན་པས་སམ།  ར་ིལ་གཡང་དུ་གཏིོང་བས་སམ།  མེར་འིཇུག་པས་སམ།  ཆུར་འིཇུག་

པས་མ་བསད་ན་མཐ་ོརིས་འིཐོབ་བ་ོསྙིམ་ནས་ད་ེམཐ་ོརིས་ལ་སྲེེད་པས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་པས་མ་བསད་ན་མཐ་ོརིས་འིཐོབ་བ་ོསྙིམ་ནས་ད་ེམཐ་ོརིས་ལ་སྲེེད་པས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་

བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་བ་སེམས་མ་ིབརྟེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཉིེས་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་བ་སེམས་མ་ིབརྟེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཉིེས་

པ་གསུམ་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའིི་སྲེོག་ཆགས་དག་གིས་སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མནར་པ་གསུམ་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའིི་སྲེོག་ཆགས་དག་གིས་སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མནར་

མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལ་མནར་མེད་པ་ན་ིཁ་ཅིག་ཞེིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ད་ེམ་ཤེེས་ནས་ཁྲིག་མེད་པར་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལ་མནར་མེད་པ་ན་ིཁ་ཅིག་ཞེིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ད་ེམ་ཤེེས་ནས་ཁྲིག་



515

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེའིདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེའིདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་ཞེེ་སྡེང་གི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་དོན་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་ཞེེ་སྡེང་གི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་དོན་

ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་

མནར་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཁ་ཅིག་རང་ག་ིལུས་ཉིིད་ལ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཁ་ཅིག་རང་ག་ིལུས་ཉིིད་ལ་

མནར་མེད་པའིི་མེ་གནས་ཤེིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཁ་ཅིག་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་པའིི་མེ་གནས་ཤེིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཁ་ཅིག་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་

སྲེིད་པ་བར་མར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྲེིད་པ་བར་མར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམནར་མེད་པའི་ིལས་བྱས་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེཕན་ཆད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མྱོང་བར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམནར་མེད་པའི་ིལས་བྱས་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེཕན་ཆད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ངེས་པར་བསྲེེགས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིསྡེོམ་པ་ས་ོསོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ངེས་པར་བསྲེེགས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིསྡེོམ་པ་ས་ོསོར་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར།  དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་སྤྱད་པ་བསྲེེགས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་སྤྱད་པ་བསྲེེགས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་

དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེངེས་དང་།  ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེངེས་

པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེཚ་ེཐུང་བར་ཡང་འིགྱུར།  གང་གིས་ལ་ོཔར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེཚ་ེཐུང་བར་ཡང་འིགྱུར།  གང་གིས་ལ་ོ

བརྒྱ་ཐུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་ོཉི་ིཤུ་ཞེིག་ཐུབ་པར་འིགྱུར།  གང་ཡིད་ཀྱིིས་རྟེོག་ཅིང་སེམས་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལ་ོཉི་ིཤུ་ཞེིག་ཐུབ་པར་འིགྱུར།  གང་ཡིད་ཀྱིིས་རྟེོག་ཅིང་སེམས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཚྭ་སྒོ་ོལ་ས་བོན་བཏིབ་པ་བཞེིན་འིབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཚྭ་སྒོ་ོལ་ས་བོན་བཏིབ་པ་བཞེིན་འིབྲས་བུ་མེད་

པར་འིགྱུར།  དེ་ཕན་ཆད་ལྷོ་གང་ཕྱི་བཞེིན་དུ་འིབྲང་བ་དེས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་པར་འིགྱུར།  དེ་ཕན་ཆད་ལྷོ་གང་ཕྱི་བཞེིན་དུ་འིབྲང་བ་དེས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་

བྱེད།  དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་འིབྲས་བུ་མེད་པར་འིགྱུར།  དེའིི་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེེན་བྱེད།  དེའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་འིབྲས་བུ་མེད་པར་འིགྱུར།  དེའིི་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེེན་

པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་རྨ་ིལམ་ངན་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར།  དོན་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་རྨ་ིལམ་ངན་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར།  དོན་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་

སྦྱོར་བར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེདེའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  བྲན་དང་བྲན་མ་ོདག་ཡོད་ན་ད་ེཐམས་སྦྱོར་བར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེདེའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  བྲན་དང་བྲན་མ་ོདག་ཡོད་ན་ད་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཕོངས་པར་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཕོངས་པར་

འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་ཟས་ཞེིམ་པོ་ཞེིག་སྦྱར་ན་དེ་ཡང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མི་འིགྱུར་སྐོད་ཀྱིང་འིགྱུར།  གལ་ཏིེ་ཟས་ཞེིམ་པོ་ཞེིག་སྦྱར་ན་དེ་ཡང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མི་འིགྱུར་སྐོད་ཀྱིང་

འིགག་འིགག་པོར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ངན་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སེམས་འིགག་འིགག་པོར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ངན་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁྲུལ་པ་དང་།  རང་ག་ིཉི་ེདུ་དང་།  གཉིེན་འིདབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཁྲུལ་པ་དང་།  རང་ག་ིཉི་ེདུ་དང་།  གཉིེན་འིདབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

བརྙེས་པ་དང་།  དེའི་ིསེམས་ལ་གླ་ོབུར་དུ་སྐྲག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདག་བརྙེས་པ་དང་།  དེའི་ིསེམས་ལ་གླ་ོབུར་དུ་སྐྲག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདག་

ཐམས་ཅད་དུད་པས་འིཁྲིིགས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར།  དེའིི་ཁམས་སྔོན་ལྟར་ནམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུད་པས་འིཁྲིིགས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར།  དེའིི་ཁམས་སྔོན་ལྟར་ནམས་ཀྱིང་

མཉིམ་པར་མི་འིགྱུར།  རྒྱང་རིང་པོ་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མེད་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་མཉིམ་པར་མི་འིགྱུར།  རྒྱང་རིང་པོ་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མེད་བཞེིན་དུ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  རླུང་ཆུང་ངུས་དེད་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཚ་བས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  རླུང་ཆུང་ངུས་དེད་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཚ་བས་གདུངས་པར་

འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་མཁྲིིས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པར་འིགྱུར།  དེའིི་ཁ་རྟེག་ཏུ་ཁ་བ་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་མཁྲིིས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་པར་འིགྱུར།  དེའིི་ཁ་རྟེག་ཏུ་ཁ་བ་

དང་།  ལན་ཚྭ་བྲོ་བར་འིགྱུར།  མལ་གྱིི་གཞེི་ཐམས་ཅད་འིཇིམ་པ་ཡིན་ཡང་རྩུབ་པར་དང་།  ལན་ཚྭ་བྲོ་བར་འིགྱུར།  མལ་གྱིི་གཞེི་ཐམས་ཅད་འིཇིམ་པ་ཡིན་ཡང་རྩུབ་པར་

འིགྱུར།  གླིང་བུ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་འིཇིིགས་ཤེིང་བག་འིགྱུར།  གླིང་བུ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་འིཇིིགས་ཤེིང་བག་

ཚ་བར་ཐོས་པར་འིགྱུར་ན་སྒྲ་གཞེན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དེའི་ིསྣ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཉིམས་ཚ་བར་ཐོས་པར་འིགྱུར་ན་སྒྲ་གཞེན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དེའི་ིསྣ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཉིམས་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་རྫོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ིཚོར་ར།ོ  །དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་རྫོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ིཚོར་ར།ོ  །དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་

དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེའི་ིསྐྲ་དང་།  སྤུ་ཐམས་ཅད་འིབྱ་ིཞེིང་དེའི་ིས་ོདག་མདོག་ངན་དྲི་ིང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེའི་ིསྐྲ་དང་།  སྤུ་ཐམས་ཅད་འིབྱ་ིཞེིང་དེའི་ིས་ོདག་མདོག་ངན་

པར་འིགྱུར།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་རབ་ཏུ་རྡོོལ་བར་འིགྱུར་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་པར་འིགྱུར།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་རབ་ཏུ་རྡོོལ་བར་འིགྱུར་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་

སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  རྨ་ིལམ་ན་ལྷོ་དག་གིས་རྟེག་ཏུ་གཙོ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེརྟེག་ཏུ་སྙིིང་ནད་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  རྨ་ིལམ་ན་ལྷོ་དག་གིས་རྟེག་ཏུ་གཙོ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེརྟེག་ཏུ་སྙིིང་ནད་

ཀྱིིས་འིདེབས་པར་འིགྱུར།  དེའིི་སྙིིང་གས་པར་འིགྱུར།  ལུས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་པར་མི་ཀྱིིས་འིདེབས་པར་འིགྱུར།  དེའིི་སྙིིང་གས་པར་འིགྱུར།  ལུས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་པར་མི་

འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་བཏིགས་ན།  ད་ེདག་མྱུར་དུ་རྙེིས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིའིགྱུར།  གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ེཏིོག་དག་བཏིགས་ན།  ད་ེདག་མྱུར་དུ་རྙེིས་པར་འིགྱུར།  དེའི་ི

གོས་དག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུས་དང་གོས་དག་བཀྲུས་ཀྱིང་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གོས་དག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུས་དང་གོས་དག་བཀྲུས་ཀྱིང་དྲིི་མ་ཅན་དུ་

འིགྱུར།  གློ་བུར་དུ་ལམ་གོལ་བར་འིགྲོོ་ན་འིགྱིེལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ལུས་འིགྱིེལ་བས་འིགྱུར།  གློ་བུར་དུ་ལམ་གོལ་བར་འིགྲོོ་ན་འིགྱིེལ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ལུས་འིགྱིེལ་བས་

ཉིམས་ཤེིང་དེའིི་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་ཡུན་རིང་པོས་འིཚོ་བར་ཉིམས་ཤེིང་དེའིི་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་ཡུན་རིང་པོས་འིཚོ་བར་

འིགྱུར།  གཉིིད་ལོག་ན་མགུལ་སྐོམས་ཤེིང་དེ་སད་ནས་ཀྱིང་ཆུ་འིཐུང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  གཉིིད་ལོག་ན་མགུལ་སྐོམས་ཤེིང་དེ་སད་ནས་ཀྱིང་ཆུ་འིཐུང་བ་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར།  སྦྱིན་བྱེད་མའིི་བུས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  སྦྱིན་བྱེད་མའིི་བུས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མཐོང་བར་འིགྱུར།  གཟའི་དང་།  སྐོར་མ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་དག་ག་ིགཟུགས་ལོག་པར་མཐོང་མཐོང་བར་འིགྱུར།  གཟའི་དང་།  སྐོར་མ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་དག་ག་ིགཟུགས་ལོག་པར་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  རླུང་ཆུང་ངུ་ལངས་པ་ཀུན་དང་ཕྲོད་ན་ཡང་མཚོན་གྱིིས་བཏིབ་པ་ལྟ་བུར་དྲིག་བར་འིགྱུར།  རླུང་ཆུང་ངུ་ལངས་པ་ཀུན་དང་ཕྲོད་ན་ཡང་མཚོན་གྱིིས་བཏིབ་པ་ལྟ་བུར་དྲིག་

པར་འིགྱུར།  མེ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་རེག་ན་ཡང་སྲེེག་པར་འིགྱུར།  ཉིི་མ་ཡང་ཉིིས་འིགྱུར་པར་འིགྱུར།  མེ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་རེག་ན་ཡང་སྲེེག་པར་འིགྱུར།  ཉིི་མ་ཡང་ཉིིས་འིགྱུར་

གྱིིས་ཚ་བར་འིགྱུར།  ཟླ་བ་ཡང་དྲི་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཟླ་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ོབ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཆུ་གྱིིས་ཚ་བར་འིགྱུར།  ཟླ་བ་ཡང་དྲི་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཟླ་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ོབ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ཆུ་

བསིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲི་ོབར་འིགྱུར།  ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་བད་ེབ་དག་ལ་འིཇིིགས་བསིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དྲི་ོབར་འིགྱུར།  ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་བད་ེབ་དག་ལ་འིཇིིགས་

འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར།  བྱའི་ིསྐོད་སྙིན་པ་དག་ཝ་སྐོད་འིཇིིགས་པ་ལྟ་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར།  བྱའི་ིསྐོད་སྙིན་པ་དག་ཝ་སྐོད་འིཇིིགས་པ་ལྟ་

བུར་ཐོས་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲིོད་ལྟ་བུར་རིག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་དགའི་བ་བུར་ཐོས་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲིོད་ལྟ་བུར་རིག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་དགའི་བ་

མེད་པར་འིགྱུར།  ད་ེཆང་གིས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཚུལ་མེད་པར་འིགྱུར།  ད་ེཆང་གིས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  ང་ོཚ་མེད་ཅིང་ཚུལ་

མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེང་དང་བཞེ་ིམད་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་བཤེང་གཅ་ིབྱེད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེང་དང་བཞེ་ིམད་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་བཤེང་གཅ་ིབྱེད་པར་

འིགྱུར།།  །།འིགྱུར།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།  ལྷོ་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།  ལྷོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ིསྐོལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ིསྐོལ་བ་ཅན་

དུ་འིགྱུར།  མདོག་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་དང་ཞེེ་དུ་འིགྱུར།  མདོག་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་དང་ཞེེ་

འིགྲོས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིམནར་མེད་པ་དེའི་ིམཚན་མ་ཚ་ེའིད་ིལ་སྔར་འིབྱུང་བ་ཡིན་འིགྲོས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིམནར་མེད་པ་དེའི་ིམཚན་མ་ཚ་ེའིད་ིལ་སྔར་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིམཚན་མ་འིབྱུང་བ་ན་ིཉིིན་པར་ཟླ་བ་མཐོང་ཞེིང་མཚན་མ་ོཉི་ིམ་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིམཚན་མ་འིབྱུང་བ་ན་ིཉིིན་པར་ཟླ་བ་མཐོང་ཞེིང་མཚན་མ་ོཉི་ིམ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  རང་ག་ིགྲོིབ་མ་མ་ིམཐོང་བར་འིགྱུར།  གླ་ོབུར་དུ་སྒྲ་མ་ིསྙིན་པ་ཐོས་པར་མཐོང་བར་འིགྱུར།  རང་ག་ིགྲོིབ་མ་མ་ིམཐོང་བར་འིགྱུར།  གླ་ོབུར་དུ་སྒྲ་མ་ིསྙིན་པ་ཐོས་པར་

འིགྱུར།  དེའི་ིསྣ་ཡོན་པོར་འིགྱུར།  དེའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འིཛིིངས་པར་འིགྱུར།  ཐོག་མར་རིམས་འིགྱུར།  དེའི་ིསྣ་ཡོན་པོར་འིགྱུར།  དེའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འིཛིིངས་པར་འིགྱུར།  ཐོག་མར་རིམས་

ཀྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་འིཆི་བའིི་བར་དུ་ནད་ཀྱིིས་འིདེབས་ཏིེ།  དེ་ཀུན་ནས་མེ་མདག་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་འིཆི་བའིི་བར་དུ་ནད་ཀྱིིས་འིདེབས་ཏིེ།  དེ་ཀུན་ནས་མེ་མདག་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་ལྟ་བུའིི་རིམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་འིབར་བ་ལྟ་བུའིི་རིམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་

དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པ།  ཀུན་ནས་མེ་མདག་གི་ཀླུང་དག་ཏུ་འིཚེད་པ་ན་སྲེིན་བུའིི་རིགས་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པ།  ཀུན་ནས་མེ་མདག་གི་ཀླུང་དག་ཏུ་འིཚེད་པ་ན་སྲེིན་བུའིི་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལུས་དང་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལུས་དང་རྩི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་

སྟེ།  སྲེིན་བུའི་ིརིགས་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་སྟེ།  སྲེིན་བུའི་ིརིགས་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་

བུ་སྤུ་ཅན་ལ་རླུང་སྤུ་སུན་འིབྱིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཁ་གནག་ལ་རླུང་དག་ག་ིབུ་སྤུ་ཅན་ལ་རླུང་སྤུ་སུན་འིབྱིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཁ་གནག་ལ་རླུང་དག་ག་ི

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྦྲ་ོམེད་ལ་རླུང་མ་ིལམ་འིཁྲུལ་སྟོན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྦྲ་ོམེད་ལ་རླུང་མ་ིལམ་འིཁྲུལ་སྟོན་གྱིིས་

གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རབ་ཕྱེ་བྱེད་ལ་རླུང་བཟོད་མེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རབ་ཕྱེ་བྱེད་ལ་རླུང་བཟོད་མེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་རྣམ་པར་རྨོངས་བྱེད་ལ་རླུང་ལྕོེས་བརྗེེད་པ་མི་བཟོད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྣམ་པར་རྨོངས་བྱེད་ལ་རླུང་ལྕོེས་བརྗེེད་པ་མི་བཟོད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་མེད་མདོག་བྱེད་ལ་རླུང་རོ་བྲོ་ཁྲིིད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་དོ།  །སྲེིན་བུ་མེད་མདོག་བྱེད་ལ་རླུང་རོ་བྲོ་ཁྲིིད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་

འིགྲོེད་བྱེད་ལ་རླུང་མཆིན་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་འིོག་འིགྲོ་ོལ་རླུང་འིགྲོེད་བྱེད་ལ་རླུང་མཆིན་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་འིོག་འིགྲོ་ོལ་རླུང་

བཤེང་བ་སྟེང་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཨུད་ཏིིང་ག་ལ་རླུང་གཞེང་རྒྱུས་གནོད་བཤེང་བ་སྟེང་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཨུད་ཏིིང་ག་ལ་རླུང་གཞེང་རྒྱུས་གནོད་

པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཀུན་རྟེོག་མཐོང་ལ་རླུང་དྲིན་པ་ཉིམས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཀུན་རྟེོག་མཐོང་ལ་རླུང་དྲིན་པ་ཉིམས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་དྲི་ིང་ལ་རླུང་པགས་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རུས་པ་དོ།  །སྲེིན་བུ་དྲི་ིང་ལ་རླུང་པགས་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རུས་པ་

ལེགས་སྐྱེེས་ལ་རླུང་ར་ོབྲ་ོབ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཁ་དམར་ལ་རླུང་ལེགས་སྐྱེེས་ལ་རླུང་ར་ོབྲ་ོབ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཁ་དམར་ལ་རླུང་

ཤེ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བརྩིོན་བཅས་ལ་རླུང་རྒྱགས་པ་འིཇིིག་ཤེ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བརྩིོན་བཅས་ལ་རླུང་རྒྱགས་པ་འིཇིིག་

བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་གནད་རྒྱུ་ཟ་ལ་རླུང་རུས་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་གནད་རྒྱུ་ཟ་ལ་རླུང་རུས་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་

པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་མཚོན་ཆ་ཁ་ལ་རླུང་རུས་ཀུན་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་མཚོན་ཆ་ཁ་ལ་རླུང་རུས་ཀུན་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་གྲོ་ིཁ་ལ་རླུང་གཉིེར་མར་སོང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་མེད་ལ་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་གྲོ་ིཁ་ལ་རླུང་གཉིེར་མར་སོང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་མེད་ལ་

རླུང་མག་ོསྐྱེ་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཁབ་གདོང་ལ་རླུང་རྡུལ་འིཇིིག་གིས་རླུང་མག་ོསྐྱེ་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཁབ་གདོང་ལ་རླུང་རྡུལ་འིཇིིག་གིས་

གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤོི་སྤོི་ཛི་ལ་རླུང་གཅི་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤོི་སྤོི་ཛི་ལ་རླུང་གཅི་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་

བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྐང་མེད་ལ་རླུང་ཟས་ལྡན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བཤེང་བ་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྐང་མེད་ལ་རླུང་ཟས་ལྡན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བཤེང་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཡེང་བྱེད་ལ་རླུང་ས་ོའིགས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གསུམ་བྱེད་ལ་རླུང་གཡེང་བྱེད་ལ་རླུང་ས་ོའིགས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གསུམ་བྱེད་ལ་རླུང་

རྩིེའུ་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྒྱུ་མ་འིཇིིག་བྱེད་ལ་རླུང་འིོག་ཏུ་རྩིེའུ་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྒྱུ་མ་འིཇིིག་བྱེད་ལ་རླུང་འིོག་ཏུ་

འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་དཔོས་བྱེད་ལ་རླུང་གྱིེན་དུ་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་དཔོས་བྱེད་ལ་རླུང་གྱིེན་དུ་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་མདོག་བཟང་ལ་རླུང་ངོས་ལྡང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གཞེང་རྐང་དོ།  །སྲེིན་བུ་མདོག་བཟང་ལ་རླུང་ངོས་ལྡང་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གཞེང་རྐང་

ལ་རླུང་མིད་པར་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ལྤགས་བྱེད་ལ་རླུང་སེམས་སུན་ལ་རླུང་མིད་པར་འིགྲོོས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ལྤགས་བྱེད་ལ་རླུང་སེམས་སུན་

འིབྱིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཚིལ་གནོད་ལ་རླུང་འིཁྲུག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་འིབྱིན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཚིལ་གནོད་ལ་རླུང་འིཁྲུག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་

བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བསགས་བྱུང་ལ་རླུང་མིག་འིཛུམས་འིབྱེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བསགས་བྱུང་ལ་རླུང་མིག་འིཛུམས་འིབྱེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྲེིན་བུ་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་ལ་རླུང་ཕན་ཚུན་ཕྲོད་པ་ལྔས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ས་ཧ་ཙུ་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་ལ་རླུང་ཕན་ཚུན་ཕྲོད་པ་ལྔས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ས་ཧ་ཙུ་

ར་བ་ལ་རླུང་སྙིིང་པ་ོའིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གནོད་བྱེད་ལ་རླུང་སྙིིང་ར་བ་ལ་རླུང་སྙིིང་པ་ོའིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གནོད་བྱེད་ལ་རླུང་སྙིིང་

པོ་འིཆགས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྙིིང་པོ་མེ་ཏིོག་སྐྱེེད་ལ་རླུང་འིོང་བ་པོ་འིཆགས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྙིིང་པོ་མེ་ཏིོག་སྐྱེེད་ལ་རླུང་འིོང་བ་

དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་གནས་པ་དང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཀུ་ཧ་ཀ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་གནས་པ་དང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཀུ་ཧ་ཀ་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཕག་འིཚོང་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཟ་ཆེན་དང་།  སྲེིན་བུ་རྐང་དྲི་ོདག་ལ་རླུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕག་འིཚོང་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཟ་ཆེན་དང་།  སྲེིན་བུ་རྐང་དྲི་ོདག་ལ་རླུང་

མིག་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕོེ་འིཇིིག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རུས་པ་འིཇིིག་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕོེ་འིཇིིག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རུས་པ་འིཇིིག་

བྱེད་ལ་རླུང་མཁྲིིས་པ་འིཇིིག་བྱདེ་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱདེ་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རྐང་གནག་ལ་རླུང་བད་བྱེད་ལ་རླུང་མཁྲིིས་པ་འིཇིིག་བྱདེ་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱདེ་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རྐང་གནག་ལ་རླུང་བད་

ཀན་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཚིགས་གཅོད་ལ་རླུང་གཞུངས་པ་འིཇིིག་ཀན་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཚིགས་གཅོད་ལ་རླུང་གཞུངས་པ་འིཇིིག་

བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་གླད་པར་རྒྱུ་ལ་རླུང་སྲེིན་མ་ོགནས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་གླད་པར་རྒྱུ་ལ་རླུང་སྲེིན་མ་ོགནས་ཀྱིིས་གནོད་པར་

བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གླད་རྒྱས་ཟ་ལ་རླུང་རྐང་པ་ངོས་གནས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་གླད་རྒྱས་ཟ་ལ་རླུང་རྐང་པ་ངོས་གནས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་

བུ་ཐོད་པར་རྒྱུ་ལ་རླུང་སེམས་མེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྐྲ་ཟ་ལ་རླུང་བུ་ཐོད་པར་རྒྱུ་ལ་རླུང་སེམས་མེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྐྲ་ཟ་ལ་རླུང་

འིབྱེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྣ་རྒྱུ་ལ་རླུང་འིགྲོ་ོབ་ཉིམས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་འིབྱེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྣ་རྒྱུ་ལ་རླུང་འིགྲོ་ོབ་ཉིམས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་སྣབས་འིཁྲི་ིལ་རླུང་ལོང་བུ་འིཇིིག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་སྣབས་འིཁྲི་ིལ་རླུང་ལོང་བུ་འིཇིིག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིལ་ནད་རྒྱུ་ལ་རླུང་འིབྱིན་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཁ་ཆུ་འིདེབས་ཚིལ་ནད་རྒྱུ་ལ་རླུང་འིབྱིན་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཁ་ཆུ་འིདེབས་

ལ་རླུང་ཚིགས་འིབྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ས་ོདྲུང་ཟ་ལ་རླུང་འིབྱིན་པ་འིཇིིག་ལ་རླུང་ཚིགས་འིབྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ས་ོདྲུང་ཟ་ལ་རླུང་འིབྱིན་པ་འིཇིིག་

པ་ཚོར་མེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཁ་ཆུ་ཟ་ལ་རླུང་སྤྲ་ོབ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་པ་ཚོར་མེད་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཁ་ཆུ་ཟ་ལ་རླུང་སྤྲ་ོབ་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་

གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བད་ཀན་རླན་བྱེད་ལ་རླུང་སྣ་འིཕུལ་རེངས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བད་ཀན་རླན་བྱེད་ལ་རླུང་སྣ་འིཕུལ་རེངས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེད་ལ་རླུང་ར་ོབྲ་ོབ་བཅུ་ཁྱེེར་བ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་དུ་ཤྱ་ག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེད་ལ་རླུང་ར་ོབྲ་ོབ་བཅུ་ཁྱེེར་བ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་དུ་ཤྱ་ག་

ཏི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྦྲང་རྩི་ིམྱོས་ལ་རླུང་ཚིགས་འིཁྲུགས་བྱེད་ཏི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྦྲང་རྩི་ིམྱོས་ལ་རླུང་ཚིགས་འིཁྲུགས་བྱེད་

ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ར་ོདྲུག་སྲེེད་ལ་རླུང་སྤུ་དང་སེན་མ་ོདང་བཤེང་བ་འིཇིིག་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ར་ོདྲུག་སྲེེད་ལ་རླུང་སྤུ་དང་སེན་མ་ོདང་བཤེང་བ་འིཇིིག་

བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བར་བུར་ལ་རླུང་ཁ་ཆུ་འིཁྲུལ་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་བར་བུར་ལ་རླུང་ཁ་ཆུ་འིཁྲུལ་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ར་ོཡིད་འིབྱུང་ལ་རླུང་ཤེིག་ཤེིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རྨ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ར་ོཡིད་འིབྱུང་ལ་རླུང་ཤེིག་ཤེིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རྨ་ི

ལམ་སྲེེད་ལ་རླུང་འིདོམས་རེངས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་ཟ་ལ་རླུང་བཤེང་བ་ལམ་སྲེེད་ལ་རླུང་འིདོམས་རེངས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་ཟ་ལ་རླུང་བཤེང་བ་

སྐོམས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སོ་སུ་ར་ལ་རླུང་རྩིིབ་ལོགས་འིཆིང་བྱེད་སྐོམས་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སོ་སུ་ར་ལ་རླུང་རྩིིབ་ལོགས་འིཆིང་བྱེད་

ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྐྱེེ་བའིི་མ་ལ་རླུང་ཁྭ་བུ་ག་དྲུག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྐྱེེ་བའིི་མ་ལ་རླུང་ཁྭ་བུ་ག་དྲུག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་ཨུ་མ་བ་ར་ལ་རླུང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིཐུང་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཨུ་མ་བ་ར་ལ་རླུང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིཐུང་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སྲེིན་བུ་རབ་ཟག་ལ་རླུང་མ་ེའིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་གློང་ལ་དོ།  །སྲེིན་བུ་རབ་ཟག་ལ་རླུང་མ་ེའིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་གློང་ལ་

རླུང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཀུན་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་ཟན་ལ་རླུང་རླུང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཀུན་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་སྤུ་ཟན་ལ་རླུང་

བརྟེན་འིགེམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ས་ིམ་ིས་ིམ་ལ་རླུང་ཡན་ལག་ཀུན་ཁྱེབ་བརྟེན་འིགེམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ས་ིམ་ིས་ིམ་ལ་རླུང་ཡན་ལག་ཀུན་ཁྱེབ་

ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཨུ་མ་བུ་ག་ལ་རླུང་སྲེེག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་ཨུ་མ་བུ་ག་ལ་རླུང་སྲེེག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རྨས་བསླད་ལ་རླུང་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཙུན་ཙུ་སྒྲ་ལ་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་རྨས་བསླད་ལ་རླུང་འིཇིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲེིན་བུ་ཙུན་ཙུ་སྒྲ་ལ་

རླུང་སྟེང་འིོག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྒྱུས་པ་གཅོད་ལ་རླུང་མིའི་ིསྲེོག་གང་ལ་རླུང་སྟེང་འིོག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྒྱུས་པ་གཅོད་ལ་རླུང་མིའི་ིསྲེོག་གང་ལ་

སོང་བ་འིཆི་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྩི་གཅོད་ལ་རླུང་མིག་འིབྱེད་ཀྱིིས་སོང་བ་འིཆི་བྱེད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིན་བུ་རྩི་གཅོད་ལ་རླུང་མིག་འིབྱེད་ཀྱིིས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་སྲེིན་བུ་དག་ལ་རླུང་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་སྲེིན་བུ་དག་ལ་རླུང་

དག་གིས་ས་ོས་ོངེས་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་མནར་མེད་པའི་ིམ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིལས་ངན་དག་གིས་ས་ོས་ོངེས་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་མནར་མེད་པའི་ིམ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིལས་ངན་

པ་བྱས་པས་འིོག་དང་སྟེང་དུ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་རབ་ཏུ་དྲིག་པ་དག་ས་ོཔ་བྱས་པས་འིོག་དང་སྟེང་དུ་མ་ིའིཐུན་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་རབ་ཏུ་དྲིག་པ་དག་ས་ོ

སོར་ལྡང་སྟེ།  དེ་ལྟར་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་སྲེིན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་སོར་ལྡང་སྟེ།  དེ་ལྟར་རླུང་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་སྲེིན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་

དོ།  །རླུང་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྲེིན་བུ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དོ།  །རླུང་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྲེིན་བུ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་

བྱེད་ད།ོ  །དང་པོར་རླུང་པིབ་པ་ལ་ཀ་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་དག་གིས་དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་བུ་བྱེད་ད།ོ  །དང་པོར་རླུང་པིབ་པ་ལ་ཀ་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པ་དག་གིས་དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་བུ་

རམ་ཤེིང་དབང་ཤེིང་གིས་བཙོིར་བ་ད་ེལྟར་སྐོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྲིག་ཐམས་ཅད་སྐོམས་རམ་ཤེིང་དབང་ཤེིང་གིས་བཙོིར་བ་ད་ེལྟར་སྐོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྲིག་ཐམས་ཅད་སྐོམས་

པར་བྱེད།  གནད་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པར་བྱེད།  རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་པར་བྱེད།  གནད་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པར་བྱེད།  རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་

བྱེད།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྐང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱེད།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྐང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིཇུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལས་

ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམནར་མེད་པ་དེའི་ིཁར་སྲེིན་བུ་གསལ་བར་འིབྱུང་བར་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམནར་མེད་པ་དེའི་ིཁར་སྲེིན་བུ་གསལ་བར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིཁྱེིམ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཀ་ོབ་ནག་པོས་གཡོགས་ཤེིང་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིཁྱེིམ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཀ་ོབ་ནག་པོས་གཡོགས་ཤེིང་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  ཡང་ཀ་ོབ་ནག་པ་ོདེའི་ིཕྱོགས་གཅིག་ནས་མ་ེའིབྱུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  ཡང་ཀ་ོབ་ནག་པ་ོདེའི་ིཕྱོགས་གཅིག་ནས་མ་ེའིབྱུང་

སྟེ།  ཁང་པའི་ིནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་སྟེ།  ཁང་པའི་ིནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་

མཐོང་ནས་བཞེིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ངུ་ཞེིང་སྐོད་འིབྱིན་ལ་ལག་པ་གཡོབ་པར་མཐོང་ནས་བཞེིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ངུ་ཞེིང་སྐོད་འིབྱིན་ལ་ལག་པ་གཡོབ་པར་

བྱེད།  མིག་འིགུལ་བར་བྱེད།  ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འིཛིག་པར་འིགྱུར།  ས་ོདག་གིས་ས་ོདག་ལ་བྱེད།  མིག་འིགུལ་བར་བྱེད།  ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འིཛིག་པར་འིགྱུར།  ས་ོདག་གིས་ས་ོདག་ལ་

འིདེབས་པར་བྱེད།  མཆུས་མཆུ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ།  །སྣང་བ་གཉིིས་པ་མཐོང་བ་ན་ིམུན་འིདེབས་པར་བྱེད།  མཆུས་མཆུ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ།  །སྣང་བ་གཉིིས་པ་མཐོང་བ་ན་ིམུན་

པ་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་གྱུར་ཅིང་རི་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་པ་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་གྱུར་ཅིང་རི་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་

དང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  སྦྲུལ་འིཇིིགས་པས་གང་བ་སྟེང་དུ་འིོང་བ་མཐོང་དང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  སྦྲུལ་འིཇིིགས་པས་གང་བ་སྟེང་དུ་འིོང་བ་མཐོང་

ནས་བཤེང་བ་འིབྱིན་ཏི།ོ  །དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ིད་ེའིོང་བའི་ིའིཇིིགས་པས་ལག་པ་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནས་བཤེང་བ་འིབྱིན་ཏི།ོ  །དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ིད་ེའིོང་བའི་ིའིཇིིགས་པས་ལག་པ་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ད་ེཉི་ེདུ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་ལ་རེག་པར་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲིའིོ།  །དེའི་ིའིོག་དང་།  ད་ེཉི་ེདུ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་ལ་རེག་པར་འིདོད་ད་ོཞེེས་སྨྲིའིོ།  །དེའི་ིའིོག་



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིབྲག་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ར་ིའིོར་དང་།  ལྕུག་ཚལ་མང་པ་ོའིབར་བའི་ིཏུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིབྲག་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ར་ིའིོར་དང་།  ལྕུག་ཚལ་མང་པ་ོའིབར་བའི་ི

ཕྲོེང་བ་སྟེང་དུ་འིོང་བར་མཐོང་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུལ་པ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་པ་ོའིཐོན་ཕྲོེང་བ་སྟེང་དུ་འིོང་བར་མཐོང་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུལ་པ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་པ་ོའིཐོན་

ལ་བཤེང་བ་འིབྱིན་ཏིོ།  །མིག་འིགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིགས་བཞེིན་མོག་མོག་པོར་མཆ་ིམ་ལ་བཤེང་བ་འིབྱིན་ཏིོ།  །མིག་འིགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིགས་བཞེིན་མོག་མོག་པོར་མཆ་ིམ་

འིབྱིན་པར་བྱེད།  སྤུ་ཚེར་མ་ལྟར་འིགྲོེང་།  དེའི་ིརླིག་པ་ཡང་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་ལ་ཁུ་ཆུ་གཏིོང་འིབྱིན་པར་བྱེད།  སྤུ་ཚེར་མ་ལྟར་འིགྲོེང་།  དེའི་ིརླིག་པ་ཡང་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་ལ་ཁུ་ཆུ་གཏིོང་

བར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡང་དེ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེི་དག་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡང་དེ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེི་དག་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་

སོ།  །དེ་ལ་སའིི་ཁམས་འིཁྲུགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེ་བའིི་ང་ོབོས་སོ།  །དེ་ལ་སའིི་ཁམས་འིཁྲུགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེ་བའིི་ང་ོབོས་

རྡུང་བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་རྡོ་ོགཉིིས་དག་ག་ིདབུས་སུ་དབུ་བའི་ིགོང་བུ་བཞེིན་གནོད་པར་རྡུང་བར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་རྡོ་ོགཉིིས་དག་ག་ིདབུས་སུ་དབུ་བའི་ིགོང་བུ་བཞེིན་གནོད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  དཔེར་ན་བྱེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་།  དཔེར་ན་བྱེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནོད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཞེིགས་པར་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནོད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཞེིགས་པར་

བྱེད།  རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིསའི་ིཁམས་འིཁྲུགས་པས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།  རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ།  དེའི་ིསའི་ིཁམས་འིཁྲུགས་པས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་

ཚ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིལས་ཉིེས་པར་བྱས་པས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཚ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིལས་ཉིེས་པར་བྱས་པས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་འིཁྲུགས་པས་དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འིདོན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་འིཁྲུགས་པས་དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འིདོན་

ཏིོ།  །དེའི་ིརྒྱུས་པ་དང་ཤེར་བཅས་པ་རླན་ཅིང་ལྷོོད་ལྷོོད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཆུའི་ིརྒྱུན་མང་དུ་ཏིོ།  །དེའི་ིརྒྱུས་པ་དང་ཤེར་བཅས་པ་རླན་ཅིང་ལྷོོད་ལྷོོད་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཆུའི་ིརྒྱུན་མང་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེའི་ིརྣ་བ་དང་མིག་ནས་ཀྱིང་ཆུའི་ིརྒྱུན་མང་པ་ོབྱུང་བ་ནུབ་པར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེའི་ིརྣ་བ་དང་མིག་ནས་ཀྱིང་ཆུའི་ིརྒྱུན་མང་པ་ོབྱུང་བ་ནུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་མེའི་ིཁམས་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེམ་ེམདག་ག་ིཚོགས་མང་པོའི་ིར།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་མེའི་ིཁམས་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེམ་ེམདག་ག་ིཚོགས་མང་པོའི་ི

ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེེག་གོ  །དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེེག་གོ  །དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དྲིག་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་ཅིང་གདུང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཇིིགས་པས་ཉིམ་ཐག་པ་ད་ེངུ་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་ཚ་ལ་རྩུབ་ཅིང་གདུང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིཇིིགས་པས་ཉིམ་ཐག་པ་ད་ེངུ་

སྐོད་འིབྱིན།  འི་ོདོད་འིབོད།  གླ་ོགཡས་གཡོན་འིགྱུར་བར་བྱེད།  ལག་པ་གཡོབ་པར་བྱེད་སྐོད་འིབྱིན།  འི་ོདོད་འིབོད།  གླ་ོགཡས་གཡོན་འིགྱུར་བར་བྱེད།  ལག་པ་གཡོབ་པར་བྱེད་

དེ།  མག་ོསྐོད་ཅིག་ཀྱིང་འིཇིོག་མ་ིཕོད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་དེ།  མག་ོསྐོད་ཅིག་ཀྱིང་འིཇིོག་མ་ིཕོད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་རླུང་གི་ཁམས་སྲེ་བ་རྩུབ་པ།  མང་བ།  ཡང་བ།  གྲོང་བས་ཡན་ལག་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་རླུང་གི་ཁམས་སྲེ་བ་རྩུབ་པ།  མང་བ།  ཡང་བ།  གྲོང་བས་ཡན་ལག་

དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་མཁྲིང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡུང་བར་བྱེད།  མང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གླེབ་པར་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་མཁྲིང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡུང་བར་བྱེད།  མང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གླེབ་པར་

བྱེད།  ཡང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ལ་འིདེག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འིདོར་བ་བྱེད།  ཡང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ལ་འིདེག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འིདོར་བ་

ལྟར་བྱེད།  གྲོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུས་པ་དག་སྐུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྦྲུལ་ལྟར་བྱེད།  གྲོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུས་པ་དག་སྐུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྦྲུལ་

རབ་ཏུ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་རབ་ཏུ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདག་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་དཔ་ེབྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིལུས་ཐམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་དཔ་ེབྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའི་ིལུས་ཐམས་

ཅད་དབུ་བའིི་གོང་བུ་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་འིགྱིེས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་ཅད་དབུ་བའིི་གོང་བུ་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་འིགྱིེས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར།  སྲེེག་པར་འིགྱུར།  འིཚེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མི་འིགྱུར།  སྲེེག་པར་འིགྱུར།  འིཚེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མི་

བཟད་པས་ཉིམ་ཐག་པ་མལ་གྱིི་མཐའི་མ་ནམ་མཁའི་ལ་ཉུག་སྟེ།  དེའིི་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའིི་བཟད་པས་ཉིམ་ཐག་པ་མལ་གྱིི་མཐའི་མ་ནམ་མཁའི་ལ་ཉུག་སྟེ།  དེའིི་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའིི་

སེམས་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རི་བྲག་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབའིི་ཁར་བཏིེག་བཏིེག་ནས་འིདོར་བར་སེམས་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རི་བྲག་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབའིི་ཁར་བཏིེག་བཏིེག་ནས་འིདོར་བར་

བྱེད་ད་ེབོར་ནས་ད་ེརྟེེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེམ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེབྱེད་ད་ེབོར་ནས་ད་ེརྟེེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱེམ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱའི་ིའིབུར་ལྟ་བུར་ད་ེསྲེིད་པ་ཐ་མའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིནས་རྒྱའི་ིའིབུར་ལྟ་བུར་ད་ེསྲེིད་པ་ཐ་མའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ི

མི་བྱད་བཞེིན་དང་།  རྐང་ལག་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་བ།  ཁ་གདོང་གླང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་མི་བྱད་བཞེིན་དང་།  རྐང་ལག་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་བ།  ཁ་གདོང་གླང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་

དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཕག་དང་།  གུང་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  གཟིག་དང་།  ནེའུ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཕག་དང་།  གུང་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  གཟིག་དང་།  ནེའུ་

ལ་ེདང་།  ཝ་དང་།  སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དག་གིས་སེམས་ལ་ེདང་།  ཝ་དང་།  སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དག་གིས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ་བསྡེིགས་པ་ན།  ད་ེགཅིག་པུས་མཐོང་ག་ིགཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ་བསྡེིགས་པ་ན།  ད་ེགཅིག་པུས་མཐོང་ག་ིགཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེམ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པས་མིག་འིགྱུར་ཞེིང་མར་མེའི་ིསྣུམ་ཟད་ནས་འིཆ་ིབ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པས་མིག་འིགྱུར་ཞེིང་མར་མེའི་ིསྣུམ་ཟད་ནས་འིཆ་ིབ་

བཞེིན་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེིད་པ་བར་མར་དེའི་ིགཟུགས་བལྟར་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བཞེིན་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྲེིད་པ་བར་མར་དེའི་ིགཟུགས་བལྟར་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པ་བྱས་པ་བྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་མ་ཐག་པ་བྱས་པ་བྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་མ་ཐག་

ཏུ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  བཟུང་ནས་ཀྱིང་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐག་པ་རབ་ཏུ་ཏུ་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  བཟུང་ནས་ཀྱིང་ལྕོགས་ཀྱི་ིཐག་པ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབར་བས་མགུལ་ནས་འིཆིང་ཞེིང་ལག་པ་གཉིི་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་སོ།  །དེས་འིབར་བས་མགུལ་ནས་འིཆིང་ཞེིང་ལག་པ་གཉིི་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་སོ།  །དེས་

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ས་གཞེ་ིདང་ནམ་མཁའི་དག་རྟེག་ཏུ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ས་གཞེ་ིདང་ནམ་མཁའི་དག་རྟེག་ཏུ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མེའི་ིནང་ད་ེདག་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིབྱད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མེའི་ིནང་ད་ེདག་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིབྱད་བཞེིན་མ་ིསྡུག་

པར་བསྒྱུར་བ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟ།ེ  མེའི་ིནང་ད་ེདག་ཏུ་འིདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །འིདོར་ཞེིང་པར་བསྒྱུར་བ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟ།ེ  མེའི་ིནང་ད་ེདག་ཏུ་འིདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །འིདོར་ཞེིང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་བསྡེིགས་པ་ན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་བསྡེིགས་པ་ན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་

མཐོང་ནས་ཐག་པའི་ིབཅིང་བས་བཅིངས་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིམཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པར་མཐོང་ནས་ཐག་པའི་ིབཅིང་བས་བཅིངས་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིམཆོག་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྤྱ་ོཞེིང་ལྷོ་ོཕྱོགས་དག་ཏུ་ཁྲིིད་པ་ན།  འིད་ིལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྤྱ་ོཞེིང་ལྷོ་ོཕྱོགས་དག་ཏུ་ཁྲིིད་པ་ན།  འིད་ིལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་ཡོངས་སུ་

སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེད་དཔོན་མི་མཁས་འིཁྲུལ་པ་ལྟར།  །གསོན་པའིི་ས་ནས་བདག་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེད་དཔོན་མི་མཁས་འིཁྲུལ་པ་ལྟར།  །གསོན་པའིི་ས་ནས་བདག་

ཉིམས་སོ།  །བྱད་བཞེིན་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་བསྐོོར་ཅིང་།  །དབང་མེད་འིཇིིགས་པ་དག་ཏུ་ཉིམས་སོ།  །བྱད་བཞེིན་བསྒྱུར་བས་ཡོངས་བསྐོོར་ཅིང་།  །དབང་མེད་འིཇིིགས་པ་དག་ཏུ་

ཁྲིིད།  །རྟེག་ཏུ་བར་སྣང་ཕྱོགས་དག་དང་།  །ཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དང་ས་རྣམས་ཁྲིིད།  །རྟེག་ཏུ་བར་སྣང་ཕྱོགས་དག་དང་།  །ཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དང་ས་རྣམས་

དག  །ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ནི།  །འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་དག་གིས་འིཁྲུགས།  །སྡུག་དག  །ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ནི།  །འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་དག་གིས་འིཁྲུགས།  །སྡུག་

བསྔལ་དབང་མེད་གང་དུ་ཁྲིིད།  །བདག་གིས་གནས་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །འིབྲོག་དགོན་དག་ཏུ་བསྔལ་དབང་མེད་གང་དུ་ཁྲིིད།  །བདག་གིས་གནས་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །འིབྲོག་དགོན་དག་ཏུ་

བདས་པ་ན།  །ཀུན་ནས་གྲོོགས་ནི་བྱེད་པ་མེད།  །སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བདས་པ་ན།  །ཀུན་ནས་གྲོོགས་ནི་བྱེད་པ་མེད།  །སྡུག་བསྔལ་འིདི་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

བར།  །མགོན་སྐྱེབས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད།  །ནུས་པ་མེད་ཅིང་དབང་མེད་ལ།  །སྡུག་བར།  །མགོན་སྐྱེབས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད།  །ནུས་པ་མེད་ཅིང་དབང་མེད་ལ།  །སྡུག་

བསྔལ་མེ་ཡིས་ཡོངས་གདུངས་སོ།  །བཅིང་བས་ལག་པ་བཅིངས་ནས་སུ།  །དབང་མེད་བསྔལ་མེ་ཡིས་ཡོངས་གདུངས་སོ།  །བཅིང་བས་ལག་པ་བཅིངས་ནས་སུ།  །དབང་མེད་

བདག་ནི་གང་དུ་ཁྲིིད།  །དོན་རྣམས་དང་ནི་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  །བུ་དག་དང་ནི་ཆུང་མ་བདག་ནི་གང་དུ་ཁྲིིད།  །དོན་རྣམས་དང་ནི་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  །བུ་དག་དང་ནི་ཆུང་མ་

ལ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་དྲིིན་ཆུད་ཟོས་ཏི།ེ  །སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལས་སྐྱེོབ་མ་ིབྱེད།  །དགའི་བ་མེད་ལ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་དྲིིན་ཆུད་ཟོས་ཏི།ེ  །སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལས་སྐྱེོབ་མ་ིབྱེད།  །དགའི་བ་མེད་

ཅིང་ཉིམས་གྱུར་ལ།  །སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉིམས།  །འིཆི་བའིི་ཞེགས་པས་ཅིང་ཉིམས་གྱུར་ལ།  །སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉིམས།  །འིཆི་བའིི་ཞེགས་པས་

བཟུང་བ་ཡི།  །སྐྱེབས་ན་ིཉི་ེབར་མ་ིམངོན་ནོ།  །བདག་ལ་ཁྲིོས་ལྟར་ཚིག་སྨྲི་བ།  །ཀུན་ནས་བཟུང་བ་ཡི།  །སྐྱེབས་ན་ིཉི་ེབར་མ་ིམངོན་ནོ།  །བདག་ལ་ཁྲིོས་ལྟར་ཚིག་སྨྲི་བ།  །ཀུན་ནས་

སྤྱོ་བ་བརྒྱད་པར་བྱེད།  །འིདི་གང་ཡིན་ཞེིག་ཀུན་ནས་སུ།  །འིཆིང་བ་འིདི་ནི་གང་ཞེིག་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་པར་བྱེད།  །འིདི་གང་ཡིན་ཞེིག་ཀུན་ནས་སུ།  །འིཆིང་བ་འིདི་ནི་གང་ཞེིག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡིན།  །བདག་གིས་གང་དང་གང་མཐོང་བ།  །ཡུལ་དང་ད་ེབཞེིན་དགོན་པ་སྟེ།  །ད་ེདང་ད་ེཡིན།  །བདག་གིས་གང་དང་གང་མཐོང་བ།  །ཡུལ་དང་ད་ེབཞེིན་དགོན་པ་སྟེ།  །ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཀུན་གྱི་ིནང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ེཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་དགའི་དག་ཀུན་གྱི་ིནང་།  །ཐམས་ཅད་མ་ེཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་དགའི་

མེད་དེ།  །འིཁྲུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་མེད་མེད་དེ།  །འིཁྲུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོང་མེད་

ཅིང་།  །བདག་ལ་ཀུན་ནས་གྲོོགས་མེད་དོ།  །མུན་གནག་མི་བཟད་ནང་དུ་འིཇུག  །མེ་ཅིང་།  །བདག་ལ་ཀུན་ནས་གྲོོགས་མེད་དོ།  །མུན་གནག་མི་བཟད་ནང་དུ་འིཇུག  །མེ་

མདག་ཕུང་པོར་བཅས་པས་བསྒྲིབས།  །ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐོར་གཟའི་དག་དང་།  །སྐོར་མ་མདག་ཕུང་པོར་བཅས་པས་བསྒྲིབས།  །ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐོར་གཟའི་དག་དང་།  །སྐོར་མ་

དག་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་སྟེ།  །འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན།  །མུན་གནག་དག་གིས་ཡོངས་དག་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་སྟེ།  །འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན།  །མུན་གནག་དག་གིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོོར།  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཐམས་ཅད་དག  །ཀུན་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར།  །བདག་ག་ིསུ་བསྐོོར།  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཐམས་ཅད་དག  །ཀུན་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར།  །བདག་ག་ི

ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་དག  །སོག་ལེས་ཡོངས་སུ་གཤེེག་པར་བྱེད།  །སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བ་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་དག  །སོག་ལེས་ཡོངས་སུ་གཤེེག་པར་བྱེད།  །སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བ་

ཡོང་མེད་དེ།  །བདག་ག་ིགནས་ན་ིགར་འིགྱུར་ཞེིག  །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ན་ིའིཕེལ་འིགྱུར་ཡོང་མེད་དེ།  །བདག་ག་ིགནས་ན་ིགར་འིགྱུར་ཞེིག  །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ན་ིའིཕེལ་འིགྱུར་

ཏིེ།  །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །ལུས་དང་སེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །སྡུག་ཏིེ།  །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །ལུས་དང་སེམས་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །སྡུག་

བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཕེལ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ན་ིནོན་པ་ན།  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་གྲོོགས་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཕེལ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ན་ིནོན་པ་ན།  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་གྲོོགས་

མེད་དོ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་དཀྲུགས།  །ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེིན་རྗེེ་མེད་དོ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་དཀྲུགས།  །ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་གཤེིན་རྗེེ་

དང་།  །འིཁོར་དག་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་ནས་སུ།  །བལྟས་ཏི་ེད་ེནས་ཚིག་སྨྲིས་པ།  །སྔོན་ཆད་དང་།  །འིཁོར་དག་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་ནས་སུ།  །བལྟས་ཏི་ེད་ེནས་ཚིག་སྨྲིས་པ།  །སྔོན་ཆད་

བྱ་བ་གང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡོངས་སུ་སེམས།  །གཏིི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་བསླུས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡོངས་སུ་སེམས།  །གཏིི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་བསླུས་

པ།  །ཕྱ་ིནས་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །གནོད་ལས་གནོད་པ་གང་ཆ་ེབ།  །སྡེིག་པ་ལས་པ།  །ཕྱ་ིནས་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་གདུང་།  །གནོད་ལས་གནོད་པ་གང་ཆ་ེབ།  །སྡེིག་པ་ལས་

ནི་སྡེིག་པ་ཆེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་བྱས་གང་བྱས་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡེིག་པ་ཆེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་བྱས་གང་བྱས་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ཆེ།  །བསྐོལ་པའིམ་བསྐོལ་པའིི་ལྷོག་མ་རུ།  །ཁྱེོད་ནི་མེ་ཡིས་སྲེེག་པར་བྱེད།  །ངན་བྱས་ཆེ།  །བསྐོལ་པའིམ་བསྐོལ་པའིི་ལྷོག་མ་རུ།  །ཁྱེོད་ནི་མེ་ཡིས་སྲེེག་པར་བྱེད།  །ངན་བྱས་

མང་པ་ོཅ་ིབྱས་པ།  །གཏི་ིམུག་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་གྱིིས།  །ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་མང་པ་ོཅ་ིབྱས་པ།  །གཏི་ིམུག་ཡོངས་སུ་བསམ་པར་གྱིིས།  །ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་

པ་ལ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེིན་པ་ོདག  །ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་མ་ིཔ་ལ།  །ལྷོ་དང་ལྷོ་མིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲེིན་པ་ོདག  །ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་མ་ི

བྱེད།  །ལས་ཀྱིི་ཞེགས་པས་གང་བཅིངས་པ།  །མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བྱེད།  །ལས་ཀྱིི་ཞེགས་པས་གང་བཅིངས་པ།  །མི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིངས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཡི།  །ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ལས་བཅིངས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཡི།  །ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །ལས་

བྱས་ངེས་པར་འིགྲོོ་བ་ནི།  །མ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  །སྡེིག་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་བྱས་ངེས་པར་འིགྲོོ་བ་ནི།  །མ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  །སྡེིག་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་

སྡེིག  །སྡེིག་ལས་སྡེིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།  །གང་གིས་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་བསྐྱེེད་པ།  །ཕ་ཡི་ཁུ་ཆུ་སྡེིག  །སྡེིག་ལས་སྡེིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།  །གང་གིས་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་བསྐྱེེད་པ།  །ཕ་ཡི་ཁུ་ཆུ་

ལས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནོད་བྱས་ཤེིང་།  །དབང་མེད་མཚོན་གྱིིས་སྲེོག་བཅད་ལས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནོད་བྱས་ཤེིང་།  །དབང་མེད་མཚོན་གྱིིས་སྲེོག་བཅད་

བྱས།  །གང་ཞེིག་ཁམས་གསུམ་ཁྱེད་པར་འིཕགས།  །ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཁམས་གསུམ་ཁྱེད་པར་འིཕགས།  །ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་

ཤེིང་།  །འིཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་བ།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་བྱས།  །ཆོས་རྣམས་ཤེིང་།  །འིཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་བ།  །དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་བྱས།  །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིགཏིེར་ཡིན་ཞེིང་།  །ཐར་པའི་ིསྒོ་ོན་ིརྣམ་འིབྱེད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་དབྱེན་བྱས་ཀུན་གྱི་ིགཏིེར་ཡིན་ཞེིང་།  །ཐར་པའི་ིསྒོ་ོན་ིརྣམ་འིབྱེད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་དབྱེན་བྱས་

སྡེིག  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ཤེིང་།  །བག་ལ་སྡེིག  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འིདས་ཤེིང་།  །བག་ལ་

ཉིལ་བ་ཀུན་སྤོངས་པ།  །རྨོངས་པས་དགྲོ་བཅོམ་གནོད་བསྐྱེེད་པའི།ི  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་ཉིལ་བ་ཀུན་སྤོངས་པ།  །རྨོངས་པས་དགྲོ་བཅོམ་གནོད་བསྐྱེེད་པའི།ི  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་

སྤྱོད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མེ་ལྟ་བུ།  །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་འིཇིིག་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཁྱེོད་སྤྱོད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མེ་ལྟ་བུ།  །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་འིཇིིག་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བརྫུན་སྨྲིས་པའིི།  །དེ་ཡི་གནོད་པ་སྤྱད་པར་གྱིིས།  །ཕན་ཚུན་དབྱེན་ནི་བྱ་བའིི་ཀྱིིས་བརྫུན་སྨྲིས་པའིི།  །དེ་ཡི་གནོད་པ་སྤྱད་པར་གྱིིས།  །ཕན་ཚུན་དབྱེན་ནི་བྱ་བའིི་

ཕྱིར།  །བསམས་བཞེིན་དུ་ན་ིཡང་དང་ཡང་།  །ཕྲོ་མ་ད་ེན་ིམངོན་སྨྲིས་པ།  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་ཕྱིར།  །བསམས་བཞེིན་དུ་ན་ིཡང་དང་ཡང་།  །ཕྲོ་མ་ད་ེན་ིམངོན་སྨྲིས་པ།  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་

འིདིར་འིོངས་སོ།  །གང་གི་རྒྱུད་ལ་གདུང་བྱེད་མཆོག  །མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་ལྟ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །གང་གི་རྒྱུད་ལ་གདུང་བྱེད་མཆོག  །མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་ལྟ་

བུའིི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲིས།  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད།  །སྔ་ཕྱ་ིའིབྲེལ་པ་བུའིི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲིས།  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད།  །སྔ་ཕྱ་ིའིབྲེལ་པ་

མེད་པའི་ིཚིག  །དོན་མེད་རིགས་པ་མེད་པ་དང་།  །འིབྲེལ་མེད་མང་དུ་སྨྲིས་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིམེད་པའི་ིཚིག  །དོན་མེད་རིགས་པ་མེད་པ་དང་།  །འིབྲེལ་མེད་མང་དུ་སྨྲིས་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ི

འིབྲས་བུ་འིདིར་ཐོབ་བོ།  །སྲེོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པ།  །སྲེོག་ཆགས་དབང་མེད་འིཇིིགས་འིབྲས་བུ་འིདིར་ཐོབ་བོ།  །སྲེོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པ།  །སྲེོག་ཆགས་དབང་མེད་འིཇིིགས་

བྱས་ཤེིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མང་དུ་རྣམ་པར་གཙོེས།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་མང་པ་ོཐོབ།  །ཆགས་བྱས་ཤེིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མང་དུ་རྣམ་པར་གཙོེས།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་མང་པ་ོཐོབ།  །ཆགས་

པས་ནོན་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིནོར་རྫོས་ཕྲོོགས།  །གང་དག་འིདོད་པའི་ིཔས་ནོན་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིནོར་རྫོས་ཕྲོོགས།  །གང་དག་འིདོད་པའི་ི

དབང་སོང་བ།  །ད་ེཡ་ིདུས་ན་ིའིདིར་འིོངས་སོ།  །རྣམ་རྟེོག་བུད་ཤེིང་བྱུང་གྱུར་པ།  །མ་ེན་ིདབང་སོང་བ།  །ད་ེཡ་ིདུས་ན་ིའིདིར་འིོངས་སོ།  །རྣམ་རྟེོག་བུད་ཤེིང་བྱུང་གྱུར་པ།  །མ་ེན་ི

གཉིིས་པ་འིདྲི་བ་ཡིན།  །འིདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པར་སྤྱད།  །དོན་མེད་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་གཉིིས་པ་འིདྲི་བ་ཡིན།  །འིདོད་པ་དག་ལ་ལོག་པར་སྤྱད།  །དོན་མེད་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གདུང་།  །གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་ཆགས་སེམས་པ།  །རང་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབསམ་པས་བསམས།  །ད་ེགདུང་།  །གཞེན་གྱི་ིནོར་ལ་ཆགས་སེམས་པ།  །རང་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབསམ་པས་བསམས།  །ད་ེ

ལ་བྱ་བར་ནུས་པ་མེད།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་དེ་རིང་སྤྱོད།  །གང་ལ་གནོད་སེམས་མང་ཡོད་ལ་བྱ་བར་ནུས་པ་མེད།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་དེ་རིང་སྤྱོད།  །གང་ལ་གནོད་སེམས་མང་ཡོད་

པ།  །ད་ེཡིས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་བསམས།  །དམྱལ་དང་ཉི་ེསྟ་ེད་ེལྟ་བས།  །ངེད་ཅག་པ།  །ད་ེཡིས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་བསམས།  །དམྱལ་དང་ཉི་ེསྟ་ེད་ེལྟ་བས།  །ངེད་ཅག་

གིས་ནི་ཡོངས་སུ་འིདྲིེན།  །ལོག་པར་སྟོན་པ་མི་བཟད་དེ།  །ལས་གཉིིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་འིདྲིེན།  །ལོག་པར་སྟོན་པ་མི་བཟད་དེ།  །ལས་གཉིིས་རྣམ་པར་འིཇིིག་

བྱེད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིཡིད་དག་མངོན་པར་བཅུག  །ལུས་དང་བྱེད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིཡིད་དག་མངོན་པར་བཅུག  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྡེིག་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་སྟ།ེ  །གཏི་ིམུག་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཁྱེོད་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྡེིག་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་སྟ།ེ  །གཏི་ིམུག་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས།  །བྱས་ཤེིང་གཞེན་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །བྱས་པས་ངེས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡི།  །དམྱལ་བ་ཀྱིིས།  །བྱས་ཤེིང་གཞེན་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར།  །བྱས་པས་ངེས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡི།  །དམྱལ་བ་

དྲིག་པོ་འིདི་ཐོབ་སྟེ།  །ངེད་ཅག་གིས་ནི་ཡོངས་བསྐོོར་བ།  །གཏིི་མུག་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་དྲིག་པོ་འིདི་ཐོབ་སྟེ།  །ངེད་ཅག་གིས་ནི་ཡོངས་བསྐོོར་བ།  །གཏིི་མུག་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་

གདུང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པ།  །གང་ག་ིཁྱེད་པར་ཆུ་ཐིགས་ཙོམ།  །གང་དག་གདུང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པ།  །གང་ག་ིཁྱེད་པར་ཆུ་ཐིགས་ཙོམ།  །གང་དག་

མི་བཟོད་ཐོབ་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་འིདི་ནི་དེ་ཙོམ་མོ།  །མི་ནི་གང་ཞེིག་སྡེིག་བྱེད་པ།  །དེ་མི་བཟོད་ཐོབ་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་འིདི་ནི་དེ་ཙོམ་མོ།  །མི་ནི་གང་ཞེིག་སྡེིག་བྱེད་པ།  །དེ་

བདག་ངེས་པར་ཕངས་མ་ིབྱེད།  །བདག་ག་ིཡིད་ལ་སྡེིག་པ་བྱས།  །སྡེིག་པས་སེམས་ཅན་བདག་ངེས་པར་ཕངས་མ་ིབྱེད།  །བདག་ག་ིཡིད་ལ་སྡེིག་པ་བྱས།  །སྡེིག་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་འིཚེད།  །སྡེིག་པས་སྡེིག་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་དགེ་བས་དགེ་བར་དམྱལ་བར་འིཚེད།  །སྡེིག་པས་སྡེིག་པའིི་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་དགེ་བས་དགེ་བར་

མཐོང་།  །སྡེིག་བྱེད་དག་ེལ་སྡེང་བ་ན།ི  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །མ་ིདགེའི་ིམཐོང་།  །སྡེིག་བྱེད་དག་ེལ་སྡེང་བ་ན།ི  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །མ་ིདགེའི་ི

བླ་ོཡིས་དག་ེབ་དག  །བཏིང་ནས་ཅ་ིཕྱིར་སྡེིག་པར་འིགྲོོ།  །རྨོངས་པས་རིན་ཆེན་བོར་ནས་བླ་ོཡིས་དག་ེབ་དག  །བཏིང་ནས་ཅ་ིཕྱིར་སྡེིག་པར་འིགྲོོ།  །རྨོངས་པས་རིན་ཆེན་བོར་ནས་

སུ།  །ཅ་ིཕྱིར་རྡོ་ོཡ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ།  །ཅ་ིཕྱིར་རྡོ་ོཡ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཆོས་

ཀྱིིས་མཚུངས་པར་གང་།  །མ་ིཡ་ིཆོས་ན་ིཐོབ་པ་དག  །ཅ་ིཕྱིར་མང་དུ་སྤྱད་མ་ིབྱ།  །སྡེིག་པ་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་གང་།  །མ་ིཡ་ིཆོས་ན་ིཐོབ་པ་དག  །ཅ་ིཕྱིར་མང་དུ་སྤྱད་མ་ིབྱ།  །སྡེིག་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡི།  །སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་དག  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ལག་ན་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡི།  །སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་དག  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ལག་ན་

ཡོད།  །རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་དགེ་བ།  །བདེ་བའིི་ཡོད།  །རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་དགེ་བ།  །བདེ་བའིི་

ཆོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིབྱུང་།  །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་མ་ིདགེ།  །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཆོས་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིབྱུང་།  །ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་མ་ིདགེ།  །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

ཡིན།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་སྡེིག་སྤོངས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་ལ་དམིགས་པར་གྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་སྡེིག་སྤོངས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་ལ་དམིགས་པར་གྱིིས།  །སྡེིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བདེ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེིག་པས་གདུངས།  །བྱིས་པ་གཏིི་མུག་དབང་སོང་བ།  །ཅི་ཡི་ནས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེིག་པས་གདུངས།  །བྱིས་པ་གཏིི་མུག་དབང་སོང་བ།  །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ན་སྐྱེོ་མི་བྱ།  །སྡེིག་པ་ཡིས་ནི་སྔོན་བསྲེེགས་ཤེིང་།  །ཕྱི་ནས་མེ་ཡིས་སྲེེག་པར་ཕྱིར་ན་སྐྱེོ་མི་བྱ།  །སྡེིག་པ་ཡིས་ནི་སྔོན་བསྲེེགས་ཤེིང་།  །ཕྱི་ནས་མེ་ཡིས་སྲེེག་པར་

བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིདམྱལ།  །སྡེིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འིཚེད།  །སྡེིག་པ་བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ིདམྱལ།  །སྡེིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འིཚེད།  །སྡེིག་པ་

དོན་མདེ་སྨྲི་བ་ན།ི  །སེམས་ན་ིཡང་བས་སྨྲི་བར་བྱེད།  །ཚ་བ་གང་གིས་ཡོངས་སྲེེག་པ།  །ཅ་ིདོན་མདེ་སྨྲི་བ་ན།ི  །སེམས་ན་ིཡང་བས་སྨྲི་བར་བྱེད།  །ཚ་བ་གང་གིས་ཡོངས་སྲེེག་པ།  །ཅ་ི

ཡི་ཕྱིར་ན་སྡེིག་པར་བྱེད།  །ཁྱེོད་ནི་སྒོོ་དག་དུ་མར་གྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡེིག་པར་བྱེད།  །ཁྱེོད་ནི་སྒོོ་དག་དུ་མར་གྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་

འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབསྡེིགས་པ་ན།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིཕ་ོཉི་དུ་མ་ཡིས།  །ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པའི་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབསྡེིགས་པ་ན།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིཕ་ོཉི་དུ་མ་ཡིས།  །ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པའི་ི

དབང་སོང་ལ།  །མི་བཟད་དམྱལ་བར་འིཁྲིིད་པར་བྱེད།  །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དབང་སོང་ལ།  །མི་བཟད་དམྱལ་བར་འིཁྲིིད་པར་བྱེད།  །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་ཤེིང་ཁོང་སྟོང་ག་ིནང་ན་མ་ེའིབར་བ་ལྟ་བུས་བསྲེེགས་ཤེིང་ཐག་ཉི་ེབ་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེིང་ཁོང་སྟོང་ག་ིནང་ན་མ་ེའིབར་བ་ལྟ་བུས་བསྲེེགས་ཤེིང་ཐག་ཉི་ེབ་ན་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོགང་དཔ་ེབྱ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྒོ་ོགང་དཔ་ེབྱ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཡོད།  །དཔག་མེད་སྦྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །སེམས་ཅན་བཅད་པ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཡོད།  །དཔག་མེད་སྦྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དུ་མ་དག  །དབང་མེད་དེར་ན་ིའིཚེད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་བ་དུ་མ་དག  །དབང་མེད་དེར་ན་ིའིཚེད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་མ་ིསྙིན་པ་ཐ་དད་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་མ་ིསྙིན་པ་ཐ་དད་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་

ཞེིང་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོས་ནས་མ་ིའིཐུན་པ་དག་དཔག་ཚད་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོང་ནས་ཞེིང་གཞེན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོས་ནས་མ་ིའིཐུན་པ་དག་དཔག་ཚད་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོང་ནས་

དེ་མངོན་པར་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་དེ་མངོན་པར་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་

ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་ནས་སེམས་

འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལས་གཞེན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱས་པའི་ིའིཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལས་གཞེན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱས་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་བརྗེེད་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ན།  གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྗེེད་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ན།  གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མ་

ཐོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྣང་བ་བྱས་པའི་ིསྲེིད་པ་བར་མ་ཐོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྣང་བ་བྱས་པའི་ིསྲེིད་པ་བར་མ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིེན་པ་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་ཏིེ།  ཡང་ཕྱིར་ཞེིང་སྒྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིེན་པ་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་ཏིེ།  ཡང་ཕྱིར་ཞེིང་སྒྲ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེས་བཅུ་འིགྱུར་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས་སོ།  །དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་དང་མུ་མེད་པ་དེས་བཅུ་འིགྱུར་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས་སོ།  །དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་དང་མུ་མེད་པ་

ལུས་དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པའི་ིསེམས་ད་ེཕྱིར་ཞེིང་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་ལུས་དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པའི་ིསེམས་ད་ེཕྱིར་ཞེིང་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམནར་མེད་པ་དང་ཉི་ེབར་གནས་པ་དེའི་ིབརྙེན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམནར་མེད་པ་དང་ཉི་ེབར་གནས་པ་དེའི་ི

ཚེ།  ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་གྲོང་བ་ལྡང་སྟེ།  ཁྱེད་པར་གང་སའི་ིའིོག་ཚེ།  ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརླུང་གྲོང་བ་ལྡང་སྟེ།  ཁྱེད་པར་གང་སའི་ིའིོག་

ན་ཆུ་ཡོད་ཅིང་།  སའི་ིའིོག་ག་ིབར་ན་ཆུ་གནས་པ་བར་གྱི་ིབསྐོལ་པའི་ིཉི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིང་།  སའི་ིའིོག་ག་ིབར་ན་ཆུ་གནས་པ་བར་གྱི་ིབསྐོལ་པའི་ིཉི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྔོན་མ་རེག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བས་ཀྱིང་དེ་གྲོང་སྟེ།  གང་མིའིི་ཆབ་རམ་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བ་དང་ཀྱིང་སྔོན་མ་རེག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བས་ཀྱིང་དེ་གྲོང་སྟེ།  གང་མིའིི་ཆབ་རམ་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བ་དང་

འིདྲིའིོ།  །ཆུ་ད་ེདག་པས་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་ད་ེར་ིདཔག་འིདྲིའིོ།  །ཆུ་ད་ེདག་པས་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བ་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་ད་ེར་ིདཔག་

ཚད་བཅུ་པ་ཡང་སྒྱིེལ་ནུས་པར་ལྡང་སྟེ།  ཕལ་ཆེར་རླུང་དེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེིད་པ་ཚད་བཅུ་པ་ཡང་སྒྱིེལ་ནུས་པར་ལྡང་སྟེ།  ཕལ་ཆེར་རླུང་དེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེིད་པ་

བར་མ་པའི་ིགྲོང་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོབདས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་བར་མ་པའི་ིགྲོང་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོབདས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་

ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཉི་ིམ་བདུན་ཤེར་བའི་ིཚ་བ་སྟོང་པས་ལྷོག་པར་ཚ་བའི་ིམ་ེམངོན་པར་འིབར་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིཉི་ིམ་བདུན་ཤེར་བའི་ིཚ་བ་སྟོང་པས་ལྷོག་པར་ཚ་བའི་ིམ་ེམངོན་པར་འིབར་

རོ།  །སྲེིད་པའིི་ཡན་ལག་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲེིད་པ་རོ།  །སྲེིད་པའིི་ཡན་ལག་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲེིད་པ་

འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའིདོད་པ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་སྲེིད་པ་བར་མའི་ིཕུང་པ་ོའིགག་པར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའིདོད་པ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་སྲེིད་པ་བར་མའི་ིཕུང་པ་ོའིགག་པར་འིགྱུར་ལ་

སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚོར་བའི་ིཕུང་པ་ོདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩི་སྲེིད་པ་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚོར་བའི་ིཕུང་པ་ོདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩི་

གསུམ་པའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལྔ་དང་།  བཞེི་དང་།  གསུམ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་གསུམ་པའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལྔ་དང་།  བཞེི་དང་།  གསུམ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་

དབང་གིས་མི་འིདྲི་བའིི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དབང་གིས་མི་འིདྲི་བའིི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ལྟུང་བ་ན་མནར་མེད་པའིི་མེ་ལྕོེ་རབ་ཏུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ལྟུང་བ་ན་མནར་མེད་པའིི་མེ་ལྕོེ་རབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བརྡོབས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་ལ་ོཉིིས་སྟོང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱིའུ་འིབར་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བརྡོབས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་པ་ལ་ོཉིིས་སྟོང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱིའུ་

ཚུགས་སུ་ད་ེམནར་མེད་པའི་ིསར་སོང་སྟ།ེ  དེའི་ིའིོག་ན་ད་ེལས་གཞེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མནར་ཚུགས་སུ་ད་ེམནར་མེད་པའི་ིསར་སོང་སྟ།ེ  དེའི་ིའིོག་ན་ད་ེལས་གཞེན་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མནར་

མེད་པ་མེད་དོ།  །འིདོད་པའིི་ཁམས་འིདིའིི་མཐའི་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་མེད་པ་མེད་དོ།  །འིདོད་པའིི་ཁམས་འིདིའིི་མཐའི་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་མཐའི་ནི་གྱིེན་དུ་དྲིངས་ཏིེ་འིོག་མིན་གྱིི་ལྷོའིི་བར་ཡིན་ཏིེ་ཁམས་གཉིིས་སོ།  །དེ་ཁམས་ཀྱིི་མཐའི་ནི་གྱིེན་དུ་དྲིངས་ཏིེ་འིོག་མིན་གྱིི་ལྷོའིི་བར་ཡིན་ཏིེ་ཁམས་གཉིིས་སོ།  །དེ་



530

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ད་ེལྟུང་བ་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིསྲེིད་པ་ཐོབ་ནས་ད་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་གནོད་ཅིང་སྡུག་ལྟར་ད་ེལྟུང་བ་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིསྲེིད་པ་ཐོབ་ནས་ད་ེམ་ཐག་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་གནོད་ཅིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཤུགས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  དེའི་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བསྔལ་གྱི་ིཤུགས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  དེའི་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པ་དག་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་དང་འིདྲི་བར་མངོན་ན།ོ  །ད་ེའིབར་བ་འིཁྲུགས་ཤེིང་བ་པ་དག་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་དང་འིདྲི་བར་མངོན་ན།ོ  །ད་ེའིབར་བ་འིཁྲུགས་ཤེིང་

མ་ིབཟད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་མ་ིབཟད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པའིི་མེས་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་གདུངས་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་ཤེིང་ཚ་བར་བ་པའིི་མེས་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་གདུངས་ཏིེ།  དེའིི་ཚེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་ཤེིང་ཚ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་གནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏིེ་རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་གནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏིེ་རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་

འིཁྱུད་ཅིང་།  ད་ེལྟར་ད་ེསྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ལ།  ད་ེཆུ་བ་ོདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་འིཁྱུད་ཅིང་།  ད་ེལྟར་ད་ེསྟོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ལ།  ད་ེཆུ་བ་ོདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་

པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པ་བསྐོོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པ་བསྐོོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པའི་ིམ་ེདུ་མས་སྲེེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེེས་པ་པའི་ིམ་ེདུ་མས་སྲེེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེེས་པ་

དག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སྲེེག་པ་འིད་ིཆུང་ཟད་འིདྲི་བ་བསྟན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་ེཤེིན་ཏུ་དག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སྲེེག་པ་འིད་ིཆུང་ཟད་འིདྲི་བ་བསྟན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་མ་ེཤེིན་ཏུ་

ཚ་བས་དོག་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་པའིི་ནང་དུ་སྣུམ་གྱིི་ཐིགས་པ་གཅིག་བསྲེེགས་པ་དེ་ཚ་བས་དོག་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྲེེགས་པའིི་ནང་དུ་སྣུམ་གྱིི་ཐིགས་པ་གཅིག་བསྲེེགས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ལས་འིབྱུང་པོའི་ིཚོགས་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ལས་འིབྱུང་པོའི་ིཚོགས་

གནས་དང་བཅས་པ་དང་།  རི་དང་།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  རི་ཆེན་པོ་དང་།  སྨན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་།  རི་དང་།  ལྷོ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  རི་ཆེན་པོ་དང་།  སྨན་

ལྗོོངས་དང་།  གླིང་དང་།  ཚལ་དུ་བཅས་ཤེིང་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅས་པ་སྲེེག་གོ  །གང་གིས་ལྗོོངས་དང་།  གླིང་དང་།  ཚལ་དུ་བཅས་ཤེིང་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅས་པ་སྲེེག་གོ  །གང་གིས་

ལས་གཉིིས་བྱས་ན་དེས་རྒྱ་མཚ་ོགཉིིས་སྔ་མ་བཞེིན་སྲེེག་གོ  །གང་གིས་གསུམ་བྱས་ན་རྒྱ་ལས་གཉིིས་བྱས་ན་དེས་རྒྱ་མཚ་ོགཉིིས་སྔ་མ་བཞེིན་སྲེེག་གོ  །གང་གིས་གསུམ་བྱས་ན་རྒྱ་

མཚ་ོགསུམ་སྲེེག་གོ  །ད་ེལྟར་བཞེིས་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིསྟེ།  ལུས་ལ་དོག་ལ་ེབསྲེེགས་པ་བཞེིན་མཚ་ོགསུམ་སྲེེག་གོ  །ད་ེལྟར་བཞེིས་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིསྟེ།  ལུས་ལ་དོག་ལ་ེབསྲེེགས་པ་བཞེིན་

ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་སྲེེག་ག ོ །ར་ིཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་སྲེེག་ག ོ །ར་ིཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོར་གཏིོགས་པ་

དག་ན་ིཀླུ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེས་པའི་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  མིའི་ིདག་ན་ིཀླུ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  དུད་འིགྲོོར་སྐྱེེས་པའི་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  མིའི་ི

གནས་བཞེི་དང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷོ་དྲུག་དག་གི་སྐྱེབས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་གནས་བཞེི་དང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷོ་དྲུག་དག་གི་སྐྱེབས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིལུས་དྲི་ིང་བ་དེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན།  མནར་མེད་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ག་ིལུས་དྲི་ིང་བ་དེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མ་རུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་དྲི་ིང་བའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིའིབྱུང་མ་རུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་དྲི་ིང་བའི་ིལུས་ལས་དྲི་ིའིབྱུང་

ང་ོ།  །རི་མཐོན་པ་ོདག་གིས་དྲིི་དེ་ཡོང་མི་ཚོར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལས་བྱས་ང་ོ།  །རི་མཐོན་པ་ོདག་གིས་དྲིི་དེ་ཡོང་མི་ཚོར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལས་བྱས་

ཤེིང་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིདྲི་ིང་བ་ད་ེདྲི་ིགཞེན་གྱིིས་དཔ་ེབྱ་ཤེིང་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའི་ིདྲི་ིང་བ་ད་ེདྲི་ིགཞེན་གྱིིས་དཔ་ེབྱ་

བར་མ་ིནུས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱའི་ིརིགས་དག་འིབྱུང་བར་བར་མ་ིནུས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱའི་ིརིགས་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མཁྲིང་ཞེིང་རྣ་ོལ་ཤུགས་སེར་བ་མྱུར་དུ་འིབབ་པ་ལྟ་བུའི་ིའིགྱུར་ཏིེ།  མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མཁྲིང་ཞེིང་རྣ་ོལ་ཤུགས་སེར་བ་མྱུར་དུ་འིབབ་པ་ལྟ་བུའི་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།  པགས་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་།  པགས་པ་

དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་རྣམས་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ེདང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་རྣམས་རབ་ཏུ་འིདྲིེན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ེ

ལས་མེ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་དེར་གནས་དེར་འིགྲོོ་དེ་ལ་ཟའིོ།  །སེམས་ཅན་ལས་མེ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་དེར་གནས་དེར་འིགྲོོ་དེ་ལ་ཟའིོ།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ཟོས།  རུས་པ་ཕུག  །ཤེ་དྲིངས་ནས་ཁྲིག་ལ་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ཟོས།  རུས་པ་ཕུག  །ཤེ་དྲིངས་ནས་ཁྲིག་ལ་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

ཀྱིང་ཟོས་ནས་རྐང་དག་ལ་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ངུ་ཞེིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་ཀྱིང་ཟོས་ནས་རྐང་དག་ལ་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ངུ་ཞེིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་

འིདོན་ཅིང་རྨོངས་པ་ན་བྱའི་ིརིགས་གཞེན་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་མ་ེལྕོ་ེའིདོན་ཅིང་རྨོངས་པ་ན་བྱའི་ིརིགས་གཞེན་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་མ་ེལྕོ་ེ

སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་མ་ེལྕོེའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེེག་སྟེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་མ་ེལྕོེའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེེག་སྟེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གླད་པ་ཕུག་ནས་ཁྲིག་འིཐུང་ངོ་།  །བྱ་གླད་པའིི་བར་ན་རྒྱུ་ཞེེས་བྱ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གླད་པ་ཕུག་ནས་ཁྲིག་འིཐུང་ངོ་།  །བྱ་གླད་པའིི་བར་ན་རྒྱུ་ཞེེས་བྱ་

བས་གླད་པ་ཕུག་ནས་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གླད་རྒྱས་འིཐུང་ང་ོ།  །བྱ་ཟས་སུ་ལྕོ་ེཟ་ཞེེས་བས་གླད་པ་ཕུག་ནས་མཆུ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གླད་རྒྱས་འིཐུང་ང་ོ།  །བྱ་ཟས་སུ་ལྕོ་ེཟ་ཞེེས་

བྱ་བས་ལྕོ་ེཁ་གཉིིས་སུ་དྲིངས་ནས་རབ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་ཟོས་ཤེིང་ཡང་པད་མའི་ིབྱ་བས་ལྕོ་ེཁ་གཉིིས་སུ་དྲིངས་ནས་རབ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་ཟོས་ཤེིང་ཡང་པད་མའི་ི

འིདབ་མ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་སྐྱེེའིོ།  །བྱ་ས་ོའིབྱིན་ཞེེས་བྱ་བས་མཆུ་གཉི་ིག་ཕྲོ་སྐོམ་ལྟར་འིདབ་མ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་སྐྱེེའིོ།  །བྱ་ས་ོའིབྱིན་ཞེེས་བྱ་བས་མཆུ་གཉི་ིག་ཕྲོ་སྐོམ་ལྟར་

འིཛིིན་ཅིང་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ས་ོཐམས་ཅད་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱ་མིད་པ་ལ་སོགས་པ་འིཛིིན་ཅིང་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ས་ོཐམས་ཅད་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱ་མིད་པ་ལ་སོགས་པ་

འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་མིད་པའི་ིཤེ་དག་ཞེིབ་མོར་འིཐུབ་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་གླ་ོབ་འིདྲིེན་པ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་མིད་པའི་ིཤེ་དག་ཞེིབ་མོར་འིཐུབ་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་གླ་ོབ་

ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་གླ་ོབ་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་སྙིིང་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སྙིིང་དག་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་གླ་ོབ་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་སྙིིང་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སྙིིང་དག་

གཤེེགས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་ཕ་ོབ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་ཕ་ོབ་གཤེེགས་ནས་དེར་ཞུགས་གཤེེགས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་ཕ་ོབ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་ཕ་ོབ་གཤེེགས་ནས་དེར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏི་ེར་ོབྲ་ོབ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་མཆིན་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་གང་མཆིན་པ་དག་ཟ་བར་ཏི་ེར་ོབྲ་ོབ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་མཆིན་པ་འིཇིིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་གང་མཆིན་པ་དག་ཟ་བར་

བྱེད་དོ།  །བྱ་བུ་གར་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སེམས་ཅན་དག་ག་ིབུ་ག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་བྱེད་དོ།  །བྱ་བུ་གར་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སེམས་ཅན་དག་ག་ིབུ་ག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་

སྒོལ་ཚིགས་ཟ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སྒོལ་ཚིགས་དག་ཕུག་ནས་གཞུངས་པ་དག་ཟོས་ཏི་ེཕྱིར་སྒོལ་ཚིགས་ཟ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སྒོལ་ཚིགས་དག་ཕུག་ནས་གཞུངས་པ་དག་ཟོས་ཏི་ེཕྱིར་

འིབྱུང་ང་ོ།  །བྱ་གནད་གསང་ཞེེས་བྱ་བས་གང་གནད་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་གནད་འིབྱུང་ང་ོ།  །བྱ་གནད་གསང་ཞེེས་བྱ་བས་གང་གནད་ཀྱི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅིང་གནད་

དག་ཕྱེ་སྟེ།  བར་དུ་ཞུགས་ནས་ངུ་བཞེིན་ངུ་རྐང་གི་བཅུད་འིཐུང་ངོ་།  །བྱ་ཁབ་ལྟར་དག་ཕྱེ་སྟེ།  བར་དུ་ཞུགས་ནས་ངུ་བཞེིན་ངུ་རྐང་གི་བཅུད་འིཐུང་ངོ་།  །བྱ་ཁབ་ལྟར་

འིབིགས་ཞེེས་བྱ་བས་གང་མཆུ་ཁབ་ལྟ་བུས་ཁྲིག་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་འིགྲོམ་རུས་ཀྱི་ིའིབིགས་ཞེེས་བྱ་བས་གང་མཆུ་ཁབ་ལྟ་བུས་ཁྲིག་འིཐུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་འིགྲོམ་རུས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་རུས་པ་གཞེན་དག་ཕུག་ནས་རུས་པའི་ིབར་ན་གནས་ཞེེས་བྱ་བས་ཕྱ་ིབར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་རུས་པ་གཞེན་དག་ཕུག་ནས་རུས་པའི་ིབར་ན་གནས་ཞེེས་བྱ་བས་ཕྱ་ི

རོལ་ན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་པགས་པ་རྣམ་དྲུག་ཟ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་པགས་པ་རྣམ་པ་རོལ་ན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་པགས་པ་རྣམ་དྲུག་ཟ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་པགས་པ་རྣམ་པ་

དྲུག་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་སེན་མ་ོའིབྱིན་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སེན་མ་ོཐམས་ཅད་འིབྱིན་ཏི།ོ  །བྱ་དྲུག་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་སེན་མ་ོའིབྱིན་ཞེེས་བྱ་བས་གང་སེན་མ་ོཐམས་ཅད་འིབྱིན་ཏི།ོ  །བྱ་

ཚིལ་ཟ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་པགས་པ་དག་ཕུག་ནས་ཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་རྒྱུས་པ་འིབྱིན་ཚིལ་ཟ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་པགས་པ་དག་ཕུག་ནས་ཚིལ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་རྒྱུས་པ་འིབྱིན་

ཞེེས་བྱ་བས་གང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ནས་ཟའིོ།  །བྱ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་ཞེེས་བྱ་བས་སྐྲ་ཞེེས་བྱ་བས་གང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ནས་ཟའིོ།  །བྱ་སྐྲ་ཤེད་འིཛིིངས་ཞེེས་བྱ་བས་སྐྲ་

དྲུང་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམནར་མེད་པའི་ིཕྱོགས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ན་བྱ་དྲུང་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམནར་མེད་པའི་ིཕྱོགས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ན་བྱ་

འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་གཞེན་པ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་གཞེན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་སླར་འིབྱུང་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་སླར་འིབྱུང་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་མནར་མེད་པ་ན་བྱ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པའི་ིཕྱོགས་ད་ེདག་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་མནར་མེད་པ་ན་བྱ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟར་འིདུག་པའི་ིཕྱོགས་ད་ེདག་

ལས་ཐར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ལས་ཐར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་

ས་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕྱོགས་གཉིིས་པ་ཡོད་དེ།  དེར་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  སྐྱེོབ་ས་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕྱོགས་གཉིིས་པ་ཡོད་དེ།  དེར་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  སྐྱེོབ་

པར་འིདོད་པ་འིགྲོ་ོབ་ན།  ཀུན་ནས་མ་ེལྕོེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་གིས་ཁེབས་ཤེིང་གྲོོགས་མེད་པར་འིདོད་པ་འིགྲོ་ོབ་ན།  ཀུན་ནས་མ་ེལྕོེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་གིས་ཁེབས་ཤེིང་གྲོོགས་མེད་

ལ་ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པའི་ིབཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ཕྱ་ིནང་ཀུན་ཏུ་དགྲོས་གང་བའི་ིདགོན་པར་ལ་ལས་ཀྱི་ིཞེགས་པའི་ིབཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ཕྱ་ིནང་ཀུན་ཏུ་དགྲོས་གང་བའི་ིདགོན་པར་

ཞུགས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་ཞུགས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཞུགས་ལ་ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་སྟེ།  དེར་ལྷུང་ནས་རྐང་པ་ཞུགས་ལ་ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་སྟེ།  དེར་ལྷུང་ནས་རྐང་པ་

རབ་ཏུ་སྲེེག་གོ  །བཏིེག་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྲེེག་གོ  །བཏིེག་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་

ཚ་ཞེིང་མ་ིབཟད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མངོན་པར་གདུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེའིཇིིགས་ཤེིང་ཚ་ཞེིང་མ་ིབཟད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མངོན་པར་གདུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེའིཇིིགས་ཤེིང་

བཞེིན་མདོག་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པའི་ིརྐང་ལག་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་ན་བཞེིན་མདོག་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པའི་ིརྐང་ལག་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་ན་

ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡུལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡུལ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་

དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པའི་ིཡུལ་དེར་ད་ེལྷུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པའི་ིཡུལ་དེར་ད་ེལྷུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ི

རླུང་གིས་འིདེག་ཅིང་དེ་འིདོར་བ་ན།  བྱ་ཀང་ཀ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་རླུང་གིས་འིདེག་ཅིང་དེ་འིདོར་བ་ན།  བྱ་ཀང་ཀ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་རླུང་སྤུ་གྲོ་ིདང་མ་ེལྟ་བུས་གྱིནེ་དུ་འིདེག་ཅངི་འིདོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་རླུང་སྤུ་གྲོ་ིདང་མ་ེལྟ་བུས་གྱིནེ་དུ་འིདེག་ཅངི་འིདོར་

བ་ན།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་དེ་འིདེག་ཅིང་འིདོར་བ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་བ་ན།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་དེ་འིདེག་ཅིང་འིདོར་བ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེཡང་ད་ེལས་ཐར་ན་འིཁོར་ལ་ོལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཚན་མར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེཡང་ད་ེལས་ཐར་ན་འིཁོར་ལ་ོལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཚན་

མའི་ིབར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་གོ  །ཕྱོགས་དེར་ཡང་འིཁོར་ལོའི་ིརྩིིབས་སྟོང་ཡོད་ལ་མའི་ིབར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་གོ  །ཕྱོགས་དེར་ཡང་འིཁོར་ལོའི་ིརྩིིབས་སྟོང་ཡོད་ལ་

ལྟ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱས་པ་ཤེིན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མྱུར་བར་འིཁོར་བ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་ལྟ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱས་པ་ཤེིན་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མྱུར་བར་འིཁོར་བ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདང་ལྷོན་ཅིག་

འིགྲོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་བབ་ནས་འིཁོར་རོ།  །མགོའི་ིའིཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་འིགྲོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་བབ་ནས་འིཁོར་རོ།  །མགོའི་ིའིཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་

གླད་པ་འིཐག་པར་བྱེད།  ད་ེནས་གླད་རྒྱས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིབྱུང་བ་ནས་མིག་ག་ིབར་གླད་པ་འིཐག་པར་བྱེད།  ད་ེནས་གླད་རྒྱས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིབྱུང་བ་ནས་མིག་ག་ིབར་

དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྲོག་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་འིཁོར་ལ་ོགཉིིས་འིཁོར་ཏི་ེདེས་རུས་པ་དང་རྐང་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྲོག་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་འིཁོར་ལ་ོགཉིིས་འིཁོར་ཏི་ེདེས་རུས་པ་དང་རྐང་

དག་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ལག་པ་གཉིིས་ལ་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་གཙུབ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་ལག་པ་དག་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ལག་པ་གཉིིས་ལ་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་གཙུབ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་ལག་པ་

གཉི་ིག་ལ་མ་ེའིབྱུང་ལ།  ད་ེམ་ེཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་སྲེེག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིབྲང་ལ་འིཁོར་ལ་ོགཉི་ིག་ལ་མ་ེའིབྱུང་ལ།  ད་ེམ་ེཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་སྲེེག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིབྲང་ལ་འིཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡོངས་སུ་འིཁོར་ཏི་ེདེས་དེའི་ིརུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བཅོམ་ནས་འིཐག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡོངས་སུ་འིཁོར་ཏི་ེདེས་དེའི་ིརུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བཅོམ་ནས་འིཐག་

སྟེ།  བྱ་ེམའི་ིཕྱ་ེམ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིརྒྱབ་ལ་ཡང་ལྕོགས་ཀྱི་ིམ་ེམདག་གིས་རེག་ཅིང་སྟེ།  བྱ་ེམའི་ིཕྱ་ེམ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིརྒྱབ་ལ་ཡང་ལྕོགས་ཀྱི་ིམ་ེམདག་གིས་རེག་ཅིང་

འིཁོར་ལ་ོརྩིིབས་སྟོང་པ་འིཁོར་ཏིེ།  དེས་བྲང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  རྒྱབ་ཀྱི་ིརུས་པར་གཏིོགས་འིཁོར་ལ་ོརྩིིབས་སྟོང་པ་འིཁོར་ཏིེ།  དེས་བྲང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  རྒྱབ་ཀྱི་ིརུས་པར་གཏིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་སོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིམདོམས་སུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིམཚོན་བྲང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་སོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིམདོམས་སུ་ལྕོགས་ཀྱི་ིམཚོན་བྲང་

ཀོལ་ལ་ིཀ་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་མདོམས་ཐམས་ཅད་གཙུབ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་གཙུབས་ནས་འིདྲིེན་ཀོལ་ལ་ིཀ་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་མདོམས་ཐམས་ཅད་གཙུབ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་གཙུབས་ནས་འིདྲིེན་

པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ིལོང་ཀ་ཐམས་ཅད་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱུ་མ་དག་ལ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ིལོང་ཀ་ཐམས་ཅད་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱུ་མ་དག་ལ་

ཡང་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་ལ་ཡང་འིཁོར་ལ་ོའིབྱུང་སྟེ།  དེས་པུས་མོའི་ིལྷོ་ཡང་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་ལ་ཡང་འིཁོར་ལ་ོའིབྱུང་སྟེ།  དེས་པུས་མོའི་ིལྷོ་

ང་ད་ེའིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལོང་བུ་ལ་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་དེའི་ིརུས་པ་དག་ང་ད་ེའིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལོང་བུ་ལ་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།  དེས་དེའི་ིརུས་པ་དག་

ཕུག་ནས་རྐང་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིརྐང་མཐིལ་ལ་ཡང་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འིབིགས་ཕུག་ནས་རྐང་དག་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིརྐང་མཐིལ་ལ་ཡང་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འིབིགས་

པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཀྱིང་གདུང་བ་ཆེར་བྱས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཀྱིང་གདུང་བ་ཆེར་བྱས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་

ལས་ཀྱི་ིམཐའི་ཉིེས་པར་བྱས་པ་སྤྱོད་པ་མནར་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་ལས་ཀྱི་ིམཐའི་ཉིེས་པར་བྱས་པ་སྤྱོད་པ་མནར་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་

པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པའིི་གནོད་པ་དག་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པའིི་གནོད་པ་དག་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ད་ེལས་ཐར་ན་གནོད་པ་མྱོང་བཞེིན་དུ་འིབྲོས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ད་ེལས་ཐར་ན་གནོད་པ་མྱོང་བཞེིན་དུ་འིབྲོས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེབྲོས་པ་ན་ར་ིཆེན་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེབྲོས་པ་ན་ར་ིཆེན་པ་ོ

ཞེིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ད་ེལ་རྒྱུག་གོ  །ར་ིད་ེཡང་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ཞེིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ད་ེལ་རྒྱུག་གོ  །ར་ིད་ེཡང་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་

ལག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ།  ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རེག་ན་རྟེག་ཏུ་མ་ེལག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལ།  ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རེག་ན་རྟེག་ཏུ་མ་ེ

ལྟར་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ལྟར་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་རྡུལ་ཕྲོན་ཙོམ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཁའི་ིནང་ནས་རྡུལ་ཕྲོན་ཙོམ་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ན་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་ཁའི་ིནང་

དུ་ཡང་ཞུགས་ནས་མིད་པར་སོང་སྟེ།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཟ་བར་དུ་ཡང་ཞུགས་ནས་མིད་པར་སོང་སྟེ།  ཕོ་བ་དང་།  ལོང་ཀའིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཟ་བར་

བྱེད་ཅིང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་ང་ོ།  །གང་སྔོན་ཤེིན་ཏུ་ཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་ང་ོ།  །གང་སྔོན་ཤེིན་ཏུ་ཉིེས་པར་

སྤྱད་པ་བྱས་པ་དང་།  གང་མནར་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་སྤྱད་པ་བྱས་པ་དང་།  གང་མནར་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིན་བུ་ལྡན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིན་བུ་

མར་ཀ་ོཏི་ཀའི་ིར་ིདེར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཡང་མར་ཀ་ོཏི་ཀའི་ིར་ིདེར་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཡང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེ་ལས་ཐར་ན་ཤེ་ཟ་བ་སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  དོམ་གྱིིས་གང་དེ་ལས་ཐར་ན་ཤེ་ཟ་བ་སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  དྲིེད་དང་།  གུང་དང་།  དོམ་གྱིིས་གང་

བའི་ིཚལ་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བའི་ིཚལ་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་

ཟ་བར་བྱེད་དེ།  ལ་ལ་ནི་གླད་པ་བརྟེོལ་ནས་གླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱེད།  ལ་ལ་ནི་བརླའིི་ངོས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  ལ་ལ་ནི་གླད་པ་བརྟེོལ་ནས་གླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱེད།  ལ་ལ་ནི་བརླའིི་ངོས་

ལ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱུ་མ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིགཉི་ེམ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིལོང་ཀ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཕ་ོབ་ལ།  ལ་ལ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱུ་མ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིགཉི་ེམ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིལོང་ཀ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཕ་ོབ་ལ།  ལ་ལ་

ན་ིབྱིན་པའི་ིསྦུ་གུ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཔུས་མ་ོལ།  ལ་ལ་ན་ིརྐང་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིརྐང་མཐིལ་ལ་ཟ་ན་ིབྱིན་པའི་ིསྦུ་གུ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཔུས་མ་ོལ།  ལ་ལ་ན་ིརྐང་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིརྐང་མཐིལ་ལ་ཟ་

སྟེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཟའི་བཟའི་ནས་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་སྟེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཟའི་བཟའི་ནས་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་

ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷོག་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་ཡང་ཟོས་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་ད་ེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷོག་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ་ཡང་ཟོས་

ན་ཡང་དེའི་ིཤེ་རྫོོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིན་ཡང་དེའི་ིཤེ་རྫོོགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརང་གིས་བྱས་པ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་འིབྲས་བུ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརང་གིས་བྱས་པ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་

ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ལ་

རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཉིེས་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཉིེས་པར་

བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་སྤྱོད་པ་མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ར་ིབྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་སྤྱོད་པ་མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་།  དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ར་ི

དགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གོས་དགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གོས་

དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུའི་ིཚོགས་སུ་ལྟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ལ།  ལས་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུའི་ིཚོགས་སུ་ལྟའི།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ལ།  ལས་

ཀྱིི་རྨོངས་པ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིདི་དག་ནི་བདག་གི་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ཀྱིི་རྨོངས་པ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིདི་དག་ནི་བདག་གི་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་

རྨོངས་པ་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ེམདག་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཆུ་བ་ོདག་ལས་རྒལ་ནས་རྫོས་ཀྱི་ིརྨོངས་པ་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ེམདག་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཆུ་བ་ོདག་ལས་རྒལ་ནས་རྫོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟུང་སྟེ།  དེ་མཚོན་ཆའིི་དྲི་བའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ།  དེ་མཚོན་ཆའིི་དྲི་བའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་

གཤེེག་ཅིང་གཅོད་ལ་སྲེེག་སྟ་ེརུས་པའི་ིལྷོག་མ་མ་ལུས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཐོག་མ་མེད་པའི་ིགཤེེག་ཅིང་གཅོད་ལ་སྲེེག་སྟ་ེརུས་པའི་ིལྷོག་མ་མ་ལུས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཐོག་མ་མེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ནས་ཞུགས་པ་ད་ེགནས་སྐོབས་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་འིདོད་པ་ད་ེསྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདིར་དུས་ནས་ཞུགས་པ་ད་ེགནས་སྐོབས་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་འིདོད་པ་ད་ེསྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདིར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བུད་ཤེིང་ལྟ་བུའིི་རྟེོག་བྱུང་བས།  །ང་རྒྱལ་ཕྲོག་དོག་མེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  བུད་ཤེིང་ལྟ་བུའིི་རྟེོག་བྱུང་བས།  །ང་རྒྱལ་ཕྲོག་དོག་མེ་ལྟར་

འིབར།  །ཤེིང་ག་ིམེས་ན་ིམ་ིསྲེེག་གི  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་པའི་ིམེས་སྲེེག་གོ  །འིདོད་པའི་ིདུག་འིབར།  །ཤེིང་ག་ིམེས་ན་ིམ་ིསྲེེག་གི  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་པའི་ིམེས་སྲེེག་གོ  །འིདོད་པའི་ིདུག་

གིས་ཟིན་པ་གང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབད་ེབ་མེད།  །འིདོད་པ་བསྙིེན་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ན།  །ཕྱིར་གིས་ཟིན་པ་གང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབད་ེབ་མེད།  །འིདོད་པ་བསྙིེན་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ན།  །ཕྱིར་

ཡང་དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་གྱུར་ན།  །འིདོད་པ་དུ་མ་འིཕེལ་བར་ཡང་དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འིཕེལ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་གྱུར་ན།  །འིདོད་པ་དུ་མ་འིཕེལ་བར་

འིགྱུར།  །མ་ེལས་འིབྲོས་པར་ནུས་སྲེིད་ཀྱིི།  །འིདོད་པའི་ིམ་ེལས་མ་ིནུས་སོ།  །འིདོད་པས་འིགྱུར།  །མ་ེལས་འིབྲོས་པར་ནུས་སྲེིད་ཀྱིི།  །འིདོད་པའི་ིམ་ེལས་མ་ིནུས་སོ།  །འིདོད་པས་

ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིས།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་འིཁྱེམ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིས།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་འིཁྱེམ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ལ།  །འིདོད་པ་ལྟ་བུའི་ིདགྲོ་མེད་དོ།  །འིདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་དག  །རྒྱ་མཚོའི་ིརྟེེན་ལ།  །འིདོད་པ་ལྟ་བུའི་ིདགྲོ་མེད་དོ།  །འིདོད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་དག  །རྒྱ་མཚོའི་ི

ཆུ་ནང་འིཇུག་པར་བྱེད།  །མཚོན་ཆ་ཐིབས་པ་ོའིབབ་པ་ཡི།  །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ཆུ་ནང་འིཇུག་པར་བྱེད།  །མཚོན་ཆ་ཐིབས་པ་ོའིབབ་པ་ཡི།  །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་

འིཇུག  །འིདོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །ནོར་འིཇུག  །འིདོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །ནོར་

ལ་སྲེེད་པས་མ་བུ་ཡང་།  །འིཐབ་མོའི་ིགཡུལ་ན་ིའིགྱིེད་པར་བྱེད།  །སྲེེད་པའི་ིདུག་ལས་རྣམ་ལ་སྲེེད་པས་མ་བུ་ཡང་།  །འིཐབ་མོའི་ིགཡུལ་ན་ིའིགྱིེད་པར་བྱེད།  །སྲེེད་པའི་ིདུག་ལས་རྣམ་

གྲོོལ་བ།  །འིདོད་པའིི་མེ་མདག་རྣམ་པར་སྤོངས།  །བོང་བ་གསེར་ལྟར་མཉིམ་པ་དེ།  །མྱ་གྲོོལ་བ།  །འིདོད་པའིི་མེ་མདག་རྣམ་པར་སྤོངས།  །བོང་བ་གསེར་ལྟར་མཉིམ་པ་དེ།  །མྱ་

ངན་འིདས་པའི་ིམཐར་འིགྲོ་ོའིོ།  །ནོར་གྱི་ིནང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག  །ཉི་ིམ་འིོད་དང་ལྡན་པ་ངན་འིདས་པའི་ིམཐར་འིགྲོ་ོའིོ།  །ནོར་གྱི་ིནང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག  །ཉི་ིམ་འིོད་དང་ལྡན་པ་

བཞེིན།  །ནོར་དང་བྲལ་ནས་འིགྲོ་ོའིགྱུར་གྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིན་ིམདུན་ན་གནས།  །ཚུལ་བཞེིན།  །ནོར་དང་བྲལ་ནས་འིགྲོ་ོའིགྱུར་གྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འིད་ིན་ིམདུན་ན་གནས།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིསུམ་ཅུ་གསུམ།  །ད་ེབཞེིན་བསམ་གཏིན་སྤྱོད་ཡུལ་འིགྲོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིསུམ་ཅུ་གསུམ།  །ད་ེབཞེིན་བསམ་གཏིན་སྤྱོད་ཡུལ་འིགྲོོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ི

དང་ཕ་རོལ་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཟི་དང་མཚུངས་པ་མེད།  །མནར་མེད་པར་ནི་སྐྱེེས་པ་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཟི་དང་མཚུངས་པ་མེད།  །མནར་མེད་པར་ནི་སྐྱེེས་པ་

དག  །ནོར་ལ་འིདོད་པས་བསྲེེགས་པ་ཡིན།  །འིདོད་པའི་ིམ་ེན་ིགང་འིབྱུང་བ།  །ཡུལ་དེར་མ་ེདག  །ནོར་ལ་འིདོད་པས་བསྲེེགས་པ་ཡིན།  །འིདོད་པའི་ིམ་ེན་ིགང་འིབྱུང་བ།  །ཡུལ་དེར་མ་ེ

ན་ིའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །མཁས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཆུ་ཡིས་སུ།  །བསྒྲིམས་ཏི་ེའིདོད་པའི་ིམ་ེམདག་ན་ིའིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །མཁས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཆུ་ཡིས་སུ།  །བསྒྲིམས་ཏི་ེའིདོད་པའི་ིམ་ེམདག་

སོད།  །འིདོད་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ན།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐག་རིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་སོད།  །འིདོད་པ་མེད་པར་མ་བྱས་ན།  །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐག་རིང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིམ་ེདེས་སྲེེག་པ་ན་ཡང་མནར་མེད་པའི་ིམ་ེགཉིིས་པ་མཚོན་འིབབ་དམྱལ་བ་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིམ་ེདེས་སྲེེག་པ་ན་ཡང་མནར་མེད་པའི་ིམ་ེགཉིིས་པ་མཚོན་འིབབ་



537

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པ་དང་བཅས་པས་སུམ་འིགྱུར་དུ་སྲེེག་གོ  །དེར་ཡང་མགལ་མ་ེབསྐོོར་བ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་པ་དང་བཅས་པས་སུམ་འིགྱུར་དུ་སྲེེག་གོ  །དེར་ཡང་མགལ་མ་ེབསྐོོར་བ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་དང་།  ར་ིདགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུའི་ིནོར་དག་ལ་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པར་བསྒྱུར་ཁྱེེར་དང་།  ར་ིདགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུའི་ིནོར་དག་ལ་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པར་བསྒྱུར་

བ་རྨི་ལམ་གྱིི་མི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་བ་རྨི་ལམ་གྱིི་མི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་

བླངས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་བླངས་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིམནར་མེད་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེའིདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ིམནར་མེད་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་

ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེམཚོན་ཆ་ཉིམ་ང་བ་ད་ེལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེམཚོན་ཆ་ཉིམ་ང་བ་ད་ེ

ལས་ཐར་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ལས་ཀྱིིས་འིཁྲུལ་པ་མ་ེམདག་ག་ིཆུ་བ་ོལས་རྒལ་ནས་ལོག་པར་ལས་ཐར་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡང་ལས་ཀྱིིས་འིཁྲུལ་པ་མ་ེམདག་ག་ིཆུ་བ་ོལས་རྒལ་ནས་ལོག་པར་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་བུད་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་བུད་

མེད་དག་གང་སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉིམས་པ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོང་ནས་ད་ེཐོག་མ་མེད་མེད་དག་གང་སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉིམས་པ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོང་ནས་ད་ེཐོག་མ་མེད་

པའི་ིདུས་ནས་གམོས་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེའིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདརེ་རྒྱུག་པར་བྱདེ་ད།ོ  །གང་ན་པའི་ིདུས་ནས་གམོས་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེའིབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདརེ་རྒྱུག་པར་བྱདེ་ད།ོ  །གང་ན་

བུད་མེད་འིཁོར་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ།  ལྕོགས་ཀྱིི་བུད་མེད་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་བུད་མེད་འིཁོར་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ།  ལྕོགས་ཀྱིི་བུད་མེད་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་

གིས་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ལྕོ་ེལ་སོགས་པ་ལ་ཟ་སྟ་ེཇི་ིལྟར་དེའི་ིལུས་ད་ེལ་ཡུངས་གིས་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ལྕོ་ེལ་སོགས་པ་ལ་ཟ་སྟ་ེཇི་ིལྟར་དེའི་ིལུས་ད་ེལ་ཡུངས་

འིབྲུ་ཙོམ་གྱིི་ལྷོག་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་དེ་ལྟར་ཟའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྲུ་ཙོམ་གྱིི་ལྷོག་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་དེ་ལྟར་ཟའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ཡང་ཟའི།ོ  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བཞེིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེད་ེདག་ལས་ཏི།ེ  ཡང་ཟའི།ོ  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བཞེིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེད་ེདག་ལས་

ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  གང་ན་བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་པ་དེར་ཡང་དང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པར་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  གང་ན་བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་པ་དེར་ཡང་དང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་གནོད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་གནོད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་མི་

རྩིིའིོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཡང་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ིརྩིིའིོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཡང་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྕོགས་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ི

ད་ེབཟུང་ནས་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིལུས་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེབྱ་ེམ་ད་ེབཟུང་ནས་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིལུས་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེབྱ་ེམ་

ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུ་གཏིོར་ཏིོ།  །ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་སླར་ཡང་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་དུ་གཏིོར་ཏིོ།  །ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་སླར་ཡང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱིང་དེའིི་འིདོད་ཆགས་ཞེི་བར་མི་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱིང་དེའིི་འིདོད་ཆགས་ཞེི་བར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དེའིི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དེས་བསམས་ཏིེ།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་རོ།  །དེའིི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དེས་བསམས་ཏིེ།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པས་འིད་ིལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  བུད་མེད་ངན་སོང་གཞེ་ིཡིན་ཞེིང་།  །ཀུན་ཤེེས་པས་འིད་ིལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  བུད་མེད་ངན་སོང་གཞེ་ིཡིན་ཞེིང་།  །ཀུན་

ནས་ནོར་ན་ིཟད་པར་བྱེད།  །མ་ིགང་བུད་མེད་ཚིག་ཉིན་པ།  །ད་ེལ་བད་ེབ་ག་ལ་ཡོད།  །དོན་ནས་ནོར་ན་ིཟད་པར་བྱེད།  །མ་ིགང་བུད་མེད་ཚིག་ཉིན་པ།  །ད་ེལ་བད་ེབ་ག་ལ་ཡོད།  །དོན་

མེད་ཆོས་ལ་དགའི་བ་ནི།  །བུད་མེད་གཡ་ོདང་ཕྲོག་དོག་མང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ན་ིརྣམ་མེད་ཆོས་ལ་དགའི་བ་ནི།  །བུད་མེད་གཡ་ོདང་ཕྲོག་དོག་མང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ན་ིརྣམ་

འིཇིིག་པ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་གནས།  །དེའི་ིཚིག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབརྟེན་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་འིཇིིག་པ།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ན་གནས།  །དེའི་ིཚིག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབརྟེན་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་

འིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་ལ་མཁས།  །ད་ེཡ་ིསྙིིང་ན་ིགཞེན་སེམས་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་ལ་མཁས།  །ད་ེཡ་ིསྙིིང་ན་ིགཞེན་སེམས་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲི་

བར་བྱེད།  །དང་པོར་མཉིེན་ཞེིང་སྲུན་བྱེད་ལ།  །ཕྱ་ིནས་སེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི།  །སེམས་ན་ིབར་བྱེད།  །དང་པོར་མཉིེན་ཞེིང་སྲུན་བྱེད་ལ།  །ཕྱ་ིནས་སེམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲི།  །སེམས་ན་ི

ཡང་ལ་ཕན་པ་མེད།  །བཀུར་སྟི་དག་ནི་དྲིན་མི་བྱེད།  །ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་གཟོན་ཡང་ལ་ཕན་པ་མེད།  །བཀུར་སྟི་དག་ནི་དྲིན་མི་བྱེད།  །ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་གཟོན་

ལ།  །མ་ལེགས་གཅིག་པུ་དྲིན་པར་བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིས་གཞེ་ིབུད་མེད་ཡིན།  །སྙིིང་ན་ིགློག་ལ།  །མ་ལེགས་གཅིག་པུ་དྲིན་པར་བྱེད།  །སྡེིག་པའི་ིས་གཞེ་ིབུད་མེད་ཡིན།  །སྙིིང་ན་ིགློག་

གི་ངོ་བོ་བཞེིན།  །སྐྱེེས་པ་ཆགས་པའིི་སེམས་ཡོད་པ།  །འིཇིིག་པའིི་རྒྱུ་ནི་བུད་མེད་གི་ངོ་བོ་བཞེིན།  །སྐྱེེས་པ་ཆགས་པའིི་སེམས་ཡོད་པ།  །འིཇིིག་པའིི་རྒྱུ་ནི་བུད་མེད་

བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །འིཇིིག་བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་འིཇིིག  །གལ་ཏི་ེབད་ེབྱེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །འིཇིིག་བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་འིཇིིག  །གལ་ཏི་ེབད་ེ

བའིི་མཆོག་འིདོད་ན།  །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །བུད་མེད་རྟེག་ཏུ་སྤོངས་པ་བའིི་མཆོག་འིདོད་ན།  །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །བུད་མེད་རྟེག་ཏུ་སྤོངས་པ་

ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ།  །གང་ཞེིག་དབུལ་བ་སྤོོང་འིདོད་ཅིང་།  །གང་ཞེིག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ།  །གང་ཞེིག་དབུལ་བ་སྤོོང་འིདོད་ཅིང་།  །གང་ཞེིག་

བདག་ན་ིའིབྱོར་འིདོད་དང་།  །གང་ཞེིག་མྱ་ངན་འིདས་འིགྲོ་ོའིདོད།  །མ་ིདེས་བུད་མེད་སྤོང་བདག་ན་ིའིབྱོར་འིདོད་དང་།  །གང་ཞེིག་མྱ་ངན་འིདས་འིགྲོ་ོའིདོད།  །མ་ིདེས་བུད་མེད་སྤོང་

བར་བྱོས།  །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྙིིང་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དེ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་བར་བྱོས།  །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྙིིང་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དེ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་སྲེེག་གོ  །གཤེེག་གོ  །གསོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེགལ་ཏི་ེམར་སྲེེག་གོ  །གཤེེག་གོ  །གསོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེགལ་ཏི་ེ

དེ་ལས་ཐར་ནས་དེ་ནས་ཡང་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོའི་ིནང་དུ་བྱིང་ཞེིང་འིཚེད་པ་ན་བཀྲེས་པ་དེ་ལས་ཐར་ནས་དེ་ནས་ཡང་མེ་མདག་གི་ཆུ་བོའི་ིནང་དུ་བྱིང་ཞེིང་འིཚེད་པ་ན་བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏི།ེ  གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེམནར་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏི།ེ  གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ད་ེམནར་

མེད་པའི་ིམ་ིདག་ེབ་བྱེད་པས་གང་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་མེད་པའི་ིམ་ིདག་ེབ་བྱེད་པས་གང་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་

བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་མཐོང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་མཐོང་སྟ།ེ  འིད་ིལྟར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་འིཁྲུགས་ཤེིང་གདུངས་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་འིཁྲུགས་ཤེིང་གདུངས་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ི

མ་ིསྟོབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིགནོད་མ་ིསྟོབས་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིགནོད་

ཅེས་འིདྲིིའིོ།  །ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་བཀྲེས་ས་ོཞེེས་སྨྲིའིོ།  །དེ་ཅེས་འིདྲིིའིོ།  །ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་བཀྲེས་ས་ོཞེེས་སྨྲིའིོ།  །དེ་

ནས་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིཁ་གཤེེག་པར་ནས་ད་ེདག་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིཁ་གཤེེག་པར་

བྱེད་དེ།  ད་ེནས་ལྕོ་ེའིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྕོ་ེད་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་ལྕོ་ེའིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྕོ་ེད་ེཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་

ཙོམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དེའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་དེའིི་འིབྲས་བུས་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་ལྡག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་ལས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་ལྡག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་ལས་ཀྱིིས་

བྱས་པའི་ིཐོང་གཤེོལ་རྩི་ེམ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་བཅས་པའི་ིརྨོན་གླང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བྱས་པའི་ིཐོང་གཤེོལ་རྩི་ེམ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་བཅས་པའི་ིརྨོན་གླང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་

བྱུང་སྟེ།  ལྕོེ་དེའིི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་རྨོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་སྲེིན་བུ་བྱུང་སྟེ།  ལྕོེ་དེའིི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་རྨོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་རྣག་དང་ཁྲིག་དང་སྲེིན་བུ་

འིཛིག་པ་ཆུ་བ་ོལྟར་འིབབ་བ།ོ  །རྣག་དང་སྲེིན་བུར་འིདྲིེས་པའི་ིལྕོ་ེད་ེཡང་ཇི་ིལྟར་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཛིག་པ་ཆུ་བ་ོལྟར་འིབབ་བ།ོ  །རྣག་དང་སྲེིན་བུར་འིདྲིེས་པའི་ིལྕོ་ེད་ེཡང་ཇི་ིལྟར་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

མིག་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིལྕོེའི་ིཕྱོགས་ལ་རྨོས་པ་ད་ེདག་སླར་ཡང་ཐ་མིག་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ཤེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིལྕོེའི་ིཕྱོགས་ལ་རྨོས་པ་ད་ེདག་སླར་ཡང་ཐ་

མལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའིམ།  ལ་ོབྱ་ེབར་རྨོད་ད་ེལྕོ་ེད་ེལ་སྡུག་མལ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའིམ།  ལ་ོབྱ་ེབར་རྨོད་ད་ེལྕོ་ེད་ེལ་སྡུག་

བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ཞེིང་རྩུབ་ལ་རབ་ཏུ་རྩུབ་པ།  དྲིག་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ཞེིང་རྩུབ་ལ་རབ་ཏུ་རྩུབ་པ།  དྲིག་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པ་ད་ེཀུ་ཆ་ོའིདོན།  ཆ་ོངེས་འིདེབས་ངུ་སྐོད་པ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་དག་གིས་ཉིམ་ཐག་པ་ད་ེཀུ་ཆ་ོའིདོན།  ཆ་ོངེས་འིདེབས་ངུ་སྐོད་

འིབྱིན་ཀྱིང་དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེསུས་ཀྱིང་སེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་བདག་གིས་བྱས་པ་ད་ེའིབྱིན་ཀྱིང་དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེསུས་ཀྱིང་སེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་བདག་གིས་བྱས་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཕ་མས་མ་བྱས།  ལྷོས་མ་བྱས།  མི་གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས།  འིདོད་རྒྱལ་ལས་མ་དག་ནི་ཕ་མས་མ་བྱས།  ལྷོས་མ་བྱས།  མི་གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས།  འིདོད་རྒྱལ་ལས་མ་

བྱུང་།  གཞེན་ནས་མ་འིོངས།  བྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་སྟ།ེ  རང་གིས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བྱུང་།  གཞེན་ནས་མ་འིོངས།  བྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟ་སྟ།ེ  རང་གིས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

ཡོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་བཞེིན་དུ་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་ཡོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་བཞེིན་དུ་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  རྩུབ་ཤེིང་དྲིག་ལ་བད་ེམེད་པ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  རྩུབ་ཤེིང་དྲིག་ལ་བད་ེམེད་པ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་

རྣམ་པར་སྤོོངས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའིི་མི་རྣམས་ནི།  །སེམས་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའིི་མི་རྣམས་ནི།  །སེམས་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིག  །ད་ེན་ིཡིད་ཆེས་གནས་མ་ཡིན།  །མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །བདག་འིཇིིག  །ད་ེན་ིཡིད་ཆེས་གནས་མ་ཡིན།  །མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །བདག་

ཉིིད་ལ་ན་ིབསླུས་བྱས་ནས།  །ཕ་རོལ་ལ་ན་ིབརྫུན་སྨྲི་བ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའི་སེམས་ཅན་དག་ཉིིད་ལ་ན་ིབསླུས་བྱས་ནས།  །ཕ་རོལ་ལ་ན་ིབརྫུན་སྨྲི་བ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའི་སེམས་ཅན་དག་

གིས།  །དགྲོ་བཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྨད།  །གང་ཚ་ེབདག་དང་གཞེན་འིཇིིག་པ།  །དང་པོར་མ་ིགིས།  །དགྲོ་བཞེིན་དུ་ན་ིརྣམ་པར་སྨད།  །གང་ཚ་ེབདག་དང་གཞེན་འིཇིིག་པ།  །དང་པོར་མ་ི

འིཐུན་ཁ་ནས་སྨྲི།  །མི་ཡིས་རྣམ་པར་མ་སྤོངས་ན།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏིོང་བར་འིཐུན་ཁ་ནས་སྨྲི།  །མི་ཡིས་རྣམ་པར་མ་སྤོངས་ན།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏིོང་བར་

བྱེད།  །ཡིད་ལ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སེམས་ན།  །དམའི་ཞེིང་འིོག་མར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །མ་ིགང་བྱེད།  །ཡིད་ལ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སེམས་ན།  །དམའི་ཞེིང་འིོག་མར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །མ་ིགང་

ལོག་པས་མངོན་ཉིམས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེབའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་ལོག་པས་མངོན་ཉིམས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེབའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་རྟེེན་འིདས་

ལམ་ལ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་རྣམ་པར་སྨད།  །འིབྱེད་པས་འིབྱེད་པའི་ིརྣམ་སྨིན་ཏིེ།  །བརྫུན་དུ་ལམ་ལ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་རྣམ་པར་སྨད།  །འིབྱེད་པས་འིབྱེད་པའི་ིརྣམ་སྨིན་ཏིེ།  །བརྫུན་དུ་

སྨྲི་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་གནས་པའིི་མི།  །དམྱལ་བ་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་སྨྲི་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་གནས་པའིི་མི།  །དམྱལ་བ་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་

བརྟེག  །མ་ིམཆོག་བདེན་པ་སྨྲི་བ་ན།ི  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པར་འིགྱུར།  །བརྫུན་དུ་བརྟེག  །མ་ིམཆོག་བདེན་པ་སྨྲི་བ་ན།ི  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པར་འིགྱུར།  །བརྫུན་དུ་

སྨྲི་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །འིོན་ཏིང་བདེན་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །འིཚ་ེམེད་བདེན་ཚིག་སྨྲི་བ་སྨྲི་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །འིོན་ཏིང་བདེན་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །འིཚ་ེམེད་བདེན་ཚིག་སྨྲི་བ་

ནི།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩི་ེཞེིང་མཉིེན།  །བདེན་པ་མཐ་ོརིས་སྐོས་ཡིན་ཞེིང་།  །ཆོས་རྣམས་ནི།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བརྩི་ེཞེིང་མཉིེན།  །བདེན་པ་མཐ་ོརིས་སྐོས་ཡིན་ཞེིང་།  །ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པ་ོཡིན།  །མི་གང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  །དེ་བཞེིན་དམྱལ་བར་འིབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པ་ོཡིན།  །མི་གང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  །དེ་བཞེིན་དམྱལ་བར་

འིགྲོ་ོབ་ཡ།ི  །དེའི་ིརྒྱུ་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྟ།ེ  །མ་ིམཁས་པ་དག་སྨྲི་བར་བྱེད།  །དུག་དང་ཞེགས་འིགྲོ་ོབ་ཡ།ི  །དེའི་ིརྒྱུ་བརྫུན་དུ་སྨྲི་བ་སྟ།ེ  །མ་ིམཁས་པ་དག་སྨྲི་བར་བྱེད།  །དུག་དང་ཞེགས་

པ་གདོས་འིདྲི་ཞེིང་།  །དེ་ནི་མཚོན་དུག་མེ་དང་འིདྲི།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །དེ་ཡི་པ་གདོས་འིདྲི་ཞེིང་།  །དེ་ནི་མཚོན་དུག་མེ་དང་འིདྲི།  །བརྫུན་དུ་སྨྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །དེ་ཡི་

འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་།  །ད་ེལྟར་ལས་འིབྲས་ཞེ་ེའིགྲོས་པ།  །ད་ེན་ིརྣམ་སྟོན་འིཆ་ིབར་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་།  །ད་ེལྟར་ལས་འིབྲས་ཞེ་ེའིགྲོས་པ།  །ད་ེན་ིརྣམ་སྟོན་འིཆ་ིབར་

བྱེད།  །ཞེི་བའིི་ཚིག་ནི་སྨྲི་བར་གྱིིས།  །སྨད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །དེ་ལྟར་སེམས་བྱེད།  །ཞེི་བའིི་ཚིག་ནི་སྨྲི་བར་གྱིིས།  །སྨད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །དེ་ལྟར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བ་ན་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དེའི་ིལྕོ་ེའིབྱིན་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བ་ན་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དེའི་ིལྕོ་ེའིབྱིན་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་ཁའིི་ནང་དུ་ལྡུད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་ཁའིི་ནང་དུ་ལྡུད་པར་བྱེད་

ད།ེ  འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ལ་བྱད་བཞེིན་མོག་མོག་པ་ོད་ེམ་ེམདག་ག་ིཆུ་བོའི་ིནང་དུ་སྲེེག་བཞེིན་ད།ེ  འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ལ་བྱད་བཞེིན་མོག་མོག་པ་ོད་ེམ་ེམདག་ག་ིཆུ་བོའི་ིནང་དུ་སྲེེག་བཞེིན་

དུ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་ཅིང་མགོན་མེད།  སྐྱེབས་དུ་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་ཅིང་མགོན་མེད།  སྐྱེབས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མེད།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་ད་ེལ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གཤེིན་མེད།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་ད་ེལ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གཤེིན་

རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་ཐ་ོབ་དང་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེངུ་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཡང་དང་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་ཐ་ོབ་དང་རལ་གྲོ་ིཐོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེངུ་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཡང་དང་

ཡང་དུ་མནར་མེད་པའི་ིམེས་སྲེེག་པ་ན་གླད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དུ་ཕྱ་ེམར་ཡང་དུ་མནར་མེད་པའི་ིམེས་སྲེེག་པ་ན་གླད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་དུ་ཕྱ་ེམར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེཕྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིརྣམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེཕྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ཕྲོ་སྨིན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ཕྲོ་

མའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་བསྐུལ་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པའིི་ས་མའིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུས་བསྐུལ་བའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པའིི་ས་

གཞེན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདྲིག་ཤུལ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིདྲིག་ཤུལ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ལ་ཅི་གནོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ལ་བཀྲེས་པ་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ལ་ཅི་གནོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ལ་བཀྲེས་པ་

གནོད་དོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་ཁ་དེ་བརྒྱངས་ནས་ལག་པས་ལྕོེ་གནོད་དོ།  །དེ་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་ཁ་དེ་བརྒྱངས་ནས་ལག་པས་ལྕོེ་

འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་འིགྱུར་ཏིེ་དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཞེིང་རྒྱ་ཆེར་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་འིགྱུར་ཏིེ་དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཞེིང་རྒྱ་ཆེར་

འིགྱུར་རོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་རལ་གྲོ་ིས་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་བླངས་ཏི་ེལྕོ་ེད་ེལ་གཅོད་འིགྱུར་རོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་རལ་གྲོ་ིས་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་བླངས་ཏི་ེལྕོ་ེད་ེལ་གཅོད་

པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞེན་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་གཞེན་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་

སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་མྱོང་བ་དག་སོ་སོར་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ལྕོེ་དང་བྲལ་བའིི་ཚིག་མི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་མྱོང་བ་དག་སོ་སོར་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ལྕོེ་དང་བྲལ་བའིི་ཚིག་མི་

གསལ་བས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་འིད་ིལྟར་གསལ་བས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་འིད་ིལྟར་

གཤེནི་རྗེའེི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།།  །།གཤེནི་རྗེའེི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་

པ།  དབྱེན་གྱི་ིབསམ་པ་མང་པ་ོཡིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མང་དུ་གང་སྨྲིས་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཔ།  དབྱེན་གྱི་ིབསམ་པ་མང་པ་ོཡིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མང་དུ་གང་སྨྲིས་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

སྡེིག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །མ་ིའིཐུན་པ་ལ་གང་དགའི་བ།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིའིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །མ་ིའིཐུན་པ་ལ་གང་དགའི་བ།  །ད་ེན་ི

རྟེག་ཏུ་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  །གཉིེན་འིདབ་རྩི་ལག་འིབྱེད་པ་ཡིན།  །དམ་པས་ཕྲོ་མ་རྣམ་པར་རྟེག་ཏུ་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  །གཉིེན་འིདབ་རྩི་ལག་འིབྱེད་པ་ཡིན།  །དམ་པས་ཕྲོ་མ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨད།  །སྲེིད་པ་ཉིམ་ངར་གར་སྐྱེེས་པ།  །རྟེག་ཏུ་དམན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ཕྲོ་མ་ལ་ན་ིགང་སྨད།  །སྲེིད་པ་ཉིམ་ངར་གར་སྐྱེེས་པ།  །རྟེག་ཏུ་དམན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ཕྲོ་མ་ལ་ན་ིགང་

སྦྱོར་བ།  །ཕྱིར་ཞེིང་གཏིི་མུག་དབང་དུ་འིགྲོོ།  །ཕྲོ་མ་ལ་ནི་གང་འིཇུག་པ།  །སྡེིག་པ་སྟེན་སྦྱོར་བ།  །ཕྱིར་ཞེིང་གཏིི་མུག་དབང་དུ་འིགྲོོ།  །ཕྲོ་མ་ལ་ནི་གང་འིཇུག་པ།  །སྡེིག་པ་སྟེན་

པར་བྱེད་པ་སྟེ།  །སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་རུ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཚེད་པར་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  །སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་རུ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཚེད་པར་

བྱེད།  །ཕྲོ་མའི་ིཁ་ན་ིགཉིིས་སུ་མཐོང་།  །ཕྱ་ིམའི་ིཤེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཟ།  །ཡིད་གཅུགས་དམ་པ་བྱེད།  །ཕྲོ་མའི་ིཁ་ན་ིགཉིིས་སུ་མཐོང་།  །ཕྱ་ིམའི་ིཤེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཟ།  །ཡིད་གཅུགས་དམ་པ་

མེད་པར་བྱེད།  །གསང་བའི་ིཚིག་ན་ིསུན་འིབྱིན་ཏིོ།  །གང་དག་ཕྲོ་མ་སྤོངས་པ་ནི།  །ད་ེལ་མེད་པར་བྱེད།  །གསང་བའི་ིཚིག་ན་ིསུན་འིབྱིན་ཏིོ།  །གང་དག་ཕྲོ་མ་སྤོངས་པ་ནི།  །ད་ེལ་

རྟེག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནས།  །མཛིའི་བཤེེས་གཉིེན་འིདབ་རྩི་ལག་དང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་འིབྲལ་རྟེག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནས།  །མཛིའི་བཤེེས་གཉིེན་འིདབ་རྩི་ལག་དང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་འིབྲལ་

མ་ིའིགྱུར།  །ཕྲོ་མ་སྤོངས་པ་ཞེ་ིབ་ན།ི  །ལེགས་ཤེིང་སྡེིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ས་མ་ིའིགྱུར།  །ཕྲོ་མ་སྤོངས་པ་ཞེ་ིབ་ན།ི  །ལེགས་ཤེིང་སྡེིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ས་

བདག་གི།  །གསང་བ་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆོས་ནི་མ་སྤྱད་གང་ཡང་མེད།  །ཕྲོ་མ་བདག་གི།  །གསང་བ་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཆོས་ནི་མ་སྤྱད་གང་ཡང་མེད།  །ཕྲོ་མ་

དག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་པ།  །ཕྲོ་མའིི་འིབྲས་བུ་མྱོང་བར་གྱིིས།  །དེ་རིང་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་པ།  །ཕྲོ་མའིི་འིབྲས་བུ་མྱོང་བར་གྱིིས།  །དེ་རིང་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་

སྨྲིེ།  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལྕོེའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་སྨྲིེ།  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལྕོེའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ད་ེལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེབྱིང་ང་ོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བ་ན་གལ་ཏི་ེཡང་དེའི་ིབསྔལ་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེབྱིང་ང་ོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མྱོང་བ་ན་གལ་ཏི་ེཡང་དེའི་ི

ལྕོ་ེའིཇིམ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེལས་ལྕོ་ེའིཇིམ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེལས་

ཐར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་དྲིག་པ་ལས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་མཐུ་ཐར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་དྲིག་པ་ལས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་མཐུ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་རླུང་དམར་ལངས་པའིི་མེས་སྲེེག་པ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་རླུང་དམར་ལངས་པའིི་མེས་སྲེེག་པ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

སོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་སོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེབཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་

ནས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིཞེིག་གནོད།  ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསྐུལ་བ་ད་ེནས་ཀྱིང་སྨྲིས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིཞེིག་གནོད།  ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསྐུལ་བ་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྕོེའིི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྕོེ་དེ་བརྒྱངས་ནས་བཟུང་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ལྕོེའིི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྕོེ་དེ་བརྒྱངས་ནས་བཟུང་

ངོ་།  །བཟུང་ནས་མཚོན་ཆ་སོ་བརྡོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏུབ་གཏུབ་ནས་ཡང་དེ་ཉིིད་ཟར་ངོ་།  །བཟུང་ནས་མཚོན་ཆ་སོ་བརྡོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏུབ་གཏུབ་ནས་ཡང་དེ་ཉིིད་ཟར་

གཞུག་པའིི་ཕྱིར་ཁའིི་ནང་དུ་འིཇུག་སྟེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ཁ་གདོང་གཞུག་པའིི་ཕྱིར་ཁའིི་ནང་དུ་འིཇུག་སྟེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ཁ་གདོང་

ཉིམས་པ་ད་ེརང་ག་ིཁྲིག་དང་།  ཁ་ཆུ་འིཛིག་པ་དང་།  རང་ག་ིལྕོ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཟའིོ།  །ལྕོ་ེགཏུབ་ཉིམས་པ་ད་ེརང་ག་ིཁྲིག་དང་།  ཁ་ཆུ་འིཛིག་པ་དང་།  རང་ག་ིལྕོ་ེད་ེཉིིད་ལ་ཟའིོ།  །ལྕོ་ེགཏུབ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གཏུབ་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་གཏུབ་པ་ད་ེལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་

ཐག་པ་དག་ས་ལ་འིཕྱ་ེཞེིང་འིགྲོ་ེལྡོག་ལ་ཡོངས་སུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཐག་པ་དག་ས་ལ་འིཕྱ་ེཞེིང་འིགྲོ་ེལྡོག་ལ་ཡོངས་སུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དེའི་ིམིག་ག་ིའིབྲས་བུ་ན་ིའིགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་དམན་ལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དེའི་ིམིག་ག་ིའིབྲས་བུ་ན་ིའིགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་དམན་ལ་

གྲོོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་དོ།  །འིདི་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་གྲོོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་དོ།  །འིདི་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཚིག་རྩུབ་ཞེེས་བྱ་གང་མཐོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཚིག་རྩུབ་ཞེེས་བྱ་གང་མཐོང་

བ།  །མདའི་ལྟར་རྣོ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག  །གཞུ་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕོེ་ལས་འིཕངས།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་བ།  །མདའི་ལྟར་རྣོ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག  །གཞུ་ལྟ་བུ་ཡི་ལྕོེ་ལས་འིཕངས།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་

འིདིར་འིོངས་སོ།  །གང་ལ་ཚིག་རྩུབ་འིབྱུང་བ་ནི།  །དུག་ལྟ་བུ་ཡ་ིལྕོ་ེལས་འིབྱུང་།  །འིཇིིག་འིདིར་འིོངས་སོ།  །གང་ལ་ཚིག་རྩུབ་འིབྱུང་བ་ནི།  །དུག་ལྟ་བུ་ཡ་ིལྕོ་ེལས་འིབྱུང་།  །འིཇིིག་

རྟེེན་ལ་ནི་ཤེ་ཟ་འིདྲི།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་ཡིད་འིབྱུང་འིགྱུར་བ་རྟེེན་ལ་ནི་ཤེ་ཟ་འིདྲི།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་ཡིད་འིབྱུང་འིགྱུར་བ་

ན།ི  །ཉིམ་ངར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲི་བ་སྟ།ེ  །མ་ེམཚོན་དུག་ན་ིའིབྱུང་བ་ལ།  །མ་ིདག་ེད་ེལྟར་ཡིད་མ་ིན།ི  །ཉིམ་ངར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲི་བ་སྟ།ེ  །མ་ེམཚོན་དུག་ན་ིའིབྱུང་བ་ལ།  །མ་ིདག་ེད་ེལྟར་ཡིད་མ་ི

འིབྱུང་།  །གཙུབ་ཤེིང་ལྟ་བུའིི་ལྕོེ་ལས་བྱུང་།  །ཤེིང་ལྟ་བུ་ཡི་སྙིིང་གིས་སྤོེལ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱུང་།  །གཙུབ་ཤེིང་ལྟ་བུའིི་ལྕོེ་ལས་བྱུང་།  །ཤེིང་ལྟ་བུ་ཡི་སྙིིང་གིས་སྤོེལ།  །འིཇིིག་རྟེེན་

ཚིག་རྩུབ་མེ་ལྟར་འིབར།  །ཤེིང་སྐོམ་ལྟ་བུར་སྲེེག་པར་བྱེད།  །གང་དག་སྙིན་པར་སྨྲི་ལ་ཚིག་རྩུབ་མེ་ལྟར་འིབར།  །ཤེིང་སྐོམ་ལྟ་བུར་སྲེེག་པར་བྱེད།  །གང་དག་སྙིན་པར་སྨྲི་ལ་

དགའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མ་དང་འིདྲི།  །ད་ེན་ིཕ་དང་དགའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མ་དང་འིདྲི།  །ད་ེན་ིཕ་དང་

འིདྲི་བར་དགའི།  །དང་པོར་སྙིན་པར་སྨྲི་བ་དགེ།  །བད་ེའིཇིམ་བད་ེབ་འིབྱུང་བ་ཡིན།  །སྡེིག་འིདྲི་བར་དགའི།  །དང་པོར་སྙིན་པར་སྨྲི་བ་དགེ།  །བད་ེའིཇིམ་བད་ེབ་འིབྱུང་བ་ཡིན།  །སྡེིག་

པ་མི་ཟད་སེལ་བ་དང་།  །མི་སྡུག་ས་ཀུན་སྦྱོང་བ་ཡིན།  །ཚིག་སྙིན་མཐོ་རིས་སྐོས་ཡིན་པ་མི་ཟད་སེལ་བ་དང་།  །མི་སྡུག་ས་ཀུན་སྦྱོང་བ་ཡིན།  །ཚིག་སྙིན་མཐོ་རིས་སྐོས་ཡིན་

ཏིེ།  །ཚིག་སྙིན་དག་ེབའི་ིགཏིེར་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་སྙིན་འིཇིིག་རྟེེན་གཉིེན་ཡིན་ཏིེ།  །ཚིག་སྙིན་ཏིེ།  །ཚིག་སྙིན་དག་ེབའི་ིགཏིེར་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་སྙིན་འིཇིིག་རྟེེན་གཉིེན་ཡིན་ཏིེ།  །ཚིག་སྙིན་

ལེགས་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་རྩུབ་ད་ེསྨྲིས་པས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལེགས་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་རྩུབ་ད་ེསྨྲིས་པས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དྲིག་པོར་འིོངས།  །ལྕོེ་དེ་དག་ལའིང་གནོད་པར་བྱེད།  །དེ་རིང་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ།  །དེ་དྲིག་པོར་འིོངས།  །ལྕོེ་དེ་དག་ལའིང་གནོད་པར་བྱེད།  །དེ་རིང་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ།  །དེ་

ལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲིས་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲིས་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཞེིང་མ་བཤེགས་པ་དང་།  ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོན་ཅིག་གནས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཞེིང་མ་བཤེགས་པ་དང་།  ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་ལྷོན་ཅིག་གནས་

སོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ད་ེལས་ཐར་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེནས་མདུན་ནས་སོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ད་ེལས་ཐར་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེནས་མདུན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།  དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལ་དྲིག་པས་ཡོངས་སུ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།  དེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལ་དྲིག་པས་ཡོངས་སུ་

གདུངས་ཤེིང་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུངས་ཤེིང་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྣམ་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ།  མང་དུ་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་སྨིན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་འིད་ིདག་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅན་དམྱལ་བ་པ་འིད་ིདག་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་

ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་དེ་དག་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་དེ་དག་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་

འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིས་བཟུང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགཞེན་དག་གིས་བཟུང་ནས་སྨྲིས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་

ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིགནོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ལ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་གནོད་ད་ོཁྱེེད་ལ་ཅ་ིགནོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཅག་ལ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་གནོད་ད་ོ

ཞེེས་སྨྲིས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲོག་དག  །རང་ག་ིལུས་ཞེེས་སྨྲིས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲོག་དག  །རང་ག་ིལུས་

ལས་གཙུབ་ཤེིང་འིབྱུང་།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེས།  །བདག་ལ་མ་ིབཟད་སྲེེག་ལས་གཙུབ་ཤེིང་འིབྱུང་།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེས།  །བདག་ལ་མ་ིབཟད་སྲེེག་

པར་བྱེད།  །ཁ་བ་མེ་ལྟར་ཁྱེད་པར་ཆེ།  །དེ་ནི་རི་རབ་ཡུངས་འིབྲུ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་པར་བྱེད།  །ཁ་བ་མེ་ལྟར་ཁྱེད་པར་ཆེ།  །དེ་ནི་རི་རབ་ཡུངས་འིབྲུ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྲེེག་པ་ནི།  །བཀྲེས་པའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེའིདྲི་འིོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ེབྱུང་དམྱལ་བར་སྲེེག་པ་ནི།  །བཀྲེས་པའི་ིཁྱེད་པར་ད་ེའིདྲི་འིོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིམ་ེབྱུང་

བ།  །ད་ེན་ིགཞེན་དུ་གནོད་པར་བྱེད།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ།ེ  །ལྷོ་དག་ལ་ཡང་བ།  །ད་ེན་ིགཞེན་དུ་གནོད་པར་བྱེད།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ།ེ  །ལྷོ་དག་ལ་ཡང་

ཡོད་པ་མིན།  །གནོད་པ་མི་བཟད་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན།  །གནོད་པ་མི་བཟད་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་དམྱལ་བར་བདག་ལ་

བྱུང་།  །བཀྲེས་པའི་ིམ་ེཡིས་གནོད་པ་ལྟར།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིགནོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚིག་ད་ེཐོས་བྱུང་།  །བཀྲེས་པའི་ིམ་ེཡིས་གནོད་པ་ལྟར།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིགནོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚིག་ད་ེཐོས་

ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིཕ་ོཉི་དག་ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་བླངས་ནས་ཁ་གདངས་པའི་ིནང་དུ་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིཕ་ོཉི་དག་ཕྲོ་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་བླངས་ནས་ཁ་གདངས་པའི་ིནང་དུ་

སྣོད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་ཟངས་ཤེིན་ཏུ་བཞུས་པ་ཁྱེེར་ནས་བླུགས་ཏི།ེ  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲིས་པའི་ིསྣོད་རབ་ཏུ་འིབར་བར་ཟངས་ཤེིན་ཏུ་བཞུས་པ་ཁྱེེར་ནས་བླུགས་ཏི།ེ  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲིས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་དེས་ཇིི་ལྟར་ཁ་བ་ཆལ་ཆོལ་མེའིི་ནང་དུ་འིཇུ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའིི་ལྕོེ་ཡང་དེ་ལྟར་འིབྲས་བུ་དེས་ཇིི་ལྟར་ཁ་བ་ཆལ་ཆོལ་མེའིི་ནང་དུ་འིཇུ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའིི་ལྕོེ་ཡང་དེ་ལྟར་

སྲེེག་གོ  །ད་ེསྲེེག་པ་མ་ིའིདྲི་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཀུ་ཆ་ོསྲེེག་གོ  །ད་ེསྲེེག་པ་མ་ིའིདྲི་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཀུ་ཆ་ོ

འིདོན་ཅིང་མིག་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱེད་དེ།  ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དེས་དེའིི་ལྕོེ་འིདོན་ཅིང་མིག་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་བར་བྱེད་དེ།  ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དེས་དེའིི་ལྕོེ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕོེ་བསྲེེགས་ནས་མིད་པ་སྲེེག་གོ  །མིད་པ་བསྲེེགས་ནས་སྙིིང་སྲེེག་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕོེ་བསྲེེགས་ནས་མིད་པ་སྲེེག་གོ  །མིད་པ་བསྲེེགས་ནས་སྙིིང་སྲེེག་

གོ  །སྙིིང་བསྲེེགས་ནས་རྒྱུ་མ་སྲེེག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲེེགས་ནས་ལོང་ཀ་སྲེེག་གོ  །ལོང་གོ  །སྙིིང་བསྲེེགས་ནས་རྒྱུ་མ་སྲེེག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲེེགས་ནས་ལོང་ཀ་སྲེེག་གོ  །ལོང་

ཀ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྲེེག་པ་ན་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀ་ཡང་བསྲེེགས་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྲེེག་པ་ན་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  སྔ་ཕྱ་ིའིབྲེལ་པ་མེད་པའི་ིཚིག  །དོན་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  སྔ་ཕྱ་ིའིབྲེལ་པ་མེད་པའི་ིཚིག  །དོན་

མེད་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏིེ།  །འིབྲེལ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་སྨྲིས་པ།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་འིདི་འིདྲི་མེད་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏིེ།  །འིབྲེལ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་སྨྲིས་པ།  །དེ་ཡི་འིབྲས་བུ་འིདི་འིདྲི་

འིོ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདེན་མ་ིསྨྲི།  །ཚིག་དོན་བཟང་པ་ོམ་ཡིན་ཞེིང་།  །ལྕོ་ེད་ེམཁས་པས་འིོ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདེན་མ་ིསྨྲི།  །ཚིག་དོན་བཟང་པ་ོམ་ཡིན་ཞེིང་།  །ལྕོ་ེད་ེམཁས་པས་

མ་ིམཐོང་སྟེ།  །ཤེ་ཡ་ིགོང་བུ་ཙོམ་དུ་ཟད།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདེན་སྨྲི་བ།  །ཡོན་ཏིན་བརྟེན་མ་ིམཐོང་སྟེ།  །ཤེ་ཡ་ིགོང་བུ་ཙོམ་དུ་ཟད།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདེན་སྨྲི་བ།  །ཡོན་ཏིན་བརྟེན་

ཞེིང་རྟེག་ཏུ་ལེགས།  །དེ་ནི་མཐ་ོརིས་སྐོས་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་ལ་ལྕོེ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་ལེགས།  །དེ་ནི་མཐ་ོརིས་སྐོས་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་ལ་ལྕོེ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་

གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཟངས་དམར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཟངས་དམར་

པོ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་ཁར་ལྡུགས་ཏིེ།  ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་ཁར་ལྡུགས་ཏིེ།  ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་

མར་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་སྨྲི་བ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེལྟར་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གལ་ཏི་ེམར་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་སྨྲི་བ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེལྟར་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གལ་ཏི་ེ

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་བཏིང་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེདག་གིས་བཏིང་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

སོ།  །མ་ེམདག་ག་ིཆུ་བོའི་ིནང་དག་ཏུ་བྱིང་སྟེ།  རབ་ཏུ་འིཇུ་བ་ན་རྐང་པ་དང་།  བྱིན་པ་དང་སོ།  །མ་ེམདག་ག་ིཆུ་བོའི་ིནང་དག་ཏུ་བྱིང་སྟེ།  རབ་ཏུ་འིཇུ་བ་ན་རྐང་པ་དང་།  བྱིན་པ་དང་

རྐེད་པ་དག་མ་ེམདག་ག་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འིཇུ་བར་རྐེད་པ་དག་མ་ེམདག་ག་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་མར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འིཇུ་བར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་

པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིནོར་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེགར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིནོར་

རྫོས་མང་པ་ོགསོབ་གསོག་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་གཞེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ལས་ཀྱིིས་རྫོས་མང་པ་ོགསོབ་གསོག་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་གཞེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ལས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་བ་རྨོངས་པ་ད་ེའིད་ིན།ི  བདག་ག་ིཡིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བསྐུལ་བ་རྨོངས་པ་ད་ེའིད་ིན།ི  བདག་ག་ིཡིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་

ད་ེནོར་རྫོས་ག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་རྒྱུག་གོ  །ད་ེབརྣབ་སེམས་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་ད་ེནོར་རྫོས་ག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་རྒྱུག་གོ  །ད་ེབརྣབ་སེམས་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིགང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་ད་ེལྟར་ལོག་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིགང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེས་ད་ེལྟར་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་མང་པོར་མཐོང་བ་དེའིི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་མང་པོར་མཐོང་བ་དེའིི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་བརྒྱུགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་བརྒྱུགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དག་གིས་

ལག་ཏུ་ཡང་མཚོན་ཆ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དང་དེ་དག་ལྷོན་ཅིག་མཚོན་གྱིིས་འིགྱིེད་ལག་ཏུ་ཡང་མཚོན་ཆ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དང་དེ་དག་ལྷོན་ཅིག་མཚོན་གྱིིས་འིགྱིེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིོག་པར་བྱེད་

དོ།  །བཞེོག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རུས་གོང་གི་ལྷོག་མ་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དོ།  །བཞེོག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རུས་གོང་གི་ལྷོག་མ་དེ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་

ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་གཞེོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཡང་སྐྱེེ་བར་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་གཞེོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཡང་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་འིདས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་འིདས་པ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི

རྣམས་འིོངས་ནས་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེརྣམས་རྣམས་འིོངས་ནས་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེརྣམས་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དེ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡུངས་འིབྲུ་བས་ཀྱིང་ཕྲོ་བ་དེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གཞེན་དེ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ཡུངས་འིབྲུ་བས་ཀྱིང་ཕྲོ་བ་དེ་

ལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་ལ་འིཇིོག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་རུས་གོང་ག་ིལྷོག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་ལ་འིཇིོག་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་རུས་གོང་ག་ིལྷོག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཆ་ོངེས་འིདེབས།  ངུ་ཞེིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་བཞེོག་བཞེོག་ནས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཆ་ོངེས་འིདེབས།  ངུ་ཞེིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་བཞེོག་བཞེོག་ནས་ཡང་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་བཞེོག་བཞེོག་ནས་ཆུའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེའིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་བཞེོག་བཞེོག་ནས་ཆུའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེ

ནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་དེ་དག་ལ་འིདི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་དེ་དག་ལ་འིདི་

ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  བརྣབ་ལྟར་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  བརྣབ་

སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཉིམས་པའིི་མི།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས།  །གཞེན་ནོར་སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཉིམས་པའིི་མི།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུས།  །གཞེན་ནོར་

བདག་གིར་བྱ་སྙིམ་པ།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བསླུས་པ་ཡིན།  །བརྣབ་སེམས་སྡེིག་པ་ཡིད་བྱེད་བདག་གིར་བྱ་སྙིམ་པ།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བསླུས་པ་ཡིན།  །བརྣབ་སེམས་སྡེིག་པ་ཡིད་བྱེད་

པ།  །མཛིངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྟེན་ཏི།ོ  །མར་མ་ེའིབར་བའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ།  །བདག་གིས་པ།  །མཛིངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྟེན་ཏི།ོ  །མར་མ་ེའིབར་བའི་ིམ་ེབཞེིན་དུ།  །བདག་གིས་

བྱས་པས་སྲེེག་པར་བྱེད།  །བརྣབ་སེམས་སྡེིག་པ་ཡིད་བྱེད་པ།  །གནོད་པ་དག་ན་ིཉི་ེབར་བྱས་པས་སྲེེག་པར་བྱེད།  །བརྣབ་སེམས་སྡེིག་པ་ཡིད་བྱེད་པ།  །གནོད་པ་དག་ན་ིཉི་ེབར་

བྱེད།  །ཚ་བར་སྨིན་ཅིང་དུག་འིབྱུང་བ།  །གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྤོོངས།  །གཞེན་གྱིི་ཕུན་བྱེད།  །ཚ་བར་སྨིན་ཅིང་དུག་འིབྱུང་བ།  །གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྤོོངས།  །གཞེན་གྱིི་ཕུན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས།  །བདག་གིར་བྱ་སྙིམ་བསམས་པ་ནི།  །བརྣབ་སེམས་དེ་ཡིས་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས།  །བདག་གིར་བྱ་སྙིམ་བསམས་པ་ནི།  །བརྣབ་སེམས་དེ་ཡིས་

བསླངས་པ་ཡི།  །དུག་གི་འིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་བསླངས་པ་ཡི།  །དུག་གི་འིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྱ་ོསྤྱ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ནས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་མང་པོར་གནོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིིས་སྤྱ་ོསྤྱ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ནས་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་མང་པོར་གནོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་

དེ།  དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་འིབྱང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་འིདས་དེ།  དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་འིབྱང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་འིདས་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམ་ེམདག་ག་ིཆུ་བོའི་ིནང་དུ་བྱིང་ཞེིང་འིབྲོས་པ་ན།  གར་བབ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམ་ེམདག་ག་ིཆུ་བོའི་ིནང་དུ་བྱིང་ཞེིང་འིབྲོས་པ་ན།  གར་བབ་

བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྟེང་དུ་བབ་ནས་ད་ེནས་ཡང་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིསྟེང་དུ་བབ་ནས་ད་ེནས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་འིགྲོེ་ལྡོག་སྟེ།  ལངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ན།  གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་དང་ཡང་དུ་འིགྲོེ་ལྡོག་སྟེ།  ལངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ན།  གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་

གྲོོགས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ཀྱིིས་དགྲོའི་ིནང་གྲོོགས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལས་ཀྱིིས་དགྲོའི་ིནང་

དུ་སོང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་དུ་སོང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་ཡང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེསོ།  །ད་ེནས་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེ

བར་གནས་པ་ན་ིམགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེསྐྱེབས་དང་བར་གནས་པ་ན་ིམགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་ད་ེསྐྱེབས་དང་

དཔུང་གཉིེན་འིདོད་ཅིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  སྦྲུལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་དཔུང་གཉིེན་འིདོད་ཅིང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིསེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  སྦྲུལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་

དག་མདུན་དུ་འིདུག་པ་དང་།  ད་ེད་ེདག་ལ་འིཇིིགས་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིདག་མདུན་དུ་འིདུག་པ་དང་།  ད་ེད་ེདག་ལ་འིཇིིགས་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ཀྱིང་ད་ེམ་ི

དག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་འིབྲོས་པར་ག་ལ་ནུས་ཏི།ེ  ད་ེད་ེདག་གིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་འིབྲོས་པར་ག་ལ་ནུས་ཏི།ེ  ད་ེད་ེདག་གིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་ར་ེཞེིག་གླད་པ་ལ་ཟའི།ོ  །དེའི་ིགླད་པ་ལ་ཟ་བ་ན་ངུ་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་ར་ེཞེིག་གླད་པ་ལ་ཟའི།ོ  །དེའི་ིགླད་པ་ལ་ཟ་བ་ན་ངུ་

སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ལ་འིགྲོ་ེལྡོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིརྩིིབ་ལོགས་ལ་ཡང་མཆ་ེབ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ལ་འིགྲོ་ེལྡོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིརྩིིབ་ལོགས་ལ་ཡང་མཆ་ེབ་

དུག་ལྟར་རྣ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བྲད་བྲད་ནས་ཟ་ཞེིང་སྟག་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱབ་ཏུ་ཟོས།  རྐང་པ་ན་ིདུག་ལྟར་རྣ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བྲད་བྲད་ནས་ཟ་ཞེིང་སྟག་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱབ་ཏུ་ཟོས།  རྐང་པ་ན་ི

མེས་བསྲེེགས་ཤེིང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འིཕངས་མེས་བསྲེེགས་ཤེིང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འིཕངས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཐོབ་པ་ད་ེལ་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཤུགས་ཐོབ་པ་ད་ེལ་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  མ་ིཡ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐ་མ་ལ།  །གནོད་སེམས་མ་ེའིདྲི་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  མ་ིཡ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐ་མ་ལ།  །གནོད་སེམས་མ་ེའིདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོད་པ་ན།ི  །སྲེེག་པ་དག་ལས་སྲེེག་པ་ཐོབ།  །དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་སྨྲི།ེ  །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ན།ི  །སྲེེག་པ་དག་ལས་སྲེེག་པ་ཐོབ།  །དོན་མེད་ཅ་ིཞེིག་ཡོངས་སུ་སྨྲི།ེ  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡི།  །རྒྱུ་ན་ིམ་ིབཟད་གནོད་སེམས་ཡིན།  །ཐག་པ་གང་གིས་བཅིངས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡི།  །རྒྱུ་ན་ིམ་ིབཟད་གནོད་སེམས་ཡིན།  །ཐག་པ་གང་གིས་བཅིངས་པ་

ཡི།  །མ་ིན་ིཡོངས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །གནོད་སེམས་དག་གིས་རྨོངས་པའི་ིམི།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེཡི།  །མ་ིན་ིཡོངས་སུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད།  །གནོད་སེམས་དག་གིས་རྨོངས་པའི་ིམི།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེ

ལ་ཡིད་འིཇུག་པ།  །ཞེ་ིབར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  །བུ་གའི་ིནང་ན་སྦྲུལ་འིདུག་བཞེིན།  །མ་ིལ་ཡིད་འིཇུག་པ།  །ཞེ་ིབར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  །བུ་གའི་ིནང་ན་སྦྲུལ་འིདུག་བཞེིན།  །མ་ི

གང་གནོད་སེམས་མི་བཟད་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པའིི་ངོ་བོ་ནི།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་མུན་པ་གང་གནོད་སེམས་མི་བཟད་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པའིི་ངོ་བོ་ནི།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་མུན་པ་

བཞེིན།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབད་ེབ་མེད།  །གནོད་སེམས་སྙིིང་ལ་ཡོད་པ་ནི།  །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བཞེིན།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབད་ེབ་མེད།  །གནོད་སེམས་སྙིིང་ལ་ཡོད་པ་ནི།  །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་

བར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །བཤེེས་གྲོོགས་གཉིེན་གྱི་ིམིས་མ་ཡིན།  །ཆོས་དང་དོན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །བཤེེས་གྲོོགས་གཉིེན་གྱི་ིམིས་མ་ཡིན།  །ཆོས་དང་དོན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

མིན།  །གནོད་སེམས་འིདི་ནི་མུན་པ་ཡི།  །ཚོགས་དང་འིདྲི་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །གནོད་མིན།  །གནོད་སེམས་འིདི་ནི་མུན་པ་ཡི།  །ཚོགས་དང་འིདྲི་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །གནོད་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །གནོད་སེམས་ཞེེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས།  །གནོད་སེམས་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །གནོད་སེམས་ཞེེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས།  །གནོད་སེམས་

མེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །གནོད་སེམས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ།  །གནོད་སེམས་ཡོད་པ་ཕ་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །གནོད་སེམས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ།  །གནོད་སེམས་ཡོད་པ་ཕ་

རོལ་ཏུ།  །མ་ིབཟད་འིཆ་ིབར་ད་ེདག་འིགྲོོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲིངས་པ་དག  །སེམས་རོལ་ཏུ།  །མ་ིབཟད་འིཆ་ིབར་ད་ེདག་འིགྲོོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲིངས་པ་དག  །སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོར་འིོངས།  །ལས་ཟད་ནས་ན་ིཐར་འིགྱུར་ཞེིང་།  །དམྱལ་བར་འིགྲོ་ེལྡོག་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོར་འིོངས།  །ལས་ཟད་ནས་ན་ིཐར་འིགྱུར་ཞེིང་།  །དམྱལ་བར་འིགྲོ་ེལྡོག་

མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་དང་སེང་གེ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་དང་སེང་གེ་

དང་།  སྟག་གནོད་སེམས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཐུན་པར་རྡོེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དང་།  སྟག་གནོད་སེམས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཐུན་པར་རྡོེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་

དེ།  ས་བོན་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་དེའིི་གནོད་སེམས་དང་འིཐུན་པར་ལས་ཀྱིི་དེ།  ས་བོན་ལས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་དེའིི་གནོད་སེམས་དང་འིཐུན་པར་ལས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་དེའི་ིའིབྲས་བུས་འིཚེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེལས་དེའི་ིའིབྲས་བུས་འིཚེད་

ཅིང་ཟའིོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ན་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  གར་བབ་ཅིང་ཟའིོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ན་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  གར་བབ་

བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །སྡེིག་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ིལམ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་སོ།  །སྡེིག་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ིལམ་

ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེནས་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཚམས་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  མནར་མེད་པར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེནས་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཚམས་

མེད་པ་གཞེན་དག་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེེ་ལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་མེད་པ་གཞེན་དག་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེེ་ལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ལྷོས་བྱིན་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ལྷོས་བྱིན་

དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་གང་དུ་འིཚེད་པའི་ིགནས་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡང་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་གང་དུ་འིཚེད་པའི་ིགནས་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡང་

འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་དྲིག་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་དྲིག་

པ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ།  ད་ེདག་རྗེེས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ།  ད་ེདག་རྗེེས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  མནར་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཅད་ཀྱིིས་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  མནར་མེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེམུན་པའི་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཟིང་རོ།  །སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེམུན་པའི་ིཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཟིང་

ཞེེས་བྱེད་པ་མནར་མེད་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དེའིི་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །གཤེེག་ཞེེས་བྱེད་པ་མནར་མེད་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དེའིི་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །གཤེེག་

གོ  །མཚོན་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་བཞེོག་གོ  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་གོ  །མཚོན་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་བཞེོག་གོ  །དེ་ནས་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་

འིཇིོག་གོ  །གཤེེག་གོ  །སྲེེག་གོ  །མདའི་བ་ོཆེ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  སེར་བ་དང་།  རྡོ་ོཆར་འིཇིོག་གོ  །གཤེེག་གོ  །སྲེེག་གོ  །མདའི་བ་ོཆེ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  སེར་བ་དང་།  རྡོ་ོཆར་

ལྟར་འིབབ་པས་གསོད་དོ།  །དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྲེེག་པ་ན།  མེའིི་ལྟར་འིབབ་པས་གསོད་དོ།  །དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྲེེག་པ་ན།  མེའིི་

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཕྱོགས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེར་ཕྱོགས་

བཅུའི་ིམ་ེའིབར་བ་བཅུ་དང་།  མེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་འིབྱུང་སྟེ།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་བཅུའི་ིམ་ེའིབར་བ་བཅུ་དང་།  མེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་འིབྱུང་སྟེ།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་

བྱས་ནས་ཁར་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེང་འིོག་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་སུ་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་བྱས་ནས་ཁར་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེང་འིོག་དང་།  རྩིིབ་ལོགས་སུ་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བ་

མཆེད་པས་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསེབ་ཕྲོ་མ་ོཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྲེེག་ག ོ །མ་ེད་ེཡང་ཇི་ིམཆེད་པས་ཇི་ིལྟར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིགསེབ་ཕྲོ་མ་ོཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེལྟར་སྲེེག་ག ོ །མ་ེད་ེཡང་ཇི་ི

ལྟར་སྐྲ་དེ་དག་གི་རྩིེ་མོའི་ིབར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་ལྟར་སྐྲ་དེ་དག་གི་རྩིེ་མོའི་ིབར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་

འིཚེད་པས་མནར་མེད་དོ།  །བདེ་བའིི་བར་སྐོབས་ཀྱིི་དུས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་མནར་འིཚེད་པས་མནར་མེད་དོ།  །བདེ་བའིི་བར་སྐོབས་ཀྱིི་དུས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་མནར་

མེད་དོ།  །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འིཚེད་ཅིང་ཡིད་དང་འིགལ་བས་མནར་མེད་ད་ེམེད་དོ།  །དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འིཚེད་ཅིང་ཡིད་དང་འིགལ་བས་མནར་མེད་ད་ེ

འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཤེ་ིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཤེ་ིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེ

ལས་གཞེན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  མནར་བའི་ིགཞེ་ིམེད་ཅིང་གནོད་པའི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབར་མེད་པའི་ིཕྱིར་ལས་གཞེན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  མནར་བའི་ིགཞེ་ིམེད་ཅིང་གནོད་པའི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབར་མེད་པའི་ིཕྱིར་

མནར་མེད་ད།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་གྱུར་མནར་མེད་ད།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནི་མནར་མེད་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏིེ།  གཞེན་དག་མནར་མེད་པ་ཡིན་པས་མནར་མེད་པ་ནི་མནར་མེད་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏིེ།  གཞེན་དག་མནར་མེད་པ་ཡིན་པས་མནར་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདེའི་ིམག་ོལ་ཇི་ིལྟར་སྟེང་ནས་གནོད་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདེའི་ིམག་ོལ་ཇི་ིལྟར་སྟེང་ནས་གནོད་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ལྟར་དེའི་ིམག་ོལ་ཡང་དེའི་ིབར་སྐོབས་ཀྱི་ིགཞེ་ིམེད་པས་མནར་མེད་དོ།  །ས་གཞེ་ིམོངས་པ་ལྟར་དེའི་ིམག་ོལ་ཡང་དེའི་ིབར་སྐོབས་ཀྱི་ིགཞེ་ིམེད་པས་མནར་མེད་དོ།  །ས་གཞེ་ི

ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཤེ་དང་རུས་པར་འིདྲིེས་ཤེིང་འིཁྲུགས་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཤེ་དང་རུས་པར་འིདྲིེས་ཤེིང་འིཁྲུགས་

པ་དག་ལ་བར་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་ཡང་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་པ་དག་ལ་བར་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་ཡང་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་ལ་མངོན་པ་ཡང་མེད་ཅིང་མནར་བའི་ིགཞེ་ིཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་ལ་མངོན་པ་ཡང་མེད་ཅིང་མནར་བའི་ིགཞེ་ིཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའི་ིཕྱིར་

མནར་མེད་དོ།  །ར་ིལས་ཆུ་འིབབ་པའི་ིཤུགས་ལྟར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་མནར་མེད་དོ།  །ར་ིལས་ཆུ་འིབབ་པའི་ིཤུགས་ལྟར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གནོད་པ་དཔ་ེམེད་

པ་འིཕེལ་ཞེིང་འིབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་གནོད་པ་རྣམས་མནར་བའི་ིགཞེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་པ་འིཕེལ་ཞེིང་འིབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་གནོད་པ་རྣམས་མནར་བའི་ིགཞེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་

མནར་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བར་མ་འིགག་པ་དང་།  དུས་མཉིམ་དུ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་མནར་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བར་མ་འིགག་པ་དང་།  དུས་མཉིམ་དུ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱེེས་ནས་མནར་བའིི་གཞེིའིི་བར་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡང་མེད་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་དེར་སྐྱེེས་ནས་མནར་བའིི་གཞེིའིི་བར་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡང་མེད་

པའི་ིཕྱིར་མནར་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་གནོད་པ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཀྱིང་ཆུང་ཟད་ཅིག་དཔེར་བྱ་ན་པའི་ིཕྱིར་མནར་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་གནོད་པ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཀྱིང་ཆུང་ཟད་ཅིག་དཔེར་བྱ་ན་

རྒྱ་མཚོའིི་ཆུའིི་ཐིགས་པ་བགྲོང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུའིི་ཐིགས་པ་བགྲོང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ལས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལྔའི་ིགནོད་པ་བགྲོང་བའིམ།  བརྗེོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་ལས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལྔའི་ིགནོད་པ་བགྲོང་བའིམ།  བརྗེོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཇིི་ལྟར་མནར་མེད་པའིི་ལས་ལྕོི་བའིི་མཐུས་དེའིི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་གཞེན་ཅི་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་མནར་མེད་པའིི་ལས་ལྕོི་བའིི་མཐུས་དེའིི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གནས་གཞེན་ཅི་

ཡང་མེད་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ད་ེཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་མནར་མེད་པའི་ིལས་གཅིག་ཡང་མེད་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ད་ེཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་མནར་མེད་པའི་ིལས་གཅིག་

བྱས་ན།  དེའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ལས་གཉིིས་བྱས་ན་དེའིི་ཚད་བྱས་ན།  དེའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ལས་གཉིིས་བྱས་ན་དེའིི་ཚད་

པས་ལུས་ཆེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡིས་འིབྲས་བུ་ལྕོི་བར་པས་ལུས་ཆེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡིས་འིབྲས་བུ་ལྕོི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིདཔ་ེམེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིདཔ་ེམེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ན་ིབད་ེབ་ཡིན་མ་ིའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  གནས་འིད་ིགཉིིས་ན་ིསྟེང་ན་ིབད་ེབ་ཡིན་མ་ིའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  གནས་འིད་ིགཉིིས་ན་ིསྟེང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་།  འིོག་དང་མཐའི་དག་ཏུ་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལེགས་པར་དང་།  འིོག་དང་མཐའི་དག་ཏུ་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལེགས་པར་

བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིམཐའི་དག་ན་ིརྒྱུ་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  སེམས་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིམཐའི་དག་ན་ིརྒྱུ་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟ།ེ  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་བར་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བསྐོལ་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་བར་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བསྐོལ་

པའིམ།  བསྐོལ་པ་ལས་ལྷོག་པར་བསྲེེགས་ནས་ལས་ད་ེཟད་ན་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རྒྱུ་རྐྱེན་པའིམ།  བསྐོལ་པ་ལས་ལྷོག་པར་བསྲེེགས་ནས་ལས་ད་ེཟད་ན་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རྒྱུ་རྐྱེན་

ཟད་ན་འིབྲས་བུ་ཡང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཤེི་ན་ཚ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཟད་ན་འིབྲས་བུ་ཡང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཤེི་ན་ཚ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ས་བོན་ཟད་ན་འིབྲས་བུ་ཡང་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་གི་ཚེ་མནར་མེད་དང་།  ས་བོན་ཟད་ན་འིབྲས་བུ་ཡང་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་གི་ཚེ་མནར་མེད་

པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐར་ནས་ཀྱིང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་རི་གསེབ་ཁབ་རྩིེ་ལྟ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐར་ནས་ཀྱིང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་རི་གསེབ་ཁབ་རྩིེ་ལྟ་

བུའི་ིནང་དུ་ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བུའི་ིནང་དུ་ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་

གདུངས་ཤེིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དུད་གདུངས་ཤེིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དུད་

འིགྲོོའིམ་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྗོན་ལྗོིན་གྱི་ིཚོགས་འིགྲོོའིམ་ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྗོན་ལྗོིན་གྱི་ིཚོགས་

ཕྱི་ས་མི་གཙོང་བ་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའིི་སྲེིན་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཉིིས་སྟོང་དུ་ཡི་ཕྱི་ས་མི་གཙོང་བ་འིཇིིག་པར་བྱེད་པའིི་སྲེིན་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་ཉིིས་སྟོང་དུ་ཡི་

དགས་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བསྲེེགས་པར་འིགྱུར།  ཚེ་དགས་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་བསྲེེགས་པར་འིགྱུར།  ཚེ་

རབས་ཉིིས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིརབས་ཉིིས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ི

འིབྲས་བུས་དུད་འིགྲོོའི་ིརིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དང་ཟ་བ་དང་གསད་པའིི་འིབྲས་བུས་དུད་འིགྲོོའི་ིརིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དང་ཟ་བ་དང་གསད་པའིི་

བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའིི་སྡུག་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ད་ེལས་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིའི་ིབསྔལ་ད་ེལས་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིའི་ི

ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་དུ་འིཆི་བར་འིགྱུར་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་དུ་འིཆི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གོག་ཐལ་རོ།  །ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་གོག་ཐལ་

ཐུལ་ཙོམ་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡང་ཕྱིས་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལུས་ཐུལ་ཙོམ་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡང་ཕྱིས་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འིབྱུང་སྟ་ེད་ེལུས་མཐའི་ཡས་པ་ནས་ཞུགས་པ།  ལས་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་པར་འིབྱུང་སྟ་ེད་ེལུས་མཐའི་ཡས་པ་ནས་ཞུགས་པ།  ལས་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་འིཐུན་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པ་ོདམིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདིར་དག་ེསློང་གིས་ཚིགས་སུ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པ་ོདམིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདིར་དག་ེསློང་གིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིདྲི་བས་བསྒྲིབས་པའི་ིམ།ི  །རང་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།  །ལས་ཀྱི་ིདྲི་བས་བསྒྲིབས་པའི་ིམ།ི  །རང་

ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལས།  །བྱུང་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འིཆ་ིབ་ཡིན།  །ལྷོ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལས།  །བྱུང་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འིཆ་ིབ་ཡིན།  །ལྷོ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེའིགྱུར་

ཞེིང་།  །དམྱལ་ལས་ད་ེབཞེིན་ལྷོ་ཡུལ་དུ།  །མ་ིརྣམས་ཡ་ིདགས་ཡུལ་དུ་འིམ།  །སེམས་ཅན་ཞེིང་།  །དམྱལ་ལས་ད་ེབཞེིན་ལྷོ་ཡུལ་དུ།  །མ་ིརྣམས་ཡ་ིདགས་ཡུལ་དུ་འིམ།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འིགྲོ།ོ  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ།ེ  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིབྱུང་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འིགྲོ།ོ  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ།ེ  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིབྱུང་

ཞེིང་བདེ།  །སྲེེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་ིཚེ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ད་ེམ་བྱས།  །འིཁོར་ཞེིང་བདེ།  །སྲེེད་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་ིཚེ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ད་ེམ་བྱས།  །འིཁོར་

བར་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ན་ིགྲོངས་མེད་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བར་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ན་ིགྲོངས་མེད་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མ་གཏིོགས་པས།  །མཁས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཤེེས་སོ།  །ལས་དེའིི་རྣམ་པ་བདག་གིས་པ་མ་གཏིོགས་པས།  །མཁས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཤེེས་སོ།  །ལས་དེའིི་རྣམ་པ་བདག་གིས་

ཤེེས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ན་ིརྟེག་ཏུ་རིག  །སྟོབས་ད་ེབདག་དང་ལྡན་པས་ན།  །སྲེོག་ཆགས་ཀུན་ཤེེས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ན་ིརྟེག་ཏུ་རིག  །སྟོབས་ད་ེབདག་དང་ལྡན་པས་ན།  །སྲེོག་ཆགས་ཀུན་

ལ་ས་ོསོར་ཕན།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དེས་མནར་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ས་ོལ་ས་ོསོར་ཕན།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དེས་མནར་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ས་ོ

སོར་མཐོང་བ་ན་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འིབྱུང་ཞེིང་བྱམས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིིད་སོར་མཐོང་བ་ན་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འིབྱུང་ཞེིང་བྱམས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིིད་

དང་།  སྙིིང་རྗེེས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་པས་ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་པས་ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་

ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེས་གཞེན་ད་ེལ་ཞུགས་པ་དང།  ས་བླ་བ་དག་དགའི་ནས་བར་སྣང་ལ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེས་གཞེན་ད་ེལ་ཞུགས་པ་དང།  ས་བླ་བ་དག་དགའི་ནས་བར་སྣང་ལ་

སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞེ་ིལ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་བསྙིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྔ་མ་བཞེ་ིལ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་ིལྷོ་རྣམས་ལ་བསྙིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྔ་མ་

བཞེིན་དུ་སྦྱར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲོགས་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲོགས་

ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ལྷོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་སྐྲ་དང་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ལྷོ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།  དེ་བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་ལ་དེ་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པ་ོལ་མི་འིདོད་སྟེ།  དེ་བདུད་དང་ལྷོན་ཅིག་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་འིདོད་ལ་དེ་ཡུལ་གྱིི་དངོས་པ་ོལ་མི་འིདོད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཤུལ་རྣམས་ལ་དགའི་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ས་གཞེན་བཅུ་དེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཤུལ་རྣམས་ལ་དགའི་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ས་གཞེན་བཅུ་

གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ལྷོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམས་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ལྷོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་དམས་

ས།ོ  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམཐོས་ས།ོ  །དག་ེབའི་ིཕྱོགས་ན་ིའིཕེལ་ཏི།ོ  །ཆོས་ལ་ཆོས་ས།ོ  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམཐོས་ས།ོ  །དག་ེབའི་ིཕྱོགས་ན་ིའིཕེལ་ཏི།ོ  །ཆོས་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ནི་ཀུན་ནས་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའིོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་ནི་ཀུན་ནས་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའིོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་

ཡང་རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱདོ་པ་ནང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞེངི་གནས་པ་མནར་མདེ་པ་ཇི་ིལྟ་ཡང་རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱདོ་པ་ནང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞེངི་གནས་པ་མནར་མདེ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་མཐོང་ནས།  དེའི་ིའིཁོར་ཇི་ིལྟར་འིདུག་སྙིམ་ནས་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་བ་བཞེིན་མཐོང་ནས།  དེའི་ིའིཁོར་ཇི་ིལྟར་འིདུག་སྙིམ་ནས་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་སྙིམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་སྙིམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་འིད་ིལྟར་མནར་མེད་པ་དག་ེསློང་ག་ིཡིད་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པའིམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་འིད་ིལྟར་མནར་མེད་པ་དག་ེསློང་ག་ིཡིད་

བྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེའི་ིའིཁོར་གཞེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ད་ེམཐོང་ནས་དེའི་ིའིཁོར་གཞེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་

འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་འིཁོར་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོད་

སྙིམ་མ།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགཞེན་སྙིམ་མ།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོགཞེན་

དག་ག་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་ཡང་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་དག་ག་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མནར་མེད་པ་ཡང་འིཁོར་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་

ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་རོག་ཁ་དང་།  ཐམས་ཅད་ས་འིོག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་རོག་ཁ་དང་།  ཐམས་ཅད་ས་འིོག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

མཐའི་ཡས་མང་དང་།  ཝ་སྐོད་འིབྱིན་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཅེ་སྤྱང་གི་ཟས་དང་།  ལྟོ་གནག་མཐའི་ཡས་མང་དང་།  ཝ་སྐོད་འིབྱིན་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཅེ་སྤྱང་གི་ཟས་དང་།  ལྟོ་གནག་

དང་།  ལུས་ཞུམ་དང་།  རྨི་ལམ་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་དང་།  ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་འིཕྱང་དང་།  ལུས་ཞུམ་དང་།  རྨི་ལམ་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་དང་།  ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་འིཕྱང་

དང་།  རི་བརྩིེགས་ཆར་ལྟར་འིབབ་དང་།  བྱ་འིཛིམ་པ་སྐོད་འིབྱིན་དང་།  སྐོར་ཕྲོེང་དང་།  རི་བརྩིེགས་ཆར་ལྟར་འིབབ་དང་།  བྱ་འིཛིམ་པ་སྐོད་འིབྱིན་དང་།  སྐོར་ཕྲོེང་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིིས་ཉིེན་དང་།  གོས་དྲི་ིདང་།  ལྕོགས་གླེབས་དང་།  འིགྲོ་ོབ་མེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིིས་ཉིེན་དང་།  གོས་དྲི་ིདང་།  ལྕོགས་གླེབས་དང་།  འིགྲོ་ོབ་མེས་

སྲེེག་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་མི་སྲེེག་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་མི་

དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོོ་བ་ལྔ་དག་གིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོོ་བ་ལྔ་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མནར་མེད་པ་འིགྲུབ་པ་མཐོང་སྟེ།  ནང་དུ་ལྔ་དག་བྱས་པས་མནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་མནར་མེད་པ་འིགྲུབ་པ་མཐོང་སྟེ།  ནང་དུ་ལྔ་དག་བྱས་པས་མནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ན་ིདེའི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་འིཐུན་པའི་ིལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ན་ིདེའི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ི

ལྟར་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་བྱས་པ་བསྟེན་ལྟར་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་བྱས་པ་བསྟེན་

ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་གཞེན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་འིཁོར་གཞེན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མང་དུ་མནར་མེད་པ་ལྔ་འིབྱུང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བསམས་བཞེིན་དུ་མ་ལ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མང་དུ་མནར་མེད་པ་ལྔ་འིབྱུང་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བསམས་བཞེིན་དུ་མ་ལ་

ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིབྱིན་པ་དེ་ལ་དགའི་བར་བྱེད།  གོམས་པར་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འིབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འིབྱིན་པ་དེ་ལ་དགའི་བར་བྱེད།  གོམས་པར་

བྱེད།  མང་དུ་བྱེད།  ཕ་རོལ་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།  ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་བྱེད།  མང་དུ་བྱེད།  ཕ་རོལ་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།  ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ཅིང་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དུ་འིཇུག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དུ་འིཇུག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་རོག་ཁ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་མནར་མེད་པ་མ་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་རོག་ཁ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་མནར་མེད་པ་མ་

གཏིོགས་པར་གང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་གཏིོགས་པར་གང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་

འིབྱུང་ངོ་།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ཇིི་ལྟར་བྱ་རོག་གི་ཁ་ལྟར་གདངས་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ཇིི་ལྟར་བྱ་རོག་གི་ཁ་ལྟར་གདངས་ནས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

ནག་པ་ོཞེེས་བྱ་བས་བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་ན་ིཤུགས་ནག་པ་ོཞེེས་བྱ་བས་བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བ་ཚྭའི་ིཆུ་བ་ོད་ེདག་ན་ིཤུགས་

དྲིག་པ་ཡིན་ཏིེ།  བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་དེའིི་ཁ་ཟེད་དུ་འིཇུག་གོ  །བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོ་དེས་མཆུ་དྲིག་པ་ཡིན་ཏིེ།  བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་དེའིི་ཁ་ཟེད་དུ་འིཇུག་གོ  །བ་ཚྭའིི་ཆུ་བོ་དེས་མཆུ་

དང་།  རྐན་དང་།  ས་ོདང་།  མིད་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  རྐན་དང་།  ས་ོདང་།  མིད་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་

དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  གླ་ོབ་དག་བསྲེེགས་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཚ་བའི་ིཆུ་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  གླ་ོབ་དག་བསྲེེགས་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཚ་བའི་ིཆུ་

བོའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཁོང་བའི་ིནང་དུ་སོང་ཞེིང་བུ་གའི་ིནང་དུ་སོང་བ་དེས་གསོག་ཏུ་གྱུར་བོའི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཁོང་བའི་ིནང་དུ་སོང་ཞེིང་བུ་གའི་ིནང་དུ་སོང་བ་དེས་གསོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་འིབའི་ཞེིག་ལུས་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིཆད་པས་བཟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་དག་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་འིབའི་ཞེིག་ལུས་ཏི་ེལས་ཀྱི་ིཆད་པས་བཟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་དག་

མྱོང་བ་ན།  དུས་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་འིཚེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་མྱོང་བ་ན།  དུས་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་འིཚེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་

དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེ་དེ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེ་དེ་

ལས་ཐར་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་དགས་ལྟོ་གུག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ལས་ཐར་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་དགས་ལྟོ་གུག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོགླང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྲེ་ིམ་ར་དང་།  དྷུ་ན་དྷུ་དང་།  མ་ར་འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོགླང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྲེ་ིམ་ར་དང་།  དྷུ་ན་དྷུ་དང་།  མ་ར་

དང་།  སྲེེ་མོ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  འིགའི་ལ་དང་།  གོ་ཏི་ཀ་དང་།  ས་རྐོ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྲེེ་མོ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  འིགའི་ལ་དང་།  གོ་ཏི་ཀ་དང་།  ས་རྐོ་དང་།  སྦྲང་བུ་

དང་།ཕྱེ་བ་དང་།  བལ་གླང་གི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་དང་།ཕྱེ་བ་དང་།  བལ་གླང་གི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་

ཐར་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྔོན་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཐར་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྔོན་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཚེ་རབས་ཉིིས་བརྒྱར་མངལ་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ནའིམ།  གོག་ཐལ་ཐུལ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚེ་རབས་ཉིིས་བརྒྱར་མངལ་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ནའིམ།  གོག་ཐལ་ཐུལ་

ནའིམ།  ཁ་སྤུ་སྐྱེེས་ཙོམ་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  བག་ཆགས་དེས་ད་ེཕྱིར་ཞེིང་སྡེིག་པ་བྱེད་ནའིམ།  ཁ་སྤུ་སྐྱེེས་ཙོམ་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏིེ།  བག་ཆགས་དེས་ད་ེཕྱིར་ཞེིང་སྡེིག་པ་བྱེད་

པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་འིོག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་འིོག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  གང་གིས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱད་ལ་ན།  གང་གིས་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱད་ལ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་འིོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་འིོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་

ད་ེལ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིིས་གནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེད་ེལ་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིིས་གནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་

ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིད་ེབརྐོས་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མག་ོཐུར་དུ་བསྟན་ཏི་ེས་བརྐོས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིད་ེབརྐོས་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མག་ོཐུར་དུ་བསྟན་ཏི་ེས་བརྐོས་

པར་དེའི་ིམག་ོགང་ཡིན་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་ལག་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གྱིེན་དུ་སྟོན་པར་པར་དེའི་ིམག་ོགང་ཡིན་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་ལག་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གྱིེན་དུ་སྟོན་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐོད་འིདོན་མི་ནུས།  ཆ་ོངེས་འིདེབས་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐོད་འིདོན་མི་ནུས།  ཆ་ོངེས་འིདེབས་མི་

ནུས།  ཀུ་ཆ་ོའིབྱིན་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེའི་ིལུས་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནུས།  ཀུ་ཆ་ོའིབྱིན་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེའི་ིལུས་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྟེའུ་ཐོགས་ཏི་ེརུས་པ་ལྷོག་མ་མ་ལུས་པའི་ིབར་དུ་འིཇིོག་པར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྟེའུ་ཐོགས་ཏི་ེརུས་པ་ལྷོག་མ་མ་ལུས་པའི་ིབར་དུ་འིཇིོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་དོ།  །རུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བ་ཚྭའིི་ཆུས་ཆག་ཆག་འིདེབས་ཏིེ་དེ་དག་ལ་ཆག་ཆག་བྱེད་དོ།  །རུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བ་ཚྭའིི་ཆུས་ཆག་ཆག་འིདེབས་ཏིེ་དེ་དག་ལ་ཆག་ཆག་

བཏིབ་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ེལྡོག་གོ  །དེའི་ིབ་ཚྭའི་ིཆག་ཆག་བཏིབ་པ་ད་ེདག་ལས་ད་ེཕྱུང་ན་སྲེོག་བཏིབ་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ེལྡོག་གོ  །དེའི་ིབ་ཚྭའི་ིཆག་ཆག་བཏིབ་པ་ད་ེདག་ལས་ད་ེཕྱུང་ན་སྲེོག་

ག་ིལྷོག་མ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ལུས་པ་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་འིཁྲིིགས་པས་བདས་ཤེིང་ག་ིལྷོག་མ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ལུས་པ་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་འིཁྲིིགས་པས་བདས་ཤེིང་

ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདེར་མོན་སྲེན་གྲོེའུ་དང་།  རྒྱ་ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདེར་མོན་སྲེན་གྲོེའུ་དང་།  རྒྱ་

སྲེན་འིཚེད་པ་ལྟར་སྟེང་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཀུན་བལྟར་མ་ིསྣང་བར་ཀུན་སྲེན་འིཚེད་པ་ལྟར་སྟེང་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ལྕོགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཀུན་བལྟར་མ་ིསྣང་བར་ཀུན་

ནས་རླངས་པས་འིཁྲིིགས་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་ནས་རླངས་པས་འིཁྲིིགས་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་རྡུང་ཞེིང་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལ་ོའིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་རྡུང་ཞེིང་འིཚེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ད་ེལས་ཐར་ནས་བསྐོལ་པའིམ་བསྐོལ་པའི་ིལྷོག་མར་སྲེེག་པའི་ིགནོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབ་ད་ེལས་ཐར་ནས་བསྐོལ་པའིམ་བསྐོལ་པའི་ིལྷོག་མར་སྲེེག་པའི་ིགནོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་ཁྱེབ་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡི་

དགས་ཁ་ཟས་མེད་པའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་

གདུངས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མར་མེའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབར་རོ།  །ད་ེགདུངས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མར་མེའི་ིསྙིིང་པ་ོའིབར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབར་རོ།  །ད་ེ

ད་ེལས་ཐར་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོམྱ་ངམ་གྱི་ིབྱ་བཀྲེས་པ་ད་ེལས་ཐར་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོམྱ་ངམ་གྱི་ིབྱ་བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱེའུ་མཆིལ་པ་དང་།  ཝ་དང་།  ཟིན་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱེའུ་མཆིལ་པ་དང་།  ཝ་དང་།  ཟིན་པ་

དང་།  འིབའི་ས་ཀ་དང་།  སྐྱེིན་གོར་དང་།  ཏུང་ཀ་དང་།  ར་ིདགས་མཱ་ཏྲ་ིཀ་དང་།  བ་ར་པ་ོདང་།  འིབའི་ས་ཀ་དང་།  སྐྱེིན་གོར་དང་།  ཏུང་ཀ་དང་།  ར་ིདགས་མཱ་ཏྲ་ིཀ་དང་།  བ་ར་པ་ོ

ཏི་དང་།  ཁྱེི་དང་།  མཆེ་བ་གཙོིགས་ལ་སོགས་པའིི་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏི་དང་།  ཁྱེི་དང་།  མཆེ་བ་གཙོིགས་ལ་སོགས་པའིི་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེམ་ིརྟེ་རོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེམ་ིརྟེ་

གདོང་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་རབས་ཉིིས་བརྒྱར་ཡང་མངལ་དུ་འིཆི་བར་གདོང་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ཚེ་རབས་ཉིིས་བརྒྱར་ཡང་མངལ་དུ་འིཆི་བར་

འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེཡང་བྱང་ནས་འིཚ་ོན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར།  ད་ེའིགྱུར།  གལ་ཏི་ེཡང་བྱང་ནས་འིཚ་ོན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་བཞེིན་དུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་

སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་མང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་མང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ིསྙིིང་གིས་ཡུལ་ལ་སེམས་འིཇུག་པའིམ།  སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ན།  ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ིསྙིིང་གིས་ཡུལ་ལ་སེམས་འིཇུག་པའིམ།  སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་

ཕྲོད་པས་སམ།  ར་ར་ོབའི་ིཉིེས་པས་མ་ལ་འིཁྲིིག་པ་བྱས་ཤེིང་སད་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཕྲོད་པས་སམ།  ར་ར་ོབའི་ིཉིེས་པས་མ་ལ་འིཁྲིིག་པ་བྱས་ཤེིང་སད་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་

པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འིཁྲིིག་པ་བྱས་ལ་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིཚིག་གིས་ད་ེནས་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འིཁྲིིག་པ་བྱས་ལ་སྡེིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིཚིག་གིས་ད་ེནས་

ཆགས་པས་ཡང་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁྲིིག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་ལ་མང་དུ་བྱེད།  གཞེན་ཆགས་པས་ཡང་ད་ེཉིིད་ལ་འིཁྲིིག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་སྒོོམ་ལ་མང་དུ་བྱེད།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་ཡས་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་

འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་དེའི་ིརྐུབ་ཏུ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་དེའི་ིརྐུབ་ཏུ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་གང་ཡིན་པ་དག་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །སྣར་ཡང་ཐོ་བ་དག་བླངས་རྣམས་དང་།  ཚེར་མ་གང་ཡིན་པ་དག་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །སྣར་ཡང་ཐོ་བ་དག་བླངས་

ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་འིདེབས་པར་བྱེད།  རྣ་གུང་དུ་ཡང་ཐོ་བ་དག་གིས་ཕུར་བུ་རྣམས་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་འིདེབས་པར་བྱེད།  རྣ་གུང་དུ་ཡང་ཐོ་བ་དག་གིས་ཕུར་བུ་རྣམས་

འིདེབས་པར་བྱེད།  ཁར་ཡང་ཐོ་བ་བླངས་ནས་ཕུར་བུ་སོ་རྣོ་ཞེིང་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིདེབས་པར་བྱེད།  ཁར་ཡང་ཐོ་བ་བླངས་ནས་ཕུར་བུ་སོ་རྣོ་ཞེིང་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིགེངས་པར་བྱེད།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁའིི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིགེངས་པར་བྱེད།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁའིི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

དང་།  འིོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད།  སྲེེག་པར་དང་།  འིོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད།  སྲེེག་པར་

བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  རྡོེག་པར་བྱེད།  རྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ནང་གི་མནར་མེད་པའིི་ཀུན་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  རྡོེག་པར་བྱེད།  རྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ནང་གི་མནར་མེད་པའིི་ཀུན་

ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་ཏི་ེཇི་ིལྟར་ད་ེདཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་ཏི་ེཇི་ིལྟར་ད་ེདཔ་ེབྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

ལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་ལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྐོལ་པའིམ།  བསྐོལ་པ་ལས་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྐོལ་པའིམ།  བསྐོལ་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷོག་པར་བསྲེེགས་པ་དེ་ལས་ཐར་ན་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་ལྷོག་པར་བསྲེེགས་པ་དེ་ལས་ཐར་ན་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུས་ཚེ་

རབས་བཞེི་སྟོང་དུ་ཡི་དགས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་མདག་མ་ཟ་བའིི་ནང་དུ་ལུས་བཀྲེས་པ་རབས་བཞེི་སྟོང་དུ་ཡི་དགས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་མདག་མ་ཟ་བའིི་ནང་དུ་ལུས་བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །མྱ་ངམ་ཆུ་དང་།  གྲོིབ་མ་མེད་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །མྱ་ངམ་ཆུ་དང་།  གྲོིབ་མ་མེད་

པའི་ིསྨྱོིག་མའི་ིཚལ་གྱི་ིདུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  སྲེོག་ཆགས་ར་ིལ་གནས་པ་པའི་ིསྨྱོིག་མའི་ིཚལ་གྱི་ིདུད་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  སྲེོག་ཆགས་ར་ིལ་གནས་པ་

གྲོིབ་མ་འིཇིིགས་བྱེད་དང་།  མུན་པ་ཅན་དང་།  ཟིན་པ་གནས་པ་དེ་དག་གི་དུད་འིགྲོོ་ཁ་གྲོིབ་མ་འིཇིིགས་བྱེད་དང་།  མུན་པ་ཅན་དང་།  ཟིན་པ་གནས་པ་དེ་དག་གི་དུད་འིགྲོོ་ཁ་

གདོང་ཉིམས་ཤེིང་ཤེ་ིལ་ཐུག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གང་འིོད་མའི་ིཚལ་གདོང་ཉིམས་ཤེིང་ཤེ་ིལ་ཐུག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གང་འིོད་མའི་ིཚལ་

དུ་རླུང་གི་དྲུད་པས་མེ་འིབྱུང་སྟེ།  མེ་དེས་ཚེ་རབས་བཞེི་སྟོང་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །དེ་དུ་རླུང་གི་དྲུད་པས་མེ་འིབྱུང་སྟེ།  མེ་དེས་ཚེ་རབས་བཞེི་སྟོང་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །དེ་

ལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེའིི་ཆུང་མ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེའིི་ཆུང་མ་

བསྲུངས་པར་མི་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདུག་པར་འིགྱུར།  དེ་རྒྱལ་བསྲུངས་པར་མི་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་དང་ལྷོན་ཅིག་འིདུག་པར་འིགྱུར།  དེ་རྒྱལ་

པོའིམ།  བློན་པོས་དེའིི་རླིག་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད།  ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་པོའིམ།  བློན་པོས་དེའིི་རླིག་པ་འིབྱིན་པར་བྱེད།  ཁྱེིམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་

འིགྱུར།  ལམ་པ་ོཆེའིམ།  བཞེི་མདོའིམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གཞེན་གྱིི་སྒོོར་རག་ལུས་པར་འིགྱུར།  ལམ་པ་ོཆེའིམ།  བཞེི་མདོའིམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གཞེན་གྱིི་སྒོོར་རག་ལུས་པར་

འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་སྐོོམ་སློང་ཞེིང་བཀྲེས་ལ་ལུས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནད་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་སྐོོམ་སློང་ཞེིང་བཀྲེས་ལ་ལུས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནད་

ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསྲེང་ངམ་བཞེ་ིམདོའིམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསྲེང་ངམ་བཞེ་ིམདོའིམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་

པས་ཉིམ་ཐག་ནས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་པས་ཉིམ་ཐག་ནས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཝ་སྐོད་འིབྱིན་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཝ་སྐོད་འིབྱིན་

ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིམ།  རང་སངས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་སམ།  དགྲོ་བཅོམ་པའིམ།  ཆོས་དང་འིདུལ་བ་ལ་ངན་དུ་བརྗེོད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱས་སམ།  དགྲོ་བཅོམ་པའིམ།  ཆོས་དང་འིདུལ་བ་ལ་ངན་དུ་བརྗེོད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗེོད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗེོད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཤེིན་ཏུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དགའི་བར་བྱེད།  རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའི་བར་བྱེད།  རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ།  ད་ེཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་ན་ད་ེལུས་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་ན་ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཝ་སྐོད་འིབྱིན་པར་སྐྱེ་ེབར་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཝ་སྐོད་འིབྱིན་པར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིི་

གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པར་འིབྱུང་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པར་འིབྱུང་

ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཝ་ཁ་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིཝ་ཁ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གང་ལ་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་མཆ་ེབ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གང་ལ་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་མཆ་ེབ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

རྣམས་རྒྱུག་སྟེ།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ད་ེལ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྡེིག་པ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུག་སྟེ།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ད་ེལ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྡེིག་པ་བྱེད་

པ་དེའི་ིམག་ོཡང་གཞེན།  ལྕོ་ེཡང་གཞེན།  གླད་པ་ཡང་གཞེན།  བྲང་ཞེོལ་ཡང་གཞེན།  སྙིིང་པ་དེའི་ིམག་ོཡང་གཞེན།  ལྕོ་ེཡང་གཞེན།  གླད་པ་ཡང་གཞེན།  བྲང་ཞེོལ་ཡང་གཞེན།  སྙིིང་

ཡང་གཞེན།  མཆེར་པ་ཡང་གཞེན།  རྒྱུ་མ་ཡང་གཞེན།  གཉི་ེམ་ཡང་གཞེན།  ལྟ་ོབ་ཡང་ཡང་གཞེན།  མཆེར་པ་ཡང་གཞེན།  རྒྱུ་མ་ཡང་གཞེན།  གཉི་ེམ་ཡང་གཞེན།  ལྟ་ོབ་ཡང་

གཞེན།  སྟ་ཟུར་ཡང་གཞེན།  བརླའིི་རུས་སྦུབས་ཀྱིང་གཞེན།  བྱིན་པའིི་སྦུབས་ཀྱིང་གཞེན།  སྟ་ཟུར་ཡང་གཞེན།  བརླའིི་རུས་སྦུབས་ཀྱིང་གཞེན།  བྱིན་པའིི་སྦུབས་ཀྱིང་

གཞེན།  པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་ཡང་གཞེན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཡང་གཞེན།  སོར་མོ་ཡང་གཞེན།  པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་ཡང་གཞེན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཡང་གཞེན།  སོར་མོ་ཡང་

གཞེན།  རྐང་པའི་ིསོར་མ་ོཡང་གཞེན་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཞེིགས་པ་གཞེན།  རྐང་པའི་ིསོར་མ་ོཡང་གཞེན་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཞེིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་

ས་ོས་ོཡང་དག་པ་མྱོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་འིབྲས་བུ་ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པ་མྱོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་འིབྲས་བུ་ད་ེ

མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

མ་ིགཞེན་དག་གིས་བཟུང་ནས་དེའི་ིཁ་ད་ེགདངས་ཏི་ེལྕོ་ེབཟུང་ནས་མཚོན་ཧུ་ལུ་དག་གིས་མ་ིགཞེན་དག་གིས་བཟུང་ནས་དེའི་ིཁ་ད་ེགདངས་ཏི་ེལྕོ་ེབཟུང་ནས་མཚོན་ཧུ་ལུ་དག་གིས་

དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་ད།ོ  །བཅད་ནས་ཀྱིང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིངག་མ་ིགཙོང་བ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་ད།ོ  །བཅད་ནས་ཀྱིང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིངག་མ་ིགཙོང་བ་

འིབྱིན་པ་གང་གིས་འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དག་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འིབྱིན་པ་གང་གིས་འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དག་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཆོས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཚ་བ་དག་མྱོང་བར་ཆོས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཚ་བ་དག་མྱོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་

གཉིེན་འིདོད་པ།  གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  དེའིི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་གཉིེན་འིདོད་པ།  གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  དེའིི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིས་ཡང་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིས་ཡང་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲི་

བ་དང་།  གཡ་ོཐབས་སྨྲི་བ།  སྡེིག་པ་སྨྲི་བ།  ཆོས་ངན་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་ལམ་བ་དང་།  གཡ་ོཐབས་སྨྲི་བ།  སྡེིག་པ་སྨྲི་བ།  ཆོས་ངན་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་ལམ་

བཟང་པ་ོལས་སྐྱེོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྨྲི་བ་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟ་ེཁ་གདངས་ནས་དེའི་ིལྕོ་ེབཟང་པ་ོལས་སྐྱེོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྨྲི་བ་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་སྟ་ེཁ་གདངས་ནས་དེའི་ིལྕོ་ེ

ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ཡང་འིཇིམ་ཞེིང་ཟངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་རྒྱང་གྲོགས་ཙོམ་དུ་སྐྱེེས་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ཡང་འིཇིམ་ཞེིང་ཟངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་རྒྱང་གྲོགས་ཙོམ་དུ་སྐྱེེས་

ཏིེ།  ད་ེཡང་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་ལྡག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ལྡག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཏིེ།  ད་ེཡང་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ལ་ལྡག་ཏུ་འིཇུག་གོ  །ལྡག་ཏུ་བཅུག་ནས་

ཐོང་གཤེོལ་གྱི་ིས་ོརྣ་ོཞེིང་འིབར་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བརྒྱ་དང་།  རྨོན་གླང་རྨིག་པ་འིདོར་བ་རྣ་ོཐོང་གཤེོལ་གྱི་ིས་ོརྣ་ོཞེིང་འིབར་ལ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བརྒྱ་དང་།  རྨོན་གླང་རྨིག་པ་འིདོར་བ་རྣ་ོ

ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཐོང་མཁན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཐོང་མཁན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའིི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དོན་མ་ཡིན་པའིི་སྐྱེེ་གནས་ལྕོེར་མིང་བཏིགས་པ་དེ་ལ་རོལ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའིི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དོན་མ་ཡིན་པའིི་སྐྱེེ་གནས་ལྕོེར་མིང་བཏིགས་པ་དེ་ལ་

རྨེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་གོ  །དེའི་ིལྕོ་ེགནོད་པ་དང་ཕྲོད་པ་རྨེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་གོ  །དེའི་ིལྕོ་ེགནོད་པ་དང་ཕྲོད་པ་

ད་ེངུ་བར་བྱེད།  འིཁུན་པར་བྱེད།  ཀུ་ཆ་ོའིདོན་པར་བྱེད།  ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པར་བྱེད།  མིག་ད་ེངུ་བར་བྱེད།  འིཁུན་པར་བྱེད།  ཀུ་ཆ་ོའིདོན་པར་བྱེད།  ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པར་བྱེད།  མིག་

ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ན་འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་ཚིག་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  སྡེིག་ཚིག་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་

སུ།  །འིཕགས་ལ་སྨོད་གང་དམྱལ་བར་ནི།  །བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུ་རྩི་དྲུག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་ེབ་སུ།  །འིཕགས་ལ་སྨོད་གང་དམྱལ་བར་ནི།  །བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུ་རྩི་དྲུག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་ེབ་

ཕྲོག་དྲུག་གནས།  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཚུལ་དང་།  །སྡེིག་བྱེད་ལེགས་པའིི་ཚུལ་དུ་ཕྲོག་དྲུག་གནས།  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཚུལ་དང་།  །སྡེིག་བྱེད་ལེགས་པའིི་ཚུལ་དུ་

ན།ི  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་ན་ིགང་སྨྲིས་པ།  །མ་ེདེས་ཁྱེོད་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ན།ི  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་ན་ིགང་སྨྲིས་པ།  །མ་ེདེས་ཁྱེོད་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

ཁྱེད་པར་ཅན།  །ཆོས་འིདོད་དག་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ།  །ངེས་པར་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན།  །ཆོས་འིདོད་དག་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ།  །ངེས་པར་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོོ་བ་

ཡིན།  །བད་ེམེད་སྡེིག་པ་རབ་ཏུ་སྨྲིས།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲི་ཞེིང་།  །ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲི་ཡིན།  །བད་ེམེད་སྡེིག་པ་རབ་ཏུ་སྨྲིས།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་བརྫུན་སྨྲི་ཞེིང་།  །ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲི་

ཆོས་ལྡན་མིན།  །ད་ེཡུལ་ཀུན་གྱི་ིརྐུན་མ་ཡིན།  །རྐུན་མ་ཐ་མལ་རྐུན་མ་མིན།  །ཆོས་སྨྲི་བ་ཆོས་ལྡན་མིན།  །ད་ེཡུལ་ཀུན་གྱི་ིརྐུན་མ་ཡིན།  །རྐུན་མ་ཐ་མལ་རྐུན་མ་མིན།  །ཆོས་སྨྲི་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡ་ིམ་ིདག་གང་།  །ཆོས་ཉིིད་ལ་ན་ིསྤྱོད་པ་སྟེ།  །གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་གནོད་མེད་པའིི།  །རྟེག་པའི་ིཡ་ིམ་ིདག་གང་།  །ཆོས་ཉིིད་ལ་ན་ིསྤྱོད་པ་སྟེ།  །གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་གནོད་མེད་པའིི།  །རྟེག་པའི་ི

གནས་སུ་ད་ེའིགྲོ་ོའིོ།  །འིཁྲུག་མེད་མ་ིཟད་ནོར་ཡིན་ཏིེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཇི་ོབོར་ཆེ།  །བདེན་གནས་སུ་ད་ེའིགྲོ་ོའིོ།  །འིཁྲུག་མེད་མ་ིཟད་ནོར་ཡིན་ཏིེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཇི་ོབོར་ཆེ།  །བདེན་

པ་མཐ་ོརིས་སྐོས་ཡིན་ཏི།ེ  །ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིསྒོ།ོ  །ད་ེལྟར་བདེན་པ་མཆོག་བརྟེགས་པ་མཐ་ོརིས་སྐོས་ཡིན་ཏི།ེ  །ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིསྒོ།ོ  །ད་ེལྟར་བདེན་པ་མཆོག་བརྟེགས་

པ།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཤེེས་དྲིན་པ་ནི།  །མྱ་ངན་དགའི་བ་མེད་གནས་སུ།  །མི་མཆོག་འིདི་ནི་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཤེེས་དྲིན་པ་ནི།  །མྱ་ངན་དགའི་བ་མེད་གནས་སུ།  །མི་མཆོག་འིདི་ནི་

འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤོངས་པ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤོངས་པ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་

ཡིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིབཟད་གང་བསྒྲགས་པ།  །ད་ེའིདིར་ཁྱེོད་ལ་རྣམ་པར་འིཚེད།  །ད་ེལྟར་ཡིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིབཟད་གང་བསྒྲགས་པ།  །ད་ེའིདིར་ཁྱེོད་ལ་རྣམ་པར་འིཚེད།  །ད་ེལྟར་

འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའི་ིམ་ིད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའི་ིམ་ིད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་

གནོད་པ་སྔ་མ་དག་པས་མང་བར་གནོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གང་དེའི་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་གནོད་པ་སྔ་མ་དག་པས་མང་བར་གནོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གང་དེའི་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པ་ལ་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགནོད་པ་མ་ིབཟད་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱུ་དང་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པ་ལ་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགནོད་པ་མ་ིབཟད་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱུ་དང་

འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེ་སེམས་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་འིབུམ་དུ་ཡི་དགས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་འིབུམ་དུ་ཡི་དགས་

བཟླུམས་པའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལ་གང་དག་གི་ལུས་ཤེའིི་གོང་བུ་ལྟར་བཟླུམས་པར་བཟླུམས་པའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལ་གང་དག་གི་ལུས་ཤེའིི་གོང་བུ་ལྟར་བཟླུམས་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  མཐོང་བ་མེད།  ཐོས་པ་མེད།  མནོམ་པ་མེད།  སྨྲི་བ་མེད་དོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་འིགྱུར་ཏིེ།  མཐོང་བ་མེད།  ཐོས་པ་མེད།  མནོམ་པ་མེད།  སྨྲི་བ་མེད་དོ།  །ད་ེད་ེལས་ཐར་

ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སུམ་སྟོང་དུ་ལྗོན་ལྗོིན་གྱི་ིསྲེིན་བུར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སུམ་སྟོང་དུ་ལྗོན་ལྗོིན་གྱི་ིསྲེིན་བུར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་

ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དབུལ་ཞེིང་ཚིག་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དབུལ་ཞེིང་ཚིག་

ཀུན་གྱིིས་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འིོན་པར་འིགྱུར་བ་ཀུན་གྱིིས་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  འིོན་པར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིི་ཅེ་སྤྱང་གི་ཟས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱིི་ཅེ་སྤྱང་གི་ཟས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་



562

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་བརྟེགས་ན།གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པའིི་སེམས་དང་སེམས་རྩུབ་མོས་བསམས་པས་བརྟེགས་ན།གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པའིི་སེམས་དང་སེམས་རྩུབ་མོས་བསམས་

བསམས་ཏིེ།  དགའི་ནས་དགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྦེར་ལ་དེར་ཡང་སངས་བསམས་ཏིེ།  དགའི་ནས་དགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྦེར་ལ་དེར་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བསྲེེགས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ན་མལ་སྟན་དང་།  གོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བསྲེེགས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ན་མལ་སྟན་དང་།  གོས་

དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུའིི་འིབྱོར་བ་མང་པོ་དག་མེའིི་ཉིེས་པས་ཚིག་ལ་ཚིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུའིི་འིབྱོར་བ་མང་པོ་དག་མེའིི་ཉིེས་པས་ཚིག་ལ་ཚིག་པ་དེ་ལ་ཡང་

རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་འིཇིོག་པར་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལ་འིཇིོག་པར་

བྱེད།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིབྱེད།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ི

ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཅ་ེསྤྱང་ག་ིཟས་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་ཀྱི་ིཅ་ེསྤྱང་ག་ིཟས་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་སྟེ།  ཐམས་ཅད་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་སྟེ།  ཐམས་ཅད་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་

ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལས་ལྕོི་བས་གནོད་པ་ཡང་ལྕོི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལས་ལྕོི་བས་གནོད་པ་ཡང་ལྕོི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་

གནོད་པའི་ིརྒྱུ་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་ས་བོན་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་གནོད་པའི་ིརྒྱུ་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞེིང་ས་བོན་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་

ང་ོ།  །འིད་ིལྟར་དེར་སྐྱེེས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ང་ོ།  །འིད་ིལྟར་དེར་སྐྱེེས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་

བར་འིགྱུར་ལུས་དེ་ལས་མགོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་དཔག་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དེ།  སེམས་བར་འིགྱུར་ལུས་དེ་ལས་མགོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་དཔག་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅིང་མི་བཟད་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེའིི་དབུས་ན་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅིང་མི་བཟད་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེའིི་དབུས་ན་

འིདུག་པའི་ིམ་ིར་ིལྟ་བུར་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་འིདུག་པའི་ིམ་ིར་ིལྟ་བུར་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་

ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པའིི་ལུས་དག་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །གསོད་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པའིི་ལུས་དག་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །གསོད་

དོ།  །ཀུན་ནས་ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ།  དེའི་ིལག་པ་ད་ེཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དུ་དོ།  །ཀུན་ནས་ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ།  དེའི་ིལག་པ་ད་ེཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དུ་

འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་འིཁྲུགས་ཤེིང་ད་ེརྩྭའི་ིར་ིལྟར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཀུན་ནས་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབར་བའི་ིཕྲོེང་བས་འིཁྲུགས་ཤེིང་ད་ེརྩྭའི་ིར་ིལྟར་སྲེེག་གོ  །ད་ེཀུན་ནས་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིབྱིན་འི་ོདོད་འིབོད་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན་འིབྱིན་འི་ོདོད་འིབོད་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེངུ་སྐོད་འིདོན་པ་ན་

མེ་ལྕོེ་དེས་དེའིི་ཁ་ཐམས་ཅད་འིགེངས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་མེ་ལྕོེ་དེས་དེའིི་ཁ་ཐམས་ཅད་འིགེངས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཕེལ་བའི་ིམེས་སྲེེག་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིཕེལ་བའི་ིམེས་སྲེེག་

པ་ན་ཡུན་རིང་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་ན་ཡུན་རིང་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

སོ།  །མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ།  བདེ་བ་འིདོད་པ་དེ་སོ།  །མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ།  བདེ་བ་འིདོད་པ་དེ་

འིབྲོས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འིབྲེལ་པ་སེམས་འིབྲོས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འིབྲེལ་པ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་གནས་གཞེན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།  མཚན་མ་ོར་ིལ་ཆར་འིབབ་པའི་ིཆུ་ལྟར་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་གནས་གཞེན་དུ་འིབྱུང་སྟེ།  མཚན་མ་ོར་ིལ་ཆར་འིབབ་པའི་ིཆུ་ལྟར་

གནོད་པ་འིཕེལ་ལོ།  །དེའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྒྱང་གྲོགས་ཙོམ་རབ་ཏུ་འིབབ་སྟ་ེད་ེདག་གིས་དེའི་ིགནོད་པ་འིཕེལ་ལོ།  །དེའི་ིལྕོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྒྱང་གྲོགས་ཙོམ་རབ་ཏུ་འིབབ་སྟ་ེད་ེདག་གིས་དེའི་ི

གླད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་ཇི་ིལྟར་བཅའི་སྒོ་བཏིགས་པ་ལྟ་བུར་ད་ེལྟར་ཕྱ་ེམར་གླད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པའི་ིབར་ཇི་ིལྟར་བཅའི་སྒོ་བཏིགས་པ་ལྟ་བུར་ད་ེལྟར་ཕྱ་ེམར་

བྱེད་ད་ེདེའི་ིལུས་མངོན་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྕོགས་ལས་བྱས་པའི་ིརྡོ་ོམ་ིབཟད་བྱེད་ད་ེདེའི་ིལུས་མངོན་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྕོགས་ལས་བྱས་པའི་ིརྡོ་ོམ་ིབཟད་

པ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་བཏིགས་པ་ན་ད་ེནས་ཡང་སླར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཅ་ེསྤྱང་ག་ིམཆ་ེཔ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་བཏིགས་པ་ན་ད་ེནས་ཡང་སླར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཅ་ེསྤྱང་ག་ིམཆ་ེ

བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་དེའིི་ལུས་བཅའི་སྒོ་ལྟར་སྲེབ་མོར་བྱས་ཤེིང་ཟའིོ།  །དེ་ནས་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་གིས་དེའིི་ལུས་བཅའི་སྒོ་ལྟར་སྲེབ་མོར་བྱས་ཤེིང་ཟའིོ།  །དེ་ནས་

ཡང་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་ནས་ཅེ་སྤྱང་མི་བཟད་པ་དེ་དག་གིས་ཟ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་ནས་ཅེ་སྤྱང་མི་བཟད་པ་དེ་དག་གིས་ཟ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་

འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་གོ  །སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལས་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར།  ས་ོའིཚེད་ཅིང་སྲེེག་གོ  །སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལས་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་ཚོར་བར་འིགྱུར།  དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་སོ་ཡང་དག་པར་ཚོར་བར་འིགྱུར།  དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་གནོད་པ་དག་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  རང་གིས་བྱས་ཤེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས་པ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲོད་པ་མ་ཡིན།  བྱུང་འིགྱུར་ཏི།ེ  རང་གིས་བྱས་ཤེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས་པ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲོད་པ་མ་ཡིན།  བྱུང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་མ་ཡིན།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོད་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་མ་ཡིན།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོད་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་མ་

ཡིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་འིཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  བྱེད་པ་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་ཡིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་འིཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  བྱེད་པ་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་

བརླབས།  ཚོར་བ་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ཏིེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་བརླབས།  ཚོར་བ་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ཏིེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་ཡ་ིར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་ཡ་ི

དགས་མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་སྨིན་ཏིེ།  ལུས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཀུ་དགས་མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་སྨིན་ཏིེ།  ལུས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཀུ་

ཆ་ོའིདོན་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིགནས་གྲོོང་དུ་མཚན་མ་ོངུ་ཞེིང་ཉིིན་པར་ཡང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་མདག་ཆ་ོའིདོན་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིགནས་གྲོོང་དུ་མཚན་མ་ོངུ་ཞེིང་ཉིིན་པར་ཡང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་མདག་

མ་ེཆར་ལྟར་འིབབ་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམ་ེའིབྱུང་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་མ་ེཆར་ལྟར་འིབབ་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམ་ེའིབྱུང་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་

ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ན་དགོན་པའི་ིདུད་འིགྲོ་ོཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ན་དགོན་པའི་ིདུད་འིགྲོ་ོ

རྐང་པ་བརྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ་ཁ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྐང་པ་བརྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ་ཁ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པར་འིདྲིེན་ཅིང་དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པར་འིདྲིེན་ཅིང་དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེལས་ཐར་ལ་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེལས་ཐར་ལ་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་

སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་སྤྲིན་ནག་པ་ོསྐོལ་བ་མཉིམ་པར་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་སྤྲིན་ནག་པ་ོ

འིདྲི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དབུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་རྔ་མོང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དབུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་རྔ་མོང་

གིས་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མང་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གིས་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མང་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་

གདུངས་ལ་དེའི་ིསྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབ་ཡང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚ་ེརབས་གདུངས་ལ་དེའི་ིསྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབ་ཡང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚ་ེརབས་

སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་དང་།  གནས་སྐོབས་ད་ེསྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་དང་།  གནས་སྐོབས་ད་ེ

དག་ག་ིམརི་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།དག་ག་ིམརི་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  ད་ེའིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  ད་ེ

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་ོགནག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་ོགནག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དཀོར་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་ནས་ཀྱིང་དག་པར་མི་དཀོར་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་ནས་ཀྱིང་དག་པར་མི་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བྱེད།  ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱེད།  ལས་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་གཞེན་དག་ཀྱིང་

ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིར་གཏིོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀོར་ནོར་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིར་གཏིོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀོར་ནོར་

ཡོན་ལ་ཡང་བར་སེམས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ཡོན་ལ་ཡང་བར་སེམས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལྟ་ོགནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་བ་ལྟ་ོགནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་

ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིེ།  རང་ག་ིང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིེ།  རང་ག་ི

ཤེ་ཉིིད་ལ་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལ་ོབརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་ཤེ་ཉིིད་ལ་ཟའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལ་ོབརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་

མར་ཟ་ཞེིང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་གདུངས་པ་དེའིི་སྡུག་མར་ཟ་ཞེིང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་གདུངས་པ་དེའིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ལས་བྱས་པ་དེ་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་གྱིི་ལས་བྱས་པ་དེ་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེརང་ག་ིཤེ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེསྦྲུལ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེརང་ག་ིཤེ་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ད་ེསྦྲུལ་

པ་ོཆ་ེལྟ་ོགནག་ལ་མདོག་སྤྲིན་ལྟར་འིདུག་པ་དང་ཕྲོད་ད།ེ  དེས་དེའི་ིསེན་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་པ་ོཆ་ེལྟ་ོགནག་ལ་མདོག་སྤྲིན་ལྟར་འིདུག་པ་དང་ཕྲོད་ད།ེ  དེས་དེའི་ིསེན་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་

རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཆགས་ཀྱིིས་ཟའིོ།  །དེ་ནས་སོས་པ་དང་ཡང་ཟ་སྟེ།  དེ་ལྟར་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཆགས་ཀྱིིས་ཟའིོ།  །དེ་ནས་སོས་པ་དང་ཡང་ཟ་སྟེ།  དེ་ལྟར་

གང་ཞེིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་རུང་བར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་གང་ཞེིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་རུང་བར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་

ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་སེང་ལྡེང་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་སེང་ལྡེང་

ག་ིམདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགོང་བུ་བསགས་པ་དཔག་ཚད་ཙོམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ  ད་ེག་ིམདག་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགོང་བུ་བསགས་པ་དཔག་ཚད་ཙོམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ  ད་ེ

མདག་མ་དེའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེནས་མདག་མ་དེའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མར་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །ད་ེནས་

ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་དེས་མཐོང་ནས་གལ་ཏིེ་ཐར་ན་མགོན་འིདོད་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་དེས་མཐོང་ནས་གལ་ཏིེ་ཐར་ན་མགོན་འིདོད་

པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པའིི་དྲུང་དུ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་འིོངས་ནས་ཕྲོ་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པའིི་དྲུང་དུ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དག་འིོངས་ནས་ཕྲོ་

སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་།  །དེས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱིི་བུམ་པ་འིབར་སྐོམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་།  །དེས་བཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱིི་བུམ་པ་འིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་དེར་མོན་སྲེན་དང་།  སྲེན་ཆུང་བཞེིན་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་བའིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་དེར་མོན་སྲེན་དང་།  སྲེན་ཆུང་བཞེིན་དུ་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་ལ་

ཡོངས་སུ་སྐོོལ་ཏི།ེ  སྟེང་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་ཚ་བ་མྱོང་བ་ན་ིཡོངས་སུ་སྐོོལ་ཏི།ེ  སྟེང་འིོག་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་ཚ་བ་མྱོང་བ་ན་ི

དེའི་ིདཔ་ེབྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཁམས་དེའི་ིདཔ་ེབྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཁམས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིཐུན་པས་ཀྱིང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དེ།  ད་ེགསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་འིཐུན་པས་ཀྱིང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ད་ེགནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་ཡོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྟར་ད་ེགནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་ཡོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཚ་བར་བདས་པ་ན།  རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་ཚ་བར་བདས་པ་ན།  རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་

པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་ོགནག་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་ོགནག་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་

འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་ཉིིས་བརྒྱར་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མི་གཙོང་བ་ཟ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་ཉིིས་བརྒྱར་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མི་གཙོང་བ་ཟ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོསྐྱུགས་པ་ཟ་བར་འིགྱུར།  ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོསྐྱུགས་པ་ཟ་བར་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེགཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་

བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་ཡང་བ་ལང་རྫོིར་གྱུར་ནས་མི་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་ཡང་བ་ལང་རྫོིར་གྱུར་ནས་མི་

གཙོང་བ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཙོང་བ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དཀོར་ནོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་བྱས་པ་བསགས་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དཀོར་ནོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་བྱས་པ་བསགས་

ལ།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ཡང་བཅས་པར་གྱུར།  གཞེན་ལ།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ཡང་བཅས་པར་གྱུར།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ད་ེལ་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་

སྟེ།  གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྟེ།  གང་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་

ལྕོགས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་གཉིིས་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ལས་ལྕོགས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་གཉིིས་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ལས་

ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་དྲིག་པོས་ཕན་ཚུན་འིདྲུད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་དྲིག་པོས་ཕན་ཚུན་འིདྲུད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་ལུས་དེ་གཡས་གཡོས་སུ་ཤུགས་དྲིག་པོ་ཀུན་གྱིིས་གནོད་པར་ཅན་དམྱལ་བ་པའིི་ལུས་དེ་གཡས་གཡོས་སུ་ཤུགས་དྲིག་པོ་ཀུན་གྱིིས་གནོད་པར་

བྱེད།  རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱེད།  ཏི་ལའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་སླར་འིབྱུང་སྟ་ེབྱེད།  རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱེད།  ཏི་ལའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་སླར་འིབྱུང་སྟ་ེ

ཡང་རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚལ་ཆེན་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་གཉིིས་ཡང་རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚལ་ཆེན་པོའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཕན་ཚུན་བསྒུལ་བ་དང་ལུས་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཀྱིི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཕན་ཚུན་བསྒུལ་བ་དང་ལུས་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེམ་བསྒུལ་ན་རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱས་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལས་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེམ་བསྒུལ་ན་རྣམ་པར་ཞུམ་པར་བྱས་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེལས་

ལྟུང་བ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིབྱ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆུ་ཅན་དག་ཤེིང་ད་ེདག་ག་ིཡལ་ག་ལ་གནས་ཏིེ།  ད་ེལྟུང་བ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིབྱ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆུ་ཅན་དག་ཤེིང་ད་ེདག་ག་ིཡལ་ག་ལ་གནས་ཏིེ།  ད་ེ

དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་མགོ་དང་གླད་པ་བཏིོག་བཏིོག་ནས་འིབིགས་པར་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་མགོ་དང་གླད་པ་བཏིོག་བཏིོག་ནས་འིབིགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཕུག་ནས་མིག་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲི་ེབྱེད་དོ།  །ཕུག་ནས་མིག་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲི་ེ

སྔགས་འིདོན་པ་ན་དེའིི་མིག་ཟོས་ནས་མགོ་དང་གླད་པ་འིབིགས་སོ།  །དེ་ཕུག་ནས་གླད་སྔགས་འིདོན་པ་ན་དེའིི་མིག་ཟོས་ནས་མགོ་དང་གླད་པ་འིབིགས་སོ།  །དེ་ཕུག་ནས་གླད་

རྒྱས་ལ་ཟའིོ།  །གླད་རྒྱས་ཀྱིང་ཟོས་ནས་སྙིིང་གཤེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་གཤེེགས་ནས་རྒྱས་ལ་ཟའིོ།  །གླད་རྒྱས་ཀྱིང་ཟོས་ནས་སྙིིང་གཤེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་གཤེེགས་ནས་

ནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཁྲིག་འིཐུང་ངོ་།  །འིཐུངས་ནས་རྒྱུ་མ་ལ་ཟའིོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཟོས་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ།  ཁྲིག་འིཐུང་ངོ་།  །འིཐུངས་ནས་རྒྱུ་མ་ལ་ཟའིོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཟོས་ནས་

མཆེར་པ་ལ་ཟའི།ོ  །མཆེར་པ་ཟོས་ནས་ལོང་ཀ་ལ་ཟའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོས་ནས་མདོམས་ལ་མཆེར་པ་ལ་ཟའི།ོ  །མཆེར་པ་ཟོས་ནས་ལོང་ཀ་ལ་ཟའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོས་ནས་མདོམས་ལ་

ཟའིོ།  །བརླའི་ིསྦུབས་ལ་ཡང་ཟའིོ།  །པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་ལ་ཡང་ཟའིོ།  །རྐང་པ་དག་ག་ིསོར་མ་ོཟའིོ།  །བརླའི་ིསྦུབས་ལ་ཡང་ཟའིོ།  །པུས་མོའི་ིལྷོ་ང་ལ་ཡང་ཟའིོ།  །རྐང་པ་དག་ག་ིསོར་མ་ོ

ལ་ཡང་ཟ་ལ་ད་ེལྟར་ད་ེསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་ོད་ེདག་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་ལ་ཡང་ཟ་ལ་ད་ེལྟར་ད་ེསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་ོད་ེདག་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་

མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིམིང་ལ་ོབརྒྱར་ཡང་ཤེེས་པ་སླབ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིམིང་ལ་ོབརྒྱར་ཡང་ཤེེས་པ་སླབ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་

ཅིག་ཤེེས་པར་བྱ་ན།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཁྱེོར་གང་བླངས་པ་དེའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་དུ་བརྗེོད་པ་ཅིག་ཤེེས་པར་བྱ་ན།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ཁྱེོར་གང་བླངས་པ་དེའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་དུ་བརྗེོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེིན་དུ་འིད་ིཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་བརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་དུ་འིད་ིཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙོམ་ཞེིག་བརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ི

ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་

བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་

ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་

མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་སྲེོག་གིས་འིཚ་ོབ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་སྲེོག་གིས་འིཚ་ོབ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་

ཞེིང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཤེ་ིཞེིང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཤེ་ི

ནས་ཀྱིང་བ་ཚྭའི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིནང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོཉིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུའི་ིནས་ཀྱིང་བ་ཚྭའི་ིཆུའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིནང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོཉིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུའི་ི

གསེབ་ཀྱིི་ནང་ན་སྤྱོད་པའིི་ཆུ་སྲེིན་ན་ཀྲའིམ།  མ་ཀ་རའིམ།  རུས་སྦེལ་དུ་འིགྱུར།  ཚེ་གསེབ་ཀྱིི་ནང་ན་སྤྱོད་པའིི་ཆུ་སྲེིན་ན་ཀྲའིམ།  མ་ཀ་རའིམ།  རུས་སྦེལ་དུ་འིགྱུར།  ཚེ་

རབས་སྟོང་དུ་ཀུན་དུ་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་བ་ཚྭའི་ིཆུ་ལ་ཡོངས་རབས་སྟོང་དུ་ཀུན་དུ་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་བ་ཚྭའི་ིཆུ་ལ་ཡོངས་

སུ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་སུ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཐར་ནས་གལ་ཏི་ེས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་

མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དེའིི་ཚེ་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་དེའིི་ཚེ་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་དུ་ས་བདག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་ཕན་ཚུན་ཐབ་མ་ོའིགྱིེད་པའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  གང་དུ་ས་བདག་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་ཕན་ཚུན་ཐབ་མ་ོའིགྱིེད་པའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེར་དེའི་ིནོར་རྫོས་བསགས་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞེན་གྱིིས་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་འིགྱུར་རོ།  །དེར་དེའི་ིནོར་རྫོས་བསགས་བསགས་པ་ད་ེདག་གཞེན་གྱིིས་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་

ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པས་ཀྱིང་དེ་བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བཙོོན་རར་འིཇུག་པར་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ིཆད་པས་ཀྱིང་དེ་བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བཙོོན་རར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  སྲེོག་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་གཞེན་འིགྱུར།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  སྲེོག་ཙོམ་གྱིིས་འིཚ་ོབ་གཞེན་

ལ་རག་ལས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ལ་རག་ལས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་

འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨ་ིལམ་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨ་ིལམ་

འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་ཅེས་བྱ་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་ཅེས་བྱ་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ལ་ོཉིེས་བྱུང་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ལ་ོཉིེས་བྱུང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བའི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིདུ་བའི་ིསྒོ་ོལ་དག་ེསློང་ཟས་འིདོད་པ་དག་ཉི་ེབར་ལྷོགས་པའི་ིཟས་དང་བའི་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིདུ་བའི་ིསྒོ་ོལ་དག་ེསློང་ཟས་འིདོད་པ་དག་ཉི་ེབར་ལྷོགས་པའི་ིཟས་དང་

སྐོོམ་ཟོས་ཤེིང་ཉིེ་བར་སྤྱད་ལ་མི་སྡེིག་པ་བྱེད་པས་དེ་ཡང་ཕྲོོགས་ཏིེ་ཁ་ཟས་དེ་དག་ཀྱིང་སྐོོམ་ཟོས་ཤེིང་ཉིེ་བར་སྤྱད་ལ་མི་སྡེིག་པ་བྱེད་པས་དེ་ཡང་ཕྲོོགས་ཏིེ་ཁ་ཟས་དེ་དག་ཀྱིང་

བཅད།  ཁ་ཟས་བཅད་པས་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་བཅད།  ཁ་ཟས་བཅད་པས་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་

ནུས་པར་གྱུར།  བསམ་གཏིན་ལ་དགའི་བ་མེད་པར་གྱུར།  སེམས་མ་ིསྦྱོང་བར་གྱུར།  མ་ིནུས་པར་གྱུར།  བསམ་གཏིན་ལ་དགའི་བ་མེད་པར་གྱུར།  སེམས་མ་ིསྦྱོང་བར་གྱུར།  མ་ི

སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེཡང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིདུ་བའི་ིསྒོ་ོད་ེཕྲོོགས་ནས་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེཡང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིའིདུ་བའི་ིསྒོ་ོད་ེཕྲོོགས་ནས་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་

འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ད་ེནས་སླར་ཡང་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་མངོན་པར་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ད་ེནས་སླར་ཡང་འིདུ་བའི་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་མངོན་པར་

བྱེད་པར་དགའི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་བྱེད་དུ་འིཇུག་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་བྱེད་པར་དགའི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་བྱེད་དུ་འིཇུག་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་

དེའི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་བྱས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་དེའི་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་བྱས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨ་ིལམ་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨ་ིལམ་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་

བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ངོ་།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་བྱས་པ་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ངོ་།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་བྱས་པ་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་

འིབྱུང་སྟེ།  གང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནོད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་བཟད་པ་དེ་འིབྱུང་སྟེ།  གང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནོད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་བཟད་པ་དེ་

ལྟར་རྩུབ་པ་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའི་བ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་མེད་པ་རང་གིས་བྱས་ལྟར་རྩུབ་པ་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའི་བ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་མེད་པ་རང་གིས་བྱས་

པའི་ིལས་ལས་བྱུང་ཞེིང་བསླང་བ་དེའི་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་པའི་ིལས་ལས་བྱུང་ཞེིང་བསླང་བ་དེའི་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་

ཞེིག་བརྗེོད་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱ་མཚ་ོལས་ཆུ་སྐྱེོར་གང་བླངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ  །ཇི་ིཞེིག་བརྗེོད་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱ་མཚ་ོལས་ཆུ་སྐྱེོར་གང་བླངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབརྗེོད་ད།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་མི་དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འིཇིིགས་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨི་ལྟར་མི་དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འིཇིིགས་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྨི་

ལམ་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་དེར་ཡང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་ཐ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ད་ེདག་ལམ་འིཇིིགས་བྱེད་སྟོན་དེར་ཡང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་ཐ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ད་ེདག་

འིབྱུང་སྟེ།  སྡེིག་པ་བྱེད་པའི་ིམ་ིད་ེབཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེིའི་ིསྟེང་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་འིབྱུང་སྟེ།  སྡེིག་པ་བྱེད་པའི་ིམ་ིད་ེབཟུང་ནས་ལྕོགས་ཀྱི་ིས་གཞེིའི་ིསྟེང་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྕོགས་ཀྱི་ིལུང་པའི་ིནང་དུ་ཡང་དེའི་ིལུས་བཅུག་ནས་གཏུན་ཤེིང་གིས་ཕྱ་ེམར་རློག་སྟ་ེད།ོ  །ལྕོགས་ཀྱི་ིལུང་པའི་ིནང་དུ་ཡང་དེའི་ིལུས་བཅུག་ནས་གཏུན་ཤེིང་གིས་ཕྱ་ེམར་རློག་སྟ་ེ

རུས་པ་དེ་འིདི་ལྟར་སྦྲང་རྩིིའིི་ཚིགས་མའིི་གོང་བུ་ལྟར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་རུས་པ་དེ་འིདི་ལྟར་སྦྲང་རྩིིའིི་ཚིགས་མའིི་གོང་བུ་ལྟར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེམར་རློག་སྟེ།  དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་ཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེམར་རློག་སྟེ།  དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་

པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་མཐུས་འིབྲས་བུ་དེ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་དོ།  །ལུང་པ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་མཐུས་འིབྲས་བུ་དེ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་དོ།  །ལུང་པ་

གནོད་པ་ད་ེལས་ཐར་ན་གལ་ཏི་ེཡང་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གནོད་པ་ད་ེལས་ཐར་ན་གལ་ཏི་ེཡང་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་

ཁྲིིད་ནས་འིགྲོ་ོསྟ།ེ  མཚོན་ཆའི་ིནགས་ཚལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ལུས་ལ་མཚོན་འིབབ་པས་གནོད་ཁྲིིད་ནས་འིགྲོ་ོསྟ།ེ  མཚོན་ཆའི་ིནགས་ཚལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ལུས་ལ་མཚོན་འིབབ་པས་གནོད་

པ་མང་དུ་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  འིཇིོམས་པར་བྱེད།  ཕྱ་ེམར་རློག་པར་བྱེད།  དེའི་ིལུས་པ་མང་དུ་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  འིཇིོམས་པར་བྱེད།  ཕྱ་ེམར་རློག་པར་བྱེད།  དེའི་ིལུས་

ཀྱིི་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲལ་ཧྲོལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ།  །མགོན་འིདོད་ཀྱིི་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲལ་ཧྲོལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ།  །མགོན་འིདོད་

པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་རྒྱུག་པ་དེ་དང་།  དེར་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དེ་རྒྱུག་པ་དེ་དང་།  དེར་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་

ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་གཤེེག་པར་བྱེད།  འིཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྩི་དང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་གཤེེག་པར་བྱེད།  འིཇིོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྩི་དང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་

ཤེད་ཤེད་པོར་བྱས་ཏི།ེ  ལུས་གང་ལ་པགས་པ་བྱ་སྒྲ་ོཙོམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ཤེད་ཤེད་པོར་བྱས་ཏི།ེ  ལུས་གང་ལ་པགས་པ་བྱ་སྒྲ་ོཙོམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ལུས་

ཀྱི་ིརུས་པའི་ིདྲི་བ་ཙོམ་ཞེིག་འིཇིོག་གོ  །རྒྱུས་པ་སྦྲེལ་བའི་ིགནད་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་མཚོན་ཆར་ཀྱི་ིརུས་པའི་ིདྲི་བ་ཙོམ་ཞེིག་འིཇིོག་གོ  །རྒྱུས་པ་སྦྲེལ་བའི་ིགནད་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་མཚོན་ཆར་

ལྟར་འིབབ་པས་གཅོད་ཅིང་གཤེེག་པར་བྱེད་དེ།ད་ེགཅོད་པ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ལྟར་འིབབ་པས་གཅོད་ཅིང་གཤེེག་པར་བྱེད་དེ།ད་ེགཅོད་པ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་

ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྲོས་སོ།  །རང་གི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྲོས་སོ།  །རང་གི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ད་ེབདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དེས་

ཤེིན་ཏུ་འིཚེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མྱོང་བར་ད་ེདག་འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འིཚེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མྱོང་བར་ད་ེདག་འིགག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་

མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེམ་མྱོང་བར་ཐར་བ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་མྱོང་ན་ད་ེསེམས་ཅན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེམ་མྱོང་བར་ཐར་བ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེས་ོསོར་མྱོང་ན་ད་ེསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་

སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་

ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འིོད་མའིི་ཚལ་དུ་སྲེིན་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འིོད་མའིི་ཚལ་དུ་སྲེིན་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་

པར་རྡོོ་འིབབ་པས་འིདམ་བུ་སྲེབ་མོར་བརྡུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྲེབ་མོར་རྡུང་བའིི་པར་རྡོོ་འིབབ་པས་འིདམ་བུ་སྲེབ་མོར་བརྡུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྲེབ་མོར་རྡུང་བའིི་

གནོད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་གནོད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་མངག་པ་དང་།  ཡུལ་བྱ་ེཔར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་མངག་པ་དང་།  ཡུལ་བྱ་ེ

མ་ཅན་དང་།  མྱ་ངམ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ཆུ་མེད་པ་དང་།  རྩྭ་མེད་པ་དང་།  ནགས་མ་ཅན་དང་།  མྱ་ངམ་དང་།  གཡང་ས་དང་།  ཆུ་མེད་པ་དང་།  རྩྭ་མེད་པ་དང་།  ནགས་

ཚལ་མེད་པ་དང་།  ནེའུ་གསིང་མེད་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་མེད་པའི་ིའིཁོར་རྟེག་ཏུ་གནོད་པར་སྐྱེ་ེཚལ་མེད་པ་དང་།  ནེའུ་གསིང་མེད་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་མེད་པའི་ིའིཁོར་རྟེག་ཏུ་གནོད་པར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་འིཕྱང་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་འིཕྱང་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སྦྱིན་པ་པོའིམ་སྦྱིན་བདག་གང་གིས་འིད་ིལྟར་རྫོས་འིདིས་ནད་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སྦྱིན་པ་པོའིམ་སྦྱིན་བདག་གང་གིས་འིད་ིལྟར་རྫོས་འིདིས་ནད་

པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས་གུས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དང་བ་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས་གུས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དང་བ་

དང་།  ཡིད་གསལ་བས་ནད་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ིནད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རྫོས་དང་།  ཡིད་གསལ་བས་ནད་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་དེའི་ིནད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རྫོས་

བྱིན་པ་སྡེིག་པ་ཅན་ལུང་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཁོང་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་པ་བྱིན་པ་སྡེིག་པ་ཅན་ལུང་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཁོང་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་པ་

དེས་ནད་པའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཡ་ོབྱད་དུ་བྱས་པ་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྲོོགས་ནས་དེས་ནད་པའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཡ་ོབྱད་དུ་བྱས་པ་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྲོོགས་ནས་

ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཟའིོ།  །ཟོས་ནས་ཀྱིང་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད།  སྦྱོང་བར་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཟའིོ།  །ཟོས་ནས་ཀྱིང་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད།  སྦྱོང་བར་

མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིཇུག་པར་

བྱེད།  རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཀྱིིས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་དེ་བྱེད།  རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཀྱིིས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་དེ་

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་

འིཕྱང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་འིཕྱང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་

སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིསོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ན་ལྕོགས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ན་ལྕོགས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་ད་ེརབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འིབར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཁོང་པའི་ིའིབར་བ་དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་ད་ེརབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འིབར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཁོང་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་དུ་འིཚེད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་རྡོོ་རེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲེ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ནང་དུ་འིཚེད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་རྡོོ་རེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲེ་ཞེིང་རབ་ཏུ་

འིབར་བས་ཡལ་ག་རྒྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཡང་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྲེེག་སྟ་ེཤེིང་ག་ིའིབར་བས་ཡལ་ག་རྒྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཡང་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྲེེག་སྟ་ེཤེིང་ག་ི

མ་ེདེའི་ིརྣམ་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིང་དེའི་ིརྩི་བའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེམ་ེདེའི་ིརྣམ་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིང་དེའི་ིརྩི་བའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེིས་གནོད་པར་བྱས་ཤེིང་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེིས་གནོད་པར་བྱས་ཤེིང་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་

ན།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །གང་དེའི་ིམག་ོད་ེཐུར་དུ་ན།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །གང་དེའི་ིམག་ོད་ེཐུར་དུ་

བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་ིཤེིང་དེའི་ིམེའི་ིམཐུ་ད་ེན་ིམ་ེགཞེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་ིཤེིང་དེའི་ིམེའི་ིམཐུ་ད་ེན་ིམ་ེགཞེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཆུ་བསིལ་བ་དང་འིདྲི་སྟེ།  དེའིི་རྩི་བར་དེ་དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་སྐྲའིི་རྩིེ་མོའི་ིཆུ་བསིལ་བ་དང་འིདྲི་སྟེ།  དེའིི་རྩི་བར་དེ་དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་སྐྲའིི་རྩིེ་མོའི་ི

བར་ཙོམ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་བར་ཙོམ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་

མ་ེབརྒྱ་འིགྱུར་གྱིིས་སྲེེག་ལ་ཤེིང་ག་ིའིོག་ཏུ་སོང་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་ན་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོམ་ེབརྒྱ་འིགྱུར་གྱིིས་སྲེེག་ལ་ཤེིང་ག་ིའིོག་ཏུ་སོང་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་ན་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོ

བགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་གནོད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེགནོད་པ་མྱོང་བ་ན་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིབགྲོང་གིས་མ་ིལང་བར་གནོད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེགནོད་པ་མྱོང་བ་ན་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ི

མ་ིལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་མཚོན་ཆ་བླངས་ནས།  གནད་དང་།  གནད་དག་གཅོད་མ་ིལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་མཚོན་ཆ་བླངས་ནས།  གནད་དང་།  གནད་དག་གཅོད་

པར་བྱེད་ཅིང་པགས་པ་འིདྲིལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགནོད་པ་ལྔ་ཡིས་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ནད་པར་བྱེད་ཅིང་པགས་པ་འིདྲིལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགནོད་པ་ལྔ་ཡིས་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ནད་

དང་།ཤེིང་ག་ིམ་ེདང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་དང་།ཤེིང་ག་ིམ་ེདང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་

གིས་མི་ལང་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་།  །སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་ཁྲིི་དང་ལྡན་པ་དེ་གིས་མི་ལང་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་།  །སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་ཁྲིི་དང་ལྡན་པ་དེ་

མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དེས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་དེས་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་

བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་མ་ིབད་ེབ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་མ་ིབད་ེབ་རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ལས་ད་ེཟད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ལ་ཐར་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ད་ེདང་ལས་ད་ེཟད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ལ་ཐར་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ད་ེདང་

རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཡི་དགས་མེ་མདག་དང་དུད་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཡི་དགས་མེ་མདག་དང་དུད་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་ཏིེ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར།  ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་མེ་འིགྱུར།  ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་མེ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མདག་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་དང་བྱ་ེམ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིམདག་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་དང་བྱ་ེམ་ཆར་ལྟར་འིབབ་པས་སྲེེག་ཅིང་འིཚེད་དོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་འིདུ་འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་འིདུ་

བའིི་གཞེིར་གནས་ཤེིང་རྡོོ་ལ་ཟ་སྟེ།  སྐྱེེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ལྟོ་བའིི་གཞེིར་གནས་ཤེིང་རྡོོ་ལ་ཟ་སྟེ།  སྐྱེེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ལྟོ་

འིགྲོངས་པར་མི་འིགྱུར་ལྕོེའིི་རྩིེ་མོས་ཀྱིང་ཟས་ཞེིམ་པོ་མྱོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ་ཐོས་པ་ཙོམ་འིགྲོངས་པར་མི་འིགྱུར་ལྕོེའིི་རྩིེ་མོས་ཀྱིང་ཟས་ཞེིམ་པོ་མྱོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ་ཐོས་པ་ཙོམ་

འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་ཞེིང་དབུལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་སྨད་པར་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་ཞེིང་དབུལ་བ་དང་།  ནད་བུ་ཅན་དང་སྨད་པར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རི་བརྩིེགས་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་བའིི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རི་བརྩིེགས་ཆར་ལྟར་འིབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་བཀྲེས་པའི་ིཟས་ཕྲོོགས་ན་ད་ེལུས་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་བཀྲེས་པའི་ིཟས་ཕྲོོགས་ན་ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ར་ིབརྩིེགས་ཆར་ལྟར་འིབབ་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ར་ིབརྩིེགས་ཆར་ལྟར་འིབབ་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་

སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་

འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར།  ཐ་ོབ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྫོ་མ་དང་།  ལུང་པའིི་སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར།  ཐ་ོབ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྫོ་མ་དང་།  ལུང་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།མཚོན་ཆ་འིབབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱས་ཤེིང་ར་ིབརྩིེགས་ཆར་ལྟར་དང་།མཚོན་ཆ་འིབབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱས་ཤེིང་ར་ིབརྩིེགས་ཆར་ལྟར་

འིབབ་པ་དེའི་ིསྟེང་དུ་བབ་པོ།  །དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ིབརྩིེགས་པ་དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་པ་བབ་པ་འིབབ་པ་དེའི་ིསྟེང་དུ་བབ་པོ།  །དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ིབརྩིེགས་པ་དཔག་ཚད་ཙོམ་ཡོད་པ་བབ་པ་

གང་གིས་ད་ེབྱ་ེམ་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཕྱ་ེམར་བརླགས་པ་དང་གང་གིས་ད་ེབྱ་ེམ་ཆང་པ་ནས་གཏིོར་བ་བཞེིན་ཕྱ་ེམར་རློག་གོ  །ཕྱ་ེམར་བརླགས་པ་དང་

ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་ཕྱེ་མར་རློག་པར་བྱེད་དོ།  །མེའིི་ཕུང་པོ་བཅུ་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་ཕྱེ་མར་རློག་པར་བྱེད་དོ།  །མེའིི་ཕུང་པོ་བཅུ་

གཅིག་གི་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་མེ་ཐབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལུས་མ་ལུས་པར་བསྲེེགས་སོ།  །དེའིི་གཅིག་གི་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་མེ་ཐབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལུས་མ་ལུས་པར་བསྲེེགས་སོ།  །དེའིི་

མིག་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཕྱུང་ནས་གཏུབས་ཤེིང་བཅད་ད་ེགཏིོར་ཏིོ།  །དེའི་ིལྕོ་ེཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིམིག་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཕྱུང་ནས་གཏུབས་ཤེིང་བཅད་ད་ེགཏིོར་ཏིོ།  །དེའི་ིལྕོ་ེཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་བཅད་དོ།  །བཅད་ནས་ཀྱིང་སླར་སྐྱེེའིོ།  །དེའིི་སྣ་ཡང་བཅད་ཅིང་ཞེ་ཉིེ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅད་དོ།  །བཅད་ནས་ཀྱིང་སླར་སྐྱེེའིོ།  །དེའིི་སྣ་ཡང་བཅད་ཅིང་ཞེ་ཉིེ་རབ་ཏུ་

བསྐོོལ་བས་འིགེངས་ས།ོ  །དེའི་ིརྣ་བ་ཡང་ཟངས་དམར་པ་ོབཞུས་པས་འིགེངས་ས།ོ  །བ་ཚྭ་བསྐོོལ་བས་འིགེངས་ས།ོ  །དེའི་ིརྣ་བ་ཡང་ཟངས་དམར་པ་ོབཞུས་པས་འིགེངས་ས།ོ  །བ་ཚྭ་

རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པ་བཀང་སྟ།ེ  ཁྱེེར་ནས་ད་ེལ་ཆག་ཆག་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་ལྕོགས་ཀྱི་ིསྣོད་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་པ་བཀང་སྟ།ེ  ཁྱེེར་ནས་ད་ེལ་ཆག་ཆག་

འིདེབས་ཤེིང་ཡང་སྤུ་གྲོི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེི་འིདེབས་ཤེིང་ཡང་སྤུ་གྲོི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ནད་བཞེི་བརྒྱ་རྩི་བཞེི་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ཐམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ཐམས་

ཅད་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅད་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཚ་བས་རྩུབ་པ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་ཚ་བས་རྩུབ་པ་དག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ིའིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོབགྲོང་གིས་མ་ི

ལང་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ལང་བར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་གྲོོག་སྦུར་ཡན་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་གྲོོག་སྦུར་ཡན་

ལག་རྣ་ོབ་འིབབ་པས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ཙོན་ད་ན་ིཀ་ཟ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེགལ་ལག་རྣ་ོབ་འིབབ་པས་ཉིམ་ཐག་ཅིང་ཙོན་ད་ན་ིཀ་ཟ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེགལ་

ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་ཙོ་ིར་ིཀ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་མ་རུངས་པ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་ཙོ་ིར་ིཀ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་མ་རུངས་པ་

སྒྲ་འིབྱིན་པའི་ིནང་དུ་ར་ིདགས་རུ་རུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་སྒྲ་འིབྱིན་པའི་ིནང་དུ་ར་ིདགས་རུ་རུར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་

པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར ་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ ་ཁུར་འིཁུར་ཞེིང ་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་མཉིམ་པར་མིར ་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ ་ཁུར་འིཁུར་ཞེིང ་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་

འིགྱུར།  གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་པར་བད་ེའིགྱུར།  གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་ོདང་ཉིིན་པར་བད་ེ

བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར།  རྐང་པ་དང་ལག་པ་དག་རྡོོལ་ཅིང་གདོང་རྟེག་ཏུ་རྩུབ་པར་བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར།  རྐང་པ་དང་ལག་པ་དག་རྡོོལ་ཅིང་གདོང་རྟེག་ཏུ་རྩུབ་པར་

འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ངན་པ་དྲི་ིམ་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་གོས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  ལས་ད་ེདང་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ངན་པ་དྲི་ིམ་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་གོས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  ལས་ད་ེདང་

རྒྱུ་འིཐུན་པར་མིར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མི་ཡི་དགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུར་རྒྱུ་འིཐུན་པར་མིར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མི་ཡི་དགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུར་

འིགྱུར།  མཚན་མོ་དང་ཉིིན་པར་ལུས་དང་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་བ་མཐོང་འིགྱུར།  མཚན་མོ་དང་ཉིིན་པར་ལུས་དང་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་བ་མཐོང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་འིཛིམ་པ་སྒྲ་འིབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་འིཛིམ་པ་སྒྲ་འིབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  གང་གིས་ཡུལ་དགོན་དུང་ན་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཡོད་པ་དང་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་སུ་འིབྲེལ་ན།  གང་གིས་ཡུལ་དགོན་དུང་ན་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞེིག་ཡོད་པ་དང་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་སུ་འིབྲེལ་

ཏིེ།  ད་ེལ་སྲེོག་ལྟོས།  ད་ེལ་རག་ལས་ཤེིང་།  འིདྲིེན་པ་སྲེོག་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཏིེ།  ད་ེལ་སྲེོག་ལྟོས།  ད་ེལ་རག་ལས་ཤེིང་།  འིདྲིེན་པ་སྲེོག་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་དང་འིབྲེལ་བའི་ི

ཆུ་ད་ེམ་ིངན་པ་སྡེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅད་དོ།  །དེའི་ིཆུ་བཅད་པས་ཡུལ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ཆུ་ད་ེམ་ིངན་པ་སྡེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅད་དོ།  །དེའི་ིཆུ་བཅད་པས་ཡུལ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་

རུང་བར་བྱས་པ་ནས་ར་ིདགས་དང་བྱའི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེ་ིལ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརུང་བར་བྱས་པ་ནས་ར་ིདགས་དང་བྱའི་ིབར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེ་ིལ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱས།  སྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་པར་བྱས་ཤེིང་དེའི་ིཆུ་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱས།  སྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་པར་བྱས་ཤེིང་དེའི་ིཆུ་

བཅད་པས་ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་བཅད་པས་ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་འིཛིམ་པ་སྒྲ་འིབྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱ་འིཛིམ་པ་སྒྲ་འིབྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་

ངོ་ །  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ངོ་ །  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟར་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་

དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ར་ིབྲགས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལ་སེམས་དང་།  ལྕོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ར་ིབྲགས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཆུ་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཅན་དམྱལ་བ་དེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཆུ་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དཔ་ེམེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའི་ིམ་ེཚོགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དཔ་ེམེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའི་ིམ་ེ

དེས་བསྲེེགས་ནས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་བཞེིན་དུ་ཆུ་དེ་བདག་གིས་དེས་བསྲེེགས་ནས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་བཞེིན་དུ་ཆུ་དེ་བདག་གིས་

བཏུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལྟེང་ཀ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེཡང་བ་ཚྭ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་གང་བཏུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལྟེང་ཀ་དེའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ེཡང་བ་ཚྭ་རབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་གང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ་འིབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཤེིང་འིདྲིལ་ཏིོ།  །དེ་སྡུག་བཟུང་ངོ་།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཤེིང་འིདྲིལ་ཏིོ།  །དེ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  མཚོན་ཆ་དང་བཀྲེས་སྐོོམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  མཚོན་ཆ་དང་བཀྲེས་སྐོོམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་མཚོན་ཆ་དང་དགོན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་མཚོན་ཆ་དང་དགོན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེ

གལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཉིེན་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་གལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཉིེན་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་

པ་དང་།  དེས་ཆུ་བསིལ་བ་དག་ཅིག་མཐོང་ནས་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེར་སོང་བ་དང་ཆུ་ད་ེདག་པ་དང་།  དེས་ཆུ་བསིལ་བ་དག་ཅིག་མཐོང་ནས་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེར་སོང་བ་དང་ཆུ་ད་ེདག་

ཀྱིང་བྱ་འིཛིམ་པ་སྐོད་འིབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་གླང་པ་ོཆ་ེཙོམ་ལ་མཆུ་རྣ་ོབ་ཞེིག་ཡིན་ཏི་ེདེས་བཟུང་ཀྱིང་བྱ་འིཛིམ་པ་སྐོད་འིབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་གླང་པ་ོཆ་ེཙོམ་ལ་མཆུ་རྣ་ོབ་ཞེིག་ཡིན་ཏི་ེདེས་བཟུང་

ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་གནམ་དུ་འིཕངས་སོ།  །འིཕངས་པ་ན་འིཁྲུལ་ཅིང་དྲིན་པ་དང་བྲལ་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་གནམ་དུ་འིཕངས་སོ།  །འིཕངས་པ་ན་འིཁྲུལ་ཅིང་དྲིན་པ་དང་བྲལ་

བས་སླར་ལོག་པ་དང་ས་གཞེི་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་སྲེ་ཞེིང་རེག་པར་མི་བཟོད་པའིི་སྟེང་དུ་རྡོོ་བས་སླར་ལོག་པ་དང་ས་གཞེི་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་སྲེ་ཞེིང་རེག་པར་མི་བཟོད་པའིི་སྟེང་དུ་རྡོོ་

བཞེིན་དུ་ལྷུང་སྟེ།  དེ་དེར་དུམ་བུ་བརྒྱར་གྱིེས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་སླར་འིདུས་ཏིེ་སོས་པ་བཞེིན་དུ་ལྷུང་སྟེ།  དེ་དེར་དུམ་བུ་བརྒྱར་གྱིེས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་སླར་འིདུས་ཏིེ་སོས་པ་

དང་།  བྱ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ད་ེསྔོན་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ད་ེསྔོན་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེབས་ནས་དེ་ལྟར་སྔོན་བཞེིན་དུ་ལོ་བྱེ་བ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་བྱས་པའིི་སྡུག་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེབས་ནས་དེ་ལྟར་སྔོན་བཞེིན་དུ་ལོ་བྱེ་བ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་བྱས་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་མྱོང་ངོ་།  །དེ་གལ་ཏིེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་མྱོང་ངོ་།  །དེ་གལ་ཏིེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡང་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་ཆུ་བོའི་ིཀློོང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བ་ཆུ་བོའི་ིཀློོང་ལྟ་

བུར་བཅུག་གོ  །ད་ེབཅུག་ནས་དབུ་བའི་ིགོང་བུ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་བུར་བཅུག་གོ  །ད་ེབཅུག་ནས་དབུ་བའི་ིགོང་བུ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཞུས་སོ།  །ད་ེནས་ཡང་

སླར་འིབྱུང་སྟེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེད་ེལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ལ་ོབགྲོང་སླར་འིབྱུང་སྟེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་སྤྱད་པ་ད་ེད་ེལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ལ་ོབགྲོང་

གིས་མ་ིལང་བར་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་གིས་མ་ིལང་བར་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་

པས་གདུངས་པ་ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མྱོང་བཞེིན་དུ་གར་པས་གདུངས་པ་ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མྱོང་བཞེིན་དུ་གར་

བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ལམ་དུ་ཕུར་བུ་རྩི་ེམ་ོཤེིན་ཏུ་བརྡོར་ཅིང་རྣ་ོབ་བྱུང་སྟ།ེ  དེས་དེའི་ིབབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་པ་དང་།  ལམ་དུ་ཕུར་བུ་རྩི་ེམ་ོཤེིན་ཏུ་བརྡོར་ཅིང་རྣ་ོབ་བྱུང་སྟ།ེ  དེས་དེའི་ི

རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པ་བརྟེོལ་བ་ནས་པུས་མོའི་ིལྷོ་ངའི་ིབར་དུ་བརྟེོལ་ཏི།ོ  །རྐང་པ་བརྟེོལ་བ་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པ་བརྟེོལ་བ་ནས་པུས་མོའི་ིལྷོ་ངའི་ིབར་དུ་བརྟེོལ་ཏི།ོ  །རྐང་པ་བརྟེོལ་བ་

དེ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འིབར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ནི་ཐག  །སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་དུ་ཀུ་ཆོ་ནི་དེ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འིབར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ནི་ཐག  །སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་སྐོད་དུ་ཀུ་ཆོ་ནི་

འིབྱིན།  ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་ནི་འིདོན།  ངུ་ཞེིང་རང་གི་ཁྲིག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་ཞེིང་བྱིང་འིབྱིན།  ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་ནི་འིདོན།  ངུ་ཞེིང་རང་གི་ཁྲིག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་ཞེིང་བྱིང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས་པ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས་པ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་

སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབ་དང་།  ཁྱེ་ིས་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིོངས་ནས་ད་ེདག་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབ་དང་།  ཁྱེ་ིས་ོརབ་ཏུ་འིབར་བ་དག་འིོངས་ནས་ད་ེདག་

གིས་བཟུང་སྟེ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  པགས་པ་དང་ཁྲིག་དང་ཤེ་གིས་བཟུང་སྟེ།  དེའི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  པགས་པ་དང་ཁྲིག་དང་ཤེ་

དང་ཚིལ་དང་རྐང་ཡན་ཆད་ལ་ཟའིོ།  །དེ་ལྟར་ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་དང་ཚིལ་དང་རྐང་ཡན་ཆད་ལ་ཟའིོ།  །དེ་ལྟར་ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་

སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཟད་ཅིང་མ་སྤོངས་པ་ད་ེསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཟད་ཅིང་མ་སྤོངས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་རང་ག་ིགནོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ལས་ད་ེདང་འིཐུན་པར་སྲེིད་དུ་རང་ག་ིགནོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ལས་ད་ེདང་འིཐུན་པར་

ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་འིཕྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གར་སྐྱེེས་པར་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོ་འིཕྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གར་སྐྱེེས་པར་

སེར་བས་སམ།  སྦྲུལ་དག་གིས་གསོད་པའིམ།  རླུང་དག་གིས་གསོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེད་ེསེར་བས་སམ།  སྦྲུལ་དག་གིས་གསོད་པའིམ།  རླུང་དག་གིས་གསོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེད་ེ

ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་རི་ཁྲིོད་པའིི་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་རི་ཁྲིོད་པའིི་

རིགས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་རིགས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་

ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་

པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོར་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོར་

ཕྲོེང་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཕྲོེང་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་

བྱེད་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ལས་ལངས་པའིི་དགེ་སློང་དང་པོ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དེའིི་ཁ་ཟས་བྱེད་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ལས་ལངས་པའིི་དགེ་སློང་དང་པོ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དེའིི་ཁ་ཟས་

ཕྲོོགས་ཏིེ་ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་མགུ་ཞེིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རོ་མྱོང་བར་ཕྲོོགས་ཏིེ་ཕྲོོགས་ནས་ཀྱིང་མགུ་ཞེིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རོ་མྱོང་བར་

བྱེད།  ལེགས་པར་སེམས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་ལ་ལས་དང་བྱེད།  ལེགས་པར་སེམས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད་ལ་ལས་དང་

ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་

པའི་ིལས་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་པའི་ིལས་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོར་ཕྲོེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོར་ཕྲོེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་

དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིགནས་གྲྭ་གཉིིས་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ིགནས་གྲྭ་གཉིིས་

པ་ཡོད་ད་ེཀུན་ནས་རྫོ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏིོ།  །གྲྭ་གཅིག་ན་རྫོ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་སྐོར་པ་ཡོད་ད་ེཀུན་ནས་རྫོ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏིོ།  །གྲྭ་གཅིག་ན་རྫོ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་སྐོར་

མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུ་དང་།  ཐེར་འིབུམ་དགུ་སྟོང་དང་།  བྱ་ེམ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུ་དང་།  ཐེར་འིབུམ་དགུ་སྟོང་དང་།  བྱ་ེ

བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་དང་།  སྐྱེང་འིཕྱེས་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་ས་ཛཱ་ལ་ིན་ིདང་།  ཀོད་ཊཱུ་ད་ིཀོད་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་དང་།  སྐྱེང་འིཕྱེས་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་ས་ཛཱ་ལ་ིན་ིདང་།  ཀོད་ཊཱུ་ད་ིཀོད་

ཊཱུ་དང་།  ཀེ་ས་ར་སྟོང་ཕྲོག་ཉིི་ཤུ་སྟེ།  གྲོངས་ཀྱིི་ཚད་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་ཊཱུ་དང་།  ཀེ་ས་ར་སྟོང་ཕྲོག་ཉིི་ཤུ་སྟེ།  གྲོངས་ཀྱིི་ཚད་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཚེད་ཅིང་སྲེེག་

སྟེ།  ཉི་ལྟར་འིགྲོ་ེལྡོག་གོ  །ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྫོ་མར་བླུགས་པར་སྟེ།  ཉི་ལྟར་འིགྲོ་ེལྡོག་གོ  །ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོོལ་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྫོ་མར་བླུགས་པར་

ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཚ་བར་བྱས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་འིཕེལ་ཏི་ེངུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཚ་བར་བྱས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟད་པ་འིཕེལ་ཏི་ེངུ་

སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྨད་པར་བྱ་བ་རང་སྐོད་འིདོན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་སྨད་པར་བྱ་བ་རང་

ག་ིསེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ག་ིསེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིཚེད་དོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་

ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་རླུང་སེམས་དང་ཕྲོག་པར་འིཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་གནད་ཐམས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་རླུང་སེམས་དང་ཕྲོག་པར་འིཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་གནད་ཐམས་

ཅད་དང་།  གནད་སོ་སོ་དག་བཅད་ནས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་སྟེང་དུ་ཕྱུང་ཅད་དང་།  གནད་སོ་སོ་དག་བཅད་ནས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའིི་སྟེང་དུ་ཕྱུང་

སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིགྲྭ་གཉིིས་པ་དེར་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རླུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིགྲྭ་གཉིིས་པ་དེར་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རླུང་

གིས་བདས་ནས་གྲྭ་གཉིིས་སུ་བཅུག་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ེམ་གིས་བདས་ནས་གྲྭ་གཉིིས་སུ་བཅུག་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ེམ་

སྙིེད་དུ་གཏུབས་ཤེིང་བཅད་ད་ེལུས་ལ་རྩི་རྒྱུས་ཙོམ་ལུས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཅད་སྙིེད་དུ་གཏུབས་ཤེིང་བཅད་ད་ེལུས་ལ་རྩི་རྒྱུས་ཙོམ་ལུས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཅད་

པའི་ིལྷོག་མ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་རྫོ་མ་སྐོར་མའི་ིཕྲོེང་བ་ལྟ་པའི་ིལྷོག་མ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་རྫོ་མ་སྐོར་མའི་ིཕྲོེང་བ་ལྟ་

བུར་རླུང་གིས་བདས་ཏིེ་བཅུག་གོ  །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེར་བཅུག་པ་ན་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་བུར་རླུང་གིས་བདས་ཏིེ་བཅུག་གོ  །དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེར་བཅུག་པ་ན་རྐང་པ་གྱིེན་དུ་

བསྒྲེང་ཞེིང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་མགོ་ལྟུང་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟངས་བསྒྲེང་ཞེིང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་མགོ་ལྟུང་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟངས་

དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་མིག་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཁའི་ིཔགས་པ་ལྟུང་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོལ་བས་མིག་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དེའི་ིཁའི་ིཔགས་པ་ལྟུང་

བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམིད་པར་ཟངས་དམར་པ་ོབཞུས་པས་གང་སྟེ།  དེའི་ིམིད་པ་ཐམས་ཅད་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིམིད་པར་ཟངས་དམར་པ་ོབཞུས་པས་གང་སྟེ།  དེའི་ིམིད་པ་ཐམས་ཅད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཁྱེབ་པར་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པའིམ་འིབྲོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་ཁྱེབ་པར་སྲེེག་པ་ན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པའིམ་འིབྲོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་གིས།  ཐོ་བ་བླངས་ནས་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་དེ་དག་གིས།  ཐོ་བ་བླངས་ནས་

མགོ་སླར་བྱུང་བ་དག་ལ་རྡོེག་པར་བྱེད་དོ།  །གླད་པ་ཉིམས་པ་དེས་དེའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་མགོ་སླར་བྱུང་བ་དག་ལ་རྡོེག་པར་བྱེད་དོ།  །གླད་པ་ཉིམས་པ་དེས་དེའིི་ལུས་ཐམས་ཅད་

ཁྱེབ་སྟེ་མགོ་དང་ལུས་དང་ཁོག་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཉི་འིགྲོེ་ལྡོག་པ་ལྟར་འིགྲོེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་ཁྱེབ་སྟེ་མགོ་དང་ལུས་དང་ཁོག་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཉི་འིགྲོེ་ལྡོག་པ་ལྟར་འིགྲོེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོར་ཕྲོེང་གི་གྲྭ་གཉིིས་པར་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐོར་ཕྲོེང་གི་གྲྭ་གཉིིས་པར་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེའི་ིལས་བྱས་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚེད་དོ།  །དེའི་ིལས་བྱས་

ཤེིང་བསགས་པ་ཟད་ནས་དེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་ཤེིང་བསགས་པ་ཟད་ནས་དེ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་

འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་ཟས་ལ་ར་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚ་ེརབས་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་སྟོང་དུ་ཡ་ིདགས་ཟས་ལ་ར་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚ་ེརབས་

བདུན་བརྒྱར་ཚེགས་ཆེན་པོས་ལ་ོབརྒྱར་བསྒྲུབས་ན་ཟས་ལན་གཅིག་ཅིག་རྙེེད་པར་སྐྱེ་ེབར་བདུན་བརྒྱར་ཚེགས་ཆེན་པོས་ལ་ོབརྒྱར་བསྒྲུབས་ན་ཟས་ལན་གཅིག་ཅིག་རྙེེད་པར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ར་ིའིོར་ན་གནས་པའི་ིར་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ར་ིའིོར་ན་གནས་པའི་ིར་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་འིཁྲུལ་པས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་དང་།  ར་ིའིོར་གྱི་ིགསེབ་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་འིཁྲུལ་པས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་དང་།  ར་ིའིོར་གྱི་ིགསེབ་

མ་ིམེད་པར་ཡང་རྟེག་ཏུ་འིཁྲུལ་ཅིང་ལུས་སྐོེམ་ལ་མདོག་ངན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ལས་མ་ིམེད་པར་ཡང་རྟེག་ཏུ་འིཁྲུལ་ཅིང་ལུས་སྐོེམ་ལ་མདོག་ངན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ལས་

ཀྱིི་ལྷོག་མ་དེས་ལིངས་པ་དག་འིོང་བའིི་གནོད་པས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ཀྱིི་ལྷོག་མ་དེས་ལིངས་པ་དག་འིོང་བའིི་གནོད་པས་སྲེོག་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་

ནས་ཤེི་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་ནས་ཤེི་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་ཚོང་པའི་ིལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལུས་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་ཚོང་པའི་ིལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལུས་

བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་ལ་དུབ་པ་དང་།  ཡི་ཆད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མང་བ་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོོམ་ལ་དུབ་པ་དང་།  ཡི་ཆད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མང་བ་

དང་།  སྲེོག་ཙོམ་གྱིིས་འིཚོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་མིའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པ།  རྟེག་ཏུ་སྡུག་དང་།  སྲེོག་ཙོམ་གྱིིས་འིཚོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་མིའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པ།  རྟེག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བསྔལ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ཉིེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་གྱིིས་ཉིེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་སྡེང་བའིི་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པར་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་སྡེང་བའིི་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པར་

འིཁུ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྲེོག་ཆགས་དག་ཆོས་ད་ེཉིན་པ་དད་པ་མེད་འིཁུ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྲེོག་ཆགས་དག་ཆོས་ད་ེཉིན་པ་དད་པ་མེད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིབཤེིག་སྟ་ེབཏིང་ང་ོསྙིམ་ནས་བོར་ན་ད་ེལོག་པར་ལྟ་བ་བྱས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིབཤེིག་སྟ་ེབཏིང་ང་ོསྙིམ་ནས་བོར་ན་ད་ེལོག་པར་ལྟ་བ་བྱས་

ཤེིང་བསགས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་སེམས་རྙེོག་པར་བྱས་ཤེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེིང་བསགས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་སེམས་རྙེོག་པར་བྱས་ཤེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་

འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ་ད་ེནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ལ་ད་ེནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིགླེགས་བམ་

དུ་གཏིོགས་པ་སྡེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདོར་བར་བྱེད་དེ།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དུ་གཏིོགས་པ་སྡེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདོར་བར་བྱེད་དེ།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་

དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ལ་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ལ་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཉིེན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཉིེན་པར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་

གྱིིས་གནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི  འིད་ིལྟར་གྱིིས་གནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན།ི  འིད་ིལྟར་

དམྱལ་བ་པའི་ིམིག་ལ་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བཞུས་ཏི་ེཆག་ཆག་བཏིབ་པས་རབ་ཏུ་ཞུ་བ་དམྱལ་བ་པའི་ིམིག་ལ་ཟངས་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་བཞུས་ཏི་ེཆག་ཆག་བཏིབ་པས་རབ་ཏུ་ཞུ་བ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་ེམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རེག་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ད་ེལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་ེམ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རེག་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ད་ེལ་

བཏིབ་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་མི་བཟད་པས་མཉིེས་སོ།  །དེ་ལྟར་མིག་ལ་མཉིེས་པ་གང་བཏིབ་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་མི་བཟད་པས་མཉིེས་སོ།  །དེ་ལྟར་མིག་ལ་མཉིེས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེབྱ་ེམ་རེག་པས་རབ་ཏུ་ཞུའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་མཉིེས་ཡིན་པ་ད་ེབྱ་ེམ་རེག་པས་རབ་ཏུ་ཞུའིོ།  །ད་ེནས་ཡང་སླར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡང་མཉིེས་

ས།ོ  །སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡང་བླངས་ནས་ལག་པ་གཉིིས་བཅད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་སླར་ས།ོ  །སོག་ལ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡང་བླངས་ནས་ལག་པ་གཉིིས་བཅད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་སླར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཕྱེད་རྫོ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟ་ེའིཚེད་ད།ོ  །དེའི་ིཕྱེད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཕྱེད་རྫོ་མ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྟ་ེའིཚེད་ད།ོ  །དེའི་ིཕྱེད་ཀྱིང་

མཚོན་གྱིིས་བཞེོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིམིག་གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་མཚོན་གྱིིས་བཞེོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའི་ིམིག་གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་

མཐོང་ནས་བོར་བ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །གང་ལག་པས་བོར་བ་དེའི་ིརྣམ་པར་མཐོང་ནས་བོར་བ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །གང་ལག་པས་བོར་བ་དེའི་ིརྣམ་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྨིན་པ་ན་ིདེའི་ིལག་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་ད་ེབསགས་པ་ན་ིརྫོ་སྨིན་པ་ན་ིདེའི་ིལག་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་ད་ེབསགས་པ་ན་ིརྫོ་

མའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་སྟ།ེ  འིཚེད་པ་ན་བྱའི་ིམཆུ་རྣ་ོལ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གཟས་ཏི་ེཕུག་ནས་མའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་སྟ།ེ  འིཚེད་པ་ན་བྱའི་ིམཆུ་རྣ་ོལ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་གཟས་ཏི་ེཕུག་ནས་

ཟ་ཞེིང་སྟེང་ག་ིཁུ་བ་ལ་འིཐུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོང་བའི་ིཔགས་པ་ལྷོག་མ་རྫོ་མའི་ིཟ་ཞེིང་སྟེང་ག་ིཁུ་བ་ལ་འིཐུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོང་བའི་ིཔགས་པ་ལྷོག་མ་རྫོ་མའི་ི

ནང་དུ་མ་བཅུག་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེའུ་ཡིས་འིཇིོག་གོ  །ཕྱེད་ནང་དུ་མ་བཅུག་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེའུ་ཡིས་འིཇིོག་གོ  །ཕྱེད་

བཞེོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྲེབ་མོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བ་ཚྭའིི་ཆུས་ཀྱིང་ཆག་ཆག་འིདེབས་བཞེོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྲེབ་མོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བ་ཚྭའིི་ཆུས་ཀྱིང་ཆག་ཆག་འིདེབས་

ས།ོ  །ཁབ་རྩི་ེམ་ོརྣ་ོཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབིགས་པར་བྱེད་པས་སྐོབས་ཡོད་ཡོད་དུ་ལུས་ལ་ས།ོ  །ཁབ་རྩི་ེམ་ོརྣ་ོཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབིགས་པར་བྱེད་པས་སྐོབས་ཡོད་ཡོད་དུ་ལུས་ལ་

འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་མགོ་ཡང་འིཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་འིཁོར་རོ།  །དེ་ལས་ཐར་བ་འིབིགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་མགོ་ཡང་འིཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་འིཁོར་རོ།  །དེ་ལས་ཐར་བ་

དང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བཞུས་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིའིབབ་པ་ད་ེལ་འིཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བཞུས་པའི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིའིབབ་པ་ད་ེལ་འིཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་དེ་གནོད་པ་མྱོང་བ་ན་དེར་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་ལྟར་དེ་གནོད་པ་མྱོང་བ་ན་དེར་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་

སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་

ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དུད་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་དུད་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་སྙིིང་ངན་སོང་གིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའིི་སྙིིང་ངན་སོང་གིས་བསྒྲིབས་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོམཚན་མ་ོརྒྱུ་བ་འུག་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོམཚན་མ་ོརྒྱུ་བ་འུག་

པ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་པ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་

ཀྱིིས་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་ཀྱིིས་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ཚེ་རབས་བདུན་བརྒྱར་

གངས་ཁྲིོད་དུ་གནས་ཤེིང་ཟས་སུ་ཀོ་དྲི་བ་ཟ་ལ་དབུལ་བ་དང་ཀློ་ཀློོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་གངས་ཁྲིོད་དུ་གནས་ཤེིང་ཟས་སུ་ཀོ་དྲི་བ་ཟ་ལ་དབུལ་བ་དང་ཀློ་ཀློོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གོས་དྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གོས་དྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལོག་པར་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལོག་པར་

ལྟ་བ་གང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས།  ཆེད་ཆེར་བྱས།  དགའི་བར་བྱས།  ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་ལྟ་བ་གང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས།  ཆེད་ཆེར་བྱས།  དགའི་བར་བྱས།  ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་

མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིབློས་འིད་ིལྟར་ཡ་ོབྱད་འིད་ིདག་བསྲེེགས་པས་དག་ེསློང་ད་ེདག་མ་རུང་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ིབློས་འིད་ིལྟར་ཡ་ོབྱད་འིད་ིདག་བསྲེེགས་པས་དག་ེསློང་ད་ེདག་མ་རུང་

བར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཞེིང་ངམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ངམ།  ལྡུམ་རའིམ།  ཀུན་དགའི་ིབར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཞེིང་ངམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ངམ།  ལྡུམ་རའིམ།  ཀུན་དགའི་ི

ར་བའིམ།  དེ་ལས་གཞེན་པ་དགེ་འིདུན་གྱིི་འིཚོ་བའིི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མེས་བསྲེེགས་ལ་དེ་ར་བའིམ།  དེ་ལས་གཞེན་པ་དགེ་འིདུན་གྱིི་འིཚོ་བའིི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མེས་བསྲེེགས་ལ་དེ་

ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་ལྡན་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་ལྡན་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གོས་དྲིིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གོས་དྲིིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་

ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་དྲི་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་འིཁོར་ཏིེ་ཀུན་ནས་དྲི་བ་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་དམྱལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་དྲི་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་འིཁོར་ཏིེ་ཀུན་ནས་དྲི་བ་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ཙོམ་

གྱིིས་ཁེབས་པ་དེར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མདའི་གྱིིས་ཁེབས་པ་དེར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མདའི་

རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རྣ་ོལ་ཤུགས་དྲིག་པས་གླ་ོགཉི་ིགར་བརྒྱབ་པ་ན་དྲི་བ་དེའི་ིནང་ནས་འིབྲོས་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་རྣ་ོལ་ཤུགས་དྲིག་པས་གླ་ོགཉི་ིགར་བརྒྱབ་པ་ན་དྲི་བ་དེའི་ིནང་ནས་འིབྲོས་

པ་དང་ད་ེདྲི་བའི་ིམིག་ནས་འིབྲོས་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ད་ེདྲི་བ་དེར་ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་ཏི།ེ  དེའི་ིདྲི་བ་པ་དང་ད་ེདྲི་བའི་ིམིག་ནས་འིབྲོས་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ད་ེདྲི་བ་དེར་ཤེིན་ཏུ་ཐོགས་ཏི།ེ  དེའི་ིདྲི་བ་

རྣོ་བའིི་མཐུས་བདག་ཉིིད་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དྲི་བ་དེས་ལག་པ་ཡང་གཅོད་པར་རྣོ་བའིི་མཐུས་བདག་ཉིིད་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དྲི་བ་དེས་ལག་པ་ཡང་གཅོད་པར་

བྱེད།  རྩིིབ་ལོགས་ཀྱིང་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུས་པ་བྱེད།  རྩིིབ་ལོགས་ཀྱིང་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུས་པ་

ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །དྲི་བ་དེས་འིཇིོག་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་ིལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །དྲི་བ་དེས་འིཇིོག་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་ི

མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མདེའུའིི་རྩིེ་མོ་ཤེིན་ཏུ་བརྡོར་བས་ལན་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་གསོད་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མདེའུའིི་རྩིེ་མོ་ཤེིན་ཏུ་བརྡོར་བས་ལན་བརྒྱའིམ་ཡང་ན་སྟོང་དུ་གསོད་

དོ།  །ལས་ཀྱིི་དྲི་བས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མདའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉིོན་མོངས་དོ།  །ལས་ཀྱིི་དྲི་བས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མདའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉིོན་མོངས་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་གཞེན་དང་མ་ིཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་གཞེན་དང་མ་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིདྲི་བ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་འིདྲི་བ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་

ན་བུ་འིབྱིན་པའི་ིསྐོད་ངན་འིདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ན་བུ་འིབྱིན་པའི་ིསྐོད་ངན་འིདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་

ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཁྱེིམ་བྱ་དང་རྨ་བྱ་དང་བ་ལང་དག་ག་ིལྕོ་ིབའི་ིནང་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཁྱེིམ་བྱ་དང་རྨ་བྱ་དང་བ་ལང་དག་ག་ིལྕོ་ིབའི་ིནང་

དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་དེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན།  ད་ེལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་གཏུམ་པོའི་ིབུ་བཙོའི་བའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ན།  ད་ེལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་གཏུམ་པོའི་ིབུ་བཙོའི་བའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་གླེབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་གླེབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་

གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་

བརྟེན་པ་དང་།  མི་བརྟེན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བླ་ོངན་པ་བསླུ་བའིི་བསམ་པ་གང་གིས་འིདི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་།  མི་བརྟེན་པའིི་སེམས་ཀྱིི་བླ་ོངན་པ་བསླུ་བའིི་བསམ་པ་གང་གིས་འིདི་ལྟར་

དབྱར་ཟས་མེད་པའི་ིཚེ།  དག་ེསློང་དག་ལ་ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་དང་ཟས་དག་སྦྱར་དབྱར་ཟས་མེད་པའི་ིཚེ།  དག་ེསློང་དག་ལ་ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་དང་ཟས་དག་སྦྱར་

གྱིིས་དག་ེསློང་དག་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་གནས་པར་གྱིིས་གྱིིས་དག་ེསློང་དག་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲིས་ནས།  དགེ་སློང་དག་སྤྱན་དྲིངས་ཤེིག  །ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲིས་ནས།  དགེ་སློང་དག་སྤྱན་དྲིངས་

ལ།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཟས་མེད་པའིི་ཚེ་ཡང་དེའིི་དད་པ་ལ།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཟས་མེད་པའིི་ཚེ་ཡང་དེའིི་དད་པ་

བསྐྱེེད་པ་དེས་ཡོན་བདག་གཞེན་དུ་མ་བཙོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཡང་མ་ིངན་པ་དེས་དག་ེསློང་ད་ེབསྐྱེེད་པ་དེས་ཡོན་བདག་གཞེན་དུ་མ་བཙོལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཡང་མ་ིངན་པ་དེས་དག་ེསློང་ད་ེ

དག་ག་ིར་ེབ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་།  ཟས་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེལ་ལ་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད།  ལ་དག་ག་ིར་ེབ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་།  ཟས་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེལ་ལ་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད།  ལ་

ལ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིནུས།  ལ་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིལ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིནུས།  ལ་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ི

ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་གང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་བརྫུན་བྱས་པ་ད་ེསེམས་ཡུལ་གཞེན་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་གང་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་བརྫུན་བྱས་པ་ད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་གླེབས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་དམྱལ་བ་ལྕོགས་གླེབས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེམེའི་ིཕུང་པ་ོབཅུ་གཅིག་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ལ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ལ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོོལ་བ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོོལ་བ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་

འིབར་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་རྣམ་པར་ཞུམ་པ་དེ་པད་མ་ཆེན་པ་ོཁ་བཙུམས་པ་འིབར་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་རྣམ་པར་ཞུམ་པ་དེ་པད་མ་ཆེན་པ་ོཁ་བཙུམས་པ་

དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །སྐོེམས་སོ།  །གསོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྲེེག་གོ  །འིཚེད་དོ།  །སྐོེམས་སོ།  །གསོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལས་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་ལྕོགས་འིགྱུར་ཏིེ།  གནོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིབྱུང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལས་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་དེའིི་ལྕོགས་

གླེབས་པ་ཆུ་ཞེེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ནས་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གླེབས་པ་ཆུ་ཞེེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་ཀུན་ནས་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཁྱེེར་ཏི་ེདེས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཤེིང་དུ་མར་བསྐོོར་ཏིོ།  །ལུས་ཀུན་གྱུར་པ་ཁྱེེར་ཏི་ེདེས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཤེིང་དུ་མར་བསྐོོར་ཏིོ།  །ལུས་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་པ་ན་ས་ོསོར་ཉིམས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ནས་བད་ེབ་ཁབ་ཀྱི་ིནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་པ་ན་ས་ོསོར་ཉིམས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ནས་བད་ེབ་ཁབ་ཀྱི་ི

བུ་ག་ཙོམ་ཡང་མེད་དོ།  །མེ་དང་ལྕོགས་གླེབས་པ་དེས་རྟེག་ཏུ་ཁྱེབ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་སྡུག་བུ་ག་ཙོམ་ཡང་མེད་དོ།  །མེ་དང་ལྕོགས་གླེབས་པ་དེས་རྟེག་ཏུ་ཁྱེབ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་སྡུག་

བསྔལ་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་དག་མྱོང་ང་ོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པར་གྱུར་ཅིང་བསྔལ་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་དག་མྱོང་ང་ོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པར་གྱུར་ཅིང་

ལྕོགས་གླེབས་པ་དང་མེ་འིབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་ལྕོགས་གླེབས་པ་དང་མེ་འིབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནོད་པ་ད་ེདག་མྱོང་བར་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནོད་པ་ད་ེདག་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ལས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་བདུན་སྟོང་དུ་ཡི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ལས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཚེ་རབས་བདུན་སྟོང་དུ་ཡི་

དགས་གླད་རྒྱས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་དགས་གླད་རྒྱས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་

བདུན་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོཁ་ཟས་མེད་པའིམ་མ་ེཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབདུན་སྟོང་དུ་དུད་འིགྲོ་ོཁ་ཟས་མེད་པའིམ་མ་ེཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་བཙོོན་རར་བཅུག་ཅིང་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་བཙོོན་རར་བཅུག་ཅིང་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་

བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་

མནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་འིགྲོ་ོབ་མེས་སྲེེག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེདམྱལ་བ་འིགྲོ་ོབ་མེས་སྲེེག་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་འིད་ིལྟར་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་འིད་ིལྟར་

འིཕགས་པ་དང་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་མ་ིགནས་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཙུག་འིཕགས་པ་དང་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་མ་ིགནས་པར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་འིཇིིག་པར་བྱེད་དམ།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འིབྱིད་ལག་ཁང་འིཇིིག་པར་བྱེད་དམ།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འིབྱིད་

དམ།  ཀློན་ཀ་བཙོལ་བའི་ིཕྱིར་མཁས་པ་དག་ལ་མ་ིམཁས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་སངས་དམ།  ཀློན་ཀ་བཙོལ་བའི་ིཕྱིར་མཁས་པ་དག་ལ་མ་ིམཁས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཉིན་པར་བྱེད་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འིདུལ་བ་ད་ེལ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཉིན་པར་བྱེད་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འིདུལ་བ་ད་ེལ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེད་

ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་ལ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་ལ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་

བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིགྲོ་ོབ་མེས་བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིགྲོ་ོབ་མེས་

སྲེེག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སྲེེག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་

སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་

འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་ཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་འིབྱུང་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལ་ཁྱེད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་

སྟ།ེ  སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁྲིིས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དྲི་བར་གང་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེར་སྟ།ེ  སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁྲིིས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དྲི་བར་གང་བ་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེར་

འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འིགྲོ་ོབ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་ཐ་ོབ་ཐོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །འིགྲོ་ོབ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིལག་ན་ཐ་ོབ་ཐོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྲེེག་པར་བྱེད་ད་ེདུག་ག་ིམ་ེཚན་པ་ོཆེས་ཀྱིང་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུག་དང་སེམས་ཅན་སྲེེག་པར་བྱེད་ད་ེདུག་ག་ིམ་ེཚན་པ་ོཆེས་ཀྱིང་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུག་དང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་ིམ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྲེེག་པ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་དམྱལ་བའི་ིམ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྲེེག་པ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐོད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་

ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་དང་།  འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་དང་།  འིད་ིལྟར་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  གླེན་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཡུལ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲིས་པ།  གླེན་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཡུལ་

ལ།  །རྨོངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྲེེད་པའི་ིདུག་གིས་མྱོས་པ་དག  །དོན་མེད་ལ།  །རྨོངས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྲེེད་པའི་ིདུག་གིས་མྱོས་པ་དག  །དོན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ།  །སྡེིག་བྱེད་དགའི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི།  །བཟློག་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅི་ཞེིག་ཡོངས་སུ་སྨྲིེ།  །སྡེིག་བྱེད་དགའི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི།  །བཟློག་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་

ཡིན།  །སྡེིག་པ་བྱེད་ཚེ་བདེ་བ་ནི།  །བཟློག་ན་མེ་དང་འིདྲི་བ་ཡིན།  །སྡེིག་པ་བྱེད་པའིི་མི་ཡིན།  །སྡེིག་པ་བྱེད་ཚེ་བདེ་བ་ནི།  །བཟློག་ན་མེ་དང་འིདྲི་བ་ཡིན།  །སྡེིག་པ་བྱེད་པའིི་མི་

དག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྨད།  །དགེ་བ་བྱེད་པ་རྟེག་ཏུ་བསྟོད།  །དེ་བས་དག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྨད།  །དགེ་བ་བྱེད་པ་རྟེག་ཏུ་བསྟོད།  །དེ་བས་

སྡེིག་པ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །མི་འིདོད་མི་ཕན་སྡེང་བ་ཡི།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྡེིག་པ་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །མི་འིདོད་མི་ཕན་སྡེང་བ་ཡི།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་

ཚ།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པའི་ིརྣམ་སྨིན་ཏིེ།  །ད་ེལྟར་བླ་ོལྡན་ད་ེསྤོོངས་ཤེིག  །སྡེིག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྡེིག་ཚ།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པའི་ིརྣམ་སྨིན་ཏིེ།  །ད་ེལྟར་བླ་ོལྡན་ད་ེསྤོོངས་ཤེིག  །སྡེིག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྡེིག་

པ་ཡོད།  །སྡེིག་པ་མེད་ལ་སྡེིག་མེད་དོ།  །བྱེད་ལ་ལྟོས་ལ་སྡེིག་ཡོད་དེ།  །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ཡོད།  །སྡེིག་པ་མེད་ལ་སྡེིག་མེད་དོ།  །བྱེད་ལ་ལྟོས་ལ་སྡེིག་ཡོད་དེ།  །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག  །སྡེིག་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤེིང་།  །འིབྲས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་རྗེེས་སུ་འིཇུག  །སྡེིག་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤེིང་།  །འིབྲས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་

ཏི།ེ  །སེམས་ན་ིརྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པར་མཐོང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །སེམས་ཅན་ཏི།ེ  །སེམས་ན་ིརྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པར་མཐོང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །སེམས་ཅན་

སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སུ།  །སྡེིག་པའི་ིདབང་གིས་འིོངས་པ་དག  །གནོད་པའི་ིམཆོག་སྟ་ེསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་སུ།  །སྡེིག་པའི་ིདབང་གིས་འིོངས་པ་དག  །གནོད་པའི་ིམཆོག་སྟ་ེ

སྟོབས་པོ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོར་འིགྲོོ།  །སེམས་དབང་གྱུར་པ་མི་འིགྲོོ་སྟོབས་པོ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོར་འིགྲོོ།  །སེམས་དབང་གྱུར་པ་མི་འིགྲོོ་

སྟེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་དབང་འིགྱུར་མ་ིའིགྲོོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བདེ།  །སྡེིག་སྤྱོད་པ་ན་ིམ་ིསྟེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་དབང་འིགྱུར་མ་ིའིགྲོོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བདེ།  །སྡེིག་སྤྱོད་པ་ན་ིམ་ི

བད་ེའི།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལེགས་མེད་ཅིང་།  །ལོག་པར་འིཚེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །རྒྱུ་དང་བད་ེའི།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལེགས་མེད་ཅིང་།  །ལོག་པར་འིཚེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །རྒྱུ་དང་

འིདྲི་བར་ད་ེམཐོང་ཞེིང་།  །འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིཐུན་འིདྲི་བར་ད་ེམཐོང་ཞེིང་།  །འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་འིཐུན་

པར་འིབྱུང་།  །ནམས་ཀྱིང་ལོག་པར་འིབྱུང་མེད་དེ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་འིད་ིདག  །རྒྱུ་པར་འིབྱུང་།  །ནམས་ཀྱིང་ལོག་པར་འིབྱུང་མེད་དེ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་འིད་ིདག  །རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུར་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་།  །རྒྱུ་མེད་འིབྲས་བུ་ཡོད་མ་མཐོང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་འིབྲས་བུར་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་།  །རྒྱུ་མེད་འིབྲས་བུ་ཡོད་མ་མཐོང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །རྒྱུ་སྦྱོར་ལས་ན་ིའིབྲས་བུར་སྦྱོར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །རྒྱུ་སྦྱོར་ལས་ན་ིའིབྲས་བུར་སྦྱོར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྣམ་པར་

འིཚེད།  །བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དྲིག་པ་དང་།  །ངེས་པར་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབ་ཡི།  །ལས་དང་འིཚེད།  །བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དྲིག་པ་དང་།  །ངེས་པར་ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབ་ཡི།  །ལས་དང་

འིབྲས་བུར་འིབྲེལ་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྣམ་པར་འིཚེད།  །སོ་སོར་བཤེགས་འིབྲས་བུར་འིབྲེལ་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྣམ་པར་འིཚེད།  །སོ་སོར་བཤེགས་

པའི་ིརྣམ་པ་ཡིས།  །ལས་གང་རྣམ་པར་བཟློག་བྱ་བ།  །ད་ེམ་ིའིདོད་པ་ལམ་ད་ེཉིིད།  །རྣམ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིས།  །ལས་གང་རྣམ་པར་བཟློག་བྱ་བ།  །ད་ེམ་ིའིདོད་པ་ལམ་ད་ེཉིིད།  །རྣམ་

པར་མཐོང་བས་འིབྲས་བུ་མཐོང་།  །འིོད་གང་སྒྲོན་ལ་རག་ལས་ཏིེ།  །དེ་བཞེིན་འིབྲས་བུ་པར་མཐོང་བས་འིབྲས་བུ་མཐོང་།  །འིོད་གང་སྒྲོན་ལ་རག་ལས་ཏིེ།  །དེ་བཞེིན་འིབྲས་བུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལས་ལ་ཐོགས།  །གཞེན་དང་གཞེན་ལས་འིབྲས་འིབྱུང་སྟ།ེ  །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེའིདྲི་ལས་ལ་ཐོགས།  །གཞེན་དང་གཞེན་ལས་འིབྲས་འིབྱུང་སྟ།ེ  །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེའིདྲི་

འིོ།  །གཞེན་དང་གཞེན་ལས་རྒྱུ་མཐོང་སྟེ།  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་དབང་སྦྱོར་རོ།  །འིཐུན་འིོ།  །གཞེན་དང་གཞེན་ལས་རྒྱུ་མཐོང་སྟེ།  །གཞེན་དང་གཞེན་དུ་དབང་སྦྱོར་རོ།  །འིཐུན་

པར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་པ་ན།ི  །ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་དག་གིས་མཐོང་།  །རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་མེད་མིན་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་པ་ན།ི  །ད་ེཉིིད་མཐོང་བ་དག་གིས་མཐོང་།  །རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འིབྲས་མེད་མིན་

ཏིེ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་གནས་པ་མེད།  །འིདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི།  །ད་ེཉིིད་ཏིེ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་གནས་པ་མེད།  །འིདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་འིབྱུང་བ་ནི།  །ད་ེཉིིད་

མཐོང་བ་དག་གིས་བསྟེན།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དག་གིས་བསྟེན།  །འིཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་

སྟེ།  །ལས་རྣམས་དང་ན་ིའིཐུན་པར་མཐོང་།  །ལོག་པར་བརྟེག་པར་མ་ིབྱ་འིོ།  །གང་འིདོད་སྟེ།  །ལས་རྣམས་དང་ན་ིའིཐུན་པར་མཐོང་།  །ལོག་པར་བརྟེག་པར་མ་ིབྱ་འིོ།  །གང་འིདོད་

ལས་ཀྱི་ིདབང་སོང་བ།  །སྲེོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས།  །ལས་འིབྲས་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིདབང་སོང་བ།  །སྲེོག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས།  །ལས་འིབྲས་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པ་

དེ།  །དག་པ་ཡིན་ཞེེས་མངོན་པར་རྟེོགས།  །གཏིི་མུག་ཞེགས་པའིི་དབང་སོང་བ།  །ཁྱེོད་དེ།  །དག་པ་ཡིན་ཞེེས་མངོན་པར་རྟེོགས།  །གཏིི་མུག་ཞེགས་པའིི་དབང་སོང་བ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྡེིག་དེ་རྟེག་ཏུ་བྱས།  །སྡེིག་དང་བཅས་པའིི་ལས་བྱས་པས།  །བྱིས་པ་དོན་མེད་ཅི་ཀྱིིས་སྡེིག་དེ་རྟེག་ཏུ་བྱས།  །སྡེིག་དང་བཅས་པའིི་ལས་བྱས་པས།  །བྱིས་པ་དོན་མེད་ཅི་

ཞེིག་གདུང་།  །སྡེིག་ལ་སྡེིག་པ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་ཆོས་གནས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་ཞེིག་གདུང་།  །སྡེིག་ལ་སྡེིག་པ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་ཆོས་གནས་ཏིེ།  །ད་ེཉིིད་

ལས་ན་ིསྟོན་བྱེད་པ།  །བརྟེན་པ་དག་གིས་གཉི་ིག་སྤོོང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྨོངས་པ་ལས་ན་ིསྟོན་བྱེད་པ།  །བརྟེན་པ་དག་གིས་གཉི་ིག་སྤོོང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྨོངས་པ་

དང་།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྨོངས་པ་གང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཞེ་ིམེད་ད།ེ  །མུན་ལ་ཉི་ིམ་མེད་པ་དང་།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྨོངས་པ་གང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཞེ་ིམེད་ད།ེ  །མུན་ལ་ཉི་ིམ་མེད་པ་

བཞེིན།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྨོངས་པ་དང་།  །གནོད་མཆོག་བཞེིན།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྨོངས་པ་དང་།  །གནོད་མཆོག་

ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོ་ཐོབ།  །གཏིན་ཚིགས་ལྡན་པའིི་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲིག་པོ་ཐོབ།  །གཏིན་ཚིགས་ལྡན་པའིི་ཚིག་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་བསྒོ་ོནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ།ི  །མདུང་ཐུང་གཏུན་ཤེིང་ཐོགས་ནས་སུ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་བསྒོ་ོནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམ།ི  །མདུང་ཐུང་གཏུན་ཤེིང་ཐོགས་ནས་སུ།  །ད་ེ

ནས་ཁྲི་ོཞེིང་རྔམ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཡང་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཐོགས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་ནས་ཁྲི་ོཞེིང་རྔམ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཡང་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཐོགས་ནས་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའིི་དུས་ནས་བསྐྱེེད་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལ་སྤྱོད་པའིི་སྲེིད་དུ་ལོ་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མའིི་དུས་ནས་བསྐྱེེད་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལ་སྤྱོད་པའིི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་གསོད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་གསོད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེའི་ིམཐུས་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་སྟོར་ཁུང་ནས་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེའི་ིམཐུས་ཚ་ེརབས་བདུན་བརྒྱར་ཡ་ིདགས་སྟོར་ཁུང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབབ་པ་འིཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིབབ་པ་འིཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་

འིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོས་ིམ་ིས་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེའིཐུན་པར་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འིགྲོ་ོས་ིམ་ིས་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེ

ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱ་རོག་ལྟར་དམན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེར་རྟེག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱ་རོག་ལྟར་དམན་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེར་རྟེག་

ཏུ་ཁ་ཟས་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཟ་ཞེིང་སྐོོམ་ཡང་རྙེོག་མ་ཅན་འིཐུང་བར་འིགྱུར་ལ་སྐོོམ་ད་ེཡང་ལན་ཏུ་ཁ་ཟས་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཟ་ཞེིང་སྐོོམ་ཡང་རྙེོག་མ་ཅན་འིཐུང་བར་འིགྱུར་ལ་སྐོོམ་ད་ེཡང་ལན་

འིགའི་ཞེགི་འིཐུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།འིགའི་ཞེགི་འིཐུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  ད་ེའིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  ད་ེ

ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་འིོག་དང་ཐད་ཀར་ཕྲོ་བའིམ་རགས་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའིི་འིཁོར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་འིོག་དང་ཐད་ཀར་ཕྲོ་བའིམ་རགས་

པའིམ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བའིམ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་འིཁོར་གང་བཅུ་བདུན་པ་གཅིག་ཀྱིང་མ་པའིམ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བའིམ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའིི་འིཁོར་གང་བཅུ་བདུན་པ་གཅིག་ཀྱིང་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་ལམ་མཐོང་བའི་ིདག་ེསློང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་ལམ་མཐོང་བའི་ིདག་ེསློང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེ

ཨ་ེམ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ོདག་ག་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཨ་ེམ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ོདག་ག་ིའིཁོར་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་

མཐོང་སྟེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འིད་ིད་ེཙོམ་ཞེིག་པ་ལྟ་སྙིམ་མོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིམཐོང་སྟེ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འིད་ིད་ེཙོམ་ཞེིག་པ་ལྟ་སྙིམ་མོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་གནོད་པའིི་ས་དང་།  ལས་ངན་པ་བྱས་ཤེིང་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་གནོད་པའིི་ས་དང་།  ལས་ངན་པ་བྱས་ཤེིང་

མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཁོར་ལས་སྐྱེེས་པའིམ།  དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཁོར་ལས་སྐྱེེས་པའིམ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ལྕོི་བའིི་རྣམ་པ་མནར་མེད་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བཞེིན་དུ་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ལྕོི་བའིི་རྣམ་པ་མནར་མེད་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་

མནར་མེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྲེོག་ཆགས་དག་སྲེེག་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྲེོག་ཆགས་དག་སྲེེག་པའིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་

གཞེན་དགུ་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །གང་དུ་འིདིའིི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ཅིག་གཞེན་དགུ་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །གང་དུ་འིདིའིི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ཅིག་

བསྟན་ཏིེ།  རྒྱུ་གང་ངས་བཤེད་པའིམ།  མཉིན་པའིམ།  དཔེ་བྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་བསྟན་ཏིེ།  རྒྱུ་གང་ངས་བཤེད་པའིམ།  མཉིན་པའིམ།  དཔེ་བྱ་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་ད་ེལྟར་གཞེན་དང་ནོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་ད་ེལྟར་གཞེན་དང་

མཚུངས་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔ་ེམེད་པ་ད་ེརྒྱུ་གང་དང་།  མཉིམ་པ་གང་དང་།  གང་ད་ེམཚུངས་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔ་ེམེད་པ་ད་ེརྒྱུ་གང་དང་།  མཉིམ་པ་གང་དང་།  གང་ད་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེེས་པར་བྱས་ན་གང་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེེས་པར་བྱས་ན་གང་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིགནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ིགནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ིའིདོད་པ་མ་ི

སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་མཐོང་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་མཐོང་

ནས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟ།ེ  འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེག་ནས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟ།ེ  འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་འིད་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འིཁོར་བ་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་འིད་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འིཁོར་བ་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་བྱེད།  ཡིད་བྱུང་བར་བྱེད།  མ་ིདགའི་བར་བྱེད་ཅིང་འིཁོར་བ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱེད།  ཡིད་བྱུང་བར་བྱེད།  མ་ིདགའི་བར་བྱེད་ཅིང་འིཁོར་བ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་འིཁོར་བ་མི་བཟད་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་མཐོང་ནས།  དེ་འིདི་དོ།  །རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་འིཁོར་བ་མི་བཟད་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་མཐོང་ནས།  དེ་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།ཀྱི་ེཨ་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིལྷོའི་ིལྟ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་ཞེིང་མིག་དང་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།ཀྱི་ེཨ་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིལྷོའི་ིལྟ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་ཞེིང་མིག་དང་

བྲལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་

ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་འིཁོར་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་འིཁོར་བ་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲེེད་པའིི་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྣལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲེེད་པའིི་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡང་རྣལ་

འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་རྒྱུན་མ་ིའིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པར་སྤྲོ་བ་དེ་མི་བཟད་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་འིཆད་པར་སྤྲོ་བ་དེ་མི་བཟད་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་

སོས་ལ་སོགས་པ་མནར་མེད་པའིི་བར་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སོས་ལ་སོགས་པ་མནར་མེད་པའིི་བར་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ས་གཞེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མི་དགའི་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་ཀྱིིས་ས་གཞེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་མི་དགའི་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་

དབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་དབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབདུད་ཀྱི་ིའིཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་

པར་མི་བྱེད་དེ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པའིི་དགེ་སློང་དེ་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་པར་མི་བྱེད་དེ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པའིི་དགེ་སློང་དེ་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིསྤྲ་ོབ་ས་བླ་བའི་ིགནོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིསྤྲ་ོབ་ས་བླ་བའི་ིགནོད་

སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྙིད་དེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིན་དག་གིས་མཐོང་ནས་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྙིད་དེ།  འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་རིགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགྲོོང་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་ག་ེམ་ོགང་རིགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགྲོོང་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ག་ག་ེམ་ོ

ཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་ཞེིག་དང་།  ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ནས་དད་

པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  རྩིོལ་ཞེིང་འིབད་པ་ན་ཡང་དག་པའིི་ལམ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  རྩིོལ་ཞེིང་འིབད་པ་ན་ཡང་དག་པའིི་ལམ་

གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པ་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  ས་གཞེན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ས་བླའི་ིགནོད་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ས་བླའི་ིགནོད་

སྦྱིན་དག་གིས་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་སྦྱིན་དག་གིས་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའིི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསྙིད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་

ལྟར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་ལྟར་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་

པ་རྣམས་ལ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་རྣམས་ལ།  འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པ་རྣམས་ལ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་རྣམས་ལ།  འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ།  དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་དགའི་རྣམས་ལ།  འིཕྲུལ་དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ།  དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་དགའི་རྣམས་ལ།  འིཕྲུལ་

དགའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་གྱིིས་དགའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་གྱིིས་

སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་བསྙིད་ད་ེའིད་ིལྟར་ལྷོ་ཁྱེེད་ཅག་སེམས་ཤེིན་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལ་བསྙིད་ད་ེའིད་ིལྟར་ལྷོ་ཁྱེེད་ཅག་སེམས་ཤེིན་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་ཉིོན་ཅིག  །འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་ཉིོན་ཅིག  །འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་རིགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ལས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མང་གེ་མོ་ཞེིག་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་མང་གེ་མོ་ཞེིག་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་

བགསོ་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེརྩིོལ་ཞེིང་འིབད་ལ་སྒྲིམ་པ་བགསོ་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེརྩིོལ་ཞེིང་འིབད་ལ་སྒྲིམ་པ་

ན་སྤྲ་ོབ་མ་ིའིབྲ་ིཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོད་ལ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་ན་སྤྲ་ོབ་མ་ིའིབྲ་ིཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོད་ལ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམོད་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་མ་ིལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་མ་ི

སྡུག་པ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་སྡུག་པ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེས་གཞེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེས་གཞེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་སོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་

པ་ོཀུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པའི་ིདག་ེསློང་གིས་འིཁོར་བ་མ་རིག་པའི་ིཔ་ོཀུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པའི་ིདག་ེསློང་གིས་འིཁོར་བ་མ་རིག་པའི་ི
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མུན་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིད་བྱུང་སྟེ།  བདུད་ཀྱིི་མུན་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིད་བྱུང་སྟེ།  བདུད་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོནི་དམས་སོ།  །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་མཐོའི་ོཞེེས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོནི་དམས་སོ།  །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་མཐོའི་ོཞེེས་དེ་

ཐོས་ནས་འིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་འིཁོད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིཐོས་ནས་འིོད་ཆུང་ག་ིལྷོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་འིཁོད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ི

དམས་སོ།  །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་མཐོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ལྷོ་རྣམས་དམས་སོ།  །དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་མཐོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ལྷོ་རྣམས་

དགའི་བའིི་ཡིད་ཀྱིིས་དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པར་འིགྱུར་ན་གང་དད་པ་དང་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་ཡིད་ཀྱིིས་དམ་པའིི་ཆོས་ཉིན་པར་འིགྱུར་ན་གང་དད་པ་དང་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་ཞེིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དམ་འིབྲང་ཞེིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དམ་

པའི་ིཆོས་འིཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཡང་པའི་ིཆོས་འིཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཡིད་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཡང་

དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགནོད་པ་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིགནོད་པ་

རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྲེེད་པ་ཀློོང་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྲེེད་པ་ཀློོང་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་

སོས་ལ་སོགས་པ་ནས་མནར་མེད་པའི་ིབར་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིནང་སའི་ིའིོག་འིཇིིགས་པར་རྫོོགས་སོས་ལ་སོགས་པ་ནས་མནར་མེད་པའི་ིབར་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིནང་སའི་ིའིོག་འིཇིིགས་པར་རྫོོགས་

བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ལྷོས་བྱིན་དག་ཉི་དང་ཆུ་སྲེིན་ཆེན་པ་ོལྟར་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ལྷོས་བྱིན་དག་ཉི་དང་ཆུ་སྲེིན་ཆེན་པ་ོལྟར་

ཟིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལྷོག་མ་ཉི་མིད་དང་།  ཉི་མིད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་སྲེིན་ན་ཀྲ་ཟིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིལྷོག་མ་ཉི་མིད་དང་།  ཉི་མིད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་སྲེིན་ན་ཀྲ་

དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཀུམ་བྷེི་ར་དང་།  ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  སྲེམ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཀུམ་བྷེི་ར་དང་།  ཆུ་སྲེིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  རུས་སྦེལ་དང་།  སྲེམ་

འིཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་དག་འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་རླུང་ག་ིཤུགས་དང་གློག་འིཁྱེིལ་པ་ལྟ་འིཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་དག་འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་རླུང་ག་ིཤུགས་དང་གློག་འིཁྱེིལ་པ་ལྟ་

བུས་སེམས་གཡོ་བའིི་རླབས་ཀློོང་ལྟ་བུར་འིཁྱེིལ་པ་དེའིི་དུས་ཀྱིི་མཐའིི་ཤུགས་དབུ་བ་ལྟ་བུས་སེམས་གཡོ་བའིི་རླབས་ཀློོང་ལྟ་བུར་འིཁྱེིལ་པ་དེའིི་དུས་ཀྱིི་མཐའིི་ཤུགས་དབུ་བ་ལྟ་

བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་མཆ་ིམ་ཆར་ལྟར་གང་བར་ངུ་ཞེིང་སྨྲི་ེབུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་མཆ་ིམ་ཆར་ལྟར་གང་བར་ངུ་ཞེིང་སྨྲི་ེ

སྔགས་འིདོན་ལ་ཆོ་ངེས་འིདེབས།  ཧ་ཧའིི་སྒྲ་སྐོད་ཀྱིི་ཤུགས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆུ་སྔགས་འིདོན་ལ་ཆོ་ངེས་འིདེབས།  ཧ་ཧའིི་སྒྲ་སྐོད་ཀྱིི་ཤུགས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆུ་

རླབས་ལྟར་མང་བ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀླུའིི་ཤུགས་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་རླབས་ལྟར་མང་བ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀླུའིི་ཤུགས་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་

འིབེབས་ཤེིང་མནར་མེད་པ་ཟབ་མོར་བསྐོལ་པའིི་མཐའིི་མེ་འིབར་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁོར་འིབེབས་ཤེིང་མནར་མེད་པ་ཟབ་མོར་བསྐོལ་པའིི་མཐའིི་མེ་འིབར་བའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཁོར་

ཡུག་དང་ཆུ་བཙོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་ཡུག་དང་ཆུ་བཙོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐའི་མེད་ལ་མི་བཟད་པ་མཐོང་ནས།  དགེ་སློང་དེ་ཡིད་བྱུང་སྟེ།  འིདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་མཐའི་མེད་ལ་མི་བཟད་པ་མཐོང་ནས།  དགེ་སློང་དེ་ཡིད་བྱུང་སྟེ།  འིདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་

བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  སྲེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་བྱས་ཤེིང་།  །རྨོངས་པས་རྨོངས་པའི་ིསེམས་བཅད་ད་ེསྨྲིས་པ།  སྲེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་བྱས་ཤེིང་།  །རྨོངས་པས་རྨོངས་པའི་ིསེམས་

ཅན་དག  །སྐྱེ་ེཞེིང་འིཆ་ིབ་ཉིམ་ང་བ།  །འིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །མ་ིཡུལ་ལས་ཅན་དག  །སྐྱེ་ེཞེིང་འིཆ་ིབ་ཉིམ་ང་བ།  །འིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །མ་ིཡུལ་ལས་

ནི་དམྱལ་བར་འིགྱུར།  །དམྱལ་བ་ལས་ནི་ལྷོ་ཡུལ་དུ།  །མི་ཉིིད་ལས་ནི་དུད་འིགྲོོར་ནི་དམྱལ་བར་འིགྱུར།  །དམྱལ་བ་ལས་ནི་ལྷོ་ཡུལ་དུ།  །མི་ཉིིད་ལས་ནི་དུད་འིགྲོོར་

འིགྲོ།ོ  །ད་ེནས་ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་དབང་སོང་བ།  །རང་འིགྲོ།ོ  །ད་ེནས་ཡ་ིདགས་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅན་འིདོད་ཆགས་དབང་སོང་བ།  །རང་

ག་ིལས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་འིཁྲུལ།  །གཏི་ིམུག་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ་དག  །སྲེིད་པའི་ིམཚོར་ན་ིག་ིལས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་འིཁྲུལ།  །གཏི་ིམུག་ཞེགས་པས་བཅིངས་པ་དག  །སྲེིད་པའི་ིམཚོར་ན་ི

རྣམ་པར་འིཁྱེམ།  །འིཁོར་བར་མི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འིདི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གོམས་བྱས་རྣམ་པར་འིཁྱེམ།  །འིཁོར་བར་མི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འིདི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གོམས་བྱས་

ཏིེ།  །དེར་ན་ིརྒྱུ་ད་ེགོམས་པས་ན།  །ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །ལྷོ་དག་བག་མེད་པ་ཏིེ།  །དེར་ན་ིརྒྱུ་ད་ེགོམས་པས་ན།  །ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །ལྷོ་དག་བག་མེད་པ་

ཡིས་ཉིམས།  །མི་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉིམས།  །ཡི་དགས་བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པས་ཡིས་ཉིམས།  །མི་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉིམས།  །ཡི་དགས་བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པས་

ཉིམས།  །དུད་འིགྲོ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་འིོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་བའི་ིམེས།  །ཡ་ིཉིམས།  །དུད་འིགྲོ་ོགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་འིོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་བའི་ིམེས།  །ཡ་ི

དགས་རྨོངས་པས་རྟེག་ཏུ་ཉིམས།  །འིཁོར་བ་ཁབ་ཀྱིི་རྩིེ་ཙོམ་ཡང་།  །བདེ་བ་ཉིིད་ནི་ཅུང་དགས་རྨོངས་པས་རྟེག་ཏུ་ཉིམས།  །འིཁོར་བ་ཁབ་ཀྱིི་རྩིེ་ཙོམ་ཡང་།  །བདེ་བ་ཉིིད་ནི་ཅུང་

ཟད་མེད།  །རྨོངས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དག  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདེ་ལ ་ཟད་མེད།  །རྨོངས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དག  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདེ་ལ ་

ཆགས།  །སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལས་ཐར་བ་གང་།  །ཡང་དག་ལམ་ན་ིསྟོན་པ་མེད།  །གང་དག་ཆགས།  །སྡུག་བསྔལ་འིད་ིལས་ཐར་བ་གང་།  །ཡང་དག་ལམ་ན་ིསྟོན་པ་མེད།  །གང་དག་

རྟེག་ཏུ་ཆོས་མི་སྒྲུབ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདེན་མི་སྒྲུབ།  །བསམ་གཏིན་རྟེག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་རྟེག་ཏུ་ཆོས་མི་སྒྲུབ།  །གང་དག་རྟེག་ཏུ་བདེན་མི་སྒྲུབ།  །བསམ་གཏིན་རྟེག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་

གང་།  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་མ་ིའིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མ་གང་།  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་མ་ིའིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མ་

འིདྲི་ཕ་འིདྲི་ཞེིང་།  །གཉིེན་དང་འིདྲི་ཞེིང་སྒྲོན་འིདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བསྟན་འིདྲི་ཕ་འིདྲི་ཞེིང་།  །གཉིེན་དང་འིདྲི་ཞེིང་སྒྲོན་འིདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་བསྟན་

ཏིོ།  །རྟེག་ཏུ་ཉིེས་གསུམ་དབང་སོང་བ།  །ཕུང་པོ་གསུམ་ནས་སེམས་ཅན་དག  །རྟེག་ཏུ་ཏིོ།  །རྟེག་ཏུ་ཉིེས་གསུམ་དབང་སོང་བ།  །ཕུང་པོ་གསུམ་ནས་སེམས་ཅན་དག  །རྟེག་ཏུ་

ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་འིཇུག  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན།  །ལས་གསུམ་དབང་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་འིཇུག  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན།  །ལས་གསུམ་དབང་

སོང་འིཁྲུལ་པ་དག  །དེ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ན་རྒྱུ།  །སྲེིད་གསུམ་ཆགས་པའིི་འིགྲོོ་བ་སོང་འིཁྲུལ་པ་དག  །དེ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ན་རྒྱུ།  །སྲེིད་གསུམ་ཆགས་པའིི་འིགྲོོ་བ་

དག  །རིམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོག་མཆོག་གསུམ་དང་།  །གང་དག  །རིམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོག་མཆོག་གསུམ་དང་།  །གང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཞེིག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དབང་སོང་།  །གང་ཞེིག་ལྟ་བ་གསུམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡུག་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དབང་སོང་།  །གང་ཞེིག་ལྟ་བ་གསུམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་མེད།  །དུས་སྐོབས་གསུམ་ལ་རྟེག་གནས་ཤེིང་།  །དགའི་བ་གསུམ་གྱིི་དེ་ཉིིད་བསྔལ་མེད།  །དུས་སྐོབས་གསུམ་ལ་རྟེག་གནས་ཤེིང་།  །དགའི་བ་གསུམ་གྱིི་དེ་ཉིིད་

མཐོང་།  །གསུམ་གྱིི་ཆ་ཡིས་ལྟོ་འིགྲོངས་པ།  །དེ་ནི་མྱ་ངན་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །ཕུང་པོ་མཐོང་།  །གསུམ་གྱིི་ཆ་ཡིས་ལྟོ་འིགྲོངས་པ།  །དེ་ནི་མྱ་ངན་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །ཕུང་པོ་

གསུམ་ལ་སེམས་མཉིམ་ཞེིང་།  །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བར་གསུམ་ལ་སེམས་མཉིམ་ཞེིང་།  །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་།  །ད་ེན་ིའིཁོར་བར་

མྱ་ངན་གྱིི།  །རྣམ་པ་བྲལ་ཞེིང་རིམས་མེད་འིགྱུར།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་པ་མྱ་ངན་གྱིི།  །རྣམ་པ་བྲལ་ཞེིང་རིམས་མེད་འིགྱུར།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་པ་

ཤེེས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སེམས་པ།  །བྱམས་པའིི་སེམས་ནི་བསྒོོམས་པ་ཤེེས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སེམས་པ།  །བྱམས་པའིི་སེམས་ནི་བསྒོོམས་པ་

གང་།  །ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་མཆགོ་ཏུ་འིགྲོ།ོ  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་གསལ་ཞེིང་།  །དཔའི་བ་ོརྙེོག་པ་གང་།  །ད་ེན་ིའིགྲོ་ོབ་མཆགོ་ཏུ་འིགྲོ།ོ  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་གསལ་ཞེིང་།  །དཔའི་བ་ོརྙེོག་པ་

མེད་པ་ཡི།  །ཡིད་ན་ིསྡེིག་དང་མ་འིདྲིེས་པ།  །མ་ིད་ེརྣམ་པར་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །གང་ཞེིག་ཡང་མེད་པ་ཡི།  །ཡིད་ན་ིསྡེིག་དང་མ་འིདྲིེས་པ།  །མ་ིད་ེརྣམ་པར་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །གང་ཞེིག་ཡང་

དག་ལམ་ཞུགས་ཤེིང་།  །དྲིན་དང་ལྡན་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ།  །སྲེིད་པ་དག་ལ་འིདོད་བྲལ་དག་ལམ་ཞུགས་ཤེིང་།  །དྲིན་དང་ལྡན་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ།  །སྲེིད་པ་དག་ལ་འིདོད་བྲལ་

བ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །སྲེིད་པ་འིདོད་ཅིང་དགའི་བ་ལ།  །མི་གང་མངོན་བ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །སྲེིད་པ་འིདོད་ཅིང་དགའི་བ་ལ།  །མི་གང་མངོན་

པར་མ་ིདགའི་བ།  །ད་ེལ་སྲེིད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའིང་མེད།  །མ་ིཔར་མ་ིདགའི་བ།  །ད་ེལ་སྲེིད་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའིང་མེད།  །མ་ི

བཟད་ལས་ན་ིམ་ིབཟད་འིབྱུང་།  །མ་ིབཟད་པ་ཡིས་ཡོངས་བསྒྱུར་བ།  །འིདོད་པ་དུག་དང་མ་ེབཟད་ལས་ན་ིམ་ིབཟད་འིབྱུང་།  །མ་ིབཟད་པ་ཡིས་ཡོངས་བསྒྱུར་བ།  །འིདོད་པ་དུག་དང་མ་ེ

ལྟ་བུ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏི་ེསྤོང་བར་གྱིིས།  །འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ལྟ་བུ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏི་ེསྤོང་བར་གྱིིས།  །འིདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་

ཐར་ལ་དགའི་བ་ནི།  །ཉིི་མ་ཤེར་བས་མུན་མེད་ལྟར།  །མི་དགེའིི་ཆོས་རྣམས་འིཇིིག་པར་ཐར་ལ་དགའི་བ་ནི།  །ཉིི་མ་ཤེར་བས་མུན་མེད་ལྟར།  །མི་དགེའིི་ཆོས་རྣམས་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་དག་ེབསྟེན་ཞེིང་།  །མ་ིདག་ེབ་ཉིིད་སྤོང་བར་གྱིིས།  །མདོར་ན་ངེས་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟེག་ཏུ་དག་ེབསྟེན་ཞེིང་།  །མ་ིདག་ེབ་ཉིིད་སྤོང་བར་གྱིིས།  །མདོར་ན་ངེས་

པར་བསྟན་པ་ནི།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེཡོངས་སུ་རྟེོགས།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཔར་བསྟན་པ་ནི།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེཡོངས་སུ་རྟེོགས།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ི

དང་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ད་ེལ་ཕན་པར་འིདོད་པའི་ིབློས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ད་ེལ་ཕན་པར་འིདོད་པའི་ིབློས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

མངོན་པར་བརྟེགས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩིེ་བ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་མངོན་པར་བརྟེགས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩིེ་བ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེད་

དེ།  བྱམས་པ་བསྒོོམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་ཤེིང་ཉིམ་ང་བ་དེ།  བྱམས་པ་བསྒོོམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིཇིིགས་ཤེིང་ཉིམ་ང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྟེགས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཤེེས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྟེགས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཤེེས་ནས་
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མཆོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཨ་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཨ་ེམ་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཇི་ིལྟར་

སྲེིད་པའི་ིདགོན་པར་འིཇིིགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱིང་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས་སྲེིད་པའི་ིདགོན་པར་འིཇིིགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱིང་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས་

ད་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིབླ་ོའིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་མ་ིདག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ད་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིབླ་ོའིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་མ་ིདག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་

འིགྲོོ་བ་ནི་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་རང་གི་སེར་སྣས་བསླུས་ཤེིང་།  ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་འིདོད་འིགྲོོ་བ་ནི་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་རང་གི་སེར་སྣས་བསླུས་ཤེིང་།  ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་འིདོད་

ལ།  རྙེེད་པ་ངན་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལ།  རྙེེད་པ་ངན་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་

གིས་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  བཀྲེན་པ་སློངས་མ་ོབ་གིས་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  བཀྲེན་པ་སློངས་མ་ོབ་

རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་ིདྲི་ིམས་སྦེགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་ིདྲི་ིམས་སྦེགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དག་མ་བྱིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་

དག་མ་བྱས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་དག་མ་བྱས་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་

བསྲུངས།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།བྲན་མ་ོདག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ལ་སེར་བསྲུངས།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།བྲན་མ་ོདག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ལ་སེར་

སྣས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལ་བསླུས་པ་དེ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡི་སྣས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལ་བསླུས་པ་དེ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཡི་

དགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡ་ིདགས་མོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིཐབ་མ་ོདང་དགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡ་ིདགས་མོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིཐབ་མ་ོདང་

ཕྲོག་དོག་ག་ིདྲི་ིམ་གང་གིས་ནང་ག་ིསེམས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་འིདིས་ན་ཡ་ིདགས་མ་ོརྣམས་ཕྲོག་དོག་ག་ིདྲི་ིམ་གང་གིས་ནང་ག་ིསེམས་ཉིམས་པར་བྱས་པ་འིདིས་ན་ཡ་ིདགས་མ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད་ེཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་འིད་ིགང་ཞེིག་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད་ེཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་འིད་ིགང་ཞེིག་ཡིན་

སྙིམ་མ།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་ཡ་ིདགས་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་སྙིམ་མ།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་ཡ་ིདགས་ན་ིམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གནས་པའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་གནས་པའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་

རྟེེན་ན་རྒྱུ་བ་ན་ིམཚན་མ་ོདག་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་རྒྱུ་བ་ན་ིམཚན་མ་ོདག་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ན་གནས་པ་ན་ིགང་དུ་སའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ཏིེ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ན་ིགང་དུ་སའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ཏིེ།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགས་པར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམཐའི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་གྱི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགས་པར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམཐའི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་

ད།ོ  །ད་ེདག་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དང་ཐག་ཉི་ེབ་དང་རིང་བ་ན་ིངེས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེད།ོ  །ད་ེདག་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དང་ཐག་ཉི་ེབ་དང་རིང་བ་ན་ིངེས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་སློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

ད།ེ  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅ་ིཙོམ་ཡོད་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ད།ེ  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཅ་ིཙོམ་ཡོད་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  ཡ་ིདགས་རྣམ་པ་མང་སྟ་ེམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ན།  ཡ་ིདགས་རྣམ་པ་མང་སྟ་ེམདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣའིི་རྒྱུས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེད་པ་ཅད་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣའིི་རྒྱུས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེད་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བཟའི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཡ་ོབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བཟའི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཡ་ོབ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་དང་།  གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡི་དགས་ལྟ་ོགུག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡི་དགས་ལྟ་ོགུག་

དང་།  ཡ་ིདགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་བཤེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀུན་དང་།  ཡ་ིདགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་བཤེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀུན་

སྟོན་དང་།  ཡ་ིདགས་དྲི་ིཟ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་སྦྱིན་སྟོན་དང་།  ཡ་ིདགས་དྲི་ིཟ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་སྦྱིན་

པ་ཟ་བ་དང་།  ཡི་དགས་ཆུ་འིཐུང་བ་དང་།  བསམ་པས་འིཚོ་བ་དང་།  མཆིལ་མ་ཟ་བ་པ་ཟ་བ་དང་།  ཡི་དགས་ཆུ་འིཐུང་བ་དང་།  བསམ་པས་འིཚོ་བ་དང་།  མཆིལ་མ་ཟ་བ་

དང་།  ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཁྲིག་ཟ་བ་དང་།  ཤེ་ཟ་བ་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  དྲིག་ཤུལ་དང་།  ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་དང་།  ཁྲིག་ཟ་བ་དང་།  ཤེ་ཟ་བ་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་དང་།  དྲིག་ཤུལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  གླགས་ལྟ་བ་དང་།  སའིི་འིོག་ན་གནས་པ་དང་།  ཡི་དགས་མཐུ་བོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གླགས་ལྟ་བ་དང་།  སའིི་འིོག་ན་གནས་པ་དང་།  ཡི་དགས་མཐུ་བོ་ཆེ་

དང་།  མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  མི་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་།འིདོད་པའིི་དང་།  མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  མི་རྣམས་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་།འིདོད་པའིི་

གཟུགས་ཅན་དང་།  གླིང་ག་ིབར་ན་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིདབྱུག་པ་དང་།  བྱིས་པ་གཟུགས་ཅན་དང་།  གླིང་ག་ིབར་ན་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིདབྱུག་པ་དང་།  བྱིས་པ་

ལ་ཟ་བ་དང་།  ཚངས་པའི་ིསྲེིན་པ་ོདང་།  འིབྲུ་དྲུས་པའི་ིཤུན་པ་ཟ་བ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ཟ་ལ་ཟ་བ་དང་།  ཚངས་པའི་ིསྲེིན་པ་ོདང་།  འིབྲུ་དྲུས་པའི་ིཤུན་པ་ཟ་བ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ཟ་

བ་དང་།  ལམ་པ་ོཆ་ེན་གནས་པ་དང་།  མང་དུ་ཟ་བ་དང་།  མ་ེམདག་ཟ་བ་དང་།  དུག་ཟ་བ་བ་དང་།  ལམ་པ་ོཆ་ེན་གནས་པ་དང་།  མང་དུ་ཟ་བ་དང་།  མ་ེམདག་ཟ་བ་དང་།  དུག་ཟ་བ་

དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནས་པ་དང་།  ཤེིང་ལ་གནས་པ་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནས་པ་དང་།  ཤེིང་ལ་གནས་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་གནས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྟ་ེད་ེལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་ཡ་ིདགས་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་གནས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྟ་ེད་ེལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་དོ།  །རྒྱ་ཆེར་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཆའི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱི་ིརིགས་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་དོ།  །རྒྱ་ཆེར་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཆའི་ིབྱ་ེབྲག་

དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིདང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་

གདུངས་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ཞེིང་རྒྱ་གདུངས་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ཞེིང་རྒྱ་

ཆེར་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་དབྱ་ེན་མ་ིདག་ེཆེར་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་དབྱ་ེན་མ་ིདག་ེ

བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམདོར་བསྡུ་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པ་བཅུའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམདོར་བསྡུ་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པ་བཅུའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་

གང་ཡིན་པ་ལ་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས།  དེ་ལ་སྤྱོད།  དེ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས།  དེ་ལ་སྤྱོད།  དེ་

ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་འིབྱུང་།  དེའིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲང་།  དེ་དང་འིབྲེལ།  རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་འིབྱུང་།  དེའིི་ཕྱི་བཞེིན་འིབྲང་།  དེ་དང་འིབྲེལ།  རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

ཏིེ།  ངན་སོང་གིས་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་ཡང་འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཏིེ།  ངན་སོང་གིས་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་ཡང་འིཁོར་བ་ལ་ཡིད་འིབྱུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་

སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་འིཁོར་བར་ཞུགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་གཟིང་གཟིང་བའི་ིསྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུས་ནས་འིཁོར་བར་ཞུགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་གཟིང་གཟིང་བའི་ི

བར་ན་གནས་པ་ལ་གོམས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ག་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་སྡེོམ་བར་ན་གནས་པ་ལ་གོམས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ག་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་སྡེོམ་

ཞེིང་འིཁོར་བའི་ིར་ིལ་མྱུར་དུ་གནས་པ་སེམས་གཟིང་གཟིང་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཡང་ཞེིང་འིཁོར་བའི་ིར་ིལ་མྱུར་དུ་གནས་པ་སེམས་གཟིང་གཟིང་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བ་འིདི་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འིགྲོོ་བ་མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བ་འིདི་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་འིད་ིར་ེཞེིག་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་འིད་ིར་ེཞེིག་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་མ་

བྱས་ན་ངན་སོང་གིས་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ན་ངན་སོང་གིས་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་

འིགྱུར་ཞེིང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འིཁོར་བར་སེམས་ཀྱིི་དགྲོས་ཟིན་ཏིེ།  བདེ་བ་འིཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འིཁོར་བར་སེམས་ཀྱིི་དགྲོས་ཟིན་ཏིེ།  བདེ་བ་འིཐོབ་པར་མི་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་

དུ་འིཁོར་བ་འིད་ིལ་ཡིད་བྱུང་ཞེིང་མ་ིདགའི་ལ་འིཁོར་བར་གཏིོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་དུ་འིཁོར་བ་འིད་ིལ་ཡིད་བྱུང་ཞེིང་མ་ིདགའི་ལ་འིཁོར་བར་གཏིོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡ་ིདགས་རྣམ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡ་ིདགས་རྣམ་

པ་དུ་མ་དག་ལ་སེམས་པ་ན་འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་སེམས་པ་ན་འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིན་པའི་ིབྱེད་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་ིཆ་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨིན་པའི་ིབྱེད་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་ིཆ་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་རྒྱུ་མེད་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  འིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  འིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

ངན་པ་དང་།  བཟང་བ་དང་།  རིགས་བཟང་བ་དང་།  རིགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྲེོག་ཆགས་ངན་པ་དང་།  བཟང་བ་དང་།  རིགས་བཟང་བ་དང་།  རིགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྲེོག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེ་འིཆི་བ་དང་སྐྱེེ་བ་འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པ་མེད་དོ་སྙིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེ་འིཆི་བ་དང་སྐྱེེ་བ་འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པ་མེད་དོ་སྙིམ་

མ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པའི་ིདག་ེསློང་དེས་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པའི་ིདག་ེསློང་དེས་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་

བརྟེགས་ན་ཡ་ིདགས་ལྟ་ོགུག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིལུས་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་ཆ་ེཞེིང་ཁ་དང་ལག་བརྟེགས་ན་ཡ་ིདགས་ལྟ་ོགུག་ཅེས་བྱ་བ་རང་ག་ིལུས་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་ཆ་ེཞེིང་ཁ་དང་ལག་

པ་དང་རྐང་པ་ཉིམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ོགུག་པ་ཡིན་ཏིེ།  བུ་གའི་ིགསེབ་དག་ཏུ་མ་ེམདག་པ་དང་རྐང་པ་ཉིམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ོགུག་པ་ཡིན་ཏིེ།  བུ་གའི་ིགསེབ་དག་ཏུ་མ་ེམདག་

གིས་རབ་ཏུ་བཀང་།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས།  ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས།  ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་

ལྟ་བུ་འིགྲོོ་བའིི་དུས་མཐའི་མེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་དག་དགའི་བ་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་ལ་ལྟ་བུ་འིགྲོོ་བའིི་དུས་མཐའི་མེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་དག་དགའི་བ་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་ལ་

མགོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་མགོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གླ་མ་ིནོར་འིདོད་པ་གང་གིས་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་གླ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གླ་མ་ིནོར་འིདོད་པ་གང་གིས་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་གླ་

དག་ཁྱེིམ་དུ་བསག་ག་ོསྙིམ་ནས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱུགས་ལ་འིཚ་ེབའིམ།  ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེདག་ཁྱེིམ་དུ་བསག་ག་ོསྙིམ་ནས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱུགས་ལ་འིཚ་ེབའིམ།  ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེ

མེད་པ་ཆགས་པའིི་དབང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱེད་ལ་སྒོོམ་ཞེིང་སྟེན་ཏིེ་མང་དུ་བྱེད་ན་དེ་མེད་པ་ཆགས་པའིི་དབང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་བྱེད་ལ་སྒོོམ་ཞེིང་སྟེན་ཏིེ་མང་དུ་བྱེད་ན་དེ་

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡ་ིདགས་ལྟ་ོལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སའི་ིའིོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡ་ིདགས་ལྟ་ོ

གུག་གི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སའིི་ཕྱོགས་མུན་པའིི་ནང་དེར་སྐྱེེས་པ་གུག་གི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སའིི་ཕྱོགས་མུན་པའིི་ནང་དེར་སྐྱེེས་པ་

དང་།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རི་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོིར་ཅིང་འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་རི་གཉིིས་པས་དང་།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རི་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོིར་ཅིང་འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་རི་གཉིིས་པས་

བཏིེག་སྟ་ེད་ེར་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་ཙོམ་ལ་ལེབ་ལེབ་བཏིེག་སྟ་ེད་ེར་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིང་ོབོའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་ཙོམ་ལ་ལེབ་ལེབ་

པོར་བྱས་ཤེིང་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་སོ།  །ཚེའི་ིཚད་ཀྱི་ིམཐའི་ན་ིཚ་ེཔོར་བྱས་ཤེིང་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་སོ།  །ཚེའི་ིཚད་ཀྱི་ིམཐའི་ན་ིཚ་ེ

རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ཏི།ེ  མིའི་ིལ་ོབཅུ་ལ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ཏི།ེ  མིའི་ིལ་ོབཅུ་ལ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིབགྲོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་

སྟ་ེབར་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ིཡོད་དོ།  །མ་ིདག་ེབའི་ིལས་གཞེན་གཉིིས་པ་བྱས་པ་ན་ིསྟ་ེབར་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ིཡོད་དོ།  །མ་ིདག་ེབའི་ིལས་གཞེན་གཉིིས་པ་བྱས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལ་ནོར་རྫོས་བཅོལ་བ་བཅབས་ནས་འིད་ིལྟར་བདག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལ་ནོར་རྫོས་བཅོལ་བ་བཅབས་ནས་འིད་ིལྟར་བདག་ལ་

བདག་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་བདག་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲི་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་

པ་ཡང་མ་བྱིན།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན།  མི་འིཇིིགས་པའིི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན།  མི་འིཇིིགས་པའིི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་བྱིན་

ཏིེ།  སྦྱིན་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲོག་དོག་གིས་སེམས་རྟེག་ཏུ་ཟིལ་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་བྲལ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲོག་དོག་གིས་སེམས་རྟེག་ཏུ་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་པ་ན་ིདེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྱིིས་ནོན་པ་ན་ིདེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་

ཡ་ིདགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ཡ་ིདགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིརྣམས་གསོད་པའི་ིགཤེེད་མ་གང་ཕ་རོལ་ལ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣ་ན།  ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིརྣམས་གསོད་པའི་ིགཤེེད་མ་གང་ཕ་རོལ་ལ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣ་

ཡང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩིོན་ལ་བཀྲེན་པ་བཀྲེན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩིོན་ལ་བཀྲེན་པ་བཀྲེན་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་

འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་

སྟེ།  སྦྱིན་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་སྟེ།  སྦྱིན་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་

ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསླུས་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསླུས་

པ་དེར་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་ཁའིི་སྒོོ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་ཞེིང་ལྟོ་རི་ཙོམ་དུ་ཆེ་བར་འིགྱུར་ལ་རྟེག་ཏུ་པ་དེར་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་ཁའིི་སྒོོ་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་ཞེིང་ལྟོ་རི་ཙོམ་དུ་ཆེ་བར་འིགྱུར་ལ་རྟེག་ཏུ་

བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིཉིོན་མོངས་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིམེས་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིཉིོན་མོངས་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིམེས་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་

དང་སྐོོམ་པས་དཀྲུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཚལ་ཤེིང་གི་མེ་མཆེད་པས་དཀྲུགས་པར་དང་སྐོོམ་པས་དཀྲུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཚལ་ཤེིང་གི་མེ་མཆེད་པས་དཀྲུགས་པར་

འིགྱུར།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀས་འིགྱུར།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀས་

ཟ་བ་དང་།  རིམས་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དེར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་དང་ཟ་བ་དང་།  རིམས་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དེར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་དང་

ཡིད་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མིའིི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དགས་ཀྱིི་བགྲོང་བའིི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མིའིི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དགས་ཀྱིི་བགྲོང་བའིི་

ཚུལ་གྱིིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་མངོན་པར་གདུངས་ཏི་ེཚ་ེབར་ཆད་དུ་ཚུལ་གྱིིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་པའི་ིཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་མངོན་པར་གདུངས་ཏི་ེཚ་ེབར་ཆད་དུ་



599

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ།  །དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་གཉིིས་པས་ཀྱིང་ཡང་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ།  །དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་གཉིིས་པས་ཀྱིང་ཡང་དེར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིདེར་ཟན་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་བྱས་ལ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིདེར་ཟན་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་བྱས་ལ་

བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ཀྱིང་ཡོད་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཟིན་པ་ད་ེཁྱེིམ་བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ཀྱིང་ཡོད་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཟིན་པ་ད་ེཁྱེིམ་

ཐབ་ལ་བསླུ་བའི་ིབསམ་པས་འིད་ིལྟར་ཅ་ིཡང་མེད་ན།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་སྦྱིན་དུ་ཐབ་ལ་བསླུ་བའི་ིབསམ་པས་འིད་ིལྟར་ཅ་ིཡང་མེད་ན།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་སྦྱིན་དུ་

ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲིས་ན་ད་ེཡང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཁ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲིས་ན་ད་ེཡང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཁ་

ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སེར་སྣ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཁབ་ལྟར་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སེར་སྣ་ད་ེཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་

ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པས་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པ་ལ་ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་ཉིམས་བ་ད་ེལྟར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  འིདོད་པ་ལ་ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣས་ཉིམས་

པའི་ིརྒྱུ་གང་གིས་ཡ་ིདགས་མོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བུད་པའི་ིརྒྱུ་གང་གིས་ཡ་ིདགས་མོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བུད་

མེད་ནི་སེམས་ཆུང་ཞེིང་སེམས་ཡང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཡི་དགས་མོ་མེད་ནི་སེམས་ཆུང་ཞེིང་སེམས་ཡང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཡི་དགས་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲོག་དོག་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲོག་དོག་བྱས་པའི་ིསྡེིག་པ་ད་ེ

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེགལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱ་ཁུག་རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེརྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱ་ཁུག་རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེརྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་

གདུངས་པར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གདུངས་པར་འིགྱུར།  ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་མིར་འིགྲུབ་པའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  སྐྱེེས་བའི་ིལས་མིར་འིགྲུབ་པའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  སྐྱེེས་

པའིམ་བུད་མེད་ད་ེརྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པའིམ་བུད་མེད་ད་ེརྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ཞེིང་ཟས་གཞེན་དུ་ཚོལ་ལ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  བཞེ་ིམདོར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཞེིང་ཟས་གཞེན་དུ་ཚོལ་ལ་ལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  བཞེ་ིམདོར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལ་བརྟེགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ི

ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  བུད་མེད་གང་བཟའི་བ་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  བུད་མེད་གང་བཟའི་བ་

དང་།  བཅའི་བ་དང་ར་ོམྱང་བས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་མངོན་པར་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ན་ིདང་།  བཅའི་བ་དང་ར་ོམྱང་བས་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་མངོན་པར་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ན་ི

ད་ེདག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན།  བུ་དང་བུ་མ་ོད་ེདག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན།  བུ་དང་བུ་མ་ོ

གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བར་མ་ིདགའི་བ་མ་ཡིན་ལ།  དགའི་བ་དང་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  མ་ིསླུ་བ་ལ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲི་བར་མ་ིདགའི་བ་མ་ཡིན་ལ།  དགའི་བ་དང་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  མ་ིསླུ་བ་ལ་

མངོན་པར་གནོད་པ་བྱས་ན་ད་ེཡང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་མངོན་པར་གནོད་པ་བྱས་ན་ད་ེཡང་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་

སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྟེག་ཏུ་དེའི་ིལུས་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྟེག་ཏུ་དེའི་ིལུས་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙོམ་ཡོད་པ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིེ་དགོན་པ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙོམ་ཡོད་པ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིེ་དགོན་པ་

ཆེན་པོར་གཅིག་པུ་ཆུ་བཙོལ་བའི་ིཕྱིར་རྒྱུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སྨྲི་ེསྔགས་ཆེན་པོར་གཅིག་པུ་ཆུ་བཙོལ་བའི་ིཕྱིར་རྒྱུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སྨྲི་ེསྔགས་

འིདོན་པ་ན་ད་ེཆོས་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ཏི།ེ  སྦྱིན་འིདོན་པ་ན་ད་ེཆོས་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ཏི།ེ  སྦྱིན་

པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེའིི་མཐའི་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་ཇིི་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེའིི་མཐའི་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་ཇིི་

སྲེིད་དུ་སེར་སྣ་བྱས་པའིི་སྡེིག་པ་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་སྲེིད་དུ་སེར་སྣ་བྱས་པའིི་སྡེིག་པ་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སྡེིག་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་སྡེིག་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་གལ་ཏི་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་གལ་ཏི་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ན་ད་ེསྐྱུགས་པ་ཟ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བས་སྲེོག་ན་ད་ེསྐྱུགས་པ་ཟ་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བས་སྲེོག་

ཆུང་ཟད་ཀྱིང་འིཚ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་འིཚ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་ཐར་ནས་

ཀྱིང་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་མཆོད་སྟོན་གྱིི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་མཆོད་སྟོན་གྱིི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་

དང་བྲམ་ཟེ་བཀད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོལ་དུ་སློངས་མོས་དེའིི་སྲེོག་འིཚོ་བ་ཐུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་བྲམ་ཟེ་བཀད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོལ་དུ་སློངས་མོས་དེའིི་སྲེོག་འིཚོ་བ་ཐུབ་པར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་བཤེང་བ་ཟ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་བཤེང་བ་ཟ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིག་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིག་

གུ་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་གུ་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པར་གྱུར།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་པར་གྱུར།  སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ་དགེ་

སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ལྷོག་མར་བྱས་པ་བྱིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཙོང་མ་ཞེིག་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ལྷོག་མར་བྱས་པ་བྱིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཙོང་མ་ཞེིག་

ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཟོས་ན་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཡ་ིདགས་བཤེང་བ་ཟ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཟོས་ན་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཡ་ིདགས་བཤེང་བ་ཟ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའི་ིཚ་ེཡང་སྔ་མ་བཞེིན་ལ་དེའི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའི་ིཚ་ེཡང་སྔ་མ་བཞེིན་ལ་དེའི་ི

ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེརྙེེད་ན་ཡང་རྟེག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་ལ་ད་ེཡང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེརྙེེད་ན་ཡང་རྟེག་ཏུ་མ་ིརྙེེད་ལ་ད་ེཡང་

ཆུང་སྟེ།  ལྟ་ོཚིམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཡང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཤེང་བ་རྙེེད་ཆུང་སྟེ།  ལྟ་ོཚིམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཡང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཤེང་བ་རྙེེད་

ན་སྲེིན་བུ་ཞུགས་ཤེིང་ཟོས་ལ་བུ་གར་བྱས་པ་ངན་ངོན་ཞེིག་རྙེེད་དེ།  རྒྱང་རིང་ཞེིང་ཚེགས་ན་སྲེིན་བུ་ཞུགས་ཤེིང་ཟོས་ལ་བུ་གར་བྱས་པ་ངན་ངོན་ཞེིག་རྙེེད་དེ།  རྒྱང་རིང་ཞེིང་ཚེགས་

ཆེན་པོས་རྙེེད་པ་ད་ེཡང་ཆོག་པར་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དེའི་ིཚེའི་ིམཐའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འིཐོབ་ཆེན་པོས་རྙེེད་པ་ད་ེཡང་ཆོག་པར་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དེའི་ིཚེའི་ིམཐའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འིཐོབ་

སྟེ།  དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིགྲུབ་པ་སེར་སྣ་བྱས་པ་སྟེ།  དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིགྲུབ་པ་སེར་སྣ་བྱས་པ་

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ད་ེབྱས་པའི་ིསྡུག་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ད་ེབྱས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བཤེང་བ་ཟ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བཤེང་བ་ཟ་བ་ད་ེལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཇི་ིལྟར་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབས་འིཁོར་བ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ཇི་ིལྟར་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབས་འིཁོར་བ་

ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་

སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་

ཅན་ལ་བཟའི་བ་ཉུང་བ་དང་།  སྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབ་རྟེག་ཏུ་གཞེན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་ཚེགས་ཆེན་ཅན་ལ་བཟའི་བ་ཉུང་བ་དང་།  སྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབ་རྟེག་ཏུ་གཞེན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་ཚེགས་ཆེན་

པོས་འིཚོ་བ་འིཐོབ་ལ་དོན་དུ་མ་མེད་པའིི་སྣོད་དུ་འིགྱུར།  སེམས་ཤེེས་པ་དང་མི་ཤེེས་པ་པོས་འིཚོ་བ་འིཐོབ་ལ་དོན་དུ་མ་མེད་པའིི་སྣོད་དུ་འིགྱུར།  སེམས་ཤེེས་པ་དང་མི་ཤེེས་པ་

ཕལ་པ་ཡིན་ཞེིང་ལུས་རྨ་མཚན་དང་དྲིི་མ་ཅན་མི་སྡུག་པ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་ཕལ་པ་ཡིན་ཞེིང་ལུས་རྨ་མཚན་དང་དྲིི་མ་ཅན་མི་སྡུག་པ་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་སྨད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  དེའིི་ཁ་ནས་ཀྱིང་དྲིི་མནམ་པོ་འིབྱུང་ཞེིང་གློ་བུར་དུ་སོ་ནག་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་འིགྱུར།  དེའིི་ཁ་ནས་ཀྱིང་དྲིི་མནམ་པོ་འིབྱུང་ཞེིང་གློ་བུར་དུ་སོ་ནག་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེར་སྣའི་ིགནས་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེར་སྣའི་ིགནས་

སུ་གྱུར་པའི་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སུ་གྱུར་པའི་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་

སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ངོ་།  །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ངོ་།  །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་

བརྟེགས་ན།  སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཕྲོག་དོག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་བརྟེགས་ན།  སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཕྲོག་དོག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་

པ་དང་།  གཡོ་ཐབས་སམ་སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་དང་།  གཡོ་ཐབས་སམ་སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དག་

བཅིང་བས་བཅིངས་ཏིེ།  ཁ་ཟས་མ་བྱིན་པས་སྲེོག་དང་ཕྲོལ་ལ།  སྲེོག་དང་ཕྲོལ་ནས་ཀྱིང་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏིེ།  ཁ་ཟས་མ་བྱིན་པས་སྲེོག་དང་ཕྲོལ་ལ།  སྲེོག་དང་ཕྲོལ་ནས་ཀྱིང་

སྙིིང་ནས་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཡང་ལས་ད་ེཉིིད་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་སྙིིང་ནས་འིཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཡང་ལས་ད་ེཉིིད་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིདགའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ལས་དང་ལས་ཀྱི་ི

ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དག་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཉིིད་བྱེད་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཇུག་དག་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཉིིད་བྱེད་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་དེའིམ།  བུད་མེད་ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་དེའིམ།  བུད་མེད་ད་ེདེར་སྐྱེེས་ནས་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་

སྐོོམ་པར་བྱས་པ་མེ་དེས་སྲེེག་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རི་ལས་ཆུ་འིབབ་པའིི་ཤུགས་ལྟར་སྐོོམ་པར་བྱས་པ་མེ་དེས་སྲེེག་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རི་ལས་ཆུ་འིབབ་པའིི་ཤུགས་ལྟར་

བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འིཕེལ་ལོ།  །དེའིི་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་པའིི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འིཕེལ་ལོ།  །དེའིི་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་པའིི་

མཐུ་དེས་ཇིི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་དེའིི་ནང་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་མཐུ་དེས་ཇིི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་དེའིི་ནང་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་སྲེེག་གོ  །དེ་ནས་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དེ་དག་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་སྲེེག་གོ  །དེ་ནས་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དེ་དག་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཡང་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དང་།  ལུས་བསྲེེགས་ཏིེ།  ཡང་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དང་།  ལུས་བསྲེེགས་

པ་སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་ན་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིེས་པར་བྱས་པས་པ་སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲེེག་པ་ན་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིེས་པར་བྱས་པས་

བསླུས་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་ཤེིན་ཏུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཆ་ོངེས་འིདེབས།  སྨྲི་ེབསླུས་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་ཤེིན་ཏུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཆ་ོངེས་འིདེབས།  སྨྲི་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྔགས་འིདོན་ཅིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་སྟ་ེད་ེན་ིདེའི་ིནང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་སྟ་ེད་ེན་ིདེའི་ིནང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་འིབྱུང་བ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམེས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བསྔལ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་འིབྱུང་བ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིམེས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ེནང་དུ་སོང་བ་སླར་བྱུང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་སྲེེག་ཐམས་ཅད་སྲེེག་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ེནང་དུ་སོང་བ་སླར་བྱུང་ནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་སྲེེག་

པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཁོང་སྟོང་ག་ིནང་དུ་མ་ེཞུགས་པ་ཤེིང་ག་ིནང་བསྲེེགས་ནས་ཕྱ་ིཔར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཁོང་སྟོང་ག་ིནང་དུ་མ་ེཞུགས་པ་ཤེིང་ག་ིནང་བསྲེེགས་ནས་ཕྱ་ི

རོལ་སྲེེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེདེས་ཡ་ིདགས་དེའི་ིནང་དུ་བསྲེེགས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཡང་སྲེེག་པར་རོལ་སྲེེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེདེས་ཡ་ིདགས་དེའི་ིནང་དུ་བསྲེེགས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཡང་སྲེེག་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནང་དང་  ཕྱ་ིརོལ་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཏི་ེབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནང་དང་  ཕྱ་ིརོལ་ཐམས་ཅད་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བསྲེེགས་ཏི་ེ

མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།  །ད་ེདེར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་མ་ེལྕོ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་སོ།  །ད་ེདེར་ཆ་ོངེས་འིདེབས་

པ་ན་ཁར་མ་ེའིབྱུང་སྟེ།  ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་འིབར་བ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་པ་ན་ཁར་མ་ེའིབྱུང་སྟེ།  ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་ིལུས་ཐམས་ཅད་འིབར་བ་ཉིིས་འིགྱུར་གྱིིས་

ཆེས་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱེད་དོ།  །གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་ད་ེདང་དེར་རྩྭ་དར་བྷེ་རབ་ཆེས་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བྱེད་དོ།  །གང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་ད་ེདང་དེར་རྩྭ་དར་བྷེ་རབ་

ཏུ་འིབར་བ་ཁབ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་གང་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་བོར་བ་མ་རུང་བར་བྱེད་ཏུ་འིབར་བ་ཁབ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལ་གང་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་བོར་བ་མ་རུང་བར་བྱེད་

དེ་རྐང་པ་མ་རུང་བ་དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཆོ་ངེས་འིདེབས།  ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་དེ་རྐང་པ་མ་རུང་བ་དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཆོ་ངེས་འིདེབས།  ཡོངས་སུ་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་

ཏི།ོ  །ད་ེཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་ན་དེའི་ིལྕོ་ེམར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཏི།ོ  །ད་ེཡོངས་སུ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་ན་དེའི་ིལྕོ་ེམར་སར་གྱི་ིགོང་བུ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེ

ནས་ཡང་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་དེས་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གང་དང་གང་དུ་ནས་ཡང་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་དེས་སླར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གང་དང་གང་དུ་

རྒྱུག་པ་ད་ེདང་དེར་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་ཆུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འིབབ་ཆུའི་ིརྒྱུག་པ་ད་ེདང་དེར་དེའི་ིཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་ཆུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འིབབ་ཆུའི་ི

དང་ོདང་།  མཚ་ོདང་།  ཆུ་འིཛིག་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  ཁྲིོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དང་ོདང་།  མཚ་ོདང་།  ཆུ་འིཛིག་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  ཁྲིོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་

འིགྱུར།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་ནེའུ་གསིང་གི་ས་གཞེི་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་ནེའུ་གསིང་གི་ས་གཞེི་དང་བྲལ་བར་

འིགྱུར།  ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་མཐོང་སྟེ།  ར་ིདང་།  ལྗོོན་ཤེིང་དང་།  ར་ིའིགྱུར།  ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་མཐོང་སྟེ།  ར་ིདང་།  ལྗོོན་ཤེིང་དང་།  ར་ི

སུལ་གྱི་ིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཀུན་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསུལ་གྱི་ིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབར་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཀུན་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

ཆང་པ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་གཏུན་ཤེིང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབར་བྱེད་ཅིང་སྤྱ་ོབར་བྱེད་ཆང་པ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་གཏུན་ཤེིང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབར་བྱེད་ཅིང་སྤྱ་ོབར་བྱེད་

པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  རང་ག་ིཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་བསླུས་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིདགྲོ་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  རང་ག་ིཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་བསླུས་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིདགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྷོན་ཅིག་ལྡན་པས་ཚ་ེཡང་སྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པ་བྱས་པའི་ིལས་བྱས་པས་དང་ལྷོན་ཅིག་ལྡན་པས་ཚ་ེཡང་སྔ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པ་བྱས་པའི་ིལས་བྱས་པས་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡ་ིདགས་ཁ་ཟས་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡ་ིདགས་ཁ་ཟས་མེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གིས་བྱས་ཡུལ་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གིས་བྱས་

པའི་ིལས་སྤྱད་པ་ཇི་ིལྟར་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབས་འིཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཔའི་ིལས་སྤྱད་པ་ཇི་ིལྟར་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབས་འིཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེ

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེམངལ་ན་གནས་པ་ན་མ་ད་ེཟས་འིདོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  གང་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེམངལ་ན་གནས་པ་ན་མ་ད་ེཟས་འིདོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  གང་

གིས་མ་དེའི་ིལུས་དང་བཞེིན་ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར།  ད་ེགལ་ཏི་ེམངལ་ད་ེཉིིད་གིས་མ་དེའི་ིལུས་དང་བཞེིན་ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར།  ད་ེགལ་ཏི་ེམངལ་ད་ེཉིིད་

དུ་གནས་པ་ན་ལས་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་སྲེོག་བཅད་པ་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆ་ེབ་དེས་འིཆ་ིབའི་ིདུ་གནས་པ་ན་ལས་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་སྲེོག་བཅད་པ་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆ་ེབ་དེས་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེཡང་བརྒྱ་ལ་བཙོའི་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་ངན་པ་བྱས་པ་འིདུས་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏི་ེཡང་བརྒྱ་ལ་བཙོའི་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་ངན་པ་བྱས་པ་འིདུས་

བྱས་དེའི་ིམ་རྟེག་ཏུ་དྲི་ིང་ཞེིང་མདོག་མ་ིསྡུག་ལ་མདངས་མེད་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབྱས་དེའི་ིམ་རྟེག་ཏུ་དྲི་ིང་ཞེིང་མདོག་མ་ིསྡུག་ལ་མདངས་མེད་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྲེོག་ག་ིའིཚ་ོ

བ་དུས་ཐུང་ཞེིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  ཡུལ་གྱིི་བདག་པ་ོརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་བ་དུས་ཐུང་ཞེིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  ཡུལ་གྱིི་བདག་པ་ོརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དེ་

ལྟར་བཙོོན་རར་བཅུག་ནས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དག་གིས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་ལྟར་བཙོོན་རར་བཅུག་ནས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་དག་གིས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་དྲི་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་དྲི་ི

ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པ་ོདེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཟ་ལ།  བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འིགེད་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་འིབའི་ཞེིག་ཟ་ལ།  བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འིགེད་

པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེདག་ར་ོབྲ་ོབ་འིདོད་ན་དྲི་ིཙོམ་ཞེིག་ལ་སྣོམ་དུ་འིཇུག  །ད་ེབུ་དང་ཆུང་མ་དེའི་ིཔར་མ་ིབྱེད།  ད་ེདག་ར་ོབྲ་ོབ་འིདོད་ན་དྲི་ིཙོམ་ཞེིག་ལ་སྣོམ་དུ་འིཇུག  །ད་ེབུ་དང་ཆུང་མ་དེའི་ི

མདུན་དུ་རང་འིབའི་ཞེིག་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིན་པས་ཡང་དག་པར་མདུན་དུ་རང་འིབའི་ཞེིག་ཟ་བར་བྱེད་ལ།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིན་པས་ཡང་དག་པར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་རིས་འིཐུན་པ་ལྷོན་ཅིག་འིཁོད་པ་ལ་བརྙེས་འིགེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་བུ་དང་ཆུང་མ་རིས་འིཐུན་པ་ལྷོན་ཅིག་འིཁོད་པ་ལ་བརྙེས་

པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དགའི་ཞེིང་ད་ེཔར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དགའི་ཞེིང་ད་ེ

ནས་ཡང་བདག་གཅིག་པུ་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ད་ེབྱས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  ང་ོཚ་ནས་ཡང་བདག་གཅིག་པུ་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ད་ེབྱས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  ང་ོཚ་

བར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་དྲི་ིཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་དྲི་ིཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་

ཤེིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཆོ་ངེས་འིདེབས།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེ་ཤེིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཆོ་ངེས་འིདེབས།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །དེ་

གལ་ཏིེ་ཡང་ལྷོ་ཁང་ངམ།  མཆོད་རྟེེན་ནམ།  ཁྱེིམ་གཞེན་དུ་ཡོན་བདག་དད་པས་བདུག་གལ་ཏིེ་ཡང་ལྷོ་ཁང་ངམ།  མཆོད་རྟེེན་ནམ།  ཁྱེིམ་གཞེན་དུ་ཡོན་བདག་དད་པས་བདུག་

སྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདག་བདུགས་པ་དང་ད་ེདེས་དགའི་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞེིན་དུ་དྲི་ིགཞེན་གྱིིས་སྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོདག་བདུགས་པ་དང་ད་ེདེས་དགའི་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞེིན་དུ་དྲི་ིགཞེན་གྱིིས་

ཀྱིང་དགའི་བར་འིགྱུར།  ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིཡ་ིདགས་དྲི་ིཟ་བའི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །དྲི་ིཟ་ཀྱིང་དགའི་བར་འིགྱུར།  ད་ེལྟར་འིད་ིན་ིཡ་ིདགས་དྲི་ིཟ་བའི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །དྲི་ིཟ་

བའི་ིཕྱོགས་གཞེན་ཡང་འིད་ིལྟར་མ་ིདག་ལ་ནད་བྱུང་བ་ན་ནད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བའི་ིཕྱོགས་གཞེན་ཡང་འིད་ིལྟར་མ་ིདག་ལ་ནད་བྱུང་བ་ན་ནད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་

ལྷོ་ཁང་ངམ།  ཀུན་དགའི་ར་བ་དག་ཏུ་བདུག་སྤོོས་གང་བདུགས་པའིི་དྲིི་དེས་དེ་ཚིམ་པར་ལྷོ་ཁང་ངམ།  ཀུན་དགའི་ར་བ་དག་ཏུ་བདུག་སྤོོས་གང་བདུགས་པའིི་དྲིི་དེས་དེ་ཚིམ་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་ཅིང་དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་།  གཞེ་ིདེས་ལུས་ཀྱི་ིསྲེོག་འིཚ་ོའིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་ཅིང་དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་།  གཞེ་ིདེས་ལུས་ཀྱི་ིསྲེོག་འིཚ་ོ

བ་འིཐོབ་སྟེ།  ད་ེལྟར་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡ་ིདགས་ད་ེདྲི་ིཟ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྲེོག་ག་ིཚེགས་བ་འིཐོབ་སྟེ།  ད་ེལྟར་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡ་ིདགས་ད་ེདྲི་ིཟ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྲེོག་ག་ིཚེགས་

ཆེན་པོས་ཟ་བ་ད་ེའིཐོབ་པར་འིགྱུར།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཆེན་པོས་ཟ་བ་ད་ེའིཐོབ་པར་འིགྱུར།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་

ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེའིགྱུར།  ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེ

དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །གལ་ཏི་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །གལ་ཏི་ེ

མིས་བྱས་པའི་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་མིས་བྱས་པའི་ིམྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་

གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་

ལས་དྲིི་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་ལས་དྲིི་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྲེོག་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྲེོག་

འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སེར་སྣ་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན་གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སེར་སྣ་

དང་།  ཕྲོག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ལ་སྲེོག་གས་ོབ་ཁ་ོནའི་ིཐབས་སམ་རྒྱུ་དེས་དད་དང་།  ཕྲོག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡིན་ལ་སྲེོག་གས་ོབ་ཁ་ོནའི་ིཐབས་སམ་རྒྱུ་དེས་དད་

པ་མེད་ཅིང་དད་པ་མེད་ལ་ཕ་རོལ་ཕན་གདགས་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུས་སྐྱེོན་དུ་བགྲོང་པ་མེད་ཅིང་དད་པ་མེད་ལ་ཕ་རོལ་ཕན་གདགས་པའི་ིབསམ་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུས་སྐྱེོན་དུ་བགྲོང་

བའི་ིཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྲེོག་གཅོད་བའི་ིཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྲེོག་གཅོད་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་དང་།  གཡུལ་དུ་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་དང་།  ནོར་རྫོས་ནན་གྱིིས་འིཕྲོོག་པའི་ིཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམ་དང་།  གཡུལ་དུ་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་དང་།  ནོར་རྫོས་ནན་གྱིིས་འིཕྲོོག་པའི་ི

ཆོས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་བག་ཡངས་སུ་གཏིང་བའི་ིཆོས་ཏིེ།  དེས་སྐྱེོན་དུ་བགྲོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་བག་ཡངས་སུ་གཏིང་བའི་ིཆོས་ཏིེ།  དེས་སྐྱེོན་དུ་བགྲོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་དེ་དག་ཕ་རོལ་དག་ལ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་རྣམ་གྲོངས་དེ་དག་ཕ་རོལ་དག་ལ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་རྙེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་

བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པ་འིབའི་ཞེིག་བྱེད་ན་ཕྲོག་དོག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་མ་ིངན་པ་ད་ེལུས་དང་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པ་འིབའི་ཞེིག་བྱེད་ན་ཕྲོག་དོག་ག་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་མ་ིངན་པ་ད་ེལུས་དང་

བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེརིའི་ིཡུལ་ནས་རིའི་ིཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེརིའི་ིཡུལ་ནས་རིའི་ིཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་

ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ།  ཤེིང་སྐོམ་འིདྲི་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ།  ཤེིང་སྐོམ་འིདྲི་

ཞེིང་སྐྲ་རིང་ལ་ངོམ་ཟུམ་གནག་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཟིང་པོས་ཁེབས་ཤེིང་རྩི་དང་རྒྱུས་ཞེིང་སྐྲ་རིང་ལ་ངོམ་ཟུམ་གནག་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཟིང་པོས་ཁེབས་ཤེིང་རྩི་དང་རྒྱུས་

པའི་ིདྲི་བས་དཀྲིས་ལ་པགས་པ་དང་རུས་པ་ཙོམ་ལུས་པ།  ལུས་རིང་ཞེིང་སེན་མ་ོམ་ིསྡུག་པའི་ིདྲི་བས་དཀྲིས་ལ་པགས་པ་དང་རུས་པ་ཙོམ་ལུས་པ།  ལུས་རིང་ཞེིང་སེན་མ་ོམ་ིསྡུག་

པ།  རང་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ།  མིག་ག་ིཁུང་རིང་ཞེིང་བསྐུམས་ལ་པ།  རང་གིས་ཉིེས་པར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ།  མིག་ག་ིཁུང་རིང་ཞེིང་བསྐུམས་ལ་

གདོང་མཆི་མས་ཡོག་པ།  ལུས་སྤྲིན་ནག་པོ་འིདྲི་ཞེིང་མི་སྡུག་པས་མངོན་པར་ཁེབས་གདོང་མཆི་མས་ཡོག་པ།  ལུས་སྤྲིན་ནག་པོ་འིདྲི་ཞེིང་མི་སྡུག་པས་མངོན་པར་ཁེབས་

པ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་པ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་སྤུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་དང་།  སྲེོག་ཆགས་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་གོ  །གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་

ན།  ད་ེགལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིའིམ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་གནོད་ན།  ད་ེགལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིའིམ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་གནོད་

སྦྱིན་ལ་བྱིན་པའི་ིརྙེེད་པ་འིཐོབ་ཅིང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་ནམ།  གཞེན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་ལ་བྱིན་པའི་ིརྙེེད་པ་འིཐོབ་ཅིང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནས་བརྟེན་ནམ།  གཞེན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་དེས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་འིགྱུར།  དེས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་འིགྱུར་ལ་དེ་དེས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་འིགྱུར།  དེས་

སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  དེས་འིཚ་ོབ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེསྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།  དེས་འིཚ་ོབ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེ

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་འིགྱུར།  དེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་འིཁོར་བ་ན་ཚ་ེསྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ད་ེགལ་ཏི་ེཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་འིཁོར་བ་ན་ཚ་ེསྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འིགྱུར།  ད་ེགལ་ཏི་ེ

བརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་བརྒྱ་ལ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་

མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེགཟུགས་བྲམ་ཟ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཞེིང་ལྷོ་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པ་བྱེད་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེགཟུགས་བྲམ་ཟ་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཞེིང་ལྷོ་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པ་བྱེད་

དམ་ཟ་བར་བྱེད།  སྲེོག་འིཚ་ོབ་གཞེན་ལ་རྟེག་ཏུ་རག་ལས་ཤེིང་དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་ཐོབ་པར་དམ་ཟ་བར་བྱེད།  སྲེོག་འིཚ་ོབ་གཞེན་ལ་རྟེག་ཏུ་རག་ལས་ཤེིང་དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར།  ད་ེནས་ཡང་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོའིགྱུར།  ད་ེནས་ཡང་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འིགྲོ་ོ

བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  ཡ་ིདགས་ཆུ་འིཐུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  ཡ་ིདགས་ཆུ་འིཐུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  འིད་ིལྟར་མ་ིརིགས་པར་ཆགས་པའི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆང་འིཚོང་བ་གང་ན།  འིད་ིལྟར་མ་ིརིགས་པར་ཆགས་པའི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའི་ིསེམས་ཅན་ཆང་འིཚོང་བ་གང་

གིས་ཁྱེིམ་ན་ཆང་ཡོད་པ་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་ཆང་འིཚོང་བར་བྱེད་པ་གིས་ཁྱེིམ་ན་ཆང་ཡོད་པ་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་ཆང་འིཚོང་བར་བྱེད་པ་

སེར་སྣ་དང་ཕྲོག་དོག་གིས་མངོན་པར་ཉིམས་པ་ད་ེཆང་ད་ེདག་ཆུས་བསླད་ད་ེཆང་བཏུང་བ་སེར་སྣ་དང་ཕྲོག་དོག་གིས་མངོན་པར་ཉིམས་པ་ད་ེཆང་ད་ེདག་ཆུས་བསླད་ད་ེཆང་བཏུང་བ་

ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ལ་འིདྲིིད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་སྦྱིན་པ་དག་མ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ལ་འིདྲིིད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་སྦྱིན་པ་དག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིན།  བསོད་ནམས་དག་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་པར་མ་ིསྲུང་།  ཆོས་མ་ིཉིན།  ཆོས་བྱིན།  བསོད་ནམས་དག་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་པར་མ་ིསྲུང་།  ཆོས་མ་ིཉིན།  ཆོས་

མ་ིསྤྱོད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིརིགས་པར་ཆགས་པ་ད་ེལ་འིཇིོག་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་མ་ིསྤྱོད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིརིགས་པར་ཆགས་པ་ད་ེལ་འིཇིོག་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་

ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་བཅས་པས་བྱེད་ན།  དེ་ཉིེས་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་ཉིེར་བསྡེོགས་དང་ལས་ཀྱིི་མཇུག་དང་བཅས་པས་བྱེད་ན།  དེ་ཉིེས་

པར་བྱས་པ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཆུ་འིཐུང་བ་པར་བྱས་པ་དེས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཆུ་འིཐུང་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་

ཡུལ་ཆུ་མེད་པའིི་རི་བྲགས་དང་འིབྲོག་དང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་ཡུལ་ཆུ་མེད་པའིི་རི་བྲགས་དང་འིབྲོག་དང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་

མོ།  །མདོག་བུང་བ་དང་སོལ་བ་འིདྲི་ཞེིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེ་ལ་རྩུབ་སྟ་ེམོ།  །མདོག་བུང་བ་དང་སོལ་བ་འིདྲི་ཞེིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྲེ་ལ་རྩུབ་སྟ་ེ

ཤེིན་ཏུ་རྡོོལ་བ་དང་།  དེའི་ིལུས་འིབར་བས་འིཁྲིིགས་ཤེིང་ཁ་གདོང་སྐྲ་རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྡོོལ་བ་དང་།  དེའི་ིལུས་འིབར་བས་འིཁྲིིགས་ཤེིང་ཁ་གདོང་སྐྲ་རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མུན་པར་ཁེབས་ཏི་ེརྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེས་གདུངས་པ་ན་གལ་ཏི་ེམུན་པར་ཁེབས་ཏི་ེརྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམེས་གདུངས་པ་ན་གལ་ཏི་ེ

རེས་འིགའི་བརྒྱ་ལ་ཆུ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཆུ་རྒལ་བ་གང་འིབོགས་པ་ན།  རྐང་པའི་ིརེས་འིགའི་བརྒྱ་ལ་ཆུ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཆུ་རྒལ་བ་གང་འིབོགས་པ་ན།  རྐང་པའི་ི

ཆུའི་ིཟེར་མ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ལག་པ་དག་གིས་ཆུ་འིཐོར་ཆུའི་ིཟེར་མ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་ལག་པ་དག་གིས་ཆུ་འིཐོར་

ཞེིང་གང་སྐོོམ་པ་ད་ེདག་ལ་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་གང་སྐོོམ་པ་ད་ེདག་ལ་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་མ་བྱིན་པར་འིདོད་ནས་དེ་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་འིདུག་སྟེ།  བཏུང་བ་འིཐུང་བ་རོ།  །གལ་ཏིེ་མ་བྱིན་པར་འིདོད་ནས་དེ་ཆུ་འིགྲོམ་དུ་འིདུག་སྟེ།  བཏུང་བ་འིཐུང་བ་

དང་།  ཆུའི་ིརྒྱུན་ད་ེསྲུང་བའི་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་དང་།  ཆུའི་ིརྒྱུན་ད་ེསྲུང་བའི་ིཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་

ཀུན་ནས་གཟེ་གཟེ་བཏིོག་བཏིོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་དེ་ཀུན་ནས་གཟེ་གཟེ་བཏིོག་བཏིོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་དེ་

ནས་ཡང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་གོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ནས་ཡང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་གོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་

ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེ་བཅོམ་ཞེིང་ལས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེ་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིསྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

རང་ག་ིལས་རླུང་ལྟ་བུས་འིཁྱེམ་པ་ན་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་རང་ག་ིལས་རླུང་ལྟ་བུས་འིཁྱེམ་པ་ན་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཆུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་བྲལ་བ།  རི་བྲགས་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ཆུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་བྲལ་བ།  རི་བྲགས་

དང་།  འིབྲོག་དང་།  གྲོོང་ངན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ཁྲིོན་པའིི་ཆུ་ལ་འིཐུང་བར་དང་།  འིབྲོག་དང་།  གྲོོང་ངན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ཁྲིོན་པའིི་ཆུ་ལ་འིཐུང་བར་

འིགྱུར།  མཁྲིིས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདེབས་པར་འིགྱུར།  ཉིིན་མཚན་དུ་སྐོོམ་མེད་པས་འིགྱུར།  མཁྲིིས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདེབས་པར་འིགྱུར།  ཉིིན་མཚན་དུ་སྐོོམ་མེད་པས་

གནོད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་

ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་ཀུན་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་གང་གིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་ཀུན་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་གང་གིས་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མ་ིངན་པ་ཕྲོག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མ་ིངན་པ་ཕྲོག་

དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྐམ་པ་གང་གིས་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བརྐམ་པ་གང་གིས་

མཁས་པ་དབུལ་པོའི་ིའིཚ་ོབ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་དག་ལ་རིན་ཐང་སྟེང་དུ་མ་བབ་མཁས་པ་དབུལ་པོའི་ིའིཚ་ོབ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་དག་ལ་རིན་ཐང་སྟེང་དུ་མ་བབ་

པའི་ིརིན་མ་ིའིདྲི་བ་ཟང་ཟིང་ཞེིག་བྱིན་ལ་ད་ེརྟེག་ཏུ་ད་ེལ་དགའི་ཞེིང་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  གཞེན་པའི་ིརིན་མ་ིའིདྲི་བ་ཟང་ཟིང་ཞེིག་བྱིན་ལ་ད་ེརྟེག་ཏུ་ད་ེལ་དགའི་ཞེིང་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ལས་ངན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱིང་ལས་ངན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་

དག་ན་ིམ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས།  དད་པས་ཉི་ེདག་ན་ིམ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས།  དད་པས་ཉི་ེ

བར་འིགྲོོ་བར་མི་བྱེད།  ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་མི་སྤྱོད།  དྲིང་པོ་དང་དུལ་བར་མི་བར་འིགྲོོ་བར་མི་བྱེད།  ཆོས་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་མི་སྤྱོད།  དྲིང་པོ་དང་དུལ་བར་མི་

བྱེད།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་ཕྲོག་དོག་དང་བྱེད།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་ཕྲོག་དོག་དང་

སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིཡ་ིསེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའི་ིཡ་ི

དགས་ཀུན་སྟོན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་ཕ་ཞེེས་དགས་ཀུན་སྟོན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་ཕ་ཞེེས་

བརྗེོད་དོ།  །དེ་རྟེག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བརྗེོད་དོ།  །དེ་རྟེག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་

བསྲེེགས་པ་འིདྲི་ལ་དགའི་བ་མེད་པས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  མཆ་ིམས་གདོང་ཡོག་ཅིང་རྐང་བསྲེེགས་པ་འིདྲི་ལ་དགའི་བ་མེད་པས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  མཆ་ིམས་གདོང་ཡོག་ཅིང་རྐང་

པ་དང་ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྡོོལ་ལ།  སྐྲས་ཁ་གདོང་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ།  ལྟོའི་ིམདོག་སྤྲིན་ནག་པ་དང་ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྡོོལ་ལ།  སྐྲས་ཁ་གདོང་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ།  ལྟོའི་ིམདོག་སྤྲིན་ནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་འིདྲི་ཞེིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པ་ན་འིདི་ལྟར་སྨྲིེ་སྔགས་ཡོངས་སུ་འིདོན་པོ་འིདྲི་ཞེིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པ་ན་འིདི་ལྟར་སྨྲིེ་སྔགས་ཡོངས་སུ་འིདོན་

ཏིེ།  མ་བྱིན་པས་ལྟ་ག་ལ་འིཐོབ།  །མ་བཏིབ་འིབྲས་བུ་ག་ལ་འིབྱུང་།  །སྒྲོན་མ་མེད་ན་འིོད་ཏིེ།  མ་བྱིན་པས་ལྟ་ག་ལ་འིཐོབ།  །མ་བཏིབ་འིབྲས་བུ་ག་ལ་འིབྱུང་།  །སྒྲོན་མ་མེད་ན་འིོད་

མེད་ལྟར།  །མ་བྱིན་བད་ེབ་ག་ལ་ཡོད།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཅན་ལོང་བ་ཡི།  །མིག་གིས་ལྟ་བར་མེད་ལྟར།  །མ་བྱིན་བད་ེབ་ག་ལ་ཡོད།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཅན་ལོང་བ་ཡི།  །མིག་གིས་ལྟ་བར་

ནུས་མེད་ལྟར།  །སྦྱིན་དང་བྲལ་བ་དེ་འིདྲི་སྟེ།  །ཡི་དགས་བདེ་བ་མི་རྙེེད་དོ།  །ཡི་དགས་ནུས་མེད་ལྟར།  །སྦྱིན་དང་བྲལ་བ་དེ་འིདྲི་སྟེ།  །ཡི་དགས་བདེ་བ་མི་རྙེེད་དོ།  །ཡི་དགས་

འིཇིིག་རྟེེན་ཡི་དགས་གང་།  །དེ་བཞེིན་ནོར་མེད་འིཇིིགས་གསུམ་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་དགའི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡི་དགས་གང་།  །དེ་བཞེིན་ནོར་མེད་འིཇིིགས་གསུམ་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་དགའི་

འིཁྱེམ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་སེར་སྣའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན།  །རང་གི་ལས་འིབྲས་ཟ་བ་ཡི།  །སྲེོག་འིཁྱེམ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་སེར་སྣའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན།  །རང་གི་ལས་འིབྲས་ཟ་བ་ཡི།  །སྲེོག་

ཆགས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །མ་བྱིན་ཅི་ཡང་མིས་ཐོབ་སྟེ།  །བྱས་པ་ཆུད་ནི་ཟ་བ་ཆགས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །མ་བྱིན་ཅི་ཡང་མིས་ཐོབ་སྟེ།  །བྱས་པ་ཆུད་ནི་ཟ་བ་

མེད།  །ཡི་དགས་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་དག  །ངན་བྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་མེད།  །ཡི་དགས་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་དག  །ངན་བྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་

བསྲེེགས།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མ་ེཡིས་འིདིར་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱད།  །བདག་བསྲེེགས།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མ་ེཡིས་འིདིར་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱད།  །བདག་

ཅག་རྣམས་ན་ིསྐོོམ་པ་ལས།  །ནམ་བྲལ་བད་ེབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡོངས་སུ་གདུང་ལས་ཅག་རྣམས་ན་ིསྐོོམ་པ་ལས།  །ནམ་བྲལ་བད་ེབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡོངས་སུ་གདུང་ལས་

བདག་ཅག་རྣམས།  །ནམ་ན་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ཤེེས་བདག་ཅག་རྣམས།  །ནམ་ན་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ཤེེས་

ཤེིང་།  །ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དག་མ་ིཤེེས།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ།ེ  །ཚ་བ་འིབྱུང་ཤེིང་།  །ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དག་མ་ིཤེེས།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ།ེ  །ཚ་བ་འིབྱུང་

བ་མ་ཤེེས་སོ།  །བཞེིན་ནི་སྐྲ་ཡིས་མུན་ལྟར་ཁེབས།  །རེ་བ་མེད་ཅིང་སྲེོག་རྣམས་བ་མ་ཤེེས་སོ།  །བཞེིན་ནི་སྐྲ་ཡིས་མུན་ལྟར་ཁེབས།  །རེ་བ་མེད་ཅིང་སྲེོག་རྣམས་

བཏིང་།  །པགས་པ་རྒྱུས་པའི་ིདྲི་བས་སྦྲེལ།  །བདག་འིཚ་ོཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དགོན་བཏིང་།  །པགས་པ་རྒྱུས་པའི་ིདྲི་བས་སྦྲེལ།  །བདག་འིཚ་ོཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དགོན་

པར་ཆུད་པའིི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །འིདིར་ནི་སྐྱེོབ་པ་པར་ཆུད་པའིི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །འིདིར་ནི་སྐྱེོབ་པ་

གང་ཡང་མེད།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་ཀུན་སྟོན་གང་ཡང་མེད།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་ཀུན་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་

མ།ོ  །ད་ེདག་གལ་ཏི་ེཡང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན།  དག་ེསློང་དེས་མཐོང་ནས་སེམས་པར་བྱེད་མ།ོ  །ད་ེདག་གལ་ཏི་ེཡང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན།  དག་ེསློང་དེས་མཐོང་ནས་སེམས་པར་བྱེད་

དེ།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་ཁྱེད་པར་དུ་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལྟར་དེ།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་ཁྱེད་པར་དུ་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལྟར་

ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་དེ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་དད་པ་ཅན་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་ལ།  དེ་རིགས་དེར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་དེ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་དད་པ་ཅན་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་ལ།  དེ་རིགས་དེར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡིན་ན་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དེ་ལས་སྲེོག་གི་འིཚོ་བ་འིཐོབ་པར་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡིན་ན་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དེ་ལས་སྲེོག་གི་འིཚོ་བ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་སྐྱེོབ་པ་ད་ེཡིན་ལ་སྐྱེབས་ད་ེཡིན་ཏི་ེད་ེལ་རྟེེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིའིགྱུར་ཞེིང་སྐྱེོབ་པ་ད་ེཡིན་ལ་སྐྱེབས་ད་ེཡིན་ཏི་ེད་ེལ་རྟེེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ི

ལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རང་གི་ལས་རླུང་ལྟ་བུས་དེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རང་གི་ལས་རླུང་ལྟ་བུས་དེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་

གལ་ཏི་ེཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་གལ་ཏི་ེཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་

དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེརྫོ་རྔ་རྡུང་བའིམ།  དྲིིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིམ།  གཙུག་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེརྫོ་རྔ་རྡུང་བའིམ།  དྲིིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིམ།  གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིསྲུང་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ལག་ཁང་ག་ིསྲུང་མར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ི

ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིདི་ལྟར་མི་ངན་པ་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ཕྲོག་དོག་དང་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིདི་ལྟར་མི་ངན་པ་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ཕྲོག་དོག་དང་

སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དགེ་འིདུན་ནམ་གཞེན་མཁས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཁ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དགེ་འིདུན་ནམ་གཞེན་མཁས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཁ་

ཟས་ལྷོག་མར་བྱས་ལ་ད་ེའིད་ིལྟར་ལྷོག་མར་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲིས་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིད་ཟས་ལྷོག་མར་བྱས་ལ་ད་ེའིད་ིལྟར་ལྷོག་མར་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲིས་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིད་

ཆེས་པའི་ིདབང་གིས་ཁ་ཟས་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེཟ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ིངན་པ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེཆེས་པའི་ིདབང་གིས་ཁ་ཟས་མ་ིའིདྲི་བ་ད་ེཟ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ིངན་པ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེ

ལྟར་ད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་ལྟར་ད་ེཉིིད་ལ་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་

དག་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས།  མཁས་པ་ལ་མ་ིརྟེེན།  ཆོས་དང་འིཐུན་དག་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས།  མཁས་པ་ལ་མ་ིརྟེེན།  ཆོས་དང་འིཐུན་

པར་མ་ིསྤྱོད།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་ཟས་ལྷོག་མར་བྱེད་པའི་ིལས་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་པར་མ་ིསྤྱོད།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་ཟས་ལྷོག་མར་བྱེད་པའི་ིལས་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་

བར་བྱེད་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་བར་བྱེད་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་མཆིལ་མ་ཟ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ིམཆིལ་མ་བོར་བ་ལྗོན་ལྗོིན་ནམ་རྩིིག་པ་ལ་རེག་པའིམ་ས་ལ་བོར་བ་ད་ེཁམ་གྱིིས་ཟ་བར་པའི་ིམཆིལ་མ་བོར་བ་ལྗོན་ལྗོིན་ནམ་རྩིིག་པ་ལ་རེག་པའིམ་ས་ལ་བོར་བ་ད་ེཁམ་གྱིིས་ཟ་བར་

བྱེད་ད།ེ  དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་ལ་སྐྱེབས་ད་ེཡིན་ཟས་བྱེད་ད།ེ  དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་ལ་སྐྱེབས་ད་ེཡིན་ཟས་

ད་ེཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་

དེར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་དེར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་

ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་

དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་ལ་སྣ་རུལ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་ལྗོན་ལྗོིན་དེ་དབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་ལ་སྣ་རུལ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་ན་ལྗོན་ལྗོིན་

འིཕྱག་པར་འིགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིའིཚ་ོབ་དང་ལྷོག་མ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།འིཕྱག་པར་འིགྱུར།  ལས་ཀྱི་ིའིཚ་ོབ་དང་ལྷོག་མ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  དེ་འིཕགས་པ་དམ་པའིི་ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  དེ་

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཉིེས་པར་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཉིེས་པར་

བྱས་པ་སྤྱོད་པ།  བཀྲེས་སྐོོམ་ཆུང་ཞེིང་ལུས་གོས་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱས་པ་སྤྱོད་པ།  བཀྲེས་སྐོོམ་ཆུང་ཞེིང་ལུས་གོས་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  དེས་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱིི།  གཙོང་བ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ན།  དེས་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱིི།  གཙོང་བ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྲོེང་བ་ཕུལ་བ་རྐུ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་མ་དག་ག་ིཕྲོེང་བ་ཡང་རྐུ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་ཕྲོེང་བ་ཕུལ་བ་རྐུ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་མ་དག་ག་ིཕྲོེང་བ་ཡང་རྐུ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།ད་ེམཆོད་རྟེེན་ནམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེམཐུ་ཆ་ེབ་དང་འིགྱུར་ཏིེ།ད་ེམཆོད་རྟེེན་ནམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེམཐུ་ཆ་ེབ་དང་

དབང་ཆ་ེབར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིརྨ་ིལམ་དག་དབང་ཆ་ེབར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིརྨ་ིལམ་དག་

སྟོན་པར་ནུས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིགང་ལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ལ་ཡ་ིདགས་ད་ེལ་སྟོན་པར་ནུས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིགང་ལ་རང་བཞེིན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ལ་ཡ་ིདགས་ད་ེལ་

ཁ་ཟེར་ན།  ད་ེགཞེ་ིདེས་མ་ིད་ེལ་འིཚ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ད་ེདག་གནོད་སྦྱིན་ཁ་ཟེར་ན།  ད་ེགཞེ་ིདེས་མ་ིད་ེལ་འིཚ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ད་ེདག་གནོད་སྦྱིན་



613

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཕྲོེང་བ་མང་པ་ོཐོབ་སྟ།ེ  ད་ེདེས་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཕྲོེང་བ་མང་པ་ོཐོབ་སྟ།ེ  ད་ེདེས་

ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་ཡང་མི་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་ཡང་མི་

འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྟོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དེས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྟོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དེས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཡ་ིདགས་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་སྡེིག་པ་ཆུང་བ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཡ་ིདགས་ཕྲོེང་བ་ཟ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་སྡེིག་པ་ཆུང་བ་

དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

བྱས་པ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེལ་སྤྱོད་ཅིང་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེབྱས་པ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ད་ེལ་སྤྱོད་ཅིང་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེ

གལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཕྲོེང་བ་མཁན་དུ་འིགྱུར་ཏི་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེཕྲོེང་བ་མཁན་དུ་འིགྱུར་ཏི་ེ

མུ་དང་མཐའི་དང་།  མཇུག་དེས་དེའི་ིའིཚ་ོབ་ཉི་ེབར་འིགྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེམུ་དང་མཐའི་དང་།  མཇུག་དེས་དེའི་ིའིཚ་ོབ་ཉི་ེབར་འིགྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེ

སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་ཁྲིག་ཟ་བ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་ཁྲིག་ཟ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲིག་གིས་སྲེོག་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲིག་གིས་སྲེོག་འིཚ་ོབར་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་

དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  མི་གང་ལ་ལ་དེའིི་ལུས་བརྟེན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཤེའིི་ཁྲིག་འིཐུང་ལ་དེ་ལ་དགའི་ཞེིང་ན།  མི་གང་ལ་ལ་དེའིི་ལུས་བརྟེན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཤེའིི་ཁྲིག་འིཐུང་ལ་དེ་ལ་དགའི་ཞེིང་

གཏུམ་པ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཉིམས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སླུ་བར་གཏུམ་པ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཉིམས་པ།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སླུ་བར་

བྱེད་ཅིང་སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཁྲིག་ལ་འིཆུམས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་བྱེད་ཅིང་སྲེོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཁྲིག་ལ་འིཆུམས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཁྲིག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཁྲིག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལ་མ་ིརོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེལ་མ་ི

དག་འིད་ིན་ིགནོད་སྦྱིན་ཞེིག་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྗེོད་དེ།  ད་ེལ་མཆོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཀུན་དག་འིད་ིན་ིགནོད་སྦྱིན་ཞེིག་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྗེོད་དེ།  ད་ེལ་མཆོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཀུན་

ནས་བསྐོོར་ནས་ཁྲིག་ག་ིགཏིོར་མས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཕྱིར་ཞེིང་ཁྲིག་འིཐུང་བས་ནས་བསྐོོར་ནས་ཁྲིག་ག་ིགཏིོར་མས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཕྱིར་ཞེིང་ཁྲིག་འིཐུང་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱོས་ནས་མ་ིདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་མ་ིདག་ཡང་དང་ཡང་གནོད་སྦྱིན་འིད་ིན་ིརྫུ་མྱོས་ནས་མ་ིདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་མ་ིདག་ཡང་དང་ཡང་གནོད་སྦྱིན་འིད་ིན་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྗེོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྗེོད་པར་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྗེོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྗེོད་པར་

བྱེད་དོ།  །ཚ་ེཡང་སྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེཡང་སྔ་མ་བཞེིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་

ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་ལྟར་ཡི་དགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་ལྟར་ཡི་དགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་

ལས་ཐར་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་ལས་ཐར་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེབརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་

པར་མིར་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེེས་ན་མི་དེ་མཁའི་འིགྲོོ་མའིམ་མཁའི་འིགྲོོར་འིགྱུར་བ་པར་མིར་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེེས་ན་མི་དེ་མཁའི་འིགྲོོ་མའིམ་མཁའི་འིགྲོོར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ན་ཡི་དགས་ཤེ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་ན་ཡི་དགས་ཤེ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེར་སྣ་ལ་ཆགས་པའི་ིའིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེར་སྣ་ལ་ཆགས་པའི་ི

ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་གང་གིས་བ་ལང་ངམ།  རྟེའིམ།  རི་དགས་སམ།  ཕག་གམ།  ལུག་ཤེི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་གང་གིས་བ་ལང་ངམ།  རྟེའིམ།  རི་དགས་སམ།  ཕག་གམ།  ལུག་ཤེི་

བའི་ིཤེ་རིན་ཐང་ངམ།  སྲེང་ལ་གཡ་ོབྱས་ནས་རིན་ཆེན་པོར་བཙོོངས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་བའི་ིཤེ་རིན་ཐང་ངམ།  སྲེང་ལ་གཡ་ོབྱས་ནས་རིན་ཆེན་པོར་བཙོོངས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཤེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  ཚོང་འིདུས་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོ་དང་།  སྲེང་བཞེི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  ཚོང་འིདུས་དང་།  ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོ་དང་།  སྲེང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་གཏུམ་ལ་གྱུར་པ་ཤེེས་སོ།  །ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཤེིན་ཏིེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་གཏུམ་ལ་གྱུར་པ་ཤེེས་སོ།  །ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཤེིན་

ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ད་ེསྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱུ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ད་ེསྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱིན་ཏིེ།  རྒྱུ་དེས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེ

བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མ་ིཕལ་པ་དག་མ་ཧ་ེདང་།  ར་ིདགས་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ལུག་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མ་ིཕལ་པ་དག་མ་ཧ་ེདང་།  ར་ིདགས་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ལུག་

ལ་སོགས་པ་དག་སྲེོག་བཅད་ནས་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་ལ་སོགས་པ་དག་སྲེོག་བཅད་ནས་ཤེས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཉིེས་པར་བྱས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཕྲོག་དོག་བྱས་པ་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ཕྲོག་དོག་བྱས་པ་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་

པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་

ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་

དང་།  ལས་ས་ོསོར་འིབྲང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །གལ་ཏི་ེདང་།  ལས་ས་ོསོར་འིབྲང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །གལ་ཏི་ེ

བརྒྱ་ལ་ལས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིབརྒྱ་ལ་ལས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཤེ་ཟ་བ་ཤེེན་པ་ཕལ་པའིམ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཤེ་ཟ་བ་ཤེེན་པ་ཕལ་པའིམ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་ི

མིར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་མིར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་

དགས་བདུག་པ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པས་དེས་སྲེོག་འིཚོ་བ་འིཐོབ་པ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་དགས་བདུག་པ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པས་དེས་སྲེོག་འིཚོ་བ་འིཐོབ་པ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ལྷུས་ཆེར་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ལྷུས་ཆེར་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

པར་མ་ིཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཞེིང་མ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཞེིང་དུ་མངོན་པར་མ་པར་མ་ིཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིཞེིང་མ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཞེིང་དུ་མངོན་པར་མ་

ཤེེས་པ་གང་གིས་བདུག་སྤོོས་བཟང་པ་ོབཞེག་ལ་བདུག་སྤོོས་ངན་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  སེམས་དང་ཤེེས་པ་གང་གིས་བདུག་སྤོོས་བཟང་པ་ོབཞེག་ལ་བདུག་སྤོོས་ངན་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  སེམས་དང་

བ་མེད་ཅིང་དད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིདོད་བ་མེད་ཅིང་དད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིདོད་

པ།  གཞེན་གྱིི་ངོར་འིདི་ལྟར་བདུག་སྤོོས་ཕུལ་བས་བདག་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་པ།  གཞེན་གྱིི་ངོར་འིདི་ལྟར་བདུག་སྤོོས་ཕུལ་བས་བདག་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་

སྙིམ་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མ་ེཏིོག་སྙིམ་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་མ་ེཏིོག་

ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་

བདུག་པ་ཟ་བའིི་གནོད་སྦྱིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གནས་སུམ་མདོ་དང་།  བཞེི་བདུག་པ་ཟ་བའིི་གནོད་སྦྱིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གནས་སུམ་མདོ་དང་།  བཞེི་

མདོའིམ།  ལམ་པ་ོཆེའིམ།  སྲེང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིམ།  སྐྱེེད་མདོའིམ།  ལམ་པ་ོཆེའིམ།  སྲེང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  ཀུན་དགའི་ར་བའིམ།  སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་ལམ།  ཁྱེིམ་མམ།  མཁར་རམ།  པུ་ཤུ་དག་ཏུ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་ིབདུག་སྤོོས་མོས་ཚལ་ལམ།  ཁྱེིམ་མམ།  མཁར་རམ།  པུ་ཤུ་དག་ཏུ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་ིབདུག་སྤོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་མྱོས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིསེམས་དང་རྫོས་ཀྱིིས་མྱོས་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིསེམས་དང་རྫོས་

ཀྱི་ིཡོན་གྱིིས་མ་ཡིན་གྱི་ིཞེིང་བཟང་པོའི་ིཡོན་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེཀྱི་ིཡོན་གྱིིས་མ་ཡིན་གྱི་ིཞེིང་བཟང་པོའི་ིཡོན་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེ

འིདུན་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཕུལ་ན་ཡང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་འིདུན་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཕུལ་ན་ཡང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིས་བོན་ཆུང་ངུ་ཞེིང་གཤེིན་པ་ལ་བཏིབ་པ་དེའི་ིཚ་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་ག་བཟང་ཞེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིས་བོན་ཆུང་ངུ་ཞེིང་གཤེིན་པ་ལ་བཏིབ་པ་དེའི་ིཚ་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་ག་བཟང་ཞེིང་

ལ་ོམའི་ིཚོགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཞེིང་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་ལ་ོམའི་ིཚོགས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཞེིང་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་དང་མཐུས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་དང་མཐུས་ཆེན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ད་ེབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟ་ེལས་ཟད་ནས་ཡ་ིདགས་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ད་ེབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟ་ེལས་ཟད་ནས་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཉི་ེཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཉི་ེ

བར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་བར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ་དེ་དབུལ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ་དེ་དབུལ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་

དང་།  བྱུག་པས་ལུས་བྱུགས་ཏི་ེལུས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དང་།  བྱུག་པས་ལུས་བྱུགས་ཏི་ེལུས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་

དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས།  ཡ་ིདགས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས།  ཡ་ིདགས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མ་ིངན་པ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མ་ིངན་པ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་

དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འིཛིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གཞེན་ལ་ཐ་སྙིད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འིཛིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་པ་གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གཞེན་ལ་ཐ་སྙིད་

བཏིགས་ནས་འིདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་ནད་མི་བཟད་པས་ཐེབས་ཏིེ་དེ་སྦྱིན་བདག་བཏིགས་ནས་འིདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་ནད་མི་བཟད་པས་ཐེབས་ཏིེ་དེ་སྦྱིན་བདག་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲིས་ནས།  ད་ེབླངས་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་བའི་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲིས་ནས།  ད་ེབླངས་ཏི་ེ

བདག་ཉིིད་ཟ་བར་བྱེད་དེ་ཟླ་དེས་ངན་གཡོ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིིད་ཟ་བར་བྱེད་དེ་ཟླ་དེས་ངན་གཡོ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཁ་ཟས་ལྗོན་ལྗོིན་མ་ིགཙོང་བ་ཟ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཁ་ཟས་ལྗོན་ལྗོིན་མ་ིགཙོང་བ་ཟ་བར་འིགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་

དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  མ་ིགང་མ་ིགཙོང་བ་ད་ེལ་བརྙེས་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེལྟར་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པར་འིགྱུར།  མ་ིགང་མ་ིགཙོང་བ་ད་ེལ་བརྙེས་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེལྟར་

ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱེད།  གླགས་མཐོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ག་ིརྨ་ིལམ་དུ་འིཇིིགས་པ་སྟོན་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱེད།  གླགས་མཐོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ག་ིརྨ་ིལམ་དུ་འིཇིིགས་པ་སྟོན་

པར་བྱེད་ཅིང་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་དགའི་བར་བྱེད།  ལུས་དང་སྤུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་པར་བྱེད་ཅིང་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་དགའི་བར་བྱེད།  ལུས་དང་སྤུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འིབར་ལ་

ཡུལ་འིཇིིག་པའི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།  དྲིག་ཤུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ིརིག་སྔགས་དག་གིས་ཡུལ་འིཇིིག་པའི་ིཚ་ེརབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།  དྲིག་ཤུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ིརིག་སྔགས་དག་གིས་

གཞེན་དག་དྲིངས་ནས་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད།  ཡུད་ཙོམ་ཅིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་གཞེན་དག་དྲིངས་ནས་རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད།  ཡུད་ཙོམ་ཅིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་

སྟོང་ནས་ཀྱིང་དྲིངས་ཏི་ེའིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ིཡ་ིདགས་ད་ེགནོད་སྟོང་ནས་ཀྱིང་དྲིངས་ཏི་ེའིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ིཡ་ིདགས་ད་ེགནོད་

སྦྱིན་གྱིི་མིང་ཐོབ་སྟེ།  དེ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གནོད་སྦྱིན་འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་མིང་ཐོབ་སྟེ།  དེ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གནོད་སྦྱིན་འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་གནོད་

སྦྱིན་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིཚེ་བ་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཚེ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འིཚེ་བ་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཚེ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏི་ེཤེ་ིནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏི་ེཤེ་ིནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་

ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་འིབྱུང་པོ་མི་བཟད་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྐྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་འིབྱུང་པོ་མི་བཟད་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྐྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

ཡ་ིདགས་གླགས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་ཡ་ིདགས་གླགས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་གྱི་ིནོར་རྫོས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞེན་གྱི་ིནོར་རྫོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གཡོ་ཐབས་དང་ངན་གཡོ་དང་།  སླུ་བ་དང་འིཁུ་བ་བྱས་ཤེིང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཡོ་ཐབས་དང་ངན་གཡོ་དང་།  སླུ་བ་དང་འིཁུ་བ་བྱས་ཤེིང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  ཚོང་འིདུས་པ་ལ་བྲིད་ད་ེགླགས་རྙེེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚོང་འིདུས་པ་ལ་བྲིད་ད་ེགླགས་རྙེེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་འིཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་

དག་མི་གཏིོང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  མཁས་པ་ལ་ལྷུར་མི་ལྟ།  རྟེག་ཏུ་སེར་སྣས་དག་མི་གཏིོང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  མཁས་པ་ལ་ལྷུར་མི་ལྟ།  རྟེག་ཏུ་སེར་སྣས་

ཟིལ་གྱིིས་ནནོ་ཅིང་གཞེན་ལ་འིཁུ་བའི་ིབསམ་པས་གཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཟིལ་གྱིིས་ནནོ་ཅིང་གཞེན་ལ་འིཁུ་བའི་ིབསམ་པས་གཞེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་

ཡིད་གཞེན་དུ་སེམས།  བཤེེས་གྲོོགས་དང་།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  རྩི་ལག་དང་མི་འིཐུན་ཡིད་གཞེན་དུ་སེམས།  བཤེེས་གྲོོགས་དང་།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  རྩི་ལག་དང་མི་འིཐུན་

ཞེིང་ཡུལ་ལ་ཞེ་ེའིགྲོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ཞེིང་ཡུལ་ལ་ཞེ་ེའིགྲོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་

དང་སྤུ་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ།  ལུས་ཤེིང་ལྗོོན་དང་སྤུ་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ།  ལུས་ཤེིང་ལྗོོན་

པ་ཀིང་ཤུ་ཀ་འིདྲི་བ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིག་པ་ཀིང་ཤུ་ཀ་འིདྲི་བ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆུ་ཡོད་ཅིག་

གུ།  གཞེན་གང་ན་བདག་གིས་བཟའི་བའི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས་གུ།  གཞེན་གང་ན་བདག་གིས་བཟའི་བའི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིག་གུ་སྙིམ་ནས་

རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརེས་འིགའི་གལ་ཏི་ེམ་ིབླ་ོཞེན་པ་ཞེིག་དང་ཕྲོད་ལ།  མ་ིད་ེམཆོད་རྟེེན་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརེས་འིགའི་གལ་ཏི་ེམ་ིབླ་ོཞེན་པ་ཞེིག་དང་ཕྲོད་ལ།  མ་ིད་ེམཆོད་རྟེེན་

སྐོོར་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འིབྲང་བའི་ིལྷོ་དེས་གཏིོང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེའི་ིསྐོོར་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འིབྲང་བའི་ིལྷོ་དེས་གཏིོང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེའི་ི

ཚ་ེམ་ིདེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷོ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེཡ་ིདགས་གླགས་ལྟ་བ་དེས་གླགས་ཚ་ེམ་ིདེའི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འིབྲང་བའི་ིལྷོ་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ཏི་ེཡ་ིདགས་གླགས་ལྟ་བ་དེས་གླགས་

རྙེེད་ནས་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཟུང་ནས་དེའིི་ཚེ་སྲེོག་འིཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་རྙེེད་ནས་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཟུང་ནས་དེའིི་ཚེ་སྲེོག་འིཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་མ་ིགཞེན་གང་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲོད་པ་བཙོོག་ག་ིཉིེས་པའིམ་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིགཞེན་གང་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲོད་པ་བཙོོག་ག་ིཉིེས་པའིམ་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་

ཟོས་པའིི་ལྷོག་མ་མི་གཙོང་བའིི་ཉིེས་པ་མ་བཀྲུས་ན་ལྷོ་ཡང་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བྱེད་ལ་ཡི་ཟོས་པའིི་ལྷོག་མ་མི་གཙོང་བའིི་ཉིེས་པ་མ་བཀྲུས་ན་ལྷོ་ཡང་རྣམ་པར་འིཚེ་བར་བྱེད་ལ་ཡི་

དགས་དེ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའིི་མགོན་དེ་ཡིན་ལ་སྐྱེབས་དེ་དགས་དེ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲེོག་འིཚ་ོབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེིང་དེའིི་མགོན་དེ་ཡིན་ལ་སྐྱེབས་དེ་

ཡིན་ཏིེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡིན་ཏིེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་

ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཀྱིང་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཆོམ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆུ་དང་།  ཆོམ་

རྐུན་དང་།  མ་ེདང་།  དགོན་པ་དག་གིས་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་ནད་བུ་རྐུན་དང་།  མ་ེདང་།  དགོན་པ་དག་གིས་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་ནད་བུ་

ཅན་དང་དམན་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅན་དང་དམན་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡི་དགས་སའིི་འིོག་ན་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་ཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡི་དགས་སའིི་འིོག་ན་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་བློ་གྲོོས་ངན་པ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའིི་གཞེི་གང་གི་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་བློ་གྲོོས་ངན་པ་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའིི་གཞེི་གང་གི་

བཙོོན་ར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ས་བརྐོས་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་གང་དག་ཕན་བཙོོན་ར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ས་བརྐོས་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་གང་དག་ཕན་

ཚུན་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཀུ་ཆ་ོའིདོན།  ས་ོས་ོནས་མགོན་ཚུན་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཀུ་ཆ་ོའིདོན།  ས་ོས་ོནས་མགོན་

མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མ་ིངན་པ་གང་གིས་བཙོོན་རར་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེམེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མ་ིངན་པ་གང་གིས་བཙོོན་རར་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེ

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་སའི་ིའིོག་ན་གནས་པ་ས་གཞེ་ིམུན་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་སའི་ིའིོག་ན་གནས་པ་ས་གཞེ་ིམུན་

པ་མུན་གནག་ག་ིནང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ལ་པ་མུན་གནག་ག་ིནང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ལ་

ཀུན་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིས་ཤེིང་ད་ེརླུང་གྲོང་ལ་མ་ིའིཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནོད་ཀུན་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིས་ཤེིང་ད་ེརླུང་གྲོང་ལ་མ་ིའིཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནོད་

པར་བྱེད།  ལུས་སྤུ་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་མཆོག་ཏུ་གདུངས་པས་ངུ་ལ་ལུས་སྐྲ་རིང་པར་བྱེད།  ལུས་སྤུ་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་མཆོག་ཏུ་གདུངས་པས་ངུ་ལ་ལུས་སྐྲ་རིང་

པོས་ཁེབས་པ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་པོས་ཁེབས་པ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་གདུངས་ཤེིང་དགོན་པ་མ་ིབཟད་པར་ཞུགས།  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་མ་ིབཟད་པ་མངོན་པར་གདུངས་ཤེིང་དགོན་པ་མ་ིབཟད་པར་ཞུགས།  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་ཅིང་མ་ིབཟད་པ་

མྱོང་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ལ།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་པ།  རླུང་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་མྱོང་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ལ།  གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིང་གྲོོགས་མེད་པ།  རླུང་སྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུས་

བདས་པ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེབདས་པ་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་ད་ེ

དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེར་ིགསེབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ིར་ིདང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ད་ེར་ིགསེབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ིར་ིདང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་

མེད་པའིི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྲེོག་འིཚོ་བ་གཞེན་དག་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའིི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལོང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སྲེོག་འིཚོ་བ་གཞེན་དག་ལ་རག་ལས་པ་

དང་།  དབུལ་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དང་།  དབུལ་པོར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་སེར་སྣས་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་སེར་སྣས་

ཉིམས་པ་གང་གཡ་ོཐབས་དང་སྒྱུས་སམ།  མཐུས་གཞེན་གྱི་ིནོར་ཕྲོོགས་ཏིེ།  གཞེན་དག་ཉིམས་པ་གང་གཡ་ོཐབས་དང་སྒྱུས་སམ།  མཐུས་གཞེན་གྱི་ིནོར་ཕྲོོགས་ཏིེ།  གཞེན་དག་

ལ་བྱིན་པ་དང་།  སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  ཞེིང་བཟང་པ་ོམ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚེར་ལ་བྱིན་པ་དང་།  སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  ཞེིང་བཟང་པ་ོམ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚེར་

མ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ིསྦྱིན་པ་འིགྲོན་པ་དང་།  དབང་མེད་པ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  སྤོོགས་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ིསྦྱིན་པ་འིགྲོན་པ་དང་།  དབང་མེད་པ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  སྤོོགས་

དང་།  ང་ོཆེན་དང་།  སྟེན་སྟེན་པ་དང་།  སླར་ར་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་དང་དང་།  ང་ོཆེན་དང་།  སྟེན་སྟེན་པ་དང་།  སླར་ར་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་དང་

མཚུངས་པ་དག་བྱིན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་མཐུ་བ་ོམཚུངས་པ་དག་བྱིན་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་མཐུ་བ་ོ

ཆེར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཡི་དགས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཆེར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཡི་དགས་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིབྲོག་དགོན་པའིམ།  རི་ཟད་ཟེད་ཀྱིི་གསེབ་བམ།  རྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིབྲོག་དགོན་པའིམ།  རི་ཟད་ཟེད་ཀྱིི་གསེབ་བམ།  རྒྱ་

མཚོའི་ིམཐའི་ིགླིང་དག་ཏུ་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  བདག་གཅིག་པུ་མཆོག་མཚོའི་ིམཐའི་ིགླིང་དག་ཏུ་ཡ་ིདགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  བདག་གཅིག་པུ་མཆོག་

ཏུ་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་ཏུ་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་

སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ལུས་གདུངས་པ་བཀྲེན་པའི་ིམིག་གིས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་ལུས་གདུངས་པ་བཀྲེན་པའི་ིམིག་གིས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྐོོར་བ་བདག་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་ངན་པ་དེའིི་འིབྲས་བུ་བསྐོོར་བ་བདག་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་ངན་པ་དེའིི་འིབྲས་བུ་

བདག་གཅིག་པུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འིཁྲིིགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བདག་གཅིག་པུ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འིཁྲིིགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་



621

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བ་གང་ག་ིཚ་ེལས་ད་ེཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་བ་གང་ག་ིཚ་ེལས་ད་ེཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་

ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འིཁོར་བ་ན་འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་

སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་

འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ལ་ོཉིེས་བྱུང་བའིི་ཡུལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་ལ་ོཉིེས་བྱུང་བའིི་ཡུལ་

དག་ཏུ་རྒྱལ་པོའིམ་རྒྱལ་ཕྲོན་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོའིམ་རྒྱལ་ཕྲོན་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  ཡ་ིདགས་མཚན་མ་ོལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།  ཡ་ིདགས་མཚན་མ་ོལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་ངུ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་གི་འིདབ་ཞེེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏིེ་ངུ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་གི་འིདབ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིདབ་དང་།  ཚོང་འིདུས་ཀྱིི་འིདབ་དང་།  རིའིི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིདབ་དང་།  ཚོང་འིདུས་ཀྱིི་འིདབ་དང་།  རིའིི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་

པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཇི་ིཔ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ཇི་ི

ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཇིི་ལྟར་ཕྲོག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་གང་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཇིི་ལྟར་ཕྲོག་དོག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་གང་ཕ་རོལ་ལ་

གནོད་པར་བྱེད་པ་གཡ་ོཐབས་དང་སྒྱུ་བྱེད་པ།  ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ།  ལྗོོངས་འིཇིིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཡ་ོཐབས་དང་སྒྱུ་བྱེད་པ།  ཡུལ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ།  ལྗོོངས་འིཇིིག་

པར་བྱེད་པ།  མ་ིགསོད་པ།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  བཤེེས་གྲོོགས་དང་།  རྩི་ལག་འིཇིིག་པར་པར་བྱེད་པ།  མ་ིགསོད་པ།  གཉིེན་འིདབ་དང་།  བཤེེས་གྲོོགས་དང་།  རྩི་ལག་འིཇིིག་པར་

བྱེད་པ།  དེ་དག་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ལ་འིབུལ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལས་བྱེད་པ།  དེ་དག་བཤེིག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ལ་འིབུལ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལས་

ཡང་ཐབས་ཐོབ་ནས་ད་ེནས་ཡང་སྡེིག་པ་བྱེད་པའི་ིམ་ིཡུལ་ད་ེདག་ཉིིད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་ཡང་ཐབས་ཐོབ་ནས་ད་ེནས་ཡང་སྡེིག་པ་བྱེད་པའི་ིམ་ིཡུལ་ད་ེདག་ཉིིད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་འིཇིིག་

པར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཁས་པ་ལ་སྡེང་པར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཁས་པ་ལ་སྡེང་

བར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་བར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་

དགས་མཚན་མ་ོལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཇི་ིལྟར་ད་ེདགས་མཚན་མ་ོལུས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཇི་ིལྟར་ད་ེ

དག་མཚན་མ་ོབཙོོན་རར་བཅུག་སྟེ།  ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་དག་མཚན་མ་ོབཙོོན་རར་བཅུག་སྟེ།  ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཐུན་པར་ལས་མ་ིབཟད་པ་དེས་དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིའིཐུན་པར་ལས་མ་ིབཟད་པ་དེས་དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་དེས་བཙོོན་རར་བཅུག་ནས་ངུ་ཞེིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ལ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ིལྟར་དེས་བཙོོན་རར་བཅུག་ནས་ངུ་ཞེིང་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ལ་ཆ་ོངེས་འིདེབས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ི

དགས་དེའི་ིལུས་མཚན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་དགས་དེའི་ིལུས་མཚན་མ་ོརབ་ཏུ་འིབར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་

ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལས་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ལས་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་

ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་

པར་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིཔར་ལས་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ི

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར།  ནོར་རྫོས་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་རྟེག་ཏུ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར།  ནོར་རྫོས་

བསགས་བསགས་པ་ཡང་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ནས་ཀྱིང་འིཕྲོོག་པར་བྱེད།  ཤེིང་ལྗོོན་བསགས་བསགས་པ་ཡང་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ནས་ཀྱིང་འིཕྲོོག་པར་བྱེད།  ཤེིང་ལྗོོན་

པའི་ིཁ་ནས་རྟེག་ཏུ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྷུང་ནས་ལུས་སྣད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཔའི་ིཁ་ནས་རྟེག་ཏུ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྷུང་ནས་ལུས་སྣད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།ཡ་ིདགས་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།ཡ་ིདགས་

མི་རྣམས་ཀྱིི་བུས་པ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བུས་པ་གང་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཕྲོོག་པར་མི་རྣམས་ཀྱིི་བུས་པ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བུས་པ་གང་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཕྲོོག་པར་

བྱེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྔོན་གཞེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་སྔོན་གཞེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་

དེའི་ིབུས་པ་བསད་པ་དང་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེལ་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེེས་ནས་འིད་ིདེའི་ིབུས་པ་བསད་པ་དང་སྐྱེེས་པའིམ་བུད་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེལ་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེེས་ནས་འིད་ི

ལྟར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གི་བུས་པ་གསད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལྟར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གི་བུས་པ་གསད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་

ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་གཞེན་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་གཞེན་ལ་གླགས་ལྟ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྲི་ོབ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའིི་བློས་རྟེག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྲི་ོབ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའིི་བློས་རྟེག་ཏུ་དེ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བུད་མེད་དེ་བུ་བཙོའི་བར་གྱུར་ན་དེའིི་བུས་པ་དེ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བུད་མེད་དེ་བུ་བཙོའི་བར་གྱུར་ན་དེའིི་བུས་པ་དེ་དེ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ལས་བདག་གིས་གླགས་རྙེེད་ནས་དབྲོག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཡི་དགས་དེ་ལས་བདག་གིས་གླགས་རྙེེད་ནས་དབྲོག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཡི་དགས་དེ་

མགྱིོགས་པར་སྐྱེེས་ཏི་ེཇི་ིལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་དག་ན་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིཚོར་ན་ཡང་དེར་མགྱིོགས་པར་སྐྱེེས་ཏི་ེཇི་ིལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོང་དག་ན་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིཚོར་ན་ཡང་དེར་

ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབུད་མེད་ད་ེབཙོའི་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཡ་ིཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་འིགྲོ་ོསྟེ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབུད་མེད་ད་ེབཙོའི་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཡ་ི

དགས་གླགས་ལྟ་བ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་དགྲོའི་ིགླགས་ལྟ་བ་ད་ེཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་གནས་དགས་གླགས་ལྟ་བ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་དགྲོའི་ིགླགས་ལྟ་བ་ད་ེཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་གནས་

སོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཚོལ་ཏི་ེགླགས་ཚོལ།  དམིགས་པ་ཚོལ།  གསབ་གསེབ་སོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཚོལ་ཏི་ེགླགས་ཚོལ།  དམིགས་པ་ཚོལ།  གསབ་གསེབ་

ཚོལ།  གཞེ་ིཚོལ།  རྒྱུ་ཚོལ།  ཉིེས་པ་ཚོལ།  སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་ཚོལ།  བཀྲ་ཤེིས་མ་ཡིན་པ་ཚོལ།  གཞེ་ིཚོལ།  རྒྱུ་ཚོལ།  ཉིེས་པ་ཚོལ།  སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་ཚོལ།  བཀྲ་ཤེིས་མ་ཡིན་པ་

ཚོལ།  སྐོར་ཁུང་ག་ིབུ་ག་ཚོལ།  སྒོོའི་ིབུ་ག་ཚོལ།  གཞེིར་འིཇུག་པ་ཚོལ།  ཆུ་མ་ིགཙོང་བ་ཚོལ།  སྐོར་ཁུང་ག་ིབུ་ག་ཚོལ།  སྒོོའི་ིབུ་ག་ཚོལ།  གཞེིར་འིཇུག་པ་ཚོལ།  ཆུ་མ་ིགཙོང་བ་

ཚོལ།  གསང་སྔགས་ལ་གླགས་ཚོལ།  རིག་སྔགས་ལ་གླགས་ཚོལ།  བཀྲ་ཤེིས་ལ་གླགས་ཚོལ།  གསང་སྔགས་ལ་གླགས་ཚོལ།  རིག་སྔགས་ལ་གླགས་ཚོལ།  བཀྲ་ཤེིས་ལ་གླགས་

ཚོལ།  གྲོིབ་མ་ལ་གླགས་ཚོལ།  དངོས་པ་ོལ་གླགས་ཚོལ།  མ་ེམདག་ག་ིབུ་ག་ཚོལ།  སའི་ིཚོལ།  གྲོིབ་མ་ལ་གླགས་ཚོལ།  དངོས་པ་ོལ་གླགས་ཚོལ།  མ་ེམདག་ག་ིབུ་ག་ཚོལ།  སའི་ི

བུ་ག་ཚོལ།  མཚོན་ཆའི་ིབུ་ག་ཚོལ།  ཁང་པའི་ིཔུ་ཤུ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་སའི་ིབུ་བུ་ག་ཚོལ།  མཚོན་ཆའི་ིབུ་ག་ཚོལ།  ཁང་པའི་ིཔུ་ཤུ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་སའི་ིབུ་

ག་ཚོལ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེགླགས་རྣམ་པ་སྣ་ག་ཚོལ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེགླགས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཇི་ིསྐོད་བསྟན་པའི་ིགླགས་དག་རྙེེད་ན་ད་ེབཙོའི་བའི་ིཁྱེིམ་ཚོགས་དག་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེཇི་ིསྐོད་བསྟན་པའི་ིགླགས་དག་རྙེེད་ན་ད་ེབཙོའི་བའི་ིཁྱེིམ་

ན་གནས་པ་ཉིིད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་རྙེེད་ན་གླགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་བ་ད་ེན་གནས་པ་ཉིིད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་རྙེེད་ན་གླགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་བ་ད་ེ

ལ་ོབཅུ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་མ་ིདག་ེལ་ོབཅུ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་མ་ིདག་ེ

བ་དང་འིབྲེལ་པ་མི་དགེ་བ་ཉིིད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བཞེིན་དུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་བ་དང་འིབྲེལ་པ་མི་དགེ་བ་ཉིིད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བཞེིན་དུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་

གདུངས་པ་དེས་གལ་ཏིེ་ནུས་ན་དེའིི་བུས་པ་དེ་ཕྲོོགས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་སྟེ་གདུངས་པ་དེས་གལ་ཏིེ་ནུས་ན་དེའིི་བུས་པ་དེ་ཕྲོོགས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་སྟེ་

ལུས་ཀྱིི་དབང་ངམ་སྲུང་བའིི་དབང་གིས་མ་ནུས་ན་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་དེ་འིཆི་བའིི་ལུས་ཀྱིི་དབང་ངམ་སྲུང་བའིི་དབང་གིས་མ་ནུས་ན་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་དེ་འིཆི་བའིི་

དུས་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཤེི་ནས་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་དུས་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཤེི་ནས་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་

འིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་བརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིའིཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཡང་བརྒྱ་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ི

བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  སྔོན་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྲེལ་པའིི་སྒྲ་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་སྔར་བཤེད་པའིི་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་དེས་རྒྱུ་འིབྲེལ་པའིི་སྒྲ་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་སྔར་བཤེད་པའིི་སྙིིང་ལ་འིཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་དེས་རྒྱུ་

མེད་བཞེིན་དུ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསོད་པའིི་དགྲོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་བཞེིན་དུ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསོད་པའིི་དགྲོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ན་ཡ་ིདགས་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་ན་ཡ་ིདགས་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་

གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  བུད་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  བུད་

མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ད་ེབུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མའི་ིཆ་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ད་ེབུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མའི་ིཆ་

བྱད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་དག་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་བྱད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་དག་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་

འིདོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གཡེངས་ནས་འིཇུག་པར་བྱེད་ལ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་འིདོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གཡེངས་ནས་འིཇུག་པར་བྱེད་ལ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་

སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་ཕ་རོལ་ལས་གླ་ནོར་རྫོས་དག་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བླངས་ནས་ཀྱིང་སྣས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་ཕ་རོལ་ལས་གླ་ནོར་རྫོས་དག་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བླངས་ནས་ཀྱིང་

རེས་འིགའི་ཞེིང་ངན་པ་དང་སྣོད་ངན་པ་དང་ཡུལ་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ིདངོས་པ་ོངན་པ་ཚེར་རེས་འིགའི་ཞེིང་ངན་པ་དང་སྣོད་ངན་པ་དང་ཡུལ་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ིདངོས་པ་ོངན་པ་ཚེར་

མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  རྒྱུ་དེས་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་ན་ཡ་ིམ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  རྒྱུ་དེས་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་ན་ཡ་ི

དགས་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཡ་ི

དགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་ཏིེ།  ཚུལ་བཟང་བའིམ།  ཚུལ་ངན་དགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་ཏིེ།  ཚུལ་བཟང་བའིམ།  ཚུལ་ངན་

པའིམ།  གཟུགས་བཟང་བའིམ།  གཟུགས་ངན་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་པའིམ།  གཟུགས་བཟང་བའིམ།  གཟུགས་ངན་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  སྐྱེེས་པའི་ིགཟུགས་

སམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིགཟུགས་དག་བྱེད་པར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཚུལ་སམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིགཟུགས་དག་བྱེད་པར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཚུལ་

སྣ་ཚོགས་དག་བཟུང་ནས་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་ནུས་སོ།  །དེ་རྒྱུ་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་བཟུང་ནས་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་ནུས་སོ།  །དེ་རྒྱུ་དང་བཅས་

རྐྱེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཁ་ཟས་བཟའི་བར་ནུས་སོ།  །རྒྱུའིི་གཟུགས་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཁ་ཟས་བཟའི་བར་ནུས་སོ།  །རྒྱུའིི་གཟུགས་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་

བར་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད་ེཞུགས་ནས་ཁ་ཟས་ད་ེལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད་ེཞུགས་ནས་ཁ་ཟས་ད་ེལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་

ན་གནས་པ་དེ་གཞེན་ལ་བདག་ཅག་གི་ཁ་ཟས་ཡི་དགས་ཀྱིིས་ཟོས་སོ་ཞེེས་སྨྲིའིོ།  །རེས་ན་གནས་པ་དེ་གཞེན་ལ་བདག་ཅག་གི་ཁ་ཟས་ཡི་དགས་ཀྱིིས་ཟོས་སོ་ཞེེས་སྨྲིའིོ།  །རེས་



625

འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགའི་ཡང་ལྷོའིམ་མིའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ནས་དུས་ཀྱི་ིདགའི་སྟོན་དག་ག་ིཁ་ཟས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་འིགའི་ཡང་ལྷོའིམ་མིའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ནས་དུས་ཀྱི་ིདགའི་སྟོན་དག་ག་ིཁ་ཟས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་

དོ།  །རེས་འིགའི་ཡང་བྱར་སྤྲུལ་ནས་དུར་འིཐོར་བའི་ིཁ་ཟས་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རེས་དོ།  །རེས་འིགའི་ཡང་བྱར་སྤྲུལ་ནས་དུར་འིཐོར་བའི་ིཁ་ཟས་དག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །རེས་

འིགའི་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འིགའི་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་

གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟེེན་དག་གནོད་སྦྱིན་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟེེན་དག་གནོད་སྦྱིན་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ི

གཟུགས་ཅན་ཞེིག་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེརེས་འིགའི་ཡང་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གྲོོང་གཟུགས་ཅན་ཞེིག་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེརེས་འིགའི་ཡང་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གྲོོང་

མིའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་འིདྲིེན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་འིཇིིག་མིའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་འིདྲིེན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་འིཇིིག་

རྟེེན་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཡི་དགས་དང་ལྡན་པའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་རྟེེན་སླུ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཡི་དགས་དང་ལྡན་པའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་

སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་བསླུས་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་བསླུས་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་

ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གིས་བྱས་པའིི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འིཁོར་བ་ན་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་རང་གིས་བྱས་པའིི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འིཁོར་བ་ན་

ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་ཡོངས་སུ་འིཁྱེམ་མོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཡང་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་

རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་བྲོ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  དེ་བྲོ་གར་

མཁན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཚུལ་གཞེན་སྣ་ཚོགས་མཁན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ིཚུལ་གཞེན་སྣ་ཚོགས་

འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པའིི་ལས་དེས་འིཚོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འིཛིིན་པའིི་ལས་དེས་འིཚོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་

ཉིིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་དེ།  བདག་ག་ིཆུང་མ་གཞེན་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་ཉིིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་དེ།  བདག་ག་ིཆུང་མ་གཞེན་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་

ཡ་ིདགས་རྒྱ་མཚོའི་ིགླིང་ག་ིབར་ན་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཡ་ིདགས་རྒྱ་མཚོའི་ིགླིང་ག་ིབར་ན་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  དགོན་པར་ཞུགས་པ་གང་འིཇིིགས་ཤེིང་བཞེིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར།  ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་ན།  དགོན་པར་ཞུགས་པ་གང་འིཇིིགས་ཤེིང་བཞེིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར།  ནད་ཀྱིིས་ཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐག་སྟ།ེ  མགོན་མེད་ཅིང་བཤེེས་པ་མེད་པ་ཅན་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གཞེན་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་ཐག་སྟ།ེ  མགོན་མེད་ཅིང་བཤེེས་པ་མེད་པ་ཅན་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གཞེན་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་

སྣས་ཉིམས་ཤེིང་མ་ིརིགས་པར་ཆགས་ལ་བརྐམ་པ་གང་གིས་ཟོང་ངན་པས་ནོར་རྫོས་བཟང་སྣས་ཉིམས་ཤེིང་མ་ིརིགས་པར་ཆགས་ལ་བརྐམ་པ་གང་གིས་ཟོང་ངན་པས་ནོར་རྫོས་བཟང་

པ་ོལ་རིན་འིདྲི་བར་འིདེབས་ཤེིང་སླུ་བར་བྱེད་ན།  མ་ིསེར་སྣས་ཉིམས་པ་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་པ་ོལ་རིན་འིདྲི་བར་འིདེབས་ཤེིང་སླུ་བར་བྱེད་ན།  མ་ིསེར་སྣས་ཉིམས་པ་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཉིེ་བའིི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཉིེ་བའིི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ལྟེང་ཀ་

དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་མེད་པའིི་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲོང་བའིི་ཚེ་ནི་བརྒྱ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  ཚལ་དང་།  ནགས་ཚལ་མེད་པའིི་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲོང་བའིི་ཚེ་ནི་བརྒྱ་

འིགྱུར་དུ་གྲོང་ལ་ཚ་བའི་ིཚ་ེན་ིབརྒྱ་འིགྱུར་དུ་ཚ་སྟ།ེ  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་འིགྱུར་དུ་གྲོང་ལ་ཚ་བའི་ིཚ་ེན་ིབརྒྱ་འིགྱུར་དུ་ཚ་སྟ།ེ  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་

པའིམ།  ཟིལ་པའིི་ཐིགས་པས་སྲེོག་འིཚ་ོབའིི་ཡི་དགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ཡང་པའིམ།  ཟིལ་པའིི་ཐིགས་པས་སྲེོག་འིཚ་ོབའིི་ཡི་དགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ཡང་

བཏུང་བར་མི་ཐོབ་ལ།  དེ་དག་གི་ལས་ངན་པར་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་མཚ་ོཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བར་མི་ཐོབ་ལ།  དེ་དག་གི་ལས་ངན་པར་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་མཚ་ོཡང་ཐམས་ཅད་དུ་

སྐོམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་འིབར་སྐོམས་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་འིབར་

བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེར་ེབ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེར་ེབ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་

གདུངས་པ་ངུ་ཞེིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་བཞེིན་དུ་གནས་ནས་གནས་དག་ཏུ་རྒྱུག་ལ།  ངུ་སྐོད་གདུངས་པ་ངུ་ཞེིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་བཞེིན་དུ་གནས་ནས་གནས་དག་ཏུ་རྒྱུག་ལ།  ངུ་སྐོད་

འིབྱིན།  སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན།  ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཀྱིང་ད་ེལ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་ད་ེད་ེའིབྱིན།  སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན།  ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཀྱིང་ད་ེལ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་ད་ེད་ེ

ལ་སྐྱེོབ་པ་མེད།  དཔུང་གཉིེན་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་སེམས་བསླུས་པ་ད་ེསྐྲས་མུན་པ་ལ་སྐྱེོབ་པ་མེད།  དཔུང་གཉིེན་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་སེམས་བསླུས་པ་ད་ེསྐྲས་མུན་པ་

ལྟར་ཁེབས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པའི་ིདྲི་བས་སྦྲེལ་བ་ལག་ལྟར་ཁེབས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པའི་ིདྲི་བས་སྦྲེལ་བ་ལག་

པ་གཉིིས་སོ་སོར་ཕྲོལ་ཏིེ་བརྒྱངས་པ་དང་།  ཀུ་ཆོ་འིདོན་པ་ཀུན་ནས་མགོན་འིདོད་ཅིང་པ་གཉིིས་སོ་སོར་ཕྲོལ་ཏིེ་བརྒྱངས་པ་དང་།  ཀུ་ཆོ་འིདོན་པ་ཀུན་ནས་མགོན་འིདོད་ཅིང་

དཔུང་གཉིེན་འིདོད་ཀྱིང་དེའི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བ་སུ་ཡང་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་དཔུང་གཉིེན་འིདོད་ཀྱིང་དེའི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བ་སུ་ཡང་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་སྡེིག་

པའིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་པའིི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་

འིཐུན་པར་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ིའིཐུན་པར་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཉིའི་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གླིང་ག་ིབར་ན་གནས་པའི་ིམིར་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གླིང་ག་ིབར་ན་གནས་པའི་ིམིར་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིགྱུར་ཏིེ།  གླིང་ཆུ་ཉུང་བ་དེར་རྐང་པ་གཅིག་པའིམ་ལུས་ཐུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་མཐོང་འིགྱུར་ཏིེ།  གླིང་ཆུ་ཉུང་བ་དེར་རྐང་པ་གཅིག་པའིམ་ལུས་ཐུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

ཡ་ིདགས་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་ཡ་ིདགས་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་གང་ཕྲོག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་གང་ཕྲོག་

དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་ཤེིང་རྒྱལ་པོའི་ིམ་ིམནའི་བྱེད་པ་སེམས་དྲིག་ཤུལ་ཅན་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་ཤེིང་རྒྱལ་པོའི་ིམ་ིམནའི་བྱེད་པ་སེམས་དྲིག་ཤུལ་ཅན་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཏིང་བ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཏིང་བ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨད་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གང་མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་གཤེིན་རྗེེའིི་བསྒོོ་བ་ཉིན་པར་ཏིེ།  གང་མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་གཤེིན་རྗེེའིི་བསྒོོ་བ་ཉིན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་ཉིེ་བར་འིདུག་སྟེ་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིིས་གཤེིན་རྗེེའིི་མི་ཉིེ་བར་འིདུག་སྟེ་ཤེིན་ཏུ་

དངངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆ་བྱད་བསྒྱུར་བ་འིཆང་བ།  ལུས་བསྒྱུར་བ།  ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དངངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆ་བྱད་བསྒྱུར་བ་འིཆང་བ།  ལུས་བསྒྱུར་བ།  ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་

ཐོགས་པ།  ལུས་སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ།  མཆུ་དང་ལྟ་ོའིཕྱང་བ།  རྣ་བ་འིཕྱང་བ།  ཧ་ཐོགས་པ།  ལུས་སྐྲས་མུན་པ་ལྟར་ཁེབས་པ།  མཆུ་དང་ལྟ་ོའིཕྱང་བ།  རྣ་བ་འིཕྱང་བ།  ཧ་

ཧའི་ིསྒྲ་དང་མཚོན་ཆ་འིདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་འིཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ཧའི་ིསྒྲ་དང་མཚོན་ཆ་འིདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་འིཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་

མ་ིད་ེམཐོང་ནས་ཕྱིས་ལག་པ་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གཤེིན་རྗེེའི་ིདྲུང་མ་ིད་ེམཐོང་ནས་ཕྱིས་ལག་པ་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏི་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གཤེིན་རྗེེའི་ིདྲུང་

དུ་ཁྲིིད་དོ།  །འིད་ིལྟར་ད་ེལྷོ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེལུས་ཀྱིིས་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །འིད་ིལྟར་ད་ེལྷོ་དང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེལུས་ཀྱིིས་

ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེལ་ལྷོས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིརྒྱལ་པོས་ལྡན་པ་ད་ེལ་ལྷོས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིརྒྱལ་པོས་

མ་ིད་ེལ་འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ།  མཁས་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ིདག་ཏུ་ན་ིཁྱེོད་མ་ིད་ེལ་འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ།  མཁས་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ིདག་ཏུ་ན་ིཁྱེོད་

སྐྱེེས་ན།  །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྱེོད་བསླུས་པ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་མ་སྤྱད།  །བད་ེབ་ལས་ལ་སྐྱེེས་ན།  །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྱེོད་བསླུས་པ།  །ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་མ་སྤྱད།  །བད་ེབ་ལས་ལ་

རག་ལས་མཐོང་།  །ཡིད་ན་ིད་ེབཞེིན་བད་ེབ་ལས།  །འིཆ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སྤྱད་པ།  །ཆོས་རག་ལས་མཐོང་།  །ཡིད་ན་ིད་ེབཞེིན་བད་ེབ་ལས།  །འིཆ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སྤྱད་པ།  །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ཡིད་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་སྟེ།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ།  །འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་སྟེ།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་

ཡིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པའི་ིལས་སྤྱོད་དོ།  །གང་ཞེིག་རྟེག་ཡིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པའི་ིལས་སྤྱོད་དོ།  །གང་ཞེིག་རྟེག་

ཏུ་དགེ་བྱེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་ཡོང་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་ངར་ལྟ་ལམ་མི་འིདོད།  །མཐོ་རིས་ཏུ་དགེ་བྱེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་ཡོང་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་ངར་ལྟ་ལམ་མི་འིདོད།  །མཐོ་རིས་

སྐོས་ལ་ཀུན་དུ་གནས།  །བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་མེད་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཉིེས་པར་སྤྱོད་ལ་སྐོས་ལ་ཀུན་དུ་གནས།  །བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་མེད་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཉིེས་པར་སྤྱོད་ལ་

དགའི།  །སྡེིག་པ་ངེས་པར་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འིགྲོ་ོབ་བཟང་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་དགའི།  །སྡེིག་པ་ངེས་པར་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འིགྲོ་ོབ་བཟང་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་

རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མཐོང་།  །ལྷོ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་།  །གང་ཞེིག་བག་མེད་ཤེིན་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མཐོང་།  །ལྷོ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་།  །གང་ཞེིག་བག་མེད་ཤེིན་

ཏུ་རྩུབ།  །ད་ེདག་ངེས་པར་འིཕགས་མ་ིབྱེད།  །གང་ག་ིདོན་དུ་ལུས་དང་ངག  །ཡིད་ཀྱིིས་ཏུ་རྩུབ།  །ད་ེདག་ངེས་པར་འིཕགས་མ་ིབྱེད།  །གང་ག་ིདོན་དུ་ལུས་དང་ངག  །ཡིད་ཀྱིིས་

མང་དུ་སྡེིག་བྱས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཞེན་དུ་དོང་།  །གནས་འིདིར་ཁྱེོད་ན་ིགཅིག་པུ་མང་དུ་སྡེིག་བྱས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཞེན་དུ་དོང་།  །གནས་འིདིར་ཁྱེོད་ན་ིགཅིག་པུ་

འིདུག  །མ་ིན་ིརྙེེད་དཀའི་ཐོབ་ནས་སུ།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་པ་མང་བྱེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སླུ་བ་མ་ིའིདུག  །མ་ིན་ིརྙེེད་དཀའི་ཐོབ་ནས་སུ།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་པ་མང་བྱེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སླུ་བ་མ་ི

བཟད་དེ།  །ངན་འིགྲོོར་ངེས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་ལས་བྲལ་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བཟད་དེ།  །ངན་འིགྲོོར་ངེས་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་ལས་བྲལ་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་

དགེ་ལ་དགའི་འིགྱུར་ཏིེ།  །དེ་ནི་བདེ་ལས་བདེ་འིཐོབ་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འིདས་པར་རབ་ཏུ་དགེ་ལ་དགའི་འིགྱུར་ཏིེ།  །དེ་ནི་བདེ་ལས་བདེ་འིཐོབ་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འིདས་པར་རབ་ཏུ་

འིགྲོོ།  །གང་ཞེིག་དག་ེལ་ཉིེར་སྟེན་པ།  །མ་ིན་ིཤེིན་དུ་བཀྲ་ཤེིས་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་ལ་འིགྲོོ།  །གང་ཞེིག་དག་ེལ་ཉིེར་སྟེན་པ།  །མ་ིན་ིཤེིན་དུ་བཀྲ་ཤེིས་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་ལ་

ཉིེར་སྟེན་པ།  །ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཀྲ་མ་ིཤེིས།  །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ངན་པ།  །དམ་པས་ད་ེན་ིཉིེར་སྟེན་པ།  །ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཀྲ་མ་ིཤེིས།  །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ངན་པ།  །དམ་པས་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་སྨད།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པར་འིགྲོོ་བ་མཐོང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིེ་བར་རྣམ་པར་སྨད།  །སྡེིག་པ་སྡེིག་པར་འིགྲོོ་བ་མཐོང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིེ་བར་

རྟེོག  །ལས་དག་ེདབང་པ་ོཐུལ་བ་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་།  །ལུས་དང་བྲལ་རྟེོག  །ལས་དག་ེདབང་པ་ོཐུལ་བ་ནི།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཤེིན་ཏུ་བཟང་།  །ལུས་དང་བྲལ་

ནས་བདེ་འིགྲོོ་སྟེ།  །ལྷོ་ཡི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་བཅིང་བ་དམ་པོས་ནས་བདེ་འིགྲོོ་སྟེ།  །ལྷོ་ཡི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་བཅིང་བ་དམ་པོས་

བཅིངས།  །གཤེིན་རྗེེའིི་ཕོ་ཉིས་དབང་དུ་བྱས།  །གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་བསྟེན་དཀའི་བཅིངས།  །གཤེིན་རྗེེའིི་ཕོ་ཉིས་དབང་དུ་བྱས།  །གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་བསྟེན་དཀའི་

བ།  །དྲིག་པ་ོམ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་བྱས་གང་བྱས་པའི།ི  །ལས་ད་ེའིདིར་བ།  །དྲིག་པ་ོམ་ིབཟད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་བྱས་གང་བྱས་པའི།ི  །ལས་ད་ེའིདིར་

ནི་སྤྱད་པར་གྱིིས།  །བྱིས་པ་རང་གིས་བྱས་ལ་སྤྱད།  །གཞེན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་ཉིིད་མི་ནི་སྤྱད་པར་གྱིིས།  །བྱིས་པ་རང་གིས་བྱས་ལ་སྤྱད།  །གཞེན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་ཉིིད་མི་

འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེགཤེིན་རྗེེས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པ་ད་ེདག་མངོན་སུམ་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེགཤེིན་རྗེེས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པ་ད་ེདག་མངོན་སུམ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབསྟན་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་ཉིེས་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབསྟན་ནས་གཤེིན་རྗེེའི་ིམིས་ཉིེས་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུས་བསླུས་པ་དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིད་དེ།  ཇིི་འིབྲས་བུས་བསླུས་པ་དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ལས་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིད་དེ།  ཇིི་

སྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ད་ེབཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ཟས་རླུང་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་སྲེིད་དུ་ཟས་རླུང་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་

རྒྱུ་འིཐུན་པར་ར་ིཉིམ་ང་བ་དང་ཆུ་མ་ིབད་ེབའི་ིའིགྲོམ་དུ་གནས་ཏི་ེལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ར་ིཉིམ་ང་བ་དང་ཆུ་མ་ིབད་ེབའི་ིའིགྲོམ་དུ་གནས་ཏི་ེལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པ་དག་ེསློང་དེས་ས་གཞེན་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་ཞེིང་གནས་པ་དག་ེསློང་དེས་ས་གཞེན་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་མཐོང་སྟེ།  འིད་ིཔ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་སམ་ལྷོའི་ིམིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་མཐོང་སྟེ།  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའི་ིལྟ་སྟེ།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རོའི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དྲིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ལྕོེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རོའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རེག་བྱའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་མཆེད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རེག་བྱའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་བྱུང་ང་ོསྙིམ་སྟེ།  དེས་བརྟེགས་ན་ཏིེ།  མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་བྱུང་ང་ོསྙིམ་སྟེ།  དེས་བརྟེགས་ན་

མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་

རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་རེག་པ།  རེག་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  རེག་པར་བྱེད་པས་རེག་པ།  ཚོར་བར་བྱེད་པས་ཚོར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་སྟེ།  རེག་པར་བྱེད་པས་རེག་པ།  ཚོར་བར་བྱེད་པས་ཚོར་

བ།  ཤེེས་པར་བྱེད་པས་འིདུ་ཤེེས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་འིད་ིན་ིརིང་ང་ོཐུང་ང་ོ།  །སྡུག་ག་ོབ།  ཤེེས་པར་བྱེད་པས་འིདུ་ཤེེས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་འིད་ིན་ིརིང་ང་ོཐུང་ང་ོ།  །སྡུག་ག་ོ

མ་ིསྡུག་གོ  །བསྟན་དུ་ཡོད་པའིོ།  །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ོསྙིམ་པའིོ།  །སེམས་པར་བྱེད་མ་ིསྡུག་གོ  །བསྟན་དུ་ཡོད་པའིོ།  །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ོསྙིམ་པའིོ།  །སེམས་པར་བྱེད་

པས་སེམས་པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།  ཆོས་ད་ེདག་པས་སེམས་པའིོ།  །ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།  ཆོས་ད་ེདག་

དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འིཇུག་ཅིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མཚན་ཉིིད་གཞེན་དང་གཞེན།  ང་ོདམིགས་པ་གཅིག་ལ་འིཇུག་ཅིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མཚན་ཉིིད་གཞེན་དང་གཞེན།  ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ོཉིིད་གཞེན་དང་གཞེན་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཅུ་ན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་བ་ོཉིིད་གཞེན་དང་གཞེན་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཅུ་ན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འིདུན་པ་དང་།  མོས་པ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འིདུན་པ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་

མཚན་ཉིིད་གཞེན་དུ་འིདོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་མཚན་ཉིིད་གཞེན་དུ་འིདོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་

ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འིདུ་ཡང་འིོན་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་གཞེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འིདུ་ཡང་འིོན་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་གཞེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཞེན་པ་ནས་སེམས་པའིི་བར་དུ་གཞེན་ནོ་སྙིམ་སྟེ།  དགེ་སློང་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཞེན་པ་ནས་སེམས་པའིི་བར་དུ་གཞེན་ནོ་སྙིམ་སྟེ།  དགེ་སློང་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་མིག་གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙིིང་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་མིག་གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙིིང་པ་ོ

མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་ལམ་གྱི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་ལམ་གྱི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་

ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་འིདྲིེན་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པ་གཏི་ིམུག་ག་ིལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་འིདྲིེན་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པ་གཏི་ིམུག་ག་ི

རྙེོག་པར་གྱུར་པ་སྤོོང་སྟེ།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་དེས་ཤེའི་ིགོང་བུར་བྱས་པ་རྣག་ཉུང་ངུ་དང་རྙེོག་པར་གྱུར་པ་སྤོོང་སྟེ།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐོང་བ་དེས་ཤེའི་ིགོང་བུར་བྱས་པ་རྣག་ཉུང་ངུ་དང་

མཆི་མ་མང་པོའི་ིགནས་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རིག་ནས་དེ་ལ་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་མཆི་མ་མང་པོའི་ིགནས་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རིག་ནས་དེ་ལ་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་

ང་ོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བར་བྱེད།  ཤེའི་ིགོང་བུ་དང་རུས་པའི་ིབུ་ང་ོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བར་བྱེད།  ཤེའི་ིགོང་བུ་དང་རུས་པའི་ིབུ་

གའི་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད།  རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་པ་ཡིན་ན་ོགའི་ིརྣམ་པ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད།  རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་པ་ཡིན་ན་ོ

སྙིམ་ནས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པ་འིད་ིལ་རྟེོག་སྟེ།  འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ཅིང་སྙིམ་ནས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པ་འིད་ིལ་རྟེོག་སྟེ།  འིད་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད་ཅིང་

བདག་མེད་པར་རིག་གོ  །མདོར་ན་མིག་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ོབར་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་བདག་མེད་པར་རིག་གོ  །མདོར་ན་མིག་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ོབར་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་

ནས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།  །ད་ེམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།  །ད་ེམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

རྟེོགས་ནས་གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ།  གཟུགས་གང་སྡུག་པ་དང་མ་ིརྟེོགས་ནས་གཟུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ།  གཟུགས་གང་སྡུག་པ་དང་མ་ི

སྡུག་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་སྟེ།  འིདི་ལ་སྙིིང་པོ་ཅི་སྡུག་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙོམ་སྟེ།  འིདི་ལ་སྙིིང་པོ་ཅི་

ཡོད།  གཙོང་བ་ཅ་ིཡོད།  རྟེག་པ་ཅ་ིཡོད།  མ་ིརྟེག་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་ཡོད།  གཙོང་བ་ཅ་ིཡོད།  རྟེག་པ་ཅ་ིཡོད།  མ་ིརྟེག་པ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་

དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དཔྱོད་པ་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ད་ེགཟུགས་འིད་ིལ་ང་ོདཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དཔྱོད་པ་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ད་ེགཟུགས་འིད་ིལ་ང་ོ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བད་ེབ་མེད་པ་དེས་གཟུགས་མཐོང་ཞེིང་ཤེེས་ལ་རྟེོག་པ་འིཐོབ་བོ།  །གཟུགས་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བད་ེབ་མེད་པ་དེས་གཟུགས་མཐོང་ཞེིང་ཤེེས་ལ་རྟེོག་པ་འིཐོབ་བོ།  །གཟུགས་

འིདི་ལ་སྙིིང་པོ་མེད་དེ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པ་ཙོམ་འིདི་ལ་སྙིིང་པོ་མེད་དེ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་པ་ཙོམ་

མ།ོ  །འིད་ིལ་སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པའི་ིང་ོབ་ོམེད་དེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་སྡུག་པ་དང་མ།ོ  །འིད་ིལ་སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པའི་ིང་ོབ་ོམེད་དེ།  འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིའིབའི་ཞེིག་སྡུག་པ་དང་

མ་ིསྡུག་པར་འིདོད་དོ།  །གཟུགས་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་པའིམ།  བརྟེན་པའིམ།  ཐེར་མ་ིསྡུག་པར་འིདོད་དོ།  །གཟུགས་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་པའིམ།  བརྟེན་པའིམ།  ཐེར་

ཟུག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྙིིང་པོའིམ།  བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  འིདོད་ཆགས་ཟུག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྙིིང་པོའིམ།  བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  འིདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་གོ་མི་སྡུག་གོ་སྙིམ་དུ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་གོ་མི་སྡུག་གོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་སོ་སྙིམ་ནས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བརྟེགས་ཏིེ།  མིག་དང་སེམས་སོ་སྙིམ་ནས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བརྟེགས་ཏིེ།  མིག་དང་

གཟུགས་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱེད།  རྨོངས་པར་མི་བྱེད།  སྙིིང་པོ་ཡོད་པར་མི་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱེད།  རྨོངས་པར་མི་བྱེད།  སྙིིང་པོ་ཡོད་པར་མི་

སེམས་སོ།  །མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་པར་བརྟེགས་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་སེམས་སོ།  །མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མངོན་པར་བརྟེགས་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ཏི་ེད་ེབཞེིན་དུ་རེག་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ཏི་ེད་ེབཞེིན་དུ་རེག་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་བདག་མ་ཡིན།  སེམས་པ་བདག་ག་ིམ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་བདག་མ་ཡིན།  སེམས་པ་བདག་ག་ིམ་

ཡིན་ནོ་བར་རིག་གོ  །  དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ་བར་རིག་གོ  །  དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་དགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་

གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷོ་མཆོད་པའིམ་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ིཕྱིར་ལས་མ་ིབཟད་པ་དྲིག་པ་ོན།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷོ་མཆོད་པའིམ་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ིཕྱིར་ལས་མ་ིབཟད་པ་དྲིག་པ་ོ

གང་གིས་གཞེན་དག་བསླུས་ནས་ནོར་རྫོས་ཕྲོོགས་སམ་ལུག་བསད་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་གང་གིས་གཞེན་དག་བསླུས་ནས་ནོར་རྫོས་ཕྲོོགས་སམ་ལུག་བསད་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ།  གང་སྲེོག་གཅོད་ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ།  གང་སྲེོག་གཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གཞེན་ཞེིག་གལ་ཏིེ་མིའིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིའིི་སྐྱེེ་པ་གཞེན་ཞེིག་གལ་ཏིེ་མིའིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིའིི་སྐྱེེ་

གནས་སུ་སྐྱེེས་ན།  དེ་སྲེོག་གཅོད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡི་དགས་དེས་གནས་སུ་སྐྱེེས་ན།  དེ་སྲེོག་གཅོད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡི་དགས་དེས་

གསོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམངལ་ན་གནས་པ་ན་གསོད་པའིམ།  ད་ེབཙོས་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་གསོད་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེམངལ་ན་གནས་པ་ན་གསོད་པའིམ།  ད་ེབཙོས་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་གསོད་

པའིམ།  དེ་གོག་ཐལ་ཐུལ་ན་གསོད་པའིམ།  དེ་ཕུད་བུ་བཅས་པ་ན་གསོད་པའིམ།  དེ་པའིམ།  དེ་གོག་ཐལ་ཐུལ་ན་གསོད་པའིམ།  དེ་ཕུད་བུ་བཅས་པ་ན་གསོད་པའིམ།  དེ་

ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡི་དགས་དེས་རིམ་གྱིིས་བུས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡི་དགས་དེས་རིམ་གྱིིས་བུས་པ་དེ་

གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་ཡ་ིདགས་ད་ེགླགས་ཚོལ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་ཡ་ིདགས་ད་ེགླགས་ཚོལ་

ཏིེ།  གླགས་རྙེེད་ནས་བུས་པ་དེ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཁ་ཅིག་ཏིེ།  གླགས་རྙེེད་ནས་བུས་པ་དེ་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཁ་ཅིག་

མངལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་དུ།  །གཞེན་ན་ིབཙོས་པའི་ིཁྱེིམ་དང་གཞེན།  །ད་ེབཞེིན་གོག་ན་ིཐལ་ཐུལ་མངལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་དུ།  །གཞེན་ན་ིབཙོས་པའི་ིཁྱེིམ་དང་གཞེན།  །ད་ེབཞེིན་གོག་ན་ིཐལ་ཐུལ་

དང་།  །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུངས་པའི་ིདང་།  །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ན་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་སྐོོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུངས་པའི་ི

ལུས་ད་ེརང་གསི་ཉིསེ་པར་བྱས་པའི་ིལས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་བྱིས་པའི་ིསྲེོག་འིཚ་ོལུས་ད་ེརང་གསི་ཉིསེ་པར་བྱས་པའི་ིལས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་བྱིས་པའི་ིསྲེོག་འིཚ་ོ

བར་གྱུར་པ་ན་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་པ་ན་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ལ་ཟ་

བའིི་ཡི་དགས་དེ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་གཞེན་རྒྱུན་མི་བའིི་ཡི་དགས་དེ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་གཞེན་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པ་ན་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་འིཆད་པ་ན་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་

པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡི་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེའིི་བུས་པ་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཀྱིང་འིཚོ་བར་མི་འིགྱུར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེའིི་བུས་པ་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཀྱིང་འིཚོ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་འིབྲེལ་བས།  །ཉིེས་པར་བྱས་རོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  ཉིེས་པར་བྱས་པའིི་ལས་འིབྲེལ་བས།  །ཉིེས་པར་བྱས་

པའི་ིའིབྲས་བུར་བརྗེོད།  །ད་ེབཞེིན་ལེགས་བྱས་འིབྲས་བུ་ནི།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབར་པའི་ིའིབྲས་བུར་བརྗེོད།  །ད་ེབཞེིན་ལེགས་བྱས་འིབྲས་བུ་ནི།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབར་

མཐོང་།  །ལས་ཀྱིི་ཐག་པ་རིང་པོ་ཡིས།  །བྱིས་པ་དམ་དུ་བཅིངས་པའིི་རྣམས།  །མྱ་ངན་མཐོང་།  །ལས་ཀྱིི་ཐག་པ་རིང་པོ་ཡིས།  །བྱིས་པ་དམ་དུ་བཅིངས་པའིི་རྣམས།  །མྱ་ངན་

འིདས་པའི་ིགྲོོང་མཆོག་ཏུ།  །འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཐར་བར་དཀའི།  །ཡ་ེཤེེས་མཚོན་གྱིིས་ད་ེའིདས་པའི་ིགྲོོང་མཆོག་ཏུ།  །འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཐར་བར་དཀའི།  །ཡ་ེཤེེས་མཚོན་གྱིིས་ད་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བཅད་ནས།  །གང་དུ་ད་ེན་ིམ་ིའིཇུག་ཅིང་།  །ངེས་པར་འིཁོར་བའི་ིརིམས་ནད་བྲལ།  །དམ་བཅད་ནས།  །གང་དུ་ད་ེན་ིམ་ིའིཇུག་ཅིང་།  །ངེས་པར་འིཁོར་བའི་ིརིམས་ནད་བྲལ།  །དམ་

པ་མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་དག་རྒྱས་བཅུས་ན།  །བད་ེབར་ཡོངས་སུ་དབྱུང་དུ་པ་མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་དག་རྒྱས་བཅུས་ན།  །བད་ེབར་ཡོངས་སུ་དབྱུང་དུ་

རུང་།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲེེད་བཅིངས་པ།  །འིཆི་བདག་གིས་ནི་ཉིེ་བར་འིདྲིེན།  །དུག་རུང་།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲེེད་བཅིངས་པ།  །འིཆི་བདག་གིས་ནི་ཉིེ་བར་འིདྲིེན།  །དུག་

དང་བཅས་པའིི་མདས་ཕོག་པའིི།  །རི་དགས་གང་དང་གར་འིགྲོ་ོབ།  །དེ་དང་དེར་ནི་དུག་དང་བཅས་པའིི་མདས་ཕོག་པའིི།  །རི་དགས་གང་དང་གར་འིགྲོ་ོབ།  །དེ་དང་དེར་ནི་དུག་

འིགྲོ་ོསྟེ།  །ད་ེབཞེིན་མིའི་ིདུག་སྲེེད་པ་ཡིན།  །འིགྲོ་ོབ་འིགྲོ་ོབར་རྗེེས་འིབྲང་བ།  །སྲེེད་པ་དུག་འིགྲོ་ོསྟེ།  །ད་ེབཞེིན་མིའི་ིདུག་སྲེེད་པ་ཡིན།  །འིགྲོ་ོབ་འིགྲོ་ོབར་རྗེེས་འིབྲང་བ།  །སྲེེད་པ་དུག་

འིདྲི་སྤོོང་བར་གྱིིས།  །ཤེིང་སྐོམ་མ་ེཡིས་སྲེེག་པ་ལྟར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེཡིས་སྲེེག  །ར་ེའིདྲི་སྤོོང་བར་གྱིིས།  །ཤེིང་སྐོམ་མ་ེཡིས་སྲེེག་པ་ལྟར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེཡིས་སྲེེག  །ར་ེ

ཞེིག་དགའི་སྟ་ེཤེེས་པར་དཀའི།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ེདང་འིདྲི།  །གལ་ཏི་ེབད་ེབ་ཉིིད་འིདོད་ཞེིག་དགའི་སྟ་ེཤེེས་པར་དཀའི།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ེདང་འིདྲི།  །གལ་ཏི་ེབད་ེབ་ཉིིད་འིདོད་

ན།  །སྲེེད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མཆིལ་པས་ཟིན་པ་ཡི།  །ཉི་ནི་འིཆི་བའིི་ན།  །སྲེེད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མཆིལ་པས་ཟིན་པ་ཡི།  །ཉི་ནི་འིཆི་བའིི་

དབང་དུ་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟར་སྲེེད་པས་ཟིན་པ་ཡི།  །མི་རྣམས་ཡི་དགས་དབང་དུ་འིགྲོོ།  །ཡི་དབང་དུ་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟར་སྲེེད་པས་ཟིན་པ་ཡི།  །མི་རྣམས་ཡི་དགས་དབང་དུ་འིགྲོོ།  །ཡི་

དགས་ཡུལ་དུ་ཡ་ིདགས་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །དམྱལ་བར་སེམས་དགས་ཡུལ་དུ་ཡ་ིདགས་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །དམྱལ་བར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་སྲེེད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེོད།  །མི་གང་ཉིོན་མོངས་ནོར་བྲལ་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་སྲེེད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེོད།  །མི་གང་ཉིོན་མོངས་ནོར་བྲལ་

ཞེིང་།  །གཞེན་གྱི་ིདྲིིན་གྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡི།  །ཕལ་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་ཡིས།  །བསྐྱེོད་ཅེས་ཐུབ་པ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱི་ིདྲིིན་གྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡི།  །ཕལ་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་ཡིས།  །བསྐྱེོད་ཅེས་ཐུབ་པ་

རབ་ཏུ་གསུང་།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དེས་སེར་སྣ་དུག་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ད་ེདཔྱད་ནས་རབ་ཏུ་གསུང་།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དེས་སེར་སྣ་དུག་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ད་ེདཔྱད་ནས་

ཡང་འིཁོར་བ་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ཡང་འིཁོར་བ་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཡི་དགས་མདངས་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་བའིི་ཤེེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཡི་དགས་མདངས་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་

པས་བརྟེགས་ན།  དགྲོ་མཛིའི་བ་ོལྟར་བཅོས་པ་ང་ོགཉིིས་པ་གང་གིས་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་གཡུལ་པས་བརྟེགས་ན།  དགྲོ་མཛིའི་བ་ོལྟར་བཅོས་པ་ང་ོགཉིིས་པ་གང་གིས་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་གཡུལ་

འིགྱིེད་པར་ཞུགས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱའི་ོའིགྱིེད་པར་ཞུགས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱའི་ོ

ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསླུས་ནས་ད་ེགཟ་ིབྱིན་དང་མཐུ་ཉིིད་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་ནས་གཡུལ་འིགྱིེད་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསླུས་ནས་ད་ེགཟ་ིབྱིན་དང་མཐུ་ཉིིད་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་ནས་གཡུལ་འིགྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་ཅིང་འིད་ིལྟར་ད་ེའིདིར་བཟུང་ན་དེའི་ིནོར་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་ཅིང་འིད་ིལྟར་ད་ེའིདིར་བཟུང་ན་དེའི་ིནོར་

གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་དུ་གསོལ་ཏི་ེབདག་གིར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་མ་ིབསླུས་པ་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་དུ་གསོལ་ཏི་ེབདག་གིར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་མ་ིབསླུས་པ་ད་ེ

དེས་བསད་ན་སླུ་སླུ་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་མདངས་དེས་བསད་ན་སླུ་སླུ་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་མདངས་

ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་

ཤེིང་ལུས་མཚོན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཤེེག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་རུས་པ་རྣམ་པར་ཤེིང་ལུས་མཚོན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཤེེག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་རུས་པ་རྣམ་པར་

ཉིམས་པ་མཚོན་ཆ་འིབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེཉིམས་པ་མཚོན་ཆ་འིབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འིབྲོས་ས།ོ  །ད་ེ

རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འིབྲོས་པ་ན་མ་ིམ་ིགཙོང་བ་གང་གཞེན་ནམ་མཆོད་རྟེེན་སྐོོར་བར་མ་ིབྱེད་པ་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འིབྲོས་པ་ན་མ་ིམ་ིགཙོང་བ་གང་གཞེན་ནམ་མཆོད་རྟེེན་སྐོོར་བར་མ་ིབྱེད་པ་

དེའི་ིགླགས་ཡ་ིདགས་དེས་རྙེེད་ནས་དེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་གལ་ཏི་ེལ་ོདེའི་ིགླགས་ཡ་ིདགས་དེས་རྙེེད་ནས་དེའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་གལ་ཏི་ེལ་ོ

བཅུའིམ་གལ་ཏིེ་ལོ་ཉིི་ཤུར་དེ་འིཚོ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བཅུའིམ་གལ་ཏིེ་ལོ་ཉིི་ཤུར་དེ་འིཚོ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ལས་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ལས་

ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིདངོས་གཞེ་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཀྱི་ིཉིེར་བསྡེོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིདངོས་གཞེ་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིམཇུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་

རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཟ་བ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་འིཁོར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཟ་བ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་འིཁོར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེ

ལྷོ་རྟེེན་གྱི་ིསར་འིཚ་ོབ་དང་།  རྟེོག་ག་ེཔ་དང་།  ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་དང་།  གཞེན་ལ་ལྷོ་རྟེེན་གྱི་ིསར་འིཚ་ོབ་དང་།  རྟེོག་ག་ེཔ་དང་།  ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་དང་།  གཞེན་ལ་

རག་ལས་པས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།རག་ལས་པས་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ད་ེནས་འིཕགས་པ་དམ་པའི་ིཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ད་ེནས་

ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་ཚངས་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་ཚངས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པའི་ིསྲེིན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པའི་ིསྲེིན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མཆོད་སྦྱིན་ངན་པར་བྱེད་པ་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མཆོད་སྦྱིན་ངན་པར་བྱེད་པ་

གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པར་དགའི་བའི་ིམཆོད་གང་གིས་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པར་དགའི་བའི་ིམཆོད་

སྦྱིན་བྱས་པ་དང་།  ཟས་དང་སྐོོམ་ས་ོསོར་ཁ་ེསྤོོགས་བྱེད་པ་དང་།  རིན་ཆུང་ངུས་ཉིོས་ལ་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་།  ཟས་དང་སྐོོམ་ས་ོསོར་ཁ་ེསྤོོགས་བྱེད་པ་དང་།  རིན་ཆུང་ངུས་ཉིོས་ལ་

རིན་ཆེན་པོར་འིཚོང་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་རིན་ཆེན་པོར་འིཚོང་བ་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་

ཚངས་པའི་ིསྲེིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམིའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་སེམས་ཚངས་པའི་ིསྲེིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམིའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་འིཚེ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་སུམ་མདོའིམ།  བཞེི་མདོ་དབེན་པར་འིདུག་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་འིཚེ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་སུམ་མདོའིམ།  བཞེི་མདོ་དབེན་པར་འིདུག་

གོ  །འིདུག་ནས་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་བ་ད་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཉི་ེབར་འིཚ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕལ་ཆེར་བྲམ་གོ  །འིདུག་ནས་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་བ་ད་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཉི་ེབར་འིཚ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །ཕལ་ཆེར་བྲམ་

ཟ་ེའིདྲི་བར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡང་མ་ིརྣམས་ལ་ཉི་ེབར་འིཚ་ེབར་བྱེད་ཟ་ེའིདྲི་བར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡང་མ་ིརྣམས་ལ་ཉི་ེབར་འིཚ་ེབར་བྱེད་

ད།ེ  ཡ་ིདགས་ལ་སེམས་པ་དག་ན་ར།ེ  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་ཏི་ོཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ད།ེ  ཡ་ིདགས་ལ་སེམས་པ་དག་ན་ར།ེ  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་ཏི་ོཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་པ་

ད་ེདག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྡེིག་པ་དང་འིབྲེལ་ཅིང་སྡེིག་བྱེད་ལ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་ད་ེདག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྡེིག་པ་དང་འིབྲེལ་ཅིང་སྡེིག་བྱེད་ལ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་

པས་གདུངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚངས་པའི་ིསྲེིན་པ་ོད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་པས་གདུངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚངས་པའི་ིསྲེིན་པ་ོད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་

ཤེིང་བསགས་པ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་ཤེིང་བསགས་པ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་

པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེན་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཔར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེན་གནས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་མི་ལ་ཟ་བའིམ།  དེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་མི་ལ་ཟ་བའིམ།  དེ་

མཁའི་འིགྲོོ་མ་མིའིི་ཁྲིག་འིཐུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་མཁའི་འིགྲོོ་མ་མིའིི་ཁྲིག་འིཐུང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་མེའི་ིཁུང་བུར་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིཔ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་མེའི་ིཁུང་བུར་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཟས་སྐོོམ་ཟོས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཟས་སྐོོམ་ཟོས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་ཡ་ིདགས་མེའི་ིཁུང་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིནས་ཡ་ིདགས་མེའི་ིཁུང་

བུར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་བུར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ལུས་ཚལ་ཤེིང་བསྲེེགས་

པ་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་པ་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ལ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་

གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པ་ན་དེའི་ིསྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབ་འིད་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེམེའི་ིགཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པ་ན་དེའི་ིསྲེོག་ག་ིའིཚ་ོབ་འིད་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེམེའི་ི

ནང་དུ་གཞེན་འིགའི་ཞེིག་ལྷུང་ན་ཕྱེད་ཚིག་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེམ་ེདང་འིདྲི་ཞེིང་མེའི་ིཆར་ལྟ་བུ་ནང་དུ་གཞེན་འིགའི་ཞེིག་ལྷུང་ན་ཕྱེད་ཚིག་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེམ་ེདང་འིདྲི་ཞེིང་མེའི་ིཆར་ལྟ་བུ་

ལ་ཟའིོ།  །ད་ེམེའི་ིཁུང་བུ་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ད་ེཡང་མ་ེདེས་ལ་ཟའིོ།  །ད་ེམེའི་ིཁུང་བུ་ད་ེདང་འིདྲི་སྟ་ེབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་ད་ེཡང་མ་ེདེས་

ཉིིས་འིགྱུར་དུ་སྲེེག་གོ  །ད་ེསྲེེག་པ་ན་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེབྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ངེས་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་སྲེེག་གོ  །ད་ེསྲེེག་པ་ན་གང་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་ད་ེབྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ངེས་

པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ཏིོ།  །ད་ེདེར་ཇི་ིཔར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ཏིོ།  །ད་ེདེར་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་སྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་

དེ་སྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ཟད་དེ་དེ་ལས་ཐར་དེ་སྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེིང་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ཟད་དེ་དེ་ལས་ཐར་

ནས་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་

ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལ་མེས་བསྲེེག་པའི་ིཁུང་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེདབུལ་ཞེིང་ནད་བུ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལ་མེས་བསྲེེག་པའི་ིཁུང་

བུར་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་བུར་སྲེེག་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་

པས་གང་གིས་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གཞེ་ིཔས་གང་གིས་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་གཞེ་ི

དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་

ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྲེང་མ་ིགཙོང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།  ཡ་ིདགས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྲེང་མ་ིགཙོང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།  ཡ་ིདགས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་བཟའི་བ་དང་ན།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་བཟའི་བ་དང་

བཅའི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེིམ་པ་ོདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཅའི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེིམ་པ་ོདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

དང་ལྡན་པ་གཙོང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེསྲེང་མ་ིགཙོང་བར་ཡ་ིདང་ལྡན་པ་གཙོང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེསྲེང་མ་ིགཙོང་བར་ཡ་ི

དགས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཉིིན་པར་ལུས་དགས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཉིིན་པར་ལུས་

བལྟར་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།  མཚན་མ་ོམཐོང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གང་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་བལྟར་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།  མཚན་མ་ོམཐོང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གང་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་རམ།  ར་ིབྲགས་སམ།  འིཚ་ོསྐྱེོང་ག་ིགནས་སམ།  བྱ་རོག་ག་ིགནས་སམ།  གཤེེར་ཁྱེེར་རམ།  ར་ིབྲགས་སམ།  འིཚ་ོསྐྱེོང་ག་ིགནས་སམ།  བྱ་རོག་ག་ིགནས་སམ།  གཤེེར་

ས་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའིི་ས་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ཉིིལ་ས་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བའིི་ས་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཉིལ་ཉིིལ་

དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་གྱི་ིས་དང་།  ཕྱ་ིས་བསགས་པར་གྱུར་པའིམ།  ཀུན་ནས་སྲེིན་བུས་ཁེབས་དང་།  ལྗོན་ལྗོིན་གྱི་ིས་དང་།  ཕྱ་ིས་བསགས་པར་གྱུར་པའིམ།  ཀུན་ནས་སྲེིན་བུས་ཁེབས་

ཤེིང་དྲི་ིང་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་འིགྱུར་བ།  སྲེིན་ཤེིང་དྲི་ིང་བ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་འིགྱུར་བ།  སྲེིན་

བུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ།  མྱགས་པ་དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་ཞེིམ་པ་ོཟ་བར་བྱེད་པ་ཡ་ིབུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ།  མྱགས་པ་དེར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་ཞེིམ་པ་ོཟ་བར་བྱེད་པ་ཡ་ི

དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་ལས་དགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གང་ལས་

ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཐོགས་པ་ད་ེདག་ལས་མ་ིཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིརབ་ཏུ་འིབར་བ་ཐོགས་པ་ད་ེདག་ལས་མ་ི

གཙོང་བ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའི་བར་མི་འིཐོབ་བོ།  །གལ་ཏིེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འིཐོབ་ཅིང་གཙོང་བ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའི་བར་མི་འིཐོབ་བོ།  །གལ་ཏིེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འིཐོབ་ཅིང་

གལ་ཏིེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིམ་པར་མི་འིཐོབ་ཅིང་ཟོས་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིམ་པར་མི་འིཐོབ་ཅིང་ཟོས་ནས་ཀྱིང་

སྐྱུག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ངུ་སྐོད་སྐྱུག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ངུ་སྐོད་

འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིེ།  ས་བོན་མ་ིགཙོང་གྱུར་འིབྱིན་ཅིང་ཆ་ོངེས་འིདེབས་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིེ།  ས་བོན་མ་ིགཙོང་གྱུར་

པ་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཡོངས་སུ་འིགྱུར།  །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།  །རྒྱུ་དང་པ་ལས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཡོངས་སུ་འིགྱུར།  །སྡེིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ནི།  །རྒྱུ་དང་

འིདྲི་བར་མཐོང་བ་ཡིན།  །སྡེིག་པས་དྲིངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི།  །མཆིལ་པས་ལོག་པར་དྲིངས་པ་འིདྲི་བར་མཐོང་བ་ཡིན།  །སྡེིག་པས་དྲིངས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི།  །མཆིལ་པས་ལོག་པར་དྲིངས་པ་

བཞེིན།  །མཆིལ་ལས་ཉི་ན་ིཐར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སྡེིག་ལས་སྡེིག་པ་མ་ིའིཐར་རོ།  །སྡེིག་པའི་ིཐག་བཞེིན།  །མཆིལ་ལས་ཉི་ན་ིཐར་སྲེིད་ཀྱིི།  །སྡེིག་ལས་སྡེིག་པ་མ་ིའིཐར་རོ།  །སྡེིག་པའི་ིཐག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ིབཟད་པས།  །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིའིདྲིེན་པ་ན།  །ཡ་ིདགས་གནས་སུ་འིདྲིེན་བྱེད་ད།ེ  །བཀྲེས་པ་མ་ིབཟད་པས།  །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིའིདྲིེན་པ་ན།  །ཡ་ིདགས་གནས་སུ་འིདྲིེན་བྱེད་ད།ེ  །བཀྲེས་

དང་སྐོོམ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའིི་མེས།  །མི་བཟད་དང་སྐོོམ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་ལས་བྱུང་བའིི་མེས།  །མི་བཟད་

གདུངས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །མེ་དང་མཚོན་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལྟར་མི་བཟད་གདུངས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །མེ་དང་མཚོན་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལྟར་མི་བཟད་

གདུང་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དུ་བད་ེབ་ཆུང་གྱུར་པ།  །སྐོད་ཅིག་མེད་ཅིང་ཐང་ཅིག་མེད།  །ཡུད་གདུང་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དུ་བད་ེབ་ཆུང་གྱུར་པ།  །སྐོད་ཅིག་མེད་ཅིང་ཐང་ཅིག་མེད།  །ཡུད་

ཙོམ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ོམེད།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒྲིབས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིན་ིཙོམ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ོམེད།  །རྟེག་ཏུ་བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒྲིབས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིན་ི

རྒྱུ་བསྟེན་པས།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་རྒྱུ་བསྟེན་པས།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་

ཏི།ེ  །བདག་ལ་བད་ེབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །གང་དུ་བདག་ན་ིརྒྱུག་པ་དེར།  །འིབབ་ཆུའི་ིདང་ོཏི།ེ  །བདག་ལ་བད་ེབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །གང་དུ་བདག་ན་ིརྒྱུག་པ་དེར།  །འིབབ་ཆུའི་ིདང་ོ

དང་ཆུ་མི་མངོན།  །ལྟེང་ཀ་རྣམས་ཀྱིང་སྐོམས་གྱུར་ཅིང་།  །ཆུ་བོ་དག་ཀྱིང་མེད་པར་དང་ཆུ་མི་མངོན།  །ལྟེང་ཀ་རྣམས་ཀྱིང་སྐོམས་གྱུར་ཅིང་།  །ཆུ་བོ་དག་ཀྱིང་མེད་པར་

གྱུར།  །བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་ཆུ་འིདོད་ནས།  །ས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན།  །བྲག་དང་ནགས་གྱུར།  །བདག་ནི་རྟེག་ཏུ་ཆུ་འིདོད་ནས།  །ས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན།  །བྲག་དང་ནགས་

ཚལ་སྟུག་པོར་བཅས།  །ཆུ་བ་ོདེ་དག་སྐོམས་པར་གྱུར།  །བདག་གི་ལུས་ནི་བསྲེེགས་པ་ཚལ་སྟུག་པོར་བཅས།  །ཆུ་བ་ོདེ་དག་སྐོམས་པར་གྱུར།  །བདག་གི་ལུས་ནི་བསྲེེགས་པ་

སྟེ།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའིི་མེ་ཡིས་གདུངས།  །ལྷོག་པར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་མེད་དེ།  །ཉིོན་སྟེ།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའིི་མེ་ཡིས་གདུངས།  །ལྷོག་པར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་མེད་དེ།  །ཉིོན་

མོངས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིོངས།  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསླུས་པའི་ིཡ་ིདགས་མོངས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འིོངས།  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསླུས་པའི་ིཡ་ིདགས་

དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་

བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་ཏིོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་གལ་ཏི་ེབུད་མེད་དམ་བུད་མེད་སྨད་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་གལ་ཏི་ེབུད་མེད་དམ་བུད་མེད་སྨད་

འིཚོང་མར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྗོན་ལྗོིན་འིཕྱག་འིཚོང་མར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྗོན་ལྗོིན་འིཕྱག་

པའིམ།  དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་པའིམ།  དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཉིེ་བར་འིཚོ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་

གནས་ན་ཡི་དགས་གཞེན་གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གནས་ན་ཡི་དགས་གཞེན་གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་རླུང་ཟ་བ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་རླུང་ཟ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལྟ་ོབ་ོཆ་ེལྟ་ོའིབའི་ཞེིག་སེམས་པ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལྟ་ོབ་ོཆ་ེལྟ་ོའིབའི་ཞེིག་སེམས་པ་

གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཉིི་མ་འིགའི་གང་གིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཉིི་མ་འིགའི་

ཙོམ་གྱི་ིཟས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཏི།ེ  དམ་བཅས་ནས་བརྫུན་བྱས་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིཉིིན་ཙོམ་གྱི་ིཟས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཏི།ེ  དམ་བཅས་ནས་བརྫུན་བྱས་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིཉིིན་

པར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་རླུང་བསིལ་བས་རེག་པར་པར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་རླུང་བསིལ་བས་རེག་པར་

གནས་ན།  བརྫུན་ཟེར་ཟེར་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་གནས་ན།  བརྫུན་ཟེར་ཟེར་བ་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་

རླུང་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དེ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་རླུང་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དེ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་

རྒྱུག་པ་ན་དེའིི་ཁ་ཟས་མེད་ཅིང་རེ་བ་མེད་ལ་གནས་མེད་དེ།  མགོན་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུག་པ་ན་དེའིི་ཁ་ཟས་མེད་ཅིང་རེ་བ་མེད་ལ་གནས་མེད་དེ།  མགོན་མེད་པར་རང་གི་

སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་དེའིི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་རྫོས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་དེའིི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའིི་རྫོས་

བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་དགའི་བ་མང་པ་ོབཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་དགའི་བ་མང་པ་ོ

དག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་སྟ་ེབཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིདོན་དུ་དེར་རྒྱུག་གོ  །ད་ེདེར་རྒྱུག་དག་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་སྟ་ེབཟའི་བ་དང་བཏུང་བའི་ིདོན་དུ་དེར་རྒྱུག་གོ  །ད་ེདེར་རྒྱུག་

པ་ན་ངལ་དུབ་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཁ་གདང་བར་བྱེད་པ་ན་ངལ་དུབ་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཁ་གདང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེའིི་ཁ་གདངས་པར་རླུང་འིཇུག་སྟེ།  དེ་རླུང་དེ་འིབའི་ཞེིག་ཁའིི་ནང་དུ་སོང་བས་དོ།  །དེའིི་ཁ་གདངས་པར་རླུང་འིཇུག་སྟེ།  དེ་རླུང་དེ་འིབའི་ཞེིག་ཁའིི་ནང་དུ་སོང་བས་

བཀྲེས་པ་གང་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གང་གིས་ལུས་མ་ིགཙོང་བ་ད་ེའིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ིབཀྲེས་པ་གང་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གང་གིས་ལུས་མ་ིགཙོང་བ་ད་ེའིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ི

བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ིདགས་སྐོོམ་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྟར་གསོབ་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ིདགས་སྐོོམ་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྟར་གསོབ་

དང་།  གསོག་དང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་འིདྲི་བར་སྣང་བ་ཁ་ོན་དང་།  གསོག་དང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོདང་འིདྲི་བར་སྣང་བ་ཁ་ོན་

ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་དེས་སྦྱིན་པ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་གསོག་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོག་རྗེེས་ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་དེས་སྦྱིན་པ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་གསོག་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོག་རྗེེས་

སུ་མཐོང་ང་ོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  རྒྱུ་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་ཞེེས།  །བླ་ོགྲོོས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  རྒྱུ་དང་འིཐུན་པར་འིབྲས་བུ་ཞེེས།  །བླ་ོགྲོོས་

ལྡན་པ་དེ་སྐོད་གསུང་།  །རྒྱུ་དང་མི་འིཐུན་འིབྲས་བུ་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་མི་ལྡན་པ་དེ་སྐོད་གསུང་།  །རྒྱུ་དང་མི་འིཐུན་འིབྲས་བུ་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ལུག་རྒྱུད་མང་པ་ོཡི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ།  །འིཁོར་བར་གང་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ལུག་རྒྱུད་མང་པ་ོཡི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ།  །འིཁོར་བར་གང་

གིས་སྦྲེལ་བ་ཡ།ི  །ལུས་ཅན་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དམ་པ་ོདང་།  །མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་ཡ།ི  །ལུས་ཅན་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དམ་པ་ོདང་།  །མཆོག་

ཏུ་མ་ིབཟད་ད་ེབཀྲོལ་ནས།  །གང་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིགནས་པ།  །ཞེ་ིབ་མཆོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་ཏུ་མ་ིབཟད་ད་ེབཀྲོལ་ནས།  །གང་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིགནས་པ།  །ཞེ་ིབ་མཆོག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་

འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུག་པ་ན།  སེམས་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འིཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུག་པ་ན།  སེམས་

བསླུས་པ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བསླུས་པ་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རླུང་འིབའི་ཞེིག་ཟ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རླུང་འིབའི་ཞེིག་ཟ་

བའི་ིལུས་བདག་ཉིིད་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་བའི་ིལུས་བདག་ཉིིད་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་མ་ིཡིས་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་མ་ིཡིས་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

ད་ེརྟེག་ཏུ་དབུལ་པོར་འིགྱུར།  གང་ད་ེལ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ད་ེརྟེག་ཏུ་དབུལ་པོར་འིགྱུར།  གང་ད་ེལ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དང་

སྟོན་མ་ོདང་གནས་དང་ཆུ་དག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཡིད་མ་ིགཅུགས་སྟོན་མ་ོདང་གནས་དང་ཆུ་དག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཡིད་མ་ིགཅུགས་

པར་འིགྱུར།  ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་པའི་ིསེམས་ན་ིར་ེབ་ལ་དགའི་ཞེིང་ར་ེབ་མེད་པ་ལ་ཡང་པར་འིགྱུར།  ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱས་པའི་ིསེམས་ན་ིར་ེབ་ལ་དགའི་ཞེིང་ར་ེབ་མེད་པ་ལ་ཡང་

དགའི་སྟེ།  མངོན་པར་ཉིམས་པའིི་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིཚོ་བར་མཐོང་དགའི་སྟེ།  མངོན་པར་ཉིམས་པའིི་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིཚོ་བར་མཐོང་

ང་ོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  འིདིར་ན་ིསྡེིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིང་ོ།  །འིདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  འིདིར་ན་ིསྡེིག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ི

སྡུག་བསྔལ་བྱེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་དང་མ་ིའིཐུན་པ།  །མ་ིགཙོང་བ་ཡ་ིདྲི་ིབཞེིན་ན།ོ  །ཡུན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་དང་མ་ིའིཐུན་པ།  །མ་ིགཙོང་བ་ཡ་ིདྲི་ིབཞེིན་ན།ོ  །ཡུན་

རིང་ངན་འིགྲོ་ོབཅོམ་པ་ཡ།ི  །དག་ེབའི་ིབག་ཆགས་དགའི་བྱེད་ད།ེ  །མ་ེཏིོག་ཉིམས་ཀྱིང་ཏིིལ་རིང་ངན་འིགྲོ་ོབཅོམ་པ་ཡ།ི  །དག་ེབའི་ིབག་ཆགས་དགའི་བྱེད་ད།ེ  །མ་ེཏིོག་ཉིམས་ཀྱིང་ཏིིལ་

དག་ལ།  །བག་ཆགས་སྣང་བ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་དག་ལ།  །བག་ཆགས་སྣང་བ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  ཡ་ིདགས་མདག་མ་ེཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  ཡ་ིདགས་མདག་མ་ེཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པས་བརྟེགས་ན།  ཞེལ་ཆེ་བར་བསྐོོས་པ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་འིཇུངས་པ་གང་གིས་པས་བརྟེགས་ན།  ཞེལ་ཆེ་བར་བསྐོོས་པ་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་འིཇུངས་པ་གང་གིས་

གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིེས་པ་མེད་པ་དག་བཟུང་ནས་བཅིངས་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིེས་པ་མེད་པ་དག་བཟུང་ནས་བཅིངས་ཏིེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་

ཡོངས་སུ་གནོད་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་གཟུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པར་བྱས་ཡོངས་སུ་གནོད་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་གཟུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པར་བྱས་

ཤེིང་།  ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་པ་ར་ེབ་མེད་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ནས་ཐལ་ཤེིང་།  ཤེིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་པ་ར་ེབ་མེད་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་ནས་ཐལ་

བ་ཟ་ལ།  དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གཞེ་ིད་ེལས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ན།  ཞེལ་ཆ་ེབར་བསྐོོས་བ་ཟ་ལ།  དེའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་གཞེ་ིད་ེལས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ན།  ཞེལ་ཆ་ེབར་བསྐོོས་

པའི་ིམ་ིསྡེིག་པའི་ིལས་དེའི་ིམཐུས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་པའི་ིམ་ིསྡེིག་པའི་ིལས་དེའི་ིམཐུས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡ་ིདགས་

མདག་མ་ེཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་མ་ིབཟད་པ་ད་ལྟར་བད་ེལ་རྣམ་མདག་མ་ེཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་མ་ིབཟད་པ་ད་ལྟར་བད་ེལ་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འིདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འིདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བ་དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་

འིདྲིེས་པའིི་མཐུས་དེ་རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མདག་མེ་ལ་ཟ་ཡང་མདག་མེ་དེས་ཚིམ་པར་མི་འིདྲིེས་པའིི་མཐུས་དེ་རྟེག་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མདག་མེ་ལ་ཟ་ཡང་མདག་མེ་དེས་ཚིམ་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམདག་མེའི་ིཟས་དེས་ལུས་ཀྱི་ིམ་ེཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་ཆུང་ཟད་ཞེ་ིབར་བྱེད་དེ།  མ་ེའིགྱུར་རོ།  །ད་ེམདག་མེའི་ིཟས་དེས་ལུས་ཀྱི་ིམ་ེཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་ཆུང་ཟད་ཞེ་ིབར་བྱེད་དེ།  མ་ེ

ལ་ཆུས་བསད་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྩིེ་རྩིེ་བས་ཆོག་ལ་ཆུས་བསད་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དུག་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྩིེ་རྩིེ་བས་ཆོག་

སྟེ།  ནག་པ་ོདང་འིདྲིེས་པ་སྤོངས་ན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་བྱིས་པ་སྟེ།  ནག་པ་ོདང་འིདྲིེས་པ་སྤོངས་ན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་བྱིས་པ་

ནག་པོའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དག་ན་ིམེའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསིལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིམ་ེནག་པོའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དག་ན་ིམེའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསིལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིམ་ེ

གཞེན་གྱིིས་དཔ་ེབྱ་བར་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་གཞེན་གྱིིས་དཔ་ེབྱ་བར་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་

ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་སོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་སོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་མི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་མི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་

ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེར་ིའིོར་གང་དུ་ལ་ོཉིེས་བྱུང་ཞེིང་གསོག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེར་ིའིོར་གང་དུ་ལ་ོཉིེས་བྱུང་ཞེིང་གསོག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ།  རེས་འིགའི་ཡང་ཁ་ཟས་ཞེིམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ།  རེས་འིགའི་ཡང་ཁ་ཟས་ཞེིམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལན་

ཚྭ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚྭ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པ་

དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་དུག་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དུག་ཟ་བ་ཇི་ིལྟར་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་དུག་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དུག་ཟ་བ་ཇི་ིལྟར་

འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་དག་ལ་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་དག་ལ་

དུག་བླུད་ལ་དེ་ཡང་ཤེི་ན་དུག་ལྡུད་ལྡུད་པ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དུག་བླུད་ལ་དེ་ཡང་ཤེི་ན་དུག་ལྡུད་ལྡུད་པ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡི་དགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ཡི་དགས་

དུག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་རི་འིབིགས་བྱེད་ཀྱིི་རི་སུལ་དང་།  རི་དུག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་རི་འིབིགས་བྱེད་ཀྱིི་རི་སུལ་དང་།  རི་

ཡོངས་འིདུའི་ིར་ིསུལ་དང་།  ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིརྩི་ེམ་ོདང་།  ར་ིམ་ལ་ཡའི་ིགསེབ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་འིདུའི་ིར་ིསུལ་དང་།  ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིརྩི་ེམ་ོདང་།  ར་ིམ་ལ་ཡའི་ིགསེབ་གང་ཡིན་པ་

དེ་དག་དང་།  རིའིི་རྩིེ་མོ་དུག་མང་ཞེིང་ཆུ་མེད་པ་དང་།  སྦྲུལ་གནས་པའིི་དགོན་པ་དེ་དག་དང་།  རིའིི་རྩིེ་མོ་དུག་མང་ཞེིང་ཆུ་མེད་པ་དང་།  སྦྲུལ་གནས་པའིི་དགོན་པ་

དང་།  གྲོང་ལྷོགས་ཆ་ེབའི་ིདགོན་པ་དོག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་ག་དང་།  གྲོང་ལྷོགས་ཆ་ེབའི་ིདགོན་པ་དོག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་ག་

འིཕྱང་བ་མེད་པ་དང་།  རྡོ་ོངན་པ་འིབའི་ཞེིག་ཡོད་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་གིས་གསོད་འིཕྱང་བ་མེད་པ་དང་།  རྡོ་ོངན་པ་འིབའི་ཞེིག་ཡོད་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་གིས་གསོད་

པ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གྲོང་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་གྲོང་

བའི་ིདུས་སུ་གྲོང་བ་བརྒྱ་འིགྱུར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚ་བའི་ིདུས་སུ་ཚ་བ་བརྒྱ་འིགྱུར་མྱོང་བའི་ིདུས་སུ་གྲོང་བ་བརྒྱ་འིགྱུར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ལ།  ཚ་བའི་ིདུས་སུ་ཚ་བ་བརྒྱ་འིགྱུར་མྱོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བྱས་པ་ཚ་བའི་ིདུས་སུ་ཞེག་ལྔར་མེའི་ིཆར་པ་ལུས་རྣམས་ལ་འིབབ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བྱས་པ་ཚ་བའི་ིདུས་སུ་ཞེག་ལྔར་མེའི་ིཆར་པ་ལུས་རྣམས་ལ་འིབབ་

ཅིང་གྲོང་བའི་ིདུས་སུ་ཞེག་ལྔར་ལྷོགས་པ་ཆར་པ་ལྟ་བུ་འིབབ་བ།ོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་ཅིང་གྲོང་བའི་ིདུས་སུ་ཞེག་ལྔར་ལྷོགས་པ་ཆར་པ་ལྟ་བུ་འིབབ་བ།ོ  །ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་

དེས་མ་ེམདག་ད་ེདག་དང་མ་ིདགའི་བ་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་དེས་མ་ེམདག་ད་ེདག་དང་མ་ིདགའི་བ་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་

སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དག་ཀུ་ཆོ་འིདོན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཆོ་ངེས་འིདེབས་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དག་ཀུ་ཆོ་འིདོན་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཆོ་ངེས་འིདེབས་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་

ཏིེ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དག་ལ་དུག་གི་རེག་པ་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཏིེ།  ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་དག་ལ་དུག་གི་རེག་པ་ལྕོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་

རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་མིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །མིད་མ་ཐག་ཏུ་ཤེིའི།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་མིད་པར་བྱེད་ད།ོ  །མིད་མ་ཐག་ཏུ་ཤེིའི།ོ  །ད་ེནས་

ཡང་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཡང་ཉིེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་དེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཉིིས་འིགྱུར་བས་ལྷོག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཉིིས་འིགྱུར་བས་ལྷོག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེངུ་སྐོད་འིབྱིན་པ་

ན།  བྱའིི་མཆུ་རྣོན་པོས་ཀྱིང་དེའིི་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཕྱིར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ན།  བྱའིི་མཆུ་རྣོན་པོས་ཀྱིང་དེའིི་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཕྱིར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཀུ་ཆོ་འིདོན།  ཆོ་ངེས་འིདེབས་སོ།  །མིག་ཕྱུང་བ་དེ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་ནས་ངུ་སྐོད་འིབྱིན།  ཀུ་ཆོ་འིདོན།  ཆོ་ངེས་འིདེབས་སོ།  །མིག་ཕྱུང་བ་དེ་

དག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་དག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལ་ད་ེནས་ཡང་འིབྱིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་

བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་

མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེམ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེ

ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེལམ་པ་ོཆ་ེདང་བཞེ་ིམདོར་འིཚ་ོབར་ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེལམ་པ་ོཆ་ེདང་བཞེ་ིམདོར་འིཚ་ོབར་

འིགྱུར།  དུག་ལྡུད་ལྡུད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིལྷོག་མ་དེས་ཡང་དེའི་ིསྲེོག་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་འིགྱུར།  དུག་ལྡུད་ལྡུད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིལྷོག་མ་དེས་ཡང་དེའི་ིསྲེོག་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ི

དགས་དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་དགས་དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཆོམ་རྐུན་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཆོམ་རྐུན་པ་

གང་གིས་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དོག་པ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིའིོད་གང་གིས་འིབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དོག་པ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཚ་བ་དག་ཏུ་ལྟེང་ཀ་དང་ནགས་ཚལ་དག་གི་ལམ་བྱས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཚ་བ་དག་ཏུ་ལྟེང་ཀ་དང་ནགས་ཚལ་དག་གི་ལམ་བྱས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་

དག་གིས་ལྟེང་ཀ་དེ་དག་འིཛིེག་པར་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་འིདིར་འིགྲོོན་པོ་དག་གིས་ལྟེང་ཀ་དེ་དག་འིཛིེག་པར་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་འིདིར་འིགྲོོན་པོ་

འིོངས་ཏི་ེསྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་ཤེིང་མཐུ་ཆུང་བ་དག་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསད་པར་བྱའི་ོསྙིམ་འིོངས་ཏི་ེསྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་ཤེིང་མཐུ་ཆུང་བ་དག་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསད་པར་བྱའི་ོསྙིམ་

ནས་ད་ེདག་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ད་ེལྟར་འིགྲོོན་ནས་ད་ེདག་ཕྲོག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉིམས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ད་ེལྟར་འིགྲོོན་

པ་ོདེ་དག་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་པ་ོདེ་དག་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་

དགས་དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མར་དགས་དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེའིི་ཤེིང་ལྟར་འིབྲོག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཉིིད་དུ་ཉིི་མའིི་གདུང་བས་གདུངས་ཏིེ་མེའིི་ཤེིང་ལྟར་འིབྲོག་རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཉིིད་དུ་ཉིི་མའིི་གདུང་བས་གདུངས་ཏིེ་

མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དག་ཆུ་དང་བཟའི་བའི་ིཕྱིར་རྒྱུག་མགོན་འིདོད་པ།  སྐྱེབས་འིདོད་པ།  དཔུང་གཉིེན་འིདོད་པ་དག་ཆུ་དང་བཟའི་བའི་ིཕྱིར་རྒྱུག་

ཅིང་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ཏིོ།  །ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དེས་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ར་ིདགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུར་ཅིང་ཀུ་ཆ་ོའིདོན་ཏིོ།  །ད་ེདག་ལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་དེས་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ར་ིདགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུར་

ཆུ་དང་བ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་སྟེ་ཆུ་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནས་ཆུ་དང་བ་འིདྲི་བ་ཞེིག་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་སྟེ་ཆུ་རྙེེད་དོ་སྙིམ་ནས་

རྒྱུག་སྟེ།  རེ་བ་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ངལ་བ་གྲོངས་སུ་ཡང་མི་རྩིི་བ་ན་དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་རྒྱུག་སྟེ།  རེ་བ་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ངལ་བ་གྲོངས་སུ་ཡང་མི་རྩིི་བ་ན་དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་

ལྟར་རྒྱུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ར་ིདགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་ལྟར་རྒྱུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ར་ིདགས་སྐོོམ་པ་ལྟ་བུར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་

ག་ལ་ཞེིག་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ངལ་བའི་ིཉིེས་པས་རྩི་དར་བྷེའི་ིརྩི་ེམོས་རྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ག་ལ་ཞེིག་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ངལ་བའི་ིཉིེས་པས་རྩི་དར་བྷེའི་ིརྩི་ེམོས་རྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་

དག་ཏུ་ཟུག་ནས་འིགྱིེལ་ཞེིང་ན་ནས་ཁ་ཅིག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདག་ཏུ་ཟུག་ནས་འིགྱིེལ་ཞེིང་ན་ནས་ཁ་ཅིག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ལས་ཀྱི་ི

ལྷོག་མ་དེས་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་ལྷོག་མ་དེས་ཡང་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་

གནས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོད་བརྒྱ་སྙིེད་ཀྱིིས་ལུས་དང་མིག་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོད་བརྒྱ་སྙིེད་ཀྱིིས་ལུས་དང་མིག་

དག་ཅན་ཅོན་དུ་འིཐོག་ཅིང་ཟ་སྟ།ེ  རུས་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མགོན་དག་ཅན་ཅོན་དུ་འིཐོག་ཅིང་ཟ་སྟ།ེ  རུས་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འིབིགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མགོན་

མེད་པ་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འིགྱུར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འིགྱུར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ཏིེ།  ཕན་ཚུན་དེར་སོང་ནས་འིདི་ལྟར་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིེ།  བྱ་རོག་འུག་པ་ཐམས་ཅད་ཏིེ།  ཕན་ཚུན་དེར་སོང་ནས་འིདི་ལྟར་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་ཏིེ།  བྱ་རོག་འུག་པ་ཐམས་ཅད་

ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཆུ་རྣོན་གྱིིས།  །མངོན་པར་གཙོེས་ས་ོསྐྱེབས་མེད་ཅིང་།  །བད་ེབར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཆུ་རྣོན་གྱིིས།  །མངོན་པར་གཙོེས་ས་ོསྐྱེབས་མེད་ཅིང་།  །བད་ེབར་

ལྟ་བར་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་འིགྲོོན་པོ་བཅོམ།  །དེ་ཡི་ལས་དེ་ཉིེ་བར་ལྟ་བར་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་འིགྲོོན་པོ་བཅོམ།  །དེ་ཡི་ལས་དེ་ཉིེ་བར་

གནས།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་འིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིགནས།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་འིབྲས་བུ་འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ི

ཞེགས་པས་བཅིངས་གྱུར་ཅིང་།  །ལས་ཀྱི་ིཐག་པས་གནོད་པར་བྱས།  །ལས་ཟད་མ་གྱུར་ཞེགས་པས་བཅིངས་གྱུར་ཅིང་།  །ལས་ཀྱི་ིཐག་པས་གནོད་པར་བྱས།  །ལས་ཟད་མ་གྱུར་

བར་དུ་ནི།  །དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བོ་ལས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་བར་དུ་ནི།  །དཔུང་གཉིེན་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བོ་ལས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་བྱེད།  །གང་དུ་ལས་ན་ིརྣམ་སྨིན་པ།  །དེར་ན་ིལས་ཀྱིིས་འིཕེན་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་བྱེད།  །གང་དུ་ལས་ན་ིརྣམ་སྨིན་པ།  །དེར་ན་ིལས་ཀྱིིས་འིཕེན་

པར་བྱེད།  །གནས་གསུམ་དུ་ནི་ལས་ཀྱིིས་འིཕངས།  །འིཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་རྟེག་ཏུ་པར་བྱེད།  །གནས་གསུམ་དུ་ནི་ལས་ཀྱིིས་འིཕངས།  །འིཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་རྟེག་ཏུ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

འིཁྱེམ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབྱ་ཞེིང་།  །སྡེིག་པ་མ་ིཕན་རྟེག་ཏུ་སྤོོངས།  །སྡེིག་པ་གང་དག་མ་ིའིཁྱེམ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབྱ་ཞེིང་།  །སྡེིག་པ་མ་ིཕན་རྟེག་ཏུ་སྤོོངས།  །སྡེིག་པ་གང་དག་མ་ི

འིདོད་ཅིང་།  །ད་ེདག་མ་ེདང་འིདྲི་བར་མཐོང་།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའི་ིམེས་གདུངས་པ།  །ད་ེའིདོད་ཅིང་།  །ད་ེདག་མ་ེདང་འིདྲི་བར་མཐོང་།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའི་ིམེས་གདུངས་པ།  །ད་ེ

ན་ིཡ་ིདགས་གནས་སུ་ཁྲིིད།  །སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བ་ན།ི  །ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་ན་ིཡ་ིདགས་གནས་སུ་ཁྲིིད།  །སྐོོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བ་ན།ི  །ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་

འིཕེལ།  །བདག་ནི་མེ་ཡི་ཕྲོེང་བ་ཡིས།  །མཆེད་པའིི་རི་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར།  །རི་ལ་མེ་འིཕེལ།  །བདག་ནི་མེ་ཡི་ཕྲོེང་བ་ཡིས།  །མཆེད་པའིི་རི་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར།  །རི་ལ་མེ་

འིབར་ཆུ་བ་ོཡི།  །རྒྱུན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་གསད་ནུས་ཀྱིི།  །རྒྱ་མཚོའིི་ཀླུང་གིས་བདག་གི་འིབར་ཆུ་བ་ོཡི།  །རྒྱུན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་གསད་ནུས་ཀྱིི།  །རྒྱ་མཚོའིི་ཀླུང་གིས་བདག་གི་

མ།ེ  །འིད་ིན་ིགསད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཤེིང་སྐོམ་བྱུང་ནས་སུ།  །སྲེེད་པའི་ིརླུང་གིས་མ།ེ  །འིད་ིན་ིགསད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཤེིང་སྐོམ་བྱུང་ནས་སུ།  །སྲེེད་པའི་ིརླུང་གིས་

གྲོོགས་བྱས་ཏིེ།  །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོོར་ནས།  །ལས་ཀྱིི་མེ་ཡིས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོགས་བྱས་ཏིེ།  །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོོར་ནས།  །ལས་ཀྱིི་མེ་ཡིས་ཤེིན་ཏུ་

བསྲེེགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྩིོན་འིགྲུས་ཡེ་ཤེེས་ཆུ།  །སྦྱིན་པའིི་སྣོད་ནི་རབ་བཟུང་བསྲེེགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྩིོན་འིགྲུས་ཡེ་ཤེེས་ཆུ།  །སྦྱིན་པའིི་སྣོད་ནི་རབ་བཟུང་

ནས།  །སྲེིད་གསུམ་རྗེེས་འིགྲོ་ོལས་ཀྱི་ིམེ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །གང་ནས།  །སྲེིད་གསུམ་རྗེེས་འིགྲོ་ོལས་ཀྱི་ིམེ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་འིཇིིག་པར་བྱེད།  །གང་

དག་ལས་ཀྱི་ིདབང་སོང་ཞེིང་།  །ལས་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྱུར།  །གསུམ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་ལས་ཀྱི་ིདབང་སོང་ཞེིང་།  །ལས་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྱུར།  །གསུམ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ནི་རྨོངས་པ་དག  །དེ་ནི་གནས་གསུམ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ལས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ནི་རྨོངས་པ་དག  །དེ་ནི་གནས་གསུམ་རྒྱུ་བར་བྱེད།  །ལས་དབང་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་

དང་།  །བཞེི་བཅུར་སོང་ཞེིང་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་མ་བཅོམ་པ།  །ཁམས་དང་།  །བཞེི་བཅུར་སོང་ཞེིང་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་མ་བཅོམ་པ།  །ཁམས་

གསུམ་དུ་ན་ིད་ེའིགྲོ་ོའིོ།  །གང་དག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཤེེས་ཤེིང་།  །བཅུ་གཉིིས་དོན་ལ་སེམས་གསུམ་དུ་ན་ིད་ེའིགྲོ་ོའིོ།  །གང་དག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཤེེས་ཤེིང་།  །བཅུ་གཉིིས་དོན་ལ་སེམས་

པ་པོ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ཤེེས་གང་།  །ད་ེདག་བད་ེབ་མཐའི་ཡས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་པ་པོ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ཤེེས་གང་།  །ད་ེདག་བད་ེབ་མཐའི་ཡས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །བརྒྱད་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་པོ།  །བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་རིག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཤེིང་།  །བརྒྱད་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་པོ།  །བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་རིག་པ་

གང་།  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་ནི་སྡེིག་པས་བསྲེེགས།  །བརྟེན་པ་ོལམ་གཉིིས་ལྟ་བ་དང་།  །གཞེི་རྣམས་གང་།  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་ནི་སྡེིག་པས་བསྲེེགས།  །བརྟེན་པ་ོལམ་གཉིིས་ལྟ་བ་དང་།  །གཞེི་རྣམས་

ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མཁས་པ་དེ་ནི་སྡེིག་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །མཁས་པ་དེ་ནི་སྡེིག་པ་

བསྲེེགས།  །ལམ་བརྒྱད་དེ་ཉིིད་འིཇུག་རིག་ཅིང་།  །སྟོབས་བཅུ་དག་ནི་མཐོང་བ་བསྲེེགས།  །ལམ་བརྒྱད་དེ་ཉིིད་འིཇུག་རིག་ཅིང་།  །སྟོབས་བཅུ་དག་ནི་མཐོང་བ་

དང་།  །སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུ་རིག་པ།  །ཟད་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་འིགྲོོ།  །གང་དག་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུ་རིག་པ།  །ཟད་པ་མེད་པའིི་གནས་སུ་འིགྲོོ།  །གང་དག་

བདེན་གཉིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲིན་པ་བཞེ་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱོད།  །བརྟེན་པ་ོདུས་གསུམ་དོན་བདེན་གཉིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲིན་པ་བཞེ་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱོད།  །བརྟེན་པ་ོདུས་གསུམ་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་པ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའིགྲོ།ོ  །དཀར་པོའི་ིཆོས་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིསེམས་པ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའིགྲོ།ོ  །དཀར་པོའི་ིཆོས་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །རང་ག་ི

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་རྨོངས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྡེིག་ལས་ཀྱིིས།  །ཡ་ིདགས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་རྨོངས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྡེིག་ལས་ཀྱིིས།  །ཡ་ིདགས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་

ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ཡི་དགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་སྔོན་དགེ་བའིི་ལས་ཆུང་ཟད་བྱས་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ཡི་དགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་སྔོན་དགེ་བའིི་ལས་ཆུང་ཟད་བྱས་

པས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ིཡ་ིདགས་ད་ེདག་ལ་པས་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ིཡ་ིདགས་ད་ེདག་ལ་

ད་ེསྐོད་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏིོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ད་ེསྐོད་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟན་ཏིོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་

ཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ས་ོཤེིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ས་ོ

སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་

ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་

བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེཡ་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡ་ིབ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེཡ་ིདགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་

གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་གནས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  སེམས་ཅན་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་

གཞེན་གྱིིས་མེ་ཏིོག་ཕུལ་བ་དག་དེས་བརྐུས་སོ།  །བརྐུས་ནས་ཀྱིང་ཁེ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་གཞེན་གྱིིས་མེ་ཏིོག་ཕུལ་བ་དག་དེས་བརྐུས་སོ།  །བརྐུས་ནས་ཀྱིང་ཁེ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་

བཙོོངས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བཙོོངས་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་

གདུངས་པ་ཡ་ིདགས་དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ན་གདུངས་པ་ཡ་ིདགས་དུར་ཁྲིོད་ན་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ན་

འིདུག་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཕྱག་དར་གང་ཡང་རུང་བ་དུ་བའིི་འིདུག་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཕྱག་དར་གང་ཡང་རུང་བ་དུ་བའིི་

རྒྱུན་མེད་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཟ་ཞེིང་འིདུག་ལ།  ད་ེནས་ཁ་ཟས་མེད་པར་རྒྱུན་མེད་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཟ་ཞེིང་འིདུག་ལ།  ད་ེནས་ཁ་ཟས་མེད་པར་

འིཁོད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་དེའི་ིམག་ོལྕོགས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་བཅིངས་ཤེིང་ད་ེགང་ནས་འིཁོད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་དེའི་ིམག་ོལྕོགས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བས་བཅིངས་ཤེིང་ད་ེགང་ནས་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

གང་དུ་སྐྱེེས་པའིི་གླད་པ་རབ་ཏུ་འིཇུ་བར་བྱེད་ལ་མགོའི་ིཐོད་པ་ཡང་སྲེེག་པར་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེེས་པའིི་གླད་པ་རབ་ཏུ་འིཇུ་བར་བྱེད་ལ་མགོའི་ིཐོད་པ་ཡང་སྲེེག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྕོགས་ལས་བྱས་པའི་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་པས་ཀྱིང་དེའི་ིམིད་པ་བཅིངས་ཤེིང་དེས་དེའི་ིམིད་ད།ོ  །ལྕོགས་ལས་བྱས་པའི་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་པས་ཀྱིང་དེའི་ིམིད་པ་བཅིངས་ཤེིང་དེས་དེའི་ིམིད་

པ་དང་བྲང་ཡང་སྲེེག་སྟེ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་བརྐུས་པའི་ིརྒྱུ་དེས་ན་ཡན་ལག་དང་པ་དང་བྲང་ཡང་སྲེེག་སྟེ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་བརྐུས་པའི་ིརྒྱུ་དེས་ན་ཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེད་ེདག་སོང་ནས་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱིང་སྲེིན་བུས་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ེད་ེདག་སོང་ནས་སྲེེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱིང་སྲེིན་བུས་

ཡོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉིམ་ཐག་ལ་སྲེིན་པ་ོགཞེན་ཞེིག་དུར་ཁྲིོད་དེར་འིོངས་ཡོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉིམ་ཐག་ལ་སྲེིན་པ་ོགཞེན་ཞེིག་དུར་ཁྲིོད་དེར་འིོངས་

ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐ་ོབ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  གཏུན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཕྱ་ེམར་ནས་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐ་ོབ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  གཏུན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཕྱ་ེམར་

རློག་གོ  །དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་རློག་གོ  །དེ་ངུ་སྐོད་འིབྱིན་ཅིང་སྨྲིེ་སྔགས་འིདོན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་

སྟེ།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ལྕོགས་ཀྱིི་ཕྲོེང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  གཞེན་གྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐ་ོབས་བརྡོེགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱོང་དང་།  གཞེན་གྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐ་ོབས་བརྡོེགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱོང་

ཞེིང་ཉིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིབྲལ་བར་བྱེད་ལ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་ན་འིད་ིལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ཞེིང་ཉིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེའིབྲལ་བར་བྱེད་ལ་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་ན་འིད་ིལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་

དེ་སྨྲིས་པ།  བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །གཉིིས་པ་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྨྲིས་པ།  བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །གཉིིས་པ་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་

འིབྱུང་།  །གསུམ་པ་ཐོ་བ་རལ་གྲོི་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་།  །རང་གི་འིབྱུང་།  །གསུམ་པ་ཐོ་བ་རལ་གྲོི་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་།  །རང་གི་

སེམས་དང་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །འིདིར་ན་ིབསླུས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་རྨོངས།  །ཡ་ིདགས་གནས་སུ་སེམས་དང་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །འིདིར་ན་ིབསླུས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་རྨོངས།  །ཡ་ིདགས་གནས་སུ་

སྐྱེེས་གྱུར་ཅིང་།  །མཛིའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །སྟོབས་དང་བྲལ་བའི་ིལས་སྐྱེེས་གྱུར་ཅིང་།  །མཛིའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །སྟོབས་དང་བྲལ་བའི་ིལས་

དག་གི  །ཞེགས་པ་ཡིས་ན་ིཁྲིིད་པ་ན།  །བཤེེས་གཉིེན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །རྩི་ལག་གིས་དག་གི  །ཞེགས་པ་ཡིས་ན་ིཁྲིིད་པ་ན།  །བཤེེས་གཉིེན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །རྩི་ལག་གིས་

ཀྱིང་སྐྱེོབ་མ་ིབྱེད།  །ཇི་ིལྟར་ལས་བཞེིན་སྐྱེོབ་གཞེན་མེད།  །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་མ་ིབྱེད།  །ཇི་ིལྟར་ལས་བཞེིན་སྐྱེོབ་གཞེན་མེད།  །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབདག་གིས་

མྱོང ་ །   །སྦྱིན ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་དང་གཞེན།  །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོང ་ །   །སྦྱིན ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་དང་གཞེན།  །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་

བསྒྲགས།  །གཏིི་མུག་དྲི་བས་བསྒྲིབས་པ་འིདིར།  །བདག་གིས་ངན་བྱས་གང་མ་བསྒྲགས།  །གཏིི་མུག་དྲི་བས་བསྒྲིབས་པ་འིདིར།  །བདག་གིས་ངན་བྱས་གང་མ་

བྱས།  །མི་བཟད་རྒྱུར་ནི་གྱུར་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འིབྲས་བུ་འིོངས།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བྱས།  །མི་བཟད་རྒྱུར་ནི་གྱུར་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འིབྲས་བུ་འིོངས།  །ཤེིན་ཏུ་མི་

བཟད་ཡི་དགས་ཡུལ།  །སྡེིག་ལས་གལ་ཏིེ་བདག་གྲོོལ་ན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེིག་པའིི་བཟད་ཡི་དགས་ཡུལ།  །སྡེིག་ལས་གལ་ཏིེ་བདག་གྲོོལ་ན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡེིག་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།  །བདག་གིས་ནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་འིོ།  །ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལས།  །བདག་གིས་ནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་འིོ།  །ད་ེལྟར་ཡ་ིདགས་སྨྲི་ེསྔགས་འིདོན་པ་ད་ེདག་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་སྲེིད་དུ་དེའིི་སྡེིག་པའིི་ལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་

བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདེས་གནོད་ཅིང་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོདེས་གནོད་ཅིང་

ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེལས་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ལན་གྲོངས་ཏི།ེ  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ལན་གྲོངས་

གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་གཏུམ་ཞེིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་ཀྱིིས་འིཚོ་བར་དུ་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་གཏུམ་ཞེིང་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གོས་ཀྱིིས་འིཚོ་བར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་ཤེིང་ག་ིནང་ན་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་ཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་ཤེིང་ག་ིནང་ན་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་

གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  གང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་འིཚོ་བའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བོ་བཀྲེས་པ་ན།  གང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱིི་འིཚོ་བའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པའིམ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བོ་བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ལུས་ངལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའིཚ་ོབའི་ིདོན་དུ་རྫོིང་བུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་བྱས་པ་ད་ེདང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ལུས་ངལ་བ་ཀུན་གྱི་ིའིཚ་ོབའི་ིདོན་དུ་རྫོིང་བུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་བྱས་པ་ད་ེ

དག་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་དེས་མ་རུངས་པར་བྱས་སམ།  ཤེིང་སྐོམ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིལྟར་དག་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་དེས་མ་རུངས་པར་བྱས་སམ།  ཤེིང་སྐོམ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིལྟར་

འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཤེིང་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་ན་ད་ེལུས་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཤེིང་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་ན་ད་ེལུས་

དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཤེིང་གི་ནང་ན་འིདུག་པར་འིགྱུར་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་ཤེིང་གི་ནང་ན་འིདུག་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དརེ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་ཤེིང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་གྲོང་བ་དང་ཚ་བས་ར།ོ  །དརེ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིལས་ཀྱིིས་ཤེིང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་གྲོང་བ་དང་ཚ་བས་

གནོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་སྲེིན་བུ་ཤེིང་སྐོམ་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ་བཞེིན་གནོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་སྲེིན་བུ་ཤེིང་སྐོམ་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ་བཞེིན་

ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྩིེ་ཞེིལ་བར་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་གལ་ཏིེ་བརྒྱ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྩིེ་ཞེིལ་བར་

བྱེད་ན་ད་ེཤེིང་སྐོམ་གྱི་ིགསེབ་ན་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་དང་།  ཨ་ཤེ་ོཏི་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་ཞེིང་བྱེད་ན་ད་ེཤེིང་སྐོམ་གྱི་ིགསེབ་ན་སྲེིན་བུ་མར་ཀ་ོཏི་ཀ་དང་།  ཨ་ཤེ་ོཏི་ར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་ཞེིང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དེའི་ིཟས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཁ་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་གཏིོར་མ་གཏིོར་ན་དེས་དེའི་ིསྲེོག་དེའི་ིཟས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཁ་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་གཏིོར་མ་གཏིོར་ན་དེས་དེའི་ིསྲེོག་

འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་འིཚ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་

པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཉིམས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཉིམས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྲེིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེམྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་

དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དེ་ལས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

ད་ེཚལ་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་དང་།  ཤེིང་སྐོམ་དང་།  མ་ེཏིོག་གིས་སྲེོག་ད་ེཚལ་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཁྲིོད་དང་།  ཤེིང་སྐོམ་དང་།  མ་ེཏིོག་གིས་སྲེོག་

འིཚ་ོསྟེ།  འིཚ་ོབ་གཞེན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེའིཚ་ོསྟེ།  འིཚ་ོབ་གཞེན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་ལམ་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིདགས་ལམ་

གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེགྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  རྐུན་པ་ོགཞེན་ལ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  རྐུན་པ་ོགཞེན་ལ་

གནོད་པ་བྱ་བའི་ིབླ་ོདང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་ཟས་དང་སྐོོམ་བརྣོགས་ཤེིང་ད་ེའིགྲོོན་གནོད་པ་བྱ་བའི་ིབླ་ོདང་སེར་སྣས་ཉིམས་པ་གང་གིས་ཟས་དང་སྐོོམ་བརྣོགས་ཤེིང་ད་ེའིགྲོོན་

པ་ོདག་ག་ིཟས་དང་སྐོོམ་མ་བྱིན་ནས་དགོད་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་དེར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པ་ོདག་ག་ིཟས་དང་སྐོོམ་མ་བྱིན་ནས་དགོད་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་དེར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱིི་མཐུ་དེས་ཤེི་ནས་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོ་ན་གནས་པའིི་ཡི་བར་གྱུར་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱིི་མཐུ་དེས་ཤེི་ནས་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོ་ན་གནས་པའིི་ཡི་

དགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་ཡིད་གཅུགས་པ་བཅོམ་པའིི་ལས་དེའིི་མཐུས་སོག་ལེ་དགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་ཡིད་གཅུགས་པ་བཅོམ་པའིི་ལས་དེའིི་མཐུས་སོག་ལེ་

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དེའི་ིལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དེའི་ིལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་

པས་གདུངས་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞེིར་གཅོད་པར་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  ཡན་ལག་རྣམས་པས་གདུངས་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞེིར་གཅོད་པར་བྱེད།  གཤེེག་པར་བྱེད།  ཡན་ལག་རྣམས་

གཏུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེབྱིས་པ་ཕལ་པ་བྱིས་གཏུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེབྱིས་པ་ཕལ་པ་བྱིས་

པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལས་དང་འིབྲས་བུ་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་འིབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལ་པའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལས་དང་འིབྲས་བུ་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་འིབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བ་ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་གཏིོར་མ་འིཐོར་བར་བྱེད་ད་ེའིད་ིལྟར་འིདིས་ནད་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེདག་དེའི་ིཚ་ེལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་གཏིོར་མ་འིཐོར་བར་བྱེད་ད་ེའིད་ིལྟར་འིདིས་ནད་པའི་ི

ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་གཏིོར་མ་ད་ེལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོད་ེདག་ཏུ་འིཐོར་བར་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་གཏིོར་མ་ད་ེལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོད་ེདག་ཏུ་འིཐོར་བར་

བྱེད་དོ།  །དེ་དེས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་དེས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྲེོག་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་དེས་གནས་པར་

འིགྱུར་ལ་དེས་ས་ོསོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་འིགྱུར་ལ་དེས་ས་ོསོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིསྡེིག་པའི་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་

པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ཞེིང་སྤོངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་གནས་སོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་དུ་ཡི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་གནས་སོ།  །དེ་ཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་ལས་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དང་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དང་མི་

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིིས་མིར་

སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་རིགས་ངན་པ་ཕྱུགས་གསོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་སྐྱེེས་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་རིགས་ངན་པ་ཕྱུགས་གསོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ིཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཡ་ི

དགས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་དགས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིདུག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལས་ངན་པས་འིཚོ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ལས་ངན་པས་འིཚོ་

བ།  གཡོས་གཞེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའིི་མཐའི་ལ་དེ་ཉིིད་བ།  གཡོས་གཞེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ།  རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའིི་མཐའི་ལ་དེ་ཉིིད་

ཡིན་ན་ོབར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་གིས་ལམ་བཟང་པ་ོསུན་པར་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ཡིན་ན་ོབར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་གང་གིས་ལམ་བཟང་པ་ོསུན་པར་བྱས་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་

ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དག་ེསློང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དག་ེསློང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱེད།  རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད།  སྒྲ་བ་ོཆ་ེའིདོན་པར་བྱེད།  ད་ེརྨ་ིལམ་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱེད།  རྣམ་པར་འིཚ་ེབར་བྱེད།  སྒྲ་བ་ོཆ་ེའིདོན་པར་བྱེད།  ད་ེརྨ་ིལམ་

དུ་བགེགས་དག་བྱེད་དེ་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་སྡེང་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་དུ་བགེགས་དག་བྱེད་དེ་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་སྡེང་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའིད་ིལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཁ་ཟས་ན་ིལྕོགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཁ་ཟས་ན་ིལྕོགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ད་ེདག་གིས་སྲེེག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་བ་ན།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེལས་སྐྱེ་ོད་ེདག་གིས་སྲེེག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་བ་ན།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེལས་སྐྱེ་ོ

བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དེ་ནས་ཤེི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དེ་ནས་ཤེི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བསྐོལ་པ་མང་པོ་ཞེིག་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བསྐོལ་པ་ནས་བསྐོལ་པ་མང་པོ་ཞེིག་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བསྐོལ་པ་

ཁྲིིའིམ།  གལ་ཏི་ེབསྐོལ་པ་ཉི་ིཁྲིིས་འིཐོབ་ལ།  ད་ེལྟར་ངེས་པར་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཁྲིིའིམ།  གལ་ཏི་ེབསྐོལ་པ་ཉི་ིཁྲིིས་འིཐོབ་ལ།  ད་ེལྟར་ངེས་པར་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་སུ་

འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །ཟའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ནས་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་འིཚེད་དོ།  །སྲེེག་གོ  །ཟའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཡང་དེ་ནས་ལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བའིི་ལས་ཀྱིིས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་གཉིའི་ཤེིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦེལ་འིཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་

མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེལོང་བ་དང་།  འིོན་པ་དང་།  ལྐུགས་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེལོང་བ་དང་།  འིོན་པ་དང་།  ལྐུགས་

པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་པ་དང་།  ནད་དུ་མས་ལུས་ཉིམས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དབུལ་བར་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིམས་པ་དང་།  ནད་དུ་མས་ལུས་ཉིམས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དབུལ་བར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་

ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིད་ིལྟར་ཡ་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིད་ིལྟར་ཡ་ི

དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་དགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་

རགས་པ་ད་ེཙོམ་དག་ན་ིམཐོང་ན་འིཁོར་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ན་ིམ་མཐོང་སྟེ།  གང་རྒྱ་མཚོའི་ིརགས་པ་ད་ེཙོམ་དག་ན་ིམཐོང་ན་འིཁོར་འིབུམ་ཕྲོག་དུ་མ་ན་ིམ་མཐོང་སྟེ།  གང་རྒྱ་མཚོའི་ི

མཐའིི་བར་རྣམས་དང་།  གང་རྒྱ་མཚོའིི་གླིང་རྣམས་དང་།  གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་རྣམས་མཐའིི་བར་རྣམས་དང་།  གང་རྒྱ་མཚོའིི་གླིང་རྣམས་དང་།  གང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་རྣམས་

དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད་དང་།ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་ལ་སོགས་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོད་དང་།ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་ལ་སོགས་

པའིི་གླིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་ཙོམ་ཤེེས་པའིི་གླིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་ཙོམ་ཤེེས་

སོ།  །སྲེིན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ།  །སྲེིན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེས།  ཁ་ཟས་ནི་ཅི་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེས།  ཁ་ཟས་ནི་ཅི་

ཟ།  སྤྱོད་པ་ན་ིཅ་ིཡིན།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེདག་ག་ིགནས་ན་སེམས་ན་ིསྤྲེའུ་ཟ།  སྤྱོད་པ་ན་ིཅ་ིཡིན།  རྒྱུ་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡིན་སྙིམ་མོ།  །ད་ེདག་ག་ིགནས་ན་སེམས་ན་ིསྤྲེའུ་

ལྟར་སྡེོམ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཡ་ོལ།  བ་ལང་ག་ིརྣ་བ་འིགུལ་ཞེིང་ལྡོག་པ་ཆུ་ཤེིང་ཚལ་དུ་ལྟར་སྡེོམ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཡ་ོལ།  བ་ལང་ག་ིརྣ་བ་འིགུལ་ཞེིང་ལྡོག་པ་ཆུ་ཤེིང་ཚལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་ན་རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིགུལ་བ་ལྟར་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ།  བུམ་པ་རྡོོལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ན་རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིགུལ་བ་ལྟར་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ།  བུམ་པ་རྡོོལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་

ན་ིཁྱེབ།  རླུང་ཆེན་པོས་རྡུལ་བསླང་བ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་ན་ིབྱེད།  སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་ན་ིཁྱེབ།  རླུང་ཆེན་པོས་རྡུལ་བསླང་བ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་ན་ིབྱེད།  སེང་ག་ེདང་སྟག་དང་

སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་ནི་དཀའི།  གང་གཡོས་པ་ནི་དེའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་ནི་དཀའི།  གང་གཡོས་པ་ནི་དེའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

འིབྲས་བུ་ད་ེདང་འིཐུན་པར་ཐོབ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིབྲས་བུ་ད་ེདང་འིཐུན་པར་ཐོབ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

འིགྱུར་ཏི་ེཤེེས་པར་དཀའི།ོ  །སེམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའིདྲི་ལ།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་འིགྱུར་ཏི་ེཤེེས་པར་དཀའི།ོ  །སེམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོའིདྲི་ལ།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཞེབས་འིབྲིང་བ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ།  ལས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འིབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ།  ལས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འིབྲས་བུ་

ཡིན།  འིབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔ་དག་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འིཁྲུལ་འིཁོར་མཁན་ཡིན།  འིབྲས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔ་དག་ཡིན་ནོ།  །སེམས་འིཁྲུལ་འིཁོར་མཁན་

འིདྲི་ཞེིང་ལུས་ན་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་འིདྲི་ལ།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་དབང་པོའི་ིདོན་ན་ིསྐུད་པ་འིདྲི་འིདྲི་ཞེིང་ལུས་ན་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་འིདྲི་ལ།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་དབང་པོའི་ིདོན་ན་ིསྐུད་པ་འིདྲི་

སྟེ།  སེམས་མ་དུལ་བ་ད་ེན་ིངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོལ།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་ཞེིང་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟེ།  སེམས་མ་དུལ་བ་ད་ེན་ིངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ོལ།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་ཞེིང་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་པ་ན་ིལྷོ་དང་མིའི་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་པའི་ིགནས་མྱ་ངན་ལས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ན་ིལྷོ་དང་མིའི་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་པའི་ིགནས་མྱ་ངན་ལས་

འིདའི་བར་འིགྲོོའི་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་ལ་རྣམ་པར་འིདའི་བར་འིགྲོོའི་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློང་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་ལ་རྣམ་པར་

དཔྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འིཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དཔྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འིཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་དག་ལ་སྐྱེ་ོལ།  ད་ེལྟར་ཡང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་དམྱལ་བ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་དག་ལ་སྐྱེ་ོལ།  ད་ེལྟར་ཡང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་

ལྷོག་པར་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོསྟེ།  སྡུག་བསྔལ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྟེོགས།  སྡུག་བསྔལ་འིཕགས་ལྷོག་པར་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོསྟེ།  སྡུག་བསྔལ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྟེོགས།  སྡུག་བསྔལ་འིཕགས་

པའི་ིལམ་རྟེོགས་ཤེིང་ལམ་བཟང་པ་ོདང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྟེོགས་ས།ོ  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཔའི་ིལམ་རྟེོགས་ཤེིང་ལམ་བཟང་པ་ོདང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྟེོགས་ས།ོ  །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེ

གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེནས་ཡང་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་ནང་ག་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་

འིདི་ལྟར་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐོང་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

འིཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེགས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་བརྟེགས་ནས་འིཁོར་བ་འིཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེགས་ཤེིང་འིགྲོ་ོབ་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་བརྟེགས་ནས་འིཁོར་བ་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

མ་ིབཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་སྟ་ེཡིད་ལ་ཡང་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟར་མ་ིབཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མཐོང་སྟ་ེཡིད་ལ་ཡང་འིཇིོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟར་

དག་ེསློང་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་།  ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐའི་ལ་གནས་དག་ེསློང་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་།  ད་ེམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིམཐའི་ལ་གནས་

ལ་དེའི་ིསྤྲ་ོབ་མ་ིལྡོག་སྟ།ེ  འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་ས་གཞེན་བཅ་ོལྔ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཞུགས་ལ་དེའི་ིསྤྲ་ོབ་མ་ིལྡོག་སྟ།ེ  འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་ས་གཞེན་བཅ་ོལྔ་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཞུགས་

པ་དང་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་དགའི་ནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྙིད་པ་དང་ས་བླའི་ིགནོད་སྦྱིན་དག་དགའི་ནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྙིད་

ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིརྣམས་ལའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིརྣམས་ལའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་

རྣམས་ལའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལའིོ།  །འིཐབ་རྣམས་ལའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལའིོ།  །འིཐབ་

བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའི།ོ  །དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའི།ོ  །དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕྲུལ་

དགའི་བ་རྣམས་ལའི།ོ  །འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དགའི་བ་རྣམས་ལའི།ོ  །འིཕྲུལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་

ལའི།ོ  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཡང་གྲོག་པ་ནས་ཚངས་ལའི།ོ  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཡང་གྲོག་པ་ནས་ཚངས་

རིས་ལ་སོགས་པའི་ིབར་དག་དང་།  འིོད་གསལ་གྱི་ིབར་རྣམས་སུ་སྒྲ་གྲོག་སྟེ།  འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེརིས་ལ་སོགས་པའི་ིབར་དག་དང་།  འིོད་གསལ་གྱི་ིབར་རྣམས་སུ་སྒྲ་གྲོག་སྟེ།  འིད་ིལྟར་ཀྱི་ེ

ལྷོ་དག་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་ལྷོ་དག་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེེར་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་མིང་ག་ག་ེམ་ོཁྱེེར་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་དང་།  ཡུལ་མང་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་མིང་ག་ག་ེམ་ོ

ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏི་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་ཞེིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོས་ཏི་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབདུད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིའིདོད་ལ་དེའི་ིཡུལ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབདུད་ཀྱི་ིགཞེ་ིདང་ལྷོན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིའིདོད་ལ་དེའི་ིཡུལ་

གྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་མ་ིའིདོད།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེན་ིའིཇིོམས་པར་བྱེད།  བདུད་ཀྱི་ིགཡོག་ན་ིའིཇིིག་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་མ་ིའིདོད།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེན་ིའིཇིོམས་པར་བྱེད།  བདུད་ཀྱི་ིགཡོག་ན་ིའིཇིིག་

པར་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིར་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ན་ིའིཇུག་པར་བྱེད།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིར་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ན་ིའིཇུག་

པར་བྱེད།དེའི་ིའིོད་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ས་གཞེན་བཅ་ོལྔ་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱེད།དེའི་ིའིོད་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ས་གཞེན་བཅ་ོལྔ་པ་ལ་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དགའི་སྟེ།  ལྷོ་གཞེན་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  འིད་ིལྟར་ས།ོ  །ད་ེཐོས་ནས་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དགའི་སྟེ།  ལྷོ་གཞེན་དག་ལ་སྨྲིས་པ།  འིད་ིལྟར་

ཀྱི་ེལྷོ་དག་བདག་ཅག་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་སྟེ།  གང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིདམའིོ།  །དམ་པའི་ིཀྱི་ེལྷོ་དག་བདག་ཅག་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་སྟེ།  གང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིདམའིོ།  །དམ་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐོའི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་སོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིམངོན་པར་མཐོའི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིའིཁོར་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་སོ།  །དམ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་འིབབ་བོ།  །མུ་སྟེགས་ཀྱིི་མཚོ་ནི་རྣམ་པར་སྐོེམས་སོ།  །འིདོད་ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་འིབབ་བོ།  །མུ་སྟེགས་ཀྱིི་མཚོ་ནི་རྣམ་པར་སྐོེམས་སོ།  །འིདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏི་ིམུག་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་རྩི་ེཞེིལ་ལ།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོགས་ན་ིཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་གཏི་ིམུག་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་རྩི་ེཞེིལ་ལ།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱོགས་ན་ི

ཞེིག་གོ  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ་ལ།ོ  །འིཁོར་བ་ན་ིའིཇིིག་སྟེ།  ཀྱི་ེད་ེདག་ཞེིག་གོ  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ་ལ།ོ  །འིཁོར་བ་ན་ིའིཇིིག་སྟེ།  ཀྱི་ེད་ེདག་

བདག་ཅག་གིས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའིོ།  །ད་ེལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིོད་གསལ་གྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའིོ།  །ད་ེལྟར་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིོད་གསལ་གྱི་ི

ལྷོའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲོག་སྟེ།  དག་ེསློང་ད་ེབརྩིོན་འིགྲུས་ན་ིབརྩིམས་ལྷོའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲོག་སྟེ།  དག་ེསློང་ད་ེབརྩིོན་འིགྲུས་ན་ིབརྩིམས་

སེམས་ན་ིདག་ེཞེིང་མ་ིགཡ་ོལ་བརྟེན།  གཡ་ོམེད་ཅིང་དྲིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེསེམས་ན་ིདག་ེཞེིང་མ་ིགཡ་ོལ་བརྟེན།  གཡ་ོམེད་ཅིང་དྲིང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེ

ལྟར་དེའིི་དགེ་བའིི་སྒྲ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྔོན་དུ་འིདྲིེན་པར་གྲོག་གོ  །དེ་ལྟར་དེའིི་དགེ་བའིི་སྒྲ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྔོན་དུ་འིདྲིེན་པར་གྲོག་གོ  །དེ་

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ི

ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ག་ིཚ་ེརིང་བ་དང་ཚེའི་ིལྷོག་པའི་ིཚད་དང་བཅས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ག་ིཚ་ེརིང་བ་དང་ཚེའི་ིལྷོག་པའི་ིཚད་དང་བཅས་པ་ད་ེ

ཡང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་ནས་འིགྲོ་ོབ་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཡི་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་ནས་འིགྲོ་ོབ་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཡི་

དགས་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དགས་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དོ།  །རིམ་པར་འིཁོད་པའིི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྟེོག་སྟེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དོ།  །རིམ་པར་འིཁོད་པའིི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྟེོག་སྟེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཤེེས་པས་དུད་འིགྲོོའི་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩི་བཞེ་ིམཐོང་ནས།  འིད་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་དག་ན་ིཤེེས་པས་དུད་འིགྲོོའི་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩི་བཞེ་ིམཐོང་ནས།  འིད་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་དག་ན་ི

སེམས་ཀྱིི་ཁ་ན་ལས་ཤེིང་རག་ལུས་པ་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཀྱིང་ཆ་བྱད་དང་གཟུགས་སེམས་ཀྱིི་ཁ་ན་ལས་ཤེིང་རག་ལུས་པ་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཀྱིང་ཆ་བྱད་དང་གཟུགས་

དང་འིགྲོ་ོབ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འིཆང་བ།  འིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འིཆང་བ།  འིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་

མ་ིསྡེང་བ་དང་།  བཤེེས་པ་དང་མ་ིབཤེེས་པ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་མ་ིསྤྱོད་མ་ིསྡེང་བ་དང་།  བཤེེས་པ་དང་མ་ིབཤེེས་པ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ལྷོན་ཅིག་མ་ིསྤྱོད་

པའིི་རིགས་ཅན་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་ནང་ནས་འིདབ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་འིདི་ལྟ་པའིི་རིགས་ཅན་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་ནང་ནས་འིདབ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བྱའི་ིཚོགས་བྱ་རོག་དང་ངང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིཐུན་སྟེ།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བྱའི་ིཚོགས་བྱ་རོག་དང་ངང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིཐུན་

པ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིལྟ་བུ་སྟ་ེད་ེལ་སོགས་པའི།ོ  །སྡེང་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིལྟ་བུ་སྟ་ེད་ེལ་སོགས་པའི།ོ  །སྡེང་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

བ་དང་མི་སྡེང་བ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  རྟེ་དང་།  མ་ཧེ་བ་དང་མི་སྡེང་བ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  རྟེ་དང་།  མ་ཧེ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལ་ེལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །ད་ེལ་སྲེོག་ཆགས་དག་ལས་གང་གིས་དང་།  སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལ་ེལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ  །ད་ེལ་སྲེོག་ཆགས་དག་ལས་གང་གིས་

ཆ་བྱད་དང་།  གཟུགས་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་།  ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཆ་བྱད་དང་།  གཟུགས་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་།  ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་དག་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་དག་སེམས་སྣ་ཚོགས་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་དག་རག་ལས་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་དག་རག་ལས་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོ

བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་

འིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་སྙིམ་ནས་ད་ེདག་ག་ིལས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད་ེདེས་འིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་སྙིམ་ནས་ད་ེདག་ག་ིལས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད་ེདེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མིར་གྱུར་པ་གང་གིས་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ིབསྟན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མིར་གྱུར་པ་གང་གིས་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ིབསྟན་

བཅོས་བརྗེོད་ལ་མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་གཉིིས་པས་ཀྱིང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་གཉིིས་པ་བཅོས་བརྗེོད་ལ་མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་གཉིིས་པས་ཀྱིང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་གཉིིས་པ་

བརྗེོད་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐོས་པ་ད་ེདོན་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བད་ེའིགྲོོར་འིགྲོ་ོབརྗེོད་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཐོས་པ་ད་ེདོན་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བད་ེའིགྲོོར་འིགྲོ་ོ

བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམཐའི་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིམཐའི་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་དགའི་བར་བྱེད་ན་ད་ེགཉིིས་ཤེ་ིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཕན་ཚུན་དགའི་བར་བྱེད་ན་ད་ེགཉིིས་ཤེ་ིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིཚ་ེའིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པའི་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དེའི་ིཚ་ེའིཐུན་པ་དང་མ་ིའིཐུན་པའི་ི

རྒྱུས་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྲུལ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  རྟེ་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འིགྱུར་ཏིེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྲུལ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  རྟེ་

དང་།  མ་ཧེ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དག་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དག་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ་རྒྱུ་གང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ་རྒྱུ་གང་

དང་ལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོདག་ལྷོན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་དང་ལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོདག་ལྷོན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིསྦྱིན་བདག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིསྦྱིན་བདག་

གང་གིས་འིདི་ལྟར་ལས་འིདིས་ནི་བདག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་གང་གིས་འིདི་ལྟར་ལས་འིདིས་ནི་བདག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་

ཁྱེོད་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་འིགྱུར་ཞེིང་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་ནས་སྦྱིན་ཁྱེོད་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབ་ཏུ་འིགྱུར་ཞེིང་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་ནས་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བྱིན་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འིགྲོ་ོབད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་པ་བྱིན་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འིགྲོ་ོབད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ་ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དང་།  ཐི་བ་དང་།  ངུར་པ་དེ་དག་ལས་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ་ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དང་།  ཐི་བ་དང་།  ངུར་པ་དེ་དག་ལས་

ཡོངས་སུ་བྱས་པའིི་རྒྱུས་འིཁྲིིག་པ་ལ་དགའི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བྱས་པའིི་རྒྱུས་འིཁྲིིག་པ་ལ་དགའི་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ིམ་ིའིཐུན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད་ེད་ེའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ིམ་ིའིཐུན་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད་ེད་ེ

དག་ལས་གང་གིས་ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདག་ལས་གང་གིས་ཝ་དང་།  ཁྱེ་ིདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་མཁས་པ་དང་སྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཞེིམ་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་མཁས་པ་དང་སྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཞེིམ་

པ་ོཕྲོོགས་ཤེིང་དུས་རྟེག་ཏུ་འིདོད་པར་སེམས་ལ།  བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེན་ད་ེལུས་དང་པ་ོཕྲོོགས་ཤེིང་དུས་རྟེག་ཏུ་འིདོད་པར་སེམས་ལ།  བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེན་ད་ེལུས་དང་

བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཝ་དག་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཝ་དག་

དང་འིཐབ་འིདོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་རྩིོད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་དང་འིཐབ་འིདོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་རྩིོད་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་

ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ར་ིདགས་རྣམས་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་ར་ིདགས་རྣམས་ལ་བརྟེགས་ན།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སྔོན་མིར་གྱུར་ལ་དུང་དང་རྔ་སྒྲ་དག་གིས་སྦུངས་བྱེད་པ་གང་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་སྔོན་མིར་གྱུར་ལ་དུང་དང་རྔ་སྒྲ་དག་གིས་སྦུངས་བྱེད་པ་གང་

གིས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཚོང་རྡོལ་པ་དག་བསྐྲད་ཅིང་སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་དག་ལ་འིཇིིགས་པ་གིས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཚོང་རྡོལ་པ་དག་བསྐྲད་ཅིང་སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་དག་ལ་འིཇིིགས་པ་

བསྐྱེེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་བསྐྱེེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐར་ནས་རི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་དེའིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐར་ནས་རི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལས་དེའིི་

མཐུས་སེམས་རྟེག་ཏུ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་རྡོལ་པ་མཐུས་སེམས་རྟེག་ཏུ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་རྡོལ་པ་

དག་བསྐྲད་ནས་དགོན་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པའིམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིདག་བསྐྲད་ནས་དགོན་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པའིམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ི

ནང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ནང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་

ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེརྟེག་ཏུ་སེམས་སྐྲག་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེན་པ་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེརྟེག་ཏུ་སེམས་སྐྲག་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེན་པ་

དང་།  སེམས་རྨོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཕྱོགས་ཙོམ་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་དང་།  སེམས་རྨོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཕྱོགས་ཙོམ་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་

པར་བྱེད་ད།ེ  དྲི་བ་མང་པོའི་ིདུད་འིགྲོོར་འིགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ལྷོག་མ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕན་པར་བྱེད་ད།ེ  དྲི་བ་མང་པོའི་ིདུད་འིགྲོོར་འིགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ལྷོག་མ་ཡང་ལས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

ཚུན་མ་ིའིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཚུན་མ་ིའིཐུན་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པ་ད་ེདག་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  རྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པ་ད་ེདག་

ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ལས་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  མིར་གྱུར་པ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟབ་དར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  སྲེིན་བུ་རྣམས་ཆུའིི་ནང་དུ་ན།  མིར་གྱུར་པ་ཆགས་པ་གང་གིས་ཟབ་དར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  སྲེིན་བུ་རྣམས་ཆུའིི་ནང་དུ་

སྐོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་བསྐོོལ་བ་ན་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསྲེིན་བུ་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞེན་བྱ་ེསྐོོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་བསྐོོལ་བ་ན་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསྲེིན་བུ་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞེན་བྱ་ེ

བ་ཚོགས་དུ་མ་དག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྲོ་མ་ོད་ེདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ཚོགས་དུ་མ་དག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྲོ་མ་ོད་ེདག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་མེར་སྲེེག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཕྱིར་མེར་སྲེེག་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐར་ནས་དུད་འིགྲོོར་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་དར་གྱི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐར་ནས་དུད་འིགྲོོར་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་དར་གྱི་ི

སྲེིན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་སྲེིན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་

ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  དུད་འིགྲོོ་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་དེ།  དུད་འིགྲོོ་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་ངན་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་གང་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  མི་ངན་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་གང་

གིས།  ནོར་རྫོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཉི་དང་རུས་སྦེལ་དང་སྲེོག་ཆགས་དྷུན་དུ་གསོད་པ་དག་ས་གིས།  ནོར་རྫོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཉི་དང་རུས་སྦེལ་དང་སྲེོག་ཆགས་དྷུན་དུ་གསོད་པ་དག་ས་

བརྐོས་ནས་འིཇུག་གམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེམ་དང་བཅས་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ས་བརྐོས་ནས་བརྐོས་ནས་འིཇུག་གམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེམ་དང་བཅས་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ས་བརྐོས་ནས་

འིཇུག་ཅིང་།  དེར་སྲེིན་བུ་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ལ་ད་ེདག་མ་ིངན་པ་དེས་འིཇུག་ཅིང་།  དེར་སྲེིན་བུ་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ལ་ད་ེདག་མ་ིངན་པ་དེས་

མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  ནོར་རྫོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་གསོད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  ནོར་རྫོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་གསོད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་

འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ཐར་ནས་ཀྱིང་སྲེིན་བུ་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེིག་ལ་སོགས་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཐར་ནས་ཀྱིང་སྲེིན་བུ་དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེིག་ལ་སོགས་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེགནས་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་གཞེན་མ་ཡིན་པའི་ིལམ་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེགནས་གཉིིས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་གཞེན་མ་ཡིན་པའི་ིལམ་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་

བློ་གྲོོས་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་མོས་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བློ་གྲོོས་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་མོས་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ལ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབསམ་གཏིན་ཐོབ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་ལ་ལ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབསམ་གཏིན་ཐོབ་

པས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལས།  གལ་ཏིེ་རྐྱེན་ཞེིག་པས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལས།  གལ་ཏིེ་རྐྱེན་ཞེིག་

གིས་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེེས་ལ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་ཡུལ་འིཇིིག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་གིས་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེེས་ལ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པས་ཡུལ་འིཇིིག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་

ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  དུད་འིགྲོ་ོསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་བྱ་རྒོད་དང་།  ཁྭ་ལ་སོགས་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  དུད་འིགྲོ་ོསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་བྱ་རྒོད་དང་།  ཁྭ་ལ་སོགས་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  གལ་ཏིེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་

སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་ཁྲི་ོཞེིང་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་སྐྱེེས་ན།  ད་ེརྟེག་ཏུ་ཁྲི་ོཞེིང་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་

ད།ེ  ལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོམངལ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་ད།ེ  ལས་གང་གིས་དུད་འིགྲོ་ོམངལ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིདོད་ཆགས་ལ་ཞེེན་པ་གང་གིས་གསེབ་རྒོད་མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིདོད་ཆགས་ལ་ཞེེན་པ་གང་གིས་གསེབ་རྒོད་མ་

ལ་གཏིོང་བ་དང་།  གླང་ཁྱུ་པ་བ་ལ་གཏིོང་བ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་མ་ེགཏིོང་བ་དང་།  མ་ིལ་གཏིོང་བ་དང་།  གླང་ཁྱུ་པ་བ་ལ་གཏིོང་བ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་མ་ེགཏིོང་བ་དང་།  མ་ི

སྦྱར་པ་ོའིོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་སྦྱར་པ་ོའིོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ན།  ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  དུད་འིགྲོ་ོམངལ་ནས་སྐྱེ་ེཅན་དམྱལ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  དུད་འིགྲོ་ོམངལ་ནས་སྐྱེ་ེ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་།  གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་

བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་འིགྲོོ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེེ་བར་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་དེ་འིགྲོོ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དེས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེགས་ན།  ད་ེའིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློང་དེས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེགས་ན།  ད་ེ

ནས་ཡང་ཟས་རྣམ་པ་བཞེི།  ཁམ་གྱིི་ཟས་དང་།  ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་ནས་ཡང་ཟས་རྣམ་པ་བཞེི།  ཁམ་གྱིི་ཟས་དང་།  ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་།  རེག་པ་

དང་།  དགའི་བ་རྣམས་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཟས་རྣམ་པ་བཞེིའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་དང་།  དགའི་བ་རྣམས་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཟས་རྣམ་པ་བཞེིའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

པ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་

གིས་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་ཁམ་གྱི་ིཟས་བྱིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིཟ་ོལ་གིས་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་ཁམ་གྱི་ིཟས་བྱིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིཟ་ོལ་

བདག་ག་ིདགྲོ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པས་ཉིམས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིདགྲོ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པས་ཉིམས་པ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེོག་བཅད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེོག་བཅད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེའི་ིམཐུས་དུད་འིགྲོ་ོཁམ་དམྱལ་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་ལས་དེའི་ིམཐུས་དུད་འིགྲོ་ོཁམ་

གྱིི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་གྱིི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་

དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཝ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཝ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟེ་

དང་།  ལུག་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ར་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྲེ་ིམར་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ལུག་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ར་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྲེ་ིམར་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྒོད་

དང་།  ངང་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཏིི་ཏིི་བྷེ་དང་།  སྐྱེར་མོ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་རཱ་མ་དང་།  ངང་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཏིི་ཏིི་བྷེ་དང་།  སྐྱེར་མོ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་རཱ་མ་

དང་།  དག་ོབ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཀུ་རང་ག་དང་།  ར་ིདགས་མ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་ཀ་དམ་དང་།  དག་ོབ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཀུ་རང་ག་དང་།  ར་ིདགས་མ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་ཀ་དམ་

བྷེ་དང་།  ནོར་བུའིི་མཆུ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དང་།  སྦྲུལ་དག་གནས་ཚེར་མ་ཅན་བྷེ་དང་།  ནོར་བུའིི་མཆུ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དང་།  སྦྲུལ་དག་གནས་ཚེར་མ་ཅན་

དང་།  ངམ་གྲོོག་ལ་སོགས་པ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་དག་ལ་དང་།  ངམ་གྲོོག་ལ་སོགས་པ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་དག་ལ་

ཡང་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རེག་པའི་ིཟས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  སྒོ་ོང་ཡང་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རེག་པའི་ིཟས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ།  སྒོ་ོང་

ལས་སྐྱེེས་པ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབར་གཏིོགས་ཤེིང་འིབྱུང་བ་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་དང་།  ཆུ་ན་ལས་སྐྱེེས་པ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབར་གཏིོགས་ཤེིང་འིབྱུང་བ་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་དང་།  ཆུ་ན་

གནས་པ་དང་།  ཤུག་ཏུ་འིབྲེལ་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེས་གནས་པ་དང་།  ཤུག་ཏུ་འིབྲེལ་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེས་

པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཁུང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ལས་གང་གིས་རེག་པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཁུང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ལས་གང་གིས་རེག་

པའིི་ཁ་ཟས་ཟ་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའིི་ཁ་ཟས་ཟ་བར་འིགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་

དོ།  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ཕ་རོལ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་དོ།  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  གང་གིས་ཕ་རོལ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ལ།  མ་སྨྲིས་པར་ཡིད་ཀྱིིས་བྱིན་ཏི།ེ  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ན།  ད་ེསྦྱིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ལ།  མ་སྨྲིས་པར་ཡིད་ཀྱིིས་བྱིན་ཏི།ེ  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ན།  ད་ེ

གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་གལ་ཏི་ེལན་གྲོངས་གཞེན་ལ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་བསམ་པ་འིབའི་ཞེིག་གི་ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས།  དེ་རེག་པའིི་ཟས་དེ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་ན་བསམ་པ་འིབའི་ཞེིག་གི་ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས།  དེ་རེག་པའིི་ཟས་དེ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས།  དུད་

འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཟས་གསུམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཟས་གསུམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་འིཚ་ོབར་བྱེད་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཉི་དང་།  ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་ར་དང་།  ཀུམ་བྷེ་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིད་ིལྟར་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཉི་དང་།  ཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་ར་དང་།  ཀུམ་བྷེ་ི

ར་དང་།  ན་ཀྲ་དང་།  ཉི་ཕྱིས་དང་།  དུང་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ར་དང་།  ན་ཀྲ་དང་།  ཉི་ཕྱིས་དང་།  དུང་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ིཟས་དེས་འིཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེམའིམ།  གལ་ཏི་ེཕས་རང་ག་ིབུ་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ིཟས་དེས་འིཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེམའིམ།  གལ་ཏི་ེཕས་རང་ག་ིབུ་

དྲིན་ན་དྲིན་པ་དེས་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་ཡང་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འིཚ་ོབར་བྱེད་ལ་ཁ་དྲིན་ན་དྲིན་པ་དེས་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་ཡང་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འིཚ་ོབར་བྱེད་ལ་ཁ་

ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དག་ེསློང་ད་ེརབ་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ།  །ད་ེལས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དག་ེསློང་ད་ེརབ་ཏུ་

དཔྱོད་ད་ེདེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  བླ་ོཞེན་ཅིང་ལས་དང་འིབྲས་བུ་དཔྱོད་ད་ེདེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  བླ་ོཞེན་ཅིང་ལས་དང་འིབྲས་བུ་

དག་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་གང་གིས་གཞེན་དག་ལ་འིད་ིལྟར་ངས་ཁྱེོད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་དག་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་གང་གིས་གཞེན་དག་ལ་འིད་ིལྟར་ངས་ཁྱེོད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་

བ་གཅིག་ན་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའིམ།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པའིམ།  ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ག་ིརྣམ་པ་ཆུང་བ་གཅིག་ན་ནོར་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའིམ།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣམ་པའིམ།  ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ག་ིརྣམ་པ་ཆུང་

ཟད་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་ཁས་བླངས་ལ་དེའིི་ཚིག་དེ་དབུལ་པོ་དེས་ཐོས་ནས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་ཁས་བླངས་ལ་དེའིི་ཚིག་དེ་དབུལ་པོ་དེས་ཐོས་ནས་དགའི་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིན་བདག་འིདིས་བདག་དབུལ་པ་ོལ་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབདག་ལ་སྦྱིན་པར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིན་བདག་འིདིས་བདག་དབུལ་པ་ོལ་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབདག་ལ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའི་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབྱེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའི་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ི

དུས་སུ་ད་ེའིོངས་ནས་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  མ་ིངན་པ་དེས་ཁ་སྟོངས་པར་བྱས་ན།  ད་ེདུས་སུ་ད་ེའིོངས་ནས་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  མ་ིངན་པ་དེས་ཁ་སྟོངས་པར་བྱས་ན།  ད་ེ

ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དགའི་བ་དང་དགའི་བ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དགའི་བ་དང་དགའི་བ་

མེད་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མེད་པའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐར་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་ད་ེལ་བརྫུན་བྱས་ནས་ཡིད་དགའི་བར་བྱས་པ་དེའི་ིམཐུས་ད་ེཡིད་སྐྱེེས་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་ད་ེལ་བརྫུན་བྱས་ནས་ཡིད་དགའི་བར་བྱས་པ་དེའི་ིམཐུས་ད་ེཡིད་

ལ་སེམས་པའི་ིཟས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེལ་སེམས་པའི་ིཟས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེ
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འཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒའཕཕས་པ་དམ་པའྱ་ེྐས་་་་པ་ུཔ་གྣ་ཕ་ཕ་པྒ

དང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེདེའི་ིབྲན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ད་ེདེའི་ིབྲན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁ་ཟས་བཞེ་ིཔ་དགའི་བ་ཞེེས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཁ་ཟས་བཞེ་ིཔ་དགའི་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིད་ིལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིཡུལ་བྱ་བ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པས་འིད་ིལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིཡུལ་

ན་དུད་འིགྲོ་ོཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགའི་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡོད་དེ།  ནགས་ན་དུད་འིགྲོ་ོཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་དགའི་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡོད་དེ།  ནགས་

ཁུང་ན་སྦྲུལ་པ་ོཆ་ེཨ་ཛི་ག་ར་ཞེེས་པ་དགའི་བའི་ིཟས་དང་རླུང་ཟ་ཞེིང་འིཚ་ོབ་དང་།  སྲེོག་ཁུང་ན་སྦྲུལ་པ་ོཆ་ེཨ་ཛི་ག་ར་ཞེེས་པ་དགའི་བའི་ིཟས་དང་རླུང་ཟ་ཞེིང་འིཚ་ོབ་དང་།  སྲེོག་

ཆགས་ག་ལ་ག་ོལ་ིཀ་དང་།  ར་ིཞེོལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞེན་ཡང་ཡོད་ཆགས་ག་ལ་ག་ོལ་ིཀ་དང་།  ར་ིཞེོལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞེན་ཡང་ཡོད་

དེ།  ད་ེལ་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཟས་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པའི་ིདགའི་བའི་ིདེ།  ད་ེལ་འིོད་གསལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིཟས་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པའི་ིདགའི་བའི་ི

ཟས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡིན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིདགའི་བའི་ིཟས་ན་ིའིཁོན་གྱི་ིལྟ་བ་དང་།  འིཁོན་དམ་དུ་ཟས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡིན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིདགའི་བའི་ིཟས་ན་ིའིཁོན་གྱི་ིལྟ་བ་དང་།  འིཁོན་དམ་དུ་

འིཛིིན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་འིཛིིན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཞེེ་སྡེང་གི་ཤེས་ཆེ་བའིམ།  ཞེེ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  ཞེེ་སྡེང་གི་ཤེས་ཆེ་བའིམ།  ཞེེ་

སྡེང་ག་ིརང་བཞེིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ  འིཁོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འིཐུན་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཤེས་སྡེང་ག་ིརང་བཞེིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ  འིཁོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འིཐུན་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཤེས་

ཆེ་བ་དེས་སྲེོག་གཅོད་པར་བྱས་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་དེས་སྲེོག་གཅོད་པར་བྱས་ན།  དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིཁོན་དང་དགའི་བའིི་གཞེི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིཁོན་དང་དགའི་བའིི་གཞེི་

ཡོད་པ་དེས་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  དགའི་བའིི་ཟས་དང་རླུང་ཟ་བར་འིགྱུར་ཡོད་པ་དེས་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  དགའི་བའིི་ཟས་དང་རླུང་ཟ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན།  ལས་ད་ེདང་རྒྱུ་འིཐུན་པར་

ད་ེརྟེག་པར་གླ་ོབུར་དུ་ཕ་རོལ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་རྒྱུ་མེད་པར་འིཐབ་པ་དང་འིབྲེལ་པར་འིགྱུར་ད་ེརྟེག་པར་གླ་ོབུར་དུ་ཕ་རོལ་དང་།  ལྷོན་ཅིག་རྒྱུ་མེད་པར་འིཐབ་པ་དང་འིབྲེལ་པར་འིགྱུར་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་རྣམ་པ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡང་དག་ེསློང་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་རྣམ་པ་

གཞེན་གྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་ཡས་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཡང་ཆུའི་ིནང་ན་རྒྱུ་གཞེན་གྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་ཡས་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ཡང་ཆུའི་ིནང་ན་རྒྱུ་

བ་དག་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་བ་དག་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་

ན།  གང་བླ་ོཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེན་པ་སྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་བཞེིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན།  གང་བླ་ོཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེན་པ་སྐོོམ་གྱིིས་གདུངས་བཞེིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་



662

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཆུའི་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱེད་ན་ད་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཆུའི་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཉིའི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐོོམ་བཞེིན་དུ་ཉིའི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐོོམ་

གྱིིས་གདུངས་ནས་སྲེིད་པ་བར་མ་ལ་ཆུ་ད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེས་ད་ན་ིགྱིིས་གདུངས་ནས་སྲེིད་པ་བར་མ་ལ་ཆུ་ད་ེམཐོང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེས་ད་ན་ི

བདག་འིདིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བདག་འིདིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏིེ།  སྲེིད་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་འིབྱུང་ལ་སྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཏིེ།  སྲེིད་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་འིབྱུང་ལ་སྲེིད་པའི་ིཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ།  །གང་དེ་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་མ་བསྒྲུབས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནོ།  །གང་དེ་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་མ་བསྒྲུབས་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

དེས་ཆུ་རྟེག་ཏུ་དྲི་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དེའི་ིཁ་ཡོངས་སུ་སྐོམ་པར་འིགྱུར་ལ་རེག་པ་བ་ཚྭ་དང་དེས་ཆུ་རྟེག་ཏུ་དྲི་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དེའི་ིཁ་ཡོངས་སུ་སྐོམ་པར་འིགྱུར་ལ་རེག་པ་བ་ཚྭ་དང་

འིདྲི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདྲི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཤེེས་པ་ད་ེབྱ་སྐོམ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ལས་གང་ཤེེས་པ་ད་ེབྱ་སྐོམ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ལས་གང་

གིས་བྱ་དག་བར་སྣང་ལ་འིཕུར་ཞེིང་ནམ་མཁའི་རྟེེན་མེད་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་སྙིམ་གིས་བྱ་དག་བར་སྣང་ལ་འིཕུར་ཞེིང་ནམ་མཁའི་རྟེེན་མེད་པ་ལ་རྟེེན་པར་བྱེད་སྙིམ་

ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ནི་རྣམ་པ་ནས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་པས་བརྟེགས་ན།  འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མོས་པས་བསྒྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བ་དང་།  ཡིད་ལྟར་གསུམ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མོས་པས་བསྒྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བ་དང་།  ཡིད་ལྟར་

མགྱིོགས་པའིོ།  །ད་ེལ་མོས་པས་བསྒྱུར་བ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་དག་ག་ིཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་མོས་མགྱིོགས་པའིོ།  །ད་ེལ་མོས་པས་བསྒྱུར་བ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཅན་དག་ག་ིཡིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་མོས་

པ་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  གལ་ཏི་ེསའི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་མོས་པ་ན།  དེའི་ིཚ་ེནམ་མཁའི་སའི་ིཔ་ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  གལ་ཏི་ེསའི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་མོས་པ་ན།  དེའི་ིཚ་ེནམ་མཁའི་སའི་ི

ཁམས་སུ་མཐོང་ནས་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཁམས་སུ་མཐོང་ནས་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

ལས་གྱུར་པ་སྟེ།  བྱ་རྣམས་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།  བྱ་རྣམས་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིན་ལ།  ཡིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཟས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  གནས་གཞེན་དུ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིན་ལ།  ཡིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཟས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  གནས་གཞེན་དུ་ཕྱིན་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ལས་སོ་སོའི་ིབྱེ་བྲག་གིས།  དེ་ལྟར་རྫུ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ལས་སོ་སོའི་ིབྱེ་བྲག་གིས།  དེ་ལྟར་རྫུ་

འིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།འིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།
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