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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

མངོན་པེར་འབྱུང་བའི་མདོ།མངོན་པེར་འབྱུང་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་གཅེེས་པེའི་མདོ།དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་གཅེེས་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 267267

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པེར་ལྡན་པེའི་མདོ།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པེར་ལྡན་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 270270

ལྟུང་བ་སེྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལྟུང་བ་སེྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་

པེའི་མདོ།པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 272272

མཆོོག་ཏུ་གདགས་པེའི་མདོ།མཆོོག་ཏུ་གདགས་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 278278

རྣམ་པེར་གོྲལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱིངས་པེའི་ཡིོན་ཏན་བསྟན་རྣམ་པེར་གོྲལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱིངས་པེའི་ཡིོན་ཏན་བསྟན་
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ཚེེའི་མཐའི་མདོ།ཚེེའི་མཐའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 296296

ཚེེ་འཕོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པེའི་མདོ།ཚེེ་འཕོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 310310

མི་རྟག་པེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོ།མི་རྟག་པེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 330330

མི་རྟག་པེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོ།མི་རྟག་པེ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 332332

འཕགས་པེ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིེག་བསྟན་པེའི་མདོ།འཕགས་པེ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིེག་བསྟན་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ 335335
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འཕགས་པེ་ཡིངས་པེའི་གོྲང་ཁེྱེར་དུ་འཇུག་པེའི་མདོ་ཆེོན་པོེ།འཕགས་པེ་ཡིངས་པེའི་གོྲང་ཁེྱེར་དུ་འཇུག་པེའི་མདོ་ཆེོན་པོེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 336336

འཕགས་པེ་མཚེན་མོ་བཟང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།འཕགས་པེ་མཚེན་མོ་བཟང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 344344
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ཁང་བུ་བརེྩོགས་པེའི་མདོ།ཁང་བུ་བརེྩོགས་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 553553

འཕགས་པེ་གནས་འཇིོག་གི་མདོ།འཕགས་པེ་གནས་འཇིོག་གི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 561561

འཕགས་པེ་དགའ་བ་ཅེན་གྱིི་མདོ།འཕགས་པེ་དགའ་བ་ཅེན་གྱིི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 570570

འཕགས་པེ་འཁར་གསིལ་གྱིི་མདོ།འཕགས་པེ་འཁར་གསིལ་གྱིི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 576576

འཁར་གསིལ་འཆོང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པེའི་ཆོོ་གའཁར་གསིལ་འཆོང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པེའི་ཆོོ་ག ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་ 583583

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའི་མདོ།ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 585585
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིམད།ོམངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨབྷིིངོ་སྐྲ་མ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨབྷིིངོ་སྐྲ་མ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་

མད།ོ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གངོ་ཞིིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ལྡན་མད།ོ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གངོ་ཞིིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ལྡན་

དངོ་།  །བཙུན་མོ་པད་མ་ཁ་བྱེེ་མ་རྙིིས་མདངོས་ལྡན་པས།  །སློོངོ་བ་དགའ་མཛད་སངོས་དངོ་།  །བཙུན་མོ་པད་མ་ཁ་བྱེེ་མ་རྙིིས་མདངོས་ལྡན་པས།  །སློོངོ་བ་དགའ་མཛད་སངོས་

རྒྱས་གོ་འཕངོ་བརྙིེས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ཆོས་རྣམས་སྟོོན་མཛད་ཞིི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་གོ་འཕངོ་བརྙིེས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ཆོས་རྣམས་སྟོོན་མཛད་ཞིི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །གངོ་ཞིིག་རྙིེད་པས་ངོན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །སྲིིད་པའ་ིའཆིངོ་བ་ལོ།  །གངོ་ཞིིག་རྙིེད་པས་ངོན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །སྲིིད་པའ་ིའཆིངོ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཟད་བྱེེད་ཞིིར་གྱུར་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་ཐམས་ཅིད་ཟད་བྱེེད་ཞིིར་གྱུར་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་

བའི།  །ཟམ་པ་གཅིིག་པུ་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གངོ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཕུལ་བའི།  །ཟམ་པ་གཅིིག་པུ་བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གངོ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཕུལ་

བྱུངོ་ལ་གནས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས།  །མཆོད་པ་ཅུངོ་ཟད་བྱེས་ཀྱིངོ་རྒྱ་ཆ་ེཉིིད་འགྱུར་བ།  །བད་ེབྱུངོ་ལ་གནས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས།  །མཆོད་པ་ཅུངོ་ཟད་བྱེས་ཀྱིངོ་རྒྱ་ཆ་ེཉིིད་འགྱུར་བ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པས་རབ་བསྔགས་གངོ་ཟག་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །རབ་བརྒྱན་འཕགས་པའ་ིབར་གཤེེགས་པས་རབ་བསྔགས་གངོ་ཟག་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །རབ་བརྒྱན་འཕགས་པའ་ི

དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་གསུངོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་དད་པ་མི་སྐྱེེད་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་གསུངོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་དད་པ་མི་སྐྱེེད་

པའམ།  །ཕན་པ་མ་ིའབྱུངོ་གངོ་ད་ེཅི་ིཡོངོ་ཡོོད་མིན་ལ།  །ཚིག་བཏུ་བ་དངོ་འཛིན་པའ་ིནུས་པའམ།  །ཕན་པ་མ་ིའབྱུངོ་གངོ་ད་ེཅི་ིཡོངོ་ཡོོད་མིན་ལ།  །ཚིག་བཏུ་བ་དངོ་འཛིན་པའ་ིནུས་

དངོ་རྣམ་བྲལ་བ།  །རྣམ་པར་གཡོེངོས་ཕྱིར་འབྲས་རྩོོལ་འད་ིབདག་ཉུངོ་ཟད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་དངོ་རྣམ་བྲལ་བ།  །རྣམ་པར་གཡོེངོས་ཕྱིར་འབྲས་རྩོོལ་འད་ིབདག་ཉུངོ་ཟད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་

པད་མ་ཁ་བྱེེའི་དབུས་གནས་བུངོ་བ་ནི།  །འཁོར་ཞིིངོ་པད་མ་ལ་ནི་ཆུངོ་ཟད་སོགས་པར་པད་མ་ཁ་བྱེེའི་དབུས་གནས་བུངོ་བ་ནི།  །འཁོར་ཞིིངོ་པད་མ་ལ་ནི་ཆུངོ་ཟད་སོགས་པར་

བྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཔད་མའ་ིཚལ་ནངོ་ནས།  །རངོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེེད་བྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིཔད་མའ་ིཚལ་ནངོ་ནས།  །རངོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེེད་

ཆུངོ་ཟད་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ཐུབ་པའ་ིགསུངོ་ན་ིམ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ།  །དད་ལྡན་མ་ིཆུངོ་ཟད་བསྡུ་བར་བྱེ།  །ཐུབ་པའ་ིགསུངོ་ན་ིམ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ།  །དད་ལྡན་མ་ི

ལ་ཉིིན་རེའངོ་རྒྱས་པར་ཉིེར་འགྲོོ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚིགས་བཅིད་ཕྱེད་མཐའངོ་མི་ལ་ཉིིན་རེའངོ་རྒྱས་པར་ཉིེར་འགྲོོ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚིགས་བཅིད་ཕྱེད་མཐའངོ་མི་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོགས་ན།  །རིན་ཆེན་མད་ོབརྒྱ་བསྡུ་བ་འད་ིན་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ཕྱོགས་ག་ོརྣམས་སུ་སྙན་དཔོགས་ན།  །རིན་ཆེན་མད་ོབརྒྱ་བསྡུ་བ་འད་ིན་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ཕྱོགས་ག་ོརྣམས་སུ་སྙན་

དངོ་གྲོགས་པའི་སྣངོ་བས་ཁྱབ།  །རབ་གསལ་ཞིེས་བྱེ་ས་ཡོི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དངོ་གྲོགས་པའི་སྣངོ་བས་ཁྱབ།  །རབ་གསལ་ཞིེས་བྱེ་ས་ཡོི་བདག་པོར་གྱུར་པ་

ན།  །བསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས།  །བཏུད་པས་ནོར་ན།  །བསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས།  །བཏུད་པས་ནོར་

བུའ་ིཅིོད་པན་འོད་ཀྱིིས་ཞིལ་གཙངོ་བྱེས།  །གླངོ་པོའ་ིདབངོ་པ་ོརྒྱགས་འཁྲིིག་འདོད་ཆགས་བུའ་ིཅིོད་པན་འོད་ཀྱིིས་ཞིལ་གཙངོ་བྱེས།  །གླངོ་པོའ་ིདབངོ་པ་ོརྒྱགས་འཁྲིིག་འདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ཆགས་པ།  །འཕྲལ་དུ་བཅིོས་པའ་ིཐབས་མེད་ཉིོན་མོངོས་སྐབས་གྱུར་ལ།  །གཟིགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ།  །འཕྲལ་དུ་བཅིོས་པའ་ིཐབས་མེད་ཉིོན་མོངོས་སྐབས་གྱུར་ལ།  །གཟིགས་

ནས་འགྲོ་ོབའ་ིཆགས་སོགས་ཉིེས་པ་ཞི་ིབཞིེད་པས།  །ཐུགས་བརྟན་ཐུབ་དབངོ་གྱུར་པར་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིཆགས་སོགས་ཉིེས་པ་ཞི་ིབཞིེད་པས།  །ཐུགས་བརྟན་ཐུབ་དབངོ་གྱུར་པར་

དེས་ན་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེསྦྱིིན་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པདངོ་།  །བརྩོོན་དེས་ན་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ།  །ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེསྦྱིིན་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པདངོ་།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བསམ་གཏན་མ་ིགཡོ་ོབློ་ོགྲོོས་རྣོན་པ་ོརྣམས།  །ཉིིད་བདེའ་ིལྟོས་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིངོ་འགྲུས་བསམ་གཏན་མ་ིགཡོ་ོབློ་ོགྲོོས་རྣོན་པ་ོརྣམས།  །ཉིིད་བདེའ་ིལྟོས་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིངོ་

ཡོངོ་དག་སྤེེལ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེར་ལྡན་ཡོངོ་དག་སྤེེལ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེར་ལྡན་

དྲངོ་སྲིོངོ་མཆོག་འད་ིཚ་ེགཞིན་དུ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཕན་དོན་མཛད་མ་ིསྐྱེ་ོཇི་ིསྙེད་ད།ེ  །བརྗེོད་དྲངོ་སྲིོངོ་མཆོག་འད་ིཚ་ེགཞིན་དུ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཕན་དོན་མཛད་མ་ིསྐྱེ་ོཇི་ིསྙེད་ད།ེ  །བརྗེོད་

པར་འད་ིན་ཤཱ་རིའིབུས་ཀྱིངོ་མ་ིནུས་ནའངོ་།  །གངོ་དག་ཕྱིར་ན་ིཆུངོ་ཟད་ཡོོངོས་སུ་བརྗེོད་པར་འད་ིན་ཤཱ་རིའིབུས་ཀྱིངོ་མ་ིནུས་ནའངོ་།  །གངོ་དག་ཕྱིར་ན་ིཆུངོ་ཟད་ཡོོངོས་སུ་བརྗེོད་

པར་བྱེ།  །སྟོག་མ་ོཤེ་ིབ་ིགླངོ་པ་ོསྤྲེེའུ་དཀའ་ཐུབ་དབངོ་།  །ཚངོས་སོགས་སྐུ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་པར་བྱེ།  །སྟོག་མ་ོཤེ་ིབ་ིགླངོ་པ་ོསྤྲེེའུ་དཀའ་ཐུབ་དབངོ་།  །ཚངོས་སོགས་སྐུ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མར་དག་ེམཛད་ནས།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བརྩོོན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཚ་ེགཅིིག་ཐོགས།  །བྱེངོ་མར་དག་ེམཛད་ནས།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བརྩོོན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཚ་ེགཅིིག་ཐོགས།  །བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས།  །དེར་བཞུགས་ནས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས།  །དེར་བཞུགས་ནས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་ལེགས་གཟིགས་ནས།  །སྐྱེབས་མེད་གཡོོ་ཞིིངོ་ཕོངོས་པ་དུ་མས་ཡོོངོས་ཁྱབ་ལ་ལེགས་གཟིགས་ནས།  །སྐྱེབས་མེད་གཡོོ་ཞིིངོ་ཕོངོས་པ་དུ་མས་ཡོོངོས་ཁྱབ་

ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ནི་སྤྲེོ་བ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏེ།  །གཞིན་གྱིི་དོན་མཛད་ཐུགས་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ནི་སྤྲེོ་བ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏེ།  །གཞིན་གྱིི་དོན་མཛད་ཐུགས་

དམ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དགོངོས་གྱུར།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིཡུལ་ཉིེར་གཤེེགས་ཏ།ེ  །སྐྱེ་ེདངོ་དམ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དགོངོས་གྱུར།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིཡུལ་ཉིེར་གཤེེགས་ཏ།ེ  །སྐྱེ་ེདངོ་

རྒ་ཤེི་ན་བའི་འཇིིགས་པ་གཟིགས་ནས་ནི།  །རབ་བྱུངོ་བློོ་གྲོོས་དེས་མཛད་བྱེངོ་ཆུབ་ཡོངོ་རྒ་ཤེི་ན་བའི་འཇིིགས་པ་གཟིགས་ནས་ནི།  །རབ་བྱུངོ་བློོ་གྲོོས་དེས་མཛད་བྱེངོ་ཆུབ་ཡོངོ་

དག་བརྙིེས།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་སྟོོན་མཛད་པ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་དགའ་དག་བརྙིེས།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་སྟོོན་མཛད་པ་བཤེད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་དགའ་

ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་མངོ་པོར་བསོད་ནམས་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་མངོ་པོར་བསོད་ནམས་



03

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉི་ེབར་བསགས་པས་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོ་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉི་ེབར་བསགས་པས་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ།  ཉིོན་མོངོས་པའ་ིཆུ་བ་ོསྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ།  ཉིོན་མོངོས་པའ་ིཆུ་བ་ོསྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་

ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་ཡོོངོས་སུ་བསྐུལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིདོན་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་ཡོོངོས་སུ་བསྐུལ་བ།  གཞིན་གྱི་ིདོན་མཛད་པའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་

བརྩོོན་པར་མཛད་པ་ད་ེཐུགས་ལ་དགོངོས་པ་འད་ིལྟ་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ།  གངོ་ངོས་བརྩོོན་པར་མཛད་པ་ད་ེཐུགས་ལ་དགོངོས་པ་འད་ིལྟ་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ།  གངོ་ངོས་

སྐྱེ་ེབ་མངོ་པོར་ཡོོངོས་སུ་འཁོར་བ་ན་རངོ་ག་ིཤེ་དངོ་ཁྲིག་དངོ་མག་ོདངོ་མིག་དངོ་བུ་དངོ་ཆུངོ་སྐྱེ་ེབ་མངོ་པོར་ཡོོངོས་སུ་འཁོར་བ་ན་རངོ་ག་ིཤེ་དངོ་ཁྲིག་དངོ་མག་ོདངོ་མིག་དངོ་བུ་དངོ་ཆུངོ་

མ་རྣམས་གཏོངོ་བ་དངོ་ཤེིན་ཏུ་གཏོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བཏངོ་བ་དངོ་།  དཀའ་བའི་ཚུལ་མ་རྣམས་གཏོངོ་བ་དངོ་ཤེིན་ཏུ་གཏོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བཏངོ་བ་དངོ་།  དཀའ་བའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་སྦྱིར་བའི་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡོིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་སྦྱིར་བའི་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡོིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

བཟོད་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་ལྷོོད་པ་མེད་པའ་ིསྤྲེ་ོབ་དངོ་།  འབྲས་བུ་དངོ་བཅིས་པའ་ིཏིངོ་བཟོད་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་ལྷོོད་པ་མེད་པའ་ིསྤྲེ་ོབ་དངོ་།  འབྲས་བུ་དངོ་བཅིས་པའ་ིཏིངོ་

ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  ཡོོད་པ་དངོ་མེད་པའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  ཡོོད་པ་དངོ་མེད་པའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

དངོ་ལྡན་པས་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདངོ་ལྡན་པས་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཚོར་བ་རྣམ་པ་མངོ་པོས་སེམས་ལ་གདུངོས་པའི་སྡུག་ཕོངོས་པའི་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་མངོ་པོས་སེམས་ལ་གདུངོས་པའི་སྡུག་ཕོངོས་པའི་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་

མཆོག་ཏུ་སྙིངོ་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་དངོ་།  ཟླ་འོད་དངོ་ཤེི་བི་དངོ་གླངོ་པོ་དངོ་མཆོག་ཏུ་སྙིངོ་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱེམས་པའི་སྟོོབས་དངོ་།  ཟླ་འོད་དངོ་ཤེི་བི་དངོ་གླངོ་པོ་དངོ་

ཐམས་ཅིད་སྒྲོོལ་དངོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དངོ་སྤྲེེའུའ་ིབདག་པ་ོདངོ་མིག་བཟངོས་དངོ་སྨོན་ཆེན་ཐམས་ཅིད་སྒྲོོལ་དངོ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དངོ་སྤྲེེའུའ་ིབདག་པ་ོདངོ་མིག་བཟངོས་དངོ་སྨོན་ཆེན་

པ་ོལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་སྟོོངོ་ཕྲག་སྙེད་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ།  ཨ་ེམའ་ོཔ་ོལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་སྟོོངོ་ཕྲག་སྙེད་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ།  ཨ་ེམའ་ོ

ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་ལོངོ་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ།  ཡོོངོས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ།  ཆོས་མ་ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་ལོངོ་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ།  ཡོོངོས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ།  ཆོས་མ་

ཡོིན་པ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་འགྲོོ་བ།  ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་ཡོིན་པ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་འགྲོོ་བ།  ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་

པ།  སེམས་ལ་མ་ིབཟད་པའ་ིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཁྲི་ོབ་མངོ་བ།  ལྟ་བ་ངོན་པའ་ིཔ།  སེམས་ལ་མ་ིབཟད་པའ་ིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཁྲི་ོབ་མངོ་བ།  ལྟ་བ་ངོན་པའ་ི

ཚངོ་ཚིངོ་གིས་རྣམ་པར་བརླག་པ།  ཕྲག་དོག་དངོ་སེར་སྣས་ཀུན་ཏུ་བཅིིངོས་པ།  ལེགས་ཚངོ་ཚིངོ་གིས་རྣམ་པར་བརླག་པ།  ཕྲག་དོག་དངོ་སེར་སྣས་ཀུན་ཏུ་བཅིིངོས་པ།  ལེགས་

པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིངོ་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞིོལ་བར་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིངོ་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞིོལ་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་སངོས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ན་ིབསྒྲོལ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་སངོས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ན་ིབསྒྲོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེའོ།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ན་ིདགྲོོལ་བར་བྱེའོ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་བར་བྱེའོ།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ན་ིདགྲོོལ་བར་བྱེའོ།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་

དབྱུངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ན་ིཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་བཟླ་དབྱུངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ན་ིཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་བཟླ་

བར་བྱེའ་ོཞིེས་ངོས་ཡུན་རིངོ་དུ་མངོོན་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ན་ད་ན་ིདོན་ད་ེབྱེ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ངོས་ཡུན་རིངོ་དུ་མངོོན་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ན་ད་ན་ིདོན་ད་ེབྱེ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་

པ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནས་སྐབས་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན་པ་བལྟས་ན་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནས་སྐབས་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན་པ་བལྟས་ན་

གདུལ་བར་ནུས་སོ།  །གདུལ་བར་ནུས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དགོངོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གདུལ་བར་ནུས་སོ།  །གདུལ་བར་ནུས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དགོངོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་

འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟོེ།  སུ་ན་ིའགྲོིབ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟོེ།  སུ་ན་ིའགྲོིབ།  སུ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕེལ།  སུ་ནི་གནོད་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར།  སུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཀྱིིས་འཕེལ།  སུ་ནི་གནོད་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉིམ་ཐག་པར་གྱུར།  སུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར།  གངོ་ལ་ནི་ངོས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །མ་འཇིིགས་ཤེིག་ཅིེས་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པས་གྱུར།  གངོ་ལ་ནི་ངོས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །མ་འཇིིགས་ཤེིག་ཅིེས་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པས་

དབུགས་དབྱུངོ་བར་བྱེ།  སུ་ན་ིངོན་སོངོ་ལ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངོན་སོངོ་ལ་འབབ།  སུ་ན་ིངོན་དབུགས་དབྱུངོ་བར་བྱེ།  སུ་ན་ིངོན་སོངོ་ལ་གཞིོལ།  སུ་ན་ིངོན་སོངོ་ལ་འབབ།  སུ་ན་ིངོན་

སོངོ་ལ་བབ།  སུ་ནི་ངོས་ངོན་སོངོ་ལས་བཏོན་ཏེ།  མཐོ་རིས་དངོ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོངོ་ལ་བབ།  སུ་ནི་ངོས་ངོན་སོངོ་ལས་བཏོན་ཏེ།  མཐོ་རིས་དངོ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་

གཞིག་པར་བྱེ།  སུ་ན་ིའདོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེིངོ་བ་ལ་ལག་ནས་དྲངོ་བར་བྱེ།  སུ་ན་ིའཕགས་གཞིག་པར་བྱེ།  སུ་ན་ིའདོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེིངོ་བ་ལ་ལག་ནས་དྲངོ་བར་བྱེ།  སུ་ན་ིའཕགས་

པའ་ིནོར་དངོ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོལ་གཞིག་པར་པའ་ིནོར་དངོ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིནོར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོལ་གཞིག་པར་

བྱེ།  གངོ་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ནི་བསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གངོ་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱེ།  གངོ་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ནི་བསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གངོ་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པ་དག་ན་ིཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  གངོ་ག་ིཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བསྐྱེེད་པ་དག་ན་ིཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ།  གངོ་ག་ིཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་བྱེ་ཞིེས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟིགས་པ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་བར་བྱེ་ཞིེས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟིགས་པ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པར་བསྐྱེེད་པར་འོས་པ་དངོ་།  ལ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མེད་པ་ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པར་བསྐྱེེད་པར་འོས་པ་དངོ་།  ལ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

མ་སྨོིན་པ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་ནུས་པ་དངོ་།  ལ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པ་བདེ་མ་སྨོིན་པ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་ནུས་པ་དངོ་།  ལ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པ་བདེ་

འགྲོོར་འགྲོོ་བར་གཞིོལ་བ་དངོ་།  ལ་ལ་འབྲས་བུ་དངོ་པོ་ཐོབ་པར་གཞིོལ་བ་དངོ་།  ལ་ལ་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་གཞིོལ་བ་དངོ་།  ལ་ལ་འབྲས་བུ་དངོ་པོ་ཐོབ་པར་གཞིོལ་བ་དངོ་།  ལ་ལ་

ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་དངོ་ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་དངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དངོ་རངོ་བྱེངོ་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་དངོ་ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་དངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དངོ་རངོ་བྱེངོ་

ཆུབ་འཐོབ་པར་གཞིོལ་བ་དངོ་།  ལ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་པའ་ིཆུབ་འཐོབ་པར་གཞིོལ་བ་དངོ་།  ལ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་པའ་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ལ་ལ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསགས་པས་རྐྱེེན་ལ་སྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ལ་ལ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསགས་པས་རྐྱེེན་ལ་

རག་ལས་པ་གངོ་ཞིིག་མ་ཐོས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་པར་རག་ལས་པ་གངོ་ཞིིག་མ་ཐོས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་པར་

གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོབདག་གིས་ཡུན་རིངོ་པ་ོགཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོབདག་གིས་ཡུན་རིངོ་པ་ོ

ནས་ཡོངོ་དག་པར་རྟོགས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ངོའི་ངོལ་བ་འབྲས་བུ་དངོ་བཅིས་པར་ནས་ཡོངོ་དག་པར་རྟོགས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ངོའི་ངོལ་བ་འབྲས་བུ་དངོ་བཅིས་པར་

གྱུར་ཏ་ོཞིེས་དགྱིེས་ཤེིངོ་ངོས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེས་སོ།  །ངོས་ཁུར་བསྐུར་བར་དཀའ་བ་ན་ིམཐར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་དགྱིེས་ཤེིངོ་ངོས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེས་སོ།  །ངོས་ཁུར་བསྐུར་བར་དཀའ་བ་ན་ིམཐར་

ཕྱིན་ཏེ།  གངོ་ངོའ་ིཡོོངོས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་དངོ་ལྡན་པའ་ིཞིིངོ་དུ་གྱུར་ཅིིངོ་གདུལ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཏེ།  གངོ་ངོའ་ིཡོོངོས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་དངོ་ལྡན་པའ་ིཞིིངོ་དུ་གྱུར་ཅིིངོ་གདུལ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཡུན་རིངོ་པོར་མ་ིཐོགས་པར་པད་མའ་ིཚལ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་ཅིིངོ་ཁ་བྱེ་ེལ་མ་རེག་པའ་ིརྣམས་ཡུན་རིངོ་པོར་མ་ིཐོགས་པར་པད་མའ་ིཚལ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་ཅིིངོ་ཁ་བྱེ་ེལ་མ་རེག་པའ་ི

ཉིི་མ་ཤེར་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་གྱིིས་ཕྱི་བཤེོལ་མི་བྱེའོ།  །འདིར་གནས་ཉིི་མ་ཤེར་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་གྱིིས་ཕྱི་བཤེོལ་མི་བྱེའོ།  །འདིར་གནས་

བཞིིན་དུ་ཡོངོ་དངོོས་པ་ོཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་གཞིེས་པའ་ིབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དངོོས་པ་ོཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་གཞིེས་པའ་ི

དུས་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སོངོ་ལ་དེར་ཕྱིན་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སོངོ་ལ་དེར་ཕྱིན་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

གྲོོགས་དངོ་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པར་བྱེས་ཏེ།  འདི་གྲོོགས་དངོ་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པར་བྱེས་ཏེ།  འདི་

རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་ལ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་ལ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞིིངོ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་རྒ་བ་དངོ་ན་བ་དངོ་འཆ་ིབ་དངོ་མྱ་ངོན་དངོ་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་ཞིིངོ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་རྒ་བ་དངོ་ན་བ་དངོ་འཆ་ིབ་དངོ་མྱ་ངོན་དངོ་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངོ་འདོན་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངོ་

བ།  སྐྱེབས་མེད་པ།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོབ་པ་མེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་བསྟོན་བ།  སྐྱེབས་མེད་པ།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོབ་པ་མེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་བསྟོན་

པའ་ིལག་པ་བརྐྱེངོ་བས་གདོན་པར་བྱེའོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་བའ་ིཔའ་ིལག་པ་བརྐྱེངོ་བས་གདོན་པར་བྱེའོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་བའ་ི

འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་དངོ་གཏ་ིམུག་ག་ིམེས་ཀུན་ཏུ་གདུངོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་དངོ་གཏ་ིམུག་ག་ིམེས་ཀུན་ཏུ་གདུངོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་བླུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་བླུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་

བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་ལ་དགོངོས་པ་ངོེས་པར་བསྐྱེེད་ནས།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་འཇུག་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐུགས་ལ་དགོངོས་པ་ངོེས་པར་བསྐྱེེད་ནས།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་འཇུག་

པར་མཛད་པ་ན་རིགས་དངོ་ཡུལ་དངོ་དུས་དངོ་རྒྱུད་དངོ་བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་པར་མཛད་པ་ན་རིགས་དངོ་ཡུལ་དངོ་དུས་དངོ་རྒྱུད་དངོ་བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་རིགས་ལ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་རིགས་ལ་

གཟིགས་པར་མཛད་ཅི་ེན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ིགཟིགས་པར་མཛད་ཅི་ེན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ི

འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིངོ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིངོ་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་སུ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་སུ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལ་

རེས་འགའ་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་བཙུན་པར་བཀུར།  རེས་འགའ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཏེ།  ད་ལྟ་ན་རེས་འགའ་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་བཙུན་པར་བཀུར།  རེས་འགའ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཏེ།  ད་ལྟ་ན་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བཀུར་བར་གཟིགས་ནས།  མ་ལ་བདག་ལ་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བཀུར་བར་གཟིགས་ནས།  མ་ལ་བདག་ལ་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རིགས་ངོན་པར་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་སོ།  །ཞིེས་གཞི་ིའདིས་ཁ་ཟེར་སེམས་དཔས་རིགས་ངོན་པར་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་སོ།  །ཞིེས་གཞི་ིའདིས་ཁ་ཟེར་

བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་

མོ།  །འད་ིལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམོ།  །འད་ིལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་

འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ལ་

གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་

པར་མཛད་ཅི་ེན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་པར་མཛད་ཅི་ེན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་

དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

ལེན་སྙམ་ན།  འབྲས་དངོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་དངོ་བ་ལངོ་དངོ་མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློོངོས་ལེན་སྙམ་ན།  འབྲས་དངོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་དངོ་བ་ལངོ་དངོ་མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློོངོས་

མ་ོཔ་བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ།  དབུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནས་པ་གངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ོཔ་བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ།  དབུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགནས་པ་གངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོ

གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའདུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་གངོ་ཡོིན་པ་གཟིགས་གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའདུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་གངོ་ཡོིན་པ་གཟིགས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་འདི་ནི་བུ་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་འདི་ནི་བུ་

རམ་ཤེིངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་འབྲས་དངོ་བ་ལངོ་དངོ་མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློོངོས་མོ་པ་རམ་ཤེིངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་འབྲས་དངོ་བ་ལངོ་དངོ་མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སློོངོས་མོ་པ་

བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་མེད་པ།  དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོ་གནས་པ།  གངོ་དུ་སྐྱེེ་བོ་བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་མེད་པ།  དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོ་གནས་པ།  གངོ་དུ་སྐྱེེ་བོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབཏུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབཏུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་

གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

བློངོས་སོ་ཞིེས་གཞིི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིངོ་བློངོས་སོ་ཞིེས་གཞིི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིངོ་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་

པའི་དུས་ནས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་པའི་དུས་ནས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་

གངོ་གིས་ན་དུས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅིེ་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གངོ་གིས་ན་དུས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅིེ་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ཇི་ིལྟ་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཡོར་སྐྱེ་ེབ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཡོར་སྐྱེ་ེབ་

ན་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ཡོན་ཆད་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མི་ལེན་ལ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་ལོ་མར་ན་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ཡོན་ཆད་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མི་ལེན་ལ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་ལོ་མར་

འགྲོིབ་པ་ན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མི་ལེན་ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་འགྲོིབ་པ་ན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མི་ལེན་ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱུ་གངོ་གིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ཡོན་ཆད་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་དཔའ་རྒྱུ་གངོ་གིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ཡོན་ཆད་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་

པར་མ་ིམཛད་ཅི་ེན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོིད་འབྱུངོ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་སྐྱེ་ོཔར་མ་ིམཛད་ཅི་ེན།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོིད་འབྱུངོ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་སྐྱེ་ོ

བར་བྱེ་བར་དཀའ་ལ་བླུན་ཞིིངོ་དབངོ་པ་ོརྟུལ་བ་དངོ་།  བག་མེད་ཅིིངོ་བད་ེབ་མངོ་བས་བདེན་བར་བྱེ་བར་དཀའ་ལ་བླུན་ཞིིངོ་དབངོ་པ་ོརྟུལ་བ་དངོ་།  བག་མེད་ཅིིངོ་བད་ེབ་མངོ་བས་བདེན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མར་འགྲོིབ་པ་ལ་ོབརྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཡོངོ་སྙིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མར་འགྲོིབ་པ་ལ་ོབརྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཡོངོ་སྙིགས་

མ་ལྔ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེཚེའ་ིསྙིགས་མ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པའ་ིསྙིགས་མ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིམ་ལྔ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེཚེའ་ིསྙིགས་མ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པའ་ིསྙིགས་མ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ི

སྙིགས་མ་དངོ་།  ལྟ་བའ་ིསྙིགས་མ་དངོ་།  དུས་ཀྱི་ིསྙིགས་མ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་བདག་ལ་སྙིགས་མ་དངོ་།  ལྟ་བའ་ིསྙིགས་མ་དངོ་།  དུས་ཀྱི་ིསྙིགས་མ་ཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་བདག་ལ་

གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤེས་ཆ་ེབའ་ིདུས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤེས་ཆ་ེབའ་ིདུས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

བློངོས་ས་ོཞིེས་གཞིི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་བློངོས་ས་ོཞིེས་གཞིི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་
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དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་

དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་

པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་གཟིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་གཟིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅིེ་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅིེ་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་རྒྱུད་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན།  རིགས་གངོ་ཞིིག་དཔའ་རྣམས་རྒྱུད་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན།  རིགས་གངོ་ཞིིག་

བཙུན་པར་བཀུར་ཞིིངོ་མ་མེས་དངོ་།ཕ་མེས་ཟུངོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མེད་པར་བཙུན་པར་བཀུར་ཞིིངོ་མ་མེས་དངོ་།ཕ་མེས་ཟུངོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མེད་པར་

གཟིགས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེཤཱཀྱིའ་ིརིགས་རྒྱུད་འད་ིན་ིབཙུན་པར་བཀུར་བ་གཟིགས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེཤཱཀྱིའ་ིརིགས་རྒྱུད་འད་ིན་ིབཙུན་པར་བཀུར་བ་

ཡོིན་ཞིིངོ་མངོ་པོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེསྤྱོོད་པ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་ཡོིན་ཞིིངོ་མངོ་པོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེསྤྱོོད་པ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་

གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ངོན་པ་ལས་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་ས་ོཞིེས་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ངོན་པ་ལས་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་ས་ོཞིེས་

གཞིི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མའི་རྒྱུད་དུ་ཉིིངོ་གཞིི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མའི་རྒྱུད་དུ་ཉིིངོ་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོ་ངོ་ོསྙམ་མ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོ་ངོ་ོསྙམ་མ།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་

ནས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་བུད་དཔའ་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གངོ་གིས་བུད་

མེད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅིེ་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་མེད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅིེ་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་

བཞུགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བུད་མེད་ཅི་ིའདྲ་བ་བཞུགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བུད་མེད་ཅི་ིའདྲ་བ་

ཞིིག་གི་རུམ་དུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བུད་མེད་ཞིིག་གི་རུམ་དུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་སྙམ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བུད་མེད་

གངོ་ཞིིག་གཟུགས་བཟངོ་མ་ོདངོ་ལྡན་པ།  རིགས་དངོ་ལྡན་པ།  རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གངོ་ཞིིག་གཟུགས་བཟངོ་མ་ོདངོ་ལྡན་པ།  རིགས་དངོ་ལྡན་པ།  རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་

བ།  ཁྲི་ོབག་ཅིན་མ་ཡོིན་པ།  ཕྲ་མ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ།  ངོག་རྩུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།  དད་པ་དངོ་བ།  ཁྲི་ོབག་ཅིན་མ་ཡོིན་པ།  ཕྲ་མ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ།  ངོག་རྩུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།  དད་པ་དངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལྡན་པ།  རངོ་བཞིིན་བཟངོ་བ།  བསམ་པ་དག་ེབ།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིགས་མཐ་ོལྡན་པ།  རངོ་བཞིིན་བཟངོ་བ།  བསམ་པ་དག་ེབ།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིགས་མཐ་ོ

བ།  ཉིེ་དུའི་རིགས་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  གཏོངོ་བ་ཕུན་སུམ་བ།  ཉིེ་དུའི་རིགས་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  གཏོངོ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  མཚན་ཉིིད་མ་ིགཡོ་ོབ།  རངོ་བཞིིན་བརྟན་ལ་རྒོད་བག་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཁེངོས་པ་ཚོགས་པ།  མཚན་ཉིིད་མ་ིགཡོ་ོབ།  རངོ་བཞིིན་བརྟན་ལ་རྒོད་བག་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཁེངོས་པ་

མེད་པ།  བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་པ།  སྡུག་ཅིིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་མེད་པ།  བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་པ།  སྡུག་ཅིིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ།  བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ།  སྔོན་གྱིི་སངོས་རྒྱས་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ།  བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ།  སྔོན་གྱིི་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་

དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རུམ་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དངོ་རངོ་ག་ིདོན་ཡོངོ་ཉིམས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རུམ་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དངོ་རངོ་ག་ིདོན་ཡོངོ་ཉིམས་

པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་པར་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་པར་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིམ་མེས་དངོ་ཕ་མེས་ཟུངོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མེད་ཏེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོའད་ིན་ིམ་མེས་དངོ་ཕ་མེས་ཟུངོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མེད་

ཅིིངོ་གཟུགས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  རིགས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ཚུལ་དངོ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཅིིངོ་གཟུགས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  རིགས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ཚུལ་དངོ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་

བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  ཁྲི་ོབག་ཅིན་མ་བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  ཁྲི་ོབག་ཅིན་མ་

ཡོིན་པ་དངོ་།  རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམ་དུ་ཟླ་བ་ཡོིན་པ་དངོ་།  རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམ་དུ་ཟླ་བ་

བཅུར་འཛིན་ནུས་པ་དངོ་།  རངོ་ག་ིདོན་ཡོངོ་མ་ིཉིམས་པ་ཡོིན་ལ་འད་ིལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བཅུར་འཛིན་ནུས་པ་དངོ་།  རངོ་ག་ིདོན་ཡོངོ་མ་ིཉིམས་པ་ཡོིན་ལ་འད་ིལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་

མོས་སྔོན་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱིེ་མ་བདག་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་མོས་སྔོན་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱིེ་མ་བདག་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་པ་ཡོངོ་ཡོིན་པས་བདག་ལ་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་ངོན་པ་ལམ་བཏབ་པ་ཡོངོ་ཡོིན་པས་བདག་ལ་གཞིན་དག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་ངོན་པ་

དངོ་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིི་རུམ་དུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་སོ་ཞིེས་ཁ་ཟེར་བར་མི་དངོ་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིི་རུམ་དུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་སོ་ཞིེས་ཁ་ཟེར་བར་མི་

འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་

ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་འབྲས་བུ་

མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་འདིས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་

མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ན་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་པའ་ིལྷོའ་ིརིས་རྣམས་ལ་གསུངོས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ངོ་འཛམ་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོའ་ིརིས་རྣམས་ལ་གསུངོས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ངོ་འཛམ་

བུའ་ིགླིངོ་དུ་བབས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཅིག་ལས་གངོ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་བབས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་གྱིིས་ཁྱེད་ཅིག་ལས་གངོ་

དག་བདུད་རྩོ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཕལ་ཆེར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་དག་བདུད་རྩོ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཕལ་ཆེར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་

སྟོེ།  མཉིན་ཡོོད་དངོ་སཱ་ཀ་ེཏ་དངོ་ཡོངོས་པ་ཅིན་དངོ་ཙམ་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དངོ་བཱ་རཱ་ཌ་སྟོེ།  མཉིན་ཡོོད་དངོ་སཱ་ཀ་ེཏ་དངོ་ཡོངོས་པ་ཅིན་དངོ་ཙམ་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དངོ་བཱ་རཱ་ཌ་

ར་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལོངོ་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་ར་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལོངོ་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིས་

ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ནི་སྡིག་པས་གོས་པ།  སྐྱེེ་དགུ་ནི་མ་དཔའ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ནི་སྡིག་པས་གོས་པ།  སྐྱེེ་དགུ་ནི་མ་

རུངོས་པའ་ིབསམ་པ་ཅིན།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ན་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དངོ་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་རུངོས་པའ་ིབསམ་པ་ཅིན།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ན་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དངོ་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་

དངོ་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་དཀྲུགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་གངོ་དངོ་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་དཀྲུགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་གངོ་

ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུངོ་རྫོོགས་བྱེེད་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷོས་ཀྱིི་བུ་དངོ་།  སྨྲངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུངོ་རྫོོགས་བྱེེད་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷོས་ཀྱིི་བུ་དངོ་།  སྨྲངོ་

འདོན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དངོ་།  མ་ིའཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་དངོ་།  འ་ིབུ་ནོག་འདོན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དངོ་།  མ་ིའཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་དངོ་།  འ་ིབུ་ནོག་

ཅིན་དངོ་།  གཅིེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུའོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་ཅིན་དངོ་།  གཅིེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུའོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་སྒྱུས་རྒལ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་རྣས་རྡེེག་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་བཟངོ་ལྡན་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་སྒྱུས་རྒལ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་རྣས་རྡེེག་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་བཟངོ་ལྡན་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་

ཚངོས་པའི་ཚེ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིངོ་པོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་དམར་པོའ།ོ  །སྙོམས་པར་ཚངོས་པའི་ཚེ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིངོ་པོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་དམར་པོའ།ོ  །སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་དངོ་།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་འཇུག་པ་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་དངོ་།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་

རིངོ་འཕུར་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་རིངོ་འཕུར་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་

མོངོས་མེད་པ་དངོ་།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་མོངོས་མེད་པ་དངོ་།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱི་ིགདན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་བཤེམ་པ་བགྱི་ིཞིིངོ་བདག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱི་ིགདན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་བཤེམ་པ་བགྱི་ིཞིིངོ་བདག་

ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་

པས་ཆོས་བཤེད་ད་ེཆོས་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་ཐོས་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་བདག་ཅིག་ག་ིཡུན་རིངོ་པས་ཆོས་བཤེད་ད་ེཆོས་ད་ེབདག་ཅིག་གིས་ཐོས་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་བདག་ཅིག་ག་ིཡུན་རིངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པོའ་ིདོན་དངོ་།  སྨོན་པ་དངོ་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པར་པོའ་ིདོན་དངོ་།  སྨོན་པ་དངོ་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པར་

སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ལྷོ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཐམས་ལྷོ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཐམས་

ཅིད་རྡུངོས་ཤེིག  །དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་ཅིད་རྡུངོས་ཤེིག  །དགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་

བརྡུངོས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་དུངོ་བུས་ཏ་ེགསུངོས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བརྡུངོས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་དུངོ་བུས་ཏ་ེགསུངོས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་

འད་ིལ་ལྷོག་པར་སྒྲོ་གངོ་ཆེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུངོ་ག་ིསྒྲོ་ལགས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཇི་ིའད་ིལ་ལྷོག་པར་སྒྲོ་གངོ་ཆེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུངོ་ག་ིསྒྲོ་ལགས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཇི་ི

ལྟར་དུངོ་ག་ིསྒྲོས་རོལ་མའོ་ིཆ་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ངོས་ལྟར་དུངོ་ག་ིསྒྲོས་རོལ་མའོ་ིཆ་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ངོས་

ཀྱིངོ་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་སོངོ་ལ་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དངོ་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་དངོ་།  སྙོམས་ཀྱིངོ་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་སོངོ་ལ་རྟོག་ག་ེཔ་དྲུག་དངོ་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་དངོ་།  སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་དྲུག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བདུད་རྩོ་ིརྟོགས་པར་བྱེ་སྟོེ།  བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་པར་འཇུག་པ་དྲུག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བདུད་རྩོ་ིརྟོགས་པར་བྱེ་སྟོེ།  བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་

ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །མི་རྟག་པའི་དུངོ་བུད་པར་བྱེའོ།  །སྟོོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྔ་བརྡུངོ་བར་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །མི་རྟག་པའི་དུངོ་བུད་པར་བྱེའོ།  །སྟོོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྔ་བརྡུངོ་བར་

བྱེའ།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིསེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབྱེའ།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིསེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེ

ཡོངོ་གསུངོས་པ།  སེངོ་གེ་གཅིིག་གིས་གཅིན་གཟན་ཚོགས་ནི་དུ་མ་འཇིོམས།  །རྡེོ་རྗེེ་ཡོངོ་གསུངོས་པ།  སེངོ་གེ་གཅིིག་གིས་གཅིན་གཟན་ཚོགས་ནི་དུ་མ་འཇིོམས།  །རྡེོ་རྗེེ་

གཅིིག་གིས་བྲག་གི་རྩོེ་མོ་དུ་མ་འཇིིག  །བརྒྱ་བྱེིན་གཅིིག་གིས་ལྷོ་མ་ཡོིན་དབངོ་དུ་མ་གཅིིག་གིས་བྲག་གི་རྩོེ་མོ་དུ་མ་འཇིིག  །བརྒྱ་བྱེིན་གཅིིག་གིས་ལྷོ་མ་ཡོིན་དབངོ་དུ་མ་

འཇིོམས།  །ཉི་ིམ་གཅིིག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་སེལ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཅིག་ལས་འཇིོམས།  །ཉི་ིམ་གཅིིག་གིས་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་སེལ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ཅིག་ལས་

གངོ་བདུད་རྩོ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཏུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་གངོ་བདུད་རྩོ་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཏུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་

བ་ལོངོ་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་བ་ལོངོ་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིལྷུམས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ་ིལྷུམས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེན་པར་

བཞིེད་ཀྱིིས་མ་ལ་ད་ེལ་བདག་གིས་གཟ་ིབརྗེིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ལྷུམས་ཀྱིངོ་སྦྱིངོ་བར་བྱེའ་ོབཞིེད་ཀྱིིས་མ་ལ་ད་ེལ་བདག་གིས་གཟ་ིབརྗེིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ལྷུམས་ཀྱིངོ་སྦྱིངོ་བར་བྱེའ་ོ

སྙམ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟི་བརྗེིད་སྙམ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟི་བརྗེིད་

བསྒྲུབས་ཤེིངོ་ལྷུམས་ཀྱིངོ་གཙངོ་མར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་བསྒྲུབས་ཤེིངོ་ལྷུམས་ཀྱིངོ་གཙངོ་མར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་རིགས་དངོ་།  ཡུལ་དངོ་།  དུས་དངོ་།  རྒྱུད་དངོ་།  བུད་མེད་ལ་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་རིགས་དངོ་།  ཡུལ་དངོ་།  དུས་དངོ་།  རྒྱུད་དངོ་།  བུད་མེད་ལ་

གཟིགས་པ་སྟོེ།  གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་ནམ་གྱིི་གུངོ་ལ་གླངོ་པོ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ་གཟིགས་པ་སྟོེ།  གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་ནམ་གྱིི་གུངོ་ལ་གླངོ་པོ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོའི་རིས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ།  །གངོ་གི་ཚེ་བྱེངོ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོའི་རིས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ།  །གངོ་གི་ཚེ་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་

དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨོག་ཏུ་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨོག་ཏུ་

གྱུར་པ།  གངོ་དུ་ཉིི་མ་དངོ་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གིས་གྱུར་པ།  གངོ་དུ་ཉིི་མ་དངོ་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གིས་

ཀྱིངོ་འོད་ཀྱིིས་སྣངོ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱིངོ་དེའི་ཚེ་སྣངོ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱིངོ་འོད་ཀྱིིས་སྣངོ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱིངོ་དེའི་ཚེ་སྣངོ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་རངོ་གི་ལག་པ་བརྐྱེངོ་བ་མི་མཐོངོ་བ་ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་རངོ་གི་ལག་པ་བརྐྱེངོ་བ་མི་མཐོངོ་བ་

ལས།  དེ་རྣམས་སྣངོ་བ་དེས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་ལས།  དེ་རྣམས་སྣངོ་བ་དེས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་

གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་

བར་ཤེེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲེིན་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ལེགས་འདུས་པ།  །ཆུ་མངོ་བསགས་པ་རླུངོ་གིས་བར་ཤེེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲེིན་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ལེགས་འདུས་པ།  །ཆུ་མངོ་བསགས་པ་རླུངོ་གིས་

བསྐྱེོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བློ་ོལྡན་ད་ེན་ིལྷུམས་འཇུག་པ།  །སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲེིན་རུམ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་ིབསྐྱེོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བློ་ོལྡན་ད་ེན་ིལྷུམས་འཇུག་པ།  །སྟོོན་ཀའ་ིསྤྲེིན་རུམ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་ི

བཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཚ་ེརྩོལ་ལྡན་མཉིམ་མེད་ཉིེར་གཤེེགས་ལ།  །ད་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ས་ོསོའ་ིགླིངོ་བཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཚ་ེརྩོལ་ལྡན་མཉིམ་མེད་ཉིེར་གཤེེགས་ལ།  །ད་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ས་ོསོའ་ིགླིངོ་

བར་ན།  །མུན་གྱིིས་ཁེབས་བསལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །གསལ་སྣངོ་བྱུངོ་གྱུར་འདི་བར་ན།  །མུན་གྱིིས་ཁེབས་བསལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །གསལ་སྣངོ་བྱུངོ་གྱུར་འདི་

འདིར་ཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་འཕོས་འདིར་ཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་འཕོས་

ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་

རྨི་ིལམ་བཞི་ིམཐོངོ་སྟོ་ེགླངོ་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་དཀར་པ་ོཞིིག་བདག་ག་ིརུམ་གཡོས་པ་དྲལ་ནས་རྨི་ིལམ་བཞི་ིམཐོངོ་སྟོ་ེགླངོ་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་དཀར་པ་ོཞིིག་བདག་ག་ིརུམ་གཡོས་པ་དྲལ་ནས་

ཞུགས་པ་དངོ་།  སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གིས་འཆག་པ་དངོ་།  སེངོ་གེའ་ིགདན་ཞུགས་པ་དངོ་།  སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གིས་འཆག་པ་དངོ་།  སེངོ་གེའ་ིགདན་

ལ་འདུག་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འཇིིག་རྟེན་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་བཙུན་མོ་ལས་དེ་ཐོས་པ་འཇིིག་རྟེན་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་བཙུན་མོ་ལས་དེ་ཐོས་པ་

དངོ་།  མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་རྨིི་ལམ་འདི་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པ་ཡོིན་དྲིས་པ་དངོ་།  དེ་རྣམས་དངོ་།  མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་རྨིི་ལམ་འདི་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པ་ཡོིན་དྲིས་པ་དངོ་།  དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །གངོ་བཙུན་མོས་རྨི་ིལམ་དུ་མཐངོོ་བ་གླངོ་པ་ོཆའེ་ིཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །གངོ་བཙུན་མོས་རྨི་ིལམ་དུ་མཐངོོ་བ་གླངོ་པ་ོཆའེ་ི

ཕྲུ་གུ་དཀར་པ་ོཞིིག་བདག་ག་ིརུམ་གཡོས་པ་དྲལ་ནས་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའཁོར་ལོས་ཕྲུ་གུ་དཀར་པ་ོཞིིག་བདག་ག་ིརུམ་གཡོས་པ་དྲལ་ནས་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་སྲིས་བལྟམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེངོ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྫུ་སྒྱུར་བའི་སྲིས་བལྟམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེངོ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དངོ་མཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེངོ་གེའ་ིགདན་ལ་འདུག་སྟོ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞིེས་བྱེ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དངོ་མཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེངོ་གེའ་ིགདན་ལ་འདུག་སྟོ་ེཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་དེ་ཡོངོ་སེངོ་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་བཞིི་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་བ་ནི་དེ་ཡོངོ་སེངོ་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་བཞིི་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་

དངོ་ལྷོ་མ་ཡོནི་དུ་བཅིས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་གལ་ཏ་ེད་ེརབ་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོནི་དུ་བཅིས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་བྱེ་བ་ནས་གལ་ཏ་ེད་ེརབ་

ཏུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ན་ལྷོ་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིིངོ་རྗེེད་ལ་ཏུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ན་ལྷོ་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིིངོ་རྗེེད་ལ་

མངོོན་པར་བསྟོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་འཕོས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་འཕོས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ད་ེལ་མིའམ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་སུས་ཀྱིངོ་འཚ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར།  ལྷོའ་ིབུ་བཞི་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ད་ེལ་མིའམ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་སུས་ཀྱིངོ་འཚ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར།  ལྷོའ་ིབུ་བཞི་ི

ཡུམ་གྱི་ིསྲུངོས་མར་འཇིོག་པ་ན་ིལག་ན་རལ་གྲོ་ིདངོ་།  ལག་ན་མདུངོ་དངོ་།  ལག་ན་མདུངོ་ཡུམ་གྱི་ིསྲུངོས་མར་འཇིོག་པ་ན་ིལག་ན་རལ་གྲོ་ིདངོ་།  ལག་ན་མདུངོ་དངོ་།  ལག་ན་མདུངོ་

ཐུངོ་དངོ་།  ལག་ན་མདའ་བ་ོཆེའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།ལྷོ་མཆོག་བཞི་ིལ་བརྒྱ་བྱེིན་ཐུངོ་དངོ་།  ལག་ན་མདའ་བ་ོཆེའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།ལྷོ་མཆོག་བཞི་ིལ་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ཁྱེད་རྣམས་སོངོ་ལ་ལྷོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་ཡུམ་དེ་ཇིི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ཁྱེད་རྣམས་སོངོ་ལ་ལྷོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་ཡུམ་དེ་ཇིི་

ལྟར་སུའངོ་།  །གནོད་མི་བྱེེད་པར་གུས་པས་ཡོོངོས་སུ་སྲུངོས།  །དེ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབད་ལྟར་སུའངོ་།  །གནོད་མི་བྱེེད་པར་གུས་པས་ཡོོངོས་སུ་སྲུངོས།  །དེ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབད་

བྱེས་དགའ་བ་དངོ་།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལུངོ་ན་ིསྤྱོ་ིབོས་མནོས་ནས་སུ།  །རྣམ་ཀུན་མདའ་མདུངོ་བྱེས་དགའ་བ་དངོ་།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལུངོ་ན་ིསྤྱོ་ིབོས་མནོས་ནས་སུ།  །རྣམ་ཀུན་མདའ་མདུངོ་

རལ་གྲོ་ིལག་ན་ཐོགས།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུམ་ན་ིསྲུངོ་བར་བྱེེད།  །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་རལ་གྲོ་ིལག་ན་ཐོགས།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུམ་ན་ིསྲུངོ་བར་བྱེེད།  །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་

གྱུར་ལྷོ་བཞིིས་སྦས་པ་དངོ་།  །དེ་ནི་ཉིིན་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཆངོ་ཞིིངོ་།  །ལྷོ་མོ་རངོ་གྱུར་ལྷོ་བཞིིས་སྦས་པ་དངོ་།  །དེ་ནི་ཉིིན་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཆངོ་ཞིིངོ་།  །ལྷོ་མོ་རངོ་

ཁྱིམ་ནངོ་ནས་རྣམ་རོལ་པ།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཁྱིམ་ནངོ་ནས་རྣམ་རོལ་པ།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོལྷོ་བཙོན་ཐམས་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོལྷོ་བཙོན་ཐམས་

ཅིད་ཐར་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་ཀྱིངོ་བཙུན་མོའ་ིཚིག་མཉིན་ནས་བཙོན་ཅིད་ཐར་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་ཀྱིངོ་བཙུན་མོའ་ིཚིག་མཉིན་ནས་བཙོན་

ཐམས་ཅིད་ཐར་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོའདོད་པ་སྐྱེེས་པ།  ཀྱི་ེཐམས་ཅིད་ཐར་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོའདོད་པ་སྐྱེེས་པ།  ཀྱི་ེ

མའོ་ལྷོས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་མའོ་ལྷོས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་

དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱེས་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ལ་བསོད་ནམས་དག་བྱེས་

པ་དངོ་།  ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་དངོ་།  སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་པ་དངོ་།  ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་དངོ་།  སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་

དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན།  བསོད་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན།  བསོད་

ནམས་ན་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་བཙུན་མོའ་ིཚིག་མཉིན་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ནམས་ན་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་བཙུན་མོའ་ིཚིག་མཉིན་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་

གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་

དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོོན་པར་འདོད་པ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་བསློངོས་པ་བཞིིན་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོོན་པར་འདོད་པ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་བསློངོས་པ་བཞིིན་

དུ་སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱེིན།  བསོད་ནམས་ན་ིབྱེས་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་དུ་སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱེིན།  བསོད་ནམས་ན་ིབྱེས་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་

དངོ་།  སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་དངོ་།  སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དངོ་།  ལོངོ་བ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  སྡུག་ཕོངོས་པ་

དངོ་།  སློོངོས་མོ་པ་རྣམས་གངོ་མངོོན་པར་འདོད་པ་དངོ་།  ཇིི་ལྟར་བསློངོས་པ་བཞིིན་དུ་དངོ་།  སློོངོས་མོ་པ་རྣམས་གངོ་མངོོན་པར་འདོད་པ་དངོ་།  ཇིི་ལྟར་བསློངོས་པ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱེིན་བསོད་ནམས་ན་ིབྱེས་སོ།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱེིན་བསོད་ནམས་ན་ིབྱེས་སོ།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོའི་རིས་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོའི་རིས་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་

རྫོས་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཤེ་མའ་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  མ་ིརྫོས་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཤེ་མའ་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  མ་ི

གཙངོ་བ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་གཙངོ་བ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་

ཤེིའ་ིརས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དངོ་།  ཀ་ཤེིའ་ིརས་ཀྱིངོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་མ་ིགོས་པ་ད་ེབཞིིན་ཤེིའ་ིརས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དངོ་།  ཀ་ཤེིའ་ིརས་ཀྱིངོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་མ་ིགོས་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་རྫོས་དུ་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་རྫོས་

བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཤེ་མའ་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  མ་ིགཙངོ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཤེ་མའ་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་དངོ་།  མ་ིགཙངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་བུ་ཚོན་ཤེེལ་འོད་གསལ་བ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནོར་བུ་ཚོན་ཤེེལ་འོད་གསལ་

དངོ་།  །རབ་གཙངོ་ཀ་ཤེིའ་ིརས་ཀྱིངོ་གོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་ཆེན་ལྷུམས་ན་བཞུགས་དངོ་།  །རབ་གཙངོ་ཀ་ཤེིའ་ིརས་ཀྱིངོ་གོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་ཆེན་ལྷུམས་ན་བཞུགས་

པ་ན།  །མངོལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཅིིས་ཀྱིངོ་གོས་པ་མེད།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་པ་ན།  །མངོལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཅིིས་ཀྱིངོ་གོས་པ་མེད།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་

ད་ེཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ཟུར་ད་ེཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ཟུར་

བརྒྱད་པ་བཟངོ་པ།ོ  རིགས་དངོ་ལྡན་པ།  དངོ་བ་གསལ་བ།  དྲ་ིམ་མེད་པ།  ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བརྒྱད་པ་བཟངོ་པ།ོ  རིགས་དངོ་ལྡན་པ།  དངོ་བ་གསལ་བ།  དྲ་ིམ་མེད་པ།  ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་

སྔོན་པ་ོདངོ་།  སེར་པ་ོདངོ་།  དམར་པ་ོདངོ་།  དཀར་པ་ོདངོ་།  ལེབ་རྒན་ལ་བརྒྱུས་ལ་དེ་སྔོན་པ་ོདངོ་།  སེར་པ་ོདངོ་།  དམར་པ་ོདངོ་།  དཀར་པ་ོདངོ་།  ལེབ་རྒན་ལ་བརྒྱུས་ལ་དེ་

སྐྱེེས་བུ་མིག་དངོ་ལྡན་པས་མཐོངོ་ན་འད་ིན་ིསྐུད་པའོ།  །འད་ིན་ིནོར་བུའོ།  །སྐུད་པ་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མིག་དངོ་ལྡན་པས་མཐོངོ་ན་འད་ིན་ིསྐུད་པའོ།  །འད་ིན་ིནོར་བུའོ།  །སྐུད་པ་འད་ིལ་

ནོར་བུ་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ནོར་བུ་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ།  དེའི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ།  དེའི་

ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྷུམས་ཀྱི་ིནངོ་ན་བཞུགས་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྷུམས་ཀྱི་ིནངོ་ན་བཞུགས་པ་

མཐོངོ་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་བཻ་དཱུ་ཪྱྱ།  །འོད་གསལ་ལག་པར་བཞིག་པ་སྣངོ་བ་མཐོངོ་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་བཻ་དཱུ་ཪྱྱ།  །འོད་གསལ་ལག་པར་བཞིག་པ་སྣངོ་བ་

ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཐུབ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་བཞུགས་པ།  །ཤེེས་ཤེིངོ་སེམས་པས་ཡུམ་ནི་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཐུབ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་བཞུགས་པ།  །ཤེེས་ཤེིངོ་སེམས་པས་ཡུམ་ནི་

ཡོངོ་དག་ལྟ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་ཡོངོ་དག་ལྟ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་

ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ།  དེའི་ཡུམ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བྱེངོ་ཆུབ་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ།  དེའི་ཡུམ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཛིན་པས་ལུས་ངོལ་བ་འམ་ལུས་དུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སེམས་དཔའ་འཛིན་པས་ལུས་ངོལ་བ་འམ་ལུས་དུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྨོིན་ཟད་པས་མཐ་ོརིས་འཕོས།  །གངོ་ཚ་ེའད་ིན་ིལྷུམས་ཞུགས་བཞུགས་པ་ན།  །དེའ་ིཡུམ་སྨོིན་ཟད་པས་མཐ་ོརིས་འཕོས།  །གངོ་ཚ་ེའད་ིན་ིལྷུམས་ཞུགས་བཞུགས་པ་ན།  །དེའ་ིཡུམ་

ངོལ་བས་འཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་པར།  །ད་ེཚ་ེགྱུར་པ་འདིར་ད་ེཆོས་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོལ་བས་འཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་པར།  །ད་ེཚ་ེགྱུར་པ་འདིར་ད་ེཆོས་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་

གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུམ་ད་ེཕན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ིགྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུམ་ད་ེཕན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞི་ིབློངོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་ཏ་ེསྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་གཞི་ིབློངོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་ཏ་ེསྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་

སློར་ལྡོག་གོ  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་།  མི་ཚངོས་པ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སློར་ལྡོག་གོ  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་།  མི་ཚངོས་པ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དངོ་།  འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་།  སྦྱིར་བའི་ཆངོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤེངོས་དངོ་།  འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་།  སྦྱིར་བའི་ཆངོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤེངོས་

ཏེ།  འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་།  སྦྱིར་བའི་ཆངོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སློར་ཏེ།  འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་།  སྦྱིར་བའི་ཆངོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སློར་

ལྡོག་པར་བྱེེད་དོ།  །སྲིོག་མ་ིགཅིོད་དངོ་མ་བྱེིན་མ་ིལེན་དངོ་།  །བརྫུན་མ་ིསྨྲ་དངོ་ཆངོ་ལ་མ་ིལྡོག་པར་བྱེེད་དོ།  །སྲིོག་མ་ིགཅིོད་དངོ་མ་བྱེིན་མ་ིལེན་དངོ་།  །བརྫུན་མ་ིསྨྲ་དངོ་ཆངོ་ལ་མ་ི

བརྐམ་དངོ་།  །འཁྲིིག་པའི་མི་ཚངོས་སྤྱོོད་པ་སྤེོངོ་བ་འདི།  །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཡུམ་གྱིི་ཆོས་བརྐམ་དངོ་།  །འཁྲིིག་པའི་མི་ཚངོས་སྤྱོོད་པ་སྤེོངོ་བ་འདི།  །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཡུམ་གྱིི་ཆོས་

ཉིིད་ཡོིན།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་གི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཉིིད་ཡོིན།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་གི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡུམ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་པ་གནས་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡུམ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ལ་འདོད་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཡོིད་གཏོད་པ་མེད་དོ།  །ཉིོན་མོངོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཡོིད་གཏོད་པ་མེད་དོ།  །ཉིོན་མོངོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་

མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །ད་ེན་ིའདོད་རྒྱུས་སེམས་གདུངོས་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་ེཡུམ་འདོད་པའ་ིཡོོན་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །ད་ེན་ིའདོད་རྒྱུས་སེམས་གདུངོས་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་ེཡུམ་འདོད་པའ་ིཡོོན་

ཏན་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ན་ིགཏོད་པ་མེད།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ན་ིགཏོད་པ་མེད།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འདོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་ཆུ་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འདོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཀྱིེ་མ་བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིིའི་ཆུ་

བཏུངོ་ངོོ་སྙམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ལ་སྨྲས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་བཏུངོ་ངོོ་སྙམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ལ་སྨྲས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་

མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེེས།  མཚན་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེེས།  མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་བཙུན་མ་ོལ་སྲིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་བཙུན་མ་ོལ་སྲིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་

བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ཤེེས་བྱེའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཐའ་དག་འཐུངོ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ཤེེས་བྱེའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཐའ་དག་འཐུངོ་

བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིལ་མཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིལ་མཚ་ོ

ཆེན་པོའ་ིཆུ་མ་བླུད་ན་ཅིིར་འགྱུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིས་ཡོན་ལག་མ་ཚངོ་བ་ཞིིག་ཆེན་པོའ་ིཆུ་མ་བླུད་ན་ཅིིར་འགྱུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིས་ཡོན་ལག་མ་ཚངོ་བ་ཞིིག་

བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངོའ་ིམིངོ་ཟས་གཙངོ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་ཡོན་ལག་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངོའ་ིམིངོ་ཟས་གཙངོ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་ཡོན་ལག་

མ་ཚངོ་བར་བྱེའམ།  དེའ་ིཚ་ེགྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ཞིེས་བྱེ་བ་མ་ཚངོ་བར་བྱེའམ།  དེའ་ིཚ་ེགྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་ཞིེས་བྱེ་བ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མིག་འཕྲུལ་ལ་བྱེངོ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ཆུ་མྱུར་མིག་འཕྲུལ་ལ་བྱེངོ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ཆུ་མྱུར་

བར་ཁུག་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དངོ་།  དེས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིཆུ་བར་ཁུག་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དངོ་།  དེས་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིཆུ་

དྲངོས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ལ་བཙུན་མ་ོའཐུངོ་དུ་བཅུག་པ་དངོ་།  དེའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དྲངོས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ལ་བཙུན་མ་ོའཐུངོ་དུ་བཅུག་པ་དངོ་།  དེའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་

ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཚུལ་འད་ིད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཚུལ་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ལུས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཤེིངོ་ག་ིརྩོར་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ལུས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཤེིངོ་ག་ིརྩོར་

ཡོལ་གའ་ིམཐར་འདུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་ཡོལ་གའ་ིམཐར་འདུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱེས་པའ་ིའཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱེས་པའ་ི

ཁྱོགས་བཤེམས་ཏེ་གླངོ་པོའ ་ིཚོགས་དངོ་།  རྟའི་ཚོགས་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟའི་ཚོགས་ཁྱོགས་བཤེམས་ཏེ་གླངོ་པོའ ་ིཚོགས་དངོ་།  རྟའི་ཚོགས་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟའི་ཚོགས་

དངོ་།  དཔུངོ་བུ་ཆུངོ་ག་ིཚོགས་ཏ་ེདཔུངོ་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིདངོ་།  དཔུངོ་བུ་ཆུངོ་ག་ིཚོགས་ཏ་ེདཔུངོ་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ག་ོབསྐོན་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་ཆས་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་ཆས་

ནས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚལ་ནས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚལ་

མཐོངོ་བ་ན་སེམས་རྩོེ་གཅིིག་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  དེ་ཁྱོགས་ལས་བབས་ཏེ།  ཤེིངོ་མྱ་ངོན་མཐོངོ་བ་ན་སེམས་རྩོེ་གཅིིག་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  དེ་ཁྱོགས་ལས་བབས་ཏེ།  ཤེིངོ་མྱ་ངོན་

འཚངོ་མ་ེཏོག་ཡོངོ་དག་པར་རྒྱས་པ་མཐོངོ་བས་དགའ་བ་དངོ་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེད་ེདེར་འཚངོ་མ་ེཏོག་ཡོངོ་དག་པར་རྒྱས་པ་མཐོངོ་བས་དགའ་བ་དངོ་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེད་ེདེར་

སོངོ་ནས་མ་ེཏོག་དངོ་།  འདབ་མའ་ིགཡུར་གྱིིས་དུད་པའ་ིཡོལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ།  བུད་མེད་སོངོ་ནས་མ་ེཏོག་དངོ་།  འདབ་མའ་ིགཡུར་གྱིིས་དུད་པའ་ིཡོལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ།  བུད་མེད་

རྒན་པས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་རྒན་པས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏ་ེབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོསྲིས་བལྟམ་པར་ཉི་ེབར་གནས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཏ་ེབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོསྲིས་བལྟམ་པར་ཉི་ེབར་གནས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དངོ་པོ་བལྟམ་པ་ན་བློངོ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཡོངོ་བསམས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དངོ་པོ་བལྟམ་པ་ན་བློངོ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཡོངོ་བསམས་

པ།  བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོནི་ངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་བདག་གི་མདུན་དུ་པ།  བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོནི་ངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་བདག་གི་མདུན་དུ་

བལྟམ་མ་ིཕོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བུད་མེད་བལྟམ་མ་ིཕོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བུད་མེད་

རྒན་མ་ོཞིིག་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ།  དེས་གངོ་གིས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོད་ེརྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒན་མ་ོཞིིག་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ།  དེས་གངོ་གིས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོད་ེརྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུངོ་དངོ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིིག་སྤྲུལ་ནས་དེ་རྣམས་བྲོས་པ་འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུངོ་དངོ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིིག་སྤྲུལ་ནས་དེ་རྣམས་བྲོས་པ་

དངོ་།  བདག་ཉིིད་མ་མ་རྒན་མོའ་ིཆ་བྱེད་དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་དངོ་།  བདག་ཉིིད་མ་མ་རྒན་མོའ་ིཆ་བྱེད་དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་

མོའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིམོའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དངོ་།  མཁྱེན་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དངོ་།  མཁྱེན་བཞིིན་དུ་འབྱུངོ་བ་ཡོིན་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དངོ་།  མཁྱེན་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དངོ་།  མཁྱེན་བཞིིན་དུ་འབྱུངོ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེགངོ་བདག་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མལ་ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེགངོ་བདག་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མལ་

པ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུངོ་བ་ན་ིཚུལ་དངོ་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་པ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུངོ་བ་ན་ིཚུལ་དངོ་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་

ཡུམ་གྱི་ིདཀུ་གཡོས་པ་བརྟོལ་ལ་འབྱུངོ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཡུམ་གྱི་ིདཀུ་གཡོས་པ་བརྟོལ་ལ་འབྱུངོ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་

གྱི་ིདཀུ་གཡོས་པ་བརྟོལ་ཏ་ེབྱུངོ་བ་དངོ་།  ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱི་ིདཀུ་གཡོས་པ་བརྟོལ་ཏ་ེབྱུངོ་བ་དངོ་།  ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བློངོས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིབདག་གིས་བློངོས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིབདག་གིས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིབློངོས་ས་ོཞིེས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ངོ་ོབ་ོབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིབློངོས་ས་ོཞིེས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ངོ་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེའ་ིསྙིངོ་པ་ོཅིན་གྱི་ིསྐུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེལྷུམས་སུ་ན་ིཡུམ་འཛིན་པས་ཉིོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེའ་ིསྙིངོ་པ་ོཅིན་གྱི་ིསྐུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེལྷུམས་སུ་ན་ིཡུམ་འཛིན་པས་ཉིོན་

མོངོས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་ཡོངོ་བར་མཛད་ད་ེབཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེམོངོས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་ཡོངོ་བར་མཛད་ད་ེབཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འཛིན་པར་མ་ནུས་པ་དངོ་འདར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་ནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འཛིན་པར་མ་ནུས་པ་དངོ་འདར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽའུ་ཤེ་ིཀ་ཐོངོ་ཐངོོ་།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ལྷོའ་ིསེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽའུ་ཤེ་ིཀ་ཐོངོ་ཐངོོ་།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ལྷོའ་ི

དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞིག་གོ  །བཞིག་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞིག་གོ  །བཞིག་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་

སུས་ཀྱིངོ་མ་བཟུངོ་བར་ཕྱོགས་བཞིིར་གཟིགས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཞིིངོ་ཚིག་ཏུ་སུས་ཀྱིངོ་མ་བཟུངོ་བར་ཕྱོགས་བཞིིར་གཟིགས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཞིིངོ་ཚིག་ཏུ་

ཡོངོ་གསུངོ་བ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱོགས་འདི་གངོ་ཡོིན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱོགས་ཡོངོ་གསུངོ་བ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱོགས་འདི་གངོ་ཡོིན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱོགས་

ལགས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཤེི་ཀ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ལགས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཤེི་ཀ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཕྱོགས་འད་ིགངོ་ཡོིན།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ལགས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཕྱོགས་འད་ིགངོ་ཡོིན།  ལྷོ་ོཕྱོགས་ལགས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱེའོ།  །ཕྱོགས་འད་ིགངོ་ཡོིན།  བྱེངོ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།  །སྲིིད་ཀྱི་ིཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱེའོ།  །ཕྱོགས་འད་ིགངོ་ཡོིན།  བྱེངོ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།  །སྲིིད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བརྒལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཕྱོགས་འད་ིགངོ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་ལགས་ས།ོ  །ངོའ་ིཔའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བརྒལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཕྱོགས་འད་ིགངོ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་ལགས་ས།ོ  །ངོའ་ི

སྐྱེེ་བ་ཐ་མ་ནི་འདི་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་འཆི་མཐར་བྱེེད་དེ་ནི་བལྟམས་པ་ན།  །ས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཐ་མ་ནི་འདི་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་འཆི་མཐར་བྱེེད་དེ་ནི་བལྟམས་པ་ན།  །ས་ལ་

གོམ་པ་བདུན་ནི་བཞུད་ནས་སུ།  །འདི་ངོའི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཡོིན་ཞིེས།  །འཇིིག་རྟེན་གོམ་པ་བདུན་ནི་བཞུད་ནས་སུ།  །འདི་ངོའི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཡོིན་ཞིེས།  །འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་གྱི་ིབློ་མ་གཅིིག་པུས་གསུངོས།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་གསུམ་གྱི་ིབློ་མ་གཅིིག་པུས་གསུངོས།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བྱུངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  འཇིིག་རྟེན་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བྱུངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  འཇིིག་རྟེན་

འད་ིཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་འད་ིཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་

གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་གངོ་དུ་ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིགྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་གངོ་དུ་ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་དག་གིས་ཀྱིངོ་འོད་ཀྱིིས་སྣངོ་བར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིངོ་དེའ་ིཚ་ེསྣངོ་བ་ཆེན་ལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་དག་གིས་ཀྱིངོ་འོད་ཀྱིིས་སྣངོ་བར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིངོ་དེའ་ིཚ་ེསྣངོ་བ་ཆེན་

པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་རངོ་ག་ིལག་པ་བརྐྱེངོ་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་རངོ་ག་ིལག་པ་བརྐྱེངོ་

བ་ཡོངོ་མི་མཐོངོ་བ་ལས་དེ་རྣམས་སྣངོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་བ་ཡོངོ་མི་མཐོངོ་བ་ལས་དེ་རྣམས་སྣངོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་

ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་

གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །གངོ་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་བལྟམ་པར་གྱུར་པ་གཞིན་ཡོངོ་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །གངོ་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་བལྟམ་པར་གྱུར་པ་

ན།  །དེ་ཚེ་ས་ནི་རིར་བཅིས་ཤེིན་ཏུ་གཡོོས།  །གངོ་གིས་འཇིིག་རྟེན་པར་ཡོངོ་སྐད་ཅིིག་ན།  །དེ་ཚེ་ས་ནི་རིར་བཅིས་ཤེིན་ཏུ་གཡོོས།  །གངོ་གིས་འཇིིག་རྟེན་པར་ཡོངོ་སྐད་ཅིིག་

གིས།  །སྣངོ་བྱེེད་འོད་གསལ་ད་ེཡོངོ་བྱུངོ་བར་གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་ས་གིས།  །སྣངོ་བྱེེད་འོད་གསལ་ད་ེཡོངོ་བྱུངོ་བར་གྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་ས་

གཡོོས་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐོངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་གཡོོས་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐོངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་

བ་བྱེས་ཏ་ེཞིབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བ་བྱེས་ཏ་ེཞིབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆ་ེབ་དངོ་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིབུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆ་ེབ་དངོ་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིབུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གངོ་གི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་ན་རལ་གྲོི་གངོ་གི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་ན་རལ་གྲོི་

ཤུབས་ནས་ཕྱུངོ་བ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱིི་དྲི་མ་དངོ་།  ཤེ་མའི་དྲི་མ་དངོ་།  ཁྲིག་གི་དྲི་མ་ཤུབས་ནས་ཕྱུངོ་བ་བཞིིན་དུ་མངོལ་གྱིི་དྲི་མ་དངོ་།  ཤེ་མའི་དྲི་མ་དངོ་།  ཁྲིག་གི་དྲི་མ་

དངོ་།  མ་ིགཙངོ་བ་གཞིན་དངོ་གཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་གོས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་འོད་གསལ་ཚོན་དངོ་།  མ་ིགཙངོ་བ་གཞིན་དངོ་གཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་གོས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་འོད་གསལ་ཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེལ་བཟངོ་པ་ོདངོ་།  །ཀ་ཤེ་ིརས་གཙངོ་ཕན་ཚུན་གོས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་ད་ེལྷུམས་ཤེེལ་བཟངོ་པ་ོདངོ་།  །ཀ་ཤེ་ིརས་གཙངོ་ཕན་ཚུན་གོས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་ད་ེལྷུམས་

ནས་བྱུངོ་བ་ན།  །གསེར་སྦྱིངོས་མ་ེཆེན་ནངོ་ནས་བཏོན་པ་འདྲ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་ནས་བྱུངོ་བ་ན།  །གསེར་སྦྱིངོས་མ་ེཆེན་ནངོ་ནས་བཏོན་པ་འདྲ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡུམ་མ་ིའདུག་མ་ིཉིལ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡུམ་མ་ིའདུག་མ་ིཉིལ་

ཏེ་འགྲོེངོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་མ་དེས་རྒྱལ་རིགས་བལྟམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནི་མི་འདུག་ཏེ་འགྲོེངོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་མ་དེས་རྒྱལ་རིགས་བལྟམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནི་མི་འདུག་

ཉིལ་བའངོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས།  །དེ་ནི་འགྲོེངོ་ཉིལ་བའངོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས།  །དེ་ནི་འགྲོེངོ་

བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡོི།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེའདིར་བརྒྱ་བྱེིན་དག་གིས་བློངོས།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡོི།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེའདིར་བརྒྱ་བྱེིན་དག་གིས་བློངོས།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིགངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དབུའ་ིསྟོེངོ་ནས་ལྷོ་རྣམས་གདུགས་དཀར་པ་ོནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་དག་འཛིན་ཏོ།  །དྲ་ིམེད་ཟླ་དབུའ་ིསྟོེངོ་ནས་ལྷོ་རྣམས་གདུགས་དཀར་པ་ོནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་དག་འཛིན་ཏོ།  །དྲ་ིམེད་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་འདྲའ་ིགདུགས།  །ལྷོ་ཡོ་ིགཙ་ོབོས་དབུ་ཡོ་ིསྟོེངོ་ནས་འཛིན།  །གདུབ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་འདྲའ་ིགདུགས།  །ལྷོ་ཡོ་ིགཙ་ོབོས་དབུ་ཡོ་ིསྟོེངོ་ནས་འཛིན།  །གདུབ་

འཁྲིོལ་འོད་ཟེར་གྱིིས་འབར་ལག་པ་དངོ་།  །རྔ་ཡོབ་བཟངོ་གིས་འདི་ལ་གཡོོབ་པར་འཁྲིོལ་འོད་ཟེར་གྱིིས་འབར་ལག་པ་དངོ་།  །རྔ་ཡོབ་བཟངོ་གིས་འདི་ལ་གཡོོབ་པར་

བྱེེད།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ལ་བྱེེད།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ལ་

བར་སྣངོ་ལས་ཆུ་བསིལ་བ་གཅིིག་དངོ་།  ཆུ་དྲོན་མ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  ཆུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྤྱོ་ིགཙུག་བར་སྣངོ་ལས་ཆུ་བསིལ་བ་གཅིིག་དངོ་།  ཆུ་དྲོན་མ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  ཆུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྤྱོ་ིགཙུག་

ག་ིསྟོེངོ་དུ་འབབ་ཅིིངོ་དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲུས་མཛད་ད།ོ  །དྲ་ིམེད་རབ་དག་བསིལ་ག་ིསྟོེངོ་དུ་འབབ་ཅིིངོ་དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲུས་མཛད་ད།ོ  །དྲ་ིམེད་རབ་དག་བསིལ་

དངོ་ད་ེབཞིིན་དྲོའ།ི  །ཆུ་ཡོིས་རྐངོ་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོཁྲུས་མཛད་དེ།  །རིགས་རྒྱུད་གངོ་དུ་བྱེངོ་དངོ་ད་ེབཞིིན་དྲོའ།ི  །ཆུ་ཡོིས་རྐངོ་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོཁྲུས་མཛད་དེ།  །རིགས་རྒྱུད་གངོ་དུ་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངོས།  །ཀླུ་རྣམས་ད་ེལའངོ་མཆོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངོས།  །ཀླུ་རྣམས་ད་ེལའངོ་མཆོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲུན་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབྱུངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ལ་སྐྲུན་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆུ་མིག་ཆེན་པ་ོབྱུངོ་

ནས་འབབས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དེའི་ཡུམ་ཁྲུས་ཆུའི་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །རྐངོ་གཉིིས་གཙོ་བོ་ནས་འབབས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དེའི་ཡུམ་ཁྲུས་ཆུའི་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །རྐངོ་གཉིིས་གཙོ་བོ་

གཞིོན་ནུ་བལྟམ་པ་ན།  །ལྷོ་དེ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དགའ་བས།  །དེར་ནི་ཆུ་བཟངོ་ཕྱུངོ་གཞིོན་ནུ་བལྟམ་པ་ན།  །ལྷོ་དེ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དགའ་བས།  །དེར་ནི་ཆུ་བཟངོ་ཕྱུངོ་

བར་གྱུར་པ་ལ།  །དེ་ཡུམ་དེར་ནི་ཆུ་ཡོིས་བྱེ་བ་བྱེེད།  །ལྷོ་ཡོི་རོལ་མོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོ་སྙན་བར་གྱུར་པ་ལ།  །དེ་ཡུམ་དེར་ནི་ཆུ་ཡོིས་བྱེ་བ་བྱེེད།  །ལྷོ་ཡོི་རོལ་མོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོ་སྙན་

རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྡུངོ་བར་བྱེེད།  །ད་ེརྣམས་གོས་དངོ་ཕྲེངོ་བ་འཐོར་བྱེེད་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྡུངོ་བར་བྱེེད།  །ད་ེརྣམས་གོས་དངོ་ཕྲེངོ་བ་འཐོར་བྱེེད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིིངོ་།  །གཞིན་དག་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིིངོ་ད་ེབཞིིན་བསྟོོད།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ཅིིངོ་།  །གཞིན་དག་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིིངོ་ད་ེབཞིིན་བསྟོོད།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ལ་ལྷོས་བར་སྣངོ་ལས་ལྷོའ་ིཨུད་པ་ལ་དངོ་།  པད་མ་དངོ་།  ཀུ་མུ་ད་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ལ་ལྷོས་བར་སྣངོ་ལས་ལྷོའ་ིཨུད་པ་ལ་དངོ་།  པད་མ་དངོ་།  ཀུ་མུ་ད་

དངོ་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདངོ་།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  རྒྱ་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  ཙན་དན་གྱི་ིདངོ་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདངོ་།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  རྒྱ་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  ཙན་དན་གྱི་ི

ཕྱེ་མ་དངོ་།ཏ་མ་ལའི་འདབ་མས་འཐོར་རོ།  །ལྷོའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱིངོ་འཐོར་ཕྱེ་མ་དངོ་།ཏ་མ་ལའི་འདབ་མས་འཐོར་རོ།  །ལྷོའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱིངོ་འཐོར་

རོ།  །ལྷོའ་ིསིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིངོ་སྒྲོ་འབྱེིན་ཏོ།  །གོས་དག་ཀྱིངོ་འཐོར་བར་བྱེེད་དོ།  །མཁས་རོ།  །ལྷོའ་ིསིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིངོ་སྒྲོ་འབྱེིན་ཏོ།  །གོས་དག་ཀྱིངོ་འཐོར་བར་བྱེེད་དོ།  །མཁས་

པས་བཏུད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་བལྟམ་པ་ན།  །དྲ་ིཞིིམ་དྲ་ིམཆོག་ཆར་ན་ིཕབ་པ་དངོ་།  །ད་ེདངོ་པས་བཏུད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་བལྟམ་པ་ན།  །དྲ་ིཞིིམ་དྲ་ིམཆོག་ཆར་ན་ིཕབ་པ་དངོ་།  །ད་ེདངོ་

དེས་ན་རངོ་སྤེོབས་ཚུལ་འཐུན་པའི།  །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་རྗེོད་པར་དེས་ན་རངོ་སྤེོབས་ཚུལ་འཐུན་པའི།  །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་རྗེོད་པར་

བྱེེད།  །འདིས་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་མཆོག་དག་ཐོབ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའ་ིའགྲོ་ོཕན་བྱེེད།  །འདིས་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་མཆོག་དག་ཐོབ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའ་ིའགྲོ་ོཕན་

མཛད་གྱུར་ལ།  །འགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་རབ་རིབ་མིག་ལྡོངོས་ལ།  །སྨོན་པ་མཆོག་འདི་མིག་ནི་མཛད་གྱུར་ལ།  །འགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་རབ་རིབ་མིག་ལྡོངོས་ལ།  །སྨོན་པ་མཆོག་འདི་མིག་ནི་

རབ་སྩོལ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརྨིོངོས་པས་མིག་ཁེབས་ལོངོ་བ་ཡོི།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲོོན་མ་ཆེན་པ་ོརབ་སྩོལ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརྨིོངོས་པས་མིག་ཁེབས་ལོངོ་བ་ཡོི།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲོོན་མ་ཆེན་པ་ོ

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ལྟ་ངོན་གྱིིས་བརླག་ལོག་པའ་ིལམ་ཞུགས་ལ།  །མ་འཚོལ་དྲངོ་བའ་ིལམ་ན་ིཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ལྟ་ངོན་གྱིིས་བརླག་ལོག་པའ་ིལམ་ཞུགས་ལ།  །མ་འཚོལ་དྲངོ་བའ་ིལམ་ན་ི

སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ངོན་འགྲོོའ་ིལམ་ན་ིམ་ལུས་འགོག་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ལྷོ་ཡོ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ིསྟོོན་པར་འགྱུར།  །ངོན་འགྲོོའ་ིལམ་ན་ིམ་ལུས་འགོག་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ལྷོ་ཡོ་ིགནས་ཀྱི་ིས་ན་ི

འབྱེེད་འགྱུར་ཞིེས།  །འོག་མིན་བར་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ནི།  །ལྷོ་ཡོ་ིགནས་སུ་ཡོངོ་ཡོངོ་འབྱེེད་འགྱུར་ཞིེས།  །འོག་མིན་བར་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ནི།  །ལྷོ་ཡོ་ིགནས་སུ་ཡོངོ་ཡོངོ་

སྒྲོོགས་པར་བྱེེད།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྒྲོོགས་པར་བྱེེད།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེ

མཉིན་ཡོོད་དུ་རྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངོས་བྱེིན་བུ་བཙས་པ་ན་ཚངོས་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་མཉིན་ཡོོད་དུ་རྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངོས་བྱེིན་བུ་བཙས་པ་ན་ཚངོས་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་ཡུལ་གསལ་བ་གསལ་བ་བཞིིན་དུ་སྣངོ་བས་ད་ེབས་ན་འདིའ་ིཏེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་ཡུལ་གསལ་བ་གསལ་བ་བཞིིན་དུ་སྣངོ་བས་ད་ེབས་ན་འདིའ་ི

མིངོ་གསལ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་མིངོ་གསལ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་

ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོབུ་བཙས་པ་ན་པད་མ་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པ་ོབུ་བཙས་པ་ན་པད་མ་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ི

བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ཤེར་བ་ལྟར་སྣངོ་ཞིིངོ་གཟུགས་ཅིན་མའ་ིབུ་ཡོིན་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ཤེར་བ་ལྟར་སྣངོ་ཞིིངོ་གཟུགས་ཅིན་མའ་ིབུ་ཡོིན་

པས་འདིའི་མིངོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ཀོའུ་པས་འདིའི་མིངོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ཀོའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱམ་བི་ན་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་བུ་བཙས་པ་ན་དམག་བརྒྱ་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤཱམ་བི་ན་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་བུ་བཙས་པ་ན་དམག་བརྒྱ་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣངོ་བར་གྱུར་པས་འདིའི་མིངོ་ཏེ།  བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣངོ་བར་གྱུར་པས་འདིའི་མིངོ་

ཤེར་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོམུ་ཤེར་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོམུ་

ཁྱུད་མཐའ་ཡོས་བུ་བཙས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་ཁྱུད་མཐའ་ཡོས་བུ་བཙས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་

རྟེན་སྒྲོོན་མས་སྣངོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་འདིའ་ིམིངོ་རབ་སྣངོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་རྟེན་སྒྲོོན་མས་སྣངོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་འདིའ་ིམིངོ་རབ་སྣངོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོཞིེས་

བཏགས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོན་ཀྱིངོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་བཏགས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོན་ཀྱིངོ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་

ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེདགའ་བ་ོཡོིན་ནོ།  །གངོ་ག་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེདགའ་བ་ོ

ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱིའི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དངོ་།  གྲོགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱིའི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དངོ་།  གྲོགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་

ཤཱཀྱིའི་གཞིོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དངོ་།  འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཤཱཀྱིའི་གཞིོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དངོ་།  འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

བཙས་པ་དངོ་།  བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲངོས་ས།ོ  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེར་བཙས་པ་དངོ་།  བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲངོས་ས།ོ  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེར་

ལྔའ་ིཁ་ཡོངོ་ཉི་ེབར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དངོ་།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལྔའ་ིཁ་ཡོངོ་ཉི་ེབར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དངོ་།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིིངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དཔྱ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིིངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དཔྱ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པས་ན་གཞིོན་ནུ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པས་ན་གཞིོན་ནུ་

འདིའི་མིངོ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོག་མར་འདིའི་མིངོ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོག་མར་

མཚན་བཏགས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའ་ིམོད་མཚན་བཏགས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའ་ིམོད་

ལ་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་མཚན་མཁན་དངོ་།  ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ལ་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་མཚན་མཁན་དངོ་།  ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པ་ཡོིན་

པས།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅིིག་གཞིོན་ནུ་གངོ་དག་དངོ་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་པས།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅིིག་གཞིོན་ནུ་གངོ་དག་དངོ་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་

དུ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

མཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུངོ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུངོ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྟོེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  གླངོ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོསྟོེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  གླངོ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདངོ་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  བདུན་པ་ན་ིབློོན་པ་ོརིན་ཆ་ེདངོ་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།  བདུན་པ་ན་ིབློོན་པ་ོརིན་

པ་ོཆེའོ།  །བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དངོ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་པ་ོཆེའོ།  །བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དངོ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་

གྱི་ིསྡ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་སྟོོངོ་འབྱུངོ་བ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པར་གནོད་གྱི་ིསྡ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་སྟོོངོ་འབྱུངོ་བ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པར་གནོད་

པར་སྡོ་བ་མེད་ཅིིངོ་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིིངོ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་མེད་པར་སྡོ་བ་མེད་ཅིིངོ་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིིངོ་མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་མེད་

པ།  ཆོས་དངོ་འཐུན་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་པ།  ཆོས་དངོ་འཐུན་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་

དྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་

ཞིེས་བྱེ་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཞིེས་བྱེ་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་ལྡན་ནས་ལྷོ་མད་ལགས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་ལྡན་ནས་ལྷོ་མད་ལགས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་དངོ་ལྡན་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡོངོ་གཉིིས་དངོ་ལྡན་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཡོངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་གདགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་གདགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་

བའི་བར་དུ་སྟོེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འདི་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འདི་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བྱེ་

སྟོེ།  རྒྱལ་པོས་གཞིོན་ནུ་བལྟམ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཡོི།  །མཚན་ཤེེས་བྲམ་ཟེ་ལ་དྲིས་དེ་ཚེ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོས་གཞིོན་ནུ་བལྟམ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཡོི།  །མཚན་ཤེེས་བྲམ་ཟེ་ལ་དྲིས་དེ་ཚེ་

སྨྲས།  །རྒྱལ་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་ན།  །ངོེས་པར་འདི་ནི་མི་དབངོ་དག་ཏུ་སྨྲས།  །རྒྱལ་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་ན།  །ངོེས་པར་འདི་ནི་མི་དབངོ་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །བརྟུལ་བར་ལྡན་ཞིིངོ་རྒྱལ་པོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤྱོི་ལ་དབངོ་བའི་འཁོར་ལོས་འགྱུར།  །བརྟུལ་བར་ལྡན་ཞིིངོ་རྒྱལ་པོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤྱོི་ལ་དབངོ་བའི་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར།།འད་ིན་ིགླིངོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་རྒྱལ་བའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དག་ན་ིསྒྱུར་བར་འགྱུར།།འད་ིན་ིགླིངོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་རྒྱལ་བའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དག་ན་ི

བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་བདུན།  །མི་མཆོག་བསོད་ནམས་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་བདུན།  །མི་མཆོག་བསོད་ནམས་

ལས་ཀྱིིས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་ག་ིམཐུ་ཡོིས་ས་ན་ིམ་ལུས་པ།  །འད་ིན་ིལུངོ་མ་ིགཅིོག་ལས་ཀྱིིས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་ག་ིམཐུ་ཡོིས་ས་ན་ིམ་ལུས་པ།  །འད་ིན་ིལུངོ་མ་ིགཅིོག་

པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །གསེར་ལས་ལེགས་བྱེས་ལྗེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ།  །རྩོིབས་སྟོོངོ་ལྡན་ཞིངིོ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །གསེར་ལས་ལེགས་བྱེས་ལྗེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ།  །རྩོིབས་སྟོོངོ་ལྡན་ཞིངིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུ་ཁྱུད་མ་ཉིམས་བཟངོ་།  །དངོ་པོར་ས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་གངོ་།  །འཁོར་ལ་ོད་ེའདིས་མུ་ཁྱུད་མ་ཉིམས་བཟངོ་།  །དངོ་པོར་ས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་གངོ་།  །འཁོར་ལ་ོད་ེའདིས་

དངོ་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་ལེགས་སྐྱེེས་ས་ལ་ནི།  །རབ་གནས་དངོ་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་ལེགས་སྐྱེེས་ས་ལ་ནི།  །རབ་གནས་

གངོས་ཅིན་རྩོེ་འདྲའི་གླངོ་པོའ་ིམཆོག  །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡོི།  །རིན་ཆེན་གངོས་ཅིན་རྩོེ་འདྲའི་གླངོ་པོའ་ིམཆོག  །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡོི།  །རིན་ཆེན་

མཆོག་ན་ིགཉིིས་པ་འདིས་འཐོབ་འགྱུར།  །ཐ་ོརངོས་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་པའ།ི  །ས་མཆོག་ན་ིགཉིིས་པ་འདིས་འཐོབ་འགྱུར།  །ཐ་ོརངོས་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་པའ།ི  །ས་

རྣམས་བསྐོར་ནས་སློར་ན་ིལྡོག་གྱུར་གངོ་།  །རྨི་བྱེའ་ིམགྲོིན་འདྲ་སྤུ་ན་ིཡོིད་འོངོ་བའི།  །རིན་རྣམས་བསྐོར་ནས་སློར་ན་ིལྡོག་གྱུར་གངོ་།  །རྨི་བྱེའ་ིམགྲོིན་འདྲ་སྤུ་ན་ིཡོིད་འོངོ་བའི།  །རིན་

ཆེན་རྟ་ནི་འདི་ཡོིས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་དྲི་མེད་བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་རངོ་བཞིིན།  །ཀུན་ཏུ་ཆེན་རྟ་ནི་འདི་ཡོིས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་དྲི་མེད་བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་རངོ་བཞིིན།  །ཀུན་ཏུ་

དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣངོ་བྱེེད་པ།  །དྲ་ིམེད་མཚན་མ་ོཅི་ིའདྲ་ཉིིན་ད་ེབཞིིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣངོ་བྱེེད་པ།  །དྲ་ིམེད་མཚན་མ་ོཅི་ིའདྲ་ཉིིན་ད་ེབཞིིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་

ནི་བཞིི་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དངོ་མདངོས་ལྡན་པའི།  །བུད་ནི་བཞིི་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དངོ་མདངོས་ལྡན་པའི།  །བུད་

མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །ལྷོ་མོ་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།  །བུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །ལྷོ་མོ་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།  །བུད་

མེད་རིན་ཆེན་ད་ེའདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོངོ་འད་ིན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དངོ་།  །གསེར་མེད་རིན་ཆེན་ད་ེའདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོངོ་འད་ིན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དངོ་།  །གསེར་

སོགས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་པོ་འབུལ་བ་ཡོི།  །ནོར་ལྡན་མཚུངོས་པར་ནོར་མངོ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་པོ་འབུལ་བ་ཡོི།  །ནོར་ལྡན་མཚུངོས་པར་ནོར་མངོ་ཁྱིམ་བདག་

ནི།  །རིན་ཆེན་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོདངོ་ཀུན་ཏུ་གནས་དངོ་རྣམ་ལྡོག་ནི།  །རིན་ཆེན་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོདངོ་ཀུན་ཏུ་གནས་དངོ་རྣམ་ལྡོག་

དངོ་།  །མ་ལུས་དཔུངོ་ལ་མཁས་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །དཔའ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་དངོ་།  །མ་ལུས་དཔུངོ་ལ་མཁས་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །དཔའ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་

བ་ནི།  །མི་ཡོི་རིན་ཆེན་བློོན་པོ་ཞིེས་བྱེ་ཡོིན།  །དཔའ་ཞིིངོ་རྟུལ་ཕོད་ཡོན་ལག་མཆོག་བ་ནི།  །མི་ཡོི་རིན་ཆེན་བློོན་པོ་ཞིེས་བྱེ་ཡོིན།  །དཔའ་ཞིིངོ་རྟུལ་ཕོད་ཡོན་ལག་མཆོག་

གཟུགས་ལྡན།  །བུ་སྟོོངོ་དག་ནི་འདི་ལ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །གངོ་གི་གཟི་བརྗེིད་ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་ལྡན།  །བུ་སྟོོངོ་དག་ནི་འདི་ལ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །གངོ་གི་གཟི་བརྗེིད་ཤེིན་ཏུ་

སྟོོབས་ཆེ་ཞིིངོ་།  །ས་བདག་གཞིན་དག་འདུད་པར་བྱེེད་པ་འབྱུངོ་།  །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནི་ཉིེས་སྟོོབས་ཆེ་ཞིིངོ་།  །ས་བདག་གཞིན་དག་འདུད་པར་བྱེེད་པ་འབྱུངོ་།  །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནི་ཉིེས་

མངོ་གིས་དཀྲུགས་པ།  །རབ་འབར་ཤེིངོ་ན་ིབྱེ་ཡོིས་སྤེོངོ་བ་ལྟར།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཕྱིར་ནགས་སུ་མངོ་གིས་དཀྲུགས་པ།  །རབ་འབར་ཤེིངོ་ན་ིབྱེ་ཡོིས་སྤེོངོ་བ་ལྟར།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཕྱིར་ནགས་སུ་

ངོེས་སོངོ་ན།  །ད་ེའདིར་རིངོ་པོར་མ་ིཐོགས་སངོས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིས་འད་ིདེངོ་ན་ིངོེས་སོངོ་ན།  །ད་ེའདིར་རིངོ་པོར་མ་ིཐོགས་སངོས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིས་འད་ིདེངོ་ན་ི

འད་ིའདྲ་བ།  །གཞིོན་ནུ་འགྲོ་ོབའ་ིརིན་ཆེན་གཅིིག་བལྟམ་པ།  །འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་འད་ིའདྲ་བ།  །གཞིོན་ནུ་འགྲོ་ོབའ་ིརིན་ཆེན་གཅིིག་བལྟམ་པ།  །འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ལས་གཞིན་དུ་

མ་ིའགྲོ་ོབ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ལས་མཐོངོ་བ་ལགས།  །ཤེེས་ལྡན་དག་གངོ་དག་དངོ་མ་ིའགྲོ་ོབ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ལས་མཐོངོ་བ་ལགས།  །ཤེེས་ལྡན་དག་གངོ་དག་དངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པོ་ནི་གངོ་དག་ཡོིན།  ལྷོ་གཞིོན་ནུའི་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པོ་ནི་གངོ་དག་ཡོིན།  ལྷོ་གཞིོན་ནུའི་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་

ལགས་སོ།  །ཞིབས་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལ་མཉིམ་པར་འབབ་སྟོེ།  ལྷོ་འད་ིལགས་སོ།  །ཞིབས་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལ་མཉིམ་པར་འབབ་སྟོེ།  ལྷོ་འད་ི

ན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་

གྱི་ིངོོས་གཉིིས་ལ་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་སྟོོངོ་པ་ལྗེ་ེབ་དངོ་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་གྱི་ིངོོས་གཉིིས་ལ་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་སྟོོངོ་པ་ལྗེ་ེབ་དངོ་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་མཆིས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་མཆིས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའི་སོར་མོ་རིངོ་བ་དངོ་།  ཞིབས་ཀྱིི་རྟིངོ་པ་ཡོངོས་པ་མཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའི་སོར་མོ་རིངོ་བ་དངོ་།  ཞིབས་ཀྱིི་རྟིངོ་པ་ཡོངོས་པ་

དངོ་།  དེའི་ཕྱག་དངོ་ཞིབས་འཇིམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ།  ཕྱག་དངོ་ཞིབས་དངོ་།  དེའི་ཕྱག་དངོ་ཞིབས་འཇིམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ།  ཕྱག་དངོ་ཞིབས་

འཇིམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ནི་དཔེར་ན།  ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བ་འམ།  རས་བལ་གྱིི་འཇིམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ནི་དཔེར་ན།  ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བ་འམ།  རས་བལ་གྱིི་

འདའ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་འདའ་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་

སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིཕྱག་དངོ་ཞིབས་དྲ་བར་འདྲེལ་པ་ལགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱག་དངོ་ཞིབས་དྲ་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིཕྱག་དངོ་ཞིབས་དྲ་བར་འདྲེལ་པ་ལགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱག་དངོ་ཞིབས་དྲ་

བར་འདྲེལ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ངོངོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་བཞིིན་ན།ོ  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བར་འདྲེལ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ངོངོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་བཞིིན་ན།ོ  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིཞིབས་ལོངོ་མོའ་ིཚིགས་མ་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིཞིབས་ལོངོ་མོའ་ིཚིགས་མ་ི

མངོོན་པ་དངོ་།  བྱེིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡོའི་ལྟ་བུ་དངོ་།  སྐུ་མདུད་པ་དངོ་།  སྐུ་བཞིེངོས་མངོོན་པ་དངོ་།  བྱེིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡོའི་ལྟ་བུ་དངོ་།  སྐུ་མདུད་པ་དངོ་།  སྐུ་བཞིེངོས་

བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོའ་ིལྷོ་ངོ་གཉིིས་སློེབས་ཤེིངོ་རེག་པ་སྟོ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོའ་ིལྷོ་ངོ་གཉིིས་སློེབས་ཤེིངོ་རེག་པ་སྟོ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་

ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ན་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦ་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ན་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦ་

བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལགས་ཏ།ེ  དེའ་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ན་ིདཔེར་ན་གླངོ་པ་ོབ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལགས་ཏ།ེ  དེའ་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ན་ིདཔེར་ན་གླངོ་པ་ོ

ཆ་ེཅིངོ་ཤེེས་ཀྱིིའམ།  རྟ་ཅིངོ་ཤེེས་བྱུངོ་མ་ཐག་ག་ིབཞིིན་ནོ།  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆ་ེཅིངོ་ཤེེས་ཀྱིིའམ།  རྟ་ཅིངོ་ཤེེས་བྱུངོ་མ་ཐག་ག་ིབཞིིན་ནོ།  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིསྐུ་ཅི་ིསྲིིད་པར་འདོམ་ཡོངོ་ད་ེཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིསྐུ་ཅི་ིསྲིིད་པར་འདོམ་ཡོངོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིིད་ལ།  འདོམ་ཅི་ིསྲིིད་པར་སྐུ་ཡོངོ་ད་ེསྲིིད་པས་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པ་ལགས་སྲིིད་ལ།  འདོམ་ཅི་ིསྲིིད་པར་སྐུ་ཡོངོ་ད་ེསྲིིད་པས་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པ་ལགས་

ཏ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ཏ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་

ནུའ་ིར་ོསྟོོད་ཀྱི་ིསྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་དེའ་ིསྐུ་ལ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་མཐིངོ་ག་ལ་གཡོས་ནུའ་ིར་ོསྟོོད་ཀྱི་ིསྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་དེའ་ིསྐུ་ལ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་མཐིངོ་ག་ལ་གཡོས་

ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བར་སྐྱེ་ེལགས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བར་སྐྱེ་ེལགས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ནི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དངོ་།  འོད་འདོམ་གངོ་བ་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ནི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དངོ་།  འོད་འདོམ་གངོ་བ་

དངོ་།  པགས་པ་སྲིབ་ཅིིངོ་མདོག་གསེར་གྱི་ིའདྲ་བ་ལགས་ཏེ།  པགས་པ་སྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོ་།  པགས་པ་སྲིབ་ཅིིངོ་མདོག་གསེར་གྱི་ིའདྲ་བ་ལགས་ཏེ།  པགས་པ་སྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྡུལ་དངོ་དྲ་ིམས་སྐུ་ལ་མ་ིགོས་པ་སྟོེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་རྡུལ་དངོ་དྲ་ིམས་སྐུ་ལ་མ་ིགོས་པ་སྟོེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིསྐུ་ན་ིབདུན་མཐ་ོབ་སྟོ་ེསྐུ་བདུན་མཐ་ོབར་འཁྲུངོས་པ་པོའ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིསྐུ་ན་ིབདུན་མཐ་ོབ་སྟོ་ེསྐུ་བདུན་མཐ་ོབར་འཁྲུངོས་པ་

ན་ིཕྱག་གཉིིས་དངོ་།  ཞིབས་གཉིིས་དངོ་།  དཔུངོ་མག་ོགཉིིས་དངོ་ལྟག་པ་ལགས་ཏེ།  ལྷོ་ན་ིཕྱག་གཉིིས་དངོ་།  ཞིབས་གཉིིས་དངོ་།  དཔུངོ་མག་ོགཉིིས་དངོ་ལྟག་པ་ལགས་ཏེ།  ལྷོ་

འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ན་ིའད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ན་ི

ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་དངོ་།  སྐུ་རོ་སྟོོད་སེངོ་གེའི་འདྲ་བ་དངོ་།  སྐུ་དྲངོ་ཞིིངོ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་དངོ་།  སྐུ་རོ་སྟོོད་སེངོ་གེའི་འདྲ་བ་དངོ་།  སྐུ་དྲངོ་ཞིིངོ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་

དངོ་།  དཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དངོ་།  ཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མངོའ་བ་དངོ་།  ཚེམས་མཉིམ་པ་དངོ་།  དཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དངོ་།  ཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མངོའ་བ་དངོ་།  ཚེམས་མཉིམ་པ་

དངོ་།  ཚེམས་ཐགས་བཟངོ་བ་དངོ་།  མཆ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དངོ་།  འགྲོམ་པ་སེངོ་གེའ་ིདངོ་།  ཚེམས་ཐགས་བཟངོ་བ་དངོ་།  མཆ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དངོ་།  འགྲོམ་པ་སེངོ་གེའ་ི

འདྲ་བ་དངོ་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དངོ་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་འདྲ་བ་དངོ་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དངོ་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ན་ིལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་ཞིིངོ་སྲིབ་པ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ན་ིལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་ཞིིངོ་སྲིབ་པ་

ལགས་ཏེ།  ལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྗེགས་ཞིལ་ནས་ཕྱངོ་ལགས་ཏེ།  ལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྗེགས་ཞིལ་ནས་ཕྱངོ་

བས་སྐྲ་མཚམས་ནས་བཟུངོ་སྟོེ།  ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོག་པར་བས་སྐྲ་མཚམས་ནས་བཟུངོ་སྟོེ།  ཞིལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོག་པར་

མཛད་པ་སྟོེ།  ལྷོ་འདི་ནི་གཞིོན་ནུའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་མཛད་པ་སྟོེ།  ལྷོ་འདི་ནི་གཞིོན་ནུའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་

སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ནི་ཚངོས་པའི་དབྱེངོས་དངོ་།  ཀ་ལ་པིངོ་ཀའི་སྐད་ལྟར་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་ནི་ཚངོས་པའི་དབྱེངོས་དངོ་།  ཀ་ལ་པིངོ་ཀའི་སྐད་ལྟར་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་

དངོ་།  རྔའ་ིདབྱེངོས་ཅིན་ལགས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་དངོ་།  རྔའ་ིདབྱེངོས་ཅིན་ལགས་ཏེ།  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིསྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་ལ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་དངོ་།  གཙུག་པོའ་ིམཚན་ལགས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུའ་ིསྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་ལ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་དངོ་།  གཙུག་

ཏོར་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་དུངོ་ལྟར་དཀར་ཞིིངོ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཏོར་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་དུངོ་ལྟར་དཀར་ཞིིངོ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་བ་

ལགས་ཏ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པའོ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པའོ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་ལགས་ཏ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པའོ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པའོ་ིམཚན་ལགས་ས།ོ  །ལྷོ་

འད་ིདག་ན་ིགངོ་དངོ་ལྡན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ལགས་པ་ཞིེས་བྱེ་འད་ིདག་ན་ིགངོ་དངོ་ལྡན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ལགས་པ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གྱི་ིབ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལགས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ལེགས་བསྒོོམས་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལགས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ལེགས་བསྒོོམས་སྐུ་ལ་

ན།ི  །སྐུ་ཡོ་ིཐ་མ་འཛིན་མཛད་པའ།ི  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་ན།ི  །ད་ེན་ིབདག་གིས་ན།ི  །སྐུ་ཡོ་ིཐ་མ་འཛིན་མཛད་པའ།ི  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་ན།ི  །ད་ེན་ིབདག་གིས་

བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །འདི་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  །ས་ལ་མཉིམ་པར་འབབ་པ་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །འདི་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  །ས་ལ་མཉིམ་པར་འབབ་པ་

ཡོིན།  །འད་ིཞིབས་ཕྱག་ག་ིམཐིལ་ལ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་དབྱེིབས་ལེགས་སྐྱེེས།  །འད་ིཡོིན།  །འད་ིཞིབས་ཕྱག་ག་ིམཐིལ་ལ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་དབྱེིབས་ལེགས་སྐྱེེས།  །འད་ི

ཞིབས་རྟིངོ་པ་ཡོངོས་པ་དངོ་།  །ད་ེན་ིསོར་མ་ོརིངོ་ཞིིངོ་མཛེས།  །ཕྱག་ཞིབས་དྲ་བར་འདྲེལ་ཞིབས་རྟིངོ་པ་ཡོངོས་པ་དངོ་།  །ད་ེན་ིསོར་མ་ོརིངོ་ཞིིངོ་མཛེས།  །ཕྱག་ཞིབས་དྲ་བར་འདྲེལ་

པ་དངོ་།  །ཤེིངོ་བལ་ལྟ་བུར་འཇིམ་པ་དངོ་།  །འདིའི་ཞིབས་ལོངོ་བུའི་ཚིགས་མི་པ་དངོ་།  །ཤེིངོ་བལ་ལྟ་བུར་འཇིམ་པ་དངོ་།  །འདིའི་ཞིབས་ལོངོ་བུའི་ཚིགས་མི་

མངོོན།  །བྱེིན་པ་ཨེ་ནེ་ཡོ་དངོ་མཚུངོས།  །མི་མཆོག་སྐུ་ཡོངོ་མ་བཏུད་པར།  །ཕྱག་གིས་མངོོན།  །བྱེིན་པ་ཨེ་ནེ་ཡོ་དངོ་མཚུངོས།  །མི་མཆོག་སྐུ་ཡོངོ་མ་བཏུད་པར།  །ཕྱག་གིས་

པུས་མོའ་ིལྷོ་ངོ་སློེབས།  །མདོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་པུས་མོའ་ིལྷོ་ངོ་སློེབས།  །མདོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་

གབ།  །ར་ོསྟོོད་སྤུ་ན་ིར་ེར་ེནས།  །སྐྱེ་ེཞིིངོ་ད་ེསྤུ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ།  །མདོག་ན་ིགསེར་སྦྱིངོས་གབ།  །ར་ོསྟོོད་སྤུ་ན་ིར་ེར་ེནས།  །སྐྱེ་ེཞིིངོ་ད་ེསྤུ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ།  །མདོག་ན་ིགསེར་སྦྱིངོས་

འདྲ་བ་དངོ་།  །ཀུན་ནས་འདོམ་གངོ་འོད་དངོ་ལྡན།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་ནི་པགས་སྲིབ་འདྲ་བ་དངོ་།  །ཀུན་ནས་འདོམ་གངོ་འོད་དངོ་ལྡན།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་ནི་པགས་སྲིབ་

ཅིིངོ་།  །འད་ིསྐུ་བདུན་ན་ིམཐ་ོབ་སྟོེ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་དངོ་།  །སྐུ་སྟོོད་སེངོ་ག་ེཅིིངོ་།  །འད་ིསྐུ་བདུན་ན་ིམཐ་ོབ་སྟོེ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་དངོ་།  །སྐུ་སྟོོད་སེངོ་ག་ེ

འདྲ་བ་དངོ་།  །སྐུ་དྲངོ་ཁ་ོལག་ཆེ་བ་དངོ་།  །དཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དངོ་།  །བཅུ་ཕྲག་འདྲ་བ་དངོ་།  །སྐུ་དྲངོ་ཁ་ོལག་ཆེ་བ་དངོ་།  །དཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དངོ་།  །བཅུ་ཕྲག་

བཞི་ིཡོ་ིཚེམས་རྣམས་ནི།  །ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་མེད།  །མཉིམ་དངོ་ཐགས་བཟངོ་བཞི་ིཡོ་ིཚེམས་རྣམས་ནི།  །ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་མེད།  །མཉིམ་དངོ་ཐགས་བཟངོ་

ཉིིད་དུ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིཚེམས་ན་ིལེགས་པར་གནས།  །རབ་དཀར་འགྲོམ་པ་སེངོ་ག་ེའདྲ།  །ར་ོབྲ་ོཉིིད་དུ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིཚེམས་ན་ིལེགས་པར་གནས།  །རབ་དཀར་འགྲོམ་པ་སེངོ་ག་ེའདྲ།  །ར་ོབྲ་ོ

མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  །ལྗེགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྲིབ་པ་དངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཚངོས་པའི་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  །ལྗེགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྲིབ་པ་དངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཚངོས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱེངོས་དངོ་ལྡན།  །རྫོི་མ་བ་འདྲ་སྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་།  །སྨོིན་མའི་མཚམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་དབྱེངོས་དངོ་ལྡན།  །རྫོི་མ་བ་འདྲ་སྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་།  །སྨོིན་མའི་མཚམས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུ་

ནི།  །དུངོ་ལྟར་དཀར་ཞིིངོ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ།  །མཚན་བཟངོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འདི།  །གངོ་ནི།  །དུངོ་ལྟར་དཀར་ཞིིངོ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ།  །མཚན་བཟངོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འདི།  །གངོ་

ཞིིག་ལ་ནི་འབྱུངོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་འགྲོོ་བ་གཉིིས་འགྱུར་གྱིི།  །གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཞིིག་ལ་ནི་འབྱུངོ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་འགྲོོ་བ་གཉིིས་འགྱུར་གྱིི།  །གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་

ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིགལ་ཏ་ེཁྱིམ་གནས་ན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིིད་འགྱུར་ཏེ།  །དྲན་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིགལ་ཏ་ེཁྱིམ་གནས་ན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིིད་འགྱུར་ཏེ།  །དྲན་

ལྡན་བུ་ན་ིམངོ་བ་དངོ་།  གནོད་པ་ཆུངོ་ཞིིངོ་མཁས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརབ་བྱུངོ་རྫོོགས་ལྡན་བུ་ན་ིམངོ་བ་དངོ་།  གནོད་པ་ཆུངོ་ཞིིངོ་མཁས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརབ་བྱུངོ་རྫོོགས་

སངོས་རྒྱས།  །གངོ་ཟག་མཉིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །བཤེོས་དངོ་བཏུངོ་དངོ་ན་བཟའ་སངོས་རྒྱས།  །གངོ་ཟག་མཉིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །བཤེོས་དངོ་བཏུངོ་དངོ་ན་བཟའ་

དངོ་།  །གཟིམས་ཆ་རྣམས་ཀྱིངོ་རྙིེད་འགྱུར་ལ།  །འད་ིཡོ་ིའཁོར་ན་ིམ་ིཕྱེད་ཅིིངོ་།  །ལུས་ཅིན་དངོ་།  །གཟིམས་ཆ་རྣམས་ཀྱིངོ་རྙིེད་འགྱུར་ལ།  །འད་ིཡོ་ིའཁོར་ན་ིམ་ིཕྱེད་ཅིིངོ་།  །ལུས་ཅིན་

ཀུན་གྱིི་ཡོིད་དུ་འོངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  །མི་རྣམས་ཀྱིངོ་ནི་དེ་བཞིིན་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་དུ་འོངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  །མི་རྣམས་ཀྱིངོ་ནི་དེ་བཞིིན་

ཏེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཆོག་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མ་ིཡུལ་དག་ཏུའངོ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མཉིམ་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམཆོག་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མ་ིཡུལ་དག་ཏུའངོ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མཉིམ་

པ་མེད་ཅིིངོ་འདྲ་བ་མེད།  །རྣམ་འདྲེན་མཚུངོས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ིཔ་མེད་ཅིིངོ་འདྲ་བ་མེད།  །རྣམ་འདྲེན་མཚུངོས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ལྷོ་འད་ིན་ིགཞིོན་ནུའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ཏེ།  གངོ་དངོ་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལགས་ཏེ།  གངོ་དངོ་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་ན་ི

མ་ལགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་མ་ལགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་བལྟམ་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དངོ་།  ད་ེསྐྲུན་པའ་ིཡུམ་ནོངོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ནོངོས་མ་པ་བལྟམ་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དངོ་།  ད་ེསྐྲུན་པའ་ིཡུམ་ནོངོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ནོངོས་མ་

ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་གྱི་ནོམ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་གྱི་ནོམ་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་

མས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་ཁྱེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འད་ིདུས་མས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་ཁྱེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་འད་ིདུས་

དུས་སུ་སྐུ་མཉིེ་བྱེོས་ཤེིག  །དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེོས་ཤེིག  །དུས་དུས་སུ་ཟས་བྱེིན་དུས་སུ་སྐུ་མཉིེ་བྱེོས་ཤེིག  །དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེོས་ཤེིག  །དུས་དུས་སུ་ཟས་བྱེིན་

ཅིིག  །དུས་དུས་སུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིབད་ེབས་བསྙེན་བཀུར་བྱེོས་ཤེིག  །མ་མ་དགའ་བའ་ིལག་ཅིིག  །དུས་དུས་སུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིབད་ེབས་བསྙེན་བཀུར་བྱེོས་ཤེིག  །མ་མ་དགའ་བའ་ིལག་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བློངོས་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐུ་མཉིེ་བྱེེད།  དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེེད།  དུས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བློངོས་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐུ་མཉིེ་བྱེེད།  དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེེད།  དུས་

དུས་སུ་ཟས་བྱེིན།  དུས་དུས་སུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིབད་ེབས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངོ་དེའ་ིདུས་སུ་ཟས་བྱེིན།  དུས་དུས་སུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིབད་ེབས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངོ་དེའ་ི

ཚ་ེདྲ་ིཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིངོ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་བྱུགས་ཤེིངོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདྲ་ིཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིངོ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་བྱུགས་ཤེིངོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བརྒྱན་ནས་ཡོབ་ཟས་གཙངོ་ལ་ཕུལ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ད་ེབློངོས་ཏ་ེདགའ་བརྒྱན་ནས་ཡོབ་ཟས་གཙངོ་ལ་ཕུལ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ད་ེབློངོས་ཏ་ེདགའ་

བས་པངོ་དུ་བཞིག་ནས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་རྟོག་ཅིིངོ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་བས་པངོ་དུ་བཞིག་ནས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་རྟོག་ཅིིངོ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིགཟུགས་བཟངོ་བ།  མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིགཟུགས་བཟངོ་བ།  མཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའ་ི

ཁ་དོག་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ལ་ལྷོའི་ཁ་དོག་མ་ཐོབ་པ།  སྐྱེེས་པ་དངོ་།  བུད་མེད་ཁ་དོག་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ལ་ལྷོའི་ཁ་དོག་མ་ཐོབ་པ།  སྐྱེེས་པ་དངོ་།  བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་པ་ན་ངོོམས་མི་ཤེེས་ཤེིངོ་དགའ་བ་འཐོབ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་པ་ན་ངོོམས་མི་ཤེེས་ཤེིངོ་དགའ་བ་འཐོབ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་

བོའ་ིགསེར་ལ་མགར་བ་མཁས་པས།  རྒྱན་བརྡུངོས་པ།  ལ་བ་དཀར་པ་ོསར་པའ་ིསྟོེངོ་དུ་བོའ་ིགསེར་ལ་མགར་བ་མཁས་པས།  རྒྱན་བརྡུངོས་པ།  ལ་བ་དཀར་པ་ོསར་པའ་ིསྟོེངོ་དུ་

བཞིག་ན་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིངོ་འབར་ལ་རྣམ་པར་འཚེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་བཞིག་ན་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིིངོ་འབར་ལ་རྣམ་པར་འཚེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མའི་ིཁ་དོག་ལས་འདས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མའི་ིཁ་དོག་ལས་འདས་

ཤེིངོ་ལྷོའ་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤེིངོ་ལྷོའ་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིསྙིངོ་དུ་སྡུག་པ་དངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོངོ་འདི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིསྙིངོ་དུ་སྡུག་པ་དངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོངོ་འདི་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པོས་དེ་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་སྤེ་ོབར་བྱེེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྟོོན་ཀའི་པད་མ་སྐྱེེ་ཚོགས་ཆེན་པོས་དེ་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་སྤེ་ོབར་བྱེེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྟོོན་ཀའི་པད་མ་སྐྱེེ་

བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིསྙིངོ་དུ་སྡུག་ཅིིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ད་ེལག་པ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིསྙིངོ་དུ་སྡུག་ཅིིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ད་ེལག་པ་

ནས་ལག་པར་བརྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་ནས་ལག་པར་བརྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ནས་སྤྱོན་མ་ིའཛུམས་པར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེསྤྱོན་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ནས་སྤྱོན་མ་ིའཛུམས་པར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེསྤྱོན་

མ་ིའཛུམས་པ་ན་ིདཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་མ་ིའཛུམས་པ་ན་ིདཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་མོད་ནས་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་མོད་ནས་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་

ལྷོའི་སྤྱོན་དེས་དེ་ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགས་ལྷོའི་སྤྱོན་དེས་དེ་ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགས་

སོ།  །ལས་བཅིས་ལས་བྱུངོ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་ཆེན་པ་ོདངོ་ད་ེབཞིིན་ཕྲ་རབ་སོ།  །ལས་བཅིས་ལས་བྱུངོ་དྲ་ིམེད་སྤྱོན་གྱིིས་ནི།  །གཟུགས་ཆེན་པ་ོདངོ་ད་ེབཞིིན་ཕྲ་རབ་

རྣམས།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིིག  །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིིན་དུའངོ་རྣམས།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིིག  །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིིན་དུའངོ་

གཟིགས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ནས་གསུངོ་གཟིགས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའ་ིམོད་ནས་གསུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙན་ཅིིངོ་འཇིེབས་པ་དངོ་།  གསུངོ་སྙན་པ་དངོ་།  གསུངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་སྙན་ཅིིངོ་འཇིེབས་པ་དངོ་།  གསུངོ་སྙན་པ་དངོ་།  གསུངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་

གངོས་ཅིན་གྱིི་བྱེ་སྐད་སྙན་ཅིིངོ་འཇིེབས་པ་དངོ་།  སྐད་སྙན་པ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་དེ་གངོས་ཅིན་གྱིི་བྱེ་སྐད་སྙན་ཅིིངོ་འཇིེབས་པ་དངོ་།  སྐད་སྙན་པ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་མོད་ནས་གསུངོ་སྙན་ཅིིངོ་འཇིེབས་པ་བཞིིན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་མོད་ནས་གསུངོ་སྙན་ཅིིངོ་འཇིེབས་པ་

དངོ་།  གསུངོ་སྙན་པ་དངོ་།  གསུངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ར་ིབ་ོཀུན་འཛིན་ལ་དྲངོ་སྲིོངོ་དངོ་།  གསུངོ་སྙན་པ་དངོ་།  གསུངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ར་ིབ་ོཀུན་འཛིན་ལ་དྲངོ་སྲིོངོ་

ཉིོན་མོངོས་མེད་ཅིེས་བྱེ་བ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ།  བྱེམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཅིེས་བྱེ་བ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ།  བྱེམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་

སྙིངོ་རྗེ་ེདངོ་ལྡན་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཉིེས་གཤེིན་པ་ཞིིག་གནས་ཏ་ེད་ེལ་ཚ་བ་ོམིས་བྱེིན་ཞིེས་སྙིངོ་རྗེ་ེདངོ་ལྡན་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཉིེས་གཤེིན་པ་ཞིིག་གནས་ཏ་ེད་ེལ་ཚ་བ་ོམིས་བྱེིན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ཡོོད་པ་དངོ་།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་བྱེ་བ་ཡོོད་པ་དངོ་།  ད་ེདེའ་ིཚ་ེཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བལྟམ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྣངོ་བ་དཔའ་བལྟམ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྣངོ་བ་

ད་ེམཐོངོ་བ་དངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོའདིར་ན་ིཉི་ིམ་ཐམས་ཅིད་དག  །ཅིིག་ད་ེམཐོངོ་བ་དངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོའདིར་ན་ིཉི་ིམ་ཐམས་ཅིད་དག  །ཅིིག་

ཅིར་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅིི།  །འད་ིལྟར་ར་ིན་ིཕུག་བཅིས་པ།  །འད་ིན་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ་བར་ཅིར་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅིི།  །འད་ིལྟར་ར་ིན་ིཕུག་བཅིས་པ།  །འད་ིན་ིའོད་ཀྱིིས་གསལ་བར་

གྱུར།  །ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ན་ིརྒྱུན་དུ་རྣོ།  །བུ་གཅིིག་སྣངོ་བ་གྱུར།  །ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ན་ིརྒྱུན་དུ་རྣོ།  །བུ་གཅིིག་སྣངོ་བ་

འད་ིདག་ན།ི  །ཡོན་ལག་རེག་ན་འོད་བསིལ་བས།  །ངོེས་པར་ཐུབ་པ་ད་ེཡོ་ིའོད།  །བྱེངོ་ཆུབ་འད་ིདག་ན།ི  །ཡོན་ལག་རེག་ན་འོད་བསིལ་བས།  །ངོེས་པར་ཐུབ་པ་ད་ེཡོ་ིའོད།  །བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་ཅིན་ནི།  །ངོེས་པར་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་གྱུར་ལ།  །བལྟམས་ནས་སེམས་སེམས་དཔའ་འོད་ཅིན་ནི།  །ངོེས་པར་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་གྱུར་ལ།  །བལྟམས་ནས་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའི།  །འོད་ཟེར་གསེར་དངོ་འདྲ་བ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་གིས།  །འཇིིག་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའི།  །འོད་ཟེར་གསེར་དངོ་འདྲ་བ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་གིས།  །འཇིིག་

རྟེན་གསུམ་ནི་སྣངོ་བྱེས་ཡོིན།  །མིས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བཞུད།  ཅིི་རེ་ཞིིག་རྟེན་གསུམ་ནི་སྣངོ་བྱེས་ཡོིན།  །མིས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བཞུད།  ཅིི་རེ་ཞིིག་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བ་རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་མཛོད་ཅིིག  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་འགྱུར་བ་རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་མཛོད་ཅིིག  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་

ལྟར་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མའི་ཁྱིམ་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དངོ་།  མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མའི་ཁྱིམ་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དངོ་།  མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

དངོ་།  ཚོངོ་པ་དངོ་།  ཚོངོ་དཔོན་དངོ་།  དེད་དཔོན་རྣམས་དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་དངོ་།  ཚོངོ་པ་དངོ་།  ཚོངོ་དཔོན་དངོ་།  དེད་དཔོན་རྣམས་དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་

བརྒྱ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་འདུག་གིས་གངོ་ག་ིཚ་ེད་ེདབེན་པར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་འདུག་གིས་གངོ་ག་ིཚ་ེད་ེདབེན་པར་གྱུར་པ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ི

སྙམ་དུ་ཀྱི་ེམའ་ོདྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་རྐངོ་གིས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་འོངོས་ན་ཅི་ིམ་རུངོ་སྙམ་སྙམ་དུ་ཀྱི་ེམའ་ོདྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་རྐངོ་གིས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་འོངོས་ན་ཅི་ིམ་རུངོ་སྙམ་

དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིཕ་ོབྲངོ་སྒོོར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒོ་ོསྲུངོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིཕ་ོབྲངོ་སྒོོར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒོ་ོསྲུངོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་མ་ལ་ལྷོ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་འདིར་མཆིས་ས་ོཟས་གཙངོ་མ་ལ་ལྷོ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་འདིར་མཆིས་ས་ོ

ཞིེས་རིག་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་ཐོས་ཏེ་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་ཞིེས་རིག་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་ཐོས་ཏེ་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་

དངོ་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  མཆོག་ཏུ་རངོས་པ་བྱུངོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་ད་ེདངོ་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  མཆོག་ཏུ་རངོས་པ་བྱུངོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་ད་ེ

འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་འོངོས་སོ།  །དགོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་འོངོས་སོ།  །དགོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ལ་

འོངོས།  ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའདིར།  །ཁྱེད་སྲིས་བལྟ་འོངོས།  ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའདིར།  །ཁྱེད་སྲིས་བལྟ་

བའི་ཕྱིར་མཆིས་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་ནི་མཐོངོ་བར་བའི་ཕྱིར་མཆིས་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་ནི་མཐོངོ་བར་

འཚལ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ན་ིགཞིོན་ནུ་གཉིིད་ལོག་གིས་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚལ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ན་ིགཞིོན་ནུ་གཉིིད་ལོག་གིས་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རེ་ཞིིག་སྡོད་ཅིིག  །ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་དངོ་ལྡན་པའི་རྟ་རྣམས་རེ་ཞིིག་སྡོད་ཅིིག  །ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་དངོ་ལྡན་པའི་རྟ་རྣམས་

ནི།  །མཚན་མོའ་ིབཞི་ིཆ་ཉིལ་བ་ལྟར།  །དགོས་པ་དོན་གཉིེར་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིད།  །མིག་ལ་ནི།  །མཚན་མོའ་ིབཞི་ིཆ་ཉིལ་བ་ལྟར།  །དགོས་པ་དོན་གཉིེར་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིད།  །མིག་ལ་

ཡུན་རིངོ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མ་མའ་ིཔངོ་ན་འདུག་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཡུན་རིངོ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མ་མའ་ིཔངོ་ན་འདུག་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་

ཉིོན་མོངོས་མེད་ལ་བྱེིན་པ་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངོས་ཉིོན་མོངོས་མེད་ལ་བྱེིན་པ་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློངོས་

ནས་ཡུད་ཙམ་བརྟགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་འད་ིམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ལུངོ་ནས་ཡུད་ཙམ་བརྟགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་འད་ིམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ལུངོ་

བསྟོན།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་སྨྲས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལོས་བསྟོན།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་སྨྲས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐོངོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ས་བདག་རྟོག་པ་པ་ོརྣམས་བློ་ོའཁྲུལ་སེམས་དཔའ་མཐོངོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ས་བདག་རྟོག་པ་པ་ོརྣམས་བློ་ོའཁྲུལ་

ཏེ།  །རྩོོད་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མི་འབྱུངོ་།  །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཏེ།  །རྩོོད་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མི་འབྱུངོ་།  །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛོད་འད་ིན།ི  །ཉིེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངོས་རྒྱས་འགྱུར།  །མཚན་མ་ིགསལ་དངོ་མཛོད་འད་ིན།ི  །ཉིེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངོས་རྒྱས་འགྱུར།  །མཚན་མ་ིགསལ་དངོ་

ལྡན་ན་མ་ིདབངོ་པ།ོ  །གླིངོ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདབངོ་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཐུབ་དབངོ་མཚན་ལྡན་ན་མ་ིདབངོ་པ།ོ  །གླིངོ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདབངོ་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཐུབ་དབངོ་མཚན་

ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལ་བས་ན།  །མ་ིམཆོག་སངོས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ད་ེནས་དྲངོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལ་བས་ན།  །མ་ིམཆོག་སངོས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ད་ེནས་དྲངོ་

སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་ིངོེས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་ིངོེས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མངོོན་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པ་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་མངོོན་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པ་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་

དགུ་བཞིེས་ནས།  ཁབ་ནས་བྱུངོ་ནས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་བདུད་དགུ་བཞིེས་ནས།  ཁབ་ནས་བྱུངོ་ནས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་བདུད་

རྩོི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོངོ་ངོོ་།  །བདག་ནི་བར་སྐབས་དེར་འཆི་བའི་དུས་བྱེེད་པར་རྩོི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོངོ་ངོོ་།  །བདག་ནི་བར་སྐབས་དེར་འཆི་བའི་དུས་བྱེེད་པར་

མཐོངོ་ནས་ད་ེམིག་མཆ་ིམས་གངོ་སྟོ་ེའདུག་པ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་དངོངོས་མཐོངོ་ནས་ད་ེམིག་མཆ་ིམས་གངོ་སྟོ་ེའདུག་པ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་དངོངོས་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ་ན།  །ངོོམས་པར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ་ན།  །ངོོམས་པར་

མི་འགྱུར་དགའ་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ།  །ལུས་བཟངོ་དགེ་བྱེེད་དེ་ནི་འདིར་མཐོངོ་ནས།  །དྲངོ་མི་འགྱུར་དགའ་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ།  །ལུས་བཟངོ་དགེ་བྱེེད་དེ་ནི་འདིར་མཐོངོ་ནས།  །དྲངོ་

སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོཅི་ིསློད་ངུ་བཞིིན་གྱུར།  །གངོ་ལས་བདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིགས་པ་འམ།  །ཚ་ེསྲིོངོ་ཆེན་པ་ོཅི་ིསློད་ངུ་བཞིིན་གྱུར།  །གངོ་ལས་བདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་འཇིིགས་པ་འམ།  །ཚ་ེ

ཟད་འགྱུར་བ་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་གྲོངོ་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ལེགས་པར་བདག་ལ་སྤྲེོས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཟད་འགྱུར་བ་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་གྲོངོ་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ལེགས་པར་བདག་ལ་སྤྲེོས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ི

མཆ་ིམས་བདག་ན་ིའདར་བར་གྱུར།  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་མཆ་ིམས་བདག་ན་ིའདར་བར་གྱུར།  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་

ད་ེསྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཡོ་ིསྟོེངོ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས།  །རྡེ་ོརྗེ་ེསེར་དྲག་འཕངོས་པ་བབ་གྱུར་ད་ེསྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཡོ་ིསྟོེངོ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས།  །རྡེ་ོརྗེ་ེསེར་དྲག་འཕངོས་པ་བབ་གྱུར་

ཀྱིངོ་།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་བ་སྤུ་ནི།  །ཉིག་མ་གཅིིག་ཀྱིངོ་གཡོོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མ་ེཀྱིངོ་།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ལ་བ་སྤུ་ནི།  །ཉིག་མ་གཅིིག་ཀྱིངོ་གཡོོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མ་ེ

ཆེན་རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བདས་པ་དངོ་།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དངོ་།  །དྲག་ཆེན་རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བདས་པ་དངོ་།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དངོ་།  །དྲག་

པོའ ་ིདུག་དངོ་སྦྲུལ་གྱིི་དུག་རྣོན་ཡོངོ་།  །གཞིོན་ནུ་ལ་བབ་སྐད་ཅིིག་འཇིིགས་མི་པོའ ་ིདུག་དངོ་སྦྲུལ་གྱིི་དུག་རྣོན་ཡོངོ་།  །གཞིོན་ནུ་ལ་བབ་སྐད་ཅིིག་འཇིིགས་མི་

འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཉིིད་ལ་གནས་གྱུར་གངོ་ལགས་པ།  །འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཉིིད་ལ་གནས་གྱུར་གངོ་ལགས་པ།  །འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ི

འཇིིགས་སྩོལ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་འཇིོམས་ན།  །མ་ིདབངོ་འད་ིལ་འཇིིགས་འཇིིགས་སྩོལ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་འཇིོམས་ན།  །མ་ིདབངོ་འད་ིལ་འཇིིགས་

པ་ག་ལ་འབྱུངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །གཙོར་གྱུར་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ག་ལ་འབྱུངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །གཙོར་གྱུར་བདག་ཉིིད་ཆེན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པ་ོགངོ་ཞིིག་ལ།  །ཚངོས་བཅིས་ལྷོ་ཡོངོ་རྟག་ཏུ་སྲུངོ་བྱེེད་པ།  །མ་ིདབངོ་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་ག་པ་ོགངོ་ཞིིག་ལ།  །ཚངོས་བཅིས་ལྷོ་ཡོངོ་རྟག་ཏུ་སྲུངོ་བྱེེད་པ།  །མ་ིདབངོ་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་ག་

ལ་འབྱུངོ་།  །མ་ིདབངོ་བདག་ག་ིརྒུད་པ་མཐོངོ་ནས་ནི།  །གངོ་ཕྱིར་ཞི་ིབ་མ་ིའཐོབ་བདག་ཏུ་ལ་འབྱུངོ་།  །མ་ིདབངོ་བདག་ག་ིརྒུད་པ་མཐོངོ་ནས་ནི།  །གངོ་ཕྱིར་ཞི་ིབ་མ་ིའཐོབ་བདག་ཏུ་

མོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་མཛོད་འད་ིདངོ་ཕྲད་ནས་ནི།  །དོན་མ་ཐོབ་པར་བདག་ན་ིའཆ་ིབར་མོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་མཛོད་འད་ིདངོ་ཕྲད་ནས་ནི།  །དོན་མ་ཐོབ་པར་བདག་ན་ིའཆ་ིབར་

འགྱུར།  །གངོ་དག་སྨྲ་བ་དམ་པ་མཚུངོས་མེད་པ།  །འད་ིཡོ་ིཆོས་ཐོས་འགྱུར་ཞིིངོ་ཐོས་ནས་འགྱུར།  །གངོ་དག་སྨྲ་བ་དམ་པ་མཚུངོས་མེད་པ།  །འད་ིཡོ་ིཆོས་ཐོས་འགྱུར་ཞིིངོ་ཐོས་ནས་

ཀྱིངོ་།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་དེ་དག  །སྐྱེིད་ཅིིངོ་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་རིམས་ནད་ཀྱིངོ་།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ་དེ་དག  །སྐྱེིད་ཅིིངོ་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་རིམས་ནད་

བྲལ།  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་པའ་ིམཐུས་དེའ་ིརྫུ་བྲལ།  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་པའ་ིམཐུས་དེའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཉིམས་ས།ོ  །ཉིམས་པ་དངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྐངོ་ཁ་ོནས་གྲོངོོ་ཁྱེར་ནས་འཕྲུལ་ཉིམས་ས།ོ  །ཉིམས་པ་དངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྐངོ་ཁ་ོནས་གྲོངོོ་ཁྱེར་ནས་

ཕྱིར་འབྱུངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་ཐོས་པ་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཐམས་ཅིད་རྡེ་ོཕྱིར་འབྱུངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་ཐོས་པ་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཐམས་ཅིད་རྡེ་ོ

བ་དངོ་།  གསེག་མ་དངོ་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ནས་སྤེོས་དངོ་།  ཕྱ་ེམས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་དུ་བ་དངོ་།  གསེག་མ་དངོ་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ནས་སྤེོས་དངོ་།  ཕྱ་ེམས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་དུ་

བཅུག་གོ  །དེ་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ནས་བྱུངོ་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ནས་བྱུངོ་

སྟོེ།  རིམ་གྱིིས་ར་ིབ་ོཀུན་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པ་དངོ་མིས་བྱེིན་ལ་སྨྲས་པ།  ངོས་གཞིོན་ནུ་མཐོངོ་སྟོེ།  རིམ་གྱིིས་ར་ིབ་ོཀུན་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པ་དངོ་མིས་བྱེིན་ལ་སྨྲས་པ།  ངོས་གཞིོན་ནུ་མཐོངོ་

སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ངོས་ན་ིད་ེསློེབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེངོ་ན་ིབར་སྟོེ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ངོས་ན་ིད་ེསློེབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེངོ་ན་ིབར་

སྐབས་སུ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་ན་ིདེའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ལ།  ངོ་རྒྱལ་དངོ་དྲེགས་སྐབས་སུ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་ན་ིདེའ་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ལ།  ངོ་རྒྱལ་དངོ་དྲེགས་

པ་ངོེས་པར་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱིིས་པ་ངོེས་པར་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱིིས་

དྲེགས་པར་མི་བྱེ།  རུས་ཀྱིིས་དྲེགས་པར་མི་བྱེ།  རིགས་རྒྱུད་ཀྱིིས་དྲེགས་པར་མི་བྱེ་དྲེགས་པར་མི་བྱེ།  རུས་ཀྱིིས་དྲེགས་པར་མི་བྱེ།  རིགས་རྒྱུད་ཀྱིིས་དྲེགས་པར་མི་བྱེ་

སྟོེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཡུན་རིངོ་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་བདུད་རྩོ་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞིེས་སྨྲས་སྟོེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཡུན་རིངོ་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་བདུད་རྩོ་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞིེས་སྨྲས་

ནས་ཡོངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོལ་འདོད་ན།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཡོངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོལ་འདོད་ན།  །ཤེར་ཕྱོགས་

སུ་ནི་ཁྱོད་འདུག་དངོ་།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་པ།  །རྙིེད་པར་དཀའ་བ་སུ་ནི་ཁྱོད་འདུག་དངོ་།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་པ།  །རྙིེད་པར་དཀའ་བ་

མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་གཞིོན་ནུ་མ་མའ་ིམཐོངོ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་གཞིོན་ནུ་མ་མའ་ི

པངོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ལྟ་ཞིིངོ་ངོའི་བུ་ཅིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སའི་སྟོེངོ་ན་སུ་ལ་པངོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ལྟ་ཞིིངོ་ངོའི་བུ་ཅིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སའི་སྟོེངོ་ན་སུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིངོ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ཡོངོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིངོ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁྲུངོས་ནས་རིངོ་པོར་མ་ལོན་པར་མ་མའ་ིཔངོ་དུ་བཞུགས་ནས།  གསེར་གྱི་ིགཞིོངོ་དཔའ་འཁྲུངོས་ནས་རིངོ་པོར་མ་ལོན་པར་མ་མའ་ིཔངོ་དུ་བཞུགས་ནས།  གསེར་གྱི་ིགཞིོངོ་

པར་འབྲས་དངོ་ཤེར་བཕྲེས་པའ་ིཆན་གསོལ་བ་ན་ད་ེམ་མས་བཀག་ཀྱིངོ་མ་ཐུབ་པར་མངོ་པར་འབྲས་དངོ་ཤེར་བཕྲེས་པའ་ིཆན་གསོལ་བ་ན་ད་ེམ་མས་བཀག་ཀྱིངོ་མ་ཐུབ་པར་མངོ་

པོར་གསོལ་ནས་དབྲོག་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  དབྲོག་མ་ནུས་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་པོར་གསོལ་ནས་དབྲོག་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  དབྲོག་མ་ནུས་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙངོ་ལ་སྦྲན་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདངོ་ལྷོན་ཅིིག་གིས་དབྲོག་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་གཙངོ་ལ་སྦྲན་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདངོ་ལྷོན་ཅིིག་གིས་དབྲོག་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་

དེས་ཀྱིངོ་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་དངོ་སེར་སྐྱེ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདེས་ཀྱིངོ་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པ་ོརྣམས་དངོ་སེར་སྐྱེ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་གླངོ་པ་ོཆ་ེལྔ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དབྲོག་པར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་གླངོ་པ་ོཆ་ེལྔ་

བརྒྱ་ལ་བཏགས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་བརྒྱ་ལ་བཏགས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ།  འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་

ག་ིསྟོོབས་ཉིམས་ན་མ་ིརུངོ་གིས་མ་ལ་བདག་གིས་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པས་གསེར་གྱི་ིགཞིོངོ་ག་ིསྟོོབས་ཉིམས་ན་མ་ིརུངོ་གིས་མ་ལ་བདག་གིས་མཛུབ་མ་ོབཀུག་པས་གསེར་གྱི་ིགཞིོངོ་

པ་ནས་གཟུངོ་ངོོ་སྙམ་ནས་དེས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གསེར་གྱིི་གཞིོངོ་པ་བཟུངོ་ནས་པ་ནས་གཟུངོ་ངོོ་སྙམ་ནས་དེས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གསེར་གྱིི་གཞིོངོ་པ་བཟུངོ་ནས་

དྲངོས་པ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏ་ེདྲངོས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་དྲངོས་པ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏ་ེདྲངོས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་

གསེར་གྱིི་གཞིོངོ་པ་དབྲོག་པར་མ་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་བསམས་པ།  ཇིི་གསེར་གྱིི་གཞིོངོ་པ་དབྲོག་པར་མ་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་བསམས་པ།  ཇིི་

ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་གཡོོན་པས་གླངོ་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངོས་པ་དངོ་སྦྱིར་ན་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་གཡོོན་པས་གླངོ་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངོས་པ་དངོ་སྦྱིར་ན་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིགླངོ་པ་ོཆ་ེསྟོོངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གཞིོན་ནུའ་ིམིངོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིགླངོ་པ་ོཆ་ེསྟོོངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གཞིོན་ནུའ་ིམིངོ་

གླངོ་པ་ོཆ་ེསྟོོངོ་ག་ིསྟོོབས་ཅིན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིགླངོ་པ་ོཆ་ེསྟོོངོ་ག་ིསྟོོབས་ཅིན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ི

ན་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གཉུག་མར་གནས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གཉུག་མར་གནས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤཱཀྱི་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ལ་ཁྱེའུའམ།  བུ་མ་ོབཙས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེགནོད་སྦྱིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤཱཀྱི་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ལ་ཁྱེའུའམ།  བུ་མ་ོབཙས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེགནོད་སྦྱིིན་

ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་འཁྲིིད་པ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོས་བློོན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་འཁྲིིད་པ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པོས་བློོན་

པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དེངོ་ལ་གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ལ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དེངོ་ལ་གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་བསྐྱེོན་ཏ་ེདཔུངོ་ག་ིཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་བསྐྱེོན་ཏ་ེདཔུངོ་ག་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་འཇུག་པར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་འཇུག་པར་

བརྩོམས་པ་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིསྒྲོ་བཅུ་གཉིིས་དངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་བརྩོམས་པ་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིསྒྲོ་བཅུ་གཉིིས་དངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསེམས་དཔའ་ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་མས་བསམས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་འདི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གླངོ་པོ་ཆེའི་སྒྲོ་དངོ་།  རྟའི་སྒྲོ་ཟས་གཙངོ་མས་བསམས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་འདི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གླངོ་པོ་ཆེའི་སྒྲོ་དངོ་།  རྟའི་སྒྲོ་

དངོ་།  ཤེིངོ་རྟའི་སྒྲོ་དངོ་།  དཔུངོ་བུ་ཆུངོ་གི་སྒྲོ་དངོ་།  དུངོ་གི་སྒྲོ་དངོ་།  རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲོ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟའི་སྒྲོ་དངོ་།  དཔུངོ་བུ་ཆུངོ་གི་སྒྲོ་དངོ་།  དུངོ་གི་སྒྲོ་དངོ་།  རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲོ་

དངོ་།  བ་ེདེའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  རྭ་དུངོ་ག་ིསྒྲོ་དངོ་།  གར་གྱི་ིསྒྲོ་དངོ་།  གླུའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  བ་ེདེའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  རྭ་དུངོ་ག་ིསྒྲོ་དངོ་།  གར་གྱི་ིསྒྲོ་དངོ་།  གླུའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་

དངོ་།  སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱེིན།  བསོད་ནམས་ན་ིགྱིིས།  བསྙེན་གནས་ལ་ན་ིཉི་ེབར་གནས།  །ཚུལ་དངོ་།  སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱེིན།  བསོད་ནམས་ན་ིགྱིིས།  བསྙེན་གནས་ལ་ན་ིཉི་ེབར་གནས།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་ཏ་ེམནོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲོ་སྟོ་ེསྒྲོ་བཅུ་གཉིིས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་ཁྲིིམས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་ཏ་ེམནོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲོ་སྟོ་ེསྒྲོ་བཅུ་གཉིིས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་

གཞིོན་ནུ་ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབར་གནས་པས་གཞིོན་ནུའ་ིམིངོ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབར་གནས་པས་གཞིོན་ནུའ་ིམིངོ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིངོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཐུབ་པ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིངོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་

བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱིི་གན་དུ་ཁྱེར་བ་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱིི་གན་དུ་ཁྱེར་བ་

དངོ་།  གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དངོ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  གནོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་འཕེལ་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དངོ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་པ་

མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཕྱིར་བྱུངོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཕྱིར་བྱུངོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་བྱེས་སོ།  །ད་ེམཐོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་བྱེས་སོ།  །ད་ེམཐོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་

སྨྲས་པ།  ལྷོས་ཀྱིངོ་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པས་འད་ིན་ིལྷོའ་ིཡོངོ་ལྷོ་ཡོིན་པས་གཞིོན་ནུའ་ིསྨྲས་པ།  ལྷོས་ཀྱིངོ་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པས་འད་ིན་ིལྷོའ་ིཡོངོ་ལྷོ་ཡོིན་པས་གཞིོན་ནུའ་ི

མིངོ་ལྷོའི་ཡོངོ་ལྷོ་ཞིེས་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིངོ་ལྷོའི་ཡོངོ་ལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མིངོ་ལྷོའི་ཡོངོ་ལྷོ་ཞིེས་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིངོ་ལྷོའི་ཡོངོ་ལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བར་

བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དགོས་པའ་ིཆེད་ལ་འདུག་ནས་དོན་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དགོས་པའ་ིཆེད་ལ་འདུག་ནས་དོན་

ཟབ་མོའ་ིཚིག་དངོ་ཡོ་ིག་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་ཟབ་མོའ་ིཚིག་དངོ་ཡོ་ིག་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་ཡོི་གེའི་སློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་ཡོི་གེ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་ཡོི་གེའི་སློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་ཡོི་གེ་

སློོབ་པར་བཏངོ་ནས་ཡོ་ིགེའ་ིསློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་ག་ོཆས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོ་ིགེར་སློོབ་པར་བཏངོ་ནས་ཡོ་ིགེའ་ིསློོབ་དཔོན་སྲིིན་བུ་ག་ོཆས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོ་ིགེར་



36

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲིས་ནས་ཕོག་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངོས་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་བྲིས་ནས་ཕོག་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིངོས་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་

དེས་ཡོ་ིག་ེགཉིིས་དངོ་གསུམ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་བྲིས་ནས་ཕོག་པ་དངོ་།  བྱེངོ་དེས་ཡོ་ིག་ེགཉིིས་དངོ་གསུམ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་བྲིས་ནས་ཕོག་པ་དངོ་།  བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་ངོས་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞིན་དག་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་ངོས་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞིན་དག་སྨྲས་

ཤེིག  །སྲིིན་བུ་ག་ོཆས་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིཡོ་ིག་ེའད་ིཙམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིབདག་ཤེིག  །སྲིིན་བུ་ག་ོཆས་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིཡོ་ིག་ེའད་ིཙམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིབདག་

གིས་མ་འཚལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོ་ིག་ེབྲིས་ཏ་ེསྲིིན་བུ་ག་ོཆ་ལ་གིས་མ་འཚལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོ་ིག་ེབྲིས་ཏ་ེསྲིིན་བུ་ག་ོཆ་ལ་

བྱེིན་ནས་གསུངོས་པ།  ཡོ་ིག་ེའད་ིམིངོ་ཅི་ིཡོིན་སྨྲས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ་མ་འཚལ་ཏ།ོ  །བྱེངོ་བྱེིན་ནས་གསུངོས་པ།  ཡོ་ིག་ེའད་ིམིངོ་ཅི་ིཡོིན་སྨྲས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ་མ་འཚལ་ཏ།ོ  །བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་གཉིིས་ཤེིག་བྱུངོ་ནས་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་གཉིིས་ཤེིག་བྱུངོ་ནས་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིངོོས་ལ་གནས་པའ་ིཚངོས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིངོོས་ལ་གནས་པའ་ིཚངོས་

པས་སྨྲས་པ།  སྲིིན་བུ་ག་ོཆ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིསྐད་གསུངོས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཡོ་ིཔས་སྨྲས་པ།  སྲིིན་བུ་ག་ོཆ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིསྐད་གསུངོས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཡོ་ི

གེ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་དུ་གཉིིས་ཤེིག་བྱུངོ་ན་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་དུ་གཉིིས་ཤེིག་བྱུངོ་ན་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འམ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོི་གེ་དེ་ཚངོས་པའི་འམ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོི་གེ་དེ་ཚངོས་པའི་

དབྱེངོས་ཀྱིིས་བཀླགས་ལ་ནམ་མཁའི་ངོོས་ལ་གནས་པའི་ཚངོས་པས་དབངོ་བྱེས་པས་དབྱེངོས་ཀྱིིས་བཀླགས་ལ་ནམ་མཁའི་ངོོས་ལ་གནས་པའི་ཚངོས་པས་དབངོ་བྱེས་པས་

ཚངོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ིགེའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཚངོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ིགེའ་ིམཐར་ཕྱིན་

པ་དངོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བཅིས་པར་བཟངོ་ལེན་དངོ་།  ལྷོར་བཅིས་ཞིེས་བྱེ་བ་འཕོངོ་གི་པ་དངོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བཅིས་པར་བཟངོ་ལེན་དངོ་།  ལྷོར་བཅིས་ཞིེས་བྱེ་བ་འཕོངོ་གི་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་འཕོངོ་ག་ིགནས་སུ་གཏད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་འཕོངོ་ག་ིགནས་སུ་གཏད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་

ལྔ་པ་ོརྒྱངོ་ནས་ཕོག་པ་དངོ་།  སྒྲོ་གྲོག་པར་ཕོག་པ་དངོ་།  གནད་དུ་ཕོག་པ་དངོ་།  མ་ིའཆོར་ལྔ་པ་ོརྒྱངོ་ནས་ཕོག་པ་དངོ་།  སྒྲོ་གྲོག་པར་ཕོག་པ་དངོ་།  གནད་དུ་ཕོག་པ་དངོ་།  མ་ིའཆོར་

བར་ཕོག་པ་དངོ་།  ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བྱེངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཟངོ་ལེན་དངོ་།  ལྷོར་བར་ཕོག་པ་དངོ་།  ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བྱེངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཟངོ་ལེན་དངོ་།  ལྷོར་

བཅིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྙིངོ་རྗེེ་ཅིན་ཡོིན་པས་བསློབ་བཅིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྙིངོ་རྗེེ་ཅིན་ཡོིན་པས་བསློབ་

པར་བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་བསློབ་ཀྱི་ིལྷོ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིགདུག་པ་ཡོིན་པས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་དུ་པར་བྱེ་བ་ཐམས་ཅིད་བསློབ་ཀྱི་ིལྷོ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིགདུག་པ་ཡོིན་པས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་དུ་

གནོད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུངོ་གིས་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསློབ་པར་མི་བྱེའོ་སྙམ་གནོད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུངོ་གིས་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསློབ་པར་མི་བྱེའོ་སྙམ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངོངོ་པ་ལྕགས་མདས་བསྣུན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་མོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངོངོ་པ་ལྕགས་མདས་བསྣུན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་བཞུགས་པ་དེའ་ིཔངོ་པར་ད་ེལྷུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་བཞུགས་པ་དེའ་ིཔངོ་པར་ད་ེལྷུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟུངོ་ནས་མདའ་ཕྱུངོ་སྟོ་ེསྨོན་གྱིིས་བྱུགས་པས་སོས་ས།ོ  །ལྷོ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟུངོ་ནས་མདའ་ཕྱུངོ་སྟོ་ེསྨོན་གྱིིས་བྱུགས་པས་སོས་ས།ོ  །ལྷོ་

སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོངོ་པ་འདི་ནི་ངོས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་ཡོིན་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོངོ་པ་འདི་ནི་ངོས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་ཡོིན་

གྱིིས་བསྐུར་ཅིིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངོས་ཆེས་སྔར་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་སྟོེ་གྱིིས་བསྐུར་ཅིིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངོས་ཆེས་སྔར་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་སྟོེ་

གངོ་ག་ིཚ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚ་ེགངོ་ག་ིཚ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚ་ེ

ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་ངོ་ོ།  །དེར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷོ་སྦྱིིན་གནོད་སེམས་དངོ་།  བཟོད་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་ངོ་ོ།  །དེར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷོ་སྦྱིིན་གནོད་སེམས་དངོ་།  བཟོད་

པ་མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཕེབས་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་པ་མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཕེབས་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་རས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་རས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་

ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་དེར་བཞུད་པ་དངོ་།  ལྷོ་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་དེར་བཞུད་པ་དངོ་།  ལྷོ་

སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་སྡོད།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་རས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་སྡོད།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་རས་

བཅིིངོས་ཏེ་ཤཱཀྱིའི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་སྦྱིིན་རས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་པ་བཅིིངོས་ཏེ་ཤཱཀྱིའི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་སྦྱིིན་རས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་པ་

དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་བཟུངོ་སྟོེ་རྐངོ་པ་གྱིེན་དུ་བསྟོན་ནས་གན་རྒྱལ་དུ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་བཟུངོ་སྟོེ་རྐངོ་པ་གྱིེན་དུ་བསྟོན་ནས་གན་རྒྱལ་དུ་

བསྒྱེེལ་པ་དངོ་།  དེར་ཡོངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷོ་སྦྱིིན་གནོད་སེམས་དངོ་།  མ་ིབཟོད་བསྒྱེེལ་པ་དངོ་།  དེར་ཡོངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷོ་སྦྱིིན་གནོད་སེམས་དངོ་།  མ་ིབཟོད་

པ་དངོ་།  བག་མ་ིཕེབས་པའ་ིསེམས་གཉིིས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་པ་དངོ་།  བག་མ་ིཕེབས་པའ་ིསེམས་གཉིིས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་

ལྔ་བརྒྱ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུངོ་ནས་ཏ་ལ་ལ་ཚབས་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུངོ་ནས་ཏ་ལ་ལ་ཚབས་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དངོ་།  ལ་ལས་ན་ིཏ་ལ་གཅིིག་ཕིགས་ས།ོ  །ལ་ལས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་ན་ིགསུམ་དངོ་།  ལ་ལས་ན་ིཏ་ལ་གཅིིག་ཕིགས་ས།ོ  །ལ་ལས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་ན་ིགསུམ་

མ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྕགས་མདའ་འཕངོས་པ་དངོ་ཤེིངོ་ཏ་ལ་བདུན་ཕིགས་པ་ལས་མ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྕགས་མདའ་འཕངོས་པ་དངོ་ཤེིངོ་ཏ་ལ་བདུན་ཕིགས་པ་ལས་

ཇི་ིསྲིིད་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་ད་ེཐམས་ཅིད་འགྱིེལ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེནས་གཙངོ་ཇི་ིསྲིིད་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་ད་ེཐམས་ཅིད་འགྱིེལ་བའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །ད་ེནས་གཙངོ་

མའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་འབབ་ཆུ་རོ་ཧེི་ཏ་ཀའི་འགྲོམ་ན་ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཉིི་མ་མའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་འབབ་ཆུ་རོ་ཧེི་ཏ་ཀའི་འགྲོམ་ན་ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཉིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་ཅིིངོ་ཁྲུ་བརྒྱར་སྐྱེ་ེབ་མཚན་མ་ོན་ིསེན་མོས་ཀྱིངོ་གཅིད་དུ་རུངོ་ལ་ཉིིན་པར་ན་ིམཚོན་གཅིིག་ཅིིངོ་ཁྲུ་བརྒྱར་སྐྱེ་ེབ་མཚན་མ་ོན་ིསེན་མོས་ཀྱིངོ་གཅིད་དུ་རུངོ་ལ་ཉིིན་པར་ན་ིམཚོན་

གྱིིས་ཀྱིངོ་གཅིད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དངོ་།  གནས་གཙངོ་མ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱིིས་ཀྱིངོ་གཅིད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དངོ་།  གནས་གཙངོ་མ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་

གངོ་གིས་ཤེིངོ་དག་ེབའ་ིསྙིངོ་པ་ོརྩོ་བ་སྟོེངོ་དུ་བཏོན་ནས་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེལྟ་གངོ་གིས་ཤེིངོ་དག་ེབའ་ིསྙིངོ་པ་ོརྩོ་བ་སྟོེངོ་དུ་བཏོན་ནས་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརླུངོ་དངོ་ཆར་དྲག་ཅིིག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་དངོ་།ལེགས་པར་རབ་སད་བུའ་ིརླུངོ་དངོ་ཆར་དྲག་ཅིིག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་དངོ་།ལེགས་པར་རབ་སད་

ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིངོ་འདིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་བརླག་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིངོ་འདིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་བརླག་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་

སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པོ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པོ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དངོ་།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དྲངོས་སུ་ཟིན་ཀྱིངོ་ཅི་ིཙམ་དུ་བསྐྱེོད་པར་ཡོངོ་མ་དངོ་།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དྲངོས་སུ་ཟིན་ཀྱིངོ་ཅི་ིཙམ་དུ་བསྐྱེོད་པར་ཡོངོ་མ་

ནུས་སོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ནུས་སོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་རྣམས་པ།  ཁ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་གསངོ་མཐོན་པོ་སྒྲོོགས་ཤེིག  །ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་ངོས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་གསངོ་མཐོན་པོ་སྒྲོོགས་ཤེིག  །ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་ངོས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཤེེགས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོ་གསངོ་མཐོན་པོ་དངོ་ཆེན་གཤེེགས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོ་གསངོ་མཐོན་པོ་དངོ་ཆེན་

པོས་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།  །འཆར་ཀ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐད་དུ་སོངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་པོས་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།  །འཆར་ཀ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐད་དུ་སོངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་འད་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  འཆར་ཀས་རྣམ་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲོ་འད་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  འཆར་ཀས་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དག་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་

འབྱེིན་དུ་འདེངོ་།  ད་ེནས་འཆར་ཀ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་པ་དངོ་།  ཅི་ིཙམ་ན་འབྱེིན་དུ་འདེངོ་།  ད་ེནས་འཆར་ཀ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་པ་དངོ་།  ཅི་ིཙམ་ན་

ཁུངོ་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིན་པར་གྱུར་ཁུངོ་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིན་པར་གྱུར་

དུ་འོངོ་ངོོ་ཞིེས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་རྐེད་པ་བཅིད་པ་དངོ་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གི་དབུགས་ཀྱིིས་དུ་འོངོ་ངོོ་ཞིེས་རལ་གྲོི་རྣོན་པོས་རྐེད་པ་བཅིད་པ་དངོ་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གི་དབུགས་ཀྱིིས་

འཆར་ཀ་ལ་ཕོག་སྟོ་ེད་ེནག་པོར་གྱུར་ནས་དེའ་ིམིངོ་ཡོངོ་འཆར་ཀ་ནག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་འཆར་ཀ་ལ་ཕོག་སྟོ་ེད་ེནག་པོར་གྱུར་ནས་དེའ་ིམིངོ་ཡོངོ་འཆར་ཀ་ནག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིངོ་དག་ེབའ་ིསྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་བཞུད་ད་ེཕྱིན་པ་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིངོ་དག་ེབའ་ིསྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་བཞུད་ད་ེཕྱིན་པ་

དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་གསུངོས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅི་ིཙམ་པ་བལྟ་ཡོིས་བསྐྱེོད་ཅིིག  །ལྷོ་སྦྱིིན་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་གསུངོས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅི་ིཙམ་པ་བལྟ་ཡོིས་བསྐྱེོད་ཅིིག  །ལྷོ་སྦྱིིན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གྱིིས་འབད་ད་ེཅུངོ་ཟད་ཅིིག་བསྒུལ་ཏ།ོ  །དགའ་བོས་ན་ིཅུངོ་ཟད་དྲངོས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱེངོ་གྱིིས་འབད་ད་ེཅུངོ་ཟད་ཅིིག་བསྒུལ་ཏ།ོ  །དགའ་བོས་ན་ིཅུངོ་ཟད་དྲངོས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཉིམས་སད་པར་མཛད་ཅིིངོ་ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པ་ོཕྱག་གིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཉིམས་སད་པར་མཛད་ཅིིངོ་ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པ་ོཕྱག་གིས་

བློངོས་ཏེ་འབབ་ཆུ་རོ་ཧེི་ཏ་ཀའི་འགྲོམ་ནས་འཕངོས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་བློངོས་ཏེ་འབབ་ཆུ་རོ་ཧེི་ཏ་ཀའི་འགྲོམ་ནས་འཕངོས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པོ་འདི་ནི་བསིལ་བའི་རངོ་བཞིིན་ཡོིན་པས་མཁྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤེིངོ་དགེ་བའི་སྙིངོ་པོ་འདི་ནི་བསིལ་བའི་རངོ་བཞིིན་ཡོིན་པས་མཁྲིིས་

པའ་ིནད་དངོ་།  ཤུ་བ་དངོ་།  ཕོལ་མིག་བྱུངོ་བ་ལ་བྱུགས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་དུམ་བུར་པའ་ིནད་དངོ་།  ཤུ་བ་དངོ་།  ཕོལ་མིག་བྱུངོ་བ་ལ་བྱུགས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་དུམ་བུར་

བྱེོས་ལ་ཁྱེར་ཏ་ེརངོ་རངོ་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཞིོག་ཤེིག  །ཡོངོ་ཡོངོས་པ་ཅིན་དུ་གླངོ་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབྱེོས་ལ་ཁྱེར་ཏ་ེརངོ་རངོ་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཞིོག་ཤེིག  །ཡོངོ་ཡོངོས་པ་ཅིན་དུ་གླངོ་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

ཞིིག་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  ད་ེནས་ཡོངོས་པ་ཅིན་གྱི་ིལིད་ཙ་བ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གླངོ་པ་ོཆ་ེམཚན་དངོ་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  ད་ེནས་ཡོངོས་པ་ཅིན་གྱི་ིལིད་ཙ་བ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གླངོ་པ་ོཆ་ེམཚན་དངོ་

ལྡན་པ་ཞིིག་རྙིེད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གི་སྲིས་མཚན་ལྡན་པ་ཞིིག་རྙིེད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གི་སྲིས་མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེའ་ིམཐུས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེའ་ིམཐུས་

གླངོ་པ་ོཆེ་རིན་པ་ོཆེ་འདི་བྱུངོ་གིས་དོངོ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གླངོ་པ་ོཆེ་རིན་པ་ོཆེ་འདི་བྱུངོ་གིས་དོངོ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

གླངོ་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲིིད་དེ་དོངོ་བ་ལས་རིམ་གྱིིས་སེར་སྐྱེའི་གླངོ་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲིིད་དེ་དོངོ་བ་ལས་རིམ་གྱིིས་སེར་སྐྱེའི་

གཞིིར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲངོ་ག་ིསྒོོར་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་བཞིག་ནས་སྡོད་པ་དངོ་།  མ་གཞིིར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲངོ་ག་ིསྒོོར་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་བཞིག་ནས་སྡོད་པ་དངོ་།  མ་

སྟོེས་ཏེ་གདུག་པའི་ལས་ཅིན་ལྷོ་སྦྱིིན་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་དེས་གླངོ་པ་ོཆེའི་དམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱན་སྟོེས་ཏེ་གདུག་པའི་ལས་ཅིན་ལྷོ་སྦྱིིན་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་དེས་གླངོ་པ་ོཆེའི་དམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པར་མཐོངོ་ནས་ད་ེདེས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེད་ེཕྲག་དོག་དངོ་མ་ིབཟོད་པ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་མཐོངོ་ནས་ད་ེདེས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེད་ེཕྲག་དོག་དངོ་མ་ིབཟོད་པ་

སྐྱེེས་པས་དྲིས་པ།  གླངོ་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་འད་ིསུའ་ིཡོིན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་པས་དྲིས་པ།  གླངོ་པ་ོཆེའ་ིདམ་པ་འད་ིསུའ་ིཡོིན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུངོ་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ལུངོ་བསྟོན་པ་ད་ེལ་

ཡོངོས་པ་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གླངོ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ལ།ོ  །ལྷོ་སྦྱིིན་ལྷོག་ཡོངོས་པ་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གླངོ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ལ།ོ  །ལྷོ་སྦྱིིན་ལྷོག་

པར་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་ད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མ་གྱུར་པར་ཇི་ེཁྱེད་པར་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་ད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མ་གྱུར་པར་ཇི་ེཁྱེད་

ཅིག་གླངོ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའབུལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་ལྕག་གིས་གླངོ་པ་ོཆ་ེབསད་དོ།  །ཇི་ིཅིག་གླངོ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའབུལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་ལྕག་གིས་གླངོ་པ་ོཆ་ེབསད་དོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན་ཕྱོགས་དེར་དགའ་བ་ོའོངོས་པ་དེས་ད་ེམཐོངོ་ནས་དྲིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གླངོ་པ་ོཆ་ེཙམ་ན་ཕྱོགས་དེར་དགའ་བ་ོའོངོས་པ་དེས་ད་ེམཐོངོ་ནས་དྲིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གླངོ་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟངོ་པ་ོའད་ིསུས་བསད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་སོ།  དེས་བསམས་པ་བཟངོ་པ་ོའད་ིསུས་བསད།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་སོ།  དེས་བསམས་པ་

གདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིལ་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་འད་ིལ་མཐུ་སད་གདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིལ་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་འད་ིལ་མཐུ་སད་

པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེགོམ་པ་བདུན་དུ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེགོམ་པ་བདུན་དུ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་དེས་ད་ེགཟིགས་ནས་དྲིས་པ།  གླངོ་པ་ོཆ་ེའད་ིགངོ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་དེས་ད་ེགཟིགས་ནས་དྲིས་པ།  གླངོ་པ་ོཆ་ེའད་ིགངོ་

ནས་འོངོས།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །སུས་བསད།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནས་འོངོས།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ།  །སུས་བསད།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་

ས།ོ  །མགྲོོན་རྣམས་ལ་མགྲོོན་གྱི་ིམཆོད་པ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ས།ོ  །མགྲོོན་རྣམས་ལ་མགྲོོན་གྱི་ིམཆོད་པ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ས།ོ  །ཕྱོགས་

གངོ་དུ་བསད།  ཕ་བིར་རོ།  །འདིར་སུས་དྲུད།  དགའ་བོས་སོ།  །དེས་དགོངོས་པ་འདིར་གངོ་དུ་བསད།  ཕ་བིར་རོ།  །འདིར་སུས་དྲུད།  དགའ་བོས་སོ།  །དེས་དགོངོས་པ་འདིར་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིལ་མཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངོས་ཀྱིངོ་འད་ིལ་མཐུ་སད་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིལ་མཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངོས་ཀྱིངོ་འད་ིལ་མཐུ་སད་པར་

བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེར་བའ་ིཁར་འཕངོས་པ་ལས་ར་བ་རིམ་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེར་བའ་ིཁར་འཕངོས་པ་ལས་ར་བ་རིམ་

པ་བདུན་དངོ་།  འོབས་རིམ་པ་བདུན་ལས་འདས་ཏ་ེབོར་ར།ོ  །ད་ེལྷུངོ་བས་གཤེོངོ་བཏོད་པ་པ་བདུན་དངོ་།  འོབས་རིམ་པ་བདུན་ལས་འདས་ཏ་ེབོར་ར།ོ  །ད་ེལྷུངོ་བས་གཤེོངོ་བཏོད་པ་

གླངོ་པ་ོཆེའ་ིགཤེོངོ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིགཤེོངོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིགཤེོངོ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིགཤེོངོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་

ན་ིགླངོ་ཆེན་དབངོ་པ་ོབསད།  །དགའ་བོས་ད་ེན་ིགོམ་པ་བདུན་དུ་དྲུད།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ན་ིགླངོ་ཆེན་དབངོ་པ་ོབསད།  །དགའ་བོས་ད་ེན་ིགོམ་པ་བདུན་དུ་དྲུད།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཕྱག་གིས་བར་སྣངོ་ལ།  །རྡེ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་རྒྱངོ་རིངོ་འཕངོས།  །མཚན་མཁན་དཔས་ཕྱག་གིས་བར་སྣངོ་ལ།  །རྡེ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་རྒྱངོ་རིངོ་འཕངོས།  །མཚན་མཁན་

རྣམས་ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་པ།  གལ་ཏེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་པ།  གལ་ཏེ་གཞིོན་ནུ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་འདི་སྙམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཕལ་པ་ོཆ་ེབྱེིན་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིད་ེསེམས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་འད་ིལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཕལ་པ་ོཆ་ེབྱེིན་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིད་ེ

རྣམས་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་བྱེངོ་རྣམས་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གོས་དངོ་།  རྒྱན་གྱིི་ཕུངོ་པོ་བཞིག་ནས་སྨྲས་པ།  དེངོ་ཁྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གོས་དངོ་།  རྒྱན་གྱིི་ཕུངོ་པོ་བཞིག་ནས་སྨྲས་པ།  དེངོ་ཁྱེད་

ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་རྒྱན་དངོ་གོས་རྣམས་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་རྒྱན་དངོ་གོས་རྣམས་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་

གིས་སེར་སྐྱེའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་དེངོ་གཞིོན་ནུ་གོས་དངོ་རྒྱན་རྣམས་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིགིས་སེར་སྐྱེའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་དེངོ་གཞིོན་ནུ་གོས་དངོ་རྒྱན་རྣམས་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བུ་མ་ོཐམས་ཅིད་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་དྲིལ་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བུ་མ་ོཐམས་ཅིད་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་དྲིལ་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

འོངོས་པ་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གོས་དངོ་རྒྱན་རྣམས་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེའོངོས་པ་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གོས་དངོ་རྒྱན་རྣམས་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ཤཱཀྱི་དབྱེིག་པ་ཅིན་ལ་གྲོགས་འཛིན་མ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བུ་མོ་ཡོོད་པ་དངོ་།  དེས་དེ་ལ་ནས་ཤཱཀྱི་དབྱེིག་པ་ཅིན་ལ་གྲོགས་འཛིན་མ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བུ་མོ་ཡོོད་པ་དངོ་།  དེས་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ལ་ཡོངོ་གཞིོན་ནུ་གོས་དངོ་རྒྱན་རྣམས་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་སོངོ་།  ད་ེནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ལ་ཡོངོ་གཞིོན་ནུ་གོས་དངོ་རྒྱན་རྣམས་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་སོངོ་།  ད་ེནས་

གྲོགས་འཛིན་མ་ཅི་ིབདག་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཁྱོར་འགྱུར་སྙམ་གྲོགས་འཛིན་མ་ཅི་ིབདག་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཁྱོར་འགྱུར་སྙམ་

དུ་བསམས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་སོངོ་བ་དངོ་།  ཅིི་ཙམ་ན་གོས་དངོ་རྒྱན་དུ་བསམས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་སོངོ་བ་དངོ་།  ཅིི་ཙམ་ན་གོས་དངོ་རྒྱན་

ཐམས་ཅིད་བྱེིན་ཟིན་ནས་ཅི་ིཡོངོ་མ་ལུས་པ་དངོ་།  དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམགུལ་ན་ཐམས་ཅིད་བྱེིན་ཟིན་ནས་ཅི་ིཡོངོ་མ་ལུས་པ་དངོ་།  དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམགུལ་ན་

ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིངོ་རིན་ཆ་ེབའ་ིམུ་ཏིག་ཕྲེངོ་གཅིིག་ལུས་པ་མཐོངོ་ནས་ད་ེད་ེལ་དགའ་བས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིངོ་རིན་ཆ་ེབའ་ིམུ་ཏིག་ཕྲེངོ་གཅིིག་ལུས་པ་མཐོངོ་ནས་ད་ེད་ེལ་དགའ་བས་

བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲེོལ་ཏ་ེརངོ་ག་ིམགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲེོལ་ཏ་ེརངོ་ག་ིམགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐད་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབུ་མ་ོསེམས་དཔའ་ིཐད་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབུ་མ་ོ

འད་ིཕེབས་ཤེིངོ་བརྟན་པ་ལས་ན་འདིས་གཞིོན་ནུའ་ིཐུགས་དངོ་བསྟུན་པར་ནུས་ཀྱིིས་འད་ིའད་ིཕེབས་ཤེིངོ་བརྟན་པ་ལས་ན་འདིས་གཞིོན་ནུའ་ིཐུགས་དངོ་བསྟུན་པར་ནུས་ཀྱིིས་འད་ི

བློངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་གྲོགས་འཛིན་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཉི་ིཁྲི་ིདངོ་བྱེངོ་ཆུབ་བློངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་གྲོགས་འཛིན་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཉི་ིཁྲི་ིདངོ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་བློངོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་བློངོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སྨྲས་པ།  སོངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅི་ིཙམ་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྨྲས་པ།  སོངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅི་ིཙམ་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་

པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བསྒོ་ོབ་གསན་ཏ་ེཤེིངོ་རྟ་བཟངོ་པ་ོལ་ཞུགས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེཔ་ོཟས་གཙངོ་མས་བསྒོ་ོབ་གསན་ཏ་ེཤེིངོ་རྟ་བཟངོ་པ་ོལ་ཞུགས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེ

ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་གཟིགས་ཤེིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་གཟིགས་ཤེིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་བྱེོན་པ་དངོ་།  གཤེོལ་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་ཞིིངོ་རྨིེད་ཅིིངོ་ཞིིངོ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་བྱེོན་པ་དངོ་།  གཤེོལ་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་ཞིིངོ་རྨིེད་ཅིིངོ་ཞིིངོ་

པའ་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གཤེོལ་གནོན་ཅིིངོ་འདྲེན་པས་སྟོོབས་ཉི་ེབར་ཉིམས་པ་མག་ོལུས་པའ་ིམ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གཤེོལ་གནོན་ཅིིངོ་འདྲེན་པས་སྟོོབས་ཉི་ེབར་ཉིམས་པ་མག་ོལུས་

རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་ཐན་པས་ལུས་ལ་གདུངོས་པས་ལུས་རྩུབ་ཅིིངོ་མདོག་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་ཐན་པས་ལུས་ལ་གདུངོས་པས་ལུས་རྩུབ་ཅིིངོ་མདོག་

ངོན་པ།  རྐངོ་པ་དངོ་།  ལག་པ་གས་པ་དངོ་།  དེངོས་ཤེིངོ་དྲ་ིམ་ཅིན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ།  རྐངོ་ངོན་པ།  རྐངོ་པ་དངོ་།  ལག་པ་གས་པ་དངོ་།  དེངོས་ཤེིངོ་དྲ་ིམ་ཅིན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ།  རྐངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དྲི་མ་ཅིན།  ལྟོགས་པ་དངོ་སྐོམ་པས་མདོག་ངོན་ཞིིངོ་།  ལྐོོག་མ་དངོ་།  མཁུར་བ་པ་དྲི་མ་ཅིན།  ལྟོགས་པ་དངོ་སྐོམ་པས་མདོག་ངོན་ཞིིངོ་།  ལྐོོག་མ་དངོ་།  མཁུར་བ་

དངོ་།  མིག་ག་ིལོགས་སྐམས་པ་དངོ་།  གླངོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་རྨིོན་པ་ལྕགས་གཟེར་རྣོན་པ་ོཅིན་དངོ་།  མིག་ག་ིལོགས་སྐམས་པ་དངོ་།  གླངོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་རྨིོན་པ་ལྕགས་གཟེར་རྣོན་པ་ོཅིན་

གྱིིས་ལུས་དྲལ་བས་རྒྱབ་དངོ་།  མཇུག་དོའ་ིཕྱོགས་ཁྲིག་གིས་གཡོོགས་པ།  ལྟོགས་པ་དངོ་གྱིིས་ལུས་དྲལ་བས་རྒྱབ་དངོ་།  མཇུག་དོའ་ིཕྱོགས་ཁྲིག་གིས་གཡོོགས་པ།  ལྟོགས་པ་དངོ་

སྐོམ་པས་དབུགས་བརྩོེགས་ཤེིངོ་སྙིངོ་གའ་ིཕྱོགས་ནས་དབུགས་བརྩོེགས་པ་རིངོ་དུ་འདྲེན་སྐོམ་པས་དབུགས་བརྩོེགས་ཤེིངོ་སྙིངོ་གའ་ིཕྱོགས་ནས་དབུགས་བརྩོེགས་པ་རིངོ་དུ་འདྲེན་

ལ་གཉིའ་ཤེིངོ་གིས་མནན་པའ་ིརྨི་ལས་རྣག་ཁྲིག་འཛག་པ་ལ་སྦྲངོ་བུ་དངོ་།  འབུའ་ིཚོགས་ལ་གཉིའ་ཤེིངོ་གིས་མནན་པའ་ིརྨི་ལས་རྣག་ཁྲིག་འཛག་པ་ལ་སྦྲངོ་བུ་དངོ་།  འབུའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་ཟ་བ།  ཐོངོ་ལྕགས་ཀྱིིས་རྐངོ་པ་ལ་རྨི་བྱུངོ་ཞིིངོ་ཁ་དངོ་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་དངོ་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་ཀྱིིས་ཟ་བ།  ཐོངོ་ལྕགས་ཀྱིིས་རྐངོ་པ་ལ་རྨི་བྱུངོ་ཞིིངོ་ཁ་དངོ་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་དངོ་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་

ལ་སྦྲངོ་མ་དངོ་།  ཤེ་སྦྲངོ་དངོ་།  སྦྲངོ་བུ་མཆུ་རིངོས་ཀྱིིས་ཡོོག་པ་རྣམས་གཟིགས་ལ་སྦྲངོ་མ་དངོ་།  ཤེ་སྦྲངོ་དངོ་།  སྦྲངོ་བུ་མཆུ་རིངོས་ཀྱིིས་ཡོོག་པ་རྣམས་གཟིགས་

ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་བསགས་པའ་ིས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་བསགས་པའ་ི

ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱེོད་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཞིིངོ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱེོད་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཞིིངོ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་

སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་སུའ་ིཡོིན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་སུའ་ིཡོིན།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ལགས་སོ།  །དེས་གསུངོས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་དེངོ་ཕན་ཅིད་བྲན་དུ་མི་བྱེ།  མངོག་ལགས་སོ།  །དེས་གསུངོས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་དེངོ་ཕན་ཅིད་བྲན་དུ་མི་བྱེ།  མངོག་

གཞུག་པར་མི་བྱེ།  རངོ་དབངོ་ཅིན་གར་དགའ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེས།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གཞུག་པར་མི་བྱེ།  རངོ་དབངོ་ཅིན་གར་དགའ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེས།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་ཤེིག  །རྨིོན་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བཀྲེོལ་ནས་གསུངོས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་ཀྱིངོ་དེངོ་ཕན་ཅིད་རྩྭ་གནས་ཤེིག  །རྨིོན་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བཀྲེོལ་ནས་གསུངོས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་ཀྱིངོ་དེངོ་ཕན་ཅིད་རྩྭ་

མཆོག་མ་ཉིམས་པ་ཟ་ཞིིངོ་ཆུ་མ་རྡུལ་མ་བརྙིོགས་ཤེིངོ་དངོ་བ་དག་ལ་འཐུངོ་ཤེིག  །ཁྱེད་ལ་མཆོག་མ་ཉིམས་པ་ཟ་ཞིིངོ་ཆུ་མ་རྡུལ་མ་བརྙིོགས་ཤེིངོ་དངོ་བ་དག་ལ་འཐུངོ་ཤེིག  །ཁྱེད་ལ་

ཕྱོགས་བཞི་ིནས་ཀྱིངོ་རླུངོ་བསིལ་བ་ལྡངོ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་ཀྱིངོ་རླུངོ་བསིལ་བ་ལྡངོ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོིད་བྱུངོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོབ་ཤཱཀྱི་ཟས་གཙངོ་ག་ིཞིིངོ་བློས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིགས་ནས་སྣུམ་ཡོིད་བྱུངོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོབ་ཤཱཀྱི་ཟས་གཙངོ་ག་ིཞིིངོ་བློས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིགས་ནས་སྣུམ་

ཞིིངོ་སྔོ་ལ་འདབ་མ་མཐུག་ཅིིངོ་གྲོིབ་མ་བཟངོ་པོ་དངོ་ལྡན་པའི་འཛམ་བུའི་ཤེིངོ་གི་གྲོིབ་མ་ཞིིངོ་སྔོ་ལ་འདབ་མ་མཐུག་ཅིིངོ་གྲོིབ་མ་བཟངོ་པོ་དངོ་ལྡན་པའི་འཛམ་བུའི་ཤེིངོ་གི་གྲོིབ་མ་

གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  འདོད་པ་ལས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏ།ེ  འདོད་པ་ལས་

དབེན་པ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དངོ་བཅིས་དཔྱོད་པ་དངོ་དབེན་པ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དངོ་བཅིས་དཔྱོད་པ་དངོ་

བཅིས་ཤེིངོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་ཟག་པ་མེད་པ་དངོ་འདྲ་བའ་ིབསམ་བཅིས་ཤེིངོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་ཟག་པ་མེད་པ་དངོ་འདྲ་བའ་ིབསམ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཏན་དངོ་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་གཏན་དངོ་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤེངོས་ཏ་ེམ་ིའགྲོ་ོབར་ཤེིངོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུངོ་ན་སྡོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དཔའ་སྤེངོས་ཏ་ེམ་ིའགྲོ་ོབར་ཤེིངོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུངོ་ན་སྡོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་

བསམས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིངོ་ཞིིག་ཐོགས་ཏ་ེའད་ིལྟར་དྲོའ་ིདུས་ལས་ཡོོལ་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིངོ་ཞིིག་ཐོགས་ཏ་ེའད་ིལྟར་དྲོའ་ིདུས་ལས་ཡོོལ་གྱིིས་

བལྟར་འགྲོོའ་ོཞིེས་དེ་ཤེིངོ་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞིིངོ་པའི་གྲོོངོ་དུ་སོངོ་སྟོེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་བལྟར་འགྲོོའ་ོཞིེས་དེ་ཤེིངོ་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞིིངོ་པའི་གྲོོངོ་དུ་སོངོ་སྟོེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚོལ་ཞིིངོ་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིདྲུངོ་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམའ་ིགུངོ་ཡོོལ་ནས་ཤེིངོ་སེམས་དཔའ་ཚོལ་ཞིིངོ་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིདྲུངོ་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམའ་ིགུངོ་ཡོོལ་ནས་ཤེིངོ་

གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་

བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཤེིངོ་འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཤེིངོ་འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐུ་མ་ིགཏོངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཉི་ིམའ་ིགུངོ་ཡོོལ་ནས་ཤེིངོ་གཞིན་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་མ་ིགཏོངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཉི་ིམའ་ིགུངོ་ཡོོལ་ནས་ཤེིངོ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བབ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བབ་

པར་གྱུར་ན།  ཤེིངོ་འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་གཏོངོ་བ་མཐོངོ་པར་གྱུར་ན།  ཤེིངོ་འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་གཏོངོ་བ་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་

ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ད་ཉི་ིམའ་ིགུངོ་ཡོོལ་ནས་ཤེིངོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ད་ཉི་ིམའ་ིགུངོ་ཡོོལ་ནས་ཤེིངོ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་

གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན།  ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན།  ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་

མ་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་གཏོངོ་བ་ངོོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དགའ་བའི་མ་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་གཏོངོ་བ་ངོོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དགའ་བའི་

བསྟོ་ིསྟོངོ་བྱེས་ཏ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབསྟོ་ིསྟོངོ་བྱེས་ཏ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བལྟམ་ཚེ་ས་ནི་གཡོོས་པ་ལྟར།  །འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ཁྱོད་སྐུ་མི་གཏོངོ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བལྟམ་ཚེ་ས་ནི་གཡོོས་པ་ལྟར།  །འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མ་ཁྱོད་སྐུ་མི་གཏོངོ་

བ།  །བློོ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོ་མཚན་གཉིིས་འདི་སྟོེ།  །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བ།  །བློོ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོ་མཚན་གཉིིས་འདི་སྟོེ།  །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངོས་ནས་ཤེིངོ་རྟར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངོས་ནས་ཤེིངོ་རྟར་

ཞུགས་པ་དངོ་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཏེར་སྐྱེོངོ་བ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དངོ་སེན་མ་ོརིངོ་བ་གཏེར་ཐོགས་ཏ་ེཞུགས་པ་དངོ་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཏེར་སྐྱེོངོ་བ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དངོ་སེན་མ་ོརིངོ་བ་གཏེར་ཐོགས་ཏ་ེ

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་གཏེར་འདི་རྣམས་བཞིེས་ཤེིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་གཏེར་འདི་རྣམས་བཞིེས་ཤེིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་

པ།  འདི་གངོ་གི་ལྷོ་སྐྱེེས་བུ་གངོ་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལགས་སོ།  །བྱེངོ་པ།  འདི་གངོ་གི་ལྷོ་སྐྱེེས་བུ་གངོ་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལགས་སོ།  །བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་གིས་རེ་ཞིིག་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བླུན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་གིས་རེ་ཞིིག་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བླུན་པ་ོ

ཡོོངོས་སུ་གཟུངོ་བ་བྱེས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ཁྱེད ་ངོ་ལ་དགོས་པ་མེད ་ཀྱིིས་སོངོ ་ཡོོངོས་སུ་གཟུངོ་བ་བྱེས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ཁྱེད ་ངོ་ལ་དགོས་པ་མེད ་ཀྱིིས་སོངོ ་

ཤེིག  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཀྱིངོ་གསུངོས་པ།  གངོ་གིས་ངོ་ལ་འཆི་བའི་གཏམ་སྨྲས་ཤེིག  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་ཀྱིངོ་གསུངོས་པ།  གངོ་གིས་ངོ་ལ་འཆི་བའི་གཏམ་སྨྲས་

པ།  །དེ་དག་ཀྱིངོ་ཤེི་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །བདག་ཀྱིངོ་ཤེི་ནས་རིངོ་པོར་མི་ཐོགས་པ།  །དེ་དག་ཀྱིངོ་ཤེི་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །བདག་ཀྱིངོ་ཤེི་ནས་རིངོ་པོར་མི་ཐོགས་

པར།  །གཞིན་དག་གི་ཡོངོ་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་འོངོ་།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོ་སྒྲོ་ཕྱུངོ་པར།  །གཞིན་དག་གི་ཡོངོ་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་འོངོ་།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོ་སྒྲོ་ཕྱུངོ་

བ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་མི་བཞིེས་ན་བདག་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ  །བྱེངོ་ཆུབ་བ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏེ་མི་བཞིེས་ན་བདག་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ  །བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཅི་ིབད་ེབར་ཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།ད་ེརྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིསེམས་དཔས་ཅི་ིབད་ེབར་ཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།ད་ེརྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ི

ནངོ་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་གཙངོ་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ནངོ་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་གཙངོ་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་སྟོོབས་ཅིན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིངོ་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་སྟོོབས་ཅིན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིངོ་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ་དགོས་ཏ་ེའད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱེངོ་པར་བྱེ་དགོས་ཏ་ེའད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ནངོ་ནས་གཤེེགས་པ་ན།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རོ་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ནངོ་ནས་གཤེེགས་པ་ན།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རོ་རྣམ་པར་

སྔོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞིིགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བམ་སྔོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞིིགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བམ་

པ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཟོས་པ་ཞིིག་བསྟོན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་ནས་སྐྱེ་ོཔ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཟོས་པ་ཞིིག་བསྟོན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་ནས་སྐྱེ་ོ

བ་འཁྲུངོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞིན་ནས་བ་འཁྲུངོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞིན་ནས་

གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་འཇུག་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་བུད་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་འཇུག་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་བུད་

མེད་ཀྱི་ིཚོགས་སྐར་ཁུངོ་དངོ་།  སྐར་ཁུངོ་དྲ་བ་ཅིན་དངོ་།  བ་གམ་དག་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་སྐར་ཁུངོ་དངོ་།  སྐར་ཁུངོ་དྲ་བ་ཅིན་དངོ་།  བ་གམ་དག་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིངོ་འདུག་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་དུས་ལེགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེངོ་གི་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིངོ་འདུག་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་དུས་ལེགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོེངོ་གི་

ཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་པ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟོག་པ་ན་རྐངོ་པའ་ིམཐ་ེབོས་ས་ཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་པ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟོག་པ་ན་རྐངོ་པའ་ིམཐ་ེབོས་ས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལ་བརྐོས་ཏ་ེཁྲིག་བྱུངོ་ཡོངོ་མ་ཚོར་ར།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངོ་ས་འཚ་ོམ་ལ་གཟིགས་ལ་བརྐོས་ཏ་ེཁྲིག་བྱུངོ་ཡོངོ་མ་ཚོར་ར།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངོ་ས་འཚ་ོམ་ལ་གཟིགས་

པ་ན་ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་མདའ་ཕྱ་ེམར་རླགས་སོ།  །ཁ་ལ་ོབས་ལྕགས་མདའ་ཕུལ་བ་དངོ་ད་ེཔ་ན་ཕྱག་གཡོས་ཀྱིིས་མདའ་ཕྱ་ེམར་རླགས་སོ།  །ཁ་ལ་ོབས་ལྕགས་མདའ་ཕུལ་བ་དངོ་ད་ེ

ཡོངོ་ཕྱ་ེམར་རླགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདིས་ན་ིཡོངོ་ཕྱ་ེམར་རླགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདིས་ན་ི

གཞིོན་ནུའ་ིཐུགས་དངོ་བསྟུན་པར་ནུས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་དྲངོས་གཞིོན་ནུའ་ིཐུགས་དངོ་བསྟུན་པར་ནུས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་དྲངོས་

པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲོའ་ིབུ་མ་ོར་ིདགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིངོ་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲོའ་ིབུ་མ་ོར་ིདགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིངོ་

རྟར་ཞུགས་ཏེ་བྱེོན་པ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་སྟོེངོ་གི་ཁངོ་བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་རྟར་ཞུགས་ཏེ་བྱེོན་པ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་སྟོེངོ་གི་ཁངོ་བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མ་འདི་ཡོི་ཡུམ་བདེ་ཞིིངོ་།  །ཡོབ་ཀྱིངོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མ་འདི་ཡོི་ཡུམ་བདེ་ཞིིངོ་།  །ཡོབ་ཀྱིངོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་

ཡོིན།  །ཀྱིེ་མ་གངོ་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གྱུར།  །བུད་མེད་དེ་ཡོངོ་མྱ་ངོན་འདས།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཡོིན།  །ཀྱིེ་མ་གངོ་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གྱུར།  །བུད་མེད་དེ་ཡོངོ་མྱ་ངོན་འདས།  །སྐྱེེས་མཆོག་

བསམ་གཏན་པ་དེ་ཡོིས།  །མྱ་ངོན་འདས་པའི་སྒྲོ་གསན་ནས།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཞིི་ཉིིད་བསམ་གཏན་པ་དེ་ཡོིས།  །མྱ་ངོན་འདས་པའི་སྒྲོ་གསན་ནས།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཞིི་ཉིིད་

དུ།  །མཁྱེན་ནས་ད་ེལ་ཐུགས་དགྱིེས་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱ་ངོན་ལས་དུ།  །མཁྱེན་ནས་ད་ེལ་ཐུགས་དགྱིེས་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པའི་སྒྲོ་གསན་པས་རི་དགས་སྐྱེེས་ལ་དགྱིེས་ཏེ་མགུལ་ནས་མུ་ཏིག་ཕྲེངོ་ཅིིག་ཕོག་འདས་པའི་སྒྲོ་གསན་པས་རི་དགས་སྐྱེེས་ལ་དགྱིེས་ཏེ་མགུལ་ནས་མུ་ཏིག་ཕྲེངོ་ཅིིག་ཕོག་

སྟོ།ེ  འཕངོས་ནས་ཤེིངོ་རྟ་ད་ེལ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ད།ོ  །ཕྲེངོ་བ་སྟོ།ེ  འཕངོས་ནས་ཤེིངོ་རྟ་ད་ེལ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་ད།ོ  །ཕྲེངོ་བ་

དེ་ཡོངོ་དེའི་མགུལ་དུ་འཁྲིིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ཡོངོ་དེའི་མགུལ་དུ་འཁྲིིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  འདིས་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དངོ་བསྟུན་པར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ས་སེམས་ཏེ།  འདིས་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དངོ་བསྟུན་པར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ས་

འཚ་ོམ་བུད་མེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོར་བ་དངོ་།  ར་ིདགས་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་བུད་མེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོར་བ་བྱེངོ་འཚ་ོམ་བུད་མེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོར་བ་དངོ་།  ར་ིདགས་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་བུད་མེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོར་བ་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོར་བློངོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་གྲོགས་འཛིན་མ་དངོ་།  ས་འཚོ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོར་བློངོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་གྲོགས་འཛིན་མ་དངོ་།  ས་འཚོ་མ་

དངོ་།  ར་ིདགས་སྐྱེེས་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཚན་དངོ་།  ར་ིདགས་སྐྱེེས་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་

མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེམ་ལ་བདག་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེམ་ལ་བདག་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ཕལ་པ་ོཆ་ེབྱེིན་ན།ོ  །མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་ལས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ཕལ་པ་ོཆ་ེབྱེིན་ན།ོ  །མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་

ཏ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཁོར་ཏ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངོ་མངོ་དུ་བྱེིན་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཡོངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངོ་མངོ་དུ་བྱེིན་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཡོངོ་

འད་ིལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་འད་ིལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་ལ།  ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོམྱུར་བར་ཤེོམས་ཤེིག་དངོ་།  དེར་ཞུགས་བ་ལ།  ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོམྱུར་བར་ཤེོམས་ཤེིག་དངོ་།  དེར་ཞུགས་

ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའ།ོ  །ཞིེས་གསུངོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའ།ོ  །ཞིེས་གསུངོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོམྱུར་དུ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོམྱུར་དུ་

ཤེོམས་ཤེིག་དངོ་དེར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་ཤེོམས་ཤེིག་དངོ་དེར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་

འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་བཞིོན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་བཞིོན་

པ་བཟངོ་པོ་མྱུར་དུ་བཤེམས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་པ་བཟངོ་པོ་མྱུར་དུ་བཤེམས་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་

ནས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོ་ནས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོ་

བཅིིབས་པ་བཟངོ་པོ་བཤེམས་ལགས་ཀྱིིས།  ལྷོ་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངོས་སུ་བཅིིབས་པ་བཟངོ་པོ་བཤེམས་ལགས་ཀྱིིས།  ལྷོ་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངོས་སུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟངོ་པོར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་གསོལ།  ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟངོ་པོར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིརྒས་འཁོགས་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིརྒས་འཁོགས་

གཏུགས་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱམ་དགུ་པོ་ལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་གཏུགས་པ།  སྒུར་པོ་ཕྱམ་དགུ་པོ་ལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་

ཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིསྐྲ་ས་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིསྐྲ་ས་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་ཞིིག་

གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒས་

འཁོགས་གཏུགས་པ།  སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་འཁོགས་གཏུགས་པ།  སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིསྐྲ་ས་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་འད་ིཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིསྐྲ་ས་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་འད་ི

ཅིི་ཡོིན།  ལྷོ་མི་འདི་ནི་རྒས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་ཅིི་ཡོིན།  ལྷོ་མི་འདི་ནི་རྒས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཅིི་

ཡོིན།  ལྷོ་མི་འདི་རིངོ་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྒས་པ་ཞིེས་ཡོིན།  ལྷོ་མི་འདི་རིངོ་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྒས་པ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་རྒ་བའི་ཆོས་དངོ་།  རྒ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་རྒ་བའི་ཆོས་དངོ་།  རྒ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་

སམ།  ལྷོ་ཡོངོ་རྒ་བའི་ཆོས་དངོ་རྒ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དེའི་སམ།  ལྷོ་ཡོངོ་རྒ་བའི་ཆོས་དངོ་རྒ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དེའི་

ཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོབྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་རྒ་ཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོབྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་རྒ་

བ་ལས་མ་འདས་ས་ོཞིེས་གྲོག་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་བ་ལས་མ་འདས་ས་ོཞིེས་གྲོག་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་

ཕྱིར་སྒྱུར་ནས་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏ་ེདེར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕ་ོབྲངོ་ག་ིནངོ་ཕྱིར་སྒྱུར་ནས་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏ་ེདེར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕ་ོབྲངོ་ག་ིནངོ་

དུ་བྱེོན་ནས་ངོ་ཡོངོ་རྒས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མི་དགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དུ་བྱེོན་ནས་ངོ་ཡོངོ་རྒས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མི་དགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་

དགོངོས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དར་ཡོོལ་རྒས་ཤེིངོ་སྒུར་ལ་མག་ོསྐྱེ་བ།  །ལག་ན་འཁར་བ་དགོངོས་སོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དར་ཡོོལ་རྒས་ཤེིངོ་སྒུར་ལ་མག་ོསྐྱེ་བ།  །ལག་ན་འཁར་བ་

ཐོགས་པའ་ིམ་ིགཟིགས་ནས།  །འད་ིབདག་རྒས་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲོག་ཅིེས།  །ད་ེནས་མ་ིཐོགས་པའ་ིམ་ིགཟིགས་ནས།  །འད་ིབདག་རྒས་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲོག་ཅིེས།  །ད་ེནས་མ་ི

དགྱིེས་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་དགྱིེས་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡོིད་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡོིད་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་

བྱུངོ་ངོམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  ལྷོ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེབྱུངོ་ངོམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  ལྷོ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པ་ན།  མ་ིརྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ན།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པ་ན།  མ་ིརྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་

སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་ཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་ཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་

མཆི་ལ་དེའི་སྐྲ་སེ་བ།  ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་མི་གཞིན་དག་དངོ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་གཟིགས་མཆི་ལ་དེའི་སྐྲ་སེ་བ།  ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་མི་གཞིན་དག་དངོ་མི་འདྲ་བ་ཞིིག་གཟིགས་

སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་རྒས་

འཁོགས་གཏུགས་པ་སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་འཁོགས་གཏུགས་པ་སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་

ཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་འགྲོ་ོལ་དེའ་ིསྐྲ་ས་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་འད་ིཅིིངོ་།  ལུས་འདར་ཞིིངོ་འགྲོ་ོལ་དེའ་ིསྐྲ་ས་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷོ་འད་ིན་ིརྒས་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །དེས་ཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷོ་འད་ིན་ིརྒས་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །དེས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏ།ེ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏ།ེ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་མ་ིའད་ིརིངོ་པ་ོམ་ིཐོགས་པ་ཁ་ོནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་ལྷོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་མ་ིའད་ིརིངོ་པ་ོམ་ིཐོགས་པ་ཁ་ོནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་ལྷོ་

ད་ེན་ིརྒས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་རྒ་བའ་ིད་ེན་ིརྒས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་རྒ་བའ་ི

ཆོས་དངོ་རྒ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཆོས་དངོ་རྒ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །ལྷོ་ཡོངོ་རྒ་བའ་ིཆོས་དངོ་།  རྒ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཏོ།  །ལྷོ་ཡོངོ་རྒ་བའ་ིཆོས་དངོ་།  རྒ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསུངོས་ཏ།ེ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིགསུངོས་ཏ།ེ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ི

ལྟར་ཕོ་བྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞིེས་གྲོག་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་བསམ་པར་ལྟར་ཕོ་བྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞིེས་གྲོག་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་བསམ་པར་

བྱེའོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་གཤེེགས་ཏེ།  དེ་ནས་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བྱེའོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་གཤེེགས་ཏེ།  དེ་ནས་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་

ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིསྙམ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  མཚན་མཁན་དངོ་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་ཡོངོ་དག་པར་དུ་སེམས་ཏེ།  མཚན་མཁན་དངོ་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་ཡོངོ་དག་པར་

བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྲོངོ་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྲོངོ་།  གཞིོན་ནུ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་

དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་འགྱུར་དུ་འོངོ་གིས་མ་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་འགྱུར་དུ་འོངོ་གིས་མ་

ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་ལ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པ་ོཆ་ེཞིིག་བྱེིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་

འདི་ལ་དགའ་ཞིིངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་འདི་ལ་དགའ་ཞིིངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙངོ་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པ་ོཆ་ེགཙངོ་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པ་ོཆ་ེ

བྱེིན་ཏེ་ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་འདི་ལ་དགའ་ཞིིངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེས་སོ།  །འདིར་བྱེིན་ཏེ་ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་འདི་ལ་དགའ་ཞིིངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེས་སོ།  །འདིར་

སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དངོ་།  །གཞིོན་ནུ་ལ་ནི་ཡོབ་དེ་དོགས་བཞིིན་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དངོ་།  །གཞིོན་ནུ་ལ་ནི་ཡོབ་དེ་དོགས་བཞིིན་

དུ།  །ད་ེཚ་ེསློར་དགའ་ནགས་སུ་མ་ིའགྲོོའ་ིཕྱིར།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔར་བཅིས་མངོ་དུ་དུ།  །ད་ེཚ་ེསློར་དགའ་ནགས་སུ་མ་ིའགྲོོའ་ིཕྱིར།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔར་བཅིས་མངོ་དུ་

བྱེིན།  །ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་བྱེིན།  །ད་ེནས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་



49

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོཔར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོ

མྱུར་དུ་ཤེོམས་ཤེིག་དངོ་ད་ེལ་ངོ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངོ་བར་མྱུར་དུ་ཤེོམས་ཤེིག་དངོ་ད་ེལ་ངོ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངོ་བར་

འགྱུར་བས་ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་འགྱུར་བས་ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོམྱུར་དུ་ཤེོམས་ཤེིག  །ད་ེལ་ངོ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་ར་ེཞིིག་བཞིོན་པ་བཟངོ་པ་ོམྱུར་དུ་ཤེོམས་ཤེིག  །ད་ེལ་ངོ་ཞིོན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་

གཤེེགས་སོ།  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་སོ།  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ལྟར་མཉིན་ནས་བཞིོན་པ་བཟངོ་པོ་བཤེམས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ལྟར་མཉིན་ནས་བཞིོན་པ་བཟངོ་པོ་བཤེམས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་བཅིིབས་པ་བཟངོ་པ་ོབཤེམས་ལགས་ན།  ལྷོ་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་བཅིིབས་པ་བཟངོ་པ་ོབཤེམས་ལགས་ན།  ལྷོ་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་

པར་དགོངོས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟངོ་པོར་པར་དགོངོས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིོན་པ་བཟངོ་པོར་

ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་

མ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ིམ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ི

ཕོད་པ་ཞིིག་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཕོད་པ་ཞིིག་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

མ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ིམ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ི

ཕོད་པ་འདི་ཅིི་ཡོིན།  ལྷོ་འདི་ནི་བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བྲ་ོནད་ཕོད་པ་འདི་ཅིི་ཡོིན།  ལྷོ་འདི་ནི་བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བྲ་ོནད་

ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་མ་ིའད་ིགངོ་གིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་མ་ིའད་ིགངོ་གིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་

ད་ེམཆིས་ཏ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིབྲོས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་ནད་ཀྱི་ིཆོས་དངོ་ད་ེམཆིས་ཏ།ེ  ལྷོ་འད་ིན་ིབྲོས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་ནད་ཀྱི་ིཆོས་དངོ་

ནད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷོ་ཡོངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་དངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་ནད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷོ་ཡོངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་དངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་

འདས་སོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིའདས་སོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ི

ལྟར་ཕོ་བྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དོན་དེ་ཉིིད་བསམ་པར་ལྟར་ཕོ་བྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དོན་དེ་ཉིིད་བསམ་པར་

བྱེའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་བྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ།  དེར་བྱེངོ་ཆུབ་བྱེའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་བྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ།  དེར་བྱེངོ་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕ་ོབྲངོ་ག་ིནངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱིངོ་ནད་ལས་མ་འདས་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕ་ོབྲངོ་ག་ིནངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱིངོ་ནད་ལས་མ་འདས་

པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་ས།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  མ་ིན་ིལུས་རིད་སྐྱེ་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་ས།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  མ་ིན་ིལུས་རིད་སྐྱེ་

བ་ོརྦབ་རྦབ་པོ།  །རངོ་དབངོ་མེད་པའ་ིནད་ཐེབས་འདིར་གཟིགས་ནས།  །ནད་ལས་བདག་བ་ོརྦབ་རྦབ་པོ།  །རངོ་དབངོ་མེད་པའ་ིནད་ཐེབས་འདིར་གཟིགས་ནས།  །ནད་ལས་བདག་

མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །ད་ེནས་མ་ིདགྱིེས་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །ད་ེནས་མ་ིདགྱིེས་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡོིད་དགའ་བ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞིོན་ནུ་ཡོིད་དགའ་བ་

དངོ་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་ངོམ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་དངོ་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་ངོམ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་

བར་གྱུར་ཏམ།  །ལྷོ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིབར་གྱུར་ཏམ།  །ལྷོ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ི

གཞིིར་བྱུངོ་བ་ན།  མ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་གཞིིར་བྱུངོ་བ་ན།  མ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་

པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོད་པ་ཞིིག་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོད་པ་ཞིིག་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྱེ་བ་ོརྦབ་རྦབ་པ་ོརིད་པ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་དབངོ་པ་ོཉིམས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་

པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོད་པ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་པོའ་ིམིག་གིས་ལྟ་མ་ིཕོད་པ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷོ་

འད་ིན་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་འད་ིན་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །མ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །མ་ི

འདི་གངོ་གནོད་པ་འདིས་འགུམ་པའི་གནས་མཆིས་ཏེ།  ལྷོ་དེ་ནི་བྲོས་ཐེབས་པ་ཞིེས་འདི་གངོ་གནོད་པ་འདིས་འགུམ་པའི་གནས་མཆིས་ཏེ།  ལྷོ་དེ་ནི་བྲོས་ཐེབས་པ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་ནད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་ནད་ཀྱིི་བགྱིིའོ།  །དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་ནད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་ནད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷོ་ཡོངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷོ་ཡོངོ་སྙུན་གྱི་ི

ཆོས་དངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་ས།ོ  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏ།ེ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཆོས་དངོ་སྙུན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་ས།ོ  །དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏ།ེ  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་

ནས་ངོ་ནད་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲོག་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱེའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེཕ་ོབྲངོ་ནས་ངོ་ནད་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲོག་པའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱེའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེཕ་ོབྲངོ་

ག་ིནངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་ངོ་ཡོངོ་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ག་ིནངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་ངོ་ཡོངོ་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ངོན་དགོངོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེམཚན་མཁན་དངོ་ངོན་དགོངོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེམཚན་མཁན་དངོ་

ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ཡོངོ་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ཡོངོ་དག་པར་བདེན་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་ཚེ་དགའ་ནས་བདག་ངོོར་མི་གཞུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  དེ་ཚེ་དགའ་ནས་བདག་ངོོར་མི་གཞུག་

ཕྱིར།  །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲི་དངོ་རོ་རྣམས་དངོ་།  །རེག་བྱེ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་གཙོ་རྣམས་ཕྱིར།  །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲི་དངོ་རོ་རྣམས་དངོ་།  །རེག་བྱེ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་གཙོ་རྣམས་

ཀྱིི།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོཡོངོ་བྱེིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཀྱིི།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པ་ོཡོངོ་བྱེིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཐུབ་པ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རས་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའ་ིབློ་ར་ེདྲེས་པ་དངོ་།  ཁྱོགས་ཁྱེར་བ་དངོ་།  མདུན་ནས་མ་ེཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའ་ིབློ་ར་ེདྲེས་པ་དངོ་།  ཁྱོགས་ཁྱེར་བ་དངོ་།  མདུན་ནས་མ་ེ

སྒྲོོན་ཐོགས་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོམདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤེིག་སྒྲོོན་ཐོགས་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོམདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤེིག་

པ་རྣམས་ངུ་ཞིིངོ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲངོ་བ་ཞིིག་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིངོ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲངོ་བ་ཞིིག་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའི་བློ་རེ་དྲེས་པ་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེས་པའི་བློ་རེ་དྲེས་པ་

དངོ་།  ཁྱོགས་ཁྱེར་བ་དངོ་།  མདུན་ནས་མེ་སྒྲོོན་ཐོགས་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དངོ་།  ཁྱོགས་ཁྱེར་བ་དངོ་།  མདུན་ནས་མེ་སྒྲོོན་ཐོགས་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་

མདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤེིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིངོ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲངོ་བ་འད་ིམདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  བུད་མེད་སྐྲ་བཤེིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིངོ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲངོ་བ་འད་ི

ཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཤེ་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་མ་ིཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཤེ་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་མ་ི

འདིས་སློན་ཆད་སྡུག་པའ་ིཕ་མ་མ་ིམཐོངོ་ཞིིངོ་བུ་ཕ་ོདངོ་།  བུ་མ་ོདངོ་།  བྲན་ཕ་ོདངོ་།  བྲན་འདིས་སློན་ཆད་སྡུག་པའ་ིཕ་མ་མ་ིམཐོངོ་ཞིིངོ་བུ་ཕ་ོདངོ་།  བུ་མ་ོདངོ་།  བྲན་ཕ་ོདངོ་།  བྲན་

མ་ོདངོ་།  ལས་བགྱིིད་པ་དངོ་།  །ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིངོ་མ་ལགས་ལ་ད་ེདག་གིས་མ་ོདངོ་།  ལས་བགྱིིད་པ་དངོ་།  །ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིངོ་མ་ལགས་ལ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིངོ་སློན་ཆད་འད་ིམ་ིམཐོངོ་བས་ལྷོ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་འཆ་ིཀྱིངོ་སློན་ཆད་འད་ིམ་ིམཐོངོ་བས་ལྷོ་འད་ིན་ིགུམ་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ངོ་ཡོངོ་འཆ་ི

བའ་ིཆོས་དངོ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷོ་ཡོངོ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དངོ་འཆ་ིབའ་ིབའ་ིཆོས་དངོ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷོ་ཡོངོ་འཆ་ིབའ་ིཆོས་དངོ་འཆ་ིབའ་ི

ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་ས།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་ས།ོ  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་

འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོབྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲོག་པའ་ིདོན་ད་ེའདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོབྲངོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངོ་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞིེས་གྲོག་པའ་ིདོན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏ་ེདེར་ཉིིད་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནས་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏ་ེདེར་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱིངོ་འཆི་བ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱིངོ་འཆི་བ་

ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་ས།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཚ་ེལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་མ་ིདགྱིེས་ཤེིངོ་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་ས།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཚ་ེ

ཟད་པ་ཡོིས་འདུ་ཤེེས་བྲལ་གྱུར་ཅིིངོ་།  །སེམས་མེད་མ་ིཡོ་ིར་ོཞིིག་གཟིགས་ནས་ནི།  །འཆ་ིཟད་པ་ཡོིས་འདུ་ཤེེས་བྲལ་གྱུར་ཅིིངོ་།  །སེམས་མེད་མ་ིཡོ་ིར་ོཞིིག་གཟིགས་ནས་ནི།  །འཆ་ི

ལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །དེ་ནས་མི་དགྱིེས་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་པར་ལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས།  །དེ་ནས་མི་དགྱིེས་ཐུགས་ངོན་དགོངོས་པར་

མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོིད་འོངོ་དེར།  །ལྷོ་ཡོི་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོིད་འོངོ་དེར།  །ལྷོ་ཡོི་

ལྷོར་གྱུར་སྒྲོོན་མ་དངོ་མཚུངོས་པ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོས་ཀུན་དགྱིེས་པ།  །མིག་ལྷོར་གྱུར་སྒྲོོན་མ་དངོ་མཚུངོས་པ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོས་ཀུན་དགྱིེས་པ།  །མིག་

སྟོོངོ་དགའ་བའ་ིཚལ་ན་གནས་པ་བཞིིན།  །ད་ེནས་གནས་གཙངོ་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་འད་ིསྟོོངོ་དགའ་བའ་ིཚལ་ན་གནས་པ་བཞིིན།  །ད་ེནས་གནས་གཙངོ་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅིན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་རྐྱེེན་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅིན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་རྐྱེེན་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་ཏ་ེའད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་ཏ་ེའད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་

ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྲ་དྲེགས་ཤེིངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ།  ལག་པ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྲ་དྲེགས་ཤེིངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ།  ལག་པ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་

པ་ཞིིག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་པ་ཞིིག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞིེད་པར་གྱུར་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིསྐྲ་དྲེགས་ཤེིངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལག་པ་ན་ལྷུངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིསྐྲ་དྲེགས་ཤེིངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལག་པ་ན་ལྷུངོ་

བཟེད་ཐོགས་པ་ཞིིག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོོ་བ་ཞིིག་བཟེད་ཐོགས་པ་ཞིིག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོོ་བ་ཞིིག་

གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྲ་དྲེགས་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིསྐྲ་དྲེགས་

ཤེིངོ་ལག་པ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་ཤེིངོ་ལག་པ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་

འགྲོ་ོལ་འདིའ་ིགོས་ཀྱིངོ་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདངོ་མ་ིའདྲ་བ་ཅི་ིའགྲོ་ོལ་འདིའ་ིགོས་ཀྱིངོ་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདངོ་མ་ིའདྲ་བ་ཅི་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཡོིན།  ལྷོ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ིཡོིན།  ལྷོ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིཅི་ི

ཡོིན།  ལྷོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་ནི་དུལ་བ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡོིན།  ལྷོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་ནི་དུལ་བ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་

དངོ་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་དངོ་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

པ་དངོ་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དངོ་།  ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏེ།  གོས་ངུར་པ་དངོ་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དངོ་།  ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏེ།  གོས་ངུར་

སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་སྟོེ།  ལྷོ་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་སྟོེ།  ལྷོ་

འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་

ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་སྒྱུར་ཅིིག  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་སྒྱུར་ཅིིག  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཤེིངོ་རྟ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་ན་བ་དེར་བསྒྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཤེིངོ་རྟ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་ན་བ་དེར་བསྒྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཅིིའི་ཕྱིར་སྐྲ་དྲེགས་ཤེིངོ་ལག་པ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཅིིའི་ཕྱིར་སྐྲ་དྲེགས་ཤེིངོ་ལག་པ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོ་ོལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིངོ་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་དངོ་།  ཁངོ་པ་ནས་ཁངོ་པར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོ་ོལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིངོ་ཁ་དོག་མ་ིམཚུངོས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་

ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདངོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོིན།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ཡོངོ་མ་ིགཞིན་དག་ག་ིདངོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོིན།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་

ནི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ།  གཞིོན་ནུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ།  གཞིོན་ནུ་

བདག་གིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དོན་སྤྱོོད་པ་བདག་གིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དོན་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དགེ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དགེ་

ལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས།  སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས།  སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་

དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རབ་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རབ་

ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུལ་བ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་

ལེགས་པ་དངོ་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་ལེགས་པ་དངོ་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དག་ེབ་སྤྱོོད་

པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ།ེ  གོས་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  དག་ེལེགས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ།ེ  གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངོས་

པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོཔ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འད་ིལྟར་ངོ་ཕ་ོ

བྲངོ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་ནས་དོན་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་བྲངོ་ཉིིད་དུ་ཕྱིན་ནས་དོན་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་ཤེིངོ་རྟ་ཕྱིར་སྒྱུར་

ནས་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏ།ེ  དེར་ཕ་ོབྲངོ་དུ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ནས་ཕ་ོབྲངོ་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏ།ེ  དེར་ཕ་ོབྲངོ་དུ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ན་ིསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་ཐུབ་པ་ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ན་ིསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་

པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་དགོངོས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་དགོངོས་

ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དབངོ་པོའ་ིཏོག་ལྷུངོ་བ་ནོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དབངོ་པོའ་ིཏོག་ལྷུངོ་བ་

དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཕྱག་དར་གྱིིས་ཁེངོས་པ་དངོ་།  ས་ལྡོག་པ་དངོ་།  དཔལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུངོ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཕྱག་དར་གྱིིས་ཁེངོས་པ་དངོ་།  ས་ལྡོག་པ་དངོ་།  དཔལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུངོ་

བ་དངོ་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་སྐད་ཅིིག་ཅིིངོ་ངུ་ཞིིངོ་དགོད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ལྟ་བ་དངོ་།  ཉི་ིམ་གངོ་ནས་བ་དངོ་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་སྐད་ཅིིག་ཅིིངོ་ངུ་ཞིིངོ་དགོད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ལྟ་བ་དངོ་།  ཉི་ིམ་གངོ་ནས་

ཤེར་བ་ད་ེཉིིད་ནས་ནུབ་པའོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེགསན་པ་དངོ་།  དགོངོས་པ་ངོ་ཤེར་བ་ད་ེཉིིད་ནས་ནུབ་པའོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེགསན་པ་དངོ་།  དགོངོས་པ་ངོ་

ན་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ་ིཏོག་ག་ིགནས་ཡོིན་པ་དངོ་།ངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ནས་འབྱུངོ་ན་དཔལ་ན་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ་ིཏོག་ག་ིགནས་ཡོིན་པ་དངོ་།ངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ནས་འབྱུངོ་ན་དཔལ་

འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་ཀྱིངོ་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དཔལ་གྱིི་མལ་ཁྲིི་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་ཀྱིངོ་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དཔལ་གྱིི་མལ་ཁྲིི་

ཆག་པ་དངོ་།  ཕའི་རྒྱུད་ཆད་པའོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་གསན་པ་དངོ་།  དེ་དེ་ཆག་པ་དངོ་།  ཕའི་རྒྱུད་ཆད་པའོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་གསན་པ་དངོ་།  དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེ།  ངོ་ན་ིགྲོགས་འཛིན་མའ་ིདཔལ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དངོ་།  ཟས་གཙངོ་མའ་ིཕའ་ིབཞིིན་ཏེ།  ངོ་ན་ིགྲོགས་འཛིན་མའ་ིདཔལ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དངོ་།  ཟས་གཙངོ་མའ་ིཕའ་ི

རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་ངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ཆད་པར་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་ངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ཆད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིམདུན་དུ་གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིམདུན་དུ་གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་

ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་

བསྟོན་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཡོ་ིབཟངོ་པ་ོགཟིགས་བཞིེད་ན།  །ད་ེབསྟོན་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཡོ་ིབཟངོ་པ་ོགཟིགས་བཞིེད་ན།  །ད་ེ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སློད་དགུངོ་བདུན་བར་དུ་སྲུངོས་ཤེིག་དངོ་།  །མི་དབངོ་གདུགས་ནི་བདལ་བར་གྱུར་པ་སློད་དགུངོ་བདུན་བར་དུ་སྲུངོས་ཤེིག་དངོ་།  །མི་དབངོ་གདུགས་ནི་བདལ་བར་གྱུར་པ་

ལྟའི།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུངོ་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །ཁྱོད་སྲིས་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་ལྟའི།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབྱུངོ་བར་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །ཁྱོད་སྲིས་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་

ཡོི།  །དབངོ་ཕྱུག་ག་ིན་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་ིཐུག་པའ་ིས།  །ཆད་པ་མེད་པས་ཡོི།  །དབངོ་ཕྱུག་ག་ིན་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་ིཐུག་པའ་ིས།  །ཆད་པ་མེད་པས་

སྐྱེོངོ་བར་འགྱུར།  །འོན་ཏེ་ས་ནི་སྤེངོས་ནས་སུ།  །བསྙེངོས་མེད་ནགས་སུ་བཞུད་ན་སྐྱེོངོ་བར་འགྱུར།  །འོན་ཏེ་ས་ནི་སྤེངོས་ནས་སུ།  །བསྙེངོས་མེད་ནགས་སུ་བཞུད་ན་

ནི།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཐོས་ནི།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་ཐོས་

སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ཟས་གཙངོ་དངོ་།  ཟས་དཀར་དངོ་།  དྲ་ེབ་ོཟས་དངོ་།  བདུད་རྩོ་ིཟས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ཟས་གཙངོ་དངོ་།  ཟས་དཀར་དངོ་།  དྲ་ེབ་ོཟས་དངོ་།  བདུད་རྩོ་ིཟས་

བཞིི་ལྷོན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གྲོོས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཚན་བཞིི་ལྷོན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་གྲོོས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཚན་

མཁན་དངོ་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གལ་མཁན་དངོ་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གལ་

ཏེ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཏེ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

ལུངོ་བསྟོན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་ལུངོ་བསྟོན་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་བསྒྲོིམས་ཏ་ེབསྲུངོ་བར་བྱེ་ཞིིངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཡོངོ་ལེགས་པར་བསྲུངོ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེདུ་བསྒྲོིམས་ཏ་ེབསྲུངོ་བར་བྱེ་ཞིིངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཡོངོ་ལེགས་པར་བསྲུངོ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་དངོ་།  འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་དངོ་།  འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་

བསྐོར་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོའཕར་ལྕགས་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་སྒོ་ོའཕར་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བསྐོར་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོའཕར་ལྕགས་ལས་བྱེས་ཤེིངོ་སྒོ་ོའཕར་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་ཤེིན་ཏུ་

སྒྲོ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེ།  སྒོོ་ཕྱེ་ན་དེའི་སྒྲོས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲོག་པར་སྒྲོ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེ།  སྒོོ་ཕྱེ་ན་དེའི་སྒྲོས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁངོ་བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་ན་བུད་མེད་ཡོིད་འཕྲོག་འགྱུར་རོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁངོ་བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་ན་བུད་མེད་ཡོིད་འཕྲོག་

པ།  གཟུགས་བཟངོ་བ་རྣམས་དངོ་གར་དངོ་།  གླུ་དངོ་།  རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་བསྙེན་པ།  གཟུགས་བཟངོ་བ་རྣམས་དངོ་གར་དངོ་།  གླུ་དངོ་།  རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་བསྙེན་

བཀུར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །སྐས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤེོར་རུངོ་བ་མི་ལྔ་བརྒྱས་བཏེག་པ་བྱེས་བཀུར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །སྐས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤེོར་རུངོ་བ་མི་ལྔ་བརྒྱས་བཏེག་པ་བྱེས་

སོ།  །ཆིབས་བསྔགས་ལྡན་གྱི་ིས་ཕྱོགས་ན་ིཟངོས་མའ་ིགླེགས་བུས་གཡོོགས་ཤེིངོ་གསེར་སོ།  །ཆིབས་བསྔགས་ལྡན་གྱི་ིས་ཕྱོགས་ན་ིཟངོས་མའ་ིགླེགས་བུས་གཡོོགས་ཤེིངོ་གསེར་

གྱིི་སིལ་དཀྲེོལ་གྱིི་དྲ་བ་བཏགས་པས་བསྐོར་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོེངོ་གི་ཁངོ་གྱིི་སིལ་དཀྲེོལ་གྱིི་དྲ་བ་བཏགས་པས་བསྐོར་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོེངོ་གི་ཁངོ་

བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  པི་བངོ་དངོ་།  གླིངོ་བུ་དངོ་།  ཁར་རྔ་བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  པི་བངོ་དངོ་།  གླིངོ་བུ་དངོ་།  ཁར་རྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  སྒྲོ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱེད་དག་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིིངོ་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་དངོ་།  སྒྲོ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱེད་དག་ཉིེ་བར་ལེན་ཅིིངོ་འབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་

བཞུགས་སོ།  །མཚན་མ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ཡོངོ་དཔུངོ་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིདངོ་བཞུགས་སོ།  །མཚན་མ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ཡོངོ་དཔུངོ་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིདངོ་

ཤེར་སྒོོའ་ིཕྱི་རོལ་ན་འདུག་གོ  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་ནི་དྲེ་བོ་ཟས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་ཟས་ཤེར་སྒོོའ་ིཕྱི་རོལ་ན་འདུག་གོ  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་ནི་དྲེ་བོ་ཟས་སོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་ཟས་

དཀར་ར།ོ  །བྱེངོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིབདུད་རྩོ་ིཟས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིའདྲམ་པ་ོབྱེེད་པ་ན་ིདཀར་ར།ོ  །བྱེངོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིབདུད་རྩོ་ིཟས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིའདྲམ་པ་ོབྱེེད་པ་ན་ི

ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་དཔུངོ་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིདངོ་ལྡན་པའོ།  །ད་ེཤེར་སྒོོར་སོངོ་ནས་སྨྲས་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་དཔུངོ་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིདངོ་ལྡན་པའོ།  །ད་ེཤེར་སྒོོར་སོངོ་ནས་སྨྲས་

པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཔ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོ

མེལ་ཙེ་བྱེེད་དོ།  །ལྷོ་མེལ་ཙ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙ་ེམཛད་དངོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་མེལ་ཙེ་བྱེེད་དོ།  །ལྷོ་མེལ་ཙ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙ་ེམཛད་དངོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་

ཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་གཉིིད་ལོག་ར་ོདངོ་མཚུངོས།  །གཉིིད་ཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་གཉིིད་ལོག་ར་ོདངོ་མཚུངོས།  །གཉིིད་

ལོག་བདུད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་སོངོ་།  །འདི་ནི་མི་ཉིལ་རྟག་ཏུ་མཁས།  །དེ་བས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙེ་ལོག་བདུད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་སོངོ་།  །འདི་ནི་མི་ཉིལ་རྟག་ཏུ་མཁས།  །དེ་བས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙེ་

བྱེོས།  །ལྷོ་ོསྒོོར་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  དྲ་ེབ་ོཟས་བྱེོས།  །ལྷོ་ོསྒོོར་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  དྲ་ེབ་ོཟས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཙ་ེབྱེེད་དོ།  །ལྷོ་མེལ་ཙ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙ་ེམཛད་དངོ་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཙ་ེབྱེེད་དོ།  །ལྷོ་མེལ་ཙ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙ་ེམཛད་དངོ་།  ཁྱོད་

ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་གཉིིད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་གཉིིད་

ལོག་རོ་དངོ་མཚུངོས།  །གཉིིད་ལོག་བདུད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་སོངོ་།  །གཉིིད་ལོག་འཆི་བདག་ལོག་རོ་དངོ་མཚུངོས།  །གཉིིད་ལོག་བདུད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་སོངོ་།  །གཉིིད་ལོག་འཆི་བདག་

དབངོ་དུ་སོངོ་།  །ད་ེབས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙ་ེབྱེོས།  །ནུབ་སྒོོར་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་དབངོ་དུ་སོངོ་།  །ད་ེབས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙ་ེབྱེོས།  །ནུབ་སྒོོར་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་

ཙ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིགི་མལེ་ཙ་ེབྱེེད།  ཟས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།ཁ་ོབ་ོམལེ་ཙ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ལྷོ་མལེ་ཙ་ེཙ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིགི་མལེ་ཙ་ེབྱེེད།  ཟས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།ཁ་ོབ་ོམལེ་ཙ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ལྷོ་མལེ་ཙ་ེ

མཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙེ་མཛད་དངོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་མཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙེ་མཛད་དངོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གཉིིད་ལོག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱོས།  །མྱོས་འགྱུར་དྲེ་བོས་འཐུངོས་པ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  གཉིིད་ལོག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མྱོས།  །མྱོས་འགྱུར་དྲེ་བོས་འཐུངོས་པ་

ཉིལ།  །དགོན་པ་ནགས་སུ་ཉིལ་བ་འདྲས།  །ད་ེབས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙ་ེབྱེོས།  །བྱེངོ་སྒོོར་སོངོ་ཉིལ།  །དགོན་པ་ནགས་སུ་ཉིལ་བ་འདྲས།  །ད་ེབས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙ་ེབྱེོས།  །བྱེངོ་སྒོོར་སོངོ་

ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙེ་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙེ་བྱེེད།  བདུད་རྩོི་ཟས་ཀྱིིས་སྨྲས་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙེ་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙེ་བྱེེད།  བདུད་རྩོི་ཟས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཙ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ལྷོ་མེལ་ཙ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙ་ེམཛད་དངོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་པ།  ཁ་ོབ་ོམེལ་ཙ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ལྷོ་མེལ་ཙ་ེམཛོད་ཅིིག  །མེལ་ཙ་ེམཛད་དངོ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ར་ིཉིལ་ར་ིསུལ་ཉིལ་བ་བཞིིན།  །རྒྱ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ར་ིཉིལ་ར་ིསུལ་ཉིལ་བ་བཞིིན།  །རྒྱ་

མཚོའི་ཆུར་ནི་ཉིལ་བ་དངོ་།  ལྗེོན་ཤེིངོ་རྩོེ་ལ་ཉིལ་བ་བཞིིན།  །དེ་བས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙེ་མཚོའི་ཆུར་ནི་ཉིལ་བ་དངོ་།  ལྗེོན་ཤེིངོ་རྩོེ་ལ་ཉིལ་བ་བཞིིན།  །དེ་བས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙེ་

བྱེོས།  །དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོ་དངོ་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙེ་བྱེོས།  །དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོ་དངོ་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙེ་

བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  སྲུངོས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་མེལ་ཙ་ེབགྱིིད་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེལ་ཙ་ེབྱེེད།  སྲུངོས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་མེལ་ཙ་ེབགྱིིད་

ད།ོ  །མེལ་ཙ་ེབྱེོས་ཤེིག  །མེལ་ཙ་ེབྱེས་དངོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་ད།ོ  །མེལ་ཙ་ེབྱེོས་ཤེིག  །མེལ་ཙ་ེབྱེས་དངོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་མ་ཡོིན་མ་སྤྱོོད།  །བདེན་པར་སྨྲོས་ཤེིག་བརྫུན་མ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་མ་ཡོིན་མ་སྤྱོོད།  །བདེན་པར་སྨྲོས་ཤེིག་བརྫུན་མ་

སྨྲ།  །མུན་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙེ་བྱེོས།  །དེ་ནས་ནམ་སྨྲ།  །མུན་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་མ་ཉིལ་མེལ་ཙེ་བྱེོས།  །དེ་ནས་ནམ་

ནངོས་ནས་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་དགུངོ་སངོས་ལགས་ནངོས་ནས་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་དགུངོ་སངོས་ལགས་

ཏེ།  དགུངོ་བདུན་ལ་དགུངོ་གཅིིག་ནི་ཐལ་དགུངོ་དྲུག་ནི་ལུས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ཏེ།  དགུངོ་བདུན་ལ་དགུངོ་གཅིིག་ནི་ཐལ་དགུངོ་དྲུག་ནི་ལུས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་

གིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིིས་ཞིག་དྲུག་འདས་ནས་གཞིོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན་གིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ཀྱིིས་ཞིག་དྲུག་འདས་ནས་གཞིོན་ནུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན་

བདག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ིངོོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིངོ་གླིངོ་བཞིིར་ཕྱ་ིབཞིིན་འདོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགུངོ་བདག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ིངོོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིངོ་གླིངོ་བཞིིར་ཕྱ་ིབཞིིན་འདོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགུངོ་

གཅིིག་ལུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་གཅིིག་ལུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  མི་དབངོ་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་པོ་ཐུབ་པ་འདི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏེ།  མི་དབངོ་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་པོ་ཐུབ་པ་འདི།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་

རྫོོགས།  །ཐུགས་རྣམས་དགྱིེས་པར་མཛད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིརྫོོགས།  །ཐུགས་རྣམས་དགྱིེས་པར་མཛད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ི

ནགས་སུ་གཤེེགས་པར་བཞིེད།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནགས་སུ་གཤེེགས་པར་བཞིེད།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏ།ེ  བདག་ལ་གཞིན་དག་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིསྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  གངོ་ག་ིཕྱིར་གྲོགས་ཏ།ེ  བདག་ལ་གཞིན་དག་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིསྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  གངོ་ག་ིཕྱིར་གྲོགས་

འཛིན་མ་དངོ་།ས་འཚ་ོམ་དངོ་།  ར་ིདགས་སྐྱེེས་དངོ་།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤེངོས་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་མ་དངོ་།ས་འཚ་ོམ་དངོ་།  ར་ིདགས་སྐྱེེས་དངོ་།  བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤེངོས་ནས་རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་ངོ་ོཞིེས་གཞི་ིད་ེལས་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་དུ་འོངོ་གིས་མ་ལ་བདག་གིས་གྲོགས་འཛིན་འབྱུངོ་ངོ་ོཞིེས་གཞི་ིད་ེལས་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་དུ་འོངོ་གིས་མ་ལ་བདག་གིས་གྲོགས་འཛིན་

མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དེས་གྲོགས་འཛིན་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དེས་གྲོགས་འཛིན་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་

དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དངོ་གྲོགས་འཛིན་མ་སེམས་ཅིན་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་འདི་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དངོ་གྲོགས་འཛིན་མ་སེམས་ཅིན་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ནམ་ནངོས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙན་དུ་གསོལ་ལ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ནམ་ནངོས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙན་དུ་གསོལ་ལ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེརྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པས་ཚིགས་སུ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེརྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་གསུངོས་པ།  བུད་མེད་དངོ་བདག་ཁྱིམ་ཉིལ་བའི།  །ཐ་མ་དེངོ་གི་འདི་ཡོིན་བཅིད་དེ་གསུངོས་པ།  བུད་མེད་དངོ་བདག་ཁྱིམ་ཉིལ་བའི།  །ཐ་མ་དེངོ་གི་འདི་ཡོིན་

ཏེ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དངོ་།  །ངོ་ན་ིལྷོན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེཏེ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དངོ་།  །ངོ་ན་ིལྷོན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེ

རྣམས་གར་དངོ་།  གླུ་དངོ་།  རོལ་མོས་ངོལ་ཞིིངོ་ལྔ་ིལ་དུབ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིངོ་སྐྲ་རྣམས་གར་དངོ་།  གླུ་དངོ་།  རོལ་མོས་ངོལ་ཞིིངོ་ལྔ་ིལ་དུབ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིངོ་སྐྲ་

ཞིིག་ལ་གོས་དངོ་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏངོ་ནས་བློ་བའ་ིཚིག་བྱུངོ་རྒྱལ་དུ་རྡེོལ་ཞིིངོ་གཉིིད་ཞིིག་ལ་གོས་དངོ་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏངོ་ནས་བློ་བའ་ིཚིག་བྱུངོ་རྒྱལ་དུ་རྡེོལ་ཞིིངོ་གཉིིད་

ལོག་གོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིངོ་སྐྲ་ལོག་གོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུད་མེད་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིངོ་སྐྲ་

ཞིིག་ལ་གོས་དངོ་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏངོ་ནས།  བློ་བའི་ཚིག་བྱུངོ་རྒྱལ་དུ་རྡེོལ་ཞིིངོ་ཞིིག་ལ་གོས་དངོ་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏངོ་ནས།  བློ་བའི་ཚིག་བྱུངོ་རྒྱལ་དུ་རྡེོལ་ཞིིངོ་

གཉིིད་ལོག་པ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་གཉིིད་ལོག་པ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོ་བ་འཁྲུངོས་པ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོ་བ་འཁྲུངོས་པ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

གསུངོས་པ།  རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་པད་མའ་ིཚལ་ལྟར་ས་གཞི་ིའདིར།  །ལག་པ་དག་དངོ་གསུངོས་པ།  རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་པད་མའ་ིཚལ་ལྟར་ས་གཞི་ིའདིར།  །ལག་པ་དག་དངོ་

རྐངོ་པ་བརྐྱེངོ་ནས་འགྱིེལ་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྐྲ་རྣམས་ཞིིག་ཅིིངོ་མདོམས་དངོ་རྐུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྣངོ་རྐངོ་པ་བརྐྱེངོ་ནས་འགྱིེལ་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྐྲ་རྣམས་ཞིིག་ཅིིངོ་མདོམས་དངོ་རྐུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྣངོ་

བ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་རངོ་བཞིིན་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར།  །ཚུལ་དངོ་བྲལ་བའ་ིབུད་བ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་རངོ་བཞིིན་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར།  །ཚུལ་དངོ་བྲལ་བའ་ིབུད་

མེད་ན་ཆུངོ་ཚོགས་འདི་དག  །དུར་ཁྲིོད་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བའི་རངོ་བཞིིན་འདྲར་མཐོངོ་མེད་ན་ཆུངོ་ཚོགས་འདི་དག  །དུར་ཁྲིོད་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བའི་རངོ་བཞིིན་འདྲར་མཐོངོ་

ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱེིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདེངོ་དགའ་ན།  །སེམས་དངོ་བློ་ོགྲོོས་དྲན་དངོ་ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱེིས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ན་ིདེངོ་དགའ་ན།  །སེམས་དངོ་བློ་ོགྲོོས་དྲན་དངོ་

བྲལ་བ་ཡོིན་ནམ་ཅི།ི  །འདོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དངོ་མདའ་མདུངོ་དུག་མ་ེའདྲ།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་བྲལ་བ་ཡོིན་ནམ་ཅི།ི  །འདོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དངོ་མདའ་མདུངོ་དུག་མ་ེའདྲ།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ཏེ་ཚྭ་ཆུའི་རོ་དངོ་མཚུངོས།  །འདོད་པ་ཕུངོ་བྱེེད་རྩོོད་དངོ་སྡིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཡོིན་ཏེ་ཚྭ་ཆུའི་རོ་དངོ་མཚུངོས།  །འདོད་པ་ཕུངོ་བྱེེད་རྩོོད་དངོ་སྡིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །མཐའ་ངོན་སྦྲུལ་གྱི་ིཁ་འདྲ་བདག་གིས་སྤེངོ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།  །མཐའ་ངོན་སྦྲུལ་གྱི་ིཁ་འདྲ་བདག་གིས་སྤེངོ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟིམས་མལ་ཆེན་པ་ོལ་གཟིམས་པ་ན།  མཚན་མ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྨི་ིལམ་ལྔ་རྨིིས་པ་ས་ཆེན་པ་ོགཟིམས་མལ་ཆེན་པ་ོལ་གཟིམས་པ་ན།  མཚན་མ་ོད་ེཉིིད་ལ་རྨི་ིལམ་ལྔ་རྨིིས་པ་ས་ཆེན་པ་ོ

ཉིིད་གཟིམས་མལ་དུ་བྱེས་ཤེིངོ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུ་རྟེན་དུ་བཅུག  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ཤེར་ཉིིད་གཟིམས་མལ་དུ་བྱེས་ཤེིངོ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུ་རྟེན་དུ་བཅུག  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ཤེར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག  །ཕྱག་གཡོས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག  །ཕྱག་གཡོས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འཇུག  །ཞིབས་གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པ་དངོ་།  འགྲོེངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྩོའ་ིརིགས་འཇུག  །ཞིབས་གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འཇུག་པ་དངོ་།  འགྲོེངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྩོའ་ིརིགས་

ལྗེ་ེབ་ནས་བྱུངོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིབར་དུ་འཕགས་ཏ་ེའདུག་པ་དངོ་།  བྱེ་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་ལྗེ་ེབ་ནས་བྱུངོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིབར་དུ་འཕགས་ཏ་ེའདུག་པ་དངོ་།  བྱེ་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་

མག་ོནག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་པུས་མོའ་ིལྷོ་ངོ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མག་ོནག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་པུས་མོའ་ིལྷོ་ངོ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་

ལྟ་བ་དངོ་།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་འོངོས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟ་བ་དངོ་།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་འོངོས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་

དངོ་།  མ་ིགཙངོ་བའ་ིརོའ་ིསྟོེངོ་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིགཙངོ་བས་མ་གོས་པར་འཆག་པའ།ོ  །ད་ེདངོ་།  མ་ིགཙངོ་བའ་ིརོའ་ིསྟོེངོ་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིགཙངོ་བས་མ་གོས་པར་འཆག་པའ།ོ  །ད་ེ

ལྟ་བུ་རྨིིས་ནས་ཀྱིངོ་ཐུགས་དགྱིེས་ཏ་ེདགོངོས་པ་ངོའ་ིརྨི་ིལམ་འད་ིའདྲ་བ་རྨིིས་པས་རིངོ་པ་ོལྟ་བུ་རྨིིས་ནས་ཀྱིངོ་ཐུགས་དགྱིེས་ཏ་ེདགོངོས་པ་ངོའ་ིརྨི་ིལམ་འད་ིའདྲ་བ་རྨིིས་པས་རིངོ་པ་ོ

མ་ིཐོགས་པ་ཁ་ོནར་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །གྲོགས་འཛིན་མས་མ་ིཐོགས་པ་ཁ་ོནར་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །གྲོགས་འཛིན་མས་

ཀྱིངོ་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོངོ་བ་བདག་གི་སོ་ཀུན་ལྷོགས་པ་དངོ་།  དུངོ་གི་དཔུངོ་པ་ཆག་པ་ཀྱིངོ་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོངོ་བ་བདག་གི་སོ་ཀུན་ལྷོགས་པ་དངོ་།  དུངོ་གི་དཔུངོ་པ་ཆག་པ་

དངོ་།  ཟླ་བ་ས་ལ་ལྷུངོ་བ་དངོ་།  སྐར་མ་རྣམས་ནི་ངུ་བའོ།  །གྲོགས་འཛིན་མས་ཀྱིངོ་རྨིི་དངོ་།  ཟླ་བ་ས་ལ་ལྷུངོ་བ་དངོ་།  སྐར་མ་རྣམས་ནི་ངུ་བའོ།  །གྲོགས་འཛིན་མས་ཀྱིངོ་རྨིི་

ལམ་རྨིིས་པ་དེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་རྨིིས་པ་དེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསུངོས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སོ་ནི་ཁ་ནངོ་གནས།  །ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁར་གནས་ཀྱིིས།  །ཡོིད་ཀྱིི་གསུངོས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སོ་ནི་ཁ་ནངོ་གནས།  །ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁར་གནས་ཀྱིིས།  །ཡོིད་ཀྱིི་

གདུངོ་བ་བསལ་ནས་ན།ི  །དོགས་མེད་བད་ེབར་གཉིིད་ལོག་ཅིིག  །ད་ེནས་གྲོགས་འཛིན་མ་གདུངོ་བ་བསལ་ནས་ན།ི  །དོགས་མེད་བད་ེབར་གཉིིད་ལོག་ཅིིག  །ད་ེནས་གྲོགས་འཛིན་མ་

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྨིི་ལམ་འཇིིགས་པ་རྨིིས་པ་ན།  །བདག་ཡོིད་དོགས་དངོ་བཅིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྨིི་ལམ་འཇིིགས་པ་རྨིིས་པ་ན།  །བདག་ཡོིད་དོགས་དངོ་བཅིས་

པར་འགྱུར།  །དེངོ་ག་ིམཚན་མ་ོསྡུག་པ་དངོ་།  །འབྲལ་བ་དག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གྲོངོ་།  །ད་ེནས་པར་འགྱུར།  །དེངོ་ག་ིམཚན་མ་ོསྡུག་པ་དངོ་།  །འབྲལ་བ་དག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་གྲོངོ་།  །ད་ེནས་

ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་

རྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅིན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་ཏེ།  འད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅིན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་ཏེ།  འད་ིལྟར་རྒྱུའ་ི

སྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་སྟོོབས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོས་ས་ོསྙམ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་

དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  ཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་སྟོ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིདེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  ཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་སྟོ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ནགས་ཀྱིི་སྤྲེེའུ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་འདྲ་ཞིིངོ་།  །ཡོན་པར་འདུག་པའི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ནགས་ཀྱིི་སྤྲེེའུ་ནི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་འདྲ་ཞིིངོ་།  །ཡོན་པར་འདུག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེའུ་དངོ་འདྲ་བའ་ིཐུགས།  །གལ་ཏ་ེའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལས་བཟློག་ན།  །ད་ེལས་ཤེིན་ཏུ་རྟེའུ་དངོ་འདྲ་བའ་ིཐུགས།  །གལ་ཏ་ེའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལས་བཟློག་ན།  །ད་ེལས་ཤེིན་ཏུ་

གསལ་བའ་ིསྣངོ་བ་གཟིགས།  །བློ་ོགྲོོས་བཟངོ་པ་ོབཞིེངོས་ཤེིག་བཞིེངོས།  །ས་ན་ིསྤེངོས་ཏ་ེགསལ་བའ་ིསྣངོ་བ་གཟིགས།  །བློ་ོགྲོོས་བཟངོ་པ་ོབཞིེངོས་ཤེིག་བཞིེངོས།  །ས་ན་ིསྤེངོས་ཏ་ེ

བཞུད་མཛོད་ལ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉིིད་བརྙིེས་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་དག་ནི་བསྒྲོལ་བར་བཞུད་མཛོད་ལ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉིིད་བརྙིེས་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་དག་ནི་བསྒྲོལ་བར་

མཛོད།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ་ནི།  །་ཤེ་ིཀ་མ་མཐོངོ་ངོམ།  །ངོ་ན་ིར་ིདགས་མཛོད།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ་ནི།  །་ཤེ་ིཀ་མ་མཐོངོ་ངོམ།  །ངོ་ན་ིར་ིདགས་

བདག་པ་ོརྒྱས་བསྐོར་ལྟར།  །མ་ིན་ིམཐུ་ལྡན་གཞུ་མཚོན་རལ་གྲོ་ིཐོགས།  །རྟ་གླངོ་ཤེིངོ་རྟ་བདག་པ་ོརྒྱས་བསྐོར་ལྟར།  །མ་ིན་ིམཐུ་ལྡན་གཞུ་མཚོན་རལ་གྲོ་ིཐོགས།  །རྟ་གླངོ་ཤེིངོ་རྟ་

དཔུངོ་ཚོགས་མངོ་པ་ོཡོིས།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེ་ཀུན་ནས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར།  །ཟས་གཙངོ་དཔུངོ་ཚོགས་མངོ་པ་ོཡོིས།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེ་ཀུན་ནས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར།  །ཟས་གཙངོ་

ལ་སོགས་ཤཱཀྱིའི་ཚོགས་འདི་དག  །གླངོ་ཆེན་རྟ་ཞིོན་ལེགས་པར་གོ་བགོས་ལུས།  །མི་ལ་སོགས་ཤཱཀྱིའི་ཚོགས་འདི་དག  །གླངོ་ཆེན་རྟ་ཞིོན་ལེགས་པར་གོ་བགོས་ལུས།  །མི་

སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཏེ།  །ཁྱམས་དངོ་རྟ་བབས་ཁངོ་བཟངོས་གཞིི་ནངོ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཏེ།  །ཁྱམས་དངོ་རྟ་བབས་ཁངོ་བཟངོས་གཞིི་ནངོ་

གནས།  །ཕོ་བྲངོ་དངོ་ནི་ཁྱིམ་སྒོོ་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྒོོ་དག་ཀྱིངོ་།  །བཅིད་ནས་གནས།  །ཕོ་བྲངོ་དངོ་ནི་ཁྱིམ་སྒོོ་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྒོོ་དག་ཀྱིངོ་།  །བཅིད་ནས་

གཏན་པ་དམ་བཅུག་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་བསྲུངོས་པར་གྱུར།  །རུ་དུངོ་པ་ཊ་ཧེ་སྒྲོ་རྔ་སྒྲོ་གཏན་པ་དམ་བཅུག་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་བསྲུངོས་པར་གྱུར།  །རུ་དུངོ་པ་ཊ་ཧེ་སྒྲོ་རྔ་སྒྲོ་

ཡོིས།  །ཁྱམས་དངོ་རྟ་བབས་ཁངོ་བཟངོས་ནངོ་གནས་ཤེིངོ་།  །གླངོ་ཆེན་རྟ་དམག་འབད་ཡོིས།  །ཁྱམས་དངོ་རྟ་བབས་ཁངོ་བཟངོས་ནངོ་གནས་ཤེིངོ་།  །གླངོ་ཆེན་རྟ་དམག་འབད་

པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས།  །རྒྱུན་དུ་ངོ་མི་གཏངོ་ཕྱིར་སྲུངོ་བར་བྱེེད།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས།  །རྒྱུན་དུ་ངོ་མི་གཏངོ་ཕྱིར་སྲུངོ་བར་བྱེེད།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  དེས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངོས་འཇིིག་རྟེན་པ།  དེས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངོས་འཇིིག་རྟེན་

འད་ིདངོ་ཡོངོ་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་དགོངོས་མཛོད་ལ།  །ཁབ་དག་སྤེངོས་ཏ་ེངོེས་འད་ིདངོ་ཡོངོ་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་དགོངོས་མཛོད་ལ།  །ཁབ་དག་སྤེངོས་ཏ་ེངོེས་

པར་འབྱུངོ་བར་མཛོད།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ན་ིབགེགས་མེད་པར།  །དེངོ་ཉིིད་ནགས་སུ་གཤེེགས་པར་འབྱུངོ་བར་མཛོད།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ན་ིབགེགས་མེད་པར།  །དེངོ་ཉིིད་ནགས་སུ་གཤེེགས་

འགྱུར་བ།  །བདག་ཅིག་ཚངོས་སོགས་བཅིས་པ་ཡོི།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་འགྱུར་བ།  །བདག་ཅིག་ཚངོས་སོགས་བཅིས་པ་ཡོི།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་

བགྱིི།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསུངོས་ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར་བགྱིི།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསུངོས་ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོས་པར་བྱེས་ནས་གནོད་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོས་པར་བྱེས་ནས་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་ལ་བསྒོ་ོབ།  གྲོོགས་པ་ོབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེངོ་གི་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་ལ་བསྒོ་ོབ།  གྲོོགས་པ་ོབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེངོ་གི་

ཁངོ་བཟངོས་ནས་བབས་ཀྱིིས་སྐས་ལོངོ་ཤེིག  །དེས་སྐས་བློངོས་པ་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ཁངོ་བཟངོས་ནས་བབས་ཀྱིིས་སྐས་ལོངོ་ཤེིག  །དེས་སྐས་བློངོས་པ་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དཔའ་བབས་པ་དངོ་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བརྡེ་བྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིབས་འབྲིངོ་བ་འདུན་པ་དཔའ་བབས་པ་དངོ་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བརྡེ་བྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིབས་འབྲིངོ་བ་འདུན་པ་

གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ན་ཇི་ིཙམ་ན་འདུན་པ་གཉིིད་སྟུག་པོས་ནོན་པར་གཟིགས་ནས་བྱེངོ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ན་ཇི་ིཙམ་ན་འདུན་པ་གཉིིད་སྟུག་པོས་ནོན་པར་གཟིགས་ནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲོིམས་ཏེ་བསློངོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངོས་ཀྱིིས་གསུངོས་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲོིམས་ཏེ་བསློངོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངོས་ཀྱིིས་གསུངོས་

པ།  འདུན་པ་ལོངོས་ཀྱིེ་ཁྱིམ་ནས་མྱུར་བར་ནི།  །ངོ་ཡོི་རྟ་ཕོ་རིན་ཆེན་བསྔགས་ལྡན་པ།  འདུན་པ་ལོངོས་ཀྱིེ་ཁྱིམ་ནས་མྱུར་བར་ནི།  །ངོ་ཡོི་རྟ་ཕོ་རིན་ཆེན་བསྔགས་ལྡན་

ལོངོ་།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་ལོངོས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །ཐུབ་རྣམས་དགྱིེས་པ་མཛད་ལོངོ་།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་ལོངོས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །ཐུབ་རྣམས་དགྱིེས་པ་མཛད་

པར་ངོ་གཤེེགས་སོ།  །འདུན་པ་གཉིིད་ལོག་པའ་ིམིག་ཕྱ་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཁྱོད་སྐྱེེད་མོས་པར་ངོ་གཤེེགས་སོ།  །འདུན་པ་གཉིིད་ལོག་པའ་ིམིག་ཕྱ་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཁྱོད་སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་གྱི་ིདུས་མ་བབ།  །དེས་པ་ཁྱོད་དངོ་འགའ་ཡོངོ་འཁོན་མ་མཆིས།  །ཁྱོད་ལ་དགྲོ་བ་ོསུ་ཚལ་གྱི་ིདུས་མ་བབ།  །དེས་པ་ཁྱོད་དངོ་འགའ་ཡོངོ་འཁོན་མ་མཆིས།  །ཁྱོད་ལ་དགྲོ་བ་ོསུ་

ཡོངོ་མ་མཆིས་ན།  །དགུངོ་ཕྱེད་ཁྱོད་ལ་བཅིིབས་པ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངོ་མ་མཆིས་ན།  །དགུངོ་ཕྱེད་ཁྱོད་ལ་བཅིིབས་པ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལན་འགའ་ཡོངོ་།  །ངོ་ཡོ་ིཚིག་ན་ིམ་བཅིག་ན།  །ངོ་ཡོ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལན་འགའ་ཡོངོ་།  །ངོ་ཡོ་ིཚིག་ན་ིམ་བཅིག་ན།  །ངོ་ཡོ་ི

དེངོ་དུས་ཐ་མ་ལ།  །ངོ་ཡོི་ཚིག་འདི་མ་གཅིག་ཤེིག  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་དེངོ་དུས་ཐ་མ་ལ།  །ངོ་ཡོི་ཚིག་འདི་མ་གཅིག་ཤེིག  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་

མཚན་མ་ོའད་ིན་ིའཇིིགས་པ་དངོ་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་མཆིས་པས་བདག་བཅིིབས་པ་མ་ིལེན་མཚན་མ་ོའད་ིན་ིའཇིིགས་པ་དངོ་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་མཆིས་པས་བདག་བཅིིབས་པ་མ་ིལེན་

ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངོས་པ།  ལན་དངོ་ཡོངོ་ལན་གྱིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེབ་ོནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངོས་པ།  ལན་དངོ་ཡོངོ་ལན་གྱིིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེབ་ོ

སད་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སོངོ་ལ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་སྟོ་གོན་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེསད་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སོངོ་ལ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་སྟོ་གོན་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེ

ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕོ་བྲངོ་གི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་གཟུངོ་བར་བརྩོམས་པ་ན་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕོ་བྲངོ་གི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་གཟུངོ་བར་བརྩོམས་པ་ན་

མཇིིངོ་ཀྱིོག་བྱེེད་ལ་ཕར་བྲོས་ཚུར་བྲོས་ཤེིངོ་འདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་མཇིིངོ་ཀྱིོག་བྱེེད་ལ་ཕར་བྲོས་ཚུར་བྲོས་ཤེིངོ་འདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱེེད་པ་འཁོར་ལོ་དངོ་།  བཀྲེ་ཤེིས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱེེད་པ་འཁོར་ལོ་དངོ་།  བཀྲེ་ཤེིས་

དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་འཁྱིལ་པ་མངོའ་བ།  སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་འཁྱིལ་པ་མངོའ་བ།  སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་

མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་གསུངོས་པ།  བསྔགས་ལྡན་ཐ་མ་ཡོི་ནི་ཁུར་ལོངོ་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་གསུངོས་པ།  བསྔགས་ལྡན་ཐ་མ་ཡོི་ནི་ཁུར་ལོངོ་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་

ནགས་སུ་མ་ཐོགས་ངོ་སྐྱེོལ་ཅིིག  །བྱེངོ་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །བསམ་གཏན་ནགས་སུ་མ་ཐོགས་ངོ་སྐྱེོལ་ཅིིག  །བྱེངོ་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །བསམ་གཏན་

རྣམ་ཐར་ཆར་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱེ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུད་འགྲོ་ོཡོངོ་གདམས་ན་ཕྱ་ིལངོ་མ་ིབྱེེད་རྣམ་ཐར་ཆར་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱེ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུད་འགྲོ་ོཡོངོ་གདམས་ན་ཕྱ་ིལངོ་མ་ིབྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་མི་གཡོོ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་མི་གཡོོ་བར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐུགས་དགྱིེས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེརྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་བསྟོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་ཐུགས་དགྱིེས་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེརྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་ལྡན་བསྟོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་

འདྲམ་པ་ོབྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཉུལ་ཞིིངོ་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་འདྲམ་པ་ོབྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཉུལ་ཞིིངོ་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་

པར་ཆས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་བས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་པར་ཆས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་བས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་

ནུ་འདི་ཅིི་མཛད།  མིངོ་ཆེན་འགྲོོའ་ོགཞིོན་ནུ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་ནུ་འདི་ཅིི་མཛད།  མིངོ་ཆེན་འགྲོོའ་ོགཞིོན་ནུ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  མིངོ་ཆེན་འད་ིཉིིད་རིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ག་ིཕྱིར་ངོས་བསྐལ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  མིངོ་ཆེན་འད་ིཉིིད་རིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ག་ིཕྱིར་ངོས་བསྐལ་

པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱེངོ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱེངོ་

ཆུབ་ཡོངོ་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས་ན་ད་ངོ་ཅིི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ཕོད་དམ།  འདི་ནི་ངོེས་ཏེ་ཆུབ་ཡོངོ་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས་ན་ད་ངོ་ཅིི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ཕོད་དམ།  འདི་ནི་ངོེས་ཏེ་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །གངོ་ཞིིག་འབར་བའ་ིཁྱིམ་ཆེན་ལས།  །མཁས་རྣམས་མྱུར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །གངོ་ཞིིག་འབར་བའ་ིཁྱིམ་ཆེན་ལས།  །མཁས་རྣམས་མྱུར་

དུ་འབྱུངོ་བ་ལ།  །ལེགས་མིན་སྨྲ་བར་མ་ིའོས་ཀྱིི།  །ད་ེན་ིབསྔགས་པར་འོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེདུ་འབྱུངོ་བ་ལ།  །ལེགས་མིན་སྨྲ་བར་མ་ིའོས་ཀྱིི།  །ད་ེན་ིབསྔགས་པར་འོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེ

བཞིིན་རྒ་ནད་འཆ་ིབ་ཡོིས།  །རབ་འབར་སྲིིད་པའ་ིགཟེབ་ལས་ནི།  །འབྱུངོ་བར་འདོད་གྱུར་བཞིིན་རྒ་ནད་འཆ་ིབ་ཡོིས།  །རབ་འབར་སྲིིད་པའ་ིགཟེབ་ལས་ནི།  །འབྱུངོ་བར་འདོད་གྱུར་

གངོ་ཡོིན་ལ།  །འདིར་ནི་མི་རིགས་ཅིི་ཞིིག་མཐོངོ་།  །དེ་ལྟར་གསུངོ་དྲག་པོས་སྤྱོོས་པ་གངོ་ཡོིན་ལ།  །འདིར་ནི་མི་རིགས་ཅིི་ཞིིག་མཐོངོ་།  །དེ་ལྟར་གསུངོ་དྲག་པོས་སྤྱོོས་པ་

དངོ་།  མིངོ་ཆེན་གདོངོ་ལས་མཆ་ིམ་ཆར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིངོ་ཆ་ོངོ་ེའདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེདངོ་།  མིངོ་ཆེན་གདོངོ་ལས་མཆ་ིམ་ཆར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིངོ་ཆ་ོངོ་ེའདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེ

ཀྱི་ིཧུད།  དེངོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་དངོ་།  །ཤཱཀྱི་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་ཀྱི་ིཧུད།  དེངོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་དངོ་།  །ཤཱཀྱི་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་

དུ་བསམ་པ་ཡོ།ི  །ར་ེབ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར།  །དེངོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ན།ི  །སྲིས་ཀྱི་ིདུ་བསམ་པ་ཡོ།ི  །ར་ེབ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར།  །དེངོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ན།ི  །སྲིས་ཀྱི་ི

མྱ་ངོན་གྱིིས་གདུངོས་པ།  །ལག་བསྒྲོེངོ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །མ་ིབཟད་སྒྲོ་ན་ིའབྱེིན་མྱ་ངོན་གྱིིས་གདུངོས་པ།  །ལག་བསྒྲོེངོ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །མ་ིབཟད་སྒྲོ་ན་ིའབྱེིན་

པར་འགྱུར།  །ས་འཚོ་གྲོགས་འཛིན་རི་དགས་སྐྱེེས།  །དེ་བཞིིན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ས་འཚོ་གྲོགས་འཛིན་རི་དགས་སྐྱེེས།  །དེ་བཞིིན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྒྱས་

པའངོ་།  །དོན་གྲུབ་དངོ་ནི་བྲལ་བ་ཡོིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་པའངོ་།  །དོན་གྲུབ་དངོ་ནི་བྲལ་བ་ཡོིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་

སྨྲས་ནས།  ད་ེདངོངོས་པས་གྲོགས་འཛིན་མ་བསློངོ་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འད་ིན་ིཤེེས་གྱུར་སྨྲས་ནས།  ད་ེདངོངོས་པས་གྲོགས་འཛིན་མ་བསློངོ་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འད་ིན་ིཤེེས་གྱུར་

གྱིིས།  །ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངོས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམ་ཐག་དུ་མ་གྱིིས།  །ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངོས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམ་ཐག་དུ་མ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འོངོ་།  །ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་པ་དེ་ཟློག་ཤེིག  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐབ་གཤེེགས་གྱུར་འདི་ནི་མཐོངོ་འོངོ་།  །ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་པ་དེ་ཟློག་ཤེིག  །ཁྱེད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐབ་གཤེེགས་གྱུར་འདི་ནི་མཐོངོ་

དཀའ་སྟོེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོས་ཁྱིམ་ཐབ་མཐོངོ་བའ་ིཐ་མ་ཡོིན།  །ཀྱི་ིཧུད་ཕོངོས་པ་བདག་དཀའ་སྟོེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོས་ཁྱིམ་ཐབ་མཐོངོ་བའ་ིཐ་མ་ཡོིན།  །ཀྱི་ིཧུད་ཕོངོས་པ་བདག་

གིས་མཚན་མོ་ཁུས་བཏབ་ཀྱིངོ་།  །སུས་ཀྱིངོ་ལན་མ་སྟོེར་བས་བདག་གིས་མ་ཉིེས་གིས་མཚན་མོ་ཁུས་བཏབ་ཀྱིངོ་།  །སུས་ཀྱིངོ་ལན་མ་སྟོེར་བས་བདག་གིས་མ་ཉིེས་

སོ།  །དེས་ན་ིད་ེལྟར་ཁུས་བཏབ་ཀྱིངོ་།  །འད་ིལྟར་ལྷོ་རྣམས་བྱེིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དགོན་སོ།  །དེས་ན་ིད་ེལྟར་ཁུས་བཏབ་ཀྱིངོ་།  །འད་ིལྟར་ལྷོ་རྣམས་བྱེིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དགོན་

པར་འ་ོདོད་བོས་པ་བཞིིན།  །འགའ་ཡོངོ་སད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་པར་འ་ོདོད་བོས་པ་བཞིིན།  །འགའ་ཡོངོ་སད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གངོ་བདག་གིས་ཡོབ་ལ་མ་བལྟས་པར་འགྲོ་ོབ་ན་ིངོའ་ིཚུལ་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གངོ་བདག་གིས་ཡོབ་ལ་མ་བལྟས་པར་འགྲོ་ོབ་ན་ིངོའ་ིཚུལ་

དངོ་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་པ་དངོ་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་པ་

དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེདངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེ

ཇི་ིལྟར་ངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབློ་མ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཇི་ིལྟར་ངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབློ་མ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཐུ་བ་ོཡོིན་མོད་ཀྱི་ིད་ེལྟར་ན་ཡོངོ་ཕ་དངོ་མ་ན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་།  ལྷོར་ཐུ་བ་ོཡོིན་མོད་ཀྱི་ིད་ེལྟར་ན་ཡོངོ་ཕ་དངོ་མ་ན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་།  ལྷོར་

གྱུར་པ་དངོ་།  ཚངོས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་གྱུར་པ་དངོ་།  ཚངོས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་

ནས་ཡོབ་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་བཏུད་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་ནས་ཡོབ་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་བཏུད་དེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསུངོས་སོ།  །བདག་ཀྱིངོ་ཡོིད་ལ་བརྩོེར་ལྡན་ཞིིངོ་།  །བདག་ཀྱིངོ་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་གསུངོས་སོ།  །བདག་ཀྱིངོ་ཡོིད་ལ་བརྩོེར་ལྡན་ཞིིངོ་།  །བདག་ཀྱིངོ་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་

དགའ།  །འོན་ཀྱིངོ་འཁོར་བ་རངོ་བཞིིན་ངོན།  །འད་ིམཐོངོ་ནས་ན་ིམཆ་ིབ་ལགས།  །གལ་ཏ་ེདགའ།  །འོན་ཀྱིངོ་འཁོར་བ་རངོ་བཞིིན་ངོན།  །འད་ིམཐོངོ་ནས་ན་ིམཆ་ིབ་ལགས།  །གལ་ཏ་ེ

རྒ་ནད་འཆི་བ་དངོ་།  །སྡུག་པའི་གཉིེན་བྲལ་ལས་བྱུངོ་བའི།  །གནོད་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་རྒ་ནད་འཆི་བ་དངོ་།  །སྡུག་པའི་གཉིེན་བྲལ་ལས་བྱུངོ་བའི།  །གནོད་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་

མཆིས་ན།  །ཁྱོད་ནི་སྤེོངོ་བར་སུ་ཞིིག་བྱེེད།  །གངོ་ཕྱིར་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ནི།  །རབ་ཆེ་མཆིས་ན།  །ཁྱོད་ནི་སྤེོངོ་བར་སུ་ཞིིག་བྱེེད།  །གངོ་ཕྱིར་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ནི།  །རབ་ཆེ་

གཉིེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།  །མཛའ་བཤེེས་ཆུངོ་མ་དབངོ་ཕྱུག་རྣམས།  །ཡུན་མ་ིརིངོ་བར་གཉིེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།  །མཛའ་བཤེེས་ཆུངོ་མ་དབངོ་ཕྱུག་རྣམས།  །ཡུན་མ་ིརིངོ་བར་

འཁོར་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་མ་ཆགས་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །འཁོར་བ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་འཁོར་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་མ་ཆགས་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །འཁོར་བ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་

ཕྱིར།  །བརྩོེར་ལྡན་ཉི་ེདུ་སྤེངོས་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོམེད་ནགས་བསྟོན་པ་ལགས།  །ལུས་ཅིན་ཕྱིར།  །བརྩོེར་ལྡན་ཉི་ེདུ་སྤེངོས་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོམེད་ནགས་བསྟོན་པ་ལགས།  །ལུས་ཅིན་

འདུ་བ་ངོེས་པར་ན།ི  །མཐར་ན་ིའབྲལ་འགྱུར་ཉིིད་ལགས་པས།  །བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་དགོངོས་འདུ་བ་ངོེས་པར་ན།ི  །མཐར་ན་ིའབྲལ་འགྱུར་ཉིིད་ལགས་པས།  །བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་དགོངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ནི།  །རྨིོངོས་པས་ཐུགས་ངོན་མ་མཛད་ཅིིག  །ཅིེས་གསུངོས་ནས་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་ནས་ནི།  །རྨིོངོས་པས་ཐུགས་ངོན་མ་མཛད་ཅིིག  །ཅིེས་གསུངོས་ནས་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་

མིངོ་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་བསློངོ་སྟོེ་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འདི་ནི་བཞུད་ལགས་མིངོ་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་བསློངོ་སྟོེ་སྨྲས་པ།  དོན་གྲུབ་འདི་ནི་བཞུད་ལགས་

ཀྱིིས།  །ས་བདག་ད་ེན་ིཟློག་པར་མཛོད།  །སྲིས་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་ཐེབས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀྱིིས།  །ས་བདག་ད་ེན་ིཟློག་པར་མཛོད།  །སྲིས་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་ཐེབས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གདུངོས་བཤུམས་འགྱུར་མཆི།  །མ་སྟོེས་ཏ་ེད་ེཡོངོ་གཉིིད་མ་སད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིགྱིིས་གདུངོས་བཤུམས་འགྱུར་མཆི།  །མ་སྟོེས་ཏ་ེད་ེཡོངོ་གཉིིད་མ་སད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ི

དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལྷོའ་ིབུ་མྱུ་གུ་དངོ་།  མངོ་ཀུ་ར་དངོ་།  འོད་ཟེར་ཅིན་དངོ་།  ལ་ོམ་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལྷོའ་ིབུ་མྱུ་གུ་དངོ་།  མངོ་ཀུ་ར་དངོ་།  འོད་ཟེར་ཅིན་དངོ་།  ལ་ོམ་

གྱིོན་པ་སྟོ་ེབཞི་ིལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདེག་གྱིོན་པ་སྟོ་ེབཞི་ིལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདེག་

པར་ནུས་སམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངོ་ནུས་ལགས་སོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ལ་པར་ནུས་སམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངོ་ནུས་ལགས་སོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ལ་

སྟོོབས་ཅི་ིཙམ་ཡོོད།  མྱུ་གུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ན་ིས་ལ་ར་ིཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེཕྲག་པ་སྟོོབས་ཅི་ིཙམ་ཡོོད།  མྱུ་གུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ན་ིས་ལ་ར་ིཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་འགྲོོ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་སྟོོབས་ཡོོད་དོ།  །མངོ་ཀུ་གཅིིག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་འགྲོོ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་སྟོོབས་ཡོོད་དོ།  །མངོ་ཀུ་

རས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ས་ལ་ཆུ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་རས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ས་ལ་ཆུ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

ཐོགས་ནས་འགྲོོ་ནུས་སོ།  །འོད་ཟེར་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ས་ལ་རྡུལ་ཇིི་ཐོགས་ནས་འགྲོོ་ནུས་སོ།  །འོད་ཟེར་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ས་ལ་རྡུལ་ཇིི་

སྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྲག་པར་ཐོགས་ཏ་ེཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་འགྲོ་ོནུས་ས།ོ  །ལ་ོམ་གྱིོན་སྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཕྲག་པར་ཐོགས་ཏ་ེཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་འགྲོ་ོནུས་ས།ོ  །ལ་ོམ་གྱིོན་

པས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ས་ལ་རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་དངོ་ཡོལ་ག་དངོ་ལ་ོམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེཐམས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ས་ལ་རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་དངོ་ཡོལ་ག་དངོ་ལ་ོམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེཐམས་

ཅིད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་འགྲོོ་ནུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་ཅིད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་འགྲོོ་ནུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སྟོོབས་འད་ིདངོ་ལྡན་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདེག་པར་ནུས་ཀྱིིས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་སྟོོབས་འད་ིདངོ་ལྡན་ན།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདེག་པར་ནུས་ཀྱིིས་

ད་ེནས་མྱུ་གུ་དངོ་།  མངོ་ཀུ་ར་དངོ་།  འོད་ཟེར་ཅིན་དངོ་།  ལ་ོམ་གྱིོན་པ་སྟོ།ེ  བཞིིས་ཆིབས་ད་ེནས་མྱུ་གུ་དངོ་།  མངོ་ཀུ་ར་དངོ་།  འོད་ཟེར་ཅིན་དངོ་།  ལ་ོམ་གྱིོན་པ་སྟོ།ེ  བཞིིས་ཆིབས་

རིན་པ་ོཆ་ེབསྔགས་ལྡན་ཁྱེར་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེབསྔགས་ལྡན་ཁྱེར་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་

སྨྲས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་བཞུགས།  ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་སྨྲས་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་བཞུགས།  ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་

དུ་དགོངོས་ཏ་ེའད་ིརྣམས་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེག་སྟོེ།  བར་སྣངོ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེའད་ིརྣམས་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེག་སྟོེ།  བར་སྣངོ་

ལ་ཁྱེར་རོ་ཞིེས་དྲེགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་སྐུར་ལ་ཁྱེར་རོ་ཞིེས་དྲེགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་སྐུར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དངོ་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྒུལ་བར་ཡོངོ་མ་ནུས་ནས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏ་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དངོ་།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྒུལ་བར་ཡོངོ་མ་ནུས་ནས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏ་ེ

གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་འད་ིའདྲ་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་འད་ིའདྲ་

བ་མངོའ་བར་མ་འཚལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིབས་རིན་པོ་ཆེ་བསྔགས་བ་མངོའ་བར་མ་འཚལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིབས་རིན་པོ་ཆེ་བསྔགས་

ལྡན་ལ་བཅིིབས་ཏ་ེའད་ིལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ལྡན་ལ་བཅིིབས་ཏ་ེའད་ིལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་

དངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་ཆིབས་རིན་པོ་ཆེ་བསྔགས་ལྡན་དངོ་འདུན་པ་སྟོེངོ་གི་ནམ་དངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་ཆིབས་རིན་པོ་ཆེ་བསྔགས་ལྡན་དངོ་འདུན་པ་སྟོེངོ་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་ལྷོ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་ལྷོ་

བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེབརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེ

ཕྱིན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐོར་ཅིིངོ་དོངོ་སྟོ་ེགཡོས་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་ན་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐོར་ཅིིངོ་དོངོ་སྟོ་ེགཡོས་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་དངོ་།  གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་དངོ་།  གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དངོ་བ་དན་བསྒྲོེངོ་ནས་ལྷོའི་རོལ་མོའ་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དངོ་བ་དན་བསྒྲོེངོ་ནས་ལྷོའི་རོལ་མོའ་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།  མདུན་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་རངོ་རངོ་གི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དོངོ་དངོ་།  མདུན་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་རངོ་རངོ་གི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དོངོ་

ངོོ་།  །ནམ་མཁའི་ངོོས་ལ་གནས་པའི་ལྷོ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མས་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེངོ་ངོོ་།  །ནམ་མཁའི་ངོོས་ལ་གནས་པའི་ལྷོ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མས་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེངོ་

ནས་ལྷོའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དངོ་།  པད་མ་དངོ་།  ཀུ་མུ་ད་དངོ་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ནས་ལྷོའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དངོ་།  པད་མ་དངོ་།  ཀུ་མུ་ད་དངོ་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གཏོར་རོ།  །ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  ཏ་མ་ལའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེཀྱིིས་གཏོར་རོ།  །ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དངོ་།  ཏ་མ་ལའ་ིའདབ་མའ་ིཕྱ་ེ

མ་དངོ་།  །ལྷོའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱིངོ་གཏོར་ཏོ།  །ལྷོའི་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མ་དངོ་།  །ལྷོའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱིངོ་གཏོར་ཏོ།  །ལྷོའི་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིངོ་བརྡུངོས་སོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱིངོ་གཏོར་རོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  མཁའ་ལ་ལྷོ་རྣམས་ག་ཀྱིངོ་བརྡུངོས་སོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱིངོ་གཏོར་རོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  མཁའ་ལ་ལྷོ་རྣམས་ག་

ཞིའི་སྒྲོ་ཆེན་འབྱེིན་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་གོས་ཀྱིི་གཡོབ་མོ་འདེབས་བྱེེད་ཞིའི་སྒྲོ་ཆེན་འབྱེིན་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་གོས་ཀྱིི་གཡོབ་མོ་འདེབས་བྱེེད་

ཅིིངོ་།  །ཁ་ཅིིག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིསྟོོད་བྱེེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརོལ་མ་ོབརྒྱ་ཅིིངོ་།  །ཁ་ཅིིག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིསྟོོད་བྱེེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརོལ་མ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ན་ིསྒོ་ོརྣམས་འབྱེེད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བས་ཕྲག་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ན་ིསྒོ་ོརྣམས་འབྱེེད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བས་

འཐོར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ན་ིབཅིིབས་པའ་ིརྐངོ་འཛིན་ཅིིངོ་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་འཐོར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ན་ིབཅིིབས་པའ་ིརྐངོ་འཛིན་ཅིིངོ་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་ཅིིངོ་རྗེེས་བཞིིན་འབྲངོ་།  །ཁ་ཅིིག་དག་ཀྱིངོ་གཡོས་ནས་རྗེེས་བཞིིན་འབྲངོ་།  །གཡོོན་རྟོག་ཅིིངོ་རྗེེས་བཞིིན་འབྲངོ་།  །ཁ་ཅིིག་དག་ཀྱིངོ་གཡོས་ནས་རྗེེས་བཞིིན་འབྲངོ་།  །གཡོོན་

ནས་འགྲོོ་བ་དག་ཀྱིངོ་རྗེེས་བཞིིན་འབྲངོ་།  །བརྒྱ་བྱེིན་དེ་བཞིིན་ཚངོས་པར་བཅིས་པ་ནས་འགྲོོ་བ་དག་ཀྱིངོ་རྗེེས་བཞིིན་འབྲངོ་།  །བརྒྱ་བྱེིན་དེ་བཞིིན་ཚངོས་པར་བཅིས་པ་

དངོ་།  །ལུས་ངོན་བདག་ཉིིད་ཤུལ་ནི་མཚོན་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིིས་དངོ་།  །ལུས་ངོན་བདག་ཉིིད་ཤུལ་ནི་མཚོན་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིིས་

ལྟར།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྷོ་ཚོགས་མདུན་བདར་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ིཐུབ་རྣམས་ལྟར།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྷོ་ཚོགས་མདུན་བདར་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ིཐུབ་རྣམས་

དགྱིེས་བྱེེད་པ།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིནགས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་གཤེེགས།  །ད་ེནས་བྱེངོ་དགྱིེས་བྱེེད་པ།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིནགས་སུ་ཐུགས་དགྱིེས་གཤེེགས།  །ད་ེནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས་ལྡན་ལ་དབུགས་དབྱུངོ་བའི་ཕྱིར་གསུངོས་པ།  མ་སྐྱེོ་མ་སྐྱེོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས་ལྡན་ལ་དབུགས་དབྱུངོ་བའི་ཕྱིར་གསུངོས་པ།  མ་སྐྱེོ་མ་སྐྱེོ་

སྟོོབས་ནི་གཟུངོ་བར་གྱིིས།  །འགྲོ་ོདོན་དལ་བ་གཅིིག་ནི་དེ་རིངོ་ལོངོ་།  །མི་རིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སྟོོབས་ནི་གཟུངོ་བར་གྱིིས།  །འགྲོ་ོདོན་དལ་བ་གཅིིག་ནི་དེ་རིངོ་ལོངོ་།  །མི་རིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་

ཐོབ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གྱིིས་ཚིམ་བྱེེད་པར་བྱེ།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གྱིིས་ཚིམ་བྱེེད་པར་བྱེ།  །བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཞུད་ནས་ནངོ་པར་གྲོོངོ་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བྱེོན་སེམས་དཔའ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཞུད་ནས་ནངོ་པར་གྲོོངོ་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བྱེོན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུངོ་ནས་འད་ིསློར་ཡོངོ་རངོ་ག་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུངོ་ནས་འད་ིསློར་ཡོངོ་རངོ་ག་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་

དུ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིལྟ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིལྟ་

སྟོངོས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོག་ན་ིམ་སྟོངོས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོག་ན་ིམ་

ཐོབ་པར།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ན་ིསློར།  །ངོ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞིེས་གསུངོས་ཐོབ་པར།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ན་ིསློར།  །ངོ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཞིེས་གསུངོས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེས་ནས་རངོ་རངོ་ག་ིས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེས་ནས་རངོ་རངོ་ག་ི

གནས་སུ་སོངོ་ངོ་ོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆིབས་ལས་བབས་ཏ་ེརྒྱན་བཀྲེོལ་ནས་འདུན་གནས་སུ་སོངོ་ངོ་ོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆིབས་ལས་བབས་ཏ་ེརྒྱན་བཀྲེོལ་ནས་འདུན་

པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་རྒྱན་དངོ་རྟ་ཁྱེར་ལ་སློར་སོངོ་ཤེིག  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་རྒྱན་དངོ་རྟ་ཁྱེར་ལ་སློར་སོངོ་ཤེིག  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་ཁྱོད་ངོ་ཡོ་ིརྟ་འད་ིདངོ་།  །རྒྱན་འད་ིརྣམས་ཀྱིངོ་གཉིེན་པ་དག་ལ་བྱེིན།  །ངོ་ན་ིའདོད་པ་སྒྱུར་ཁྱོད་ངོ་ཡོ་ིརྟ་འད་ིདངོ་།  །རྒྱན་འད་ིརྣམས་ཀྱིངོ་གཉིེན་པ་དག་ལ་བྱེིན།  །ངོ་ན་ིའདོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་སྤེངོས་ནས་སུ།  །ད་ལྟ་འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་འབྱུངོ་བྱེ།  །འདོད་པ་འདི་ནི་སྤུ་གྲོིའི་ས་ོརྒྱ་ཆེན་སྤེངོས་ནས་སུ།  །ད་ལྟ་འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་འབྱུངོ་བྱེ།  །འདོད་པ་འདི་ནི་སྤུ་གྲོིའི་ས་ོ

འདྲ་ཞིིངོ་།  །མ་ེའོབས་འབར་དངོ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཐའ་ངོན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་སྙིངོ་འདྲ་ཞིིངོ་།  །མ་ེའོབས་འབར་དངོ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཐའ་ངོན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་སྙིངོ་

རྗེེས་ངོ་སྤེངོས་ཏེ།  །དགོན་པར་སོངོ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ད་ེནས་འདུན་པ་གདོངོ་ལ་རྗེེས་ངོ་སྤེངོས་ཏེ།  །དགོན་པར་སོངོ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ད་ེནས་འདུན་པ་གདོངོ་ལ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མཆི་མ་ཆར་བཞིིན་འབབ་པས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ།  སེངོ་གེ་སྟོག་གིས་མཆི་མ་ཆར་བཞིིན་འབབ་པས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ།  སེངོ་གེ་སྟོག་གིས་

གཏམས་པ་དངོ་།  ཕྱུགས་རྫོིས་གཏམས་པའ་ིནགས་ཚལ་དུ།  །འབའ་ཞིིག་སྐུ་གཉིེན་དངོ་གཏམས་པ་དངོ་།  ཕྱུགས་རྫོིས་གཏམས་པའ་ིནགས་ཚལ་དུ།  །འབའ་ཞིིག་སྐུ་གཉིེན་དངོ་

བྲལ་བས།  །འཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་བྲལ་བས།  །འཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་

པ།  སྐྱེེ་དགུ་འདི་ནི་སྐྱེེ་ན་གཅིིག་པུ་སྐྱེེ།  །དེ་བཞིིན་འཆི་ནའངོ་གཅིིག་པུ་འཆི་བར་པ།  སྐྱེེ་དགུ་འདི་ནི་སྐྱེེ་ན་གཅིིག་པུ་སྐྱེེ།  །དེ་བཞིིན་འཆི་ནའངོ་གཅིིག་པུ་འཆི་བར་

འགྱུར།  །འད་ིན་ིགཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིི།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིགྲོོགས་ཡོོད་མ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིགཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱིི།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིགྲོོགས་ཡོོད་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ིཧུད་གཞིོན་ནུས་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིགས་ཏ།ེ  །ཞིབས་ཡོིན་ན།ོ  །འདུན་པས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ིཧུད་གཞིོན་ནུས་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིགས་ཏ།ེ  །ཞིབས་

འཇིམ་གླངོ་ཆེན་རྟ་ལ་ཆིབས་གོམས་པ།  །ས་གཞི་ིརྩྭ་དངོ་རྡེ་ོབས་གཏམས་རྩུབ་པར།  །ཇི་ིའཇིམ་གླངོ་ཆེན་རྟ་ལ་ཆིབས་གོམས་པ།  །ས་གཞི་ིརྩྭ་དངོ་རྡེ་ོབས་གཏམས་རྩུབ་པར།  །ཇི་ི

ལྟར་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཤེིངོ་ནགས་སུ་རྒྱུ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  འཆ་ིལྟར་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཤེིངོ་ནགས་སུ་རྒྱུ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  འཆ་ི

བདག་འཇིིགས་པ་དེ་ནི་ལན་འགའ་ཡོངོ་།  །སྐྱེིད་ལ་མེད་མིན་བདེ་བར་གོམས་ལ་བདག་འཇིིགས་པ་དེ་ནི་ལན་འགའ་ཡོངོ་།  །སྐྱེིད་ལ་མེད་མིན་བདེ་བར་གོམས་ལ་

མིན།  །མགོན་བཅིས་ལ་མིན་རིགས་བཙུན་ལ་མ་ཡོིན།  །དཔའ་དངོ་བཙུན་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོདགའ་མིན།  །མགོན་བཅིས་ལ་མིན་རིགས་བཙུན་ལ་མ་ཡོིན།  །དཔའ་དངོ་བཙུན་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོདགའ་

ལ་མིན།  །རྒ་བས་འཆི་བདག་འཇིིགས་པ་དག  །བསྐྱེེད་ནས་འོངོ་བར་འགྱུར་ཞིེས་ལ་མིན།  །རྒ་བས་འཆི་བདག་འཇིིགས་པ་དག  །བསྐྱེེད་ནས་འོངོ་བར་འགྱུར་ཞིེས་

གྲོག  །དོན་མ་བྱེས་ཤེིངོ་མ་བརྩོམས་པར།  །འཆ་ིབར་ཡོངོ་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  འདུན་པས་གྲོག  །དོན་མ་བྱེས་ཤེིངོ་མ་བརྩོམས་པར།  །འཆ་ིབར་ཡོངོ་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  འདུན་པས་

གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོབགྲོེས་པ་ོན་ིསྲིས་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་འགྲོོངོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིངོ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོབགྲོེས་པ་ོན་ིསྲིས་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་འགྲོོངོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིངོ་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པའ་ིཚིག་ཐུགས་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པའ་ིཚིག་ཐུགས་ལ་

མ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོའདྲ་བའ་ིརལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་མ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོའདྲ་བའ་ིརལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་

ཕྱུངོ་ནས་གཙུག་ཕུད་དྲེགས་ཏ།ེ  སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོཕྱུངོ་ནས་གཙུག་ཕུད་དྲེགས་ཏ།ེ  སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བློངོས་ནས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱེས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བློངོས་ནས་བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱེས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་

དུ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབཙུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབཙུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་གྱིིས་འད་ིབཟློག་པར་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་གྱིིས་འད་ིབཟློག་པར་

མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངོས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་མ་བསྲིེ་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་མ་བསྲིེ་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་

གསུངོས་པ་དངོ་།  འདུན་པ་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་ནས་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་གསུངོས་པ་དངོ་།  འདུན་པ་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་ནས་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྔགས་

ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིངོ་སོངོ་སྟོ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ཕྱིན་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིངོ་སོངོ་སྟོ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ཕྱིན་

པ་དངོ་དེར་ཅི་ཅིོ་སྐྱེེས་ཏེ་ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་བྱེོན་པ་དངོ་དེར་ཅི་ཅིོ་སྐྱེེས་ཏེ་ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་གཞིོན་ནུ་བྱེོན་

གྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་ཡོངོ་སྒྲོ་གསངོ་ཆེན་པོ་གྱིིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་ཡོངོ་སྒྲོ་གསངོ་ཆེན་པོ་

བསྒྲོགས་སོ།  །རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་།  བཙུན་མོའ་ིབསྒྲོགས་སོ།  །རྟའི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་ཕོ་བྲངོ་གི་ནངོ་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་།  བཙུན་མོའ་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་གྱིི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཏེ་ངུ་བར་བརྩོམས་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་གྱིི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཏེ་ངུ་བར་བརྩོམས་

སོ།  །བསྔགས་ལྡན་ཡོངོ་དབུགས་ཁོངོ་དུ་སོངོ་སྟོེ་དེ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱེས་སོ།  །ཤེི་ནས་དེ་སྒྲོ་སོ།  །བསྔགས་ལྡན་ཡོངོ་དབུགས་ཁོངོ་དུ་སོངོ་སྟོེ་དེ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱེས་སོ།  །ཤེི་ནས་དེ་སྒྲོ་

ཅིན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པ་ཞིིག་གི་རིགས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་ཅིན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པ་ཞིིག་གི་རིགས་སུ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བློངོས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིིས་དྲངོ་སྲིོངོ་ངོན་སྤེོངོ་གི་བསྟོི་གནས་སུ་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིིས་དྲངོ་སྲིོངོ་ངོན་སྤེོངོ་གི་བསྟོི་གནས་སུ་

གཤེེགས་པ་དངོ་།  དེའ་ིཚ་ེདྲངོ་སྲིོངོ་ངོན་སྤེོངོ་ག་ིབུ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་གཤེེགས་པ་དངོ་།  དེའ་ིཚ་ེདྲངོ་སྲིོངོ་ངོན་སྤེོངོ་ག་ིབུ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་ནས་གསུངོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་ནས་གསུངོས་

པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་ཅིིའི་ཕྱིར་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་ཅིིའི་ཕྱིར་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་

འདུག  །དེས་གསོལ་པ།  བདག་གི་བསྟོི་གནས་འདི་ན་ཤེིངོ་ཏ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱིི་ལོ་མ་འདུག  །དེས་གསོལ་པ།  བདག་གི་བསྟོི་གནས་འདི་ན་ཤེིངོ་ཏ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱིི་ལོ་མ་

དངོ་།  མ་ེཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལས་ད་ེརྣམས་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེངོ་དངོ་།  མ་ེཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལས་ད་ེརྣམས་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོགངོ་ག་ིམཐུས་བསྟོ་ིགནས་འད་ིན་ཤེིངོ་ཏ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོགངོ་ག་ིམཐུས་བསྟོ་ིགནས་འད་ིན་ཤེིངོ་ཏ་

ལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དངོ་།  མ་ེཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ད་ེརྒ་བ་དངོ་ན་བ་དངོ་ལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དངོ་།  མ་ེཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ད་ེརྒ་བ་དངོ་ན་བ་དངོ་

འཆི་བ་ཡོངོ་དག་པར་མཐོངོ་ནས་ཡོིད་བྱུངོ་སྟོེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པས་འཆི་བ་ཡོངོ་དག་པར་མཐོངོ་ནས་ཡོིད་བྱུངོ་སྟོེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པས་

སོ།  །གལ་ཏེ་དེས་རྒ་བ་དངོ་།ན་བ་དངོ་།  འཆི་བ་ཡོངོ་དག་པར་མཐོངོ་ནས་ཡོིད་བྱུངོ་སྟོེ་སོ།  །གལ་ཏེ་དེས་རྒ་བ་དངོ་།ན་བ་དངོ་།  འཆི་བ་ཡོངོ་དག་པར་མཐོངོ་ནས་ཡོིད་བྱུངོ་སྟོེ་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འདི་དེའི་ཡོིན་པ་ཞིིག  །དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འདི་དེའི་ཡོིན་པ་ཞིིག  །དེ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་ངོན་སྤེོངོ་གི་བུས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟག་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་ངོན་སྤེོངོ་གི་བུས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟག་

པར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེནས་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱེད་དུ་མཐོངོ་ནས་ཡུན་རིངོ་དུ་པར་བརྩོམས་སོ།  །ད་ེནས་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་ཞི་ིབའ་ིཆ་བྱེད་དུ་མཐོངོ་ནས་ཡུན་རིངོ་དུ་

བརྟགས་ཏེ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ནས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་མ་ལགས་བརྟགས་ཏེ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ནས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་མ་ལགས་

གྲོངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་ངོེས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་ངོེས་སོ།  །དེ་ནས་

ངོན་སྤེོངོ་ག་ིབུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་པའ་ིམིག་བགྲོད་ད་ེབལྟས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་ངོན་སྤེོངོ་ག་ིབུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་པའ་ིམིག་བགྲོད་ད་ེབལྟས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་

མར་གདན་ལ་སྤྱོན་དྲངོས་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་བསྟོབས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་དཔ་ེམེད་ན་མར་གདན་ལ་སྤྱོན་དྲངོས་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་བསྟོབས་ས།ོ  །གྲོོངོ་ཁྱེར་དཔ་ེམེད་ན་

ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དངོ་།  ནོར་མངོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཅུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དངོ་།  ནོར་མངོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཅུ་

བཙས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་རངོ་སངོས་བཙས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་རངོ་སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མ་

རྒན་མོས་ཤེ་ནའི་གོས་དག་ཅིིག་བྱེིན་པ་དངོ་།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་མཁྱེན་པར་རྒན་མོས་ཤེ་ནའི་གོས་དག་ཅིིག་བྱེིན་པ་དངོ་།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་མཁྱེན་པར་

མཛོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ག་ིསྲིས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྒ་བ་མཛོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ག་ིསྲིས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྒ་བ་

དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  ཤེ་ིབ་མཐོངོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ནགས་སུ་སོངོ་ནས་ད་ེབློ་ན་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  ཤེ་ིབ་མཐོངོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ནགས་སུ་སོངོ་ནས་ད་ེབློ་ན་

མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚངོ་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚངོ་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅིག་རྣམས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིངོ་དུ་གནས་པར་མ་ིནུས་པས་ན་བདག་ཏེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅིག་རྣམས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིངོ་དུ་གནས་པར་མ་ིནུས་པས་ན་བདག་

ཅིག་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ།ོ  །ཤེ་ནའ་ིགོས་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིསྲིས་ལ་ཁྱེད་ཅིག་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ།ོ  །ཤེ་ནའ་ིགོས་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིསྲིས་ལ་ཁྱེད་

ཀྱིིས་ཕུལ་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་ཕུལ་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འབར་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འབར་བ་

དངོ་།  གསལ་བ་དངོ་།  ཆར་འབེབས་པ་དངོ་།  གློག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེས་ནས་དངོ་།  གསལ་བ་དངོ་།  ཆར་འབེབས་པ་དངོ་།  གློག་འབྱེིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དག་བྱེས་ནས་

ཕུངོ་པ་ོལྷོག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངོས་སུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ཕུངོ་པ་ོལྷོག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངོས་སུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་

སོ།  །རྒན་མོ་དེས་ཀྱིངོ་འཆི་ཀར་གོས་དེ་དག་བུ་མོ་ལ་གཏད་ནས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།  །རྒན་མོ་དེས་ཀྱིངོ་འཆི་ཀར་གོས་དེ་དག་བུ་མོ་ལ་གཏད་ནས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡོངོ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཏ་ེའཆ་ིབར་ཤེེས་ནས་དེས་ཀྱིངོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་ཞིིག་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡོངོ་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་ཏ་ེའཆ་ིབར་ཤེེས་ནས་དེས་ཀྱིངོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་ཞིིག་

ཏུ་བཞིག་ནས་ཤེིངོ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིལྷོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོཟས་ཏུ་བཞིག་ནས་ཤེིངོ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིལྷོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་ག་ིསྲིས་ལ་ཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགཙངོ་ག་ིསྲིས་ལ་ཕུལ་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ི

ཤེེས་པ་མཐོངོ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོིན་པས་དེས་དེ་དག་ཤེེས་ནས་བློངོས་ཏེ།  དེ་ནས་ཤེེས་པ་མཐོངོ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོིན་པས་དེས་དེ་དག་ཤེེས་ནས་བློངོས་ཏེ།  དེ་ནས་

རྔོན་པ་རྒས་འཁོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་བགོས་རྔོན་པ་རྒས་འཁོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་བགོས་

ཏེ།  ལག་པ་ལ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པའི་ལམ་ཀར་ཏེ།  ལག་པ་ལ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པའི་ལམ་ཀར་

བསྡད་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངོ་རིམ་གྱིིས་ལམ་དེར་བྱེོན་ནས་རྔོན་པ་ལག་ན་བསྡད་པ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངོ་རིམ་གྱིིས་ལམ་དེར་བྱེོན་ནས་རྔོན་པ་ལག་ན་

མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤེིངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཞིིག་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་མ་ིད་ེམདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤེིངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཞིིག་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་མ་ིད་ེ

ལ་གསུངོས་པ།  ཀྱི་ེནངོ་རྗེ་ེཤེ་ནའ་ིགོས་འ་ོན་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡོིན་གྱིིས་ལ་གསུངོས་པ།  ཀྱི་ེནངོ་རྗེ་ེཤེ་ནའ་ིགོས་འ་ོན་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡོིན་གྱིིས་

ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཕྲན་འད་ིདག་ཁྱེར་ལ་འ་ོན་ིདག་ངོ་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །དེས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཕྲན་འད་ིདག་ཁྱེར་ལ་འ་ོན་ིདག་ངོ་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །དེས་གསོལ་པ།  གཞིོན་ནུ་

བདག་ལ་གཞིན་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བཀྲེོངོས་ནས་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཕྲན་གྱི་ིགོས་བདག་ལ་གཞིན་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་བཀྲེོངོས་ནས་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཕྲན་གྱི་ིགོས་

འད་ིདག་བློངོས་ས་ོཞིེས་གཞི་ིདེས་གཡོར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་པས་བདག་འད་ིདག་མ་ིའད་ིདག་བློངོས་ས་ོཞིེས་གཞི་ིདེས་གཡོར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལགས་པས་བདག་འད་ིདག་མ་ི

འབུལ་ལ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  ཀྱི་ེནངོ་རྗེ་ེངོ་ན་ིམཐུ་ཇི་ིལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་པ་འབུལ་ལ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  ཀྱི་ེནངོ་རྗེ་ེངོ་ན་ིམཐུ་ཇི་ིལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་པ་

འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ་སུ་ཞིིག་གིས་ངོ་བཀྲེོངོས་པར་ནུས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ་སུ་ཞིིག་གིས་ངོ་བཀྲེོངོས་པར་ནུས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ངོ་

བཀྲེོངོས་པར་སུ་ཞིིག་ཡོིད་ཆེས་ཀྱིིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེོངོས་པར་སུ་ཞིིག་ཡོིད་ཆེས་ཀྱིིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤེ་ནའ་ིགོས་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤེ་ནའ་ིགོས་

དག་ཕུལ་ཏ་ེཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཕྲན་རྣམས་བློངོས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་དངོ་ཤེ་ནའ་ིདག་ཕུལ་ཏ་ེཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརས་ཕྲན་རྣམས་བློངོས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་དངོ་ཤེ་ནའ་ི

གོས་དག་འཚམ་པར་མ་གྱུར་པ་དངོ་།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་ཀྱིེ་མའོ་ཤེ་ནའི་གོས་གོས་དག་འཚམ་པར་མ་གྱུར་པ་དངོ་།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་ཀྱིེ་མའོ་ཤེ་ནའི་གོས་

རྣམས་བདག་ག་ིསྐུ་དངོ་འཚམ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ནས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེ་ནའ་ིགོས་ད་ེརྣམས་བདག་ག་ིསྐུ་དངོ་འཚམ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ནས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེ་ནའ་ིགོས་ད་ེ

དག་འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དངོ་།  ལྷོ་དག་འདི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དངོ་།  ལྷོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དངོ་འཚམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དངོ་འཚམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ད་ནི་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཟིན་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ད་ནི་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཟིན་གྱིིས་འགྲོོ་བ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་

ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོའ་ིགནས་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ཏོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོའ་ིགནས་

དངོ་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདངོ་ད་ེརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཤེིངོ་ཀནཻ་རཉྫ་ནཱརའ་ིལ་ོདངོ་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདངོ་ད་ེརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཤེིངོ་ཀནཻ་རཉྫ་ནཱརའ་ིལ་ོ

མ་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་བྱེས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་བྱེས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་

ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོསྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་འདུག་པ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོསྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་འདུག་པ་

དེས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  ལྡོག་པ་དངོ་།  ལྟ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དངོ་།  བསྐུམ་པ་དངོ་།  བརྐྱེངོ་དེས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  ལྡོག་པ་དངོ་།  ལྟ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དངོ་།  བསྐུམ་པ་དངོ་།  བརྐྱེངོ་

བ་དངོ་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་བ་དངོ་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་

པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཇི་ིཔ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཇི་ི

སྙེད་ཅིིག་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིའི་སྤྱོོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགའ་ཡོངོ་མེད་དོ་སྙམ་སྙེད་ཅིིག་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིའི་སྤྱོོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགའ་ཡོངོ་མེད་དོ་སྙམ་

མོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་མིག་ཅིན་འགྲོོ་བ་ལྟར།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་བསྒྲོགས་པར་མོ།  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་མིག་ཅིན་འགྲོོ་བ་ལྟར།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་བསྒྲོགས་པར་

བྱེས།  །འདིས་ནི་བརྟག་པར་མཛད་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་དག་བཞིེད།  །ཁྱིམ་བྱེས།  །འདིས་ནི་བརྟག་པར་མཛད་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་དག་བཞིེད།  །ཁྱིམ་

གནས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཏ།ེ  །འད་ིན་ིརྡུལ་གྱི་ིགནས་ཡོིན་ཞིིངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་བར་སྣངོ་གནས་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཏ།ེ  །འད་ིན་ིརྡུལ་གྱི་ིགནས་ཡོིན་ཞིིངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་བར་སྣངོ་

ལྟར།  །མཁྱེན་ནས་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་སྐུ་ཡོིས་ནི།  །སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིལྟར།  །མཁྱེན་ནས་ད་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་སྐུ་ཡོིས་ནི།  །སྡིག་པའ་ིལས་ན་ི

སྤེངོས་པ་དངོ་།  གསུངོ་ག་ིསྡིག་པ་སྤེངོས་ནས་ན།ི  །འཚ་ོབ་ཀུན་ནས་དག་པར་མཛད།  །ད་ེསྤེངོས་པ་དངོ་།  གསུངོ་ག་ིསྡིག་པ་སྤེངོས་ནས་ན།ི  །འཚ་ོབ་ཀུན་ནས་དག་པར་མཛད།  །ད་ེ

ནས་མ་ག་དྷཱཡོ་ིན།ི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེེགས་ནས།  །མགོན་པ་ོཤེེས་བཞིིན་དྲན་ནས་མ་ག་དྷཱཡོ་ིན།ི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེེགས་ནས།  །མགོན་པ་ོཤེེས་བཞིིན་དྲན་

ལྡན་པ།  །བསོད་སྙོམས་ཕྱིར་ན་ིགཤེེགས་པ་དེར།  །བཟ་ོསྦྱིངོས་མ་ག་དྷཱཡོ་ིབདག  །ཁངོ་ལྡན་པ།  །བསོད་སྙོམས་ཕྱིར་ན་ིགཤེེགས་པ་དེར།  །བཟ་ོསྦྱིངོས་མ་ག་དྷཱཡོ་ིབདག  །ཁངོ་

བཟངོས་འད་ིན་འདུག་པས་མཐོངོ་།  །མཐོངོ་ནས་སེམས་དངོ་ད་ེནས་ན།ི  །བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་བཟངོས་འད་ིན་འདུག་པས་མཐོངོ་།  །མཐོངོ་ནས་སེམས་དངོ་ད་ེནས་ན།ི  །བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་

འདི་སྐད་སྨྲས།  །མཚན་མཆོག་གིས་ནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ཁོ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །མཚན་མཆོག་གིས་ནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ཁོ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  །གཉིའ་ཤེིངོ་གངོ་དུ་ལྟ་བ་ཡོི།  །འད་ིལ་ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག  །སྤྱོན་མ་ིའདེག་ལ་དངོ་།  །གཉིའ་ཤེིངོ་གངོ་དུ་ལྟ་བ་ཡོི།  །འད་ིལ་ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག  །སྤྱོན་མ་ིའདེག་ལ་

ཡོིད་གཞུངོས་ཤེིངོ་།  །དམན་པའི་རིགས་ལས་མ་འཁྲུངོས་འདི།  །གངོ་དུ་གནས་པར་ཡོིད་གཞུངོས་ཤེིངོ་།  །དམན་པའི་རིགས་ལས་མ་འཁྲུངོས་འདི།  །གངོ་དུ་གནས་པར་

གཤེེགས་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོས་ཕ་ོཉི་རྗེེས་བཞིིན་བཏངོ་།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ལ་བསྒོ་ོབ།  །དག་ེགཤེེགས་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོས་ཕ་ོཉི་རྗེེས་བཞིིན་བཏངོ་།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་ལ་བསྒོ་ོབ།  །དག་ེ

སློོངོ་དེ་ནི་གར་འགྲོོ་ཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་གནས་ནི་བཏབ་པ་ཡོི།  །རྗེེས་བཞིིན་དུ་ནི་འབྲངོ་བར་སློོངོ་དེ་ནི་གར་འགྲོོ་ཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་གནས་ནི་བཏབ་པ་ཡོི།  །རྗེེས་བཞིིན་དུ་ནི་འབྲངོ་བར་

གྱིིས།  །ད་ེན་ིབསོད་སྙོམས་གཤེེགས་པ་ན།  །སྒོ་ོདྲུག་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ན།ི  །ཤེེས་གྱིིས།  །ད་ེན་ིབསོད་སྙོམས་གཤེེགས་པ་ན།  །སྒོ་ོདྲུག་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ན།ི  །ཤེེས་

བཞིིན་དྲན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལྷུངོ་བཟེད་མྱུར་དུ་གངོ་བར་མཛད།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་བཞིིན་དྲན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལྷུངོ་བཟེད་མྱུར་དུ་གངོ་བར་མཛད།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་

བྱེས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཐུབ་པ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཕྱིར་བྱུངོ་ནས།  །སྐྱེ་བསེངོ་ལ་ནི་མངོོན་གཤེེགས་བྱེས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཐུབ་པ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཕྱིར་བྱུངོ་ནས།  །སྐྱེ་བསེངོ་ལ་ནི་མངོོན་གཤེེགས་

ཏེ།  །ད་ེལ་གནས་ན་ིབཏབ་པར་གྱུར།  །གནས་བཏབ་པ་ན་ིཤེེས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཕ་ོཉི་གཅིིག་ཏེ།  །ད་ེལ་གནས་ན་ིབཏབ་པར་གྱུར།  །གནས་བཏབ་པ་ན་ིཤེེས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཕ་ོཉི་གཅིིག་

གིས་བསྡད་བྱེས་ནས།  །གཞིན་ནི་མྱུར་དུ་སློར་ལོག་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཚིག་སྨྲས་གིས་བསྡད་བྱེས་ནས།  །གཞིན་ནི་མྱུར་དུ་སློར་ལོག་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཚིག་སྨྲས་

པ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སློོངོ་དེ།  །སེངོ་གེའམ་སྟོག་གི་ཕྲུག་གུ་དག  །རི་སུལ་དག་ན་པ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སློོངོ་དེ།  །སེངོ་གེའམ་སྟོག་གི་ཕྲུག་གུ་དག  །རི་སུལ་དག་ན་

གནས་པ་ལྟར།  །སྐྱེ་བསེངོ་གི་ནི་སྟོེངོ་ན་གནས།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་ཐོས་ནས།  །ས་གནས་པ་ལྟར།  །སྐྱེ་བསེངོ་གི་ནི་སྟོེངོ་ན་གནས།  །ཕོ་ཉི་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་ཐོས་ནས།  །ས་

བདག་ཤེིངོ་རྟར་ཞུགས་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིབློོན་པོས་ཡོོངོས་བསྐོར་ནས།  །མྱུར་བ་ཁ་ོནར་དོངོ་བདག་ཤེིངོ་རྟར་ཞུགས་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིབློོན་པོས་ཡོོངོས་བསྐོར་ནས།  །མྱུར་བ་ཁ་ོནར་དོངོ་

བར་གྱུར།  །བཞིོན་པས་བགྲོོད་པའི་སར་ཞིོན་ཏེ།  །དེ་ནི་བཞིོན་པ་ལ་བབས་ནས།  །རྐངོ་བར་གྱུར།  །བཞིོན་པས་བགྲོོད་པའི་སར་ཞིོན་ཏེ།  །དེ་ནི་བཞིོན་པ་ལ་བབས་ནས།  །རྐངོ་

གིས་ཉིེ་བར་སོངོ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོངོ་།  །རྒྱལ་པོ་འདུག་ནས་གིས་ཉིེ་བར་སོངོ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོངོ་།  །རྒྱལ་པོ་འདུག་ནས་

དགྱིེས་པ་དངོ་།  །མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་གསོལ་ནས།  །དེ་ནི་མ་ཁེངོས་མི་བརླངོ་དགྱིེས་པ་དངོ་།  །མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་གསོལ་ནས།  །དེ་ནི་མ་ཁེངོས་མི་བརླངོ་

བར།  །དོན་འད་ིདག་ན་ིརབ་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་ལངོ་ཚ་ོདངོ་པ་ོལ།  །བབ་པར་ཡོངོ་དག་བར།  །དོན་འད་ིདག་ན་ིརབ་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་ལངོ་ཚ་ོདངོ་པ་ོལ།  །བབ་པར་ཡོངོ་དག་

གནས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །འདི་འདྲ་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པ་ལ།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པར་མཛེས་མ་གནས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །འདི་འདྲ་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པ་ལ།  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པར་མཛེས་མ་

ལགས།  །ཁངོ་པ་ཉིམས་དགའ་དག་དངོ་ན།ི  །བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།  །ལོངོས་ལགས།  །ཁངོ་པ་ཉིམས་དགའ་དག་དངོ་ན།ི  །བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།  །ལོངོས་

སྤྱོོད་མཆོག་ན་ིཁྱོད་གསོལ་ན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགདུངོ་ན་ིཞུ་ཡོིས་གསུངོས།  །རྒྱལ་པ་ོགངོས་ར་ིཉི་ེསྤྱོོད་མཆོག་ན་ིཁྱོད་གསོལ་ན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགདུངོ་ན་ིཞུ་ཡོིས་གསུངོས།  །རྒྱལ་པ་ོགངོས་ར་ིཉི་ེ

བ་ན།།ཡུལ་གྱིི་ལྗེོངོས་ནི་ནོར་དག་དངོ་།  །འབྲུ་དག་གིས་ནི་གངོ་གྱུར་པ།  །ཀ་ོས་ལ་ཞིེས་བ་ན།།ཡུལ་གྱིི་ལྗེོངོས་ནི་ནོར་དག་དངོ་།  །འབྲུ་དག་གིས་ནི་གངོ་གྱུར་པ།  །ཀ་ོས་ལ་ཞིེས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གྲོགས་པ་ཡོོད།  །བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་ཉི་ིམའ་ིརུས།  །ཤཱཀྱི་དག་ན་ིད་ེན་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོངོ་ན་ིགྲོགས་པ་ཡོོད།  །བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་ཉི་ིམའ་ིརུས།  །ཤཱཀྱི་དག་ན་ིད་ེན་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོངོ་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ཏེ།  །ངོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་མི་གཉིེར།  །ས་འདི་རི་དངོ་བཅིས་ཤེིངོ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་རིགས་ཏེ།  །ངོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་མི་གཉིེར།  །ས་འདི་རི་དངོ་བཅིས་ཤེིངོ་རྒྱ་མཚོར་

བཅིས།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དངོ་ལྡན་པ་འབྱེོར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །མི་ནི་ནམས་ཀྱིངོ་ངོོམས་པར་མི་བཅིས།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དངོ་ལྡན་པ་འབྱེོར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །མི་ནི་ནམས་ཀྱིངོ་ངོོམས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།  །སོ་ག་ཚ་དུས་ཤེིངོ་གི་མི་བཞིིན་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེ་ཁོན་འདྲེལ་ཅིེས་འགྱུར་ཏེ།  །སོ་ག་ཚ་དུས་ཤེིངོ་གི་མི་བཞིིན་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེ་ཁོན་འདྲེལ་ཅིེས་

གསུངོས།  །མི་དབངོ་རྒལ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་འདམ་རྫོབ་འདྲ།  །སྡུག་བསྔལ་དངོ་ནི་མྱ་ངོན་གསུངོས།  །མི་དབངོ་རྒལ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་འདམ་རྫོབ་འདྲ།  །སྡུག་བསྔལ་དངོ་ནི་མྱ་ངོན་

འཇིིགས་པ་ཡོི།  །རྩོ་བའ་ིགཙ་ོསྟོ་ེབློ་ོངོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན།  །རྒྱལ་པ་ོངོས་ན་ིབྱུངོ་མ་ཐག་འཇིིགས་པ་ཡོི།  །རྩོ་བའ་ིགཙ་ོསྟོ་ེབློ་ོངོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན།  །རྒྱལ་པ་ོངོས་ན་ིབྱུངོ་མ་ཐག་

ཏུ་ཡོངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་ིབློ་ོབསྐྱེེད་ན།  །འཇིིགས་བྱེེད་ཆོས་ཀྱི་ིདགྲོ་བོར་གྱུར་ཏུ་ཡོངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་ིབློ་ོབསྐྱེེད་ན།  །འཇིིགས་བྱེེད་ཆོས་ཀྱི་ིདགྲོ་བོར་གྱུར་

པ་དག  །བོར་བ་དེ་ཀོ་སློར་ཡོངོ་ཅིི་ལྟར་བློངོ་།  །རྩོེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོངོས་པར་གྱུར་པ་པ་དག  །བོར་བ་དེ་ཀོ་སློར་ཡོངོ་ཅིི་ལྟར་བློངོ་།  །རྩོེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོངོས་པར་གྱུར་པ་

ཡོི།  །ལྷུན་པ་ོགངོས་ཅིན་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་སྲིིད་ཀྱིི།  །ངོ་ཡོ་ིབློ་ོན་ིཐར་པ་ལ་རྟེན་པ།  །འདོད་ཡོི།  །ལྷུན་པ་ོགངོས་ཅིན་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་སྲིིད་ཀྱིི།  །ངོ་ཡོ་ིབློ་ོན་ིཐར་པ་ལ་རྟེན་པ།  །འདོད་

པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོད་པར་བྱེིངོ་གྱུར་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོད་པར་བྱེིངོ་གྱུར་

ནས།  །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོས་ཡོོངོས་སུ་འཁྱམ་པ་ལ།  །མ་ིདབངོ་ངོ་སྐྱེབས་ཡོིན་ཏ་ེགཞིན་ནས།  །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོས་ཡོོངོས་སུ་འཁྱམ་པ་ལ།  །མ་ིདབངོ་ངོ་སྐྱེབས་ཡོིན་ཏ་ེགཞིན་

མེད་པས།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ལས་དེ་ནི་ཐར་བར་བྱེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་མེད་པས།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ལས་དེ་ནི་ཐར་བར་བྱེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་

མཁྱེན།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཞི་ིབ་གཟིགས།  །སྤེངོ་ཕྱིར་གངོ་དུ་ངོ་ཡོ་ིཡོིད།  །དགའ་བ་དག་ཏུ་མཁྱེན།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཞི་ིབ་གཟིགས།  །སྤེངོ་ཕྱིར་གངོ་དུ་ངོ་ཡོ་ིཡོིད།  །དགའ་བ་དག་ཏུ་

འགྲོ་ོབར་བྱེ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་

འདིས་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉིེར།  དེས་གསུངོས་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འདིས་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉིེར།  དེས་གསུངོས་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱེངོ་ཆུབ་བོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་ག་ིཚ་ེཁྱོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་བྱེངོ་ཆུབ་བོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་ག་ིཚ་ེཁྱོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

བདག་ལ་ཡོངོ་དགོངོས་ཤེིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་བདག་ལ་ཡོངོ་དགོངོས་ཤེིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་

པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུངོ་སྟོ་ེབྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུངོ་པོའ་ིར་ིདངོ་ཧེ་ཅིངོ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུངོ་སྟོ་ེབྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུངོ་པོའ་ིར་ིདངོ་ཧེ་ཅིངོ་

ཡོངོ་མི་རིངོ་བར་དྲངོ་སྲིོངོ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོི་གནས་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྱོོད་པ་དངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བར་དྲངོ་སྲིོངོ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོི་གནས་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་སྤྱོོད་པ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏ།ེ  ད་ེརྣམས་གངོ་ག་ིཚ་ེརྐངོ་པ་གཅིིག་གིས་གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏ།ེ  ད་ེརྣམས་གངོ་ག་ིཚ་ེརྐངོ་པ་གཅིིག་གིས་

ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འགྲོེངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །གལ་ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འགྲོེངོ་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་ས།ོ  །གལ་

ཏེ་དེ་རྣམས་གདུངོ་བ་ལྔའི་སྦྱིོར་བས་ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འདུག་པ་དེའི་ཚེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དེ་རྣམས་གདུངོ་བ་ལྔའི་སྦྱིོར་བས་ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འདུག་པ་དེའི་ཚེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཀྱིངོ་སྦྱིོར་བ་དེས་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་དཔས་ཀྱིངོ་སྦྱིོར་བ་དེས་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་

ནས་དག་ེསྦྱིོངོ་འད་ིན་ིཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞིེས་ནས་དག་ེསྦྱིོངོ་འད་ིན་ིཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞིེས་

བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་བརྟུལ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་བརྟུལ་

ཞུགས་འདིས་ཅི་ིཞིིག་དོན་དུ་གཉིེར།  །ད་ེན་ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བརྒྱ་བྱེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཁ་ཞུགས་འདིས་ཅི་ིཞིིག་དོན་དུ་གཉིེར།  །ད་ེན་ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བརྒྱ་བྱེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཁ་

ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཚངོས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཚངོས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་པ།  བདག་

ཅིག་ན་ིབདུད་ཉིིད་ད།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངོས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་འད་ིདག་ན་ིསློར་ཡོངོ་ཅིག་ན་ིབདུད་ཉིིད་ད།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངོས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་འད་ིདག་ན་ིསློར་ཡོངོ་

ལྟུངོ་བ།  ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ལམ་འད་ིན་ིཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ལྟུངོ་བ།  ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ལམ་འད་ིན་ིཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་

ནུས་པ་མ་ཡོིན།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  །བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེཉིིད་ནུས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས།  སྒྱུ་རྩོལ་ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེཉིིད་ནུས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས།  སྒྱུ་རྩོལ་

ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་པ་དངོ་།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་པ་དངོ་།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་

འཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །རིངོ་འཕུར་གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིའཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །རིངོ་འཕུར་གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ི

དྲུངོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་དྲུངོ་དུ་ཁ་ོབ་ོཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་

མི་བདེ་བ་མེད་ཀྱིིས་ཅིི་བདེ་བ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤེིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་མི་བདེ་བ་མེད་ཀྱིིས་ཅིི་བདེ་བ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤེིག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་

པ།  རིངོ་འཕུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རངོ་གི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་རྟོགས་པར་པ།  རིངོ་འཕུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་རངོ་གི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་རྟོགས་པར་

གྱུར།  དེས་གསོལ་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེགྱུར།  དེས་གསོལ་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་དད་པ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་དད་པ་

དེ་ལ་ནི་ངོ་ཡོངོ་དད་ལ།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་དྲན་པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་ཡོངོ་དད་ལ།  སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་དྲན་པ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡོངོ་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་དྲན་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡོངོ་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་དྲན་པ་

དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་གྱིིས་ཅི་ིཡོངོ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་གྱིིས་ཅི་ིཡོངོ་

མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་སྙེད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་སྙེད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་གིས་

ཀྱིངོ་ཆོས་འད་ིདག་མངོོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེ་སྙམ་ནས་ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེཀྱིངོ་ཆོས་འད་ིདག་མངོོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེ་སྙམ་ནས་ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེ

རྣམས་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དངོ་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམས་ཁོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དངོ་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

དངོ་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།  གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་དངོ་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།  གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་

ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་ཏ།ེ  གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་ཏ།ེ  གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་

པ།  རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་རིངོ་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་པ།  རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་རིངོ་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་

ཆོས་ད་ེདག་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ད་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཡོངོ་སྒྱུ་ཆོས་ད་ེདག་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ད་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཡོངོ་སྒྱུ་

རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་

འཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །རིངོ་འཕུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའཕུར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །རིངོ་འཕུར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་རངོ་ག་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ་དེས་འད་ིསྐད་བར་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་རངོ་ག་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ་དེས་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་མད་དེ་བདག་གིས་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་མད་དེ་བདག་གིས་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  ཚེ་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  ཚེ་

དངོ་ལྡན་པ་རིངོ་འཕུར་བདག་གིས་ཀྱིངོ་ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ད་ེདག་དངོ་ལྡན་པ་རིངོ་འཕུར་བདག་གིས་ཀྱིངོ་ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ད་ེདག་

རངོ་ག་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོད་རངོ་ག་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོད་

ཀྱི་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་ག་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་པས་དོན་ཀྱི་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་ག་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་པས་དོན་

འདི་ལ་འོ་སྐོལ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་སྟོེ་འདྲ་བར་ཐོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འོ་སྐོལ་གཉིི་གས་འདི་ལ་འོ་སྐོལ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་སྟོེ་འདྲ་བར་ཐོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འོ་སྐོལ་གཉིི་གས་

འཁོར་འདི་ཡོོངོས་སུ་དྲངོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་བྱེངོ་ཆུབ་འཁོར་འདི་ཡོོངོས་སུ་དྲངོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོག་མའ་ིསློོབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པའ་ིདམ་པས་སེམས་དཔའ་ིཐོག་མའ་ིསློོབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པའ་ིདམ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་དོ།  །དེའ་ིརྟོགས་པ་དག་ལ་ཡོངོ་དགའ་བ་དངོ་།མགུ་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་དོ།  །དེའ་ིརྟོགས་པ་དག་ལ་ཡོངོ་དགའ་བ་དངོ་།མགུ་

བར་གྱུར་ཏོ།  དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལམ་འདི་ནི་ཤེེས་བར་གྱུར་ཏོ།  དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལམ་འདི་ནི་ཤེེས་

པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེནུས་པ་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེནུས་པ་

མེད་པར་རིག་ནས།  རངོས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་མེད་པར་རིག་ནས།  རངོས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་

རངོས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །ལྷོག་སྤྱོོད་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མི་རངོས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །ལྷོག་སྤྱོོད་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མི་

བད་ེབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུངོ་དུ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །དེས་གསོལ་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་བད་ེབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུངོ་དུ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །དེས་གསོལ་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་

གཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་གཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་བཞུགས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  རངོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  རངོས་

བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་དད་པ་ལ་ནི་བདག་ཀྱིངོ་དད་ལ།  རངོས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་དད་པ་ལ་ནི་བདག་ཀྱིངོ་དད་ལ།  རངོས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷོག་སྤྱོོད་བརྩོོན་

འགྲུས་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་འགྲུས་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོོན་འགྲུས་

དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ན་ིབདག་ལ་ཡོོད་ན་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ན་ིབདག་ལ་ཡོོད་ན་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷོག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་སྙེད་ཅིིག་ལྷོག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་འདི་སྙེད་ཅིིག་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ན་བདག་གིས་ཀྱིངོ་ཆོས་འདི་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་མངོོན་སུམ་དུ་མི་བྱེ་སྙམ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ན་བདག་གིས་ཀྱིངོ་ཆོས་འདི་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་མངོོན་སུམ་དུ་མི་བྱེ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཁ་ོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་མོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཁ་ོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་

དངོ་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་དངོ་།  མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གཅིིག་པུ་དབེན་པ།  བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གཅིིག་པུ་དབེན་པ།  བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་

གནས་ཏེ།  གཅིིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོོད་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་རིངོ་པ་ོམ་ིགནས་ཏེ།  གཅིིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོོད་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་རིངོ་པ་ོམ་ི

ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ད་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆོས་ད་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ནས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་པ་དངོ་།  རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ནས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་པ་དངོ་།  རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷོག་སྤྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ས།ོ  །ལྷོག་སྤྱོོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་ལྷོག་སྤྱོོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ས།ོ  །ལྷོག་སྤྱོོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་འད་ིདག་རངོ་གིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་འད་ིདག་རངོ་གིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སམ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་

གཽ་ཏ་མ་མད་ལགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགཽ་ཏ་མ་མད་ལགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ཆོས་འདི་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  ཚེ་དངོ་ཆོས་འདི་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངོས་པ།  ཚེ་དངོ་

ལྡན་པ་ལྷོག་སྤྱོོད་བདག་གིས་ཀྱིངོ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྡན་པ་ལྷོག་སྤྱོོད་བདག་གིས་ཀྱིངོ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

ཆོས་འད་ིདག་རངོ་གིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་རངོ་གིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཇི་ིཙམ་པ་བདག་ག་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་པས་དོན་འད་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་ག་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་ལ།  བདག་ག་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོངོ་ད་ེཙམ་པས་དོན་འད་ི

ལ་འ་ོསྐོལ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་སྟོ་ེའདྲ་བར་ཐོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འ་ོསྐོལ་གཉི་ིགས་ཚོགས་ལ་འ་ོསྐོལ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་སྟོ་ེའདྲ་བར་ཐོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འ་ོསྐོལ་གཉི་ིགས་ཚོགས་

འད་ིཡོོངོས་སུ་དྲངོ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའད་ིཡོོངོས་སུ་དྲངོ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོག་མའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པ་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའ་ིཐོག་མའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པ་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའ་ི

དམ་པས་མཆོད་ད།ོ  །དེའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དམ་པས་མཆོད་ད།ོ  །དེའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལམ་འདི་ནི་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལམ་འདི་ནི་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་

ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་

ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེཡོངོ་ནུས་པ་མེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ེཡོངོ་ནུས་པ་མེད་པར་

རིག་ནས་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་གྱིི་འཁོར་གསུམ་རིག་ནས་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་འཕུར་གྱིི་འཁོར་གསུམ་

དངོ་།  རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོར་གཉིིས་ཏ་ེདྲངོ་སྲིོངོ་ལྔ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདངོ་།  རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོར་གཉིིས་ཏ་ེདྲངོ་སྲིོངོ་ལྔ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

རྗེེས་སུ་འབྲངོས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་ོདངོ་ལྷོན་ཅིིག་གངོ་འ་ིལྷོ་ོཕྱོགས་རྗེེས་སུ་འབྲངོས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་ོདངོ་ལྷོན་ཅིིག་གངོ་འ་ིལྷོ་ོཕྱོགས་

ན་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་ག་ིསྡེའ་ིགྲོོངོ་རྡེལ་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ད་ེཕན་ན་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་ག་ིསྡེའ་ིགྲོོངོ་རྡེལ་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ད་ེཕན་

ཚུན་འཆག་པ་ན་ཕྱོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུངོ་ཚུན་འཆག་པ་ན་ཕྱོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིལ་བར་འབབ་པ།  གསེ་གུ་ཅིན་འཇུག་ངོོགས་བདེ་ཞིིངོ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ནཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིལ་བར་འབབ་པ།  གསེ་གུ་ཅིན་འཇུག་ངོོགས་བདེ་ཞིིངོ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་

གསིངོ་མ་སྔོན་པོ་དངོ་།  ཤེིངོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་གསིངོ་མ་སྔོན་པོ་དངོ་།  ཤེིངོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་

གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོས་ཕྱོགས་འད་ིན་ིདགའ་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོས་ཕྱོགས་འད་ིན་ིདགའ་

དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིལ་བར་འབབ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་མཛེས་པ།  ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིལ་བར་འབབ་

པ།  གསེ་གུ་ཅིན་འཇུག་ངོོགས་བདེ་ཞིིངོ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གསིངོ་མ་སྔོན་པ་ོདངོ་།  ཤེིངོ་སྣ་པ།  གསེ་གུ་ཅིན་འཇུག་ངོོགས་བདེ་ཞིིངོ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གསིངོ་མ་སྔོན་པ་ོདངོ་།  ཤེིངོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་སྤེོངོ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་སྤེོངོ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུས་ནགས་ཁྲིོད་འདིར་བརྟེན་ན་སྤེོངོ་བ་བྱེ་བར་ནུས་སོ།  །བདག་སྤེོངོ་བ་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུས་ནགས་ཁྲིོད་འདིར་བརྟེན་ན་སྤེོངོ་བ་བྱེ་བར་ནུས་སོ།  །བདག་སྤེོངོ་བ་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་ནགས་ཁྲིོད་འདིར་རྟེན་ལ་སྤེངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་གཉིེར་བ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་ནགས་ཁྲིོད་འདིར་རྟེན་ལ་སྤེངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤེིངོ་གི་དྲུངོ་དུ་ཞུགས་མོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤེིངོ་གི་དྲུངོ་དུ་ཞུགས་

ནས།  ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏད།  ལྗེགས་རྐན་ལ་བཅིར་ནས།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་ནས།  ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏད།  ལྗེགས་རྐན་ལ་བཅིར་ནས།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་

དུ་བཟུངོ་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་སོ།  །དེ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་དུ་བཟུངོ་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་སོ།  །དེ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་

མངོོན་དུ་བཟུངོ་།  མངོོན་དུ་བསྡམས་ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པས།  བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་མངོོན་དུ་བཟུངོ་།  མངོོན་དུ་བསྡམས་ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པས།  བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་

ཐམས་ཅིད་ནས་རྔུལ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ནས་རྔུལ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་

ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངོས།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་ན་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངོས།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་ན་

དེའི་བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་ཐམས་ཅིད་ནས་རྔུལ་བྱུངོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་ཐམས་ཅིད་ནས་རྔུལ་བྱུངོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏད།  ལྗེགས་རྐན་ལ་བཅིར་ཏེ།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་དུ་དཔའ་ཚེམས་ལ་ཚེམས་གཏད།  ལྗེགས་རྐན་ལ་བཅིར་ཏེ།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་དུ་

བཟུངོ་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་བཟུངོ་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤེིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་

བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་རྣམ་པར་བམ་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་རྣམ་པར་བམ་

པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་

འབྱུངོ་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་འབྱུངོ་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་

པ་དངོ་།  རླུངོ་ཐམས་ཅིད་སྤྱོི་བོའ་ིནངོ་དུ་སོངོ་ནས་དེའི་དབུ་ལ་དབུའི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་པ་དངོ་།  རླུངོ་ཐམས་ཅིད་སྤྱོི་བོའ་ིནངོ་དུ་སོངོ་ནས་དེའི་དབུ་ལ་དབུའི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་

བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་མི་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བའི་སྤྱོི་བོར་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་མི་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བའི་སྤྱོི་བོར་

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་རྣོན་པ་ོབཏབ་ན།  དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་རྣོན་པ་ོབཏབ་ན།  དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་བཞིིན་དུ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངོས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྦྱིངོས་པ་ཡོིན།  རྨུགས་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན།  སྐུ་མ་སྦྱིངོས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྦྱིངོས་པ་ཡོིན།  རྨུགས་

པ་མ་ཡོིན་གྱིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་

ཡོིན་ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིཡོིན་ནོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མ་ི

འོངོ་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ཡོངོ་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཐུགས་འོངོ་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ཡོངོ་འད་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཐུགས་

ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེམ་ིགནས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོག་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེམ་ིགནས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོག་

པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེས་

ལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  ད་ེལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  ད་ེ

རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་བགགས་ས།ོ  །དེའ་ིཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་

དངོ་།  འབྱུངོ་བ་བགགས་པས་རླུངོ་ཐམས་ཅིད་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་བགགས་པས་རླུངོ་ཐམས་ཅིད་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དཔེར་ན་མགར་བས་སྦུད་པ་བུས་ན་རླུངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྲྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་ཏོ།  །དཔེར་ན་མགར་བས་སྦུད་པ་བུས་ན་རླུངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྲྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་

རྒྱུ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་རྒྱུ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན།  རླུངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྙན་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་ད་ེཔར་ཞུགས་པ་ན།  རླུངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྙན་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོག་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོག་

པར་ཡོངོ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་པར་ཡོངོ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའོ་སྙམ་

མོ།  །དེས་ལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མོ།  །དེས་ལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་

བརྩོམས་ཏེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་བརྩོམས་ཏེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་

དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པས་ཕྱལ་གྱི་ིནངོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤེིན་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པས་ཕྱལ་གྱི་ིནངོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་སྦུད་པ་བུས་ན་གངོ་བར་གྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་སྦུད་པ་བུས་ན་གངོ་བར་གྱུར།  ཤེིན་

ཏུ་གངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་ཏུ་གངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་

གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱལ་གྱིི་ནངོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤེིན་ཏུ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱལ་གྱིི་ནངོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོཏ།ེ  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོ

སྙམ་མོ།  །དེས་ལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྙམ་མོ།  །དེས་ལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་

བརྩོམས་ཏེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་བརྩོམས་ཏེ།  ད་ེརྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞིལ་

དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པ་དངོ་།  དེའ་ིཚ་ེདབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པ་དངོ་།  དེའ་ིཚ་ེདབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ི

བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བའ་ིམག་ོཕྲེངོ་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མ་ིསྟོོབས་དངོ་ལྡན་པས་མ་ིསྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བའ་ིམག་ོཕྲེངོ་

བས་ཡོངོ་ནས་ཡོངོ་དུ་བཅིིངོས་ན།  དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབས་ཡོངོ་ནས་ཡོངོ་དུ་བཅིིངོས་ན།  དེའ་ིམག་ོལ་མགོའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པར་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཔར་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའ་ིཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་

གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་

གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་

དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་

བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པ་བགགས་སོ།  །དེའི་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པ་

དངོ་།  དེའི་ཚེ་ཁོངོ་དུ་ཁོངོ་གི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་བ་ལངོ་གི་ཤེན་པ་དངོ་།  དེའི་ཚེ་ཁོངོ་དུ་ཁོངོ་གི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་བ་ལངོ་གི་ཤེན་པ་

མཁས་པའམ།  བ་ལངོ་ག་ིཤེན་པའ་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བ་ལངོ་བསད་པའ་ིགྲོ་ིརྣོན་པོས་བ་མཁས་པའམ།  བ་ལངོ་ག་ིཤེན་པའ་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བ་ལངོ་བསད་པའ་ིགྲོ་ིརྣོན་པོས་བ་

ལངོ་གི་ལྟ་ོདྲལ་ན་དེའི་ཁོངོ་དུ་ཁོངོ་གི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་ལངོ་གི་ལྟ་ོདྲལ་ན་དེའི་ཁོངོ་དུ་ཁོངོ་གི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་

ཁོངོ་དུ་ཁོངོ་གི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཁོངོ་དུ་ཁོངོ་གི་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེམ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེམ་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྷོག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩོམས་ཏེ།  དེས་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་སོ།  །དེའ་ིཔར་ཞུགས་པ་ན་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་སོ།  །དེའ་ི

ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེསྐུ་ལ་སྐུའ་ིགདུངོ་ཞིལ་དངོ་ཤེངོས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་བགགས་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེསྐུ་ལ་སྐུའ་ིགདུངོ་

བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་

སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུངོ་སྟོ་ེམ་ེདོངོ་ག་ིནངོ་དུ་སྦྱིངོས་ན།  དེའ་ིལུས་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུངོ་བ་ཞིིག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུངོ་སྟོ་ེམ་ེདོངོ་ག་ིནངོ་དུ་སྦྱིངོས་ན།  དེའ་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལུས་ཀྱིི་གདུངོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱིི་གདུངོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྐུ་ལ་སྐུའ་ིགདུངོ་བ་ཤེིན་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྐུ་ལ་སྐུའ་ིགདུངོ་བ་ཤེིན་

ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་ཟས་མ་ིབཟའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་ཟས་མ་ིབཟའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཤེེས་ནས་བྱེངོ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཤེེས་ནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་མིའི་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་འཛེམ་པར་མཛད།  ངོོ་ཚ་བར་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་མིའི་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་འཛེམ་པར་མཛད།  ངོོ་ཚ་བར་

མཛད།  སྨོོད་པར་མཛད་ན།  བདག་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུངོ་བུ་ཐམས་ཅིད་ནས་ལྷོའ་ིམཛད།  སྨོོད་པར་མཛད་ན།  བདག་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུངོ་བུ་ཐམས་ཅིད་ནས་ལྷོའ་ི

མདངོས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་གིར་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་མདངོས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་གིར་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་མིའ་ིཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་དམ་བཅིས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་མིའ་ིཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་དམ་བཅིས་

ལ་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོའི་མདངོས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ལ་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོའི་མདངོས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་

བདག་གིར་བྱེེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་ཡོིན་ལ།  བདག་ག་ིབརྫུན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་གིར་བྱེེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་ཡོིན་ལ།  བདག་ག་ིབརྫུན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ི

ལོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིལོག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིའད་ིན་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ལོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིལོག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིའད་ིན་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་

ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་སྤེངོས་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་སྤེངོས་

ལ་ཁ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་ཅུངོ་ཟད་ཆངོ་ཆུངོ་བཟའ་བ་འམ་ཡོངོ་ན་མོན་སྲིན་སྡེའུ་ཡོི་ཁུ་ལ་ཁ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་ཅུངོ་ཟད་ཆངོ་ཆུངོ་བཟའ་བ་འམ་ཡོངོ་ན་མོན་སྲིན་སྡེའུ་ཡོི་ཁུ་

བའམ།  འོན་ཏ་ེརྒྱ་སྲིན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡོངོ་ན་ཧེ་ར་ེནུ་ཀའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་བཏུངོ་ངོ་ོསྙམ་བའམ།  འོན་ཏ་ེརྒྱ་སྲིན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡོངོ་ན་ཧེ་ར་ེནུ་ཀའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་བཏུངོ་ངོ་ོསྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་དུ་

སྤེངོས་ནས་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་སྤེངོས་ནས་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བའམ།  ཡོངོ་ན་མོན་སྲིན་སྡེའུ་ཡོ་ིཁུ་བའམ།  འོན་ཏ་ེརྒྱ་སྲིན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡོངོ་ན་ཧེ་ར་ེནུ་བའམ།  ཡོངོ་ན་མོན་སྲིན་སྡེའུ་ཡོ་ིཁུ་བའམ།  འོན་ཏ་ེརྒྱ་སྲིན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡོངོ་ན་ཧེ་ར་ེནུ་

ཀའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་གསོལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་ཀའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་གསོལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་

དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་

ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟོ།ེ  སྐམ་ཞིིངོ་སྐུ་དཔལ་ཆུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དཔེར་ན་སྡུམ་བུ་ཨ་ས་ིཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟོ།ེ  སྐམ་ཞིིངོ་སྐུ་དཔལ་ཆུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དཔེར་ན་སྡུམ་བུ་ཨ་ས་ི

ཏའ་ིསྡོངོ་བུ་དངོ་།  ཀ་ལ་ིཀའ་ིསྡོངོ་བུ་འཇུམ།  ཀུན་ཏུ་འཇུམ་པས་ཤེ་ཆུངོ་ཞིིངོ་སྐམས་པར་ཏའ་ིསྡོངོ་བུ་དངོ་།  ཀ་ལ་ིཀའ་ིསྡོངོ་བུ་འཇུམ།  ཀུན་ཏུ་འཇུམ་པས་ཤེ་ཆུངོ་ཞིིངོ་སྐམས་པར་

གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་

དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་

ཞུམ།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟོེ།  སྐེམ་ཞིིངོ་སྐུ་དཔལ་ཆུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་ཞུམ།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟོེ།  སྐེམ་ཞིིངོ་སྐུ་དཔལ་ཆུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའི་ཚེ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་དཔའ་དེའི་ཚེ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་

ན།  དབུ་ལ་དབུའ་ིཔགས་པ་རྙིིངོས་ཀུན་ཏུ་རྙིིངོས་ཏེ།  འཁུམས་ཤེིངོ་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ན།  དབུ་ལ་དབུའ་ིཔགས་པ་རྙིིངོས་ཀུན་ཏུ་རྙིིངོས་ཏེ།  འཁུམས་ཤེིངོ་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་

ཏ།ོ  །དཔེར་ན་ཀུ་བ་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་ན།  རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་དུ་ཏ།ོ  །དཔེར་ན་ཀུ་བ་རྩོ་བ་ནས་བཅིད་ན།  རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་དུ་

གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་

དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་དབུའ་ིཔགས་པ་རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་ཏ་ེདངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་དབུའ་ིཔགས་པ་རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་ཏ་ེ

འཁུམས་ཤེིངོ་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་འཁུམས་ཤེིངོ་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཀྱིངོ་དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་

ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་

སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་

གསོལ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་སྟོ་ེཟབ་གསོལ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་སྟོ་ེཟབ་

པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་རངིོ་དུ་སངོོ་བས་ཕྱུངོ་བ་ལྟ་བུར་སྣངོ་ངོ་ོ།  །དཔེར་ན་ཁྲིོན་པ་ཟབ་མའོ་ིཆུར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་རངིོ་དུ་སངོོ་བས་ཕྱུངོ་བ་ལྟ་བུར་སྣངོ་ངོ་ོ།  །དཔེར་ན་ཁྲིོན་པ་ཟབ་མའོ་ིཆུར་

སྐར་མའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཕུག་ཏུ་སོངོ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་སྟོེ།  ཟབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྐར་མའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ཕུག་ཏུ་སོངོ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་སྟོེ།  ཟབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་

རིངོ་དུ་སོངོ་བར་གཏམ་དུ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་རིངོ་དུ་སོངོ་བར་གཏམ་དུ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲས་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  སྤྱོན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་།  ཤེིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་སྟོེ།  ཟབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་རིངོ་དུ་སོངོ་བས་ཕྱུངོ་བ་བུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་།  ཤེིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོངོ་སྟོེ།  ཟབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་རིངོ་དུ་སོངོ་བས་ཕྱུངོ་བ་

ལྟ་བུར་སྣངོ་ཡོངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུར་སྣངོ་ཡོངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་

པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་

དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་རྩོིབ་མའི་བར་མཐོ་དམན་ཅིན་དུ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་རྩོིབ་མའི་བར་མཐོ་དམན་ཅིན་དུ་

གྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་རྩྭ་ཁངོ་ལ་ོགཉིིས་སམ་གསུམ་ལོན་པའ་ིཕྱམ་དགུ་བ་ོམཐ་ོདམན་དུ་གྱུར་གྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་རྩྭ་ཁངོ་ལ་ོགཉིིས་སམ་གསུམ་ལོན་པའ་ིཕྱམ་དགུ་བ་ོམཐ་ོདམན་དུ་གྱུར་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་

དངོ་།ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  རྩོིབ་མའ་ིབར་མཐ་ོདམན་ཅིན་དུ་གྱུར་ཀྱིངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་དངོ་།ཆངོ་ཆུངོ་གསོལ་བ་ན།  རྩོིབ་མའ་ིབར་མཐ་ོདམན་ཅིན་དུ་གྱུར་ཀྱིངོ་ད་ེཞུམ་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིལ་ཟས་ཉུངོ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་དངོ་།  ཆངོ་

ཆུངོ་གསོལ་བ་དངོ་།  སྒོལ་པའ་ིཚིགས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྲའ་ིལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཇུག་ད་ོཆུངོ་གསོལ་བ་དངོ་།  སྒོལ་པའ་ིཚིགས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྲའ་ིལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཇུག་ད་ོ

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྔ་མོའ་ིརྐངོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལན་འགའ་ལྡངོ་བར་འདོད་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྔ་མོའ་ིརྐངོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལན་འགའ་ལྡངོ་བར་འདོད་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་

འགྱིེལ་ལ།  ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོད་ན་གན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ལོ།  །དེ་ར་ོསྟོོད་ལ་བརྟེན་འགྱིེལ་ལ།  ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོད་ན་གན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ལོ།  །དེ་ར་ོསྟོོད་ལ་བརྟེན་

ནས་ར་ོསྨོད་འཇིོག་པར་བྱེེད།  ར་ོསྨོད་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ོསྟོོད་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཕྱག་ནས་ར་ོསྨོད་འཇིོག་པར་བྱེེད།  ར་ོསྨོད་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ོསྟོོད་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཕྱག་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཡོོངོས་སུ་བྱུགས་པ་དེའ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཡོོངོས་སུ་བྱུགས་པ་དེའ་ི

ཚ་ེབ་སྤུ་རྣམས་དྲུངོ་རུལ་བས་ས་ལ་ལྷོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེབ་སྤུ་རྣམས་དྲུངོ་རུལ་བས་ས་ལ་ལྷོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིས་ཟས་བཟའ་བར་བྱེའོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིས་ཟས་བཟའ་བར་བྱེའོ་

ཞིེས་ཏ་ེདེས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟས་གསོལ་བ་ན་ཞིེས་ཏ་ེདེས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་ག་ིཟས་གསོལ་བ་ན་

ཡོན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་ཞུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟོ།ེ  སྐེམ་ཞིིངོ་སྐུ་དབལ་ཆུངོ་བར་གྱུར་ཡོན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་ཞུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟོ།ེ  སྐེམ་ཞིིངོ་སྐུ་དབལ་ཆུངོ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིས་ཇིི་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་གཅིིག་དངོ་།  སྲིན་གོ་ལ་འབྲུ་གཅིིག་ཏོ།  །ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིས་ཇིི་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་གཅིིག་དངོ་།  སྲིན་གོ་ལ་འབྲུ་གཅིིག་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་འབྲུ་དངོ་།  རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་འབྲུ་

གཅིིག་དངོ་།  རྩྭའ་ིགདིངོ་བ་ལ་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དཀའ་བ་གཅིིག་དངོ་།  རྩྭའ་ིགདིངོ་བ་ལ་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དཀའ་བ་

སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེཐོས་ནས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་རྟོག་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏོངོ་བར་བྱེེད་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེཐོས་ནས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་རྟོག་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏོངོ་བར་བྱེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།  །ད་ེདག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།  །ད་ེདག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་

ད་ེགཉིིས་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཏམ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིའདྲ་ད་ེགཉིིས་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཏམ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིའདྲ་

བའི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དེ།  །ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  འབྲས་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  སྲིན་ག་ོལ་འབྲུ་བའི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དེ།  །ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  འབྲས་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  སྲིན་ག་ོལ་འབྲུ་

གཅིིག་དངོ་།  རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་གཅིིག་དངོ་།  རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དངོ་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་

འབྲུ་གཅིིག་གི་ཟས་གསོལ་ཞིིངོ་རྩྭའི་གདིངོ་བ་ལ་མནལ་ཏོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་འབྲུ་གཅིིག་གི་ཟས་གསོལ་ཞིིངོ་རྩྭའི་གདིངོ་བ་ལ་མནལ་ཏོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙངོ་གིས་ཐོས་ནས་བུའི་མྱ་ངོན་གྱིིས་ནོན་པས་ལྷོག་པར་དངོ་ཀ་ན་ཞིིངོ་མིག་མཆི་མས་གཙངོ་གིས་ཐོས་ནས་བུའི་མྱ་ངོན་གྱིིས་ནོན་པས་ལྷོག་པར་དངོ་ཀ་ན་ཞིིངོ་མིག་མཆི་མས་

བརྣངོས་ཏ་ེགདུངོས་ནས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་པར་རྩྭའ་ིགདིངོ་བ་ལ་ཉིལ་བར་བྱེེད་བརྣངོས་ཏ་ེགདུངོས་ནས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་པར་རྩྭའ་ིགདིངོ་བ་ལ་ཉིལ་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲོགས་འཛིན་མས་ཀྱིངོ་ད་ེཐོས་པ་དངོ་།  ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་ནོན་ཏ།ོ  །ཏིལ་འབྲུ་ད།ོ  །གྲོགས་འཛིན་མས་ཀྱིངོ་ད་ེཐོས་པ་དངོ་།  ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་ནོན་ཏ།ོ  །ཏིལ་འབྲུ་

གཅིིག་ཟ་བ་དངོ་།  དེའ་ིརུམ་མ་ིབད་ེབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་གཅིིག་ཟ་བ་དངོ་།  དེའ་ིརུམ་མ་ིབད་ེབ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེལམ་འད་ིཡོངོ་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེལམ་འད་ིཡོངོ་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་

མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  །མ་ལ་བདག་གིས་ཁ་ཟས་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  །མ་ལ་བདག་གིས་ཁ་ཟས་

ཤེིན་ཏུ་ངོན་པ་བཟའ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོ་ེདེས་ཁ་ཟས་ཤེིན་ཏུ་ངོན་པ་གསོལ་བར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེཤེིན་ཏུ་ངོན་པ་བཟའ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་སྟོ་ེདེས་ཁ་ཟས་ཤེིན་ཏུ་ངོན་པ་གསོལ་བར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་ཟས་ཕལ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ་ེབེའུ་བྱུངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིའ་ོམ་འཐུངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ལ་ཟས་ཕལ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ་ེབེའུ་བྱུངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིའ་ོམ་འཐུངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཅིིན་དངོ་ལྔ་ིབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིསྲིིད་དེའ་ིསྐུ་ལས་མདངོས་ད་ེཡོལ་བར་མ་གྱུར་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཅིིན་དངོ་ལྔ་ིབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིསྲིིད་དེའ་ིསྐུ་ལས་མདངོས་ད་ེཡོལ་བར་མ་གྱུར་

པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཟས་གཉིིས་པ་མི་གསོལ་ཏེ།  ཡོལ་ནས་ཁ་ཟས་ཕྱི་མ་གསོལ་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཟས་གཉིིས་པ་མི་གསོལ་ཏེ།  ཡོལ་ནས་ཁ་ཟས་ཕྱི་མ་གསོལ་བར་མཛད་

དོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་གཤེེགས་ནས་ཀྱིངོ་མི་རོ་དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག་ཞིབས་ལ་ཞིབས་དོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་གཤེེགས་ནས་ཀྱིངོ་མི་རོ་དབུ་རྟེན་དུ་བཅུག་ཞིབས་ལ་ཞིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིག་སྟོེ།  སྣངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་དྲན་པ་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་དངོ་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བཞིག་སྟོེ།  སྣངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་དྲན་པ་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་དངོ་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་

མཛད་པས་གླ་ོགཡོས་པས་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་མཛད་པས་གླ་ོགཡོས་པས་མནལ་བར་མཛད་དོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་

དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་ལྷོགས་ནས་ཤེིངོ་བུས་དེའི་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་གར་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམས་ལྷོགས་ནས་ཤེིངོ་བུས་དེའི་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་གར་

འཛུགས་པར་བྱེེད་རྣ་བ་གཉིིས་ཀ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་འཛུགས་པར་བྱེེད་རྣ་བ་གཉིིས་ཀ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་

ཀྱི་ིཤེ་ཟ་ལ་ལྟོས།  ཀྱི་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་སྨྲ་བར་ཡོངོ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕྱག་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་ལ་ལྟོས།  ཀྱི་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་སྨྲ་བར་ཡོངོ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕྱག་

དར་དངོ་བོངོ་རྡེོག་དངོ་།  གསེག་མས་ཀྱིངོ་འཐོར་བར་བྱེེད་དོ།  །འོན་ཀྱིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དར་དངོ་བོངོ་རྡེོག་དངོ་།  གསེག་མས་ཀྱིངོ་འཐོར་བར་བྱེེད་དོ།  །འོན་ཀྱིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སམ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ངོན་དཔའ་ནི་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སམ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ངོན་

སེམས་སྐྱེེད་པའམ་སྡིག་པའི་ཚིག་དབྱུངོ་བར་མི་དགོངོས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐྱེེད་པའམ་སྡིག་པའི་ཚིག་དབྱུངོ་བར་མི་དགོངོས་སོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པས་ན།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པས་ན།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་

མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལ་ོདྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལ་ོདྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་

གསུམ་ཞིིག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་ལྷོགས་ཏེ།  ད་ེནས་ལྷོ་གཅིིག་གིས་འད་ིགསུམ་ཞིིག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་ལྷོགས་ཏེ།  ད་ེནས་ལྷོ་གཅིིག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ིནག་པ་ོཞིིག་གོ  །གཉིིས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ིནག་པ་ོཞིིག་གོ  །གཉིིས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །འད་ིན་ིནག་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིིས།  འོན་ཀྱིངོ་སྔ་ོབསངོས་ཞིིག་གོ  །གསུམ་པས་འད་ིསྐད་སོ།  །འད་ིན་ིནག་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིིས།  འོན་ཀྱིངོ་སྔ་ོབསངོས་ཞིིག་གོ  །གསུམ་པས་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིན་ིནག་པ་ོཡོངོ་མ་ཡོིན།  སྔ་ོབསངོས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདམར་སྨུག་ཞིིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིན་ིནག་པ་ོཡོངོ་མ་ཡོིན།  སྔ་ོབསངོས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདམར་སྨུག་ཞིིག་

གོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་བཟངོ་པོར་སྣངོ་བ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་གོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་བཟངོ་པོར་སྣངོ་བ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་

ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའི་དཔེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའི་དཔེ་

གསུམ་ཞིིག་གསན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིངོ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུངོ་སྟོ།ེ  ཉི་ེབར་སྐམ་ལ་གསུམ་ཞིིག་གསན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེིངོ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུངོ་སྟོ།ེ  ཉི་ེབར་སྐམ་ལ་

བཞིག་པ་དངོ་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་ཞིིག་འདིར་འོངོས་ནས་དེས་ད་ེལ་བཞིག་པ་དངོ་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་ཞིིག་འདིར་འོངོས་ནས་དེས་ད་ེལ་

གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེ།  གཙུབ་ཤེིངོ་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་འདི་ལྟར་ཤེིངོ་དེ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེ།  གཙུབ་ཤེིངོ་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་འདི་ལྟར་ཤེིངོ་དེ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་

ཡོིན་པའི་ཕྱིར་མེ་འབྱུངོ་བ་དངོ་འབར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་མེ་འབྱུངོ་བ་དངོ་འབར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིངོ་བར་མ་ིགནས་ཀྱི་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིངོ་བར་མ་ིགནས་ཀྱི་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་

པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་

དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལྷོག་པར་ཞིེན་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལྷོག་པར་ཞིེན་

པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེགནས་པ་མ་ཡོིན་པས་ལུས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་ཏ་ེགནས་པ་མ་ཡོིན་པས་ལུས་

དངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིངོ་བར་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིད་ེདངོ་འདྲའོ།  །ད་ེརྣམས་བདག་དངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིངོ་བར་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིད་ེདངོ་འདྲའོ།  །ད་ེརྣམས་བདག་

ཉིིད་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ཉིམས་སུ་མྱོངོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་

པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་

འདི་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའི་དཔེ་སྣངོ་བ་དངོ་པོ་ཡོིན་འདི་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའི་དཔེ་སྣངོ་བ་དངོ་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་ཤེིངོ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུངོ་སྟོ་ེཉི་ེབར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དངོ་།  ད་ེནོ།  །དཔེར་ན་ཤེིངོ་རློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུངོ་སྟོ་ེཉི་ེབར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དངོ་།  ད་ེ

ནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་ཞིིག་འོངོས་ནས་ད་ེལ་དེས་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏ་ེགཙུབ་ནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་ཞིིག་འོངོས་ནས་ད་ེལ་དེས་གཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏ་ེགཙུབ་

ཤེིངོ་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་འད་ིལྟར་ཤེིངོ་ད་ེརློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ེའབྱུངོ་བ་དངོ་ཤེིངོ་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་འད་ིལྟར་ཤེིངོ་ད་ེརློན་པ་ཆུ་ཅིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ེའབྱུངོ་བ་དངོ་

འབར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་འབར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་

སྤེོངོ་བར་གནས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་སྤེོངོ་བར་གནས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་

ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་

འཆུམས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལྷོག་པར་ཞིེན་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངོས་སུ་འཆུམས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལྷོག་པར་ཞིེན་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངོས་སུ་

གཏུགས་ཏ་ེགནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་གཏུགས་ཏ་ེགནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་

རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་ད་ེརྣམས་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་ད་ེརྣམས་

ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གསན་པའི་དཔེ་སྣངོ་བ་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེིངོ་སྐམ་ཁོངོ་སྟོོངོ་ཆུ་མེད་པ་མ་གསན་པའི་དཔེ་སྣངོ་བ་གཉིིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེིངོ་སྐམ་ཁོངོ་སྟོོངོ་ཆུ་མེད་པ་

ཞིིག་ཆུ་དངོ་ཐག་རིངོ་པོར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དངོ་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་ཞིིག་ཆུ་དངོ་ཐག་རིངོ་པོར་སྐམ་ལ་བཞིག་པ་དངོ་།  ད་ེནས་མ་ིམ་ེདོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ེཚོལ་བ་

ཞིིག་འོངོས་ནས་དེས་ད་ེགཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེ།  གཙུབ་ཤེིངོ་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་ཡོངོ་འད་ིཞིིག་འོངོས་ནས་དེས་ད་ེགཙུབ་སྟོན་བྱེས་ཏེ།  གཙུབ་ཤེིངོ་བཞིག་ནས་གཙུབས་ན་ཡོངོ་འད་ི

ལྟར་ཤེིངོ་ད་ེསྐམ་ཞིིངོ་ཁོངོ་སྟོོངོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ེའབྱུངོ་བ་དངོ་འབར་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟར་ཤེིངོ་ད་ེསྐམ་ཞིིངོ་ཁོངོ་སྟོོངོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ེའབྱུངོ་བ་དངོ་འབར་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

དགེ་སྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཐག་བསྲིིངོ་བར་དགེ་སྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཐག་བསྲིིངོ་བར་

གནས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་གནས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་

དངོ་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་

དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལྷོག་པར་ཞིེན་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངོས་སུ་དངོ་།  འདོད་པ་ལ་ལྷོག་པར་ཞིེན་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངོས་སུ་

གཏུགས་ཏེ་དེ་མི་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་གཏུགས་ཏེ་དེ་མི་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་

བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་ད་ེབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིངོ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས།  མཐོངོ་བར་ནུས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས།  མཐོངོ་བར་ནུས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་

བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔོན་མ་གསན་པའ་ི

དཔེ་སྣངོ་བ་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་དཔེ་སྣངོ་བ་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏེ།  གངོ་སུ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤེོངོ་བར་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཏེ།  གངོ་སུ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤེོངོ་བར་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་

ཟད་ད།ེ  ད་ེལས་ལྷོག་པ་ཡོངོ་མེད།  དེའ་ིགོངོ་ན་ཡོངོ་མེད་ན་ལམ་འད་ིཡོངོ་ཤེེས་པར་ནུས་པ་ཟད་ད།ེ  ད་ེལས་ལྷོག་པ་ཡོངོ་མེད།  དེའ་ིགོངོ་ན་ཡོངོ་མེད་ན་ལམ་འད་ིཡོངོ་ཤེེས་པར་ནུས་པ་

མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་མ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་

པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེཤེེས་པར་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེཤེེས་པར་

ནུས་པ་དངོ་།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་དངོ་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་ནུས་པ་དངོ་།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་དངོ་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་

པར་ནུས་པའ་ིལམ་ད་ེགངོ་ཡོིན་སྙམ་ན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བདག་ཡོབ་ཤཱཀྱི་ཟས་པར་ནུས་པའ་ིལམ་ད་ེགངོ་ཡོིན་སྙམ་ན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བདག་ཡོབ་ཤཱཀྱི་ཟས་

གཙངོ་ག་ིཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཞིིངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིདྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་གཙངོ་ག་ིཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཞིིངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ིདྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལ་འདུག་སྟོ་ེའདོད་པ་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དངོ་ལ་འདུག་སྟོ་ེའདོད་པ་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དངོ་

བཅིས་དཔྱོད་པ་དངོ་བཅིས་ཤེིངོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་བསམ་གཏན་བཅིས་དཔྱོད་པ་དངོ་བཅིས་ཤེིངོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་བསམ་གཏན་

དངོ་པ་ོལ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེམངོོན་པར་དྲན་ཏེ།  ད་ེན་ིལམ་ཡོིན།  ད་ེན་ིབསྒྲུབ་དངོ་པ་ོལ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེམངོོན་པར་དྲན་ཏེ།  ད་ེན་ིལམ་ཡོིན།  ད་ེན་ིབསྒྲུབ་

པ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་པ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་ཡོིན།  མཐོངོ་བར་ནུས་པ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་དུ་ཡོངོ་འད་ིལྟར་རིད་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་དུ་ཡོངོ་འད་ིལྟར་རིད་

ཅིིངོ་ཉིམ་ཆུངོ་ལ་ཞིན་པས་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་མ་ལ་བདག་གིས་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་ཅིིངོ་ཉིམ་ཆུངོ་ལ་ཞིན་པས་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་མ་ལ་བདག་གིས་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་

དངོ་།  ཅི་ིབདེར་དབུགས་དབྱུངོ་བ་དངོ་།  ཅི་ིབདེར་འབྲས་ཅིན་དངོ་།  ཟན་དྲོན་གྱི་ིཁ་ཟས་དངོ་།  ཅི་ིབདེར་དབུགས་དབྱུངོ་བ་དངོ་།  ཅི་ིབདེར་འབྲས་ཅིན་དངོ་།  ཟན་དྲོན་གྱི་ིཁ་ཟས་

རགས་པ་བཟའ་ཞིིངོ་ལུས་མར་སར་དངོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་བཀྲུ་རགས་པ་བཟའ་ཞིིངོ་ལུས་མར་སར་དངོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་བཀྲུ་

བར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  ཅིི་བདེར་དབུགས་འབྱུངོ་བ་བར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ཅིི་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  ཅིི་བདེར་དབུགས་འབྱུངོ་བ་

དངོ་།  ཅི་ིབདེར་འབྲས་ཅིན་དངོ་།  ཟན་དྲོན་གྱི་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ཞིིངོ་སྐུ་ཏིལ་མར་དངོ་།  ཅི་ིབདེར་འབྲས་ཅིན་དངོ་།  ཟན་དྲོན་གྱི་ིཞིལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ཞིིངོ་སྐུ་ཏིལ་མར་

དངོ་མར་སར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིམ་གྲོ་ོབ་ད་ེདངོ་མར་སར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིམ་གྲོ་ོབ་ད་ེ

རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིསྡོམ་པ་ལྷོོད་པ།  བྱེ་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིསྡོམ་པ་ལྷོོད་པ།  བྱེ་

བ་མངོ་པ་མངོ་པོས་འཚ་ོབ་སྤེོངོ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིད་ལྟར་འབྲས་ཆན་དངོ་བ་མངོ་པ་མངོ་པོས་འཚ་ོབ་སྤེོངོ་བ་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིད་ལྟར་འབྲས་ཆན་དངོ་

ཟན་དྲོན་གྱི་ིཁ་ཟས་མངོ་དུ་ཟ་ལ་ལུས་ཞུན་མར་དངོ་།  ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་ཟན་དྲོན་གྱི་ིཁ་ཟས་མངོ་དུ་ཟ་ལ་ལུས་ཞུན་མར་དངོ་།  ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་

པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ད་ེའདིས་ད་ན་ིཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ས་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ད་ེའདིས་ད་ན་ིཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ས་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ཏེ་དོངོ་བ་ལས་རིམ་གྱིིས་ཌ་ར་ཕྱིན་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་རི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ཏེ་དོངོ་བ་ལས་རིམ་གྱིིས་ཌ་ར་ཕྱིན་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་རི་

དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

དངོ་མཐུ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡོངོ་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་རིམ་གྱིིས་སྡ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་དངོ་མཐུ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡོངོ་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་རིམ་གྱིིས་སྡ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་

གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནི་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡེ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནཻཉྫ་མཱའི་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས་པ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནི་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡེ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནཻཉྫ་མཱའི་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས་པ་

དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོན་གྱི་ིགྲོོགས་བཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེསྡ་ེདངོ་།  བྲམ་ཟ་ེལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོན་གྱི་ིགྲོོགས་བཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེསྡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིན་གྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ན་གནས་པ་དངོ་།  དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་མཛད་པ་ཅིན་གྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ན་གནས་པ་དངོ་།  དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་མཛད་པ་

མཐོངོ་ནས།  གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་མཐོངོ་ནས།  གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིསྲིས་མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིསྲིས་མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་མ་

གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་ཐོས་སམ།  དེ་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་ཐོས་སམ།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གལ་ཏེ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གལ་ཏེ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་དེའ་ིབཙུན་མོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སོ།  །བྲམ་པོར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་དེའ་ིབཙུན་མོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སོ།  །བྲམ་

ཟ་ེལྷོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལུས་གདུངོས་པས་སྤེོངོ་བ་ལས་ཟ་ེལྷོས་སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལུས་གདུངོས་པས་སྤེོངོ་བ་ལས་

བཞིེངོས་ན་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག་དངོ་།  དེ་ཁྱེད་བཞིེངོས་ན་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཅིིག་དངོ་།  དེ་ཁྱེད་

ཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདགའ་མ་ོཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདགའ་མ་ོ

དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་ཐོས་པ་དངོ་།  བ་སྟོོངོ་བཞིོས་ས།ོ  །བཞིོས་ནས་ཀྱིངོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་ཐོས་པ་དངོ་།  བ་སྟོོངོ་བཞིོས་ས།ོ  །བཞིོས་ནས་ཀྱིངོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

བླུད་དོ།  །བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞིོས་ནས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞིོས་བླུད་དོ།  །བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞིོས་ནས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞིོས་

ནས་ཀྱིངོ་བརྒྱ་ལ་བླུད་ད།ོ  །བརྒྱ་བཞིོས་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་ད།ོ  །ལྔ་བཅུ་བཞིོས་ནས་ཉི་ིཤུ་ནས་ཀྱིངོ་བརྒྱ་ལ་བླུད་ད།ོ  །བརྒྱ་བཞིོས་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་ད།ོ  །ལྔ་བཅུ་བཞིོས་ནས་ཉི་ིཤུ་

ལ་བླུད་དོ།  །ཉི་ིཤུ་བཞིོས་ཏ་ེམ་ེསྤེར་ནས་ཤེེལ་ལས་བྱེས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་བླུགས་ནས་འ་ོལ་བླུད་དོ།  །ཉི་ིཤུ་བཞིོས་ཏ་ེམ་ེསྤེར་ནས་ཤེེལ་ལས་བྱེས་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་བླུགས་ནས་འ་ོ

ཐུག་བསྐོལ་བར་བརྩོམས་པ་ན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདིར་ངོེས་པར་བག་མ་ཐུག་བསྐོལ་བར་བརྩོམས་པ་ན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདིར་ངོེས་པར་བག་མ་

ལེན་ཏམ་བག་མ་གཏོངོ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་བྲམ་ཟ་ེམངོ་པ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  འ་ོལེན་ཏམ་བག་མ་གཏོངོ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་བྲམ་ཟ་ེམངོ་པ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  འ་ོ

ཐུག་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་བསྐོལ་བ་ན་བུམ་པ་བཟངོ་པ་ོདངོ་།  དཔལ་བེའུ་དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་ཐུག་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་བསྐོལ་བ་ན་བུམ་པ་བཟངོ་པ་ོདངོ་།  དཔལ་བེའུ་དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་

འཁྱིལ་པའ་ིམཚན་མ་དག་བྱུངོ་བ་སྣངོ་བ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེའགྲོ་ོཞིེས་བྱེ་བས་མཐོངོ་ནས་འཁྱིལ་པའ་ིམཚན་མ་དག་བྱུངོ་བ་སྣངོ་བ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེའགྲོ་ོཞིེས་བྱེ་བས་མཐོངོ་ནས་

བསམས་པ།  འ་ོམའ་ིཐུག་པ་འད་ིསུས་འཐུངོས་པ་དེས་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འཐོབ་པར་བསམས་པ།  འ་ོམའ་ིཐུག་པ་འད་ིསུས་འཐུངོས་པ་དེས་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འཐོབ་པར་

འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་བསློངོ་ངོོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་བསློངོ་ངོོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་ཉིམ་ཆུངོ་ཞིིངོ་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་པ་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་ཉིམ་ཆུངོ་ཞིིངོ་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་པ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  སྐྱེེམས་པས་ཉིེན་པ་ཡོིན་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ་ོཐུག་གསོལ་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིདངོ་།  སྐྱེེམས་པས་ཉིེན་པ་ཡོིན་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ་ོཐུག་གསོལ་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ན།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིདག་ན་ིརངོ་བཞིིན་གྱིིས་བརྐམ་པ་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ན།  བྲམ་ཟ་ེའད་ིདག་ན་ིརངོ་བཞིིན་གྱིིས་བརྐམ་པ་དག་

འདིར་འདུས་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོའདིར་འདུས་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏ་ེབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམ་ནས།  ར་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངོད་ལྡངོ་ནས་ལྷོའ་ིསྨོན་བློངོས་ཏ་ེད་ེཤེིན་ཏུ་གཟུགས་བཟངོ་བའ་ིབྲམ་སྙམ་ནས།  ར་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངོད་ལྡངོ་ནས་ལྷོའ་ིསྨོན་བློངོས་ཏ་ེད་ེཤེིན་ཏུ་གཟུགས་བཟངོ་བའ་ིབྲམ་

ཟེ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་འ་ོཐུག་དེ་སྐོལ་བའི་སྟོེངོ་དུ་འདུག་སྟོེ།  ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་ཟེ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་འ་ོཐུག་དེ་སྐོལ་བའི་སྟོེངོ་དུ་འདུག་སྟོེ།  ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིས་དེར་སྨོན་མཐུ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བླུགས་སོ།  །ད་ེནས་དགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་བྱེིན་གྱིིས་དེར་སྨོན་མཐུ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བླུགས་སོ།  །ད་ེནས་དགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་

སྟོོབས་མས་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བ་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་བསྐོལ་ནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་སྟོོབས་མས་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བ་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་བསྐོལ་ནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཉིིད་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིསྲིས་ད་ེཡོིན་ནམ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཉིིད་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མའ་ིསྲིས་ད་ེཡོིན་ནམ།  བརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིངོའ་ིམཁན་པ་ོཡོིན་ཏ་ེངོ་ན་ིདེའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིངོའ་ིམཁན་པ་ོཡོིན་ཏ་ེངོ་ན་ིདེའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་

པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བ་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་བློངོས་སོ།  །བློངོས་ནས་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བ་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་བློངོས་སོ།  །བློངོས་ནས་

ཀྱིངོ་དགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་འདིས་ཁྱེད་གཉིིས་ཅི་ིཞིིག་ཀྱིངོ་དགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་འདིས་ཁྱེད་གཉིིས་ཅི་ིཞིིག་

དོན་དུ་གཉིེར་གངོ་ག་ིདོན་དུ་ཡོོན་བསྔ་ོབར་བྱེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོད་པ་ཕུལ་བའ་ིདོན་དུ་གཉིེར་གངོ་ག་ིདོན་དུ་ཡོོན་བསྔ་ོབར་བྱེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོད་པ་ཕུལ་བའ་ི

བསོད་ནམས་ཅི་ིམཆིས་པས།  །གྲོགས་དངོ་ལྡན་པ་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་བསོད་ནམས་ཅི་ིམཆིས་པས།  །གྲོགས་དངོ་ལྡན་པ་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་

གྱུར་བློ་ོམཆོག་ལྡན་པ་དེའི།  །དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་གྱུར་བློ་ོམཆོག་ལྡན་པ་དེའི།  །དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་དེ།  རྒལ་བར་བཞིེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་དེ།  རྒལ་བར་བཞིེད་པ་

དངོ་།  སྐུ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒལ་བར་མ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨརྫུ་ནའི་ཡོལ་ག་དངོ་།  སྐུ་ཉིམ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒལ་བར་མ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨརྫུ་ནའི་ཡོལ་ག་

བཏུད་པ་དངོ་དེ་ལ་འཇུས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་གོས་བཏུད་པ་དངོ་དེ་ལ་འཇུས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་གོས་

མནབས་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་མནབས་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བ་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བ་

སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་ཡོོལ་གོར་བླུགས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོབས་ས།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སྟོོངོ་དུ་བསྒྲོེས་པ་ཡོོལ་གོར་བླུགས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོབས་ས།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་གསོལ་ནས་ཡོོན་བསྔ་ོབར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་གསོལ་ནས་ཡོོན་བསྔ་ོབར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲོམ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའི་ས་བཙལ་བ་དངོ་།  ཅིི་ཙམ་ན་རི་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲོམ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའི་ས་བཙལ་བ་དངོ་།  ཅིི་ཙམ་ན་རི་

བྲག་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་གཟིགས་ནས་དེ་དེ་ལ་བྲག་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་གཟིགས་ནས་དེ་དེ་ལ་

འཛེགས་ཏེ་ཕྱོགས་དབེན་ཞིིངོ་གསལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་བཅིས་ཏེ་བཞུགས་འཛེགས་ཏེ་ཕྱོགས་དབེན་ཞིིངོ་གསལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་བཅིས་ཏེ་བཞུགས་

ས།ོ  །བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིད་ེཉིིད་དུ་སྙིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་ས།ོ  །བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ར་ིད་ེཉིིད་དུ་སྙིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་

དགོངོས་ཏ་ེའདིར་རྒྱུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ན་ར་ིསྙིལ་བར་གྱུར།  ཅི་ིངོ་འོངོ་བ་ལ་ལྷོ་རྣམས་མངོོན་པར་དགོངོས་ཏ་ེའདིར་རྒྱུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ན་ར་ིསྙིལ་བར་གྱུར།  ཅི་ིངོ་འོངོ་བ་ལ་ལྷོ་རྣམས་མངོོན་པར་

མི་དགའམ་འོན་ཏེ་བགེགས་འགའ་ཞིིག་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་མི་དགའམ་འོན་ཏེ་བགེགས་འགའ་ཞིིག་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤེེས་ནས་གསོལ་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐམས་ཅིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤེེས་ནས་གསོལ་པ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གཟུངོ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆད་པ་གངོ་ལགས་པ་ཀྱིིས་གཟུངོ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆད་པ་གངོ་ལགས་པ་

དངོ་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྦྱིངོས་པ་གངོ་ལགས་པ་སྟོ།ེ  ཁྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྦྱིངོས་པ་ལགས་དངོ་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྦྱིངོས་པ་གངོ་ལགས་པ་སྟོ།ེ  ཁྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྦྱིངོས་པ་ལགས་

སོ།  །འདི་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མ་ལགས་ཏེ།  འོན་ཀྱིངོ་མདུན་དུ་སོ།  །འདི་ནི་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མ་ལགས་ཏེ།  འོན་ཀྱིངོ་མདུན་དུ་

བཞུད་ཅིིག་དངོ་།  དེ་ན་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་མཆིས་ཏེ།  དེར་ནི་འདས་པ་དངོ་།  མ་བྱེོན་པ་བཞུད་ཅིིག་དངོ་།  དེ་ན་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་མཆིས་ཏེ།  དེར་ནི་འདས་པ་དངོ་།  མ་བྱེོན་པ་

དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེདངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷོས་ལམ་ཤེེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷོས་ལམ་

བསྟོན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་དེའ་ིཞིབས་བཞིག་སར་པད་མ་དག་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱ་བསྟོན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་དེའ་ིཞིབས་བཞིག་སར་པད་མ་དག་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་ཀྱིངོ་ཆུ་བབ་ནས་པད་མའ་ིརྫོིངོ་དག་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གོམ་པ་བོར་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་ཀྱིངོ་ཆུ་བབ་ནས་པད་མའ་ིརྫོིངོ་དག་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གོམ་པ་བོར་

ནས་མནན་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཁར་བའ་ིསྣོད་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་འབྱེིན་པར་བརྩོམས་སོ།  །བྱེ་ཙ་ནས་མནན་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཁར་བའ་ིསྣོད་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་འབྱེིན་པར་བརྩོམས་སོ།  །བྱེ་ཙ་

ཤེ་དངོ་།  ར་ིདགས་དག་གིས་ཀྱིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེེད་དོ།  །རླུངོ་གཏོངོ་ཤེ་དངོ་།  ར་ིདགས་དག་གིས་ཀྱིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེེད་དོ།  །རླུངོ་གཏོངོ་

བའ་ིལྷོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དལ་བུ་དལ་བུས་རླུངོ་གཏོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆར་པ་འབེབས་བའ་ིལྷོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དལ་བུ་དལ་བུས་རླུངོ་གཏོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆར་པ་འབེབས་

པའི་ལྷོའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཆར་པ་ཅུངོ་ཟད་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་པའི་ལྷོའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཆར་པ་ཅུངོ་ཟད་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ངོ་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིམཚན་མ་བཟངོ་པ་ོབྱུངོ་བར་གྱུར་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ངོ་ལ་འད་ིའདྲ་བའ་ིམཚན་མ་བཟངོ་པ་ོབྱུངོ་བར་གྱུར་

པས་དེངོ་ཉིིད་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་པས་དེངོ་ཉིིད་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་

རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལོངོ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེར་དེའ་ིལས་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལོངོ་བ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  དེར་དེའ་ིལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་ཞིིག་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེསངོས་རྒྱས་བྱུངོ་བ་ན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་ཞིིག་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེསངོས་རྒྱས་བྱུངོ་བ་ན་

མིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ན་སློར་ལོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ན་སློར་ལོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

སའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པས་གནས་ནས་བྱུངོ་བ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོཁ་ོན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་སའ་ིསྒྲོ་གྲོག་པས་གནས་ནས་བྱུངོ་བ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོཁ་ོན་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ལ།  དཔེ་བྱེད་བཟངོ་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ལ།  དཔེ་བྱེད་བཟངོ་པོ་

བརྒྱད་ཅུས་སྤྲེས་པ།  འོད་འདོམ་གངོ་གིས་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟོོངོ་བས་ལྷོག་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲེས་པ།  འོད་འདོམ་གངོ་གིས་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟོོངོ་བས་ལྷོག་པའི་འོད་ཟེར་

དངོ་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།མཐོངོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེངོ་ཆུབ་དངོ་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།མཐོངོ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་བརྩོམས་པ།  དགའ་བའ་ིསེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའ་ིདབྱེངོས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་བརྩོམས་པ།  དགའ་བའ་ི

དབྱེངོས་ཀྱིིས་ཀུན་གངོ་བའི།  །ས་ཡོི་སྒྲོ་ནི་ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཀླུ་ཡོི་གནས་ནས་བྱུངོ་ནས་དབྱེངོས་ཀྱིིས་ཀུན་གངོ་བའི།  །ས་ཡོི་སྒྲོ་ནི་ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཀླུ་ཡོི་གནས་ནས་བྱུངོ་ནས་

སུ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཡོངོ་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྲངོ་གིས་འགྲོོ་བའི་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་སུ།  །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཡོངོ་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྲངོ་གིས་འགྲོོ་བའི་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་

མཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །ནཻ ་རཉྫ་ནཱའི་ངོོགས་སུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདྲེན་པ་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །ནཻ ་རཉྫ་ནཱའི་ངོོགས་སུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་འདྲེན་པ་གཤེེགས་པ་

མཐོངོ་།  །སངོས་རྒྱས་འབྱུངོ་བའ་ིམཐུ་ཡོིས་ན།ི  །ཀླུ་ཡོིས་མིག་ན་ིཐོབ་གྱུར་ཏ།ེ  །སེམས་ན་ིམཐོངོ་།  །སངོས་རྒྱས་འབྱུངོ་བའ་ིམཐུ་ཡོིས་ན།ི  །ཀླུ་ཡོིས་མིག་ན་ིཐོབ་གྱུར་ཏ།ེ  །སེམས་ན་ི

དགའ་ཞིིངོ་ཡོིད་མགུ་ནས།  །དེས་ན་ིའད་ིསྐད་ཚིག་གསོལ་ཏོ།  །བདག་གིས་སྔོན་ན་ིམཐོངོ་དགའ་ཞིིངོ་ཡོིད་མགུ་ནས།  །དེས་ན་ིའད་ིསྐད་ཚིག་གསོལ་ཏོ།  །བདག་གིས་སྔོན་ན་ིམཐོངོ་

བ་ཡོི།  །སངོས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ད་ེརྣམས་དངོ་།  །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ན་ིམཐོངོ་གྱུར་ན།  །ད་ེདངོ་ཐ་བ་ཡོི།  །སངོས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ད་ེརྣམས་དངོ་།  །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ན་ིམཐོངོ་གྱུར་ན།  །ད་ེདངོ་ཐ་

དད་དབྱེེར་མ་མཆིས།  །ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཐོག་མར་ནི།  །གཡོས་པའི་ཞིབས་ནི་འདེགས་པ་དད་དབྱེེར་མ་མཆིས།  །ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཐོག་མར་ནི།  །གཡོས་པའི་ཞིབས་ནི་འདེགས་པ་

ལས།  །ཁྱོད་ན་ིསངོས་རྒྱས་དེངོ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིཡོོན་གནས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལས།  །ཁྱོད་ན་ིསངོས་རྒྱས་དེངོ་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིཡོོན་གནས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་

ཆོས་གོས་མནབས་པ་དངོ་།  །ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་ཆུ་བསིལ་ལ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པ་ཆོས་གོས་མནབས་པ་དངོ་།  །ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་ཆུ་བསིལ་ལ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པ་

ལས།  །དེ་རིངོ་ཁྱོད་ནི་སངོས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རབ་བརྟན་འགྲོོས་སུ་གཤེེགས་པ་ལས།  །དེ་རིངོ་ཁྱོད་ནི་སངོས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རབ་བརྟན་འགྲོོས་སུ་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  །བ་ལངོ་ཁྱུ་མཆོག་འགྱིིངོ་བ་ལྟར་གཤེེགས་པས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་འཛིན་དངོ་།  །བ་ལངོ་ཁྱུ་མཆོག་འགྱིིངོ་བ་ལྟར་གཤེེགས་པས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་འཛིན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །དེངོ་འདིར་ཁྱོད་ན་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །དེངོ་འདིར་ཁྱོད་ན་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཙ་

ཤེ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།  །ཁྱོད་སྐུ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ད་ེལ།  །ལྟིངོ་ཞིིངོ་སྐོར་བར་བགྱིིད་པར་ཤེ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།  །ཁྱོད་སྐུ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ད་ེལ།  །ལྟིངོ་ཞིིངོ་སྐོར་བར་བགྱིིད་པར་

གྱུར་པ་ལས།  །མི་མཆོག་དེངོ་ནི་སངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲི་ཞིིམ་རླུངོ་ནི་གྱུར་པ་ལས།  །མི་མཆོག་དེངོ་ནི་སངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲི་ཞིིམ་རླུངོ་ནི་

ལྡངོ་བ་དངོ་།  །ར་ིདགས་བྱེ་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིངོ་མ་ིསྐྲག་ལ།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་རླུངོ་གིས་གཡོོས་པར་མ་ལྡངོ་བ་དངོ་།  །ར་ིདགས་བྱེ་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིངོ་མ་ིསྐྲག་ལ།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་རླུངོ་གིས་གཡོོས་པར་མ་

གྱུར་པས།  །མི་མཆོག་དེངོ་ནི་སངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་གྱུར་པས།  །མི་མཆོག་དེངོ་ནི་སངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་

ཞིལ་གྱི་ིའོད།  །དྲ་ིམེད་གསེར་འོད་འབར་བ་འདྲ་བ་དེ།  །རྣམ་པར་མཛེས་ཤེིངོ་ཁ་དོག་ལྡན་ཞིལ་གྱི་ིའོད།  །དྲ་ིམེད་གསེར་འོད་འབར་བ་འདྲ་བ་དེ།  །རྣམ་པར་མཛེས་ཤེིངོ་ཁ་དོག་ལྡན་

པས་ན།  །མ་ིམཆོག་དེངོ་ན་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་ན།  །མ་ིམཆོག་དེངོ་ན་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཅིན་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོོད་ནས་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་ལོགས་སུ་གཤེེགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཅིན་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོོད་ནས་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་ལོགས་སུ་གཤེེགས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེརྩྭའ་ིགདིངོ་བ་ལ་འདུག་པར་སོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེརྩྭའ་ིགདིངོ་བ་ལ་འདུག་པར་

བྱེའ་ོསྙམ་པ་དངོ་།  དེ་ལ་རྩྭའི་དགོས་པ་བྱུངོ་བར་ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱེའ་ོསྙམ་པ་དངོ་།  དེ་ལ་རྩྭའི་དགོས་པ་བྱུངོ་བར་ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགོངོས་པ་ཤེེས་ནས་ར་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངོད་ལྡངོ་ལས་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགོངོས་པ་ཤེེས་ནས་ར་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངོད་ལྡངོ་ལས་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་

ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྩྭ་ཁུར་ཅིིག་བློངོས་ནས་རྩྭ་འཚོངོ་བཀྲེ་ཤེིས་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་བདག་ཉིིད་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྩྭ་ཁུར་ཅིིག་བློངོས་ནས་རྩྭ་འཚོངོ་བཀྲེ་ཤེིས་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་དུ་བདག་ཉིིད་

མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་སྔ་ན་སྡོད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་སྔ་ན་སྡོད་དོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསུངོས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་རྩྭའ་ོན་ིདག་ངོ་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གསུངོས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་རྩྭའ་ོན་ིདག་ངོ་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་གུས་པ་དངོ་བཅིས་པས་ཕུལ་གྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་གུས་པ་དངོ་བཅིས་པས་ཕུལ་

ལ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩྭ་འཚོངོ་བཀྲེ་ཤེིས་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ཏ་ེལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ།ོ  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩྭ་འཚོངོ་བཀྲེ་ཤེིས་ལས་རྩྭ་བཞིེས་ཏ་ེལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་

སྡུད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ཅིིངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་སྡུད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ཅིིངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པའ་ིལམ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེསྟོོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིཔའ་ིལམ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེསྟོོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལྗེ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིརྡེ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་བརྟེན་ཞིིངོ་ངོེས་པས་ཉིིད་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལྗེ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིརྡེ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་བརྟེན་ཞིིངོ་ངོེས་པས་ཉིིད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དངོ་།  སྟུག་སྲིབ་མེད་པར་བཀྲེམ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དངོ་།  སྟུག་སྲིབ་མེད་པར་བཀྲེམ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་

ཚིག་ཏུ་ཡོངོ་གསུངོ་བ།  ཇིི་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིི་མཐའི།  །ཟག་ཟད་ཡོངོ་དག་མ་ཐོབ་ཚིག་ཏུ་ཡོངོ་གསུངོ་བ།  ཇིི་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིི་མཐའི།  །ཟག་ཟད་ཡོངོ་དག་མ་ཐོབ་

པ།  །དེ་སྲིིད་སྲིོག་ནི་མཐར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་འདི་ནི་གཞིིག་མི་བྱེ།  །ཞིེས་གསུངོས་པ།  །དེ་སྲིིད་སྲིོག་ནི་མཐར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་འདི་ནི་གཞིིག་མི་བྱེ།  །ཞིེས་གསུངོས་

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྲངོ་གིས་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཉིིད་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྲངོ་གིས་འགྲོོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཉིིད་

ལོག་པའ་ིལུས་བསྐྱེིལ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲངོ་པོར་བསྲིངོ་དྲན་པ་མངོོན་དུ་ལོག་པའ་ིལུས་བསྐྱེིལ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་བཅིས་ནས་སྐུ་དྲངོ་པོར་བསྲིངོ་དྲན་པ་མངོོན་དུ་

བཞིག་ནས་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་པའ་ིམོད་ཁ་ོན་ལ་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱི་ིགནས་གཡོོས་བཞིག་ནས་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་པའ་ིམོད་ཁ་ོན་ལ་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱི་ིགནས་གཡོོས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ངོའ་ིགནས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ངོའ་ིགནས་གཡོོས་

སྙམ་པ་དངོ་།  ཅིི་ཙམ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོངོ་སྙམ་པ་དངོ་།  ཅིི་ཙམ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཟས་གཙངོ་ག་ིབུ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིགདན་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཟས་གཙངོ་ག་ིབུ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིགདན་

ལ་འདུག་གིས་ཇི་ིཙམ་བདག་ག་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་བགེགས་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་ལ་འདུག་གིས་ཇི་ིཙམ་བདག་ག་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་བགེགས་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས་ཕྲིན་ཡོིག་སྐྱེེལ་བ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲོེངོ་ལ་ཤེ་ནའ་ིསྨོད་གཡོོགས་བགོས་པ་ཞིིག་ག་ིབསམས་ནས་ཕྲིན་ཡོིག་སྐྱེེལ་བ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲོེངོ་ལ་ཤེ་ནའ་ིསྨོད་གཡོོགས་བགོས་པ་ཞིིག་ག་ི

ཁ་དོག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཁ་དོག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་

རྟབས་པར་སྨྲས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ནི་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་མནན།  ཕོ་བྲངོ་ནི་རྟབས་པར་སྨྲས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ནི་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་མནན།  ཕོ་བྲངོ་ནི་

བཅིོམ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིཁ་བཏག་ན།  ཁྱོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་གནས་བཏབ་སྟོ་ེའདུག  །ད་ེནས་བྱེངོ་བཅིོམ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིཁ་བཏག་ན།  ཁྱོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་གནས་བཏབ་སྟོ་ེའདུག  །ད་ེནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འདོད་

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་

རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིགྲོགས་འཛིན་མ་དངོ་།  ར་ིདགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིགྲོགས་འཛིན་མ་དངོ་།  ར་ིདགས་

སྐྱེེས་དངོ་།  ས་འཚོ་མ་ལའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལྷོ་སྦྱིིན་ལའོ།  །རྣམ་སྐྱེེས་དངོ་།  ས་འཚོ་མ་ལའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལྷོ་སྦྱིིན་ལའོ།  །རྣམ་

པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིདེའ་ིརྗེེས་སུ་འཚ་ོབའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ལའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིདེའ་ིརྗེེས་སུ་འཚ་ོབའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ལའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་སྙམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱིི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་སྙམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཉི་ེབར་འོངོས་པ་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་ཉི་ེབར་འོངོས་པ་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་

པ་གསུམ་སྐྱེེས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  གནོད་སེམས་པ་གསུམ་སྐྱེེས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  གནོད་སེམས་

མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ཡོངོ་བདུད་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ཡོངོ་བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངོ་པ་ོལ་འདུག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངོ་པ་ོལ་འདུག  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་

བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ག་ལ་ཐོབ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིག་ཅིན་ཁྱོད་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ག་ལ་ཐོབ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིག་ཅིན་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་བྱེས་པས་ཀྱིངོ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་བྱེས་པས་ཀྱིངོ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ངོས་བསྐལ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ངོས་བསྐལ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོངོ་དུ་མ་བྱེས་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་མགོ་དངོ་།  ལག་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་སྟོོངོ་དུ་མ་བྱེས་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་མགོ་དངོ་།  ལག་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་

དངོ་།  མིག་དངོ་།ཤེ་དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  བུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་ལ་དངོ་།  མིག་དངོ་།ཤེ་དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  བུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་ལ་

སོགས་པ་ཡོོངོས་སུ་བཏངོ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་སོགས་པ་ཡོོངོས་སུ་བཏངོ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་

དགོས་ཏེ་ངོས་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་རེ་སྐན།  དེ་སྐད་ཅིེས་དགོས་ཏེ་ངོས་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་རེ་སྐན།  དེ་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་

འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབདག་ག་ིདཔངོ་ན་ིཁྱོད་ཡོིན་ན།  ཇི་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབདག་ག་ིདཔངོ་ན་ིཁྱོད་ཡོིན་ན།  ཇི་ི

ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་

དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེས་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མག་ོདུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེས་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མག་ོ

དངོ་།  ལག་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་དངོ་།  མིག་དངོ་།  ཤེ་དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  བུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  ལག་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་དངོ་།  མིག་དངོ་།  ཤེ་དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  བུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་

དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡོོངོས་སུ་བཏངོ་བར་ཁྱོད་ལ་དཔངོ་སུ་ཡོོད།  ད་ེདངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡོོངོས་སུ་བཏངོ་བར་ཁྱོད་ལ་དཔངོ་སུ་ཡོོད།  ད་ེ

ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་འཁོར་ལོ་དངོ་།  བཀྲེ་ཤེིས་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་འཁོར་ལོ་དངོ་།  བཀྲེ་ཤེིས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  དྲ་བས་འདྲེལ་པ་དངོ་།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  དྲ་བས་འདྲེལ་པ་དངོ་།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་

བསྐྱེེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་ས་ལ་རེག་པར་མཛད་ནས་བསྐྱེེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པར་མཛད་པས་ས་ལ་རེག་པར་མཛད་ནས་

ངོས་བསྐལ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོངོོ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེས་ངོས་བསྐལ་པ་གྲོངོས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོངོོ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེས་

ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མག་ོདངོ་།  ལག་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་དངོ་།  མིག་དངོ་།  ཤེ་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མག་ོདངོ་།  ལག་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་དངོ་།  མིག་དངོ་།  ཤེ་

དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  བུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡོོངོས་སུ་དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  བུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡོོངོས་སུ་

བཏངོ་བའ་ིངོའ་ིདཔངོ་ན་ིས་འད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷོས་ས་བརྟོལ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེབཏངོ་བའ་ིངོའ་ིདཔངོ་ན་ིས་འད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷོས་ས་བརྟོལ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེ

སྐད་ཕྱུངོ་བ།  སྡིག་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྐད་ཕྱུངོ་བ།  སྡིག་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  བདུད་སྡིག་ཅིན་ཅིངོ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  བདུད་སྡིག་ཅིན་ཅིངོ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་

གྱུར།  བག་འཁུམས་པར་གྱུར།  སྤྱོ་ིབ་ོསྨོད་ནས་སྤེོབས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་གྱུར།  བག་འཁུམས་པར་གྱུར།  སྤྱོ་ིབ་ོསྨོད་ནས་སྤེོབས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་

འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཟས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཟས་

གཙངོ་གི་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེས་ཀྱིངོ་གླགས་མ་རྙིེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཡོངོ་གཙངོ་གི་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེས་ཀྱིངོ་གླགས་མ་རྙིེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཡོངོ་

བགེགས་ཤེིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དཔུངོ་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོགླངོ་པ་ོབགེགས་ཤེིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་དཔུངོ་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོགླངོ་པ་ོ

ཆེ་དངོ་།  རྟ་དངོ་།  རྔ་མོ་དངོ་།  ར་དངོ་།  རི་དགས་དངོ་།  མ་ཧེེ་དངོ་།  ཕག་དངོ་།  ཁྱི་ཆེ་དངོ་།  རྟ་དངོ་།  རྔ་མོ་དངོ་།  ར་དངོ་།  རི་དགས་དངོ་།  མ་ཧེེ་དངོ་།  ཕག་དངོ་།  ཁྱི་

དངོ་།  འུག་པ་དངོ་།  ནེའུ་ལེ་དངོ་།  སྤྲེེའུ་དངོ་།  ཝ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ།  རལ་གྲོི་དངོ་།  འུག་པ་དངོ་།  ནེའུ་ལེ་དངོ་།  སྤྲེེའུ་དངོ་།  ཝ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ།  རལ་གྲོི་

དངོ་།  མདའ་བོ་ཆེ་དངོ་།  མཚོན་རྩོེ་གཅིིག་པ་དངོ་།  འཁོར་ལོ་དངོ་།  མདུངོ་ཐུངོ་དངོ་།  མདའ་བོ་ཆེ་དངོ་།  མཚོན་རྩོེ་གཅིིག་པ་དངོ་།  འཁོར་ལོ་དངོ་།  མདུངོ་ཐུངོ་

དངོ་།  གཞུ་དངོ་།  ཞིགས་པ་དངོ་།  དགྲོ་སྟོ་དངོ་།  ལྕགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ལ་སོགས་ཏ་ེམཚོན་དངོ་།  གཞུ་དངོ་།  ཞིགས་པ་དངོ་།  དགྲོ་སྟོ་དངོ་།  ལྕགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ལ་སོགས་ཏ་ེམཚོན་

ཆ་རྣམས་འཕྱར་བ་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཆ་རྣམས་འཕྱར་བ་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་

ནས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་ཤེིངོ་བདུད་སྡིག་ཅིན་རངོ་ཉིིད་གཞུ་རྣ་དྲུངོ་དུ་བཀངོ་ནས་ནས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་ཤེིངོ་བདུད་སྡིག་ཅིན་རངོ་ཉིིད་གཞུ་རྣ་དྲུངོ་དུ་བཀངོ་ནས་

འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིན།  མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅིན།  མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་མངོ་པ་ོདངོ་ཆས་པ་ད་ེརྣམས་གཟིགས་ནས་དགོངོས་པ་ར་ེཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་ཞིིག་ཚོགས་མངོ་པ་ོདངོ་ཆས་པ་ད་ེརྣམས་གཟིགས་ནས་དགོངོས་པ་ར་ེཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཐབ་པར་རྩོོམ་ན་ཡོངོ་དེའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ན་འདོད་པའ་ིདངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཐབ་པར་རྩོོམ་ན་ཡོངོ་དེའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ན་འདོད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་འདི་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་དགོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཉིེན་པོའ་ིཁམས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་འདི་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་དགོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་གཉིེན་པོའ་ི

ཕྱོགས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་ད་ེཞི་ིབར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ལ་དགོངོས་པར་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་ད་ེཞི་ིབར་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ལ་དགོངོས་པར་

བརྩོམས་སོ།  །བདུད་ཀྱིངོ་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་བྱེངོ་ཆུབ་བརྩོམས་སོ།  །བདུད་ཀྱིངོ་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྟོེངོ་ནས་འཁོར་ལོ་དངོ་།  མདུངོ་ཐུངོ་དངོ་།  མདའ་བོ་ཆེ་དངོ་།  མཚོན་རྩོེ་སེམས་དཔའི་སྟོེངོ་ནས་འཁོར་ལོ་དངོ་།  མདུངོ་ཐུངོ་དངོ་།  མདའ་བོ་ཆེ་དངོ་།  མཚོན་རྩོེ་

གཅིིག་པ་དངོ་།  མདའ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དབབ་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེ་ནས་གཅིིག་པ་དངོ་།  མདའ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དབབ་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེ་ནས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེལ་ལས་བྱེས་པའི་གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེལ་ལས་བྱེས་པའི་གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པ་

དངོ་།  མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅིད་གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་དེའ་ིསྟོེངོ་དུ་འབབ་པ་དངོ་།  གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་དངོ་།  མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅིད་གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་དེའ་ིསྟོེངོ་དུ་འབབ་པ་དངོ་།  གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་

གི་སྒྲོས་བདུད་ཀྱིི་སྡེ་ཐམས་ཅིད་སྐྲག་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱེེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་གི་སྒྲོས་བདུད་ཀྱིི་སྡེ་ཐམས་ཅིད་སྐྲག་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱེེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ིཐུན་དངོ་པ་ོལ་རྟག་ཏུ་བྱེ་བ་དངོ་།  འགྲུས་སྐྱེོངོ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ིཐུན་དངོ་པ་ོལ་རྟག་ཏུ་བྱེ་བ་དངོ་།  འགྲུས་སྐྱེོངོ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱོགས་དངོ་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དངོ་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་དངོ་པ་ོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤེེས་པ་མངོོན་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་དངོ་པ་ོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤེེས་པ་མངོོན་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་

པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་

མྱོངོ་བར་མཛད་དེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིངོ་མངོ་པོར་གྱུར་ལ།  མངོ་པོར་གྱུར་ཅིིངོ་གཅིིག་ཏུ་མྱོངོ་བར་མཛད་དེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིངོ་མངོ་པོར་གྱུར་ལ།  མངོ་པོར་གྱུར་ཅིིངོ་གཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དངོ་།  སྣངོ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་པ་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པས་ཉིམས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྣངོ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་པ་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པས་ཉིམས་སུ་

མྱོངོ་བར་མཛད་དོ།  །སྐུས་རྩོིག་པ་དངོ་།  ར་ིདངོ་།  ར་བ་ལ་ཡོངོ་ཐད་ཀར་གཤེེགས་པར་མྱོངོ་བར་མཛད་དོ།  །སྐུས་རྩོིག་པ་དངོ་།  ར་ིདངོ་།  ར་བ་ལ་ཡོངོ་ཐད་ཀར་གཤེེགས་པར་

མཛད་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡོངོ་སྟོེངོ་དུ་འབྱུངོ་བ་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡོངོ་སྟོེངོ་དུ་འབྱུངོ་བ་

དངོ་།  བྱེིའུ་ཟུལ་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་ལ་ཡོངོ་མ་ིཉིམས་དངོ་།  བྱེིའུ་ཟུལ་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་ལ་ཡོངོ་མ་ིཉིམས་

པར་གཤེེགས་ཏེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་གིས་པར་གཤེེགས་ཏེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་གིས་

གཤེེགས་པར་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་འད་ིགཉིིས་གཤེེགས་པར་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་འད་ིགཉིིས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་ལ་ཡོངོ་ཕྱག་གིས་ནོམ་ཞིིངོ་ཉུག་པར་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་ལ་ཡོངོ་ཕྱག་གིས་ནོམ་ཞིིངོ་ཉུག་པར་

མཛད་ད་ེཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སྐུས་དབངོ་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་མཛད་ད་ེཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སྐུས་དབངོ་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་

སྡིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲོ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་བདག་སྡིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲོ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་བདག་

གིས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ཁོ་ནར་འདུག་ལ་སྒྲོ་དབྱུངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེས་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གིས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ཁོ་ནར་འདུག་ལ་སྒྲོ་དབྱུངོ་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་དེས་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུངོ་བའ་ིསྒྲོ་ཕྱུངོ་ངོ་ོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུངོ་བའ་ིསྒྲོ་ཕྱུངོ་ངོ་ོ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཀྱིངོ་ད་ེབསྒྲོིབ་པའ་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིངོ་ཀ་དམ་པའ་ིཚལ་སྤྲུལ་དཔས་ཀྱིངོ་ད་ེབསྒྲོིབ་པའ་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིངོ་ཀ་དམ་པའ་ིཚལ་སྤྲུལ་

པས་དེས་ན་སྒྲོ་དེ་རྡུགས་པས་མི་གྲོག་གོ  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་པས་དེས་ན་སྒྲོ་དེ་རྡུགས་པས་མི་གྲོག་གོ  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་

དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོའ་ིརྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་ལྷོའ་ིརྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ལ་སེམས་མངོོན་དུ་བཞིག་ནས་དེས་ན་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་གངོ་དངོ་གངོ་དག་ཐོས་པར་ལ་སེམས་མངོོན་དུ་བཞིག་ནས་དེས་ན་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་གངོ་དངོ་གངོ་དག་ཐོས་པར་

འདོད་པ་དེ་དག་མཉིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་ལྷོའི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་འདོད་པ་དེ་དག་མཉིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་ལྷོའི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་

བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་བཞིག་པ་ན་དེའ་ིལྷོའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་བཞིག་པ་ན་དེའ་ིལྷོའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་

འདས་པས་སྒྲོ་གཉིིས་པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོ་།  གངོ་དག་རིངོ་བ་འདས་པས་སྒྲོ་གཉིིས་པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོ་།  གངོ་དག་རིངོ་བ་

དངོ་།  གངོ་དག་ཉི་ེབ་ཡོངོ་གསན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་དངོ་།  གངོ་དག་ཉི་ེབ་ཡོངོ་གསན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏེ།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ནི་གནོད་ཏེ།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ནི་གནོད་

པར་སེམས་སུ་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་དངོ་།  ད་ེནས་བྱེངོ་པར་སེམས་སུ་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྙམ་པ་དངོ་།  ད་ེནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེནམ་གྱི་ིགུངོ་ཐུན་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེནམ་གྱི་ིགུངོ་ཐུན་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་

ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་དེའ་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་དེའ་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དངོ་གངོ་ཟག་གཞིན་དག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དངོ་གངོ་ཟག་གཞིན་དག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པའ་ིཡོིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིསེམས་དཔྱོད་པའ་ིཡོིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འདོད་ཆགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །འདོད་ལ་འདོད་ཆགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །འདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ས་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །ཞི་ེསྡངོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་དངོ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །ཞི་ེསྡངོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་དངོ་

བཅིས་པ་དངོ་།  གཏི་མུག་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  བསྡུས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གཡོེངོས་པ་བཅིས་པ་དངོ་།  གཏི་མུག་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  བསྡུས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གཡོེངོས་པ་

དངོ་།  ཞུམ་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དངོ་།  རྒོད་པ་དངོ་།  མ་ིརྒོད་པ་དངོ་།  ཉི་ེབར་མ་ཞི་ིདངོ་།  ཞུམ་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དངོ་།  རྒོད་པ་དངོ་།  མ་ིརྒོད་པ་དངོ་།  ཉི་ེབར་མ་ཞི་ི

བ་དངོ་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དངོ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་དངོ་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དངོ་།  མ་བ་དངོ་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དངོ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་དངོ་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དངོ་།  མ་

བསྒོོམས་པ་དངོ་།  བསྒོོམས་པ་དངོ་།  སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒོོམས་པ་དངོ་།  བསྒོོམས་པ་དངོ་།  སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའི་སེམས་ཞིེས་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་པར་གྲོོལ་བའི་སེམས་ཞིེས་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིམངོག་གཞུག་པ་འད་ིརྣམས་ལས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིམངོག་གཞུག་པ་འད་ིརྣམས་ལས་སུ་

དག་ཚེ་རབས་གཞིན་ན་མར་འདྲེལ་པའམ།  ཕར་འདྲེལ་པའམ།  སུ་དག་གཤེེད་དག་ཚེ་རབས་གཞིན་ན་མར་འདྲེལ་པའམ།  ཕར་འདྲེལ་པའམ།  སུ་དག་གཤེེད་

མའམ།  ཕྱིར་རྒོལ་བའམ།དགྲོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་མའམ།  ཕྱིར་རྒོལ་བའམ།དགྲོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱེངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་མངོོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱེས་པའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་གྱི་ིགུངོ་ཐུན་ལ་སྔོན་གྱི་ིསུམ་དུ་བྱེས་པའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་གྱི་ིགུངོ་ཐུན་ལ་སྔོན་གྱི་ི

གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་

མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་དེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངོས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་དེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངོས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེ

བ་གཅིིག་དངོ་།  གཉིིས་དངོ་།  གསུམ་དངོ་།  བཞིི་དངོ་།  ལྔ་དངོ་།  དྲུག་དངོ་།  བདུན་བ་གཅིིག་དངོ་།  གཉིིས་དངོ་།  གསུམ་དངོ་།  བཞིི་དངོ་།  ལྔ་དངོ་།  དྲུག་དངོ་།  བདུན་

དངོ་།  བརྒྱད་དངོ་།  དགུ་དངོ་།  བཅུ་དངོ་།  ཉིི་ཤུ་དངོ་།  སུམ་ཅུ་དངོ་།  བཞིི་བཅུ་དངོ་།  བརྒྱད་དངོ་།  དགུ་དངོ་།  བཅུ་དངོ་།  ཉིི་ཤུ་དངོ་།  སུམ་ཅུ་དངོ་།  བཞིི་བཅུ་

དངོ་།  ལྔ་བཅུ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོངོ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དངོ་།  ལྔ་བཅུ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོངོ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་།  འཇིིག་པའ་ིཕྲག་དུ་མ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་།  འཇིིག་པའ་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བསྐལ་པ་དངོ་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དངོ་།  འཇིིག་པ་དངོ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དངོ་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དངོ་།  འཇིིག་པ་དངོ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་

དངོ་།  འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དངོ་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དངོ་།  འཇིིག་པ་དངོ་།  འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དངོ་།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དངོ་།  འཇིིག་པ་

དངོ་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངོས་ཏེ།  བདག་སྔོན་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་དངོ་།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོངོས་ཏེ།  བདག་སྔོན་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་

གི་ནངོ་ན་གནས་པ་ན་མིངོ་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་གི་ནངོ་ན་གནས་པ་ན་མིངོ་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བདེ་བ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིམས་སུ་བྱེ།  ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བདེ་བ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉིམས་སུ་

མྱོངོ་།  ཚེ་ནི་འདི་སྲིིད་ཅིིག་ལོན།  ཡུན་ནི་འདི་སྲིིད་ཅིིག་འདུག་འདུག  །ཚེ་འདི་སྲིིད་ཅིིག་མྱོངོ་།  ཚེ་ནི་འདི་སྲིིད་ཅིིག་ལོན།  ཡུན་ནི་འདི་སྲིིད་ཅིིག་འདུག་འདུག  །ཚེ་འདི་སྲིིད་ཅིིག་

ལོན་ཏེ་གནས།  དེ་ནས་བདག་ཤེི་འཕོས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིངོ་ཤེི་ལོན་ཏེ་གནས།  དེ་ནས་བདག་ཤེི་འཕོས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིངོ་ཤེི་

འཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིངོ་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་རྣམ་འཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིངོ་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་རྣམ་

པ་དངོ་བཅིས་པ།  ཡུལ་ཕྱོགས་དངོ་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་པ་དངོ་བཅིས་པ།  ཡུལ་ཕྱོགས་དངོ་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་

དགོངོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་བདུད་ཀྱིི་མངོག་དགོངོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་བདུད་ཀྱིི་མངོག་

གཞུག་འདི་རྣམས་ལས་སུ་དག་ནི་ངོན་སོངོ་དུ་འགྲོོ།  སུ་དག་ནི་ངོན་སོངོ་དུ་མི་འགྲོོ་བ་དེ་གཞུག་འདི་རྣམས་ལས་སུ་དག་ནི་ངོན་སོངོ་དུ་འགྲོོ།  སུ་དག་ནི་ངོན་སོངོ་དུ་མི་འགྲོོ་བ་དེ་

དག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེ

འཆ་ིའཕ་ོདངོ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེའཆ་ིའཕ་ོདངོ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་སྟོེ།  ད་ེ

ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆ་ིའཕ་ོདངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆ་ིའཕ་ོདངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་དེས་ལྷོའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་པ་ན་དེས་ལྷོའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་

པས་གཟིགས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དངོ་།  སྐྱེེ་བ་དངོ་།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོ་པས་གཟིགས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དངོ་།  སྐྱེེ་བ་དངོ་།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོ་

དངོ་།  ཁ་དོག་ངོན་པ་དངོ་།  དམན་པ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་པ་དངོ་།  བད་ེའགྲོ་ོདངོ་།  ངོན་འགྲོོར་དངོ་།  ཁ་དོག་ངོན་པ་དངོ་།  དམན་པ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་པ་དངོ་།  བད་ེའགྲོ་ོདངོ་།  ངོན་འགྲོོར་

འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ཏེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་

དངོ་ལྡན།  ངོག་ག་ིདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་ལྡན་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་དངོ་ལྡན།  ངོག་ག་ིདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་ལྡན་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་
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པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་དངོ་ལས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པའ་ིཔ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཆོས་དངོ་ལས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པའ་ི

རྒྱུས་རྒྱུ་ད་ེརྣམས་དངོ་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་རྒྱུས་རྒྱུ་ད་ེརྣམས་དངོ་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་

ལྷུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འད་ིལྷུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འད་ི

དག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་ལྡན་པ།  ངོག་ག་ིདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་ལྡན་པ།  ངོག་ག་ིདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དངོ་ལྡན་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤེིངོ་ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཡོངོ་དངོ་ལྡན་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤེིངོ་ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཡོངོ་

དག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་དངོ་ལས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་དེ་དངོ་རྐྱེེན་དེས་ལུས་དག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་དངོ་ལས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་དེ་དངོ་རྐྱེེན་དེས་ལུས་

ཞིིག་ནས།  ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཞིིག་ནས།  ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འགྱུར་ར་ོཞིེས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིངོ་དྲུངོ་ན་

བཞུགས་ཏ་ེརྟག་ཏུ་བྱེ་བ་དངོ་འགྲུས་སྐྱེོངོ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དངོ་འཐུན་པའ་ིབཞུགས་ཏ་ེརྟག་ཏུ་བྱེ་བ་དངོ་འགྲུས་སྐྱེོངོ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དངོ་འཐུན་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་

མ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་མ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོངོས་པ་མངོོན་དུ་བཞིག་

པ་ན།  དེས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་པ་ན།  དེས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིམཁྱེན་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན་ི

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་ཤེིངོ་ད་ེལྟར་མཐོངོ་ན་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་ཤེིངོ་ད་ེལྟར་མཐོངོ་ན་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་དངོ་།  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་དངོ་།  མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟད་དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་

བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོངོ་བློ་ན་བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །འད་ིལས་སྲིིད་པ་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོངོ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་བདུད་འབྱུངོ་པ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་བདུད་འབྱུངོ་པ་ོ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་བཅིས་པ་ལས་བྱེམས་པའ་ིམཚོན་གྱིིས་མངོོན་པར་རྒྱལ་ཏ་ེབློ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་བཅིས་པ་ལས་བྱེམས་པའ་ིམཚོན་གྱིིས་མངོོན་པར་རྒྱལ་ཏ་ེབློ་

ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙིེས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱིི་ལག་པ་ནས་གཞུ་ཤེོར་བ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙིེས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱིི་ལག་པ་ནས་གཞུ་ཤེོར་བ་

དངོ་།  རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམ་ོཐུར་དུ་ལྟ་བ་དངོ་།  གནས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་དངོ་།  རྒྱལ་མཚན་རྩོ་ེམ་ོཐུར་དུ་ལྟ་བ་དངོ་།  གནས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་

སྡིག་ཅིན་འབྱུངོ་པོའ་ིའཁོར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་བཅིས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་སྡིག་ཅིན་འབྱུངོ་པོའ་ིའཁོར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དངོ་བཅིས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་

མི་བདེ་ལ་ཡོིད་ལ་གཅིགས་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ནས་རངོ་གི་གནས་སུ་སོངོ་མི་བདེ་ལ་ཡོིད་ལ་གཅིགས་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ནས་རངོ་གི་གནས་སུ་སོངོ་

སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མ་ིབད་ེལ་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེམདས་ས་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མ་ིབད་ེལ་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེམདས་ས་

ལ་འདྲ་ིཞིིངོ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྲིེད་མ་དངོ་།  དགའ་བྱེེད་མ་དངོ་ལ་འདྲ་ིཞིིངོ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྲིེད་མ་དངོ་།  དགའ་བྱེེད་མ་དངོ་

དགའ་སྤྱོོད་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་བདུད་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་དགའ་སྤྱོོད་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་བདུད་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།   །ཡོབ་ཁྱོད ་ཅིི་ཕྱིར ་ཐུགས་མི་དགྱིེས།  །ཅིི་ཡོི་ཕྱིར ་ན ་འདི་ལྟར་ཅིེས་སྨྲས་སོ།   །ཡོབ་ཁྱོད ་ཅིི་ཕྱིར ་ཐུགས་མི་དགྱིེས།  །ཅིི་ཡོི་ཕྱིར ་ན ་འདི་ལྟར་

བཞུགས།   །གངོ ་གིས ་ཁྱོད ་ལ ་གནོད ་བྱེེད ་པའི།   །སྐྱེེས ་བུ ་གངོ ་ལ ་རྗེེས ་སུ ་བཞུགས།   །གངོ ་གིས ་ཁྱོད ་ལ ་གནོད ་བྱེེད ་པའི།   །སྐྱེེས ་བུ ་གངོ ་ལ ་རྗེེས ་སུ ་

སེམས།  །གསུངོས་ཤེིག་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི།  །ཞིགས་པས་ནགས་ནས་གླངོ་པོ་སེམས།  །གསུངོས་ཤེིག་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི།  །ཞིགས་པས་ནགས་ནས་གླངོ་པོ་

བཞིིན།  །བཅིིངོས་ནས་བདག་ཅིག་འཚལ་ཏ་ེམཆི།  །ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་གྱུར།  །བདུད་བཞིིན།  །བཅིིངོས་ནས་བདག་ཅིག་འཚལ་ཏ་ེམཆི།  །ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་གྱུར།  །བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེ།  །ཆགས་པས་ལེགས་པར་དགུག་མི་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེ།  །ཆགས་པས་ལེགས་པར་དགུག་མི་

ནུས།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་འདས་དེ་ཡོི་ཕྱིར།  །ངོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །དེ་ནས་སྲིེད་མ་ནུས།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་འདས་དེ་ཡོི་ཕྱིར།  །ངོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །དེ་ནས་སྲིེད་མ་

དངོ་།  དགའ་བྱེེད་མ་དངོ་།  དགའ་སྤྱོོད་མ་སྟོེ།  བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་གསུམ་པོ་སྤྲེིན་ལས་བྱུངོ་དངོ་།  དགའ་བྱེེད་མ་དངོ་།  དགའ་སྤྱོོད་མ་སྟོེ།  བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་གསུམ་པོ་སྤྲེིན་ལས་བྱུངོ་

བའ་ིགློག་བཞིིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིངོ་རངོ་ག་ིགནས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་བའ་ིགློག་བཞིིན་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིངོ་རངོ་ག་ིགནས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་

ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱིི་བུ་མོ་གསུམ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ལ་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱིི་བུ་མོ་གསུམ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་

ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིངིོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིངིོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་

པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙིེས་པས་དེ་ལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙིེས་པས་དེ་ལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་

ད།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་འད་ིད།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིངོ་བདེ་བར་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིངོ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་

ཡོངོ་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་པར་ཤེིན་ཡོངོ་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་པར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙིེས་པས་དེ་ལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙིེས་པས་དེ་ལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སོངོ་སྟོ་ེཕན་ཚུན་སྨྲ་ཞིིངོ་ཀུན་ཏུ་བགྲོོས་པ།  ཤེེས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སོངོ་སྟོ་ེཕན་ཚུན་སྨྲ་ཞིིངོ་ཀུན་ཏུ་བགྲོོས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་སྤུན་ཟླ་དག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ལ་སྲིེད་པ་ན་ིཐ་དད་པ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་བདག་ལྡན་སྤུན་ཟླ་དག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ལ་སྲིེད་པ་ན་ིཐ་དད་པ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་བདག་

ཅིག་གིས་གཞིོན་ནུ་མ་མདོག་མདངོས་བརྒྱ་ཕྲག་དངོ་།  གོས་དངོ་།  ཁ་དོག་བརྒྱ་ཕྲག་དངོ་ཅིག་གིས་གཞིོན་ནུ་མ་མདོག་མདངོས་བརྒྱ་ཕྲག་དངོ་།  གོས་དངོ་།  ཁ་དོག་བརྒྱ་ཕྲག་དངོ་

བཅིས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིངོ་བུ་བཙས་མ་མྱོངོ་བ་དངོ་།  ལན་གཅིིག་བཙས་པ་བཅིས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིངོ་བུ་བཙས་མ་མྱོངོ་བ་དངོ་།  ལན་གཅིིག་བཙས་པ་

དངོ་།  ལན་གཉིིས་དངོ་།  གསུམ་དངོ་།  ལན་བཞིི་བཙས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིངོ་བུད་དངོ་།  ལན་གཉིིས་དངོ་།  གསུམ་དངོ་།  ལན་བཞིི་བཙས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིངོ་བུད་

མེད་བར་མའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གངོ་ན་བ་མེད་བར་མའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གངོ་ན་བ་

དེར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེའོ།  །ཕྱིན་ནས་ཀྱིངོ་དགེ་སྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་དགེ་སྦྱིོངོ་དེར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེའོ།  །ཕྱིན་ནས་ཀྱིངོ་དགེ་སྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་དགེ་སྦྱིོངོ་

ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ལ་རིམ་གྲོོ་བ་བགྱིིད་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ལ་རིམ་གྲོོ་བ་བགྱིིད་

དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་པ་ོགཞིོན་ནུའ་ིམདོག་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་པ་ོགཞིོན་ནུའ་ིམདོག་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་

མར་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཅིིངོ་གོས་ཁ་དོག་བརྒྱ་ཕྲག་དངོ་བཅིས་པ་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་མར་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཅིིངོ་གོས་ཁ་དོག་བརྒྱ་ཕྲག་དངོ་བཅིས་པ་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་

བུད་མེད་བར་མའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་བུད་མེད་བར་མའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིངོ་བདེ་བར་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིངོ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབ་བགྱིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབ་བགྱིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་

པར་ཟད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་པར་ཟད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་

བརྙིེས་པས་ད་ེལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་ད།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྙིེས་པས་ད་ེལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་ད།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་ད་ེསྐད་གསོལ་ཀྱིངོ་།  ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་ད་ེསྐད་གསོལ་ཀྱིངོ་།  ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་ཕྱོགས་གཅིིག་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་ཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་སོངོ་ནས་ཕན་ཚུན་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  སྤུན་ཟླ་དག་འདོད་ཆགས་དངོ་མ་བྲལ་བའ་ིསྐྱེེས་ཏུ་སོངོ་ནས་ཕན་ཚུན་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  སྤུན་ཟླ་དག་འདོད་ཆགས་དངོ་མ་བྲལ་བའ་ིསྐྱེེས་

བུ་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཐབས་མངོ་པོས་ཉི་ེབར་བསྟོེན་ཅིིངོ་གནས་ན་དེའ་ིསེམས་གཡོེངོས་པར་བུ་དག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཐབས་མངོ་པོས་ཉི་ེབར་བསྟོེན་ཅིིངོ་གནས་ན་དེའ་ིསེམས་གཡོེངོས་པར་

འགྱུར་བའམ།  སྙིངོ་འགས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོསྐྱུག་པར་འགྱུར་བའ་ིའགྱུར་བའམ།  སྙིངོ་འགས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲོན་པ་ོསྐྱུག་པར་འགྱུར་བའ་ི

གནས་ད་ེན་ིཡོོད་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིའུ་བུ་ཅིག་ལ།  སེམས་གཏོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ད་ེན་ིཡོོད་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་འད་ིན་ིའུ་བུ་ཅིག་ལ།  སེམས་གཏོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ལ་སྲིེད་པ་ན་ིཐ་དད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་ལ་སྲིེད་པ་ན་ིཐ་དད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་བུད་མེད་

རྒན་མོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིགན་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིརྒན་མོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིགན་དུ་འགྲོ་ོན་ད་ེལྟ་ན་ན་ི

དགེ་སྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོངོ་སྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞིེས་དགེ་སྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོངོ་སྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞིེས་

སྨྲས་ཏ་ེབདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་པ་ོབུད་མེད་རྒན་མོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྨྲས་ཏ་ེབདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་པ་ོབུད་མེད་རྒན་མོའ་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་

སྤྲུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་སྤྲུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་

པའ་ིབར་དུ་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་ཅིིངོ་པའ་ིབར་དུ་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱིངོ་སྲིེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་ཅིིངོ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙིེས་པས་ད་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡོངོ་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙིེས་པས་ད་ེ

ལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  འདི་ལ་དགོངོས་པར་མ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  འདི་

དག་ན་ིརངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒན་མོའ་ིདངོོས་པོར་བྱེས་པ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་ངོས་ཀྱིངོ་འད་ིརྣམས་ཉིིད་དག་ན་ིརངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒན་མོའ་ིདངོོས་པོར་བྱེས་པ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་ངོས་ཀྱིངོ་འད་ིརྣམས་ཉིིད་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒན་པ་འད་ིཉིིད་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་བཅིོམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒན་པ་འད་ིཉིིད་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་བཅིོམ་



106

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྒན་མོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྒན་མོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གསུམ་པ་ོརྒན་པ་ད་ེམ་ིསྣངོ་བར་བྱེ་བར་འདོད་ཀྱིངོ་མ་ིསྣངོ་བར་བྱེ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་གསུམ་པ་ོརྒན་པ་ད་ེམ་ིསྣངོ་བར་བྱེ་བར་འདོད་ཀྱིངོ་མ་ིསྣངོ་བར་བྱེ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་པ་ོབསམ་པ་ཡོོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་ཤེིངོ་གཟུགས་ཀྱིིས་ངོ་ོཚ་བ་བཞིིན་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་པ་ོབསམ་པ་ཡོོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་ཤེིངོ་གཟུགས་ཀྱིིས་ངོ་ོཚ་བ་བཞིིན་

དུ་རྒས་ཤེིངོ་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་དུ་རྒས་ཤེིངོ་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྒུར་པ་ོཕྱམ་དགུ་པ་ོལྟར་ཀྱིར་ཀྱིོར་ཅིན་མདུན་ནས་

འཁར་བ་ལ་རྟེན་ཅིིངོ་ལུས་འདར་བཞིིན་དུ་བདུད་སྡིག་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེན་ཅིིངོ་ལུས་འདར་བཞིིན་དུ་བདུད་སྡིག་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་

བདུད་སྡིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེ།  །ཆགས་བདུད་སྡིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེ།  །ཆགས་

པས་ལེགས་པར་དགུག་མ་ིནུས།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འདས་ད་ེཡོ་ིཕྱིར།  །ངོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱ་ངོན་པས་ལེགས་པར་དགུག་མ་ིནུས།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འདས་ད་ེཡོ་ིཕྱིར།  །ངོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱ་ངོན་

བྱེེད།  །ཅིེས་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་གསུངོ་བ་ནི་ཡོབ་མད་དེ།  གངོ་ཞིིག་གཞིན་སེམས་བྱེེད།  །ཅིེས་བདག་ཅིག་རྣམས་ལ་གསུངོ་བ་ནི་ཡོབ་མད་དེ།  གངོ་ཞིིག་གཞིན་སེམས་

རྨིོངོས་བྱེེད་པ།  །བདག་ཅིག་གིས་ནི་མ་བྱེས་པའི།  །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཡོོད་མིན་ན།  །དེ་ལྟ་ན་རྨིོངོས་བྱེེད་པ།  །བདག་ཅིག་གིས་ནི་མ་བྱེས་པའི།  །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཡོོད་མིན་ན།  །དེ་ལྟ་ན་

ཡོངོ་དབངོ་མ་གྱུར།  །ཐ་མར་གཟུགས་ན་ིའད་ིའདྲ་བ།  །བྱེས་ནས་ད་ེགན་ཉིེར་སོངོ་ན།  །ཇི་ིཡོངོ་དབངོ་མ་གྱུར།  །ཐ་མར་གཟུགས་ན་ིའད་ིའདྲ་བ།  །བྱེས་ནས་ད་ེགན་ཉིེར་སོངོ་ན།  །ཇི་ི

ལྟར་རྒན་པ་ཉིིད་གནས་པ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཡོིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེབས་ཡོབ་ཀྱིིས་བདག་ལྟར་རྒན་པ་ཉིིད་གནས་པ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཡོིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས།  །ད་ེབས་ཡོབ་ཀྱིིས་བདག་

ཅིག་རྣམས།  །རྒས་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྣངོ་མཛོད།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་རྣམས་གཟུགས་ཅིག་རྣམས།  །རྒས་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྣངོ་མཛོད།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་རྣམས་གཟུགས་

ཀྱིིས་དྲེགས་ནས་ནི།  །སྤྲེིན་གྱི་ིཚོགས་ལས་གློག་བཞིིན་དུ།  །གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀྱིིས་དྲེགས་ནས་ནི།  །སྤྲེིན་གྱི་ིཚོགས་ལས་གློག་བཞིིན་དུ།  །གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དངོ་།  །སྤྲེོ་བའི་ངོ་རྒྱལ་གནས་པས་སོངོ་།  །དཔའ་ཆེན་དེ་གན་ཕྱིན་པ་དངོ་།  །རླུངོ་གིས་དངོ་།  །སྤྲེོ་བའི་ངོ་རྒྱལ་གནས་པས་སོངོ་།  །དཔའ་ཆེན་དེ་གན་ཕྱིན་པ་དངོ་།  །རླུངོ་གིས་

ཤེིངོ་བལ་བཞིིན་དུ་བརླག  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱེིན་པའི།  །སངོས་རྒྱས་ལ་ཤེིངོ་བལ་བཞིིན་དུ་བརླག  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱེིན་པའི།  །སངོས་རྒྱས་ལ་

འདིར་གནོད་བྱེེད་པ།  །རི་བོ་སེན་མོས་རྐོ་བ་དངོ་།  །སོ་ཡོིས་ལྕགས་ནི་འཆའ་བ་འདིར་གནོད་བྱེེད་པ།  །རི་བོ་སེན་མོས་རྐོ་བ་དངོ་།  །སོ་ཡོིས་ལྕགས་ནི་འཆའ་བ་

དངོ་།  །པད་མ་གཞིོན་ནུའི་སྡོངོ་བུ་ཡོིས།  །རི་བོ་གཞིིག་པར་འདོད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་དངོ་།  །པད་མ་གཞིོན་ནུའི་སྡོངོ་བུ་ཡོིས།  །རི་བོ་གཞིིག་པར་འདོད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱེིན་པའ།ི  །སངོས་རྒྱས་ལ་འདིར་གནོད་བྱེར་འདོད།  །རྒྱ་མཚ་ོབརྐོས་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱེིན་པའ།ི  །སངོས་རྒྱས་ལ་འདིར་གནོད་བྱེར་འདོད།  །རྒྱ་མཚ་ོབརྐོས་

པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཟབ་པའི་གཏིངོ་ཚོལ་འདོད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཟབ་པའི་གཏིངོ་ཚོལ་འདོད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་

འབྱེིན་པའི།  །སངོས་རྒྱས་ལ་འདིར་གནོད་བྱེར་འདོད།  །རླུངོ་ནི་ཞིགས་པས་འཆིངོ་བ་འབྱེིན་པའི།  །སངོས་རྒྱས་ལ་འདིར་གནོད་བྱེར་འདོད།  །རླུངོ་ནི་ཞིགས་པས་འཆིངོ་བ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  །ཟླ་བ་མཁའ་ལས་དབབ་པ་དངོ་།  །རྒྱ་མཚ་ོལག་པས་འཆུ་བ་དངོ་།  །གངོས་ཅིན་ལ་དངོ་།  །ཟླ་བ་མཁའ་ལས་དབབ་པ་དངོ་།  །རྒྱ་མཚ་ོལག་པས་འཆུ་བ་དངོ་།  །གངོས་ཅིན་ལ་

ནི་རྒལ་བ་དངོ་།  །སྣངོ་ཞིིངོ་ཕྲེག་བཅིས་འབར་བ་ཡོི།  །མེ་ལ་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒལ་བ་དངོ་།  །སྣངོ་ཞིིངོ་ཕྲེག་བཅིས་འབར་བ་ཡོི།  །མེ་ལ་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་

ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་དཀའ་བ་བྱེེད་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་དཀའ་བ་བྱེེད་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་པ་

ད་ེཉིིད་ལ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག་དངོ་།  །ད་ེཉིིད་རྒན་པའ་ིགཟུགས་འད་ིན།ི  །དོན་ད་ེཉིིད་ལ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག་དངོ་།  །ད་ེཉིིད་རྒན་པའ་ིགཟུགས་འད་ིན།ི  །དོན་

གཞིན་དུ་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེར་ལྡན་པས།  །ངོེས་པར་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེལ་གཞིན་དུ་ན་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེར་ལྡན་པས།  །ངོེས་པར་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེལ་

བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  བདུད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  ཚངོས་པ་དངོ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  བདུད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  ཚངོས་པ་དངོ་

བཅིས་པ་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིདངོ་ལྷོ་བཅིས་པ་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིདངོ་ལྷོ་

མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒ་བའ་ིདངོོས་པ་ོམ་ིསྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེམ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒ་བའ་ིདངོོས་པ་ོམ་ིསྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་

རྒྱས་ད་ེཉིིད་ལས་གཞིན་དག་གངོ་ཡོངོ་མ་མཐོངོ་སྟོ་ེཁྱེད་རྣམས་སོངོ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྒྱས་ད་ེཉིིད་ལས་གཞིན་དག་གངོ་ཡོངོ་མ་མཐོངོ་སྟོ་ེཁྱེད་རྣམས་སོངོ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ཉིིད་མཉིེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་གསུམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཉིིད་མཉིེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་གསུམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་བྱེིས་པ་ཇི་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་བྱེིས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དངོ་།  རྨིོངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དངོ་།  མ་ིགསལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་ལྟ་བ་དངོ་།  རྨིོངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དངོ་།  མ་ིགསལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་

བར་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་བར་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་

མཉིེས་པར་བགྱིི་བ་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ནི་ནོངོས་ལགས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིི་བ་མཉིེས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ནི་ནོངོས་ལགས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ནོངོས་པ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ནོངོས་པ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གི་རྒས་པའི་དངོོས་པོ་མི་སྣངོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གི་རྒས་པའི་དངོོས་པོ་མི་སྣངོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་བདག་ཅིག་ག་ིརྒས་པའ་ིདངོོས་པ་ོམ་ིསྣངོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་གཤེེགས་པ་བདག་ཅིག་ག་ིརྒས་པའ་ིདངོོས་པ་ོམ་ིསྣངོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རྒས་པའ་ིདངོོས་པ་ོམ་ིསྣངོ་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་རྒས་པའ་ིདངོོས་པ་ོམ་ིསྣངོ་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགསུམ་པ་ོརངོ་ག་ིགཟུགས་ཉིིད་རྙིེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་མ་ོགསུམ་པ་ོརངོ་ག་ིགཟུགས་ཉིིད་རྙིེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

བྱེས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དངོ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱེས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དངོ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་རངོ་ག་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  གཞིོན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་རངོ་ག་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  གཞིོན་

ནུས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙིེས་སོ།  །ད་ེཐོས་པ་དངོ་ཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་གྲོགས་འཛིན་མ་ལ་ནུས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙིེས་སོ།  །ད་ེཐོས་པ་དངོ་ཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་གྲོགས་འཛིན་མ་ལ་

ཡོངོ་ཁྱེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་ཡོངོ་ཁྱེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོཡོངོ་ཁྱེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་ཡོངོ་ཁྱེའུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོ

ཟླ་བ་ཡོངོ་སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཟིན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེཟླ་བ་ཡོངོ་སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཟིན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེ

མཐོངོ་ནས་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  རངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོངོ་ནས་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  རངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིརྡེ་ོབ་དངོ་།  གསེག་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིརྡེ་ོབ་དངོ་།  གསེག་

མ་དངོ་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པའ་ིམ་དངོ་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་བསལ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པའ་ི

པོག་པོར་ཉི་ེབར་བཤེམས།  དར་གྱི་ིཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པོར་དཔྱངོས།  རྒྱལ་མཚན་དངོ་།  བ་པོག་པོར་ཉི་ེབར་བཤེམས།  དར་གྱི་ིཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པོར་དཔྱངོས།  རྒྱལ་མཚན་དངོ་།  བ་

དན་ན་ིབསྒྲོེངོ་།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲེམ་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདན་ན་ིབསྒྲོེངོ་།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲེམ་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ི

དངོ་སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་ཡོངོ་སྦྱིིན་གཏོངོ་ག་ིཁངོ་པ་བརྩོིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིཤེར་དངོ་སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་ཡོངོ་སྦྱིིན་གཏོངོ་ག་ིཁངོ་པ་བརྩོིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིཤེར་

སྒོོར་དགེ་སྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་དངོ་།  སྤྱོོད་པ་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དངོ་།  ངོན་པ་སྒོོར་དགེ་སྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་དངོ་།  སྤྱོོད་པ་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དངོ་།  ངོན་པ་

དངོ་།  མགོན་མེད་པ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  ཕོངོས་པ་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དངོ་།  མགོན་མེད་པ་དངོ་།  བཀྲེེན་པ་དངོ་།  ཕོངོས་པ་དངོ་།  སློོངོས་མ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་

སྦྱིིན་པ་དག་གཏོངོ་ངོ་ོ།  །ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་དངོ་།  དབུས་ཀྱི་ིསུམ་མད་ོརྣམས་སུ་སྦྱིིན་པ་དག་གཏོངོ་ངོ་ོ།  །ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་དངོ་།  དབུས་ཀྱི་ིསུམ་མད་ོརྣམས་སུ་

ཡོངོ་སྦྱིིན་པ་དག་གཏོངོ་བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོ།  །གྲོགས་འཛིན་མའ་ིབུའ་ིམིངོ་འདོགས་ཡོངོ་སྦྱིིན་པ་དག་གཏོངོ་བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོ།  །གྲོགས་འཛིན་མའ་ིབུའ་ིམིངོ་འདོགས་

པར་བྱེེད་དེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོས་སྨྲས་པ།  འདི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་པར་བྱེེད་དེ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོས་སྨྲས་པ།  འདི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་

ཟིན་པས་ད་ེབས་ན་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་སྒྲོ་གཅིན་ཟིན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །བདུད་ཟིན་པས་ད་ེབས་ན་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་སྒྲོ་གཅིན་ཟིན་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །བདུད་

རྩོ་ིཟས་ཀྱི་ིཡོངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་བཏངོ་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེས་ནས་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་རྩོ་ིཟས་ཀྱི་ིཡོངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་བཏངོ་།  བསོད་ནམས་དག་བྱེས་ནས་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིིར་གདགས་ཞིེས་བུའི་མིངོ་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉིེ་དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གངོ་གི་ཚེ་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་བུའི་མིངོ་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉིེ་དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གངོ་གི་ཚེ་

འད་ིབཙས་པ་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཐམས་ཅིད་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་ཀུན་དགའ་འད་ིབཙས་པ་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཐམས་ཅིད་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་ཀུན་དགའ་

བོར་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་འཛིན་མའ་ིབོར་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་འཛིན་མའ་ི

བུ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གྲོགས་འཛིན་མས་ཐོས་ནས་བུ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པ་གྲོགས་འཛིན་མས་ཐོས་ནས་

ཡོི་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕངོ་ཚད་ཀྱིི་ཕ་བོངོ་ལ་བསྐྱེོན་ཡོི་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕངོ་ཚད་ཀྱིི་ཕ་བོངོ་ལ་བསྐྱེོན་

ནས་རོལ་པའ་ིརྫོིངོ་འགྲོམ་དུ་འདུག་སྟོ་ེབདེན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིབྱེངོ་ཆུབ་ནས་རོལ་པའ་ིརྫོིངོ་འགྲོམ་དུ་འདུག་སྟོ་ེབདེན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  གལ་ཏ་ེའད་ིབྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ན་དེ་བཞིིན་དུ་རྫོིངོ་འདིར་ཕ་བོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཕྱོ་བར་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ན་དེ་བཞིིན་དུ་རྫོིངོ་འདིར་ཕ་བོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཕྱོ་བར་

གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ཡོིན་ན་བྱེིངོ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཆུར་བོར་བ་དངོ་།  ད་ེཤེིངོ་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ཡོིན་ན་བྱེིངོ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཆུར་བོར་བ་དངོ་།  ད་ེཤེིངོ་

བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཕ་བངོོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཕྱ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཕ་བངོོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཕྱ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་

ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཐོས་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རོལ་པའ་ིརྫོིངོ་འགྲོམ་དུ་དོངོ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒྲོ་གཅིན་ཟིན་བཟངོ་པ་ོབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་པའ་ིརྫོིངོ་འགྲོམ་དུ་དོངོ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒྲོ་གཅིན་ཟིན་བཟངོ་པ་ོབྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཕངོ་ཚད་ཀྱི་ིཕ་བོངོ་ལ་ཞིོན་ནས་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ན་འཕྱ་ོབ་སེམས་དཔའ་ིཕངོ་ཚད་ཀྱི་ིཕ་བོངོ་ལ་ཞིོན་ནས་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ན་འཕྱ་ོབ་

མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  རངོས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  རངོས་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོིངོ་དེར་ཞུགས་ནས་གཞིོན་ནུ་སྒྲོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོིངོ་དེར་ཞུགས་ནས་གཞིོན་ནུ་སྒྲོ་

གཅིན་ཟིན་བཟངོ་པོ་པངོ་དུ་བློངོས་ནས་ལངོས་སོ།  །གངོ་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཅིན་ཟིན་བཟངོ་པོ་པངོ་དུ་བློངོས་ནས་ལངོས་སོ།  །གངོ་གི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདུད་ཀྱིི་འཁོར་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱེམས་པའི་མཚོན་གྱིིས་མངོོན་པར་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་འབྱུངོ་པོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱེམས་པའི་མཚོན་གྱིིས་མངོོན་པར་

བཏུལ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙིེས་པ་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་བཏུལ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙིེས་པ་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་

འཇིིག་རྟེན་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་འད་ིའཇིིག་རྟེན་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་འད་ི

གཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིསྣངོ་བས་སྣངོ་བ་ཉིམས་སུ་མ་མྱོངོ་བ་གཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིསྣངོ་བས་སྣངོ་བ་ཉིམས་སུ་མ་མྱོངོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིངོ་དེའ་ིཚ་ེསྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེར་སེམས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིངོ་དེའ་ིཚ་ེསྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེར་སེམས་ཅིན་

གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣངོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་ནས་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣངོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་ནས་

ཤེེས་ལྡན་དག་སམེས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཤེེས་ལྡན་དག་སམེས་ཅིན་ཤེེས་ལྡན་དག་སམེས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཤེེས་ལྡན་དག་སམེས་ཅིན་

གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅིེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདའ་འདས་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདའ་

བར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་གཉིིས་ཤེིག་ཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་འདུག་པ་བར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་གཉིིས་ཤེིག་ཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་འདུག་པ་

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་

འགྲོམ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིངོ་དྲུངོ་ན་བཞུགས་ཏ་ེམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་རིངོ་པ་ོའགྲོམ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིངོ་དྲུངོ་ན་བཞུགས་ཏ་ེམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་རིངོ་པ་ོ

མ་ལོན་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་མ་ལོན་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་

འདའ་བར་མཛད་ན་དེ་ལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་དེར་འདའ་བར་མཛད་ན་དེ་ལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་དེར་

སོངོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རེ་རེས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་དེ་སོངོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རེ་རེས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པའི་དཔུངོ་པ་བསྐུམས་ཏེ་བརྐྱེངོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པའི་དཔུངོ་པ་བསྐུམས་ཏེ་བརྐྱེངོ་

བའམ།  བརྐྱེངོ་སྟོེ་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་བའམ།  བརྐྱེངོ་སྟོེ་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེན་ནས་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་འཇིིག་རྟེན་ནས་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་གཉིིས་ལས་གཅིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་གཉིིས་ལས་གཅིིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་

པ།  དེད་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ།  །སྡིག་པ་མ་ིམངོའ་བཞིེངོས་ཤེིག་འཇིིག་པ།  དེད་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ།  །སྡིག་པ་མ་ིམངོའ་བཞིེངོས་ཤེིག་འཇིིག་

རྟེན་གཟིགས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ན་ིའཚལ་བར་འགྱུར་མཆིས་ཀྱིིས།  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ིརྟེན་གཟིགས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ན་ིའཚལ་བར་འགྱུར་མཆིས་ཀྱིིས།  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ི

མཆོག་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  ངོ་རྒྱལ་མཆོག་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  ངོ་རྒྱལ་

བཅིོམ་ཞིིངོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །སྡིག་པ་མི་མངོའ་བཞིེངོས་ཤེིག་འཇིིག་རྟེན་བཅིོམ་ཞིིངོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །སྡིག་པ་མི་མངོའ་བཞིེངོས་ཤེིག་འཇིིག་རྟེན་

གཟིགས།  །བཅིོ་ལྔ་ལོན་པའི་དགུངོ་ཟླ་ཉི་བ་ལྟར།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཟིགས།  །བཅིོ་ལྔ་ལོན་པའི་དགུངོ་ཟླ་ཉི་བ་ལྟར།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལགས།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་གཉིིས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལགས།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་གཉིིས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ད་ེལས་བཞིེངོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ད་ེལས་བཞིེངོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེན་འདོད་པའ་ིབད་ེགངོ་དངོ་།  །ལྷོ་ཡུལ་བྱུངོ་བད་ེགངོ་ཡོིན་པ།  །སྲིེད་པ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེན་འདོད་པའ་ིབད་ེགངོ་དངོ་།  །ལྷོ་ཡུལ་བྱུངོ་བད་ེགངོ་ཡོིན་པ།  །སྲིེད་པ་

ཟད་པའི་བདེ་དེ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་བདེ་དེ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ཏེ།  །ཁུར་བོར་བ་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཁུར་ན་ིལྔ་ིབ་རྣམ་བོར་ནས།  །གཞིན་དག་བློངོ་བར་མ་ིཏེ།  །ཁུར་བོར་བ་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཁུར་ན་ིལྔ་ིབ་རྣམ་བོར་ནས།  །གཞིན་དག་བློངོ་བར་མ་ི

བྱེའ།ོ  །སྲིེད་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤེངོས་ཤེངིོ་།  །འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ཟད་ནས་ན།ི  །དངོོས་བྱེའ།ོ  །སྲིེད་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྤེངོས་ཤེངིོ་།  །འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ཟད་ནས་ན།ི  །དངོོས་

པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་ཤེེས་ན།  །སློར་ཡོངོ་སྲིིད་པར་མ་ིའོངོ་ངོ་ོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་ཤེེས་ན།  །སློར་ཡོངོ་སྲིིད་པར་མ་ིའོངོ་ངོ་ོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དགའ་བ་དངོ་བདེ་བ་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་བ་ལས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དགའ་བ་དངོ་བདེ་བ་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་བ་ལས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་

གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་དེ་ལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་དེ་ལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་

ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོགཉིིས་ཤེིངོ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དོངོ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོགཉིིས་ཤེིངོ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དོངོ་

བ་ན་ལམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོའ་ིསྔོན་གྱི་ིབ་ན་ལམ་ད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོའ་ིསྔོན་གྱི་ི

གྲོོགས་པ་ོདངོ་།  བློོན་པ་ོདངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  མཛའ་བཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྷོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འད་ིགྲོོགས་པ་ོདངོ་།  བློོན་པ་ོདངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  མཛའ་བཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྷོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་

བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་བཞུགས་ཏེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་རིངོ་པོ་མ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་བཞུགས་ཏེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་རིངོ་པོ་མ་

ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དགའ་བ་དངོ་བདེ་བ་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དགའ་བ་དངོ་བདེ་བ་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུངོ་

གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་ད་ེལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་ད་ེལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས་

དེ་ལ་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཐོག་མར་བསོད་སྙོམས་འབུལ་དུ་དེ་ལ་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེར་ཐོག་མར་བསོད་སྙོམས་འབུལ་དུ་

བཅུག་ན།  ད་ེན་ིཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་བཅུག་ན།  ད་ེན་ིཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་

དངོ་བདེ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་རངོ་གིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་དངོ་བདེ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་རངོ་གིས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་

སྙོམས་འབུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །སྙམ་ནས་དེ་ན་ལྷོ་དེས་ཤེིངོ་རྟ་སྙོམས་འབུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱེའོ།  །སྙམ་ནས་དེ་ན་ལྷོ་དེས་ཤེིངོ་རྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཚོངོ་པ་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  ཚོངོ་པ་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་

དངོ་།  བཟངོ་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོངོ་པ་ཚོངོ་པ་དག་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོངོ་པ་ཚོངོ་པ་དག་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྗེེངོ་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲོམ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་བཞུགས་ཏེ་འདས་འདི་ལྗེེངོ་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲོམ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་བཞུགས་ཏེ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་

དངོ་བད་ེབ་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་བ་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་དངོ་བད་ེབ་སྐུ་ཉིམས་སུ་བསྟོར་བ་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་

དེ་དེ་ལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེར་ཐོག་མར་བསོད་དེ་དེ་ལ་སུས་ཀྱིངོ་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེར་ཐོག་མར་བསོད་

སྙོམས་ཕུལ་ན་ད་ེན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སྙོམས་ཕུལ་ན་ད་ེན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

ནས་ལྷོ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚངོོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོགཉིིས་འད་ིནས་ལྷོ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚངོོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོགཉིིས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེསངོས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཆོས་བཤེད་པ་ཡོངོ་མཆོག་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེསངོས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཆོས་བཤེད་པ་ཡོངོ་མཆོག་

མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ལྷོས་ཀྱིངོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ལྷོས་ཀྱིངོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་

བསོད་སྙོམས་དབུལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད་ོསྙམ་ནས་ནངོ་པར་སྔར་ལངོས་ཏ་ེསྦྲངོ་རྩོ་ིབསོད་སྙོམས་དབུལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད་ོསྙམ་ནས་ནངོ་པར་སྔར་ལངོས་ཏ་ེསྦྲངོ་རྩོ་ི

དངོ་འདའ་གུ་མངོ་དུ་ཁྱེར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་བཅིོམ་དངོ་འདའ་གུ་མངོ་དུ་ཁྱེར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་འདིར་བདག་ཅིག་གིས་སྦྲངོ་རྩོ་ིདངོ་འདའ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་འདིར་བདག་ཅིག་གིས་སྦྲངོ་རྩོ་ིདངོ་འདའ་

གུ་མངོ་དུ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུངོ་སྟོེ་འདི་གུ་མངོ་དུ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུངོ་སྟོེ་འདི་

བཞིེས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་བཞིེས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་

ཕྱག་གིས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ན་དཔེར་ན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་ད་ེན་ིབདག་ཕྱག་གིས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ན་དཔེར་ན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་ད་ེན་ིབདག་

ག་ིཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་ིཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་ིཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བསོད་སྙོམས་གངོ་དུ་བཞིེས་པ་བསམ་པར་བྱེའ་ོཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བསོད་སྙོམས་གངོ་དུ་བཞིེས་པ་བསམ་པར་བྱེའ་ོ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྙམ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་གྱིི་ཡོངོ་དག་སྙམ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་གྱིི་ཡོངོ་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་

ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དགོངོས་ཤེིངོ་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དགོངོས་ཤེིངོ་

ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་བསྐྱེེད་ན།  སྔོན་གྱིི་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་བསྐྱེེད་ན།  སྔོན་གྱིི་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བཞིེས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ན་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བཞིེས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱིི་དགོངོས་པ་བྱུངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱིི་དགོངོས་པ་བྱུངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འབྱུངོ་བར་རིག་ནས་ར་ིབྲག་ཅིན་ཞིིག་ལ་རྡེ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འབྱུངོ་བར་རིག་ནས་ར་ིབྲག་ཅིན་ཞིིག་ལ་རྡེ་ོ

བ་ལས་བྱེས་པའི་ལྷུངོ་བཟེད་མི་མ་ཡོིན་པས་བྱེས་ཤེིངོ་མི་མ་ཡོིན་པས་ཟིན་པར་བྱེས་ལ་བ་ལས་བྱེས་པའི་ལྷུངོ་བཟེད་མི་མ་ཡོིན་པས་བྱེས་ཤེིངོ་མི་མ་ཡོིན་པས་ཟིན་པར་བྱེས་ལ་

གསལ་བ་གཙངོ་བ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་མེད་པ་བཞི་ིཁྱེར་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་གསལ་བ་གཙངོ་བ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་མེད་པ་བཞི་ིཁྱེར་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་

སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་བྱུངོ་བར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་བྱུངོ་བར་

བདག་ཅིག་གིས་འཚལ་ནས་ར་ིབྲག་ཅིན་ཞིིག་ལ་རྡེ་ོལས་རྡེོའ་ིལྷུངོ་བཟེད་མ་ིམ་ལགས་པས་བདག་ཅིག་གིས་འཚལ་ནས་ར་ིབྲག་ཅིན་ཞིིག་ལ་རྡེ་ོལས་རྡེོའ་ིལྷུངོ་བཟེད་མ་ིམ་ལགས་པས་

བགྱིིས་ཤེངིོ་མ་ིམ་ལགས་པས་བགྱིསི་པ་གསལ་བ་གཙངོ་བ་དྲ་ིངོ་བ་མ་མཆསི་པ་བཞི་ིའདིར་བགྱིིས་ཤེངིོ་མ་ིམ་ལགས་པས་བགྱིསི་པ་གསལ་བ་གཙངོ་བ་དྲ་ིངོ་བ་མ་མཆསི་པ་བཞི་ིའདིར་

འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུངོ་སྟོེ་བཞིེས་སུ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུངོ་སྟོེ་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་གཅིིག་བཞིེས་ན་གསུམ་གྱིི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཆེན་པོ་གཅིིག་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་གཅིིག་བཞིེས་ན་གསུམ་གྱིི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེགཉིིས་ལས་ན་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགསུམ་རོ།  །གལ་ཏ་ེགཉིིས་ལས་ན་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགསུམ་

ལས་ན་ནི་གཅིིག་གི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ན་ནི་གཅིིག་གི་སེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞིི་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་བཞིི་བཞིེས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་བཞིི་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་བཞིི་བཞིེས་ལ་ལྷུངོ་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་བཞིི་བཞིེས་ནས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ལས་ལྷུངོ་བཟེད་བཞིི་བཞིེས་

ཏེ།  ལྷུངོ་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ཏེ།  ལྷུངོ་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་

ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོ་ལས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོ་ལས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ  །ཚོངོ་པ་དག་ཁྱེད་ཚུར་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེངོ་ཤེིག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེངོ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཚོངོ་པ་དག་ཁྱེད་ཚུར་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེངོ་ཤེིག་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དེངོ་

ཤེིག  །མ་འོངོས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཤེིག  །མ་འོངོས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་

ཡོངོ་སྐྱེབས་སུ་དེངོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཆོས་ཡོངོ་སྐྱེབས་སུ་དེངོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཆོས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །མ་འོངོས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའདུན་གངོ་ལགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །མ་འོངོས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའདུན་གངོ་ལགས་

པ་དེ་ལ་ཡོངོ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་པ་དེ་ལ་ཡོངོ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་

དངོ་།  བཟངོ་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོ་བ་མཛད་དེ།  གངོ་གི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་དངོ་།  བཟངོ་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོ་བ་མཛད་དེ།  གངོ་གི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་

བཏངོ་།  །དེ་ཡོི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་བཏངོ་ན།  །དེ་ནི་བདེ་བར་བཏངོ་།  །དེ་ཡོི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་བཏངོ་ན།  །དེ་ནི་བདེ་བར་

འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨོིན་བདེ་བ་དངོ་།  །བསམ་པ་ཡོངོ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨོིན་བདེ་བ་དངོ་།  །བསམ་པ་ཡོངོ་ནི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བ་དམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ལས་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བ་དམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ལས་

བྱུངོ་གནོད་པ་ན།ི  །ལྷོ་དངོ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་དག་གིས།  །བསོད་ནམས་ཁ་ོན་བྱེེད་པ་ན།  །བར་བྱུངོ་གནོད་པ་ན།ི  །ལྷོ་དངོ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་དག་གིས།  །བསོད་ནམས་ཁ་ོན་བྱེེད་པ་ན།  །བར་

ཆད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཕྱིར།  །གཏོངོ་ལྡན་དེ་ནི་འབད་ཆད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཕྱིར།  །གཏོངོ་ལྡན་དེ་ནི་འབད་

བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པ་དག  །རྣམ་པར་མཐོངོ་ཞིེས་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པ་དག  །རྣམ་པར་མཐོངོ་ཞིེས་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་ནས་ཚོངོ་པ་ག་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་

དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་

ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོངོ་ངོ་ོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ག་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོངོ་ངོ་ོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་ག་

གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོ་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱ་གངོ་ན་བ་དེར་གོན་དངོ་།  བཟངོ་པོ་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱ་གངོ་ན་བ་དེར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲོམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛད་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲོམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛད་

དོ།  །ད་ེན་སྦྲངོ་རྩོ་ིཡོངོ་རླུངོ་སློོངོ་ལ་འད་ེགུ་ཡོངོ་རླུངོ་སློོངོ་བ་དེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུངོ་དོ།  །ད་ེན་སྦྲངོ་རྩོ་ིཡོངོ་རླུངོ་སློོངོ་ལ་འད་ེགུ་ཡོངོ་རླུངོ་སློོངོ་བ་དེས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུངོ་

ནད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེབས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུངོ་ནད་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེབས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུངོ་ནད་ཀྱི་ི

སྙུན་གྱིིས་ཐེབས་པར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་སྙུན་གྱིིས་ཐེབས་པར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་

འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་

བའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་ཉིེ་བར་འོངོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་སྟོེ།  དཀྲུག་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་ཉིེ་བར་འོངོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་

བདུད་སྡིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྡིག་ཅིན་ཇི་ིསྲིིད་ངོའ་ིཉིན་ཐོས་མཁས་པ་བདུད་སྡིག་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྡིག་ཅིན་ཇི་ིསྲིིད་ངོའ་ིཉིན་ཐོས་མཁས་པ་

གསལ་བ་ཡོིད་གཞུངོས་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྩོོད་པ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བྱུངོ་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་གསལ་བ་ཡོིད་གཞུངོས་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྩོོད་པ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བྱུངོ་བ་རྣམས་ཆོས་བཞིིན་གྱིིས་

ཚར་གཅིོད་ནུས་པ།  རངོ་གི་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་ནུས་པ།  དགེ་སློོངོ་དངོ་དགེ་སློོངོ་མ་ཚར་གཅིོད་ནུས་པ།  རངོ་གི་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་ནུས་པ།  དགེ་སློོངོ་དངོ་དགེ་སློོངོ་མ་

དངོ་།  དག་ེབསྙེན་དངོ་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་པ་དངོ་།  ངོའ་ིཚངོས་པར་དངོ་།  དག་ེབསྙེན་དངོ་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་པ་དངོ་།  ངོའ་ིཚངོས་པར་

སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མིའི་བར་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོ་དག་པར་ལེགས་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མིའི་བར་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོ་དག་པར་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་གྱིི་བར་དུ་ངོ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་མི་འདའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་པར་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་གྱིི་བར་དུ་ངོ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་མི་འདའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་

ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོདག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་མ་ིའདའ་ོཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོདག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་མ་ིའདའ་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མི་བདེ་ལ་འགྱིོད་པས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མི་བདེ་ལ་འགྱིོད་པས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུངོ་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རླུངོ་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་

གྱིིས་ཐེབས་པར་རིག་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་གདགས་པ་གངོ་གྱིིས་ཐེབས་པར་རིག་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་དུ་གདགས་པ་གངོ་

ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མ་ིརིངོ་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེན་པོའ་ིཚལ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེནས་ཁ་དོག་ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མ་ིརིངོ་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེན་པོའ་ིཚལ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེནས་ཁ་དོག་

དངོ་དྲི་དངོ་རོ་དངོ་ལྡན་པའི་ཨ་རུ་ར་བློངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་དངོ་དྲི་དངོ་རོ་དངོ་ལྡན་པའི་ཨ་རུ་ར་བློངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་



116

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསེར་མའི་སྙུན་ནད་ཀྱིི་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསེར་མའི་སྙུན་ནད་ཀྱིི་

སྙུན་གྱིིས་ཐེབས་པར་བདག་གིས་འཚལ་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིབས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་སྙུན་གྱིིས་ཐེབས་པར་བདག་གིས་འཚལ་ནས་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིབས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་

དུ་གདགས་པ་གངོ་ལགས་པ་དེ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་མི་རིངོ་བ་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེན་པོའ་ིཚལ་མཆིས་དུ་གདགས་པ་གངོ་ལགས་པ་དེ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་མི་རིངོ་བ་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེན་པོའ་ིཚལ་མཆིས་

ཏེ།  ད་ེནས་བདག་གིས་ཁ་དོག་དངོ་དྲ་ིདངོ་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིཨ་རུ་ར་འདིར་འཚལ་ཏ་ེམཆིས་ཏེ།  ད་ེནས་བདག་གིས་ཁ་དོག་དངོ་དྲ་ིདངོ་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིཨ་རུ་ར་འདིར་འཚལ་ཏ་ེམཆིས་

ཀྱིིས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགསོལ་པ་དངོ་།  བསེར་ཀྱིིས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགསོལ་པ་དངོ་།  བསེར་

མ་དངོ་འཐུན་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་བསེར་མའ་ིསྙུན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་དངོ་འཐུན་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་བསེར་མའ་ིསྙུན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེགསོལ་པ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་རླུངོ་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཀྱིིས་ད་ེགསོལ་པ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་རླུངོ་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་ཅིིངོ་ལྷོག་པར་འཚ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་བཅིོམ་ཏོ།  །ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་ཅིིངོ་ལྷོག་པར་འཚ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་དགྱིེས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་དགྱིེས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

བཏངོ་བཟུངོ་ག་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཤེིངོ་ག་ིདྲུངོ་དུ་བརྟེན་ཏ་ེསྐྱེིལ་མ་ོབཏངོ་བཟུངོ་ག་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཤེིངོ་ག་ིདྲུངོ་དུ་བརྟེན་ཏ་ེསྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུངོ་བཅིས་ནས།  སྐུ་དྲངོ་པོར་བསྲིངོ་སྟོེ།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས་ཀྲུངོ་བཅིས་ནས།  སྐུ་དྲངོ་པོར་བསྲིངོ་སྟོེ།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས་

བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏངོ་བཟུངོ་ག་ིགནས་སུ་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡོིན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏངོ་བཟུངོ་ག་ིགནས་སུ་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྤྲེིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏངོ་བཟུངོ་གིས་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་པའ་ིསྤྲེིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏངོ་བཟུངོ་གིས་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་

མ་ཡོིན་པའི་སྤྲེིན་ཆགས་པར་རིག་ནས་གནས་ནས་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་མ་ཡོིན་པའི་སྤྲེིན་ཆགས་པར་རིག་ནས་གནས་ནས་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཞིག་བདུན་པ་ོའད་ིལ་བསེར་བར་འགྱུར་དུ་འོངོ་།  ཚ་བ་དངོ་སྦྲངོ་མ་དངོ་།  ཤེ་སྦྲངོ་འདས་ཞིག་བདུན་པ་ོའད་ིལ་བསེར་བར་འགྱུར་དུ་འོངོ་།  ཚ་བ་དངོ་སྦྲངོ་མ་དངོ་།  ཤེ་སྦྲངོ་

དངོ་།  རླུངོ་དངོ་།  ཉི་ིམ་དངོ་།  སྡིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པས་སྐུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་འོངོ་ཞིེས་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་།  ཉི་ིམ་དངོ་།  སྡིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེག་པས་སྐུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་འོངོ་ཞིེས་

ལུས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་དསྲིེས་ཏ་ེསྟོེངོ་དུ་མགོའ་ིགདེངོས་ཀ་ཆེན་ལུས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་དསྲིེས་ཏ་ེསྟོེངོ་དུ་མགོའ་ིགདེངོས་ཀ་ཆེན་

པ་ོབྱེས་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏངོ་བཟུངོ་གིས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིདུས་མ་ཡོིན་པ་ོབྱེས་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏངོ་བཟུངོ་གིས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིདུས་མ་ཡོིན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པའ་ིསྤྲེིན་ཆགས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལུས་ཕྲལ་ཏེ།  དཔུངོ་པའ་ིསྤྲེིན་ཆགས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལུས་ཕྲལ་ཏེ།  དཔུངོ་

རྒྱན་དངོ་།  རྣ་རྒྱན་དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་རྒྱན་དངོ་།  རྣ་རྒྱན་དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགུངོ་བདུན་པ་ོའདི་ལ་བསེར་བར་མ་གྱུར་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགུངོ་བདུན་པ་ོའདི་ལ་བསེར་བར་མ་གྱུར་

ཏམ།  ཚ་བ་དངོ་།  སྦྲངོ་མ་དངོ་།  ཤེ་སྦྲངོ་དངོ་།  བསེར་མ་དངོ་།གདུགས་དངོ་།  སྡིག་སྦྲུལ་ཏམ།  ཚ་བ་དངོ་།  སྦྲངོ་མ་དངོ་།  ཤེ་སྦྲངོ་དངོ་།  བསེར་མ་དངོ་།གདུགས་དངོ་།  སྡིག་སྦྲུལ་

གྱི་ིགནོད་པས་སྐུ་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་གྱི་ིགནོད་པས་སྐུ་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེན་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ལྟ་བ་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེན་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ལྟ་བ་

དངོ་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཡོིས།  །འཇིིག་རྟེན་འཚ་ེབ་མེད་པ་བད།ེ  །འཇིིག་རྟེན་དངོ་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཡོིས།  །འཇིིག་རྟེན་འཚ་ེབ་མེད་པ་བད།ེ  །འཇིིག་རྟེན་

འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྒལ་བ་བདེ།  །ངོ་འོ་ངོ་རྒྱལ་ཐུལ་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྒལ་བ་བདེ།  །ངོ་འོ་ངོ་རྒྱལ་ཐུལ་བ་

གངོ་།  །ད་ེཉིིད་བད་ེབའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གངོ་།  །ད་ེཉིིད་བད་ེབའ་ིདམ་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏངོ་བཟུངོ་གི་གནས་ན་བཞུགས་ནས།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིངོ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏངོ་བཟུངོ་གི་གནས་ན་བཞུགས་ནས།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིངོ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་པ་དངོ་།  རྩྭའ་ིགདངིོ་བ་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་བཅིས་སྐུ་དྲངོ་པོར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་པ་དངོ་།  རྩྭའ་ིགདངིོ་བ་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་བཅིས་སྐུ་དྲངོ་པོར་

བསྲིངོ་ནས།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས་བཞུགས་ཏ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་བསྲིངོ་ནས།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས་བཞུགས་ཏ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་གཅིིག་གིས་

ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅིིངོ་རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ཞིག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅིིངོ་རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་

ལུགས་དངོ་འཐུན་པ་དངོ་།  ལུགས་དངོ་མི་འཐུན་པ་འདི་ཉིིད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ལུགས་དངོ་འཐུན་པ་དངོ་།  ལུགས་དངོ་མི་འཐུན་པ་འདི་ཉིིད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་པས་འད་ིཡོོད།  འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིདེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་པས་འད་ིཡོོད།  འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའ་ིག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིགྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ི

བད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོ

འབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིམེད་ན་འད་ིམེད་ལ།  འད་ིའགགས་འབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིམེད་ན་འད་ིམེད་ལ།  འད་ིའགགས་

པས་འད་ིའགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་འདུ་པས་འད་ིའགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་འདུ་

བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིངོ་དངོ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིངོ་དངོ་

གཟུགས་འགག  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུགས་འགག  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་

པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་

འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤེི་དངོ་།  མྱ་ངོན་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤེི་དངོ་།  མྱ་ངོན་

དངོ་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་དངོ་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་

འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་པོ་དེ་ཉིིད་འདས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་པོ་དེ་ཉིིད་འདས་པར་

མཛད་ནས་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངོས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་མཛད་ནས་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངོས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གངོ་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཚངོས་པ།  གངོ་ཚ་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཚངོས་

པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དངོ་བཅིས་ཤེེས་པ།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་ཐམས་ཅིད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དངོ་བཅིས་ཤེེས་པ།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་ཐམས་ཅིད་

འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་

ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚ་ེསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དངོ་བཅིས་ཤེེས་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིཐམས་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚ་ེསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དངོ་བཅིས་ཤེེས་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིཐམས་

ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་

གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚ་ེཚོར་བ་ཟད་པ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིཐམས་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚ་ེཚོར་བ་ཟད་པ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིཐམས་

ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚེ་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་ཐོབ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚེ་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་ཐོབ་ནས་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་

ཐམས་ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་

བསམ་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚ་ེཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིབསམ་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཚ་ེཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ི

ཐམས་ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅིད་འབྲལ།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་

བསམ་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣངོ་བར་འདུག་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣངོ་བསམ་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣངོ་བར་འདུག་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣངོ་

ཉིི་མ་ཤེར་བ་བཞིིན།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ཉིི་མ་ཤེར་བ་བཞིིན།  །གངོ་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་

བསམ་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅིོམ་གནས་ཏེ།  །སངོས་བསམ་གཏན་ཚངོས་པ་ཡོིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅིོམ་གནས་ཏེ།  །སངོས་

རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏེ།  བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣངོ་བ།  མཐོངོ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་ཏེ།  བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣངོ་བ།  མཐོངོ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་

དཀའ་བ།  རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ཞིིབ་མོ།  མཛངོས་པའི་དཀའ་བ།  རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་གེའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ཞིིབ་མོ།  མཛངོས་པའི་

མཁས་པ་དངོ་།  རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་རྟོགས་ཏེ།  དེ་བདག་གིས་གཞིན་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་རྟོགས་ཏེ།  དེ་བདག་གིས་གཞིན་ལ་

སྨྲས་ཀྱིངོ་གཞིན་གྱིིས་དེ་མི་ཤེེས་པས་དེས་བདག་དུབ་པར་འགྱུར།  ངོལ་བར་སྨྲས་ཀྱིངོ་གཞིན་གྱིིས་དེ་མི་ཤེེས་པས་དེས་བདག་དུབ་པར་འགྱུར།  ངོལ་བར་

འགྱུར།  སེམས་ལ་སྤྲེོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཟད་པས།  མ་ལ་བདག་གཅིིག་པུ་འགྱུར།  སེམས་ལ་སྤྲེོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཟད་པས།  མ་ལ་བདག་གཅིིག་པུ་

དགོན་པའ་ིནགས་སྟུག་པོར་མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་དགོན་པའ་ིནགས་སྟུག་པོར་མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་རྗེེས་སུ་

བརྩོོན་པར་གནས་པར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུངོ་ངུས་བརྩོོན་པར་གནས་པར་བྱེའོ་སྙམ་སྟོེ།  དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུངོ་ངུས་

བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིངོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚངོས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིངོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚངོས་

པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མའ་ོའཇིིག་རྟེན་འདི་མ་རུངོ་ངོ་ོ།  །ཀྱིེ་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མའ་ོའཇིིག་རྟེན་འདི་མ་རུངོ་ངོ་ོ།  །ཀྱིེ་

མའོ་འཇིིག་རྟེན་འདི་མ་རུངོ་སྟོེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་ན།  ལན་འགའ་དེ་བཞིིན་མའོ་འཇིིག་རྟེན་འདི་མ་རུངོ་སྟོེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་ན།  ལན་འགའ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་བ་ན་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་བ་ན་ི

དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་ཐུགས་ལས་ཆུངོ་ངུས་དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟར་ཐུགས་ལས་ཆུངོ་ངུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིངོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡོིན་པས་མ་ལ་བདག་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞིོལ་བར་མཛད་ཅིིངོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡོིན་པས་མ་ལ་བདག་

དེར་སོངོ་ལ་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚངོས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་དེར་སོངོ་ལ་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚངོས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོས་

དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པའ་ིདཔུངོ་པ་བསྐུམས་ནས་བརྐྱེངོ་བའམ།  བརྐྱེངོ་ནས་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པའ་ིདཔུངོ་པ་བསྐུམས་ནས་བརྐྱེངོ་བའམ།  བརྐྱེངོ་ནས་

བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངོས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣངོ་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངོས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣངོ་

བར་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚངོས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བར་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚངོས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

བདག་པོས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  མ་ག་ར་ནི་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུངོ་བདག་པོས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  མ་ག་ར་ནི་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུངོ་

བ།  །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅིས་པར་རྟོགས།  །བདུད་རྩོི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་བ།  །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅིས་པར་རྟོགས།  །བདུད་རྩོི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་

ལ།  །དྲ་ིམ་མེད་པས་རྟོགས་པ་བཤེད་པར་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེལ།  །དྲ་ིམ་མེད་པས་རྟོགས་པ་བཤེད་པར་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངོས་པ་ངོས་ནི་ཚེགས་ཆེན་གྱིིས།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངོས་པ་ངོས་ནི་ཚེགས་ཆེན་གྱིིས།  །སྐྱེོན་རྣམས་

བཅིོམ་ནས་རྟོགས་གྱུར་པ།  །སྲིིད་དངོ་ཆགས་པས་དསྲིེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོས་འད་ིལེགས་བཅིོམ་ནས་རྟོགས་གྱུར་པ།  །སྲིིད་དངོ་ཆགས་པས་དསྲིེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོས་འད་ིལེགས་

པར་རྟོགས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་འགྲོ་ོབའ་ིལམ།  །ཟབ་ཅིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་པར་རྟོགས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་འགྲོ་ོབའ་ིལམ།  །ཟབ་ཅིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་

དཀའ་བ།  །མུན་པའི་ཕུངོ་པོས་བསྒྲོིབས་པ་ཡོི།  །འདོད་ཆགས་ཞིེན་པས་མཐོངོ་མི་དཀའ་བ།  །མུན་པའི་ཕུངོ་པོས་བསྒྲོིབས་པ་ཡོི།  །འདོད་ཆགས་ཞིེན་པས་མཐོངོ་མི་

འགྱུར།  །བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འགྱུར།  །བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་འབྲིངོ་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་རྟུལ་པོ་དངོ་།  དྲངོ་སློ་བ་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་འབྲིངོ་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་རྟུལ་པོ་དངོ་།  དྲངོ་སློ་བ་

དངོ་།  གདུལ་སློ་བ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པ་ཆུངོ་བ་དངོ་།  རྡུལ་ཆུངོ་བའ་ིརིགས་མཆིས་ཏ་ེད་ེདངོ་།  གདུལ་སློ་བ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པ་ཆུངོ་བ་དངོ་།  རྡུལ་ཆུངོ་བའ་ིརིགས་མཆིས་ཏ་ེད་ེ

དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་

དཔེར་ན།  ཨུད་པ་ལ་འམ།  པད་མ་འམ།  ཀུ་མུ་ད་འམ།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་ཆབ་ནས་དཔེར་ན།  ཨུད་པ་ལ་འམ།  པད་མ་འམ།  ཀུ་མུ་ད་འམ།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་ཆབ་ནས་

སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཆབ་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ཆབ་ནས་འཕགས་ཏ་ེཁ་ཅིིག་ན་ིཆབ་དངོ་མཉིམ།  ཁ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཆབ་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ཆབ་ནས་འཕགས་ཏ་ེཁ་ཅིིག་ན་ིཆབ་དངོ་མཉིམ།  ཁ་

ཅིིག་ནི་ཆབ་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ནུབ་ཅིིངོ་མཆིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཅིིག་ནི་ཆབ་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ནུབ་ཅིིངོ་མཆིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་

འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དབངོ་པ་ོརྣོན་པ་ོདངོ་།  དབངོ་པ་ོའབྲིངོ་པ་ོའཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དབངོ་པ་ོརྣོན་པ་ོདངོ་།  དབངོ་པ་ོའབྲིངོ་པ་ོ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  དབངོ་པ་ོརྟུལ་པ་ོདངོ་།  དྲངོ་སློ་བ་དངོ་།  གདུལ་སློ་བ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པ་ཆུངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོརྟུལ་པ་ོདངོ་།  དྲངོ་སློ་བ་དངོ་།  གདུལ་སློ་བ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པ་ཆུངོ་བ་

དངོ་།  རྡུལ་ཆུངོ་བའི་རིགས་མཆིས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཡོོངོས་སུ་དངོ་།  རྡུལ་ཆུངོ་བའི་རིགས་མཆིས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཡོོངོས་སུ་

ཉིམས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་ཉིམས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་འདས་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེམ་ལ་ངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེམ་ལ་ངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེན་ལ་བལྟ་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་རྟེན་ལ་བལྟ་བར་བྱེའོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་

གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེངིོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཤེངིོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ལ་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་འབྲིངོ་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་རྟུལ་པོ་དངོ་།  དྲངོ་སློ་བ་ལ་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་འབྲིངོ་པོ་དངོ་།  དབངོ་པོ་རྟུལ་པོ་དངོ་།  དྲངོ་སློ་བ་

དངོ་།  གདུལ་སློ་བ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པ་ཆུངོ་བ་དངོ་།  རྡུལ་ཆུངོ་བའི་རངོ་བཞིིན་ཡོོད་དངོ་།  གདུལ་སློ་བ་དངོ་།  ཉིོན་མོངོས་པ་ཆུངོ་བ་དངོ་།  རྡུལ་ཆུངོ་བའི་རངོ་བཞིིན་ཡོོད་

དོ།  །དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བར་གཟིགས་དོ།  །དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བར་གཟིགས་

སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཞིོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩོ་ིསྒོ་ོམ་ོདག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩོ་ིསྒོ་ོམ་ོདག་

ནི་དབྱེེ་བར་བྱེ།  །ཉིན་པ་སུ་འདོད་སོམ་ཉིི་སོལ་ཅིིག་དངོ་།  །ཚངོས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱི་ནི་དབྱེེ་བར་བྱེ།  །ཉིན་པ་སུ་འདོད་སོམ་ཉིི་སོལ་ཅིིག་དངོ་།  །ཚངོས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱི་

ནོམ་ཆོས།  །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤེད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཚངོས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་ནོམ་ཆོས།  །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤེད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཚངོས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

བདག་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པར་འགྱུར་བདག་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཨ་ེམ་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དགའ་བ་ར།ོ  །ཨ་ེམ་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས།  དགའ་བ་

དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ཡོིད་བདེ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ཡོིད་བདེ་བ་

སྐྱེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེངོས་སུ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེངོས་སུ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་ངོས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་ངོས་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་ད་ེལ་

ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ནི་ངོའི་ཐོག་མའི་སློོབ་དཔོན་ཁ་ོན་ཡོིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ནི་ངོའི་ཐོག་མའི་སློོབ་དཔོན་ཁ་ོན་ཡོིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་

པའི་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡོངོ་ཡོི་པའི་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡོངོ་ཡོི་

རངོས་ཤེིངོ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་རངོས་ཤེིངོ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་གུམ་ནས་དགུངོ་བདུན་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་གུམ་ནས་དགུངོ་བདུན་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དགོངོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་དགོངོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་སྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིངོ་

འཕུར་ཤེ་ིནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཨ་ེའཕུར་ཤེ་ིནས་ཞིག་བདུན་ལོན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཨ་ེ

མའ་ོསྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་སོ།  །ཨ་ེམའ་ོསྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིམའ་ོསྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིངོ་འཕུར་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་སོ།  །ཨ་ེམའ་ོསྒྱུ་རྩོལ་ཤེེས་ཀྱི་ི

བུ་རིངོ་འཕུར་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏ་ེཆོས་འདུལ་བ་འད་ིམ་ཐོས་སོ།  །གལ་ཏ་ེབུ་རིངོ་འཕུར་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏ་ེཆོས་འདུལ་བ་འད་ིམ་ཐོས་སོ།  །གལ་ཏ་ེ

འདིས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཐོས་ན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདིས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཐོས་ན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་ངོས་ཐོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྙམ་མོ།  །ད་ེའདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་ངོས་ཐོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  མ་ལ་ངོས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ད་ེལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  མ་ལ་ངོས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ད་ེལ་

ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོ་ེད་ེན་ིངོའ་ིཐོག་མའ་ིསློོབ་དཔོན་ཁ་ོན་ཡོིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་པའ་ིཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོ་ེད་ེན་ིངོའ་ིཐོག་མའ་ིསློོབ་དཔོན་ཁ་ོན་ཡོིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་པའ་ི

དམ་པས་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡོངོ་ཡོ་ིརངོས་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིངོ་མཆོད་པའ་ིདམ་པས་མཆོད་ལ་རྟོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡོངོ་ཡོ་ིརངོས་

ཤེིངོ་དད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤེིངོ་དད་པར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་མ་དངོ་སུམ་སྲིོད་ལ་གུམ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་མ་དངོ་སུམ་སྲིོད་ལ་གུམ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགོངོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་སྲིོད་ལ་ཤེ་ིདགོངོས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་ེཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་རངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་སྲིོད་ལ་ཤེ་ི

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ཨ་ེམའ་ོརངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ཨ་ེམའ་ོརངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷོག་སྤྱོོད་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ས།ོ  །ཨ་ེམའ་ོརངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཤེིན་ལྷོག་སྤྱོོད་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ས།ོ  །ཨ་ེམའ་ོརངོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷོག་སྤྱོོད་ཤེ་ིབ་ད་ེན་ིཤེིན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཏུ་ཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏ་ེཆོས་འདུལ་བ་འད་ིམ་ཐོས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེངོེས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐོས་ན་ཏུ་ཏ་ེཔོར་མ་སྟོེས་ཏ་ེཆོས་འདུལ་བ་འད་ིམ་ཐོས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེངོེས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐོས་ན་

ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་

ལ་ངོས་ཐོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་མ་ལ་ལ་ངོས་ཐོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ་མ་ལ་

ངོས་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ངོ་སྔོན་ངོས་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ངོ་སྔོན་

སྡུག་བསྔལ་སྤེོངོ་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དངོ་བློ་མ་དངོ་།  གུས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྤེོངོ་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དངོ་བློ་མ་དངོ་།  གུས་པ་

དངོ་།  སྡུག་པ་དངོ་བཅིས་པས་གནས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདངོ་།  སྡུག་པ་དངོ་བཅིས་པས་གནས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ད་ལྟར་གངོ་ན་འདུག་སྙམ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ད་ལྟར་གངོ་ན་འདུག་སྙམ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་པས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་འདས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་པས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་

བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིན་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིན་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་

ཀྱིངོ་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱིི་བར་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་བཞུགས་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱིའི་ཀ་ཤེིའི་ཀྱིངོ་ཇིི་ཙམ་བཞིེད་ཀྱིི་བར་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་བཞུགས་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱིའི་ཀ་ཤེིའི་

གྲོོངོ་རྡེལ་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་འཚ་ོཉིེར་འགྲོ་ོལམ་ད་ེཉིིད་དུ་གྲོོངོ་རྡེལ་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་འཚ་ོཉིེར་འགྲོ་ོལམ་ད་ེཉིིད་དུ་

ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀུན་ཏུ་འཚ་ོཉིེར་འགྲོོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤེེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀུན་ཏུ་འཚ་ོཉིེར་འགྲོོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤེེགས་

པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབངོ་

པོ་རྣམས་ནི་དངོ་།  བཞིིན་གྱིི་མདོག་ནི་ཡོོངོས་སུ་དག  །པགས་པའི་མདོག་ནི་གསལ་པོ་རྣམས་ནི་དངོ་།  བཞིིན་གྱིི་མདོག་ནི་ཡོོངོས་སུ་དག  །པགས་པའི་མདོག་ནི་གསལ་

ན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ནི་གངོ་།  ཁྱོད་སུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་ན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ནི་གངོ་།  ཁྱོད་སུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རབ་ཏུ་

བྱུངོ་།  ཁྱོད་སུའ་ིཆོས་ལ་དགའ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་བྱུངོ་།  ཁྱོད་སུའ་ིཆོས་ལ་དགའ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  ངོ་དངོ་འདྲ་བ་ཡོོད་མིན་པས།  །ངོ་ལ་སློོབ་དཔོན་འགའ་མེད་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་སྩལ་པ།  ངོ་དངོ་འདྲ་བ་ཡོོད་མིན་པས།  །ངོ་ལ་སློོབ་དཔོན་འགའ་མེད་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་

སངོས་རྒྱས་ངོ་གཅིིག་པུ།  །ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ།  །ཐམས་ཅིད་ཟིལ་མནན་སངོས་རྒྱས་ངོ་གཅིིག་པུ།  །ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ།  །ཐམས་ཅིད་ཟིལ་མནན་

འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ལ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིངོ་མ་གོས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་ཤེིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ལ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིངོ་མ་གོས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་ཤེིངོ་

སྲིེད་བྲལ་རྣམ་གྲོོལ་ཏ།ེ  །རངོ་གིས་མངོོན་པར་ཤེེས་ནས་སུ་ལ་རྟེན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་བྲལ་རྣམ་གྲོོལ་ཏ།ེ  །རངོ་གིས་མངོོན་པར་ཤེེས་ནས་སུ་ལ་རྟེན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷོ་མིའ་ིསྟོོན་པ་པོ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིཀུན་ལྡན་པས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་ལྷོ་མིའ་ིསྟོོན་པ་པོ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིཀུན་ལྡན་པས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེངོ་ཆུབ་

རྟོགས་ནས་རབ་གསུངོས་པ།  །མ་ིམཉིམ་མཚུངོས་པ་མེད་ན་སུ་ལ་རྟེན།  །ངོ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རྟོགས་ནས་རབ་གསུངོས་པ།  །མ་ིམཉིམ་མཚུངོས་པ་མེད་ན་སུ་ལ་རྟེན།  །ངོ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་

དགྲོ་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་བློ་མེད་ངོ་ཡོིན་པས།  །ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །ངོ་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེན་བློ་མེད་ངོ་ཡོིན་པས།  །ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།  །ངོ་ན་ི

རྒྱལ་བ་བདུད་ཟིལ་གནོན།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གསུངོ་ངོམ།  གངོ་གིས་རྒྱལ་བ་བདུད་ཟིལ་གནོན།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་གསུངོ་ངོམ།  གངོ་གིས་

ཟག་པ་ཟད་ཐོབ་པ།  །རྒྱལ་བ་ངོ་འདྲར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སྡིག་པའི་ཆོས་ནི་ངོས་བཅིོམ་ཟག་པ་ཟད་ཐོབ་པ།  །རྒྱལ་བ་ངོ་འདྲར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །སྡིག་པའི་ཆོས་ནི་ངོས་བཅིོམ་

པས།  །དེ་བས་ཉིེར་འགྲོ་ོངོ་རྒྱལ་བའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་གངོ་དུ་བཞུད།  །བཱ་ར་ཎ་པས།  །དེ་བས་ཉིེར་འགྲོ་ོངོ་རྒྱལ་བའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་གངོ་དུ་བཞུད།  །བཱ་ར་ཎ་

སཱིར་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ངོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུངོ་ཞིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བསྐོར་གངོ་ཡོིན་སཱིར་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ངོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུངོ་ཞིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བསྐོར་གངོ་ཡོིན་

པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལས་རྒལ་བའ།ི  །ཀུན་མཁྱེན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལས་རྒལ་བའ།ི  །ཀུན་མཁྱེན་

སངོས་རྒྱས་ཞི་ིགྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེན་བསྒྲོལ་བ་མ་བྱེས་པར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་མ་ིསངོས་རྒྱས་ཞི་ིགྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེན་བསྒྲོལ་བ་མ་བྱེས་པར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་མ་ི

སྲིིད།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཀུན་ཏུ་འཚ་ོཉིེར་འགྲོ་ོསྲིིད།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཀུན་ཏུ་འཚ་ོཉིེར་འགྲོ་ོ

ལམ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤེིའ་ིལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་བཱ་ལམ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤེིའ་ིལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་བཱ་

ར་ཎ་སཱིར་བྱེོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ར་ཎ་སཱིར་བྱེོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་

ཀྱི་ིནགས་ན་འཁོད་དོ།  །ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོཁ་ོན་ཀྱི་ིནགས་ན་འཁོད་དོ།  །ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོཁ་ོན་

ནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཕན་ཚུན་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེལེགས་པར་འདུག་ནས་ནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཕན་ཚུན་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེལེགས་པར་འདུག་ནས་

ཁྲིིམས་སུ་བཅིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་མ་ིབརྟན་པ།  བྱེ་བ་མངོ་བ།  མངོ་ཁྲིིམས་སུ་བཅིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་མ་ིབརྟན་པ།  བྱེ་བ་མངོ་བ།  མངོ་

པོས་འཚ་ོབ།  སྤེོངོ་བ་ཉིམས་པ་དེངོ་འབྲས་ཅིན་དངོ་ཟན་དྲོན་གྱིི་ཁ་ཟས་ལ་མངོ་དུ་ཟ་ཞིིངོ་པོས་འཚ་ོབ།  སྤེོངོ་བ་ཉིམས་པ་དེངོ་འབྲས་ཅིན་དངོ་ཟན་དྲོན་གྱིི་ཁ་ཟས་ལ་མངོ་དུ་ཟ་ཞིིངོ་

ལུས་མར་སར་དངོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིངོ་འོངོ་གིས་ལུས་མར་སར་དངོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིངོ་འོངོ་གིས་

དེ་བདག་ཅིག་གི་དྲུངོ་དུ་འོངོས་པ་དངོ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱེ།  ཕྱག་མི་བྱེ།  ལྡངོ་བར་མི་དེ་བདག་ཅིག་གི་དྲུངོ་དུ་འོངོས་པ་དངོ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱེ།  ཕྱག་མི་བྱེ།  ལྡངོ་བར་མི་

བྱེ།  ལངོས་ཏ་ེསྟོན་བསྟོབ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སྟོན་ནར་མ་ཁ་ོནར་བཏིངོ་བ་ལ་ཚིག་བྱེ།  ལངོས་ཏ་ེསྟོན་བསྟོབ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སྟོན་ནར་མ་ཁ་ོནར་བཏིངོ་བ་ལ་ཚིག་

འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་སྟོན་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྟོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་ཅིེས་བརྗེོད་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་སྟོན་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྟོ་ེའདོད་ན་འདུག་ཤེིག་ཅིེས་བརྗེོད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཅིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་

གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དངོ་།  དཔལ་དངོ་།  བཀུར་སྟོི་མ་བཟོད་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏེ་ཁ་འདས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དངོ་།  དཔལ་དངོ་།  བཀུར་སྟོི་མ་བཟོད་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏེ་ཁ་

ཅིིག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གདན་ཤེོམ་མོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ཞིབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དངོ་ཅིིག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གདན་ཤེོམ་མོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ཞིབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དངོ་

ཞིབས་ཀྱི་ིརྟེན་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབསུ་སྟོ་ེན་བཟའ་ཆོས་ཞིབས་ཀྱི་ིརྟེན་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབསུ་སྟོ་ེན་བཟའ་ཆོས་

གོས་དག་བློངོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཤེེས་ལྡན་གཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཤེེས་ལྡན་གཽ་ཏ་མ་བྱེོན་པ་གོས་དག་བློངོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཤེེས་ལྡན་གཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཤེེས་ལྡན་གཽ་ཏ་མ་བྱེོན་པ་

ལེགས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་གཽ་ཏ་མ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེལེགས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་གཽ་ཏ་མ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་

ཁྲིིམས་བཅིས་ནས་རངོ་གིས་བཤེིག་གོ་སྙམ་དུ་མཁྱེན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་ཁྲིིམས་བཅིས་ནས་རངོ་གིས་བཤེིག་གོ་སྙམ་དུ་མཁྱེན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལྷོག་པར་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལྷོག་པར་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་

ནས་རྗེོད།  གདུངོ་ནས་རྗེོད།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པས་རྗེོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ནས་རྗེོད།  གདུངོ་ནས་རྗེོད།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པས་རྗེོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ལྷོག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ལྷོག་

པར་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ནས་རྗེོད་པ་དངོ་།  གདུངོ་ནས་རྗེོད་པ་དངོ་།  ཚེ་པར་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ནས་རྗེོད་པ་དངོ་།  གདུངོ་ནས་རྗེོད་པ་དངོ་།  ཚེ་

དངོ་ལྡན་པས་རྗེོད་པས་ཀུན་ཏུ་མ་རྗེོད་ཅིིག  །ཁྱེད་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་གནོད་པ་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་ལྡན་པས་རྗེོད་པས་ཀུན་ཏུ་མ་རྗེོད་ཅིིག  །ཁྱེད་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་གནོད་པ་དངོ་།  ཕན་པ་

མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་གངོ་ལ་ལ་མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་གངོ་ལ་ལ་

ལྷོག་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷོག་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་ནས་བརྗེོད་པ་དངོ་།  གདུངོ་ནས་བརྗེོད་པ་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པས་བརྗེོད་པའ་ིཀུན་ཏུ་མཚན་ནས་བརྗེོད་པ་དངོ་།  གདུངོ་ནས་བརྗེོད་པ་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པས་བརྗེོད་པའ་ིཀུན་ཏུ་

རྗེོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་གནོད་པ་དངོ་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་གནོད་པ་དངོ་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་

དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་

གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་སྔོན་གྱི་ིཚུལ་དངོ་།  སྤྱོོད་པ་དངོ་།  དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་དེས་མིའ་ིགཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་སྔོན་གྱི་ིཚུལ་དངོ་།  སྤྱོོད་པ་དངོ་།  དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་དེས་མིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་བློ་མ་འཕགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ནུས་སམ།  ཤེེས་པའམ།  མཐོངོ་བ་དངོ་རེག་ཆོས་བློ་མ་འཕགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ནུས་སམ།  ཤེེས་པའམ།  མཐོངོ་བ་དངོ་རེག་

པར་གནས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་ཐོབ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོད་མ་ིབརྟན་ཞིིངོ་བྱེ་བ་མངོ་ལ་མངོ་པོས་འཚ་ོཔར་གནས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་ཐོབ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོད་མ་ིབརྟན་ཞིིངོ་བྱེ་བ་མངོ་ལ་མངོ་པོས་འཚ་ོ

ཞིིངོ་སྤེོངོ་བ་ཉིམས་པས་ད་ཁྱོད་འབྲས་ཅིན་དངོ་ཟན་དྲོན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་མངོ་དུ་ཟ་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིངོ་སྤེོངོ་བ་ཉིམས་པས་ད་ཁྱོད་འབྲས་ཅིན་དངོ་ཟན་དྲོན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་མངོ་དུ་ཟ་ཞིིངོ་ལུས་

མར་སར་དངོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིམར་སར་དངོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇིམ་པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ི

དགོས།  དགེ་སློོངོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཞིལ་མདོག་དངོ་དབངོ་པོ་རྣམས་དགོས།  དགེ་སློོངོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཞིལ་མདོག་དངོ་དབངོ་པོ་རྣམས་

གསལ་བ་སྔོན་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གཞིན་ལྟ་མཐོངོ་ངོམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསལ་བ་སྔོན་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གཞིན་ལྟ་མཐོངོ་ངོམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིགསོལ་ཏ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ི

དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ན་ིམཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ན་ིམཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་

བསྟོེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  གཉིིས་གངོ་ཞི་ེན།  འདོད་པ་བསྟོེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་པར་མ་ིབྱེ།  བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  གཉིིས་གངོ་ཞི་ེན།  འདོད་པ་

རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  དམན་པ་ངོན་པ།  ཐ་ཆད་མ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  དམན་པ་ངོན་པ།  ཐ་ཆད་མ་

རབས་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  བདག་ཉིིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་རབས་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  བདག་ཉིིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་

པའ་ིམ་ཡོིན་པ་གནོད་པ་དངོ་ལྡན་པ་གངོ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིིས་མཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་མ་ིརྟེན་པའ་ིམ་ཡོིན་པ་གནོད་པ་དངོ་ལྡན་པ་གངོ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཁྱེད་ཀྱིིས་མཐའ་འད་ིགཉིིས་ལ་མ་ིརྟེན་

པར་དབུ་མའ་ིལམ་མིག་བྱེེད་པས།  ཡོ་ེཤེེས་བྱེེད་པ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ།  མངོོན་པར་པར་དབུ་མའ་ིལམ་མིག་བྱེེད་པས།  ཡོ་ེཤེེས་བྱེེད་པ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ།  མངོོན་པར་

ཤེེས་པ་དངོ་།  རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པ་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པ་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་

དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོངོ་དག་དེ།  དབུ་མའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོངོ་དག་

པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིདག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིདག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་

ཀྱིི་མཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་འཚོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་ཀྱིི་མཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་འཚོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་

དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློངོོ་དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློངོོ་

རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདིས་ཤེེས་པར་མཛད་སྤྱོོད་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེརྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདིས་ཤེེས་པར་མཛད་སྤྱོོད་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེ

སློོངོ་རྣམས་ལས་གཉིིས་ལ་སྔ་དྲ་ོགདམས་ངོག་འབོགས་པ་ན།  གསུམ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བསོད་སློོངོ་རྣམས་ལས་གཉིིས་ལ་སྔ་དྲ་ོགདམས་ངོག་འབོགས་པ་ན།  གསུམ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བསོད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  གསུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེས་དྲུག་ཅིར་འཚ་ོབར་བྱེེད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  གསུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེས་དྲུག་ཅིར་འཚ་ོབར་བྱེེད་

དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་གསུམ་ལ་ཕྱ་ིདྲ་ོགདམས་ངོག་འབོགས་པ་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་གསུམ་ལ་ཕྱ་ིདྲ་ོགདམས་ངོག་འབོགས་པ་

ན།  གཉིིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ན།  གཉིིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་

དེས་ལྔ་སྡེ་འཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཁ་ོནར་གསོལ་བ་ཡོིན་དེས་ལྔ་སྡེ་འཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཁ་ོནར་གསོལ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་

དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞིེས་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ་ོཞིེས་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློོ་

དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འད་ིན་ིསྡུག་དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་

དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་

ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློོ་

དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུངོ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དེས་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཀུན་འབྱུངོ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དེས་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་

ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློོ་

དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོསྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོ



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཚུལ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་བདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་

མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་

ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་

མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་

དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་སུམ་དུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་

པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་

བསྒོོམས་སོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་བསྒོོམས་སོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་

དངོ་།  བློོ་དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོ་།  བློོ་དངོ་།  རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་མ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་མ་

སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  རིག་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ོམ་ཡོིན།  རྟོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ལྷོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  རིག་པ་མ་ཡོིན།  བློ་ོམ་ཡོིན།  རྟོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ལྷོ་

དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བདུད་དངོ་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བདུད་དངོ་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་

པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་

པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དངོ་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་གནས་པར་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དངོ་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་གནས་པར་

མ་གྱུར་ཅིིངོ་།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་མ་གྱུར་ཅིིངོ་།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མ་ཤེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་གངོ་ནས་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མ་ཤེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་གངོ་ནས་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོའདི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པ་ོའདི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཤེེས་པ་དངོ་།  རིག་པ་དངོ་།  བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་པ་

དེ་ནས་ངོ་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་བདུད་དངོ་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས།  དགེ་སྦྱིོངོ་དངོ་དེ་ནས་ངོ་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་བདུད་དངོ་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས།  དགེ་སྦྱིོངོ་དངོ་

བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་བྱུངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་བྱུངོ་

བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོས་ད་ེནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགནས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོས་ད་ེནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངོས་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གྲོངོས་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཎྜིིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཎྜིིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་

ལགས་སོ།  །  ཀཽཎྜིིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེ་བར་ལགས་སོ།  །  ཀཽཎྜིིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིིནྱས་གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིིནྱས་

ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞིེས་བློ་དགས་སུ་བཏགས་སོ།  །ཚ་ེཆོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞིེས་བློ་དགས་སུ་བཏགས་སོ།  །ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིིནྱ་ས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ས་བློའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིིནྱ་ས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ས་བློའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་

དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་

སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་པ་དག་ེསུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་པ་དག་ེ

སྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷོའམ།  བདུད་དམ།  ཚངོས་པའམ།  སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷོའམ།  བདུད་དམ།  ཚངོས་པའམ།  སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་

ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་

དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེདངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའ་ིརིགས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་བའ་ིཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའ་ིརིགས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་

ས་ོཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །ས་བློའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ས་ོཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །ས་བློའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་

རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དངོ་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་དངོ་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དངོ་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་དངོ་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷོ་

དངོ་།  འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིདངོ་།  འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྷོ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་དངོ་།  ཐངོ་ཅིིག་དེ་དངོ་།  ཡུད་ཙམ་དེ་དངོ་།  སྐད་ཅིིག་ལྷོ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་དངོ་།  ཐངོ་ཅིིག་དེ་དངོ་།  ཡུད་ཙམ་དེ་དངོ་།  སྐད་ཅིིག་

དངོ་།  ཐངོ་ཅིིག་དངོ་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚངོས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲོ་གྲོགས་དངོ་།  ཐངོ་ཅིིག་དངོ་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚངོས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲོ་གྲོགས་

སོ།  །ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེ།གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེ།གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེའདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེ

རྣམ ་ པ ་ བཅུ ་གཉིིས ་ ཀྱིི ་ འཁོར ་ ལོ ་ ཆོས ་ ད ངོ ་ ལྡན ་ པ ་ དགེ ་ སྦྱིོངོ ་ ངོམ །   བྲམ ་རྣམ ་ པ ་ བཅུ ་གཉིིས ་ ཀྱིི ་ འཁོར ་ ལོ ་ ཆོས ་ ད ངོ ་ ལྡན ་ པ ་ དགེ ་ སྦྱིོངོ ་ ངོམ །   བྲམ ་

ཟེའམ།  ལྷོའམ།  བདུད་དམ།  ཚངོས་པའམ།  སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་ཟེའམ།  ལྷོའམ།  བདུད་དམ།  ཚངོས་པའམ།  སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་

འགའ་ཙམ་ཡོངོ་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་འགའ་ཙམ་ཡོངོ་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་

དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིདངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ི

ཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའི་རིས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་སོ་ཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའི་རིས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་སོ་

ཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་

ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་

པ་བསྐོར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་ཚིག་བློ་པ་བསྐོར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་ཚིག་བློ་

དགས་སུ་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡོངོ་ལྔ་སྡེའི་དགེ་དགས་སུ་བཏགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡོངོ་ལྔ་སྡེའི་དགེ་

སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིའད་ིདག་ཡོིན་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིའད་ིདག་ཡོིན་

ཏེ།  བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་ཏེ།  བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་

དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ལམ་འཕགས་པའི་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ལམ་འཕགས་པའི་



131

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བདེན་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  རྒ་བདེན་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  རྒ་

བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  འཆ་ིབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  སྡུག་པ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  འཆ་ིབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  སྡུག་པ་

དངོ་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  གངོ་འདོད་པ་དངོ་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  གངོ་འདོད་པ་

བཙལ་ཏ་ེམ་རྙིེད་པ་ད་ེཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  མདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་སྡུག་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙིེད་པ་ད་ེཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  མདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་སྡུག་

བསྔལ་བ་སྟོེ།  དེ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྔལ་བ་སྟོེ།  དེ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ཡོངོ་སྲིིད་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ཡོངོ་སྲིིད་

པའི་སྲིེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དངོ་དེ་ལ་མངོོན་པར་འདོད་པ་སྟོེ།  དེ་པའི་སྲིེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དངོ་དེ་ལ་མངོོན་པར་འདོད་པ་སྟོེ།  དེ་

སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཡོངོ་སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཡོངོ་སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་

ལྡན་པ་དེ་དངོ་དེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤེངོས་པ་ལྡན་པ་དེ་དངོ་དེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤེངོས་པ་

དངོ་།  བོར་བ་དངོ་།  བསལ་བ་དངོ་།  ཟད་པ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  བོར་བ་དངོ་།  བསལ་བ་དངོ་།  ཟད་པ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་

དངོ་།  འགགས་པ་དངོ་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དངོ་ནུབ་པ་སྟོ་ེད་ེམངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་དངོ་།  འགགས་པ་དངོ་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དངོ་ནུབ་པ་སྟོ་ེད་ེམངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་

པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་སྟོེ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་

དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་འཚོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་འཚོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ཡོངོ་བསྒོོམ་པར་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ཡོངོ་བསྒོོམ་པར་

བྱེའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་ལེན་པ་མེད་བྱེའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ནྱ་ལེན་པ་མེད་

པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་ལྷོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་ལྷོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་པ་གཅིིག་དངོ་གཉིིས་པ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིོམ་པ་གཅིིག་དངོ་གཉིིས་པ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡོངོ་དག་ེསློོངོ་ལྔ་སྡེའ་ིལྷོག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་གཟུགས་ན་ིབདག་ཡོངོ་དག་ེསློོངོ་ལྔ་སྡེའ་ིལྷོག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་གཟུགས་ན་ིབདག་

མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གལ་ཏ་ེགཟུགས་བདག་ཡོིན་ན་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་དངོ་སྡུག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གལ་ཏ་ེགཟུགས་བདག་ཡོིན་ན་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་དངོ་སྡུག་

བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་འད་ིལྟ་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  གཟུགས་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་འད་ིལྟ་

བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡོངོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གངོ་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡོངོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གངོ་ག་ིཕྱིར་གཟུགས་

བདག་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་གཟུགས་བདག་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ལ་གནོད་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་གཟུགས་

ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པ་ཡོངོ་འཐོབ་ལ་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པ་ཡོངོ་འཐོབ་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡོིན་ན་རྣམ་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡོིན་ན་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོད་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོད་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡོངོ་འཐོབ་པར་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡོངོ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་གངོ་ག་ིཕྱརི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བདག་མ་ཡོནི་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་གངོ་ག་ིཕྱརི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བདག་མ་ཡོནི་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་གནོད་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ལ་གནོད་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡོངོ་འཐོབ་པར་མི་པར་ཤེེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡོངོ་འཐོབ་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མི་རྟག  །བཙུན་པ་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མི་རྟག  །བཙུན་པ་མི་

རྟག་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་རྟག་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་

ཡོིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཡོིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབདག་ཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེལ་འད་ིན་ིབདག་

གོ  །བདག་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་གོ  །བདག་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་

ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག  །བཙུན་པ་མི་རྟག་ལགས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག  །བཙུན་པ་མི་རྟག་ལགས་

སོ།  །མི་རྟག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བཙུན་པ་སོ།  །མི་རྟག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བཙུན་པ་

སྡུག་བསྔལ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་

པ་ད་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབདག་གོ  །བདག་ན་ིའད་ིཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིན་ིབདག་གོ  །བདག་ན་ིའད་ིཡོིན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་

སོ།  དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་འདས་པའམ།  མ་སོ།  དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་འདས་པའམ།  མ་

འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་

བའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་ནོམ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་ཐག་ཉིེ་བ་དེ་བའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་ནོམ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་ཐག་ཉིེ་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡོིན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དག་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡོིན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་

བ་འདས་པའམ།  མ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའ་ིའམ།  རགས་བ་འདས་པའམ།  མ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའ་ིའམ།  རགས་

པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་ནོམ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་ནོམ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་

ཐག་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡོིན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་ཐག་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  བདག་ན་ིད་ེམ་ཡོིན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིབདག་

མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་

དག་འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ི

བདག་མ་ཡོིན་བདག་ག་ིམ་ཡོིན་པར་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་འཇིིག་རྟེན་ན་ཅི་ིཡོངོ་ལེན་པ་བདག་མ་ཡོིན་བདག་ག་ིམ་ཡོིན་པར་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་འཇིིག་རྟེན་ན་ཅི་ིཡོངོ་ལེན་པ་

མེད་ད།ོ  །ལེན་པ་མེད་པ་ན་ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་མེད་ད།ོ  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་མེད་ན་བདག་མེད་ད།ོ  །ལེན་པ་མེད་པ་ན་ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་མེད་ད།ོ  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་མེད་ན་བདག་

ཉིིད་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་སྟོེ་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉིིད་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་སྟོེ་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་

བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིིད་པ་འདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་པ་མེད་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྔ་སྡེའ་ིདག་ེསློོངོ་ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་པ་མེད་

པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་དངོ་དྲུག་པ་ན་ིབཅིོམ་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་དངོ་དྲུག་པ་ན་ིབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་ལྡན་འདས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིན་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིན་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་ཞིིག་གནས་ཏེ།  ད་ེཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལུས་སྙོམ་ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལུས་སྙོམ་ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་དུ་གཉིིད་ལོག་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་ལུས་སྙོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་གཉིིད་ལོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་ལུས་སྙོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་གཉིིད་ལོག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་མཚན་མོ་གཉིིད་སད་པ་ན་བུད་མེད་དེ་དག་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་མཚན་མོ་གཉིིད་སད་པ་ན་བུད་མེད་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་བརྡེོལ་ཞིིངོ་སྒྲོེན་མོར་བྱུངོ་ལ་སྐྲ་ཞིིག  །ལག་པ་བརྐྱེངོ་སྟོ་ེབྱུངོ་རྒྱལ་དུ་བློ་བ་མཐོངོ་ཐམས་ཅིད་བརྡེོལ་ཞིིངོ་སྒྲོེན་མོར་བྱུངོ་ལ་སྐྲ་ཞིིག  །ལག་པ་བརྐྱེངོ་སྟོ་ེབྱུངོ་རྒྱལ་དུ་བློ་བ་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ད་ེདག་གིས་ཆུངོ་མ་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ད་ེདག་གིས་ཆུངོ་མ་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་མ་ལ་ཆེན་པ་ོལས་བབས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་མ་ལ་ཆེན་པ་ོལས་བབས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་

སྟོོངོ་རི་བ་ཟུངོ་ཅིིག་གྱིོན་ནས་ཉིལ་ཁངོ་གི་སྒོོ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་གྲོོགས་པ་ོསྟོོངོ་རི་བ་ཟུངོ་ཅིིག་གྱིོན་ནས་ཉིལ་ཁངོ་གི་སྒོོ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་གྲོོགས་པ་ོ

བདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉིམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ིབདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉིམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ི

མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེནས་སྐད་ཀྱིངོ་མ་ིགྲོག་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེནས་སྐད་ཀྱིངོ་མ་ིགྲོག་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ི

བུ་གྲོགས་པ་ཁྱིམ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་སོ།  །གྲོོགས་བུ་གྲོགས་པ་ཁྱིམ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་སོ།  །གྲོོགས་

པ་ོབདག་ན་ིཉིམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེནས་པ་ོབདག་ན་ིཉིམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེནས་

སྐད་ཀྱིངོ་མ་ིགྲོག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྐད་ཀྱིངོ་མ་ིགྲོག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉིམས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིགཙེས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོབདག་ན་ིཉིམས་

ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེནས་སྐད་ཀྱིངོ་མ་ིགྲོག་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྒོ་ོམ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེནས་སྐད་ཀྱིངོ་མ་ིགྲོག་

པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་ད་ེགངོ་ན་བ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་ད་ེགངོ་ན་བ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དེར་སོངོ་བ་ན།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་གཙུག་ལག་དེར་སོངོ་བ་ན།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་གཙུག་ལག་

ཁངོ་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བློ་གབ་མེད་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་འོངོ་བ་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ཁངོ་ག་ིཕྱ་ིརོལ་བློ་གབ་མེད་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་འོངོ་བ་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་

བཞིེངོས་ཤེིངོ་འཆག་པས་འཆག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིེངོས་ཤེིངོ་འཆག་པས་འཆག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་འཆག་པ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་འཆག་པ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་

དག་ེསྦྱིོངོ་བདག་ན་ིགཙེས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བདག་ན་ིཉིམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེདག་ེསྦྱིོངོ་བདག་ན་ིགཙེས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བདག་ན་ིཉིམས་ས་ོཞིེས་སྐད་ངོན་ཕྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤེོག  །གནས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡོིན།  འདི་ནི་ཉིམས་པ་ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤེོག  །གནས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡོིན།  འདི་ནི་ཉིམས་པ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ར་ིབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ར་ིབ་

ཟུངོ་ཅིིག་པ་ོའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕུད་ནས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་རྒལ་ཏེ་ཟུངོ་ཅིིག་པ་ོའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕུད་ནས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་རྒལ་ཏེ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་

ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ཁྲིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་བྱེོན་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ཁྲིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་བྱེོན་

པ་དངོ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་དངོ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་

བསྟོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིདུས་སུ་

ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་གཏམ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་གཏམ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

གཏམ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིགཏམ་དངོ་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུངོ་ཞིིངོ་ཉིེས་དམིགས་གཏམ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིགཏམ་དངོ་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུངོ་ཞིིངོ་ཉིེས་དམིགས་

དངོ་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བ་དངོ་།  ངོེས་པར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  རབ་དངོ་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བ་དངོ་།  ངོེས་པར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  རབ་

ཏུ་དབེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཏུ་དབེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེད་ད།ོ  །གངོ་ག་ིཚ་ེད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའ་ིསེམས་དངོ་།  དག་ེབའ་ིསེམས་བཤེད་ད།ོ  །གངོ་ག་ིཚ་ེད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའ་ིསེམས་དངོ་།  དག་ེབའ་ིསེམས་

དངོ་།  མགུ་བའི་སེམས་དངོ་།  སྒྲོིབ་པ་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་དངོ་།  སྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  མགུ་བའི་སེམས་དངོ་།  སྒྲོིབ་པ་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་དངོ་།  སྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤེད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེསངོས་རྒྱས་དངོ་།  ཡོངོ་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤེད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེསངོས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངོ་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངོ་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོསྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོསྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་ད་ེརྒྱ་

ཆེར་བཤེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་གོས་གཙངོ་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩོ་ིའོས་པའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་ན་ཆེར་བཤེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་གོས་གཙངོ་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩོ་ིའོས་པའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་ན་

ཚོན་རྩོ་ིལེགས་པར་འཛིན་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་སྟོན་ད་ེཚོན་རྩོ་ིལེགས་པར་འཛིན་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་སྟོན་ད་ེ

ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་རྟོགས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིདངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་རྟོགས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ི

བུ་གྲོགས་པ་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་བུ་གྲོགས་པ་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་

སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིངོ་མ་ིསློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཚོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིངོ་མ་ི

འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་

འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ།  །མངོོན་པར་འཕགས་སོ།  །བདག་བཅིོམ་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ།  །མངོོན་པར་འཕགས་སོ།  །བདག་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིིས་བདག་དག་ེབསྙེན་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིིས་བདག་དག་ེབསྙེན་

དུ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་དུ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་

མཆ་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་ས།ོ  །བྲན་མ་ོཞིིག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོགཉིིད་ལོག་པ་ལས་མཆ་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་ས།ོ  །བྲན་མ་ོཞིིག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོགཉིིད་ལོག་པ་ལས་

སད་ན།  གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་མལ་ཆེན་པ་ོན་མ་ིསྣངོ་བར་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཁྱིམ་སད་ན།  གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་མལ་ཆེན་པ་ོན་མ་ིསྣངོ་བར་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཁྱིམ་

བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇིོ་བོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་ནི་རངོ་གི་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇིོ་བོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་ནི་རངོ་གི་

མལ་ཆེན་པོ་ན་མི་གདའ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་མལ་ཆེན་པོ་ན་མི་གདའ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ།  གཡོོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཁྲིིད་སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ།  གཡོོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཁྲིིད་

པར་མ་གྱུར་གྲོངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིངོ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཕོ་ཉི་རྟ་པ་དག་བཀྱིེ་ནས་རངོ་ཉིིད་མི་པར་མ་གྱུར་གྲོངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིངོ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཕོ་ཉི་རྟ་པ་དག་བཀྱིེ་ནས་རངོ་ཉིིད་མི་

ལག་ན་སྒྲོོན་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་ལག་ན་སྒྲོོན་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་སོངོ་བ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་རིན་སུ་སོངོ་བ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་རིན་

པོ་ཆེའི་ལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་རི་བ་ཟུངོ་ཅིིག་ཕུད་པ་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་པོ་ཆེའི་ལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་རི་བ་ཟུངོ་ཅིིག་ཕུད་པ་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡོོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མ་སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ན་ིནོར་གྱི་ིཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡོོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་མ་

ཁྲིིད་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ར་ིབ་ཟུངོ་ཁྲིིད་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ར་ིབ་ཟུངོ་

ཅིིག་ཕུད་པ་ལས་ན་གཞིོན་ནུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིངོོགས་འད་ིཉིིད་ལས་རྒལ་བར་མ་ཅིིག་ཕུད་པ་ལས་ན་གཞིོན་ནུ་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིངོོགས་འད་ིཉིིད་ལས་རྒལ་བར་མ་

གྱུར་གྲོངོ་།  འད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ར་ིབ་གྱུར་གྲོངོ་།  འད་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷོམ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ར་ིབ་

ཟུངོ་ཅིགི་བརོ་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིངོོགས་ད་ེཉིིད་ལས་རྒལ་ཏ་ེཟུངོ་ཅིགི་བརོ་ར་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅིན་གྱི་ིངོོགས་ད་ེཉིིད་ལས་རྒལ་ཏ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོརྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེཅི་ིནས་གཙ་ོབ་ོརྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ་ེཅི་ིནས་

ཀྱིངོ་ངོས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཀྱིངོ་ངོས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེས་པས་ཁྱིམ་བདག་

རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་སྟོན་འད་ིཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐངོོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་སྟོན་འད་ིཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐངོོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་

མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིིད་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་སྟོན་ད་ེཉིིད་

ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མི་མཐོངོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མི་མཐོངོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་
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གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིག་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་གཟིགས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་དེའ་ིགསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིག་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་གཟིགས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་དེའ་ི

ཕྱིར་འདུག་ཤེིག་དངོ་།  སྟོན་འདི་ཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་འདུག་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འདུག་ཤེིག་དངོ་།  སྟོན་འདི་ཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་འདུག་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་

བའི་གནས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་བའི་གནས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏ།ེ  གདོན་མ་ིཟ་བར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་གཟིགས་པར་གྱུར་སེམས་ཏ།ེ  གདོན་མ་ིཟ་བར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་གཟིགས་པར་གྱུར་

ཏ་ེའད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཁྱིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་འདུག་ཤེིག་དངོ་སྟོན་འད་ིཏ་ེའད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཁྱིམ་བདག་དེའ་ིཕྱིར་འདུག་ཤེིག་དངོ་སྟོན་འད་ི

ཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་འདུག་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་ད་ོཁ་ོན་ལ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་འདུག་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་ད་ོ

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དགའ་བ་དངོ་།  མགུ་བ་དངོ་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དངོ་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་དངོ་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་

དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་

གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་

བཤེད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་བཤེད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་

དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ཡོངོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་ཡོངོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་

ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ད་ེསློར་བརྟུལ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ད་ེསློར་བརྟུལ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དེ།  །དུལ་ཞིིངོ་ཡོངོ་བཅིད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དེ།  །དུལ་ཞིིངོ་ཡོངོ་

དག་སྡོམ་པ་ཚངོས་སྤྱོོད་ལ།  །འབྱུངོ་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤེངོས་པ་ནི།  །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་དགེ་དག་སྡོམ་པ་ཚངོས་སྤྱོོད་ལ།  །འབྱུངོ་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤེངོས་པ་ནི།  །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་དགེ་

སྦྱིོངོ་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དྲུག་དངོ་བདུན་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་སྦྱིོངོ་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དྲུག་དངོ་བདུན་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་

འདས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་སྟོན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་པ་འདས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙ་ོབོས་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་སྟོན་དེ་ཉིིད་ལ་འདུག་པ་

མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཚུར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཤེོག  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ལུས་ངོལ་ཞིིངོ་ལུས་དུབ་པས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་གྱིིས་ཁྱིམ་དུ་འདོངོ་།  ད་ེཤེོག  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ལུས་ངོལ་ཞིིངོ་ལུས་དུབ་པས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་གྱིིས་ཁྱིམ་དུ་འདོངོ་།  ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གངོ་གིས་མ་ིསློོབ་པའ་ིཤེེས་པ་དངོ་མ་ིསློོབ་པའ་ིལྟ་བས་ཏ།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གངོ་གིས་མ་ིསློོབ་པའ་ིཤེེས་པ་དངོ་མ་ིསློོབ་པའ་ིལྟ་བས་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དངོ་ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དངོ་ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་

དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཇིི་ག་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ་སོགས་འཇིོག་གི་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཇིི་ག་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ་སོགས་འཇིོག་གི་

ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིམ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སློོབ་པའི་ཤེེས་པ་དངོ་།  སློོབ་པའི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བདག་ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སློོབ་པའི་ཤེེས་པ་དངོ་།  སློོབ་པའི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་

རྟོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པས་མི་སློོབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དངོ་མི་སློོབ་པའི་ལྟ་བས་རྟོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པས་མི་སློོབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དངོ་མི་སློོབ་པའི་ལྟ་བས་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་

དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་སོ།  །བཙུན་པ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པས་གངོ་གིས་ན་མི་སློོབ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་སོ།  །བཙུན་པ་གཞིོན་ནུ་གྲོགས་པས་གངོ་གིས་ན་མི་སློོབ་

པའ་ིཤེེས་པ་དངོ་མ་ིསློོབ་པའ་ིལྟ་བས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་པའ་ིཤེེས་པ་དངོ་མ་ིསློོབ་པའ་ིལྟ་བས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་

དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིརྙིེད་པ་ལེགས་པར་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིརྙིེད་པ་ལེགས་པར་

རྙིེད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་བཞིིན་དུ་འབྲངོ་བའི་དགེ་སྦྱིོངོ་གྲོགས་པ་རྙིེད་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་བཞིིན་དུ་འབྲངོ་བའི་དགེ་སྦྱིོངོ་གྲོགས་པ་

དངོ་།  ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ན་ལེགས་དངོ་།  ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ན་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་

ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་

བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་

སྔ་དྲོ་ན་བཟའ་ཤེམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ་ཕྱི་བཞིིན་སྔ་དྲོ་ན་བཟའ་ཤེམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ་ཕྱི་བཞིིན་



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲངོ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཁྱིམ་འབྲངོ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིཁྱིམ་

གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བསུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྒོོ་ན་སྡོད་དོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བསུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྒོོ་ན་སྡོད་དོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་

གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་གདན་བཤེམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་གདན་བཤེམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་ཆུངོ་མ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་ཆུངོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་

པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན།  ཡོངོ་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན།  ཡོངོ་

དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་དེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བར་མཛད་དེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་

གླེངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏམ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དངོ་།  མཐ་ོགླེངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏམ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དངོ་།  མཐ་ོ

རིས་ཀྱིི་གཏམ་དངོ་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུངོ་ཞིིངོ་ཉིེས་དམིགས་དངོ་།  ཀུན་ནས་རིས་ཀྱིི་གཏམ་དངོ་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མནོག་ཆུངོ་ཞིིངོ་ཉིེས་དམིགས་དངོ་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བ་དངོ་།  ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བ་དངོ་།  ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་

དོ།  །གངོ་གི་ཚེ་དེ་གཉིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའི་སེམས་དངོ་།  མགུ་བའི་དོ།  །གངོ་གི་ཚེ་དེ་གཉིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའི་སེམས་དངོ་།  མགུ་བའི་

སེམས་དངོ་།  སྒྲོིབ་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་དངོ་།  སྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་ཕུལ་སེམས་དངོ་།  སྒྲོིབ་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིསེམས་དངོ་།  སྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་ཕུལ་

གྱིི་ཆོས་བཤེད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྱིི་ཆོས་བཤེད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

རྣམས་ཀྱི་ིཡོངོ་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངོ་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་

དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙངོ་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩོི་འོས་པའི་ནངོ་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩོི་དོ།  །དཔེར་ན་གོས་གཙངོ་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩོི་འོས་པའི་ནངོ་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩོི་

ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་ལེགས་པར་འཇིེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེབསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་

དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེདངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེ

ཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དྲིངོ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་ཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དྲིངོ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་

དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ན་ིའཕགས་སོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིམངོོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ན་ིའཕགས་སོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིམངོོན་

པར་འཕགས་ལགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་པར་འཕགས་ལགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ི

བར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་

དེའ་ིསློད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་དེའ་ིསློད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་

ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ལ་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ལ་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་དངོ་ལྡན་པ་གྲོགས་པའ་ིམ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་

གནངོ་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བད་ེབར་བཞུགས་པ་དངོ་།  གཙངོ་ཞིིངོ་གནངོ་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བད་ེབར་བཞུགས་པ་དངོ་།  གཙངོ་ཞིིངོ་

བསོད་པའི་བཟའ་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་དག་རངོ་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་དག་རངོ་གི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེེད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་དག་རངོ་ག་ིལག་ནས་རྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་དག་རངོ་ག་ིལག་ནས་

བསྟོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ཅིིངོ་ཕྱག་བཅིབས་བསྟོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ཅིིངོ་ཕྱག་བཅིབས་

ཏེ་ལྷུངོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཏེ་ལྷུངོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་ཆོས་ཉིན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་ཉིན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་

གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་གྲོགས་པའི་མ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་གཉིིས་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་

སྟོོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་སྟོོད་པར་སྟོོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་སྟོོད་པར་

མཛད།  ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིམཛད།  ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ད།ེ  རྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ི

གཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་གཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་

བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངོས་ཏེ་གཤེེགས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངོས་ཏེ་གཤེེགས་

སོ།  །བཱ་ར་ཎ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་སོ།  །བཱ་ར་ཎ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་

དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  ལག་བཟངོས་དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  ལག་བཟངོས་

ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེ

གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་

ངོོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མའོ་སངོས་རྒྱས་ནི་ངོོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མའོ་སངོས་རྒྱས་ནི་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོངོ་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོངོ་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་

ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ར་ེཞིིག་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གྲོགས་པ་ར་ེཞིིག་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་

འདོད་པ་ཡོངོ་སྐྲ་དངོ་།  ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོའདོད་པ་ཡོངོ་སྐྲ་དངོ་།  ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོ

ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་གིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་གིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་

དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  ལག་བཟངོས་དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  ལག་བཟངོས་

ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ནས་བྱུངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ནས་བྱུངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་

དེར་དོངོ་སྟོེ་ལྷོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་དེར་དོངོ་སྟོེ་ལྷོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གཉིིས་པ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་གཉིིས་པ་

དངོ་།  གསུམ་པ་དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམ་མེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  གསུམ་པ་དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམ་མེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་

དངོ་།  ལག་བཟངོས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དངོ་།  ལག་བཟངོས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོགནངོ་ན།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོགནངོ་ན།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་

ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་

དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པོ་ཐོབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དག་གཅིིག་པུ་དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པོ་ཐོབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དག་གཅིིག་པུ་

དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་

དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་གངོ་ག་ིཕྱིར་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་གངོ་ག་ིཕྱིར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོ

ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་བྱེེད་པ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་བྱེེད་པ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཐའ་བློ་ན་

མེད་པ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་རངོ་གི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་མེད་པ་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་རངོ་གི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་

བདག་ཅིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིིད་པ་འད་ིབདག་ཅིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིིད་པ་འད་ི

ལས་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅིིངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ལས་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅིིངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པའི་དགྲོ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པའི་དགྲོ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་བཅུ་དངོ་།  བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ས།ོ  །བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིན་གྲོོངོ་མ་ིགཙ་ོབ་ོབཅིོམ་པ་བཅུ་དངོ་།  བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ས།ོ  །བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིན་གྲོོངོ་མ་ིགཙ་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུས་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ ་ིབུ་དངོ་པོ་དངོ་།  གཉིིས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུས་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ ་ིབུ་དངོ་པོ་དངོ་།  གཉིིས་པ་

དངོ་།  གསུམ་པ་དངོ་།  བཞིི་པ་དངོ་།  ལྔ་པ་སྟོེ་གྲོགས་པ་དངོ་།  གངོ་པོ་དངོ་།  དྲི་མེད་དངོ་།  གསུམ་པ་དངོ་།  བཞིི་པ་དངོ་།  ལྔ་པ་སྟོེ་གྲོགས་པ་དངོ་།  གངོ་པོ་དངོ་།  དྲི་མེད་

དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  ལག་བཟངོས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་རྣམས་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  ལག་བཟངོས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་རྣམས་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་

དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་སངོས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་སངོས་

རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོངོ་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོངོ་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་དངོ་པོ་དངོ་།  གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་ཏེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོའ་ིབུ་དངོ་པོ་དངོ་།  གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་

དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་སྟོ་ེགྲོགས་པ་དངོ་།  གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་དངོ་།  བཞི་ིཔ་དངོ་།  ལྔ་པ་སྟོ་ེགྲོགས་པ་དངོ་།  གངོ་པ་ོདངོ་།  དྲ་ིམེད་དངོ་།  བ་ལངོ་བདག་

དངོ་།  ལག་བཟངོས་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་རྣམས་ན་ིར་ེཞིིག་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤེིན་ཏུ་དངོ་།  ལག་བཟངོས་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོའ་ིབུ་རྣམས་ན་ིར་ེཞིིག་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བད་ེབ་འདོད་པ་ཡོངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་བད་ེབ་འདོད་པ་ཡོངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་

ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་གིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་གིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་

དྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་བཱ་ར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་བཱ་ར་

ཎ་སཱ་ིནས་བྱུངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་ཎ་སཱ་ིནས་བྱུངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འཁོད་ནས་གྲོོངོ་མིའ་ིགཙ་ོབོའ་ིཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་འཁོད་ནས་གྲོོངོ་མིའ་ིགཙ་ོབོའ་ིཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་

བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོགནངོ་ན་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོགནངོ་ན་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་

གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོངོ་གི་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོངོ་གི་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོོས་པ་ོཐོབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་དངོོས་པ་ོཐོབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་

ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་སོ།  །གཅིིག་པུ་དབེན་པ་བག་

ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་གངོ་ག་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོོད་པ་རྟུན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོད་པར་གནས་པ་ན་གངོ་ག་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དག་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིདགྲོ་དག་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིདགྲོ་

བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དྲུག་ཅུ་དངོ་།  དྲུག་ཅུ་གཅིིག་པ་ན་ིབཅིོམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དྲུག་ཅུ་དངོ་།  དྲུག་ཅུ་གཅིིག་པ་ན་ི

བཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

ནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནགས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་ནི་ལྷོ་དངོ་མིའི་འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་ནི་ལྷོ་དངོ་མིའི་འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་

གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  དགེ་སློོངོ་དག་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  དགེ་སློོངོ་དག་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་

དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེབའ་ིཆེད་དུ་

རྒྱུ་ཞིིངོ་དེངོ་ལ་ཁྱེད་གཉིིས་ཤེིག་ན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་འགྲོ་ོཞིིག  །ངོ་ཡོངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེརྒྱུ་ཞིིངོ་དེངོ་ལ་ཁྱེད་གཉིིས་ཤེིག་ན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་འགྲོ་ོཞིིག  །ངོ་ཡོངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེ

ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་འད་ིབཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་འདུག་ནས་ད་ེཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་འད་ིབཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་འདུག་ནས་ད་ེ

ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་ན་ིལྷོ་དངོ་མིའ་ིའཆངིོ་བ་གངོ་ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་ན་ིལྷོ་དངོ་མིའ་ིའཆངིོ་བ་གངོ་

ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིངོ་ལྷོ་དངོ་མིའ་ིའཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིངོ་ལྷོ་དངོ་མིའ་ིའཆིངོ་བ་གངོ་

ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  དག་ེསློོངོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་དངོ་ཞིེས་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  དག་ེསློོངོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་དངོ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིངོ་དེངོ་ཤེིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ངོ་ཡོངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་བྱེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིངོ་དེངོ་ཤེིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ངོ་ཡོངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་

གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀྲུག་

པའ་ིལས་ཤེིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྲོོའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུའ་ིཔའ་ིལས་ཤེིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྲོོའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆ་བྱེད་དུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཆ་བྱེད་དུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་པ།  མ་གྲོོལ་གྲོོལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་པ།  མ་གྲོོལ་གྲོོལ་

བར་འདུ་ཤེེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གྲོོལ་བར་སེམས།  །བདག་ཉིིད་དག་ེསྦྱིོངོ་མ་བཀྲེོལ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གྲོོལ་བར་སེམས།  །བདག་ཉིིད་དག་ེསྦྱིོངོ་མ་བཀྲེོལ་

བས།  །འཆིངོ་བ་ཆེན་པོས་བཅིིངོས་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་བས།  །འཆིངོ་བ་ཆེན་པོས་བཅིིངོས་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་

དགོངོས་ཏེ།  ཨ་ེམའ་ོའད་ིན་ིབདུད་སྡིག་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཀྲུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ེདགོངོས་ཏེ།  ཨ་ེམའ་ོའད་ིན་ིབདུད་སྡིག་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཀྲུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ེ

བར་འོངོས་ས་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ངོ་ན་ིལྷོ་དངོ་བར་འོངོས་ས་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ངོ་ན་ིལྷོ་དངོ་

མི་རྣམས་ཀྱིི།  །འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །བར་ཆད་བྱེེད་པ་ཁྱོད་བཅིོམ་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །བར་ཆད་བྱེེད་པ་ཁྱོད་བཅིོམ་

པར།  །སྡིག་ཅིན་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར།  །སྡིག་ཅིན་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་ཤེེས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདག་ཤེེས་ས་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་

མི་བདེ་ལ་ཡོིད་གཅིགས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་བདེ་ལ་ཡོིད་གཅིགས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡོངོ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་ན་ིལྷོ་དངོ་མ་ིཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡོངོ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་ན་ིལྷོ་དངོ་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིའཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིངོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིངོ་

ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  དགེ་སློོངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  དགེ་སློོངོ་

དག་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་དངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  རྒྱུ་ཞིིངོ་དེངོ་ཤེིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་དངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  རྒྱུ་ཞིིངོ་དེངོ་ཤེིག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་

བཞིིན་དུའ།ོ  །ངོ་ཡོངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ངོ་ཡོངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོ་ཞིེས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོ་ཞིེས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་

ལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་དོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱི་ིབར་ལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་དོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་ཀྱི་ིབར་

དུ་བཞུགས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏེ།  རིམ་དུ་བཞུགས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏེ།  རིམ་

གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་དུ་བྱེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རས་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་དུ་བྱེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རས་

བལ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཚངོ་ཚིངོ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཤེིངོ་ཞིིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་བརྟེན་བལ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཚངོ་ཚིངོ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཤེིངོ་ཞིིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་བརྟེན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཏ་ེཉིིན་པར་གྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཏ་ེཉིིན་པར་གྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེ

ཅིན་གྱི་ིཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་ཅིན་གྱི་ིཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིངོ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམས་ལས་བུད་མེད་ཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲལ་བར་བྱེེད་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམས་ལས་བུད་མེད་ཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲལ་

ཏ་ེབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་བུད་མེད་ད་ེཚོལ་ཞིངིོ་རས་བལ་གྱི་ིནགས་ཏ་ེབྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་བུད་མེད་ད་ེཚོལ་ཞིངིོ་རས་བལ་གྱི་ིནགས་

ཚངོ་ཚིངོ་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་བ་དངོ་།  དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚངོ་ཚིངོ་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་བ་དངོ་།  དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

མཛེས་པ།  དད་པར་འོས་པ།  དབངོ་པོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་བ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་མཛེས་པ།  དད་པར་འོས་པ།  དབངོ་པོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་བ།  ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་

བ།  ཞི་ིབ་དངོ་།  དུལ་བ་དངོ་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོངོ་ལྟ་བུར་དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞིིངོ་བ།  ཞི་ིབ་དངོ་།  དུལ་བ་དངོ་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོངོ་ལྟ་བུར་དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞིིངོ་

ཤེིངོ་ཞིིག་གི་དྲུངོ་ན་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིངོ་ཞིིག་གི་དྲུངོ་ན་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིག་བུད་མེད་གཅིིག་གཟིགས་སམ།  གཞིོན་ནུ་དག་བུད་མེད་ད་ེཁྱེད་ཅིག་ག་ིལྡན་འདས་ཇི་ིག་བུད་མེད་གཅིིག་གཟིགས་སམ།  གཞིོན་ནུ་དག་བུད་མེད་ད་ེཁྱེད་ཅིག་ག་ི

ཅིིར་འོངོ་།  བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་ཅིག་དྲུག་ཅུ་སྡེ་བཟངོ་པོའ་ིཚོགས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡེ་ཅིན་གྱིི་ཅིིར་འོངོ་།  བཙུན་པ་འདི་ན་བདག་ཅིག་དྲུག་ཅུ་སྡེ་བཟངོ་པོའ་ིཚོགས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡེ་ཅིན་གྱིི་

སློད་རོལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད་དགའ་སློད་རོལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད་དགའ་

དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་རྣམས་དངོ་བདག་ཅིག་རྩོེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དེ།  དེ་རྣམས་དངོ་བདག་ཅིག་རྩོེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་

བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བུད་མེད་གཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲལ་ཏ་ེབྲོས་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བུད་མེད་གཅིིག་དམ་བཅིས་པ་དྲལ་ཏ་ེབྲོས་

ནས་བདག་ཅིག་ཚོལ་ལགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།བུད་མེད་ཚོལ་བ་གངོ་ནས་བདག་ཅིག་ཚོལ་ལགས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།བུད་མེད་ཚོལ་བ་གངོ་

ཡོིན་པ་དངོ་།  བདག་ཉིིད་ཚོལ་བ་གངོ་གདམ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡོིན་པ་དངོ་།  བདག་ཉིིད་ཚོལ་བ་གངོ་གདམ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཅི་ི

བགྱིིས།  བདག་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཚོལ་བ་གངོ་ལགས་པ་ད་ེགདམ་ལགས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་བགྱིིས།  བདག་ཅིག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཚོལ་བ་གངོ་ལགས་པ་ད་ེགདམ་ལགས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་

དག་དེའ་ིཕྱིར་འདུག་ཤེིག་དངོ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་དག་དེའ་ིཕྱིར་འདུག་ཤེིག་དངོ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ལ་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྟོན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྟོན་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་མངོོན་

པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་

པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཔ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེ

ཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དྲིངོ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་ཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དྲིངོ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་

དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེབློ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེབློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་འཕགས་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་འཕགས་

ས།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ས།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་

གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུངོ་དུ་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུངོ་དུ་

གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབར་གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབར་

མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡ་ེབཟངོ་པོའ་ིཚོགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲ་ོན་བཟའ་ཤེམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུངོ་བཟེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲ་ོན་བཟའ་ཤེམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུངོ་བཟེད་

དངོ་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་དངོ་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེགྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་དུ་བསོད་སྙམོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  མ་ལ་ལྡན་འདས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་དུ་བསོད་སྙམོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  མ་ལ་

ངོས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡེ་ཅིན་དེར་ཐོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྙམ་པ་ལས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ངོས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡེ་ཅིན་དེར་ཐོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྙམ་པ་ལས།  དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ངོས་གྲོོངོ་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ངོས་གྲོོངོ་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ངོ་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་སྤེོངོ་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ངོ་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་སྤེོངོ་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་གནས་པ་ན་འདིས་མར་གསར་དངོ་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་གནས་པ་ན་འདིས་མར་གསར་དངོ་འ་ོཐུག་སྦྲངོ་རྩོ་ིལྟར་མངོར་བས་

བསྙེན་བཀུར་བྱེས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་

དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མའི་ཁྱིམ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མའི་ཁྱིམ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་

དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གདན་བཤེམས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གདན་བཤེམས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་

བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་

བཤེམས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གྲོོངོ་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་བཤེམས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གྲོོངོ་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་

མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་

དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན་ཅིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན་ཅིེས་བྱེ་བ་

ནས།མངོོན་པར་དད་ནས་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་ངོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནས།མངོོན་པར་དད་ནས་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་ངོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་

གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དེའ་ིསློད་དུ་འདིར་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་

གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་གྲོོངོ་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་གྲོོངོ་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ཅིིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ཅིིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་

གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བ་དག  །རངོ་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བ་དག  །རངོ་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་

བྱེེད་ད་ེརྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བ་དག་རངོ་ག་ིལག་བྱེེད་ད་ེརྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བ་དག་རངོ་ག་ིལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བསྟོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་ཕྱག་ནས་བསྟོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་ཕྱག་

བཅིབས་ཤེིངོ་ལྷུངོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་བཅིབས་ཤེིངོ་ལྷུངོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་

པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་པའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདངོ་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་

བསྟོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་བསྟོན།  ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོངོ་དག་པར་གཟེངོས་བསྟོོད།  ཡོངོ་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངོས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངོས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་ནས་གཤེེགས་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ངོས་ཡུལ་མ་ག་འདིར་འདས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྡ་ེཅིན་ནས་གཤེེགས་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ངོས་ཡུལ་མ་ག་འདིར་

ངོངོ་ཚུལ་བཟངོ་པོར་བཀུར་བའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟ་ེགངོ་ཞིིག་དབངོ་དུ་བྱེས་ན་ད་ེདབངོ་དུ་ངོངོ་ཚུལ་བཟངོ་པོར་བཀུར་བའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟ་ེགངོ་ཞིིག་དབངོ་དུ་བྱེས་ན་ད་ེདབངོ་དུ་

གྱུར་པས་ཚེགས་ཆུངོ་ངུས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དབངོ་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་སྙམ་གྱུར་པས་ཚེགས་ཆུངོ་ངུས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དབངོ་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་སྙམ་

མོ།  །དེའི་ཚེ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་པ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་པ་

འཁོགས་གཏུགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བ་དངོ་།  བློ་མར་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བ་དངོ་།  བློ་མར་

བྱེ་བ་དངོ་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  མཆོད་པར་བྱེ་བས་དགྲོ་བཅིོམ་པར་བཀུར་ཅིིངོ་འཁོར་ལྔ་བྱེ་བ་དངོ་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  མཆོད་པར་བྱེ་བས་དགྲོ་བཅིོམ་པར་བཀུར་ཅིིངོ་འཁོར་ལྔ་

བརྒྱ་དངོ་བཱ་ར་ཎ་སཱིའི་ཆུ་ཀླུངོ་གི་འགྲོམ་གྱིི་བསྟོི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བརྒྱ་དངོ་བཱ་ར་ཎ་སཱིའི་ཆུ་ཀླུངོ་གི་འགྲོམ་གྱིི་བསྟོི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཙས་ནས་ལ་ོ

བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་འདི་མ་ག་འི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་འདི་མ་ག་འི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  མ་ལ་ངོས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ།  མ་ལ་ངོས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་

རལ་པ་ཅིན་དབངོ་དུ་བྱེ་སྟོེ་འདི་དབངོ་དུ་གྱུར་ན་ཚེགས་ཆུངོ་ངུས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཅིན་དབངོ་དུ་བྱེ་སྟོེ་འདི་དབངོ་དུ་གྱུར་ན་ཚེགས་ཆུངོ་ངུས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་

དབངོ་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིདབངོ་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ི

བསྟོ་ིགནས་ག་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་བསྟོ་ིགནས་ག་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གདན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གདན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བཤེམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཚུར་སྤྱོོན།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་བཤེམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཚུར་སྤྱོོན།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་

པ་ོབྱེོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཡུན་རིངོ་པ་ོཞིིག་ལགས་ན་གངོ་ནས་འཁོར་འདིར་པ་ོབྱེོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཡུན་རིངོ་པ་ོཞིིག་ལགས་ན་གངོ་ནས་འཁོར་འདིར་

བྱེོན།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་བྱེོན།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་

པ་ཅིན་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོན་ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡོངོ་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་པ་ཅིན་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོན་ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡོངོ་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་དངོ་།  མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་གོ  །  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་

ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུངོ་གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ེཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུངོ་གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ེ

ཁངོ་དུ་ངོ་ཞིག་གཅིིག་ཅིིག་འདུག་གོ  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཁངོ་དུ་ངོ་ཞིག་གཅིིག་ཅིིག་འདུག་གོ  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་

ན།  འོན་ཀྱིངོ་དེ་ན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ་དེས་ཁྱོད་ཐོ་བཙམས་པར་འགྱུར་དུ་ན།  འོན་ཀྱིངོ་དེ་ན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ་དེས་ཁྱོད་ཐོ་བཙམས་པར་འགྱུར་དུ་

མཆིའོ།  །འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་གནངོ་བར་གྱིིས་ཤེིག་དངོ་ཐ་ོབཙམས་པར་མ་ིའགྱུར་མཆིའོ།  །འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་གནངོ་བར་གྱིིས་ཤེིག་དངོ་ཐ་ོབཙམས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་མཐ་ོམ་ིའཚམ་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་མཐ་ོམ་ིའཚམ་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་

བཞུགས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ེཁངོ་གངོ་ན་བཞུགས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ེཁངོ་གངོ་ན་

བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་མེ་ཁངོ་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིབས་བསིལ་ནས་མེ་ཁངོ་གི་ནངོ་དུ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་མེ་ཁངོ་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིབས་བསིལ་ནས་མེ་ཁངོ་གི་ནངོ་དུ་

ཞུགས་ཏ།ེ  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའ་ིགདིངོ་བ་བཤེམས་ནས་སྐུ་དྲངོ་པོར་བསྲིངོ་སྟོ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་བཅིས་ཞུགས་ཏ།ེ  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའ་ིགདིངོ་བ་བཤེམས་ནས་སྐུ་དྲངོ་པོར་བསྲིངོ་སྟོ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུངོ་བཅིས་

ནས་དྲན་པ་མངོནོ་དུ་ཕྱགོས་པར་བཞིག་སྟོ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ཀླུ་གདུག་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ནས་དྲན་པ་མངོནོ་དུ་ཕྱགོས་པར་བཞིག་སྟོ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ཀླུ་གདུག་པས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་

རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཁྲིོས་པའི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུངོ་ངོོ་།  །བཅིོམ་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཁྲིོས་པའི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུངོ་ངོོ་།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་དུད་པ་ཕྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཀླུ་གདུག་པས་ཁྲི་ོབའ་ིམཐུས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་དུད་པ་ཕྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཀླུ་གདུག་པས་ཁྲི་ོབའ་ིམཐུས་

འབར་བར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་འབར་བར་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཁྲིོས་པའ་ིམཐུ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་མ་ེས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཁྲིོས་པའ་ིམཐུ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁངོ་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁངོ་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་

ཕྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན་མེ་ཁངོ་ཕྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན་མེ་ཁངོ་

ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་

པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏ་མ་འད་ིལྟར་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏ་མ་འད་ིལྟར་

མཛེས་པ་ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲོངོ་།  ཀྱིི་ཧུད་ཉིོན་མོངོས་བདག་གི་མཛེས་པ་ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲོངོ་།  ཀྱིི་ཧུད་ཉིོན་མོངོས་བདག་གི་

ཚིག་མ་ཉིན་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་ཚིག་མ་ཉིན་ཏ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་

འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་དངོ་བཅིས་པས་ཕྱས་སྤྱོད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུར་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་དངོ་བཅིས་པས་ཕྱས་སྤྱོད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུར་

མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་མེས་ཀླུ་གདུག་པའི་མེ་ཟིལ་གྱིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་མེས་ཀླུ་གདུག་པའི་མེ་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་ལ།  དེས་ཀྱིངོ་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་ད་ེདུལ་བར་བྱེས་ནས་ལྷུངོ་བཟེད་མནན་ལ།  དེས་ཀྱིངོ་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་ད་ེདུལ་བར་བྱེས་ནས་ལྷུངོ་བཟེད་

ཀྱི་ིནངོ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་ཀྱི་ིནངོ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་

མཉིམ་པར་བཞིག་ན་མེས་ཀླུ་གདུག་པའི་མེ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ལ།  དེས་ཀྱིངོ་དེའི་ལུས་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་མེས་ཀླུ་གདུག་པའི་མེ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ལ།  དེས་ཀྱིངོ་དེའི་ལུས་ལ་

གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དེ།  ད་ེདུལ་བར་མཁྱེན་ནས་ལྷུངོ་བཟེད་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དེ།  ད་ེདུལ་བར་མཁྱེན་ནས་ལྷུངོ་བཟེད་

དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་གངོ་ན་བ་དེར་བསྣམས་ཏ་ེགཤེེགས་ས།ོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་གངོ་ན་བ་དེར་བསྣམས་ཏ་ེགཤེེགས་ས།ོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་

སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགསོན་པ་ལྟ་ཞིིག  །འོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགསོན་པ་ལྟ་ཞིིག  །འོད་

སྲུངོ་གསོན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིལྷུངོ་བཟེད་ན་བསྣམས་ཏ་ེབྱེོན་པ་ཅི།ི  འོད་སྲུངོ་ཀླུ་སྲུངོ་གསོན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིལྷུངོ་བཟེད་ན་བསྣམས་ཏ་ེབྱེོན་པ་ཅི།ི  འོད་སྲུངོ་ཀླུ་

གདུག་པ་གངོ་ག་ིམཐུས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ེཁངོ་དུ་མིར་གྱུར་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དངོ་མ་ིལྡན་པ་གནས་སུ་གདུག་པ་གངོ་ག་ིམཐུས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ེཁངོ་དུ་མིར་གྱུར་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དངོ་མ་ིལྡན་པ་གནས་སུ་

མི་སྟོེར་བ་དེ་ངོས་བཏུལ་ནས་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་མི་སྟོེར་བ་དེ་ངོས་བཏུལ་ནས་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེརྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་ནགས་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་ནགས་

ཚངོ་ཚིངོ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ན་བྲམ་ཚངོ་ཚིངོ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ན་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་རེ་རེའི་མེ་ཐབ་གསུམ་གསུམ་སྟོེ།  མེ་ཐབ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་རེ་རེའི་མེ་ཐབ་གསུམ་གསུམ་སྟོེ།  མེ་ཐབ་

སྟོོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་མ་ེལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་མ་ེསྟོོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་མ་ེལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་མ་ེ

སྤེར་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་སྤེར་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་

ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པར་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པར་

འཚལ་ན་ཞུགས་ད་ེསྤེར་བར་རྔ་ོམ་ཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་འཚལ་ན་ཞུགས་ད་ེསྤེར་བར་རྔ་ོམ་ཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་

ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་གནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་གནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་

མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་

དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་

མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ག་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ེལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ག་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་ེལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་

པར་འཚལ་ན།  མ་ེད་ེསྤེར་བར་རྔ་ོམ་ཐོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཉི་ེཔར་འཚལ་ན།  མ་ེད་ེསྤེར་བར་རྔ་ོམ་ཐོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཉི་ེ

འཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་བགྱིིད་ད།ོ  །འོད་སྲུངོ་འཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་བགྱིིད་ད།ོ  །འོད་སྲུངོ་

མེ་སྤེར་བར་འདོད་དམ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་སྤེར་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་འདི་ལྟར་སངོས་རྒྱས་མེ་སྤེར་བར་འདོད་དམ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་སྤེར་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་འདི་ལྟར་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་མེ་དེ་རངོ་ཉིིད་འབར་བར་རྣམས་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་མེ་དེ་རངོ་ཉིིད་འབར་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་

སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་མེ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་མེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསད་པར་འདོད་ན་གསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ལྗེེངོ་རྒྱས་གསད་པར་འདོད་ན་གསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ལྗེེངོ་རྒྱས་

འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །འདིར་བདག་ཅིག་ཞུགས་ལ་

ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའ་ིརྔ་ོམ་ཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའ་ིརྔ་ོམ་ཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཉི་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཉི་ེ

འཁོར་ན་གནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་འཁོར་ན་གནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་

ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །འདིར་བདག་གི་བྲམ་ཟེའི་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །འདིར་བདག་གི་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱེའུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའ་ིརྔ་ོམ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའ་ིརྔ་ོམ་

ཐོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་ཐོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་

ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་མ་ེད་ེབསད་དམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུངོ་གྲོངོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་མ་ེད་ེབསད་དམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་

པ་ོདགུམ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དངོ་།  ལྷོ་པ་ོདགུམ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དངོ་།  ལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརངོ་ཉིིད་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷོའ་ིམཐུས་མ་ེད་ེརངོ་ཉིིད་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་ཆ་ེདུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་ཆ་ེ

མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོངོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗེེངོ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོངོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་རངོ་ཉིིད་མ་ེལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་སྤེར་བར་མ་ནུས་ས་ོརྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་རངོ་ཉིིད་མ་ེལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོད་ན་སྤེར་བར་མ་ནུས་ས་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ་

སྙམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་གསད་པར་འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བདག་སྙམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་གསད་པར་འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བདག་

ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་

ན་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ེཁངོ་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ན་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིམ་ེཁངོ་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་

འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲོིམས་ཀྱིངོ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲོིམས་ཀྱིངོ་

གསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་གྲོངོ་ཏེ།  བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགནས་ན་དེའ་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་གྲོངོ་

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེ

ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་འདིར་བདག་གི་མེ་ཁངོ་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་མཛད་དུ་གསོལ།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་འདིར་བདག་གི་མེ་ཁངོ་ཐམས་ཅིད་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་བདག་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་བདག་

འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲོིམས་ན་ཞུགས་དགུམ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲོིམས་ན་ཞུགས་དགུམ་

པའ་ིརྔ་ོམ་ཐོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཔའ་ིརྔ་ོམ་ཐོགས་ནས་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོ

བཞུགས་ན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་གྲོངོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་མེ་དེ་ཞིི་བར་བཞུགས་ན་དེའི་མཐུ་ཞིིག་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་གྲོངོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་མེ་དེ་ཞིི་བར་

བྱེའམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་རྣམས་བྱེའམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འད་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་མེ་ཁངོ་དེ་རངོ་ཉིིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷོའི་མཐུས་མེ་ཁངོ་དེ་རངོ་ཉིིད་ཞིི་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོངོ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོངོ་

ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་

ཀྱི་ིནགས་ཚངོ་ཚིངོ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཁ་དོག་འཕགས་ཀྱི་ིནགས་ཚངོ་ཚིངོ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཁ་དོག་འཕགས་

པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་དཔེར་ན་མེའི་ཕུངོ་པོ་འབར་རབ་ཏུ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་དཔེར་ན་མེའི་ཕུངོ་པོ་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་མཐོངོ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མེ་ལྕེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་མཐོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་ོ།  །མཐངོོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆནེ་པ་ོཡོངོ་མ་ེལ་ཡོངོོས་སུ་སྤྱོདོ་ད་ེངོ་ོ།  །མཐངོོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆནེ་པ་ོཡོངོ་མ་ེལ་ཡོངོོས་སུ་སྤྱོདོ་ད་ེ

འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེའད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེ

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཡོོད་ད་ོསྙམ་མོ།  ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཡོོད་ད་ོསྙམ་མོ།  ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་

པ་ཅིན་ནངོ་པར་སྔར་ལངོས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་པ་ཅིན་ནངོ་པར་སྔར་ལངོས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་

བདག་མ་དངོ་སུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུངོ་བདག་མ་དངོ་སུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུངོ་

པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་

བཞིི་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་མེ་ལ་བཞིི་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་མེ་ལ་

ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་དེའ་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བགྱིིད་པ་བཞི་ིམཆིས་ས་ོསྙམ་མོ།  །འོད་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བགྱིིད་པ་བཞི་ིམཆིས་ས་ོསྙམ་མོ།  །འོད་

སྲུངོ་ཅིིངོ་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ངོ་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མཁས་པ་ཀུན་ནས་སྲུངོ་ཅིིངོ་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ངོ་མེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མཁས་པ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངོས་ལས།  །སེམས་ན་ིཡོོངོས་སུ་ཟློག་བྱེེད་ཀྱི།ི  །མ་ེའམ་ཡོངོ་ན་ཆུ་དག་ལ།  །ཡོངོོས་ཉིོན་མོངོས་ལས།  །སེམས་ན་ིཡོོངོས་སུ་ཟློག་བྱེེད་ཀྱི།ི  །མ་ེའམ་ཡོངོ་ན་ཆུ་དག་ལ།  །ཡོངོོས་

བསྟོེན་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའདིར་མདངོ་སུམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་བསྟོེན་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའདིར་མདངོ་སུམ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་

ཁ་དོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན་ངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏེ་ལྷོགས་ནས་ངོའི་ཁ་དོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན་ངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏེ་ལྷོགས་ནས་ངོའི་

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་དཔེར་ན་མེའི་ཕུངོ་པོ་འབར་རབ་ཏུ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་དཔེར་ན་མེའི་ཕུངོ་པོ་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཔ་ོལྟ་བུའ་ིའབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ།ེ  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཔ་ོལྟ་བུའ་ི

ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་

ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་ཁ་དོག་འཕགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེབྱེིན་ཁ་དོག་འཕགས་པས་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ི

ཕུངོ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེཕུངོ་པ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེ

དག་པས་ཆེས་ལྷོག་ཅིིངོ་ཆེས་འཕགས་ལ་ཆེས་བཟངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་དག་པས་ཆེས་ལྷོག་ཅིིངོ་ཆེས་འཕགས་ལ་ཆེས་བཟངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོའབར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོའབར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོ

སྙམ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངོས་པ་ཁ་སྙམ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངོས་པ་ཁ་

དོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་དོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོབཞི་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  ད་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོབཞི་ི

པོ་དེ་དག་ཉིིད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྲེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  མེའི་ཕུངོ་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མེ་ལྕེ་པོ་དེ་དག་ཉིིད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྲེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  མེའི་ཕུངོ་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མེ་ལྕེ་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ད་ེདག་པས་ཀྱིངོ་ཆེས་ལྷོག་ཅིིངོ་ཆེས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ད་ེདག་པས་ཀྱིངོ་ཆེས་ལྷོག་ཅིིངོ་ཆེས་

འཕགས་ལ་ཆེས་བཟངོ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་འཕགས་ལ་ཆེས་བཟངོ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་

སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་

ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ན་མེའ་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་

ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་

ཞིག་བདུན་པ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་ཞིག་བདུན་པ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་སེམས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་

ཆེ་བ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ན་དེ་ཉིིད་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་སེམས་ཀྱིི་བདག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེ་བ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ན་དེ་ཉིིད་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་སེམས་ཀྱིི་བདག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པའི་

གནས་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ཞིིག་འད་ིནས་གཞིན་དུ་སོངོ་ཡོངོ་ཅི་ིགནས་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞིག་བདུན་ཞིིག་འད་ིནས་གཞིན་དུ་སོངོ་ཡོངོ་ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རུངོ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་མ་རུངོ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་

གྱི་ིསམེས་མཁྱནེ་ནས་ཞིག་བདུན་གཞིན་དུ་བཞུད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཞིག་བདུན་དུ་ལྗེངེོ་རྒྱས་འདོ་གྱི་ིསམེས་མཁྱནེ་ནས་ཞིག་བདུན་གཞིན་དུ་བཞུད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཞིག་བདུན་དུ་ལྗེངེོ་རྒྱས་འདོ་

སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་རྙིེད་པ་དངོ་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུངོ་ནས།  བཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བ་རབ་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་རྙིེད་པ་དངོ་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུངོ་ནས།  བཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བ་རབ་

ཏུ་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་ཏུ་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་

སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ཟིན་པ་དངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ཟིན་པ་དངོ་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཞིག་བདུན་པ་ོའད་ིལ་བདག་ལ་རྙིེད་པ་དངོ་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུངོ་ནས་བཟའ་སེམས་ཏེ།  ཞིག་བདུན་པ་ོའད་ིལ་བདག་ལ་རྙིེད་པ་དངོ་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུངོ་ནས་བཟའ་

བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་གྱིིས་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་གྱིིས་

ཀྱི་ེམ་ད་ན་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོའོངོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་བདག་གིས་ད་ེཡོངོ་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ེམ་ད་ན་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོའོངོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་བདག་གིས་ད་ེཡོངོ་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་

སྤྱོོད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་

རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མཁྱེན་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མཁྱེན་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་

སོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་སོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པོ་ནས་མཐོངོ་

ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་

བྱེོན་ཏམ།  འོད་སྲུངོ་འོངོས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིག་བདུན་འདི་ནས་བྱེོན་ཏམ།  འོད་སྲུངོ་འོངོས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིག་བདུན་འདི་ནས་

གཞིན་དུ་བཞུད་ལགས།  འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེེད་གཞིན་དུ་བཞུད་ལགས།  འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེེད་

པ་ལ་བབ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏ་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་རྫུ་པ་ལ་བབ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏ་ེམ་ག་འ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ོབར་ཤེེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་སེམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ོབར་ཤེེས་ན་ད་ེཁ་ོན་ལ་བྱེ་བ་བྱེེད་པར་སེམས་ཀྱི་ི

བདག་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པའ་ིགནས་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞིག་བདག་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པའ་ིགནས་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཞིག་

བདུན་ཞིིག་འདི་ནས་གཞིན་དུ་སོངོ་ཡོངོ་ཅིི་མ་རུངོ་སྙམ་སེམས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  །ངོའི་བདུན་ཞིིག་འདི་ནས་གཞིན་དུ་སོངོ་ཡོངོ་ཅིི་མ་རུངོ་སྙམ་སེམས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  །ངོའི་

ཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་ནས་ཞིག་བདུན་འད་ིནས་གཞིན་དུ་སོངོ་ངོ་ོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་ནས་ཞིག་བདུན་འད་ིནས་གཞིན་དུ་སོངོ་ངོ་ོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ི

སློད་དུ་འདིར་བྱེོན་ལགས།  འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ཟིན་ནས་འད་ིསློད་དུ་འདིར་བྱེོན་ལགས།  འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ཟིན་ནས་འད་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རྙིེད་པ་དངོ་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུངོ་ཞིིངོ་བཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་སྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་རྙིེད་པ་དངོ་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོབྱུངོ་ཞིིངོ་བཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་

བ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདངོ་ཡོངོ་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཀྱི་ེམ་དག་ེབ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདངོ་ཡོངོ་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཀྱི་ེམ་དག་ེ

སྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོའོངོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་བདག་གིས་ད་ེཡོངོ་ད་ེལ་ཡོོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་སྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོའོངོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་བདག་གིས་ད་ེཡོངོ་ད་ེལ་ཡོོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་

ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་ཡོིན་ནམ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །ངོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ག་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་ཡོིན་ནམ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །ངོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་

ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་ནས་ངོ་འོངོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་ལོངོས་སྤྱོད་དུ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་ནས་ངོ་འོངོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་ལོངོས་སྤྱོད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་གསོལ།  ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་

ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་དུ་བཞུགས་ཤེིག་དངོ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིཉི་ེའཁོར་དུ་བཞུགས་ཤེིག་དངོ་

བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པའི་འཚོ་བ་སྦྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པའི་འཚོ་བ་སྦྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་

རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རངོ་ཁོ་ནས་གཡོོས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རངོ་ཁོ་ནས་གཡོོས་བྱེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེའདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེ

སྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཚོད་ལགས་ཤེིངོ་མཆིས་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་སྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཚོད་ལགས་ཤེིངོ་མཆིས་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་

དགོངོས་སུ་གསོལ།  འོད་སྲུངོ་དེའི་ཕྱིར་སོངོ་ཤེིག་ངོ་ཡོངོ་འོངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དགོངོས་སུ་གསོལ།  འོད་སྲུངོ་དེའི་ཕྱིར་སོངོ་ཤེིག་ངོ་ཡོངོ་འོངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྗེངེོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སོངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱེན་ནས་ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིིས་ལྗེངེོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སོངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱེན་ནས་ཇི་ིལྟར་

ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་གིས་འཛམ་བུ་གླིངོ་དུ་གདགས་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་གིས་འཛམ་བུ་གླིངོ་དུ་གདགས་

པ་ད་ེལས་ཁ་དོག་དངོ་དྲ་ིདངོ་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུངོ་བཟེད་བཀངོ་པ་ད་ེལས་ཁ་དོག་དངོ་དྲ་ིདངོ་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུངོ་བཟེད་བཀངོ་

ནས་བསྣམས་ཏེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་བསྣམས་ཏེ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་

པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འོངོས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འོངོས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་

འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབྱེོན་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབྱེོན་

ཏམ།  འོད་སྲུངོ་འོངོས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིལྷུངོ་བཟེད་ན་ཅི་ིམཆིས།  འདིར་ངོས་ཏམ།  འོད་སྲུངོ་འོངོས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིལྷུངོ་བཟེད་ན་ཅི་ིམཆིས།  འདིར་ངོས་

འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་སོངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱེན་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་སོངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པར་མཁྱེན་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་

ན་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་གིས་འཛམ་བུ་གླིངོ་དུ་གདགས་པ་དེ་ལས་ཁ་དོག་དངོ་དྲི་ན་ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་གིས་འཛམ་བུ་གླིངོ་དུ་གདགས་པ་དེ་ལས་ཁ་དོག་དངོ་དྲི་

དངོ་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུངོ་བཟེད་བཀངོ་ནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ད་ེལྟ་དངོ་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིའཛམ་བུའ་ིསྙ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུངོ་བཟེད་བཀངོ་ནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ལོངོས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསྦྱིོངོ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ལོངོས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསྦྱིོངོ་

ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་

མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་གངོ་

གིས་འཛམ་བུའི་གླིངོ་དུ་གདགས་པ་དེ་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་རའི་ནགས་གིས་འཛམ་བུའི་གླིངོ་དུ་གདགས་པ་དེ་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་རའི་ནགས་

དངོ་།  བིལ་བའི་ནགས་དངོ་ཀ་པིད་ཐའི་ནགས་དངོ་།  སྐྱུ་རུ་རའི་ནགས་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་དངོ་།  བིལ་བའི་ནགས་དངོ་ཀ་པིད་ཐའི་ནགས་དངོ་།  སྐྱུ་རུ་རའི་ནགས་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུས་ལྷུངོ་ནོ།  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་དུ་གཤེེགས་ནས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུས་ལྷུངོ་

བཟེད་བཀངོ་སྟོ་ེབསྣམས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་བཟེད་བཀངོ་སྟོ་ེབསྣམས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྗེེངོ་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འོངོས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འོངོས་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདས་བསྟོ་ིགནས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་བྱེོན་ཏམ།  འོད་སྲུངོ་འོངོས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་བྱེོན་ཏམ།  འོད་སྲུངོ་འོངོས་སོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་

ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིི་ལྷུངོ་བཟེད་ན་ཅིི་མཆིས་འདིར་ངོས་འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་སོངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིི་ལྷུངོ་བཟེད་ན་ཅིི་མཆིས་འདིར་ངོས་འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་སོངོ་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པར་མཁྱེན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་དུ་གཤེེགས་པར་མཁྱེན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་དུ་གཤེེགས་

ནས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲས་ལྷུངོ་བཟེད་བཀངོ་ནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ད་ེལྟ་ནས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲས་ལྷུངོ་བཟེད་བཀངོ་ནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ལོངོས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསློོངོ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ལོངོས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསློོངོ་

ཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིཆེན་པ་ོཅི་ིབད་ེབ་ཁ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་

ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་

ནས་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་ནས་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་

བྱུངོ་ངོ་ོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའི་དགོས་པ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །དེ་ནས་ལྷོའི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའི་དགོས་པ་

བྱུངོ་བར་ཤེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱུངོ་བར་ཤེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་དངོ་།  ད་ེནས་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུངོ་སྟོ་ེཆུ་བབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་དངོ་།  ད་ེནས་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུངོ་སྟོ་ེཆུ་བབ་

པ་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུས་ཆུའ་ིབྱེ་བ་མཛད་ད།ོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་པ་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུས་ཆུའ་ིབྱེ་བ་མཛད་ད།ོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་

བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོབྱུངོ་སྟོ་ེཆུ་བབ་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་འད་ིབསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོབྱུངོ་སྟོ་ེཆུ་བབ་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆུ་འད་ིསྔོན་ན་ིམེད་ན་ཆུ་འད་ིད་ལྟར་གངོ་ནས་བྱུངོ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆུ་འད་ིསྔོན་ན་ིམེད་ན་ཆུ་འད་ིད་ལྟར་གངོ་ནས་བྱུངོ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོི་གནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོད་མ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་ཅིིག་མཐོངོ་གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོི་གནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོད་མ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་ཅིིག་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆུ་འདི་སྔོན་མ་མཆིས་ན་ད་ལྟར་ཆུ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཆུ་འདི་སྔོན་མ་མཆིས་ན་ད་ལྟར་ཆུ་

འདི་གངོ་ནས་བབ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་འདིར་ཁྱོད་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་འདི་གངོ་ནས་བབ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་འདིར་ཁྱོད་ལས་བསོད་སྙོམས་བཞིེས་ནས་

ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་ཏ་ེཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་པ་ན་ངོ་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱུངོ་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་ཏ་ེཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་པ་ན་ངོ་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ངོ་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་བྱུངོ་བར་ཤེེས་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ངོ་ལ་ཆུས་ཆུའ་ིདགོས་པ་བྱུངོ་བར་ཤེེས་

ནས་ངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་ངོའི་མདུན་དུ་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ལས་དེ་ནས་ངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་ངོའི་མདུན་དུ་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ལས་དེ་

ནས་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུངོ་བ་དེ་ལ་ངོས་ཆུས་ཆུའི་བྱེ་བ་མཛད་དེ།  འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ནས་བཀོད་མ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུངོ་བ་དེ་ལ་ངོས་ཆུས་ཆུའི་བྱེ་བ་མཛད་དེ།  འོད་སྲུངོ་རལ་པ་

ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་

ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཏེ།  ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱ་ེམ་རེད་དུ་ཡོངོ་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངོས་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་གངོ་ན་བ་འདས་ཕྱ་ེམ་རེད་དུ་ཡོངོ་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངོས་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་གངོ་ན་བ་

དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའི་འགྲོམ་གྱིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའི་འགྲོམ་གྱིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་

ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོེ་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོེ་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་

ནས།  རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་བར་བཞིེད་པ་ན་ཤེིངོ་ཨརྫུ་ན་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་ནས།  རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་བར་བཞིེད་པ་ན་ཤེིངོ་ཨརྫུ་ན་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཕྱག་བརྐྱེངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་ཆེན་པ་ོདུད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་སུ་ཕྱག་བརྐྱེངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་ཆེན་པ་ོདུད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གཟུངོ་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་འདས་ཀྱིིས་གཟུངོ་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་

ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་ན་ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་ཆེན་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་ན་ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་ཆེན་

པ་ོདུད་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་འད་ིཔ་ོདུད་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་འད་ི

སྔོན་ནི་དུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨརྫུ་ནའི་ཡོལ་ག་ཆེན་པོ་འདི་ད་སུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་སྔོན་ནི་དུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨརྫུ་ནའི་ཡོལ་ག་ཆེན་པོ་འདི་ད་སུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛད་དུ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་ན་ཨརྫུ་གསོལ།  བདག་འདིར་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་ན་ཨརྫུ་

ནའི་ཡོལ་ག་ཆེན་པོ་དུད་པར་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ནའི་ཡོལ་ག་ཆེན་པོ་དུད་པར་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ཨརྫུ་ནའི་ཡོལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིསྔོན་ན་ིདུད་པར་མ་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་ཏེ།  ཨརྫུ་ནའི་ཡོལ་ག་ཆེན་པ་ོའད་ིསྔོན་ན་ིདུད་པར་མ་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་གིས་བཏུད་སྙམ་

བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་འདིར་ཕྱེ་མ་རེད་ནངོ་དུ་ཡོངོ་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངོས་ནས།  རྫོིངོ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་འདིར་ཕྱེ་མ་རེད་ནངོ་དུ་ཡོངོ་དག་འཇིོག་ལས་བཞིེངོས་ནས།  རྫོིངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ིལག་པས་བརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པའ་ི

འགྲོམ་གྱི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོ་ེརྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པར་འགྲོམ་གྱི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམས་བཞིག་སྟོ་ེརྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པར་

ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཁྲུས་བྱེས་ནས།རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་བར་འདོད་ནས་ཤེིངོ་ཨརྫུ་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཁྲུས་བྱེས་ནས།རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་བར་འདོད་ནས་ཤེིངོ་ཨརྫུ་

ན་འད་ིདག་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལག་པ་བརྐྱེངོ་བ་དངོ་།  ད་ེནས་ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་ཆེན་པ་ོན་འད་ིདག་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལག་པ་བརྐྱེངོ་བ་དངོ་།  ད་ེནས་ཨརྫུ་ནའ་ིཡོལ་ག་ཆེན་པ་ོ

འད་ིདུད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ངོས་འཇུས་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །འོད་འད་ིདུད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ངོས་འཇུས་ནས་རྫོིངོ་ལག་པས་བརྐོས་པ་ནས་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །འོད་

སྲུངོ་འད་ིན་ིཨརྫུ་ན་ལག་པས་བཟུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སྲུངོ་འད་ིན་ིཨརྫུ་ན་ལག་པས་བཟུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་

མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་བརྙིེས་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་བརྙིེས་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་

དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ངོའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་གངོ་དུ་བཀྲུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  ངོའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་གངོ་དུ་བཀྲུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་

ཀྱིི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་ཤེེས་ནས་རི་བྲག་ཀྱིི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་ཤེེས་ནས་རི་བྲག་

ཅིིག་ལས་རྡེོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིངོ་བ་ཞིིག་བློངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཅིིག་ལས་རྡེོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིངོ་བ་ཞིིག་བློངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་

ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་འད་ིལ་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་འད་ིལ་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

པའི་ཤེ་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་པའི་ཤེ་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངོས་

ཏེ།  ངོའི་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་ཤེ་ནའི་རས་རྣམས་གངོ་དུ་དགྲོམ་སྙམ་པ་དངོ་།  དེ་ནས་ལྷོ་ཏེ།  ངོའི་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་ཤེ་ནའི་རས་རྣམས་གངོ་དུ་དགྲོམ་སྙམ་པ་དངོ་།  དེ་ནས་ལྷོ་

རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་ཤེེས་ནས་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་ཤེེས་ནས་

བྲག་ཅིིག་ལས་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་ཞིིག་ཁྱེར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་བྲག་ཅིིག་ལས་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་ཞིིག་ཁྱེར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་

སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱག་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱག་

དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་རྣམས་དགྲོམ་དུ་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་རྣམས་དགྲོམ་དུ་གསོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་བཀྲེམ་མ།ོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་བཀྲེམ་མ།ོ  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་

པ་ན་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་དག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྡེ་ོལེབ་པ་ན་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་དག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྡེ་ོལེབ་

ཆ་ེལ་རིངོ་བ་འད་ིདག་སྔོན་ན་ིམེད་ན་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་འད་ིདག་ད་སུ་ཞིིག་གིས་ཁྱེར་ཏ་ེཆ་ེལ་རིངོ་བ་འད་ིདག་སྔོན་ན་ིམེད་ན་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་འད་ིདག་ད་སུ་ཞིིག་གིས་ཁྱེར་ཏ་ེ

འོངོས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་

སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  འདིར་བདག་བསྟོ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་དག་

ཅིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་འད་ིཅིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་འད་ི

དག་སྔོན་ནི་ཡོེ་མ་མཆིས་ན།  རྡེོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིངོ་བ་འདི་དག་ད་སུ་ཞིིག་གིས་འཚལ་ཏེ་དག་སྔོན་ནི་ཡོེ་མ་མཆིས་ན།  རྡེོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིངོ་བ་འདི་དག་ད་སུ་ཞིིག་གིས་འཚལ་ཏེ་

མཆིས་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་འདིར་ངོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་ཤེ་ནའི་རས་དག་བརྙིེས་མཆིས་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །འོད་སྲུངོ་འདིར་ངོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་ཤེ་ནའི་རས་དག་བརྙིེས་

སོ།  །ད་ེནས་ངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་གངོ་དུ་བཀྲུ་སོ།  །ད་ེནས་ངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་དག་གངོ་དུ་བཀྲུ་

སྙམ་པ་དངོ་།  ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངོའ་ིདགོངོས་པ་ཤེེས་སྙམ་པ་དངོ་།  ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངོའ་ིདགོངོས་པ་ཤེེས་

ནས།  བྲག་ཅིིག་ལས་རྡེོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིངོ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏེ་ངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏེ་ཕྱིན་ནས།  བྲག་ཅིིག་ལས་རྡེོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིངོ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏེ་ངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏེ་ཕྱིན་

ནས་ངོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིནས་ངོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ི

རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ངོས་དེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་ཤེ་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་གསོལ།  ངོས་དེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་ཤེ་ནའི་རས་རྣམས་བཀྲུས་

ས།ོ  །ངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ངོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་རྣམས་གངོ་དུ་དགྲོམ་ས།ོ  །ངོ་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  ངོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་རྣམས་གངོ་དུ་དགྲོམ་

སྙམ་པ་དངོ་།  ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངོའ་ིདགོངོས་པ་ཤེེས་སྙམ་པ་དངོ་།  ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངོའ་ིདགོངོས་པ་ཤེེས་

ནས་བྲག་ཅིིག་ལས་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏ་ེངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏ་ེབྱེིན་ནས་ནས་བྲག་ཅིིག་ལས་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེལ་རིངོ་བ་ཞིིག་བློངོས་ཏ་ེངོ་གངོ་ན་བ་དེར་འོངོས་ཏ་ེབྱེིན་ནས་

ངོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་ངོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་

རྣམས་དགྲོམ་དུ་གསོལ།  ངོས་ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་རྣམས་བཀྲེམ་མ།ོ  །འོད་རྣམས་དགྲོམ་དུ་གསོལ།  ངོས་ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཤེ་ནའ་ིརས་རྣམས་བཀྲེམ་མ།ོ  །འོད་

སྲུངོ་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེཞིིངོ་རིངོ་བ་འད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བློངོས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་སྲུངོ་རྡེ་ོལེབ་ཆ་ེཞིིངོ་རིངོ་བ་འད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བློངོས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་



165

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་

མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེཡོ་མཚན་ཆ་ེམོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བསྟོི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིཆུ་ཆེར་ཟུག་ནས་བབ་པོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིའ་ིཆུ་ཆེར་ཟུག་ནས་བབ་པོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཆུ་ཀླུངོ་མི་གངོ་བས་ལྷོག་པས་ཁེབས་པའི་སྟོེངོ་ན་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བློ་གབ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ཀླུངོ་མི་གངོ་བས་ལྷོག་པས་ཁེབས་པའི་སྟོེངོ་ན་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བློ་གབ་མེད་པ་ལ་

འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མཛེས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྲུག་པས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་སེམས་ཏེ།  དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མཛེས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྲུག་པས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་

གྲོངོ་།  མ་ལ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཤེིངོ་གཅིིག་པའི་གྲོངོ་།  མ་ལ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཤེིངོ་གཅིིག་པའི་

གྲུའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་ན་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་གྲུའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་ན་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུངོ་མ་ིགངོ་བས་ལྷོག་པར་ཁེབས་པའ་ིསྟོེངོ་ནས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བློ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུངོ་མ་ིགངོ་བས་ལྷོག་པར་ཁེབས་པའ་ིསྟོེངོ་ནས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བློ་

གབ་མེད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིགབ་མེད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགསོན་ནམ།  འོད་སྲུངོ་གསོན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགསོན་ནམ།  འོད་སྲུངོ་གསོན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་

པོ་ཞུགས་ཤེིངོ་གཅིིག་པའི་གྲུར་འཇུག་གམ།  འོད་སྲུངོ་འཇུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་པོ་ཞུགས་ཤེིངོ་གཅིིག་པའི་གྲུར་འཇུག་གམ།  འོད་སྲུངོ་འཇུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་ངོས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཤེིངོ་གཅིིག་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  མ་ལ་ངོས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཤེིངོ་གཅིིག་

པའི་གྲུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་འདུ་བྱེའོ་སྙམ་པའི་གྲུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་འདུ་བྱེའོ་སྙམ་

ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་ཤེིངོ་གཅིིག་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་ཤེིངོ་གཅིིག་

པའ་ིགྲུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་པའ་ིགྲུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཆེ་མོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེན་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུངོ་རལ་མཁྱེན་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འོད་སྲུངོ་རལ་

པ་ཅིན་ཁྱོད་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་མ་ཡོིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་པ་ཅིན་ཁྱོད་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་མ་ཡོིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་

ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིལམ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིལམ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏ་མའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏ་མའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་

བདག་གི་སེམས་མཁྱེན་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བདག་གི་སེམས་མཁྱེན་ཏོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་

སྔར་བདག་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་བལྟས་སྔར་བདག་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་བལྟས་

སམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམ་བལྟས་ལགས་སོ།  །འོད་སྲུངོ་དེའ་ིཕྱིར་ར་ེཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་སམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོམ་བལྟས་ལགས་སོ།  །འོད་སྲུངོ་དེའ་ིཕྱིར་ར་ེཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་

ཤེིག  །འདིར་ཁྱོད་ལྟ་བུའ་ིམ་ིགྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཤེེས་ཉིེན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཁོར་ལ་ལྟ་ཤེིག  །འདིར་ཁྱོད་ལྟ་བུའ་ིམ་ིགྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཤེེས་ཉིེན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཁོར་ལ་ལྟ་

བ་ལེགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་རངོ་ག་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་བ་ལེགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་རངོ་ག་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་

དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོནི་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཤེིག  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ཁ་ོབ་ོནི་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ཅུངོ་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ཅུངོ་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་

ནི་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་མཁན་པོ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་མཁན་པོ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་

ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་མཁན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་མཁན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་གཡོངོ་གཞི་ིདངོ་ཤེིངོ་ཤུན་དངོ་།  འཁར་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིར་གཡོངོ་གཞི་ིདངོ་ཤེིངོ་ཤུན་དངོ་།  འཁར་

བ་དངོ་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དངོ་།  བླུགས་གཟར་འད་ིདག་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་དུ་འོར་བ་དངོ་།  རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དངོ་།  བླུགས་གཟར་འད་ིདག་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་དུ་འོར་

ཅིིག  །མཁན་པོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོངོ་གཞིི་ཅིིག  །མཁན་པོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོངོ་གཞིི་

དངོ་།  ཤེིངོ་ཤུན་དངོ་།  འཁར་བ་དངོ་།  རིལ་པ་སྤྱོ་ིབླུགས་དངོ་།  བླུགས་གཟར་རྣམས་ཆུ་དངོ་།  ཤེིངོ་ཤུན་དངོ་།  འཁར་བ་དངོ་།  རིལ་པ་སྤྱོ་ིབླུགས་དངོ་།  བླུགས་གཟར་རྣམས་ཆུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་དུ་བོར་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱའ་ིའགྲོམ་དུ་བོར་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེ

ཕྱིན་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པོ་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པོ་འདི་ལྟར་

བདག་ཅིག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིབགྱི་ིབ་གངོ་ལགས་པ་ད་ེབགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་བདག་ཅིག་གིས་བདག་ཅིག་ག་ིབགྱི་ིབ་གངོ་ལགས་པ་ད་ེབགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིངོོ་ཆེན་པ་ོབདག་གིས་འཁོར་ལ་ནས་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིངོོ་ཆེན་པ་ོབདག་གིས་འཁོར་ལ་

བལྟས་ལགས་ཏེ་བདག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་བལྟས་ལགས་ཏེ་བདག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་

བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་

སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུངོ་ཚུར་ཤེོག  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུངོ་ཚུར་ཤེོག  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

ཅིིག  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  དེས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ཅིིག  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  དེས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་

དངོ་།  དེས་དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་དངོ་།  དེས་དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་

སྤུན་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་གཉིིས་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤུན་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་གཉིིས་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དངོ་།  ཆུ་ཀླུངོ་ནཻཉྫ་ནཱའི་མཇུག་གི་འགྲོམ་གྱིི་བསྟོི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་དངོ་།  ཆུ་ཀླུངོ་ནཻཉྫ་ནཱའི་མཇུག་གི་འགྲོམ་གྱིི་བསྟོི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་

འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་གྱིིས་གཡོངོ་གཞིི་དངོ་།  ཤེིངོ་ཤུན་དངོ་།  འཁར་བ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་གྱིིས་གཡོངོ་གཞིི་དངོ་།  ཤེིངོ་ཤུན་དངོ་།  འཁར་བ་

དངོ་།  རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་དངོ་།  བླུགས་གཟར་དེ་དག་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱས་ཁྱེར་བ་མཐོངོ་དངོ་།  རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་དངོ་།  བླུགས་གཟར་དེ་དག་ཆུ་ཀླུངོ་ནཻ་རཉྫ་ནཱས་ཁྱེར་བ་མཐོངོ་

ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅིག་གི་ཚངོས་པ་མཚུངོས་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅིག་གི་ཚངོས་པ་མཚུངོས་

པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་ནམ།  མེའམ་ཆུས་ཉིེས་དམིགས་འགའ་ཞིིག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ་རྐུན་ནམ།  མེའམ་ཆུས་ཉིེས་དམིགས་འགའ་ཞིིག་

བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་གྲོངོ་།  མ་ལ་བདག་གིས་ཚངོས་པ་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བཙལ་ལ་ོབྱུངོ་བར་མ་གྱུར་གྲོངོ་།  མ་ལ་བདག་གིས་ཚངོས་པ་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བཙལ་ལ་ོ

སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་དག་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་དག་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་

པ་ཅིན་ཚོལ་ཞིིངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་བ་དངོ་པ་ཅིན་ཚོལ་ཞིིངོ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་བ་དངོ་

དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས་འཁོར་ལྔ་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས་འཁོར་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་འོད་བརྒྱ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་འོད་

སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་གིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་གིས་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་བགོས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་

ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འོད་སྲུངོ་འདི་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འོད་སྲུངོ་འདི་

མཆོག་ཡོིན་ལ་དེ་མཆོག་མ་ཡོིན་ནམ།  འོད་སྲུངོ་དག་འདི་ནི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་མཆོག་ཡོིན་ལ་དེ་མཆོག་མ་ཡོིན་ནམ།  འོད་སྲུངོ་དག་འདི་ནི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ནོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཆོས་བཤེད་པ་ཡོངོ་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཆོས་བཤེད་པ་ཡོངོ་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཙས་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་བཙས་

ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལྷོག་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་མ་ག་འི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལྷོག་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་མ་ག་འི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་

སྟོིར་བྱེས།  བློ་མར་བྱེས།  རྗེེད་པར་བྱེས།  མཆོད་པར་བྱེས་ཤེིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པར་བཀུར་བ་སྟོིར་བྱེས།  བློ་མར་བྱེས།  རྗེེད་པར་བྱེས།  མཆོད་པར་བྱེས་ཤེིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པར་བཀུར་བ་

དེ་ཡོངོ་ལན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་ཁས་བློངོས་དེ་ཡོངོ་ལན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་ཁས་བློངོས་

ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོཀྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེའ་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོ་

བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་བདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་

ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་བལྟས་སམ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོ

མ་བལྟས་ལགས་སོ།  །འོད་སྲུངོ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ར་ེཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །འད་ིལྟར་ཁྱོད་མ་བལྟས་ལགས་སོ།  །འོད་སྲུངོ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ར་ེཞིིག་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །འད་ིལྟར་ཁྱོད་

ལྟ་བུའ་ིམ་ིགྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་ཉིེན་ཅིན་དག་གིས་ན་ིའཁོར་ལ་ལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡོིན་ལྟ་བུའ་ིམ་ིགྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་ཉིེན་ཅིན་དག་གིས་ན་ིའཁོར་ལ་ལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་རངོ་ག་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་ནོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་རངོ་ག་ིབསྟོ་ིགནས་གངོ་ན་བ་དེར་

དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་ཤེེས་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་ཤེེས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ཅིག་ནི་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ཅིག་ནི་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པ་ོདག་བདག་ཅིག་ཅུངོ་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པ་ོདག་བདག་ཅིག་ཅུངོ་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེཐམས་ཅིད་

ན་ིམཁན་པ་ོདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་ན་ིམཁན་པ་ོདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོདག་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་

སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་མཁན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་མཁན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་དེའ་ིདུས་ད་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དག་དེའ་ིདུས་ད་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་

ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཀླུངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུངོ་སྤུན་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོངོ་

ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཐོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོན་

སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུངོ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །འོད་སྲུངོ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་ཅིིག  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་དེས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་སྤྱོོད་ཅིིག  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་དེས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

པ་དངོ་།  དེས་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རལ་པ་ཅིན་པ་དངོ་།  དེས་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རལ་པ་ཅིན་

སྟོོངོ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་སྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་སུ་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་སྟོོངོ་པ་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་སྙེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ལྗེེངོ་རྒྱས་སུ་ཇི་ིཙམ་བཞིེད་

ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་ནས།  ག་ཡཱ་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིངོ་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་ནས།  ག་ཡཱ་གངོ་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིངོ་

གཤེེགས་པ་ན་ག་ཡཱར་བྱེོན་ནས་ག་འ་ིམགོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གཤེེགས་པ་ན་ག་ཡཱར་བྱེོན་ནས་ག་འ་ིམགོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་སྟོོངོ་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་སྟོོངོ་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་སྟོངོོ་པ་ོད་ེལ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འདོམས་པར་མཛད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་སྟོངོོ་པ་ོད་ེལ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འདོམས་པར་མཛད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོ་།  ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།  །དེ་ལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོ་།  ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།  །དེ་ལ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ནངོ་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་ཤེར་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ནངོ་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་ཤེར་

ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོེངོ་གི་བར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོེངོ་གི་བར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དངོ་།  བཞིེངོས་པ་དངོ་།  བཞུགས་པ་དངོ་།  མནལ་བར་མཛད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དངོ་།  བཞིེངོས་པ་དངོ་།  བཞུགས་པ་དངོ་།  མནལ་བར་མཛད་

དོ།  །མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དེ།  མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་དོ།  །མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དེ།  མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དག་འབྱེིན་པར་མཛད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དངོ་།  སེར་པོ་དངོ་།  དམར་པོ་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དངོ་།  སེར་པོ་དངོ་།  དམར་པོ་

དངོ་།  དཀར་པོ་དངོ་།  ལེ་བརྒན་དངོ་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུངོ་དུ་སྟོོན་པར་དངོ་།  དཀར་པོ་དངོ་།  ལེ་བརྒན་དངོ་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་ཟུངོ་དུ་སྟོོན་པར་

མཛད་ད་ེསྐུའ་ིསྨོད་ནས་མ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའ་ིསྟོོད་ལས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་མཛད་ད་ེསྐུའ་ིསྨོད་ནས་མ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའ་ིསྟོོད་ལས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་

པར་མཛད་དོ།  །སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའ་ིསྨོད་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་པར་མཛད་དོ།  །སྐུའ་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའ་ིསྨོད་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་

འབེབས་པར་མཛད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་

བསྡུས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུངོ་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེབསྡུས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུངོ་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེ

ལ་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལ་འད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཀུན་རྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །ཁྱོད་ཀུན་རྗེོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །ཁྱོད་

ཀྱི་ིཡོིད་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །འད་ིན་ིརྟོག་ཅིིག  །འད་ིན་ིམ་རྟོག་ཀྱི་ིཡོིད་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །འད་ིན་ིརྟོག་ཅིིག  །འད་ིན་ིམ་རྟོག་

ཅིིག  །འད་ིན་ིཡོིད་ལ་བྱེོས་ཤེིག  །འད་ིན་ིཡོིད་ལ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འད་ིན་ིསྤེོངོས་ཤེིག  །འད་ིན་ིཅིིག  །འད་ིན་ིཡོིད་ལ་བྱེོས་ཤེིག  །འད་ིན་ིཡོིད་ལ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འད་ིན་ིསྤེོངོས་ཤེིག  །འད་ིན་ི

མ་སྤེངོ་ཞིིག  །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ལ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཏེ་མནོས་མ་སྤེངོ་ཞིིག  །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ལ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཏེ་མནོས་

ཤེིག  །འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་ཤེིག  །འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཀུན་རྗེོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིཐམས་ཅིད་ན་ིཀུན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིཐམས་ཅིད་ན་ིཀུན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ད་ེཅི་ིཡོིན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ད་ེཅི་ིཡོིན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་

དག་མིག་དངོ་།  གཟུགས་དངོ་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དག་མིག་དངོ་།  གཟུགས་དངོ་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནངོ་གི་ཚོར་བ་བདེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནངོ་གི་ཚོར་བ་བདེ་

བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བད་ེབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་འབྱུངོ་བ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བད་ེབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་འབྱུངོ་བ་

གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོངོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རྣ་བ་དངོ་།  སྣ་དངོ་།  ལྕེ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོངོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རྣ་བ་དངོ་།  སྣ་དངོ་།  ལྕེ་

དངོ་།  ལུས་དངོ་།  ཡོིད་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་དངོ་།  ལུས་དངོ་།  ཡོིད་དངོ་།  ཆོས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནངོ་ག་ིཚོར་བ་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནངོ་ག་ིཚོར་བ་

བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་

འབྱུངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་གིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འདོད་འབྱུངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་གིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་མེ་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་གི་མེ་དངོ་།  གཏི་མུག་གི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ།  སྐྱེེ་བ་ཆགས་ཀྱིི་མེ་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་གི་མེ་དངོ་།  གཏི་མུག་གི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ།  སྐྱེེ་བ་

དངོ་།  རྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆི་བ་དངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  རྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆི་བ་དངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

འབར་བའ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་འབར་བའ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆ་ོའཕྲུལ་

ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ི

དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་འ་ིམགོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་འ་ིམགོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེ

སློོངོ་སྟོོངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་སློོངོ་སྟོོངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་

པ།  ཁུར་བོར་བ།  རངོ་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རངོ་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་

པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོའ་ིཞིོ་ཤེས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ལྗེོངོས་རྒྱུ་བ་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོའ་ིཞིོ་ཤེས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ལྗེོངོས་རྒྱུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་གངོས་རིའ་ིངོོས་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་གངོས་རིའ་ིངོོས་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་

སྐྱེའི་བསྟོི་གནས་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་སྐྱེའི་བསྟོི་གནས་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་

དངོ་།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱིམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་དངོ་།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཁྱིམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོིན་པར་འགྱུར་སྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  གླངོ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  རྟ་རིན་པོ་ཆེ་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  གླངོ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  རྟ་རིན་པོ་ཆེ་

དངོ་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

དངོ་།  བདུན་པ་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བུ་སྟོོངོ་ཡོངོ་ཚངོ་བར་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་དངོ་།  བདུན་པ་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བུ་སྟོོངོ་ཡོངོ་ཚངོ་བར་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དངོ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡ་ེརབ་ཏེ།  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དངོ་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡ་ེརབ་

ཏུ་འཇིོམས་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པར་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མེད་ཅིིངོ་འཚ་ེཏུ་འཇིོམས་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པར་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མེད་ཅིིངོ་འཚ་ེ

བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིིངོ་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆོས་དངོ་འཐུན་ཞིིངོ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅིིངོ་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆོས་དངོ་འཐུན་ཞིིངོ་

སྙོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་སྙོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་

ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་

གྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་སུ་

འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བར་ལུངོ་བསྟོན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བར་ལུངོ་བསྟོན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་

ཀྱིངོ་མ་གདྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་མ་ཀྱིངོ་མ་གདྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་མ་

ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོ་མཁྱེན་པར་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོ་མཁྱེན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་འདིར་ལྷོའ་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་གངོས་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་འདིར་ལྷོའ་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་གངོས་

རིའ་ིངོོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརིའ་ིངོོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བར་ལུངོ་བསྟོན་པ་ཞིིག་ཐོས་སངོས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བར་ལུངོ་བསྟོན་པ་ཞིིག་ཐོས་



173

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ལྷོ་ད་ེཁུམ་ཤེིག  །ལྷོ་ཆེས་གཙ་ོབ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ལྷོ་ད་ེཁུམ་ཤེིག  །ལྷོ་ཆེས་གཙ་ོབ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོ

བོར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །གྲོོངོ་པ་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་གངོས་རིའི་ངོོས་ཞིེས་བྱེ་བ་བོར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ།  །གྲོོངོ་པ་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་གངོས་རིའི་ངོོས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནས།  གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  ལྷོ་ད་ེཁུམ་ཤེིག  །ལྷོ་ཆེས་ནས།  གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  ལྷོ་ད་ེཁུམ་ཤེིག  །ལྷོ་ཆེས་

གཙ་ོབ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོབོར་འགྱུར་དུ་མཆིའ་ོཞིེས་ཁྱེད་ཅིག་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་གཙ་ོབ་ོབས་ཆེས་གཙ་ོབོར་འགྱུར་དུ་མཆིའ་ོཞིེས་ཁྱེད་ཅིག་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  གྲོོངོ་པ་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་ཞི་ེན།  གྲོོངོ་པ་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་

མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིགཡོོག་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་དེའ་ིགཡོོག་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེ

སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཉིན་ཐོས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཉིན་ཐོས་སུ་

ཁས་བློངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོསྟོེངོ་ག་ིཁངོ་ཁས་བློངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོསྟོེངོ་ག་ིཁངོ་

བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་སྨོོན་པའི་གཞིི་ལྔ་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མའོ་བདག་གི་བཟངོས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་སྨོོན་པའི་གཞིི་ལྔ་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་མའོ་བདག་གི་

ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་རིག་པ་དངོ་།  ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་སངོས་རྒྱས་རིག་པ་དངོ་།  ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བྱུངོ་བ་དངོ་དེ་ལ་ཡོངོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིེ་བར་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  ཉིེ་བར་སོངོ་བ་ན་འདས་བྱུངོ་བ་དངོ་དེ་ལ་ཡོངོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིེ་བར་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  ཉིེ་བར་སོངོ་བ་ན་

དེས་ཀྱིངོ་བདག་ལ་ཆོས་བཤེད་པ་དངོ་།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ཆོས་བཤེད་པ་དེ་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིངོ་བདག་ལ་ཆོས་བཤེད་པ་དངོ་།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ཆོས་བཤེད་པ་དེ་ཤེེས་པ་

དངོ་།  བདག་གིས་ཆོས་ཤེེས་ནས་བསློབ་པ་བཅིས་ཤེིངོ་བསློབ་པ་ད་ེཡོངོ་བདག་གིས་བློངོས་དངོ་།  བདག་གིས་ཆོས་ཤེེས་ནས་བསློབ་པ་བཅིས་ཤེིངོ་བསློབ་པ་ད་ེཡོངོ་བདག་གིས་བློངོས་

ཏེ་གནས་ཀྱིངོ་ཅིི་མ་རུངོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་ཏེ་གནས་ཀྱིངོ་ཅིི་མ་རུངོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོད་ེསྟོེངོ་ག་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོད་ེསྟོེངོ་ག་ི

ཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས།  སྨོོན་པའ་ིགཞི་ིལྔ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས།  སྨོོན་པའ་ིགཞི་ིལྔ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངོས་གཟུགས་སངོས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངོས་གཟུགས་

ཅིན་སྙིངོ་པོའ་ིཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ཅིིག་ལྗེོངོས་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་གངོས་ཅིན་སྙིངོ་པོའ་ིཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ཅིིག་ལྗེོངོས་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་གངོས་

རིའ་ིངོོས་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིགནས་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་རིའ་ིངོོས་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིགནས་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་

མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དངོ་ལྟས་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དངོ་ལྟས་མཁན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་

གོངོ་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ད་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའོ།  །ད་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་

པ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ་ཁ་ོནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པས་ད་ེག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའ་ིམགོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པས་ད་ེག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའ་ིམགོའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་

སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་སྟོོངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་སྟོོངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་

པ་ཟད་པ་བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་ཟད་པ་བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་

པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་མ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་མ་

ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་མ་ག་འ་ིག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོགངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས་མ་ག་འ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷོ་མཁྱེན་པར་མཛད་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷོ་མཁྱེན་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་འད་ིན་ལྷོའ་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་གངོ་ལགས་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་འད་ིན་ལྷོའ་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་གངོ་ལགས་

པ་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་པ་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  འཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲོ་རྣམ་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་

མ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོམ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁ་ོ

ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས།  དེ་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས།  དེ་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔོན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དངོ་

ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  ལྷོ་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟོི་མཛོད་ཅིིག་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  ལྷོ་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟོི་མཛོད་ཅིིག་

དངོ་།  དེ་ལྟ་ན་ལྷོ་གཙོ་བོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་དངོ་།  དེ་ལྟ་ན་ལྷོ་གཙོ་བོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་

སྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་མ་ིཞིིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའ་ིནངོ་རྗེ་ེཚུར་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་མ་ིཞིིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའ་ིནངོ་རྗེ་ེཚུར་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་ལ་སོངོ་ནས་ཁོ་བོའ་ིཚིག་འདི་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་ལ་སོངོ་ནས་ཁོ་བོའ་ིཚིག་འདི་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་

ག ཉིིས ་ ལ ་ མགོ ་ བོས ་ ཕྱག ་ བྱེོས ་ ལ ་ ག ནོད ་ པ ་ ཆུ ངོ ་ ངོམ །   ཉིམ ་ ངོ ་ བ ་ ཆུ ངོ ་ག ཉིིས ་ ལ ་ མགོ ་ བོས ་ ཕྱག ་ བྱེོས ་ ལ ་ ག ནོད ་ པ ་ ཆུ ངོ ་ ངོམ །   ཉིམ ་ ངོ ་ བ ་ ཆུ ངོ ་

ངོམ།  འཚོའམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོངོ་ངོམ།  སྟོོབས་དངོ་།  བདེ་བ་དངོ་།  སྐུ་ཉིམས་དངོ་ལྡན་ངོམ།  འཚོའམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོངོ་ངོམ།  སྟོོབས་དངོ་།  བདེ་བ་དངོ་།  སྐུ་ཉིམས་དངོ་ལྡན་

ནམ།  རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞིེས་ཞུས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་གསོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ།  རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞིེས་ཞུས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིངོ་གསོལ་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་

དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་དངོ་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་དངོ་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་མ་ིདེས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་མ་ིདེས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་

གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོ་ལས་མཉིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོ་ལས་མཉིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིདེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིདེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོམག་ོབོས་ཕྱག་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོམག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  གནོད་པ་ཆུངོ་ངོམ།  ཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངོམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་འཚལ་ནས།  གནོད་པ་ཆུངོ་ངོམ།  ཉིམ་ངོ་བ་ཆུངོ་ངོམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  རེག་པར་སྤྱོོད་དམ་

ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་དངོ་མ་ག་འི་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་སྟོེ་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་དངོ་མ་ག་འི་

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོབད་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །བཙུན་པ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོབད་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །བཙུན་པ་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོའ་ིམཆིད་ནས།  འདི་སྐད་ཅིེས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོའ་ིམཆིད་ནས།  འདི་སྐད་ཅིེས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་དངོ་།  ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དངོ་།  ཆོས་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་དངོ་།  ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དངོ་།  ཆོས་

གོས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་དངོ་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་གོས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་དངོ་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་

ཞིེས་མཆི་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་ངོོ་།  །དེ་ཞིེས་མཆི་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་ངོོ་།  །དེ་

ནས་མ་ིདེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནས་མ་ིདེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་

ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ཡོངོ་དག་པའ་ིའདུན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  ཡོངོ་དག་པའ་ི

ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་མ་ག་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་ཤེ་སྟོག་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་མ་ག་

དྷཱའ་ིལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་ན།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་དྷཱའ་ིལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་ན།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་

གནས་ལྟངོ་བྲངོ་གི་ཚལ་ཡོོད་པ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལྟངོ་བྲངོ་གི་ཚལ་ཡོོད་པ་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལེགས་པར་རབ་གནས་སུ་བྱེོན་ནས།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་ལེགས་པར་རབ་གནས་སུ་བྱེོན་ནས།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་

གནས་ལྟངོ་བྲངོ་ག་ིཚལ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་གནས་ལྟངོ་བྲངོ་ག་ིཚལ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་

ཅིན་སྙིངོ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེཅིན་སྙིངོ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཐམས་ཅིད་རལ་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོངོ་ག་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོངོ་ག་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  མ་ག་འི་ལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་ན།  མ་ག་དྷཱ་པ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྟོེ།  མ་ག་འི་ལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་ན།  མ་ག་དྷཱ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟངོ་བྲངོ་གི་ཚལ་ཡོོད་པ་གངོ་ན་བ་དེར་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟངོ་བྲངོ་གི་ཚལ་ཡོོད་པ་གངོ་ན་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏེ།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟངོ་བྲངོ་གི་ཚལ་གཤེེགས་ཏེ།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟངོ་བྲངོ་གི་ཚལ་

ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ཤེིངོ་རྟ་བཟངོ་པོའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ཤེིངོ་རྟ་བཟངོ་པོའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཏ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་རྟ་དངོ་ཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་སྟོོངོ་སྙེད་ཏ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱེོར་པ་ཆེན་པོས་རྟ་དངོ་ཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་སྟོོངོ་སྙེད་

དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བ་དངོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོངོ་བ་ན།  དེའ་ིཤེིངོ་བལྟ་བ་དངོ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོངོ་བ་ན།  དེའ་ིཤེིངོ་

རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོསའ་ིནངོ་དུ་བྱེིངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོསའ་ིནངོ་དུ་བྱེིངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་

ཅུངོ་ཟད་ཅིིག་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲོངོ་སྙམ་མོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཅུངོ་ཟད་ཅིིག་བྱེས་པར་མ་གྱུར་གྲོངོ་སྙམ་མོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི་ིཁྱོད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལས་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི་ིཁྱོད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལས་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་

གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བཙོན་ར་ན་འདུག་གིས་ད་ེདག་ཐོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེགངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བཙོན་ར་ན་འདུག་གིས་ད་ེདག་ཐོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེ

ད་ེལྟ་ན་གདོན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་པོས་བཙོན་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡོངོ་རྒྱལ་པ་ོཕྱིར་བྱུངོ་ད་ེལྟ་ན་གདོན་ན་ོཞིེས་རྒྱལ་པོས་བཙོན་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡོངོ་རྒྱལ་པ་ོཕྱིར་བྱུངོ་

བར་བརྩོམས་པ་ན་དེའི་དབུ་རྒྱན་སྒོ་ོལ་ཐུག་གོ  །དེས་ཡོངོ་བསམས་པ།  བདག་གིས་ནི་བར་བརྩོམས་པ་ན་དེའི་དབུ་རྒྱན་སྒོ་ོལ་ཐུག་གོ  །དེས་ཡོངོ་བསམས་པ།  བདག་གིས་ནི་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་ཞིིག་བྱེས་ཏ་ེདེས་ན་བདག་ལ་ལྟས་ངོན་པ་གཞིན་སྒོ་ོལ་དབུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་ཞིིག་བྱེས་ཏ་ེདེས་ན་བདག་ལ་ལྟས་ངོན་པ་གཞིན་སྒོ་ོལ་དབུ་

རྒྱན་ཐུག་པ་འདི་བྱུངོ་ངོོ་སྙམ་མོ།  །ལྷོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྒྱན་ཐུག་པ་འདི་བྱུངོ་ངོོ་སྙམ་མོ།  །ལྷོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི་ིཁྱོད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལས་མཚུངོས་པར་སྤྱོད་པ་གངོ་ཡོིན་ཀྱིིས་ལས་སྐྱེོན་ཅིན་མ་བྱེས་མོད་ཀྱི་ིཁྱོད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལས་མཚུངོས་པར་སྤྱོད་པ་གངོ་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ཁ་ཅིིག་ནི་འདུས་ཀྱིངོ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཡུལ་ལྗེོངོས་གཞིན་ག་གེ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དག་ན་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིིག་ནི་འདུས་ཀྱིངོ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཡུལ་ལྗེོངོས་གཞིན་ག་གེ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དག་ན་

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་བྱེེད་ཅིིངོ་འདུག་པ་ད་ེདག་སྤྲེོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་བྱེེད་ཅིིངོ་འདུག་པ་ད་ེདག་སྤྲེོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་བཀུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོཤེངིོ་རྟ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་བཀུག་ག ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོཤེངིོ་རྟ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་

དངོ་།  ཞིབས་འབྲིངོ་བ་རྟ་པའ་ིཚོགས་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་དངོ་།  མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་དངོ་།  ཞིབས་འབྲིངོ་བ་རྟ་པའ་ིཚོགས་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་དངོ་།  མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་

བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུངོ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུངོ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་

དངོ་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞིོན་དངོ་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞིོན་

པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོངོ་སྟོ།ེ  བཞིོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐངོ་པ་ཁ་ོནས་ཀུན་དགའ་པའ་ིསའ་ིབར་དུ་བཞིོན་པས་སོངོ་སྟོ།ེ  བཞིོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐངོ་པ་ཁ་ོནས་ཀུན་དགའ་

ར་བར་ཞུགས་སོ།  །མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་ཐག་ཇི་ིཙམ་ནས་ར་བར་ཞུགས་སོ།  །མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་ཐག་ཇི་ིཙམ་ནས་



178

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོངོ་བའ་ིབར་ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལྔ་པ་ོཟེའུ་ཁ་དངོ་།  གདུགས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐོངོ་བའ་ིབར་ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལྔ་པ་ོཟེའུ་ཁ་དངོ་།  གདུགས་

དངོ་།  རལ་གྲོ་ིདངོ་།  ནོར་བུའ་ིརྔ་ཡོབ་དངོ་།  ལྷོམ་ཁྲི་བ་ོརྣམས་ཕུད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིདངོ་།  རལ་གྲོ་ིདངོ་།  ནོར་བུའ་ིརྔ་ཡོབ་དངོ་།  ལྷོམ་ཁྲི་བ་ོརྣམས་ཕུད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལྔ་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལྔ་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ག་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གངོ་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་དེ་རངོ་གི་མིངོ་ནས་ཕྱུངོ་སྟོེ་ལན་འདས་གངོ་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་དེ་རངོ་གི་མིངོ་ནས་ཕྱུངོ་སྟོེ་ལན་

གསུམ་དུ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོགསུམ་དུ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོ

ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་

མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོ་ཡོིན་ནོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མ་ག་དྷཱའི་མ་ག་འི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོ་ཡོིན་ནོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མ་ག་དྷཱའི་

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་

རངོ་ག་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་རངོ་ག་ིསྟོན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་

པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མ་ག་འི་བྲམ་ཟེ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཅིིག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གོ  །མ་ག་འི་བྲམ་ཟེ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཅིིག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ལྷོན་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ལྷོན་

ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡོངོ་དག་པར་དགའ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡོངོ་དག་པར་དགའ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེཔ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་

པ་ོནས་མཐོངོ་ནས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ནས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་

རྒྱས་འོད་སྲུངོ་འཁོར་དངོ་བཅིས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུས་ཤེིངོ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་འཁོར་དངོ་བཅིས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུས་ཤེིངོ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་

འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅི་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོལྗེེངོ་རྒྱས་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅི་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོལྗེེངོ་རྒྱས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ།  འོན་ཏ་ེལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ།  འོན་ཏ་ེལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་

པ་ཅིན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ་ཅིན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོོད་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མཁྱེན་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མཁྱེན་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་

པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངོས་ཀྱིིས་དྲི་བ་རྨིས་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་དབྱེངོས་ཀྱིིས་དྲི་བ་རྨིས་

པ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ིམཐོངོ་ན།  །མ་ེསྤེངོས་ནས་ན་ིབརྟུལ་ཤུགས་འད་ིདག་པ།  ལྗེེངོ་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ིམཐོངོ་ན།  །མ་ེསྤེངོས་ནས་ན་ིབརྟུལ་ཤུགས་འད་ིདག་

སྤྱོོད།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མེ་ཡོི་མཆོད་སྤེངོས་པ།  །དོན་དེ་འོད་སྲུངོ་ངོ་ལ་སྨྲ་བར་སྤྱོོད།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མེ་ཡོི་མཆོད་སྤེངོས་པ།  །དོན་དེ་འོད་སྲུངོ་ངོ་ལ་སྨྲ་བར་

གྱིིས།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་གིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ཁ་ཅིིག་ཟས་སྐོམ་ད་ེབཞིིན་ར།ོ  །འདོད་གྱིིས།  །ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་གིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ཁ་ཅིིག་ཟས་སྐོམ་ད་ེབཞིིན་ར།ོ  །འདོད་

པ་དག་དངོ་བུད་མེད་ཁ་ོན་སྨྲ།  །ད་ེདག་ཕུངོ་པོའ་ིདྲ་ིམར་རབ་མཐོངོ་སྟོ།ེ  །དེས་བདག་མཆོད་པ་དག་དངོ་བུད་མེད་ཁ་ོན་སྨྲ།  །ད་ེདག་ཕུངོ་པོའ་ིདྲ་ིམར་རབ་མཐོངོ་སྟོ།ེ  །དེས་བདག་མཆོད་

སྦྱིིན་མ་ིདགའ་བཕྲེག་བླུགས་མིན།  །ཁྱོད་ན་ིའདོད་དངོ་བཟའ་དངོ་བཏུངོ་བ་དངོ་།  །ད་ེབཞིིན་སྦྱིིན་མ་ིདགའ་བཕྲེག་བླུགས་མིན།  །ཁྱོད་ན་ིའདོད་དངོ་བཟའ་དངོ་བཏུངོ་བ་དངོ་།  །ད་ེབཞིིན་

ར་ོལ་ཡོིད་ན་ིམ་ིདགའ་ན།  །ལྷོ་མ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཅི་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཡོིད།  །དགའ་བ་ཡོིན་ནམ་འོད་ར་ོལ་ཡོིད་ན་ིམ་ིདགའ་ན།  །ལྷོ་མ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཅི་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཡོིད།  །དགའ་བ་ཡོིན་ནམ་འོད་

སྲུངོ་དྲ་ིཡོིས་སྨྲོས།  །ཕུངོ་པ་ོམ་མཆིས་ཞི་ིབ་ཅི་ིམ་མཆིས།  །འདོད་སྲིེད་མ་ཆགས་གཞིན་དུ་སྲུངོ་དྲ་ིཡོིས་སྨྲོས།  །ཕུངོ་པ་ོམ་མཆིས་ཞི་ིབ་ཅི་ིམ་མཆིས།  །འདོད་སྲིེད་མ་ཆགས་གཞིན་དུ་

འགྱུར་མ་མཆིས།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིབསྲིེའ་ིག་ོའཕངོ་མཆོག་མཐོངོ་སྟོེ།  །དེས་བདག་མཆོད་འགྱུར་མ་མཆིས།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིབསྲིེའ་ིག་ོའཕངོ་མཆོག་མཐོངོ་སྟོེ།  །དེས་བདག་མཆོད་

སྦྱིིན་མ་ིདགའ་བཕྲེག་བླུགས་མིན།  །ག་ོའཕངོ་མ་ིཉིམས་མཆོག་ན་ིམ་མཐོངོ་བས།  །མཆོད་སྦྱིིན་མ་ིདགའ་བཕྲེག་བླུགས་མིན།  །ག་ོའཕངོ་མ་ིཉིམས་མཆོག་ན་ིམ་མཐོངོ་བས།  །མཆོད་

སྦྱིིན་བརྟུལ་ཞུགས་དངོ་ནི་ཞུགས་དག་གིས།  །གྲོོལ་སྙམ་བདག་གི་ཡོིད་ནི་རྨིོངོས་གྱུར་སྦྱིིན་བརྟུལ་ཞུགས་དངོ་ནི་ཞུགས་དག་གིས།  །གྲོོལ་སྙམ་བདག་གི་ཡོིད་ནི་རྨིོངོས་གྱུར་

ཏེ།  །དམུས་ལོངོ་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་ཤེིའི་རྗེེས་བཞིིན་མཐོངོ་།  །སྐྱེོབ་པ་གཙོ་བོ་མཆོག་གིས་ཏེ།  །དམུས་ལོངོ་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་ཤེིའི་རྗེེས་བཞིིན་མཐོངོ་།  །སྐྱེོབ་པ་གཙོ་བོ་མཆོག་གིས་

ལེགས་བཤེད་པ།  །ག་ོའཕངོ་འདུས་མ་བྱེས་ཏ་ེབཟོད་མཐོངོ་ན།  །ཐུབ་པ་གཽ་ཏམ་རྣམ་པར་ལེགས་བཤེད་པ།  །ག་ོའཕངོ་འདུས་མ་བྱེས་ཏ་ེབཟོད་མཐོངོ་ན།  །ཐུབ་པ་གཽ་ཏམ་རྣམ་པར་

འདྲེན་ཁྱོད་ནི།  །སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེན་དོན་བརྩོོན་བདེན་ལ་ཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདྲེན་ཁྱོད་ནི།  །སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེན་དོན་བརྩོོན་བདེན་ལ་ཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བསམས་མ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བསམས་མ་

ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས།  །གཙ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་ད་ེབློངོས་ས།ོ  །འོད་སྲུངོ་འཁོར་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས།  །གཙ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་ད་ེབློངོས་ས།ོ  །འོད་སྲུངོ་འཁོར་

སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེ་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་རངོ་གི་སྟོན་གྱིི་ནངོ་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཕྱེ་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་རངོ་གི་སྟོན་གྱིི་ནངོ་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོེངོ་གི་བར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་ཏོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོེངོ་གི་བར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་

བྱེེད་དེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་བྱེེད་དེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་དག་བསྡུས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་དག་བསྡུས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་

གཡོས་པའ་ིལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་གཡོས་པའ་ིལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིབཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ི

སྟོོན་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྟོོན་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ནི་བདག་གི་སྟོོན་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ལགས་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོོན་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ལགས་

སོ།  །འོད་སྲུངོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  འོད་སྲུངོ་ངོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཡོིན་སོ།  །འོད་སྲུངོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  འོད་སྲུངོ་ངོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིངོའ་ིཉིན་ཐོས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུངོ་ངོ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིངོའ་ིཉིན་ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིངོའ་ིཉིན་ཐོས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུངོ་ངོ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིངོའ་ིཉིན་

ཐོས་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་རངོ་གི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཐོས་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུངོ་ཁྱོད་རངོ་གི་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་

ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མ་ག་འི་བྲམ་ཟེ་དངོ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མ་ག་འི་བྲམ་ཟེ་དངོ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན་ིལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིསེམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ་ོན་ིལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་གྱི་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ི

སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ཉིིད་ནི་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྗེེངོ་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་རལ་པ་ཅིན་ཉིིད་ནི་དགེ་སྦྱིོངོ་ཆེན་པོའ་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་

སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་

སྙིངོ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡོངོ་སྙིངོ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡོངོ་

ཡོོད།  དེའི་སྐྱེེ་བ་དངོ་འཇིིག་པ་ཡོངོ་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཡོོད།  དེའི་སྐྱེེ་བ་དངོ་འཇིིག་པ་ཡོངོ་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་

ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡོངོ་ཡོོད་

དེ།  དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འཇིིག་པ་ཡོངོ་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོངོ་རིགས་ཀྱི་ིབུས་དེ།  དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འཇིིག་པ་ཡོངོ་རིག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོངོ་རིགས་ཀྱི་ིབུས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དངོ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིིད་རིག་ནས་གཟུགས་དེ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དངོ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིིད་རིག་ནས་གཟུགས་དེ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིིད་རིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡོོངོས་སུ་པར་ཤེེས་པའི་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉིིད་རིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡོོངོས་སུ་

ཤེེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ན་གཟུགས་ལ་བདག་ཤེེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ན་གཟུགས་ལ་བདག་

གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་ིའཛིན་ལྷོག་པར་མ་ིགནས་མངོོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་ིའཛིན་ལྷོག་པར་མ་ིགནས་མངོོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ན་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་ིའཛིན་ལྷོག་པར་མ་ིཔར་ཤེེས་པ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ན་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་ིའཛིན་ལྷོག་པར་མ་ི

གནས་མངོོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མངོོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ལ་བདག་

གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན།  མ་ིའཛིན།  ལྷོག་པར་མ་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིགམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན།  མ་ིའཛིན།  ལྷོག་པར་མ་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ི

བྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིངོ་གྲོངོས་མེད་པའི་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་བྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིངོ་གྲོངོས་མེད་པའི་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན་མ་ིའཛིན།  ལྷོག་པར་མ་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞིེན་པར་བདག་གམ་བདག་གིར་ཁས་མ་ིལེན་མ་ིའཛིན།  ལྷོག་པར་མ་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞིེན་པར་

མ་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིངོ་གྲོངོས་མེད་པའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་མ་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེད་ཅིིངོ་གྲོངོས་མེད་པའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་

མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགཟུགས་བདག་མ་མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགཟུགས་བདག་མ་

ཡོིན།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡོིན་ཡོིན།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡོིན་

ན།  འ་ོན་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེ་ེབ་པོའམ།  གས་ོབ་པོའམ།  གངོ་ན།  འ་ོན་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེ་ེབ་པོའམ།  གས་ོབ་པོའམ།  གངོ་

ཟག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུའམ།  བྱེེད་པ་པོའམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཟག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུའམ།  བྱེེད་པ་པོའམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

པོའམ།  ཤེེས་པ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཤེེས་པ་པོའམ།  སློོངོ་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་སློོངོ་བ་པོའམ།  ཤེེས་པ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཤེེས་པ་པོའམ།  སློོངོ་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་སློོངོ་བ་

པོའམ།  སྨྲ་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཚོར་བ་པ་ོགངོ་པོའམ།  སྨྲ་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ནས་ཚོར་བ་པ་ོགངོ་

ཡོིན་པ་ནམ་ཡོངོ་མ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ད་ལྟར་ཡོངོ་ཡོོད་པ་གངོ་གིས་ད་ེདངོ་དེར་ཡོིན་པ་ནམ་ཡོངོ་མ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ད་ལྟར་ཡོངོ་ཡོོད་པ་གངོ་གིས་ད་ེདངོ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེབ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ས་ོསོར་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ཞིིངོ་དག་ེབ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ས་ོསོར་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ཞིིངོ་

གངོ་གིས་ཕུངོ་པ་ོའད་ིབོར་ཏ་ེཕུངོ་པ་ོགཞིན་དངོ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེསུ་ཞིིག་ཡོིན་པར་གངོ་གིས་ཕུངོ་པ་ོའད་ིབོར་ཏ་ེཕུངོ་པ་ོགཞིན་དངོ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེསུ་ཞིིག་ཡོིན་པར་

འགྱུར་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་བདག་

བདག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དངོ་མ་ིལྡན་པས་བཏགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟུངོ་བདག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དངོ་མ་ིལྡན་པས་བཏགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟུངོ་

བ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིལ་བདག་ཅིེའམ།  བདག་ག་ིམེད་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིབ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིལ་བདག་ཅིེའམ།  བདག་ག་ིམེད་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ི

སྐྱེ་ེཞིིངོ་འགག་པ་ན་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིའགག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་འགག་སྐྱེ་ེཞིིངོ་འགག་པ་ན་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིའགག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་འགག་

པ་ནའངོ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདངོ་རྐྱེེན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་པ་ནའངོ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདངོ་རྐྱེེན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇུག་གོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇུག་གོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དངོ་སྐྱེེ་བ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དངོ་སྐྱེེ་བ་

འདོགས་པར་མཛད་དེ།  དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་ལྷོའི་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལས་འདས་འདོགས་པར་མཛད་དེ།  དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་ལྷོའི་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལས་འདས་

པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷོ་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནས།  བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷོ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱེ་བར་མཁྱེན་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱེ་བར་མཁྱེན་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གོངོ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིིངོ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པས་ངོ་འདི་སྐད་ཅིེས་བདག་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིིངོ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པས་ངོ་འདི་སྐད་ཅིེས་བདག་

གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཚོར་བ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནས་ཚོར་བ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་

སྟོེ།  གངོ་ནམ་ཡོངོ་མ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ད་ལྟར་ཡོངོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གངོ་སྟོེ།  གངོ་ནམ་ཡོངོ་མ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ད་ལྟར་ཡོངོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་གངོ་

གིས་ད་ེདངོ་དེར་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ས་ོསོར་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་གིས་ད་ེདངོ་དེར་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ས་ོསོར་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་

ཞིིངོ་གངོ་གིས་ཕུངོ་པ་ོའད་ིབོར་ཏ་ེཕུངོ་པ་ོགཞིན་དངོ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེཆོས་སུ་བརྡེར་ཞིིངོ་གངོ་གིས་ཕུངོ་པ་ོའད་ིབོར་ཏ་ེཕུངོ་པ་ོགཞིན་དངོ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེཆོས་སུ་བརྡེར་

བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་ིགསུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡེར་བཏགས་པ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་ིགསུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡེར་བཏགས་པ་

ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་པས་འད་ིཡོོད།  འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་པས་འད་ིཡོོད།  འད་ིསྐྱེེས་པས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འད་ིམེད་པས་འད་ིམེད་ཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འད་ིམེད་པས་འད་ིམེད་

ལ།  འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་ལ།  འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་

འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འགགས་པས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགག  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགག  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་

རྒ་ཤེི་དངོ་མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒ་ཤེི་དངོ་མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོདངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོ

འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །མྱ་ངོན་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །མྱ་ངོན་

ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་བའོ།  །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུངོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་ཞིིངོ་རྒྱུ་འགགས་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་བའོ།  །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུངོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་ཞིིངོ་རྒྱུ་འགགས་

པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་སྟོ།ེ  རྒྱུན་བཅིད་པས་མ་ིའབྱུངོ་ཞིིངོ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་སྟོ།ེ  རྒྱུན་བཅིད་པས་མ་ིའབྱུངོ་ཞིིངོ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པས་

འགགས་པ་འདི་ཉིིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་འགགས་པ་འདི་ཉིིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་

ངོན་ལས་འདས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  གཞིན་མེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འགག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ངོན་ལས་འདས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  གཞིན་མེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འགག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིི་བ།  དེ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  དེ་ནི་ནུབ་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་ཞིི་བའི་གནས་ནི་འདི་ཞིི་བ།  དེ་ནི་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  དེ་ནི་ནུབ་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་ཞིི་བའི་གནས་ནི་འདི་

ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་སྤེངོས་པ་སྲིེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་སྤེངོས་པ་སྲིེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་

འགགས་པ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོ་མ་ག་འི་འགགས་པ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོ་མ་ག་འི་

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་ལན་གཉིིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་ལན་གཉིིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟག་ལགས་སོ།  །མ་ི

རྟག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིསྡུག་རྟག་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔལ་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅི་ིག་བསྔལ་ལགས་སོ།  །མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཅི་ིག་

འཕགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་ཡོིན་འཕགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་ཡོིན་

ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།བཙུན་པ་མ་ལགས་ནོ།  །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།བཙུན་པ་མ་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་

དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟག་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མ་ིརྟག  །བཙུན་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟག་ལགས་ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་

གངོ་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བཙུན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བཙུན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ཅིི་ག་ལགས་སོ།  །མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ཅིི་ག་

འཕགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་ཡོིན་འཕགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་བདག་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་ཡོིན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་

ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་གངོ་ཅིི་ཡོངོ་རུངོ་།  འདས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་གངོ་ཅིི་ཡོངོ་རུངོ་།  འདས་

པའམ།  མ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའ་ིའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་པའམ།  མ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའ་ིའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་

ནོམ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་ཐག་ཉི་ེབ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་ནོམ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་ཐག་ཉི་ེབ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་

འདི་ནི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ་འདི་ནི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ་

ཞིེས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་

དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་འདས་པའམ།  མ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་འདས་པའམ།  མ་འོངོས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུངོ་

བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་ནོམ་བའམ།  ནངོ་གིའམ།  ཕྱིའི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངོན་པའམ།  གྱི་ནོམ་

པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་ཐག་ཉི་ེབ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་པའམ།  གངོ་དག་ཐག་རིངོ་བའམ།  གངོ་དག་ཐག་ཉི་ེབ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་

འདི་ནི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ་འདི་ནི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་འདི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡོིན་ནོ་

ཞིེས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་མཐོངོ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་ཡོངོ་ཡོིད་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཐོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་མཐོངོ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་ཡོངོ་ཡོིད་

འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ཡོངོ་ཡོིད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་བྱུངོ་ན་འདོད་ཆགས་དངོ་འབྲལ་ལོ།  །འདོད་ཆགས་ཡོངོ་ཡོིད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་བྱུངོ་ན་འདོད་ཆགས་དངོ་འབྲལ་ལོ།  །འདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དངོ་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་

དོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོདོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོེན་ཏོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོ

ཞིེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ཞིེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་

ན་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོདངོ་།  ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདངོ་།  མ་ག་འ་ིབྲམ་ན་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོདངོ་།  ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདངོ་།  མ་ག་འ་ིབྲམ་

ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་

བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་ཆོས་མཐོངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་ཆོས་མཐོངོ་

བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིབ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏིངོ་སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ི

ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐེ་ཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དྲིངོ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐེ་ཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དྲིངོ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་

གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་

ལས་ལངོས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་ལས་ལངོས་ཏ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིའཕགས་ས།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །བདག་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་ན་ིའཕགས་ས།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །བདག་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཆོས་

དངོ་།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུངོ་དུ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུངོ་དུ་

གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབར་གསོལ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྲིོག་དངོ་ཡོངོ་བསྡོས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆ་ིབར་

མངོོན་པར་དད་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ག་ིམངོོན་པར་དད་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ག་ི

དག་ེའདུན་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དག་ེའདུན་དུ་བཅིས་པ་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་

དངོ་།  གཟིམས་ཆ་དངོ་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་དངོ་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་གྱིི་ཡོོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་

བགྱིིད་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་བགྱིིད་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ག་འ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པ་ོལ་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་

བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་བས་གནངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱིངོས་གཟུགས་ཅིན་སྙིངོ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོའདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་

ག་དྷཱ་ནས་ལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་ཀ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗེོངོས་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་མུ་སྟོེགས་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་མུ་སྟོེགས་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་

ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་ནས་རིངོ་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དུས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་ནས་རིངོ་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དུས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་

དངོ་།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ན་ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཚོགས་ཡོོངོས་སུ་དངོ་།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ན་ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཚོགས་ཡོོངོས་སུ་

སྡུད་པ་དངོ་།  ཚོགས་ཀྱི་ིའདྲེན་པར་གྱུར་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོངོས་སུ་འདྲེན་པ་ན་ད་ེགཉིིས་སྡུད་པ་དངོ་།  ཚོགས་ཀྱི་ིའདྲེན་པར་གྱུར་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོངོས་སུ་འདྲེན་པ་ན་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ཡུ་བུ་ཅིག་ལས་གཅིིག་གིས་བདུད་རྩོི་སྔར་རྙིེད་ཀྱིངོ་དེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲ་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ཡུ་བུ་ཅིག་ལས་གཅིིག་གིས་བདུད་རྩོི་སྔར་རྙིེད་ཀྱིངོ་དེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲ་

བར་བྱེའོ་ཞིེས་དམ་བཅིའ་བ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་སྔ་དྲོ་ཤེམ་ཐབས་བར་བྱེའོ་ཞིེས་དམ་བཅིའ་བ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་སྔ་དྲོ་ཤེམ་ཐབས་

བགོས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་།  ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དངོ་།  ལྡོག་པ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་ལྟ་བ་བགོས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་།  ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དངོ་།  ལྡོག་པ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་ལྟ་བ་

དངོ་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དངོ་།  བསྐུམ་པ་དངོ་།  བརྐྱེངོ་བ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དངོ་།  བསྐུམ་པ་དངོ་།  བརྐྱེངོ་བ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  ཆོས་གོས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་དངོ་།  ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་

སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་

པས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  ལྡོག་པ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་ལྟ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་ལྟ་པས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  ལྡོག་པ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་ལྟ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་ལྟ་

བ་དངོ་།  བསྐུམ་པ་དངོ་།  བརྐྱེངོ་བ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  ལྷུངོ་བཟེད་བ་དངོ་།  བསྐུམ་པ་དངོ་།  བརྐྱེངོ་བ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  ལྷུངོ་བཟེད་

ཐོགས་པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་རིངོ་པ་ོཁ་ོནས་མཐོངོ་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་རིངོ་པ་ོཁ་ོནས་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཇི་ིསྙེད་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཇི་ིསྙེད་

ལྷོགས་ཤེིངོ་གནས་པ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིའི་སྤྱོོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྷོགས་ཤེིངོ་གནས་པ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིའི་སྤྱོོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་

བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འགའ་ཡོངོ་མ་མཐོངོ་གིས་མ་ལ་བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོངོ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འགའ་ཡོངོ་མ་མཐོངོ་གིས་མ་ལ་བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོངོ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་

ཁྱེད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་ག་ིཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་།  སུའ་ིཆོས་ལ་ན་ིདགའ་ཞིེས་དྲིའ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་ག་ིཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་།  སུའ་ིཆོས་ལ་ན་ིདགའ་ཞིེས་དྲིའ་ོ

སྙམ་དུ་རིག་ནས་ལམ་པ་ོཆ་ེརུབ་པ་ཞིིག་ན་འགྲོ་ོབ་དངོ་ལྡོག་པས་ཤེས་ཆེར་སྡོད་ཅིིངོ་འདུག་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ལམ་པ་ོཆ་ེརུབ་པ་ཞིིག་ན་འགྲོ་ོབ་དངོ་ལྡོག་པས་ཤེས་ཆེར་སྡོད་ཅིིངོ་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་

ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་ག་ིཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་།  སུའ་ིཆོས་ལ་ན་ིདགའ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱཀྱིའ་ིན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་ག་ིཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་།  སུའ་ིཆོས་ལ་ན་ིདགའ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱཀྱིའ་ི

སྲིས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་སྲིས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ལས་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་

བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ད།ེ  ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་

ནས་ཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོདེའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཁ་ོབ་ོནས་ཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོདེའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཁ་ོབ་ོ

དེའ་ིཆོས་ལ་དགའོ།  །དག་ེསློོངོ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཅིིག  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོན་ིན་གཞིོན་དེའ་ིཆོས་ལ་དགའོ།  །དག་ེསློོངོ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཅིིག  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོན་ིན་གཞིོན་

པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གསར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གསར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་དེའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོ་དག་པར་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་དེའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངོ་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིངོ་འད་ིལྟར་དེའ་ིདོན་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིངོ་འད་ིལྟར་དེའ་ིདོན་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་

ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིདོན་དགོས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོ་པོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིབྱེ་སྟོེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་མངོ་ཡོངོ་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིདོན་དགོས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོ་པོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིབྱེ་སྟོེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་མངོ་ཡོངོ་

རུངོ་ཉུངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་རུངོ་ཉུངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་

པས་སྨྲས་པ།  ཆོས་རྣམས་གངོ་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །དེ་ཡོི་རྒྱུ་དངོ་དེ་འགོག་གངོ་པས་སྨྲས་པ།  ཆོས་རྣམས་གངོ་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །དེ་ཡོི་རྒྱུ་དངོ་དེ་འགོག་གངོ་

ཡོིན་པའངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  །དེ་སྐད་གསུངོ་པའི་ཚུལ་ཡོིན་པའངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  །དེ་སྐད་གསུངོ་པའི་ཚུལ་

ཅིན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ཅིན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ཆོས་

མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏིངོ་སློེབས་པ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏིངོ་སློེབས་པ་

དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིངོ་མ་ིའཇིོག་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིངོ་མ་ིའཇིོག་པ་

དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིིགས་པ་

ཐོབ་ནས་ར་ོསྟོོད་བསྲིངོ་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེངོ་སྟོ།ེ  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་ད་ེཐོབ་ནས་ར་ོསྟོོད་བསྲིངོ་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེངོ་སྟོ།ེ  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་འད་ིཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐོངོ་མ་ཐོས་པ།  །འཆ་ིམེད་ཆོས་འད་ིཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐོངོ་མ་ཐོས་པ།  །འཆ་ིམེད་

མྱ་ངོན་མེད་པ་ཡོི།  །ག་ོའཕངོ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམྱ་ངོན་མེད་པ་ཡོི།  །ག་ོའཕངོ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས་ད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས་

འད་ིཉིིད་ནའ།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོོན་པར་འད་ིཉིིད་ནའ།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོོན་པར་

བསྟོོད་པ་དངོ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོ་བ་བྱེས་ཏེ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབསྟོོད་པ་དངོ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོ་བ་བྱེས་ཏེ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏ་ེསོངོ་ནས་ཀུན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏ་ེསོངོ་ནས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་པངོ་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་ངོ་ོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་ངོ་ོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་

རྒྱལ་ཐག་རིངོ་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་རྒྱལ་ཐག་རིངོ་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དངོས།  བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ན་ིསྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་པར་དངོས།  བཞིིན་གྱི་ིམདོག་ན་ི

ཡོོངོས་སུ་དག་པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིཡོོངོས་སུ་དཀར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩོ་ིརྙིེད་དམ།  ཚ་ེཡོོངོས་སུ་དག་པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིཡོོངོས་སུ་དཀར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩོ་ིརྙིེད་དམ།  ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་རྙིེད་དོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་རྒྱལ་དངོ་ལྡན་པ་རྙིེད་དོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་རྒྱལ་

གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  ཆོས་རྣམས་གངོ་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །ད་ེགྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  ཆོས་རྣམས་གངོ་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །ད་ེ

ཡོ་ིརྒྱུ་དངོ་ད་ེའགོག་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ  །ད་ེསྐད་ཡོ་ིརྒྱུ་དངོ་ད་ེའགོག་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ  །ད་ེསྐད་

གསུངོ་པའ་ིཚུལ་ཅིན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆ།ེ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་དུངོ་ཡོངོ་ལན་ཅིིག་རྗེོད་ཅིིག  །ཚ་ེདངོ་གསུངོ་པའ་ིཚུལ་ཅིན་དག་ེསྦྱིོངོ་ཆ།ེ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ད་དུངོ་ཡོངོ་ལན་ཅིིག་རྗེོད་ཅིིག  །ཚ་ེདངོ་

ལྡན་པ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཆོས་རྣམས་གངོ་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །ཞིེས་པ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཆོས་རྣམས་གངོ་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །ཞིེས་པ་ལ་སོགས་

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་ནས་སྐྱེེས་ཆོས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་ནས་སྐྱེེས་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པངོ་

ནས་སྐྱེེས་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏིངོ་ནས་སྐྱེེས་ཆོས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཆོས་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏིངོ་

སློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིངོ་མ་ིསློེབས་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དངོ་།  ཐ་ེཙོམ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིངོ་མ་ི

འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མི་བསྲིེ་བ་དངོ་།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་

འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་ར་ོསྟོོད་བསྲིངོ་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེངོ་སྟོ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ག་འཇིིགས་པ་ཐོབ་ནས་ར་ོསྟོོད་བསྲིངོ་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེངོ་སྟོ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱེོབ་པ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱེོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐོངོ་མ་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐོངོ་མ་ཐོས་

པ།  །འཆ་ིམེད་མྱ་ངོན་མེད་པ་ཡོ།ི  །ག་ོའཕངོ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་བཅིོམ་པ།  །འཆ་ིམེད་མྱ་ངོན་མེད་པ་ཡོ།ི  །ག་ོའཕངོ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ལྡན་འདས་ད་ེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་

ཀའི་གནས་འདི་ཉིིད་ནའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཀའི་གནས་འདི་ཉིིད་ནའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔར་

ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇིེ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱེ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇིེ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱེ་

སྟོ།ེ  བདག་ཅིག་ལྟ་བུ་མ་ིགྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ཅིག་ལྟ་བུ་མ་ིགྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་འཁོར་ལ་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ན་ིལེགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲམ་བ་ན་ིལེགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་གཉིིས་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་གཉིིས་

ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཁྱེད་ཅིག་ཇིི་ལྟར་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཁྱེད་ཅིག་ཇིི་ལྟར་

བྱེེད།  མཁན་པ་ོགཉིིས་བདག་ཅིག་ཅུངོ་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་གངོ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེེད།  མཁན་པ་ོགཉིིས་བདག་ཅིག་ཅུངོ་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་གངོ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

མཁན་པ་ོགཉིིས་ལས་བརྟེན་ནས་འཚལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོགཉིིས་བཅིོམ་ལྡན་མཁན་པ་ོགཉིིས་ལས་བརྟེན་ནས་འཚལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏ་ེམཁན་པ་ོགཉིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་མཁན་པ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་མཁན་པ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་

བྱུངོ་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་བྱུངོ་བའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རྣམས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་འཁོར་ཉིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་འཁོར་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིོམ་ལྡན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སློོངོ་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུངོ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིངོ་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་འདས་དགེ་སློོངོ་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུངོ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིངོ་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་རྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཐག་རིངོ་པོ་ཁོ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་རྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཐག་རིངོ་པོ་ཁོ་ནས་

གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱོད་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིངོ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱོད་

ཀྱིིས་གྲོོགས་པོའ་ིཚོགས་ཡོོངོས་སུ་སྡུད་པ།  ཚོགས་ཡོོངོས་སུ་འདྲེན་པ།  ཚོགས་ཀྱི་ིམདུན་ཀྱིིས་གྲོོགས་པོའ་ིཚོགས་ཡོོངོས་སུ་སྡུད་པ།  ཚོགས་ཡོོངོས་སུ་འདྲེན་པ།  ཚོགས་ཀྱི་ིམདུན་

ནས་འོངོ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་མཐོངོ་ངོམ།  བཙུན་པ་མཐོངོ་ནས་འོངོ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉི་ེརྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་མཐོངོ་ངོམ།  བཙུན་པ་མཐོངོ་

ངོོ་།  །འདི་གཉིིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཟུངོ་དངོ་།  ཟུངོ་གི་མཆོག་དངོ་།  ཟུངོ་བཟངོ་པོར་གྱུར་ངོོ་།  །འདི་གཉིིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཟུངོ་དངོ་།  ཟུངོ་གི་མཆོག་དངོ་།  ཟུངོ་བཟངོ་པོར་གྱུར་

ཏེ།  གཅིིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ཅིིག་ཤེོས་ན་ིཤེེས་རབ་ཏེ།  གཅིིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ཅིིག་ཤེོས་ན་ིཤེེས་རབ་

དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་ཞིིག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་ཞིིག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སྟོོན་པ་དགོངོས་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ།  །སྐྱེེས་བུའ་ིདབངོ་པ་ོམཁྱེན་མཐར་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སྟོོན་པ་དགོངོས་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ།  །སྐྱེེས་བུའ་ིདབངོ་པ་ོམཁྱེན་མཐར་

བྱེོན།  །བཅིོམ་ལྡན་སྲིིད་པ་མཐར་མཛད་པས།  །གྲོོགས་པ་ོཉི་ེརྒྱལ་པངོ་ནས་སྐྱེེས།  །འོད་བྱེོན།  །བཅིོམ་ལྡན་སྲིིད་པ་མཐར་མཛད་པས།  །གྲོོགས་པ་ོཉི་ེརྒྱལ་པངོ་ནས་སྐྱེེས།  །འོད་

མའ་ིཚལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་མཆ་ིབ་གཟིགས་གྱུར་ནས།  ཚོགས་མཆོག་དབུས་སུ་མའ་ིཚལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར།  །ད་ེལྟར་མཆ་ིབ་གཟིགས་གྱུར་ནས།  ཚོགས་མཆོག་དབུས་སུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དེ་གཉིིས་ནི།  །འདི་གཉིིས་ངོ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི།  །ཟུངོ་མཆོག་འགྱུར་ཞིེས་དེས་བསྟོན་དེ་གཉིིས་ནི།  །འདི་གཉིིས་ངོ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི།  །ཟུངོ་མཆོག་འགྱུར་ཞིེས་དེས་བསྟོན་

ཏེ།  །གཅིིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཆོག  །ཅིིག་ཤེོས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡོི།  །མཆོག་ཏུ་ཏེ།  །གཅིིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཆོག  །ཅིིག་ཤེོས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡོི།  །མཆོག་ཏུ་

འགྱུར་བར་ལུངོ་བསྟོན་མཛད།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་རྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་འགྱུར་བར་ལུངོ་བསྟོན་མཛད།  །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉིེ་རྒྱལ་དངོ་།  པངོ་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་

ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་

དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པོར་གནངོ་ན་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་དགེ་སློོངོ་གི་དངོོས་པོར་གནངོ་ན་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚངོས་པར་

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་དག་ེསློོངོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་དག་ེསློོངོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་

བས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་དག་ེསློོངོ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་བས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་དག་ེསློོངོ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དངོ་།  ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་སྩལ་པ་དངོ་།  ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་

གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ་ལག་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་པ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིོན་པར་གྱུར་ཏེ་ལག་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་པ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་

དངོ་།  དགེ་སློོངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཡོངོ་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤེོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཡོངོ་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤེོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་

སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །མོད་ལ་དབངོ་པ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེ།  །སངོས་རྒྱས་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །མོད་ལ་དབངོ་པ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེ།  །སངོས་རྒྱས་

དགོངོས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་སྔ་དྲ་ོདགོངོས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་སྔ་དྲ་ོ

ཤེམ་ཐབས་བགོས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཤེམ་ཐབས་བགོས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་

ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་གངོ་དག་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གྱིི་མུ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་གངོ་དག་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གྱིི་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པས་ཡོིད་མ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པས་ཡོིད་མ་

རངོས་ཤེིངོ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་ཅི་ོའདྲ་ིརངོས་ཤེིངོ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་ཅི་ོའདྲ་ི

ཞིིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཞིིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པས།  །ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲི་ེབར་བྱེ།  །དེས་གཤེེགས་པས།  །ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲི་ེབར་བྱེ།  །དེས་

དག་ེསློོངོ་རྣམས་སྤེ་གོངོ་ཞིིངོ་མ་ིདགའ་བ་དངོ་།  མ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་སྤེ་གོངོ་ཞིིངོ་མ་ིདགའ་བ་དངོ་།  མ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་རྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་རྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་

ཏེ།  ཕྱ་ིདྲ་ོབསོད་སྙོམས་མ་ིལེན་པས་ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས།  རྐངོ་ཏེ།  ཕྱ་ིདྲ་ོབསོད་སྙོམས་མ་ིལེན་པས་ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས།  རྐངོ་

པ་གཉིིས་བཀྲུས་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་

སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོ

དག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅིག་དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདག་ཅིག་དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོ

དག་སྔ་དྲ་ོཤེམ་ཐབས་འཚལ།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་དག་ཐོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དག་སྔ་དྲ་ོཤེམ་ཐབས་འཚལ།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་དག་ཐོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིགངོ་དག་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིགངོ་དག་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་

ཅིན་གྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིངོ་པོ་མ་ཅིན་གྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིངོ་པོ་མ་

ལགས་པས་ཡོིད་མ་རངོས་ཤེིངོ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་།  ད་ེལགས་པས་ཡོིད་མ་རངོས་ཤེིངོ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་།  ད་ེ

དག་མཐོངོ་ནས་ཅིོ་འདྲི་ཞིིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱ་དག་དག་མཐོངོ་ནས་ཅིོ་འདྲི་ཞིིངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱ་དག་

གི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེེགས་པས།  །ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིན་གི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེེགས་པས།  །ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བའ་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིན་

ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲི་ེབར་བྱེ།  །ཞིེས་མཆ་ིནས་དེས་བདག་ཅིག་རྣམས་སྤེ་གོངོ་ཞིིངོ་མ་ིདགའ་བ་ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲི་ེབར་བྱེ།  །ཞིེས་མཆ་ིནས་དེས་བདག་ཅིག་རྣམས་སྤེ་གོངོ་ཞིིངོ་མ་ིདགའ་བ་

དངོ་།  མི་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དངོ་།  མི་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོངོ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས།  འདི་ལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས།  འདི་ལ་

དཔའ་ཆེན་བད་ེགཤེེགས་དག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་ད།ེ  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དཔའ་ཆེན་བད་ེགཤེེགས་དག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་ད།ེ  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་

མཛད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མ་ིབཟོད་བྱེེད།  །ཅིེས་བརྗེོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིད་ེསྐད་མཛད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མ་ིབཟོད་བྱེེད།  །ཅིེས་བརྗེོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིད་ེསྐད་

ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རློམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤེོབས་པ་ཙམ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རློམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤེོབས་པ་ཙམ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་དག་སྔ་དྲོ་ཤེམ་ཐབས་ཅིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་དག་སྔ་དྲོ་ཤེམ་ཐབས་

བགོས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་བགོས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་

དངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་གངོ་དག་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་དངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་གངོ་དག་ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་གྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་

གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པས་ཡོིད་མ་རངོས་ཤེིངོ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིིངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིངོ་པ་ོམ་ལོན་པས་ཡོིད་མ་རངོས་ཤེིངོ་

མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་ཅི་ོའདྲ་ིཞིིངོ་ཚིགས་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་ཅི་ོའདྲ་ིཞིིངོ་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེེགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གི  །གྲོོངོ་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གཤེེགས་

པས།  །ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བའི་ཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅིི་ཞིིག་བསྲིེ་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་དགེ་པས།  །ཡོངོ་དག་རྒྱལ་བའི་ཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ཅིི་ཞིིག་བསྲིེ་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་དགེ་

སློོངོ་ཞིིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  འདི་ན་དཔའ་ཆེན་བདེ་གཤེེགས་སློོངོ་ཞིིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྨྲས་པ།  འདི་ན་དཔའ་ཆེན་བདེ་གཤེེགས་

དག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་དེ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་ལ།  །མཁས་པ་དག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་དེ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་ལ།  །མཁས་པ་

སུ་ཞིིག་བཟོད་མི་བྱེེད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་དེ་སྐད་ཟེར་བ་སུ་ཞིིག་བཟོད་མི་བྱེེད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་མི་དེ་སྐད་ཟེར་བ་

རྣམས་ཀྱིི་རློམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤེོབས་པ་ཙམ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམས་ཀྱིི་རློམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤེོབས་པ་ཙམ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་

མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་སྤྲེིངོ་ཡོིག་བསྐུར་བ།  ལྷོ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིགྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་སྤྲེིངོ་ཡོིག་བསྐུར་བ།  ལྷོ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  ཁྱོད་ཀྱི་ི

སྲིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོ་ིཐོབ་ནས་བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྤྲེིངོ་བ་རྒྱལ་པ་ོཟས་སྲིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོ་ིཐོབ་ནས་བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྤྲེིངོ་བ་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་ཐོས་ནས་ཕ་ོཉི་བཏངོ་བ་ལས་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ཕ་ོཉི་གངོ་དངོ་གངོ་གཙངོ་གིས་ཐོས་ནས་ཕ་ོཉི་བཏངོ་བ་ལས་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ཕ་ོཉི་གངོ་དངོ་གངོ་

བཏངོ་བ་དེ་དངོ་དེ་དག་དེ་ཉིིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་བཏངོ་བ་དེ་དངོ་དེ་དག་དེ་ཉིིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཕ་ོཉི་གངོ་དངོ་གངོ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཕ་ོཉི་གངོ་དངོ་གངོ་

བཏངོ་བ་དེ་དངོ་དེ་དག་དེ་ཉིིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་བཏངོ་བ་དེ་དངོ་དེ་དག་དེ་ཉིིད་དུ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་ནས་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཁྱོད་བྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་ནས་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིའི་སློད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞིལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མི་དགྱིེས་ཤེིངོ་བཞུགས།  དེས་སྨྲས་ཅིིའི་སློད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞིལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མི་དགྱིེས་ཤེིངོ་བཞུགས།  དེས་སྨྲས་

པ།  འཆར་ཀ་གངོ་གི་ཚེ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་པ།  འཆར་ཀ་གངོ་གི་ཚེ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་

བོས་སྤྲེིངོ་ཡོིག་སྐྱེེལ་བའ་ིམ་ིབཏངོ་བ་ལས་ད་ེདག་ཁ་ོབོའ་ིགན་དུ་འོངོས་ནས་གཞིོན་ནུ་དོན་བོས་སྤྲེིངོ་ཡོིག་སྐྱེེལ་བའ་ིམ་ིབཏངོ་བ་ལས་ད་ེདག་ཁ་ོབོའ་ིགན་དུ་འོངོས་ནས་གཞིོན་ནུ་དོན་

ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་འད་ིདངོ་འདིས་བཞུགས་ས་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ན་ིཁ་ོབོས་སྤྲེིངོ་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་འད་ིདངོ་འདིས་བཞུགས་ས་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ན་ིཁ་ོབོས་སྤྲེིངོ་

ཡོིག་སྐྱེེལ་བའ་ིམ་ིབཏངོ་ན་འགའ་ཡོངོ་ཕྲིན་ཡོིག་ཁྱེར་ཏ་ེམ་ིའོངོ་ན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཡོིག་སྐྱེེལ་བའ་ིམ་ིབཏངོ་ན་འགའ་ཡོངོ་ཕྲིན་ཡོིག་ཁྱེར་ཏ་ེམ་ིའོངོ་ན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་

པར་མི་འགྱུར།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་མཆིས་ཏེ་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ལ་སློར་པར་མི་འགྱུར།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་མཆིས་ཏེ་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ལ་སློར་

མཆིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གངོ་དངོ་གངོ་སོངོ་བ་དེ་དངོ་དེའི་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གངོ་དངོ་གངོ་སོངོ་བ་དེ་དངོ་དེའི་

བསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོངོ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིངོ་སོངོ་ན་དེ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོངོ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིངོ་སོངོ་ན་དེ་ཉིིད་དུ་

འདུག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་དོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སློར་འདུག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་དོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སློར་

མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲེིངོ་ཡོིག་བྲིས་པ།ལྷུམས་སུ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲེིངོ་ཡོིག་བྲིས་པ།ལྷུམས་སུ་

ཞུགས་པ་བཟུངོ་ནས་སུ།  ཁྱོད་ན་ིབདག་གིས་ཆེར་བསྐྲུན་ཏེ།  །ཉིོན་མོངོས་མ་ེརབ་འབར་ཞུགས་པ་བཟུངོ་ནས་སུ།  ཁྱོད་ན་ིབདག་གིས་ཆེར་བསྐྲུན་ཏེ།  །ཉིོན་མོངོས་མ་ེརབ་འབར་

བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བ་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་བསྟོེན་ན།  །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡོི།  །ཡོལ་ག་ལྕུག་མ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བ་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་བསྟོེན་ན།  །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡོི།  །ཡོལ་ག་ལྕུག་མ་

འཕེལ་འགྱུར་བས།  གཞིན་ནི་བདེ་བས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་འཕེལ་འགྱུར་བས།  གཞིན་ནི་བདེ་བས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་

བར་ལྡན།  །གཞིན་ཡོངོ་གངོ་གིས་ཁྱོད་ན་ིལྗེོན་ཤེིངོ་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངོས་ཙམ་ན།  །བདག་ག་ིབར་ལྡན།  །གཞིན་ཡོངོ་གངོ་གིས་ཁྱོད་ན་ིལྗེོན་ཤེིངོ་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངོས་ཙམ་ན།  །བདག་ག་ི

བུ་ན་ིའད་ིཡོིན་སྙམ་ནས་ཆུངོ་ནས་བསྐྲུན་བསྐྲུན་ཏེ།  །བུ་གཅིིག་ཡུལ་མིས་འབྲས་བུ་ཡོོངོས་བུ་ན་ིའད་ིཡོིན་སྙམ་ནས་ཆུངོ་ནས་བསྐྲུན་བསྐྲུན་ཏེ།  །བུ་གཅིིག་ཡུལ་མིས་འབྲས་བུ་ཡོོངོས་

སུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཡོོན་ཏན་འབྲས་བུ་མི་སྟོེར་ཁྱོད་ལ་སྙིངོ་རྗེེ་མེད།  །གངོ་ཚེ་སུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཡོོན་ཏན་འབྲས་བུ་མི་སྟོེར་ཁྱོད་ལ་སྙིངོ་རྗེེ་མེད།  །གངོ་ཚེ་

ཐོག་མ་བལྟམ་པ་ན།  །ཉིིད་དོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉིེན་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེ་དངོ་ཕན་ཐོག་མ་བལྟམ་པ་ན།  །ཉིིད་དོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉིེན་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེ་དངོ་ཕན་

གདགས་ཞིེས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དམ་བཅིས་མཛད་པས་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞིི་གནས་དེ་བརྙིེས་གདགས་ཞིེས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དམ་བཅིས་མཛད་པས་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞིི་གནས་དེ་བརྙིེས་

ན།  །བདག་དངོ་གཉིེན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བརྩོེས་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་མཛོད་ན།  །བདག་དངོ་གཉིེན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བརྩོེས་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་མཛོད་

དེ།  །གཤེེགས་པར་དགོངོས་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་སྤྲེིངོ་བའ་ིཡོ་ིག་ེའཆར་ཀས་ཁྱེར་དེ།  །གཤེེགས་པར་དགོངོས་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞིེས་སྤྲེིངོ་བའ་ིཡོ་ིག་ེའཆར་ཀས་ཁྱེར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ནས་ཆས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངོལ་བསོས་ནས་ནས་ཆས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངོལ་བསོས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་

གིས་གསོལ་བའ་ིཡོ་ིག་ེལགས་ས།ོ  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོ་ིག་ེཕུལ་བ་དངོ་།  བཅིོམ་གིས་གསོལ་བའ་ིཡོ་ིག་ེལགས་ས།ོ  །ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོ་ིག་ེཕུལ་བ་དངོ་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིིས་བཞིསེ་ནས་བཀླགས་ས།ོ  །བཀླགས་ནས་ཡོ་ིག་ེམཐའ་གཅིགི་ཏུ་བཞིག་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིིས་བཞིསེ་ནས་བཀླགས་ས།ོ  །བཀླགས་ནས་ཡོ་ིག་ེམཐའ་གཅིགི་ཏུ་བཞིག་

པ་དངོ་།  འཆར་ཀས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལགས།  སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་མ་ིབཞུད་པ་དངོ་།  འཆར་ཀས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལགས།  སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་མ་ིབཞུད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀ་སྔོན་བཅིོམ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་འདོངོ་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀ་སྔོན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དངོ་ལྷོག་པར་འདྲིས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིའདྲིས་པ་ཁ་ོནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ལྷོག་པར་འདྲིས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེསྔོན་གྱི་ིའདྲིས་པ་ཁ་ོནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མི་བཞུད་དངོ་བདག་གི་མཐུས་བསྲིེ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མི་བཞུད་དངོ་བདག་གི་མཐུས་བསྲིེ་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུངོ་བ་འད་ིལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གངོ་ཞིིག་ཡུལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུངོ་བ་འད་ིལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གངོ་ཞིིག་ཡུལ་

གྱིི་རྒྱལ་མོར་མ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །སྲིེད་འགས་བསྲིེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །སངོས་རྒྱས་གྱིི་རྒྱལ་མོར་མ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །སྲིེད་འགས་བསྲིེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །སངོས་རྒྱས་

སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་མངོའ་བ་དེ།  །གཞིི་མེད་ན་ནི་གངོ་གི་གཞིི་ཡོིས་བསྲིེ།  །གངོ་ཞིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་མངོའ་བ་དེ།  །གཞིི་མེད་ན་ནི་གངོ་གི་གཞིི་ཡོིས་བསྲིེ།  །གངོ་ཞིིག་

ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་མོར་མ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །སྲིེད་འགས་བསྲིེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །སངོས་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་མོར་མ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །སྲིེད་འགས་བསྲིེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །སངོས་

རྒྱས་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིརྩོལ་མངོའ་དེ།  །གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགངོ་ག་ིགཞི་ིཡོིས་བསྲིེ།  །གངོ་ཞིིག་རྒྱས་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིརྩོལ་མངོའ་དེ།  །གཞི་ིམེད་ན་ན་ིགངོ་ག་ིགཞི་ིཡོིས་བསྲིེ།  །གངོ་ཞིིག་

བཅིོམ་ནས་བརྩོེགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བཅིོམ་ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་མིན་བཅིོམ་ནས་བརྩོེགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་བཅིོམ་ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་མིན་

པ།  །སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་མངོའ་བ་དེ།  །གཞིི་མེད་ན་ནི་གངོ་གི་གཞིི་ཡོིས་པ།  །སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་མངོའ་བ་དེ།  །གཞིི་མེད་ན་ནི་གངོ་གི་གཞིི་ཡོིས་

བསྲིེ།  །ལན་ལ་སྤེོབས་པ་མེད་ནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆ་ིསྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་བསྲིེ།  །ལན་ལ་སྤེོབས་པ་མེད་ནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆ་ིསྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་མ་ལ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །འཆར་ཀ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་གཙངོ་མ་ལ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །འཆར་ཀ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འཆར་ཀས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ལགས།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ནོ།  །འཆར་ཀས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ལགས།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

ཡོིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་

སློར་མཆ་ིབར་དམ་བཅིས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སློར་མཆ་ིབར་དམ་བཅིས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བྱུངོ་ལ་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ལ་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅིས་པ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡོབ་དངོ་།  ཡུམ་དངོ་།  མཁན་པོ་དངོ་།  སློོབ་དཔོན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡོབ་དངོ་།  ཡུམ་དངོ་།  མཁན་པོ་དངོ་།  སློོབ་དཔོན་

དངོ་།  བློ་མ་དངོ་།  བློ་མའ་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་དངོ་འཐུན་པའ་ིཚིག་ལན་འགའ་དངོ་།  བློ་མ་དངོ་།  བློ་མའ་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་དངོ་འཐུན་པའ་ིཚིག་ལན་འགའ་

ཡོངོ་སློར་མ་བཟློག་པས།  འཆར་ཀས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་རབ་ཡོངོ་སློར་མ་བཟློག་པས།  འཆར་ཀས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་རབ་

ཏུ་འབྱུངོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་ཏུ་འབྱུངོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིབུ་འཆར་ཀ་འད་ིན་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའིབུ་འཆར་ཀ་འད་ིན་ིཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་།  ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་

རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུས་བཅིོམ་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཉིན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ཀུན་ལྡན་འདས་ལ་མཉིན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་དག་དེ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས།  འཆར་ཀ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་དག་དེ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས།  འཆར་ཀ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཡོིན་

ཏེ།  དེངོ་ཕན་ཆད་བུད་མེད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཁངོ་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དག་ཏེ།  དེངོ་ཕན་ཆད་བུད་མེད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཁངོ་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དག་

གོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཆར་ཀས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུའི་རྐངོ་པ་གོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་འཆར་ཀས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུའི་རྐངོ་པ་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེསོངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེསོངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་

དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་མཆི་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་མཆི་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སོངོ་ལ་ཁྱོད་མོད་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སོངོ་ལ་ཁྱོད་མོད་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མ་

འཇུག་པར་སྒོོར་སྡོད་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོངོ་འོངོས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེནངོ་དུ་འཇུག་པར་སྒོོར་སྡོད་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོངོ་འོངོས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེནངོ་དུ་

སྤྱོོན་ཅིིག་ཟེར་ན་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །ཞུགས་ནས་གལ་ཏ་ེཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོངོ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་སྤྱོོན་ཅིིག་ཟེར་ན་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །ཞུགས་ནས་གལ་ཏ་ེཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོངོ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་

དམ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཡོོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དམ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཡོོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་

ཡོངོ་འདི་འདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་འདི་འདྲའམ་ཞིེས་འདྲི་ན།  འདི་འདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་འདི་འདྲའ་ོཞིེས་ཡོངོ་འདི་འདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་འདི་འདྲའམ་ཞིེས་འདྲི་ན།  འདི་འདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་འདི་འདྲའ་ོཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཡོངོ་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཡོངོ་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡོངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱེེད་དམ་ཞིེས་འདྲི་ན།  མི་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡོངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱེེད་དམ་ཞིེས་འདྲི་ན།  མི་

བཞུགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེགངོ་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅིེས་འདྲ་ིན།  དགོན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེགངོ་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅིེས་འདྲ་ིན།  དགོན་

པའམ།  གཙུག་ལག་ཁངོ་དུའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁངོ་ཅི་ིའདྲ་ཞིེས་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁངོ་དུའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁངོ་ཅི་ིའདྲ་ཞིེས་

འདྲ་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བྲིས་ཏ་ེབསྟོན་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་འདྲ་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བྲིས་ཏ་ེབསྟོན་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་

དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ་ཞིེས་འདྲ་ིན།  བྱེོན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ་ཞིེས་འདྲ་ིན།  བྱེོན་ན་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་

ན་བྱེོན་ཞིེས་འདྲ་ིན།  ཞིག་བདུན་ལོན་ནའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ན་བྱེོན་ཞིེས་འདྲ་ིན།  ཞིག་བདུན་ལོན་ནའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་མཆ་ིལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོངོ་ཤེིག  །ས་བདག་ལྡན་འདས་མཆ་ིལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོངོ་ཤེིག  །ས་བདག་

རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་ཏེ།  །ལྷོ་རྣམས་བསམས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་བཞིིན་བསམ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་ཏེ།  །ལྷོ་རྣམས་བསམས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་བཞིིན་བསམ་

གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི།  །སེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་ིཐམས་ཅིད་འགྲུབ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི།  །སེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་ིཐམས་ཅིད་འགྲུབ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་སོངོ་བ་ད་ེཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་སོངོ་བ་ད་ེ

ལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དྲག་ལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དྲག་

པ་ོསྐྱེེས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོོར་བསྡད་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཤཱཀྱིའ་ིཔ་ོསྐྱེེས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོོར་བསྡད་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསློོངོ་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོངོ་གཞིན་དག་ེསློོངོ་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཅིིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོངོ་གཞིན་

དག་ཀྱིངོ་ཡོོད་དམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདག་ཀྱིངོ་ཡོོད་དམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསློོངོ་མཆིས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ནངོ་དུ་ཐོངོ་ཤེིག  །ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེསློོངོ་མཆིས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ནངོ་དུ་ཐོངོ་ཤེིག  །ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོམ།  ལྷོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཟས་གཙངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོམ།  ལྷོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་

ངོ་ོ།  །ཁྱོད་སློར་འོངོ་ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  འད་ིཅི་ིཡོིན།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ངོ་ོ།  །ཁྱོད་སློར་འོངོ་ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  འད་ིཅི་ིཡོིན།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་

ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཕྱིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་མོད་ཀྱི་ིབདག་རངོ་ག་ིདད་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཕྱིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་མོད་ཀྱི་ིབདག་རངོ་ག་ིདད་

པས་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་སྟོན་བཤེམས་པས་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་སྟོན་བཤེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེའི་དོན་དུ་ཆུར་བཙགས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་བཏགས་པ་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  དེའི་དོན་དུ་ཆུར་བཙགས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་བཏགས་པ་

གཙངོ་སྦྲ་བྱེས་ཏེ་ཟར་བཅུག་གོ  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཆོག་ཏུ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་གཙངོ་སྦྲ་བྱེས་ཏེ་ཟར་བཅུག་གོ  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཆོག་ཏུ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་

དངོ་།  དུལ་བར་གནས་པ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཇིི་སྐད་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆོ་གས་ཡོོངོས་སུ་དངོ་།  དུལ་བར་གནས་པ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཇིི་སྐད་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི་ཆོ་གས་ཡོོངོས་སུ་

ལོངོས་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེ་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅིི་ལོངོས་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེ་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅིི་

གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡོངོ་འདི་འདྲ་བར་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡོིན་ནམ།  འཆར་ཀས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡོངོ་འདི་འདྲ་བར་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡོིན་ནམ།  འཆར་ཀས་

སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ག་ིདུལ་བ་དངོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཅུངོ་ཟད་ཙམ་ལགས་ས།ོ  །དཔེར་ཇི་ིལྟ་བུ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ག་ིདུལ་བ་དངོ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཅུངོ་ཟད་ཙམ་ལགས་ས།ོ  །དཔེར་ཇི་ིལྟ་བུ་

ར་ིརབ་དངོ་ཡུངོས་འབྲུ་བཞིིན་ན།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོདངོ་རྨིིག་རྗེེས་བཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དངོ་སྲིིན་བུ་མ་ེར་ིརབ་དངོ་ཡུངོས་འབྲུ་བཞིིན་ན།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོདངོ་རྨིིག་རྗེེས་བཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དངོ་སྲིིན་བུ་མ་ེ

ཁྱེར་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་དངོ་པད་མའི་རྩོ་བའི་བུ་ག་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ཁྱེར་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་དངོ་པད་མའི་རྩོ་བའི་བུ་ག་བཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་

གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡོངོ་འདི་འདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་འདི་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཡོངོ་འདི་འདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་འདི་

འདྲའམ།  ལྷོ་འད་ིའདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་ཀྱིངོ་འད་ིའདྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འདྲའམ།  ལྷོ་འད་ིའདྲ་ཞིིངོ་ཆ་བྱེད་ཀྱིངོ་འད་ིའདྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་

འགྱིེལ་བ་དངོ་།  ཆུ་མངོ་དུ་བཏབ་ནས་དབུགས་སློར་ཕྱུངོ་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་འགྱིེལ་བ་དངོ་།  ཆུ་མངོ་དུ་བཏབ་ནས་དབུགས་སློར་ཕྱུངོ་སྟོ་ེསྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞིོན་ནུ་

དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བྱེོན་ནོ།  །དུས་ཇིི་ཙམ་ན་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བྱེོན་ནོ།  །དུས་ཇིི་ཙམ་ན་

དགུངོ་བདུན་ལོན་ནའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེེས་ལྡན་དགུངོ་བདུན་ལོན་ནའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེེས་ལྡན་

གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དངོ་ཕ་ོབྲངོ་བྱེ་ིདོར་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དངོ་ཕ་ོབྲངོ་བྱེ་ིདོར་

བྱེོས་ཤེིག  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཕ་ོབྲངོ་དུ་བཞུགས་པར་མ་ིམཛད་བྱེོས་ཤེིག  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཕ་ོབྲངོ་དུ་བཞུགས་པར་མ་ིམཛད་

དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གངོ་དུ་བཞུགས།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  དགོན་པའམ།  གཙུག་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གངོ་དུ་བཞུགས།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  དགོན་པའམ།  གཙུག་

ལག་ཁངོ་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཅི་ིའདྲ་བ་ལག་ཁངོ་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཅི་ིའདྲ་བ་

ཡོིན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་ཡོིན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་

བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་

དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དངོ་།  ཁངོ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བློོན་པ་ོརྣམས་དངོ་།  ཁངོ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་བློོན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལས་མཉིན་ནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལས་མཉིན་ནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དངོ་།ཁངོ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩོིག་ཏུ་བཅུག་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་དངོ་།ཁངོ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩོིག་ཏུ་བཅུག་

གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།  མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་སོངོ་ལ་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་སོངོ་ལ་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་

གཞིིར་གཤེེགས་ཏ་ེཡོབ་སྲིས་གདན་འཛོམ་ན།  ཁྱོད་ཅིག་ལས་སུ་ཞིིག་ལྟ་བར་སྤྲེ་ོབ་ད་ེཆོས་གཞིིར་གཤེེགས་ཏ་ེཡོབ་སྲིས་གདན་འཛོམ་ན།  ཁྱོད་ཅིག་ལས་སུ་ཞིིག་ལྟ་བར་སྤྲེ་ོབ་ད་ེཆོས་

གོས་དག་ལོངོ་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གོས་དག་ལོངོ་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་

དངོ་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་གཤེེགས་ཏེ།  ཡོབ་སྲིས་གདན་འཛོམ་དངོ་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་གཤེེགས་ཏེ།  ཡོབ་སྲིས་གདན་འཛོམ་

ན།  ཁྱེད་ཅིག་ལས་སུ་ལྟ་བར་སྤྲེ་ོབ་དེ་ཆོས་གོས་དག་ལོངོ་ཤེིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ན།  ཁྱེད་ཅིག་ལས་སུ་ལྟ་བར་སྤྲེ་ོབ་དེ་ཆོས་གོས་དག་ལོངོ་ཤེིག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ།  ཞིི་བ་འཁོར་ཞིི་བ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ།  ཞིི་བ་འཁོར་ཞིི་བ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་

བ།  དབུགས་ཕྱིན་པ།  འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོར་རྣམ་པར་དུལ་བ།  དབུགས་ཕྱིན་པ།  འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོར་རྣམ་པར་དུལ་

བ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་བ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བ།  མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ།  ཁྱུ་མཆོག་བ་ལངོ་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་དངོ་བྲལ་བ།  མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ།  ཁྱུ་མཆོག་བ་ལངོ་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  གླངོ་པོ་ཆེ་གླངོ་པོའ་ིཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སེངོ་གེ་མཆེ་བ་ཅིན་གྱིི་བུ།  གླངོ་པོ་ཆེ་གླངོ་པོའ་ིཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  སེངོ་གེ་མཆེ་བ་ཅིན་གྱིི་

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ངོངོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངོངོ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ནམ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ངོངོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངོངོ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ནམ་

མཁའ་ལྟིངོ་བྱེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲམ་ཟེ་སློོབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་མཁའ་ལྟིངོ་བྱེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲམ་ཟེ་སློོབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ནད་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  དཔའ་བ་ོརུ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བུ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ནད་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  དཔའ་བ་ོརུ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་མཁན་འགྲོོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  དེད་དཔོན་ཚོངོ་པའ་ིབསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་མཁན་འགྲོོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  དེད་དཔོན་ཚོངོ་པའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བློོན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་སྟོོངོ་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་བུ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་སྟོོངོ་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉིི་མ་འོད་ཟེར་སྟོོངོ་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་དྲི་ཟའི་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉིི་མ་འོད་ཟེར་སྟོོངོ་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་དྲི་ཟའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  མིག་མ་ིབཟངོ་ཀླུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་བུ།  མིག་མ་ིབཟངོ་ཀླུའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐགས་བཟངོས་རིས་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐགས་བཟངོས་རིས་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  བརྒྱ་བྱེིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངོས་པ་ཚངོས་རིས་བུ།  བརྒྱ་བྱེིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངོས་པ་ཚངོས་རིས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོགཡོ་ོབ་མེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲེིན་ཆུ་དངོ་བཅིས་པ་ལྟ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོགཡོ་ོབ་མེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲེིན་ཆུ་དངོ་བཅིས་པ་ལྟ་

བུ།  གླངོ་པ་ོདམ་པ་དྲེགས་པ་དངོ་བྲལ་བ་ལྟར་དབངོ་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བས་སྤྱོོད་ལམ་བུ།  གླངོ་པ་ོདམ་པ་དྲེགས་པ་དངོ་བྲལ་བ་ལྟར་དབངོ་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བས་སྤྱོོད་ལམ་

གྱི་ིཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་

པ།  དཔེ་བྱེད་བཟངོ་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱེས་པ།  འོད་འདོམ་གངོ་གིས་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟངོ་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱེས་པ།  འོད་འདོམ་གངོ་གིས་

བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སྟོོངོ་བས་ལྷོག་པའ་ིའོད་ཅིན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་སྟོོངོ་བས་ལྷོག་པའ་ིའོད་ཅིན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་

ཀུན་ནས་མཛེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དངོ་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདངོ་།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེཀུན་ནས་མཛེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དངོ་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདངོ་།  མ་འདྲེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་གསུམ་དངོ་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབར་གཞིག་པ་གསུམ་དངོ་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀར་བྱེོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་གཞིོན་ནུ་དོན་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀར་བྱེོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་གཞིོན་ནུ་དོན་

ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀར་བྱེོན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་རྒྱལ་པ་ོཟས་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀར་བྱེོན་ཏ་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་རྡེ་ོབ་དངོ་གྱི་ོམ་ོདངོ་།  གསེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས་གཙངོ་གིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་རྡེ་ོབ་དངོ་གྱི་ོམ་ོདངོ་།  གསེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས་

ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  དྲ་ིཤེིན་ཏུ་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཤེམས།  དར་གྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  དྲ་ིཤེིན་ཏུ་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཤེམས།  དར་གྱི་ི

ཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པ་ོདཔྱངོས་ཏེ།  གངོ་ཡོངོ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀ་ནས་གངོ་ཡོངོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་ཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པ་ོདཔྱངོས་ཏེ།  གངོ་ཡོངོ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀ་ནས་གངོ་ཡོངོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་དེའ་ིབར་གྱི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ས་ཕྱོགས་ཡོངོས་ཤེིངོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་དགའ་ར་བ་དེའ་ིབར་གྱི་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ས་ཕྱོགས་ཡོངོས་ཤེིངོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

གདན་རྣམ་པར་བཀྲེ་བ་དག་ཤེོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀ་ལ་དག་ེསློོངོ་ཁ་གདན་རྣམ་པར་བཀྲེ་བ་དག་ཤེོམ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་འབབ་ཆུ་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀ་ལ་དག་ེསློོངོ་ཁ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཅིིག་ན་ིལག་པ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིས་ོཤེིངོ་འདོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲུས་ཅིིག་ན་ིལག་པ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིས་ོཤེིངོ་འདོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲུས་

བྱེེད་དོ།  །སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་བྱེེད་དོ།  །སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་

གཤེེགས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བསྐུལ།  ཁ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བསྐུལ།  ཁ་

ཅིིག་ནི་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་ཐམས་ཅིད་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱུངོ་སྟོེ།  ཅིི་ཡོབ་ཅིིག་ནི་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་ཐམས་ཅིད་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱུངོ་སྟོེ།  ཅིི་ཡོབ་

སྲིས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་དམ།  འོན་ཏ་ེསྲིས་ཡོབ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་བལྟའ་ོསྙམ་སྲིས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་དམ།  འོན་ཏ་ེསྲིས་ཡོབ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་བལྟའ་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེངོ་ཞིབས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིམོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེངོ་ཞིབས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ི

གཞིིར་གཤེེགས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ེམའ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པས་གཞིིར་གཤེེགས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ེམའ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པས་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་གཤེེགས་ནས་ལྟོག་པ་ོཞིིག་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་གཤེེགས་ནས་ལྟོག་པ་ོཞིིག་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་

དུ་མས་ཞིབས་འབྲིངོ་བྱེས་ནས་སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་གཤེེགས་ཏ་ེདེས་ད་ེསྲིིད་དུ་དཀའ་དུ་མས་ཞིབས་འབྲིངོ་བྱེས་ནས་སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་གཤེེགས་ཏ་ེདེས་ད་ེསྲིིད་དུ་དཀའ་

བ་བརྒྱ་སྟོོངོ་སྤྱོད་པས་བདུད་རྩོ་ིཐོབ་ནས་ངོ་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་ལྟ་ཞིེས་མ་དད་པ་སྐྱེེས་བ་བརྒྱ་སྟོོངོ་སྤྱོད་པས་བདུད་རྩོ་ིཐོབ་ནས་ངོ་ཞིབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་ལྟ་ཞིེས་མ་དད་པ་སྐྱེེས་

པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་

ན།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོེངོ་གི་བར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་ན།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོེངོ་གི་བར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་

མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དངོ་།  བཞིེངོས་པ་དངོ་།  བཞུགས་པ་དངོ་།  མནལ་བ་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དངོ་།  བཞིེངོས་པ་དངོ་།  བཞུགས་པ་དངོ་།  མནལ་བ་

མཛད་ད།ོ  །མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་ཡོངོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་ད།ེ  མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་མཛད་ད།ོ  །མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་ཡོངོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་ད།ེ  མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དངོ་།  སེར་པོ་དངོ་།  དམར་པོ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་མཛད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དངོ་།  སེར་པོ་དངོ་།  དམར་པོ་

དངོ་།  དཀར་པ་ོདངོ་།  ལེ་བརྒན་དངོ་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུངོ་དུ་ཡོངོ་དངོ་།  དཀར་པ་ོདངོ་།  ལེ་བརྒན་དངོ་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུངོ་དུ་ཡོངོ་

སྟོོན་པར་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྨོད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིསྟོོན་པར་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྨོད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ི

རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྟོོད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་སྨོད་ནས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་དེ།  སྐུའི་སྟོོད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་སྨོད་ནས་ཆུ་

གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ལྷོོ་དངོ་།  ནུབ་དངོ་བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་སོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ལྷོོ་དངོ་།  ནུབ་དངོ་བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོོན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟོན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོོན་

པར་འདུ་མཛད་པ་ད་ེབསྡུས་ཏ་ེཏ་ལ་བདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་རྣམས་པར་འདུ་མཛད་པ་ད་ེབསྡུས་ཏ་ེཏ་ལ་བདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་རྣམས་

ན་ིཏ་ལ་དྲུག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ན་ིཏ་ལ་དྲུག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་

ལྔའི་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་བཞིིའི་སྲིིད་ལྔའི་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་བཞིིའི་སྲིིད་

ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའ་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའ་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་

ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ཏ་ལ་གཅིིག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ནའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ཏ་ལ་གཅིིག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་

ནའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ིབདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་མ་ིདྲུག་ག་ིནའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ིབདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་མ་ིདྲུག་ག་ི

སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལྔའ་ིསྲིིད་ཙམ་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ག་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ན་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལྔའ་ིསྲིིད་ཙམ་

ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ ་རྣམས་བཞིིའི་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ ་རྣམས་བཞིིའི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་མི་གངོ་ལྷོག་ཙམ་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་མི་གངོ་ལྷོག་ཙམ་

ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་གངོ་ལྷོག་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ས་ལའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་ནའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མི་གངོ་ལྷོག་ཙམ་ན་ནི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ས་ལའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདངོ་།  དག་ེསློོངོ་མངོ་པ་ོམཐོངོ་ནས་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཙངོ་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདངོ་།  དག་ེསློོངོ་མངོ་པ་ོམཐོངོ་ནས་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གངོ་ཡོིན་པ་མ་ཤེེས་ཏེ་རྨིོངོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་གངོ་ཡོིན་པ་མ་ཤེེས་ཏེ་རྨིོངོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་

པ།  འཆར་ཀ་འད་ིན་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་མངོ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་ད་ེལ་གཞིོན་ནུ་པ།  འཆར་ཀ་འད་ིན་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་མངོ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་ད་ེལ་གཞིོན་ནུ་

གངོ་ཡོིན།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིབཅིོམ་གངོ་ཡོིན།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལགས་ས།ོ  །སྲིིད་པའ་ིམཐར་བྱེེད་སེམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་འདྲེན་པ་ལགས།  །འད་ིལྡན་འདས་ལགས་ས།ོ  །སྲིིད་པའ་ིམཐར་བྱེེད་སེམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་འདྲེན་པ་ལགས།  །འད་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ན་ིཉིོན་མོངོས་སེལ་མཛད་ཉིིན་བྱེེད་དོན་ན་ིཀུན་ཏུ་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །འད་ིན་ིདགོངོས་པ་ན་ིཉིོན་མོངོས་སེལ་མཛད་ཉིིན་བྱེེད་དོན་ན་ིཀུན་ཏུ་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །འད་ིན་ིདགོངོས་པ་

བཞིིན་བརྙིེས་སྟོོབས་བཅུ་མངོའ་བས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས་པ་ལགས།  །དྲ་ིམེད་བཙལ་བཞིིན་བརྙིེས་སྟོོབས་བཅུ་མངོའ་བས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་གཤེེགས་པ་ལགས།  །དྲ་ིམེད་བཙལ་

བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིས་ལགས་མ་ིདབངོ་ད་ེགཟིགས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིས་ལགས་མ་ིདབངོ་ད་ེགཟིགས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་ལུས་བཏུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་པ།  བློ་ོགཙངོ་གིས་ལུས་བཏུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པས་གསོལ་པ།  བློ་ོ

གྲོོས་ཡོངོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དངོ་ནི།  །ཀུན་སྤྱོན་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་གྲོོས་ཡོངོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དངོ་ནི།  །ཀུན་སྤྱོན་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་

ཏེ།  །བལྟམ་པའི་ཚེ་ན་ས་ནི་གཡོོས་པ་དངོ་།  །འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མས་སྐུ་ལས་མ་འདས་ཏེ།  །བལྟམ་པའི་ཚེ་ན་ས་ནི་གཡོོས་པ་དངོ་།  །འཛམ་བུའི་གྲོིབ་མས་སྐུ་ལས་མ་འདས་

པའོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་དངོ་ཤཱཀྱི་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པའོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་དངོ་ཤཱཀྱི་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལ་གཏུགས་པ་མཐོངོ་ནས་ད་ེལྟར་ཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ཅིིའ་ིཐ་ཚིག་ཞིབས་ལ་གཏུགས་པ་མཐོངོ་ནས་ད་ེལྟར་ཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ཅིིའ་ིཐ་ཚིག་

ཅིེས་མ་དད་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཤཱཀྱི་དངོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེ་ཅིེས་མ་དད་པ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཤཱཀྱི་དངོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེ་

བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ད་གདོད་ཁོ་བོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ད་གདོད་ཁོ་བོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་

ཅིད་གྲུབ་པའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་ཚེ་ན་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་ཅིད་གྲུབ་པའི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གི་ཚེ་ན་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་

གྲུབ་པ་བལྟམ་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་གྲུབ་པ་བལྟམ་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཉི་ིམ་དངོ་།  ཟླ་བ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིའོད་ཀྱི་ིགྱུར་པ་ཉི་ིམ་དངོ་།  ཟླ་བ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིའོད་ཀྱི་ི

སྣངོ་བ་ཉིམས་སུ་མ་མྱོངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོ་དེའ་ིཚ་ེསྣངོ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་སྣངོ་བ་ཉིམས་སུ་མ་མྱོངོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོ་དེའ་ིཚ་ེསྣངོ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་

ནས་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་སྣངོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ནས་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་སྣངོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་

མཐོངོ་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཐོངོ་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོངོ་ཁ་ོབོས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོངོ་ཁ་ོབོས་

བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་སོ།  །གངོ་གི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་དོན་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་སོ།  །གངོ་གི་ཚེ་གཞིོན་ནུ་དོན་

ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞིིངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞིིངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོག་

པ་དངོ་བཅིས་དཔྱོད་པ་དངོ་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་ཟག་པ་པ་དངོ་བཅིས་དཔྱོད་པ་དངོ་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་ཟག་པ་

མེད་པ་དངོ་མཚུངོས་པའི་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན།  ཤེིངོ་གཞིན་མེད་པ་དངོ་མཚུངོས་པའི་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན།  ཤེིངོ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བབ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་གཞིོལ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འབབ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བབ་

ཀྱིངོ་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་ལས་མ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཀྱིངོ་ཤེིངོ་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་ལས་མ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ཡོངོ་ངོ་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའ་ིཆོས་དེས་ཁ་ོབོའ་ིཡོིད་བསྡུས་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོངོ་ངོ་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའ་ིཆོས་དེས་ཁ་ོབོའ་ིཡོིད་བསྡུས་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་ཡོངོ་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  འདི་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ཞིབས་ལ་ཡོངོ་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  འདི་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་

བྱེས་སོ།  །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་ཅིེས།  བློོ་གྲོོས་ཡོངོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དངོ་ནི།  །ཀུན་སྤྱོན་བྱེས་སོ།  །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་ཅིེས།  བློོ་གྲོོས་ཡོངོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དངོ་ནི།  །ཀུན་སྤྱོན་

ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེ།  བལྟམ་པའ་ིཚ་ེན་ས་འད་ིགཡོོས་པ་དངོ་།  །འཛམ་ཞིབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེ།  བལྟམ་པའ་ིཚ་ེན་ས་འད་ིགཡོོས་པ་དངོ་།  །འཛམ་

བུའི་གྲོིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་བུའི་གྲོིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ད་ེབརྟུལ་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ད་ེབརྟུལ་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུངོ་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུངོ་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཟས་གཙངོ་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པའ་ིདབྱེངོས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཞིལ་མེད་ཁངོ་ག་ིགནས་རྣམས་ལས།  །ཡོབ་ཀྱི་ིཁབ་ན་པའ་ིདབྱེངོས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཞིལ་མེད་ཁངོ་ག་ིགནས་རྣམས་ལས།  །ཡོབ་ཀྱི་ིཁབ་ན་

བཞུགས་པ་ལས།  །དགོན་པ་འཇིིགས་དངོ་བཅིས་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་འབའ་ཞིིག་བཞུགས་པ་ལས།  །དགོན་པ་འཇིིགས་དངོ་བཅིས་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་འབའ་ཞིིག་

བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོགངོ་དུ་ནི།  །ཁྱིམ་གྱི་ིབཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོགངོ་དུ་ནི།  །ཁྱིམ་གྱི་ི

འཆིངོ་བ་ལས་གྲོོལ་བ།  །འཕགས་པ་ཡོ་ིན་ིགནས་པ་བཅུས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པར་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོོལ་བ།  །འཕགས་པ་ཡོ་ིན་ིགནས་པ་བཅུས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པར་

མཛད།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བ་སོ་གསེར་གྱིི་རྩོ་བ་ཅིན།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་བཏིངོ་བ་མཛད།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བ་སོ་གསེར་གྱིི་རྩོ་བ་ཅིན།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་བཏིངོ་བ་

ཡོ།ི  །ཁྲི་ིལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ལས།  །གདིངོ་བ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་མནལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ།ི  །ཁྲི་ིལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ལས།  །གདིངོ་བ་ལ་ན་ིཇི་ིལྟར་མནལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་རྣམ་གྲོོལ་གནས་མལ་ནི།  །དགའ་བ་བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་རྣམ་གྲོོལ་གནས་མལ་ནི།  །དགའ་བ་བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གི  །མ་ེཏོག་བཀྲེམ་པར་ཆགས་མེད་ཅིིངོ་།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་རྣམ་སྤེངོས་མནལ།  །རྒྱལ་གི  །མ་ེཏོག་བཀྲེམ་པར་ཆགས་མེད་ཅིིངོ་།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་རྣམ་སྤེངོས་མནལ།  །རྒྱལ་

པོས་གསོལ་པ།  དཔའ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་བྲངོ་ན།  །གླངོ་པོ་ཤེིངོ་རྟ་རྟས་བཞུད་པ།  །ཚེར་མར་པོས་གསོལ་པ།  དཔའ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོ་བྲངོ་ན།  །གླངོ་པོ་ཤེིངོ་རྟ་རྟས་བཞུད་པ།  །ཚེར་མར་

བཅིས་པའི་ས་གཞིི་ལ།  །ཞིབས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཤེེགས་པར་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིས་པའི་ས་གཞིི་ལ།  །ཞིབས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཤེེགས་པར་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངོ་ཡོི་ཤེིངོ་རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐངོ་།  །ཡོངོ་དག་རྩོོལ་བའི་གཞིོལ་བ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངོ་ཡོི་ཤེིངོ་རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐངོ་།  །ཡོངོ་དག་རྩོོལ་བའི་གཞིོལ་བ་

ཡོིས།  །ས་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ན་ཡོངོ་།  །ཉིོན་མོངོས་ཚེར་མས་གནོད་པ་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་ཡོིས།  །ས་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ན་ཡོངོ་།  །ཉིོན་མོངོས་ཚེར་མས་གནོད་པ་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  དཔའ་བོ་སྔོན་ནི་ཀ་ཤེི་ཀའི།  །ན་བཟའ་མནབས་ནས་མཛེས་པ་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  དཔའ་བོ་སྔོན་ནི་ཀ་ཤེི་ཀའི།  །ན་བཟའ་མནབས་ནས་མཛེས་པ་

ལས།  །ངུར་སྨྲིག་རྩུབ་པོའ་ིགོས་མནབས་པ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིས་བཟོད།  །བཅིོམ་ལས།  །ངུར་སྨྲིག་རྩུབ་པོའ་ིགོས་མནབས་པ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིས་བཟོད།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ངོའི་གོས་ངོོ་ཚ་ཤེེས།  །ངོ་ཡོི་བགོ་བ་སྣམ་སྦྱིར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ངོའི་གོས་ངོོ་ཚ་ཤེེས།  །ངོ་ཡོི་བགོ་བ་སྣམ་སྦྱིར་

ཏེ།  །ད་ེབགོས་ཐུབ་པ་ཞི་ིབ་རྣམས།  །ནགས་ཁྲིོད་ན་ན་ིམཛེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་ཏེ།  །ད་ེབགོས་ཐུབ་པ་ཞི་ིབ་རྣམས།  །ནགས་ཁྲིོད་ན་ན་ིམཛེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྔོན་གསེར་གྱིི་གཞིངོ་པ་ནས།  །དུ་མའི་རོ་ལྡན་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྔོན་གསེར་གྱིི་གཞིངོ་པ་ནས།  །དུ་མའི་རོ་ལྡན་

འབྲས་ཆན་གསོལ་བ་ལས།  །འད་ིལྟར་གཙ་ོབ་ོད་ལྟའ་ིབསོད་སྙོམས་ན།ི  །ཕལ་པ་གསོལ་བ་འབྲས་ཆན་གསོལ་བ་ལས།  །འད་ིལྟར་གཙ་ོབ་ོད་ལྟའ་ིབསོད་སྙོམས་ན།ི  །ཕལ་པ་གསོལ་བ་

ཇིི་ལྟར་མགུལ་དུ་མཆི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟས་ཀྱིི་སྲིེད་པ་ཐམས་ཇིི་ལྟར་མགུལ་དུ་མཆི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟས་ཀྱིི་སྲིེད་པ་ཐམས་

ཅིད་སྤེངོས་ནས་ནི།  །ངོེས་པར་བྱུངོ་དངོ་མཉིམ་པར་བཞིག་ལྡན་པའི།  །ངོ་ཡོི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཅིད་སྤེངོས་ནས་ནི།  །ངོེས་པར་བྱུངོ་དངོ་མཉིམ་པར་བཞིག་ལྡན་པའི།  །ངོ་ཡོི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་

མཆོག་གསོལ་མོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མཆོག་གསོལ་མོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་

གིས་གསོལ་པ།  མགུར་དུ་བདེ་བ་མངོ་བགྱིིད་པའི།  །རྒུན་སྐྱེེམས་ཁ་རའི་ཆབ་གསོལ་གིས་གསོལ་པ།  མགུར་དུ་བདེ་བ་མངོ་བགྱིིད་པའི།  །རྒུན་སྐྱེེམས་ཁ་རའི་ཆབ་གསོལ་

ན།  །རྙིོག་པ་ཅིན་ལ་དྲི་ངོ་བའི།  །ཆབ་ནི་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  །རྙིོག་པ་ཅིན་ལ་དྲི་ངོ་བའི།  །ཆབ་ནི་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོགངོ་འཐུངོས་ན།  །བདག་ལ་འཐུངོ་བ་ཐམས་ཅིད་ན།ི  དུག་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོགངོ་འཐུངོས་ན།  །བདག་ལ་འཐུངོ་བ་ཐམས་ཅིད་ན།ི  དུག་

དངོ་འདྲ་བར་སྣངོ་གྱུར་པ།  །ཆབ་ཀྱིི་རོ་མཆོག་ངོ་འཐུངོ་ངོོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་དངོ་འདྲ་བར་སྣངོ་གྱུར་པ།  །ཆབ་ཀྱིི་རོ་མཆོག་ངོ་འཐུངོ་ངོོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་

གསོལ་པ།  འད་ིལྟར་ཁྱོད་སྔོན་བསིལ་ཁངོ་གཞིལ་མེད་ཁངོ་།  །ཁངོ་བཟངོས་སྟོེངོ་ན་ཇི་ིལྟའ་ིགསོལ་པ།  འད་ིལྟར་ཁྱོད་སྔོན་བསིལ་ཁངོ་གཞིལ་མེད་ཁངོ་།  །ཁངོ་བཟངོས་སྟོེངོ་ན་ཇི་ིལྟའ་ི

དུས་བཞིིན་བཞུགས།  །ད་ལྟར་གཅིིག་པུ་ནགས་ཁྲིོད་ཁྱོད་བཞུགས་པ།  །བློོ་བཟངོས་ཇིི་དུས་བཞིིན་བཞུགས།  །ད་ལྟར་གཅིིག་པུ་ནགས་ཁྲིོད་ཁྱོད་བཞུགས་པ།  །བློོ་བཟངོས་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་བསྙེངོས་པ་མེད་པར་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་ལྟར་བསྙེངོས་པ་མེད་པར་བཞུགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་

འཇིིགས་པའ་ིརྩོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དྲ་ིམ་བག་ཆགས་བཅིས་པར་ཡོངོ་སྤེངོས་པས།  །ངོ་ན་ིམྱ་འཇིིགས་པའ་ིརྩོ་བ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དྲ་ིམ་བག་ཆགས་བཅིས་པར་ཡོངོ་སྤེངོས་པས།  །ངོ་ན་ིམྱ་

ངོན་འཇིིགས་པ་མེད་གནས་ཏེ།  །ངོ་ལ་འདི་ན་འཇིིགས་པ་ཆུངོ་ཟད་མེད།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་ངོན་འཇིིགས་པ་མེད་གནས་ཏེ།  །ངོ་ལ་འདི་ན་འཇིིགས་པ་ཆུངོ་ཟད་མེད།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  ཁྱོད་སྔོན་ཁྲུས་ཁངོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་འོངོ་བར།  །ཁྲུས་མཆོག་ཁྱད་པར་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  ཁྱོད་སྔོན་ཁྲུས་ཁངོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་འོངོ་བར།  །ཁྲུས་མཆོག་ཁྱད་པར་

འཕགས་པས་རྟག་བསིལ་ན།  །གཅིིག་པུ་ཁྱོད་ན་ིནགས་ཁྲིོད་གནས་ལྡན་པར།  །ཐུབ་དབངོ་འཕགས་པས་རྟག་བསིལ་ན།  །གཅིིག་པུ་ཁྱོད་ན་ིནགས་ཁྲིོད་གནས་ལྡན་པར།  །ཐུབ་དབངོ་

ད་ལྟར་སུ་ཡོིས་ཁྲུས་མཛད་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ལྟར་སུ་ཡོིས་ཁྲུས་མཛད་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་ཆོས་ཀྱི་ི

མཚོ་ཕྲན་དྲི་མེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇུག་ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  །དེ་ལ་རེག་མཚོ་ཕྲན་དྲི་མེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇུག་ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  །དེ་ལ་རེག་

པའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིབཀྲུ་ན།  །ལུས་མ་ིགཤེེར་བར་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིབཀྲུ་ན།  །ལུས་མ་ིགཤེེར་བར་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་

གིས་གསོལ་པ།  དཔའ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁབ་ན་ནི།  །གསེར་དངུལ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛད་གིས་གསོལ་པ།  དཔའ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁབ་ན་ནི།  །གསེར་དངུལ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛད་

ན།  །རྙིོག་པ་ཅིན་ལ་དྲ་ིངོ་བ།  །ཆབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྲུས་མཛད་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན།  །རྙིོག་པ་ཅིན་ལ་དྲ་ིངོ་བ།  །ཆབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྲུས་མཛད་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏམ་དད་པའི་འབབ་ཆུ་རྙིོག་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་འཇུག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏམ་དད་པའི་འབབ་ཆུ་རྙིོག་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་འཇུག་

ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིབཀྲུས་ན།  །ལུས་མ་ིགཤེེར་ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིབཀྲུས་ན།  །ལུས་མ་ིགཤེེར་

བར་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  དཔའ་བ་ོཁྱོད་སྔོན་སེར་སྐྱེ་བར་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  དཔའ་བ་ོཁྱོད་སྔོན་སེར་སྐྱེ་

ཡོིས།  །ཙན་དན་གྱིིས་ན་ིསྐུ་བཀྲུས་ཤེིངོ་།  །ཀ་ཤེིའ་ིམཆོག་གནས་མཛེས་པ་ལས།  །ད་ེདངོ་ཡོིས།  །ཙན་དན་གྱིིས་ན་ིསྐུ་བཀྲུས་ཤེིངོ་།  །ཀ་ཤེིའ་ིམཆོག་གནས་མཛེས་པ་ལས།  །ད་ེདངོ་

བྲལ་ནས་མཛེས་མ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངོ་ཡོ་ིབྲལ་ནས་མཛེས་མ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངོ་ཡོ་ི

རྒྱན་ཡོིན་ཏེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིབྱུག་པ་ཡོིན།  །གསེར་དངོ་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་དག  །རྨིོངོས་རྒྱན་ཡོིན་ཏེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིབྱུག་པ་ཡོིན།  །གསེར་དངོ་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་དག  །རྨིོངོས་

སྐྱེེས་ངོ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  གངོ་གིས་ཁྱོད་ནི་ཁྱད་དུ་སྐྱེེས་ངོ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  གངོ་གིས་ཁྱོད་ནི་ཁྱད་དུ་

གསོད།  །གངོ་ལས་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་སྐྱེེ།  །ཡོིད་འབྱུངོ་བ་ཡོངོ་ག་ལས་སྐྱེེ།  །ཞུས་པ་ད་ེགསོད།  །གངོ་ལས་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་སྐྱེེ།  །ཡོིད་འབྱུངོ་བ་ཡོངོ་ག་ལས་སྐྱེེ།  །ཞུས་པ་ད་ེ

དག་བདག་ལ་གསུངོས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གངོ་གིས་ངོ་ནི་ཁྱོད་དག་བདག་ལ་གསུངོས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གངོ་གིས་ངོ་ནི་ཁྱོད་

གསོད་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ལས་ནི་འཇིིགས་པ་དངོ་།  །གངོ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་སྐྱེེས་པ་གསོད་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ལས་ནི་འཇིིགས་པ་དངོ་།  །གངོ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་སྐྱེེས་པ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དག  །ཉིོན་ཅིིག་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱེ།  །རྒ་དངོ་ན་དངོ་འཆི་བ་སྟོེ།  །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་དག  །ཉིོན་ཅིིག་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱེ།  །རྒ་དངོ་ན་དངོ་འཆི་བ་སྟོེ།  །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་

ཡོོད་མིན་ན།  །ངོ་ཡོངོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་འོངོ་བའི།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ཡོོད་མིན་ན།  །ངོ་ཡོངོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་འོངོ་བའི།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་དགའ་བ།  །ལེགས་པར་འཁྲུངོས་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་གསོལ་པ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་དགའ་བ།  །ལེགས་པར་འཁྲུངོས་

པའི་དཔའ་བོ་ལེགས།  །ཁྱོད་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ཡོངོ་མ་གོས་པའི་དཔའ་བོ་ལེགས།  །ཁྱོད་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ཡོངོ་མ་གོས་

སོ།  །ད་ེནས་རབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བྱེས་ནས།  །དྲངོ་སྲིོངོ་དག་ེའདུན་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སོ།  །ད་ེནས་རབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བྱེས་ནས།  །དྲངོ་སྲིོངོ་དག་ེའདུན་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་

ནི།  །ཐུབ་པའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཀུན་ནས་རྟོག་ནི།  །ཐུབ་པའི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཀུན་ནས་རྟོག་

ཅིིངོ་འདུག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གངོ་བདག་ག་ིབུས་ཡོོན་ཅིིངོ་འདུག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གངོ་བདག་ག་ིབུས་ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ན་ིབདག་ག་ིརྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཏན་གྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ན་ིབདག་ག་ིརྙིེད་པ་ལེགས་པར་རྙིེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་དངོ་།  བག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་དངོ་།  བག་ལ་

ཉིལ་དངོ་།  ཁམས་དངོ་།  རངོ་བཞིིན་མཁྱེན་ནས་ད་ེདངོ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་མཛད་ཉིལ་དངོ་།  ཁམས་དངོ་།  རངོ་བཞིིན་མཁྱེན་ནས་ད་ེདངོ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་མཛད་

དེ།  དེ་ཐོས་པས་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟོོངོ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དེ།  དེ་ཐོས་པས་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟོོངོ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ལྷོ་སྦྱིིན་ངོ་པའི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ལྷོ་སྦྱིིན་ངོ་

རྒྱལ་ལས་ངོ་རྒྱལ་ཅིན་སྡིག་པ་འདོད་པ་དེས་བདེན་པ་མཐོངོ་བར་མ་བྱེས་པས་ཁྲི་ོབས་ཀུན་རྒྱལ་ལས་ངོ་རྒྱལ་ཅིན་སྡིག་པ་འདོད་པ་དེས་བདེན་པ་མཐོངོ་བར་མ་བྱེས་པས་ཁྲི་ོབས་ཀུན་

ནས་དསྲིེས་པ་དངོ་བཅིས་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྒྱུ་མས་དབངོ་དུ་ནས་དསྲིེས་པ་དངོ་བཅིས་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྒྱུ་མས་དབངོ་དུ་

བྱེེད་པ་ཤེེས་ན།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་དབངོ་དུ་བྱེ་བ་ཞིིག  །ད་ེལ་ཤཱཀྱི་བྱེེད་པ་ཤེེས་ན།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་དབངོ་དུ་བྱེ་བ་ཞིིག  །ད་ེལ་ཤཱཀྱི་

རྣམས་ཀྱིིས་གཤེ་ེབའ་ིཚིག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེ་ེབའ་ིཚིག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡོིན་

གྱིིས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅིེས་བཟློག་ནས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཚངོས་པས་བསྐོར་བའ་ིགྱིིས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅིེས་བཟློག་ནས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཚངོས་པས་བསྐོར་བའ་ི

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤེད་པ་མཛད་ད།ེ  ད་ེཐོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤེད་པ་མཛད་ད།ེ  ད་ེཐོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་

གཏོགས་པར་དྲ་ེབ་ོཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་གཏོགས་པར་དྲ་ེབ་ོཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡོངོ་ལྷོ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེར་རོ།  །ར་ོཧེ་ིཏ་ཀའ་ིསྐྱེེད་མོས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡོངོ་ལྷོ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེར་རོ།  །ར་ོཧེ་ིཏ་ཀའ་ིསྐྱེེད་མོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤེད་པ་མཛད་དེ།  ད་ེཐོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་གཏོགས་ཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་བཤེད་པ་མཛད་དེ།  ད་ེཐོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་གཏོགས་

པར་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་པར་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡོངོ་ལྷོ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེར་ར།ོ  །འཁོར་ལྷོག་མ་རྣམས་ལས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡོངོ་ལྷོ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེར་ར།ོ  །འཁོར་ལྷོག་མ་རྣམས་ལས་

ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་རངོ་སངོས་ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་རངོ་སངོས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་

ཅིིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིལན་ཅིིག་ཅིིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིལན་ཅིིག་

ཕྱིར་འོངོ་བའ་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོངོ་བའ་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱིར་འོངོ་བའ་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོངོ་བའ་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་

བྱུངོ་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསངོས་བྱུངོ་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསངོས་

རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཆོས་ལ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྟོ་ེའཁོར་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཆོས་ལ།  ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྟོ་ེའཁོར་

དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡོངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡོངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ།  ཆོས་ལ་འབབ།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་

བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  སྔོན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  སྔོན་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོ་

དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབར་བཅིས་པས་མཆོད་པ་དངོ་།  རྗེེད་པ་དངོ་མངོོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབར་བཅིས་པས་མཆོད་པ་དངོ་།  རྗེེད་པ་དངོ་མངོོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་

གྱུར་ན།  ད་ལྟ་ན་ིམིས་མཆོད་ཀྱིིས་ལྷོས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་གྱུར་ན།  ད་ལྟ་ན་ིམིས་མཆོད་ཀྱིིས་ལྷོས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཞིིག་

གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་མཆོག་དམ་ཆོས་ཀྱིི།  །ཆར་པས་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་མཆོག་དམ་ཆོས་ཀྱིི།  །ཆར་པས་

འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིཚིམ་མཛད་དེ།  །མ་ིབཟད་ལམ་དུ་ལྷུངོ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདི།  །དྲངོས་ཏ་ེཐར་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིཚིམ་མཛད་དེ།  །མ་ིབཟད་ལམ་དུ་ལྷུངོ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདི།  །དྲངོས་ཏ་ེཐར་

པའ་ིལམ་ལ་སྦྱིོར་བར་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཔའ་ིལམ་ལ་སྦྱིོར་བར་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏ།ེ  རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིིག  །འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་འདི་ལྟར་ཟས་གཙངོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིིག  །འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་འདི་ལྟར་

མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་སྟོ་ེལྷོག་པར་དགའ་བ་ལས་གྱུར་གྱིིས་མདོར་ན་དེའ་ིདྲེགས་པ་སྤེོངོ་དུ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་སྟོ་ེལྷོག་པར་དགའ་བ་ལས་གྱུར་གྱིིས་མདོར་ན་དེའ་ིདྲེགས་པ་སྤེོངོ་དུ་

གཞུག་གོ  །རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཧེ་ཅིངོ་ཞུམ་པ་དངོ་གཞུག་གོ  །རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཧེ་ཅིངོ་ཞུམ་པ་དངོ་

ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  །ད་ེལ་ཞུམ་པའ་ིསེམས་དངོ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངོས་དེའ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  །ད་ེལ་ཞུམ་པའ་ིསེམས་དངོ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངོས་དེའ་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཞུམ་པ་དངོ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་གཉིིས་སྤེོངོ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞུམ་པ་དངོ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་གཉིིས་སྤེོངོ་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་མ་ལ་སོམས་ཤེིག་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་གཙངོ་མ་ལ་སོམས་ཤེིག་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་བ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་བ་

དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་འོངོ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་འོངོ་

བ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་བ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཚུར་སྤྱོོན།  མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བྱེོན་པ་སོ།  །བཙུན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཚུར་སྤྱོོན།  མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བྱེོན་པ་

ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་

ཤེིག  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ཤེིག  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་

ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཇི་ིལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་ན།  རངོ་ག་ིནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཇི་ིལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་ན།  རངོ་ག་ི

སྟོན་ལས་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟོེངོ་ག་ིབར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྟོན་ལས་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ་ེཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟོེངོ་ག་ིབར་སྣངོ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་

སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དངོ་།  འགྲོེངོ་བ་དངོ་།  འདུག་པ་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཆག་པ་དངོ་།  འགྲོེངོ་བ་དངོ་།  འདུག་པ་

དངོ་།  ཉིལ་བར་བྱེེད་དོ།  །མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་ཡོངོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  མེའ་ིདངོ་།  ཉིལ་བར་བྱེེད་དོ།  །མེའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་ཡོངོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  མེའ་ི

ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོའ་ིལུས་

ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོདངོ་།  སེར་པ་ོལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོདངོ་།  སེར་པ་ོ

དངོ་།  དམར་པོ་དངོ་།  །དཀར་པོ་དངོ་།  ལེ་བརྒན་དངོ་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །ཆོ་དངོ་།  དམར་པོ་དངོ་།  །དཀར་པོ་དངོ་།  ལེ་བརྒན་དངོ་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །ཆོ་

འཕྲུལ་ཟུངོ་དུ་ཡོངོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་འཕྲུལ་ཟུངོ་དུ་ཡོངོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་

ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཆུ་གྲོངོ་མོའ་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངོ་ད་ེཞུགས་ས།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདངོ་།  ནུབ་དངོ་།  བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངོ་ད་ེ



210

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་

པར་འདུ་བྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་པར་འདུ་བྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་

གིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽངོ་གལ་གིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽངོ་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་

གཞིན་ཡོངོ་མཆིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས་ོཞིེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་གཞིན་ཡོངོ་མཆིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས་ོཞིེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་

པ།  མཐུ་ཆེ་བ་དག་གསུམ་རིག་དངོ་།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཤེེས་པ་དངོ་།  །ཟག་ཟད་པ།  མཐུ་ཆེ་བ་དག་གསུམ་རིག་དངོ་།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཤེེས་པ་དངོ་།  །ཟག་ཟད་

དགྲོ་བཅིོམ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པའ་ིཉིན་ཐོས་མངོ་དུ་མཆིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་དགྲོ་བཅིོམ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པའ་ིཉིན་ཐོས་མངོ་དུ་མཆིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་འབའ་ཞིིག་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབར་མ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་འབའ་ཞིིག་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབར་མ་

ཟད་ད་ེའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེཟད་ད་ེའད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྐབས་དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྐབས་དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་དེ།  ཀྱི་ེམ་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་དེ།  ཀྱི་ེམ་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་

རྣམས་འོངོས་ན།  ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་བཤེད་ད་ོསྙམ་པ་དངོ་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིརྣམས་འོངོས་ན།  ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་བཤེད་ད་ོསྙམ་པ་དངོ་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ག་ི

ཚེ་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་པ་ཚེ་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་པ་

དེའ་ིཚེ།  སྲིོག་ཆགས་གྲོོག་སྤུར་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངོས་དེའ་ིཚེ།  སྲིོག་ཆགས་གྲོོག་སྤུར་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངོས་

པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིཔ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ི

དགོས།  གངོ་གི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདགོས།  གངོ་གི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་མི་ཤེེས་ན་བརྒྱ་བྱེིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་མི་ཤེེས་ན་བརྒྱ་བྱེིན་

དངོ་།  ཚངོས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  སྲིོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་རྣམས་དངོ་།  ཚངོས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  སྲིོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས།  ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས།  ད་ེནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཅིིའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་ལས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ལྡན་འདས་ཅིིའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་ལས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སེམས་ཏེ།  ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་ལྷོའ་ིབུ་སེམས་ཏེ།  ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་ལྷོའ་ིབུ་

བཟ་ོཐམས་ཅིད་པ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བཟ་ོཐམས་ཅིད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་བཟ་ོཐམས་ཅིད་པ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བཟ་ོཐམས་ཅིད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་

ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིའི་ཁངོ་པ་ཆོས་འཆད་པར་བཞིེད་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིའི་ཁངོ་པ་

བརྩོེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤེམས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཅིིག  །་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ིགསུངོ་མཆོག་ཏུ་བརྩོེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤེམས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཅིིག  །་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ིགསུངོ་མཆོག་ཏུ་

བཟངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་ལྷོའ་ིབུ་བཟ་ོཐམས་ཅིད་པས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལས་མཉིན་ཏ་ེནྱ་གྲོ་ོབཟངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་ལྷོའ་ིབུ་བཟ་ོཐམས་ཅིད་པས་ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལས་མཉིན་ཏ་ེནྱ་གྲོ་ོ

དྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁངོ་པ་བརྩོེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤེམས་པ་དྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁངོ་པ་བརྩོེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤེམས་པ་

ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་ན་འཁོད་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་ན་འཁོད་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་

དངོ་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདངོ་།  མིག་མ་ིབཟངོ་དངོ་།  ལུས་ངོན་པ་ོསྟོེ།  ཤེར་སྒོ་ོན་ན་ིཡུལ་དངོ་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདངོ་།  མིག་མ་ིབཟངོ་དངོ་།  ལུས་ངོན་པ་ོསྟོེ།  ཤེར་སྒོ་ོན་ན་ིཡུལ་

འཁོར་སྐྱེོངོ་དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་སྐྱེོངོ་དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལྷོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བརྒྱན་པའོ།  །ལྷོོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལྷོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབཟངོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ།ོ  །བྱེངོ་ཕྱོགས་པའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབཟངོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ།ོ  །བྱེངོ་ཕྱོགས་

ན་ནི་ལུས་ངོན་པ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་ན་ནི་ལུས་ངོན་པ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །དེ་ནས་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆ་ེཐངོ་དུ་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་བྱེིན་གྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆ་ེཐངོ་དུ་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་

ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་ེརྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ད་ེརྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་

བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་།  ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་།  ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་

ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་ལྷོའི་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེའི་གུངོ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་ལྷོའི་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེའི་གུངོ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའི་སེངོ་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱན་པའི་སེངོ་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ཁྲིིད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ཁྲིིད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་

པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོནངོ་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོནངོ་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནངོ་དུ་མ་འགྲོོ་བར་སྡོད་ཅིིག་ཅིེས་བཟློག་གོ  །ཅིིའི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནངོ་དུ་མ་འགྲོོ་བར་སྡོད་ཅིིག་ཅིེས་བཟློག་གོ  །ཅིིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ད་ེདེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ད་ེདེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ི

དབངོ་ངོ་ོ།  །བཞིིན་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེདབངོ་ངོ་ོ།  །བཞིིན་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱེོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལྷོ་ོསྒོོར་སོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོས་མཐོངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ལྷོ་ོསྒོོར་སོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོས་མཐོངོ་

ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནངོ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནངོ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་

མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག  །འཕགས་སྐྱེེས་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོམཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག  །འཕགས་སྐྱེེས་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ཅིིའ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆེན་པ་ོབདག་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོའ།ོ  །ཅིིའ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་

ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིདབངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ནུབ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིདབངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ནུབ་

སྒོོར་སོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒོོར་སོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ནངོ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་ནངོ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་

བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག  །མིག་མི་བཟངོ་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མིག་མི་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག  །མིག་མི་བཟངོ་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མིག་མི་

བཟངོ་ངོ་ོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་བཟངོ་ངོ་ོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ།  དེར་མིར་

གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིདབངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་བྱེངོ་སྒོོར་སོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིདབངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་བྱེངོ་སྒོོར་སོངོ་བ་དངོ་།  རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནངོ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོད་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནངོ་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོད་

ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་ཁྱོད་སུ་ཞིིག  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ིསྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ན་ིརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའ་ི

འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ད།ེ  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིདབངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ད།ེ  དེར་མིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མ་ིདབངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་ཀྱིེ་མའོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་བདག་གིས་ཟས་གཙངོ་ཀྱིེ་མའོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷོའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་བདག་གིས་

བལྟའ་ོསྙམ་པའི་འདོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཞུམ་པའི་རྒྱུད་གངོ་བལྟའ་ོསྙམ་པའི་འདོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཞུམ་པའི་རྒྱུད་གངོ་

ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངོས་པ་རྒྱལ་པ་ོཟས་ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངོས་པ་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙངོ་གིས་གལ་ཏེ་ངོ་མ་མཐོངོ་ན་ཁྲིག་དྲོན་པོ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་གཙངོ་གིས་གལ་ཏེ་ངོ་མ་མཐོངོ་ན་ཁྲིག་དྲོན་པོ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་



213

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྐབས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སྐབས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱེའོ་སྙམ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཤེེལ་ལས་བྱེས་པར་སྤྲུལ་འདས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཤེེལ་ལས་བྱེས་པར་སྤྲུལ་

པ་དངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་མཐོངོ་པ་དངོ་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ག་ིབསམ་པ་དངོ་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དངོ་ཁམས་དངོ་།  རངོ་བཞིིན་མཁྱེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ག་ིབསམ་པ་དངོ་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དངོ་ཁམས་དངོ་།  རངོ་བཞིིན་མཁྱེན་

ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤེད་པ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤེད་པ་

མཛད་དེ།  ད་ེཐོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཛད་དེ།  ད་ེཐོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་

མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་མཐོ་བ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗེེས་བཅིོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་

ཏེ།  དེ་བདེན་པ་མཐོངོ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་ཏེ།  དེ་བདེན་པ་མཐོངོ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  བཙུན་པ་

བདག་ལ་ཕས་མ་བགྱིིས་མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བདག་ལ་ཕས་མ་བགྱིིས་མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོས་མ་ལགས།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

ལགས།  སྔོན་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  སྔོན་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་

ལགས།  སྡུག་པ་དངོ་།  རངོ་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདངོ་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་གངོ་ལགས་ལགས།  སྡུག་པ་དངོ་།  རངོ་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདངོ་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་གངོ་ལགས་

པ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་དེ།  ཁྲིག་དངོ་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་པ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་དེ།  ཁྲིག་དངོ་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲོལ།  ངོན་སོངོ་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིས་དངོ་བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲོལ།  ངོན་སོངོ་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཀུམ།  མཐ་ོརིས་དངོ་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  བདག་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིབཞིག་གོ  །ཡོངོ་གསོལ་པ།  ཕ་ལ་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  བདག་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིབཞིག་གོ  །ཡོངོ་གསོལ་པ།  ཕ་ལ་

ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ།  །དམ་པའི་བུས་ནི་བགྱིི་བ་གངོ་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ།  །དམ་པའི་བུས་ནི་བགྱིི་བ་གངོ་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་

ལགས་ཏེ།  །སེམས་ནི་གྲོོལ་བར་གཞིོལ་བར་བགྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ནི་ངོན་འགྲོོ་ལགས་ཏེ།  །སེམས་ནི་གྲོོལ་བར་གཞིོལ་བར་བགྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ནི་ངོན་འགྲོོ་

ལས།  །དྲངོས་ཏ་ེམཐ་ོརིས་ཐར་པ་ལས།  །བསྒྲོིམ་མ་ིའཚལ་བར་བཞིག་ལགས་ཏེ།  །ཁྱོད་ལས།  །དྲངོས་ཏ་ེམཐ་ོརིས་ཐར་པ་ལས།  །བསྒྲོིམ་མ་ིའཚལ་བར་བཞིག་ལགས་ཏེ།  །ཁྱོད་

ཀྱིིས་དགའ་བ་མཛད་པ་ལེགས།  །མགོན་པ་ོབྱེམས་པ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ན།ི  །བདག་ག་ིཚོངོ་པ་རྙིེད་ཀྱིིས་དགའ་བ་མཛད་པ་ལེགས།  །མགོན་པ་ོབྱེམས་པ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ན།ི  །བདག་ག་ིཚོངོ་པ་རྙིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ལྟར།  །མཐ་ོརིས་རྙིེད་པ་སྲིིད་པ་ཡོི།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ན་ིརྙིེད་པར་མཛད།  །ད་ེནས་ལྡན་ལྟར།  །མཐ་ོརིས་རྙིེད་པ་སྲིིད་པ་ཡོི།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ན་ིརྙིེད་པར་མཛད།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདས་གངོ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་སངོ་བདག་གི་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་སངོ་བདག་གི་

སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིངོ་མཆིས་ན་གནངོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱིོར་ཞིིངོ་མཆིས་ན་གནངོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངོ་ལ་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཙངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཆས་ཏ་ེཟས་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཆས་ཏ་ེཟས་

དཀར་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཟས་དཀར་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་དཀར་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཟས་དཀར་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་

རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེར་ཅིིག  །ཅིིའ་ིསློད་དུ།  ངོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེར་ཅིིག  །ཅིིའ་ིསློད་དུ།  ངོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

བདེན་པ་མཐོངོ་བས་སོ།  །གངོ་ག་ིགདུགས་ལ་ལགས།  ད་ེརིངོ་ཁ་ོནའོ།  །བདག་གིས་ཀྱིངོ་བདེན་པ་མཐོངོ་བས་སོ།  །གངོ་ག་ིགདུགས་ལ་ལགས།  ད་ེརིངོ་ཁ་ོནའོ།  །བདག་གིས་ཀྱིངོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་བཤེད་པ་དེའ་ིཉི་ིམ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་བཤེད་པ་དེའ་ིཉི་ིམ་ལ་

ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐོངོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲ་ེབ་ོཟས་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐོངོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲ་ེབ་ོཟས་

ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེཚངོས་པས་བསྐོར་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་འདས་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཚ་ེཚངོས་པས་བསྐོར་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་

བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐོངོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐོངོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་

རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་གངོ་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེར་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་གངོ་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ར་ོཧེ་ིཏ་ཀའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་

སྟོོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོོངོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་བདེན་པ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་

ལ་གཞིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ལ་གཞིག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འདུས་ནས་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་བཟངོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བསྐུར་རོ།  །དེ་འདུས་ནས་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་བཟངོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བསྐུར་རོ།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོནས་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོནས་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་

བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནངོ་པར་སྔར་ལངོས་ཏ་ེགདན་བཤེམས་ཤེིངོ་ནོར་བུ་ཆུ་སྣོད་བཅིའ་བ་དག་སྟོ་གོན་བྱེས་ནས་ནངོ་པར་སྔར་ལངོས་ཏ་ེགདན་བཤེམས་ཤེིངོ་ནོར་བུ་ཆུ་སྣོད་

བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས་དུས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་བཞིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས་དུས་ཚོད་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལགས་ན།  ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངོས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལགས་ན།  ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངོས་སུ་གསོལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོན་བཟའ་དངོ་ཤེམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོན་བཟའ་དངོ་ཤེམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེ

དགེ་སློོངོ་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་དགེ་སློོངོ་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ག་ིབཀད་ས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློོངོ་བདར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་ག་ིབཀད་ས་གངོ་ན་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་དག་ེསློོངོ་

གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུངོ་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་གུངོ་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གཙངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་གཙངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་

ནས་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བས་རངོ་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་ནས་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བས་རངོ་ག་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་

བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བས་རངོ་ག་ིལག་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲོངོས་དུ་མར་གཙངོ་ཞིིངོ་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་བས་རངོ་ག་ིལག་

ནས་བསྟོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་ནས་བསྟོབས་ཤེིངོ་ཚིམ་པར་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་

བཅིབས་ཏ་ེལྷུངོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་གསེར་གྱི་ིབྱེ་མ་བུམ་བློངོས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅིབས་ཏ་ེལྷུངོ་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་གསེར་གྱི་ིབྱེ་མ་བུམ་བློངོས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོན་ལག་ལྔ་དངོ་ལྡན་པའི་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོན་ལག་ལྔ་དངོ་ལྡན་པའི་

གསུངོ་དབྱེངོས་ཀྱིིས་ཡོོན་བསྔོ་བར་མཛད་པ།  སྦྱིིན་པའི་བསོད་ནམས་གངོ་ཡོིན་གསུངོ་དབྱེངོས་ཀྱིིས་ཡོོན་བསྔོ་བར་མཛད་པ།  སྦྱིིན་པའི་བསོད་ནམས་གངོ་ཡོིན་

འདིས།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡོི།  །ཡོིད་ལ་རེ་བ་རྫོོགས་ནས་ནི།  །རྟག་པའི་འདིས།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡོི།  །ཡོིད་ལ་རེ་བ་རྫོོགས་ནས་ནི།  །རྟག་པའི་

གནས་ནི་ཐོབ་པར་ཤེོག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་གནས་ནི་ཐོབ་པར་ཤེོག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མདོ་སྡེ་ལ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མདོ་སྡེ་ལ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདགས་པ་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་དེ་ཉིིད་ན་བཞུགས་ནས་ཉིི་མ་གདགས་པ་བྱེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་དེ་ཉིིད་ན་བཞུགས་ནས་ཉིི་མ་

གཅིིག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲངོ་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ།  ཉིི་མ་གཅིིག་ནི་བཙུན་མོའ་ིནངོ་དུ་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲངོ་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ།  ཉིི་མ་གཅིིག་ནི་བཙུན་མོའ་ིནངོ་དུ་

གསོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་རལ་པ་ཅིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་གསོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་རལ་པ་ཅིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་

སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིཞིིངོ་སེམས་དངོ་བ་ཡོིན་ན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིཞིིངོ་སེམས་དངོ་བ་ཡོིན་ན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་

གིས་ལུས་གདུངོས་པས་ལུས་མི་མཛེས་པར་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདི་སྙམ་དུ་གིས་ལུས་གདུངོས་པས་ལུས་མི་མཛེས་པར་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་རལ་པ་ཅིན་འདི་དག་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་ཞིིངོ་སེམས་དངོ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཏེ།  འདི་ལྟར་རལ་པ་ཅིན་འདི་དག་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་ཞིིངོ་སེམས་དངོ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་

ལུས་མཛེས་པ་མ་ཡོིན་ན་འཁོར་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པར་འགྱུར་ལུས་མཛེས་པ་མ་ཡོིན་ན་འཁོར་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པར་འགྱུར་

སྙམ་པ་ལས་དེས་བསམས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ཐམས་སྙམ་པ་ལས་དེས་བསམས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ཐམས་

ཅིད་བསོགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཅིད་བསོགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་

བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེད་ཅིག་ཅི་ིབྱུངོ་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེད་ཅིག་ཅི་ི

ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅིད་

གྲུབ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ན།  ཁྱེད་ཅིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་གཡོོག་མ་ིབྱེེད།  ལྷོ་ཅི་ིགྲུབ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ན།  ཁྱེད་ཅིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་གཡོོག་མ་ིབྱེེད།  ལྷོ་ཅི་ི

རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོམ།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག  །ཅི་ིཐམས་ཅིད་དམ།  ཁྱིམ་ར་ེནས་ར་ེརེའོ།  །བཀའ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོམ།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག  །ཅི་ིཐམས་ཅིད་དམ།  ཁྱིམ་ར་ེནས་ར་ེརེའོ།  །བཀའ་

བཞིིན་འཚལ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་དྲིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་བཞིིན་འཚལ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་དྲིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་

པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་ནས་ངོའ་ིཡུལ་ན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་ར་ེནས།  ར་ེར་ེརབ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་ནས་ངོའ་ིཡུལ་ན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་ར་ེནས།  ར་ེར་ེརབ་

ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དྲ་ེབ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་མ་འགགས་པ་དངོ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དྲ་ེབ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་མ་འགགས་པ་དངོ་

མིངོ་ཆེན་ནོ།  །མིངོ་ཆེན་ནི་ཞིིངོ་བློས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་ལྷོག་པར་བརྩོོན་ནོ།  །མ་འགགས་པ་ནི་མིངོ་ཆེན་ནོ།  །མིངོ་ཆེན་ནི་ཞིིངོ་བློས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་ལྷོག་པར་བརྩོོན་ནོ།  །མ་འགགས་པ་ནི་

སྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེེས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེེད་དགའ་སྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེེས་པ་མེད་པའ་ིརོལ་མོས་རྩོ་ེབར་བྱེེད་དགའ་

བར་བྱེེད་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །མིངོ་ཆེན་ལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བར་བྱེེད་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །མིངོ་ཆེན་ལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་

སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལས་ཁྱིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལས་ཁྱིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བསྒོོས།  ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་གིས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིབསྒོོས།  ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་གིས།  ཁྱོད་ཀྱི་ི

བུ་སྡུག་པ་དངོ་བད་ེབ་དངོ་ལྡན་པར་གནས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག  །བུ་བསོད་བུ་སྡུག་པ་དངོ་བད་ེབ་དངོ་ལྡན་པར་གནས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག  །བུ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེལ་ཁྱོད་འགྲོན་མ་ཚོལ་ཅིིག  །ཡུམ་ཁྱོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེལ་ཁྱོད་འགྲོན་མ་ཚོལ་ཅིིག  །ཡུམ་ཁྱོད་

གངོ་ལ་དགྱིེས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པ་ོཅིན་ལགས་མོད།  ད་ེརིངོ་ལ་ཅུངོ་གངོ་ལ་དགྱིེས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པ་ོཅིན་ལགས་མོད།  ད་ེརིངོ་ལ་ཅུངོ་

ཟད་ཀྱིངོ་མ་བསྐུར་དངོ་།  ཅིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབངོ་ཐངོ་ཆེན་པོ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཟད་ཀྱིངོ་མ་བསྐུར་དངོ་།  ཅིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབངོ་ཐངོ་ཆེན་པོ་ལགས་སམ་མ་ལགས་

མངོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །དེས་གཟེབ་སྟོོངོ་པ་མངོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེའོ།  །དེས་གཟེབ་སྟོོངོ་པ་

རྫོེའུ་ཡོིས་བཀངོ་ནས་ཁ་རས་དཀར་པོས་དསྲིེས་ཏ་ེརྒྱ་སྐེགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས།  བུ་མ་ོརྫོེའུ་ཡོིས་བཀངོ་ནས་ཁ་རས་དཀར་པོས་དསྲིེས་ཏ་ེརྒྱ་སྐེགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས།  བུ་མ་ོ

མངོག་གཞུག་མའ་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྒོ་ོབ།  གལ་ཏ་ེད་ེན་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་འདྲ་ིབ་དངོ་།  ཅི་ིམངོག་གཞུག་མའ་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྒོ་ོབ།  གལ་ཏ་ེད་ེན་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་འདྲ་ིབ་དངོ་།  ཅི་ི

ཡོངོ་མ་མཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེས་ད་ེཁྱེར་ནས་སོངོ་བ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོཡོངོ་མ་མཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེས་ད་ེཁྱེར་ནས་སོངོ་བ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤེེས་པ་མཐོངོ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོིན་པས།  དེས་བསམས་པ།  རངོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཤེེས་པ་མཐོངོ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོིན་པས།  དེས་བསམས་པ།  རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀུན་ཤེེས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་དེངོ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀུན་ཤེེས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་དེངོ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིིས་

ཕངོས་པར་བྱེ།  དེའ་ིཟན་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་རྫོེའུ་ད་ེརྣམས་སྲིན་ཚོད་དངོ་།  ཚོད་མ་སྣ་ཕངོས་པར་བྱེ།  དེའ་ིཟན་སྦྱིར་བར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་རྫོེའུ་ད་ེརྣམས་སྲིན་ཚོད་དངོ་།  ཚོད་མ་སྣ་

ཚོགས་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིཟས་ཀྱིིས་བཀངོ་ངོ་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མངོག་གཞུག་མས་དེར་ཁྱེར་ནས་ཚོགས་ར་ོདངོ་ལྡན་པའ་ིཟས་ཀྱིིས་བཀངོ་ངོ་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མངོག་གཞུག་མས་དེར་ཁྱེར་ནས་

མ་འགགས་པའི་དྲུངོ་དུ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་འོ་ནི་ན་ཅིི་ཡོོད།  དེས་སྨྲས་མ་འགགས་པའི་དྲུངོ་དུ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་འོ་ནི་ན་ཅིི་ཡོོད།  དེས་སྨྲས་

པ།  གཞིོན་ནུ་ཅི་ིཡོངོ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་འགགས་པས་བསམས་པ།  བདག་ལ་མ་བྱེམས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཅི་ིཡོངོ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་འགགས་པས་བསམས་པ།  བདག་ལ་མ་བྱེམས་

ན་འད་ིསྟོོངོ་པར་ཅི་ིསྟོ་ེབསྐུར་གདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིཅི་ིཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཟས་ཤེིག་ན་འད་ིསྟོོངོ་པར་ཅི་ིསྟོ་ེབསྐུར་གདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིཅི་ིཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཟས་ཤེིག་

བསྐུར་གྱིིས་ར་ེཞིིག་བལྟའ་ོཞིེས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁ་ཕྱ་ེབ་དངོ་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཟས་བསྐུར་གྱིིས་ར་ེཞིིག་བལྟའ་ོཞིེས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁ་ཕྱ་ེབ་དངོ་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཟས་

ཀྱི་ིདྲ་ིཞིིམ་པོས་གངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབསྣམས་ནས་མ་འགགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདྲ་ིཞིིམ་པོས་གངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབསྣམས་ནས་མ་འགགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ད་ེམ་ལ་གུས་པ་ཡོིན་པས་དེས་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་ིཕུད་བསྐུར་ནས་སྤྲེིངོ་བ།  ཡུམ་གདུགས་ས།ོ  །ད་ེམ་ལ་གུས་པ་ཡོིན་པས་དེས་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་ིཕུད་བསྐུར་ནས་སྤྲེིངོ་བ།  ཡུམ་གདུགས་

རེ་རེ་ཞིིངོ་ཟས་ཅིི་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྐུར་བའི་རིགས་སོ།  །དེས་ཀྱིངོ་རེ་རེ་ཞིིངོ་ཟས་ཅིི་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྐུར་བའི་རིགས་སོ།  །དེས་ཀྱིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོངོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ།  །དེས་མིངོ་ཆེན་ལ་བསྟོན་ནས་བུ་མཐོངོ་མཐོངོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ།  །དེས་མིངོ་ཆེན་ལ་བསྟོན་ནས་བུ་མཐོངོ་

ངོམ།  ཡུམ་མཐོངོ་ལགས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་ཁ་ོམོས་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པོའ་ིངོམ།  ཡུམ་མཐོངོ་ལགས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་ཁ་ོམོས་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པོའ་ི

སེམས་ཅིན་མིའི་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་དངོ་ལྡན་པ་ལ་ཁྱོད་འགྲོན་མ་ཚོལ་ཅིིག་ཅིེས་མ་སྨྲས་སེམས་ཅིན་མིའི་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་དངོ་ལྡན་པ་ལ་ཁྱོད་འགྲོན་མ་ཚོལ་ཅིིག་ཅིེས་མ་སྨྲས་

སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་ཡོངོ་རུངོ་།  མ་ིསམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཐངོ་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་ཡོངོ་རུངོ་།  མ་ི

ལྡན་ཡོངོ་རུངོ་།  བདག་ནི་རབ་ཏུ་མི་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ཞིེས་ཇིི་ལྟར་མིངོ་ཆེན་གནས་སྐབས་ལྡན་ཡོངོ་རུངོ་།  བདག་ནི་རབ་ཏུ་མི་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ཞིེས་ཇིི་ལྟར་མིངོ་ཆེན་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་མ་འགགས་པ་ལ་ཐམས་ཅིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་མ་འགགས་པ་ལ་

སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ར་ེནས་ར་ེར་ེརབ་ཏུ་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ར་ེནས་ར་ེར་ེརབ་ཏུ་

བྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན།ཁྱོད་ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོམ།  འོན་ཏེ་ཁྱིམ་པར་འདུག  །དེས་སྨྲས་བྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན།ཁྱོད་ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོམ།  འོན་ཏེ་ཁྱིམ་པར་འདུག  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅིི་མཆིས།  ཉིེས་དམིགས་ཅིི་མཆིས།  ཁྱིམ་པར་པ།  ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅིི་མཆིས།  ཉིེས་དམིགས་ཅིི་མཆིས།  ཁྱིམ་པར་

མཆིས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅི་ིམཆིས།  ཉིེས་དམིགས་ཅི་ིམཆིས།  བུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ལེགས་མཆིས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅི་ིམཆིས།  ཉིེས་དམིགས་ཅི་ིམཆིས།  བུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ལེགས་

པར་བསྒྲུབས་ན་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་ལྷོ་པར་བསྒྲུབས་ན་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་ལྷོ་

དངོ་མ་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིམ་པར་འདུག་སྟོ་ེལེགས་པར་བསྐྱེངོས་ན་ལྷོ་དངོ་མ་ིའཐོབ་དངོ་མ་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིམ་པར་འདུག་སྟོ་ེལེགས་པར་བསྐྱེངོས་ན་ལྷོ་དངོ་མ་ིའཐོབ་

བོ།  །མ་བསྐྱེངོས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དངོ་།  དུད་འགྲོོ་དངོ་།  ཡོི་དགས་འཐོབ་བོ།  །མ་བསྐྱེངོས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དངོ་།  དུད་འགྲོོ་དངོ་།  ཡོི་དགས་འཐོབ་

བོ།  །ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་གངོ་ལགས་པ་ད་ེན་ིཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིཕན་ཡོོན་བོ།  །ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་གངོ་ལགས་པ་ད་ེན་ིཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིཕན་ཡོོན་

ལགས་པས་ད་ེབས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མ་ིའཚལ་གྱིིས་གནངོ་བར་མཛོད་ཅིིག་དངོ་།  རབ་ལགས་པས་ད་ེབས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མ་ིའཚལ་གྱིིས་གནངོ་བར་མཛོད་ཅིིག་དངོ་།  རབ་

ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །དསེ་སྨྲས་པ།  བུ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤེིག  །མ་འགགས་པའ་ིནེའུ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །དསེ་སྨྲས་པ།  བུ་ལགེས་ཀྱིསི་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤེིག  །མ་འགགས་པའ་ིནེའུ་

ཟླ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་བཟངོ་ལྡན་ཡོིན་པས་དེ་དེའི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ངོོ་།  །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་བཟངོ་ལྡན་ཡོིན་པས་དེ་དེའི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ངོོ་།  །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་

བཟངོ་ལྡན་པི་བངོ་ལེན་ཏེ།  པི་བངོ་ལེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲོ་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མ་བཟངོ་ལྡན་པི་བངོ་ལེན་ཏེ།  པི་བངོ་ལེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲོ་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མ་

འགགས་པ་པ་ིབངོ་ལེན་པ་ལ་བྱེངོ་བ་ཡོིན་པས་དེས་སྒྲོ་ཅི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟགས་བཟུངོ་འགགས་པ་པ་ིབངོ་ལེན་པ་ལ་བྱེངོ་བ་ཡོིན་པས་དེས་སྒྲོ་ཅི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟགས་བཟུངོ་

ནས་ད་ེསྒོོར་བསྡད་ད་ེསྒོ་ོསྲུངོས་ཀྱི་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནངོ་རྗེ་ེསོངོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ལ་ནས་ད་ེསྒོོར་བསྡད་ད་ེསྒོ་ོསྲུངོས་ཀྱི་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནངོ་རྗེ་ེསོངོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ལ་



219

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མ་འགགས་པ་ལྷོའི་ཞིལ་མཐོངོ་བར་འཚལ་ནས་སྒོོ་ན་སྡོད་ཅིིངོ་མཆིས་སོ་ཞིེས་གསོལ་མ་འགགས་པ་ལྷོའི་ཞིལ་མཐོངོ་བར་འཚལ་ནས་སྒོོ་ན་སྡོད་ཅིིངོ་མཆིས་སོ་ཞིེས་གསོལ་

ཅིིག  །སྒོོ་སྲུངོས་སོངོ་ནས་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མ་འགགས་པ་ལྷོའི་ཅིིག  །སྒོོ་སྲུངོས་སོངོ་ནས་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་མ་འགགས་པ་ལྷོའི་

ཞིལ་མཐོངོ་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྒོ་ོན་སྡོད་ཅིིངོ་མཆིས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་ཞིལ་མཐོངོ་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྒོ་ོན་སྡོད་ཅིིངོ་མཆིས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་

འགགས་པ་ལ་སུ་འགོག  །ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནངོ་དུ་ཐོངོ་ཤེིག  །ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་འགགས་པ་ལ་སུ་འགོག  །ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནངོ་དུ་ཐོངོ་ཤེིག  །ད་ེནངོ་དུ་ཞུགས་པ་

དངོ་།  རྒྱལ་པོས་འཁྱུད་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་འོངོས་ནས་ཅིི་སྲིིད་དངོ་།  རྒྱལ་པོས་འཁྱུད་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་འོངོས་ནས་ཅིི་སྲིིད་

ལོན།  དེས་སྨྲས་པ།  གངོ་ག་ིཚ་ེཁྱོད་པ་ིབངོ་ལེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལོན།  དེས་སྨྲས་པ།  གངོ་ག་ིཚ་ེཁྱོད་པ་ིབངོ་ལེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་

ནས་སོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་པ་ིབངོ་ལེན་པ་ལ་བྱེངོ་བ་ནས་སོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་པ་ིབངོ་ལེན་པ་ལ་བྱེངོ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཅི་ིཞིིག་ལ་འོངོས།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཅི་ིཞིིག་ལ་འོངོས།  མ་

འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དྲིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་དྲིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་

ལས་ཁྱིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག་པར་བསྒོོ་བས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལས་ཁྱིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཤེིག་པར་བསྒོོ་བས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་

ཅིིག  །རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཡོངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་སྟོ་ེཅིིག  །རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབ་ོཡོངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་སྟོ་ེ

གྲོོས་བྱེ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་དེ་རིངོ་འདི་ཉིིད་དུ་གནས་ཐོབ་ཤེིག  །དེ་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་བཏབ་གྲོོས་བྱེ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་དེ་རིངོ་འདི་ཉིིད་དུ་གནས་ཐོབ་ཤེིག  །དེ་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་བཏབ་

བོ།  །མལ་འཆའ་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིཅིན་གྱི་ིགོས་ཀྱིིས་བཏིངོ་ཞིིངོ་མ་ེཏོག་ག་ིསིལ་མས་བོ།  །མལ་འཆའ་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིཅིན་གྱི་ིགོས་ཀྱིིས་བཏིངོ་ཞིིངོ་མ་ེཏོག་ག་ིསིལ་མས་

བཀྲེམ་པའ་ིམལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉིལ་བ་དངོ་།  དེའ་ིའོག་ན་མ་ེཏོག་ག་ིརྩོ་བ་ཡོོད་པའ་ིརེག་བཀྲེམ་པའ་ིམལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉིལ་བ་དངོ་།  དེའ་ིའོག་ན་མ་ེཏོག་ག་ིརྩོ་བ་ཡོོད་པའ་ིརེག་

པ་དེའི་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  ཅིི་འདིའི་འོག་ཏུ་རྡེོ་ཕྲེའུ་ཡོོད་དམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དེའི་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  ཅིི་འདིའི་འོག་ཏུ་རྡེོ་ཕྲེའུ་ཡོོད་དམ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྟག་པ་བརྩོམས་པ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིརྩོ་བ་ཞིིག་མཐོངོ་ནས་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་བརྟག་པ་བརྩོམས་པ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིརྩོ་བ་ཞིིག་མཐོངོ་ནས་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་

སོ།  །མ་འགགས་པ་མཚན་མོ་མི་བདེ་ཞིིངོ་ཉིལ་ནས་ནམ་ལངོས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་སོ།  །མ་འགགས་པ་མཚན་མོ་མི་བདེ་ཞིིངོ་ཉིལ་ནས་ནམ་ལངོས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  མ་འགགས་པ་ཅིི་ག་བདེ་བར་གཉིིད་ལོག་གམ།  དེས་སྨྲས་པ་ལྷོ་བདེ་བར་གཉིིད་མ་པ།  མ་འགགས་པ་ཅིི་ག་བདེ་བར་གཉིིད་ལོག་གམ།  དེས་སྨྲས་པ་ལྷོ་བདེ་བར་གཉིིད་མ་

ལོག་གོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  །ལྷོ་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིལོག་གོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  །ལྷོ་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ི

ཅིན་གྱིི་གོས་བཏིངོ་བར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲེམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྩོ་བས་ལུས་སྣད་ལགས་ཅིན་གྱིི་གོས་བཏིངོ་བར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲེམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྩོ་བས་ལུས་སྣད་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །རྒྱལ་པོས་མལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིཅིན་གྱི་ིགོས་བཏིངོ་སོ།  །རྒྱལ་པོས་མལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིཅིན་གྱི་ིགོས་བཏིངོ་

སྟོ་ེཅི་ིབྱེ།  མལ་འཆའ་བས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ལ་དཀོར་བས་གཏད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་སྟོ་ེཅི་ིབྱེ།  མལ་འཆའ་བས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ལ་དཀོར་བས་གཏད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་དཀོར་པ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རིམས་བག་གི་དྲི་ཅིན་གྱིི་གོས་ཕོག་སྟོེ་ཅིི་པོས་དཀོར་པ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རིམས་བག་གི་དྲི་ཅིན་གྱིི་གོས་ཕོག་སྟོེ་ཅིི་

བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ལ་ཐ་ག་པས་གཏད་པ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཐ་ག་པ་བཀུག་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་ལ་ཐ་ག་པས་གཏད་པ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཐ་ག་པ་བཀུག་

ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅིིའ་ིཕྱིར་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིཅིན་གྱི་ིགོས་འབུལ།  ཐ་ག་པས་སྨྲས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅིིའ་ིཕྱིར་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིཅིན་གྱི་ིགོས་འབུལ།  ཐ་ག་པས་སྨྲས་

པ།  ལྷོ་སྣམ་བུ་འཐག་པའི་འཕྲོ་ཅུངོ་ཞིིག་ལུས་པ་ན།  བདག་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབས་བཞིིན་པ།  ལྷོ་སྣམ་བུ་འཐག་པའི་འཕྲོ་ཅུངོ་ཞིིག་ལུས་པ་ན།  བདག་རིམས་ཀྱིིས་ཐེབས་བཞིིན་

བགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  དེས་སྨྲས་བགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་པ།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བས་རིམས་བག་ག་ིདྲ་ིལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ཏུ་

ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྐལ་བ་བཟངོ་པ་ོདངོ་ལྡན་པ་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྐལ་བ་བཟངོ་པ་ོདངོ་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་གལ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་

བྱུངོ་ན།  ལྷོ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་བྱུངོ་ན།  ལྷོ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་འདུས་ལ་ལྷོ་སྦྱིིན་སྤྲེོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་འདུས་ལ་ལྷོ་སྦྱིིན་སྤྲེོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་

ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་བཟངོ་ལྡན་གྱིིས་དེ་བཀུག་སྟོེ་དེ་ནས་ཐམས་ཅིད་འདུས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་བཟངོ་ལྡན་གྱིིས་དེ་བཀུག་སྟོེ་དེ་ནས་ཐམས་ཅིད་འདུས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་

སྦྱིིན་ཁོ་བོ་ཅིག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ན།  ཁྱོད་ཅིི་བྱེེད།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་སྦྱིིན་ཁོ་བོ་ཅིག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ན།  ཁྱོད་ཅིི་བྱེེད།  ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་པ།  གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་

བར་མི་འགྱུར་གྱིིས་དེ་ལ་ཐབས་ཞིིག་བཤེམ་པར་བྱེ་སྟོེ་བསླུའོ།  །གཞིན་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་བར་མི་འགྱུར་གྱིིས་དེ་ལ་ཐབས་ཞིིག་བཤེམ་པར་བྱེ་སྟོེ་བསླུའོ།  །གཞིན་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པ་དེའ་ིཚ་ེའདས་ཀྱིིས་གངོ་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བར་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་པ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིསྒྱུ་མས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་བདག་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིསྒྱུ་མས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་བསམས་སོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་རབ་ཏུ་དུ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་བྱེའོ་ཞིེས་བསམས་སོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་ན་བདག་ཅི་ིསྟོ་ེའདུག  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབརྫུན་འབྱུངོ་ན་བདག་ཅི་ིསྟོ་ེའདུག  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིབརྫུན་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་གྱིིས་དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འགྲོོ་བ་མངོ་པོས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་གྱིིས་དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འགྲོོ་བ་མངོ་པོས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེའོ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་དྲིལ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ནས་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིིར་དྲིལ་

སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ན་གནས་པའི་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ན་གནས་པའི་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་

ཅིིག  །བཟངོ་ལྡན་དངོ་།  ནམ་གྲུ་དངོ་།  མ་འགགས་པ་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ཏ་ེཤཱཀྱི་ལྔ་ཅིིག  །བཟངོ་ལྡན་དངོ་།  ནམ་གྲུ་དངོ་།  མ་འགགས་པ་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ཏ་ེཤཱཀྱི་ལྔ་

བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཐོས་པར་གྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཐོས་པར་གྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེས་

བསྒོོའ།ོ  །ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེས་བསྒོོའ།ོ  །ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་ཐོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེས་

ནས།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ངོེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་ཤེེས་པར་ནས།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ངོེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་དངོ་བདག་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེན་ིགལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་བརྫུན་གྱུར་པ་དངོ་བདག་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག  །ད་ེན་ིགལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུངོ་ན་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིངོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིངོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་དུ་

དུས་འདིར་ཟད་དམ།  ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེའོ་སྙམ་དུས་འདིར་ཟད་དམ།  ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེའོ་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིའབྱེོར་པ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིའབྱེོར་པ་

ལ་བལྟའ་ོསྙམ་ནས་དེས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ད་ེགསེག་མ་དངོ་གྱི་ོམ་ོབསལ།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ལ་བལྟའ་ོསྙམ་ནས་དེས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ད་ེགསེག་མ་དངོ་གྱི་ོམ་ོབསལ།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་

ཆག་བཏབ།  གདུགས་དངོ་།  རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེངོ་།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པོ་ཆག་བཏབ།  གདུགས་དངོ་།  རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེངོ་།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པོ་

དཔྱངོས།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་པོར་ཉིེ་བར་བཞིག  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སིལ་མས་དཔྱངོས།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་པོའ་ིཔོག་པོར་ཉིེ་བར་བཞིག  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སིལ་མས་

དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་

གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་སེངོ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་མ་ོདངོ་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་སེངོ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་མ་ོདངོ་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐར་ཁུངོ་ཁོལ་མ་ཅིན་དངོ་།  སྐར་ཁུངོ་དངོ་།  སྟོེགས་བུ་དག་ལ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐར་ཁུངོ་ཁོལ་མ་ཅིན་དངོ་།  སྐར་ཁུངོ་དངོ་།  སྟོེགས་བུ་དག་ལ་འདུག་

གོ  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱེོར་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིཚོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་གོ  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱེོར་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིཚོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་

ལྷོགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ལམ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཚོངོ་འདུས་དངོ་།  བཞི་ིམད་ོདངོ་།  སུམ་མད་ོརྣམས་ལྷོགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ལམ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཚོངོ་འདུས་དངོ་།  བཞི་ིམད་ོདངོ་།  སུམ་མད་ོརྣམས་

སུ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་ལས་སུ་དག་གིས་ན་ིམཉིེས་པར་འགྱུར།  སུ་དག་གིས་ན་ིཐུགས་བྱུངོ་སུ་འདུག་གོ  །ཤཱཀྱི་ལས་སུ་དག་གིས་ན་ིམཉིེས་པར་འགྱུར།  སུ་དག་གིས་ན་ིཐུགས་བྱུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་བརྟག་པའི་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དངོ་།  ལྟས་མཁན་དག་བཀུག་གོ  །ཤཱཀྱི་བར་འགྱུར་བརྟག་པའི་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དངོ་།  ལྟས་མཁན་དག་བཀུག་གོ  །ཤཱཀྱི་

རྣམས་ད་ོཤེལ་དངོ་།  གདུ་བུ་དངོ་།  དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རྣམས་ད་ོཤེལ་དངོ་།  གདུ་བུ་དངོ་།  དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་

དངོ་།  མ་དག་ལ་བལྟས་ནས།  སོ་སོའ་ིཤེིངོ་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུངོ་བར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  མ་དག་ལ་བལྟས་ནས།  སོ་སོའ་ིཤེིངོ་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུངོ་བར་བརྩོམས་པ་

ན།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་སྣ་ལ་བྱུངོ་བ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོངོ་ནས་ད་ེདག་ན།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་སྣ་ལ་བྱུངོ་བ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོངོ་ནས་ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་འདིས་ནི་མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་གྲུ་གིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་འདིས་ནི་མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་གྲུ་

དངོ་།  མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱིངོ་མཚན་མཁན་རྣམས་དངོ་།  མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱིངོ་མཚན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་སྦྱིིན་ཕྱིར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེཕྱིར་བྱུངོ་བ་ན་བྱེ་ཁྲིས་གཙུག་ག་ིནོར་ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷོ་སྦྱིིན་ཕྱིར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེཕྱིར་བྱུངོ་བ་ན་བྱེ་ཁྲིས་གཙུག་ག་ིནོར་

བུ་ཕྲོགས་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོངོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིའི་རྟགས་བུ་ཕྲོགས་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོངོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིའི་རྟགས་

དངོ་སྦྱིར་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཁུས་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ོདངོ་སྦྱིར་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཁུས་ནས་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ོ

ཀ་ལི་ཀ་དངོ་།  ཁན་དྲ་དྲབ་བྱེ་དངོ་།  ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་དངོ་།  རྒྱལ་དངོ་།  རྒྱ་མཚོས་སྦྱིིན་ཀ་ལི་ཀ་དངོ་།  ཁན་དྲ་དྲབ་བྱེ་དངོ་།  ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་དངོ་།  རྒྱལ་དངོ་།  རྒྱ་མཚོས་སྦྱིིན་

རྣམས་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་ན།  བོངོ་བུའ་ིསྐད་གྲོག་ནས་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུངོ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུངོ་བ་ན།  བོངོ་བུའ་ིསྐད་གྲོག་ནས་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུངོ་

བསྟོན་པ།  འད་ིདག་གིས་ཀྱིངོ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཚིག་ངོན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བར་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་གིས་ཀྱིངོ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཚིག་ངོན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བར་

གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ེདགའ་གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ེདགའ་གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་ཞིོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མུ་

ཏིག་གི་དོ་ཤེལ་ལྷུངོ་བ་དངོ་།  དེ་གླངོ་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ་བློངོས་སོ།  །དེ་ཡོངོ་དེ་རྣམས་ཏིག་གི་དོ་ཤེལ་ལྷུངོ་བ་དངོ་།  དེ་གླངོ་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ་བློངོས་སོ།  །དེ་ཡོངོ་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་པ།  འད་ིཧེ་ཅིངོ་འདོད་ཆེན་ཆེས་པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་པ།  འད་ིཧེ་ཅིངོ་འདོད་ཆེན་ཆེས་པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟངོ་ལྡན་དངོ་།  ནམ་གྲུ་དངོ་།  མ་འགགས་པ་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟངོ་ལྡན་དངོ་།  ནམ་གྲུ་དངོ་།  མ་འགགས་པ་དངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ལ་

སོགས་པ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་དུས་སྟོོན་ལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཟངོ་སོགས་པ་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་དུས་སྟོོན་ལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཟངོ་

པོས་འགྲོན་ཅིིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངོས་པོས་འགྲོན་ཅིིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངོས་

པ།  གལ་ཏེ་ངོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་དགེ་སློོངོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན་ཁ་ཅིིག་པ།  གལ་ཏེ་ངོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལ་དགེ་སློོངོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན་ཁ་ཅིིག་

གིས་ནི་མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་མི་འགྱུར་གིས་ནི་མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིས་ནི་མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་མི་འགྱུར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཏེ།  མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གངོ་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གཞིན་དུ་སེམས་ལ།  དག་ེཏེ།  མཉིེས་པར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གངོ་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གཞིན་དུ་སེམས་ལ།  དག་ེ

སློོངོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐམས་ཅིད་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་ངོས་ཐམས་ཅིད་སློོངོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐམས་ཅིད་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡོིན་པས།  མ་ལ་ངོས་ཐམས་ཅིད་

དགེ་སློོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དངོ་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་དངོ་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་སུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་རྫོོགས་སུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་

དག་སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱི་རྣམས་གསོལ་བ་དངོ་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དག་སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱི་རྣམས་གསོལ་བ་དངོ་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

དངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེསློོངོ་ད་ེདངོ་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དག་ེསློོངོ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་

འདྲེག་མཁན་ཉི་ེབར་འཁོར་ཞིེས་བྱེ་བ།  ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་ན་སྐྲ་འདྲེག་པར་བཏངོ་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེབར་འཁོར་ཞིེས་བྱེ་བ།  ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་ན་སྐྲ་འདྲེག་པར་བཏངོ་

ནས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱི་ིསྐྲ་འདྲེག་པ་ན།  ད་ེངོོམ་ཟུངོ་གནག་ཅིིངོ་མཆ་ིམ་འཛག་ནས་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་གྱི་ིསྐྲ་འདྲེག་པ་ན།  ད་ེངོོམ་ཟུངོ་གནག་ཅིིངོ་མཆ་ིམ་འཛག་

ཅིིངོ་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་དབུགས་བརྩོེགས་པས་སྐྲ་འདྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ཅིིངོ་སྐད་འཛེར་ཅིིངོ་དབུགས་བརྩོེགས་པས་སྐྲ་འདྲེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངོ་

ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཅིིའ་ིཕྱིར་དུ།  ད་ེསྙིངོ་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་གཅིོམ་ཆུངོ་ངུར་དལ་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཅིིའ་ིཕྱིར་དུ།  ད་ེསྙིངོ་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་གཅིོམ་ཆུངོ་ངུར་དལ་

བུས་ཚིག་ར་ེར་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིསྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བསྙེན་བུས་ཚིག་ར་ེར་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་བདག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིསྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བསྙེན་

བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་མི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་མི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་

ཞིིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྤེངོས་ཏེ་གསོན་པ་བས་ན་གུམ་མི་བསྔོའ།ོ  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ཞིིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྤེངོས་ཏེ་གསོན་པ་བས་ན་གུམ་མི་བསྔོའ།ོ  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ོབ་ོལ་སྙིངོ་ཉི་ེབའ་ིམཉིེས་པར་བྱེ་བ་བསྟོན་ཟིན་ཏ་ེགྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ོབ་ོལ་སྙིངོ་ཉི་ེབའ་ིམཉིེས་པར་བྱེ་བ་བསྟོན་ཟིན་ཏ་ེ

ཆོག་གིས་མྱ་ངོན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ངོས་ཇི་ིལྟར་མ་ིཕལ་ཆ་ེབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པར་ཆོག་གིས་མྱ་ངོན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ངོས་ཇི་ིལྟར་མ་ིཕལ་ཆ་ེབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པར་

མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རས་གཅིིག་བཏིངོ་ནས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རས་གཅིིག་བཏིངོ་ནས་

ཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་གཞིོན་ནུ་དག་ཉིོན་ཅིིག  །འདྲེག་མཁན་ཉི་ེཤཱཀྱིའ་ིགཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་གཞིོན་ནུ་དག་ཉིོན་ཅིིག  །འདྲེག་མཁན་ཉི་ེ

བར་འཁོར་འདིས་བདག་ཅིག་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་སློར་ཁྱིམ་དུ་མ་ིགནས་བར་འཁོར་འདིས་བདག་ཅིག་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེས་ལ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་སློར་ཁྱིམ་དུ་མ་ིགནས་

ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་དེའི་འཚོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་རས་ཀྱིི་སྟོེངོ་དུ་ཞིོག་ཤེིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེ་མོ་དོ་ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་དེའི་འཚོ་བའི་རྐྱེེན་དུ་རས་ཀྱིི་སྟོེངོ་དུ་ཞིོག་ཤེིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེ་མོ་དོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  དོ་ཤེལ་དངོ་།  མགུལ་རྒྱན་དངོ་།  གདུ་བུ་དངོ་།  དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།  རྣ་རྒྱན་ལ་དངོ་།  དོ་ཤེལ་དངོ་།  མགུལ་རྒྱན་དངོ་།  གདུ་བུ་དངོ་།  དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།  རྣ་རྒྱན་ལ་

སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱན་ཁྱད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིསྟོེངོ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱན་ཁྱད་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིསྟོེངོ་

དུ་ཕུངོ་པ་ོཆེན་པོར་སྤུངོས་ས།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་གྱིིས་སྐྲ་དྲེགས་ཏ་ེད་ེདུ་ཕུངོ་པ་ོཆེན་པོར་སྤུངོས་ས།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་གྱིིས་སྐྲ་དྲེགས་ཏ་ེད་ེ

རྣམས་ཁྲུས་ལ་དོངོ་བ་དངོ་།  དེས་བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་གཞིོན་ནུ་འདི་དག་རིགས་དངོ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་དོངོ་བ་དངོ་།  དེས་བསམས་པ།  རེ་ཞིིག་གཞིོན་ནུ་འདི་དག་རིགས་དངོ་

འབྱེོར་པ་དངོ་།  ལངོ་ཚ་ོལ་བབ་ཅིིངོ་ཆུངོ་མ་དངོ་ལྡན་ལ་མཛོད་དངོ་།  བངོ་མཛོད་ཀྱིིས་རྒྱས་འབྱེོར་པ་དངོ་།  ལངོ་ཚ་ོལ་བབ་ཅིིངོ་ཆུངོ་མ་དངོ་ལྡན་ལ་མཛོད་དངོ་།  བངོ་མཛོད་ཀྱིིས་རྒྱས་

པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན་བདག་རྒྱན་འད་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པས་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ན་བདག་རྒྱན་འད་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བདག་རིགས་ངོན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱིངོ་ལེགས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བདག་རིགས་ངོན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱིངོ་ལེགས་

པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ཞིིངོ་ཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བ་དངོ་།  སྦྱིོར་བ་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ཞིིངོ་ཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བ་དངོ་།  སྦྱིོར་བ་

ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཙལ་བ་དངོ་འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེ་བ་ཞིིག་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཙལ་བ་དངོ་འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེ་བ་ཞིིག་

སྙམ་མ།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིིན་ལན་སྙམ་མ།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིིན་ལན་

གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིངོ་བྱེེད་པས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདྲེག་མཁན་ཉིེ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིངོ་བྱེེད་པས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདྲེག་མཁན་ཉིེ་

བར་འཁོར་ལྷོག་པར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེབར་འཁོར་བར་འཁོར་ལྷོག་པར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེབར་འཁོར་

གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེབར་འཁོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཉི་ེགངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེབར་འཁོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཉི་ེ

བར་འཁོར་ཁྱོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བས་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོངོ་བར་འཁོར་ཁྱོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བས་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོངོ་

དུ་ཆུད་ཅིིངོ་འདུག  །ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གངོ་ག་ིཕྱིར་ད་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་འདུག  །ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གངོ་ག་ིཕྱིར་ད་

ལྟར་གཞིོན་ནུ་འད་ིདག་རིགས་དངོ་འབྱེོར་པ་དངོ་།  ལངོ་ཚ་ོལ་བབ་ཅིིངོ་ཆུངོ་མ་དངོ་ལྡན་ལ་ལྟར་གཞིོན་ནུ་འད་ིདག་རིགས་དངོ་འབྱེོར་པ་དངོ་།  ལངོ་ཚ་ོལ་བབ་ཅིིངོ་ཆུངོ་མ་དངོ་ལྡན་ལ་

བངོ་མཛོད་དངོ་།  བངོ་མཛོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ན།  བདག་རྒྱན་བངོ་མཛོད་དངོ་།  བངོ་མཛོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ན།  བདག་རྒྱན་

འདི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བདག་འདི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བདག་

རིགས་ངོན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱིངོ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རིགས་ངོན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱིངོ་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

འབྱུངོ་ཞིིངོ་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  སྦྱིོར་བ་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྱུངོ་ཞིིངོ་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་དངོ་།  སྦྱིོར་བ་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདའ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

བཙལ་བ་དངོ་།  འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན་བདག་ཅིིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་བཙལ་བ་དངོ་།  འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན་བདག་ཅིིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་

པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་ཐུབ་པའ་ིདབངོ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངོས་ཐུབ་པའ་ིདབངོ་

པོའ་ིགསུངོ་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  རུས་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་པོའ་ིགསུངོ་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  རུས་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་

ཡོིན།  རྒྱུད་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  ཐོས་པ་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཐུབ་ཡོིན།  རྒྱུད་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  ཐོས་པ་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཐུབ་

པའ་ིདབངོ་པོའ་ིགསུངོ་རབ་འད་ིལ་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབངོ་པོའ་ིགསུངོ་རབ་འད་ིལ་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

རྣམས་རིགས་དངོ་ནི།  །རྒྱུད་དངོ་རུས་ལ་རྟོག་མི་མཛད།  །འདས་ནས་ཡུན་རིངོ་ལོན་པ་རྣམས་རིགས་དངོ་ནི།  །རྒྱུད་དངོ་རུས་ལ་རྟོག་མི་མཛད།  །འདས་ནས་ཡུན་རིངོ་ལོན་པ་

ཡོ།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོག་པར་མཛད།  །གལ་ཏ་ེལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཡོ།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོག་པར་མཛད།  །གལ་ཏ་ེལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོརྫོོགས་པར་འདོད་ན་ཚུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོརྫོོགས་པར་འདོད་ན་ཚུར་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདོངོ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདོངོ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཁས་བློངོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེའགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཁས་བློངོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འདྲེག་མཁན་ཉི་ེ

བར་འཁོར་ཁྲིིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ནས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་བར་འཁོར་ཁྲིིད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ནས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་འད་ིལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་འད་ིལེགས་པར་གསུངོས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་བ་དངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཚལ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་འབྱུངོ་བ་དངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོའཚལ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་

ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིརབ་ཏུ་དབྱུངོ་བ་དངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིརབ་ཏུ་དབྱུངོ་བ་དངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་ཚུར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་ཚུར་

ཤེོག  །ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ཁ་ོཤེོག  །ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིམོད་ཁ་ོ

ནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་དངོ་།  ལག་པ་ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་བྱེ་མ་བུམ་གྱིིས་དྲེལ་བ་ནར་སྐྲ་བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པ་དངོ་།  ལག་པ་ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་བྱེ་མ་བུམ་གྱིིས་དྲེལ་བ་

དངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་སྐྱེེས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་དངོ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་སྐྱེེས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཚུར་ཤེོག་བཀའ་སྩལ་པས།  སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིངོ་།  མོད་ལ་དབངོ་པས་ཚུར་ཤེོག་བཀའ་སྩལ་པས།  སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱིར་གྱིོན་པའ་ིལུས་ལྡན་ཞིིངོ་།  མོད་ལ་དབངོ་

པོ་རབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེ།  །སངོས་རྒྱས་དགོངོས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་པོ་རབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེ།  །སངོས་རྒྱས་དགོངོས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་

གྱུར།  །ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའི་རྣམས་ནི་རྒན་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུད་པ་བྱེེད་གྱུར།  །ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའི་རྣམས་ནི་རྒན་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུད་པ་བྱེེད་

པས།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་འདུད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིི་རྐངོ་པ་ཡོིན་པར་པས།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་འདུད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེ་བར་འཁོར་གྱིི་རྐངོ་པ་ཡོིན་པར་

ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེས་གདོངོ་བཏེག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཉི་ེབར་འཁོར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེས་གདོངོ་བཏེག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཉི་ེབར་འཁོར་

ལགས་ན་ཅིི་བདག་གིས་འདིའི་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་ཡོངོ་གདུད་པར་བགྱིིའམ།  བཅིོམ་ལྡན་ལགས་ན་ཅིི་བདག་གིས་འདིའི་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་ཡོངོ་གདུད་པར་བགྱིིའམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ངོ་རྒྱལ་སྤེངོ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་རྒན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ངོ་རྒྱལ་སྤེངོ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་རྒན་

གྱིིས་ངོ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེགས་པ་ཆོག་ལ་ཐུད་ཅིིག  །དེས་དེའ་ིརྐངོ་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོགྱིིས་ངོ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེགས་པ་ཆོག་ལ་ཐུད་ཅིིག  །དེས་དེའ་ིརྐངོ་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོ

ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  ལྟེག་རབ་ཏུ་ལྟེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟེག་སྟོེ།  ཤེར་ཕྱོགས་མཐོ་ནནུབ་ཕྱོགས་གཡོོས།  ལྟེག་རབ་ཏུ་ལྟེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟེག་སྟོེ།  ཤེར་ཕྱོགས་མཐོ་ནནུབ་ཕྱོགས་

དམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷོོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱེངོ་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷོོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱེངོ་ཕྱོགས་

དམའ།  བྱེངོ་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷོ་ོཕྱོགས་དམའ།  དབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དམའ།  མཐའ་མཐ་ོན་དམའ།  བྱེངོ་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷོ་ོཕྱོགས་དམའ།  དབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དམའ།  མཐའ་མཐ་ོན་

དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་བཞིིན་དུ་གཏུགས་སོ།  །ལྷོ་སྦྱིིན་དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་བཞིིན་དུ་གཏུགས་སོ།  །ལྷོ་སྦྱིིན་

གྱིིས་མ་བཏུད་པ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ངོ་རྒྱལ་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར་རབ་གྱིིས་མ་བཏུད་པ་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ངོ་རྒྱལ་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར་རབ་

ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ཐུད་ཅིིག  །དེས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་དེའ་ིརྐངོ་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ཐུད་ཅིིག  །དེས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་དེའ་ིརྐངོ་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན་

ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིམཆིས་ཞིེས་ད་ེའདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟོ་ེདེར་ཐོག་མར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིམཆིས་ཞིེས་ད་ེའདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟོ་ེདེར་ཐོག་མར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིག་གོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོབཀའ་ལྷོ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅིག་གོ།  །སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོ

དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་སེར་སྐྱེའི་གཞིི་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་

མངོ་པ་ོའདུན་ཁངོ་དུ་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གླེངོ་བར་མངོ་པ་ོའདུན་ཁངོ་དུ་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གླེངོ་བར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བྱེེད་ད།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ད།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིཞིིག་

ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ནི་གངོ་ཡོིན།  གལ་ཏེ་བདག་ཅིག་གི་དྲུངོ་དུ་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ནི་གངོ་ཡོིན།  གལ་ཏེ་བདག་ཅིག་གི་དྲུངོ་དུ་

འགའ་ཞིིག་འོངོས་ནས་འདི་སྐད་འདྲི་སྟོེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ནི་གངོ་ལས་འགའ་ཞིིག་འོངོས་ནས་འདི་སྐད་འདྲི་སྟོེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ནི་གངོ་ལས་

སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ནི་གངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ནི་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ནི་གངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ནི་

གངོ་ཡོིན་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན།  བདག་ཅིག་གིས་ནི་ཤཱཀྱི་རྣམས་གངོ་ལས་སྐྱེེས་པ་གངོ་ཡོིན་ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན།  བདག་ཅིག་གིས་ནི་ཤཱཀྱི་རྣམས་གངོ་ལས་སྐྱེེས་པ་

དངོ་།  ཐོག་མ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་དངོ་།  ཐོག་མ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་

རིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་མ་ིཤེེས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན།  ཚུར་བདག་ཅིག་བཅིོམ་རིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་མ་ིཤེེས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན།  ཚུར་བདག་ཅིག་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ལ་ལྷོགས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དེ་ཉིིད་ཞུས་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ལ་ལྷོགས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དེ་ཉིིད་ཞུས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེནས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བྱེའོ།  །ད་ེནས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་

བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེབ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེལྷོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེ

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིར་བདག་ཅིག་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་འདིར་བདག་ཅིག་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོ

འདུན་ཁངོ་དུ་འཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གླེངོ་འདུན་ཁངོ་དུ་འཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གླེངོ་

སྟོེ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས་ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་སྟོེ།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས་ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་གལ་ཏ་ེབདག་ཅིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་འགའ་ཞིིག་འོངོས་ནས་འད་ིཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་གལ་ཏ་ེབདག་ཅིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་འགའ་ཞིིག་འོངོས་ནས་འད་ི

སྐད་འདྲ་ིསྟོ།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིསྐད་འདྲ་ིསྟོ།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ི

ཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིན།  བདག་ཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིན།  བདག་

ཅིག་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་ཅིག་གིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ན་ིགངོ་ལས་སྐྱེེས།  ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  ཤཱཀྱི་

རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་གངོ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་མི་ཤེེས་ན་ཇིི་སྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན།  ཚུར་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་གངོ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་མི་ཤེེས་ན་ཇིི་སྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན།  ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ལ་ལྷོགས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གངོ་ན་བ་དེར་དོངོ་ལ་ལྷོགས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

དོན་འདི་ཉིིད་ཞུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་དོན་འདི་ཉིིད་ཞུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་བགྱིིའ་ོསྙམ་ནས་དེའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅིག་དོན་འད་ིབཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་བགྱིིའ་ོསྙམ་ནས་དེའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅིག་དོན་འད་ི

ཉིིད་ཞུ་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ནི་གངོ་ལས་སྐྱེེས་ལགས།  ཐོག་མ་ནི་ཉིིད་ཞུ་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ནི་གངོ་ལས་སྐྱེེས་ལགས།  ཐོག་མ་ནི་

གངོ་ལགས།  རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ནི་གངོ་གངོ་ལགས།  རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ནི་གངོ་

ལགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེངོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིལགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངོས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེངོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ི

སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེངོས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེངོས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་

དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་འད་ིསྐད་ཅིེས་དག་ེསློོངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཅི་ིའདོད་པ་ད་ེལུངོ་སྟོོན་པས་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞིན་དག་འད་ིསྐད་ཅིེས་དག་ེསློོངོ་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཅི་ིའདོད་པ་ད་ེལུངོ་སྟོོན་པས་

བདག་ཉིིད་སྟོོད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་གངོ་ཡོིན་པའི་གནས་འདི་ཡོོད་པས་ངོའི་ཉིན་ཐོས་བདག་ཉིིད་སྟོོད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་གངོ་ཡོིན་པའི་གནས་འདི་ཡོོད་པས་ངོའི་ཉིན་ཐོས་

ལས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེངོས་པར་ལས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེངོས་པར་

ནུས་པ་སུ་ཡོོད་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོའཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་ནུས་པ་སུ་ཡོོད་སྙམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོའཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་

འདུས་ཤེིངོ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིའདུས་ཤེིངོ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ངོ་ར་ོརྒྱབ་བསྙུངོ་བས་ར་ེཞིིག་ད་ེབསལ་གྱིིས་བུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ངོ་ར་ོརྒྱབ་བསྙུངོ་བས་ར་ེཞིིག་ད་ེབསལ་གྱིིས་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ་བར་སྤེོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེ་བར་སྤེོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བློངོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བློངོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་

པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བློངོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྣམ་སྦྱིར་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བློངོས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྣམ་སྦྱིར་

བལྟབ་སྟོེ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས།  གླ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟོེ།  ཞིབས་ཀྱིི་སྟོེངོ་དུ་ཞིབས་བཞིག་བལྟབ་སྟོེ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས།  གླ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟོེ།  ཞིབས་ཀྱིི་སྟོེངོ་དུ་ཞིབས་བཞིག་

ནས་སྣངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་།  ཤེེས་བཞིིན་དངོ་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཁ་ོན་ཡོིད་ནས་སྣངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་།  ཤེེས་བཞིིན་དངོ་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཁ་ོན་ཡོིད་

ལ་མཛད་པས་མནལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་ལ་མཛད་པས་མནལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སེམས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཇི་ིལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་གངོ་ལས་སེམས་ཏེ།  མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཇི་ིལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་གངོ་ལས་

སྐྱེེས་པ་དངོ་།  ཐོག་མ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  ཐོག་མ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་

རིགས་རྒྱུད་གངོ་ཡོིན་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་རིགས་རྒྱུད་གངོ་ཡོིན་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཇིི་ལྟར་མཉིམ་པར་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཇིི་ལྟར་མཉིམ་པར་

བཞིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བཞིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དངོ་།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དངོ་།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་

སྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ཤཱཀྱི་རྣམས་གངོ་ལས་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  ཐོག་མ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  རྒྱུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ཤཱཀྱི་རྣམས་གངོ་ལས་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  ཐོག་མ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  རྒྱུ་ན་ི

ཅི་ིཞིིག་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ཅི་ིཞིིག་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡོིན་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་

ནས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངོས་ཏ་ེདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུངོ་ལ་སྟོན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ནས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངོས་ཏ་ེདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུངོ་ལ་སྟོན་བཤེམས་པ་ཉིིད་

ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་ལ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེན་འད་ིའཇིིག་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཞིིག་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེན་འད་ིའཇིིག་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཞིིག་ནས།  སེམས་ཅིན་

ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ད་ེན་ཡོིད་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ད་ེན་ཡོིད་ལས་བྱུངོ་བའ་ི

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབངོ་པོ་མ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ་ཡོན་ལག་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབངོ་པོ་མ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ་ཡོན་ལག་

དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོས་གནས་པ།  རངོ་གི་འོད་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོས་གནས་པ།  རངོ་གི་འོད་

ཅིན།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིངིོ་དགའ་བའ་ིཟས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་ཅིན།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིངིོ་དགའ་བའ་ིཟས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་

གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིངོ་མཚོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིངོ་མཚོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་གི་མཚོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོེངོ་དུ་རླུངོ་གིས་པྲིིས་མ་རོ།  །ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་གི་མཚོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོེངོ་དུ་རླུངོ་གིས་པྲིིས་མ་

ཆགས་པ་དངོ་།  མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  ཁེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲོངོ་ཆགས་པ་དངོ་།  མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  ཁེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲོངོ་

བར་གྱུར་པའི་སྟོེངོ་དུ་རླུངོ་གིས་པྲིིས་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  ཁེབས་པ་དེ་བར་གྱུར་པའི་སྟོེངོ་དུ་རླུངོ་གིས་པྲིིས་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  ཁེབས་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཆུ་འབའ་ཞིིག་གིས་མཚ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟོེངོ་དུ་རླུངོ་གིས་པྲིིས་བཞིིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཆུ་འབའ་ཞིིག་གིས་མཚ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟོེངོ་དུ་རླུངོ་གིས་པྲིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཆགས་པ་དངོ་།  མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  ཁེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སའ་ིབཅུད་ད་ེན་ིཁ་དོག་ཕུན་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  ཁེབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སའ་ིབཅུད་ད་ེན་ིཁ་དོག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཁ་དོག་ན་ིའད་ིལྟ་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ཞིིངོ་ཁ་དོག་ན་ིའད་ིལྟ་

བུ་ཡོིན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་མར་སར་ལྟ་བུའ།ོ  །ར་ོན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་སྦྲངོ་མའ་ིསྦྲངོ་རྩོ་ིབུ་ཡོིན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་མར་སར་ལྟ་བུའ།ོ  །ར་ོན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་སྦྲངོ་མའ་ིསྦྲངོ་རྩོ་ི

བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་དོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེན་གངོ་ཡོིན་པ་འདི་བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོོད་དོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེན་གངོ་ཡོིན་པ་འདི་

འཆགས་ཤེིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཆགས་ན།  དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བསོད་འཆགས་ཤེིངོ་འཇིིག་རྟེན་ཆགས་ན།  དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བསོད་

ནམས་ཟད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འད་ིལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དངོ་སྐལ་ནམས་ཟད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷོའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འད་ིལྟ་བུར་མ་ིརྣམས་དངོ་སྐལ་

བ་མཉིམ་པར་འོངོ་ཞིིངོ་དེ་རྣམས་འདི་ན་ཡོིད་ལས་བྱུངོ་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མཉིམ་པར་འོངོ་ཞིིངོ་དེ་རྣམས་འདི་ན་ཡོིད་ལས་བྱུངོ་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  དབངོ་པ་ོམ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་པ།  དབངོ་པ་ོམ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་

ལྡན་ཞིིངོ་ཁ་དོག་བཟངོ་པོས་གནས་པ་རངོ་ག་ིའོད་ཅིན།  མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིིངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཁ་དོག་བཟངོ་པོས་གནས་པ་རངོ་ག་ིའོད་ཅིན།  མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིིངོ་

དགའ་བའ་ིཟས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་དགའ་བའ་ིཟས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་

ཡོངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིའབྱུངོ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིངོ་མེད།  སྐད་ཅིིག་དངོ་ཐངོ་ཅིིག་དངོ་ཡུད་ཡོངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིའབྱུངོ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིངོ་མེད།  སྐད་ཅིིག་དངོ་ཐངོ་ཅིིག་དངོ་ཡུད་

ཙམ་ཡོངོ་མེད།  མཚན་མོ་དངོ་ཉིིན་མོ་ཡོངོ་མེད།  ཟླ་བ་དངོ་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  དུས་ཙམ་ཡོངོ་མེད།  མཚན་མོ་དངོ་ཉིིན་མོ་ཡོངོ་མེད།  ཟླ་བ་དངོ་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  དུས་

ཚིགས་དངོ་།  ལོ་རྣམས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུངོ་བ་མེད་དོ།  །སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མེད་དུ་ཚིགས་དངོ་།  ལོ་རྣམས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུངོ་བ་མེད་དོ།  །སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མེད་དུ་

མངོོན་པ་ཡོངོ་མེད་ཀྱིི་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོངོས་སུ་མངོོན་པ་ཡོངོ་མེད་ཀྱིི་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བའི་གྲོངོས་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཅིན་ཞིིག་གིས་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཅིན་ཞིིག་གིས་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་

མོས་སའ་ིབཅུད་མྱོངོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིམོས་སའ་ིབཅུད་མྱོངོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟས་རིམ་གྱིིས་ཟའོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིངོ་ལྟར་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟས་རིམ་གྱིིས་ཟའོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིངོ་

སེམས་ཅིན་ད་ེམཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་སའ་ིབཅུད་མྱོངོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངོས་པ་ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེམཛུབ་མོའ་ིརྩོ་ེམོས་སའ་ིབཅུད་མྱོངོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངོས་པ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིེད་ལ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྲིེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁམ་གྱིི་ཟས་རིམ་གྱིིས་ཟ་བ་མཐོངོ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིེད་ལ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྲིེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁམ་གྱིི་ཟས་རིམ་གྱིིས་ཟ་བ་མཐོངོ་

ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོས་སའི་བཅུད་མྱངོ་བར་རྩོོམ་ངོོ་།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མཛུབ་མོའ་ིརྩོེ་མོས་སའི་བཅུད་མྱངོ་བར་རྩོོམ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིསྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ི

ཟས་རིམ་གྱིིས་ཟའོ།  །གངོ་གི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སའི་བཅུད་ལ་ཁམ་གྱིི་ཟས་ཟས་རིམ་གྱིིས་ཟའོ།  །གངོ་གི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སའི་བཅུད་ལ་ཁམ་གྱིི་ཟས་

རིམ་གྱིིས་ཟོས་པ་དེའི་ཚེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མཁྲིངོ་བ་དངོ་ལྔི་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་རིམ་གྱིིས་ཟོས་པ་དེའི་ཚེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མཁྲིངོ་བ་དངོ་ལྔི་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བཟངོ་པོའ་ིགསལ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོངོ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ཏོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བཟངོ་པོའ་ིགསལ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོངོ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་

འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་

བྱུངོ་བ་ན་ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་དངོ་།  སྐད་བྱུངོ་བ་ན་ཉི་ིམ་དངོ་ཟླ་བ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་དངོ་།  སྐད་

ཅིིག་དངོ་།  ཐངོ་ཅིིག་དངོ་།  ཡུད་ཙམ་དངོ་།  མཚན་མ་ོདངོ་།  ཉིིན་མ་ོདངོ་།  ཟླ་བ་དངོ་།  ཟླ་ཅིིག་དངོ་།  ཐངོ་ཅིིག་དངོ་།  ཡུད་ཙམ་དངོ་།  མཚན་མ་ོདངོ་།  ཉིིན་མ་ོདངོ་།  ཟླ་བ་དངོ་།  ཟླ་

བ་ཕྱེད་དངོ་།  དུས་ཚིགས་དངོ་།  ལ་ོའཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  དུས་ཚིགས་དངོ་།  ལ་ོའཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་

ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལས་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལས་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་

ཟད་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་ཟད་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་

གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ངོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ངོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་

གི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེ།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོནི་ཁ་གི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེ།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོནི་ཁ་

དོག་དངོ་ལྡན་ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དོག་དངོ་ལྡན་ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་

དུ་གསོད་ད།ོ  །ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་དུ་གསོད་ད།ོ  །ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་

ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་

ན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་

ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟས་ཞིིམ་པ་ོཆུངོ་ཟད་ཅིིག་ཟོས་ནས་སྔོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེདངོ་།  ཚིག་དངོ་།  ཚིག་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟས་ཞིིམ་པ་ོཆུངོ་ཟད་ཅིིག་ཟོས་ནས་སྔོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེདངོ་།  ཚིག་དངོ་།  ཚིག་

འབྲུ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་འབྲུ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ན་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིདུ་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ན་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

ཀྱིངོ་སྨྲས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན།  སྨྲས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་དེའ་ིདོན་ན་ིམ་ིཀྱིངོ་སྨྲས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན།  སྨྲས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་དེའ་ིདོན་ན་ིམ་ི

ཤེེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སའི་བཅུད་དེ་ནུབ་པ་ན།  སའི་ཞིག་ཁ་ཤེེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སའི་བཅུད་དེ་ནུབ་པ་ན།  སའི་ཞིག་ཁ་

དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་

ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་དོངོ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུའོ།  །ར་ོན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་སྦྲངོ་མའ་ིཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་དོངོ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུའོ།  །ར་ོན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་སྦྲངོ་མའ་ི

སྦྲངོ་རྩོ་ིབཙིར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ད་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་སྦྲངོ་རྩོ་ིབཙིར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ད་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་

གནས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངོན་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངོན་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེ།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཏོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེ།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ན་ིཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོགཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ན་ིཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་ཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་

རྒྱལ་ཅིན་དེ་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་བློངོས་པའི་རྒྱུས་སའི་ཞིག་ནུབ་རྒྱལ་ཅིན་དེ་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་བློངོས་པའི་རྒྱུས་སའི་ཞིག་ནུབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སའ་ིཞིག་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སའ་ིཞིག་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཚོགས་

ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་

མྱ་ངོན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཡོིད་མྱ་ངོན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཡོིད་

མ་ིབད་ེབ་འབའ་ཞིིག་གིས་རེག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེདངོ་།  ཚིག་དངོ་།  ཚིག་འབྲུ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་མ་ིབད་ེབ་འབའ་ཞིིག་གིས་རེག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེདངོ་།  ཚིག་དངོ་།  ཚིག་འབྲུ་ད་ེཉིིད་རྗེེས་

སུ་དྲན་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་ཅིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་སུ་དྲན་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་ཅིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་

ད་ེརྣམས་ས་ཞིག་ད་ེནུབ་པ་ན་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོད་ེརྣམས་ས་ཞིག་ད་ེནུབ་པ་ན་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲ་ོ

བ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཀྱིངོ་སྨྲས་པ་འདིའ་ིབ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཀྱིངོ་སྨྲས་པ་འདིའ་ི

དོན་ན་ིའད་ིཡོིན་སྨྲས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་མ་ིཤེེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་དོན་ན་ིའད་ིཡོིན་སྨྲས་པ་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་མ་ིཤེེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཞིག་དེ་ནུབ་པ་ན།  མྱུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཞིག་དེ་ནུབ་པ་ན།  མྱུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་ཁ་དོག་ན་ིའད་ིཔ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་ཁ་དོག་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་ཀ་དམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།  །རོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་ཀ་དམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།  །རོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ཏེ།  དཔེར་ན་སྦྲངོ་མའ་ིསྦྲངོ་རྩོ་ིབཙིར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ད་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེཏེ།  དཔེར་ན་སྦྲངོ་མའ་ིསྦྲངོ་རྩོ་ིབཙིར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ད་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེ

རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་བར་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་བར་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་

ངོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ནོ།  །ཁ་ངོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ནོ།  །ཁ་

དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོནི་ཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོནི་ཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་

ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁ་དོག་

ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་

མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  གཽ་ཏ་མ་དག་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  གཽ་ཏ་མ་དག་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་

ཅིན་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  མདུན་ནས་ཕར་སོངོ་།  མདུན་ནས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  མདུན་ནས་ཕར་སོངོ་།  མདུན་ནས་

ཕར་སོངོ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དཔེར་ན་ཕར་སོངོ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དཔེར་ན་

ད་ལྟར་མ་ིརྣམས་འགའ་ཞིིག་ལ་དྲག་པོའ་ིཚར་བཅིད་པས་ཚར་བཅིད་པར་འདོད་པ་ན་སྔོན་ད་ལྟར་མ་ིརྣམས་འགའ་ཞིིག་ལ་དྲག་པོའ་ིཚར་བཅིད་པས་ཚར་བཅིད་པར་འདོད་པ་ན་སྔོན་

གྱིི་ཡོི་གེ་དངོ་།  ཚིག་དངོ་།  ཚིག་འབྲུ་དེ་དག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཟློས་ཤེིངོ་འདི་སྐད་དུ།  མདུན་གྱིི་ཡོི་གེ་དངོ་།  ཚིག་དངོ་།  ཚིག་འབྲུ་དེ་དག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཟློས་ཤེིངོ་འདི་སྐད་དུ།  མདུན་

ནས་ཕར་སོངོ་།  མདུན་ནས་ཕར་སོངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་མྱུ་གུའ་ིནས་ཕར་སོངོ་།  མདུན་ནས་ཕར་སོངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་མྱུ་གུའ་ི

ཚལ་ནུབ་པ་དངོ་།  ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་མདུན་ནས་ཕར་སོངོ་མདུན་ནས་ཚལ་ནུབ་པ་དངོ་།  ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་མདུན་ནས་ཕར་སོངོ་མདུན་ནས་

ཕར་སོངོ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  སྨྲས་པ་ཕར་སོངོ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་མྱ་ངོན་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  སྨྲས་པ་

འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་དེའ་ིདོན་ན་ིམ་ིཤེེས་འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་སྨྲས་པ།  འདིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་དེའ་ིདོན་ན་ིམ་ིཤེེས་

ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའ་ིཚལ་ནུབ་ནས།  མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའ་ིཚལ་ནུབ་ནས།  མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ཚོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེད་པ།  སྦུན་པ་མེད་པ།  ཤུན་པ་མེད་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ཚོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེད་པ།  སྦུན་པ་མེད་པ།  ཤུན་པ་མེད་

པ།  དག་པ་གཙངོ་མ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེནུབ་བརྔས་ན་ནངོ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  ནངོ་བརྔས་ན་པ།  དག་པ་གཙངོ་མ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེནུབ་བརྔས་ན་ནངོ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  ནངོ་བརྔས་ན་

ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བས།  །བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ཀྱིངོ་སློར་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་ཡོངོ་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བས།  །བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ཀྱིངོ་སློར་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་ཡོངོ་

མ་ིམངོོན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིངིོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་ས།ོ  །གངོ་མ་ིམངོོན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིངིོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་ས།ོ  །གངོ་

ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཁམ་གྱི་ིནས་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཁམ་གྱི་ི

ཟས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཟོས་པ་ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོཐ་དད་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་ཅིིག་ཟས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཟོས་པ་ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོཐ་དད་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་ཅིིག་

ལ་ནི་སྐྱེེས་པའི་དབངོ་པོའ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དབངོ་པོའ།ོ  །དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལ་ནི་སྐྱེེས་པའི་དབངོ་པོའ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དབངོ་པོའ།ོ  །དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་

དབངོ་པ་ོཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་རྣམས་དངོ་།  སྐྱེེས་པའ་ིདབངོ་པ་ོཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་རྣམས་གཅིིག་དབངོ་པ་ོཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་རྣམས་དངོ་།  སྐྱེེས་པའ་ིདབངོ་པ་ོཅིན་གངོ་ཡོིན་པ་རྣམས་གཅིིག་

ལ་གཅིིག་མིག་གིས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མིག་གིས་མིག་ལ་གཅིིག་མིག་གིས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མིག་གིས་མིག་

ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་ཞིེན་ནོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཞིེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་ལྟར་ཞིེན་ནོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཞིེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལོག་པར་ཞུགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་

དག་གིས་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་དག་གིས་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་

ཀྱིངོ་ས་དངོ་།  བོངོ་བ་དངོ་།  གསེག་མ་དངོ་།  གྱི་ོམོས་གཏོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  སེམས་ཀྱིངོ་ས་དངོ་།  བོངོ་བ་དངོ་།  གསེག་མ་དངོ་།  གྱི་ོམོས་གཏོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས།  སེམས་

ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ི

བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སུན་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སུན་

དབྱུངོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་མི་རྣམས་བག་མ་བློངོས་པ་ན་ཕྱེ་མ་དངོ་།  དྲི་དབྱུངོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་མི་རྣམས་བག་མ་བློངོས་པ་ན་ཕྱེ་མ་དངོ་།  དྲི་

དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  གོས་དངོ་།  འབྲས་ཡོོས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བག་མ་བད་ེདངོ་།  ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  གོས་དངོ་།  འབྲས་ཡོོས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བག་མ་བད་ེ

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ལོག་པར་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་མཐོངོ་བ་ན་སས་གཏོར་ཅིིངོ་བོངོ་བ་དངོ་།  གསེག་མ་དངོ་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་མཐོངོ་བ་ན་སས་གཏོར་ཅིིངོ་བོངོ་བ་དངོ་།  གསེག་མ་དངོ་།  གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིངོ་གཏོར་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སེམས་ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ཀྱིངོ་གཏོར་ནས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སེམས་ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ཀྱིིས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ངོན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ན་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ཀྱིིས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སུན་དབྱུངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྨྲ་བའ་ིདུས་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་དོ།  །གཽ་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སུན་དབྱུངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྨྲ་བའ་ིདུས་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་དོ།  །གཽ་

ཏ་མ་དག་ད་ེལྟར་ན་སྔོན་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  སྔོན་གྱི་ིའདུལ་བ་མ་ཏ་མ་དག་ད་ེལྟར་ན་སྔོན་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  སྔོན་གྱི་ིའདུལ་བ་མ་

ཡོིན་པར་འདོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཆོས་སུ་འདོད་ད།ོ  །འདུལ་བར་འདོད་ད།ོ  །སྔོན་ཡོིན་པར་འདོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཆོས་སུ་འདོད་ད།ོ  །འདུལ་བར་འདོད་ད།ོ  །སྔོན་

སྨོད་པར་བྱེ་བར་འདོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱེ་བར་འདོད་དོ།  །དེ་སྨོད་པར་བྱེ་བར་འདོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱེ་བར་འདོད་དོ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཞིག་གཅིིག་ཅིིག་སྤེངོས་པ་ནས་ཞིག་གཉིིས་དངོ་།  གསུམ་དངོ་།  བདུན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཞིག་གཅིིག་ཅིིག་སྤེངོས་པ་ནས་ཞིག་གཉིིས་དངོ་།  གསུམ་དངོ་།  བདུན་དུ་

ཡོངོ་སྤེངོས་སོ།  །གངོ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྡིག་པ་ཅིན་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ད་ེལ་ཡོངོ་སྤེངོས་སོ།  །གངོ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྡིག་པ་ཅིན་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ད་ེལ་

ལྷོག་པར་སྡིག་པ་ཅིན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དེ་རྣམས་ཁངོ་པ་བརྩོིག་པ་ལ་བརྩོོན་པར་ལྷོག་པར་སྡིག་པ་ཅིན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དེ་རྣམས་ཁངོ་པ་བརྩོིག་པ་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱེེད་དོ།  །འདིར་བདག་ཅིག་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོད་དོ།  །འདིར་བདག་ཅིག་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་དོ།  །འདིར་བདག་ཅིག་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོད་དོ།  །འདིར་བདག་ཅིག་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

སྤྱོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བས་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་ཏེ།  གཽ་ཏ་མ་དག་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བས་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་ཏེ།  གཽ་ཏ་མ་དག་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་

ཁངོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུངོ་བའ་ིརྩོོམ་པ་དངོ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོངོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོིན་གྱི་ིཁངོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུངོ་བའ་ིརྩོོམ་པ་དངོ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོངོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོིན་གྱི་ི

ཆོས་མ་ཡོིན་པས་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབངོ་པོའ་ིཆོས་ལ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡོིན་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབངོ་པོའ་ིཆོས་ལ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ནུབ་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོངོ་དགོངོས་ཀ   ནངོ་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ནུབ་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོངོ་དགོངོས་ཀ   ནངོ་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་

བ་ཡོངོ་ནངོ་པར་སཱ་ལུའ་ིཆེད་དུ་འདོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ིརངོ་བ་ཡོངོ་ནངོ་པར་སཱ་ལུའ་ིཆེད་དུ་འདོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ིརངོ་

བཞིིན་ཅིན་ཞིིག་གིས་ནངོ་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བློངོས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་བཞིིན་ཅིན་ཞིིག་གིས་ནངོ་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བློངོས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་

གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཚུར་སཱ་ལུའ་ིཕྱིར་འདོངོ་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཚུར་སཱ་ལུའ་ིཕྱིར་འདོངོ་

ངོ་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་

ཁྱོད་རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ལ་སོམས་ཤེིག  །ཁ་ོབོས་ན་ིནངོ་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བློངོས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོད་རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ལ་སོམས་ཤེིག  །ཁ་ོབོས་ན་ིནངོ་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བློངོས་སོ།  །ད་ེནས་

སེམས་ཅིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་སེམས་ཅིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་

ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཞིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོ་།  ཞིག་གསུམ་གྱི་ིདངོ་།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིས་ཞིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོ་།  ཞིག་གསུམ་གྱི་ིདངོ་།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སཱ་ལུ་བློངོ་ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཞིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོ་།  ཞིག་གསུམ་གྱི་ིདངོ་།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིསཱ་ལུ་བློངོ་ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཞིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོ་།  ཞིག་གསུམ་གྱི་ིདངོ་།  ཞིག་བདུན་གྱི་ི

བར་གྱིི་སཱ་ལུ་བློངོས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་བློངོས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཚུར་སཱ་ལུའི་ཕྱིར་འདོངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཚུར་སཱ་ལུའི་ཕྱིར་འདོངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེས་

སེམས་ཅིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁྱོད་རངོ་གི་སཱ་ལུ་ལ་སོམས་སེམས་ཅིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁྱོད་རངོ་གི་སཱ་ལུ་ལ་སོམས་

ཤེིག  །ཁོ་བོས་ནི་ཞིག་གཉིིས་ཀྱིི་དངོ་།  གསུམ་གྱིི་དངོ་།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་ཤེིག  །ཁོ་བོས་ནི་ཞིག་གཉིིས་ཀྱིི་དངོ་།  གསུམ་གྱིི་དངོ་།  ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་

བློངོས་ཟིན་ནོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །ཀྱི་ེབློངོས་ཟིན་ནོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །ཀྱི་ེ

མ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིསཱ་ལུ་བློངོ་མ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིསཱ་ལུ་བློངོ་

ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིསཱ་ལུ་བློངོས་སོ།  །གངོ་ནས་སེམས་ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་།  ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིསཱ་ལུ་བློངོས་སོ།  །གངོ་ནས་སེམས་

ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲུ་སོགས་འཇིོག་གི་ཡོོངོས་སུ་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲུ་སོགས་འཇིོག་གི་ཡོོངོས་སུ་

ལོངོས་སྤྱོད་པས་ཟོས་པ་ད་ེནས་སཱ་ལུ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དངོ་།  སྦུན་པ་དངོ་།  ཤུན་པས་ལོངོས་སྤྱོད་པས་ཟོས་པ་ད་ེནས་སཱ་ལུ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དངོ་།  སྦུན་པ་དངོ་།  ཤུན་པས་

ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ན་སངོ་ཕྱིར་མི་སྐྱེེ་བས་བརྔས་པར་ཡོངོ་མངོོན་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ན་སངོ་ཕྱིར་མི་སྐྱེེ་བས་བརྔས་པར་ཡོངོ་མངོོན་

ལ།  སཱ་ལུ་ཡོངོ་སྦུབས་སམ་ཡོལ་གའ་ིསྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ།  སཱ་ལུ་ཡོངོ་སྦུབས་སམ་ཡོལ་གའ་ིསྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེ

རྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་སྔོན་ཡོིད་ལས་བྱུངོ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅིག་སྔོན་ཡོིད་ལས་བྱུངོ་བའ་ིགཟུགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དབངོ་པ་ོམ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ།  ཡོན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དབངོ་པ་ོམ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ།  ཡོན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་

ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོས་གནས་པ།  རངོ་གི་འོད་དངོ་ལྡན་པ།  ནམ་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོས་གནས་པ།  རངོ་གི་འོད་དངོ་ལྡན་པ།  ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིིངོ་དགའ་བ་ཟ་ཞིིངོ་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིིངོ་དགའ་བ་ཟ་ཞིིངོ་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་

ལ།  བདག་ཅིག་ལ་སའ་ིབཅུད་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོལ།  བདག་ཅིག་ལ་སའ་ིབཅུད་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་སའ་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརིམ་གྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་སའ་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརིམ་གྱིིས་

ཟོས་ཏ།ེ  གངོ་ག་ིཚ་ེབདག་ཅིག་གིས་སའ་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིརིམ་གྱིིས་ཟོས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཟོས་ཏ།ེ  གངོ་ག་ིཚ་ེབདག་ཅིག་གིས་སའ་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིརིམ་གྱིིས་ཟོས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་

ཅིག་གི་ལུས་ལ་རྩུབ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ལྔི་བ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོའ་ིཅིག་གི་ལུས་ལ་རྩུབ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ལྔི་བ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་བཟངོ་པོའ་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གསལ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་གསལ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བདག་ཅིག་དེ་ཟ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བདག་ཅིག་དེ་ཟ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བདག་ཅིག་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་བཟངོ་པོར་ཏོ།  །བདག་ཅིག་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་བཟངོ་པོར་

གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ངོན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ངོན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་

གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེ།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེ།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་

པས།  ཀྭའེ་སེམས་ཅིན་ཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་པས།  ཀྭའེ་སེམས་ཅིན་ཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་

སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་

པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་སའ་ིབཅུད་ད་ེཔའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་སའ་ིབཅུད་ད་ེ

ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ནས་ཞིག་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སའ་ིབཅུད་ད་ེནུབ་པ་ནས་ཞིག་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ད་ེཟས་སུ་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ད་ེཟས་སུ་

ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིངིོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་ས།ོ  །བདག་ཅིག་ལས་ཁ་ཟས་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིངིོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་ས།ོ  །བདག་ཅིག་ལས་ཁ་ཟས་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་

ངོན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ངོན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་

ན།ོ  །ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ན་ིན།ོ  །ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ན་ི

ཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་ཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདག་ཅིག་ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་དོ།  །བདག་ཅིག་ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་

ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ཞིག་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཞིག་ད་ེནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ཁ་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་ས་ཞིག་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཞིག་ད་ེནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ཁ་

དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུངོ་བར་གྱུར་

ཏེ།  བདག་ཅིག་དེ་ཟ་ཞིིངོ་དེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་སོ།  །བདག་ཏེ།  བདག་ཅིག་དེ་ཟ་ཞིིངོ་དེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་སོ།  །བདག་

ཅིག་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ཆེས་ཉུངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟས་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ངོན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཟས་ཆེས་མངོ་དུ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་དོག་ངོན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་གཉིིས་

མངོོན་ནོ།  །ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་མངོོན་ནོ།  །ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁ་དོག་དངོ་ལྡན་ལ་

ཁྱོད་ན་ིཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་ཁྱོད་ན་ིཁ་དོག་ངོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདག་ཅིག་ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་དོ།  །བདག་ཅིག་ཁ་དོག་ག་ིམངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་

ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པ་ན་མ་རྨིོས་ཉིིད་བློངོས་པའ་ིརྒྱུས་མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མྱུ་གུའ་ིཚལ་ད་ེནུབ་པ་ན་མ་རྨིོས་

མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲུ་ཚོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེད་པ།  སྦུན་པ་མེད་པ།  ཤུན་པ་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲུ་ཚོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེད་པ།  སྦུན་པ་མེད་པ།  ཤུན་པ་

མེད་པ།  དག་པ་གཙངོ་མ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནངོ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  ནངོ་མེད་པ།  དག་པ་གཙངོ་མ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནངོ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  ནངོ་

བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བས་བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ཀྱིངོ་སློར་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བས་བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ཀྱིངོ་སློར་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་

པར་ཡོངོ་མ་ིམངོོན་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པར་ཡོངོ་མ་ིམངོོན་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ད་ེཟ་ཞིིངོ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་

ས།ོ  །གངོ་ནས་བདག་ཅིག་གིས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲུ་སོགས་འཇིོག་ག་ིས།ོ  །གངོ་ནས་བདག་ཅིག་གིས་མ་རྨིོས་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིའབྲུ་སོགས་འཇིོག་ག་ི

ཡོོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོད་པས་ཟོས་པ་དེ་ནས་སཱ་ལུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དངོ་།  སྦུན་པ་ཡོོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོད་པས་ཟོས་པ་དེ་ནས་སཱ་ལུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དངོ་།  སྦུན་པ་

དངོ་།  ཤུན་པས་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ན་ཡོངོ་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་དངོ་།  ཤུན་པས་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བརྔས་ཤེིངོ་བརྔས་ན་ཡོངོ་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་

ཡོངོ་མངོོན་ལ།  སཱ་ལུ་ཡོངོ་སྦུབས་སམ་ཡོལ་གའི་སྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པས།  མ་ལ་ཡོངོ་མངོོན་ལ།  སཱ་ལུ་ཡོངོ་སྦུབས་སམ་ཡོལ་གའི་སྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པས།  མ་ལ་

བདག་ཅིག་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ལ་ཞིིངོ་གཞིལ་ཏེ་མཚམས་བཅིད་ལ།  འདི་ནི་ཁྱོད་བདག་ཅིག་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ལ་ཞིིངོ་གཞིལ་ཏེ་མཚམས་བཅིད་ལ།  འདི་ནི་ཁྱོད་

ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིངོའ་ིའ་ོཞིེས་མུ་ཐུག་དྲ་ེབར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་ཞིིངོ་ཀྱིིའོ།  །འད་ིན་ིངོའ་ིའ་ོཞིེས་མུ་ཐུག་དྲ་ེབར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་ཞིིངོ་

བགོས་ཏ་ེམཚམས་སུ་མུ་ཐུག་དྲེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མུ་ཐུག་དྲ་ེབའ་ིབགོས་ཏ་ེམཚམས་སུ་མུ་ཐུག་དྲེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མུ་ཐུག་དྲ་ེབའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུངོ་བའ་ིརྩོོམ་པ་དངོ་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོངོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་མ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུངོ་བའ་ིརྩོོམ་པ་དངོ་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོངོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་མ་

ཡོིན་པས་མ་ཡོིན་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབངོ་པོའ་ིཆོས་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་ཡོིན་པས་མ་ཡོིན་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབངོ་པོའ་ིཆོས་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཞིིག་གིས་རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ན།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཞིིག་གིས་རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་

བློངོས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དེས་རངོ་གི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་བློངོས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དེས་རངོ་གི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བློངོས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་བློངོས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད།  རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད།  རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་

པར་ཅིིའི་ཕྱིར་བློངོ་ཞིེས་དེ་ཕར་དྲངོས་ཚུར་དྲངོས་ནས་ཅིི་ཙམ་ན་འཁོར་མིའི་ནངོ་དུ་ཁྲིིད་པར་ཅིིའི་ཕྱིར་བློངོ་ཞིེས་དེ་ཕར་དྲངོས་ཚུར་དྲངོས་ནས་ཅིི་ཙམ་ན་འཁོར་མིའི་ནངོ་དུ་ཁྲིིད་

དེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འདི་རངོ་གི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འདི་རངོ་གི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

གཞིན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ཏོ་ཞིེས་སྤྱོོས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ཏོ་ཞིེས་སྤྱོོས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད།  རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་སེམས་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད།  རངོ་ག་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་

དུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ཅིིའ་ིཕྱིར་བློངོ་།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་སོངོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ད་ེདུ་གཞིན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱེིན་པར་ཅིིའ་ིཕྱིར་བློངོ་།  ཀྭའ་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་སོངོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ད་ེ

ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འདིས་བདག་སཱ་ལུའ་ིཕྱིར་ཕར་དྲངོས་ཚུར་དྲངོས་ནས་ཇི་ིསོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅིན་འདིས་བདག་སཱ་ལུའ་ིཕྱིར་ཕར་དྲངོས་ཚུར་དྲངོས་ནས་ཇི་ི

ཙམ་ན་འཁོར་གྱིི་ནངོ་དུ་ཡོངོ་ཕྱུངོ་ནས་སྤྱོོས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཙམ་ན་འཁོར་གྱིི་ནངོ་དུ་ཡོངོ་ཕྱུངོ་ནས་སྤྱོོས་སོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་དེ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཀྭའེ་སེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་སཱ་ལུའི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་དེ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ཀྭའེ་སེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་སཱ་ལུའི་ཕྱིར་

ཕར་དྲངོས་ཚུར་དྲངོས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་འཁོར་གྱིི་ནངོ་དུ་ཡོངོ་ཕྱུངོ་ནས་ཅིིའི་ཕྱིར་སྤྱོོ།  ཀྭའེ་ཕར་དྲངོས་ཚུར་དྲངོས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་འཁོར་གྱིི་ནངོ་དུ་ཡོངོ་ཕྱུངོ་ནས་ཅིིའི་ཕྱིར་སྤྱོོ།  ཀྭའེ་

སེམས་ཅིན་ཁྱོད་སོངོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ད་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་འད་ིསེམས་ཅིན་ཁྱོད་སོངོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ད་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སཱ་ལུའ་ིཕྱིར་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ཅིིངོ་ཅི་ིཙམ་ན་འཁོར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སཱ་ལུའ་ིཕྱིར་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ཅིིངོ་ཅི་ིཙམ་ན་འཁོར་

གྱི་ིནངོ་དུ་སྤྱོ་ོབ་ཡོངོ་སྣངོ་བས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིནངོ་གྱི་ིནངོ་དུ་སྤྱོ་ོབ་ཡོངོ་སྣངོ་བས།  མ་ལ་བདག་ཅིག་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིནངོ་

ན་སེམས་ཅིན་ལྷོག་པར་གཟུགས་བཟངོ་བ།  ལྷོག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷོག་པར་མཛེས་ན་སེམས་ཅིན་ལྷོག་པར་གཟུགས་བཟངོ་བ།  ལྷོག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷོག་པར་མཛེས་

པ།  ལྷོག་པར་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཞིིངོ་རྣམས་པ།  ལྷོག་པར་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཞིིངོ་རྣམས་

ཀྱི་ིབདག་པོར་བསྐོས་དངོ་།  དེས་བདག་ཅིག་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིཆད་པས་ཀྱི་ིབདག་པོར་བསྐོས་དངོ་།  དེས་བདག་ཅིག་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིཆད་པས་

གཅིོད་པར་འགྱུར།  ཕན་གདགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་གཅིོད་པར་འགྱུར།  ཕན་གདགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བདག་ཅིག་ག་ིཞིིངོ་དག་ལས་འཁྲུངོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལས་ད་ེལ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཐོག་ཏེ།  བདག་ཅིག་ག་ིཞིིངོ་དག་ལས་འཁྲུངོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལས་ད་ེལ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཐོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ནས་ལྷོག་ཤེས་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ནས་ལྷོག་

པར་གཟུགས་བཟངོ་བ།  ལྷོག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷོག་པར་མཛེས་པ།  ལྷོག་པར་བསོད་པར་གཟུགས་བཟངོ་བ།  ལྷོག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷོག་པར་མཛེས་པ།  ལྷོག་པར་བསོད་

ནམས་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཞིིངོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་བསྐོས་ཏ།ེ  འད་ིསྐད་ཅིེས་ནམས་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཞིིངོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་བསྐོས་ཏ།ེ  འད་ིསྐད་ཅིེས་

ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ལས་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཆད་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ལས་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཆད་

པས་ཆོད་ཅིིག  །ཕན་གདགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཕན་ཐོགས་ཤེིག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཞིིངོ་པས་ཆོད་ཅིིག  །ཕན་གདགས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཕན་ཐོགས་ཤེིག  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིཞིིངོ་

དག་ལ་འཁྲུངོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལས་ཁྱོད་ལ་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཐོག་ཤེས་སྦྱིིན་དག་ལ་འཁྲུངོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལས་ཁྱོད་ལ་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཐོག་ཤེས་སྦྱིིན་

ནོ།  །ད་ེད་ེརྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་ལ་ན་ིཆད་པས་གཅིོད།  ཕན་གདགས་པར་ནོ།  །ད་ེད་ེརྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱེ་བ་ལ་ན་ིཆད་པས་གཅིོད།  ཕན་གདགས་པར་

བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཕན་འདོགས་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞིིངོ་དག་ལས་འཁྲུངོས་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཕན་འདོགས་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞིིངོ་དག་ལས་འཁྲུངོས་པ་

གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཐོག་ཤེས་དབུལ་ཏེ།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཐོག་ཤེས་དབུལ་ཏེ།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་

ཞིིངོ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་བས་མངོ་པོས་བཀུར་བ་མངོ་པོས་བཀུར་བ་ཞིེས་ཞིིངོ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་བས་མངོ་པོས་བཀུར་བ་མངོ་པོས་བཀུར་བ་ཞིེས་

གྲོགས་སོ།  །ཞིིངོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ན་ཉིམས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པས་གྲོགས་སོ།  །ཞིིངོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ན་ཉིམས་པ་ལས་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པས་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་མགུ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་མགུ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སུ་བློངོས་ཏ་ེགནས།  ཤེེས་རབ་ཉིམས་སུ་བློངོས་ཏ་ེགནས་པས་རྒྱལ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སུ་བློངོས་ཏ་ེགནས།  ཤེེས་རབ་ཉིམས་སུ་བློངོས་ཏ་ེགནས་པས་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམངོ་པོས་བཀུར་གྱི་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམངོ་པོས་བཀུར་གྱི་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

མིངོ་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམངོ་པོས་བཀུར་མིངོ་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམངོ་པོས་བཀུར་

བའི་བུ་འོད་མཛེས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱིི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་མིངོ་བའི་བུ་འོད་མཛེས་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱིི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་མིངོ་

ཚུར་ཤེོག  །ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་མཛེས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  གཽ་ཏ་མ་ཚུར་ཤེོག  །ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་མཛེས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་ཞིེས་བྱེ་སྟོ།ེ  གཽ་ཏ་མ་

དག་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིངོ་སྨོ་ེབ་ཅིན་སྨོ་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཽ་ཏ་དག་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིངོ་སྨོ་ེབ་ཅིན་སྨོ་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཽ་ཏ་

མ་དག་དག་ེབའ་ིབུ་དག་ེམཆོག་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།  ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོདག་ེམཆོག་ག་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་མ་དག་དག་ེབའ་ིབུ་དག་ེམཆོག་ཅིེས་བྱེ་སྟོེ།  ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོདག་ེམཆོག་ག་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིམིངོ་སྤྲེིན་མགྲོིན་སྤྲེིན་མགྲོིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེམཆོག་ག་ིབུ་གས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིམིངོ་སྤྲེིན་མགྲོིན་སྤྲེིན་མགྲོིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེམཆོག་ག་ིབུ་གས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོགས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིངོ་ཏ་ལའ་ིརྐངོ་ཏ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོགས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིངོ་ཏ་ལའ་ིརྐངོ་ཏ་

ལའ་ིརྐངོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ལའ་ིརྐངོ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་

འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་

བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  སྤྱོི་བོ་ལས་སྐྱེེས་པས་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  སྤྱོི་བོ་ལས་སྐྱེེས་པས་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བྱུངོ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིིའ་ིནངོ་དུ་བསྲི་ེཏ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བྱུངོ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགས་ོསྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིིའ་ིནངོ་དུ་བསྲི་ེ

བ་དངོ་།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འ་ོམ་ཟག་ནས་ར་ེརེས་ངོ་ལས་ནུ་ངོ་ལས་ནུ་ཞིེས་སྨྲས་བ་དངོ་།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འ་ོམ་ཟག་ནས་ར་ེརེས་ངོ་ལས་ནུ་ངོ་ལས་ནུ་ཞིེས་སྨྲས་

པས་ངོ་ལས་ནུ་ངོ་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོངོ་ལས་ནུ་གངོ་ག་ིཔས་ངོ་ལས་ནུ་ངོ་ལས་ནུ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོངོ་ལས་ནུ་གངོ་ག་ི

ཚ་ེརྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་སེམས་པར་བྱེེད།  འཇིལ་བར་བྱེེད།  ཉི་ེབར་རྟོག་པར་ཚ་ེརྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་སེམས་པར་བྱེེད།  འཇིལ་བར་བྱེེད།  ཉི་ེབར་རྟོག་པར་

བྱེེད་དེ།  དེ་རྣམས་བསམས་གཞིལ་ཉིེ་བར་བརྟགས་ནས་བཟོའ་ིགནས་དངོ་།  ལས་ཀྱིི་བྱེེད་དེ།  དེ་རྣམས་བསམས་གཞིལ་ཉིེ་བར་བརྟགས་ནས་བཟོའ་ིགནས་དངོ་།  ལས་ཀྱིི་

གནས་ཐ་དད་པ་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་པས་དེས་ན།  ད་ེརྣམས་ཡོིད་ལས་སྐྱེེས་ཡོིད་ལས་སྐྱེེས་གནས་ཐ་དད་པ་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་པས་དེས་ན།  ད་ེརྣམས་ཡོིད་ལས་སྐྱེེས་ཡོིད་ལས་སྐྱེེས་

ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅིིངོ་ཚེ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅིིངོ་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོངོ་ལས་ནུའ་ིབརླ་གཡོས་པར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོངོ་ལས་ནུའ་ིབརླ་གཡོས་པར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་

སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་

འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་

གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  བརླ་གཡོས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་མཛེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  བརླ་གཡོས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་མཛེས་

པ་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་ད་པ་མཛེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་ད་

དུངོ་ཡོངོ་གླིངོ་བཞིི་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་དུངོ་ཡོངོ་གླིངོ་བཞིི་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་བརླ་གཡོོན་པར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་བརླ་གཡོོན་པར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་

ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་

གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེསྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མཛེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་པ།  མཛེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་

སྟོེ།  བརླ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་ཉི་ེམཛེས་ཉི་ེམཛེས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཞིོན་སྟོེ།  བརླ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་ཉི་ེམཛེས་ཉི་ེམཛེས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཞིོན་

ནུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་ད་དུངོ་ཡོངོ་གླིངོ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ནུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་ད་དུངོ་ཡོངོ་གླིངོ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་

ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཉི་ེམཛེས་ཀྱི་ིརྐངོ་པ་གཡོས་པར་ཤེ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཉི་ེམཛེས་ཀྱི་ིརྐངོ་པ་གཡོས་པར་ཤེ་

རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་

བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་སྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་

དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  རྐངོ་པ་གཡོས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  རྐངོ་པ་གཡོས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་

མཛེས་ལྡན་མཛེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་མཛེས་ལྡན་མཛེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིངོ་མཐུ་ཆེ་བ་

ཡོིན་པས་ད་དུངོ་དུ་ཡོངོ་གླིངོ་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཡོིན་པས་ད་དུངོ་དུ་ཡོངོ་གླིངོ་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་

གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་ལྡན་གྱི་ིརྐངོ་པ་གཡོོན་པར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་ལྡན་གྱི་ིརྐངོ་པ་གཡོོན་པར་ཤེ་རྨིེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇིམ་ཞིིངོ་

ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་ཤེིངོ་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུངོ་

ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ཟད་ཀྱིངོ་གནོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྨོིན་ནས་བརྟོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་

ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  རྐངོ་པ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་ཉི་ེམཛེས་ལྡན་ཉི་ེམཛེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་ཞིིག་བྱུངོ་སྟོེ།  རྐངོ་པ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་ཉི་ེམཛེས་ལྡན་ཉི་ེམཛེས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་ད་དུངོ་དུ་ཡོངོ་གླིངོ་གཅིིག་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིངོ་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་ད་དུངོ་དུ་ཡོངོ་གླིངོ་གཅིིག་

ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་ད་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོམངོ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་ད་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོམངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

པོས་བཀུར་གྱིི་བུ་འོད་མཛེས་སོ།  །འོད་མཛེས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའོ།  །དགེ་བའི་བུ་དགེ་པོས་བཀུར་གྱིི་བུ་འོད་མཛེས་སོ།  །འོད་མཛེས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའོ།  །དགེ་བའི་བུ་དགེ་

མཆོག  །དགེ་མཆོག་གི་བུ་གསོ་སྦྱིོངོ་འཕགས་སོ།  །གསོ་སྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱིི་བུ་ངོ་ལས་མཆོག  །དགེ་མཆོག་གི་བུ་གསོ་སྦྱིོངོ་འཕགས་སོ།  །གསོ་སྦྱིོངོ་འཕགས་ཀྱིི་བུ་ངོ་ལས་

ནུའོ།  །ངོ་ལས་ནུའ་ིམཛེས་པའོ།  །མཛེས་པའ་ིཉི་ེམཛེས་པའོ།  །ཉི་ེམཛེས་ཀྱི་ིམཛེས་ལྡན་ནུའོ།  །ངོ་ལས་ནུའ་ིམཛེས་པའོ།  །མཛེས་པའ་ིཉི་ེམཛེས་པའོ།  །ཉི་ེམཛེས་ཀྱི་ིམཛེས་ལྡན་

དངོ་།  ཉི་ེམཛེས་ལྡན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  ལེགས་བཟངོས་དངོ་།  བཏངོ་བ་དངོ་།  བཏངོ་དངོ་།  ཉི་ེམཛེས་ལྡན་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  ལེགས་བཟངོས་དངོ་།  བཏངོ་བ་དངོ་།  བཏངོ་

བཟུངོ་དངོ་།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཡོན་ལག་ཤེིངོ་རྟ་དངོ་།  ངོན་སྤེོངོ་དངོ་།  སྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟ་བཟུངོ་དངོ་།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཡོན་ལག་ཤེིངོ་རྟ་དངོ་།  ངོན་སྤེོངོ་དངོ་།  སྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟ་

དངོ་།  རྒྱ་མཚ་ོདངོ་།  རྒྱ་མཚོའ་ིབུ་དངོ་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདངོ་།  ཤེ་ཀུ་ན་ིདངོ་།  ཤེ་ཀུ་ན་ིདངོ་།  རྒྱ་མཚ་ོདངོ་།  རྒྱ་མཚོའ་ིབུ་དངོ་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདངོ་།  ཤེ་ཀུ་ན་ིདངོ་།  ཤེ་ཀུ་ན་ི

ཆེན་པོ་དངོ་།  ཀུ་ཤེ་དངོ་།  ཉིེ་བའི་ཀུ་ཤེ་དངོ་།  ཀུ་ཤེ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ལེགས་མཐོངོ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ཀུ་ཤེ་དངོ་།  ཉིེ་བའི་ཀུ་ཤེ་དངོ་།  ཀུ་ཤེ་ཆེན་པོ་དངོ་།  ལེགས་མཐོངོ་

དངོ་།  ལེགས་མཐོངོ་ཆེན་པོ་དངོ་།  རབ་ཐོབ་དངོ་།  རབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྒྲོ་དངོ་།  ལེགས་མཐོངོ་ཆེན་པོ་དངོ་།  རབ་ཐོབ་དངོ་།  རབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྒྲོ་

བསྒྲོགས་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ཆེན་པ་ོདངོ་།  འོད་བྱེེད་དངོ་།  རྟུལ་ཕོད་པ་དངོ་།  ལྷུན་བསྒྲོགས་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ཆེན་པ་ོདངོ་།  འོད་བྱེེད་དངོ་།  རྟུལ་ཕོད་པ་དངོ་།  ལྷུན་

པོ་ལྡན་དངོ་།  ལྷུན་པོ་ཡོོད་དངོ་།  འོད་ཟེར་དངོ་།  འོད་ཟེར་ལྡན་དངོ་།  འོད་ཟེར་ཡོོད་པོ་ལྡན་དངོ་།  ལྷུན་པོ་ཡོོད་དངོ་།  འོད་ཟེར་དངོ་།  འོད་ཟེར་ལྡན་དངོ་།  འོད་ཟེར་ཡོོད་

དངོ་།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་

དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་འདུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་སྟོེ།  དགྲོ་འདུལ་བར་བྱེེད་པས་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་དགྲོ་འདུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་སྟོེ།  དགྲོ་འདུལ་བར་བྱེེད་པས་དགྲོ་

འདུལ་དགྲོ་འདུལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་འདུལ་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་འདུལ་དགྲོ་འདུལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་འདུལ་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་

བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡུལ་དམག་གིས་མ་ིཚུགས་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡུལ་དམག་གིས་མ་ིཚུགས་

པར་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  མ་པར་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  མ་

རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པས་ན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པས་ན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་

བྱེ་བར་གྲོགས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་བྱེ་བར་གྲོགས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་

དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་བྱུངོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་བྱུངོ་

སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོད་དཀའ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབཟོད་དཀའ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་དཀའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་བཟོད་དཀའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་

སྟོོངོ་ཀིམ་པ་ིལའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚངོས་བྱེིན་ཅིེས་བྱེ་བ་སྟོོངོ་ཀིམ་པ་ིལའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚངོས་བྱེིན་ཅིེས་བྱེ་བ་

བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཚངོས་བྱེིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཚངོས་བྱེིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་

ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ི

རྒྱལ་པོ་གླངོ་པོས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་གླངོ་པོས་བྱེིན་གྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་གླངོ་པོས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་གླངོ་པོས་བྱེིན་གྱིི་བུ་

དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོོངོ་ཡུལ་རྡེོ་འཇིོག་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོོངོ་ཡུལ་རྡེོ་འཇིོག་ཏུ་བྱུངོ་

སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པ་ོབལ་བུ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པ་ོབལ་བུ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོ

བལ་བུ་ཅིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་བལ་བུ་ཅིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་

སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བྲངོ་གིས་ཉིལ་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚན་པ་ོཆ་ེའདུལ་ཞིེས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བྲངོ་གིས་ཉིལ་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚན་པ་ོཆ་ེའདུལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཚན་པ་ོཆེ་འདུལ་གྱིི་བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཚན་པ་ོཆེ་འདུལ་གྱིི་བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་

དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུངོ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུངོ་

སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་

བྱེིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་བྱེིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་

ཁྱེར་ཀ་ནྱའི་ཀུབ་ཛར་བྱུངོ་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྡེ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ཁྱེར་ཀ་ནྱའི་ཀུབ་ཛར་བྱུངོ་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྡེ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་

ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྡེའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྡེའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་

རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཙམ་པར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིལྷོ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཙམ་པར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིལྷོ་ཞིེས་

བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་

ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ་ལའ་ིཕྲེངོ་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ་ལའ་ིཕྲེངོ་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

མིའ་ིལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམིའ་ིལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་མིའ་ིལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམིའ་ིལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་

དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ་མ་ལར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིདངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ་མ་ལར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ི
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིལྷོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་

བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བ་སོའ་ིགྲོོངོ་དུ་བྱུངོ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བ་སོའ་ིགྲོོངོ་དུ་བྱུངོ་

སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟངོ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟངོ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོ

བློ་ོགྲོོས་བཟངོ་པོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་བློ་ོགྲོོས་བཟངོ་པོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་

གྲོོངོ་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམུན་སེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམུན་སེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་

ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམུན་སེལ་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོམུན་སེལ་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ི

རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོདབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྡེའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོདབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྡེའ་ི

བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་

རྩྭ་ཅིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་རྩྭ་ཅིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་

དག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིསྡེའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིསྡེའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོ

སྟོོངོ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཅིེས་སྟོོངོ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཅིེས་

བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་

དངོ་།སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་དངོ་།སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་རྩྭ་ཅིན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསའ་ིགདོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོསའ་ིགདོངོ་ག་ིབུ་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསའ་ིགདོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོསའ་ིགདོངོ་ག་ིབུ་

དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་བཱ་ར་ཎ་

སཱིར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསའ་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་སཱིར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསའ་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་

རྒྱལ་པོ་སའི་བདག་པོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་སའི་བདག་པོའ་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བོ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་

འབུམ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དམག་གིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོས་འབུམ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དམག་གིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོས་

འཛིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་འཛིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིན་གྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་མ་ིཐ་ིལར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་མ་ིཐ་ིལར་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་ཆེན་པོའ་ིབུ་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ལྷོ་ཆེན་པོའ་ིབུ་

དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་

མ་ིཐ་ིལར་དྲངོ་སྲིོངོ་ག་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་མ་ིཐ་ིལར་དྲངོ་སྲིོངོ་ག་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་

ཅིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །མུ་ཁྱུད་ལས་འབྱེིངོ་བ་དངོ་།  སྲི་བའི་མུ་ཁྱུད་དངོ་།  རྐ་ོབ་དངོ་།  ཉིེ་ཅིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །མུ་ཁྱུད་ལས་འབྱེིངོ་བ་དངོ་།  སྲི་བའི་མུ་ཁྱུད་དངོ་།  རྐ་ོབ་དངོ་།  ཉིེ་

བར་རྐོ་བ་དངོ་རྐོ་བ་ཡོོད་དངོ་ཀུན་ནས་རྐོ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་སྣངོ་དངོ་།  ཐོས་པའི་སྡེ་བར་རྐོ་བ་དངོ་རྐོ་བ་ཡོོད་དངོ་ཀུན་ནས་རྐོ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་སྣངོ་དངོ་།  ཐོས་པའི་སྡེ་

དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྡ་ེདངོ་།  རྟོགས་པ་དངོ་།  རྟོགས་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  རྟོགས་པའ་ིསྡ་ེདངོ་།  མྱ་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྡ་ེདངོ་།  རྟོགས་པ་དངོ་།  རྟོགས་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  རྟོགས་པའ་ིསྡ་ེདངོ་།  མྱ་

ངོན་མེད་དངོ་།  མྱ་ངོན་བྲལ་དངོ་།  བརྟན་པའི་སྡེ་དངོ་།  རྒ་བས་སྦྱིར་དངོ་།  གླེན་བསད་ངོན་མེད་དངོ་།  མྱ་ངོན་བྲལ་དངོ་།  བརྟན་པའི་སྡེ་དངོ་།  རྒ་བས་སྦྱིར་དངོ་།  གླེན་བསད་

དངོ་།  སྐྱེ་རེངོ་དངོ་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་དངོ་།  རྡུལ་ཅིན་དངོ་།  བདེ་བྱེེད་དངོ་།  ཀུན་དངོ་།  སྐྱེ་རེངོ་དངོ་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་དངོ་།  རྡུལ་ཅིན་དངོ་།  བདེ་བྱེེད་དངོ་།  ཀུན་

དགའ་དངོ་།  མ་ེལོངོ་གདོངོ་དངོ་།  སྐྱེེད་པ་དངོ་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཁྱུ་མཆོག་དགའ་དངོ་།  མ་ེལོངོ་གདོངོ་དངོ་།  སྐྱེེད་པ་དངོ་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཁྱུ་མཆོག་

དངོ་།  བཟའ་བཏུངོ་ཅིན་དངོ་།  བཟའ་བཏུངོ་མངོ་པོ་ཅིན་དངོ་།  མི་ཐུབ་པ་དངོ་།  གཞིན་དངོ་།  བཟའ་བཏུངོ་ཅིན་དངོ་།  བཟའ་བཏུངོ་མངོ་པོ་ཅིན་དངོ་།  མི་ཐུབ་པ་དངོ་།  གཞིན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དངོ་།  གནས་པ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དངོ་།  སྟོོབས་ཆེན་དངོ་།  སྟོོབས་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དངོ་།  གནས་པ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དངོ་།  སྟོོབས་ཆེན་དངོ་།  སྟོོབས་

ཆེན་ཞིོན་དངོ་།  ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དངོ་།  བརྟན་པ་ཞིོན་དངོ་།  གཞུ་བཅུ་པ་དངོ་།  གཞུ་ཆེན་ཞིོན་དངོ་།  ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དངོ་།  བརྟན་པ་ཞིོན་དངོ་།  གཞུ་བཅུ་པ་དངོ་།  གཞུ་

བརྒྱ་པ་དངོ་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་དངོ་།  གཞུ་རྒྱལ་དངོ་།  གཞུ་བཀྲེ་དངོ་།  གཞུ་སྲི་དངོ་།  ཤེིངོ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་དངོ་།  གཞུ་རྒྱལ་དངོ་།  གཞུ་བཀྲེ་དངོ་།  གཞུ་སྲི་དངོ་།  ཤེིངོ་

རྟ་བཅུ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་ཁྲི་བ་ོདངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་བཅུ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་ཁྲི་བ་ོདངོ་།  ཤེིངོ་

རྟ་རྒྱལ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་སྲི་བའོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ཤེིངོ་རྟ་སྲི་བའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་རྟ་རྒྱལ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་སྲི་བའོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ཤེིངོ་རྟ་སྲི་བའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་

དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྣངོ་བར་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྣངོ་བར་

བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲེ་ིཀ་ིཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲེ་ིཀ་ིཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རིག་པ་དངོ་།  ཞིབས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རིག་པ་དངོ་།  ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངོ་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མ་འོངོས་པ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་མ་འོངོས་པ་ན་བྱེངོ་ཆུབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

དེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཀྲེ་ིཀིའ་ིབུ་ལེགས་སྐྱེེས་དེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོཀྲེ་ིཀིའ་ིབུ་ལེགས་སྐྱེེས་

ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ི

རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣ་རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣ་

བ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅིན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  གཽ་ཏ་མ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅིན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  གཽ་ཏ་མ་

དངོ་།  བྷི་ར་དྭ་ཛའོ།  །ད་ེགཉིིས་ལས་གཽ་ཏ་མ་ན་ིམངོོན་པར་འབྱུངོ་བར་དགའོ།  །བྷི་ར་དྭ་ཛ་དངོ་།  བྷི་ར་དྭ་ཛའོ།  །ད་ེགཉིིས་ལས་གཽ་ཏ་མ་ན་ིམངོོན་པར་འབྱུངོ་བར་དགའོ།  །བྷི་ར་དྭ་ཛ་

ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའོ།  །དེ་ཕ་ཆོས་དངོ་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའོ།  །དེ་ཕ་ཆོས་དངོ་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་

མཐོངོ་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཡོབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཡོབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཀྱིངོ་

ཆོས་དངོ་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཆོས་དངོ་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་

བས་འདིར་ཅིིའ་ིདུས་ལ་བབ་ཅི་ེན།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བས་འདིར་ཅིིའ་ིདུས་ལ་བབ་ཅི་ེན།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅིན་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་

གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཡོབ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །བདག་ནི་དད་པས་ཁྱིམ་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཡོབ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །བདག་ནི་དད་པས་ཁྱིམ་

ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གངོ་གི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ངོོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་གངོ་གི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་

མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དངོ་སྦྱིིན་ཕྲེག་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེམཆོད་པར་བྱེེད་པ་དངོ་སྦྱིིན་ཕྲེག་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིའདིའ་ིཆེད་ཡོིན་ཏེ།  ངོ་འདས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ལག་མཐིལ་དུ་འོངོས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་དག་ན་ིའདིའ་ིཆེད་ཡོིན་ཏེ།  ངོ་འདས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ལག་མཐིལ་དུ་འོངོས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་

འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་གིས་ཆོས་དངོ་ཆོས་མ་ཡོིན་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་གིས་ཆོས་དངོ་ཆོས་མ་ཡོིན་

པས་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །རབ་ཏུ་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེེས་ནས་གནངོ་ངོོ་།  །དེའི་ཚེ་བསྟོི་འབྱུངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེེས་ནས་གནངོ་ངོོ་།  །དེའི་ཚེ་བསྟོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཞིིག་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་གནག་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་གཽ་ཏ་མ་གནས་ཞིིག་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་གནག་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་གཽ་ཏ་མ་

རྒྱལ་པོས་གནངོ་ནས།  དགའ་ཞིིངོ་མགུ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོས་གནངོ་ནས།  དགའ་ཞིིངོ་མགུ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་

ནས།  དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་གནག་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  སྤྱོོད་ལམ་དུལ་བས་རྐངོ་ནས།  དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་གནག་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  སྤྱོོད་ལམ་དུལ་བས་རྐངོ་

པ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འདོད་ཀྱིིས་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འདོད་ཀྱིིས་

བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ངོོ་།  །དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་གནག་ནི་འབྲས་བུ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ཤེིག  །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་ངོོ་།  །དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་གནག་ནི་འབྲས་བུ་

དངོ་།  རྩོ་བ་དངོ་།  ཆུ་འཐུངོ་བས་དེ་ཡོངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ཞིེས་བྱེ་བར་དངོ་།  རྩོ་བ་དངོ་།  ཆུ་འཐུངོ་བས་དེ་ཡོངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ཞིེས་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཅིན་ཤེ་ིནས་གཞིོན་ནུ་བྷི་ར་དྭ་ཛ་ཕའ་ིགྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཅིན་ཤེ་ིནས་གཞིོན་ནུ་བྷི་ར་དྭ་ཛ་ཕའ་ི

རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་

གཽ་ཏ་མས་མཁན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོདགོན་པའ་ིགནས་ན་ཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་རྔ་ོམ་ིགཽ་ཏ་མས་མཁན་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོདགོན་པའ་ིགནས་ན་ཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་རྔ་ོམ་ི

ཐོགས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་རུངོ་གིས་གྲོོངོ་ཐོགས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་རུངོ་གིས་གྲོོངོ་

ངོམ།  དགོན་པ་ན་གནས་པའི་དྲངོ་སྲིོངོ་གིས་ནི་མདོར་ན་དབངོ་པོ་བསྲུངོ་བ་ཡོིན་ངོམ།  དགོན་པ་ན་གནས་པའི་དྲངོ་སྲིོངོ་གིས་ནི་མདོར་ན་དབངོ་པོ་བསྲུངོ་བ་ཡོིན་

གྱིིས།  ཁྱོད་སོངོ་ལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིཉི་ེའཁོར་དུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱེོས་ལ་འདུག་ཤེིག  །མཁན་པ་ོགྱིིས།  ཁྱོད་སོངོ་ལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིཉི་ེའཁོར་དུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱེོས་ལ་འདུག་ཤེིག  །མཁན་པ་ོ

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིཉི་ེའཁོར་དུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ིཉི་ེའཁོར་དུ་ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་

བུ་བྱེས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་ན་སྨོད་འཚོངོ་མ་བཟངོ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བུ་བྱེས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་ན་སྨོད་འཚོངོ་མ་བཟངོ་མོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅིན་པད་མའ་ིརྩོ་ལག་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་ཏེ།  དེས་ད་ེལ་དགའ་མགུར་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅིན་པད་མའ་ིརྩོ་ལག་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་ཏེ།  དེས་ད་ེལ་དགའ་མགུར་

སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་གོས་དངོ་རྒྱན་དག་སྐུར་རོ།  །དེས་གོས་དངོ་རྒྱན་དག་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་གོས་དངོ་རྒྱན་དག་སྐུར་རོ།  །དེས་གོས་དངོ་རྒྱན་དག་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་

ལས།  ཡོངོ་མི་གཞིན་ཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་པ་ཞིིག་འོངོས་ནས།  བཟངོ་མོ་ལས།  ཡོངོ་མི་གཞིན་ཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་པ་ཞིིག་འོངོས་ནས།  བཟངོ་མོ་

དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་སོངོ་ན་ཀཱ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག  །དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་སོངོ་ན་ཀཱ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བརྒྱ་ཡོངོ་མི་འཐོབ་ལ་ཁྱིམ་དུ་འོངོས་པ་སྤེངོས་ཏེ།  གཞིན་དུ་འགྲོོ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་བརྒྱ་ཡོངོ་མི་འཐོབ་ལ་ཁྱིམ་དུ་འོངོས་པ་སྤེངོས་ཏེ།  གཞིན་དུ་འགྲོོ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པ་མ་

ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་དེས་བུ་མ་ོམངོག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ།  སོངོ་ལ་པད་མའི་རྩོ་ལག་ལ་ཇི་ོཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་དེས་བུ་མ་ོམངོག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ།  སོངོ་ལ་པད་མའི་རྩོ་ལག་ལ་ཇི་ོ
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མོའ་ིམཆིད་ནས་ར་ེཞིིག་བདག་སྐབས་མ་མཆིས་ཏ་ེསློད་ཀྱིིས་མཆིའ་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེས་མོའ་ིམཆིད་ནས་ར་ེཞིིག་བདག་སྐབས་མ་མཆིས་ཏ་ེསློད་ཀྱིིས་མཆིའ་ོཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེས་

དེའི་གན་དུ་སོངོ་ནས་སྨྲས་སོ།  །མི་དེ་ཡོངོ་བྱེ་བ་མངོ་པོ་ཞིིག་ཡོིན་པས་དེ་དེ་དངོ་དགའ་དེའི་གན་དུ་སོངོ་ནས་སྨྲས་སོ།  །མི་དེ་ཡོངོ་བྱེ་བ་མངོ་པོ་ཞིིག་ཡོིན་པས་དེ་དེ་དངོ་དགའ་

མགུར་སྤྱོད་ནས་ཐུན་དངོ་པ་ོཉིིད་ལ་སོངོ་ངོ་ོ།  །དེས་བསམས་པ།  ནམ་ཚོད་རིངོ་དུ་ཡོོད་མགུར་སྤྱོད་ནས་ཐུན་དངོ་པ་ོཉིིད་ལ་སོངོ་ངོ་ོ།  །དེས་བསམས་པ།  ནམ་ཚོད་རིངོ་དུ་ཡོོད་

པས་དེའ་ིསེམས་ཀྱིངོ་བསྲུངོ་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་ཡོངོ་བུ་མ་ོད་ེལ་བསྒོ་ོབ་པད་མའ་ིརྩོ་པས་དེའ་ིསེམས་ཀྱིངོ་བསྲུངོ་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་ཡོངོ་བུ་མ་ོད་ེལ་བསྒོ་ོབ་པད་མའ་ིརྩོ་

ལག་ག་ིགན་དུ་སོངོ་ལ་ཇི་ོམོའ་ིམཆིད་ནས་སྟོ་གོན་བགྱིིས་ལགས་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གངོ་དུ་ལག་ག་ིགན་དུ་སོངོ་ལ་ཇི་ོམོའ་ིམཆིད་ནས་སྟོ་གོན་བགྱིིས་ལགས་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གངོ་དུ་

མཆ་ིཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེས་དེའ་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐད་མཆ་ིཞིེས་སྨྲོས་ཤེིག  །དེས་དེའ་ིགན་དུ་སོངོ་ནས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་ལ་སྐབས་མེད།  སྐད་ཅིིག་ལ་སྐབས་ཡོོད་ཅིེའམ།  བུ་མ་ོད་ེད་ེདངོ་རེགས་མ་ིའཕྲོད་པ་ཅིིག་ལ་སྐབས་མེད།  སྐད་ཅིིག་ལ་སྐབས་ཡོོད་ཅིེའམ།  བུ་མ་ོད་ེད་ེདངོ་རེགས་མ་ིའཕྲོད་པ་

ཞིིག་པས།  དེས་སྨྲས་པ་རྗེེའི་སྲིས་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཞིིག་པས།  དེས་སྨྲས་པ་རྗེེའི་སྲིས་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་

གོས་དངོ་རྒྱན་དག་གིས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ།  །དེའི་འདོད་གོས་དངོ་རྒྱན་དག་གིས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ།  །དེའི་འདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསོངོ་ལ་བཟངོ་མ་ོཔད་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེམ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསོངོ་ལ་བཟངོ་མ་ོཔད་

མའ་ིརྩོ་ལག་ན་ར་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་བྱེོས་ཤེིག  །དེས་སོངོ་ནས་མའ་ིརྩོ་ལག་ན་ར་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་བྱེོས་ཤེིག  །དེས་སོངོ་ནས་

བཟངོ་མ་ོལ་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་ད་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོངོ་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅིན་པད་བཟངོ་མ་ོལ་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་ད་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོངོ་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅིན་པད་

མའ་ིརྩོ་ལག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཁ་ོབོའ་ིགོས་དངོ་རྒྱན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མའ་ིརྩོ་ལག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཁ་ོབོའ་ིགོས་དངོ་རྒྱན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་

དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་རིགས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲིས་ད་ེན་ིབདག་གིས་ནོངོས་ཏ་ེའོན་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་རིགས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའ་ིསྲིས་ད་ེན་ིབདག་གིས་ནོངོས་ཏ་ེའོན་

ཀྱིངོ་བུད་མེད་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེོན་ཅིན་ལགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིབཟོད་ཀྱིངོ་བུད་མེད་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེོན་ཅིན་ལགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ིབཟོད་

པ་སྐྱེེས་ནས་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུངོ་སྟོ་ེབསད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམངོག་གཞུག་མས་ཇི་ོམ་ོཔ་སྐྱེེས་ནས་རལ་གྲོ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུངོ་སྟོ་ེབསད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོམངོག་གཞུག་མས་ཇི་ོམ་ོ

བསད་དོ།  །ཇིོ་མོ་བསད་དོ་ཞིེས་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ཀུན་བསད་དོ།  །ཇིོ་མོ་བསད་དོ་ཞིེས་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ཀུན་

གྱིིས་ཐོས་ནས་བརྒྱུགས་པ་དངོ་།  དེ་ཇིི་ཙམ་ན་བསྟོི་གནས་དེ་ཉིིད་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གྱིིས་ཐོས་ནས་བརྒྱུགས་པ་དངོ་།  དེ་ཇིི་ཙམ་ན་བསྟོི་གནས་དེ་ཉིིད་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅིན་པད་མའ་ིརྩོ་ལག་ད་ེསྐྲག་ནས་རལ་གྲོ་ིཁྲིག་ཅིན་དྲངོ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅིན་པད་མའ་ིརྩོ་ལག་ད་ེསྐྲག་ནས་རལ་གྲོ་ིཁྲིག་ཅིན་དྲངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་བོར་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ཞུགས་སོ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིསྲིོངོ་གཽ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་བོར་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ཞུགས་སོ།  །སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པ་ོདེས་རལ་གྲོ་ིཁྲིག་ཅིན་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིས་བཟངོ་མ་ོཚོགས་ཆེན་པ་ོདེས་རལ་གྲོ་ིཁྲིག་ཅིན་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིས་བཟངོ་མ་ོ

གསད་ད་ོཞིེས་ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེབསྐོར་ཏ།ེ  མ་ིབཟོད་པ་བསྐྱེེད་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ེགསད་ད་ོཞིེས་ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་ད་ེབསྐོར་ཏ།ེ  མ་ིབཟོད་པ་བསྐྱེེད་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དྲངོ་སྲིོངོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འད་ིའདྲ་བའ་ིལས་བྱེེད་དམ།  དེས་སྨྲས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དྲངོ་སྲིོངོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འད་ིའདྲ་བའ་ིལས་བྱེེད་དམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཅི་ིབྱེས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཟངོ་མ་ོདངོ་ཁྱོད་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་པ།  ཅི་ིབྱེས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཟངོ་མ་ོདངོ་ཁྱོད་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་

ད་ེབསད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ིསྡིག་པ་ཞི་ིབས་ལས་ད་ེམ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་དེས་ཞི་ིབས་ད་ེབསད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ིསྡིག་པ་ཞི་ིབས་ལས་ད་ེམ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་དེས་ཞི་ིབས་

སྨྲས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་དེས་ལག་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིིངོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་སྨྲས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་དེས་ལག་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིིངོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་

ཏེ།  ལྷོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིས་བཟངོ་མོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་དེ་བཀུམ་ཏེ།  ལྷོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདིས་བཟངོ་མོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་དེ་བཀུམ་

ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པས།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པས།  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདི་ངོས་སྤེངོས་ཀྱིིས་གསལ་ཤེིངོ་ལ་གཤེོན་ཅིིག  །དེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་མེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་འདི་ངོས་སྤེངོས་ཀྱིིས་གསལ་ཤེིངོ་ལ་གཤེོན་ཅིིག  །དེ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེ་མེ་

ཏོག་ཀ་ར་རའ་ིཕྲེངོ་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཤེིངོ་སྐྱེེས་པ་གོས་སྔོན་པ་ོགྱིོན་པ་ལག་ན་མཚོན་ཏོག་ཀ་ར་རའ་ིཕྲེངོ་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཤེིངོ་སྐྱེེས་པ་གོས་སྔོན་པ་ོགྱིོན་པ་ལག་ན་མཚོན་

ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་ལམ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཚོངོ་འདུས་དངོ་།  བཞི་ིམད་ོཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་ལམ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཚོངོ་འདུས་དངོ་།  བཞི་ིམད་ོ

དངོ་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་བསྒྲོགས་པའ་ིསྒོོར་བསྒྲོགས་ཏེ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་དངོ་།  སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་བསྒྲོགས་པའ་ིསྒོོར་བསྒྲོགས་ཏེ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་

ཕྱུངོ་ནས་གསོན་པ་ོཉིིད་དུ་གསལ་ཤེིངོ་ལ་གཤེོན་ནོ།  །དེའ་ིམཁན་པ་ོམདོག་གནག་ད་ེདུས་ཕྱུངོ་ནས་གསོན་པ་ོཉིིད་དུ་གསལ་ཤེིངོ་ལ་གཤེོན་ནོ།  །དེའ་ིམཁན་པ་ོམདོག་གནག་ད་ེདུས་

དུས་སུ་དེའི་བསྟོི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་པས་ཇིི་ཙམ་དུ་ས་གཞིན་ཞིིག་ན་སོངོ་བ་ལས་མ་དུས་སུ་དེའི་བསྟོི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་པས་ཇིི་ཙམ་དུ་ས་གཞིན་ཞིིག་ན་སོངོ་བ་ལས་མ་

མཐོངོ་ནས་དེས་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་གསལ་ཤེིངོ་ལ་མཐོངོ་ནས་དེས་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་གསལ་ཤེིངོ་ལ་

གཤེོན་པ་མཐོངོ་ནས་ད་ེསྐད་མ་ིགསལ་ཞིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་ལ་སྙིངོ་རྗེ་ེབའ་ིཚིག་གིས་གཤེོན་པ་མཐོངོ་ནས་ད་ེསྐད་མ་ིགསལ་ཞིིངོ་མིག་མཆ་ིམས་གངོ་ལ་སྙིངོ་རྗེ་ེབའ་ིཚིག་གིས་

དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་འད་ིཅི་ིཞིིག  །དེས་ཀྱིངོ་སྐད་མ་ིགསལ་ཞིིངོ་ཡོ་ིཆད་དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་འད་ིཅི་ིཞིིག  །དེས་ཀྱིངོ་སྐད་མ་ིགསལ་ཞིིངོ་ཡོ་ིཆད་

ལ་གནད་དུ་བབ་པའ་ིགནོད་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་གདུངོས་པས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོགཞིན་ལ་གནད་དུ་བབ་པའ་ིགནོད་པའ་ིཚོར་བ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་གདུངོས་པས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོགཞིན་

ཅིི་ལགས་ལས་ལགས་མོད།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་རྨི་ཕྱུངོ་བའམ།  གནོད་པ་ཞིིག་མ་བྱེས་ཅིི་ལགས་ལས་ལགས་མོད།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་རྨི་ཕྱུངོ་བའམ།  གནོད་པ་ཞིིག་མ་བྱེས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གྲོངོ་།  མཁན་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་རྨི་ཕྱུངོ་གི་སེམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་ཇིི་ལྟར་གྲོངོ་།  མཁན་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་རྨི་ཕྱུངོ་གི་སེམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་ཇིི་ལྟར་

ཤེེས།  མཁན་པ་ོབདེན་པ་གསོལ་གྱིིས་གསོན་ཅིིག  །བདེན་པ་དངོ་།  བདེན་པའ་ིཚིག་གངོ་ཤེེས།  མཁན་པ་ོབདེན་པ་གསོལ་གྱིིས་གསོན་ཅིིག  །བདེན་པ་དངོ་།  བདེན་པའ་ིཚིག་གངོ་

གིས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རྨི་ཕྱུངོ་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།  བདེན་པ་དངོ་།  བདེན་པའ་ིགིས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རྨི་ཕྱུངོ་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།  བདེན་པ་དངོ་།  བདེན་པའ་ི

ཚིག་དེས་མཁན་པོའ་ིཔགས་པའ་ིམདོག་ནག་པ་ོགངོ་ཡོིན་པ་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཚིག་དེས་མཁན་པོའ་ིཔགས་པའ་ིམདོག་ནག་པ་ོགངོ་ཡོིན་པ་འད་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་ལྷོག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པ་ཡོིན་པས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་ལྷོག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པ་ཡོིན་པས་ཚིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་

དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་ནག་ག་ིཔགས་པ་ནག་པ་ོམ་ིསྣངོ་ཞིིངོ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་ནག་ག་ིཔགས་པ་ནག་པ་ོམ་ིསྣངོ་ཞིིངོ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀུན་ཏུ་

དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་ནག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་སྒྲོ་གྲོགས་པས་དེའི་མིངོ་གསེར་དྲངོ་སྲིོངོ་མདོག་ནག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་སྒྲོ་གྲོགས་པས་དེའི་མིངོ་གསེར་

མདོག་ཅིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེངོ་ོམཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མས་མདོག་ཅིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེངོ་ོམཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མས་

སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིགངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིགངོ་།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་ིགངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིགངོ་།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་

ན་ིགངོ་ཞིིག་ལགས།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཁྱེའུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་མེད་ད་ོཞིེས་ན་ིགངོ་ཞིིག་ལགས།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཁྱེའུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་མེད་ད་ོཞིེས་

ཟེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་འགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡོོད་དམ།  མཁན་པ་ོཡོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཟེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ་འགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡོོད་དམ།  མཁན་པ་ོཡོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་

སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་བདག་གཞིོན་ནུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཀྱིངོ་མ་འཚལ་སྤྲེ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་བདག་གཞིོན་ནུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཀྱིངོ་མ་འཚལ་

ན།  བདག་གི་བུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས།  བུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་ན།  བདག་གི་བུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས།  བུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མཁན་པ་ོཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉིེན་པས་ད་ན་ིབདག་ག་ིགནད་རྣམས་ཆད་དྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མཁན་པ་ོཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉིེན་པས་ད་ན་ིབདག་ག་ིགནད་རྣམས་ཆད་

ཅིིངོ་ཚིགས་རྣམས་བྱེ་ེསྟོ།ེ  འགུམ་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲན་པར་བས་ན་ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིིངོ་ཚིགས་རྣམས་བྱེ་ེསྟོ།ེ  འགུམ་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲན་པར་བས་ན་ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོད་

པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  དེའི་མཁན་པོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་དེས་རྫུ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  དེའི་མཁན་པོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་དེས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་རྫོ་ིཆར་ཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ནས་ཆར་པའ་ིཐིགས་པས་དེའ་ིལུས་ལ་ཕོག་པ་དངོ་།  ད་ེའཕྲུལ་གྱིིས་རྫོ་ིཆར་ཆེན་པ་ོསྤྲུལ་ནས་ཆར་པའ་ིཐིགས་པས་དེའ་ིལུས་ལ་ཕོག་པ་དངོ་།  ད་ེ

ནས་ཆར་པ་དངོ་རླུངོ་གྲོངོ་མོ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་མནན་ནས།  དེས་སྔོན་གྱིི་ནས་ཆར་པ་དངོ་རླུངོ་གྲོངོ་མོ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་མནན་ནས།  དེས་སྔོན་གྱིི་

ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བར་བརྩོམས་སོ།  །གངོ་ག་ིཚ་ེདེས་འཁྲིིག་པའ་ིའདོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བར་བརྩོམས་སོ།  །གངོ་ག་ིཚ་ེདེས་འཁྲིིག་པའ་ིའདོད་

ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེས་པ་ལས་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གཉིིས་ཁྲིག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལྷུངོ་ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེས་པ་ལས་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གཉིིས་ཁྲིག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལྷུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོོ་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་བཞིི་སྟོེ།  བདག་སེམས་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ངོོ་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་བཞིི་སྟོེ།  བདག་སེམས་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་

སེམས་པ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་པ་དངོ་།  སངོས་སེམས་པ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་པ་དངོ་།  སངོས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སེམས་པའོ།  །ཁུ་བའ་ིཐིགས་པ་ད་ེགཉིིས་སྒོ་ོངོ་གཉིིས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སེམས་པའོ།  །ཁུ་བའ་ིཐིགས་པ་ད་ེགཉིིས་སྒོ་ོངོ་གཉིིས་

སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སྨོིན་ནས་རྡེོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སྨོིན་ནས་རྡེོལ་བ་དངོ་།  ཁྱེའུ་

གཉིིས་ཤེིག་བྱུངོ་ནས་དེ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བའི་བུ་རམ་ཤེིངོ་གི་ཚལ་གསེབ་དེར་དེ་གཉིིས་ཤེིག་བྱུངོ་ནས་དེ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བའི་བུ་རམ་ཤེིངོ་གི་ཚལ་གསེབ་དེར་དེ་

གཉིིས་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དྲངོ་གཉིིས་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དྲངོ་

སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གདུངོས་ནས་ཤེིའོ།  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གསེར་མདོག་འོངོས་ནས་ཤེ་ིབ་མཐོངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མ་གདུངོས་ནས་ཤེིའོ།  །ད་ེནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གསེར་མདོག་འོངོས་ནས་ཤེ་ིབ་མཐོངོ་

ནས་དེས་གསལ་ཤེིངོ་ག་ིཉི་ེའཁོར་དུ་བལྟས་ན།  སྒོ་ོངོ་རྡེོལ་བའ་ིཁོག་པ་གཉིིས་ཤེིག་འདུག་ནས་དེས་གསལ་ཤེིངོ་ག་ིཉི་ེའཁོར་དུ་བལྟས་ན།  སྒོ་ོངོ་རྡེོལ་བའ་ིཁོག་པ་གཉིིས་ཤེིག་འདུག་

ནས།  ད་ེཕན་ཚུན་རྗེེས་གཅིོད་ཅིིངོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་ནས།  ད་ེཕན་ཚུན་རྗེེས་གཅིོད་ཅིིངོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་

ཁྱེའུ་གཉིིས་ཤེིག་མཐོངོ་ངོོ་།  །དེས་འདི་གཉིིས་སུའི་བུ་ཡོིན་ཞིེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱེའུ་གཉིིས་ཤེིག་མཐོངོ་ངོོ་།  །དེས་འདི་གཉིིས་སུའི་བུ་ཡོིན་ཞིེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མའི་བུ་ཡོིན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་དེ་ལྷོག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེེས་དངོ་།  དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མའི་བུ་ཡོིན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་དེ་ལྷོག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  དེས་ད་ེགཉིིས་བསྟོ་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་བསྣུན་གསོས་ཏ།ེ  ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིངོ་བཏགས་ཏ།ེ  དེས་ད་ེགཉིིས་བསྟོ་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་བསྣུན་གསོས་ཏ།ེ  ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིངོ་བཏགས་

པ་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སྨོིན་པར་བྱེས་པ་ལས་འད་ིགཉིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སྨོིན་པར་བྱེས་པ་ལས་འད་ིགཉིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པས་དེ་བས་ན་ཉིི་མའི་རིགས་ཡོིན་པས་དེས་ན་ཉིི་མའི་རིགས་ཉིི་མའི་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བར་པས་དེ་བས་ན་ཉིི་མའི་རིགས་ཡོིན་པས་དེས་ན་ཉིི་མའི་རིགས་ཉིི་མའི་རིགས་ཞིེས་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིབུ་ཡོིན་པས་མིངོ་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིགཽ་ཏ་མ་གཽ་ཏ་མ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དྲངོ་སྲིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིབུ་ཡོིན་པས་མིངོ་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིགཽ་ཏ་མ་གཽ་ཏ་མ་ཞིེས་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །རངོ་ག་ིཡོན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་གསུམ་པ་ཡོན་ལག་སྐྱེེས་ཡོན་ལག་སྐྱེེས་གྱུར་ཏོ།  །རངོ་ག་ིཡོན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པས་མིངོ་གསུམ་པ་ཡོན་ལག་སྐྱེེས་ཡོན་ལག་སྐྱེེས་

བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་རམ་ཤེིངོ་ག་ིཚལ་གསེབ་ནས་རྙིེད་པས་མིངོ་བཞི་ིཔ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་བུ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་རམ་ཤེིངོ་ག་ིཚལ་གསེབ་ནས་རྙིེད་པས་མིངོ་བཞི་ིཔ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་བུ་

རམ་ཤེིངོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོབྷི་ར་དྭཱ་ཛ་བུ་མེད་རམ་ཤེིངོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོབྷི་ར་དྭཱ་ཛ་བུ་མེད་

པར་ཤེ་ིནས།  བློོན་པ་ོརྣམས་འདུས་ནས་གྲོོས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སུ་ཞིིག་པར་ཤེ་ིནས།  བློོན་པ་ོརྣམས་འདུས་ནས་གྲོོས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སུ་ཞིིག་

རྒྱལ་པོར་དབངོ་བསྐུར་བར་བྱེ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིགཅིེན་པ་ོགཽ་ཏ་མ་དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་པོར་དབངོ་བསྐུར་བར་བྱེ།  གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིགཅིེན་པ་ོགཽ་ཏ་མ་དྲངོ་སྲིོངོ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོ་ེརྒྱལ་སྲིིད་འད་ིན་ིདེའ་ིརིགས་རྒྱུད་དུ་འོངོས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོ་ེརྒྱལ་སྲིིད་འད་ིན་ིདེའ་ིརིགས་རྒྱུད་དུ་འོངོས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེ

དབངོ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོས་བྱེས་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གསེར་མདོག་ག་ིདྲུངོ་དུ་དབངོ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོས་བྱེས་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་གསེར་མདོག་ག་ིདྲུངོ་དུ་

སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏ་མ་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དངོ་།  རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོགཽ་ཏ་མ་

གངོ་དུ་མཆིས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོནས་བསད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་གངོ་དུ་མཆིས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོནས་བསད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་

སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ད་ེམཐོངོ་བར་ཡོངོ་མ་ིདྲན་ན་ཇི་ིལྟར་བསད།  ཁ་ོབོས་ཁྱེད་ཅིག་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ད་ེམཐོངོ་བར་ཡོངོ་མ་ིདྲན་ན་ཇི་ིལྟར་བསད།  ཁ་ོབོས་ཁྱེད་ཅིག་

དྲན་པར་བྱེའ་ོམ་ནོངོས་ས།ོ  །དེས་ད་ེརྣམས་དྲན་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་དྲན་པར་བྱེའ་ོམ་ནོངོས་ས།ོ  །དེས་ད་ེརྣམས་དྲན་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་

པ་ོགལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ་དེ་མིངོ་ཙམ་སྨོོས་པ་ཡོངོ་བསྒྲོགས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཞིོག་པ་ོགལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ་དེ་མིངོ་ཙམ་སྨོོས་པ་ཡོངོ་བསྒྲོགས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཞིོག་

ཤེིག  །དེས་སྡིག་པའ་ིལས་ཅི་ིདངོ་ཅི་ིབྱེས།  འད་ིདངོ་འདིའ།ོ  །སྐྱེོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་ཤེིག  །དེས་སྡིག་པའ་ིལས་ཅི་ིདངོ་ཅི་ིབྱེས།  འད་ིདངོ་འདིའ།ོ  །སྐྱེོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་

པ་དེས་སྡིག་པའ་ིལས་མ་བྱེས་པར་ཁྱེད་ཅིག་གིས་བསད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཅི་ིམངོོན།  དེས་ཇི་ིཔ་དེས་སྡིག་པའ་ིལས་མ་བྱེས་པར་ཁྱེད་ཅིག་གིས་བསད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཅི་ིམངོོན།  དེས་ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དངོ་།  ད་ེརྣམས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དངོ་།  ད་ེརྣམས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་

ཆེན་པ་ོགལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་དེས་མ་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་ཅིག་གིས་སྡིག་པའ་ིལས་བགྱིིས་ས་ོཞིེས་ཆེན་པ་ོགལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་དེས་མ་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་ཅིག་གིས་སྡིག་པའ་ིལས་བགྱིིས་ས་ོཞིེས་

དེ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་གི་དྲུངོ་དུ་འོངོས་དེ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེའུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་གི་དྲུངོ་དུ་འོངོས་

སོ།  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་སུའི་ལགས།  དེས་སོ།  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱེའུ་འདི་གཉིིས་སུའི་ལགས།  དེས་

སྨྲས་པ།  ད་ེཁ་ོནའ་ིབུའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས།  འད་ིགཉིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེཁ་ོནའ་ིབུའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས།  འད་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིམིངོ་ཅི་ིལགས།  དེས་བྱུངོ་བ་དངོ་བཅིས་པར་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཀྱི་ིམིངོ་ཅི་ིལགས།  དེས་བྱུངོ་བ་དངོ་བཅིས་པར་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ཐོས་ཏ་ེམཆོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དྲངོ་སྲིོངོ་ད་ེལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོས་ཏ་ེམཆོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དྲངོ་སྲིོངོ་ད་ེལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་

ད་ེགཉིིས་ལས་གཞིོན་ནུ་ཕུ་བ་ོཤེོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་བསྐུར་བས་དབངོ་བསྐུར་བ་ལས་ད་ེད་ེགཉིིས་ལས་གཞིོན་ནུ་ཕུ་བ་ོཤེོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་བསྐུར་བས་དབངོ་བསྐུར་བ་ལས་ད་ེ

ཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་ཅིིག་ཤེོས་ནུ་བ་ོདབངོ་བསྐུར་ནས་དེའ་ིམིངོ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་ཅིིག་ཤེོས་ནུ་བ་ོདབངོ་བསྐུར་ནས་དེའ་ིམིངོ་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་

ཤེིངོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་ཤེིངོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པའི་བུ་དངོ་།  ཚ་བོ་

དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་བརྒྱ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་དངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་བརྒྱ་ཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུངོ་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱུངོ་

ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་བུ་བཞིི་སྟོེ།  སྐར་མདའ་ངོོ་།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་བུ་བཞིི་སྟོེ།  སྐར་མདའ་

གདོངོ་དངོ་།  ལག་རྣ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེའདུལ་དངོ་།  རྐངོ་གདུབ་ཅིན་ན།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་གདོངོ་དངོ་།  ལག་རྣ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེའདུལ་དངོ་།  རྐངོ་གདུབ་ཅིན་ན།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་

ན་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེི་ནས་དེ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་ན་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེི་ནས་དེ་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་

འདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞིལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མ་ིའདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞིལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མ་ི

དགྱིེས་ཤེིངོ་བཞུགས།  དེས་སྨྲས་པ།  ངོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེ་ིན་ཅིིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཁོངོ་དུ་དགྱིེས་ཤེིངོ་བཞུགས།  དེས་སྨྲས་པ།  ངོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ཤེ་ིན་ཅིིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་ཅིིངོ་མ་ིའདུག  །ལྷོ་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་བུ་མ་ོམཆིས་ན།  ཅིིའ་ིཆུད་ཅིིངོ་མ་ིའདུག  །ལྷོ་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཉི་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་བུ་མ་ོམཆིས་ན།  ཅིིའ་ི

སློད་དུ་ལྷོའི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་མི་བཙལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་སློད་དུ་ལྷོའི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་མི་བཙལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་

སྲིིད་མངོོན་པར་འདོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འདི་དག་ཡོོད་ན་ངོ་ལ་སུ་ཞིིག་བུ་མོ་སྟོེར་བར་སྲིིད་མངོོན་པར་འདོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འདི་དག་ཡོོད་ན་ངོ་ལ་སུ་ཞིིག་བུ་མོ་སྟོེར་བར་

འགྱུར།  ལྷོ་དགོངོས་ཤེིག་དངོ་།  བདག་ཅིག་གིས་བཙལ་ལོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་འགྱུར།  ལྷོ་དགོངོས་ཤེིག་དངོ་།  བདག་ཅིག་གིས་བཙལ་ལོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་

ཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ་བཙུན་མ་ོདམ་པར་འཚམ་པ་ཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ་བཙུན་མ་ོདམ་པར་འཚམ་པ་

ཡོོད་པ་ད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདྲུངོ་དུ་དོངོ་ནས།ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ཡོོད་པ་ད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདྲུངོ་དུ་དོངོ་ནས།ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་

ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱེས་པ་དངོ་རྒྱལ་པོས་བསྒོོ་བ།  ཁུག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱེས་པ་དངོ་རྒྱལ་པོས་བསྒོོ་བ།  ཁུག་

ཤེིག  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་དོངོ་ནས་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོག་ཤེིག  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་དོངོ་ནས་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོག་

མར་གཏམ་བྱེས་ནས་འདུག་གོ  །གཏམ་གྱི་ིསྐབས་རྙིེད་ཅིིངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་མར་གཏམ་བྱེས་ནས་འདུག་གོ  །གཏམ་གྱི་ིསྐབས་རྙིེད་ཅིིངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིལ་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་

པ།  ལྷོ་བཀྲེ་ཤེིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲེ་ཤེིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་པ།  ལྷོ་བཀྲེ་ཤེིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲེ་ཤེིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་ཁྱེད་ཅི་ིགསོལ།  རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གུམ་ནས་དག་ཁྱེད་ཅི་ིགསོལ།  རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གུམ་ནས་

དེའ་ིཆེད་དུ་སྲིས་མ་ོསློངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འཐབ་རིར་བབ་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་པས་དེའ་ིཆེད་དུ་སྲིས་མ་ོསློངོ་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འཐབ་རིར་བབ་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་པས་

རུངོ་ན་འོན་ཀྱིངོ་དམ་ཞིིག་བཅིའ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ངོའི་བུ་མོ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་དེ་རུངོ་ན་འོན་ཀྱིངོ་དམ་ཞིིག་བཅིའ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ངོའི་བུ་མོ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་དེ་

གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ན།ོ  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་མཆིས་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ན།ོ  །ལྷོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་མཆིས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ལ་ལྷོ་ལ་སྙན་དུ་གདས་པར་གསོལ་ལོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་དོངོ་ནས།  རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་ལ་ལྷོ་ལ་སྙན་དུ་གདས་པར་གསོལ་ལོ་ཞིེས་དེ་རྣམས་དོངོ་ནས།  རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤེིངོ་པ་

འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

གཞིོན་ནུ་ཆེས་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྤེངོས་ཏེ།  ནུ་བ་ོགཞིོན་ནུ་ཆེས་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྤེངོས་ཏེ།  ནུ་བ་ོ

རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཇིོག་པ་དེ་ནི་འོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷོ་དོན་འདི་ལ་ངོེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  རེ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཇིོག་པ་དེ་ནི་འོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷོ་དོན་འདི་ལ་ངོེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  རེ་

ཞིིག་བཙུན་མ་ོབློངོས་ལ་ལྷོ་ད་ེདངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེད་མ་ོདངོ་།  དགྱིེས་པ་དངོ་།  དགྱིེས་དགུར་ཞིིག་བཙུན་མ་ོབློངོས་ལ་ལྷོ་ད་ེདངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེད་མ་ོདངོ་།  དགྱིེས་པ་དངོ་།  དགྱིེས་དགུར་

སྤྱོོད་པ་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེལ་ཁྱེའུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེབུ་མོར་འགྱུར་རམ།  །སྤྱོ་ིསྤྱོོད་པ་མཛོད་ཅིིག  །ད་ེལ་ཁྱེའུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེབུ་མོར་འགྱུར་རམ།  །སྤྱོ་ི

མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་སུས་འཚལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་སུས་འཚལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་

དེངོ་ལ་ལོངོས་ཤེིག  །ད་ེརྣམས་དོངོ་ནས་བསུ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་དེངོ་ལ་ལོངོས་ཤེིག  །ད་ེརྣམས་དོངོ་ནས་བསུ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་

ཆེན་པོས་བློངོས་ནས་ད་ེཡོངོ་རྒྱལ་པོས་མངོོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེད་ེདངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཆེན་པོས་བློངོས་ནས་ད་ེཡོངོ་རྒྱལ་པོས་མངོོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེད་ེདངོ་ལྷོན་ཅིིག་

རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་

དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདས་པ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདས་པ་དངོ་།  ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟངོ་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་ནས་དེའི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེར་

བྱེས་ཏ་ེཁྱེའུ་འདིའ་ིམིངོ་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིངོ་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་ཏ་ེཁྱེའུ་འདིའ་ིམིངོ་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིངོ་འདོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷོ་འད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་དེའ་ིསློད་དུ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་འད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་དེའ་ིསློད་དུ་

ཁྱེའུའ་ིམིངོ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁྱེའུ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་ཁྱེའུའ་ིམིངོ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཁྱེའུ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་

གཏད་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རྫོིངོ་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་དྲག་པར་བྱེེད་ད་ོགཏད་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནས་རྫོིངོ་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་དྲག་པར་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་མ་བཞིག་པ་དེའ་ིཞིངོ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་མ་བཞིག་པ་དེའ་ིཞིངོ་པ་ོ

རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས།  དེས་དེ་ལ་ཕོ་ཉི་བཏངོ་སྟོེ།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དངོ་ཆས་པའི་སྤྲེིངོ་ཡོིག་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས།  དེས་དེ་ལ་ཕོ་ཉི་བཏངོ་སྟོེ།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དངོ་ཆས་པའི་སྤྲེིངོ་ཡོིག་

བསྐུར་བ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྔོན་ཁས་བློངོས་ཤེིངོ་དམ་བཅིས་པ་བཞིིན་གལ་ཏེ་བྱེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་བསྐུར་བ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྔོན་ཁས་བློངོས་ཤེིངོ་དམ་བཅིས་པ་བཞིིན་གལ་ཏེ་བྱེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཐུ་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་གངོ་ལེགས།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཐུ་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་གངོ་

ཡོིན་པ་དེས་སྡོད་ཅིིག  །ཁ་ོབ་ོའ་ོནིར་འོངོས་ནས་ཡུལ་འཁོར་ཕུར་མར་བརླག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཡོིན་པ་དེས་སྡོད་ཅིིག  །ཁ་ོབ་ོའ་ོནིར་འོངོས་ནས་ཡུལ་འཁོར་ཕུར་མར་བརླག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོ

དེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དངོ་ལྡན་པས་དེས་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟོེ།  བློོན་པོ་རྣམས་བསོགས་ནས་སྨྲས་དེ་མཐུ་ཆེན་པོ་དངོ་ལྡན་པས་དེས་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟོེ།  བློོན་པོ་རྣམས་བསོགས་ནས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ངོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྤྲེིངོ་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ད་ེཔ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ངོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྤྲེིངོ་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབངོ་བསྐུར་ལགས་མོད།  དེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབངོ་བསྐུར་ལགས་མོད།  དེས་

སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཆེས་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གཞིོན་ནུ་ཆེས་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་

རྣམས་སྤེངོས་ཏེ།  ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་བ་འདི་ནི་འོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་སྤེངོས་ཏེ།  ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་བ་འདི་ནི་འོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་དངོ་བཞིོན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབས་གལ་ཏ་ེའདིར་མཆིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་དངོ་བཞིོན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབས་གལ་ཏ་ེའདིར་མཆིས་

ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་ཡུལ་ཕུར་མར་རློག་པ་གངོ་ལགས་པའ་ིགནས་ད་ེམཆིས་པས་རྒྱལ་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་ཡུལ་ཕུར་མར་རློག་པ་གངོ་ལགས་པའ་ིགནས་ད་ེམཆིས་པས་རྒྱལ་

སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བགྱིིད་པར་དབངོ་བསྐུར་ལ།  གཞིོན་ནུ་དེ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བགྱིིད་པར་དབངོ་བསྐུར་ལ།  གཞིོན་ནུ་དེ་

རྣམས་ན་ིསྤྱུག་ཏུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སྐྱེོན་མེད་ཅིིངོ་གནོད་པ་མ་རྣམས་ན་ིསྤྱུག་ཏུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སྐྱེོན་མེད་ཅིིངོ་གནོད་པ་མ་

བྱེས་པའི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྤྱུག  །ལྷོ་བདག་ཅིག་ནི་བློོན་པ་ོལགས་ཏེ།  ལྷོ་ལ་སྨོན་བྱེས་པའི་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྤྱུག  །ལྷོ་བདག་ཅིག་ནི་བློོན་པ་ོལགས་ཏེ།  ལྷོ་ལ་སྨོན་

པར་བགྱི་ིབ་ལྷུར་ལེན་པ་ལགས་པས་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་དངོ་།  ནོངོས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོངོ་པར་བགྱི་ིབ་ལྷུར་ལེན་པ་ལགས་པས་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་དངོ་།  ནོངོས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོངོ་

སྤྱུགས་ལ་སྐྱེོན་མཆིས་པ་དངོ་།  ནོངོས་པ་བགྱིིས་པ་ན་ིགཞིག་གོ  །རྒྱལ་པོས་བཏངོ་སྙོམས་སྤྱུགས་ལ་སྐྱེོན་མཆིས་པ་དངོ་།  ནོངོས་པ་བགྱིིས་པ་ན་ིགཞིག་གོ  །རྒྱལ་པོས་བཏངོ་སྙོམས་

སུ་བཞིག་ནས་ཅིངོ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཚོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོས་བྱེ་སུ་བཞིག་ནས་ཅིངོ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཚོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོས་བྱེ་

བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཐབས་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཐབས་ཤེིག་བཤེམ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞིོན་ནུ་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱེ་ིརྣམས་ལ་ཐུགས་བྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱེ་ི

དོར་བྱེས་པ།  ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་བྲིས་པར་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པའ་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཞིག  །དར་དོར་བྱེས་པ།  ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་བྲིས་པར་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པའ་ིཔོག་པོར་ཉི་ེབར་བཞིག  །དར་

གྱི་ིཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པ་ོབཏགས།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེས་པ་ཞིིག་བྱེེད་གྱི་ིཆུན་འཕྱངོ་མངོ་པ་ོབཏགས།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེས་པ་ཞིིག་བྱེེད་

དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའ་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ནས་གཞིོན་ནུ་རྒོད་བག་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་མཐོངོ་ནས་གཞིོན་ནུ་རྒོད་བག་ཅིན་ད་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་

དོངོ་ངོོ་།  །བློོན་པོ་རྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་བྱེི་དོར་བྱེས་ནས་སྒོོར་བྱུངོ་བ་དངོ་གཞིོན་ནུ་དོངོ་ངོོ་།  །བློོན་པོ་རྣམས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་བྱེི་དོར་བྱེས་ནས་སྒོོར་བྱུངོ་བ་དངོ་གཞིོན་ནུ་

རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པ།  འདི་སུའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ལགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པ།  འདི་སུའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ལགས་

སོ།  །དེ་རྣམས་སློར་ལོག་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་སོ།  །དེ་རྣམས་སློར་ལོག་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་

རྣམས་ནངོ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅིིའ་ིཕྱིར་སློར་ལྡོག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའ་ིསྐྱེེད་མོས་རྣམས་ནངོ་དུ་ཞུགས་ཤེིག  །ཅིིའ་ིཕྱིར་སློར་ལྡོག  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའ་ིསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་ཡོིན་ན་འདིར་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་རུངོ་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའམ་གཞིོན་ནུ་ཚལ་ཡོིན་ན་འདིར་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་རུངོ་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའམ་གཞིོན་ནུ་

རྣམས་རོལ་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅིི་མཆིས།  དེ་རྣམས་ནངོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྩོེ་བར་བརྩོམས་རྣམས་རོལ་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅིི་མཆིས།  དེ་རྣམས་ནངོ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྩོེ་བར་བརྩོམས་

སོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལེགས་པར་བྱེི་དོར་སོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལེགས་པར་བྱེི་དོར་

བགྱིིས་ལགས་ཀྱིིས་ལྷོ་གཟིགས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆས་པ་དངོ་སྐྱེེད་བགྱིིས་ལགས་ཀྱིིས་ལྷོ་གཟིགས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆས་པ་དངོ་སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲོ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིངོ་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་ན་འད་ིན་སུ་ཞིིག་འདུག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅིོའ་ིསྒྲོ་གྲོག་ན་འད་ིན་སུ་ཞིིག་འདུག  །བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་

གཞིོན་ནུ་རྣམས་སོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ངོས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སྤེངོས་སོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ངོས་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སྤེངོས་སོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ལྷོ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིིངོ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སྤེངོ་ཀྱིིས་རྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ལྷོ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིིངོ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་སྤེངོ་

བར་གསོལ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམས་སྤྱུག་པར་ཆད་བར་གསོལ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམས་སྤྱུག་པར་ཆད་

པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅིག་པ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིརྐངོ་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅིག་

འཁོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མཆི་ན་དེ་ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་མི་དགག་པ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་འཁོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མཆི་ན་དེ་ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་མི་དགག་པ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་

རིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོནས།  ད་ེརྣམས་ཆས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིཕ་ོབྲངོ་རིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་ོནས།  ད་ེརྣམས་ཆས་པ་ན།  ད་ེརྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིཕ་ོབྲངོ་

འཁོར་གྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདངོ་ད་ེརྣམས་ལྷོན་ཅིིག་ཆས་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་གྲོོངོ་ཁྱེར་འཁོར་གྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདངོ་ད་ེརྣམས་ལྷོན་ཅིིག་ཆས་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་གྲོོངོ་ཁྱེར་

གྲུ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་རྒྱུས་སོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་གྲུ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་རྒྱུས་སོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་

པ།  ལྷོ་གལ་ཏེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོ་མ་བཀུམ་ན་རིངོ་པོ་མི་ཐོགས་པར་གྲུ་འཛིན་སྟོོངོས་པར་པ།  ལྷོ་གལ་ཏེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོ་མ་བཀུམ་ན་རིངོ་པོ་མི་ཐོགས་པར་གྲུ་འཛིན་སྟོོངོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་སྒོ་ོཆོད་ཅིིག  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམས་རངོ་ག་ིསྲིིངོ་མ་ོཁྲིིད་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་སྒོ་ོཆོད་ཅིིག  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམས་རངོ་ག་ིསྲིིངོ་མ་ོཁྲིིད་

ནས་མཐར་གྱིིས་ར་ིབ་ོགངོས་ར་ིདངོ་ཉི་ེབ་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་ན།  དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་ནས་མཐར་གྱིིས་ར་ིབ་ོགངོས་ར་ིདངོ་ཉི་ེབ་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་ན།  དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་

སྐྱེའི་བསྟོི་གནས་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་ལོ་མའི་སྐྱེའི་བསྟོི་གནས་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་ལོ་མའི་

སྤྱོིལ་བུ་དག་བྱེས་ཏ།ེ  གནས་བཏབ་ནས་ར་ིདགས་བསད་ཅིིངོ་བསད་ནས་འཚ་ོབ་བྱེེད་ཅིིངོ་སྤྱོིལ་བུ་དག་བྱེས་ཏ།ེ  གནས་བཏབ་ནས་ར་ིདགས་བསད་ཅིིངོ་བསད་ནས་འཚ་ོབ་བྱེེད་ཅིིངོ་

དུས་གསུམ་དུ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་འདོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལངོ་ཚ་ོདངོ་དར་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིགནས་སུ་འདོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལངོ་ཚ་ོདངོ་དར་ལ་

བབ་པའ་ིདྲེགས་པས་ཟིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་ཏ།ེ  ཤེ་བྲ་ིངོན་པ་སྐྱེ་བ་ོབསེངོ་བབ་པའ་ིདྲེགས་པས་ཟིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་ཏ།ེ  ཤེ་བྲ་ིངོན་པ་སྐྱེ་བ་ོབསེངོ་

བསེངོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོངོ་ནས་བསེངོ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ས་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོངོ་ནས་

དྲིས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་བ་ོབསེངོ་བསེངོ་པོར་གྱུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་དྲིས་པ།  ཁྱེད་ཅིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་བ་ོབསེངོ་བསེངོ་པོར་གྱུར།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲངོ་

སྲིོངོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་པས་སོ།  །དེས་སྨྲས་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅིག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉིེན་པས་སོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  རངོ་རངོ་གི་སྲིིངོ་མོ་སྤེོངོས་ལ་མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིངོ་མོ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འདུག་པ།  རངོ་རངོ་གི་སྲིིངོ་མོ་སྤེོངོས་ལ་མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིངོ་མོ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འདུག་

ཤེིག  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིིར་རུངོ་ངོམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འད་ིལྟར་ཤེིག  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅིག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིིར་རུངོ་ངོམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འད་ིལྟར་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་དྲངོ་སྲིོངོ་ག་ིཚིག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེརྣམས་དྲངོ་སྲིོངོ་ག་ིཚིག་ན་ི

ཚད་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིེན་པས་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བ་སྐྱེེས་ཚད་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིེན་པས་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།  མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིངོ་མོ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་ཏེ།  མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིངོ་མོ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམས་དངོ་དེ་དག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམས་དངོ་དེ་དག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བུ་ཕ་ོདངོ་།  བུ་མ་ོདག་བཙས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཆེན་པོར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བུ་ཕ་ོདངོ་།  བུ་མ་ོདག་བཙས་ཏ་ེད་ེརྣམས་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲོ་ཡོིན་པས་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེ་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་གྱུར་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲོ་ཡོིན་པས་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེ་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་

པ་ཉིིད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་མཐོངོ་ཟིན་གྱིིས་ཁ་ོབ་ོགཞིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དྲངོ་སྲིོངོ་པ་ཉིིད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་མཐོངོ་ཟིན་གྱིིས་ཁ་ོབ་ོགཞིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དྲངོ་སྲིོངོ་

ཆེན་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲོ་ཡོིན་པས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཆེན་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེར་མ་ན་ིསྒྲོ་ཡོིན་པས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་མ་

བཏུབ་པས་སོ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་འདི་ཉིིད་ན་བཞུགས་ཤེིག  །བདག་ཅིག་གཞིན་དུ་བཏུབ་པས་སོ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་འདི་ཉིིད་ན་བཞུགས་ཤེིག  །བདག་ཅིག་གཞིན་དུ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

མཆི་ན།  འོན་ཀྱིངོ་སའི་ཕྱོགས་ཤེིག་བདག་ཅིག་ལ་ཕོག་ཤེིག  །ཤེེས་ལྡན་དག་རུངོ་མཆི་ན།  འོན་ཀྱིངོ་སའི་ཕྱོགས་ཤེིག་བདག་ཅིག་ལ་ཕོག་ཤེིག  །ཤེེས་ལྡན་དག་རུངོ་

ངོ་ོ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམས་ན་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ངོ་ོ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམས་ན་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་འགྲུབ་པ་ཡོིན་

པས་དེས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བུམ་བློངོས་ཏེ།  ཆུའི་རྒྱུན་གྱིིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྲིས་པས་དེས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བུམ་བློངོས་ཏེ།  ཆུའི་རྒྱུན་གྱིིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྲིས་

ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་བརྩོིགས་ས།ོ  །དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོངོ་ཁྱེར་བརྩོིགས་ས།ོ  །དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་

གཞི་ིཡོོངོས་སུ་བཏངོ་བས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིསེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེརྣམས་གཞི་ིཡོོངོས་སུ་བཏངོ་བས་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིསེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེརྣམས་

དེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  དོགས་པས་འཕེལ་ཆ་ེབར་མ་དེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  དོགས་པས་འཕེལ་ཆ་ེབར་མ་

གྱུར་ཏོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཤེེས་ནས་ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་གྱུར་ཏོ།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཤེེས་ནས་ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་

བསྟོན་པ་དངོ་།  དེ་རྣམས་དེར་དོངོ་སྟོེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཅིིག་ཤེོས་བརྩོིགས་ནས་ལྷོས་བསྟོན་ལྷོས་བསྟོན་པ་དངོ་།  དེ་རྣམས་དེར་དོངོ་སྟོེ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཅིིག་ཤེོས་བརྩོིགས་ནས་ལྷོས་བསྟོན་ལྷོས་

བསྟོན་ཅིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བྱེ་བསྟོན་ཅིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤེིངོ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བྱེ་

བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གངོ་གི་ཕྱིར་བདག་ཅིག་སྤྱུགས་པ་ནི་རིགས་མཉིམ་པ་བར་བརྩོམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གངོ་གི་ཕྱིར་བདག་ཅིག་སྤྱུགས་པ་ནི་རིགས་མཉིམ་པ་

ལས་ཆུངོ་མ་མ་བློངོས་པ་ད་ེལས་གྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་ལས་སུས་ཀྱིངོ་རིགས་ལས་ཆུངོ་མ་མ་བློངོས་པ་ད་ེལས་གྱུར་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅིག་ལས་སུས་ཀྱིངོ་རིགས་

མཉིམ་པ་ལས་ཆུངོ་མ་བློངོ་བར་མི་བྱེ་སྟོེ་གཅིིག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་རྣམས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུངོ་མ་བློངོ་བར་མི་བྱེ་སྟོེ་གཅིིག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་རྣམས་

རིགས་མཉིམ་པ་གཅིིག་ཁོ་ན་ལས་ཆུངོ་མ་ལེན་གྱིི་ཆུན་མ་ནི་མི་ལེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་རིགས་མཉིམ་པ་གཅིིག་ཁོ་ན་ལས་ཆུངོ་མ་ལེན་གྱིི་ཆུན་མ་ནི་མི་ལེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོབུ་སྡུག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོབུ་སྡུག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གྲོོངོ་པ་དག་གཞིོན་ནུ་དེ་རྣམས་ད་ལྟར་གངོ་ན་འདུག  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གྲོོངོ་པ་དག་གཞིོན་ནུ་དེ་རྣམས་ད་ལྟར་གངོ་ན་འདུག  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷོས་ནོངོས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་སྤྱུགས་པ་ལས་ད་ེརྣམས་རངོ་རངོ་ག་ིསྲིིངོ་མ་ོཁྲིིད་ད་ེའད་ིཔ།  ལྷོས་ནོངོས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་སྤྱུགས་པ་ལས་ད་ེརྣམས་རངོ་རངོ་ག་ིསྲིིངོ་མ་ོཁྲིིད་ད་ེའད་ི

ནས་མཆིས་པ་ན་གངོས་ར་ིདངོ་ཉི་ེབ་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ིནས་མཆིས་པ་ན་གངོས་ར་ིདངོ་ཉི་ེབ་ཆུ་བ་ོསྐལ་ལྡན་ཤེིངོ་རྟའ་ིའགྲོམ་དྲངོ་སྲིོངོ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟོ་ི

གནས་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་མ་ིརིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་གནས་བཏབ་སྟོ་ེརངོ་རངོ་ག་ིསྲིིངོ་མ་ོསྤེངོས་ཏེ།  མས་གནས་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་མ་ིརིངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་གནས་བཏབ་སྟོ་ེརངོ་རངོ་ག་ིསྲིིངོ་མ་ོསྤེངོས་ཏེ།  མས་

དབྱེེན་གྱི་ིསྲིིངོ་མ་ོརྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་དབྱེེན་གྱི་ིསྲིིངོ་མ་ོརྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་

སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་རྣམས་རྩོེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་རྣམས་རྩོེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བགྱིིད་པ་ན་བུ་ཕ་ོདངོ་།  བུ་མ་ོདག་བཙས་སོ།  །གྲོོངོ་པ་དག་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཔར་བགྱིིད་པ་ན་བུ་ཕ་ོདངོ་།  བུ་མ་ོདག་བཙས་སོ།  །གྲོོངོ་པ་དག་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟར་བྱེེད་ཕོད་དམ་ལྷོ་རྔ་ོཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་ལྟར་བྱེེད་ཕོད་དམ་ལྷོ་རྔ་ོཐོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་

པོས་ར་ོསྟོོད་བསྲིངོས་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེངོ་སྟོེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོས་ར་ོསྟོོད་བསྲིངོས་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེངོ་སྟོེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ།  ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཕོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡོིན་པ།  ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཕོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡོིན་

ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་དབངོ་ཆེན་པོས་ཚིག་ཏུ་ཕྱུངོ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཕོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཅིན་དབངོ་ཆེན་པོས་ཚིག་ཏུ་ཕྱུངོ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིཕོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀྱིེ་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་པས་དེ་རྣམས་ཤཱཀྱི་ཤཱཀྱི་ནོ།  །ཀྱིེ་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་པས་དེ་རྣམས་ཤཱཀྱི་ཤཱཀྱི་

ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེརྣམས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེརྣམས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་ཤེིངོ་པ་འཕགས་སྐྱེེས་

པ་ོཤེ་ིནས་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབངོ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནས་སྐར་པ་ོཤེ་ིནས་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབངོ་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནས་སྐར་

མདའ་གདོངོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིམདའ་གདོངོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ི

ནས་ལག་རྣ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེི་ནས་གླངོ་པོ་ཆེ་འདུལ་རྒྱལ་པོར་ནས་ལག་རྣ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེི་ནས་གླངོ་པོ་ཆེ་འདུལ་རྒྱལ་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནས་རྐངོ་གདུབ་ཅིན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིབུ་གནས་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡོངོ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ིནས་རྐངོ་གདུབ་ཅིན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིབུ་གནས་

འཇིོག་གོ  །  ་ཏ་མ་དག་གནས་འཇིོག་ག་ིབུ་ས་ཁྱིམ་མོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོས་ཁྱིམ་གྱི་ིའཇིོག་གོ  །  ་ཏ་མ་དག་གནས་འཇིོག་ག་ིབུ་ས་ཁྱིམ་མོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པ་ོས་ཁྱིམ་གྱི་ི

བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་བུ་དངོ་།  ཚ་བ་ོདངོ་།  ཡོངོ་ཚ་དངོ་།  སུམ་ཚའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་

སྐྱེའ་ིགཞིིར་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཤེིངོ་རྟ་བཅུ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་སྐྱེའ་ིགཞིིར་བྱུངོ་སྟོེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཤེིངོ་རྟ་བཅུ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་

རྟ་དགུ་བཅུ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་ཁྲི་བ་ོདངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་རྒྱལ་དངོ་།  བརྟན་པའི་ཤེིངོ་རྟ་དངོ་།  གཞུ་རྟ་དགུ་བཅུ་དངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་ཁྲི་བ་ོདངོ་།  ཤེིངོ་རྟ་རྒྱལ་དངོ་།  བརྟན་པའི་ཤེིངོ་རྟ་དངོ་།  གཞུ་

བཅུ་པ་དངོ་།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དངོ་།  གཞུ་རྒྱལ་དངོ་།  གཞུ་བཀྲེ་བཅུ་པ་དངོ་།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དངོ་།  གཞུ་རྒྱལ་དངོ་།  གཞུ་བཀྲེ་

དངོ་།  གཞུ་བརྟན་ནོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  སེངོ་གེའི་འགྲོམ་དངོ་།  གཞུ་བརྟན་ནོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  སེངོ་གེའི་འགྲོམ་

དངོ་།  སེངོ་གེའི་སྒྲོའོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གཞུ་ཐོགས་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་དངོ་།  སེངོ་གེའི་སྒྲོའོ།  །གཽ་ཏ་མ་དག་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གཞུ་ཐོགས་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ན་སེངོ་གེའ་ིའགྲོམ་མཆོག་ཏུ་གྲོགས་ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་སེངོ་གེའ་ིའགྲོམ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ན་སེངོ་གེའ་ིའགྲོམ་མཆོག་ཏུ་གྲོགས་ས།ོ  །གཽ་ཏ་མ་དག་སེངོ་གེའ་ིའགྲོམ་ལ་བུ་

བཞི་ིསྟོ།ེ  ཟས་གཙངོ་དངོ་།  ཟས་དཀར་དངོ་།  དྲ་ེབ་ོཟས་དངོ་།  བདུད་རྩོིའ་ིཟས་ས།ོ  །བུ་མ་ོབཞི་ིསྟོ།ེ  ཟས་གཙངོ་དངོ་།  ཟས་དཀར་དངོ་།  དྲ་ེབ་ོཟས་དངོ་།  བདུད་རྩོིའ་ིཟས་ས།ོ  །བུ་མ་ོ



261

མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

གཙངོ་མ་དངོ་།  དཀར་མ་ོདངོ་།  དྲ་ེམ་ོམ་དངོ་།  བདུད་རྩོ་ིམའོ།  །ཟས་གཙངོ་ལ་བུ་གཉིིས་གཙངོ་མ་དངོ་།  དཀར་མ་ོདངོ་།  དྲ་ེམ་ོམ་དངོ་།  བདུད་རྩོ་ིམའོ།  །ཟས་གཙངོ་ལ་བུ་གཉིིས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དགའ་བོའ།ོ  །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  ཚ་ེཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དགའ་བོའ།ོ  །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་དངོ་།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ནོ།  །དྲེ་བ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  མིངོ་དངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་དངོ་།  ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པ་ོབཟངོ་ལྡན་ནོ།  །དྲེ་བ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེ།  མིངོ་

ཆེན་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའོ།  །བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ཏེ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་ཆེན་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའོ།  །བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ཏེ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ནོ།  །གཙངོ་མའི་བུ་ནི་ལེགས་པར་རབ་སད་དོ།  །དཀར་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདངོ་།  ལྷོ་སྦྱིིན་ནོ།  །གཙངོ་མའི་བུ་ནི་ལེགས་པར་རབ་སད་དོ།  །དཀར་

མོའ་ིབུ་ན་ིཕྲེངོ་བ་ཅིན་ནོ།  །དྲ་ེབ་ོམའ་ིབུ་ན་ིབཟངོ་ལེན་ནོ།  །བདུད་རྩོ་ིམའ་ིབུ་ན་ིདག་ེའཕེལ་མོའ་ིབུ་ན་ིཕྲེངོ་བ་ཅིན་ནོ།  །དྲ་ེབ་ོམའ་ིབུ་ན་ིབཟངོ་ལེན་ནོ།  །བདུད་རྩོ་ིམའ་ིབུ་ན་ིདག་ེའཕེལ་

ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིསྒྲོ་གཅིན་འཛིན་ཡོིན་ཏེ།  ་ཏ་མ་དག་མངོ་པོས་བཀུར་གྱི་ིལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིསྒྲོ་གཅིན་འཛིན་ཡོིན་ཏེ།  ་ཏ་མ་དག་མངོ་པོས་བཀུར་གྱི་ི

རྒྱུད།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་སྒྲོ་གཅིན་འཛིན་དུ་རྫོོགས།  སྲིིད་པའ་ིདྲེངོ་རྒྱུད་ཆད།  འཁོར་བ་ཟད་ད་ེརྒྱུད།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་སྒྲོ་གཅིན་འཛིན་དུ་རྫོོགས།  སྲིིད་པའ་ིདྲེངོ་རྒྱུད་ཆད།  འཁོར་བ་ཟད་ད་ེ

ད་ན་ིཡོངོ་སྲིིད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ན་ིཡོངོ་སྲིིད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོའ་ིགཏམ་རྫོོགས་པར་མཁྱེན་ནས་བཞིེངོས་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདངོ་ཆེན་པོའ་ིགཏམ་རྫོོགས་པར་མཁྱེན་ནས་བཞིེངོས་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདངོ་

ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ལྡན་པ་མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽངོ་གལ་གྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་ས།ོ  །མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་

རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲས་པ་ཡོངོ་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོངོ་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲས་པ་ཡོངོ་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོངོ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྟག་ཏུ་སྨྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྟག་ཏུ་སྨྲོས་

ཤེིག་དངོ་།  དེས་ན་ིད་ེརྣམས་ལ་ཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཤེིག་དངོ་།  དེས་ན་ིད་ེརྣམས་ལ་ཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆོངོས་ཤེིག  །ཟུངོ་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆོངོས་ཤེིག  །ཟུངོ་

ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ཤེིག  །ལྷོོགས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་

ལས་བརྩོམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ན་ིདོན་དངོ་ལྡན་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ་ནས་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་ལས་བརྩོམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ན་ིདོན་དངོ་ལྡན་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ་ནས་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབར་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ཤཱཀྱི་པའ་ིབར་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ཤཱཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གཟུངོ་ཞིིངོ་བཀླག་པའི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩོམས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གཟུངོ་ཞིིངོ་བཀླག་པའི་

རིགས་སོ།  །དེ་ནས་སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱི་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་རིགས་སོ།  །དེ་ནས་སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱི་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་

མངོོན་པར་དགའ་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོམངོོན་པར་དགའ་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིབོས་ཕྱག་བྱེས་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོངོ་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ི

གཞིི་ན་རྒྱལ་པོ་སེངོ་གེ་འགྲོམ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  འབྱེོར་པ་གཞིི་ན་རྒྱལ་པོ་སེངོ་གེ་འགྲོམ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  འབྱེོར་པ་

དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  བདེ་བ་དངོ་།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་དངོ་།  མི་མངོ་པོས་གངོ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  བདེ་བ་དངོ་།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་དངོ་།  མི་མངོ་པོས་གངོ་

བ།  འཐབ་པ་དངོ་།ཐབ་མོ་དངོ་།  རྩོོད་པ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིིངོ་ནད་བ།  འཐབ་པ་དངོ་།ཐབ་མོ་དངོ་།  རྩོོད་པ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིིངོ་ནད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དངོ་།  བུ་རམ་ཤེིངོ་ག་ིཕྲེངོ་དངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  མ་ཧེ་ེཕུན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དངོ་།  བུ་རམ་ཤེིངོ་ག་ིཕྲེངོ་དངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  མ་ཧེ་ེཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ན་བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་སུམ་ཚོགས་པ་ན་བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་

ལྷོས་བསྟོན་དུ་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཅིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོ།ེ  འབྱེོར་ལྷོས་བསྟོན་དུ་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཅིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟོ།ེ  འབྱེོར་

པ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  བདེ་བ་དངོ་།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་དངོ་མི་མངོ་པོས་གངོ་པ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  བདེ་བ་དངོ་།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་དངོ་མི་མངོ་པོས་གངོ་

བ།  འཐབ་པ་དངོ་།  ཐབ་མ་ོདངོ་།  རྩོོད་པ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིིངོ་ནད་བ།  འཐབ་པ་དངོ་།  ཐབ་མ་ོདངོ་།  རྩོོད་པ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིིངོ་ནད་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་པ།  འབྲས་དངོ་།  བུ་རམ་ཤེིངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  མ་ཧེེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་པ།  འབྲས་དངོ་།  བུ་རམ་ཤེིངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  མ་ཧེེ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོངོ་བར་བྱེེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོངོ་བར་བྱེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མཛེས་པ།  ཡུལ་གྱིི་བཟངོ་མོ་ལུམ་བི་ནཱི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོོད་དོ།  །ལྷོས་བསྟོན་ན་ཁྱིམ་པ།  མཛེས་པ།  ཡུལ་གྱིི་བཟངོ་མོ་ལུམ་བི་ནཱི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོོད་དོ།  །ལྷོས་བསྟོན་ན་ཁྱིམ་

བདག་ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་ཡོངོས་ཤེིངོ་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་ཡོངོས་ཤེིངོ་རྒྱ་ཆེ་

བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དངོ་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲོན་པ་ཞིིག་གནས་བ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིནོར་དངོ་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིས་འགྲོན་པ་ཞིིག་གནས་

པ་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དངོ་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པས་དེའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དངོ་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་།  བྱེ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱེིན་པས་དེའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོདུས་དུས་སུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལྷོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོདུས་དུས་སུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ལྷོགས་

ནས་ད་ེན་དགའ་བའ་ིརྩོེད་མ་ོཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུམ་བ་ིནིས་ད་ེམཐོངོ་ནས་འདོད་ནས་ད་ེན་དགའ་བའ་ིརྩོེད་མ་ོཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུམ་བ་ིནིས་ད་ེམཐོངོ་ནས་འདོད་

པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འད་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འད་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  ད་ཀུན་དགའ་ར་བ་འད་ིཁྱིམ་བདག་ག་ིཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན།  གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་ཀུན་སྨྲས་པ།  ད་ཀུན་དགའ་ར་བ་འད་ིཁྱིམ་བདག་ག་ིཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན།  གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་ཀུན་

དགའ་ར་བ་དགོས་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བས་ལྷོག་པར་བཟངོ་བ་གཞིན་ཞིིག་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དགའ་ར་བ་དགོས་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བས་ལྷོག་པར་བཟངོ་བ་གཞིན་ཞིིག་བྱེའོ།  །དེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ལུམ་བི་ནིའི་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ལུམ་བི་ནིའི་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དེའི་མིངོ་ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དེའི་མིངོ་ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་ལ་ཡུན་རིངོ་པ་ོནས་ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་ལ་ཡུན་རིངོ་པ་ོནས་ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་སྙམ་པའ་ིབསམ་པ་འད་ིཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་བ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་སྙམ་པའ་ིབསམ་པ་འད་ིཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་རབ་

སད་ལ་ཡོངོ་ཡུན་རིངོ་པ་ོནས་ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ན་ིསེངོ་ག་ེའགྲོམ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་གཉིེན་དུ་གྱུར་སད་ལ་ཡོངོ་ཡུན་རིངོ་པ་ོནས་ཀྱི་ེམའ་ོབདག་ན་ིསེངོ་ག་ེའགྲོམ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་གཉིེན་དུ་གྱུར་

ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་སྙམ་པའ་ིབསམ་པ་འད་ིཡོོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་ཀྱིངོ་ཅི་ིམ་རུངོ་སྙམ་པའ་ིབསམ་པ་འད་ིཡོོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའ་ིབཙུན་

མོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པ་ལས་དུས་གཞིན་མོ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པ་ལས་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསེམས་ཅིན་དངོ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་

བུ་མ་ོགཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟངོ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེས་པ།  ཡོན་ལག་དངོ་།  ཉིིངོ་ལག་ཐམས་

ཅིད་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་པ་དེའ་ིགཟུགས་བཟངོ་པོས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །བཙས་པ་དེའ་ིགཟུགས་བཟངོ་པོས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་

རབ་སད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་ལྷོས་བསྟོན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་རབ་སད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་ལྷོས་བསྟོན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་

རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐེ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཅིི་འདི་བུ་མོ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐེ་ཙོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཅིི་འདི་བུ་མོ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་

ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡོིན་སྙམ་མོ།  །དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་ཉི་ིམ་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡོིན་སྙམ་མོ།  །དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་ཉི་ིམ་

བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིངོ་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིངོ་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིངོ་ཅིིར་གདགས་ཞིེས་མིངོ་

འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོས་བསྟོན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིའདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོས་བསྟོན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་ལམ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཚོངོ་འདུས་དངོ་།  སུམ་མད་ོདངོ་།  བཞི་ིམད་ོརྣམས་སུ་གླེངོ་བ་ཁ་ཚོགས་ལམ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  ཚོངོ་འདུས་དངོ་།  སུམ་མད་ོདངོ་།  བཞི་ིམད་ོརྣམས་སུ་གླེངོ་བ་ཁ་

ཅིིག་གི་མཆིད་ནས་ནི་འདི་བུ་མོ་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཅིིག་གི་མཆིད་ནས་ནི་འདི་བུ་མོ་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་

གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་མཆིའོ།  །གཞིན་དག་གི་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་མཆིའོ།  །གཞིན་དག་གི་

མཆིད་ནས་ན་ིའད་ིབུ་མ་ོམ་ལགས་ཀྱི་ིའ་ོན་ཅི་ིཞི་ེན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མཆིད་ནས་ན་ིའད་ིབུ་མ་ོམ་ལགས་ཀྱི་ིའ་ོན་ཅི་ིཞི་ེན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་

ལགས་སོ་ཞིེས་མཆི་ལགས་པས།  དེ་བས་ན་བུ་མོའ་ིམིངོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལགས་སོ་ཞིེས་མཆི་ལགས་པས།  དེ་བས་ན་བུ་མོའ་ིམིངོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏད་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་གདགས་ས་ོཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏད་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དེ་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བར་གོངོ་མ་བཞིིན་དུའོ།  །དེ་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་པ།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཀྱིིས་ལུངོ་བསྟོན་པ།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་

ཞིིངོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོ།  །ཡོངོ་དེ་རྩོེ་བར་ཞིིངོ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྟོན་ཏོ།  །ཡོངོ་དེ་རྩོེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟངོ་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟངོ་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ།  ཁ་དོག་བཟངོ་མ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ།  ཁ་དོག་བཟངོ་མ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་

ས།ོ  །ད་ེབཙས་པ་ན་གྲོངོོ་ཁྱེར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྣངོ་བར་བྱེས་ཏ།ེ  སྒྱུ་ས།ོ  །ད་ེབཙས་པ་ན་གྲོངོོ་ཁྱེར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྣངོ་བར་བྱེས་ཏ།ེ  སྒྱུ་

འཕྲུལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའ་ིགཟུགས་བཟངོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དཔྱད་པར་མ་ིནུས་འཕྲུལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའ་ིགཟུགས་བཟངོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དཔྱད་པར་མ་ིནུས་

སོ།  །དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་ཡོངོ་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིངོ་ཅིིར་གདགས་སོ།  །དེའ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟོོན་ཡོངོ་རྒྱ་ཆེར་བྱེས་ནས།  བུ་མ་ོའདིའ་ིམིངོ་ཅིིར་གདགས་

ཞིེས་མིངོ་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་བས་འདི་ལྷོག་ཞིེས་མིངོ་འདོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་བས་འདི་ལྷོག་

པར་གཟུགས་བཟངོ་བས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏགས་པར་གཟུགས་བཟངོ་བས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་གདགས་སོ་ཞིེས་བཏགས་

ས།ོ  །ད་ེཡོངོ་བསྐྱེེད་བསྲིིངོས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དངོ་།  ད་ེལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཡོངོ་བསྐྱེེད་བསྲིིངོས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དངོ་།  ད་ེལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུངོ་བསྟོན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་ལུངོ་བསྟོན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོའགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་ལ་ཕ་ོཉི་བཏངོ་སྟོ།ེ  བདག་ལ་བུ་མ་ོགཉིིས་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་ལ་ཕ་ོཉི་བཏངོ་སྟོ།ེ  བདག་ལ་བུ་མ་ོགཉིིས་
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མངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོདམངོན་པར་འབང་ངའབ་མ་ོད

ཤེིག་བཙས་པ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དངོ་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོལགས་ཏེ།  ད་ེལ་གཅིིག་ལ་ན་ིམཚན་ཤེིག་བཙས་པ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དངོ་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོལགས་ཏེ།  ད་ེལ་གཅིིག་ལ་ན་ིམཚན་

ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  ད་ེན་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  ད་ེན་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །ཅིིག་ཤེོས་ལ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་ཏོ།  །ཅིིག་ཤེོས་ལ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་གྱིིས་འད་ིགཉིིས་ལས་གངོ་བཞིེད་པ།  གཞིོན་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་གྱིིས་འད་ིགཉིིས་ལས་གངོ་བཞིེད་པ།  གཞིོན་

ནུ་ཟས་གཙངོ་ག་ིཆུངོ་མར་སྣོམས་ཤེིག  །སེངོ་ག་ེའགྲོམ་གྱིིས་སློར་སྤྲེིངོ་པ།  གཉིིས་ཀ་ཡོངོ་ནུ་ཟས་གཙངོ་ག་ིཆུངོ་མར་སྣོམས་ཤེིག  །སེངོ་ག་ེའགྲོམ་གྱིིས་སློར་སྤྲེིངོ་པ།  གཉིིས་ཀ་ཡོངོ་

གཞིོན་ནུ་ལ་དགོས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིངོ་ཆུངོ་མ་འདྲ་བ་གཉིིས་གཅིིག་ལ་གཞིག་པར་མི་བྱེ་གཞིོན་ནུ་ལ་དགོས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིངོ་ཆུངོ་མ་འདྲ་བ་གཉིིས་གཅིིག་ལ་གཞིག་པར་མི་བྱེ་

བས།  གངོ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་བུ་བཙའ་བར་བས།  གངོ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་བུ་བཙའ་བར་

འགྱུར་ཞིིངོ་།  དེ་ཡོངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་རེ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  དེ་ཡོངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་རེ་

ཞིིག་འདོད་དོ།  །ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིངོ་ཚོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །དེས་དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་ཞིིག་འདོད་དོ།  །ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིངོ་ཚོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །དེས་དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་

བསྲིེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒོལ་བ་སྐྱེ་བསེངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ར་ིཁྲིོད་པ་ཅིིག་ཡོོད་ནས་བསྲིེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒོལ་བ་སྐྱེ་བསེངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ར་ིཁྲིོད་པ་ཅིིག་ཡོོད་ནས་

ཤཱཀྱི་རྣམས་འདུས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་གྱི་ིདྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས།  ལྷོ་སྐྱེ་བསེངོ་ར་ིཁྲིོད་པ་ཤཱཀྱི་རྣམས་འདུས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་གྱི་ིདྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས།  ལྷོ་སྐྱེ་བསེངོ་ར་ིཁྲིོད་པ་

བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ཀྱིིས་གྲོོགས་མཛད་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ཀྱིིས་གྲོོགས་མཛད་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་ཁོ་བོ་རྒས་པས་དེ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་གཡུལ་སྤྲེད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་དག་ཁོ་བོ་རྒས་པས་དེ་རྣམས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་གཡུལ་སྤྲེད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷོ་གཞིོན་ནུ་

ཟས་གཙངོ་གཏངོ་དུ་གསོལ།  དམ་ཞིིག་བཅིའ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་གཞིོན་ནུ་ཇིི་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་ཟས་གཙངོ་གཏངོ་དུ་གསོལ།  དམ་ཞིིག་བཅིའ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་གཞིོན་ནུ་ཇིི་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་

དམ་པ་གཅིིག་བསློངོས་པའ་ིདམ་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལྟ་ན་གཏངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་དམ་པ་གཅིིག་བསློངོས་པའ་ིདམ་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལྟ་ན་གཏངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོས་དཔུངོ་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོས་དཔུངོ་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་

གཞིོན་ནུ་ཟས་གཙངོ་ལ་བསྔ་ོནས་དེས་ར་ིཁྲིོད་པ་ད་ེརྣམས་བཅིོམ།  རབ་ཏུ་བཅིོམ་སྟོ་ེརྨིེག་གཞིོན་ནུ་ཟས་གཙངོ་ལ་བསྔ་ོནས་དེས་ར་ིཁྲིོད་པ་ད་ེརྣམས་བཅིོམ།  རབ་ཏུ་བཅིོམ་སྟོ་ེརྨིེག་

བཏངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་མགུ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་གྱི་ིདྲུངོ་དུ་དོངོ་སྟོ་ེལྷོ་གཞིོན་བཏངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་མགུ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་གྱི་ིདྲུངོ་དུ་དོངོ་སྟོ་ེལྷོ་གཞིོན་

ནུས་རི་ཁྲིོད་པ་རྣམས་བཅིོམ་རབ་ཏུ་བཅིོམ་སྟོེ་རྨིེག་བཏངོ་ལགས་པས་བདག་ཅིག་གློ་བ་ནུས་རི་ཁྲིོད་པ་རྣམས་བཅིོམ་རབ་ཏུ་བཅིོམ་སྟོེ་རྨིེག་བཏངོ་ལགས་པས་བདག་ཅིག་གློ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ན།  གཞིོན་ནུ་མཆོག་ཅིི་བཞིེད་གསུངོས་ཤེིག་དབུལ་ལོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་དགའ་ན།  གཞིོན་ནུ་མཆོག་ཅིི་བཞིེད་གསུངོས་ཤེིག་དབུལ་ལོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱི་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བཅིས་པ་སུས་ཀྱིངོ་མཉིམ་པ་ལས་ཆུན་མ་གཞིག་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བཅིས་པ་སུས་ཀྱིངོ་མཉིམ་པ་ལས་ཆུན་མ་གཞིག་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་

བཅིས་ས།ོ  །ལྷོ་ཅི་ིཁྲིིམས་འདྲལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷོག་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྡམ་གྱི་ིདྲལ་བར་བཅིས་ས།ོ  །ལྷོ་ཅི་ིཁྲིིམས་འདྲལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷོག་པར་ཤེིན་ཏུ་བསྡམ་གྱི་ིདྲལ་བར་

མ་ིབྱེ་ན།  འོན་ཀྱིངོ་གཞིོན་ནུའ་ིདམ་པ་གཅིིག་སློོངོ་བ་ན་ིམཉིམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བློངོ་བ་ཡོིན་མ་ིབྱེ་ན།  འོན་ཀྱིངོ་གཞིོན་ནུའ་ིདམ་པ་གཅིིག་སློོངོ་བ་ན་ིམཉིམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བློངོ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷོ་རུངོ་གིས་དེ་བཞིིན་དུ་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་སེངོ་གེ་འགྲོམ་གྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ནོ།  །ལྷོ་རུངོ་གིས་དེ་བཞིིན་དུ་མཛོད་ཅིིག  །དེ་ནས་སེངོ་གེ་འགྲོམ་གྱིིས་ལེགས་པར་རབ་

སད་ལ་ཕོ་ཉི་བཏངོ་ནས།  ཁོ་བོས་ཚོགས་བརྟགས་ཟིན་གྱིིས་བུ་མོ་ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིངོ་བསྲིེ་སད་ལ་ཕོ་ཉི་བཏངོ་ནས།  ཁོ་བོས་ཚོགས་བརྟགས་ཟིན་གྱིིས་བུ་མོ་ཅིིག་ཤེོས་ཀྱིངོ་བསྲིེ་

ཤེིག  །དེས་ད་ེཡོངོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བསྲི་ེསྟོེ།  གཞིོན་ནུ་ཟས་གཙངོ་གིས་གཉི་ིག་བློངོས་ཤེིག  །དེས་ད་ེཡོངོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བསྲི་ེསྟོེ།  གཞིོན་ནུ་ཟས་གཙངོ་གིས་གཉི་ིག་བློངོས་

ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་ཤེ་ིནས།  སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་རྒྱལ་པ་ོས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོསེངོ་ག་ེའགྲོམ་ཤེ་ིནས།  སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙངོ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འབྱེོར་པ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ལ་ོཟས་གཙངོ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འབྱེོར་པ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ལ་ོ

ལེགས་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོདངོ་།  མ་ིམངོ་པོས་གངོ་བ།  འཐབ་པ་དངོ་།  ཐབ་མ་ོདངོ་།  རྩོོད་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོདངོ་།  མ་ིམངོ་པོས་གངོ་བ།  འཐབ་པ་དངོ་།  ཐབ་མ་ོདངོ་།  རྩོོད་པ་

དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིིངོ་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དངོ་།  བུ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིིངོ་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དངོ་།  བུ་

རམ་ཤེིངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་རམ་ཤེིངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་

སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོངོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་

ཆེན་མ་ོདངོ་ལྷོན་ཅིིག་སྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྐྱེེས་པ་མེད་པར་དོངོ་ནས།  རོལ་མོས་རྩོ་ེཆེན་མ་ོདངོ་ལྷོན་ཅིིག་སྟོེངོ་ག་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྐྱེེས་པ་མེད་པར་དོངོ་ནས།  རོལ་མོས་རྩོ་ེ

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་

ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་

པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།  །རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་

དངོ་།  དུས་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  དུས་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དངོ་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་

སྟོ།ེ  རྒྱ་ཆརེ་མད་ོསྔ་མ་དངོ་སྦྱིར་ར།ོ  །མངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟོ།ེ  རྒྱ་ཆརེ་མད་ོསྔ་མ་དངོ་སྦྱིར་ར།ོ  །མངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་དྷརྨི་ཤྲཱི་ིབྷི་དྲ་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་དྷརྨི་ཤྲཱི་ིབྷི་དྲ་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་
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་གེ་སོང་རང་་་ག་ེཅ་པའབ་མ་ོད་གེ་སོང་རང་་་ག་ེཅ་པའབ་མ་ོད

རནི་ཆནེ་བཟངོ་པསོ་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།རནི་ཆནེ་བཟངོ་པསོ་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

དག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་གཅིེས་པའ་ིམད།ོདག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་གཅིེས་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷི་ིཀྵཱ་པྲི་ར་ེཛུ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོངོ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷི་ིཀྵཱ་པྲི་ར་ེཛུ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོངོ་ལ་རབ་ཏུ་

གཅིེས་པའི་མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གཅིེས་པའི་མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་པད་མ་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་པད་མ་

རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་འཁོར་

སྟོོངོ་ཕྲག་ཕྱེད་དངོ་བཅུ་གསུམ་དངོ་ཐབས་ཅིིག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོོངོ་ཕྲག་ཕྱེད་དངོ་བཅུ་གསུམ་དངོ་ཐབས་ཅིིག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

འཁོར་འདུས་པ་དེའ་ིནངོ་ན་འཕགས་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ཞིེས་བྱེ་བ་དབངོ་པ་ོདུལ་བ།  ཐོས་པ་འཁོར་འདུས་པ་དེའ་ིནངོ་ན་འཕགས་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་ཞིེས་བྱེ་བ་དབངོ་པ་ོདུལ་བ།  ཐོས་པ་

དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཆོས་

འདུལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་མོས་ཤེིངོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་རངོ་གི་སྟོན་ལས་ལངོས་འདུལ་བ་ལ་ལྷོག་པར་མོས་ཤེིངོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་རངོ་གི་སྟོན་ལས་ལངོས་

ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།  ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐལ་མ་ོསྙིངོ་གར་སྦྱིར་བ་བྱེས་ཏེ།  འཛུམ་དམུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ནས།  ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐལ་མ་ོསྙིངོ་གར་སྦྱིར་བ་བྱེས་ཏེ།  འཛུམ་དམུལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །འཁོར་བའ་ིའདམ་ནས་པད་མ་ལྟར་བྱུངོ་བའི།  །སྐྱེོབ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །འཁོར་བའ་ིའདམ་ནས་པད་མ་ལྟར་བྱུངོ་བའི།  །སྐྱེོབ་

མཛད་རི་བོ་ལྟ་བུར་མི་བསྐྱེོད་ཐུབ་པའི་སྐུ།  །དཔེ་བྱེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་མཚན་གྱིི་མཛད་རི་བོ་ལྟ་བུར་མི་བསྐྱེོད་ཐུབ་པའི་སྐུ།  །དཔེ་བྱེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་མཚན་གྱིི་

མེ་ཏོག་མཛེས།  །བལྟ་བས་མི་ངོོམས་རབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་མཛེས།  །བལྟ་བས་མི་ངོོམས་རབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

བདག་ཅིག་འདིར་འདུས་འད་ིདག་ལ།  །དག་ེསློོངོ་འབའ་ཞིིག་གནས་པས་དག་ེསློོངོ་གི  །ངོ་ོབདག་ཅིག་འདིར་འདུས་འད་ིདག་ལ།  །དག་ེསློོངོ་འབའ་ཞིིག་གནས་པས་དག་ེསློོངོ་གི  །ངོ་ོ

བོ་དབྱེེ་དངོ་སྒྲོ་འཇུག་ཆེད་བྱེ་བ།  །བཞིི་པོ་འདི་དག་ཐུབ་པས་གསུངོ་དུ་གསོལ།  །དེ་བོ་དབྱེེ་དངོ་སྒྲོ་འཇུག་ཆེད་བྱེ་བ།  །བཞིི་པོ་འདི་དག་ཐུབ་པས་གསུངོ་དུ་གསོལ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་བདེ་གཤེེགས་རབ་དགྱིེས་ཏེ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་ལ་སྤྱོན་གཟིགས་འདི་སྐད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བདེ་གཤེེགས་རབ་དགྱིེས་ཏེ།  །ཉིེ་བར་འཁོར་ལ་སྤྱོན་གཟིགས་འདི་སྐད་



268

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངོས།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག་བུ་ཁྱོད་ཉིེ་བར་འཁོར།  །ངོས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངོས་གསུངོས།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག་བུ་ཁྱོད་ཉིེ་བར་འཁོར།  །ངོས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངོས་

བྱེ་ཕྱིར་དངོ་།  །དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ེབཤེད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བྱེ་ཕྱིར་དངོ་།  །དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ེབཤེད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཏེ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྲིོག་ཤེིངོ་ཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་སྡུག་བསྔལ་སྤེངོས་མཚན་ཏེ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྲིོག་ཤེིངོ་ཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་སྡུག་བསྔལ་སྤེངོས་

པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་ཉིོན་མོངོས་སྲིོག་བཅིད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་ཉིོན་མོངོས་སྲིོག་བཅིད་

དེ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་ཐར་པའ་ིཚལ་འགྲོོའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོབསྡམས་པ་སྟོེ།  །རྩོ་དེ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་ཐར་པའ་ིཚལ་འགྲོོའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོབསྡམས་པ་སྟོེ།  །རྩོ་

བ་བཞི་ིསོགས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།  །ཆེད་དུ་བྱེ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན།  །དབྱེ་ེབ་བ་བཞི་ིསོགས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།  །ཆེད་དུ་བྱེ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན།  །དབྱེ་ེབ་

མིངོ་གི་དགེ་སློོངོ་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །རྟགས་ཙམ་འཛིན་དངོ་ཡོངོ་དག་དགེ་སློོངོ་སྟོེ།  །སྒྲོ་མིངོ་གི་དགེ་སློོངོ་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །རྟགས་ཙམ་འཛིན་དངོ་ཡོངོ་དག་དགེ་སློོངོ་སྟོེ།  །སྒྲོ་

འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིར་དངོ་།  །དགེ་བ་སློོངོ་དངོ་ཟས་སློོངོ་དངོ་།  །ཞིི་བར་གནས་དངོ་འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིར་དངོ་།  །དགེ་བ་སློོངོ་དངོ་ཟས་སློོངོ་དངོ་།  །ཞིི་བར་གནས་དངོ་

ལམ་ཞུགས་དངོ་།  །ལེགས་པར་འཚ་ོདངོ་ཆགས་སྤེངོས་དངོ་།  །ཡོིད་འོངོ་ཕྱིར་ན་དག་ེསློོངོ་ལམ་ཞུགས་དངོ་།  །ལེགས་པར་འཚ་ོདངོ་ཆགས་སྤེངོས་དངོ་།  །ཡོིད་འོངོ་ཕྱིར་ན་དག་ེསློོངོ་

ངོ་ོ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱན་སྤེངོས་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ཆགས་ངོ་ོ།  །དག་ེསློོངོ་ཞིེས་བྱེ་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱན་སྤེངོས་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ཆགས་

སྤེངོས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱོད།  །བྱུག་པ་ཁྲུས་དངོ་བཟའ་བ་དངོ་།  །རྒྱན་དངོ་གོས་དངོ་སྤེངོས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱོད།  །བྱུག་པ་ཁྲུས་དངོ་བཟའ་བ་དངོ་།  །རྒྱན་དངོ་གོས་དངོ་

ཁ་དོག་དངོ་།  །རྟ་དངོ་གླངོ་པོ་ཁྱོགས་སོགས་ཀྱིི།  །བཞིོན་པ་བློ་མེད་དེ་ཡོངོ་བཞིོན།  །དེ་ཁ་དོག་དངོ་།  །རྟ་དངོ་གླངོ་པོ་ཁྱོགས་སོགས་ཀྱིི།  །བཞིོན་པ་བློ་མེད་དེ་ཡོངོ་བཞིོན།  །དེ་

དག་འབྱེོར་པ་དགེ་སློོངོ་སྟོེ།  །དེ་དག་མི་འབྱེོར་དགེ་སློོངོ་མིན།  །དེ་ནས་ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་དག་འབྱེོར་པ་དགེ་སློོངོ་སྟོེ།  །དེ་དག་མི་འབྱེོར་དགེ་སློོངོ་མིན།  །དེ་ནས་ཉིེ་བར་འཁོར་དེ་

ཡོིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །ཅི་ིད་ེབད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །སྐད་ཡོིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །ཅི་ིད་ེབད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །སྐད་

བྱེིངོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསུངོས།  །ད་ེཉིིད་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །ཚིག་ག་ིམུན་བྱེིངོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསུངོས།  །ད་ེཉིིད་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །ཚིག་ག་ིམུན་

པ་ཚིག་ག་ིནི།  །མར་མེས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་ཚིག་ག་ིནི།  །མར་མེས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །གསེར་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་རྒྱན།  །རབ་ཏུ་སྤེངོས་པས་སྙིངོ་རྗེེ་ཡོི།  །རྒྱན་སྩལ་པ།  །གསེར་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་རྒྱན།  །རབ་ཏུ་སྤེངོས་པས་སྙིངོ་རྗེེ་ཡོི།  །རྒྱན་

གྱི་ིམཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ཡོིན་བསློབ་པ་ཡོི།  །གོས་གྱིོན་གོས་མཆོག་གྱི་ིམཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ཡོིན་བསློབ་པ་ཡོི།  །གོས་གྱིོན་གོས་མཆོག་

བཟངོ་པོ་ཡོིན།  །ག་པུར་ལ་སོགས་མ་ཡོིན་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུག་པ་མཆོག་གིས་བཟངོ་པོ་ཡོིན།  །ག་པུར་ལ་སོགས་མ་ཡོིན་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུག་པ་མཆོག་གིས་

བྱུག  །དཀར་དམར་ལ་སོགས་མ་ཡོིན་པའི།  །དད་པའ་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་མཛེས།  །འཇིིག་བྱུག  །དཀར་དམར་ལ་སོགས་མ་ཡོིན་པའི།  །དད་པའ་ིཁ་དོག་རྣམ་པར་མཛེས།  །འཇིིག་
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་གེ་སོང་རང་་་ག་ེཅ་པའབ་མ་ོད་གེ་སོང་རང་་་ག་ེཅ་པའབ་མ་ོད

རྟེན་མ་ཡོིན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི།  །བཞིོན་པ་བློ་མེད་མགྱིོགས་པའི་མཆོག  །བསམ་གཏན་རྟེན་མ་ཡོིན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི།  །བཞིོན་པ་བློ་མེད་མགྱིོགས་པའི་མཆོག  །བསམ་གཏན་

ཆོས་སྤྱོོད་ཟས་མཆོག་ནི།  །འབྲས་ཆན་པས་ནི་རོ་མཆོག་ལྡན།  །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོོད་ཟས་མཆོག་ནི།  །འབྲས་ཆན་པས་ནི་རོ་མཆོག་ལྡན།  །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིི་

གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་།  །ཞིི་གནས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །དེ་དག་ལྡན་ཞིིངོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །དེ་གཞིལ་ཡོས་ཁངོ་།  །ཞིི་གནས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །དེ་དག་ལྡན་ཞིིངོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །དེ་

ན་ིཡོངོ་དག་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །གཙ་ོབ་ོགསུམ་དངོ་འཁོར་ལྔར་ལྡན།  །དྲངོ་སྲིོངོ་སྣོད་བཅིས་ན་ིཡོངོ་དག་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །གཙ་ོབ་ོགསུམ་དངོ་འཁོར་ལྔར་ལྡན།  །དྲངོ་སྲིོངོ་སྣོད་བཅིས་

འཁར་གསིལ་ལྡན།  །ལུས་ངོག་ཡོིད་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡམས།  །རངོ་གི་སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་འཁར་གསིལ་ལྡན།  །ལུས་ངོག་ཡོིད་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡམས།  །རངོ་གི་སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་བསྟོན།  །ད་ེཡོངོ་ཡོངོ་དག་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །ད་ེགཉིིས་ཐར་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ལ།  བསྙེན་ཞུགས་བསྟོན།  །ད་ེཡོངོ་ཡོངོ་དག་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །ད་ེགཉིིས་ཐར་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ལ།  བསྙེན་

པས་ཐར་པའ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །ཡོངོ་དག་མ་ཡོིན་གཉིིས་ཤེོས་ནི།  །ལྷུངོ་གཟེད་ལ་སོགས་པས་ཐར་པའ་ིབད་ེབའ་ིམཆོག  །ཡོངོ་དག་མ་ཡོིན་གཉིིས་ཤེོས་ནི།  །ལྷུངོ་གཟེད་ལ་སོགས་

རབ་འབར་བས།  །དམྱལ་བར་ཁྲི་ོཆུ་ལྟ་བུར་ནི།  །བསྐལ་པ་སྟོོངོ་ཕྲག་བཞི་ིརུ་འཚེད།  །ལ་རབ་འབར་བས།  །དམྱལ་བར་ཁྲི་ོཆུ་ལྟ་བུར་ནི།  །བསྐལ་པ་སྟོོངོ་ཕྲག་བཞི་ིརུ་འཚེད།  །ལ་

ལའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདེ་བ་སྟོེ།  །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདེ་བ་སྟོེ།  །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་

པ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་པ་བད་ེབའ་ིམཆོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་གངོ་།  །བསྡམས་པས་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས།  །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉིེ་བར་ཁྲིིམས་གངོ་།  །བསྡམས་པས་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས།  །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉིེ་བར་

གནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་རངོ་ཡོིད་ཆེས།  །མི་དེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཡོངོ་།  །བསོད་གནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་རངོ་ཡོིད་ཆེས།  །མི་དེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཡོངོ་།  །བསོད་

ནམས་ཕུངོ་པ་ོདཔག་མེད་པ།  །སོག་ཅིིངོ་སངོས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲུན།  །རངོ་གིས་རངོ་ལ་ནམས་ཕུངོ་པ་ོདཔག་མེད་པ།  །སོག་ཅིིངོ་སངོས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲུན།  །རངོ་གིས་རངོ་ལ་

བསླུས་འདེབས་ཤེིངོ་།  །བསློབ་པ་ལ་ནི་མི་གནས་ཤེིངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་རྒྱལ་བསླུས་འདེབས་ཤེིངོ་།  །བསློབ་པ་ལ་ནི་མི་གནས་ཤེིངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན།  །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།  །ངོ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཟེར་བ།  །གླངོ་མཚན་འཛིན།  །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།  །ངོ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཟེར་བ།  །གླངོ་

སྨྱོོན་སྣ་རལ་བཏགས་པའམ།  །སྦྲུམ་མ་སྐྱུར་རྩོི་འཐུངོས་པ་ལྟར།  །མི་དེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་སྨྱོོན་སྣ་རལ་བཏགས་པའམ།  །སྦྲུམ་མ་སྐྱུར་རྩོི་འཐུངོས་པ་ལྟར།  །མི་དེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་

ཡོངོ་།  །སྡིག་པའི་ས་བོན་དཔག་མེད་དངོ་།  །རངོ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱེེད་པར་ཡོངོ་།  །སྡིག་པའི་ས་བོན་དཔག་མེད་དངོ་།  །རངོ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་ཁ་ོན་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་བསློབ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིངོ་།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར་བ་ཁ་ོན་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་བསློབ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིངོ་།  །བདེར་གཤེེགས་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན་པ་བས།  །བསློབ་པ་མི་གནས་སྐད་ཅིིག་ལ།  །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་འཛིན་པ་བས།  །བསློབ་པ་མི་གནས་སྐད་ཅིིག་ལ།  །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་

བཟངོ་།  །བསློབ་པ་མི་གནས་རྟགས་འཛིན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྙིངོ་བཟངོ་།  །བསློབ་པ་མི་གནས་རྟགས་འཛིན་པ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །སྙིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ཀུན་གྱིི་ཚིག་གི་ངོན་སྣོད་ས།  །དཔེར་ན་སྡོངོ་པོ་བཟངོ་དུ་སྡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ཀུན་གྱིི་ཚིག་གི་ངོན་སྣོད་ས།  །དཔེར་ན་སྡོངོ་པོ་བཟངོ་

པོ་ལ།  །ཡུན་རིངོ་ཡོལ་ག་འཁྲུངོ་བ་བཞིིན།  །མི་དེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིངོ་ན།  །ཁ་ན་མ་པོ་ལ།  །ཡུན་རིངོ་ཡོལ་ག་འཁྲུངོ་བ་བཞིིན།  །མི་དེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིངོ་ན།  །ཁ་ན་མ་

ཐོའ་ིགཏམ་འཕེལ་དངོ་།  །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ཐོའ་ིགཏམ་འཕེལ་དངོ་།  །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་

ནི་བདེ་བའི་མཆོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ནི་ཡོོན་ཏན་ནི་བདེ་བའི་མཆོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ནི་ཡོོན་ཏན་

ཞིིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིན་ིརབ་མཆོག་ཡོིན།  །མིག་ཞིིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིན་ིརབ་མཆོག་ཡོིན།  །མིག་

གི་འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་སྲུངོས།  །སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱིངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །གཏོངོ་བ་མི་མཁས་གི་འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་སྲུངོས།  །སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱིངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །གཏོངོ་བ་མི་མཁས་

བླུན་པ་ོཡོིན།  །སྲིོག་ཆད་ཕྱ་ིམར་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱ་ིནས་ད་ེལྟར་མིན།  །ད་ེབས་ཉི་ེབླུན་པ་ོཡོིན།  །སྲིོག་ཆད་ཕྱ་ིམར་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱ་ིནས་ད་ེལྟར་མིན།  །ད་ེབས་ཉི་ེ

བར་འཁོར་སོགས་ཀྱིིས།  །འད་ིཉིིད་ལ་ན་ིབརྟན་པར་ཟུངོ་།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བར་འཁོར་སོགས་ཀྱིིས།  །འད་ིཉིིད་ལ་ན་ིབརྟན་པར་ཟུངོ་།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་ལ་རབ་ཏུ་གཅིེས་པའི་མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་ལ་རབ་ཏུ་གཅིེས་པའི་མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོ་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམད།ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོ་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱཻ་ལ་སཾ་ཡུ་ཀ་ཏ་མཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱཻ་ལ་སཾ་ཡུ་ཀ་ཏ་མཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངོ་

དག་པར་ལྡན་པའ་ིམདོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམདོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཕྱེད་དངོ་བཅུ་གསུམ་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱེད་དངོ་བཅུ་གསུམ་དངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཤེེས་པ་ན་ིའགྲོིབ།  སྲིོག་ན་ིཆད།  ཚེའ་ིདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཤེེས་པ་ན་ིའགྲོིབ།  སྲིོག་ན་ིཆད།  ཚེའ་ི
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ཚུ་་བམཅ་སང་་ག་པར་རན་པའབ་མ་ོདཚུ་་བམཅ་སང་་ག་པར་རན་པའབ་མ་ོད

འདུ་བྱེེད་ནི་ངོེས་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་།  བརྟུལ་བ་འདུ་བྱེེད་ནི་ངོེས་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་།  བརྟུལ་བ་

བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད།  མིའི་ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས་དེས་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད།  མིའི་ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས་དེས་

རྙིེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་རྙིེད་ན་ཐར་པའི་དོན་དངོ་མི་འཐུན་པ་རྙིེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་རྙིེད་ན་ཐར་པའི་དོན་དངོ་མི་འཐུན་པ་

དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དགེ་སློོངོ་དག་སྲིོག་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་ཤེི་བ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དགེ་སློོངོ་དག་སྲིོག་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་ཤེི་བ་

ནི་སློའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྲིོག་དངོ་བྲལ་ནི་སློའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྲིོག་དངོ་བྲལ་

བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིངོ་ཞིིག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིངོ་ཞིིག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རིགས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་བད་ེབ་སྤེངོས་ཏེ།  རྣམ་པར་ལྟུངོ་བ་ཉིམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རིགས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་བད་ེབ་སྤེངོས་ཏེ།  རྣམ་པར་ལྟུངོ་བ་ཉིམས་

སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་སྟོོན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་བསྔགས་བཤེད།  །ཚུལ་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་སྟོོན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་བསྔགས་བཤེད།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་པས་སངོས་རྒྱས་འབྱུངོ་དངོ་ཕྲད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལྡན་པས་སངོས་རྒྱས་འབྱུངོ་དངོ་ཕྲད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

མཆོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱེོར་བ་དྲི་དངོ་བྱུག་པ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་མཆོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱེོར་བ་དྲི་དངོ་བྱུག་པ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་

གྱི་ིགནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གདུངོ་བ་སེལ་བའ་ིཆུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གདུངོ་བ་སེལ་བའ་ིཆུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་

ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིས་འགྲོོ་བ་དམ་པ་མནོས།  །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིས་འགྲོོ་བ་དམ་པ་མནོས།  །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་

ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡོངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིན་ལ་གནོད་མེད་གཞིན་ཅིི་སྨོོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡོངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིན་ལ་གནོད་མེད་གཞིན་ཅིི་སྨོོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོངོ་འོད་དངོ་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གྲོགས་འགྱུར་བད་ེབ་ཐོབ།  །ཚུལ་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོངོ་འོད་དངོ་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གྲོགས་འགྱུར་བད་ེབ་ཐོབ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་འགྲོོ་བའི་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངོས་པས་མྱ་ངོན་འདའ་ཐོབ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་འགྲོོ་བའི་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངོས་པས་མྱ་ངོན་འདའ་ཐོབ་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོངོ་མི་རུངོ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོངོ་མི་རུངོ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ན་

ཆོས་མི་མཐོངོ་།  །ཇིི་ལྟར་རྐངོ་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས།  །དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཆོས་མི་མཐོངོ་།  །ཇིི་ལྟར་རྐངོ་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས།  །དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་

ན་ཐར་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བུམ་པ་བཟངོ་པ་ོརིན་ཆེན་སྣོད།  །དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོས་ན་ཐར་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བུམ་པ་བཟངོ་པ་ོརིན་ཆེན་སྣོད།  །དེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོས་

རྣམས་སྐྱེེད་པའ་ིགཞིི།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མ་ིརུངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་སྐྱེེད་པའ་ིགཞིི།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མ་ིརུངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས།  །དངོ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས།  །ཕྱི་ནས་མྱ་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས།  །དངོ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས།  །ཕྱི་ནས་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོན་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་འམ།  །སྣ་དངོ་རྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་མ་ེལོངོ་དག་ངོན་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་འམ།  །སྣ་དངོ་རྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་མ་ེལོངོ་དག་

ནི་དགོས་མི་འགྱུར།  །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོངོ་བཞིིན།  །བསྟོན་སྲུངོ་མི་དེ་མཐ་ོནི་དགོས་མི་འགྱུར།  །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོངོ་བཞིིན།  །བསྟོན་སྲུངོ་མི་དེ་མཐ་ོ

རིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཐོས་མངོ་ཐོས་ལྡན་ཐོས་སྲུངོ་མཐ་ོརིས་ཉིིད།  །བུད་མེད་བསྟོེན་དུ་ག་རིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཐོས་མངོ་ཐོས་ལྡན་ཐོས་སྲུངོ་མཐ་ོརིས་ཉིིད།  །བུད་མེད་བསྟོེན་དུ་ག་

ལ་རུངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲངོ་ག་ལ་དགའ།  །དབུ་བ་སྙིངོ་པ་ོག་ལ་ཡོོད།  །ལོངོས་སྤྱོོད་རྟག་ལ་རུངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲངོ་ག་ལ་དགའ།  །དབུ་བ་སྙིངོ་པ་ོག་ལ་ཡོོད།  །ལོངོས་སྤྱོོད་རྟག་

པ་ག་ལ་ཡོིན།  །བུད་མེད་དག་ལ་རུངོ་བ་མེད།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད།  །དབུ་པ་ག་ལ་ཡོིན།  །བུད་མེད་དག་ལ་རུངོ་བ་མེད།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད།  །དབུ་

བ་དག་ལ་སྙིངོ་པ་ོམེད།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ན་ིའབབ་ཆུ་བ་དག་ལ་སྙིངོ་པ་ོམེད།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ན་ིའབབ་ཆུ་

བཞིིན།  །གྲུ་ད་ེཅི་ིའདྲ་ཁྱིམ་ད་ེའདྲ།  །མ་ེཏོག་ཅི་ིའདྲ་གཟུགས་ད་ེབཞིིན།  །སྲིོག་ན་ིཆུ་བུར་བཞིིན།  །གྲུ་ད་ེཅི་ིའདྲ་ཁྱིམ་ད་ེའདྲ།  །མ་ེཏོག་ཅི་ིའདྲ་གཟུགས་ད་ེབཞིིན།  །སྲིོག་ན་ིཆུ་བུར་

འདྲ་བ་ཡོིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །དགེ་སློོངོ་དེ་དག་འདྲ་བ་ཡོིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །དགེ་སློོངོ་དེ་དག་

ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  །བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོ་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོངོ་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྟུངོ་བ་སྡ་ེལྔའ་ིདག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་བསྟོན་པའ་ིམད།ོལྟུངོ་བ་སྡ་ེལྔའ་ིདག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་བསྟོན་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་པ་དྷ་ིན་ིཀཱ་ཤུ་བྷི་ཕ་པ་ར་ིཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྟུངོ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་པ་དྷ་ིན་ིཀཱ་ཤུ་བྷི་ཕ་པ་ར་ིཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྟུངོ་བ་

སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དངོ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དངོ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་

ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་
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ལང་ང་བེ་ྡའབ་་གེ་ང་་ང་མབ་་གེ་ངའབ་འའཅ་འ་ངསན་པའབ་མ་ོདལང་ང་བེ་ྡའབ་་གེ་ང་་ང་མབ་་གེ་ངའབ་འའཅ་འ་ངསན་པའབ་མ་ོད

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིགཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚའེ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་བསློབ་པའ་ིཆོས་གངོ་དག་བསྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚའེ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་བསློབ་པའ་ིཆོས་གངོ་དག་བསྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་

དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་

དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཔའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེདངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོརྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཔའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིསྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིསྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའ་ི

བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་

དངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་

རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་

སོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོསོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོ

གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོངོ་སོས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོངོ་སོས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་

དག་བསློབ་པའི་ཆོས་གངོ་དག་མི་སྲུངོ་བ་དངོ་།  མི་སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མི་སྐྱེོངོ་བ་དག་བསློབ་པའི་ཆོས་གངོ་དག་མི་སྲུངོ་བ་དངོ་།  མི་སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མི་སྐྱེོངོ་བ་

དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ིདངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ི

སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་སོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངོ་སོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་

བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་

གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་

ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའི་ལོ་སྟོོངོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའི་ལོ་སྟོོངོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ས་ོསོར་བཤེགས་པའ་ིཆོས་གངོ་དག་གསུམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ས་ོསོར་བཤེགས་པའ་ིཆོས་གངོ་དག་

སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་

ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིགྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའ་ི

སྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའ་ིབད་ེབ་དངོ་།ལྷོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའ་ིགཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་སྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའ་ིབད་ེབ་དངོ་།ལྷོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའ་ིགཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་

དངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོངོ་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་སློོངོ་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་

ནག་ག་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོནག་ག་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོ

གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོསྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཚེའ་ིཚད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོསྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཚེའ་ིཚད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་

ས་ོསོར་བཤེགས་པའ་ིཆོས་གངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིསྐྱེོངོ་ས་ོསོར་བཤེགས་པའ་ིཆོས་གངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིསྐྱེོངོ་

བ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ིབ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ི

སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་

བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུངོ་བ་བརྟག་པའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུངོ་བ་བརྟག་པའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་

བུའི་གླིངོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ོཉིིས་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མཚེ་མའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་བུའི་གླིངོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ོཉིིས་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མཚེ་མའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་

གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིགཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ི

ལ་ོཉིིས་སྟོོངོ་ན་ིམཚ་ེམའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ལྟུངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོས་གངོ་ལ་ོཉིིས་སྟོོངོ་ན་ིམཚ་ེམའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ལྟུངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོས་གངོ་

དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེ

དག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཚ་ེམའ་ིལྷོ་དག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཚ་ེམའ་ིལྷོ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིསྟོོབས་

དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་

དངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོངོ་དག་མཚེ་མའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཉིིས་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་སློོངོ་དག་མཚེ་མའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཉིིས་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་
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ལང་ང་བེ་ྡའབ་་གེ་ང་་ང་མབ་་གེ་ངའབ་འའཅ་འ་ངསན་པའབ་མ་ོདལང་ང་བེ་ྡའབ་་གེ་ང་་ང་མབ་་གེ་ངའབ་འའཅ་འ་ངསན་པའབ་མ་ོད

འཇིོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་འཇིོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

ལོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའི་ལོ་ཉིིས་སྟོོངོ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་འཇིོམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ལོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའི་ལོ་ཉིིས་སྟོོངོ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་འཇིོམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་

ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལྟུངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོས་གངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལྟུངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོས་གངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་

མི་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་དེ་དག་མི་སྟོོན་པ་མི་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་དེ་དག་མི་སྟོོན་པ་

དངོ་།  རབ་ཏུ་མི་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་དངོ་།  རབ་ཏུ་མི་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་

འཇིོམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་འཇིོམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་

དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བའི་ཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟུངོ་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུངོ་བ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བའི་ཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟུངོ་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུངོ་བ་

བརྟག་པའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟག་པའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབཞི་ིསྟོོངོ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབཞི་ིསྟོོངོ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་

དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་སྦོམ་པོའ་ིཆོས་གངོ་དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་སྦོམ་པོའ་ིཆོས་གངོ་དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་

དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིདངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ི

ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའ་ི

ཚེ་དངོ་།  ལྷོའི་ཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའི་སྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་ཚེ་དངོ་།  ལྷོའི་ཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའི་སྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་

དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  རོ་དངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  རོ་དངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའི་

གཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ི

སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་

ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་ག ོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབཞི་ིསྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་ག ོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབཞི་ིསྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་སྦོམ་པོའ་ིཆོས་གངོ་དག་མི་སྲུངོ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་སྦོམ་པོའ་ིཆོས་གངོ་དག་མི་སྲུངོ་བ་

དངོ་།  མི་སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མི་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  མི་སྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མི་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་

ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་

པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦོམ་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦོམ་

པོའ་ིལྟུངོ་བ་བརྟག་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འཛམ་བུའི་གླིངོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པོའ་ིལྟུངོ་བ་བརྟག་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འཛམ་བུའི་གླིངོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་

གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་

བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིབ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་ི

ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ལྷོག་མའི་ཆོས་གངོ་དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ལྷོག་མའི་ཆོས་གངོ་དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་

དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་

དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོའཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོའཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའི་ཚེ་དངོ་།  ལྷོའི་ཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའི་སྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་ཏེ།  དེ་དག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའི་ཚེ་དངོ་།  ལྷོའི་ཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའི་སྟོོབས་དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་

དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  རོ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  རོ་

དངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའི་གཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འཕྲུལ་དངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའི་གཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འཕྲུལ་

དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིཉིིན་ཞིག་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིཉིིན་ཞིག་

གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཏུ་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཏུ་

བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིཚེའ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལྷོག་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིཚེའ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལྷོག་

མའ་ིཆོས་གངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིསྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  ད་ེདག་མའ་ིཆོས་གངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིསྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  ད་ེདག་

ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་དེ་དག་མི་སྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མི་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་དེ་དག་མི་སྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མི་སྟོོན་པ་དེ་ནི་

ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་

དག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་དག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་

བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོག་མའ་ིལྟུངོ་བ་བརྟག་པའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིབའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷོག་མའ་ིལྟུངོ་བ་བརྟག་པའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ི
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ལང་ང་བེ་ྡའབ་་གེ་ང་་ང་མབ་་གེ་ངའབ་འའཅ་འ་ངསན་པའབ་མ་ོདལང་ང་བེ་ྡའབ་་གེ་ང་་ང་མབ་་གེ་ངའབ་འའཅ་འ་ངསན་པའབ་མ་ོད

གླངིོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་གླངིོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚེའ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོགངོ་དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་ཚེའ་ིཚད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོགངོ་དག་སྲུངོ་བ་དངོ་།  སྦེད་

པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་

དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་དངོ་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའི་ཚེ་དངོ་།  ལྷོའི་ཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའི་སྟོོབས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེར་ཡོངོ་ལྷོའི་ཚེ་དངོ་།  ལྷོའི་ཁ་དོག་དངོ་།  ལྷོའི་སྟོོབས་

དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  ལྷོའི་བདེ་བ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོའི་གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་

དངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོངོ་དག་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསློོངོ་དག་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིཚེའ་ིཚད་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིཚེའ་ིཚད་

དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོགངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོགངོ་དག་མ་ིསྲུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྦེད་པ་

དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིསྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིསྐྱེོངོ་བ་དངོ་།  ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདས་པ་ད་ེདག་

མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་མ་ིསྟོོན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་

བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་།  རྩུབ་པ་

དངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདངོ་།  ཚ་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆོས་བཞིིའི་ལྟུངོ་བ་བརྟག་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན།  གངོ་དེ་དག་བསྟོན་བཅིོས་ཆོས་བཞིིའི་ལྟུངོ་བ་བརྟག་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན།  གངོ་དེ་དག་བསྟོན་བཅིོས་

ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  སྙིངོ་རྗེ་ེབ་དངོ་།  དོན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  སྙིངོ་རྗེ་ེབ་དངོ་།  དོན་

འདོད་པ་དངོ་།  ཕན་པ་ཚོལ་བས་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་འདིས་ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བྱེ་འདོད་པ་དངོ་།  ཕན་པ་ཚོལ་བས་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་འདིས་ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་དགོན་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་དངོ་།  ར་ིཁྲིོད་དངོ་།  ར་ིཕུག་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་དགོན་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་དངོ་།  ར་ིཁྲིོད་དངོ་།  ར་ིཕུག་

དངོ་།  པ་ལ་པུན་བ་ཀ་ཤེ་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་དངོ་།  ནགས་འདབ་དངོ་།  བས་མཐའ་ིགནས་དངོ་།  པ་ལ་པུན་བ་ཀ་ཤེ་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་དངོ་།  ནགས་འདབ་དངོ་།  བས་མཐའ་ིགནས་

མལ་དུ་གནས་ཏ་ེའད་ིདག་ངོེས་པར་བསམ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་མལ་དུ་གནས་ཏ་ེའད་ིདག་ངོེས་པར་བསམ་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འདི་ནི་ངོའི་རྗེེས་སུ་ཤེིག  །ཅིི་ནས་ཀྱིངོ་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འདི་ནི་ངོའི་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིབསྟོན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ི

རངོས་ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངོས་ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ལྟུངོ་བ་སྡ་ེལྔའ་ིདག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་བརྟག་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལྟུངོ་བ་སྡ་ེལྔའ་ིདག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་བརྟག་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མཆགོ་ཏུ་གདགས་པའ་ིམད།ོམཆགོ་ཏུ་གདགས་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་ཛྙ་ན་ཤཱ་ིགུབ་ཏ་དངོ་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་ཛྙ་ན་ཤཱ་ིགུབ་ཏ་དངོ་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་

ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིངོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིངོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དངོ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དངོ་

བཅིས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དབྱེར་གནས་བཅིས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དབྱེར་གནས་

པར་དམ་བཅིས་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་པར་དམ་བཅིས་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གསུམ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གསུམ་

གངོ་ཞིེ་ན།  སངོས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་དངོ་།  ཆོས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  སངོས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་དངོ་།  ཆོས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་

དངོ་།  དག་ེའདུན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པའོ།  །ད་ེལ་སངོས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་དངོ་།  དག་ེའདུན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པའོ།  །ད་ེལ་སངོས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་

ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་རྐངོ་མེད་རྣམས་སམ།  རྐངོ་གཉིིས་རྣམས་སམ།  རྐངོ་བཞིི་རྣམས་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་རྐངོ་མེད་རྣམས་སམ།  རྐངོ་གཉིིས་རྣམས་སམ།  རྐངོ་བཞིི་རྣམས་
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མཆོག་་་ག་གཅ་པའབ་མ་ོདམཆོག་་་ག་གཅ་པའབ་མ་ོད

སམ།  རྐངོ་མངོས་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅིན་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་སམ།  རྐངོ་མངོས་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅིན་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་

རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་

ཡོོད་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིནངོ་ན་ཡོོད་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིནངོ་ན་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་ཡོིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་ཡོིན་

པར་བསྟོན་ཏོ།  །སངོས་རྒྱས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ལ་པར་བསྟོན་ཏོ།  །སངོས་རྒྱས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ལ་

མངོནོ་པར་དགའ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ  མཆགོ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཡོངོ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ  མཆགོ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཡོངོ་

ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ལྷོར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ལྷོར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་མཆོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་

ཞིེས་བྱེའོ།  །ཆོས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  འདུས་བྱེས་སམ།  འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱེའོ།  །ཆོས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  འདུས་བྱེས་སམ།  འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ག་ིནངོ་ན་ན་ིའདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིཆོས་མཆོག་ཆོས་རྣམས་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ག་ིནངོ་ན་ན་ིའདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིཆོས་མཆོག་

ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ཆོས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དེ་དག་ནི།  མཆོག་ལ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ཆོས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དེ་དག་ནི།  མཆོག་ལ་

མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  མཆོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ནི།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  མཆོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ནི།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡོངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ལྷོར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ལྷོར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གདགས་ཀྱིི་མཆོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གདགས་

པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཚོགས་སམ།  འདུས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགེ་འདུན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཚོགས་སམ།  འདུས་

པའམ།  མངོ་པོའམ།  འཁོར་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་ནངོ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའམ།  མངོ་པོའམ།  འཁོར་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་ནངོ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

མཆོག་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏོ།  །དག་ེའདུན་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏོ།  །དག་ེའདུན་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ད་ེདག་ན་ི

མཆོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  མཆོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་མཆོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  མཆོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ཡོངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ལྷོར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་མིར་གྱུར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ལྷོར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་མིར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདག་ེའདུན་མཆོག་ཏུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདག་ེའདུན་མཆོག་ཏུ་

གདགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེགདགས་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེ

དག་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།དག་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

མཆགོ་ཏུ་གདགས་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་གདགས་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བསྟོན་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་བསྟོན་པའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་མུ་ག་ཏ་མཱ་རག་དྷུ་ཏ་གུ་ཆ་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་མུ་ག་ཏ་མཱ་རག་དྷུ་ཏ་གུ་ཆ་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཇིམ་དཔལ་དུ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་པ་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ།  ཡོོན་ཏན་དོན་དུ་གཉིེར་བས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་འབྱེོར་པ་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ།  ཡོོན་ཏན་དོན་དུ་གཉིེར་བས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་

དག་པར་བློངོས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་དག་པར་བློངོས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེའོ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་

པར་བློངོས་པ་ན་ིརྣམ་གྲོངོས་དུ་མས་འདོད་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོཔར་བློངོས་པ་ན་ིརྣམ་གྲོངོས་དུ་མས་འདོད་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོ

བྱེད་བསྙུངོས་པ་རྒྱས་པ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དངོ་།  དགངོ་སློ་བ་ཉིིད་དངོ་།  རིག་བྱེད་བསྙུངོས་པ་རྒྱས་པ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དངོ་།  དགངོ་སློ་བ་ཉིིད་དངོ་།  རིག་

པར་གནས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་ཞིེན་པ་རབ་ཏུ་གཅིོད་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  འད་ིན་ིཚུལ་པར་གནས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་ཞིེན་པ་རབ་ཏུ་གཅིོད་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  འད་ིན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྲུངོས་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིཚོགས་དངོ་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྲུངོས་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིཚོགས་དངོ་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་

སྣངོ་བར་འགྱུར་ལ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་དག་ལ་ཡོངོ་སྣངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྦྱིངོས་སྣངོ་བར་འགྱུར་ལ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་དག་ལ་ཡོངོ་སྣངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྦྱིངོས་

པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ལ་གོས་དངོ་ལྡན་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ལ་གོས་དངོ་ལྡན་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོས་
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཟས་དངོ་ལྡན་པ་ལྔ་སྟོེ།བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་དངོ་།  མཐར་ཆགས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཟས་དངོ་ལྡན་པ་ལྔ་སྟོེ།བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་དངོ་།  མཐར་ཆགས་

སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་

པ་ཉིིད་དོ།  །གནས་མལ་དངོ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་སྟོེ།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོ།  །གནས་མལ་དངོ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་སྟོེ།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་

དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །བརྩོོན་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་དངོ་ལྡན་པ་གཅིིག་སྟོེ།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིངོ་ོའགྲུས་དངོ་ལྡན་པ་གཅིིག་སྟོེ།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིངོ་ོ

བ་ོཉིིད་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗེོད་བ་ོཉིིད་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗེོད་

པར་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་

གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ན་ིགོས་བཞི་ིཔ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ན་ིའགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོགོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ན་ིགོས་བཞི་ིཔ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ན་ིའགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ནི་བརྙིོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ནི་བརྙིོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ན་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ན་ིན།ོ  །སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ན་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ན་ི

ཟས་མངོ་པ་ོསྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ན་ིཟས་ལྷོག་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ཟས་མངོ་པ་ོསྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ན་ིཟས་ལྷོག་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །དགོན་པ་པ་ཉིིད་ན་ིགྲོོངོ་མཐར་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ན་ིགཡོོགས་ན།ོ  །དགོན་པ་པ་ཉིིད་ན་ིགྲོོངོ་མཐར་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ན་ིགཡོོགས་

པར་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་ནི་གཡོོགས་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་པར་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་ནི་གཡོོགས་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་

གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ན་ིགཞིན་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞི་ིཇི་ིགནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ན་ིགཞིན་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞི་ིཇི་ི

བཞིིན་པ་ཉིིད་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ནི་ཉིལ་བ་བཞིིན་པ་ཉིིད་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ནི་ཉིལ་བ་

སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞི་ེན།  ཁྱིམ་བདག་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞི་ེན།  ཁྱིམ་བདག་

གི་གོས་ཚོལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་འཛིན་པ་དངོ་།  གཞིན་ལ་གསོལ་བ་བྱེེད་པའི་ཉིེས་གི་གོས་ཚོལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་འཛིན་པ་དངོ་།  གཞིན་ལ་གསོལ་བ་བྱེེད་པའི་ཉིེས་

དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་མཐོངོ་ནས་གོས་ནར་མ་ལ་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་མཐོངོ་ནས་གོས་ནར་མ་ལ་

གནས་པ་འད་ིསྐད་དུ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཁྱིམ་བདག་ག་ིགོས་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་འད་ིསྐད་དུ།  དེངོ་སློན་ཆད་ཁྱིམ་བདག་ག་ིགོས་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  གནས་དམ་བཅིས་པ་ཉིིད་དངོ་འཐུན་པ་ཉིིད་དངོ་།  གཞིན་ལ་རག་མ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  གནས་དམ་བཅིས་པ་ཉིིད་དངོ་འཐུན་པ་ཉིིད་དངོ་།  གཞིན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་ཉིིད་དངོ་།  མ་རུངོ་ན་མི་འབྱེེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷོག་པར་མ་ལས་པ་ཉིིད་དངོ་།  མ་རུངོ་ན་མི་འབྱེེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷོག་པར་མ་

ཆགས་པ་ཉིིད་དངོ་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཉིིད་ཆགས་པ་ཉིིད་དངོ་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཉིིད་

དངོ་།  དུས་མ་ལགས་པ་ཉིིད་དངོ་།  འབགས་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིདངོ་།  དུས་མ་ལགས་པ་ཉིིད་དངོ་།  འབགས་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ི

ཚུལ་ཅིན་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དངོ་བར་བྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དངོ་ལྡན་ཚུལ་ཅིན་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དངོ་བར་བྱེེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དངོ་ལྡན་

པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱ་ིམས་མཐོངོ་ནས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱ་ིམས་མཐོངོ་ནས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིསྒྲུབ་

པ་སྣངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་པ་སྣངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་དུ་ཞིིག  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་དུ་ཞིིག  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ི

གངོ་ཞིིག་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིརྣམ་པ་གངོ་ཞིིག་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིརྣམ་པ་

གཉིིས་ཏེ།  བདག་པོ་མེད་པ་དངོ་།  རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་གྲོགས་གཉིིས་ཏེ།  བདག་པོ་མེད་པ་དངོ་།  རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་གྲོགས་

པའོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དམ།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུངོ་པོའམ།  ཚོངོ་འདུས་སམ།  ལམ་པ་ོཆ་ེཔའོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དམ།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུངོ་པོའམ།  ཚོངོ་འདུས་སམ།  ལམ་པ་ོཆ་ེ

ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱིར་བྱེས་ཏེ།  འཆངོ་བ་འད་ིན་ིབདག་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱག་ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱིར་བྱེས་ཏེ།  འཆངོ་བ་འད་ིན་ིབདག་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱག་

དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཚར་བཅིད་པ་དངོ་།  ཕུན་ཚར་བཅིད་པ་དངོ་།  བ་ལངོ་གིས་ཟོས་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ཚར་བཅིད་པ་དངོ་།  ཕུན་ཚར་བཅིད་པ་དངོ་།  བ་ལངོ་གིས་ཟོས་

པ་དངོ་།  བྱེི་བས་ཟོས་པ་དངོ་།  མེས་ཚིག་པ་དངོ་།  ཡོ་སྟོགས་དངོ་།  རོ་བག་གི་གོས་པ་དངོ་།  བྱེི་བས་ཟོས་པ་དངོ་།  མེས་ཚིག་པ་དངོ་།  ཡོ་སྟོགས་དངོ་།  རོ་བག་གི་གོས་

དངོ་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་མཚན་མ་འདི་དག་ནི་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་དངོ་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་མཚན་མ་འདི་དག་ནི་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་

གྲོགས་པའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཁྱིམ་བདག་ག་ིགོས་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་གྲོགས་པའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཁྱིམ་བདག་ག་ིགོས་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ག་ིགོས་བློངོས་པས་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །ཆོས་གོས་གསུམ་ན།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ག་ིགོས་བློངོས་པས་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །ཆོས་གོས་གསུམ་

པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ན།  ཆོས་གོས་ལྷོག་པ་ཚོལ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ན།  ཆོས་གོས་ལྷོག་པ་ཚོལ་བ་དངོ་།  སྦེད་པ་

དངོ་།  རུངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  འབགས་པའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དངོ་།  རུངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  འབགས་པའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་མཐོངོ་ནས།  འདི་སྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་གོས་བཞིི་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་མཐོངོ་ནས།  འདི་སྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་གོས་བཞིི་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཆོས་
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཆོས་གོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །དེ་ལ་ཆོས་གོས་

གསུམ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ།   འགོར་ཡོངོ་བའི་ཚུལ་ཅིན་ཉིིད ་གསུམ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ།   འགོར་ཡོངོ་བའི་ཚུལ་ཅིན་ཉིིད ་

དངོ་།  གསོག་འཇིོག་ཡོོངོས་སུ་སྤེངོས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཁུར་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ལུས་འཚ་ོབ་དངོ་།  གསོག་འཇིོག་ཡོོངོས་སུ་སྤེངོས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཁུར་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ལུས་འཚ་ོབ་

ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོ་།བྱེ་བཞིིན་དུ་གངོ་དགའ་བར་འགྲོོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོ་།བྱེ་བཞིིན་དུ་གངོ་དགའ་བར་འགྲོོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པའི་ཚུལ་ཅིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པའི་ཚུལ་ཅིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་

ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནི་ཅིི་ཞིིག་

ཡོིན།  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ན་ིགངོ་ཞིིག  །གངོ་གིས་ན་ིཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཡོིན།  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ན་ིགངོ་ཞིིག  །གངོ་གིས་ན་ིཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་

ཅི་ེན།  སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  བློ་གོས་དངོ་།  མཐངོ་གོས་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཅི་ེན།  སྣམ་སྦྱིར་དངོ་།  བློ་གོས་དངོ་།  མཐངོ་གོས་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོས་གོས་གསུམ་པ་

དག་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་གོས་བཞིི་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་བཞིི་པ་འཆངོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་གོས་བཞིི་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་བཞིི་པ་འཆངོ་

བས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་བས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་

ལེན་ཅིེ་ན།  འགྲོོན་དུ་སོངོ་ནས་རངོ་གི་ལས་ཉིམས་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དབངོ་དུ་གྱུར་པ་ལེན་ཅིེ་ན།  འགྲོོན་དུ་སོངོ་ནས་རངོ་གི་ལས་ཉིམས་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་དབངོ་དུ་གྱུར་པ་

དངོ་།  མི་འཐུན་པ་དངོ་ཕྲད་པ་དངོ་།  འདུག་ན་ཉིམ་ངོ་བའི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་དངོ་།  མི་འཐུན་པ་དངོ་ཕྲད་པ་དངོ་།  འདུག་ན་ཉིམ་ངོ་བའི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་

མཐོངོ་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་མཐོངོ་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་

འགྲོོན་དུ་འགྲོོ་བ་སྤེོངོ་སྟོེ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་འགྲོོན་དུ་འགྲོོ་བ་སྤེོངོ་སྟོེ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་

ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  གནས་དམ་བཅིས་པ་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  གནས་དམ་བཅིས་པ་

དངོ་འཐུན་པ་ཉིིད་དངོ་།  རངོ་དབངོ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  གཞིན་མ་ིགས་ོབ་ཉིིད་དངོ་།  ལ་ེལ་ོདངོ་འཐུན་པ་ཉིིད་དངོ་།  རངོ་དབངོ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  གཞིན་མ་ིགས་ོབ་ཉིིད་དངོ་།  ལ་ེལ་ོ

མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་

ཉིིད་དངོ་།  རོའ་ིསྲིེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དངོ་།  རོའ་ིསྲིེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་

དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོན་ཡོན་ལག་དུ་པ་སོགས་པ་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོན་ཡོན་ལག་དུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  །བསོད་སྙོམས་པ་གངོ་ཡོིན།  །གངོ་གིས་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་འདི་འཇིིག་ཅིེ་ཡོིན།  །བསོད་སྙོམས་པ་གངོ་ཡོིན།  །གངོ་གིས་ནི་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་འདི་འཇིིག་ཅིེ་

ན།  འགྲོོན་ན་ིཡོན་ལག་གསུམ་པ་སྟོེ།  ཟས་རྣམས་ལྟ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ཞིིག་ལ་ད་ེརིངོ་ངོམ་ན།  འགྲོོན་ན་ིཡོན་ལག་གསུམ་པ་སྟོེ།  ཟས་རྣམས་ལྟ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ཞིིག་ལ་ད་ེརིངོ་ངོམ་

སངོ་ངོམ་ནམ་དགའ་བ་ན་འགྲོོན་དུ་བོས་པ་ན་ིའགྲོོན་ཡོིན་ན།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ན་ིའགྲོོན་དུ་སངོ་ངོམ་ནམ་དགའ་བ་ན་འགྲོོན་དུ་བོས་པ་ན་ིའགྲོོན་ཡོིན་ན།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ན་ིའགྲོོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོན་ཁས་ལེན་པས་ན་ིབསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །མཐར་འགྲོ་ོབ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོན་ཁས་ལེན་པས་ན་ིབསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །མཐར་

ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན།  ནར་མར་སྟོེར་བ་ལ་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན།  ནར་མར་སྟོེར་བ་ལ་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་

མངོ་པ་ོདངོ་གྱི་ནོམ་པ་ནར་མ་རྙིེད་པ་ད་ེདངོ་ད་ེཁ་ོནར་འགྲོ་ོན་ཟན་ནར་མ་དངོ་འདྲ་བས་ཡོ་ོམངོ་པ་ོདངོ་གྱི་ནོམ་པ་ནར་མ་རྙིེད་པ་ད་ེདངོ་ད་ེཁ་ོནར་འགྲོ་ོན་ཟན་ནར་མ་དངོ་འདྲ་བས་ཡོ་ོ

བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཉིསེ་དམགིས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོནོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཉིསེ་དམགིས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་དུ་ནར་མ་སྟོེར་བ་སྤེོངོ་སྟོ།ེ  མཐར་ཆགས་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་དུ་ནར་མ་སྟོེར་བ་སྤེོངོ་སྟོ།ེ  མཐར་ཆགས་

སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་

བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་སྙོམས་པ་ཉིིད་དངོ་།  སེམས་ཅིན་ལ་སྙིངོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་སྙོམས་པ་ཉིིད་དངོ་།  སེམས་ཅིན་ལ་སྙིངོ་

བརྩོ་ེབ་ཉིིད་དངོ་།  ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉིེས་དམིགས་མེད་པ་བརྩོ་ེབ་ཉིིད་དངོ་།  ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉིེས་དམིགས་མེད་པ་

ཉིིད་དངོ་།  །འབོད་པ་ལ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་བཟངོ་པ་ོམ་ིའདམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་དངོ་།  །འབོད་པ་ལ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་བཟངོ་པ་ོམ་ིའདམ་པ་ཉིིད་

དངོ་།  མིའ་ིའཛིན་པ་ལས་ཡོོངོས་སུ་གྲོོལ་བ་དངོ་།  ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  མིའ་ིའཛིན་པ་ལས་ཡོོངོས་སུ་གྲོོལ་བ་དངོ་།  ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་

དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་ིགངོ་ཞིིག་ཡོིན།  བརྙིོགས་པར་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་ིགངོ་ཞིིག་ཡོིན།  བརྙིོགས་པར་རྒྱུ་

བ་གངོ་གིས་སྤེོངོ་།  གངོ་གིས་ན་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  །མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་གངོ་གིས་སྤེོངོ་།  གངོ་གིས་ན་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  །མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་

བའ་ིབསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཁྱིམ་དངོ་པ་ོནས་བཟུངོ་སྟོ་ེཁྱིམ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོིན་བའ་ིབསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཁྱིམ་དངོ་པ་ོནས་བཟུངོ་སྟོ་ེཁྱིམ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་ིབརྙིོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྙིོགས་པར་རྒྱུ་བས་ན།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་ིབརྙིོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྙིོགས་པར་རྒྱུ་བས་

ན་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེ

ན།  ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཟ་ན་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་འདུག་ནས་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་ན།  ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཟ་ན་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་འདུག་ནས་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

སུ་ལོངོས་སྤྱོོད་པའི་བཟོད་པས་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་སུ་ལོངོས་སྤྱོོད་པའི་བཟོད་པས་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་

མཐོངོ་།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་ལན་མཐོངོ་།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་ལན་

གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཟ་བ་སྤེོངོ་སྟོེ།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཟ་བ་སྤེོངོ་སྟོེ།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་

པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  ཟོས་པ་འཇུ་བ་ཉིིད་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  ཟོས་པ་འཇུ་བ་ཉིིད་

དངོ་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ལྷོག་པར་མ་ིཟ་བ་ཉིིད་དངོ་།  འདོད་པ་ཆུངོ་བ་དངོ་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ལྷོག་པར་མ་ིཟ་བ་ཉིིད་དངོ་།  འདོད་པ་ཆུངོ་བ་

ཉིིད་དངོ་།  ཟ་ོམདོག་བད་ེབ་ཉིིད་དངོ་།རངོ་ག་ིལས་མ་ིཉིམས་པ་ཉིིད་དངོ་།  རེག་པར་གནས་ཉིིད་དངོ་།  ཟ་ོམདོག་བད་ེབ་ཉིིད་དངོ་།རངོ་ག་ིལས་མ་ིཉིམས་པ་ཉིིད་དངོ་།  རེག་པར་གནས་

པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་

བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ན་ིདུ་ཞིིག་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ན་ིདུ་ཞིིག་

ཡོིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་ནི་གངོ་ཞིིག་ཡོིན།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་ནི་གངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་སྟོན་ཡོིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་ནི་གངོ་ཞིིག་ཡོིན།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་ནི་གངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་སྟོན་

གཅིིག་པ་ཉིིད་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེན།  སྟོན་གཅིིག་ན་ིགསུམ་སྟོ་ེསྟོན་གྱི་ིམཐའ་པ་དངོ་།  ཆུའ་ིམཐའ་གཅིིག་པ་ཉིིད་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེན།  སྟོན་གཅིིག་ན་ིགསུམ་སྟོ་ེསྟོན་གྱི་ིམཐའ་པ་དངོ་།  ཆུའ་ིམཐའ་

པ་དངོ་།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་པའོ།  །དེ་ལ་སྟོན་གྱིི་མཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟོས་ནས་སྟོན་ལས་པ་དངོ་།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་པའོ།  །དེ་ལ་སྟོན་གྱིི་མཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟོས་ནས་སྟོན་ལས་

ལངོས་ཏ་ེཡོངོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའ་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟོས་ནས་སྟོན་ལ་འདུག་ཀྱིངོ་ལངོས་ཏ་ེཡོངོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའ་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟོས་ནས་སྟོན་ལ་འདུག་ཀྱིངོ་

ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱིིས་ཆུ་བློངོས་ནས་ཡོངོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟ་བ་ན་ལྷུངོ་བཟེད་ཀྱིིས་ཆུ་བློངོས་ནས་ཡོངོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟ་བ་ན་

ཁམ་གྱི་ིཐ་མ་མིད་ནས་ཡོངོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ལ་ན་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཁམ་གྱི་ིཐ་མ་མིད་ནས་ཡོངོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ལ་ན་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེ

ཟ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཆུ་དངོ་སྨོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཅུངོ་ཟ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཆུ་དངོ་སྨོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཅུངོ་

ཟད་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཟ་བས་ན་ིསྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཟད་ཅི་ིཡོངོ་རུངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟོ་ེཟ་བས་ན་ིསྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་

གོ  །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན།  ཟས་མངོ་དུ་ཟོས་ན་ལུས་ལྔ་ིབར་བྱེེད་གོ  །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན།  ཟས་མངོ་དུ་ཟོས་ན་ལུས་ལྔ་ིབར་བྱེེད་

པ་དངོ་།  ཕུལ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་པ་དངོ་།  ཕུལ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་

ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་དེངོ་སློན་ཆད་ཟས་མངོ་པ་ོསྤེོངོ་སྟོེ།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་ཟས་མངོ་པ་ོསྤེོངོ་སྟོེ།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕུལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དག་པར་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕུལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཀྱིི་ཚོད་ཟིན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་མངོ་དུ་ཟ་བའི་གནད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཀྱིི་ཚོད་ཟིན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་མངོ་དུ་ཟ་བའི་གནད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངོན་ལེན་བསྲིབས་པ་དངོ་།  ད་ེལ་ཆགས་པ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  གནོད་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངོན་ལེན་བསྲིབས་པ་དངོ་།  ད་ེལ་ཆགས་པ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  གནོད་པ་

ཆུངོ་བ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཀུན་ནས་ལྡངོ་བ་ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་ཆུངོ་བ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཀུན་ནས་ལྡངོ་བ་ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་

པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཟས་ཆོག་པ་པའ་ིཔ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཟས་ཆོག་པ་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཇིི་ལྟར་འཛིན།  ཟས་ཀྱིི་ཆོག་པ་པ་ནི་གངོ་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཇིི་ལྟར་འཛིན།  ཟས་ཀྱིི་ཆོག་པ་པ་ནི་གངོ་

ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེན།  འབྲས་དྲེའུ་ཆུངོ་གངོ་གིས་འབྲས་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེན།  འབྲས་དྲེའུ་ཆུངོ་གངོ་གིས་འབྲས་

ཆན་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བློངོས་ནས་ཆོག་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོག་ཅིིངོ་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིབློངོ་ཆན་ལྷུངོ་བཟེད་དུ་བློངོས་ནས་ཆོག་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོག་ཅིིངོ་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིབློངོ་

བའ་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གོམས་པ་ན་ལྟོའ་ིཚད་ཀྱིངོ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟས་བའ་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གོམས་པ་ན་ལྟོའ་ིཚད་ཀྱིངོ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟས་

ཆོག་པ་པ་ན་ིཟས་མངོ་པ་ོསྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཟས་ཚད་ལས་ལྷོག་པས་ན་ིཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཆོག་པ་པ་ན་ིཟས་མངོ་པ་ོསྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཟས་ཚད་ལས་ལྷོག་པས་ན་ིཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་

འཇིིག་གོ  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན།  ཟས་ལྷོག་པར་ཟོས་འཇིིག་གོ  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཅི་ེན།  ཟས་ལྷོག་པར་ཟོས་

ན་ཕུལ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  གཞིན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉིེས་ན་ཕུལ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  གཞིན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉིེས་

དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་དེངོ་སློན་ཆད་ཟས་ལྷོག་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་ཟས་ལྷོག་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་

ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  ར་ེཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  ར་ེ

བ་རབ་ཏུ་ཆད་པ་དངོ་།  དགངོ་སློ་བ་དངོ་།  གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིིད་དངོ་།  གསོག་བ་རབ་ཏུ་ཆད་པ་དངོ་།  དགངོ་སློ་བ་དངོ་།  གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིིད་དངོ་།  གསོག་

འཇིོག་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་མི་ཚོལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིིད་འཇིོག་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་མི་ཚོལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིིད་

དངོ་།  ཕུལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིདངོ་།  ཕུལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ི

ཚུལ་ཅིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ཚུལ་ཅིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་

ནོ།  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིབློངོ་བ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ན་ིགངོ་ཞིིག་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིནོ།  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིབློངོ་བ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ན་ིགངོ་ཞིིག་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ི
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིབློངོ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  ལྷོག་པའ་ིམཐའ་པ་ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  ཟས་ཕྱིས་མ་ིབློངོ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  ལྷོག་པའ་ིམཐའ་པ་

དངོ་།  གཟུངོ་བའ་ིམཐའ་པའོ།  །ད་ེལ་ལྷོག་པའ་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟོས་ཏ་ེསྤེངོས་ནས་དངོ་།  གཟུངོ་བའ་ིམཐའ་པའོ།  །ད་ེལ་ལྷོག་པའ་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟོས་ཏ་ེསྤེངོས་ནས་

ཡོངོ་མ་ིཟ་བའ།ོ  །བཟུངོ་བའ་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་སྐལ་བ་ཡོངོ་མ་ིཟ་བའ།ོ  །བཟུངོ་བའ་ིམཐའ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་སྐལ་བ་

གཅིིག་བློངོས་ནས་ཡོངོ་མ་ིལེན་པའོ།  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ན་ིཟས་ལྷོག་པར་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་གཅིིག་བློངོས་ནས་ཡོངོ་མ་ིལེན་པའོ།  །ཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ན་ིཟས་ལྷོག་པར་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཟས་ལྷོག་པར་ཟ་བས་ན་ིཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ནོ།  །ཟས་ལྷོག་པར་ཟ་བས་ན་ིཟས་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་

ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ན།  གྲོོངོ་མཐར་གནས་ན་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིིས་འཁྲུག་པ་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ན།  གྲོོངོ་མཐར་གནས་ན་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིིས་འཁྲུག་པ་

དངོ་།  ཆགས་པ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འཛིངོས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་དངོ་།  ཆགས་པ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འཛིངོས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་

མཐོངོ་།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་གྲོོངོ་མཐོངོ་།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་གྲོོངོ་

མཐར་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།དགོན་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་མཐར་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།དགོན་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་

ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  མ་ིའདོད་པའ་ིཡུལ་ཡོོངོས་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  མ་ིའདོད་པའ་ིཡུལ་ཡོོངོས་

སུ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ་ཡོངོ་དག་པར་སྟོོན་པ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིིད་སུ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ་ཡོངོ་དག་པར་སྟོོན་པ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིིད་

དངོ་།  ལྷོས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  འདུ་འཛ་ིལ་དགའ་བ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཉིིད་དངོ་།  དབེན་དངོ་།  ལྷོས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  འདུ་འཛ་ིལ་དགའ་བ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཉིིད་དངོ་།  དབེན་

པའི་བདེ་བ་ཅིི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྒྲོ་ཆུངོ་བས་རྣལ་འབྱེོར་དངོ་འཐུན་པ་ཉིིད་པའི་བདེ་བ་ཅིི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྒྲོ་ཆུངོ་བས་རྣལ་འབྱེོར་དངོ་འཐུན་པ་ཉིིད་

དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །དགོན་པ་པའི་གནས་མལ་གྱིི་སོགས་པ་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །དགོན་པ་པའི་གནས་མལ་གྱིི་

མཐའ་ནི་གངོ་ཡོིན།  དགོན་པ་པ་ནི་གངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅིེ་མཐའ་ནི་གངོ་ཡོིན།  དགོན་པ་པ་ནི་གངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅིེ་

ན།  གྲོོངོ་དངོ་།  གྲོོངོ་ག་ིཉི་ེའཁོར་དངོ་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དངོ་།  ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཉི་ེའཁོར་ན།  གྲོོངོ་དངོ་།  གྲོོངོ་ག་ིཉི་ེའཁོར་དངོ་།  ཀུན་དགའ་ིར་བ་དངོ་།  ཀུན་དགའ་ིར་བའ་ིཉི་ེའཁོར་

མ་གཏོགས་པ་མ་ིའབྲིངོ་ག་ིཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུ་སྟོེ།  གཞུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞུ་ལྔ་བརྒྱ་འད་ིན་ིདགོན་མ་གཏོགས་པ་མ་ིའབྲིངོ་ག་ིཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུ་སྟོེ།  གཞུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞུ་ལྔ་བརྒྱ་འད་ིན་ིདགོན་

པའི་གནས་མལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །དགོན་པ་པ་ནི་གྲོོངོ་མཐར་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་པའི་གནས་མལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །དགོན་པ་པ་ནི་གྲོོངོ་མཐར་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །གྲོོངོ་མཐར་གནས་པས་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་ནོ།  །གྲོོངོ་མཐར་གནས་པས་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་ལེན་ཞི་ེན།  གཡོོགས་པར་གནས་པ་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་ལེགས་བྱེ་དག་པར་ལེན་ཞི་ེན།  གཡོོགས་པར་གནས་པ་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་ལེགས་བྱེ་

བ་དངོ་།  གཞིན་ལ་གསོལ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་དག་ཀྱིངོ་བ་དངོ་།  གཞིན་ལ་གསོལ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་དག་ཀྱིངོ་

མཐོངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འདི་སྐད་དུ།  དེངོ་སློན་ཆད་མཐོངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འདི་སྐད་དུ།  དེངོ་སློན་ཆད་

གཡོོགས་པར་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་གཡོོགས་པར་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་

ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  གནས་དམ་བཅིས་པ་དངོ་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  གནས་དམ་བཅིས་པ་དངོ་

འཐུན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་འཐུན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་།  ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་

དངོ་།  ལྷོས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  གནས་ལ་སེར་སྣ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དངོ་།  ལྷོས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དངོ་།  གནས་ལ་སེར་སྣ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ཆགས་པ་རབ་ཏུ་

གཅིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་གཅིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་ན་ིཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་ག་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ལ་སོགས་པ་ན་ིཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་ག་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་

ཡོིན།  ཤེིངོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ན་ིསྤེངོ་བར་བྱེ།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཡོིན།  ཤེིངོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ན་ིསྤེངོ་བར་བྱེ།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་

འད་ིའཇིིག་ཅི་ེན།  ཉི་ིམ་གུངོ་ག་ིདུས་སུ་གྲོིབ་མས་ཇི་ིསྲིིད་ཁྱབ་པ་དངོ་།  རླུངོ་མེད་པར་ལ་ོམ་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེན།  ཉི་ིམ་གུངོ་ག་ིདུས་སུ་གྲོིབ་མས་ཇི་ིསྲིིད་ཁྱབ་པ་དངོ་།  རླུངོ་མེད་པར་ལ་ོམ་

དག་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལྷོགས་པ་དེ་སྲིིད་ནི་ཤེིངོ་དྲུངོ་གི་ཚད་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པས་སྡོངོ་རྒན་དག་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལྷོགས་པ་དེ་སྲིིད་ནི་ཤེིངོ་དྲུངོ་གི་ཚད་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པས་སྡོངོ་རྒན་

དངོ་།  ཤེིངོ་ཁོངོ་སྟོོངོ་དངོ་།  ཤེིངོ་ཉིེན་ཅིན་སྤེངོ་བར་བྱེའོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ནི་གཡོོགས་པར་དངོ་།  ཤེིངོ་ཁོངོ་སྟོོངོ་དངོ་།  ཤེིངོ་ཉིེན་ཅིན་སྤེངོ་བར་བྱེའོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ནི་གཡོོགས་པར་

གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཡོོགས་པར་གནས་པས་ནི་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །བློ་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཡོོགས་པར་གནས་པས་ནི་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །བློ་

གབ་མེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞི་ེན།  གཡོོགས་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ག་ིགནས་གབ་མེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞི་ེན།  གཡོོགས་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ག་ིགནས་

ཚོལ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བས་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་ཚོལ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བས་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་

མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་གཡོོགས་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  བློ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དེངོ་སློན་ཆད་གཡོོགས་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  བློ་

གབ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་བློ་གབ་མེད་པའ་ིགབ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེལ་བློ་གབ་མེད་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  རྨུགས་པ་དངོ་གཉིིད་སྤེངོས་ཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  རྨུགས་པ་དངོ་གཉིིད་སྤེངོས་

པ་དངོ་།  རི་དགས་ལྟ་བུ་ཉིིད་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིི་ཕྱད་པ་དངོ་།  རྟེན་པ་མེད་པ་ཉིིད་པ་དངོ་།  རི་དགས་ལྟ་བུ་ཉིིད་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིི་ཕྱད་པ་དངོ་།  རྟེན་པ་མེད་པ་ཉིིད་
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་ན་ིབློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །བློ་གབ་མེད་པ་པ་ན་ིགངོ་ཞིིག་སོགས་པ་ན་ིབློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །བློ་གབ་མེད་པ་པ་ན་ིགངོ་ཞིིག་

ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་འདི་འཇིིག་ཅིེ་ན།  བློ་གབ་མེད་པ་ནི་གཡོོགས་པ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་འདི་འཇིིག་ཅིེ་ན།  བློ་གབ་མེད་པ་ནི་གཡོོགས་པ་

དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཡོོགས་པ་དངོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་གནས་པས་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཡོོགས་པ་དངོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་གནས་པས་

ནི།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་འདི་འཇིིག་གོ  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ནི།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་འདི་འཇིིག་གོ  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་

ན།  གཞིན་དུ་གནས་ན་སེམས་ཡོིད་མ་ིའབྱུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  བག་མེད་པ་མངོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིེས་ན།  གཞིན་དུ་གནས་ན་སེམས་ཡོིད་མ་ིའབྱུངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  བག་མེད་པ་མངོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིེས་

དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  དེངོ་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  དེངོ་

སློན་ཆད་གཞིན་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་སློན་ཆད་གཞིན་དུ་གནས་པ་སྤེོངོ་སྟོེ།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་

པར་ལེན་ཏོ།  །དེ་ལ་དུར་ཁྲིོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ།  འཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་པར་ལེན་ཏོ།  །དེ་ལ་དུར་ཁྲིོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ།  འཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

འཐོབ་པ་དངོ་།  མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་འཐོབ་པ་དངོ་།མིས་བློ་མར་བཀུར་བ་དངོ་།  མི་མ་འཐོབ་པ་དངོ་།  མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་འཐོབ་པ་དངོ་།མིས་བློ་མར་བཀུར་བ་དངོ་།  མི་མ་

ཡོིན་པས་བློ་མར་བཀུར་བ་དངོ་།  བག་ཡོོད་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཡོིན་པས་བློ་མར་བཀུར་བ་དངོ་།  བག་ཡོོད་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་གནོན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོིད་འབྱུངོ་བ་མངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  འཇིིགས་པ་དངོ་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོིད་འབྱུངོ་བ་མངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  འཇིིགས་པ་དངོ་སྐྲག་པ་

བཟོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  གསོན་པས་རྒྱགས་པ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིརངོ་བཞིིན་ལ་ཡོངོ་བཟོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  གསོན་པས་རྒྱགས་པ་སྤེོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིརངོ་བཞིིན་ལ་ཡོངོ་

དངོ་ཡོངོ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་དངོ་ཡོངོ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་

པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །དུར་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ན།ོ  །དུར་

ཁྲིོད་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིགནས་པར་བྱེ།  དུར་ཁྲིོད་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཁྲིོད་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིགནས་པར་བྱེ།  དུར་ཁྲིོད་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་

འཇིིག་ཅི་ེན།  དངོ་པོར་ན་ིརྟག་ཏུ་ཕྲེག་པ་དངོ་།  དུ་བ་དངོ་།  འབར་བ་དངོ་།  དུ་བ་ཡོོད་པ་ད་ེའཇིིག་ཅི་ེན།  དངོ་པོར་ན་ིརྟག་ཏུ་ཕྲེག་པ་དངོ་།  དུ་བ་དངོ་།  འབར་བ་དངོ་།  དུ་བ་ཡོོད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་པར་བྱེ་ལ།  ད་ེནས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་གཞིན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བར་ཡོངོ་ལྟ་བུའ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་པར་བྱེ་ལ།  ད་ེནས་ན་ིདུར་ཁྲིོད་གཞིན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བར་ཡོངོ་

གནས་པར་བྱེའ།ོ  །དུར་ཁྲིོད་པས་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྤྱོིལ་བུ་དངོ་།  ཁངོ་པ་མ་ིབྱེ།  རླུངོ་ཡོས་ལྡངོ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །དུར་ཁྲིོད་པས་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྤྱོིལ་བུ་དངོ་།  ཁངོ་པ་མ་ིབྱེ།  རླུངོ་ཡོས་ལྡངོ་

བ་དངོ་།  མས་ལྡངོ་བར་གནས་པར་མི་བྱེ།  ཁུམ་འཕྲིག་ཅིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱེ།  ཉི་ཤེ་བ་དངོ་།  མས་ལྡངོ་བར་གནས་པར་མི་བྱེ།  ཁུམ་འཕྲིག་ཅིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱེ།  ཉི་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཤེ་དངོ་།  འ་ོམ་དངོ་།  ཏིལ་གྱི་ིཆུར་བེད་དངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུའ་ིབཟའབ་བསྟོེན་པར་དངོ་།  ཤེ་དངོ་།  འ་ོམ་དངོ་།  ཏིལ་གྱི་ིཆུར་བེད་དངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུའ་ིབཟའབ་བསྟོེན་པར་

མི་བྱེ།  ལྷུངོ་བཟེད་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེ།  ཁྱིམ་དུ་འདུག་པར་མི་བྱེ།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོའ་ིཚོགས་མི་བྱེ།  ལྷུངོ་བཟེད་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེ།  ཁྱིམ་དུ་འདུག་པར་མི་བྱེ།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོའ་ིཚོགས་

ལྷོགས་ན་ཁྲིིའུ་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  རིལ་བ་བློངོས་ཏ་ེསོངོ་ན་ཕྲེག་པ་ནས་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མ་ིལྷོགས་ན་ཁྲིིའུ་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  རིལ་བ་བློངོས་ཏ་ེསོངོ་ན་ཕྲེག་པ་ནས་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མ་ི

རིངོ་བ།  རྡེོ་རྒྱངོ་གིས་སློེབ་ཙམ་གྱིི་ནངོ་དུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་པར་བྱེ་ཞིིངོ་སྐྱེ་རེངོས་ཤེར་རིངོ་བ།  རྡེོ་རྒྱངོ་གིས་སློེབ་ཙམ་གྱིི་ནངོ་དུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་པར་བྱེ་ཞིིངོ་སྐྱེ་རེངོས་ཤེར་

ནས་ཁྲིེའུ་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  རིལ་བ་བློངོས་ནས་སློར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིའདིའ་ིསྤྱོོད་ནས་ཁྲིེའུ་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  རིལ་བ་བློངོས་ནས་སློར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བ་འད་ིན་ིའདིའ་ིསྤྱོོད་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ན་ིགཞིན་དུ་གནས་པ་སྤེངོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་གནས་པ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ན་ིགཞིན་དུ་གནས་པ་སྤེངོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་གནས་པ་

ཁས་ལེན་པས་ནི་དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཁས་ལེན་པས་ནི་དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་

ལེན་ཞིེ་ན།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྡངོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་ལེན་ཞིེ་ན།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྡངོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་

པའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ིཔའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ནས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་དེངོ་སློན་ཆད་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་མལ་སྤེོངོ་སྟོེ།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཡོངོ་སྐད་ཅིེས་དེངོ་སློན་ཆད་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་མལ་སྤེོངོ་སྟོེ།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཡོངོ་

དག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་པར་ལེན་ཏ་ོཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ི

དག་ཡོིན་ཏ།ེ  ནངོ་དུ་ཡོངོ་དག་པར་འཇིོག་ལ་བློ་མར་བཀུར་བ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་རྙིེད་པས་ཆོག་དག་ཡོིན་ཏ།ེ  ནངོ་དུ་ཡོངོ་དག་པར་འཇིོག་ལ་བློ་མར་བཀུར་བ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་རྙིེད་པས་ཆོག་

ཤེེས་པ་དངོ་།  ད་ེལ་ཆགས་པ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་།  གཅིིག་པུ་ཉིིད་ལ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ད་ེལ་ཆགས་པ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་།  གཅིིག་པུ་ཉིིད་ལ་

དགའ་བ་དངོ་།  དད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་དགའ་བ་དངོ་།  དད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་

བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་

ཡོིན་ནོ།  །གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེཡོིན་ནོ།  །གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ན་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་འད་ིའཇིིག་ཅི་ེ

ན།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་ན།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་

གནས་མལ་སྤེོངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྔ་ན་འདུག་པ་བསློངོ་ནས་གནས་མལ་ལེན་པར་མི་བྱེེད་གནས་མལ་སྤེོངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྔ་ན་འདུག་པ་བསློངོ་ནས་གནས་མལ་ལེན་པར་མི་བྱེེད་

དོ།  །བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལེན་པས་ནི་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་དོ།  །བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལེན་པས་ནི་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་

ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ན།  ཉིལ་ན་རྨུགས་པ་དངོ་།  གཉིིད་དངོ་།  ལེ་ལོའ་ིཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཞིེ་ན།  ཉིལ་ན་རྨུགས་པ་དངོ་།  གཉིིད་དངོ་།  ལེ་ལོའ་ི
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

དབངོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་དབངོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་

ནས་འདི་སྐད་ཅིེས།  དེངོ་སློན་ཆད་ཉིལ་བ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས།  དེངོ་སློན་ཆད་ཉིལ་བ་སྤེོངོ་སྟོེ།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏོ་

ཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  ལ་ེལོའ་ིཞིེས་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  ལ་ེལོའ་ི

གཞིི་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  སེར་སྣ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་གཞིི་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  སེར་སྣ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་

དངོ་།  འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  བཙལ་བ་ཉུངོ་བ་དངོ་།  གཉིིད་ཆུངོ་བ་དངོ་།  འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  བཙལ་བ་ཉུངོ་བ་དངོ་།  གཉིིད་ཆུངོ་བ་

དངོ་།  རྣལ་འབྱེོར་དངོ་འཐུན་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་གནས་རྒྱ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་དངོ་།  རྣལ་འབྱེོར་དངོ་འཐུན་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་གནས་རྒྱ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་

སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཅིོག་པུ་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པའ་ིཚུལ་ཅིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཅིོག་པུ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཅིོག་པུ་པ་ནི་གངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཅིོག་པུ་པ་ནི་གངོ་ཡོིན།  གངོ་གིས་ནི་ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་འདི་

འཇིིག་ཅི་ེན།  ཅིོག་པུ་པ་ན་ིཉིལ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིལ་བ་ཁས་ལེན་པས་ན་ིཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅི་ེན།  ཅིོག་པུ་པ་ན་ིཉིལ་བ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིལ་བ་ཁས་ལེན་པས་ན་ིཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་

འཇིིག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ནར་མར་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ནར་མར་སྤྱོོད་པ་

ལ་གལ་ཏ་ེཁྱིམ་བདག་དག་གིས་ཆོས་གོས་གས་ོརས་སམ།  རས་བལ་གྱི་ིརས་སམ།  མོན་ལ་གལ་ཏ་ེཁྱིམ་བདག་དག་གིས་ཆོས་གོས་གས་ོརས་སམ།  རས་བལ་གྱི་ིརས་སམ།  མོན་

དར་རམ།  ལ་བ་དག་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེ་བས་བློངོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་དར་རམ།  ལ་བ་དག་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེ་བས་བློངོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་

ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཁ་བཀངོ་བའ་ིར་ེཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཁ་བཀངོ་བའ་ིར་ེ

བ་ཡོོད་ན་གོས་ལྷོག་ཞིག་བཅུར་འཆངོ་བ་དངོ་།  གནས་མལ་སྲུངོ་བའི་ཕྱིར་གདིངོ་བ་བ་ཡོོད་ན་གོས་ལྷོག་ཞིག་བཅུར་འཆངོ་བ་དངོ་།  གནས་མལ་སྲུངོ་བའི་ཕྱིར་གདིངོ་བ་

དངོ་།  སྟོེངོ་དུ་གདིངོ་བ་དངོ་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཡོན་པ་དགབ་པ་དངོ་།  གདོངོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིགོས་དངོ་།  སྟོེངོ་དུ་གདིངོ་བ་དངོ་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཡོན་པ་དགབ་པ་དངོ་།  གདོངོ་ཕྱིས་ཀྱི་ིགོས་

དངོ་།  དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་རུངོ་བ་བཅིོལ་བ་སྐབས་ཕྱེ་བས་བློངོ་བར་བྱེ་དངོ་།  དབྱེར་གྱིི་རས་ཆེན་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་རུངོ་བ་བཅིོལ་བ་སྐབས་ཕྱེ་བས་བློངོ་བར་བྱེ་

སྟོ།ེ  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེ

བ་ན་ིབསྐོས་པའ་ིཟས་དངོ་།  ཚུལ་ཤེིངོ་ག་ིཟས་དངོ་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིཟས་དངོ་།  གས་ོསྦྱིོངོ་བ་ན་ིབསྐོས་པའ་ིཟས་དངོ་།  ཚུལ་ཤེིངོ་ག་ིཟས་དངོ་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིཟས་དངོ་།  གས་ོསྦྱིོངོ་

བ་དངོ་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཟས་དངོ་།  གཙུག་ལག་ཁངོ་གི་ཟས་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཡོོངོས་སུ་བ་དངོ་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཟས་དངོ་།  གཙུག་ལག་ཁངོ་གི་ཟས་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཡོོངོས་སུ་

ལོངོས་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིངོ་ཉིེས་ལོངོས་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིངོ་ཉིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ནི་ཡོོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ནི་ཡོོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྐབས་ཕྱེ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱིི་སྒོོ་ན་གླངོ་པོ་ཆེའམ།  རྟ་འམ།  ཁྱུ་མཆོག་གམ།  ཁྱིའམ།  འཐབ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱིི་སྒོོ་ན་གླངོ་པོ་ཆེའམ།  རྟ་འམ།  ཁྱུ་མཆོག་གམ།  ཁྱིའམ།  འཐབ་

པའམ།  ངོ་ོཚ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་མཐོངོ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བ་དངོ་།  ཟས་བཟར་པའམ།  ངོ་ོཚ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་མཐོངོ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བ་དངོ་།  ཟས་བཟར་

མི་རུངོ་བའི་ཁྱིམ་འམ།  ལྷུངོ་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པ་འམ།  སློོངོ་བར་གྲོགས་པའི་ཁྱིམ་རྒལ་མི་རུངོ་བའི་ཁྱིམ་འམ།  ལྷུངོ་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པ་འམ།  སློོངོ་བར་གྲོགས་པའི་ཁྱིམ་རྒལ་

ནས་རྒྱུ་བ་དངོ་།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  མཁན་པོའམ།  གླ་ོབུར་བའམ།  ལྷོན་ཅིིག་རྒྱུ་ན་སྐབས་ནས་རྒྱུ་བ་དངོ་།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  མཁན་པོའམ།  གླ་ོབུར་བའམ།  ལྷོན་ཅིིག་རྒྱུ་ན་སྐབས་

ཕྱ་ེབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡོངོ་རྒྱུ་བར་བྱེ་སྟོེ།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཕྱ་ེབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡོངོ་རྒྱུ་བར་བྱེ་སྟོེ།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཟས་ཟ་བ་ན་གླངོ་པ་ོཆེའམ།  རྟའམ།  ཁྱུ་མཆོག་རོ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིཟས་ཟ་བ་ན་གླངོ་པ་ོཆེའམ།  རྟའམ།  ཁྱུ་མཆོག་

གམ།  སྦྲུལ་ལམ།  ཐོག་འབབ་པའམ།  མཁན་པོའམ།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  གླ་ོབུར་པ་འོངོས་གམ།  སྦྲུལ་ལམ།  ཐོག་འབབ་པའམ།  མཁན་པོའམ།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  གླ་ོབུར་པ་འོངོས་

པ་མཐོངོ་ནས།  གལ་ཏེ་ལངོས་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཡོངོ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟོེ།  སྟོན་པ་མཐོངོ་ནས།  གལ་ཏེ་ལངོས་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཡོངོ་བཟའ་བར་བྱེ་སྟོེ།  སྟོན་

གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་

ཉིིད་ལ་ན་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་མེད་དོ།  །དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིཉིིད་ལ་ན་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་མེད་དོ།  །དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིབསྙེན་པར་རྫོོགས་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིཆེད་དམ།  ལྷུངོ་བ་ལས་བསློངོ་བའ་ིཆེད་དམ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཆེད་དམ།  གས་ོལས་ཀྱི་ིཆེད་དམ།  ལྷུངོ་བ་ལས་བསློངོ་བའ་ིཆེད་དམ།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཆེད་དམ།  གས་ོ

སྦྱིོངོ་བྱེ་བ་འམ།  དགག་དབྱེེ་བྱེ་བའམ།  ན་བའམ།  ནད་པའི་བྱེ་བའམ།  མངོོན་པར་མི་སྦྱིོངོ་བྱེ་བ་འམ།  དགག་དབྱེེ་བྱེ་བའམ།  ན་བའམ།  ནད་པའི་བྱེ་བའམ།  མངོོན་པར་མི་

ཤེེས་པའ་ིམད་ོཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བའམ།  གཞིན་ཡོངོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཡོོད་ན་སྐབས་ཕྱ་ེབས་ཤེེས་པའ་ིམད་ོཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བའམ།  གཞིན་ཡོངོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཡོོད་ན་སྐབས་ཕྱ་ེབས་

གྲོོངོ་མཐར་གནས་པར་བྱེ་སྟོེ།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་གྲོོངོ་མཐར་གནས་པར་བྱེ་སྟོེ།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་

སྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིརྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུའམ།  ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིིས་ནོན་ན།  ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་ན་ིརྐྱེེན་ད་ེལྟ་བུའམ།  ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིིས་ནོན་ན།  ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་

རེངོས་ཤེར་ཡོངོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགོན་པ་པའ་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ཇི་ིརེངོས་ཤེར་ཡོངོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགོན་པ་པའ་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་ཇི་ི

སྙེད་པ་ནི་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ལ་ཡོངོ་བལྟ་སྙེད་པ་ནི་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ལ་ཡོངོ་བལྟ་

བར་བྱེའོ།  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ནི་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ་གཞིན་གྱིིས་བར་བྱེའོ།  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱེ་བས་ནི་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ་གཞིན་གྱིིས་

གནས་མལ་རྙིེད་ན་རྗེེས་སུ་གནངོ་ངོ་ོ།  །ཅིོག་པུ་པ་ལ་ན་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ར་ེགནས་མལ་རྙིེད་ན་རྗེེས་སུ་གནངོ་ངོ་ོ།  །ཅིོག་པུ་པ་ལ་ན་ིསྐབས་ཕྱ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ར་ེ
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

སྣའ་ིདཔྱད་བྱེེད་ན་སྐབས་ཕྱ་ེབར་བྱེ་སྟོེ།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་སྣའ་ིདཔྱད་བྱེེད་ན་སྐབས་ཕྱ་ེབར་བྱེ་སྟོེ།  ཅིོག་པུ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་

རོ།  །སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམདོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ཁ་ོནར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམདོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ཁ་ོནར་འགྱུར་

ཏེ།  ཆོས་མངོོན་པ་ལས་ཇིི་སྐད་དུ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་ནི་བརྒྱད་དོ་ཞིེས་འབྱུངོ་བ་ལྟ་ཏེ།  ཆོས་མངོོན་པ་ལས་ཇིི་སྐད་དུ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་ནི་བརྒྱད་དོ་ཞིེས་འབྱུངོ་བ་ལྟ་

བུའ།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ན་ིཟས་བུའ།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ན་ིཟས་

ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུངོ་བའ་ིམཐའ་པ་ཕྱིས་མ་ིལེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུངོ་བའ་ིམཐའ་པ་

ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརངོ་སྐལ་ཅིིག་ལེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརངོ་སྐལ་ཅིིག་ལེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་

འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་ལན་གཉིིས་སུ་མ་ིཟ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་ལན་གཉིིས་སུ་མ་ིཟ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ནི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ནི་

དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགོན་པ་པ་ནི་དགོན་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགོན་པ་པ་ནི་དགོན་

པའ་ིསྤྱོིལ་བུ་དངོ་།  ཡོངོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་ན་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་།  །ཡོོངོས་སུ་པའ་ིསྤྱོིལ་བུ་དངོ་།  ཡོངོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་ན་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་།  །ཡོོངོས་སུ་

འཛིན་པ་དངོ་།  ཆགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཤེིངོ་དྲུངོ་ངོམ།  བློ་གབ་མེད་འཛིན་པ་དངོ་།  ཆགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཤེིངོ་དྲུངོ་ངོམ།  བློ་གབ་མེད་

པའམ།  དུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བརྒྱད་ཁ་ོནར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་པའམ།  དུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བརྒྱད་ཁ་ོནར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་

ཀྱིངོ་དགོན་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་དངོ་གསུམ་ཀྱིངོ་དགོན་པ་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་དངོ་གསུམ་

གྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྦྱིངོས་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ན།  སྦྱིངོས་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྦྱིངོས་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ན།  སྦྱིངོས་

པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཔའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་མཛེས་དགའ་བ་ོལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ོནམ་ཞིིག་དགོན་པ་དངོ་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དངོ་ལྡན་པ་མཛེས་དགའ་བ་ོལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ོནམ་ཞིིག་དགོན་པ་དངོ་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

པ་དངོ་།  ངོན་ངོོན་གྱིིས་འཚ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལྟ་བ་མེད་པ་མཐོངོ་ཞིིག་གུ་ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  ངོན་ངོོན་གྱིིས་འཚ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལྟ་བ་མེད་པ་མཐོངོ་ཞིིག་གུ་ཞིེས་གསུངོས་

སོ།  །དེ་ལ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོན་ལག་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན།  སྦྱིངོས་པའི་ཆོས་ནི་དུ་ཞིིག་ཡོོད།  ཅིི་སོ།  །དེ་ལ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོན་ལག་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན།  སྦྱིངོས་པའི་ཆོས་ནི་དུ་ཞིིག་ཡོོད།  ཅིི་

སྤྱོོད་པའ་ིགངོ་ཟག་དག་ན་ིསྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པར་དགའ།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོན་ལག་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིགངོ་ཟག་དག་ན་ིསྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པར་དགའ།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོན་ལག་ན་ི

དུ་ཞིིག  །མཐར་ཐུག་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཅི་ིསྦྱིངོས་པའ་ིད་ེཉིིད་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངོ་ད་ེཡོིན་ནམ་དུ་ཞིིག  །མཐར་ཐུག་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཅི་ིསྦྱིངོས་པའ་ིད་ེཉིིད་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངོ་ད་ེཡོིན་ནམ་



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞི་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞི་ིབཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤེོངོ་བ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞི་ིབཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤེོངོ་བ་གངོ་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིངོས་པའི་ཡོན་ལག་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཅིིར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིངོས་པའི་ཡོན་ལག་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཅིིར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་

ན།  དགེ་བར་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ཆོས་དུ་ཞིེ་ན།  སྦྱིངོས་པའི་ཆོས་ནི་གཉིིས་ན།  དགེ་བར་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ཆོས་དུ་ཞིེ་ན།  སྦྱིངོས་པའི་ཆོས་ནི་གཉིིས་

ཏེ།  མ་ཆགས་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཕྱག་དར་ཏེ།  མ་ཆགས་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  ཡོོ་ཁྲིོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  ཡོོ་

བྱེད་བསྙུངོས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  འདིས་ཆོག་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་བྱེད་བསྙུངོས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན།  འདིས་ཆོག་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་

ནས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་ིམ་ཆགས་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་ིམ་ཆགས་

པས་རྗེེས་སུ་གནངོ་བ་འཚམ་པར་བསྟོེན་པས་འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་རྗེེས་སུ་གནངོ་བ་འཚམ་པར་བསྟོེན་པས་འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་

པའ་ིསླུ་བ་སེལ་ལ།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ན་ིཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པར་འཚམ་པའ་ིསླུ་བ་སེལ་ལ།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ན་ིཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པར་འཚམ་

པར་བསྟོེན་པས་བདག་ཉིིད་དུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པའ་ིསླུ་བ་སེལ་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་སྦྱིངོས་པར་བསྟོེན་པས་བདག་ཉིིད་དུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པའ་ིསླུ་བ་སེལ་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་སྦྱིངོས་

པའ་ིཆོས་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  མ་ཆགས་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདོད་པ་ཆུངོ་པའ་ིཆོས་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  མ་ཆགས་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདོད་པ་ཆུངོ་

བ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོ་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ོབ་ཉིིད་དངོ་།  ཆོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོ་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ོ

བྱེད་བསྙུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་།  འདིས་ཆོག་པ་ཉིིད་ན་ིགཏ་ིམུག་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་།  འདིས་ཆོག་པ་ཉིིད་ན་ིགཏ་ིམུག་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་

ཆགས་པས་ནི་སྤེངོ་བའི་གཞིི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་ལ།  གཏི་མུག་མེད་པས་ནི་ཆགས་པས་ནི་སྤེངོ་བའི་གཞིི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་ལ།  གཏི་མུག་མེད་པས་ནི་

གཞིི་དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཉིེས་དམིགས་མི་ཤེེས་པ་སེལ་ཏོ།  །ཡོངོ་ཅིི་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་རྣམས་གཞིི་དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཉིེས་དམིགས་མི་ཤེེས་པ་སེལ་ཏོ།  །ཡོངོ་ཅིི་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་རྣམས་

སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོེན་པར་དགའ་ཞི་ེན།  འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོེན་པར་དགའ་ཞི་ེན།  འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་

སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་སྟོེན་པར་དགའི།  ཞིེ་སྡངོ་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་འདོད་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་སྟོེན་པར་དགའི།  ཞིེ་སྡངོ་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་འདོད་

ཆགས་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོེན་གྱིི།  ཞི་ེསྡངོ་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོེན་གྱིི།  ཞི་ེསྡངོ་སྤྱོོད་པའ་ིམ་

ཡོིན་ཞི་ེན།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོེན་པ་ནི།  བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོིན་པས་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་ཡོིན་ཞི་ེན།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོེན་པ་ནི།  བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོིན་པས་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་

པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གནོན་པར་འགྱུར་ལ།  གཏ་ིམུག་པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གནོན་པར་འགྱུར་ལ།  གཏ་ིམུག་
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རམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོདརམ་པར་་ོུ་ངའབ་ུམ་ུཅ་སངཅ་པའབ་སོན་ཡན་ངསན་པའབ་མ་ོད

སྤྱོོད་པ་ཡོངོ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་སྟོེན་པ་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོངོ་སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་སྟོེན་པ་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངོས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་བག་ཡོོད་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་གནོན་པར་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་བག་ཡོོད་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་གནོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་

ཏན་སྟོེན་པར་དགའོ།  །ཞི་ེསྡངོ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིིས་པའ་ིནད་ལ་དྲོད་བག་བྱེིན་ཏན་སྟོེན་པར་དགའོ།  །ཞི་ེསྡངོ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིིས་པའ་ིནད་ལ་དྲོད་བག་བྱེིན་

པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་ཞི་ེསྡངོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཞི་ེསྡངོ་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་ཞི་ེསྡངོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཞི་ེསྡངོ་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་

ཏན་བསྟོེན་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་ཞིེ་སྡངོ་སྤྱོོད་པ་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཏན་བསྟོེན་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དག་ན་རེ་ཞིེ་སྡངོ་སྤྱོོད་པ་ནི་དགོན་པ་པ་ཉིིད་

དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ལ་དགའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགོན་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་གནས་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་ལ་དགའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགོན་པ་དངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་གནས་

ན་དེ་དག་ཏུ་མི་འདོད་པས་གཙེ་བའི་ཉིེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ན་དེ་དག་ཏུ་མི་འདོད་པས་གཙེ་བའི་ཉིེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྦྱིངོས་པའི་

ཡོན་ལག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིདུ་ཞིིག་ཅིེས་བྱེ་བ་ནི།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོན་ལག་གསུམ་ཡོན་ལག་ན་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིདུ་ཞིིག་ཅིེས་བྱེ་བ་ནི།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོན་ལག་གསུམ་

པོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་པོ་ཤེིངོ་དྲུངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།  བློ་གབ་མེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  དུར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་

མཐར་ཐུག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དབྱེར་ན་ིགཡོོགས་པར་གནས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནངོ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དབྱེར་ན་ིགཡོོགས་པར་གནས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནངོ་

ངོ་ོ།  །ཅི་ིསྦྱིངོས་པ་ད་ེཉིིད་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངོ་ད་ེཡོིན་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱིངོས་པ་ཡོིན་ལ་ངོ་ོ།  །ཅི་ིསྦྱིངོས་པ་ད་ེཉིིད་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངོ་ད་ེཡོིན་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱིངོས་པ་ཡོིན་ལ་

སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  སྦྱིངོས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  སྦྱིངོས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་

ཡོོད།  སྦྱིངོས་པ་ཡོིན་ལ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  སྦྱིངོས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ཡོོད།  སྦྱིངོས་པ་ཡོིན་ལ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  སྦྱིངོས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་

སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་སྦྱིངོས་པ་ཡོངོ་ཡོིན།  སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་སྦྱིངོས་པ་ཡོངོ་ཡོིན།  སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་

ཡོངོ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་ཡོངོ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་

པ་དངོ་ལྡན་པའོ།  །སྦྱིངོས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགྲོ་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།  །སྦྱིངོས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགྲོ་

བཅིོམ་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་དངོ་མ་ིལྡན་པའ།ོ  །སྦྱིངོས་པ་ཡོིན་ལ་བཅིོམ་པ་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་དངོ་མ་ིལྡན་པའ།ོ  །སྦྱིངོས་པ་ཡོིན་ལ་

སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ནི་སློོབ་པའམ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྦྱིངོས་པའི་སྦྱིངོས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ནི་སློོབ་པའམ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྦྱིངོས་པའི་

ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།  །སྦྱིངོས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཡོོན་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།  །སྦྱིངོས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏན་སྨྲ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིསློོབ་པའམ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བ་ན་ིསློོབ་པའམ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་

ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་དངོ་མི་ལྡན་པའོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཅིི་ཏན་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་དངོ་མི་ལྡན་པའོ།  །སྦྱིངོས་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཅིི་

ཡོིན།  མནོག་ན་ིཅི་ིཡོིན།  ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིཅི་ིཡོིན་ཞི་ེན།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཡོིན།  མནོག་ན་ིཅི་ིཡོིན།  ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིཅི་ིཡོིན་ཞི་ེན།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ནི་འདོད་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དོ།  །མནོག་ནི་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །ཉིེ་བར་གནས་པ་ནི་ཡོོ་བྱེད་ཉིིད་ནི་འདོད་པ་ཆུངོ་བ་ཉིིད་དོ།  །མནོག་ནི་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །ཉིེ་བར་གནས་པ་ནི་ཡོོ་བྱེད་

བསྙུངོས་པའོ།  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་མཚན་ཉིིད་ནི་མ་འབགས་པའོ།  །མནོག་ནི་ཉིེས་བསྙུངོས་པའོ།  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་མཚན་ཉིིད་ནི་མ་འབགས་པའོ།  །མནོག་ནི་ཉིེས་

དམིགས་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིབརྩོོན་པ་མ་ིའདོར་བའ།ོ  །སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིདམིགས་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིབརྩོོན་པ་མ་ིའདོར་བའ།ོ  །སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  བར་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  ཐ་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐོག་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  བར་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  ཐ་མ་ན་ིགངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་

གྱིི་ཐོག་མ་ནི་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་པའོ།  །བར་མ་ནི་སྟོེན་པའོ།  །ཐ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱིི་ཐོག་མ་ནི་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་པའོ།  །བར་མ་ནི་སྟོེན་པའོ།  །ཐ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་

བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོ་ེཀུན་ནས་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོ་ེཀུན་ནས་

བཏུས་པ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།བཏུས་པ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ཚེའ་ིམཐའ་ིམད།ོཚེའ་ིམཐའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲི་བྷི་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲི་བྷི་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ་དཔལ་

བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་པ་ཪྱྱནྟ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚེའ་ིམཐའ་ིམདོ།  དཀོན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་པ་ཪྱྱནྟ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚེའ་ིམཐའ་ིམདོ།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་ཐོས་པར་འདོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་ཐོས་པར་འདོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་
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འདས་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་འདས་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་བསྟོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་བསྟོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་

ཐོས་ནས་དག་ེསློོངོ་དག་འཛིན་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཐོས་ནས་དག་ེསློོངོ་དག་འཛིན་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་བཤེད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་བཤེད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིརིངོ་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟོ།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དུད་ཚེའ་ིཚད་ན་ིརིངོ་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟོ།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དུད་

འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་རིངོ་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་རིངོ་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་

དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་

ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་

སྟོ།ེ  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟོ།ེ  ད་ེམིའ་ིལྟར་སྟོ།ེ  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟོ།ེ  ད་ེམིའ་ིལྟར་

བརྩོིས་ན་ལ་ོཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྩོིས་ན་ལ་ོཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལུས་འགྲོེངོ་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལུས་འགྲོེངོ་

ཞིིངོ་།  །མཆུ་དངོ་མིག་སྐམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རངོ་གི་སྐྲས་ཡོོག་ཁ་གདངོས་ཞིིངོ་།  །མཆུ་དངོ་མིག་སྐམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རངོ་གི་སྐྲས་ཡོོག་ཁ་གདངོས་

གནམ་དུ་ལྟ།  །སྣ་ན་ིཁབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དངོ་།  །རུས་གོངོ་འདྲ་ལུས་གཅིེར་བུ་རངོ་སྐྲས་གནམ་དུ་ལྟ།  །སྣ་ན་ིཁབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དངོ་།  །རུས་གོངོ་འདྲ་ལུས་གཅིེར་བུ་རངོ་སྐྲས་

ཡོོག  །གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་འགྲོེངོ་ཞིིངོ་ཐོད་པ་ཐོགས།  །བཀྲེེས་དངོ་སྐོམ་དངོ་ངོལ་བས་རབ་ཡོོག  །གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་འགྲོེངོ་ཞིིངོ་ཐོད་པ་ཐོགས།  །བཀྲེེས་དངོ་སྐོམ་དངོ་ངོལ་བས་རབ་

གཟིར་གངོ་།  །ཆ་ོངོེས་འདེབས་ཤེིངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག  །ཉིམ་ཐག་སྐད་འབྱེིན་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་གངོ་།  །ཆ་ོངོེས་འདེབས་ཤེིངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག  །ཉིམ་ཐག་སྐད་འབྱེིན་སྡུག་བསྔལ་

ཚོར་བ་མྱོངོ་།  །ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འདིར་བསྟོེན་ཅིིངོ་།  །འདིར་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཚོར་བ་མྱོངོ་།  །ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འདིར་བསྟོེན་ཅིིངོ་།  །འདིར་ནི་སྡིག་པའི་ལས་

དག་བྱེས་པ་ཡོིས།  །ཡོ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིད་ེདག་སྐྱེེས།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཤེར་ཀྱི་ིལུས་དག་བྱེས་པ་ཡོིས།  །ཡོ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིད་ེདག་སྐྱེེས།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཤེར་ཀྱི་ིལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་འཕགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་

ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོ།ེ  བར་མ་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོ།ེ  བར་མ་

དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་བྱེངོ་གི་སྒྲོ་མི་སྙན་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་བྱེངོ་གི་སྒྲོ་མི་སྙན་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོངོ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིམེད་དོ།  །རྒྱུ་གངོ་གིས་སྒྲོ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིསྟོོངོ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིམེད་དོ།  །རྒྱུ་གངོ་གིས་སྒྲོ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་སྟོོངོ་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་མེད་ཅིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་བྱེངོ་གི་སྒྲོ་མི་སྙན་གྱིི་མི་ལོ་སྟོོངོ་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་མེད་ཅིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་བྱེངོ་གི་སྒྲོ་མི་སྙན་གྱིི་མི་

རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་ཚ་ེངོེས་པ་ཡོོད་ཅིིངོ་འད་ིནས་ཤེ་ིརྣམས་ན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་ཚ་ེངོེས་པ་ཡོོད་ཅིིངོ་འད་ིནས་ཤེ་ི

འཕོས་ནས་ཀྱིངོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་སྟོེ།  ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དགེ་སློོངོ་འཕོས་ནས་ཀྱིངོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་སྟོེ།  ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་ཉིེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དགེ་སློོངོ་

དག་རྒྱུ་དེས་ན་བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོོངོ་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོར་དག་རྒྱུ་དེས་ན་བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོོངོ་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོར་

འཆ་ིབ་ན་ིམེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་འཆ་ིབ་ན་ིམེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་

པ།  དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅིན་དག  །གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད།  །ད་ེདག་པ།  དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅིན་དག  །གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད།  །ད་ེདག་

དམ་པ་མ་བསྟོེན་པས།  །གཞིན་གྱི་ིམངོག་གཞུག་ངོན་ཅིིངོ་དམན།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་དངོ་དམ་པ་མ་བསྟོེན་པས།  །གཞིན་གྱི་ིམངོག་གཞུག་ངོན་ཅིིངོ་དམན།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་དངོ་

ལྡན་པ་ཡོི།  །ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་སེམས་ཅིན་ནི།  །ནོར་དངོ་འབྲུ་དངོ་སྐྱེ་ེབོར་ལྡན།  །ད་ེདག་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་སེམས་ཅིན་ནི།  །ནོར་དངོ་འབྲུ་དངོ་སྐྱེ་ེབོར་ལྡན།  །ད་ེདག་

དམ་པ་སྟོེན་པ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་ཕྱུག་པས་ཉིེར་འཚོ་བའི།  །དགེ་བའི་ལས་ནི་འདིར་དམ་པ་སྟོེན་པ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་ཕྱུག་པས་ཉིེར་འཚོ་བའི།  །དགེ་བའི་ལས་ནི་འདིར་

བྱེས་པས།  །འབྱེོར་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལྷོ་བཞིིན་དུ་ན་ིདགའ་བར་བྱེེད།  །ལྐོོག་བྱེས་པས།  །འབྱེོར་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལྷོ་བཞིིན་དུ་ན་ིདགའ་བར་བྱེེད།  །ལྐོོག་

གྱུར་གངོ་ཡོིན་མི་སྣངོ་སྟོེ།  །མངོོན་སུམ་འད་ིལ་བལྟ་བར་བྱེོས།  །གངོ་ཟག་ཁ་ཅིིག་འཇིིག་གྱུར་གངོ་ཡོིན་མི་སྣངོ་སྟོེ།  །མངོོན་སུམ་འད་ིལ་བལྟ་བར་བྱེོས།  །གངོ་ཟག་ཁ་ཅིིག་འཇིིག་

རྟེན་ན།  །བད་ེལྡན་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །བྱེངོ་ཕྱོགས་གླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ན།ི  །བདག་ག་ིརྟེན་ན།  །བད་ེལྡན་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །བྱེངོ་ཕྱོགས་གླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ན།ི  །བདག་ག་ི

མེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་འཛིན་མེད།  །དཔག་བསམ་ལས་བྱུངོ་གོས་སྟོེན་པ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་མེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་འཛིན་མེད།  །དཔག་བསམ་ལས་བྱུངོ་གོས་སྟོེན་པ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་

བུ་ཡོིན།  །ད་ེདག་གྲོངོ་དངོ་ཚ་བ་མེད།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིནད་མེད་ཅིིངོ་།  །གཟུགས་དངོ་ཁ་དོག་བུ་ཡོིན།  །ད་ེདག་གྲོངོ་དངོ་ཚ་བ་མེད།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིནད་མེད་ཅིིངོ་།  །གཟུགས་དངོ་ཁ་དོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །བྱེངོ་ཕྱོགས་གླིངོ་ན་མ་ཉིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །བྱེངོ་ཕྱོགས་གླིངོ་ན་མ་ཉིམས་

ཤེིངོ་།  །མ་གྲུགས་དག་ཅིིངོ་གཙངོ་བ་དངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའ་ིསཱ་ལུ་སྐྱེེ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་ཤེིངོ་།  །མ་གྲུགས་དག་ཅིིངོ་གཙངོ་བ་དངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའ་ིསཱ་ལུ་སྐྱེེ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་

འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ནོར་བུ་འོད་བྱེེད་འབར་བ་ཡོིས།  །ད་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་དངོ་།  །ད་ེའབྲས་བུ་ཡོིན།  །ནོར་བུ་འོད་བྱེེད་འབར་བ་ཡོིས།  །ད་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་དངོ་།  །ད་ེ

དག་ཟས་ནི་འཇུ་བྱེེད་གངོ་།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཚོད་མ་དག་ཟས་ནི་འཇུ་བྱེེད་གངོ་།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཚོད་མ་

དངོ་།  །སྲིན་ཚོད་ཀྱིངོ་ན་ིཆུངོ་ཟད་མེད།  །ཁ་དོག་དྲ་ིདངོ་རོར་ལྡན་པའི།  །་ལུ་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་དངོ་།  །སྲིན་ཚོད་ཀྱིངོ་ན་ིཆུངོ་ཟད་མེད།  །ཁ་དོག་དྲ་ིདངོ་རོར་ལྡན་པའི།  །་ལུ་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་
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ཟ།  །ཟས་ན་ིལན་ཅིིག་བྱེིན་པ་ཡོིས།  །སྟོན་ལས་མ་ལངོས་བར་དུ་ནི།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པར་ཟ།  །ཟས་ན་ིལན་ཅིིག་བྱེིན་པ་ཡོིས།  །སྟོན་ལས་མ་ལངོས་བར་དུ་ནི།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པར་

སྡེར་ལ་ཡོོད།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ཀུ་བའ་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བ་དངོ་།  །བཅིད་ཀྱིངོ་སྡེར་ལ་ཡོོད།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ཀུ་བའ་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བ་དངོ་།  །བཅིད་ཀྱིངོ་

ཡོལ་ག་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  །བརྔས་ནས་བཙོ་མི་དགོས་པར་ཟ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོལ་ག་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  །བརྔས་ནས་བཙོ་མི་དགོས་པར་ཟ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་

ཡོིན།  །ད་ེདག་འབབ་ཆུ་བསིལ་བ་དངོ་།  །འཐུངོས་ཀྱིངོ་ལྟ་ོལ་མ་ིགནོད་པའི།  །ཡོན་ལག་ཡོིན།  །ད་ེདག་འབབ་ཆུ་བསིལ་བ་དངོ་།  །འཐུངོས་ཀྱིངོ་ལྟ་ོལ་མ་ིགནོད་པའི།  །ཡོན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་ཡོོད།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །རོལ་མོའ་ིལྗེོན་ཤེིངོ་གངོ་དག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་ཡོོད།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །རོལ་མོའ་ིལྗེོན་ཤེིངོ་གངོ་དག་

གིས།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་རྩོ་ེཞིིངོ་དགའ།  །ཡོིད་ན་ིརྟག་ཏུ་བད་ེདངོ་ལྡན།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་གིས།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་རྩོ་ེཞིིངོ་དགའ།  །ཡོིད་ན་ིརྟག་ཏུ་བད་ེདངོ་ལྡན།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་

བུ་ཡོིན།  །དེ་དག་རོལ་མོའ་ིལྗེོན་ཤེིངོ་བཟངོ་།  །གོས་ཀྱིི་ལྗེོན་ཤེིངོ་མངོ་པ་ོདངོ་།  །སྤེོས་ཀྱིི་བུ་ཡོིན།  །དེ་དག་རོལ་མོའ་ིལྗེོན་ཤེིངོ་བཟངོ་།  །གོས་ཀྱིི་ལྗེོན་ཤེིངོ་མངོ་པ་ོདངོ་།  །སྤེོས་ཀྱིི་

ལྗེོན་ཤེིངོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །སྤེོས་དངོ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་ལྗེོན་ཤེིངོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །སྤེོས་དངོ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་

དངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་གོས་རྣམས་ཀྱིངོ་།  །གངོ་དག་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །དེ་དག་དེ་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་གོས་རྣམས་ཀྱིངོ་།  །གངོ་དག་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །དེ་དག་དེ་

བཞིིན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །ནེའུ་གསིངོ་དག་ན་ིསྔོན་པ་ོལ།  །ཤེིངོ་བལ་ལྟ་བུར་རབ་འཇིམ་བཞིིན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །ནེའུ་གསིངོ་དག་ན་ིསྔོན་པ་ོལ།  །ཤེིངོ་བལ་ལྟ་བུར་རབ་འཇིམ་

པ།  །གངོ་དུ་དེ་དག་རྟག་རྩོེ་བ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྲིོ་མེད་པ།  །གངོ་དུ་དེ་དག་རྟག་རྩོེ་བ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྲིོ་མེད་

ཅིིངོ་།  །སེར་སྣ་དངོ་ན་ིཕྲག་དོག་མེད།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོ་ེབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་ཅིིངོ་།  །སེར་སྣ་དངོ་ན་ིཕྲག་དོག་མེད།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོ་ེབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་

བུ་ཡོིན།  །མཚན་མ་ོཐུན་ཚོད་དངོ་པ་ོལ།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཆར་འབེབས་ཅིིངོ་།  །རྡུལ་བུ་ཡོིན།  །མཚན་མ་ོཐུན་ཚོད་དངོ་པ་ོལ།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཆར་འབེབས་ཅིིངོ་།  །རྡུལ་

རྣམས་མེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཡོོངོས་སུ་འཛིན་མེད་རྣམས་མེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཡོོངོས་སུ་འཛིན་མེད་

པས།  །མ་དངོ་བུར་ཡོངོ་མ་ིཤེེས་ཤེིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མྱ་ངོན་མེད།  །ད་ེན་ིསྔོན་པས།  །མ་དངོ་བུར་ཡོངོ་མ་ིཤེེས་ཤེིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མྱ་ངོན་མེད།  །ད་ེན་ིསྔོན་

བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །མ་དག་གིས་ཀྱིངོ་རངོ་ག་ིབུ།  །ལམ་སྟོོངོ་དག་ཏུ་བོར་ཏ་ེའགྲོོ།  །མཐ་ེབྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །མ་དག་གིས་ཀྱིངོ་རངོ་ག་ིབུ།  །ལམ་སྟོོངོ་དག་ཏུ་བོར་ཏ་ེའགྲོོ།  །མཐ་ེ

བ་ོལས་ན་ིའ་ོམ་འཛག  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ད་ེདག་གངོ་ཡོངོ་ངུ་བ་མེད།  །ཤེ་ིབ་ོལས་ན་ིའ་ོམ་འཛག  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །ད་ེདག་གངོ་ཡོངོ་ངུ་བ་མེད།  །ཤེ་ི

ན་ཡོངོ་ནི་བོར་ཏེ་འགྲོོ།  །བྱེ་དག་གིས་ནི་གླིངོ་འཕྱག་པ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ན་ཡོངོ་ནི་བོར་ཏེ་འགྲོོ།  །བྱེ་དག་གིས་ནི་གླིངོ་འཕྱག་པ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་

ཡོིན།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིའོབས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གླུ་གར་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིས།  །གངོ་དུ་རྩོ་ེཞིིངོ་ཡོིན།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིའོབས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གླུ་གར་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིས།  །གངོ་དུ་རྩོ་ེཞིིངོ་

དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིཚ་ེན་ིལ་ོསྟོོངོ་པོ།  །ཟད་པ་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །ད་ེན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིཚ་ེན་ིལ་ོསྟོོངོ་པོ།  །ཟད་པ་དག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེས་ནས་ནི།  །བར་མ་དོར་ནི་འཆི་མེད་པ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དཔལ་ནི་བྱེས་ནས་ནི།  །བར་མ་དོར་ནི་འཆི་མེད་པ།  །དེ་ནི་སྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དཔལ་ནི་

རྒྱས་པར་སྤྱོད་ནས་སུ།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ན་ིབོར་ནས་ཀྱིངོ་།  །ལྷོ་ཡོ་ིནངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེརྒྱས་པར་སྤྱོད་ནས་སུ།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ན་ིབོར་ནས་ཀྱིངོ་།  །ལྷོ་ཡོ་ིནངོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེ

ན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཡོར་འཕེལ་ན་ིསྔོན་བྱེིན་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཡོར་འཕེལ་

བ་དངོ་།  མར་འགྲོིབ་པ་ཡོོད་ད།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེལ་ོདཔག་བ་དངོ་།  མར་འགྲོིབ་པ་ཡོོད་ད།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེལ་ོདཔག་

ཏུ་མེད་པར་ཡོངོ་འགྱུར།  ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་དངོ་།  ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་ཏུ་མེད་པར་ཡོངོ་འགྱུར།  ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་དངོ་།  ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དངོ་།  ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་

ཡོངོ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཡོངོ་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བརྒྱ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ལྟར་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ལས་རིངོ་དུ་འཚ་ོབ་བརྒྱ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ལྟར་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ལས་རིངོ་དུ་འཚ་ོབ་

གངོ་ཡོིན་པས་ལེགས་པར་བདེ་བར་གནས་ན་ལོ་བརྒྱའམ།  ལོ་བརྒྱ་ལས་ཆུངོ་ཟད་ཅིིག་གངོ་ཡོིན་པས་ལེགས་པར་བདེ་བར་གནས་ན་ལོ་བརྒྱའམ།  ལོ་བརྒྱ་ལས་ཆུངོ་ཟད་ཅིིག་

ལྷོག་པར་ཐུབ་བོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་བཅུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ལྷོག་པར་ཐུབ་བོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་བཅུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  གནས་སྐབས་དངོ་པོ་ནི་ཞིན་ཅིིངོ་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉིལ་བ་སྟོེ་བྱེིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་ཏེ།  གནས་སྐབས་དངོ་པོ་ནི་ཞིན་ཅིིངོ་གན་རྐྱེལ་དུ་ཉིལ་བ་སྟོེ་བྱེིས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་

སྐབས་གཉིིས་པ་ན་ིརྩོ་ེབའ་ིརངོ་བཞིིན་ཅིན་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སྐབས་གཉིིས་པ་ན་ིརྩོ་ེབའ་ིརངོ་བཞིིན་ཅིན་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་

ན་ིའདོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ལངོ་ཚ་ོལ་བབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་བཞི་ིཔ་ན་ིསྤྲེ་ོབ་དངོ་ན་ིའདོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ལངོ་ཚ་ོལ་བབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་བཞི་ིཔ་ན་ིསྤྲེ་ོབ་དངོ་

ལྡན་ཞིིངོ་ཉིམས་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ན་ིསྟོོབས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཉིམས་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ན་ིསྟོོབས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་

ཤེེས་རབ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་དྲུག་པ་ན་ིདཔྱོད་པའ་ིརངོ་བཞིིན་ཅིན་ཏ་ེདྲན་ཤེེས་རབ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་དྲུག་པ་ན་ིདཔྱོད་པའ་ིརངོ་བཞིིན་ཅིན་ཏ་ེདྲན་

པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་བདུན་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་བདུན་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་ཞིིངོ་རྒན་རབས་སུ་བཀུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་ཞིིངོ་རྒན་རབས་སུ་བཀུར་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །གནས་སྐབས་དགུ་པ་ན་ིརྒས་ཤེིངོ་འཁོགས་པ་སྟོ་ེརྒན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །གནས་སྐབས་བཅུ་ན།ོ  །གནས་སྐབས་དགུ་པ་ན་ིརྒས་ཤེིངོ་འཁོགས་པ་སྟོ་ེརྒན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །གནས་སྐབས་བཅུ་

པ་ན་ིཚེའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོ་ེའཆིར་ཉི་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབས་གནས་པ་ན་ིཚེའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟོ་ེའཆིར་ཉི་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབས་གནས་

སྐབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབ་ན་ིདུས་ཚིགས་སྐབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབ་ན་ིདུས་ཚིགས་

སུམ་བརྒྱར་འཚོ་སྟོེ།  དགུན་གྱིི་དུས་ཚིགས་བརྒྱ་དངོ་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་ཚིགས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱར་འཚོ་སྟོེ།  དགུན་གྱིི་དུས་ཚིགས་བརྒྱ་དངོ་།  དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་ཚིགས་བརྒྱ་
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དངོ་།  དབྱེར་གྱི་ིདུས་ཚིགས་བརྒྱ་རྣམས་སོ།  །དུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱར་འཚ་ོབ་ན་ིཟླ་བ་དངོ་།  དབྱེར་གྱི་ིདུས་ཚིགས་བརྒྱ་རྣམས་སོ།  །དུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱར་འཚ་ོབ་ན་ིཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚོ་བ་སྟོེ།  དགུན་བཞིི་དངོ་།  དཔྱིད་བཞིི་དངོ་།  དབྱེར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚོ་བ་སྟོེ།  དགུན་བཞིི་དངོ་།  དཔྱིད་བཞིི་དངོ་།  དབྱེར་བཞིི་

རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚ་ོབ་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིིས་སྟོོངོ་བཞི་ིབརྒྱར་འཚ་ོརྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚ་ོབ་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིིས་སྟོོངོ་བཞི་ིབརྒྱར་འཚ་ོ

སྟོེ།  དགུན་བརྒྱད་དངོ་།  དཔྱིད་བརྒྱད་དངོ་།  དབྱེར་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིིས་སྟོེ།  དགུན་བརྒྱད་དངོ་།  དཔྱིད་བརྒྱད་དངོ་།  དབྱེར་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིིས་

སྟོོངོ་བཞིི་བརྒྱར་འཚོ་བ་ནི་ཉིིན་ཞིག་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་དུ་འཚོ་སྟོེ།  དགུན་བཅུ་གཉིིས་སྟོོངོ་བཞིི་བརྒྱར་འཚོ་བ་ནི་ཉིིན་ཞིག་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་དུ་འཚོ་སྟོེ།  དགུན་བཅུ་གཉིིས་

དངོ་།  དཔྱིད་བཅུ་གཉིིས་དངོ་།  དབྱེར་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ས།ོ  །ཉིིན་ཞིག་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་དངོ་།  དཔྱིད་བཅུ་གཉིིས་དངོ་།  དབྱེར་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ས།ོ  །ཉིིན་ཞིག་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་

དུ་འཚ་ོབ་ན་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟན་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་ཟའོ།  །ད་ེལ་འད་ིདུ་འཚ་ོབ་ན་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་ཟན་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་ཟའོ།  །ད་ེལ་འད་ི

དག་ན་ིཟན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  འཁྲུགས་ནས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་དག་ན་ིཟན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  འཁྲུགས་ནས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  ཕོངོས་པ་བྱུངོ་ནས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  བསྙུངོ་བ་བྱེས་ཏ་ེམ་ཟོས་པ་གྱུར་པས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  ཕོངོས་པ་བྱུངོ་ནས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  བསྙུངོ་བ་བྱེས་ཏ་ེམ་ཟོས་པ་

དངོ་།  མ་རྙིེད་པས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  རྙིེད་ཀྱིངོ་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  གཉིིད་ལོག་ནས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  མ་རྙིེད་པས་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  རྙིེད་ཀྱིངོ་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  གཉིིད་ལོག་ནས་མ་ཟོས་པ་

དངོ་།  ར་རོ་སྟོེ་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པས་མ་ཟོས་པ་སྟོེ།  ཟོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ར་རོ་སྟོེ་མ་ཟོས་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་མྱོས་པས་མ་ཟོས་པ་སྟོེ།  ཟོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་

དངོ་།  མ་ཟོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་མའ་ིནུ་ཞི་ོའཐུངོ་བ་གཏོགས་པར་དངོ་།  མ་ཟོས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་མའ་ིནུ་ཞི་ོའཐུངོ་བ་གཏོགས་པར་

ཟ་མ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོངོོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་ད་ེལྟར་ངོས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟ་མ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོངོོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་ད་ེལྟར་ངོས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཚེ་ཡོངོ་བཤེད་དུས་ཚིགས་དངོ་།  ཟླ་བ་དངོ་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོ་།  ཉིིན་ཞིག་དངོ་།  ཟན་ཚེ་ཡོངོ་བཤེད་དུས་ཚིགས་དངོ་།  ཟླ་བ་དངོ་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོ་།  ཉིིན་ཞིག་དངོ་།  ཟན་

དངོ་།  ཟན་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་བཤེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློངོོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོལྔ་དངོ་།  ཟན་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་བཤེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློངོོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོལྔ་

བཅུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ད་ེསུམ་ཅུ་བཅུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ད་ེསུམ་ཅུ་

ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  ད་ེམིའ་ིལ་ོལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོས་ཡོ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  ད་ེམིའ་ིལ་ོལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོས་ཡོ་

ཕྲག་དགུ་ཡོོད་ད།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོངོ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད་ད།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོངོ་

སོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོསོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོངོ་སོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོངོ་སོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ཚད་ནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཚད་ནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེ།  དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་འབུམ་

དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །ངོག་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །ངོག་

གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དངོ་།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ཉིེས་པ་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དངོ་།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ཉིེས་པ་

གཞིན་ལྡན་པའ།ི  །ལས་ད་ེདག་གིས་ཡོངོ་སོས་ཀྱི།ི  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏ།ེ  །ལ་ོན་ིགཞིན་ལྡན་པའ།ི  །ལས་ད་ེདག་གིས་ཡོངོ་སོས་ཀྱི།ི  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏ།ེ  །ལ་ོན་ི

བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོངོ་དུ།  །བཏགས་ཤེིངོ་བཅིོམ་ཡོངོ་ཡོངོ་འཚོའོ།  །ཕན་ཚུན་ཁོན་དག་ཆགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོངོ་དུ།  །བཏགས་ཤེིངོ་བཅིོམ་ཡོངོ་ཡོངོ་འཚོའོ།  །ཕན་ཚུན་ཁོན་དག་ཆགས་པ་

ཡོི།  །མ་ིརྣམས་གསོད་པའ་ིམ་ིདག་ནི།  །ལས་ད་ེདག་གིས་ཡོངོ་སོས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཡོི།  །མ་ིརྣམས་གསོད་པའ་ིམ་ིདག་ནི།  །ལས་ད་ེདག་གིས་ཡོངོ་སོས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་

པའི་ལྷོའི་ལོ་སྟོོངོ་ཐུབ་པོ།  །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དངོ་།  ས་ཡོ་ཕྲག་པའི་ལྷོའི་ལོ་སྟོོངོ་ཐུབ་པོ།  །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དངོ་།  ས་ཡོ་ཕྲག་

དྲུག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་དྲུག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་

གི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་

གཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིགཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཐིག་ནག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ི

ལོ་སྟོོངོ་ཐུབ་པོ།  །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ས་ཡོ་ཉིི་འབུམ་དགུ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་རྩོ་ལོ་སྟོོངོ་ཐུབ་པོ།  །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ས་ཡོ་ཉིི་འབུམ་དགུ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་རྩོ་

བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དག་དངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  །ཉིན་ཐོས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དག་དངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  །ཉིན་ཐོས་

རྣམས་ལ་འཁུ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ཐིག་ནག་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོངོ་བར་རྣམས་ལ་འཁུ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ཐིག་ནག་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོངོ་བར་

འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་མ་ིབརྩོོན་འཇིོག་པ་དངོ་།  །མ་ིརྣམས་མཛའ་བའ་ིདབྱེེན་བྱེེད་པ།  །ཐིག་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་མ་ིབརྩོོན་འཇིོག་པ་དངོ་།  །མ་ིརྣམས་མཛའ་བའ་ིདབྱེེན་བྱེེད་པ།  །ཐིག་
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ནག་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ལས་དེ་ཡོིས་ནི་ཐིག་ནག་ནག་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ལས་དེ་ཡོིས་ནི་ཐིག་ནག་

གི  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ད་ེདག་སྐྱེེ།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཉིིས་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་གི  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ད་ེདག་སྐྱེེ།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཉིིས་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེགཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེ

ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོཉིིས་སྟོོངོ་ཐུབ་བ།ོ  །ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ིལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོཉིིས་སྟོོངོ་ཐུབ་བ།ོ  །ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ི

དངོ་།  ལ་ོཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དངོ་།  ལ་ོཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པ་ོབསྡུས་འཇིོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་འཇིོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་འཇིོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་འཇིོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོཉིིས་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  ད་ེམིའ་ིལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོཉིིས་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  ད་ེམིའ་ིལྟར་

བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་རྩོ་གཅིིག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་རྩོ་གཅིིག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ི

བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  མ་ིདགེའ་ིལས་རྣམ་གསུམ་བྱེས་ཤེིངོ་།  །ལས་དག་ེརྣམ་གསུམ་མ་བྱེས་ཏེ།  །ལས་ད་ེཔ།  མ་ིདགེའ་ིལས་རྣམ་གསུམ་བྱེས་ཤེིངོ་།  །ལས་དག་ེརྣམ་གསུམ་མ་བྱེས་ཏེ།  །ལས་ད་ེ

དག་གིས་བསྡུས་འཇིོམས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བ་ལངོ་ར་ལུག་མ་ཧེེ་དག་གིས་བསྡུས་འཇིོམས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བ་ལངོ་ར་ལུག་མ་ཧེེ་

དངོ་།  །རི་དགས་བྱེ་གག་ཕག་རྣམས་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་སྲིོག་ཆགས་གཞིན་གསོད་དངོ་།  །རི་དགས་བྱེ་གག་ཕག་རྣམས་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་སྲིོག་ཆགས་གཞིན་གསོད་

པ།  །བསྡུས་གཞིོམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གངོ་པ།  །བསྡུས་གཞིོམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གངོ་

ཡོིན་པ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཡོིན་པ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་

བུར་བརྩོིས་པའི་ལྷོའི་ལ་ོབཞིི་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལྷོའི་ལ་ོབཞིི་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་

བདུན་དངོ་ལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་བདུན་དངོ་ལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལོ་བཞིི་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  དེ་མིའི་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལོ་བཞིི་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  དེ་མིའི་ལྟར་

བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡོ་གཉིིས་དངོ་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོོ་དངོ་།  བྱེ་ེབརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡོ་གཉིིས་དངོ་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོོ་དངོ་།  བྱེ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིགས་སུ་རུངོ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིགས་སུ་རུངོ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅིན།  །ལག་པ་གཉིིས་

ནི་ཁྲིག་གིས་བསྐུས།  །སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོིས།  །རྟག་ཏུ་ངུ་འབོད་འགྲོོ་བར་ནི་ཁྲིག་གིས་བསྐུས།  །སྡིག་པའི་ལས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོིས།  །རྟག་ཏུ་ངུ་འབོད་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །གཞིལ་ལུགས་གཡོ་ོདངོ་སྒྱུ་བྱེེད་མ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོིད་ཕྱུངོ་བས།  །འཇིིགས་སུ་འགྱུར།  །གཞིལ་ལུགས་གཡོ་ོདངོ་སྒྱུ་བྱེེད་མ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོིད་ཕྱུངོ་བས།  །འཇིིགས་སུ་

རུངོ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱེིན་ཅིིངོ་།  །ཡུན་རིངོ་དུ་ན་ིའབོད་ཕྲེག་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརུངོ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱེིན་ཅིིངོ་།  །ཡུན་རིངོ་དུ་ན་ིའབོད་ཕྲེག་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེའཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེའཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེ

སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོ།ེ  ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཚད་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརྩོིས་པའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོ།ེ  ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་

ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དངོ་།  ལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་བཞི་ིཡོོད་ད་ེབར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེན་ིཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དངོ་།  ལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་བཞི་ིཡོོད་ད་ེབར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེན་ི

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ག ོ །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཆེན་པོའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ག ོ །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་

ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་

ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་

སྟོོངོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡོ་གསུམ་དངོ་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་སྟོོངོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡོ་གསུམ་དངོ་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བལྟ་བའ་ིཐིབས་པོས་ཁེབས་གྱུར་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བལྟ་བའ་ིཐིབས་པོས་ཁེབས་གྱུར་

ཅིིངོ་།  །སྲིེད་པའི་གཡོོག་པས་གཡོོགས་པ་དག  །སྡིག་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོིས།  །ངུ་ཅིིངོ་།  །སྲིེད་པའི་གཡོོག་པས་གཡོོགས་པ་དག  །སྡིག་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོིས།  །ངུ་

འབོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཡོིད་གཅུགས་ཉིམས་པའ་ིམ་ིདག་ན།ི  །བ་སྤུ་སློོངོ་ཞིིངོ་འབར་འབོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཡོིད་གཅུགས་ཉིམས་པའ་ིམ་ིདག་ན།ི  །བ་སྤུ་སློོངོ་ཞིིངོ་འབར་
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བ་ཡོིས།  །བསྐོར ་བའི་ཁྱིམ ་དུ ་ནངོ་ཆུད་ནས།  །ངུ་འབོད ་ཆེན ་པོར ་ཕྲེག ་པར་བ ་ཡོིས།  །བསྐོར ་བའི་ཁྱིམ ་དུ ་ནངོ་ཆུད་ནས།  །ངུ་འབོད ་ཆེན ་པོར ་ཕྲེག ་པར་

འགྱུར།  །གཏམས་པ་བརྣོགས་པའི་མི་དག་ནི།  །རལ་གྲོི་ཡོིས་ནི་ལུས་གཏུབ་ཅིིངོ་།  །བྱེ་འགྱུར།  །གཏམས་པ་བརྣོགས་པའི་མི་དག་ནི།  །རལ་གྲོི་ཡོིས་ནི་ལུས་གཏུབ་ཅིིངོ་།  །བྱེ་

རྒོད་བྱེ་རོག་འུག་པ་ཁྱིས།  །འགུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིཟ་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒོད་བྱེ་རོག་འུག་པ་ཁྱིས།  །འགུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིཟ་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལ་ོསྟོོངོ་དྲུག་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ལ་ོསྟོོངོ་དྲུག་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་

གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  གཞིན་འཕྲུལ་གོ  །ཉིིན་ཞིག་ད་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  གཞིན་འཕྲུལ་

དབངོ་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལྷོའི་ལོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཐུབ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལྷོའི་ལོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཐུབ་

པ།ོ  །ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་དངོ་།  ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་པ།ོ  །ད་ེམིའ་ིལྟར་བརྩོིས་ན་ལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་དངོ་།  ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་

ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ཉིིན་ཡོོད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའི་ཉིིན་

ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིིན་ཞིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེསྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོད་ེ

ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཡོོད་དོ།  །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྟ་བུར་བརྩོིས་པའི་ལོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཡོོད་དོ།  །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ས་ཡོ་ཕྲག་

བརྒྱད་དངོ་།  བཞི་ིའབུམ་དངོ་།  ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ད།ེ  བར་མ་བརྒྱད་དངོ་།  བཞི་ིའབུམ་དངོ་།  ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ད།ེ  བར་མ་

དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་ཕ་མ་ལས།  །གངོ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་ཕ་མ་ལས།  །གངོ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་

གདུངོ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིགངོ་ཞིིག་གདུངོ་བ་ཡོིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགདུངོ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིགངོ་ཞིིག་གདུངོ་བ་ཡོིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

མངོ་པོ་གདུངོ་བྱེེད་པ།  །ལས་དེ་དག་གིས་ཚ་བ་ཡོི།  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མངོ་པོ་གདུངོ་བྱེེད་པ།  །ལས་དེ་དག་གིས་ཚ་བ་ཡོི།  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཆུ་བུར་ཅིན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་ཉིན་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཆུ་བུར་ཅིན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་ཉིན་

པར་འདོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་པར་འདོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

དེའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་དག་ེསློོངོ་དག་གིས་གངོ་ཆུ་བུར་ཅིན་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་དག་ེསློོངོ་དག་གིས་གངོ་ཆུ་བུར་ཅིན་

དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་དག་ེསློོངོ་དག་འཛིན་པར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིམཐའ་བསྟོན་པ་ཐོས་ནས་དག་ེསློོངོ་དག་འཛིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་

དངོ་བཤེད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཏིལ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་དངོ་བཤེད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཏིལ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་

ཤེོངོ་བའ་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་ཏིལ་གྱིིས་བྱུར་བུར་གངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཤེོངོ་བའ་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་ཏིལ་གྱིིས་བྱུར་བུར་གངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་

གིས་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ཤེིངོ་ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་བོར་ཏེ།  ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཤེོངོ་བའ་ིཁལ་གིས་ལ་ོབརྒྱ་འདས་ཤེིངོ་ཏིལ་འབྲུ་གཅིིག་བོར་ཏེ།  ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཤེོངོ་བའ་ིཁལ་

བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་ད་ེཐབས་འདིས་མྱུར་དུ་ཡོངོོས་སུ་ཟད་ཅིངིོ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  དག་ེབཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་ད་ེཐབས་འདིས་མྱུར་དུ་ཡོངོོས་སུ་ཟད་ཅིངིོ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་།  དག་ེ

སློོངོ་དག་ཆུ་བུར་ཅིན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པར་ངོ་སློོངོ་དག་ཆུ་བུར་ཅིན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པར་ངོ་

སྨྲའོ།  །ཆུ་བུར་ཅིན་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཆུ་བུར་རྡེོལ་གྱི་ིགཅིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཆུ་བུར་རྡེོལ་སྨྲའོ།  །ཆུ་བུར་ཅིན་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཆུ་བུར་རྡེོལ་གྱི་ིགཅིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཆུ་བུར་རྡེོལ་

གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ས་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ས་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེལྟར་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིགཅིིག་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཨ་ཅུ་ཟེར་གྱི་ིབ་ད་ེལྟར་ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིགཅིིག་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཨ་ཅུ་ཟེར་གྱི་ི

གཅིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཨ་ཅུ་ཟེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅིིག་ཡོིན་གཅིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཨ་ཅུ་ཟེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའ་ིགཅིིག་ཡོིན་

ནོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའི་ཉིི་ཤུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པའི་གཅིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའི་ཉིི་ཤུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པའི་གཅིིག་ཡོིན་

ནོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པའ་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཅིིག་ཡོིན་ནོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པའ་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཅིིག་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱོགས་དག་ེསློོངོ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོངོ་ཤཱ་རིའིབུ་དངོ་།  མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ནོ།  །ལྷོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱོགས་དག་ེསློོངོ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀས་དག་ེསློོངོ་ཤཱ་རིའིབུ་དངོ་།  མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་

ལ་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་རངོ་ག་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་ལ་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་རངོ་ག་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོཔད་

མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་བསློབ་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་བསློབ་

པར་བྱེ་སྟོེ།  སྡོངོ་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡོངོ་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྡོངོ་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡོངོ་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དངོ་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསློབ་པ་དངོ་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསློབ་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཔར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མ་ི

ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།  །གངོ་གིས་བདག་ནི་གཅིོད་བྱེེད་པའི།  །ཁ་ནས་སྟོ་རེའི་ཚིག་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།  །གངོ་གིས་བདག་ནི་གཅིོད་བྱེེད་པའི།  །ཁ་ནས་སྟོ་རེའི་ཚིག་

འབྱུངོ་བ།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི།  །གངོ་དག་སྨོད་བྱེ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོབསྟོོད་བྱེ་འབྱུངོ་བ།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི།  །གངོ་དག་སྨོད་བྱེ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོབསྟོོད་བྱེ་
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སྨོོད་བྱེེད་པའི།  །སྡིག་གངོ་བད་ེབ་མ་ིམྱོངོ་བའི།  །སྡིག་ད་ེད་ེཡོ་ིཁ་ན་སོགས།  །གངོ་འདིར་སྨོོད་བྱེེད་པའི།  །སྡིག་གངོ་བད་ེབ་མ་ིམྱོངོ་བའི།  །སྡིག་ད་ེད་ེཡོ་ིཁ་ན་སོགས།  །གངོ་འདིར་

རྒྱན་པོས་བདག་ནོར་ཡོལ།  །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆུངོ་ངུ་སྟོེ།  །གངོ་ཞིིག་བདེ་གཤེེགས་སྡངོ་རྒྱན་པོས་བདག་ནོར་ཡོལ།  །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆུངོ་ངུ་སྟོེ།  །གངོ་ཞིིག་བདེ་གཤེེགས་སྡངོ་

སེམས་བསྐྱེེད།  །འདིར་ནི་སྡིག་པ་དེ་ཆེའོ།  །ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ནི་སྡིག་བྱེས་སེམས་བསྐྱེེད།  །འདིར་ནི་སྡིག་པ་དེ་ཆེའོ།  །ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ནི་སྡིག་བྱེས་

ཤེིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་འཕགས་ལ་སྨོོད་པ་དམྱལ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  །སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱར་ན་ིཆུ་བུར་རྡེོལ་ནས་ཤེིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་འཕགས་ལ་སྨོོད་པ་དམྱལ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  །སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱར་ན་ིཆུ་བུར་རྡེོལ་ནས་

སུ།  །ཆུ་བུར་ཅིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གོ  །སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བདེན་པར་མི་སྨྲ་སུ།  །ཆུ་བུར་ཅིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གོ  །སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བདེན་པར་མི་སྨྲ་

བ།  །བདག་ཉིིད་བརླག་ཅིིངོ་དམྱལ་བར་འཕེན་པར་བྱེེད།  །ད་ེཡོིད་དྲ་ིམས་མ་རྙིོགས་པར་བ།  །བདག་ཉིིད་བརླག་ཅིིངོ་དམྱལ་བར་འཕེན་པར་བྱེེད།  །ད་ེཡོིད་དྲ་ིམས་མ་རྙིོགས་པར་

བྱེེད་དེ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་པ་ད་ེབཟོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་བྱེེད་དེ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་པ་ད་ེབཟོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་ཚ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་གཅིིག་ཡོིན་ཏེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་གཅིིག་ཡོིན་ཏེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འབྲས་བུ་ཡོིད་འོངོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འབྲས་བུ་ཡོིད་འོངོ་

མཐ་ོརིས་སུ།  །སྐྱེ་ེའགྱུར་དག་ེབ་སྤེངོས་ནས་ན།ི  །འདིར་ན་ིམ་ིསྡུག་ལས་བྱེས་པས།  །རབ་མཐ་ོརིས་སུ།  །སྐྱེ་ེའགྱུར་དག་ེབ་སྤེངོས་ནས་ན།ི  །འདིར་ན་ིམ་ིསྡུག་ལས་བྱེས་པས།  །རབ་

ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དངོ་།  །ཕ་དངོ་མ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དངོ་།  །ཕ་དངོ་མ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་

ཏ།ེ  །གངོ་ཡོངོ་བློ་མ་གཞིན་གསོད་པ།  །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ད་ེའཚེད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དམྱལ་ཏ།ེ  །གངོ་ཡོངོ་བློ་མ་གཞིན་གསོད་པ།  །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ད་ེའཚེད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་དམྱལ་

བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་

དོ།  །མ་ིགཏ་ིམུག་ཅིན་ལྷོས་བྱེིན་གྱིིས་དག་ེའདུན་འཐུན་པ་ཕྱ་ེབ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དོ།  །མ་ིགཏ་ིམུག་ཅིན་ལྷོས་བྱེིན་གྱིིས་དག་ེའདུན་འཐུན་པ་ཕྱ་ེབ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ངོན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་མ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པས་རངོ་གི་པ་ལ་ངོན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུངོ་བ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་མ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསད་པས་རངོ་གི་

ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་

ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིིས་འོས་པར་འཚོ་རྣམས་ལ།  །སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  །བློོ་ངོན་གངོ་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིིས་འོས་པར་འཚོ་རྣམས་ལ།  །སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  །བློོ་ངོན་གངོ་

ཞིིག་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །ཚེར་ཅིན་འོད་མའི་འབྲས་བུ་ལྟར།  །དེ་ནི་འབྲས་བུ་རླག་པར་ཞིིག་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །ཚེར་ཅིན་འོད་མའི་འབྲས་བུ་ལྟར།  །དེ་ནི་འབྲས་བུ་རླག་པར་

བྱེེད།  །དག་ེབར་འགྱུར་བ་བརྗེོད་བྱེ་སྟོེ།  །སྡིག་པ་ཅིན་དག་མ་ིབརྗེོད་དོ།  །དག་ེབ་སྨྲས་ན་བྱེེད།  །དག་ེབར་འགྱུར་བ་བརྗེོད་བྱེ་སྟོེ།  །སྡིག་པ་ཅིན་དག་མ་ིབརྗེོད་དོ།  །དག་ེབ་སྨྲས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་སྨྲས་ན་ཕྲེག་འགྱུར་བས།  །གལ་ཏ་ེསྨྲ་ན་དག་ེབ་སྨྲའི།  །སྡིག་ལེགས་པར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་སྨྲས་ན་ཕྲེག་འགྱུར་བས།  །གལ་ཏ་ེསྨྲ་ན་དག་ེབ་སྨྲའི།  །སྡིག་

པ་སྨྲས་ན་རླག་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིསྡིག་སྨྲ་སྟོེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡོིན་པ་སྨྲས་ན་རླག་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིསྡིག་སྨྲ་སྟོེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ  །འདིར་ན་ིངོན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །ལས་ན་ིཤེས་ཆེར་བྱེས་པས་ན།  །ལས་ད་ེདག་གིས་ན།ོ  །འདིར་ན་ིངོན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །ལས་ན་ིཤེས་ཆེར་བྱེས་པས་ན།  །ལས་ད་ེདག་གིས་

མནར་མེད་པའི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་མནར་མེད་པའི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཚངོས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་

ཚངོས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པའི་བཞིི་ཆ་གསུམ་ཐུབ་ཚངོས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པའི་བཞིི་ཆ་གསུམ་ཐུབ་

སྟོ།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཚངོས་ཆེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིསྟོ།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཚངོས་ཆེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ི

བསྐལ་པ་གཅིིག་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འོད་ཆུངོ་གི་ལྷོ་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འོད་ཆུངོ་གི་ལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཉིིས་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཉིིས་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་

དག་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་དག་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་

ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་

སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་དག་ེཆུངོ་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིསྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་དག་ེཆུངོ་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ི

བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཚད་མེད་དག་ེབསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཚད་མེད་དག་ེ

བའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ི

ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་

ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་སྤྲེིན་མེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་སྤྲེིན་མེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་

ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ཐུབ་སྟོ།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་བསོད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ཐུབ་སྟོ།ེ  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་བསོད་

ནམས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིིས་བརྒྱ་རྩོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་ནམས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིིས་བརྒྱ་རྩོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་

དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་
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ཅིན་དངོ་མ་ིཆ་ེབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཅིན་དངོ་མ་ིཆ་ེབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ི

ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་མི་གདུངོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིིས་སྟོོངོ་ཐུབ་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་མི་གདུངོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིིས་སྟོོངོ་ཐུབ་

སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་ག་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་

ན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིསྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གྱི་ནོམ་སྣངོ་ན་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིསྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གྱི་ནོམ་སྣངོ་

གི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་གི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོོངོ་ཐུབ་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་

དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འོག་མིན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཐུབ་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འོག་མིན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོངོ་ཐུབ་

སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེསྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེ

བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་

དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་

ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཅིི་ཡོངོ་མེད་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཅིི་ཡོངོ་མེད་

པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་

དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་

འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་སྟོེ།  བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོོད་

ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོངོ་དག་སྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདངོ་།  ད་ེདག་ན་ིསྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོངོ་དག་སྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདངོ་།  ད་ེདག་ན་ིསྲིིད་པའ་ིརྩོ་ེ

མ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྲིིད་པ་འབྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་མ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྲིིད་པ་འབྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

འོངོ་བ་དངོ་།  འགྲོོ་བ་དངོ་།  གནས་པ་དངོ་།  འཆི་བ་དངོ་།  སྐྱེེ་བར་སྣངོ་ངོོ་།  །སྲིིད་པའི་འོངོ་བ་དངོ་།  འགྲོོ་བ་དངོ་།  གནས་པ་དངོ་།  འཆི་བ་དངོ་།  སྐྱེེ་བར་སྣངོ་ངོོ་།  །སྲིིད་པའི་

འབྱུངོ་བས་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ངོ་ན་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུངོ་ངུ་ལ་ཡོངོ་།  ཐ་འབྱུངོ་བས་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ངོ་ན་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུངོ་ངུ་ལ་ཡོངོ་།  ཐ་

ན་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡོངོ་བསྔགས་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྲིིད་པ་མངོོན་པར་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡོངོ་བསྔགས་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྲིིད་པ་མངོོན་པར་

སྒྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཔེར་ན་མི་གཙངོ་བ་ནི་ཉུངོ་ངུ་ཡོངོ་མི་ཞིིམ་ན་སྒྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཔེར་ན་མི་གཙངོ་བ་ནི་ཉུངོ་ངུ་ཡོངོ་མི་ཞིིམ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོ་པ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ངོ་ན་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུངོ་ངུ་ལ་ཡོངོ་ཐ་ན་མངོ་པ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ངོ་ན་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུངོ་ངུ་ལ་ཡོངོ་ཐ་ན་

དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡོངོ་བསྔགས་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་སྲིིད་པ་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡོངོ་བསྔགས་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་སྲིིད་པ་

མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱེིས་པ་ཐོས་པ་དངོ་མ་ིམངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱེིས་པ་ཐོས་པ་དངོ་མ་ི

ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོའ་ིའཁོར་བ་གངོ་དུ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོའ་ིའཁོར་བ་གངོ་དུ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་

དངོ་།  ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དངོ་།  ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་དངོ་།  ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དངོ་།  ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུངོ་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ལྟུངོ་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་

འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྲིིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེ་ཞིིངོ་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྲིིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེ་ཞིིངོ་

སྲིིད་པ་མངོོན་པར་མི་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་སྲིིད་པ་མངོོན་པར་མི་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་

ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཚེའ་ིམཐའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཚེའ་ིམཐའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཚ་ེའཕ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའ་ིམད།ོཚ་ེའཕ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོབི་ཤུད་དྷ་སིངོ་ཧེ་དངོ་།  ལ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་དགེ་བའི་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོབི་ཤུད་དྷ་སིངོ་ཧེ་དངོ་།  ལ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་དགེ་བའི་དཔལ་

གྱིིས་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སིངོ་ཧེ་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་གྱིིས་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སིངོ་ཧེ་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་

དཔལ་བརྩོགེས་གྱིསི་ཞུ་ཆེན་བགྱིསི་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དཔལ་བརྩོགེས་གྱིསི་ཞུ་ཆེན་བགྱིསི་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་བད་ཏ་ིཡོ་ཐཱ་ཀཱ་ར་ོཔྀྲི་ཙྪཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚ་ེའཕ་ོབ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་བད་ཏ་ིཡོ་ཐཱ་ཀཱ་ར་ོཔྀྲི་ཙྪཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚ་ེའཕ་ོབ་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའ་ིམདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའ་ིམདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོོངོ་ཁྱེར་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེར་ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅིད་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ད་ེདག་ཆེན་པ་ོསེར་སྐྱེར་ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅིད་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ད་ེདག་

དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བཅིས་པར་གཤེེགས་པ་ལས།  དེའ་ིཚ་ེདད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བཅིས་པར་གཤེེགས་པ་ལས།  དེའ་ིཚ་ེ

ཤཱཀྱི་དགའ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་དར་ལ་བབ་པ།  གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ལ་རབ་ཏུ་གཅིེས་ཤཱཀྱི་དགའ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་དར་ལ་བབ་པ།  གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ལ་རབ་ཏུ་གཅིེས་

པ།  མ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀུར་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིཕུངོ་པོའ་ིདྲུངོ་ན་པ།  མ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀུར་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིཕུངོ་པོའ་ིདྲུངོ་ན་

དེའ་ིབུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  སྤུན་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟའ་ིཚོགས་དངོ་།  གླངོ་དེའ་ིབུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  སྤུན་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟའ་ིཚོགས་དངོ་།  གླངོ་

པོ་ཆེའི་ཚོགས་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་བསགས།  གསེར་དངུལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་བསགས།  གསེར་དངུལ་

དངོ་།  མུ་ཏིག་དངོ་།  ཤེེལ་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་བསགས།  བཟའ་བ་དངོ་།  མུ་ཏིག་དངོ་།  ཤེེལ་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་བསགས།  བཟའ་བ་

དངོ་།  བཏུངོ་བ་ར་ོཞིིམ་པ་ོམངོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་བསགས་ཏེ།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིིངོ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་ར་ོཞིིམ་པ་ོམངོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་བསགས་ཏེ།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅིིངོ་

དགའ་སྐྱེེས་ལ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བསམས་དགའ་སྐྱེེས་ལ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མས་བསམས་

པ།  འདི་ལྟར་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་མཆོད་ཅིིངོ་གསོལ་པ་དངོ་།  རྗེེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དག་གི་སྨྲངོ་པ།  འདི་ལྟར་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་མཆོད་ཅིིངོ་གསོལ་པ་དངོ་།  རྗེེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དག་གི་སྨྲངོ་

ལས་ཟེར་ན་འདི་དག་ལ་སྨོན་པ་དངོ་བདེ་བ་ཅིི་ཡོོད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིའོ་སྙམ་ལས་ཟེར་ན་འདི་དག་ལ་སྨོན་པ་དངོ་བདེ་བ་ཅིི་ཡོོད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིའོ་སྙམ་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཚ་ེའཕོས་པ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ཞུ་བར་འཚལ་ན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཚ་ེའཕོས་པ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ཞུ་བར་འཚལ་ན་

སྐབས་དབྱེེ་བར་ཅིི་གནངོ་།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྐབས་དབྱེེ་བར་ཅིི་གནངོ་།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅི་ིདངོ་ཅི་ིབཞིེད་པ་ཞུས་ཤེིག་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསེམས་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅི་ིདངོ་ཅི་ིབཞིེད་པ་ཞུས་ཤེིག་དངོ་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསེམས་

རངོས་པར་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་རངོས་པར་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་འདི་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙངོ་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་འདི་

ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་ལྷོར་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིངོ་ལྷོར་

སྐྱེེའམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིདངོ་།  དུད་འགྲོ་ོདངོ་།  ཡོ་ིདགས་དངོ་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་མ་ིསྐྱེེའམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིདངོ་།  དུད་འགྲོ་ོདངོ་།  ཡོ་ིདགས་དངོ་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་མ་ི

དངོ་།  དུད་འགྲོ་ོདངོ་།  ཡོ་ིདགས་དངོ་།  དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཚ་ེའཕོས་པར་རིགས་མ་འདྲེས་དངོ་།  དུད་འགྲོ་ོདངོ་།  ཡོ་ིདགས་དངོ་།  དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཚ་ེའཕོས་པར་རིགས་མ་འདྲེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སོ་སོར་སྐྱེེའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་ལྷོ་རྣམས་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་མི་ལ་པར་སོ་སོར་སྐྱེེའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་ལྷོ་རྣམས་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་མི་ལ་

སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ།  དེ་བཞིིན་དུ་མི་དངོ་།  དུད་འགྲོོ་དངོ་།  ཡོི་དགས་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ།  དེ་བཞིིན་དུ་མི་དངོ་།  དུད་འགྲོོ་དངོ་།  ཡོི་དགས་

དངོ་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཚ་ེའཕོས་ན་ཡོངོ་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབར་དངོ་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཚ་ེའཕོས་ན་ཡོངོ་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཡོ་ེའགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཡོ་ེ

མེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་ེཤེ་ིབའ་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཡོ་ེམ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་ེཤེ་ིབའ་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཡོ་ེམ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕ་དངོ་།  མེས་པ་ོལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕ་དངོ་།  མེས་པ་ོ

དངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུངོ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་རིས་དངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུངོ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་རིས་

འཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པར་འདིར་ཅི་ིསྤྱོད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏ་ེའཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པར་འདིར་ཅི་ིསྤྱོད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏ་ེ

གནས་སོ།  །ཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆིས་ན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་སོ།  །ཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆིས་ན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

གཞིན་ཡོངོ་འདི་ན་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་གཞིན་ཡོངོ་འདི་ན་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་

འགྱུར་རམ།  འདི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་འགྱུར་རམ།  འདི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་

བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེད་ེགཉིིས་མ་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེད་ེགཉིིས་མ་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིན་རྟ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཞིོན་པ་དངོ་།  འད་ིན་གོས་གྱིོན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིན་རྟ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཞིོན་པ་དངོ་།  འད་ིན་གོས་གྱིོན་

པ་དངོ་རྒྱན་ཐོགས་པ་དངོ་།  འདི་ན་ཟས་བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཤེི་པ་དངོ་རྒྱན་ཐོགས་པ་དངོ་།  འདི་ན་ཟས་བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཤེི་

འཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིོན་པ་དངོ་།  གྱིོན་པ་དངོ་།  ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོ་ོཞིེས་འཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིོན་པ་དངོ་།  གྱིོན་པ་དངོ་།  ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོ་ོཞིེས་

འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆ་ིན་ད་ེལྟར་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིནས་ཤེ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆ་ིན་ད་ེལྟར་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིནས་ཤེ་ི

འཕོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིེ་རིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་འཕོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིེ་རིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་

དངོ་།  བཏུངོ་བ་ཉུངོ་ངུ་ཉུངོ་ངུར་གཏངོ་བའམ།  བསྔོས་པ་ཡོངོ་བསྐལ་པ་མངོ་པོའ་ིབར་དུ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་ཉུངོ་ངུ་ཉུངོ་ངུར་གཏངོ་བའམ།  བསྔོས་པ་ཡོངོ་བསྐལ་པ་མངོ་པོའ་ིབར་དུ་

ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོོ་ཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆི་ན་དེ་ལྟར་ལགས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོོ་ཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆི་ན་དེ་ལྟར་ལགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་པ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་པ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱེས་ཏེ་ཚིག་ཅིི་སྨྲས་པ་དངོ་།  གཟུགས་བྱེད་ཅིི་འདྲ་བ་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱེས་ཏེ་ཚིག་ཅིི་སྨྲས་པ་དངོ་།  གཟུགས་བྱེད་ཅིི་འདྲ་བ་

དག་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིས་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིདག་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིས་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ི

དུས་ན་གཏམ་བྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དངོ་།  གཟུགས་བྱེད་དག་སྟོོན་ཏེ།  མཐོངོ་བ་དངོ་དུས་ན་གཏམ་བྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དངོ་།  གཟུགས་བྱེད་དག་སྟོོན་ཏེ།  མཐོངོ་བ་དངོ་

ཐོས་པ་ཡོོད་ཅིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆི་ན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་ཅིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆི་ན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་

དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེདངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷོ་རྣམས་ལྷོར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་ལྟར་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷོ་རྣམས་ལྷོར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་ལྟར་མ་

ལགས་ཏེ།  ལྷོ་རྣམས་ཚ་ེའཕོས་པ་ཡོངོ་ལྷོར་སྐྱེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་རིས་གཞིན་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེལགས་ཏེ།  ལྷོ་རྣམས་ཚ་ེའཕོས་པ་ཡོངོ་ལྷོར་སྐྱེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་རིས་གཞིན་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལགས་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིལ་སོགས་པ་འགྲོ་ོབ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིངོ་ཚ་ེའཕོས་ནས་འགྲོ་ོབ་ལགས་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིལ་སོགས་པ་འགྲོ་ོབ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིངོ་ཚ་ེའཕོས་ནས་འགྲོ་ོ

བ་གཞིན་དངོ་གཞིན་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རངོ་རངོ་ག་ིསྔ་མའ་ིརིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན་བ་གཞིན་དངོ་གཞིན་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རངོ་རངོ་ག་ིསྔ་མའ་ིརིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན་

ནི།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་དངོ་པོ་ལྷོ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  ངོན་སོངོ་གསུམ་པོ་ནི།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་དངོ་པོ་ལྷོ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  ངོན་སོངོ་གསུམ་པོ་

རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་པའ་ིཕྱིར་གངོ་ལྷོ་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་པའ་ིཕྱིར་གངོ་ལྷོ་ལ་སོགས་

པ་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་འགྲོ་ོབ་རིས་གཞིན་དངོ་གཞིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པ་ོཔ་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་འགྲོ་ོབ་རིས་གཞིན་དངོ་གཞིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡོངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གསུངོས་པ་ལྟར་ལགས་ན་ན།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རིས་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཡོངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གསུངོས་པ་ལྟར་ལགས་ན་ན།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རིས་

དྲུག་པ་ོརྣམས་མངོ་བ་དངོ་ཉུངོ་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེལྟར་དྲུག་པ་ོརྣམས་མངོ་བ་དངོ་ཉུངོ་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེལྟར་

འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན།  མ་ིརྣམས་ལས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པ་མངོ་བའ་ིརྒྱུས་ངོན་སོངོ་གསུམ་པ་ོའགྱུར་བའ་ིརིགས་ན།  མ་ིརྣམས་ལས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པ་མངོ་བའ་ིརྒྱུས་ངོན་སོངོ་གསུམ་པ་ོ

རྣམས་ཕྱིར་ཞིིངོ་མངོ་བ་ལ་གཟིགས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་ཡོངོ་ད་ལྟར་གྱི་ིདགྲོ་བཅིོམ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིིངོ་མངོ་བ་ལ་གཟིགས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་ཡོངོ་ད་ལྟར་གྱི་ིདགྲོ་བཅིོམ་

པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིལས་གྱུར་པ་ལགས་ན།  འགྲོ་ོབ་རིས་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངོ་རིས་ས་ོཔ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིལས་གྱུར་པ་ལགས་ན།  འགྲོ་ོབ་རིས་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངོ་རིས་ས་ོ

སོར་སྐྱེེ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡོངོ་མི་རིགས་སོ།  །ཀྱིེ་སོར་སྐྱེེ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡོངོ་མི་རིགས་སོ།  །ཀྱིེ་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ན་ལས་དག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིདབངོ་གིས་མཐ་ོརིས་དངོ་ངོན་སོངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ན་ལས་དག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིདབངོ་གིས་མཐ་ོརིས་དངོ་ངོན་སོངོ་

ལ་སོགས་པར་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ལྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཚ་ེའཕོས་ནས་མ་ིལ་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་རྣམས་ཚ་ེའཕོས་ནས་མ་ིལ་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་

པ་ན་ིད་ེད་ེབཞིིན་ལགས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྟར་ལགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་པ་ན་ིད་ེད་ེབཞིིན་ལགས་ཏེ།  ད་ེད་ེལྟར་ལགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཡོ་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ེམ་ེཤེ་ིབའ་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཡོ་ེམེད་པར་གྱུར་ཏ་ེམ་ེཤེ་ིབའ་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡོ་ེམ་མཆིས་སམ་ཞིེས་གསུངོས་པ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ལགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་ས་ཡོ་ེམ་མཆིས་སམ་ཞིེས་གསུངོས་པ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ལགས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་ས་

བོན་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུངོ་སྟོེ།  ཚེ་འདི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡོོད་བོན་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུངོ་སྟོེ།  ཚེ་འདི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡོོད་

ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉི་ིམ་ཤེར་ནས་ཁད་ཀྱིིས་ནུབ་སྟོ་ེསྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡོངོ་ནངོ་པར་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉི་ིམ་ཤེར་ནས་ཁད་ཀྱིིས་ནུབ་སྟོ་ེསྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡོངོ་ནངོ་པར་

འཆར་བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་འདི་འཕོས་ནས་ཡོངོ་སྐྱེེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་ནོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འཆར་བ་བཞིིན་དུ་ཚེ་འདི་འཕོས་ནས་ཡོངོ་སྐྱེེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་ནོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་

འཕོས་ནས་ཕྱ་ིམར་སྐྱེ་ེབ་ཡོ་ེམ་མཆིས་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཟད་པའ་ིརིགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོའཕོས་ནས་ཕྱ་ིམར་སྐྱེ་ེབ་ཡོ་ེམ་མཆིས་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཟད་པའ་ིརིགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་རྣམས་ཀྱིངོ་དུས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་བསྐམས་པ་དེ་ཡོངོ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་རྣམས་ཀྱིངོ་དུས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་བསྐམས་པ་དེ་ཡོངོ་ཕྱིར་

སྐྱེེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལས་དངོ་ཉིོན་མོངོས་པ་དུས་འགྱུར་བ་དངོ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལས་དངོ་ཉིོན་མོངོས་པ་དུས་འགྱུར་བ་དངོ་འདྲ་བའ་ི

དབངོ་གིས་སྐྱེ་ེབ་དངོ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེཕྱ་ིམ་ངོེས་པར་དབངོ་གིས་སྐྱེ་ེབ་དངོ་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེཕྱ་ིམ་ངོེས་པར་

ཡོོད་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཡོོད་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕ་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅིད་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕ་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་བཟུངོ་བའ་ིབར་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིརིས་འཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་ནས་བཟུངོ་བའ་ིབར་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིརིས་འཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པར་འད་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏ་ེགནས་ས་ོཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་རོལ་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པར་འད་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏ་ེགནས་ས་ོཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་

དག་མཆ་ིན།  ད་ེད་ེལྟར་ལགས་སམ།  ཞིེས་གསུངོ་བ་ན།ི  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ཕ་དངོ་དག་མཆ་ིན།  ད་ེད་ེལྟར་ལགས་སམ།  ཞིེས་གསུངོ་བ་ན།ི  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ཕ་དངོ་

བུ་ལ་སོགས་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣངོ་བ་ནི་གཟུགས་དངོོས་པོ་ཅིན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣངོ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣངོ་བ་ནི་གཟུགས་དངོོས་པོ་ཅིན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣངོ་

གི  །སེམས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོའདིར་ཞིིག་སྟོ་ེགི  །སེམས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོངོ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོའདིར་ཞིིག་སྟོ་ེ

མེད་ན།  ཕ་རོལ་ན་སེམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་སྣངོ་སྟོེ་འགྲོོགས།  ཚེ་འཕོས་པའི་ཕ་མེད་ན།  ཕ་རོལ་ན་སེམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་སྣངོ་སྟོེ་འགྲོོགས།  ཚེ་འཕོས་པའི་ཕ་

དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིབུ་ཚ་གཟུགས་ཡོོད་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིབུ་ཚ་གཟུགས་ཡོོད་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

པས་ཀྱིངོ་མ་ིམཐོངོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིལུས་མེད་པས་ཕ་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་པས་ཀྱིངོ་མ་ིམཐོངོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིལུས་མེད་པས་ཕ་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་

མེས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་མེས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་

ཡོངོ་འད་ིན་ཕ་དངོ་།  བུ་དངོ་།  སྤུན་མངོ་པ་ོའགྲོོགས་པའ་ིདུས་ན་ཡོངོ་གཟུགས་ས་ོསོར་སྣངོ་ཡོངོ་འད་ིན་ཕ་དངོ་།  བུ་དངོ་།  སྤུན་མངོ་པ་ོའགྲོོགས་པའ་ིདུས་ན་ཡོངོ་གཟུགས་ས་ོསོར་སྣངོ་

བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རངོ་གི་སེམས་ཀྱིངོ་རངོ་གིས་མི་མཐོངོ་ན་སྤེད་དངོ་སྤུན་གྱིི་སེམས་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རངོ་གི་སེམས་ཀྱིངོ་རངོ་གིས་མི་མཐོངོ་ན་སྤེད་དངོ་སྤུན་གྱིི་སེམས་

གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལྟ་ག་ལ་མཐོངོ་ན།  ཚེ་འཕོས་ནས་ཇིི་ལྟར་མཐོངོ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ན་སྤེད་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལྟ་ག་ལ་མཐོངོ་ན།  ཚེ་འཕོས་ནས་ཇིི་ལྟར་མཐོངོ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ན་སྤེད་

དངོ་།  སྤུན་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟར་སྣངོ་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱི་ེདངོ་།  སྤུན་དངོ་།  མེས་པ་ོདངོ་།  ཡོངོ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིལྟར་སྣངོ་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱི་ེ

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབས་སྔ་བ་མེད་པའ་ིམེས་པ་ོདངོ་།  ད་ལྟའ་ིབུ་ཚ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབས་སྔ་བ་མེད་པའ་ིམེས་པ་ོདངོ་།  ད་ལྟའ་ིབུ་ཚ་

རྣམས་ཕ་རོལ་ན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟ་མིའི་རུས་དངོ་།  རིགས་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་།  རིས་མི་རྣམས་ཕ་རོལ་ན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟ་མིའི་རུས་དངོ་།  རིགས་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་།  རིས་མི་

གཅིགི་པ་ཐ་དད་པ་མངོ་པ་ོཇི་ིསྙདེ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་དགྲོར་གྱུར་པ་རྣམས་དངོ་།  གནས་གངོ་གཅིགི་པ་ཐ་དད་པ་མངོ་པ་ོཇི་ིསྙདེ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་དགྲོར་གྱུར་པ་རྣམས་དངོ་།  གནས་གངོ་

ན་འདུག་པ་དངོ་།  རུས་རིགས་གཅིིག་པ་དངོ་།  སྐད་དངོ་ཆ་ལུགས་མ་ཐོས་པ་དངོ་མ་ན་འདུག་པ་དངོ་།  རུས་རིགས་གཅིིག་པ་དངོ་།  སྐད་དངོ་ཆ་ལུགས་མ་ཐོས་པ་དངོ་མ་

མཐོངོ་བ་དག་ཀྱིངོ་ཐོག་མ་མེས་པ་ོགཅིིག་ལས་གྱིེས་པ་ཡོིན་ན་ད་ལྟར་སྤེད་དངོ་།  སྤུན་དངོ་མཐོངོ་བ་དག་ཀྱིངོ་ཐོག་མ་མེས་པ་ོགཅིིག་ལས་གྱིེས་པ་ཡོིན་ན་ད་ལྟར་སྤེད་དངོ་།  སྤུན་དངོ་

མེས་པ་ོལ་སོགས་པ་འགྲོོགས་མ་ིའགྲོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྤུན་དངོ་སྤེད་གངོ་ལ་གཟུངོ་།  དངོ་མེས་པ་ོལ་སོགས་པ་འགྲོོགས་མ་ིའགྲོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྤུན་དངོ་སྤེད་གངོ་ལ་གཟུངོ་།  དངོ་

པོ་མེས་པོ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་ད་ལྟར་སྤུན་དངོ་སྤེད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་ད་ལྟར་གྱིི་པོ་མེས་པོ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་ད་ལྟར་སྤུན་དངོ་སྤེད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་ད་ལྟར་གྱིི་

སྤེད་དངོ་སྤུན་འདྲ་བར་ས་ོས་ོན་བརྩོ་ེཞིིངོ་གདུངོ་བར་འདྲ་ན་གངོ་གངོ་ན་ིའགྲོོགས།  གངོ་གངོ་སྤེད་དངོ་སྤུན་འདྲ་བར་ས་ོས་ོན་བརྩོ་ེཞིིངོ་གདུངོ་བར་འདྲ་ན་གངོ་གངོ་ན་ིའགྲོོགས།  གངོ་གངོ་

ན་ིམ་ིའགྲོོགས།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ས་ོས་ོནས་བདག་ཅིག་ག་ིམེས་པ་ོའད་ིཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ན་ིམ་ིའགྲོོགས།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ས་ོས་ོནས་བདག་ཅིག་ག་ིམེས་པ་ོའད་ིཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་

ཕྱོགས་དངོ་རིས་བཟུངོ་སྟོེ།  བདག་ཅིག་འད་ིདངོ་ཕ་གཅིིག་ག་ིབུའ་ོཞིེས་ཕྱོགས་དངོ་རིས་སུ་ཕྱོགས་དངོ་རིས་བཟུངོ་སྟོེ།  བདག་ཅིག་འད་ིདངོ་ཕ་གཅིིག་ག་ིབུའ་ོཞིེས་ཕྱོགས་དངོ་རིས་སུ་

བཅིད་ན་དེ་དག་གིས་མེས་པོ་ཞིེས་སོ་སོར་བཟུངོ་བ་དེ་ཀུན་གྱིི་ཡོངོ་ཕ་དངོ་།  མེས་པོ་བཅིད་ན་དེ་དག་གིས་མེས་པོ་ཞིེས་སོ་སོར་བཟུངོ་བ་དེ་ཀུན་གྱིི་ཡོངོ་ཕ་དངོ་།  མེས་པོ་

དངོ་།  ཡོངོ་མེས་དངོ་།  ཞི་ེམེས་ནས་དངོ་པོའ་ིམེས་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་ན་ིད་ལྟར་དངོ་།  ཡོངོ་མེས་དངོ་།  ཞི་ེམེས་ནས་དངོ་པོའ་ིམེས་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་ན་ིད་ལྟར་

སོ་སོར་ན་བདག་ཅིག་གི་མེས་པོ་ཞིེས་བཟུངོ་བ་ཡོིན་ན་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་སྨྲ་བ་ལྟར་འདི་སོ་སོར་ན་བདག་ཅིག་གི་མེས་པོ་ཞིེས་བཟུངོ་བ་ཡོིན་ན་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་སྨྲ་བ་ལྟར་འདི་

ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པར་ཕ་རོལ་ན་སྤེད་དངོ་སྤུན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟར་རུས་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པར་ཕ་རོལ་ན་སྤེད་དངོ་སྤུན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟར་རུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་དངོ་།  ཕྱོགས་མི་གཅིིག་པ་དངོ་།  དགྲོར་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱིངོ་ཕྱོགས་གཅིིག་ནས་རིགས་དངོ་།  ཕྱོགས་མི་གཅིིག་པ་དངོ་།  དགྲོར་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱིངོ་ཕྱོགས་གཅིིག་ནས་

འགྲོོགས་དགོས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའད་ིགཟུགས་ཅིན་དངོོས་པོར་སྣངོ་བ་འགྲོོགས་དགོས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའད་ིགཟུགས་ཅིན་དངོོས་པོར་སྣངོ་བ་

ཡོངོ་མུན་པ་དངོ་།  ཕག་ན་འདུག་པ་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མི་མཐོངོ་ན་ཚེ་འཕོས་པའི་ཡོངོ་མུན་པ་དངོ་།  ཕག་ན་འདུག་པ་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མི་མཐོངོ་ན་ཚེ་འཕོས་པའི་

སེམས་ཅིན་གཟུགས་མེད་པས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་མཐོངོ་ནས་འགྲོོགས་པར་སེམས་ཅིན་གཟུགས་མེད་པས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་མཐོངོ་ནས་འགྲོོགས་པར་

འགྱུར།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སེམས་ཅིན་གཟུགས་དངོ་ལྡན་པས་ཀྱིངོ་མི་མཐོངོ་འགྱུར།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སེམས་ཅིན་གཟུགས་དངོ་ལྡན་པས་ཀྱིངོ་མི་མཐོངོ་

བའ་ིགནས་ཡུལ་མ་ིགཅིིག་པ་དངོ་།  གནས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་རངོ་ག་ིགཟུགས་སྣངོ་བར་སྟོོན་བའ་ིགནས་ཡུལ་མ་ིགཅིིག་པ་དངོ་།  གནས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་རངོ་ག་ིགཟུགས་སྣངོ་བར་སྟོོན་

མ་ིནུས་ན་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་སྣངོ་བར་སྟོོན་ནུས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་མ་ིནུས་ན་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་སྣངོ་བར་སྟོོན་ནུས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་

རྟེན་པ་ཁ་ཅིིག་གིས་གྲོགས་པ་དངོ་རྙིེད་པ་དག་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པའི་གཏམ་གྱིིས་རྟེན་པ་ཁ་ཅིིག་གིས་གྲོགས་པ་དངོ་རྙིེད་པ་དག་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པའི་གཏམ་གྱིིས་

གཞིན་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ལ་གསན་པར་མ་ིརིགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གཞིན་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ལ་གསན་པར་མ་ིརིགས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་

འདི་ན་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་ཡོངོ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་འདི་ན་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་ཡོངོ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་

རམ།  འདི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་ཡོངོ་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བར་རམ།  འདི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་དུ་ཡོངོ་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བར་

འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེད་ེགཉིིས་མ་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་སྣོལ་བར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངོས་པ་གངོ་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏ་ེད་ེགཉིིས་མ་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་སྣོལ་བར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངོས་པ་གངོ་

ཡོིན་པ་ད་ེནི།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ཡོངོ་ལ་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ཡོངོ་ལ་

ལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལོ་ལྔ་བཅུ་དངོ་དྲུག་ཅུ་ནས་ལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལོ་ལྔ་བཅུ་དངོ་དྲུག་ཅུ་ནས་

འཁོགས་པའ་ིབར་དུ་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལ་ལ་སྐྱེེས་ནས་གཞིོན་དར་བའ་ིཚ་ེའཁོགས་པའ་ིབར་དུ་དབུལ་རྒུད་ཉིམ་ཆུངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལ་ལ་སྐྱེེས་ནས་གཞིོན་དར་བའ་ིཚ་ེ

ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ལས་ལ་ོལྔ་བཅུ་དངོ་དྲུག་ཅུ་ནས་འཁོགས་པའ་ིབར་དུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ལས་ལ་ོལྔ་བཅུ་དངོ་དྲུག་ཅུ་ནས་འཁོགས་པའ་ིབར་དུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་

པ་དག་ཡོོད་ན་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱུག་དབུལ་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་པ་དག་ཡོོད་ན་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱུག་དབུལ་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔེར་ན་

འཇིིག་རྟེན་ན་རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ོབ་དངོ་བརླན་པའ་ིརྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིཚ་ེན་ིལ་ོམ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ན་རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ོབ་དངོ་བརླན་པའ་ིརྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིཚ་ེན་ིལ་ོམ་དངོ་

འདབ་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  གྲོངོ་ཞིིངོ་རླན་མེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་འདབ་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  གྲོངོ་ཞིིངོ་རླན་མེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ལ།  རྐུ་འཕྲོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ལ།  རྐུ་འཕྲོག་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

དངོ་།  སེར་སྣའ་ིདབངོ་གིས་ན་ིདབུལ་རྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱུན་དངོ་།  སེར་སྣའ་ིདབངོ་གིས་ན་ིདབུལ་རྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱུན་

མ་ཆད་པས་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  ཕྱོགས་ཆ་དངོ་མ་ཆད་པས་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་ཕྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  ཕྱོགས་ཆ་དངོ་

སྦྱིིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་བྱེས་པས་ཚེ་འགའ་དངོ་།  ཚེ་སྟོོད་སྨོད་ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡོངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་བྱེས་པས་ཚེ་འགའ་དངོ་།  ཚེ་སྟོོད་སྨོད་ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡོངོ་

ཡོོད།  དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྐུ་འཕྲོག་དངོ་སེར་སྣ་དག་ལ་གནས་པས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་ཡོོད།  དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྐུ་འཕྲོག་དངོ་སེར་སྣ་དག་ལ་གནས་པས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་

རབས་སུ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  རྐུ་འཕྲོག་དངོ་སེར་སྣ་ལ་འགྱིོད་པ་བྱེས་པས་ཚ་ེའགའ་རབས་སུ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  རྐུ་འཕྲོག་དངོ་སེར་སྣ་ལ་འགྱིོད་པ་བྱེས་པས་ཚ་ེའགའ་

འམ།  ཚ་ེསྟོོད་སྨོད་ལ་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འམ།  ཚ་ེསྟོོད་སྨོད་ལ་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

དབུལ་རྒུད་པ་ཡོངོ་མི་འབྱུངོ་ངོོ་།  །སེར་སྣའི་དབངོ་གིས་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཡོངོ་མི་འབྱུངོ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡོངོ་མི་འབྱུངོ་ངོོ་།  །སེར་སྣའི་དབངོ་གིས་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཡོངོ་མི་འབྱུངོ་

ངོོ་།  །ཕྱུག་དྲེགས་པ་དངོ་དབུལ་རྒུད་པ་འདི་གཉིིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྗེེ་བ་ཡོངོ་མ་ལགས་ངོོ་།  །ཕྱུག་དྲེགས་པ་དངོ་དབུལ་རྒུད་པ་འདི་གཉིིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྗེེ་བ་ཡོངོ་མ་ལགས་

སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིན་རྟ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཞིོན་པ་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་འད་ིན་རྟ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཞིོན་པ་

དངོ་།  འད་ིན་གོས་གྱིོན་པ་དངོ་།  རྒྱན་ཐོགས་པ་དངོ་།  འད་ིན་ཟས་བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་དངོ་།  འད་ིན་གོས་གྱིོན་པ་དངོ་།  རྒྱན་ཐོགས་པ་དངོ་།  འད་ིན་ཟས་བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་

བ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིོན་པ་དངོ་།  གྱིོན་པ་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞིོན་པ་དངོ་།  གྱིོན་པ་

དངོ་།  ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོ་ོཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆ་ིན་ད་ེད་ེལྟར་ལགས་སམ་ཞིེས་གསུངོས་དངོ་།  ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོ་ོཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆ་ིན་ད་ེད་ེལྟར་ལགས་སམ་ཞིེས་གསུངོས་

པ་ན།ི  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརྣམས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིཚ་ེལས་དག་ེསྡིག་གངོ་སྤྱོད་པ་བཞིིན་མཐ་ོཔ་ན།ི  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིརྣམས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིཚ་ེལས་དག་ེསྡིག་གངོ་སྤྱོད་པ་བཞིིན་མཐ་ོ

རིས་དངོ་ངོན་སོངོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆ་ིབ་ལྟར་མ་རིས་དངོ་ངོན་སོངོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆ་ིབ་ལྟར་མ་

ལགས་སོ།  །ཚ་ེའཕོས་པ་འདིའ་ིཆ་ལུགས་ལྟར་སྣངོ་བ་ན་ིབར་སྣངོ་ག་ིཁམས་འད་ིན་དྲ་ིཟའ་ིལགས་སོ།  །ཚ་ེའཕོས་པ་འདིའ་ིཆ་ལུགས་ལྟར་སྣངོ་བ་ན་ིབར་སྣངོ་ག་ིཁམས་འད་ིན་དྲ་ིཟའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོོད་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོོད་

ད།ོ  །དྲ་ིཟ་འཆ་ིཀ་མའ་ིསེམས་ལ་ཉི་ེབར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིགས་ཡོོད་དེ།  དེས་དྲ་ིཟའ་ིད།ོ  །དྲ་ིཟ་འཆ་ིཀ་མའ་ིསེམས་ལ་ཉི་ེབར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིགས་ཡོོད་དེ།  དེས་དྲ་ིཟའ་ི

ཟས་བཙལ་བའ་ིཕྱིར་ཚ་ེརབས་སྔ་མའ་ིལུས་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་དངོ་།  ཆ་ལུགས་ལྟ་ཟས་བཙལ་བའ་ིཕྱིར་ཚ་ེརབས་སྔ་མའ་ིལུས་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་དངོ་།  ཆ་ལུགས་ལྟ་

བུ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཚ་ེའཕོས་པ་དེའ་ིཆ་ལུགས་དངོ་གཏམ་དག་བྱེེད་ཅིིངོ་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་བུ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཚ་ེའཕོས་པ་དེའ་ིཆ་ལུགས་དངོ་གཏམ་དག་བྱེེད་ཅིིངོ་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་

པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་དེ།  དྲ་ིཟ་ལས་མ་གཏོགས་པ་པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་དེ།  དྲ་ིཟ་ལས་མ་གཏོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིན་ཡོངོ་གནོད་སྦྱིིན་དངོ་།  ཤེ་ཟ་དངོ་།  འབྱུངོ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འཕོས་པའི་གཞིན་ཡོངོ་གནོད་སྦྱིིན་དངོ་།  ཤེ་ཟ་དངོ་།  འབྱུངོ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འཕོས་པའི་

ཕའམ།  བུའམ།  སྤུན་ལ་སོགས་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡོིན་པ་དེས་འཇིིག་རྟེན་པའི་རྫུ་ཕའམ།  བུའམ།  སྤུན་ལ་སོགས་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡོིན་པ་དེས་འཇིིག་རྟེན་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིགཏན་ཚིགས་དངོ་།  ས་མལ་དངོ་།  ལ་ོརྒྱུས་དག་ཤེེས་པར་བྱེས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིགཏན་ཚིགས་དངོ་།  ས་མལ་དངོ་།  ལ་ོརྒྱུས་དག་ཤེེས་པར་བྱེས་

ནས་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དེའ་ིབྱེིན་གྱིིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུངོ་བ་ནས་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དེའ་ིབྱེིན་གྱིིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུངོ་བ་

ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་དེ།  སྤེད་དངོ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་གཞིན་ཡོངོ་ཡོོད་དེ།  སྤེད་དངོ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་

ཡུན་རིངོ་པོར་ལྷོན་ཅིིག་པའ་ིབག་ཆགས་རྟས་པས་མཐོངོ་བ་དངོ་རྨི་ིལམ་དུ་སྣངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད་ཡུན་རིངོ་པོར་ལྷོན་ཅིིག་པའ་ིབག་ཆགས་རྟས་པས་མཐོངོ་བ་དངོ་རྨི་ིལམ་དུ་སྣངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད་

དེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ད་ལྟར་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིརངོ་ག་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་དེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ད་ལྟར་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིརངོ་ག་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་

ཁོལ་ལམ།  གཞིན་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དག་དངོ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེ་ཁོལ་ལམ།  གཞིན་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དག་དངོ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེ་

བའམ།  དགྲོ་རྐུན་དངོ་།  འཐབ་རྩོོད་ལ་སོགས་པ་བད་ེབ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའམ།  དགྲོ་རྐུན་དངོ་།  འཐབ་རྩོོད་ལ་སོགས་པ་བད་ེབ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་

བ་དག་རྨིིས་ན་མ་ིདེས་རྨིིས་པ་བཞིིན་དུ་གངོ་རྨིིས་པའ་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོལ་བ་དག་རྨིིས་ན་མ་ིདེས་རྨིིས་པ་བཞིིན་དུ་གངོ་རྨིིས་པའ་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོལ་

ལམ་གཞིན་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་རྨི་ིལམ་ན་སྣངོ་བ་དེས་ཚོར་བ་ཡོོད་ན་ན་ིརྨིིས་པ་ད་ེབདེན་པ་ཡོིན་ལམ་གཞིན་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་རྨི་ིལམ་ན་སྣངོ་བ་དེས་ཚོར་བ་ཡོོད་ན་ན་ིརྨིིས་པ་ད་ེབདེན་པ་ཡོིན་

ན་དེས་རྨིིས་པའ་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོལ་ལམ།  གཞིན་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་རྨི་ིལམ་ན་དེས་རྨིིས་པའ་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོལ་ལམ།  གཞིན་སུ་ཡོངོ་རུངོ་བ་རྨི་ིལམ་

ན་སྣངོ་བ་ད་ེབདེན་པར་ཇི་ིལྟར་བཟུངོ་།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེམ་འཕོས་པ་ཡོངོ་གཅིིག་གིས་ན་སྣངོ་བ་ད་ེབདེན་པར་ཇི་ིལྟར་བཟུངོ་།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ེམ་འཕོས་པ་ཡོངོ་གཅིིག་གིས་

རྨིིས་པ་གཅིིག་གིས་མ་ིཚོར་ན་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིརྨིིས་པ་ཚ་ེའཕོས་པ་ད་ེཡོིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་རྨིིས་པ་གཅིིག་གིས་མ་ིཚོར་ན་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིརྨིིས་པ་ཚ་ེའཕོས་པ་ད་ེཡོིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་

ཏ་ེབག་ཆགས་རྟས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབག་ཆགས་ལགས་པའ་ིདཔ་ེན་ིགཞིན་ཏ་ེབག་ཆགས་རྟས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབག་ཆགས་ལགས་པའ་ིདཔ་ེན་ིགཞིན་

ཡོངོ་མཆིས་ཏེ།  མ་ིཞིིག་སྔོན་ཚ་ེསྟོོད་ལ་མཆིས་པའ་ིམཁར་དངོ་།  ཁངོ་པ་དངོ་།  གྲོོངོ་གངོ་ཡོངོ་མཆིས་ཏེ།  མ་ིཞིིག་སྔོན་ཚ་ེསྟོོད་ལ་མཆིས་པའ་ིམཁར་དངོ་།  ཁངོ་པ་དངོ་།  གྲོོངོ་གངོ་

ཡོིན་པ་ཞིིག་བོར་ཏེ།  ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཚ་ེསྨོད་ལ་འདུག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིགྲོོངོ་ད་ེཡོངོ་ཞིིག་ཡོིན་པ་ཞིིག་བོར་ཏེ།  ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཚ་ེསྨོད་ལ་འདུག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིགྲོོངོ་ད་ེཡོངོ་ཞིིག་

སྟོེ།  སྔོན་མ་ིའདྲ་བ་ལས་མ་ིདེས་སྔོན་གྱི་ིཁངོ་པའ་ིདབྱེིབས་དངོ་རྒྱ་ཅི་ིའདྲ་བ་མ་ཞིིག་པ།  མ་སྟོེ།  སྔོན་མ་ིའདྲ་བ་ལས་མ་ིདེས་སྔོན་གྱི་ིཁངོ་པའ་ིདབྱེིབས་དངོ་རྒྱ་ཅི་ིའདྲ་བ་མ་ཞིིག་པ།  མ་

འདྲམས་པ་རྨིིས་ན་གྲོོངོ་དངོ་ཁངོ་པ་ད་ེལ་སེམས་ཡོོད་ན་ན་ིཁངོ་པ་དེའ་ིསེམས་སྣངོ་དུ་རུངོ་ན་འདྲམས་པ་རྨིིས་ན་གྲོོངོ་དངོ་ཁངོ་པ་ད་ེལ་སེམས་ཡོོད་ན་ན་ིཁངོ་པ་དེའ་ིསེམས་སྣངོ་དུ་རུངོ་ན་

ཁངོ་པ་དངོ་གྲོོངོ་དེས་རྡེ་ོབེམས་པ་ོཡོིན་ན་མ་ིདེས་རྨིིས་པ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་བག་ཆགས་རྟས་པ་མ་ཁངོ་པ་དངོ་གྲོོངོ་དེས་རྡེ་ོབེམས་པ་ོཡོིན་ན་མ་ིདེས་རྨིིས་པ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་བག་ཆགས་རྟས་པ་མ་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིདན་རྟགས་དངོ་བཅིས་པ་ཡོངོ་ཁངོ་པ་མ་ཞིིག་པ་རྨིིས་པ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིདན་རྟགས་དངོ་བཅིས་པ་ཡོངོ་ཁངོ་པ་མ་ཞིིག་པ་རྨིིས་པ་

དངོ་འདྲ་སྟོེ།  ཚ་ེའཕོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིངོ་ལས་གར་འཐུན་པར་སྐྱེ་ེབ་བློངོས་ཟིན་ན་ད་ེསྣད་དུ་དངོ་འདྲ་སྟོེ།  ཚ་ེའཕོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིངོ་ལས་གར་འཐུན་པར་སྐྱེ་ེབ་བློངོས་ཟིན་ན་ད་ེསྣད་དུ་

བཏུབ་བམ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་བག་ཆགས་མཐུ་རྟས་པའ་ིདབངོ་གིས་ཚ་ེའཕོས་བཏུབ་བམ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་བག་ཆགས་མཐུ་རྟས་པའ་ིདབངོ་གིས་ཚ་ེའཕོས་

པའ་ིགཏན་ཚིགས་དངོ་།  ཆ་ལུགས་མཐོངོ་བ་དངོ་རྨིིས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རལ་གྲོ་ིལ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་དངོ་།  ཆ་ལུགས་མཐོངོ་བ་དངོ་རྨིིས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རལ་གྲོ་ིལ་

སོགས་པའི་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིོན་པ་དངོ་།  རྟ་སོགས་པའི་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིོན་པ་དངོ་།  རྟ་

དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཞིོན་པར་སྣངོ་བ་དངོ་རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུངོ་བ་ཡོངོ་བག་ཆགས་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཞིོན་པར་སྣངོ་བ་དངོ་རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུངོ་བ་ཡོངོ་བག་ཆགས་

སྣངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཁངོ་པའ་ིདཔ་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་སྣངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཁངོ་པའ་ིདཔ་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེརིས་རྣམས་ཀྱིིས་པོས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེརིས་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་ཉུངོ་ངུ་ཉུངོ་ངུར་གཏད་པ་དངོ་།  བསྔོས་པ་ཡོངོ་བསྐལ་པ་མངོ་པོའ་ིབཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་ཉུངོ་ངུ་ཉུངོ་ངུར་གཏད་པ་དངོ་།  བསྔོས་པ་ཡོངོ་བསྐལ་པ་མངོ་པོའ་ི

བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོོ་ཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆིས་ན་དེ་ལྟར་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་ངོོ་ཞིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆིས་ན་དེ་ལྟར་

ལགས་སམ།  ཞིེས་གསུངོས་པ་ན་ིཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགླིངོ་བཞི་ིཔ་ནས་སྟོོངོ་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལགས་སམ།  ཞིེས་གསུངོས་པ་ན་ིཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགླིངོ་བཞི་ིཔ་ནས་སྟོོངོ་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་དངོ་།  སྟོོངོ་གཉིིས་པ་དངོ་།  སྟོོངོ་གསུམ་གྱིི་སྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་དངོ་།  སྟོོངོ་གཉིིས་པ་དངོ་།  སྟོོངོ་གསུམ་གྱིི་སྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐམས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐམས་

ཅིད་ན་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཉུངོ་ངུ་ཉུངོ་ངུས་དུས་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  བསྐལ་པ་མངོ་པོར་ཟ་ཅིད་ན་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཉུངོ་ངུ་ཉུངོ་ངུས་དུས་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  བསྐལ་པ་མངོ་པོར་ཟ་

བའི་སེམས་ཅིན་གཟིགས་སམ།  གསན་ནམ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་བའི་སེམས་ཅིན་གཟིགས་སམ།  གསན་ནམ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅིི་བསམས་པའི་འདོད་པ་འབྱུངོ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅིི་བསམས་པའི་འདོད་པ་འབྱུངོ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོོད་པ་

ཡོངོ་སྔོན་བསྐལ་པ་མངོ་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་བསགས་པ་ལས་བྱུངོ་ཡོངོ་སྔོན་བསྐལ་པ་མངོ་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་བསགས་པ་ལས་བྱུངོ་

བ་ཡོིན་ཏ།ེ  གནམ་ནས་བབས་པ་དངོ་།  གླ་ོབུར་དུ་བྱུངོ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  གནམ་ནས་བབས་པ་དངོ་།  གླ་ོབུར་དུ་བྱུངོ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་

བ་ཉུངོ་ངུ་ད་ེབསྐལ་པ་མཐའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པ་ད་ེརིགས་ལགས་སམ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབ་ཉུངོ་ངུ་ད་ེབསྐལ་པ་མཐའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པ་ད་ེརིགས་ལགས་སམ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིཕ་སྤེད་དངོ་།  སྤུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདྲེལ་པར་འཛིན་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཚ་ེམ་འཕོས་པའ་ིཕ་སྤེད་དངོ་།  སྤུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདྲེལ་པར་འཛིན་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ད་ལྟར་མ་ཤེི་བ་ལུས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོངོ་གཅིིག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་ན་དེ་ལ་ཕ་མ་རྣམས་ད་ལྟར་མ་ཤེི་བ་ལུས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོངོ་གཅིིག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་ན་དེ་ལ་ཕ་མ་

འམ།  བུའམ།  སྤུན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བས་ཟས་སྐོམ་མངོ་པོར་སྦྱིིན་ན་ོགསོལ་ལ་ོཞིེས་བསྔོས་འམ།  བུའམ།  སྤུན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བས་ཟས་སྐོམ་མངོ་པོར་སྦྱིིན་ན་ོགསོལ་ལ་ོཞིེས་བསྔོས་

པ་ཡོངོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་བའ་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཡོངོ་མ་ིའབྱུངོ་ན་དངོོས་པོར་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་བ་ལྟ་ག་པ་ཡོངོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་བའ་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཡོངོ་མ་ིའབྱུངོ་ན་དངོོས་པོར་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་བ་ལྟ་ག་

ལ་ཡོོད།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ལུས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་བསྔོས་ཞིིངོ་གཏད་པ་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ལ་ཡོོད།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ལུས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་བསྔོས་ཞིིངོ་གཏད་པ་ཟ་ཞིིངོ་འཐུངོ་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོོད།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ལུས་དངོ་བྲལ་བ་དེས་བུ་དངོ་སྤུན་ལ་ཡོོད།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ལུས་དངོ་བྲལ་བ་དེས་བུ་དངོ་སྤུན་ལ་

སོགས་པས་གཏད་པའི་ཟས་དངོ་།  སྐོམ་དངོོས་པ་ོཅིན་འདི་དག་སེམས་དངོོས་པ་ོམེད་པ་སོགས་པས་གཏད་པའི་ཟས་དངོ་།  སྐོམ་དངོོས་པ་ོཅིན་འདི་དག་སེམས་དངོོས་པ་ོམེད་པ་

གཟུགས་མེད་པས་ཇིི་ལྟར་བདག་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བཟའ་བ་དངོ་གཟུགས་མེད་པས་ཇིི་ལྟར་བདག་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བཟའ་བ་དངོ་

བཅིའ་བ་ན་ིལུས་ཡོོད་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིརྩོོལ་བ་ལ་རག་ལུས་ན་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བཅིའ་བ་ན་ིལུས་ཡོོད་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིརྩོོལ་བ་ལ་རག་ལུས་ན་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

དེའ་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་དམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ལགས་ན་དེའ་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་དམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ལགས་ན་

ཚེ་འཕོས་པ་ལ་འདི་ན་ཕན་འདོགས་པའི་བཟའ་བཏུངོ་དངོ་།  བཞིོན་པ་དངོ་།  གོས་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་འདི་ན་ཕན་འདོགས་པའི་བཟའ་བཏུངོ་དངོ་།  བཞིོན་པ་དངོ་།  གོས་

དངོ་།  རྒྱན་གཏོངོ་བ་འད་ིདག་ལ་དོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོ་།  རྒྱན་གཏོངོ་བ་འད་ིདག་ལ་དོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚེ་འཕོས་པ་དེས་ལས་གངོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚེ་འཕོས་པ་དེས་ལས་གངོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་

འགྲོ་ོབ་རིས་ཐ་དད་པ་གངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་དངོ་མ་འདྲེལ་པའ་ིབསོད་ནམས་འགྲོ་ོབ་རིས་ཐ་དད་པ་གངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་དངོ་མ་འདྲེལ་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟོངོས་ན་མཐོ་རིས་དངོ་ཐར་པར་ཀྱིི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟོངོས་ན་མཐོ་རིས་དངོ་ཐར་པར་

ཡོངོ་སྐྱེ་ེལ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་བློངོས་པ་ཞིིག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་ེབ་ཞིིག་ཡོངོ་སྐྱེ་ེལ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་བློངོས་པ་ཞིིག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་ེབ་ཞིིག་

གིས་བསྟོངོས་ན་སྐྱེེ་བ་བློངོས་པ་དེས་ནོར་རྙིེད་པ་དངོ་།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  འདོད་པའི་གིས་བསྟོངོས་ན་སྐྱེེ་བ་བློངོས་པ་དེས་ནོར་རྙིེད་པ་དངོ་།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  འདོད་པའི་

ལོངོས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་དངོ་།  འགྲོ་ོབ་གཞིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིངོ་བཀུར་བར་འགྱུར་ལོངོས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་དངོ་།  འགྲོ་ོབ་གཞིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིངོ་བཀུར་བར་འགྱུར་

བའ་ིཕན་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཚ་ེའཕོས་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པར་གཤེིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོོད་ནས་བཟའ་བའ་ིཕན་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཚ་ེའཕོས་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པར་གཤེིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོོད་ནས་བཟའ་

བཏུངོ་དངོ་།  བཞིོན་པ་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་དག་བདག་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་བཏུངོ་དངོ་།  བཞིོན་པ་དངོ་།  གོས་དངོ་།  རྒྱན་དག་བདག་པོར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་པ་དག་གངོ་གིས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་པ་དག་གངོ་གིས་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ིལམ་དུ་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

རྨིིས་ཏེ།  ཚེ་འཕོས་པ་ལས་བསྔོས་པས་གཤེིན་དེ་བཟའ་བཏུངོ་གིས་མགུའོ།  །བཞིོན་པ་རྨིིས་ཏེ།  ཚེ་འཕོས་པ་ལས་བསྔོས་པས་གཤེིན་དེ་བཟའ་བཏུངོ་གིས་མགུའོ།  །བཞིོན་པ་

ཞིོན་ན།ོ  །གོས་གྱིོན་ན།ོ  །རྒྱན་ཐོགས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་ད་ེལྟར་སྣངོ་བ་ད་ེཡོངོ་བཟའ་བཏུངོ་ཞིོན་ན།ོ  །གོས་གྱིོན་ན།ོ  །རྒྱན་ཐོགས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་ད་ེལྟར་སྣངོ་བ་ད་ེཡོངོ་བཟའ་བཏུངོ་

གིས་མ་ིམགུའོ།  །བཞིོན་པ་མེད་དོ།  །གོས་མ་ིགྱིོན་ནོ།  །རྒྱན་མ་ིཐོགས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་གིས་མ་ིམགུའོ།  །བཞིོན་པ་མེད་དོ།  །གོས་མ་ིགྱིོན་ནོ།  །རྒྱན་མ་ིཐོགས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་

ད་ེལྟར་སྣངོ་བ་དག་དྲ་ིཟ་འཆ་ིཀའ་ིསེམས་ལ་ཉི་ེབར་འཇུག་པ་དངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་ད་ེལྟར་སྣངོ་བ་དག་དྲ་ིཟ་འཆ་ིཀའ་ིསེམས་ལ་ཉི་ེབར་འཇུག་པ་དངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་

ད་ེལྟར་སྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་དག་འད་ིད་ེལྟར་སྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་དག་འད་ི

ནས་ཚ་ེའཕ་ོཁ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱེས་པ་དངོ་།  ཚིག་ཅི་ིནས་ཚ་ེའཕ་ོཁ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱེས་པ་དངོ་།  ཚིག་ཅི་ི

སྨྲས་པ་དངོ་།  གཟུགས་ཅི་ིའདྲ་བ་དག་ད་ེཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིས་ཕ་མ་དངོ་།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སྨྲས་པ་དངོ་།  གཟུགས་ཅི་ིའདྲ་བ་དག་ད་ེཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིས་ཕ་མ་དངོ་།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་

སོགས་པ་ལ་དེ་སྔོན་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་དུས་ན་གཏམ་བྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དངོ་སོགས་པ་ལ་དེ་སྔོན་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་དུས་ན་གཏམ་བྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དངོ་

གཟུགས་བྱེད་སྟོོན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་བ་དངོ་སྟོོན་པ་ཡོོད་ཅིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆི་གཟུགས་བྱེད་སྟོོན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་མཐོངོ་བ་དངོ་སྟོོན་པ་ཡོོད་ཅིེས་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་མཆི་

ན།  ད་ེལྟར་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞིེས་གསུངོས་པ་ནི།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨྲ་བ་ན་ིལུས་ན།  ད་ེལྟར་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞིེས་གསུངོས་པ་ནི།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨྲ་བ་ན་ིལུས་

ཡོོད་པའ་ིཁ་ལྕ་ེལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་ལགས་ན་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིལུས་ན་ིའདིར་བཞིག་ན་སེམས་ཡོོད་པའ་ིཁ་ལྕ་ེལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་ལགས་ན་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིལུས་ན་ིའདིར་བཞིག་ན་སེམས་

གཟུགས་མེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྨྲ།  ད་ེསྟོ་ེཤེ་ིབ་ད་ེལ་ལུས་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་བློངོས་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྨྲ།  ད་ེསྟོ་ེཤེ་ིབ་ད་ེལ་ལུས་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་བློངོས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཕ་མ་དགོས་པས་གཤེིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོངོ་མེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཕ་མ་དགོས་པས་གཤེིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོངོ་མེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་མཚན་མ་དངོ་དན་རྟགས་འཇིིག་རྟེན་པ་གངོ་དག་སྨྲ་བ་ནི་དྲི་ཟ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་མཚན་མ་དངོ་དན་རྟགས་འཇིིག་རྟེན་པ་གངོ་དག་སྨྲ་བ་ནི་དྲི་ཟ་

ཁྱབ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བའི་རིགས་ཡོོད་པས་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་རླུངོ་ཆེན་པོས་ཐངོ་དངོ་ཀླུངོ་ཁྱབ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བའི་རིགས་ཡོོད་པས་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་རླུངོ་ཆེན་པོས་ཐངོ་དངོ་ཀླུངོ་

ཡོངོས་པ་དག་ཏུ་དུས་གཅིིག་ཏུ་རླུངོ་ལྡངོ་བ་བཞིིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡོངོས་པ་དག་ཏུ་དུས་གཅིིག་ཏུ་རླུངོ་ལྡངོ་བ་བཞིིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་

ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་རིགས་དྲི་ཟ་བི་ཙ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གནོད་སྦྱིིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱིི་རིགས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་རིགས་དྲི་ཟ་བི་ཙ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གནོད་སྦྱིིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱིི་རིགས་

དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོབར་ཧེ་ིན་ིཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་འདོད་ཅིེས་བྱེ་བ་དག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་མ་ིམ་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོབར་ཧེ་ིན་ིཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་འདོད་ཅིེས་བྱེ་བ་དག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེ་ིབ་དེས་སྔོན་ཇི་ིལྟར་གཏམ་བྱེས་པ་དངོ་།  ཆ་ལུགས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེ་ིབ་དེས་སྔོན་ཇི་ིལྟར་གཏམ་བྱེས་པ་དངོ་།  ཆ་ལུགས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་

དག་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྟོོན་ཅིིངོ་སྨྲ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷོ་སྦྱིིན་དེ་ན་དག་འཇིིག་རྟེན་པ་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྟོོན་ཅིིངོ་སྨྲ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷོ་སྦྱིིན་དེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ་དེ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་འདུག་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ་དེ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་སེམས་ཅིན་ཚ་ེའཕོས་ནས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་སེམས་ཅིན་ཚ་ེའཕོས་ནས་

ཅིིར་འགྱུར་བའ་ིདན་རྟགས་ཕ་རོལ་ན་ཡོོད་པ་དངོ་མེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགཽ་ཏ་མས་ཐོག་ཅིིར་འགྱུར་བའ་ིདན་རྟགས་ཕ་རོལ་ན་ཡོོད་པ་དངོ་མེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགཽ་ཏ་མས་ཐོག་

མ་སུ་ལ་གསན།  དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེམཁྱེན་པར་མཛད།  གསན་པ་དངོ་མཁྱེན་པར་མཛད་པའ་ིམ་སུ་ལ་གསན།  དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེམཁྱེན་པར་མཛད།  གསན་པ་དངོ་མཁྱེན་པར་མཛད་པའ་ི

གྲོོགས་པ་ོན་ིསུ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྲོོགས་པ་ོན་ིསུ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་ངོས་ནི་རངོ་གི་ལུས་བཏངོ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་མངོ་པོ་དག་བསྐལ་པ་པ།  ལྷོ་སྦྱིིན་ངོས་ནི་རངོ་གི་ལུས་བཏངོ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་མངོ་པོ་དག་བསྐལ་པ་

གྲོངོས་མེད་པར་སྤྱོད་དེ་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ནི་སྦྱིངོས།  ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངོ་དག་པར་གྲོངོས་མེད་པར་སྤྱོད་དེ་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་ནི་སྦྱིངོས།  ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངོ་དག་པར་

བསགས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་སྟོེ།  འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུངོ་བ་བསགས་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་སྟོེ།  འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུངོ་བ་

དངོ་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་པ་ན་ཤེེས་བྱེ་གངོ་དག་ཅི་ིཡོོད་པ་དངོ་།  མ་དངོ་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་པ་ན་ཤེེས་བྱེ་གངོ་དག་ཅི་ིཡོོད་པ་དངོ་།  མ་

འོངོས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་བྱེ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིམཁྱེན་པར་གྱུར་པ་གངོ་འོངོས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་བྱེ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིམཁྱེན་པར་གྱུར་པ་གངོ་

ཡོངོ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་འདིར་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ད་ེཁད་དངོ་རིམ་གྱིིས་ཤེར་བ་མ་ཡོངོ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་འདིར་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ད་ེཁད་དངོ་རིམ་གྱིིས་ཤེར་བ་མ་

ཡོིན་ཏེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་ཤེར་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱེ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་མ་ཡོིན་ཏེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་ཤེར་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱེ་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་མ་

གཅིིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངོའ་བ་ཞིེས་གཅིིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངོའ་བ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡོངོ་ལྷོ་སྦྱིིན་ཡོིད་མ་ཆེས་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡོངོ་ལྷོ་སྦྱིིན་ཡོིད་མ་ཆེས་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

མངོའ་བ་ད་ེཉིམས་སད་པའ་ིཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིངོ་འད་ིན་ཤེིངོ་ག་ིརིགས་ཙན་དན་དངོ་།  བློག་མངོའ་བ་ད་ེཉིམས་སད་པའ་ིཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིངོ་འད་ིན་ཤེིངོ་ག་ིརིགས་ཙན་དན་དངོ་།  བློག་

ཤེ་དངོ་།  སེངོ་ལྟེངོ་ལ་སོགས་པ་ཤེིངོ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་བྱེེ་བ་དག་བཅིད་དེ།  སོ་སོར་ཤེ་དངོ་།  སེངོ་ལྟེངོ་ལ་སོགས་པ་ཤེིངོ་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་བྱེེ་བ་དག་བཅིད་དེ།  སོ་སོར་

བཕྲེགས་ནས་ཐལ་བའ་ིཕུར་མ་བྱེས་ནས་རངོ་གིས་མ་ིནོར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཤེིངོ་བཕྲེགས་ནས་ཐལ་བའ་ིཕུར་མ་བྱེས་ནས་རངོ་གིས་མ་ིནོར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཤེིངོ་

གངོ་དངོ་གངོ་གི་མིངོ་ཡོི་གེར་བཏགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་བཅིོམ་གངོ་དངོ་གངོ་གི་མིངོ་ཡོི་གེར་བཏགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ི

ཡོེ་ཤེེས་མངོའ་ན།  འདི་ཤེིངོ་གངོ་གི་ཐལ་བ་འདི་ཤེིངོ་གངོ་གི་ཐལ་བ་ལགས་ཞིེས་མཐར་ཡོེ་ཤེེས་མངོའ་ན།  འདི་ཤེིངོ་གངོ་གི་ཐལ་བ་འདི་ཤེིངོ་གངོ་གི་ཐལ་བ་ལགས་ཞིེས་མཐར་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

ཆགས་སུ་ཐལ་བའ་ིཕུར་མ་ཐམས་ཅིད་བསྟོན་པ་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེིངོ་གངོ་ག་ིཆགས་སུ་ཐལ་བའ་ིཕུར་མ་ཐམས་ཅིད་བསྟོན་པ་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེིངོ་གངོ་ག་ི

ཐལ་བ་ཡོིན་པ་མ་ནོར་བར་འད་ིན་ིཙན་དན་གྱི་ིཐལ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིབློག་ཤེའ་ིཐལ་བའ།ོ  །འད་ིཐལ་བ་ཡོིན་པ་མ་ནོར་བར་འད་ིན་ིཙན་དན་གྱི་ིཐལ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིབློག་ཤེའ་ིཐལ་བའ།ོ  །འད་ི

ནི་སེངོ་ལྟེངོ་གི་ཐལ་བའོ།  །ཞིེས་ཐལ་བའི་ཕུར་མ་ཐམས་ཅིད་མ་ནོར་བར་བཤེད་པ་ནི་སེངོ་ལྟེངོ་གི་ཐལ་བའོ།  །ཞིེས་ཐལ་བའི་ཕུར་མ་ཐམས་ཅིད་མ་ནོར་བར་བཤེད་པ་

ལས།  ལྷོ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོའ་བར་ཡོིད་ལས།  ལྷོ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོའ་བར་ཡོིད་

ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཚེ་འཕོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བར་གསུངོས་པ་བདེན་པར་བསམས་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཚེ་འཕོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བར་གསུངོས་པ་བདེན་པར་བསམས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བསྟོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བསྟོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་

ལགས།  །ཤེིངོ་མངོ་ཐལ་བའི་བྱེེ་བྲག་རྣམས།  །མ་གཟིགས་མ་གསན་ངོེས་པར་ལགས།  །ཤེིངོ་མངོ་ཐལ་བའི་བྱེེ་བྲག་རྣམས།  །མ་གཟིགས་མ་གསན་ངོེས་པར་

མཁྱེན།  །ཚ་ེའཕོས་ཅི་ིའགྱུར་གསུངོས་པ་ངོེས།  །ཞིེས་བསྟོོད་ནས་སྤེོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་མཁྱེན།  །ཚ་ེའཕོས་ཅི་ིའགྱུར་གསུངོས་པ་ངོེས།  །ཞིེས་བསྟོོད་ནས་སྤེོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་ད་ེན་འདུག་པས་ཚ་ེའཕོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡོིད་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་ད་ེན་འདུག་པས་ཚ་ེའཕོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡོིད་

མ་ཆེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེའཕོས་མ་ཆེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེའཕོས་

པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅིིར་འགྱུར་བ་གསུངོས་པ་དེ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སམ་འོན་ཏེ་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅིིར་འགྱུར་བ་གསུངོས་པ་དེ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སམ་འོན་ཏེ་

གཞིན་ཞིིག་ལ་གསན་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་ཞིིག་ལ་གསན་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  མིངོ་ཆེན་ངོའི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་བཀའ་སྩལ་པ།  མིངོ་ཆེན་ངོའི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་

མེད་ད།ེ  སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞིག་ན་ལག་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅིད་གསལ་བ་ད་ེམེད་ད།ེ  སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞིག་ན་ལག་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅིད་གསལ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་བྱེ་ལ་ངོས་མ་གཟིགས་པ་ཅིི་ཡོངོ་མི་མངོའ་སྟོེ།  ཐོས་པ་ལ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་བྱེ་ལ་ངོས་མ་གཟིགས་པ་ཅིི་ཡོངོ་མི་མངོའ་སྟོེ།  ཐོས་པ་ལ་

བརྟེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་བརྟེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་

གཟིགས་པ་དེ་བདེན་བརྫུན་ཉིམས་སད་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱེའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོངོ་གཟིགས་པ་དེ་བདེན་བརྫུན་ཉིམས་སད་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱེའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོངོ་

སྟོེ།  ཁྱིམ་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་ར་ེར་ེབློངོས་ཏེ།  རངོ་གིས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་སྟོེ།  ཁྱིམ་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་ར་ེར་ེབློངོས་ཏེ།  རངོ་གིས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་

མི་གངོ་ལ་བློངོས་པ་མི་ནོར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱི་གངོ་ལ་བློངོས་པའི་མིངོ་རྣམས་བྲིས་མི་གངོ་ལ་བློངོས་པ་མི་ནོར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱི་གངོ་ལ་བློངོས་པའི་མིངོ་རྣམས་བྲིས་

ཏེ།  འབྲས་ཕུར་མའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་ནས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིཁལ་ལོངོས་པ་ཅིིག་ཏེ།  འབྲས་ཕུར་མའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་ནས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་གླངོ་པ་ོཆེའ་ིཁལ་ལོངོས་པ་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་

ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ན་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་འད་ིདག་མ་ིདབྱེ་ེབར་ཤཱཀྱི་གངོ་གངོ་ག་ིའབྲས་གངོ་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ན་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་འད་ིདག་མ་ིདབྱེ་ེབར་ཤཱཀྱི་གངོ་གངོ་ག་ིའབྲས་གངོ་

གངོ་ལགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་ནས།  གླངོ་པོ་ཆེའི་ཁལ་གྱིི་འབྲས་ཀྱིི་གངོ་ལགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་ནས།  གླངོ་པོ་ཆེའི་ཁལ་གྱིི་འབྲས་ཀྱིི་

ཕུར་མ་རྣམས་དྲུངོ་དུ་བཞིག་པ་ལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་ཕུར་མ་རེ་རེ་ཕུར་མ་རྣམས་དྲུངོ་དུ་བཞིག་པ་ལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་ཕུར་མ་རེ་རེ་

བློངོས་ཤེིངོ་འདི་ཤཱཀྱི་དགའ་བྱེེད་ཀྱིིའོ།  །འདི་ཤཱཀྱི་ཀ་ཡོའི་འོ།  །འདི་ཤཱཀྱི་འདོད་སྲིེད་བློངོས་ཤེིངོ་འདི་ཤཱཀྱི་དགའ་བྱེེད་ཀྱིིའོ།  །འདི་ཤཱཀྱི་ཀ་ཡོའི་འོ།  །འདི་ཤཱཀྱི་འདོད་སྲིེད་

ཀྱིིའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཕུར་མ་ར་ེར་ེལ་ཤཱཀྱི་འད་ིཡོིའོ།  །ཞིེས་མིངོ་མ་ནོར་ཀྱིིའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཕུར་མ་ར་ེར་ེལ་ཤཱཀྱི་འད་ིཡོིའོ།  །ཞིེས་མིངོ་མ་ནོར་

བར་རིམ་པར་རྫོོགས་པར་གསུངོས་པ་ལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བར་རིམ་པར་རྫོོགས་པར་གསུངོས་པ་ལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

གྱིིས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ་ལ་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོིད་ཆེས་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ་ལ་ཤཱཀྱི་མིངོ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོིད་ཆེས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་འཕོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བ་བཤེད་པ་ནི་ངོེས་སོ་སྙམ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་འཕོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བ་བཤེད་པ་ནི་ངོེས་སོ་སྙམ་

ནས།   བཅིོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་བསྟོོད ་པ །   སངོས་རྒྱས་སྤྱོན ་གྱིིས ་ཐམས་ཅིད ་ནས།   བཅིོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་བསྟོོད ་པ །   སངོས་རྒྱས་སྤྱོན ་གྱིིས ་ཐམས་ཅིད ་

གཟིགས།  །འཇིགི་རྟནེ་པ་ལྟར་བརྫུན་མ་ིམངོའ།  །ཤཱ་ཀྱིའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཇི་ིསྙེད་པའ།ི  །འབྲས་ཀྱི་ིགཟིགས།  །འཇིགི་རྟནེ་པ་ལྟར་བརྫུན་མ་ིམངོའ།  །ཤཱ་ཀྱིའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཇི་ིསྙེད་པའ།ི  །འབྲས་ཀྱི་ི

ཕུར་མ་མ་ནོར་མཁྱེན།  །སེམས་ཅིན་ཚེ་འཕོས་ཕ་རོལ་ན།  །ཇིི་ལྟར་སྣངོ་བ་འཇིིག་རྟེན་ཕུར་མ་མ་ནོར་མཁྱེན།  །སེམས་ཅིན་ཚེ་འཕོས་ཕ་རོལ་ན།  །ཇིི་ལྟར་སྣངོ་བ་འཇིིག་རྟེན་

བརྫུན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་མད།  །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྫུན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་མད།  །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད།  །ཅིེས་བསྟོོད་ནས་སྤེོབས་པ་མེད་ད་ེམ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་བསྟོོད།  །ཅིེས་བསྟོོད་ནས་སྤེོབས་པ་མེད་ད་ེམ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་གིས་མཚམས་མེད་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གངོ་དག་གིས་མཚམས་མེད་

པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དག་བགྱིིས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་བཟད་པ་མྱོངོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དག་བགྱིིས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་བཟད་པ་མྱོངོ་

བར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ན་བདེ་བ ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་བར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ན་བདེ་བ ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་གངོ་དག་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་གངོ་དག་

གིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་པ་དག་གིས་སྒྱུ་མེད་པའ་ིསེམས་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་པ་དག་གིས་སྒྱུ་མེད་པའ་ིསེམས་
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

དངོ་བས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེས་ཏེ།  སེམས་ཐག་པ་ནས་བཤེགས་ན་དངོ་བས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེས་ཏེ།  སེམས་ཐག་པ་ནས་བཤེགས་ན་

འབྱེངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་སྔར་བྱེས་པ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་འབྱེངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་སྔར་བྱེས་པ་དག་ལ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེེད་

དེ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིངོ་སྐྱེབས་སུ་དེ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིངོ་སྐྱེབས་སུ་

གསོལ་ན་སྡིག་པ་འབྱེངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐ་ོརིས་སུ་ཡོངོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཕྱི་མ་གསོལ་ན་སྡིག་པ་འབྱེངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐ་ོརིས་སུ་ཡོངོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཕྱི་མ་

མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ནི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།  འདོད་རྒྱལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ནི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།  འདོད་རྒྱལ་

དངོ་།  གྱི་ིན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བྱེེད་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིབད་ེབ་དངོ་འཁོར་དངོ་།  གྱི་ིན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བྱེེད་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིབད་ེབ་དངོ་འཁོར་

བ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་

འཕ་ོསྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕ་ོབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆད་པ་འགགས་ཏ་ེམེད་པ་ཡོངོ་མ་འཕ་ོསྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕ་ོབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆད་པ་འགགས་ཏ་ེམེད་པ་ཡོངོ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེེད་པ་

པོས་བྱེས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་དངོ་ཉིོན་མོངོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་པོས་བྱེས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་དངོ་ཉིོན་མོངོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་

བལྟའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་བལྟའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ད་ེད་ེལྟར་རྟག་པ་ཡོངོ་མ་ིའཕོ།  ཆད་པ་ཡོངོ་མ་ལགས།  རྒྱུ་མེད་པ་ཡོངོ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ད་ེད་ེལྟར་རྟག་པ་ཡོངོ་མ་ིའཕོ།  ཆད་པ་ཡོངོ་མ་ལགས།  རྒྱུ་མེད་པ་ཡོངོ་

མ་ལགས།  བྱེེད་པ་པོས་ཀྱིངོ་མ་བྱེས།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་འགྲུབ་པ་ད་ེརྟོགས་མ་ལགས།  བྱེེད་པ་པོས་ཀྱིངོ་མ་བྱེས།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་འགྲུབ་པ་ད་ེརྟོགས་

པར་དཀའ་ན་འད་ིལ་འཐུན་པའ་ིདཔ་ེའད་ིམཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་དཀའ་ན་འད་ིལ་འཐུན་པའ་ིདཔ་ེའད་ིམཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདི་ལ་འཐུན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །བློ་མས་ཁ་ཏོན་བརྗེོད་པ་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདི་ལ་འཐུན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །བློ་མས་ཁ་ཏོན་བརྗེོད་པ་

སློོབ་མས་ཤེེས་པའི་དཔེ་དངོ་།  མར་མེ་ལས་མར་མེ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  མེ་ལོངོ་ལས་སློོབ་མས་ཤེེས་པའི་དཔེ་དངོ་།  མར་མེ་ལས་མར་མེ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  མེ་ལོངོ་ལས་

གཟུགས་བརྙིན་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་དངོ་རི་མོ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་གཟུགས་བརྙིན་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་དངོ་རི་མོ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་

དངོ་།  མེ་ཤེེལ་ལས་མེ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  མེ་ཤེེལ་ལས་མེ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུངོ་བའི་དཔེ་

དངོ་།  སྐྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པས་འགྲོམ་ཆུ་ལྡངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  བྲག་ཅིའི་སྒྲོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔེས་དངོ་།  སྐྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པས་འགྲོམ་ཆུ་ལྡངོ་བའི་དཔེ་དངོ་།  བྲག་ཅིའི་སྒྲོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔེས་

རྟོགས་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ན་ིཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིརྟོགས་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ན་ིཕྱ་ིམ་ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རྣམས་འབྱུངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད་པ་ན་ིརྟག་པ་འཕ་ོབ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམ་ན་ིསྔ་མ་མ་རྣམས་འབྱུངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད་པ་ན་ིརྟག་པ་འཕ་ོབ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམ་ན་ིསྔ་མ་

སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུངོ་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་པའི་དཔེ་དངོ་།  ཆད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུངོ་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་པའི་དཔེ་དངོ་།  ཆད་པ་

འགག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་ཡོངོ་དཔ་ེའད་ིདག་ན་ིརྐྱེེན་གསུམ་འགག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་ཡོངོ་དཔ་ེའད་ིདག་ན་ིརྐྱེེན་གསུམ་

གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུངོ་སྟོེ།  བློ་མ་དངོ་སློོབ་མ་ད་ེགཉིིས་དབངོ་པ་ོརྣམས་ཚངོ་བ་ལས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུངོ་སྟོེ།  བློ་མ་དངོ་སློོབ་མ་ད་ེགཉིིས་དབངོ་པ་ོརྣམས་ཚངོ་བ་ལས་

ཁ་ཏོན་འབྱུངོ་ཞིིངོ་སྨྲ་ཤེེས་པའོ།  །མར་དངོ་སྡོངོ་བུ་དངོ་སྣོད་ཚོགས་པ་ལས་མར་མ་ེའབྱུངོ་ཁ་ཏོན་འབྱུངོ་ཞིིངོ་སྨྲ་ཤེེས་པའོ།  །མར་དངོ་སྡོངོ་བུ་དངོ་སྣོད་ཚོགས་པ་ལས་མར་མ་ེའབྱུངོ་

ངོ་ོ།  །ནམ་མཁའ་དངོ་བ་དངོ་།  གདོངོ་དངོ་མ་ེལོངོ་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙིན་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ནམ་མཁའ་དངོ་བ་དངོ་།  གདོངོ་དངོ་མ་ེལོངོ་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙིན་འབྱུངོ་

ངོོ་།  །རྒྱ་དངོ་འཇིིམ་པའི་གོངོ་བུ་དངོ་སྐྱེེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོོལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ངོོ་།  །རྒྱ་དངོ་འཇིིམ་པའི་གོངོ་བུ་དངོ་སྐྱེེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོོལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་

འབུར་དངོ་རི་མོ་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ཤེེལ་དངོ་ཉིི་མའི་འོད་དངོ་རྩྭ་ཤེིངོ་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུངོ་འབུར་དངོ་རི་མོ་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ཤེེལ་དངོ་ཉིི་མའི་འོད་དངོ་རྩྭ་ཤེིངོ་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུངོ་

ངོ་ོ།  །ས་བོན་དངོ་ས་གཞི་ིདངོ་རླན་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཚྭ་དངོ་ཚྭ་ངོ་ོ།  །ས་བོན་དངོ་ས་གཞི་ིདངོ་རླན་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཚྭ་དངོ་ཚྭ་

ཆུ་འཐུངོ་མྱོངོ་བ་དངོ་།  སྐྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲོམ་ཆུ་ལྡངོ་ངོ་ོ།  །མིས་བརྗེོད་ཆུ་འཐུངོ་མྱོངོ་བ་དངོ་།  སྐྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲོམ་ཆུ་ལྡངོ་ངོ་ོ།  །མིས་བརྗེོད་

པའི་སྒྲོ་དངོ་སྒྲོ་དྲག་པོ་གཞིན་མེད་པ་དངོ་།  རི་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྲག་ཅི་འབྱུངོ་པའི་སྒྲོ་དངོ་སྒྲོ་དྲག་པོ་གཞིན་མེད་པ་དངོ་།  རི་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྲག་ཅི་འབྱུངོ་

སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབ་ན་ིབྱེེད་པ་པོས་མ་བྱེས་ཏེ།  ལས་དངོ་ཉིོན་མོངོས་པའ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབ་ན་ིབྱེེད་པ་པོས་མ་བྱེས་ཏེ།  ལས་དངོ་ཉིོན་མོངོས་པའ་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་དཔེའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞིན་ཡོངོ་བློ་མ་ནི་ཚེ་འདིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་དཔེའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞིན་ཡོངོ་བློ་མ་ནི་ཚེ་འདིའི་

དཔེའོ།  །སློོབ་མ་ན་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདཔེའོ།  །ཁ་ཏོན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་དཔེའོ།  །སློོབ་མ་ན་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདཔེའོ།  །ཁ་ཏོན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིངོ་མཚམས་སྦྱིོར་

བའ་ིདཔེའོ།  །མར་མ་ེསྔ་མ་ན་ིཚ་ེའདིའ་ིདཔེའོ།  །ཕྱ་ིམ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདཔེའོ།  །མར་མ་ེསྔ་མ་བའ་ིདཔེའོ།  །མར་མ་ེསྔ་མ་ན་ིཚ་ེའདིའ་ིདཔེའོ།  །ཕྱ་ིམ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདཔེའོ།  །མར་མ་ེསྔ་མ་

ལས་ཕྱ་ིམ་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་སྔ་མ་ཡོོད་པ་ན་ིརྟག་པ་འཕ་ོབ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །ཕྱ་ིམ་ད་ེསྔ་མ་ལས་ཕྱ་ིམ་བྱུངོ་བ་ཡོངོ་སྔ་མ་ཡོོད་པ་ན་ིརྟག་པ་འཕ་ོབ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །ཕྱ་ིམ་ད་ེསྔ་མ་

ལས་བྱུངོ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱུངོ་བའ་ིདཔེའོ།  །མ་ེལོངོ་ན་ིཚ་ེའད་ིཡོོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱ་ིམ་ལས་བྱུངོ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱུངོ་བའ་ིདཔེའོ།  །མ་ེལོངོ་ན་ིཚ་ེའད་ིཡོོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱ་ིམ་

ཡོངོ་ཡོོད་ལ།  དངོོས་པ་ོཡོངོ་མ་ིའཕ་ོཞིིངོ་ཕ་རོལ་ཡོངོ་ཡོོད་ངོེས་པའ་ིདཔེའོ།  །རྒྱ་ན་ིའདིར་ཡོངོ་ཡོོད་ལ།  དངོོས་པ་ོཡོངོ་མ་ིའཕ་ོཞིིངོ་ཕ་རོལ་ཡོངོ་ཡོོད་ངོེས་པའ་ིདཔེའོ།  །རྒྱ་ན་ིའདིར་

ལས་ཅི་ིསྤྱོད་པ་འཐུན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །མ་ེཤེེལ་ན་ིའགྲོ་ོབ་རིས་མ་ིལས་ཅི་ིསྤྱོད་པ་འཐུན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །མ་ེཤེེལ་ན་ིའགྲོ་ོབ་རིས་མ་ི

འདྲ་བ་ནས་མ་ིའདྲ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིདཔེའོ།  །ས་བོན་ན་ིའགགས་ནས་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིའདྲ་བ་ནས་མ་ིའདྲ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིདཔེའོ།  །ས་བོན་ན་ིའགགས་ནས་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ི
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

དཔེའོ།  །སྐྱུར་ནི་མྱོངོ་བའི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའི་དཔེའོ།  །སྒྲོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་ནས་དཔེའོ།  །སྐྱུར་ནི་མྱོངོ་བའི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའི་དཔེའོ།  །སྒྲོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་ནས་

གནོད་པའ་ིརྐྱེེན་གཞིན་མེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཏ།ེགཅིིག་པ་དངོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །ཀྱི་ེགནོད་པའ་ིརྐྱེེན་གཞིན་མེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཏ།ེགཅིིག་པ་དངོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིཚངོ་བར་མ་སྨོོས་ཏེ།  འགའ་ཞིིག་བསྟོན་ན་དབངོ་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིཚངོ་བར་མ་སྨོོས་ཏེ།  འགའ་ཞིིག་བསྟོན་ན་དབངོ་ཕྱུག་

དངོ་།  འདོད་རྒྱལ་དངོ་།  གྱི་ིན་དངོ་།  རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིདཔ་ེདངོ་།  འདོད་རྒྱལ་དངོ་།  གྱི་ིན་དངོ་།  རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དག་ེསྦྱིོངོ་གཽ་ཏ་མའ་ིདཔ་ེ

འད་ིདག་ཁ་ཏོན་གྱི་ིདཔེས་ན་ིའདིའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་མ་བྲལ་བར་ཕ་འད་ིདག་ཁ་ཏོན་གྱི་ིདཔེས་ན་ིའདིའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་མ་བྲལ་བར་ཕ་

རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་

བསྟོན་ཏ།ོ  །མར་མེའ་ིདཔེས་ན་ིའད་ིདངོ་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕུངོ་པ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་བསྟོན་ཏ།ོ  །མར་མེའ་ིདཔེས་ན་ིའད་ིདངོ་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕུངོ་པ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་

ཟེར་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །མ་ེལོངོ་ག་ིདཔེས་ན་ིའདྲ་བའ་ིཟེར་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །མ་ེལོངོ་ག་ིདཔེས་ན་ིའདྲ་བའ་ི

དཔ་ེཡོིན་པས་གྲུམ་པ་ོལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེེ།  དཀར་པ་ོལས་དཀར་པོར་སྐྱེེའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དཔ་ེཡོིན་པས་གྲུམ་པ་ོལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེེ།  དཀར་པ་ོལས་དཀར་པོར་སྐྱེེའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་

དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །རྒྱའི་དཔེས་ནི་ལྷོ་འཕོས་པ་ལྷོར་སྐྱེེ།  མི་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །རྒྱའི་དཔེས་ནི་ལྷོ་འཕོས་པ་ལྷོར་སྐྱེེ།  མི་

འཕོས་པ་མིར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོེས་པའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷོག་མ་འཕོས་པ་མིར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོེས་པའ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷོག་མ་

རྣམས་བསྟོན་ཏ།ོ  །མ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེས་ན་ིམ་ིའདྲ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་པས་དག་ེབས་ངོན་སོངོ་དངོ་མ་ིརྣམས་བསྟོན་ཏ།ོ  །མ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེས་ན་ིམ་ིའདྲ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་པས་དག་ེབས་ངོན་སོངོ་དངོ་མ་ི

དགེ་བས་མཐ་ོརིས་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་དགེ་བས་མཐ་ོརིས་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་

ཏོ།  །ས་བོན་གྱི་ིདཔེས་ན་ིཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མངོ་པོར་འཕེལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་ཏོ།  །ས་བོན་གྱི་ིདཔེས་ན་ིཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མངོ་པོར་འཕེལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་

པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔེས་ན་ིམྱོངོ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་པས་ལྷོའ་ིལ་ོཔའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔེས་ན་ིམྱོངོ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་པས་ལྷོའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཡོོད་པ་དག་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་ལྷོར་སྐྱེེའོ།  །ངོན་སོངོ་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུས་ཡོོད་པ་དག་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་ལྷོར་སྐྱེེའོ།  །ངོན་སོངོ་གི་ལོ་རྒྱུས་

ཡོོད་པ་དག་མི་དགེ་བ་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡོོད་པ་དག་མི་དགེ་བ་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་

དཔེ་ལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །སྒྲོའི་དཔེས་ནི་བྱེེད་པ་པོའ་ིདཔེ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་དཔེ་ལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །སྒྲོའི་དཔེས་ནི་བྱེེད་པ་པོའ་ིདཔེ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་

བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དཔ་ེབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེལྷོག་མ་རྣམས་བསྟོན་ཏོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དཔ་ེ

བརྒྱད་བསྟོན་ཏོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཞིིག་སྟོེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ།  ཆད་པ་དངོ་བརྒྱད་བསྟོན་ཏོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཞིིག་སྟོེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ།  ཆད་པ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགག་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིདངོོས་པ་ོརྟག་པ་མ་ཉིམས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབ་ཡོངོ་མ་འགག་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིདངོོས་པ་ོརྟག་པ་མ་ཉིམས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབ་ཡོངོ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མ་བསྟོེན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་གིས་སྐྱེ་ེཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མ་བསྟོེན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་གིས་སྐྱེ་ེ

བ་འད་ིབློངོ་ངོ་ོཞིེས་བསམས་པས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །བདག་གིས་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་བ་འད་ིབློངོ་ངོ་ོཞིེས་བསམས་པས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །བདག་གིས་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་

སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ་ོསྙམ་པས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་མཐ་ོརིས་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ་ོསྙམ་པས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་མཐ་ོརིས་

དངོ་ངོན་སོངོ་གར་འདོད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ་ོསྙམ་པས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅི་ིཡོངོ་མ་བྱེས་ཏ་ེརྒྱུ་དངོ་ངོན་སོངོ་གར་འདོད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱེའ་ོསྙམ་པས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅི་ིཡོངོ་མ་བྱེས་ཏ་ེརྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་མ་ིདགོས་པར་སྐྱེེའ་ོསྙམ་པས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུངོ་པ་ོའད་ིཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ཅི་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟེན་མ་ིདགོས་པར་སྐྱེེའ་ོསྙམ་པས་ཀྱིངོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུངོ་པ་ོའད་ིཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ཅི་ི

ཡོངོ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདིར་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ན་གཤེིན་གྱི་ིཁམས་ཡོངོ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདིར་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ན་གཤེིན་གྱི་ིཁམས་

སུ་མུ་ཆགས་སུ་མཆིས་པས་འད་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བྱེེད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་སུ་མུ་ཆགས་སུ་མཆིས་པས་འད་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བྱེེད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འགགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཞིེས་ཟེར་བ་ན།ོ  །ཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འགགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཞིེས་ཟེར་བ་

ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དངོ་ཕ་རོལ་གཉིི་གར་ཕུངོ་པོ་དུས་གཅིིག་ཡོོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ཡོངོ་མ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དངོ་ཕ་རོལ་གཉིི་གར་ཕུངོ་པོ་དུས་གཅིིག་ཡོོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ཡོངོ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །གྲུམ་པ་ོལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེ།ེ  དཀར་པ་ོལས་དཀར་པོར་སྐྱེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲུམ་པ་ོལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེ།ེ  དཀར་པ་ོལས་དཀར་པོར་སྐྱེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷོ་ཚ་ེའཕོས་པ་ཡོངོ་ལྷོར་སྐྱེེའོ།  །མ་ིཚ་ེའཕོས་པ་ཡོངོ་མིར་སྐྱེེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷོ་ཚ་ེའཕོས་པ་ཡོངོ་ལྷོར་སྐྱེེའོ།  །མ་ིཚ་ེའཕོས་པ་ཡོངོ་མིར་སྐྱེེའ་ོཞིེས་ཟེར་

བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་བས་ངོན་སོངོ་དངོ་མི་དགེ་བས་མཐ་ོརིས་སུ་འགྲུབ་ཅིེས་ཟེར་བ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་བས་ངོན་སོངོ་དངོ་མི་དགེ་བས་མཐ་ོརིས་སུ་འགྲུབ་ཅིེས་ཟེར་བ་

ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མངོ་པ་ོའཕེལ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབ་མ་བྱེས་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མངོ་པ་ོའཕེལ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབ་མ་བྱེས་

ཀྱིངོ་ལྷོར་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  མ་ིདག་ེབ་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིཀྱིངོ་ལྷོར་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  མ་ིདག་ེབ་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ི

བྱེེད་པ་པོས་བྱེས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཁ་ཏོན་གྱིི་དཔེ་ལ་བྱེེད་པ་པོས་བྱེས་པ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཁ་ཏོན་གྱིི་དཔེ་ལ་

གངོ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིམ་འགགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིགངོ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིམ་འགགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ི

སྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏ།ེ  ས་བོན་ད་ེམ་རུལ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེན་ན་ིབདག་སྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏ།ེ  ས་བོན་ད་ེམ་རུལ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེན་ན་ིབདག་

ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདེན་ན་ས་བོན་ད་ེརུལ་ནས་སྔ་མ་ལས་གྱུར་ཏ་ེམ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདེན་ན་ས་བོན་ད་ེརུལ་ནས་སྔ་མ་ལས་གྱུར་ཏ་ེམ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་

སྐྱེེའ།ོ  །མར་མེའ་ིདཔ་ེལ་གངོ་གིས་མར་མ་ེགཅིིག་ལས་གཅིིག་སྦར་ན་གཉི་ིག་ཡོོད་པས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །མར་མེའ་ིདཔ་ེལ་གངོ་གིས་མར་མ་ེགཅིིག་ལས་གཅིིག་སྦར་ན་གཉི་ིག་ཡོོད་པས་འད་ི
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ཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོདཚེ་འཕོ་ང་ཇབ་ལར་འའར་ང་་ཅ་པའབ་མ་ོད

དངོ་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕུངོ་པ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲོའ་ིདངོ་ཕ་རོལ་གཉི་ིགར་ཕུངོ་པ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐྱེོན་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྲོའ་ི

དཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  བྲག་ཅི་ན་ིམིས་མ་བརྗེོད་པར་སྒྲོ་མ་ིགྲོག་སྟོེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་བས་དཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  བྲག་ཅི་ན་ིམིས་མ་བརྗེོད་པར་སྒྲོ་མ་ིགྲོག་སྟོེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་བས་

ཕུངོ་པ་ོཡོངོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོ།  །མ་ེལོངོ་ག་ིདཔ་ེལ་འདྲ་བའ་ིཕྱིར་གྲུམ་པ་ོལས་གྲུམ་ཕུངོ་པ་ོཡོངོ་དུས་གཅིིག་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོ།  །མ་ེལོངོ་ག་ིདཔ་ེལ་འདྲ་བའ་ིཕྱིར་གྲུམ་པ་ོལས་གྲུམ་

པོར་སྐྱེ་ེབ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  མ་ེཤེེལ་ལས་ད་ེདངོ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཔོར་སྐྱེ་ེབ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  མ་ེཤེེལ་ལས་ད་ེདངོ་མ་ིའདྲ་བའ་ི

མ་ེའབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱའ་ིདཔ་ེན་ིལྷོ་ཚ་ེའཕོས་པ་ལྷོར་སྐྱེ།ེ  མ་ིཚ་ེའཕོས་པ་མིར་སྐྱེེའ་ོཞིེས་མ་ེའབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱའ་ིདཔ་ེན་ིལྷོ་ཚ་ེའཕོས་པ་ལྷོར་སྐྱེ།ེ  མ་ིཚ་ེའཕོས་པ་མིར་སྐྱེེའ་ོཞིེས་

ཟེར་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཁ་ཏོན་གྱི་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  འདིའ་ིདཔ་ེན་ིབློ་མ་ཡོིན་ལ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཟེར་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཁ་ཏོན་གྱི་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  འདིའ་ིདཔ་ེན་ིབློ་མ་ཡོིན་ལ།  ཕ་རོལ་གྱི་ི

དཔ་ེན་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐ་དད་པས་བློ་མ་ཡོངོ་སློོབ་མ་མ་ཡོིན།  སློོབ་མ་ཡོངོ་བློ་མ་མ་ཡོིན་དཔ་ེན་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐ་དད་པས་བློ་མ་ཡོངོ་སློོབ་མ་མ་ཡོིན།  སློོབ་མ་ཡོངོ་བློ་མ་མ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔ་ེལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་ཏེ།  དག་ེབས་ངོན་སོངོ་མ་ིདག་ེབས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔ་ེལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་ཏེ།  དག་ེབས་ངོན་སོངོ་མ་ིདག་ེབས་

མཐ་ོརིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་མར་མེའ་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  མར་མ་ེལས་མར་མ་ེམ་ིམཐ་ོརིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་མར་མེའ་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  མར་མ་ེལས་མར་མ་ེམ་ི

འདྲ་བ་མ་ིའབྱུངོ་གི  །མར་མ་ེལས་མར་མ་ེའབྱུངོ་བ་བཞིིན་དག་ེབས་མཐ་ོརིས་མ་ིདག་ེབས་འདྲ་བ་མ་ིའབྱུངོ་གི  །མར་མ་ེལས་མར་མ་ེའབྱུངོ་བ་བཞིིན་དག་ེབས་མཐ་ོརིས་མ་ིདག་ེབས་

ངོན་སོངོ་ནི་རིགས་པའོ།  །ས་བོན་གྱིི་དཔེ་ལ་ཤེེས་པ་འཕེལ་ཞིེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ངོན་སོངོ་ནི་རིགས་པའོ།  །ས་བོན་གྱིི་དཔེ་ལ་ཤེེས་པ་འཕེལ་ཞིེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་

རྒྱའ་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  རྒྱའ་ིར་ིམ་ོཅི་ིའདྲ་བ་ད་ེལས་འཇིིམ་པའ་ིགོངོ་བུ་ལ་ཡོངོ་ར་ིམ་ོགཞིན་མ་ིརྒྱའ་ིདཔ་ེབསྟོན་ཏེ།  རྒྱའ་ིར་ིམ་ོཅི་ིའདྲ་བ་ད་ེལས་འཇིིམ་པའ་ིགོངོ་བུ་ལ་ཡོངོ་ར་ིམ་ོགཞིན་མ་ི

འབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔ་ེལས་གངོ་དག་གིས་ལྷོའ་ིལ་ོརྒྱུས་མྱོངོ་བ་དག་དག་ེབ་མ་འབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔ་ེལས་གངོ་དག་གིས་ལྷོའ་ིལ་ོརྒྱུས་མྱོངོ་བ་དག་དག་ེབ་མ་

བྱེས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷོར་སྐྱེེ།  ངོན་སོངོ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་མྱོངོ་བ་དག་མ་ིདག་ེབ་མ་བྱེས་བྱེས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལྷོར་སྐྱེེ།  ངོན་སོངོ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་མྱོངོ་བ་དག་མ་ིདག་ེབ་མ་བྱེས་

ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ེལོངོ་ག་ིདཔ་ེཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅིད་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ེལོངོ་ག་ིདཔ་ེ

བསྟོན་ཏ།ེ  མ་ེལོངོ་ལ་བཞིིན་ཅི་ིའདྲ་བ་སྣངོ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བསྟོན་ཏ།ེ  མ་ེལོངོ་ལ་བཞིིན་ཅི་ིའདྲ་བ་སྣངོ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་འདྲ་

བ་བསྣོལ་ནས་མ་ིའདྲ་བར་སྦྱིོར་བ་འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྒྲོའ་ིདཔ་ེལ་ན་ིབྱེེད་པ་པོས་བྱེས་པ་བ་བསྣོལ་ནས་མ་ིའདྲ་བར་སྦྱིོར་བ་འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྒྲོའ་ིདཔ་ེལ་ན་ིབྱེེད་པ་པོས་བྱེས་པ་

མ་ཡོིན་ཏེ།  མིས་སྐད་མ་བསྒྲོགས་པར་བྲག་ཅི་མ་ིའབྱུངོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་པོས་མ་བྱེས་མ་ཡོིན་ཏེ།  མིས་སྐད་མ་བསྒྲོགས་པར་བྲག་ཅི་མ་ིའབྱུངོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་པོས་མ་བྱེས་

པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་མི་སྐྱེེའོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱུར་གྱིི་དཔེ་བསྟོན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་མི་སྐྱེེའོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱུར་གྱིི་དཔེ་བསྟོན་

ཏེ།  སྔར་འཐུངོས་པ་དངོ་ཟ་མྱོངོ་བས་ཕྱིས་བརྗེོད་པས་འགྲོམ་ཆུ་ལྡངོ་བ་བཞིིན་དུ་ལས་དངོ་ཏེ།  སྔར་འཐུངོས་པ་དངོ་ཟ་མྱོངོ་བས་ཕྱིས་བརྗེོད་པས་འགྲོམ་ཆུ་ལྡངོ་བ་བཞིིན་དུ་ལས་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིོན་མོངོས་པ་སྔར་སྤྱོད་པའ་ིདབངོ་གིས་ཕྱིས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ན།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངོས་པ་སྔར་སྤྱོད་པའ་ིདབངོ་གིས་ཕྱིས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ན།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་

སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འཇིིག་པ་དངོ་།  འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་དག་ན་ིད་ེསྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འཇིིག་པ་དངོ་།  འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་དག་ན་ིད་ེ

ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འཁོར་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འཁོར་

འདུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོི་རངོས་ཏེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཆི་འཕོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་འདུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོི་རངོས་ཏེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཆི་འཕོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་

བསྟོན་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟོན་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མ་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམད།ོམ་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ན་ིཏྱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མ་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམདོ།  སངོས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ན་ིཏྱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མ་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམདོ།  སངོས་

རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོངོ་དག་ཆོས་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་སློོངོ་དག་ཆོས་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་

པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་ནད་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་ནད་

མེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བར་མངོོན་མེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བར་མངོོན་

པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །ནད་མེད་པ་དེའ་ིམཐའ་ཡོངོ་ནད་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ནད་ན་ིཔར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །ནད་མེད་པ་དེའ་ིམཐའ་ཡོངོ་ནད་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ནད་ན་ི

འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིདབེན་པ།  མ་ིཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ་མངོོན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིདབེན་པ།  མ་ིཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ་མངོོན་

པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ལངོ་ཚོ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ལངོ་ཚོ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་

སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །ལངོ་ཚ་ོསྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །ལངོ་ཚ་ོ
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མབ་རག་པ་་བ་་་བ་མ་ོདམབ་རག་པ་་བ་་་བ་མ་ོད

འདིའི་མཐའ་ཡོངོ་རྒ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་རྒ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་སྡུག་འདིའི་མཐའ་ཡོངོ་རྒ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་རྒ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་སྡུག་

པ།  མ་ིདབེན་པ།  མ་ིཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིདབེན་པ།  མ་ིཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འབྱེོར་པ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འབྱེོར་པ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་

པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །འབྱེོར་པ་དེའ་ིམཐའ་ཡོངོ་རྒུད་པ་ཡོིན་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའོ།  །འབྱེོར་པ་དེའ་ིམཐའ་ཡོངོ་རྒུད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་རྒུད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིདབེན་པ།  མ་ིཕངོས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་རྒུད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིདབེན་པ།  མ་ིཕངོས་

པ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་སྲིོག་ན་ིཔ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་སྲིོག་ན་ི

འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་མངོོན་པར་དགའ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྡུག་པ།  དབེན་པ།  ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་མངོོན་པར་དགའ་

བར་བྱེ་བའོ།  །སྲིོག་དེའ་ིམཐའ་ཡོངོ་འཆ་ིབ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འཆ་ིབ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་བར་བྱེ་བའོ།  །སྲིོག་དེའ་ིམཐའ་ཡོངོ་འཆ་ིབ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འཆ་ིབ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐམས་

ཅིད་ལ་མི་སྡུག་པ།  མི་དབེན་པ།  མི་ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་ཅིད་ལ་མི་སྡུག་པ།  མི་དབེན་པ།  མི་ཕངོས་པ།  ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བ།  མངོོན་པར་དགའ་

བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ནད་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ནད་

མེད་མ་ིརྟག་ལངོ་ཚ་ོརྟག་མ་ཡོིན།  །འབྱེོར་པ་མ་ིརྟག་སྲིོག་ཀྱིངོ་རྟག་མ་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིརྟག་མེད་མ་ིརྟག་ལངོ་ཚ་ོརྟག་མ་ཡོིན།  །འབྱེོར་པ་མ་ིརྟག་སྲིོག་ཀྱིངོ་རྟག་མ་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིརྟག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེན་གྱུར་ན།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དགའ་བ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེན་གྱུར་ན།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དགའ་བ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །མ་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །མ་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་ཞིངོ་ཡོེ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་ཞིངོ་ཡོེ་

ཤེསེ་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅིངིོ་ཞུས་ནས་སྐད་གསར་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིངོ་བསྣན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤེསེ་སྡསེ་བསྒྱུར་ཅིངིོ་ཞུས་ནས་སྐད་གསར་ཅིད་ཀྱིསི་ཀྱིངོ་བསྣན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམད།ོམ་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ནི་ཏྱཏ་སཱི་ཏྲ།  བོད ་སྐད་དུ།  མི་རྟག་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ནི་ཏྱཏ་སཱི་ཏྲ།  བོད ་སྐད་དུ།  མི་རྟག་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་

མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟག་

པ་དངོ་།  མི་བརྟན་པ་དངོ་།  ཡོིད་བརྟན་དུ་མི་རུངོ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་པ་དངོ་།  མི་བརྟན་པ་དངོ་།  ཡོིད་བརྟན་དུ་མི་རུངོ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་

ཅིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཆོག་གིས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ལས་སེམས་ཟློག་ཤེིག  །དག་ེསློོངོ་ཅིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཆོག་གིས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ལས་སེམས་ཟློག་ཤེིག  །དག་ེསློོངོ་

དག་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  མ་ཞིེན་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གངོ་ཡོངོ་སེམས་དག་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  མ་ཞིེན་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གངོ་ཡོངོ་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསོན་པའ་ིཅིན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགསོན་པའ་ི

མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་

བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།  བྲམ་ཟེའི་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།  བྲམ་ཟེའི་

རིགས་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོར་རིགས་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོར་

མངོ་བ།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ།  ནོར་བུ་དངོ་།  མུ་ཏིག་དངོ་།  བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དངོ་།  ཤེངོ་ཀ་ཤེི་ལ་མངོ་བ།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ།  ནོར་བུ་དངོ་།  མུ་ཏིག་དངོ་།  བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དངོ་།  ཤེངོ་ཀ་ཤེི་ལ་

དངོ་།  བྱེ་ིརུ་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  དངུལ་དངོ་།  ནོར་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་མངོ་བ་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  བྱེ་ིརུ་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  དངུལ་དངོ་།  ནོར་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་མངོ་བ་དངོ་།  འབྲུ་

དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  མཛོད་དངོ་།  བངོ་བ་བསགས་པ་མངོ་བ་དངོ་།  བྲན་ཕ་ོདངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  མཛོད་དངོ་།  བངོ་བ་བསགས་པ་མངོ་བ་དངོ་།  བྲན་ཕ་ོ

དངོ་།  བྲན་མ་ོདངོ་།  ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་མངོ་བ་དངོ་།  མཛའ་བཤེེས་དངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་དངོ་།  བྲན་མ་ོདངོ་།  ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་མངོ་བ་དངོ་།  མཛའ་བཤེེས་དངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་

ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་བ་ད་ེདག་ག་ིགསོན་པའ་ིམཐའ་ཡོངོ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་བ་ད་ེདག་ག་ིགསོན་པའ་ིམཐའ་ཡོངོ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་

ནས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །གངོ་ཡོངོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབངོ་བསྐུར་ནས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །གངོ་ཡོངོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབངོ་བསྐུར་
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མབ་རག་པ་་བ་་་བ་མ་ོདམབ་རག་པ་་བ་་་བ་མ་ོད

བ།  ཡུལ་ལ་དབངོ་བ།  མཐུ་ཐོབ་པ།  ས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོོན་པར་རྒྱལ་བ།  ཡུལ་ལ་དབངོ་བ།  མཐུ་ཐོབ་པ།  ས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོོན་པར་རྒྱལ་

བས་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིགསོན་པའ་ིམཐའ་ཡོངོ་འཆ་ིབ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་བས་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིགསོན་པའ་ིམཐའ་ཡོངོ་འཆ་ིབ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་ནགས་ན་གནས་པ་རྩོ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་ནགས་ན་གནས་པ་རྩོ་

བ་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཟ་ཞིིངོ་རྩོ་བ་དངོ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྩོ་བ་དངོ་།  འབྲས་བུས་འཚོ་བ་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཟ་ཞིིངོ་རྩོ་བ་དངོ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྩོ་བ་དངོ་།  འབྲས་བུས་འཚོ་

ཞིིངོ་གནས་པ་དེ་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ཞིིངོ་གནས་པ་དེ་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་དངོ་འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་གསུམ་དངོ་འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་

བྱེེད་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཏེ།  དེ་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཏེ།  དེ་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་

འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་ལྷོ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་ལྷོ་

རྣམས་ཏེ།  བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ཐོབ་པ།  ཚངོས་རིས་དངོ་།  ཚངོས་པ་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཏེ།  བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ཐོབ་པ།  ཚངོས་རིས་དངོ་།  ཚངོས་པ་མདུན་ན་འདོན་

དངོ་།  ཚངོས་ཆེན་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིཡོངོ་གསོན་པའ་ིམཐའ་འཆ་ིབ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆ་ིབར་དངོ་།  ཚངོས་ཆེན་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིཡོངོ་གསོན་པའ་ིམཐའ་འཆ་ིབ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆ་ིབར་

འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

ཐོབ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  འོད་ཆུངོ་དངོ་།  ཚད་མེད་འོད་དངོ་།  འོད་གསལ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཐོབ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  འོད་ཆུངོ་དངོ་།  ཚད་མེད་འོད་དངོ་།  འོད་གསལ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ི

ཡོངོ་གསོན་པའ་ིམཐའ་འཆ་ིབ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་ཡོངོ་གསོན་པའ་ིམཐའ་འཆ་ིབ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་

མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  དག་ེཆུངོ་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  དག་ེཆུངོ་

དངོ་།  ཚད་མེད་དགེ་དངོ་།  དགེ་རྒྱས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་དངོ་།  ཚད་མེད་དགེ་དངོ་།  དགེ་རྒྱས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་

ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་ཡོངོ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་ཡོངོ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་

ཡོངོ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཐོབ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཏེ།  སྤྲེིན་མེད་དངོ་།  བསོད་ནམས་འཕེལ་ཡོངོ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཐོབ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཏེ།  སྤྲེིན་མེད་དངོ་།  བསོད་ནམས་འཕེལ་

དངོ་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དངོ་།  མི་ཆེ་བ་དངོ་།  མི་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དངོ་།  མི་ཆེ་བ་དངོ་།  མི་

གདུངོ་བ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་སྣངོ་དངོ་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  ད་ེགདུངོ་བ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་སྣངོ་དངོ་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་དག་གི་གསོན་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་

འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་གཏོགས་པ་དངོ་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་གཏོགས་པ་དངོ་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་

བར་གཏོགས་པ་དངོ་།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་གཏོགས་པ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་བར་གཏོགས་པ་དངོ་།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་གཏོགས་པ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་གཏོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིགསོན་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་གཏོགས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིགསོན་

པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་པའི་མཐའ་ཡོངོ་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་

འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གངོ་ཡོངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་

བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་

སུ་ཟད་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱིི་དབངོ་སུ་ཟད་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱིི་དབངོ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་ལུས་སྤེོངོ་བར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་ལུས་སྤེོངོ་བར་

བྱེེད་པའི་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །གངོ་ཡོངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དངོ་།  ཚོགས་ན་སྤྱོོད་བྱེེད་པའི་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །གངོ་ཡོངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དངོ་།  ཚོགས་ན་སྤྱོོད་

པ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་འདུལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་བདག་ཉིིད་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  བདག་ཉིིད་པ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་འདུལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་བདག་ཉིིད་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  བདག་ཉིིད་

ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིལུས་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིལུས་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་

པའི་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །གངོ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །གངོ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངོས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་བསྙེངོས་པ་མི་པའི་སངོས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་བསྙེངོས་པ་མི་

མངོའ་བ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེབ།  སྐུ་ལ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བརྟན་པ་མངོའ་བ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེབ།  སྐུ་ལ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བརྟན་པ་

འདུས་པ།  སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲོོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིསྐུ་སྤེོངོ་བར་འདུས་པ།  སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲོོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིསྐུ་སྤེོངོ་བར་

མཛད་པའ་ིཆོས་ཅིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་སྣོད་རྣམས་བྱེས་པ་ན་ིམཛད་པའ་ིཆོས་ཅིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་སྣོད་རྣམས་བྱེས་པ་ན་ི

ས་ོབཏངོ་བའམ།  ས་ོམ་བཏངོ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་འཇིིག་པ་དངོ་།  མཐར་ཟད་པར་ས་ོབཏངོ་བའམ།  ས་ོམ་བཏངོ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་འཇིིག་པ་དངོ་།  མཐར་ཟད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་
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འཕགཅ་པ་འད་་ེཅ་ངབ་ག་བག་ངསན་པའབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་འད་་ེཅ་ངབ་ག་བག་ངསན་པའབ་མ་ོད

དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡོིན་ཞིིངོ་མཐར་འཆི་བར་

འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས།  སྟོོན་པ་གཞིན་ཡོངོ་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས།  སྟོོན་པ་གཞིན་ཡོངོ་

འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིངོ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅིན་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིངོ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅིན་

ཡོིན།  །སྐྱེ་ེནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེབས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བད།ེ  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེབས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བད།ེ  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འབར་

བ་ལ།  །དགར་བྱེར་ཅི་ིཡོོད་མགུར་ཅི་ིཡོོད།  །མུན་པའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་གནས་པ།  །ཅི་ིཕྱིར་བ་ལ།  །དགར་བྱེར་ཅི་ིཡོོད་མགུར་ཅི་ིཡོོད།  །མུན་པའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་གནས་པ།  །ཅི་ིཕྱིར་

སྒྲོོན་མ་ཚོལ་མ་ིབྱེེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེསྒྲོོན་མ་ཚོལ་མ་ིབྱེེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེ

དག་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །མ་ིརྟག་པ་དག་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །མ་ིརྟག་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཉིདི་ཀྱི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་འདུ་ཤེསེ་བཅུ་གཅིགི་བསྟོན་པའ་ིམད།ོའཕགས་པ་འདུ་ཤེསེ་བཅུ་གཅིགི་བསྟོན་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་སཾ་ཛྙཱ་ན་ཨེ་ཀ་ད་ཤེ་ནིར་དེ་ཤེ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་སཾ་ཛྙཱ་ན་ཨེ་ཀ་ད་ཤེ་ནིར་དེ་ཤེ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་བསྟོན་པའི་མདོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དུ།  འཕགས་པ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་བསྟོན་པའི་མདོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོངོ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོངོ་

ཁྱེར་ན་གྱིད་ཀྱིི་ཉིེ་འཁོར་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཟུངོ་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་ཁྱེར་ན་གྱིད་ཀྱིི་ཉིེ་འཁོར་ཤེིངོ་སཱ་ལ་ཟུངོ་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་

འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ནམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ནམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ་དགེ་སློོངོ་གིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་མངོོན་དུ་བྱེའོ།  །བཅུ་གཅིིག་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ཀྱིི་ཚེ་དགེ་སློོངོ་གིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་མངོོན་དུ་བྱེའོ།  །བཅུ་གཅིིག་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་

ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེམས་པའི་འདུ་ཤེེས་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེམས་པའི་འདུ་ཤེེས་

དངོ་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་དོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  འཆལ་བའ་ིཚུལ་དངོ་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་དོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  འཆལ་བའ་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་བཤེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་བཤེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་

བློངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་པ་དག་ལ་ཡོངོ་ཡོངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  དག་ེབློངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་པ་དག་ལ་ཡོངོ་ཡོངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཆུངོ་ངུ་དག་ལ་ཆ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་བའ་ིརྩོ་བ་ཆུངོ་ངུ་དག་ལ་ཆ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  ཆོས་ཐམས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

མངོོན་དུ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་མངོོན་དུ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་

ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་བཅུ་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་བཅུ་

གཅིགི་བསྟོན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ཆམེས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཅིགི་བསྟོན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ཆམེས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པའ་ིམད་ོཆནེ་པ།ོའཕགས་པ་ཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པའ་ིམད་ོཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཻ་ཤཱ་ལཱི་ིཔྲི་བ་ེཤེ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཻ་ཤཱ་ལཱི་ིཔྲི་བ་ེཤེ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའ་ིམད་ོཆེན་པོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའ་ིམད་ོཆེན་པོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འདམ་བུའི་ཁྲིོད་ན་གཟིངོས་པའི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའི་ཁྲིོད་ན་གཟིངོས་པའི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་

ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་འདོངོ་ངོ་ོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་འདོངོ་ངོ་ོ།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་པྲི་ིཛིར་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་པྲི་ིཛིར་

རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏེ།  ཡོངོས་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བྱེོན་ནས།  ཡོངོས་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ཨ་མྲ་རྒྱུ་ཞིིངོ་གཤེེགས་ཏེ།  ཡོངོས་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་བྱེོན་ནས།  ཡོངོས་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱིི་ཨ་མྲ་

སྲུངོ་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་སྲུངོ་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
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འཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོདའཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོད

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་སོངོ་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་སོངོ་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་

ལ་རྐངོ་པ་ཞིོག་སྟོེ།  གསངོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་ལ་རྐངོ་པ་ཞིོག་སྟོེ།  གསངོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་

སྨྲོས་ཤེིག  །བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྨྲོས་ཤེིག  །བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་

ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངོས་པ།  རངོ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངོས་པ།  རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེན་པའི་ཚིག་

དངོ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངོས་པས་བསམས་དངོ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངོས་པས་བསམས་

པ།  ཚངོས་པ་ས་ོསོས་བསམས་པ།  འདོད་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ།  དབངོ་པོས་པ།  ཚངོས་པ་ས་ོསོས་བསམས་པ།  འདོད་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ།  དབངོ་པོས་

བསམས་པ།  ལྷོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ཐམས་བསམས་པ།  ལྷོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་མངོག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུངོ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་མངོག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུངོ་པོ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མུན་ཙྪ་ཏ།  མུན་ཙྪ་ཏ།  མ་འདུག་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མུན་ཙྪ་ཏ།  མུན་ཙྪ་ཏ།  མ་འདུག་

ཤེིག  །ཡོམས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག  །ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཤེིག  །ཡོམས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག  །ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་

ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  སངོས་རྒྱས་ལྷོ་ཆེན་པོ་ལྷོའི་ཡོངོ་ལྷོ།  ལྷོའི་བློ་མ་ཡོངོ་གཤེེགས་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  སངོས་རྒྱས་ལྷོ་ཆེན་པོ་ལྷོའི་ཡོངོ་ལྷོ།  ལྷོའི་བློ་མ་ཡོངོ་གཤེེགས་

ཤེིངོ་།  དབངོ་པོ་དངོ་བཅིས་པའི་ལྷོ་རྣམས་དངོ་།  ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པའི་ལྷོ་རྣམས་ཤེིངོ་།  དབངོ་པོ་དངོ་བཅིས་པའི་ལྷོ་རྣམས་དངོ་།  ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པའི་ལྷོ་རྣམས་

དངོ་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་བཅིས་པ་རྣམས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིངོ་དངོ་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་བཅིས་པ་རྣམས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱིངོ་

འོངོ་།  ལྷོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབངོ་པོ་རྣམས་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་འོངོ་།  ལྷོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབངོ་པོ་རྣམས་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིངོ་འོངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའ་ིའབྱུངོ་པ་ོའབུམ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིངོ་འོངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའ་ིའབྱུངོ་པ་ོའབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འོངོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འོངོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་

ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོངོ་གིས།  ནིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོངོ་གིས།  ནིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གད་ཙྪ་ཏ།  ནིར་གད་ཙྪ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག་ཁྱེད་ཅིག་ལས་གངོ་དག་སྡངོ་བའི་སེམས་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིར་གད་ཙྪ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག་ཁྱེད་ཅིག་ལས་གངོ་དག་སྡངོ་བའི་སེམས་

དངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུངོ་བར་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་དག་བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཉིེས་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུངོ་བར་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་དག་བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཉིེས་

པར་མ་ིའདོད་ལ་སྲུངོ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡོངོ་འཇུག་པར་མ་ིའདོད་ལ་སྲུངོ་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡོངོ་འཇུག་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་

མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་

རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་

རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མུ་རུ་མི་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མུ་རུ་མི་

རི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་

རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རཱུ་རཱི་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རཱུ་རཱི་

ཏ།ི  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  ་ཏ།ི  མ་ིར་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིཏ།ི  ཧེ་ིས་ིམ་ིར།ི  མ་ིར་ིཏ།ི  མ་ིར་ིས།ི  སཱ་ིཏ།ི  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  ་ཏ།ི  མ་ིར་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིཏ།ི  ཧེ་ིས་ིམ་ིར།ི  མ་ིར་ིཏ།ི  མ་ིར་ིས།ི  སཱ་ི

སཱི་སཱི།  ཀངོ་ཀ   ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀངོ་ཀ   ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་སཱི་སཱི།  ཀངོ་ཀ   ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀངོ་ཀ   ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་

ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་

ཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ་ར་ོཏ་ིཏ།ི  ཀུ་ར་ིཤེ།ོ  ཀངོ་ཀ་ར་ཀངོ་ཀ་ར་ིཤེ།ི  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  ཧེ་ིར་ིཀ   ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ་ར་ོཏ་ིཏ།ི  ཀུ་ར་ིཤེ།ོ  ཀངོ་ཀ་ར་ཀངོ་ཀ་ར་ིཤེ།ི  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  ཧེ་ིར་ི

ཏ་ཕུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ། །ར་ིཔུ། ར་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ཏ་ཕུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ། །ར་ིཔུ། ར་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་

ཐ།  ནིར་ག་ཆ་ཏ།  ནིར་གད་ཚ་ཏ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ནིར་ག་ཆ་ཏ།  པ་ཏ།  ར་ིཔཱུ་ར་ིཔཱུ།  བཱ་ཐ།  ནིར་ག་ཆ་ཏ།  ནིར་གད་ཚ་ཏ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ནིར་ག་ཆ་ཏ།  པ་ཏ།  ར་ིཔཱུ་ར་ིཔཱུ།  བཱ་

ལཱི་ཡོ་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་ལཱི་ཡོ་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་

པར་ལྷོག་པར་དགོངོས་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བྱེམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དངོ་ལྡན་པར་ལྷོག་པར་དགོངོས་པ་དངོ་ལྡན་པ།  བྱེམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དངོ་ལྡན་

པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏངོ་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵ་ིཕྲན་ནིར་གཙྪ་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏངོ་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵ་ིཕྲན་ནིར་གཙྪ་

ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོག་དངོ་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷོ་ཐམས་ཅིད་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོག་དངོ་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷོ་ཐམས་ཅིད་

དངོ་།  འབྱུངོ་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསངོ་སྔགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་འགྲུབ་དངོ་།  འབྱུངོ་པོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསངོ་སྔགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་འགྲུབ་
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འཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོདའཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོད

བོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་ནི་འགྲུབ་བོ།  །གངོ་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།  །རྣམ་བོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་ནི་འགྲུབ་བོ།  །གངོ་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།  །རྣམ་

བཅིོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོད་པ་མི་མངོའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་བཅིོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོད་པ་མི་མངོའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་

མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་གངོ་ཞིིག་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་གངོ་ཞིིག་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་

ཅིིངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་ཅིིངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་

པ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །གངོ་གིས་བད་ེབ་མངོའ་མཛད་པ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །གངོ་གིས་བད་ེབ་མངོའ་མཛད་

དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་པ་ཡོིས།  །ཐུགས་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་པ་ཡོིས།  །ཐུགས་

ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདི་དག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱེངོས་ཏེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདི་དག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱེངོས་ཏེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་

མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོི།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་རྟེན་གྱུར་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོི།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་རྟེན་གྱུར་

ཅིིངོ་།  །གླིངོ་དངོ་དཔུངོ་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཅིིངོ་།  །གླིངོ་དངོ་དཔུངོ་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་

ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་གྱུར།  །གཙངོ་ཞིིངོ་སླུ་བ་མི་མངོའ་ལ།  །གསུངོ་གཙངོ་གཙངོ་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་གྱུར།  །གཙངོ་ཞིིངོ་སླུ་བ་མི་མངོའ་ལ།  །གསུངོ་གཙངོ་གཙངོ་

མར་མཛད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གངོ་སྐྱེེས་མར་མཛད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གངོ་སྐྱེེས་

པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱེོར་གྱུར་ཅིིངོ་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱེོར་གྱུར་ཅིིངོ་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་

ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ན།ི  །ནགས་ཚལ་བཅིས་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ན།ི  །ནགས་ཚལ་བཅིས་

པར་རབ་གཡོོས་ཤེིངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་པར་རབ་གཡོོས་ཤེིངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་

མཛད་པར་འགྱུར།  །བྱེངོ་ཆུབ་སྙིངོ་པོར་གངོ་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་མཛད་པར་འགྱུར།  །བྱེངོ་ཆུབ་སྙིངོ་པོར་གངོ་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་

ཅིིངོ་།  །བདུད་ཡོིད་མ་ིབདེར་གྱུར་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིཅིིངོ་།  །བདུད་ཡོིད་མ་ིབདེར་གྱུར་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་གསུངོས་པ།  །ཐུབ་པའ་ིསྙན་པ་གངོ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་གསུངོས་པ།  །ཐུབ་པའ་ིསྙན་པ་གངོ་

བྱུངོ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འཕྲོག་གངོ་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱུངོ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འཕྲོག་གངོ་གིས་མུ་སྟོེགས་

བྱེེད།  །ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཚོགས་ཀུན་དབངོ་དུ་མཛད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་བྱེེད།  །ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཚོགས་ཀུན་དབངོ་དུ་མཛད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་

ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངོས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངོས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷོར་བཅིས་བད་ེལེགས་དངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་བད་ེལེགས་ནི།  །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལྷོར་བཅིས་བད་ེལེགས་དངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་བད་ེལེགས་ནི།  །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་

གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བསམས་པ་གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བསམས་པ་

ཡོིས།  །ཁྱེད་རྣམས་དོན་འདོད་གངོ་ཡོིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིངོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐངོ་གཉིིས་ཡོིས།  །ཁྱེད་རྣམས་དོན་འདོད་གངོ་ཡོིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིངོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐངོ་གཉིིས་

ཁྱེད་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །རྐངོ་བཞི་ིཁྱེད་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཁྱེད་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ོབད་ེཁྱེད་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །རྐངོ་བཞི་ིཁྱེད་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཁྱེད་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ོབད་ེ

ལེགས་ཤེོག  །ཕྱིར་འོངོ་དག་ཀྱིངོ་བདེ་ལེགས་ཤེོག  །ཉིིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས་ཤེོག  །ཕྱིར་འོངོ་དག་ཀྱིངོ་བདེ་ལེགས་ཤེོག  །ཉིིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་

ལེགས།  །ཉི་ིམའ་ིགུངོ་ལའངོ་བད་ེལེགས་ཤེིངོ་།  །ཁྱེད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཁྱེད་ལེགས།  །ཉི་ིམའ་ིགུངོ་ལའངོ་བད་ེལེགས་ཤེིངོ་།  །ཁྱེད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཁྱེད་

ཅིག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་ལྷོ་རྣམས་སྟོོངོ་དག་གིས།  །ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཅིག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་ལྷོ་རྣམས་སྟོོངོ་དག་གིས།  །ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེ

གཤེེགས་མཛད་ཀྱིིས།  །སྡངོ་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིངོ་།  །སྙིངོ་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གཤེེགས་མཛད་ཀྱིིས།  །སྡངོ་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིངོ་།  །སྙིངོ་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་

རྣམས་འཁོད།  །སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  །དགྲོ་བཅིོམ་སློོབ་པའ་ིབདེན་རྣམས་འཁོད།  །སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  །དགྲོ་བཅིོམ་སློོབ་པའ་ིབདེན་

ཚིག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན ་མི་ཕན་བྱེེད ་པ་རྣམས།  །གྲོོངོ ་ཁྱེར་འདི་ནི་གཏོངོ ་གྱུར་ཚིག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན ་མི་ཕན་བྱེེད ་པ་རྣམས།  །གྲོོངོ ་ཁྱེར་འདི་ནི་གཏོངོ ་གྱུར་

ཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དངོ་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཀུན།  །བད་ེཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དངོ་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཀུན།  །བད་ེ

བ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤེོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟངོ་བ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤེོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟངོ་

རྣམས་མཐོངོ་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་ཡོངོ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུངོ་པོ་གངོ་དག་འདིར་ནི་རྣམས་མཐོངོ་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་ཡོངོ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུངོ་པོ་གངོ་དག་འདིར་ནི་

ལྷོགས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ས་དངོ་བར་སྣངོ་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷོགས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ས་དངོ་བར་སྣངོ་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་

བྱེམས་བྱེེད་ཤེོག  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་བྱེམས་བྱེེད་ཤེོག  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ཏེ།  བཅིོམ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་སོངོ་སྟོ་ེསྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་རྐངོ་པ་བཞིག་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཡོངོས་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་སོངོ་སྟོ་ེསྒོོའ་ིཐེམ་པ་ལ་རྐངོ་པ་བཞིག་

ནས།  གསངོ་སྔགས་གཞི་ིདག་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་ཀྱིངོ་སྨྲས་ས།ོ  །བ་ིས་ར་ནས།  གསངོ་སྔགས་གཞི་ིདག་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་ཀྱིངོ་སྨྲས་ས།ོ  །བ་ིས་ར་

ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་

གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངོས་པ།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཐམས་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངོས་པ།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཐམས་



341

འཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོདའཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོད

ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེན་པའི་ཚིག་དངོ་ལྡན་པ་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེན་པའི་ཚིག་དངོ་ལྡན་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངོས་པས་བསམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངོས་པས་བསམས་

པ།  ཚངོས་པ་ས་ོསོས་བསམས་པ།  འདོད་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ།  དབངོ་པོས་པ།  ཚངོས་པ་ས་ོསོས་བསམས་པ།  འདོད་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ།  དབངོ་པོས་

བསམས་པ།  ལྷོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ཐམས་བསམས་པ།  ལྷོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པོས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་མངོག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུངོ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་མངོག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུངོ་པོ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  བ་ིས་ར་ཏ།  སངོས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མུན་ཙ་ཏ།  མུན་ཙ་ཏ།  ཡོམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །མུན་ཙ་ཏ།  མུན་ཙ་ཏ།  ཡོམས་ཀྱི་ི

ནད་རྣམས་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག  །ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ནད་རྣམས་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག  །ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་

ཏ།  སངོས་རྒྱས་ལྷོ་ཆེན་པ་ོལྷོའ་ིཡོངོ་ལྷོ།  ལྷོའ་ིབློ་མ་གཤེེགས་ཤེིངོ་།  དབངོ་པ་ོདངོ་བཅིས་ཏ།  སངོས་རྒྱས་ལྷོ་ཆེན་པ་ོལྷོའ་ིཡོངོ་ལྷོ།  ལྷོའ་ིབློ་མ་གཤེེགས་ཤེིངོ་།  དབངོ་པ་ོདངོ་བཅིས་

པའ་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  དབངོ་བདག་དངོ་བཅིས་པ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  དབངོ་བདག་དངོ་བཅིས་པ་

རྣམས་དངོ་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདངོ་བཅིས་པ་རྣམས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་རྣམས་དངོ་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདངོ་བཅིས་པ་རྣམས་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞི་ིཔ་ོདག་

ཀྱིངོ་འོངོ་།  ལྷོ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབངོ་པ་ོརྣམས་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ཀྱིངོ་འོངོ་།  ལྷོ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབངོ་པ་ོརྣམས་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་

སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིངོ་འོངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའ་ིའབྱུངོ་པ་ོབརྒྱ་སྟོོངོ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིངོ་འོངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའ་ིའབྱུངོ་པ་ོབརྒྱ་སྟོོངོ་

མངོ་པ་ོདག་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འོངོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་མངོ་པ་ོདག་ཀྱིངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འོངོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་

ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་

ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེད་ཅིག་ལས་གངོ་དག་སྡངོ་བའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུངོ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེད་ཅིག་ལས་གངོ་དག་སྡངོ་བའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུངོ་

བར་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་དག་བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཉིེས་པར་མ་ིའདོད་ལ་སྲུངོ་བར་བར་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་དག་བྱེམས་པའ་ིསེམས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཉིེས་པར་མ་ིའདོད་ལ་སྲུངོ་བར་

འཇུག་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡོངོ་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སངོས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡོངོ་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སངོས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་

རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མི་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མི་

རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་

རི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་

རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་ར་ིཏ།ི  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  རཱ་ིརཱ་ིརཱ་ིརུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་ར་ིཏ།ི  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  རཱ་ིརཱ་ིརཱ་ི

རཱ་ིརཱ་ིརཱིཏ།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིརཱ་ིཏ།ི  ཧེ་ིས་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིཏ།ི  མ་ིར་ིས།ི  སཱ་ིས་ིམ།ི  ཀངོ་ཀ་རཱ་ིརཱ་ིརཱིཏ།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིརཱ་ིཏ།ི  ཧེ་ིས་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིཏ།ི  མ་ིར་ིས།ི  སཱ་ིས་ིམ།ི  ཀངོ་ཀ་

རཱ།  ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀངོ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀངོ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་

རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་

རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ་ོཏཱི་ིཏི།  ཀུ་ར་ིཤེོ།  ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ་ར་ིརཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ།  ཀངོ་ཀ་རཱ་ོཏཱི་ིཏི།  ཀུ་ར་ིཤེོ།  ཀངོ་ཀ   ཀངོ་ཀ་ར་ི

ཤེི།  རི་རི་རི་རི་རི་རི།  ཏི་རི་ཏ་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཤེི།  རི་རི་རི་རི་རི་རི།  ཏི་རི་ཏ་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་ཕུ།  རི་

ཕུ།  ར་ིཕུ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ། ར་ིབཱུ་ར་ིབཱུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཕུ།  ར་ིཕུ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ། ར་ིབཱུ་ར་ིབཱུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ར་ིཔུ།  ར་ི

པུ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  པ་ལཱི་ཡཱ་ཏ།  རི་བཱུ་རི་བཱུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་པུ།  ནིར་ག་ཙྪ་ཏ།  པ་ལཱི་ཡཱ་ཏ།  རི་བཱུ་རི་བཱུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏ།  སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ལ་

ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ལྷོག་པར་དགོངོས་པ་དངོ་ལྡན་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ལྷོག་པར་དགོངོས་པ་དངོ་ལྡན་

པ།  །བྱེམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དངོ་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏངོ་པ།  །བྱེམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དངོ་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏངོ་

སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵ་ིཕྲན་ནིར་ག་ཙྪ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵ་ིཕྲན་ནིར་ག་ཙྪ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིམཆོག་དངོ་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷོ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱི་ིམཆོག་དངོ་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷོ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་

པའི་གསངོ་སྔགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའི་གསངོ་སྔགས་གཞིི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་

པའོ།  །གངོ་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ།  །རྣམ་བཅིོམ་དྲ་ིམ་མེད་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཐུགས་ཞི་ིཔའོ།  །གངོ་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ།  །རྣམ་བཅིོམ་དྲ་ིམ་མེད་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཐུགས་ཞི་ི

གནོད་པ་མ་ིམངོའ་ད།ེ  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་གངོ་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་གནོད་པ་མ་ིམངོའ་ད།ེ  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་གངོ་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་

རྣམས།  །ཐར་པའ་ིལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་རྣམས།  །ཐར་པའ་ིལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་
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འཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོདའཕགཅ་པ་སངཅ་པའབ་་ོང་་ེར་ད་འུག་པའབ་མ་ོ་ཆེན་པོད

ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ི

དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གངོ་གིས་བདེ་བ་མངོའ་མཛད་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གངོ་གིས་བདེ་བ་མངོའ་མཛད་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་པ་ཡོི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་པ་ཡོི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་

བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱེངོས་ཏེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་འཁོར་བར་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱེངོས་ཏེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་འཁོར་བར་

འཁོར་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་རྟེན་གྱུར་ཅིིངོ་།  །གླིངོ་དངོ་དཔུངོ་གཉིེན་གྱུར་པ་འཁོར་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་རྟེན་གྱུར་ཅིིངོ་།  །གླིངོ་དངོ་དཔུངོ་གཉིེན་གྱུར་པ་

དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་

གྱུར།  །གཙངོ་ཞིིངོ་སླུ་བ་མ་ིམངོའ་ལ།  །གསུངོ་གཙངོ་གཙངོ་མར་མཛད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་གྱུར།  །གཙངོ་ཞིིངོ་སླུ་བ་མ་ིམངོའ་ལ།  །གསུངོ་གཙངོ་གཙངོ་མར་མཛད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་

བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགངོ་སྐྱེེས་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགངོ་སྐྱེེས་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་

འབྱེོར་གྱུར་ཅིིངོ་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འབྱེོར་གྱུར་ཅིིངོ་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།  །ནགས་ཚལ་བཅིས་པར་རབ་གཡོོས་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།  །ནགས་ཚལ་བཅིས་པར་རབ་གཡོོས་

ཤེིངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཤེིངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རབ་དགའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།  །བྱེངོ་ཆུབ་སྙིངོ་པོར་གངོ་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །བདུད་འགྱུར།  །བྱེངོ་ཆུབ་སྙིངོ་པོར་གངོ་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །བདུད་

ཡོིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡོིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་ན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངོས་པ།  །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གངོ་བྱུངོ་བསྐོར་བ་ན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངོས་པ།  །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གངོ་བྱུངོ་

དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འཕྲོག་གངོ་གིས་མུ་སྟོེགས་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འཕྲོག་གངོ་གིས་མུ་སྟོེགས་

བྱེེད།  །ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཚོགས་ཀུན་དབངོ་དུ་མཛད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་བྱེེད།  །ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིངོ་།  །ཚོགས་ཀུན་དབངོ་དུ་མཛད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་

ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངོས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལ་བད་ེལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངོས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱེིན་

ལྷོར་བཅིས་བདེ་ལེགས་དངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ཀྱིངོ་བདེ་ལེགས་ནི།  །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལྷོར་བཅིས་བདེ་ལེགས་དངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ཀྱིངོ་བདེ་ལེགས་ནི།  །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་

གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བསམས་པ་གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བསམས་པ་

ཡོིས།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིདོན་འདོད་གངོ་ཡོིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིངོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐངོ་གཉིིས་ཁྱེད་ཡོིས།  །ཁྱེད་ཀྱི་ིདོན་འདོད་གངོ་ཡོིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིངོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐངོ་གཉིིས་ཁྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །རྐངོ་བཞི་ིཁྱེད་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག་ཁྱེད་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག  །རྐངོ་བཞི་ིཁྱེད་ཅིག་བད་ེལེགས་ཤེོག་ཁྱེད་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ོབད་ེལེགས་

ཤེོག  །ཕྱིར་འོངོ་རྣམས་ཀྱིངོ་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཉིིན་མ་ོབད་ེལེགས་མཚན་བད་ེལེགས།  །ཉི་ིཤེོག  །ཕྱིར་འོངོ་རྣམས་ཀྱིངོ་བད་ེལེགས་ཤེོག  །ཉིིན་མ་ོབད་ེལེགས་མཚན་བད་ེལེགས།  །ཉི་ི

མའི་གུངོ་ལའངོ་བདེ་ལེགས་ཤེིངོ་།  །ཁྱེད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེོག  །ཁྱེད་ཅིག་སྡིག་མའི་གུངོ་ལའངོ་བདེ་ལེགས་ཤེིངོ་།  །ཁྱེད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེོག  །ཁྱེད་ཅིག་སྡིག་

པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་ལྷོ་རྣམས་སྟོོངོ་དག་གིས།  །ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེེགས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངོས་རྒྱས་ལྷོ་རྣམས་སྟོོངོ་དག་གིས།  །ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེེགས་

མཛད་ཀྱིིས།  །སྡངོ་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིག  །སྙིངོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་རྣམས་མཛད་ཀྱིིས།  །སྡངོ་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིག  །སྙིངོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅིན་རྣམས་

འཁོད།  །སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  །དགྲོ་བཅིོམ་སློོབ་པའི་བདེན་ཚིག་འཁོད།  །སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  །དགྲོ་བཅིོམ་སློོབ་པའི་བདེན་ཚིག་

གིས།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འད་ིན་ིགཏོངོ་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་མ་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འད་ིན་ིགཏོངོ་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་དངོ་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཀུན།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་ཀུན་དངོ་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཀུན།  །བད་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་

གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤེོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟངོ་རྣམས་མཐོངོ་གྱུར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤེོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟངོ་རྣམས་མཐོངོ་གྱུར་

ཅིིག  །གངོ་ཡོངོ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུངོ་པོ་གངོ་དག་འདིར་ནི་ལྷོགས་གྱུར་ཅིིག  །གངོ་ཡོངོ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུངོ་པོ་གངོ་དག་འདིར་ནི་ལྷོགས་གྱུར་

ཅིིངོ་།  །ས་དངོ་བར་སྣངོ་དག་ན་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེམས་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ས་དངོ་བར་སྣངོ་དག་ན་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེམས་བྱེེད་

ཤེོག  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །འཕགས་པ་ཡོངོས་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་ཤེོག  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །འཕགས་པ་ཡོངོས་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་

འཇུག་པའ་ིམད་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཇུག་པའ་ིམད་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད།ོའཕགས་པ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷི་དྲ་ཀ་ཏྲ་ིནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷི་དྲ་ཀ་ཏྲ་ིནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མཚན་

མོ་བཟངོ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་མོ་བཟངོ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་ཞིིག་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་ཞིིག་
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འཕགཅ་པ་མཚན་མོ་ངཟང་པོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་མཚན་མོ་ངཟང་པོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་ཆུ་ཏ་པོ་ཏའི་འགྲོམ་ན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷོ་ཁ་དོག་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་ཆུ་ཏ་པོ་ཏའི་འགྲོམ་ན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷོ་ཁ་དོག་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་

ཞིིག་ནམ་སྲིོས་ནས་དགེ་སློོངོ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཏ་པ་ོཏའི་འགྲོམ་ཐམས་ཞིིག་ནམ་སྲིོས་ནས་དགེ་སློོངོ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཏ་པ་ོཏའི་འགྲོམ་ཐམས་

ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྣངོ་བར་བྱེས་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྣངོ་བར་བྱེས་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །དག་ེསློོངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤེེས་སམ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤེེས་སམ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ལྷོ་བདག་གིས་ན་ིམཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོསོ།  །ལྷོ་བདག་གིས་ན་ིམཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོ

བཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མཁྱེན་ཏམ་མི་མཁྱེན།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་བདག་བཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མཁྱེན་ཏམ་མི་མཁྱེན།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་བདག་

གིས་ཀྱིངོ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མི་ཤེེས་སོ།  །ལྷོ་འ་ོན་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་གིས་ཀྱིངོ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མི་ཤེེས་སོ།  །ལྷོ་འ་ོན་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་

འཚལ་བ་ད་ལྟར་སུ་མཆིས།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་འོད་མའི་འཚལ་བ་ད་ལྟར་སུ་མཆིས།  དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་འོད་མའི་

ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འད་ིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འད་ིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོངོ་ལ་ཞུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྱོད་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུངོ་བསྟོན་པ་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོངོ་ལ་ཞུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྱོད་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུངོ་བསྟོན་པ་

ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུངོ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷོ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུངོ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷོ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་དེ་ནངོ་པར་ལངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་དེ་ནངོ་པར་ལངོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་

ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོངོ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོངོ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་མདངོ་དགུངོ་རྨིོངོས་ནས་བདག་གི་དེར་ལྷོ་ཁ་དོག་མཆོག་དངོ་ལྡན་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་མདངོ་དགུངོ་རྨིོངོས་ནས་བདག་གི་དེར་ལྷོ་ཁ་དོག་མཆོག་དངོ་ལྡན་

པ་ཞིིག་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ།  ཆབ་ཏ་པོ་ཏའི་འགྲོམ་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ཞིིག་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ།  ཆབ་ཏ་པོ་ཏའི་འགྲོམ་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོས་ཁྱབ་པར་སྣངོ་བར་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་མཆིའོ།  །དགེ་སློོངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་པོས་ཁྱབ་པར་སྣངོ་བར་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་མཆིའོ།  །དགེ་སློོངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤེེས་སམ།  བདག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །ལྷོ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤེེས་སམ།  བདག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །ལྷོ་

བདག་གིས་ན་ིམཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་མཚན་མ་ོབཟངོ་བདག་གིས་ན་ིམཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་མཚན་མ་ོབཟངོ་

པོའ་ིམད་ོསྡེ་མཁྱེན་ཏམ་མི་མཁྱེན།  དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །དགེ་སློོངོ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མཁྱེན་ཏམ་མི་མཁྱེན།  དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །དགེ་སློོངོ་བདག་གིས་ཀྱིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་ིཤེེས་སོ།  །ལྷོ་འ་ོན་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའཚལ་བ་ད་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་ིཤེེས་སོ།  །ལྷོ་འ་ོན་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའཚལ་བ་ད་

ལྟར་སུ་མཆིས།  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ལྟར་སུ་མཆིས།  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་

ཀ་གནས་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོངོ་ཀ་གནས་པ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོངོ་

ལ་ཞུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟུངོ་ལ་ལ་ཞུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ལུངོ་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟུངོ་ལ་

བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷོ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷོ་དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་འདིའ་ིདོན་ཡོོངོས་སུ་ཞུའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་འདིའ་ིདོན་ཡོོངོས་སུ་ཞུའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷོ་དེ་ཤེེས་སམ།  དགེ་སློོངོ་དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷོ་དེ་ཤེེས་སམ།  དགེ་སློོངོ་དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བདག་གིས་ལྷོ་ད་ེམ་འཚལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ལྷོའ་ིབུ་ད་ེན་ིསུམ་པ་བདག་གིས་ལྷོ་ད་ེམ་འཚལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ལྷོའ་ིབུ་ད་ེན་ིསུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེ་དཔོན་ཏེ།  ཙན་དན་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགེ་སློོངོ་དེས་གསོལ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེ་དཔོན་ཏེ།  ཙན་དན་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགེ་སློོངོ་དེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐོས་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཙུན་པ་བདག་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐོས་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་

དངོ་།  ངོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་ཆོས་གསུམ་དངོ་ལྡན་ན་དག་ེསློོངོ་མཚན་དངོ་།  ངོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་ཆོས་གསུམ་དངོ་ལྡན་ན་དག་ེསློོངོ་མཚན་

མོ་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གསུམ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདས་པ་མོ་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གསུམ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདས་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  མ་འོངོས་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའ་ིལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  མ་འོངོས་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དངོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དངོ་

ལྡན་ན་དག་ེསློོངོ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་ན་དག་ེསློོངོ་མཚན་མ་ོབཟངོ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས།  སྟོོན་པས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས།  སྟོོན་པས་

གཞིན་ཡོངོ་འདི་སྐད་གསུངོ་ངོོ་།  །འདས་ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་མི་བྱེེད།  །མ་འོངོས་པ་ལ་རེ་བ་གཞིན་ཡོངོ་འདི་སྐད་གསུངོ་ངོོ་།  །འདས་ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་མི་བྱེེད།  །མ་འོངོས་པ་ལ་རེ་བ་

མེད།  །འདས་པ་གངོ་ཡོིན་ད་ེའགགས་ཏེ།  །མ་འོངོས་ད་ེན་ིམ་ཕྱིན་པའོ།  །གངོ་དག་ད་ལྟར་མེད།  །འདས་པ་གངོ་ཡོིན་ད་ེའགགས་ཏེ།  །མ་འོངོས་ད་ེན་ིམ་ཕྱིན་པའོ།  །གངོ་དག་ད་ལྟར་

བྱུངོ་བའ་ིཆོས།  །ད་ེདངོ་ད་ེལ་རབ་བལྟས་ནས།  །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ིའཕྲོགས་པར།  །ད་ེབྱུངོ་བའ་ིཆོས།  །ད་ེདངོ་ད་ེལ་རབ་བལྟས་ནས།  །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ིའཕྲོགས་པར།  །ད་ེ
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འཕགཅ་པ་མཚན་མོ་ངཟང་པོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་མཚན་མོ་ངཟང་པོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

དག་ཐམས་ཅིད་ཁོངོ་དུ་ཆུད།  །སངོ་ཙམ་ཤེི་ཡོངོ་སུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེ་རིངོ་ཉིིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཁོངོ་དུ་ཆུད།  །སངོ་ཙམ་ཤེི་ཡོངོ་སུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེ་རིངོ་ཉིིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་

བྱེ།  །འཆ་ིབདག་སྡ་ེཆེན་ད་ེདངོ་ན།ི  །བདག་ཏུ་བཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དངོ་བྱེ།  །འཆ་ིབདག་སྡ་ེཆེན་ད་ེདངོ་ན།ི  །བདག་ཏུ་བཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དངོ་

སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུངོ་པོ་ཀུན་དངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་།  །བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་གྲུབ་གྱུར་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུངོ་པོ་ཀུན་དངོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་།  །བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་གྲུབ་གྱུར་

ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངོས་མེད་པར་ཤེོག  །ཐམས་ཅིད་བཟངོ་པོ་མཐོངོ་གྱུར་ཏེ།  །གངོ་ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངོས་མེད་པར་ཤེོག  །ཐམས་ཅིད་བཟངོ་པོ་མཐོངོ་གྱུར་ཏེ།  །གངོ་

ཡོངོ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ལྟར་གནས་ཤེིངོ་རབ་བརྩོོན་ལ།  །ཉིིན་མཚན་སྙོམ་ལས་ཡོངོ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ལྟར་གནས་ཤེིངོ་རབ་བརྩོོན་ལ།  །ཉིིན་མཚན་སྙོམ་ལས་

མེད་པས་ན།  །དེ་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཟངོ་པོ་ཡོི།  །མདོ་སྡེ་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་གསུངོས།  །དེ་མེད་པས་ན།  །དེ་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཟངོ་པོ་ཡོི།  །མདོ་སྡེ་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་གསུངོས།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་

བཟངོ་པོའ་ིམདོ་འདི་བཤེད་ནས་འགྲོོ་ལྟིངོ་བའི་གསངོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གསུངོས་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་འདི་བཤེད་ནས་འགྲོོ་ལྟིངོ་བའི་གསངོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་གསུངོས་

སོ།  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  བི་ནི་བྷི་ར་དི།  བི་རི་ནི།  བི་ར་ནི།  བུད་དྷ་མ་ཧེ་ར་ཏཱི་ན་དྷེ།  མ་ཧེི་ནི་མི་སོ།  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  བི་ནི་བྷི་ར་དི།  བི་རི་ནི།  བི་ར་ནི།  བུད་དྷ་མ་ཧེ་ར་ཏཱི་ན་དྷེ།  མ་ཧེི་ནི་མི་

ན་ནི།  ན་ིན་ིན་ིནི།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏི།  བ་ིར་ཏི།  གཽ་རི།  གན་དྷ་རི།  ཙན་ཎ་ལི།  མ་ཏངོ་གི།  པུ་ན་ནི།  ན་ིན་ིན་ིནི།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏི།  བ་ིར་ཏི།  གཽ་རི།  གན་དྷ་རི།  ཙན་ཎ་ལི།  མ་ཏངོ་གི།  པུ་

ཀ་སི།  བྲ་ནི།  དྲ་མི།  དྲ་མི།  ཤཱ་བྷི་དི།  ས་དཱ་ལམ་བྷིེ།  ཧེི་ནཱ་མ་ཏྱ་མ་ཨུད་ཏ་ར་ནི།  མ་ཀ་སི།  བྲ་ནི།  དྲ་མི།  དྲ་མི།  ཤཱ་བྷི་དི།  ས་དཱ་ལམ་བྷིེ།  ཧེི་ནཱ་མ་ཏྱ་མ་ཨུད་ཏ་ར་ནི།  མ་

ཧེོ་ལ་ན།  ད་ལ་བྷི་ནི།  ད་ལཱི་བྷི་དྲེ།  མ་ཧཱ་ད་ལཱི་ནི།  ཙ་ལཱི་ནི།  ཨཱ་བྷིེ་ཙཀྲེ་བྷི་ཀི།  མ་ཧཱ་ཧེོ་ལ་ན།  ད་ལ་བྷི་ནི།  ད་ལཱི་བྷི་དྲེ།  མ་ཧཱ་ད་ལཱི་ནི།  ཙ་ལཱི་ནི།  ཨཱ་བྷིེ་ཙཀྲེ་བྷི་ཀི།  མ་ཧཱ་

ཙ་ཀྲེ་བྷི་ཀི།  ཤེ་བ་རི།  ཤེ་བ་རི།  མ་ཧཱ་ཤེ་བ་རི།  བྷུ་ཙིད་གི་ནི།  བྷུ་ཙི་རིངོ་གི་ནི།  ནི་མི་ཙ་ཀྲེ་བྷི་ཀི།  ཤེ་བ་རི།  ཤེ་བ་རི།  མ་ཧཱ་ཤེ་བ་རི།  བྷུ་ཙིད་གི་ནི།  བྷུ་ཙི་རིངོ་གི་ནི།  ནི་མི་

ནི་མིངོ་གི་ནི།  ནི་མིན་དྷ་རི་བྷུ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།  ན་ཏུ་མི་རྣི།  ཀེ་རྣི་ཨིངོ་ནི་མིངོ་གི་ནི།  ནི་མིན་དྷ་རི་བྷུ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།  ན་ཏུ་མི་རྣི།  ཀེ་རྣི་ཨིངོ་

ཀུ།  སུད་ཏ་རི་ཙ་ལ་ལ།  ནར་ཏ།  ནར་མ་ལུ་ལུ།  ག་ལུ་ལུ།  ཨ་བ་ཏྲ་ནོ་ནེ།  ཤེོ་ཀ་ནི་ཀུ།  སུད་ཏ་རི་ཙ་ལ་ལ།  ནར་ཏ།  ནར་མ་ལུ་ལུ།  ག་ལུ་ལུ།  ཨ་བ་ཏྲ་ནོ་ནེ།  ཤེོ་ཀ་ནི་

ར།  བྷིནཻ་རཉྫ་ནཱས་ལེ།  ཏ་ར་ཀྲེེ་ཏ་རེ་དྷཱ་ཏུ།  ནོད་ཏུ།  ཏ་ལ་ལཱི་ལུ།  བ་ཏ་བྷི་ཏི།  ཡོ་བྷི་ཏི་ར།  བྷིནཻ་རཉྫ་ནཱས་ལེ།  ཏ་ར་ཀྲེེ་ཏ་རེ་དྷཱ་ཏུ།  ནོད་ཏུ།  ཏ་ལ་ལཱི་ལུ།  བ་ཏ་བྷི་ཏི།  ཡོ་བྷི་ཏི་

ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་ཀཱ་ཏེ།  ན་ར་ཀཱ་ཏེ།  བཾ་སུ་ཀ   བ་ཡཻོ་ཡོེ།  ཀ་པ་ོཏ་ཀ་བ་ཡཻོ་ཡོེ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་ཀཱ་ཏེ།  ན་ར་ཀཱ་ཏེ།  བཾ་སུ་ཀ   བ་ཡཻོ་ཡོེ།  ཀ་པ་ོཏ་ཀ་བ་ཡཻོ་ཡོེ་

ཏ་བྷི་ོཏ་ན་ེ།  དག་ེསློོངོ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཏ་བྷི་ོཏ་ན་ེ།  དག་ེསློོངོ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་དངོ་།  ཚིག་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་དངོ་།  ཚིག་

དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དངོ་།  འགྲོོ་ལྟིངོ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འཆངོ་ངོམ།  འཛིན་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དངོ་།  འགྲོོ་ལྟིངོ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འཆངོ་ངོམ།  འཛིན་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏམ།  ཀློག་གམ།  ཡོིད་ལ་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  གཞིན་དག་ལའངོ་རྒྱ་ཆེར་ཏམ།  ཀློག་གམ།  ཡོིད་ལ་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  གཞིན་དག་ལའངོ་རྒྱ་ཆེར་

ཡོངོ་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའི་ལུས་ལ་མེས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཡོངོ་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའི་ལུས་ལ་མེས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  དུག་གིས་མི་ཚུགས་

པ་ཡོིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་མ་ཡོིན།  རྐུན་པོའ་ིཆད་པས་མ་ཡོིན་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་པ་ཡོིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་མ་ཡོིན།  རྐུན་པོའ་ིཆད་པས་མ་ཡོིན་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་

འཆི་བའི་དུས་བྱེེད་པར་ཡོངོ་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་ངོེས་པར་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་འཆི་བའི་དུས་བྱེེད་པར་ཡོངོ་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་ངོེས་པར་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡོངོ་།  །མཚན་མོ་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་བཀླགས་བར་འགྱུར་རོ།  །གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡོངོ་།  །མཚན་མོ་བཟངོ་པོའ་ིམདོ་བཀླགས་

ན།  །སྐྱེེ་བ་དྲན་དངོ་དགྲོ་བཅིོམ་དངོ་།  །དབངོ་ཕྱུག་ཏུ་ཡོངོ་ངོེས་པར་འགྱུར།  །ལན་ཅིིག་ན།  །སྐྱེེ་བ་དྲན་དངོ་དགྲོ་བཅིོམ་དངོ་།  །དབངོ་ཕྱུག་ཏུ་ཡོངོ་ངོེས་པར་འགྱུར།  །ལན་ཅིིག་

གིས་ན་ིགནས་ཀུན་ཏུ།  །དུས་མིན་འཆ་ིདངོ་བར་མ་དོར།  །བདག་གིས་བདག་ལ་མ་ིསྦྱིོར་གིས་ན་ིགནས་ཀུན་ཏུ།  །དུས་མིན་འཆ་ིདངོ་བར་མ་དོར།  །བདག་གིས་བདག་ལ་མ་ིསྦྱིོར་

བར།  །དུས་མིན་འཆ་ིདངོ་ཆོས་མ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྲུངོ་ཞིིངོ་སེལ།  །ནད་བར།  །དུས་མིན་འཆ་ིདངོ་ཆོས་མ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྲུངོ་ཞིིངོ་སེལ།  །ནད་

དངོ་མྱ་ངོན་འཇིིགས་སྐྱེ་ེདངོ་།  །རྨི་ིལམ་མ་ིཤེིས་མྱ་ངོན་དུ།  །བརྗེོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་དངོ་མྱ་ངོན་འཇིིགས་སྐྱེ་ེདངོ་།  །རྨི་ིལམ་མ་ིཤེིས་མྱ་ངོན་དུ།  །བརྗེོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །གངོ་གིས་བྲིས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ནི།  །སྐལ་པ་འགྱུར།  །གངོ་གིས་བྲིས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ནི།  །སྐལ་པ་

བཟངོ་དངོ་གཟི་བརྗེིད་དངོ་།  །དེ་ཡོི་དཔལ་ཡོངོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་བཟངོ་དངོ་གཟི་བརྗེིད་དངོ་།  །དེ་ཡོི་དཔལ་ཡོངོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་

ཀྱིིས་སུ།  །མ་ིདག་ེཅུངོ་ཟད་གངོ་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བཟངོ་པོའ་ིམདོས།  །དུས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ིདག་ེཅུངོ་ཟད་གངོ་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བཟངོ་པོའ་ིམདོས།  །དུས་

མ་ཡོིན་པར་འཆི་ལས་སྐྱེོབ།  །རྒྱལ་པོ་ཆུ་དངོ་མེ་དངོ་གློག  །ཆོམ་པོ་ནད་དངོ་དགྲོ་དག་མ་ཡོིན་པར་འཆི་ལས་སྐྱེོབ།  །རྒྱལ་པོ་ཆུ་དངོ་མེ་དངོ་གློག  །ཆོམ་པོ་ནད་དངོ་དགྲོ་དག་

དངོ་།  །གཡུལ་སྤྲེོད་པ་དངོ་འཐབ་པར་ཡོངོ་།  །བཟངོ་པོ་དྲན་ན་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད།  །རིག་པ་དངོ་།  །གཡུལ་སྤྲེོད་པ་དངོ་འཐབ་པར་ཡོངོ་།  །བཟངོ་པོ་དྲན་ན་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད།  །རིག་པ་

བཟངོ་པ་ོའད་ིདངོ་ནི།  །གསངོ་སྔགས་འད་ིདག་རྟག་བརྗེོད་ན།  །མ་ིདག་མ་ིཞུམ་དུས་ཀུན་བཟངོ་པ་ོའད་ིདངོ་ནི།  །གསངོ་སྔགས་འད་ིདག་རྟག་བརྗེོད་ན།  །མ་ིདག་མ་ིཞུམ་དུས་ཀུན་

ཏུ།  །དེ་བས་འདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །འདས་པ་དངོ་།  མ་བྱེོན་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་ཏུ།  །དེ་བས་འདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །འདས་པ་དངོ་།  མ་བྱེོན་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་

བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྔགས་འདི་དག་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིག་སྔགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་སྔགས་འདི་དག་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིག་སྔགས་

འདིས་བདག་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ིན་ིམིན་དྷ་རེ།  ཏ་ིམ་ིཏ་ིམིངོ་ག་ལི།  ཏཻྲ་འདིས་བདག་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ིན་ིམིན་དྷ་རེ།  ཏ་ིམ་ིཏ་ིམིངོ་ག་ལི།  ཏཻྲ་

ལོ་ཀ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ནི།  ཏྲི་ཤུ་ལ་དྷ་ར་ཎ།  ཨ་ཀུ་ཕི་ནི།  ཀྲེི་མཱི་ཀྲེི་ཏི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུད་ལོ་ཀ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ནི།  ཏྲི་ཤུ་ལ་དྷ་ར་ཎ།  ཨ་ཀུ་ཕི་ནི།  ཀྲེི་མཱི་ཀྲེི་ཏི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུད་
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མན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདམན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

ཏ་ོཀུད་ཏོ།  ཀུད་ཏ་ོཀུད་སི།  ཀུརྟ་ིཀུ་པ་ིཏི།  བདག་དངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལག་ན་རྡེ་ོཏ་ོཀུད་ཏོ།  ཀུད་ཏ་ོཀུད་སི།  ཀུརྟ་ིཀུ་པ་ིཏི།  བདག་དངོ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལག་ན་རྡེ་ོ

རྗེ་ེདངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ནད་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  དུག་ཐམས་ཅིད་རྗེ་ེདངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ནད་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  དུག་ཐམས་ཅིད་

དངོ་།  རིམས་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  གདོན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  རིམས་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  གདོན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅིད་

དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  མ་ིདངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འཇིིགས་པ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  མ་ིདངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འཇིིགས་པ་

དངོ་།  གནོད་པ་དངོ་།  ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འཐབ་པ་དངོ་།  རྙིོག་པ་དངོ་།  སྡིག་དངོ་།  གནོད་པ་དངོ་།  ནད་འག་ོབ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འཐབ་པ་དངོ་།  རྙིོག་པ་དངོ་།  སྡིག་

པ་དངོ་།  རྩོོད་པ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  མཚངོ་འདྲུ་བ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ལུས་དངོ་།  ངོག་པ་དངོ་།  རྩོོད་པ་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  མཚངོ་འདྲུ་བ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ལུས་དངོ་།  ངོག་

དངོ་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་དུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་དུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་

ལས་སྲུངོས་ཤེིག  །སྲུངོས་ཤེིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཧེ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ིལི།  ཨ་ིལི།  མ་ིལི།  པ་ིཤེ་ཙ་ིལས་སྲུངོས་ཤེིག  །སྲུངོས་ཤེིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཧེ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ིལི།  ཨ་ིལི།  མ་ིལི།  པ་ིཤེ་ཙ་ི

པཱ་རྞ་ཤེ་བ་ར་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་པཱ་རྞ་ཤེ་བ་ར་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་

ད་ེདག་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་།  མ་ིདངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་།  མ་ིདངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་

དངོ་།  ནམ་མཁའ་ལྟིངོ་དངོ་།  དྲི་ཟ་དངོ་།  མིའམ་ཅིི་དངོ་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དངོ་།  གནོད་དངོ་།  ནམ་མཁའ་ལྟིངོ་དངོ་།  དྲི་ཟ་དངོ་།  མིའམ་ཅིི་དངོ་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དངོ་།  གནོད་

སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དངོ་།  སྲིིན་པོ་དངོ་།  ཡོི་དགས་དངོ་།  ཤེ་ཟ་དངོ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དངོ་།  སྲིིན་པོ་དངོ་།  ཡོི་དགས་དངོ་།  ཤེ་ཟ་དངོ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་

རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་

མཚན་མ་ོབཟངོ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མཚན་མ་ོབཟངོ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད།ོམུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད།ོ

མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིམད།ོ  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིམད།ོ  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེངོམ་གྲོོག་གསུམ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྗེོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེངོམ་གྲོོག་གསུམ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྗེོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་ག་ིནངོ་ནས་ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཞིགི་ན།  བྲམ་ཟ་ེལ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྤུན་བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་དག་ག་ིནངོ་ནས་ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཞིགི་ན།  བྲམ་ཟ་ེལ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྤུན་བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་

བྲམ་ཟེའ་ིརྡེ་ོལེབ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་དེ།ལྷོ་སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བུ་སློོངོ་ཞིིངོ་གསོལ་བ་འདེབས་བྲམ་ཟེའ་ིརྡེ་ོལེབ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་དེ།ལྷོ་སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བུ་སློོངོ་ཞིིངོ་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་དངོ་ལ་བ་ཅིན་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་ིམིངོ་རབ་མཐོངོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ནུ་བ་ོལ་བཙས་པ་པ་དངོ་ལ་བ་ཅིན་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་ིམིངོ་རབ་མཐོངོ་ཞིེས་བཏགས་སོ།  །ནུ་བ་ོལ་བཙས་པ་

ན་ིདགའ་བ་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །གངོ་ག་ིཉིིན་མ་ོརབ་མཐོངོ་བཙས་པ་དེའ་ིཉིིན་མ་ོབྲམ་ཟ་ེལྔ་ན་ིདགའ་བ་ོཞིེས་བཏགས་སོ།  །གངོ་ག་ིཉིིན་མ་ོརབ་མཐོངོ་བཙས་པ་དེའ་ིཉིིན་མ་ོབྲམ་ཟ་ེལྔ་

བརྒྱ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་ཏེ།  །ད་ེདག་རིམ་བཞིིན་དུ་བུ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  རབ་མཐོངོ་ལ་བརྒྱ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་ཏེ།  །ད་ེདག་རིམ་བཞིིན་དུ་བུ་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  རབ་མཐོངོ་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་རིག་པ་དག་སློོབ་པ་ན།  རབ་མཐོངོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའ་ིསོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་རིག་པ་དག་སློོབ་པ་ན།  རབ་མཐོངོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའ་ི

གནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིིངོ་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་ཡོངོ་དག་པར་བྱེངོ་བར་གནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིིངོ་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་ཡོངོ་དག་པར་བྱེངོ་བར་

གྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོངོ་དག་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་མཚུངོས་པ་མེད་པ་གྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོངོ་དག་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་མཚུངོས་པ་མེད་པ་

སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྙེད་ཐོབ་སྟོེ།  དབངོ་བྱེེད་པ་གངོ་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་མ་ཌ་བ་གཅིིག་ཡུལ་སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྙེད་ཐོབ་སྟོེ།  དབངོ་བྱེེད་པ་གངོ་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་མ་ཌ་བ་གཅིིག་ཡུལ་

དབུས་ནས་འོངོས་ཏ་ེཕྱིན་ནས་ཕྲད་པ་དངོ་།  ད་ེལ་གསོངོ་པོར་སྨྲས་ཏ་ེགཏམ་དག་ཀྱིངོ་བྱེས་དབུས་ནས་འོངོས་ཏ་ེཕྱིན་ནས་ཕྲད་པ་དངོ་།  ད་ེལ་གསོངོ་པོར་སྨྲས་ཏ་ེགཏམ་དག་ཀྱིངོ་བྱེས་

ནས་ངོེས་པར་གངོ་ནས་འོངོས་པ་ཡོིན་ཞིེས་དྲིས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དབུས་ནས་ནས་ངོེས་པར་གངོ་ནས་འོངོས་པ་ཡོིན་ཞིེས་དྲིས་པ་དངོ་།  དེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དབུས་ནས་

འོངོས་པ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་གོ  །དེའ་ིནངོ་དག་ན་ཚད་མ་དྲུག་ལ་མཁས་འོངོས་པ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེཡོངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་གོ  །དེའ་ིནངོ་དག་ན་ཚད་མ་དྲུག་ལ་མཁས་

ཤེིངོ་ལྟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗེོད་ནུས་པའ་ིསྟོོན་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོད་ད་ེད་ེཤེིངོ་ལྟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗེོད་ནུས་པའ་ིསྟོོན་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོད་ད་ེད་ེ

ན་ཆུ་ཀླུངོ་ཡོངོ་འབབ་བོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།  དག་ེཞིིངོ་ཤེིས་ན་ཆུ་ཀླུངོ་ཡོངོ་འབབ་བོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།  དག་ེཞིིངོ་ཤེིས་

པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིངོ་དེ་ནའོ་ཞིེས་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིངོ་དེ་ནའོ་ཞིེས་

བྱེས་པ་དངོ་།  རབ་མཐོངོ་གིས་སྒྲོ་ད་ེཐོས་པ་དངོ་།  བ་སྤུ་ལངོས་ཡོིད་གཡོོས་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེས་པ་དངོ་།  རབ་མཐོངོ་གིས་སྒྲོ་ད་ེཐོས་པ་དངོ་།  བ་སྤུ་ལངོས་ཡོིད་གཡོོས་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོེ་དེར་འགྲོོའ་ོསྙམ་ནས།  ཕའི་གན་དུ་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཡོབ་བདག་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྟོེ་དེར་འགྲོོའ་ོསྙམ་ནས།  ཕའི་གན་དུ་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཡོབ་བདག་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་

མཆིའོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟོེགས་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིིའོ།  །མཁས་པར་བགྲོངོས་པ་དག་མཆིའོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟོེགས་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིིའོ།  །མཁས་པར་བགྲོངོས་པ་དག་

དངོ་ངོེས་པར་ལྷོན་ཅིིག་སྨྲ་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  ཕས་དེ་ལྟར་གནངོ་ངོོ་།  །དེ་དངོ་ངོེས་པར་ལྷོན་ཅིིག་སྨྲ་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  ཕས་དེ་ལྟར་གནངོ་ངོོ་།  །དེ་
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མན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདམན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པས་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པས་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལ་གཏོངོ་བ་ཆེན་པ་ོཅིན་ད་ེལྷོ་དག་གིས་བསྲུངོས་པ་ཞིིག་པས་ལྷོ་དག་ཉི་ེབར་འོངོ་ཞིིངོ་ཅིད་ལ་གཏོངོ་བ་ཆེན་པ་ོཅིན་ད་ེལྷོ་དག་གིས་བསྲུངོས་པ་ཞིིག་པས་ལྷོ་དག་ཉི་ེབར་འོངོ་ཞིིངོ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པ་བྱེོས་ཤེིག་དངོ་།  ཕན་ཡོོན་མངོ་པ་ོདག་ག་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པ་བྱེོས་ཤེིག་དངོ་།  ཕན་ཡོོན་མངོ་པ་ོདག་ག་ི

འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིངོ་སོངོ་བ་དངོ་།  རིམ་གྱིིས་ལྷོ་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིངོ་སོངོ་བ་དངོ་།  རིམ་གྱིིས་ལྷོ་

དངོ་མིས་མཆོད་པ་བྱེས་ཤེིངོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་རྟ་བསྟོིས་ཏ་ེདངོ་མིས་མཆོད་པ་བྱེས་ཤེིངོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་རྟ་བསྟོིས་ཏ་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་

ཆོས་བསྟོན་པ་མཛད་ད།ེ  དེའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཤེིག་བཅིོམ་ཆོས་བསྟོན་པ་མཛད་ད།ེ  དེའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཤེིག་བཅིོམ་

སྟོ།ེ  བདེན་པ་མཐོངོ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོབཟུངོ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངོས་པ་སྟོ།ེ  བདེན་པ་མཐོངོ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོབཟུངོ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངོས་པ་

ཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱེས་ཏ་ེདགའ་བ་ོན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱེས་ཏ་ེདགའ་བ་ོན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

མངོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཆོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དོ།  །སྟོོན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཐོངོ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ལྷོ་ལ་མངོ་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཆོས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་དོ།  །སྟོོན་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཐོངོ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ལྷོ་ལ་

སོགས་པ་དག་ཀྱིངོ་འོངོས་ཏ་ེདེར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིངོ་འོངོས་ཏ་ེདེར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་དག་ེསློོངོ་རབ་མཐོངོ་འད་ིན་ིངོའ་ིདག་ེསློོངོ་དངོ་དག་ེསློོངོ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་དག་ེསློོངོ་རབ་མཐོངོ་འད་ིན་ིངོའ་ིདག་ེསློོངོ་དངོ་དག་ེསློོངོ་དག་

ག་ིཉིན་ཐོས་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྷོ་དངོ་མ་ིམཆོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནངོ་ན་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་ག་ིཉིན་ཐོས་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྷོ་དངོ་མ་ིམཆོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནངོ་ན་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་

པར་བྱེ་བའ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེསློོངོ་རབ་མཐོངོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་བྱེ་བའ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེསློོངོ་རབ་མཐོངོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངོས་པ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངོས་པ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་

བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞིི་དངོ་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞིི་དངོ་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་

བརྒྱད་དངོ་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོ་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་རངོ་རངོ་ག་ིབརྒྱད་དངོ་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོ་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་རངོ་རངོ་ག་ི

གནས་ནས་སོངོ་སྟོེ།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་གནས་ནས་སོངོ་སྟོེ།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ་མངོོན་དུ་ཕྱོགས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ་མངོོན་དུ་ཕྱོགས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱིི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་

རྒྱས་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའི་གནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས།  འདོད་རྒྱས་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའི་གནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས།  འདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དག་གིས་གནས་པར་བྱེ་བ་དྲངོ་སྲིོངོ་གི་གནས་སུ་གྱུར།  དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དག་གིས་གནས་པར་བྱེ་བ་དྲངོ་སྲིོངོ་གི་གནས་སུ་གྱུར།  དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་

ངོེས་པར་མཁྱེན་ནས་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིངོེས་པར་མཁྱེན་ནས་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་གསལ་བ་སངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་གསལ་བ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའ་ིགནས་ཀྱིངོ་འད་ིལགས་ཏེ།  ཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའ་ིགནས་ཀྱིངོ་འད་ིལགས་ཏེ།  ཡུལ་

དབུས་ལས་བྱེངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིར་ིདུངོ་ག་ིལྗེ་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ིད་ེལ་རྩྭའ་ིརིགས་དབུས་ལས་བྱེངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིར་ིདུངོ་ག་ིལྗེ་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ིད་ེལ་རྩྭའ་ིརིགས་

དུངོ་ག་ིལྗེ་ེབ་འདྲ་བ་སྐྱེ་ེབས་དུངོ་ག་ིལྗེ་ེབའ་ིར་ིཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ར་ིད་ེདངོ་ཉི་ེདུངོ་ག་ིལྗེ་ེབ་འདྲ་བ་སྐྱེ་ེབས་དུངོ་ག་ིལྗེ་ེབའ་ིར་ིཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ར་ིད་ེདངོ་ཉི་ེ

བ་ན་ནགས་ཤེིག་ན་ཀླུ་མ་ོཨ་ེན་ིཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་ཨཻ་ནིའ་ིནགས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་བ་ན་ནགས་ཤེིག་ན་ཀླུ་མ་ོཨ་ེན་ིཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་ཨཻ་ནིའ་ིནགས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་

པར་གྱུར།  དེ་ན་ཕུག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དངོ་ཉིེ་བར་ཤེིངོ་པ་ཏི་ལི་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་པ་ཏི་ལིའི་པར་གྱུར།  དེ་ན་ཕུག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དངོ་ཉིེ་བར་ཤེིངོ་པ་ཏི་ལི་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་པ་ཏི་ལིའི་

ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདངོ་གཤེེགས་སངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདངོ་གཤེེགས་

ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོངོ་གསལ་བ་ཡོངོ་དེ་ཉིིད་ནའོ།  །དེ་ནས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དགེ་སློོངོ་གསལ་བ་ཡོངོ་དེ་ཉིིད་ནའོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དག་ཀྱིངོ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངོན་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དག་ཀྱིངོ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངོན་ལས་

འདས།  བསྟོན་པ་ནུབ་ནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་བདུན་ཁྲིི་དག་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དངོ་འདས།  བསྟོན་པ་ནུབ་ནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་བདུན་ཁྲིི་དག་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དངོ་

ལྡན་པ་དག་མཉིམ་དུ་བྱུངོ་སྟོ་ེགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེདག་ལྡན་པ་དག་མཉིམ་དུ་བྱུངོ་སྟོ་ེགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེདག་

ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་དྲུག་ཁྲི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཀྱིངོ་ད་ེཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་དྲུག་ཁྲི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཀྱིངོ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡོངོ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡོངོ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

གཅིིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་གཅིིག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་

བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའི་དགེ་སློོངོ་རབ་གསལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའི་དགེ་སློོངོ་རབ་གསལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་
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མན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདམན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་ནའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིར་ིད་ེཉིིད་ལ་རྩྭའ་ིརིགས་ར་ོཧེ་ིཏཱི་ིཞིེས་བྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་ནའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིར་ིད་ེཉིིད་ལ་རྩྭའ་ིརིགས་ར་ོཧེ་ིཏཱི་ིཞིེས་བྱེ་བ་

སྐྱེེ་བས་རོ་ཧེི་ཏཱིིའི་རི་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོ་གོས་མེད་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་སྐྱེེ་བས་རོ་ཧེི་ཏཱིིའི་རི་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོ་གོས་མེད་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་

པས་གོས་མེད་ཀྱི་ིནགས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཤེིར་ཤེ་སྐྱེ་ེབས་ཤེིངོ་ཤེིར་པས་གོས་མེད་ཀྱི་ིནགས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཤེིར་ཤེ་སྐྱེ་ེབས་ཤེིངོ་ཤེིར་

ཤེའ་ིཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཤེའ་ིཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅིན་

འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བདུན་ཁྲིི་དངོ་ཡོངོ་དེར་གཤེེགས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བདུན་ཁྲིི་དངོ་ཡོངོ་དེར་གཤེེགས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་

གྱུར།  ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་ནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིཡོངོ་གྱུར།  ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་ནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིཡོངོ་

དེར་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་དེར་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་

ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ལྔ་ཁྲིི་ཡོངོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་འདི་ཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ལྔ་ཁྲིི་ཡོངོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་འདི་ཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡོངོ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ན་ཡོངོ་དག་པར་ཏོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཡོངོ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ན་ཡོངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་ཅིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའི་དགེ་སློོངོ་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་ཅིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའི་དགེ་སློོངོ་

ཆོས་གསལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད ་པའི་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཡོངོ་དེ་ཉིིད ་ཆོས་གསལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད ་པའི་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཡོངོ་དེ་ཉིིད ་

ནའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་རྩྭའི་རིགས་བྷི་ས་བྷི་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་བྷི་ས་བྷིའི་རི་ཞིེས་ནའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་རྩྭའི་རིགས་བྷི་ས་བྷི་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་བྷི་ས་བྷིའི་རི་ཞིེས་

བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མ་ོབྲག་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་བྲག་གི་ནགས་ཞིེས་བཏགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མ་ོབྲག་ཅིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་བྲག་གི་ནགས་ཞིེས་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཤེིངོ་ཨ་ཤྭད་ཐ་སྐྱེེ་བས་ཨ་ཤྭད་ཐའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཨ་ཤྭད་ཐ་སྐྱེེ་བས་ཨ་ཤྭད་ཐའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དྲུག་ཁྲིི་དངོ་དེ་ཉིིད་དུ་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དྲུག་ཁྲིི་དངོ་དེ་ཉིིད་དུ་

གཤེེགས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  ད་ེདག་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་གཤེེགས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  ད་ེདག་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་

ནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲིི་ཡོངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་དེ་ནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲིི་ཡོངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་དེ་

དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་བཞི་ིཁྲི་ིཡོངོ་དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་བཞི་ིཁྲི་ིཡོངོ་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུངོ་བ་བསྐལ་པ་བཟངོ་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུངོ་བ་བསྐལ་པ་བཟངོ་པ་ོ

འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལོག་འད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དད་སེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའ་ིདག་ེསློོངོ་ཆོས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་པར་དད་སེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའ་ིདག་ེསློོངོ་ཆོས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་

མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་ནའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརིའ་ིརྩྭའ་ིརིགས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་ནའ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརིའ་ིརྩྭའ་ིརིགས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་ཀཽ་ཤེི་ཀའི་རི་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  སྤྲེིན་ཅིེས་བྱེ་བའི་ཀླུ་མོ་གཅིིག་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་ཀཽ་ཤེི་ཀའི་རི་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  སྤྲེིན་ཅིེས་བྱེ་བའི་ཀླུ་མོ་གཅིིག་

གནས་པས་སྤྲེིན་གྱི་ིནགས་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཨུ་དུམ་བ་ར་སྐྱེ་ེབས་ཨུ་དུམ་བ་གནས་པས་སྤྲེིན་གྱི་ིནགས་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཨུ་དུམ་བ་ར་སྐྱེ་ེབས་ཨུ་དུམ་བ་

རའ་ིཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་རའ་ིཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་

སེལ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་ཁྲི་ིདངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  ད་ེསེལ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་ཁྲི་ིདངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  ད་ེ

དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་སུམ་ཁྲི་ིཡོངོ་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་སུམ་ཁྲི་ིཡོངོ་ད་ེ

ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུངོ་བ་བསྐལ་པ་བཟངོ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུངོ་བ་བསྐལ་པ་བཟངོ་

པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་པོ་འདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་

གསེར་ཐུབ་ཅིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  དེའ་ིདག་ེསློོངོ་ཆོས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་གསེར་ཐུབ་ཅིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  དེའ་ིདག་ེསློོངོ་ཆོས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་

མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་ནའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིར་ིད་ེལ་རྩྭའ་ིརིགས་ཁ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་ནའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིར་ིད་ེལ་རྩྭའ་ིརིགས་ཁ་

དོག་ལྗེངོ་ལོ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་ཁ་དོག་ལྗེངོ་ལོ་རི་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཐིག་ལེ་དོག་ལྗེངོ་ལོ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་ཁ་དོག་ལྗེངོ་ལོ་རི་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཐིག་ལེ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཀླུ་མ་ོགནས་པས་ཐིག་ལེའ་ིནགས་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཀ་པ་ིཏ་སྐྱེ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིཀླུ་མ་ོགནས་པས་ཐིག་ལེའ་ིནགས་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེིངོ་ཀ་པ་ིཏ་སྐྱེ་ེ

བས་ཀ་པི་ཏའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་བས་ཀ་པི་ཏའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་

གསེར་ཐུབ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བཞིི་ཁྲིི་དངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསེར་ཐུབ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བཞིི་ཁྲིི་དངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་

གྱུར།  ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་ནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིཡོངོ་གྱུར།  ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་ནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིཡོངོ་

གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་

མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉི་ིཁྲི་ིཡོངོ་ད་ེཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཉི་ིཁྲི་ིཡོངོ་ད་ེཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདིར་

ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུངོ་བ་བསྐལ་པ་བཟངོ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོསྔོན་བྱུངོ་བ་བསྐལ་པ་བཟངོ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉི་ི

ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་
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མན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདམན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

སྟོེ།  དེའ་ིདག་ེསློོངོ་ཤེ་ེཌ་ོཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་སྟོེ།  དེའ་ིདག་ེསློོངོ་ཤེ་ེཌ་ོཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་ད་ེཉིིད་

ནའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིར་ིལ་རྩྭའ་ིརིགས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་ེབས་ཟླ་བའ་ིར་ིཞིེས་བཏགས་པར་ནའོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིར་ིལ་རྩྭའ་ིརིགས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་ེབས་ཟླ་བའ་ིར་ིཞིེས་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཀླུ་མོ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་ནགས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོ་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་ནགས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་འཛམ་བུའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་གྱུར།  ཤེིངོ་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྐྱེེ་བས་འཛམ་བུའི་ཕུག་ཅིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡོངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིི་ཁྲིི་དངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་འོད་སྲུངོ་འཁོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིི་ཁྲིི་དངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་

ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེ་དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེ་དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་བསྟོན་པ་ནུབ་

ནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོངོ་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པར་གྱུར།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ད་ེ

དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཁྲི་ིགནས་པར་དག་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཁྲི་ིགནས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །འདིར་ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོབསྐལ་པ་བཟངོ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེགྱུར་ཏོ།  །འདིར་ན་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོབསྐལ་པ་བཟངོ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེ

ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་

སྟོེ།  འཕགས་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་འད་ིསྟོེ།  འཕགས་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངོ་འད་ི

ཉིིད་ནའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རི་ལ་རྩྭའི་རིགས་ཨུ་ཤེི་ཤེ་སྐྱེེ་བས་ཨུ་ཤེིའི་རི་ཞིེས་བཏགས་པར་ཉིིད་ནའོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རི་ལ་རྩྭའི་རིགས་ཨུ་ཤེི་ཤེ་སྐྱེེ་བས་ཨུ་ཤེིའི་རི་ཞིེས་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཀླུ་མ་ོཏ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་ཏ་མའ་ིནགས་ཚལ་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེངིོ་གྱུར།  ཀླུ་མ་ོཏ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་པས་ཏ་མའ་ིནགས་ཚལ་ཞིེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤེངིོ་

ཨ་མྲ་སྐྱེ་ེབས་ཨ་མྲའ་ིཕུག་ཅིེས་ད་ལྟར་བཏགས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཨུ་ཨ་མྲ་སྐྱེ་ེབས་ཨ་མྲའ་ིཕུག་ཅིེས་ད་ལྟར་བཏགས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཙུན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཨུ་

ཤེ་ིཤེའ་ིར་ིབྲག་འད་ིཉིིད་དུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངོས་ཏ་ེབཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིཤེའ་ིར་ིབྲག་འད་ིཉིིད་དུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངོས་ཏ་ེབཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ཡོངོ་ཚངོས་པ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་དག་གིས་གནས་ཡོངོ་ཚངོས་པ་དངོ་།  ལྷོའི་དབངོ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་དག་གིས་གནས་

བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ནགས་འད་ིན་ིགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ནགས་འད་ིན་ིགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་

ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་

པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  །གཞིན་ཡོངོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟོེ།  སིངོ་ག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་པོ།  །གཞིན་ཡོངོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟོེ།  སིངོ་ག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་

དངོ་།  ཆོས་སྐྱེོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དོན་གྲུབ་ཅིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གཞིན་ལས་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆོས་སྐྱེོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དོན་གྲུབ་ཅིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གཞིན་ལས་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེ་བ་

དངོ་།  གླངོ་རྣ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དབྱེིག་རྣ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆོས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གླངོ་རྣ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དབྱེིག་རྣ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆོས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་

དངོ་།  ཆོས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀྱིངོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཐལ་དངོ་།  ཆོས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀྱིངོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཐལ་

མོ་སྦྱིར་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན་ནགས་དེ་ནི་མོ་སྦྱིར་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན་ནགས་དེ་ནི་

གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏ་ེབདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏ་ེབདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་

ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་

འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  །གཞིན་ཡོངོ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་འདི་དག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  །གཞིན་ཡོངོ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་འདི་དག་

སྟོ།ེ  ཨ་ཤེ་ིཌ་ིཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  བུ་མངོས་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  འཕྱངོ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།རབ་ཏུ་སྟོ།ེ  ཨ་ཤེ་ིཌ་ིཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  བུ་མངོས་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  འཕྱངོ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།རབ་ཏུ་

འཕྱངོ་མ་དངོ་།  དྲག་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གཏུམ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  མདུངོ་ཐུངོ་འཛིན་ཅིེས་འཕྱངོ་མ་དངོ་།  དྲག་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གཏུམ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  མདུངོ་ཐུངོ་འཛིན་ཅིེས་

བྱེ་བ་དངོ་།  བར་སྣངོ་མ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀྱིངོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེབྱེ་བ་དངོ་།  བར་སྣངོ་མ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀྱིངོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེ

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན་

ནགས་ད་ེན་ིགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ནགས་ད་ེན་ིགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་

ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་

པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོངོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོངོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  སེར་སྐྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དྲ་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆུ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  སེར་སྐྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དྲ་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆུ་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་

དངོ་།  དྲག་ཤུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབངོ་རིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  བུམ་པའ་ིབངོ་རིམ་ཞིེས་དངོ་།  དྲག་ཤུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབངོ་རིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  བུམ་པའ་ིབངོ་རིམ་ཞིེས་

བྱེ་བ་དངོ་།  ཉི་ེབའ་ིཀླུ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཨ་ོཎ་སུ་ཏ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀྱིངོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ཉི་ེབའ་ིཀླུ་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཨ་ོཎ་སུ་ཏ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀྱིངོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ་ི

རྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་རྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ནགས་ད་ེན་ིགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  བདག་སོ།  །ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅིན་ནགས་ད་ེན་ིགཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  བདག་
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མན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདམན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་

ལེགས་ཏེ།  ཆུ་ནི་གཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  །གཞིན་ལེགས་ཏེ།  ཆུ་ནི་གཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  །གཞིན་

ཡོངོ་ཀླུ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོ།ེ  མུན་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  འགྲོ་ོའདོད་ཅིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ཡོངོ་ཀླུ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོ།ེ  མུན་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  འགྲོ་ོའདོད་ཅིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་

མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གྲོངོ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཁུར་དྲངོ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ལབ་འཐོར་མ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  གྲོངོ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ཁུར་དྲངོ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  ལབ་འཐོར་མ་

ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  སྣ་ཚོགས་སྡ་ེཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དྲ་ིཟ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱིངོ་གནས་ཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  སྣ་ཚོགས་སྡ་ེཞིེས་བྱེ་བ་དངོ་།  དྲ་ིཟ་མ་ོཞིེས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱིངོ་གནས་

བརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འད་ིབརྟན་ཆེན་པོའ་ིརྐངོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན་ནགས་དེ་ནི་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅིན་ནགས་དེ་ནི་གཤེེགས་ཤེིངོ་བཞུགས་པའི་གནས་

ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཉི་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིསྙན་

པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྲོགས་ཤེིངོ་ལེགས་ཏ་ེཆུ་ན་ིགཟིགས་པར་དབྱུངོ་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་དངོ་།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོས་ཅིངོ་མི་སྨྲ་བར་དངོ་དུ་བློངོས་སོ།  །ལྷོ་པ་དངོ་།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོས་ཅིངོ་མི་སྨྲ་བར་དངོ་དུ་བློངོས་སོ།  །ལྷོ་

དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་དངོ་།  ནམ་མཁའ་ལྟིངོ་དངོ་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདངོ་།  དྲ་ིཟ་དངོ་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་དངོ་།  ནམ་མཁའ་ལྟིངོ་དངོ་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདངོ་།  དྲ་ིཟ་དངོ་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བས་དངོ་དུ་བློངོས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པོས་ཅིངོ་མ་ིསྨྲ་བས་དངོ་དུ་བློངོས་

པར་རིག་ནས་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པར་རིག་ནས་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་

པོས་སྟོོན་པའ་ིཞིལ་དུ་ལྟ་བ་མཐོངོ་ནས་ཏ་མ་སའ་ིནགས་སུ་སོངོ་སྟོེ།ཕྱིན་ནས་བློ་གབ་མེད་པོས་སྟོོན་པའ་ིཞིལ་དུ་ལྟ་བ་མཐོངོ་ནས་ཏ་མ་སའ་ིནགས་སུ་སོངོ་སྟོེ།ཕྱིན་ནས་བློ་གབ་མེད་

པར་འགྲོེངོ་སྟོ་ེགཎ་ཌཱི་ིབརྡུངོས་ཏ་ེགཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲོ་དེས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་གྲོགས་པར་པར་འགྲོེངོ་སྟོ་ེགཎ་ཌཱི་ིབརྡུངོས་ཏ་ེགཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲོ་དེས་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་གྲོགས་པར་

གྱུར་པ་ན་དགེ་སློོངོ་དག་གིས་སྒྲོ་ཐོས་ཏེ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  སྒྲོ་འདི་ནི་མུན་གྱིི་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློོངོ་དག་གིས་སྒྲོ་ཐོས་ཏེ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་།  སྒྲོ་འདི་ནི་མུན་གྱིི་

ནགས་ནས་བྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཡོངོ་སྔོན་གྱི་ིཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་དག་ག་ིནགས་ནས་བྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེཡོངོ་སྔོན་གྱི་ིཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་དག་ག་ི

བཞུགས་གནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅིས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བཞུགས་གནས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅིས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བ་དག་དངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ད་ལྟར་ཡོངོ་དེ་ཁ་ོན་བཙུན་པ་རབ་བ་དག་དངོ་དྲངོ་སྲིོངོ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ད་ལྟར་ཡོངོ་དེ་ཁ་ོན་བཙུན་པ་རབ་

མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་ག་ོཞིིངོ་ཤེེས་ནས་མཐོངོ་སྟོེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་སྙེད་ཀྱིིས་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་ག་ོཞིིངོ་ཤེེས་ནས་མཐོངོ་སྟོེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོངོ་སྙེད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུན་གྱིི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དབྱེར་གྱིི་གནས་པ་ཡོངོ་བཅིས།  ཚངོས་པ་ལྷོའི་དབངོ་པོ་མུན་གྱིི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དབྱེར་གྱིི་གནས་པ་ཡོངོ་བཅིས།  ཚངོས་པ་ལྷོའི་དབངོ་པོ་

དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དངོ་སེན་མོ་ཁྱེར་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དངོ་སེན་མོ་ཁྱེར་

ཏེ།  འོངོས་ནས་དབུ་སྐྲ་དངོ་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེན་ཞིིག་བཞིེངོས་སུ་གསོལ།  གཙུག་ལག་ཏེ།  འོངོས་ནས་དབུ་སྐྲ་དངོ་སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེན་ཞིིག་བཞིེངོས་སུ་གསོལ།  གཙུག་ལག་

ཁངོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བརྩོིགས།  རྡེ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་དུ་མཚན་གསོལ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཁངོ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བརྩོིགས།  རྡེ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་དུ་མཚན་གསོལ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚངོས་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞིིས་ཀྱིངོ་ས་ོས་ོནས་གཙུག་ལག་ཁངོ་ར་ེར་ེབཞིེངོས་ཚངོས་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞིིས་ཀྱིངོ་ས་ོས་ོནས་གཙུག་ལག་ཁངོ་ར་ེར་ེབཞིེངོས་

སུ་གསོལ།  ལ་ོདངོ་པ་ོལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅིས།  ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་རངོ་སུ་གསོལ།  ལ་ོདངོ་པ་ོལ་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅིས།  ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་རངོ་

གི་ལག་ནས་ལོ་གཅིིག་གི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོོ་བྱེད་ཀྱིི་རིན་སྦྱིར།  ལྷོའི་བུ་མོ་བདེ་གི་ལག་ནས་ལོ་གཅིིག་གི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོོ་བྱེད་ཀྱིི་རིན་སྦྱིར།  ལྷོའི་བུ་མོ་བདེ་

སོགས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་ར་ེར་ེཞིིངོ་རས་ཡུག་ར་ེར་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོངོ་ཕུལ།  ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་སོགས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་ར་ེར་ེཞིིངོ་རས་ཡུག་ར་ེར་ེཆོས་གོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོངོ་ཕུལ།  ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་

ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོགནས་ཁངོ་དུ་ལྷོའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེགནས་བཅིས་པ་ན་འད་ིལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོགནས་ཁངོ་དུ་ལྷོའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེགནས་བཅིས་པ་ན་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བཅིས་པ་འད་ིཡུན་རིངོ་གནས་བཅིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལྷོ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བཅིས་པ་འད་ིཡུན་རིངོ་གནས་བཅིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལྷོ་

དངོ་མིའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་གནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་རྩུབ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ིདངོ་མིའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་གནས་བཅིའ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་རྩུབ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ི

རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པས་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩུབ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པས་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩུབ་

པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེས་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ཕུག་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེས་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ཕུག་

ལྔ་བརྒྱའ་ིལས་ཀྱིངོ་བྱེས།  དྲངོ་སྲིོངོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངོ་རབ་ཏུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལས་ཀྱིངོ་བྱེས།  དྲངོ་སྲིོངོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངོ་རབ་ཏུ་

བྱུངོ་སྟོེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱེས།  གནས་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཅིིག་ཡོོད་པ་བྱུངོ་སྟོེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱེས།  གནས་ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེསྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཅིིག་ཡོོད་པ་

དེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེས་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མངོོན་དུ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེས་ཀྱིངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མངོོན་དུ་

བྱེས་ཏེ།  ཏ་མ་སའ་ིནགས་ན་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བྱེས་ཏེ།  ཏ་མ་སའ་ིནགས་ན་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཁྲིི་བརྒྱད་སྙེད་གནས་བཅིས་ས་ོཞིེས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲངོ་འཁོར་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྙེད་གནས་བཅིས་ས་ོཞིེས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲངོ་འཁོར་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་དངོ་།  གྲོོངོ་

ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོརྩུབ་པ་ོལ་སོགས་པ་མ་ིརྣམས་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེཁྱེར་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོརྩུབ་པ་ོལ་སོགས་པ་མ་ིརྣམས་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིསློད་དུ་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་དར་བ་འབུལ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཞུན་མར་འདུན་གྱི་ིསློད་དུ་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་དར་བ་འབུལ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཞུན་མར་
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མན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོདམན་་བ་ནགཅ་ཚུ་་བ་ྱོ་ཞེཅ་བ་ངའབ་མ་ོད

འབུལ་བར་བྱེེད།  གཞིན་ཡོངོ་དགའ་བ་དངོ་།  དངོ་བས་མགུ་ཞིིངོ་རངོས་པས་ལེགས་པར་འབུལ་བར་བྱེེད།  གཞིན་ཡོངོ་དགའ་བ་དངོ་།  དངོ་བས་མགུ་ཞིིངོ་རངོས་པས་ལེགས་པར་

ལས་དངོ་བྱེ་བ་ཡོངོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དག་གིས་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བས་ཐ་དད་པའ་ིལས་དངོ་བྱེ་བ་ཡོངོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དག་གིས་དགའ་བ་དངོ་མགུ་བས་ཐ་དད་པའ་ི

བྱེ་ེབྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་སྦྱིར་བ་ཕུལ་ལོ།  །གཞིན་ཡོངོ་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབྱེ་ེབྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དངོ་།  བཅིའ་བ་སྦྱིར་བ་ཕུལ་ལོ།  །གཞིན་ཡོངོ་འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིལུས་ཅིན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློོན་པ་ོདངོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོིར་འདུས་ཏ།ེ  ཀུན་དགུའ་ིལུས་ཅིན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློོན་པ་ོདངོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོིར་འདུས་ཏ།ེ  ཀུན་

དགའ་ར་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བྱེས་ཏེ།  ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིངོ་དངོ་།  འབྲས་བུའ་ིཤེིངོ་མཛེས་པ་དགའ་ར་བ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བྱེས་ཏེ།  ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིངོ་དངོ་།  འབྲས་བུའ་ིཤེིངོ་མཛེས་པ་

འད་ིདག་སྟོེ།  ཨ་མྲའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  པ་ཏིའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  སེངོ་ལྟེངོ་ག་ིཤེིངོ་དངོ་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤེིངོ་འད་ིདག་སྟོེ།  ཨ་མྲའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  པ་ཏིའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  སེངོ་ལྟེངོ་ག་ིཤེིངོ་དངོ་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤེིངོ་

དངོ་།  ཨ་ཤྭད་ཐའི་ཤེིངོ་དངོ་།  འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཤེིངོ་དངོ་།  མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཤེིངོ་དངོ་།  ཨ་ཤྭད་ཐའི་ཤེིངོ་དངོ་།  འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཤེིངོ་དངོ་།  མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཤེིངོ་

དངོ་།  ཨུ་དུ་ཀའི་ཤེིངོ་དངོ་།  མ་དུ་ཀའི་ཤེིངོ་དངོ་།  བིལ་བའི་ཤེིངོ་དངོ་།  འབྲ་ཧེོའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  ཨུ་དུ་ཀའི་ཤེིངོ་དངོ་།  མ་དུ་ཀའི་ཤེིངོ་དངོ་།  བིལ་བའི་ཤེིངོ་དངོ་།  འབྲ་ཧེོའ་ིཤེིངོ་

དངོ་།  འཛམ་བུའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  དུ་ནའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  ཆུ་ཤེིངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།  མ་ེཏོག་མ་ལ་ིདངོ་།  འཛམ་བུའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  དུ་ནའ་ིཤེིངོ་དངོ་།  ཆུ་ཤེིངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།  མ་ེཏོག་མ་ལ་ི

ཀ་དངོ་།  ཀུན་ད་དངོ་།  ཛ་ཧེི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་དགེ་སློོངོ་བདེ་བར་ཀ་དངོ་།  ཀུན་ད་དངོ་།  ཛ་ཧེི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་དགེ་སློོངོ་བདེ་བར་

གནས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱེེད་པ་དངོ་འཐུན་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་གནས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱེེད་པ་དངོ་འཐུན་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་བྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངོས་རྒྱས་ལོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པ་སངོས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་གིས་ལས་ཅི་ིབགྱིིས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་གིས་ལས་ཅི་ིབགྱིིས་ན་

ལས་གངོ་ཡོངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིགས་སུ་ལས་གངོ་ཡོངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས།  གཟུགས་མཛེས་ཤེངིོ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར།  བསདོ་ནམས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས།  གཟུགས་མཛེས་ཤེངིོ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར།  བསདོ་ནམས་ཆེན་པ་ོ

དངོ་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་འཚལ་ལགས་ས་ོཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དངོ་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་འཚལ་ལགས་ས་ོཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་རིག་པ་དངོ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པའི་སངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞིེས་བྱེ་བ་རིག་པ་དངོ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷོ་

དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོདངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུངོ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དུས་དེའ་ིཚ་ེཞིལ་ཞིལ་མཁན་གྱི་ིརིགས་ལས་ཕྱུག་པ་ག་གཉིེན་ལྡན་གྱི་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  དུས་དེའ་ིཚ་ེཞིལ་ཞིལ་མཁན་གྱི་ིརིགས་ལས་ཕྱུག་པ་ག་

ག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁངོ་བརྩོིགས་ཏེ།  མ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་གིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁངོ་བརྩོིགས་ཏེ།  མ་ེ

ཏོག་དངོ་འབྲས་བུའི་ཤེིངོ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དྲི་བསུངོ་གི་ངོད་དངོ་ལྡན་པ་ཏོག་དངོ་འབྲས་བུའི་ཤེིངོ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དྲི་བསུངོ་གི་ངོད་དངོ་ལྡན་པ་

འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཕུལ།  སྟོོན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡོངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཕུལ།  སྟོོན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡོངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུངོ་ག་ིམཆོད་རྟེན་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུངོ་ག་ིམཆོད་རྟེན་

གྱི་ིརྨིངོ་ག་ིའོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡེ་ོརིངོ་ཅིིག་བསྒྲོེངོ་ངོ་ོ།  །ཞིལ་ཞིལ་མཁན་གྱི་ིརིགས་ལས་རབ་གྱི་ིརྨིངོ་ག་ིའོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡེ་ོརིངོ་ཅིིག་བསྒྲོེངོ་ངོ་ོ།  །ཞིལ་ཞིལ་མཁན་གྱི་ིརིགས་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུངོ་བ་དེའི་འཁོར་མངོ་པོ་ཡོངོ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོ་ཞིིངོ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེད་སྟོོན་པ་ལ་ཏུ་བྱུངོ་བ་དེའི་འཁོར་མངོ་པོ་ཡོངོ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོ་ཞིིངོ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེད་སྟོོན་པ་ལ་

མོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དད་ཅིིངོ་མོས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  སྟོོན་པའ་ིབཀའ་མོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་དད་ཅིིངོ་མོས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  སྟོོན་པའ་ིབཀའ་

བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ཅིིངོ་མཉིེས་པར་བགྱིིད་ལ་མ་ིམཉིེས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ཅིིངོ་མཉིེས་པར་བགྱིིད་ལ་མ་ིམཉིེས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

བ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཞིལ་ཞིལ་མཁན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཞིལ་ཞིལ་མཁན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིལུས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལྷོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་མཐོངོ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིལུས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལྷོ་

དངོ་མི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ་ད་ལྟར་ཡོངོ་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་དངོ་མི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ་ད་ལྟར་ཡོངོ་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འོད་སྲུངོ་གི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའི་མཁན་པོ་ནི་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་འདས་འོད་སྲུངོ་གི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་སྟོེ།  དེའི་མཁན་པོ་ནི་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིམཁན་པ་ོལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དེས་ན་ད་ལྟར་ལྷོ་ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དེས་ན་ད་ལྟར་ལྷོ་

དངོ་མིས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོངོ་དག་གཅིིག་ཏུ་དངོ་མིས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོངོ་དག་གཅིིག་ཏུ་

གནག་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་གཅིིག་ཏུ་གནག་གོ  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་ལས་ནི་གནག་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་གཅིིག་ཏུ་གནག་གོ  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་ལས་ནི་

དཀར་བའོ།  །འདྲེས་པ་ལ་ན་ིའདྲེས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་དག་ེསློོངོ་དག་རབ་ཏུ་གནག་པ་དངོ་དཀར་བའོ།  །འདྲེས་པ་ལ་ན་ིའདྲེས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་དག་ེསློོངོ་དག་རབ་ཏུ་གནག་པ་དངོ་

འདྲེས་མ་དག་ན་ིསྤེོངོས་ཤེིག  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེའདྲེས་མ་དག་ན་ིསྤེོངོས་ཤེིག  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེ
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བཞིིན་དུ་བསློབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་བསློབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དངོ་།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་དེ་མངོོན་པར་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་དེ་མངོོན་པར་

དགའ།ོ  །མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དགའ།ོ  །མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞིསེ་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕ་མའ་ིམད།ོཕ་མའ་ིམད།ོ

བྱེངོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེངོ་བའ་ིམད་ོཁྲི་ིཔའ་ིནངོ་ནས་ཡུལ་ཟ་ལེན་དྲའ་ིབྱེངོ་ཕྱོགས་བྱེངོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེངོ་བའ་ིམད་ོཁྲི་ིཔའ་ིནངོ་ནས་ཡུལ་ཟ་ལེན་དྲའ་ིབྱེངོ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིར།ི  ཨུ་ཤེ་ིརིའ་ིབསྔགས་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིར།ི  ཨུ་ཤེ་ིརིའ་ིབསྔགས་པའ།ོ།  །།

ཕ་མའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་ཕ་མའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་དགེ་འདུན་དངོ་བཅིས་པ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དངོ་བཅིས་པ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མོ་བྱེེད་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མོ་བྱེེད་

པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ནི་ཚངོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དག་ནི་ཚངོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཚངོས་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནས་ཚངོས་

པ་དངོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་པ་དངོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་

མོ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ཁྱིམ་མོ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ཁྱིམ་

དེ་དག་ནི་སློོབ་དཔོན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་དེ་དག་ནི་སློོབ་དཔོན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་

བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནས་སློོབ་དཔོན་དངོ་འདྲ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནས་སློོབ་དཔོན་དངོ་འདྲ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་

སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མོར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མོར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའ་ིཁྱིམ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིའོས་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའ་ིཁྱིམ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིའོས་

སུ་གྱུར་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་སུ་གྱུར་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་

གཉིིས་ན་ིརིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་གཉིིས་ན་ིརིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་

དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་ར་ིམ་ོབྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་མཆོད་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་ར་ིམ་ོབྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་མཆོད་

པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའ་ིཁྱིམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིདངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཔ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའ་ིཁྱིམ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིདངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནས་མི་དངོ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནས་མི་དངོ་

འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མ་ོབྱེེད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ཁྱིམ་གངོ་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མ་ོབྱེེད་

པ་དངོ་།  ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དག་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དག་

ནི་ལྷོ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་ནི་ལྷོ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའི་ཕ་མ་གཉིིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོོ་

ནས་ལྷོ་དངོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་ནས་ལྷོ་དངོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་

བར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས་སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་བར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས་སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ཕ་མ་གཉིིས་ནི་ཚངོས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་དངོ་པོ་སློོབ་དཔོན་ཡོིན།  །བུ་ཡོི་ཀུན་སྦྱིིན་ཏོ།  །ཕ་མ་གཉིིས་ནི་ཚངོས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་དངོ་པོ་སློོབ་དཔོན་ཡོིན།  །བུ་ཡོི་ཀུན་སྦྱིིན་

འོས་གྱུར་པ།  །མི་ཡོངོ་ཡོིན་ལ་ལྷོ་ཡོངོ་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིིས་ཕྱག་གི་གནས།  །དྲིལ་འོས་གྱུར་པ།  །མི་ཡོངོ་ཡོིན་ལ་ལྷོ་ཡོངོ་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིིས་ཕྱག་གི་གནས།  །དྲིལ་

བ་དངོ་ན་ིཁྲུས་རྣམས་དངོ་།  །རྐངོ་པ་དག་ཀྱིངོ་བསྐུ་བ་དངོ་།  །ཡོངོ་ན་ཟས་དངོ་སྐོམ་རྣམས་བ་དངོ་ན་ིཁྲུས་རྣམས་དངོ་།  །རྐངོ་པ་དག་ཀྱིངོ་བསྐུ་བ་དངོ་།  །ཡོངོ་ན་ཟས་དངོ་སྐོམ་རྣམས་

དངོ་།  །གོས་དངོ་མལ་ཆ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་དག་གིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ།  །ཕ་མ་དག་དངོ་།  །གོས་དངོ་མལ་ཆ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་དག་གིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ།  །ཕ་མ་དག་

ལ་བཀུར་བྱེས་པ།  །དེས་ན་མཁས་པ་ད་ེདག་ནི།  །འདིར་ཡོངོ་སྨོད་པ་མེད་འགྱུར་ལ།  །ཤེ་ིལ་བཀུར་བྱེས་པ།  །དེས་ན་མཁས་པ་ད་ེདག་ནི།  །འདིར་ཡོངོ་སྨོད་པ་མེད་འགྱུར་ལ།  །ཤེ་ི

ནའངོ་མཐོ་རིས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནའངོ་མཐོ་རིས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་ནས།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་

བསྟོདོ་ད།ོ  །ཕ་མའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟོདོ་ད།ོ  །ཕ་མའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།



363

འཕགཅ་པ་ང་ེན་པ་ངཞབའབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་ང་ེན་པ་ངཞབའབ་མ་ོད

འཕགས་པ་བདནེ་པ་བཞིིའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བདནེ་པ་བཞིིའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུ་ས་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བདེན་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུ་ས་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བདེན་པ་

བཞིིའ་ིམད།ོ  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིབཞིིའ་ིམད།ོ  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམར་བུ་ཅིན་གྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམར་བུ་ཅིན་གྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་

དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་འོད་མའ་ིདབྱུག་པ་ཅིན་ན་ནུབ་མ་ོདངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་འོད་མའ་ིདབྱུག་པ་ཅིན་ན་ནུབ་མ་ོ

ཉིེ་བར་རྟེན་ཅིིངོ་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཉིེ་བར་རྟེན་ཅིིངོ་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདངོ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་

ཁ་ོནས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད།  ས་ོསོར་ཁ་ོནས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད།  ས་ོསོར་

མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཞི་ིཔ་ོད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ངོ་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཞི་ིཔ་ོད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ངོ་

དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་

ཆུད་ས་ོསོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་དངོ་ཁྱེད་ཆུད་ས་ོསོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་དངོ་ཁྱེད་

ཅིག་ཁ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ཅིག་ཁ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་

ཆུད།  སོ་སོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པོ་འདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་དངོ་ཆུད།  སོ་སོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པོ་འདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་དངོ་

ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་

མ་ཆུད།  ས་ོསོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་དངོ་མ་ཆུད།  ས་ོསོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངོ་དངོ་

ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཤེེས་མ་

མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད།  ས་ོསོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་མཐོངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད།  ས་ོསོར་མ་རྟོགས་པས་ལམ་རིངོ་པ་ོའདིར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འཁོར་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིངོ་སོ་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིངོ་སོ་

སོར་རྟོགས་ཏ་ེསྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་བཅིད་པས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ེད་ན་ིསྲིིད་པ་གཞིན་མེད་སོར་རྟོགས་ཏ་ེསྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་བཅིད་པས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ེད་ན་ིསྲིིད་པ་གཞིན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །ངོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིངོ་སོ་སོར་དོ།  །ངོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིངོ་སོ་སོར་

རྟོགས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དེ་བཅིད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ།  ད་ནི་སྲིིད་པ་གཞིན་རྟོགས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དེ་བཅིད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ།  ད་ནི་སྲིིད་པ་གཞིན་

མེད་དོ།  །ངོས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིངོ་སོ་སོར་མེད་དོ།  །ངོས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིངོ་སོ་སོར་

རྟོགས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དེ་བཅིད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ།  ད་ནི་སྲིིད་པ་གཞིན་རྟོགས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དེ་བཅིད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ།  ད་ནི་སྲིིད་པ་གཞིན་

མེད་ད།ོ  །ངོས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་མེད་ད།ོ  །ངོས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་

ཤེིངོ་སོ་སོར་རྟོགས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དེ་བཅིད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ།  ད་ནི་ཤེིངོ་སོ་སོར་རྟོགས་ཏེ།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་དེ་བཅིད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེ།  ད་ནི་

སྲིིད་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་སྲིིད་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས་སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ངོ་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངོས་ནས་སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ངོ་

དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོན་ཡོིས།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདག  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་མཐོངོ་དངོ་ཁྱེད་ཅིག་ཁ་ོན་ཡོིས།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདག  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་མཐོངོ་

བས།  །ལམ་རིངོ་དུ་ན་ིའཁོར་བར་གྱུར།  །བདེན་པ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་ནི།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་བས།  །ལམ་རིངོ་དུ་ན་ིའཁོར་བར་གྱུར།  །བདེན་པ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་ནི།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་

པ་བཅིད་ནས་སུ།  །འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པས་ན།  །ད་ན་ིསྲིིད་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བཅིོམ་པ་བཅིད་ནས་སུ།  །འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པས་ན།  །ད་ན་ིསྲིིད་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བདནེ་པ་བཞིིའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་བདནེ་པ་བཞིིའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དནོ་རྣམ་པར་ངོསེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།དནོ་རྣམ་པར་ངོསེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་རྠ་བི་ནི་ཤཱུ་ཡོ་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་པ་བྲརྱཱ་ཡོ།  བོད་སྐད་དུ།  དོན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་རྠ་བི་ནི་ཤཱུ་ཡོ་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་པ་བྲརྱཱ་ཡོ།  བོད་སྐད་དུ།  དོན་

རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ར་ིདགས་འཛིན་གྱི་ིམའ་ིཁངོ་པ་ན་དག་ེའདས་མཉིན་ཡོོད་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ར་ིདགས་འཛིན་གྱི་ིམའ་ིཁངོ་པ་ན་དག་ེ

སློོངོ་སྟོོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདངོ་།  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སློོངོ་སྟོོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདངོ་།  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲེིན་ལྟར་ཟབ་ཅིིངོ་སྙན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚངོས་པའི་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲེིན་ལྟར་ཟབ་ཅིིངོ་སྙན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚངོས་པའི་

དབྱེངོས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་དབྱེངོས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟངོ་སྟོེ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟངོ་

པ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པ།ོ  །མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངོོས་སུ་དག་པ།  ཡོངོོས་པ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པ།ོ  །མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངོོས་སུ་དག་པ།  ཡོངོོས་

སུ་བྱེངོ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་ཡོངོ་དག་པར་སུ་བྱེངོ་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་ཡོངོ་དག་པར་

རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེས།  དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་བཤེད་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེས།  དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་བཤེད་

དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དག་ེཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དག་ེ

སློོངོ་དག་དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སློོངོ་དག་དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཕུངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།  ཉི་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།  སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོ།ེ  ཕུངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།  ཉི་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

བཅུ་གཉིིས་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དངོ་།  འཕགས་པའ་ིབཅུ་གཉིིས་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དངོ་།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞི་ིདངོ་།  དབངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདངོ་།  ཚངོས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདངོ་།  དབངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདངོ་།  ཚངོས་པའ་ི

གནས་པ་བཞིི་དངོ་།  ལམ་བཞིི་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་བཞིི་དངོ་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པ་བཞིི་དངོ་།  ལམ་བཞིི་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་བཞིི་དངོ་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིི་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་བཞིི་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་བཞིི་གཞིག་པ་བཞིི་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་བཞིི་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་བཞིི་

དངོ་།  དབངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།  སྟོོབས་ལྔ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དངོ་།  འཕགས་དངོ་།  དབངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།  སྟོོབས་ལྔ་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དངོ་།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོ་།  དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོ་།  དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

དངོ་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ལག་བཞིི་དངོ་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དངོ་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ལག་བཞིི་དངོ་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་

དངོ་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདངོ་།  ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདངོ་།  སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོ་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདངོ་།  ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདངོ་།  སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།  དཔ་ེཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།  དཔ་ེ

བྱེད་བཟངོ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ནི་དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བྱེད་བཟངོ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ནི་དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངོས་མདོར་བསྟོན་པའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཕུངོ་པ་ོལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་གྲོངོས་མདོར་བསྟོན་པའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཕུངོ་པ་ོལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་

ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་དངོ་།  ཚོར་བའི་ཕུངོ་པོ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་དངོ་།  ཚོར་བའི་ཕུངོ་པོ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་

དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུངོ་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིཕུངོ་པ་ོལྔའོ།  །དག་ེསློོངོ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུངོ་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིཕུངོ་པ་ོལྔའོ།  །དག་ེསློོངོ་

དག་ད་ེལ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་དག་ད་ེལ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་

པ་ོདངོ་།  ཚོར་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།འདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།  འདུ་པ་ོདངོ་།  ཚོར་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།འདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།  འདུ་

བྱེེད་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོངོ་བྱེེད་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོངོ་

དག་འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལྔའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གངོ་

ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིཁམས་དངོ་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དངོ་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིཁམས་དངོ་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དངོ་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་དངོ་།  རྣ་བའི་ཁམས་དངོ་།  སྒྲོའི་ཁམས་དངོ་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པའི་ཁམས་དངོ་།  རྣ་བའི་ཁམས་དངོ་།  སྒྲོའི་ཁམས་དངོ་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་དངོ་།  སྣའི་ཁམས་དངོ་།  དྲིའི་ཁམས་དངོ་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཁམས་དངོ་།  སྣའི་ཁམས་དངོ་།  དྲིའི་ཁམས་དངོ་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

དངོ་།  ལྕེའ་ིཁམས་དངོ་།  རོའ་ིཁམས་དངོ་།  ལྕེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིདངོ་།  ལྕེའ་ིཁམས་དངོ་།  རོའ་ིཁམས་དངོ་།  ལྕེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་དངོ་།  རེག་བྱེའི་ཁམས་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་དངོ་།  རེག་བྱེའི་ཁམས་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱིི་

ཁམས་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་ཁམས་དངོ་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་

འད་ིདག་ན་ིཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་གངོ་ཞི་ེའད་ིདག་ན་ིཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་གངོ་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ནངོ་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  གཟུགས་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  རྣ་བ་ནངོ་ག་ིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ནངོ་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  གཟུགས་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  རྣ་བ་ནངོ་ག་ི

སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  སྒྲོ་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  སྣ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  དྲི་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  སྒྲོ་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  སྣ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  དྲི་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་

དངོ་།  ལྕེ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  རོ་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ལུས་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ལྕེ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  རོ་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ལུས་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་

དངོ་།  རེག་བྱེ་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ཡོིད་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ཆོས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  རེག་བྱེ་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ཡོིད་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དངོ་།  ཆོས་ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེད་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་རྟེན་དེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་རྟེན་

ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའ་ིག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིགྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ི

བད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོ

འད་ིའབའ་ཞིིག་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འད་ིའབའ་ཞིིག་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་

འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་

འགག  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་འགག  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་

པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་

འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤེ་ིདངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིའབའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིའབའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལ་མ་རིག་པ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་ལ་མ་རིག་པ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིཤེེས་

པ་དངོ་།  སྔོན་དངོ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ནངོ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་པ་དངོ་།  སྔོན་དངོ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ནངོ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་

དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་ཤེེས་པ་

དངོ་།  ལས་དངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ལས་དངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་མ་ིཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཉིེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  ཉིེས་པར་བྱེས་དངོ་།  ཉིེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  ཉིེས་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  རྒྱུ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  རྒྱུ་དངོ་འབྲས་པའ་ིལས་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  རྒྱུ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  རྒྱུ་དངོ་འབྲས་

བུ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་བུ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་

འབྱུངོ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཆོས་མི་ཤེེས་པ་འབྱུངོ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཆོས་མི་ཤེེས་པ་

དངོ་།  དག་ེའདུན་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  དག་ེའདུན་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིཤེེས་པ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་མ་ིཤེེས་པ་

དངོ་།  འགོག་པ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལམ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་དགེ་བ་དངོ་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་དངོ་།  འགོག་པ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལམ་མི་ཤེེས་པ་དངོ་དགེ་བ་དངོ་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་

རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་

དངོ་།  བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་པ་

དངོ་།  རེག་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དེ་དག་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  མི་དངོ་།  རེག་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དེ་དག་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མི་ཤེེས་པ་དངོ་།  མི་

མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ིཆུད་པ་དངོ་།  མངོོན་པར་མ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  མུན་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  ཁོངོ་དུ་མ་ིཆུད་པ་དངོ་།  མངོོན་པར་མ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  མུན་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་

རྨིོངོས་པ་དངོ་།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་རྨིོངོས་པ་དངོ་།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གངོ་ཞི་ེན།  འདུ་བྱེེད་གསུམ་སྟོེ།  ལུས་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གངོ་ཞི་ེན།  འདུ་བྱེེད་གསུམ་སྟོེ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་།  ངོག་ག་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་གངོ་ཞི་ེཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་།  ངོག་ག་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་གངོ་ཞི་ེ

ན།  དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་སྟོེ།  ལུས་འདི་ནི་ལུས་ལས་བྱུངོ་བ།  ལུས་ལ་རྟེན་ན།  དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་སྟོེ།  ལུས་འདི་ནི་ལུས་ལས་བྱུངོ་བ།  ལུས་ལ་རྟེན་

པ།  ལུས་དངོ་འདྲེལ་པ།  ལུས་ལ་འབེབས་པ།  འཇུག་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་དབུགས་རྔུབ་པ་པ།  ལུས་དངོ་འདྲེལ་པ།  ལུས་ལ་འབེབས་པ།  འཇུག་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་དབུགས་རྔུབ་པ་

དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དག་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ངོག་ག་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གངོ་ཞི་ེདངོ་།  འབྱུངོ་བ་དག་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞིེས་བྱེའོ།  །ངོག་ག་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གངོ་ཞི་ེ

ན།  རྣམ་པར་བརྟགས།  རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིག་སྨྲའི།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་མ་ན།  རྣམ་པར་བརྟགས།  རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིག་སྨྲའི།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་མ་

ཡོིན།  རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་ཡོིན།  རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་

པ་ན་ིངོག་ག་ིའདུ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེའོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གངོ་ཞི་ེན།  ཆགས་པའ་ིསེམས་པ་ན་ིངོག་ག་ིའདུ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེའོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གངོ་ཞི་ེན།  ཆགས་པའ་ིསེམས་

པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་པ་གངོ་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་པ་གངོ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

ཡོིན་པ་སྟོེ།  ཆོས་དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུངོ་བ།  སེམས་ལ་རྟེན་པ།  སེམས་དངོ་འདྲེལ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ཆོས་དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུངོ་བ།  སེམས་ལ་རྟེན་པ།  སེམས་དངོ་འདྲེལ་

པ།  སེམས་ལ་རྟེན་ནས་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་པ།  སེམས་ལ་རྟེན་ནས་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་

སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་

སྟོེ།  དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  སྣའ་ིསྟོེ།  དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལྕེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཡོིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལྕེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཡོིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེལ།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་གངོ་ཞི་ེན།  མིངོ་ན་ིཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེལ།  མིངོ་དངོ་གཟུགས་གངོ་ཞི་ེན།  མིངོ་ན་ི

གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་ཕུངོ་པོ་བཞིི་སྟོེ།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་ཕུངོ་པོ་བཞིི་སྟོེ།  ཚོར་བ་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་

དངོ་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམིངོ་ངོ་ོ།  །གཟུགས་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་དངོ་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམིངོ་ངོ་ོ།  །གཟུགས་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་གངོ་ཅི་ིཡོངོ་

རུངོ་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་འབྱུངོ་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་སྟོེ།  སའ་ིཁམས་དངོ་།  ཆུའ་ིཁམས་རུངོ་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་འབྱུངོ་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་སྟོེ།  སའ་ིཁམས་དངོ་།  ཆུའ་ིཁམས་

དངོ་།  མེའི་ཁམས་དངོ་།  རླུངོ་གི་ཁམས་སོ།  །སའི་ཁམས་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ལྔི་བ་དངོ་།  མེའི་ཁམས་དངོ་།  རླུངོ་གི་ཁམས་སོ།  །སའི་ཁམས་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ལྔི་བ་

དངོ་།  སྲི་བ་དངོ་།  རྩུབ་པའོ།  །ཆུའི་ཁམས་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་གཤེེར་བ་དངོ་།  རླན་དངོ་།  སྲི་བ་དངོ་།  རྩུབ་པའོ།  །ཆུའི་ཁམས་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་གཤེེར་བ་དངོ་།  རླན་

པའོ།  །མེའ་ིཁམས་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཚ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེེད་པའོ།  །རླུངོ་ག་ིཔའོ།  །མེའ་ིཁམས་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཚ་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེེད་པའོ།  །རླུངོ་ག་ི

ཁམས་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་བསྐུམ་པ་དངོ་།  སློོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་ཞིིངོ་གཡོ་ོབའ།ོ  །གཟུགས་འད་ིཁམས་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་བསྐུམ་པ་དངོ་།  སློོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་ཞིིངོ་གཡོ་ོབའ།ོ  །གཟུགས་འད་ི

དངོ་།  སྔ་མའི་མིངོ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིངོ་དངོ་དངོ་།  སྔ་མའི་མིངོ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མིངོ་དངོ་གཟུགས་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིངོ་དངོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དངོ་།  རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  སྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ལྕེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིམཆེད་དངོ་།  རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  སྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ལྕེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ེ  འད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱེའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ེ  འད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱེའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རེག་པ་གངོ་ཞི་ེན།  རེག་པའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གངོ་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རེག་པ་གངོ་ཞི་ེན།  རེག་པའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོ་།  རྣ་བ་དངོ་།  སྣ་དངོ་།  ལྕ་ེདངོ་།  ལུས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཞི་ེན།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོ་།  རྣ་བ་དངོ་།  སྣ་དངོ་།  ལྕ་ེདངོ་།  ལུས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཚོར་བ་གངོ་ཞི་ེན།  ཚོར་འདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཚོར་བ་གངོ་ཞི་ེན།  ཚོར་

བའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཚོར་བ་བད་ེབའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཚོར་བ་བད་ེ

བ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ད་ེབ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དངོ་།  སྣ་དངོ་།  ལྕ་ེདངོ་།  ལུས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུངོ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དངོ་།  སྣ་དངོ་།  ལྕ་ེདངོ་།  ལུས་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུངོ་

བའ་ིཚོར་བ་བད་ེབ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོངོ་མ་བའ་ིཚོར་བ་བད་ེབ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོངོ་མ་

ཡོིན་པའོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྲིེད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྲིེད་པའི་ཡོིན་པའོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྲིེད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྲིེད་པའི་

ཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གངོ་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  སྒྲོ་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  དྲི་ལ་ཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  དྲུག་གངོ་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  སྒྲོ་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  དྲི་ལ་

སྲིེད་པ་དངོ་།  ར་ོལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  རེག་བྱེ་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  ཆོས་ལ་སྲིེད་པའོ།  །སྲིེད་པའ་ིསྲིེད་པ་དངོ་།  ར་ོལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  རེག་བྱེ་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་།  ཆོས་ལ་སྲིེད་པའོ།  །སྲིེད་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ལེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལེན་པ་བཞིི་སྟོེ།  བཞིི་གངོ་ཞིེ་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ལེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལེན་པ་བཞིི་སྟོེ།  བཞིི་གངོ་ཞིེ་

ན།  འདོད་པའ་ིལེན་པ་དངོ་།  ལྟ་བའ་ིལེན་པ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེན་ན།  འདོད་པའ་ིལེན་པ་དངོ་།  ལྟ་བའ་ིལེན་པ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེན་

པ་དངོ་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེན་པའོ།  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྲིིད་པ་པ་དངོ་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེན་པའོ།  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྲིིད་པ་

གངོ་ཞིེ་ན།  སྲིིད་པ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་སྲིིད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྲིིད་པ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་སྲིིད་པ་

དངོ་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དངོ་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་དངོ་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དངོ་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་

གངོ་ཞི་ེན།  འོག་ག་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོ་ེགཞིན་གངོ་ཞི་ེན།  འོག་ག་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོམནར་མེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོ་ེགཞིན་

འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ནས་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོ་ེའོག་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ནས་ཉི་ེབར་བཟུངོ་སྟོ་ེའོག་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ནམ་བར་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྲིིད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ནས་ཉིེ་བར་བཟུངོ་སྟོེ་འདུ་ཤེེས་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལྷོ་རྣམས་ནས་ཉིེ་བར་བཟུངོ་སྟོེ་འདུ་ཤེེས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འད་ིན་ིགཟུགས་མེད་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འད་ིན་ིགཟུགས་མེད་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

པའི་སྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྲིིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྐྱེེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་པའི་སྲིིད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྲིིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྐྱེེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་

སེམས་ཅིན་དེ་དངོ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་དེ་དངོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འཇུག་པ་སེམས་ཅིན་དེ་དངོ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་དེ་དངོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འཇུག་པ་

དངོ་།  རྫོོགས་པར་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  མངོོན་པར་འགྲུབ་པ་དངོ་།  ཕུངོ་པོ་རྣམས་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  རྫོོགས་པར་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  མངོོན་པར་འགྲུབ་པ་དངོ་།  ཕུངོ་པོ་རྣམས་འབྱུངོ་བ་

དངོ་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དངོ་།  སྲིོག་ག་ིདབངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་དངོ་།  རིས་འཐུན་དངོ་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དངོ་།  སྲིོག་ག་ིདབངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་དངོ་།  རིས་འཐུན་

པ་དངོ་ཕྲད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རྒ་བ་པ་དངོ་ཕྲད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རྒ་བ་

གངོ་ཞིེ་ན།  སྤྱོི་ཅིེར་བ་དངོ་།  སྐྲ་སྐྱེ་བ་དངོ་།  གཉིེར་མ་མངོ་བ་དངོ་།  འཁོགས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྤྱོི་ཅིེར་བ་དངོ་།  སྐྲ་སྐྱེ་བ་དངོ་།  གཉིེར་མ་མངོ་བ་དངོ་།  འཁོགས་པ་

དངོ་།  ཞིོམ་པ་དངོ་།  སྒུར་ཏེ་གདུངོ་རྟེན་ལྟར་དགུ་བ་དངོ་།  སྒྲོ་ངོར་ངོར་པོར་གྱུར་ཅིིངོ་དངོ་།  ཞིོམ་པ་དངོ་།  སྒུར་ཏེ་གདུངོ་རྟེན་ལྟར་དགུ་བ་དངོ་།  སྒྲོ་ངོར་ངོར་པོར་གྱུར་ཅིིངོ་

དབུགས་རྒྱུ་བའ་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་དངོ་།  ལུས་སྨོ་ེབ་ལྟ་བུས་གངོ་བ་དངོ་།  ལུས་མདུན་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བའ་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་དངོ་།  ལུས་སྨོ་ེབ་ལྟ་བུས་གངོ་བ་དངོ་།  ལུས་མདུན་དུ་

དགུ་བ་དངོ་།  འཁར་བ་ལ་རྟནེ་པ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོརྣམས་ཡོོངོས་སུ་སྨོནི་པ་དངོ་།  ཡོངོོས་སུ་དགུ་བ་དངོ་།  འཁར་བ་ལ་རྟནེ་པ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོརྣམས་ཡོོངོས་སུ་སྨོནི་པ་དངོ་།  ཡོངོོས་སུ་

ཞིིག་པ་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྙིིངོས་པ་དངོ་།  ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་པ་དངོ་།  བློོངོ་བ་ཞིིག་པ་དངོ་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྙིིངོས་པ་དངོ་།  ཤེིག་ཤེིག་པོར་གྱུར་པ་དངོ་།  བློོངོ་བ་

དངོ་།  ཞིེན་པ་དངོ་།  ཉིམས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྒ་བ་ཞིེས་དངོ་།  ཞིེན་པ་དངོ་།  ཉིམས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྒ་བ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །འཆི་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་སེམས་ཅིན་དེ་དངོ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་དེ་དངོ་དེ་བྱེའོ།  །འཆི་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་སེམས་ཅིན་དེ་དངོ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་དེ་དངོ་དེ་

དག་ནས་འཆ་ིབ་དངོ་།  འཕ་ོབ་དངོ་།  ཞིིག་པ་དངོ་།  མ་ིརྟག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཆ་ིབའ་ིདག་ནས་འཆ་ིབ་དངོ་།  འཕ་ོབ་དངོ་།  ཞིིག་པ་དངོ་།  མ་ིརྟག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཚ་ེཉིམས་པ་དངོ་།  དྲོད་ཉིམས་པ་དངོ་།  སྲིོག་ག་ིདབངོ་པ་ོའགགས་པ་དུས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཚ་ེཉིམས་པ་དངོ་།  དྲོད་ཉིམས་པ་དངོ་།  སྲིོག་ག་ིདབངོ་པ་ོའགགས་པ་

དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོརྣམས་འདོར་བ་འད་ིན་ིའཆ་ིབ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འཆ་ིབ་འད་ིདངོ་སྔ་མའ་ིརྒ་བ་ད་ེདངོ་།  ཕུངོ་པ་ོརྣམས་འདོར་བ་འད་ིན་ིའཆ་ིབ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འཆ་ིབ་འད་ིདངོ་སྔ་མའ་ིརྒ་བ་ད་ེ

གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤེི་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤེི་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་

འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་གངོ་ཞིེ་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་གངོ་ཞིེ་

ན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའི་ན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་བདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེཔར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  འཆ་ིན།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  འཆ་ི

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  སྡུག་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་ཕྲད་པའ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  སྡུག་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་ཕྲད་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  གངོ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙིེད་པ་དེ་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །མདོར་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  གངོ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙིེད་པ་དེ་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །མདོར་

བསྡུས་ན་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངོ་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་ན་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངོ་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་

ཞིེ་ན།  གངོ་འདི་ཡོངོ་འབྱུངོ་བ་པའི་སྲིེད་པ་དངོ་།  དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་ལྡན་པ་ཞིེ་ན།  གངོ་འདི་ཡོངོ་འབྱུངོ་བ་པའི་སྲིེད་པ་དངོ་།  དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་ལྡན་པ་

དངོ་།  ད་ེདངོ་དེར་མངོོན་པར་དགའ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིདངོ་།  ད་ེདངོ་དེར་མངོོན་པར་དགའ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཡོངོ་བདེན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཡོངོ་

འབྱུངོ་བ་པའི་སྲིེད་པ་དངོ་།  དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  དེ་དེ་དངོ་དེར་འབྱུངོ་བ་པའི་སྲིེད་པ་དངོ་།  དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  དེ་དེ་དངོ་དེར་

མངོོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  ངོེས་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  ངོེས་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  བྱེངོ་

བར་གྱུར་པ་དངོ་།ཟད་པ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བར་གྱུར་པ་དངོ་།ཟད་པ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་

ཞིི་བ་དངོ་།  ནུབ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་ཞིི་བ་དངོ་།  ནུབ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  འཕགས་བྱེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་

པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོཔ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོ

བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་

འཛིན་ཏེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱེ་འཛིན་ཏེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱེ་

སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའོ།  །དབངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའོ།  །དབངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་གངོ་ཞི་ེན།  མིག་

ག་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  རྣ་བའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  སྣའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ལྕེའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིག་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  རྣ་བའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  སྣའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ལྕེའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ལུས་ཀྱི་ི

དབངོ་པ་ོདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཕོའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  མོའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  སྲིོག་ག་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཕོའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  མོའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  སྲིོག་ག་ི
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དབངོ་པོ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  བདེ་བའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཡོིད་བདེ་བའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  བདེ་བའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཡོིད་བདེ་བའི་

དབངོ་པ་ོདངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དད་པའ་ི

དབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ི

དབངོ་པ་ོདངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའ་ིདབངོ་པ་ོདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའ་ིདབངོ་པ་ོ

དངོ་།  ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཀུན་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིདབངོ་པ་ོསྟོ།ེ  དག་ེསློངོོ་དག་དངོ་།  ཀུན་ཤེེས་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཀུན་ཤེེས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིདབངོ་པ་ོསྟོ།ེ  དག་ེསློངོོ་དག་

འད་ིདག་ན་ིདབངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེལ་བསམ་གཏན་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིདབངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་ས།ོ  །ད་ེལ་བསམ་གཏན་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་

འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་རྣམས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་

དབེན་པ་རྟོག་པ་དངོ་བཅིས་པ།  དཔྱོད་པ་དངོ་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དབེན་པ་རྟོག་པ་དངོ་བཅིས་པ།  དཔྱོད་པ་དངོ་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་

དངོ་བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏེ་གནས་པ་དངོ་།  དེ་རྟོག་པ་དངོ་དངོ་བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏེ་གནས་པ་དངོ་།  དེ་རྟོག་པ་དངོ་

དཔྱོད་པ་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་ནངོ་ཡོོངོས་སུ་དག་སྟོེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་ནངོ་ཡོོངོས་སུ་དག་སྟོེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོག་པ་

མེད་པ།  དཔྱོད་པ་མེད་པ།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་མེད་པ།  དཔྱོད་པ་མེད་པ།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དངོ་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་

གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བས་བཏངོ་སྙོམས་ལ་གནས་ཤེིངོ་དྲན་པ་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་བས་བཏངོ་སྙོམས་ལ་གནས་ཤེིངོ་དྲན་པ་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོངོ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གངོ་ད་ེདྲན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏངོ་སྙོམས་མྱོངོ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གངོ་ད་ེདྲན་པ་དངོ་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏངོ་སྙོམས་

པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་

པ་དངོ་།  དེ་བདེ་བ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཤེིངོ་ཡོིད་བདེ་བ་པ་དངོ་།  དེ་བདེ་བ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཤེིངོ་ཡོིད་བདེ་བ་

དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོངོ་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོངོ་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡོངོ་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་པ་

བཏངོ་སྙོམས་དངོ་།  དྲན་པ་ཡོོངོས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་བཏངོ་སྙོམས་དངོ་།  དྲན་པ་ཡོོངོས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་

གནས་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་བཞིིའ།ོ  །ད་ེལ་ཚངོས་པའ་ིགནས་པ་གནས་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་བཞིིའ།ོ  །ད་ེལ་ཚངོས་པའ་ིགནས་པ་

བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་གིས་བྱེམས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་གིས་བྱེམས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡོངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  མ་ིགཉིིས་མེད་པ།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡོངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  མ་ིགཉིིས་

པ།  ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོོགས་པ།  ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཏ་ེཁྱབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོོགས་

པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་ཤེིངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་ཤེིངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དངོ་།  གསུམ་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་

དངོ་།  བློ་དངོ་།  འོག་དངོ་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་དངོ་།  བློ་དངོ་།  འོག་དངོ་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་

ཐམས་ཅིད་དུ་བྱེམས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱེམས་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསེམས་འཁོན་མེད་པ།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་

མེད་པ།  ཡོངོས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་མེད་པ།  ཡོངོས་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས་མོས་ཏེ།  ཁྱབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིངོ་རྗེ་ེཔས་མོས་ཏེ།  ཁྱབ་པར་བྱེས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྙིངོ་རྗེ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  དགའ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་དངོ་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  དགའ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་དངོ་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་

མེད་པ།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡོངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  མ་ིགཉིིས་མེད་པ།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ།  གནོད་པ་མེད་པ།  ཡོངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  མ་ིགཉིིས་

པ་ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་པར་བྱེས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེས་ཏ་ེརྫོོགས་པར་བྱེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོས་པར་བྱེས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེས་ཏ་ེརྫོོགས་པར་བྱེས་

ནས་གནས་པ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་ཚངོས་པའི་གནས་པ་བཞིིའོ།  །དེ་ལ་ལམ་བཞིི་གངོ་ཞིེ་ནས་གནས་པ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་ཚངོས་པའི་གནས་པ་བཞིིའོ།  །དེ་ལ་ལམ་བཞིི་གངོ་ཞིེ་

ན།མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་ན།མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་

བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་གངོ་པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་ཡོངོ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་གངོ་

ཞི་ེན།  འད་ིལ་ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆ་ེཞི་ེན།  འད་ིལ་ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆ་ེ

བ་ཡོནི།  གཏ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོནི་ཏ།ེ  ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབས་འདོད་ཆགས་བ་ཡོནི།  གཏ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོནི་ཏ།ེ  ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབས་འདོད་ཆགས་

ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་

ཆེ་བས་ཞིེ་སྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆེ་བས་ཞིེ་སྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

མྱོངོ་།  དེ་གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆེ་བས་གཏི་མུག་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་མྱོངོ་།  དེ་གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆེ་བས་གཏི་མུག་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་

བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོངོ་བ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ལ་དེའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོངོ་བ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ལ་དེའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དངོ་།  མ་ིརྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དངོ་།  མ་ིརྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་

འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབངོ་པོ་དངོ་།  དྲན་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  དྲན་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་

དངོ་།  མི་རྣོ་བ་དངོ་།  མི་མྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ལ་བར་དངོ་།  མི་རྣོ་བ་དངོ་།  མི་མྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ལ་བར་

ཆད་མེད་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་རེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་དེ།  འདི་ནི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་ཆད་མེད་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་རེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་དེ།  འདི་ནི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་

དཀའ་བའ་ིལམ་མོ།  །ད་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་དཀའ་བའ་ིལམ་མོ།  །ད་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་

ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  གཏ་ིཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  གཏ་ི

མུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆ་ེབས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱངོོ་།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆ་ེབས་ཞི་ེསྡངོ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱངོོ་།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆ་ེབས་ཞི་ེསྡངོ་

ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་།  གཏ་ིམུག་ག་ིལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་།  གཏ་ིམུག་ག་ི

ཤེས་ཆ་ེབས་གཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཤེས་ཆ་ེབས་གཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་

མྱོངོ་ཡོངོ་དེའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབངོ་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆེ་བ་དངོ་།  རྣོ་བ་མྱོངོ་ཡོངོ་དེའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབངོ་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆེ་བ་དངོ་།  རྣོ་བ་

དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དད་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དད་པའི་དབངོ་པོ་

དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོ

དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ།ོ  །དེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ།ོ  །དེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་

ཆ་ེབ་དངོ་།  རྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ཆ་ེབ་དངོ་།  རྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་

ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་རེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེ།  འདི་ནི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་རེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེ།  འདི་ནི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་

མྱུར་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིམྱུར་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ི

ལ་ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ལ་ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུངོ་བ་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུངོ་བས་འདོད་ཆགས་དངོ་།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུངོ་བས་འདོད་ཆགས་

ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཞིེ་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཞིེ་

སྡངོ་གི་ཤེས་ཆུངོ་བས་ཞིེ་སྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་སྡངོ་གི་ཤེས་ཆུངོ་བས་ཞིེ་སྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུངོ་བས་གཏི་མུག་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་འཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུངོ་བས་གཏི་མུག་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན་ཡོངོ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན་ཡོངོ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དངོ་།  མ་ིརྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དངོ་།  མ་ིརྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་

འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབངོ་པོ་དངོ་།  དྲན་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  དྲན་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དངོ་།  མ་ིརྣ་ོབ་དངོ་།  འཇུག་དབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་བུལ་བ་དངོ་།  ཞིན་པ་དངོ་།  མ་ིརྣ་ོབ་དངོ་།  འཇུག་

པ་མ་ིམྱུར་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེཔ་མ་ིམྱུར་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེ

འཛིན་ལ་རེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་ད།ེ  འད་ིན་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེལ་འཛིན་ལ་རེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་ད།ེ  འད་ིན་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སློ་བའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེལ་

མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ཁ་ཅིིག་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན།ཞིེ་སྡངོ་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན།ཞིེ་སྡངོ་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུངོ་བ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆུངོ་བས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་ཏ།ེ  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤེས་ཆུངོ་བས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་

མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆུངོ་བས་ཞི་ེསྡངོ་ལས་བྱུངོ་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཤེས་ཆུངོ་བས་ཞི་ེསྡངོ་ལས་བྱུངོ་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་ག་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་ག་ི

ཤེས་ཆུངོ་བས་གཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཤེས་ཆུངོ་བས་གཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་ཡོངོ་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན་ལ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིངོ་ཆ་ེཔར་ཡོངོ་མྱོངོ་བ་མ་ཡོིན་ལ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིངོ་ཆ་ེ

བ་དངོ་།  རྣོ་བ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དད་པའི་བ་དངོ་།  རྣོ་བ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དད་པའི་

དབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ི
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དབངོ་པ་ོདངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ཆ་ེབ་དངོ་།  རྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་དག་ཆ་ེབ་དངོ་།  རྣ་ོབ་དངོ་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་

བྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་རེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེ།  འད་ིན་ིམངོོན་པར་ཤེེས་བྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་རེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེ།  འད་ིན་ིམངོོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིལམ་བཞིིའོ།  །འད་ིལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ིཔ་མྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིལམ་བཞིིའོ།  །འད་ིལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ི

གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏེ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏེ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་

བྱེས་ན་འདོད་ཆགས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབྱེས་ན་འདོད་ཆགས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེ

བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་མཐོངོ་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་མཐོངོ་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་

ཡོོད།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་ཡོོད།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་

བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་

མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་

ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏེ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདོད་ཆགས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་གངོ་ཞིེ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏེ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདོད་ཆགས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་གངོ་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་ན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་

རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་འོག་ག་ིརྐངོ་མཐིལ་ཡོན་ཅིད་སྐྲ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་འོག་ག་ིརྐངོ་མཐིལ་ཡོན་ཅིད་སྐྲ་

དངོ་།  གླད་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མ་ིགཙངོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་བར་ཡོངོ་དག་པ་དངོ་།  གླད་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མ་ིགཙངོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་བར་ཡོངོ་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོ་སོར་རྟོག་སྟོེ།  ལུས་འདི་ལ་ཡོོད་པ་ནི་སྐྲ་དངོ་།  ཁ་སྤུ་དངོ་།  སོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོ་སོར་རྟོག་སྟོེ།  ལུས་འདི་ལ་ཡོོད་པ་ནི་སྐྲ་དངོ་།  ཁ་སྤུ་དངོ་།  སོ་

དངོ་།  སེན་མོ་དངོ་རྡུལ་དངོ་།  དྲི་མ་དངོ་།  པགས་པ་དངོ་།  ཤེ་དངོ་།  རུས་པ་དངོ་།  སེན་མོ་དངོ་རྡུལ་དངོ་།  དྲི་མ་དངོ་།  པགས་པ་དངོ་།  ཤེ་དངོ་།  རུས་པ་

དངོ་།  རྒྱུས་པ་དངོ་།  རྩོ་དངོ་།  མཁལ་མ་དངོ་།  སྙིངོ་དངོ་།  གློ་བ་དངོ་།  མཆིན་པ་དངོ་།  རྒྱུས་པ་དངོ་།  རྩོ་དངོ་།  མཁལ་མ་དངོ་།  སྙིངོ་དངོ་།  གློ་བ་དངོ་།  མཆིན་པ་

དངོ་།  ཕོ་བ་དངོ་།  ལོངོ་ཀ་དངོ་།  རྒྱུ་མ་དངོ་།  གཉིེ་མ་དངོ་།  ལྒངོ་པ་དངོ་།  མཆེར་པ་དངོ་།  ཕོ་བ་དངོ་།  ལོངོ་ཀ་དངོ་།  རྒྱུ་མ་དངོ་།  གཉིེ་མ་དངོ་།  ལྒངོ་པ་དངོ་།  མཆེར་པ་

དངོ་།  ཕྱ་ིས་དངོ་།  མཆ་ིམ་དངོ་།  རྡུལ་དངོ་།  ངོར་སྣབས་དངོ་།  མཆིལ་མ་དངོ་།  ཞིག་དངོ་།  ཕྱ་ིས་དངོ་།  མཆ་ིམ་དངོ་།  རྡུལ་དངོ་།  ངོར་སྣབས་དངོ་།  མཆིལ་མ་དངོ་།  ཞིག་

དངོ་།  ཆུ་སེར་དངོ་།  རྐངོ་དངོ་།  ཚིལ་དངོ་།  རྣག་དངོ་།  བད་ཀན་དངོ་།  མཁྲིིས་པ་དངོ་།  ཆུ་སེར་དངོ་།  རྐངོ་དངོ་།  ཚིལ་དངོ་།  རྣག་དངོ་།  བད་ཀན་དངོ་།  མཁྲིིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  གླད་པ་དངོ་།  གླད་རྒྱས་དངོ་།  གཅིིན་དངོ་།  མི་གཙངོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་དངོ་།  ཁྲིག་དངོ་།  གླད་པ་དངོ་།  གླད་རྒྱས་དངོ་།  གཅིིན་དངོ་།  མི་གཙངོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་བར་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོ་སོར་རྟོག་གོ  །དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་བར་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོ་སོར་རྟོག་གོ  །དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འབྲས་སཱ་ལུ་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  ནས་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འབྲས་སཱ་ལུ་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  ནས་

དངོ་།  གྲོ་ོདངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དངོ་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་དངོ་།  རྒྱ་སྲིན་དངོ་།  འབྲས་ན་ིསྤེ་བ་དངོ་།  གྲོ་ོདངོ་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དངོ་།  མོན་སྲིན་སྡེའུ་དངོ་།  རྒྱ་སྲིན་དངོ་།  འབྲས་ན་ིསྤེ་བ་

དངོ་།  སྲིན་ཆུངོ་དངོ་།  མོན་སྲིན་ན་གུ་དངོ་།  ཏིལ་དངོ་།  འབྲས་དྲུས་པ་དངོ་།  ཡུངོས་ཀར་དངོ་།  སྲིན་ཆུངོ་དངོ་།  མོན་སྲིན་ན་གུ་དངོ་།  ཏིལ་དངོ་།  འབྲས་དྲུས་པ་དངོ་།  ཡུངོས་ཀར་

གྱིིས་གངོ་བའི་སྦྱིངོ་ཞིིག་ཁ་གཉིིས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་མིག་དངོ་ལྡན་པའི་མི་ཞིིག་གིས་བླུག་སྟོེ་སོ་གྱིིས་གངོ་བའི་སྦྱིངོ་ཞིིག་ཁ་གཉིིས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་མིག་དངོ་ལྡན་པའི་མི་ཞིིག་གིས་བླུག་སྟོེ་སོ་

སོར་བརྟགས་ན་འདི་དག་ནི་འབྲས་སཱ་ལུའོ།  །འདི་དག་ནི་འབྲས་སོ།  །འདི་དག་ནི་ནས་སོར་བརྟགས་ན་འདི་དག་ནི་འབྲས་སཱ་ལུའོ།  །འདི་དག་ནི་འབྲས་སོ།  །འདི་དག་ནི་ནས་

སོ།  །འདི་དག་ནི་གྲོོའ ོ།  །འདི་དག་ནི་མོན་སྲིན་གྲོེའུའོ།  །འདི་དག་ནི་མོན་སྲིན་སོ།  །འདི་དག་ནི་གྲོོའ ོ།  །འདི་དག་ནི་མོན་སྲིན་གྲོེའུའོ།  །འདི་དག་ནི་མོན་སྲིན་

སྡེའུའོ།  །འདི་དག་ནི་རྒྱ་སྲིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་འབྲས་ནི་སྤེ་བའོ།  །འདི་དག་ནི་སྲིན་ཆུངོ་སྡེའུའོ།  །འདི་དག་ནི་རྒྱ་སྲིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་འབྲས་ནི་སྤེ་བའོ།  །འདི་དག་ནི་སྲིན་ཆུངོ་

ངོོ་།  །འདི་དག་ནི་མོན་སྲིན་ན་གུའོ།  །འདི་དག་ནི་ཏིལ་ལོ།  །འདི་དག་ནི་འབྲས་དྲུས་ངོོ་།  །འདི་དག་ནི་མོན་སྲིན་ན་གུའོ།  །འདི་དག་ནི་ཏིལ་ལོ།  །འདི་དག་ནི་འབྲས་དྲུས་

པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིཡུངོས་ཀར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེཔའོ།  །འད་ིདག་ན་ིཡུངོས་ཀར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེ

སློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་སློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་

རུངོ་སྟོེ།  ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་འོག་གི་རྐངོ་མཐིལ་ཡོན་ཅིད་གླད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྔ་མ་རུངོ་སྟོེ།  ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་འོག་གི་རྐངོ་མཐིལ་ཡོན་ཅིད་གླད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་གླད་པ་དངོ་།  གླད་རྒྱས་དངོ་།  གཅིིན་དངོ་།  མི་གཙངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་བཞིིན་དུ་གླད་པ་དངོ་།  གླད་རྒྱས་དངོ་།  གཅིིན་དངོ་།  མི་གཙངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་

བར་ཡོངོ་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་སྟོེ།  འདི་ནི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བར་ཡོངོ་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་སྟོེ།  འདི་ནི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདོད་ཆགས་སྤེངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདོད་ཆགས་སྤེངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེ

ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་

བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་

ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  དབེན་པའ་ིཏིངོ་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  དབེན་པའ་ིཏིངོ་

ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དངོ་།  བདེ་བས་རངོ་གི་ལུས་འདི་ཉིིད་མཉིེན་པར་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དངོ་།  བདེ་བས་རངོ་གི་ལུས་འདི་ཉིིད་མཉིེན་པར་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་མཉིེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་མཉིེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཚིམ་པར་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དབེན་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དབེན་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་

དགའ་བ་དངོ་།  བད་ེབས་དེའ་ིརངོ་ག་ིནངོ་ག་ིལུས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་པར་མ་དགའ་བ་དངོ་།  བད་ེབས་དེའ་ིརངོ་ག་ིནངོ་ག་ིལུས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་པར་མ་

གྱུར་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའམ།  པད་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའམ།  པད་

མའམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པད་མ་དཀར་པ་ོཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཆུར་བྱེིངོ་བ་ད་ེདག་མའམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པད་མ་དཀར་པ་ོཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཆུར་བྱེིངོ་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ན་ིབསིལ་བའ་ིཆུས་མཉིེན་པར་བྱེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེས་པ།  ཡོོངོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབསིལ་བའ་ིཆུས་མཉིེན་པར་བྱེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེས་པ།  ཡོོངོས་

སུ་ཚིམ་པར་བྱེས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེས་པ་དག་གོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསུ་ཚིམ་པར་བྱེས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེས་པ་དག་གོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེ

སློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་སློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་

རུངོ་སྟོེ།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དངོ་།  བདེ་བས་རངོ་གི་ནངོ་གི་ལུས་འདི་རུངོ་སྟོེ།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དངོ་།  བདེ་བས་རངོ་གི་ནངོ་གི་ལུས་འདི་

མཉིེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་མཉིེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཚིམ་མཉིེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་མཉིེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངོས་སུ་ཚིམ་

པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་

དངོ་།  བད་ེབས་དེའ་ིནངོ་ག་ིལུས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ།  ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་དངོ་།  བད་ེབས་དེའ་ིནངོ་ག་ིལུས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ།  ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་

དེ།  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་མཐོངོ་བའ་ིདེ།  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་མཐོངོ་བའ་ི

ཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་

ཏུ་བསྟོེན་ཏེ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གངོ་ཞིེ་ཏུ་བསྟོེན་ཏེ་བསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གངོ་ཞིེ་

ན།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་གིས་སྣངོ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་གིས་སྣངོ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་

བཟུངོ་།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེས།  ལེགས་པར་རེག་པར་བྱེས།  ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བཟུངོ་།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེས།  ལེགས་པར་རེག་པར་བྱེས།  ལེགས་པར་རྟོགས་པར་

བྱེས་ཏེ།  ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་ད་ེསྣངོ་བ་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཉིིན་མ་ོབྱེས་ཏེ།  ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་ད་ེསྣངོ་བ་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཉིིན་མ་ོ

ཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  མཚན་མ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  སྔར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  མཚན་མ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  སྔར་ཇི་ིལྟ་

བར་ཕྱིས་ཀྱིངོ་ད་ེབཞིིན།  ཕྱིས་ཇི་ིལྟ་བར་སྔར་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  འོག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བར་སྟོེངོ་དུ་ཡོངོ་བར་ཕྱིས་ཀྱིངོ་ད་ེབཞིིན།  ཕྱིས་ཇི་ིལྟ་བར་སྔར་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  འོག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བར་སྟོེངོ་དུ་ཡོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་བཞིིན།  སྟོེངོ་དུ་ཇིི་ལྟ་བར་འོག་ཏུ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཕྱེ་ཞིིངོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དེ་བཞིིན།  སྟོེངོ་དུ་ཇིི་ལྟ་བར་འོག་ཏུ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཕྱེ་ཞིིངོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་

མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཏེ།  ད་ེསྣངོ་བ་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཏེ།  ད་ེསྣངོ་བ་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་

མོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲེིན་མེད་མོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲེིན་མེད་

ཅིིངོ་སྤྲེིན་དངོ་བྲལ་བའ་ིཉིིན་མ་ོཉི་ིམའ་ིགུངོ་ལ་སྣངོ་བ་ཡོོངོས་སུ་དག་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་དཀར་ལ་ཅིིངོ་སྤྲེིན་དངོ་བྲལ་བའ་ིཉིིན་མ་ོཉི་ིམའ་ིགུངོ་ལ་སྣངོ་བ་ཡོོངོས་སུ་དག་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་དཀར་ལ་

འོད་གསལ་ཏ་ེམུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོངོ་གིས་སྣངོ་བའ་ིའདུ་འོད་གསལ་ཏ་ེམུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོངོ་གིས་སྣངོ་བའ་ིའདུ་

ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུངོ་།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེས།  ལེགས་པར་རེག་པར་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུངོ་།  ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེས།  ལེགས་པར་རེག་པར་

བྱེས།  ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་ད་ེསྣངོ་བ་བྱེས།  ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་ད་ེསྣངོ་བ་

ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཉིིན་མ་ོཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  མཚན་མ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཉིིན་མ་ོཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  མཚན་མ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་

མོ་འངོ་དེ་བཞིིན།  སྔར་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན།  ཕྱིས་ཇིི་ལྟ་བར་སྔར་ཡོངོ་དེ་མོ་འངོ་དེ་བཞིིན།  སྔར་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན།  ཕྱིས་ཇིི་ལྟ་བར་སྔར་ཡོངོ་དེ་

བཞིིན།  འོག་ཇི་ིལྟ་བར་སྟོེངོ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  སྟོེངོ་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་འོག་ཏུ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན།  འོག་ཇི་ིལྟ་བར་སྟོེངོ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན།  སྟོེངོ་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་འོག་ཏུ་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ཕྱ་ེཞིིངོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་ལྟར་ཕྱ་ེཞིིངོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་གནས་ནས་

ད་ེསྣངོ་བ་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ད་ེསྣངོ་བ་ད་ེསེམས་ལ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་

ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་ཏིངོ་ངོེ་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་ཏིངོ་ངོེ་

འཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་འཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ན་

འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  བདེ་བ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཁངོ་སྟོོངོ་ན་འདུག་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  བདེ་བ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཏེ།  སྔ་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཤེིངོ་ཡོིད་བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོངོ་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་བསྔལ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཤེིངོ་ཡོིད་བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོངོ་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་

མེད།  བད་ེབ་ཡོངོ་མེད་དེ།  བཏངོ་སྙོམས་དངོ་།  དྲན་པས་ཡོོངོས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་མེད།  བད་ེབ་ཡོངོ་མེད་དེ།  བཏངོ་སྙོམས་དངོ་།  དྲན་པས་ཡོོངོས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་

བཞི་ིཔ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་ཏེ།  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཞི་ིཔ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་གནས་ཏེ།  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིབསྟོེན་ཏ་ེབསྒོོམས་ཤེིངོ་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ི
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དག་ན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདག་ན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ིཔའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་དྲན་པ་དངོ་ལྡན་པས་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་དྲན་པ་དངོ་ལྡན་པས་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྣབ་སེམས་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནངོ་གི་ལུས་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྣབ་སེམས་དངོ་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནངོ་གི་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་གནས་པ་དངོ་།  རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་དྲན་པ་དངོ་ལྡན་པས་འཇིིག་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་གནས་པ་དངོ་།  རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་དྲན་པ་དངོ་ལྡན་པས་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནངོ་ག་ིལུས་དངོ་།  ཕྱིའ་ིརྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནངོ་ག་ིལུས་དངོ་།  ཕྱིའ་ི

ལུས་དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱིའི་ལུས་དངོ་།  ནངོ་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལུས་དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱིའི་ལུས་དངོ་།  ནངོ་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་

དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དངོ་།  ནངོ་གི་སེམས་དངོ་།  ཕྱིའི་སེམས་དངོ་།  ནངོ་དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དངོ་།  ནངོ་གི་སེམས་དངོ་།  ཕྱིའི་སེམས་དངོ་།  ནངོ་

དངོ་ཕྱིའི་སེམས་དངོ་།  ནངོ་གི་ཆོས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱིའི་དངོ་ཕྱིའི་སེམས་དངོ་།  ནངོ་གི་ཆོས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དངོ་།  ནངོ་དངོ་ཕྱིའི་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་གནས་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་གནས་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིིའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་བར་གཞིག་པ་བཞིིའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་

དག་ད་ེལ་དག་ེསློོངོ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་དག་ད་ེལ་དག་ེསློོངོ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་

ཅིིངོ་འབད་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ཅིིངོ་འབད་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་

དངོ་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  དྲན་པ་སྐྱེེད་ཅིིངོ་དངོ་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  དྲན་པ་སྐྱེེད་ཅིིངོ་

འབད་དེ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་འབད་དེ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་

དངོ་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིིངོ་འབད་ད་ེབརྩོོན་དངོ་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིིངོ་འབད་ད་ེབརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དངོ་།  དགེ་བའི་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་དངོ་།  དགེ་བའི་

ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དངོ་།  མི་བརྗེེད་པ་དངོ་།  ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དངོ་།  མི་བརྗེེད་པ་དངོ་།  ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཕྱིར་ཞིིངོ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འདུན་དངོ་།  ཕྱིར་ཞིིངོ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  རྒྱས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འདུན་

པ་སྐྱེེད་ཅིིངོ་འབད་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་པ་སྐྱེེད་ཅིིངོ་འབད་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་

འཇིོག་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་བཞིིའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་འཇིོག་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་བཞིིའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་བདག་ག་ིའདུན་པ་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་ཡོངོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་དག་ེསློོངོ་བདག་ག་ིའདུན་པ་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་ཡོངོ་

མི་རུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་འདུན་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་སྤེོངོ་བའི་འདུ་མི་རུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་འདུན་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་སྤེོངོ་བའི་འདུ་

བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་

དངོ་།  བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་ཡོངོ་མ་ིརུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མ་ིརུངོ་དངོ་།  བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་ཡོངོ་མ་ིརུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མ་ིརུངོ་

ངོ་ོ།  །ཞིེས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་སྤེོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་སྤེོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་

པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་

ཡོངོ་མི་རུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་སེམས་ཀྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་སྤེོངོ་བའི་ཡོངོ་མི་རུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་སེམས་ཀྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་སྤེོངོ་བའི་

འདུ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་འདུ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་

དངོ་།  བདག་གི་དཔྱོད་པ་ནི་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་དངོ་།  བདག་གི་དཔྱོད་པ་ནི་ཧེ་ཅིངོ་བྱེིངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བཟུངོ་ན་ཡོངོ་མི་རུངོ་

ངོོ་།  །ཞིེས་དཔྱོད་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་སྤེོངོ་བའི་འདུ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་ངོོ་།  །ཞིེས་དཔྱོད་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་སྤེོངོ་བའི་འདུ་བྱེེད་དངོ་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་

དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞིིའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་དབངོ་པ་ོལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེདད་པའ་ིདབངོ་པ་ོགྱི་ིརྐངོ་པ་བཞིིའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་དབངོ་པ་ོལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེདད་པའ་ིདབངོ་པ་ོ

དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  དྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོ

དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེལ་དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོགངོ་ཞི་ེན།  དད་པ་གངོ་གིས་ཆོས་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ།ོ  །ད་ེལ་དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོགངོ་ཞི་ེན།  དད་པ་གངོ་གིས་ཆོས་

བཞི་ིལ་དད་པ་སྟོེ།  བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་བཞི་ིལ་དད་པ་སྟོེ།  བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ལ་དད་པ་དངོ་།  དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོན་པ་དངོ་།  ལས་དགེ་བ་ཡོངོ་ལ་དད་པ་དངོ་།  དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟོན་པ་དངོ་།  ལས་དགེ་བ་ཡོངོ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

རུངོ་།  མི་དགེ་བ་ཡོངོ་རུངོ་།  གངོ་བྱེེད་པའི་ལས་དེ་དངོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོངོ་བར་རུངོ་།  མི་དགེ་བ་ཡོངོ་རུངོ་།  གངོ་བྱེེད་པའི་ལས་དེ་དངོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོངོ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོངོ་སྡིག་པའ་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོངོ་སྡིག་པའ་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ི

དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོགངོ་ཞི་ེན།  དད་པའ་ིདབངོ་དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོགངོ་ཞི་ེན།  དད་པའ་ིདབངོ་

པོས་ཆོས་གངོ་དག་ལ་དད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པོས་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲུབ་པོས་ཆོས་གངོ་དག་ལ་དད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པོས་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲུབ་

པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབངོ་པོ་གངོ་ཞིེ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབངོ་པོ་གངོ་ཞིེ་

ན།  ཆོས་གངོ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོས་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་དྲན་ན།  ཆོས་གངོ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོས་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་དྲན་

པའ་ིདབངོ་པོས་ཆུད་མ་ིགཟོན་པ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཏིངོ་ངོ་ེཔའ་ིདབངོ་པོས་ཆུད་མ་ིགཟོན་པ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པའ་ིདབངོ་པ་ོཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཏིངོ་ངོ་ེ

འཛནི་གྱི་ིདབངོ་པ་ོགངོ་ཞི་ེན།  ཆསོ་གངོ་དག་དྲན་པའ་ིདབངོ་པསོ་ཆུད་མ་ིགཟནོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེའཛནི་གྱི་ིདབངོ་པ་ོགངོ་ཞི་ེན།  ཆསོ་གངོ་དག་དྲན་པའ་ིདབངོ་པསོ་ཆུད་མ་ིགཟནོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེ

དག་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོདག་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོ

ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཆོས་གངོ་དག་ལ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཆོས་གངོ་དག་ལ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་

དབངོ་པོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིིངོ་།  ད་ེདབངོ་པོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིིངོ་།  ད་ེ

ཆོས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིརངོ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོཞིེས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིརངོ་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོཞིེས་

བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་དག་ནི་དབངོ་པོ་ལྔའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་སྟོོབས་ལྔ་གངོ་ཞིེ་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་དག་ནི་དབངོ་པོ་ལྔའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་སྟོོབས་ལྔ་གངོ་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དད་པའི་སྟོོབས་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དངོ་།  དྲན་པའི་སྟོོབས་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དད་པའི་སྟོོབས་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དངོ་།  དྲན་པའི་སྟོོབས་

དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་དག་ནི་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གྱིི་སྟོོབས་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་དག་ནི་

སྟོོབས་ལྔའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་སྟོོབས་ལྔའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་

འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་དྲན་པ་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་འདི་ལ་དགེ་སློོངོ་དྲན་པ་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་

བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་

གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  དགའ་བ་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  དགའ་བ་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་

པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པ་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པ་

ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེཔ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེ

འཛིན་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་འཛིན་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་

དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་ཡོངོ་དག་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དངོ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤེོངོ་བས་ཡོོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་

སྒོོམ་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེསྒོོམ་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེ

ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་འཚོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་འཚོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་རྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བདག་བརྒྱད་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བདག་

མེད་པའ་ིལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ལས་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ལས་མ་ཡོིན།  གས་ོམེད་པའ་ིལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ལས་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ལས་མ་ཡོིན།  གས་ོ

བ་ལས་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་ལས་མ་ཡོིན།  གངོ་ཟག་ལས་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་ལས་མ་བ་ལས་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་ལས་མ་ཡོིན།  གངོ་ཟག་ལས་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་ལས་མ་

ཡོིན།  ཤེེས་བུར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཆད་པ་དངོ་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་བུར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན།  ཆད་པ་དངོ་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

ཡོིན།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན།  དགེ་བ་དངོ་།  མི་དགེ་བ་ཡོིན།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན།  དགེ་བ་དངོ་།  མི་དགེ་བ་

དངོ་།  ལུངོ་དུ་མ་བསྟོན་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་འཁོར་བ་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་དངོ་།  ལུངོ་དུ་མ་བསྟོན་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་འཁོར་བ་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པའི་བར་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞིེས་འདས་པའི་བར་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞིེས་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་གངོ་ཞི་ེན།  རྟོག་པ་གངོ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞི་ེབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་གངོ་ཞི་ེན།  རྟོག་པ་གངོ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞི་ེ

སྡངོ་དངོ་།  གཏི་མུག་གི་ཉིོན་མོངོས་པ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྡངོ་དངོ་།  གཏི་མུག་གི་ཉིོན་མོངོས་པ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་མི་

རྟོག་གི།  རྟོག་པ་གངོ་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་དངོ་།  རྣམ་རྟོག་གི།  རྟོག་པ་གངོ་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་དངོ་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བའ་ིཕུངོ་པ་ོརྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་པར་གྲོོལ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བའ་ིཕུངོ་པ་ོརྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་

བ་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་བ་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་

གངོ་ཞིེ་ན།  ངོག་གངོ་གིས་བདག་དངོ་གཞིན་ལ་གདུངོ་བར་མི་བྱེེད་པ་དངོ་།  བདག་དངོ་གངོ་ཞིེ་ན།  ངོག་གངོ་གིས་བདག་དངོ་གཞིན་ལ་གདུངོ་བར་མི་བྱེེད་པ་དངོ་།  བདག་དངོ་

གཞིན་ལ་ཉིོན་མོངོས་པར་མི་བྱེེད་པ་དངོ་།  བདག་དངོ་གཞིན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེེད་པ་གཞིན་ལ་ཉིོན་མོངོས་པར་མི་བྱེེད་པ་དངོ་།  བདག་དངོ་གཞིན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེེད་པ་

དངོ་།  ངོག་གངོ་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དག་པར་འཇུག་པའ་ིངོག་དེས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ངོག་གངོ་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་དག་པར་འཇུག་པའ་ིངོག་དེས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་

ལ་དགའ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིཚིག་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་ཅིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་དགའ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིཚིག་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་ཅིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཡོངོ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལས་གངོ་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་ལ་ཡོངོ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལས་གངོ་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་

གནག་པའ་ིལས་ད་ེམངོོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ལས་གངོ་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གནག་པའ་ིལས་ད་ེམངོོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་།  ལས་གངོ་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡོངོ་དཀར་བའི་ལས་དེ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལས་གངོ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཡོངོ་དཀར་བའི་ལས་དེ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལས་གངོ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པའངོ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་མངོོན་པར་འདུ་མི་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའངོ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་མངོོན་པར་འདུ་མི་བྱེེད་པ་

དངོ་།  ལས་གངོ་དཀར་པ་ོམ་ཡོིན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནག་པོར་འགྱུར་བའ་ིནག་པ་ོཟད་པར་དངོ་།  ལས་གངོ་དཀར་པ་ོམ་ཡོིན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནག་པོར་འགྱུར་བའ་ིནག་པ་ོཟད་པར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལས་བཟངོ་པ་ོལ་རྟེན་པ་དངོ་།  ལས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལས་བཟངོ་པ་ོལ་རྟེན་པ་དངོ་།  ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་བཟངོ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཡོངོ་དག་པའི་མཐའ་བཟངོ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཡོངོ་དག་པའི་

འཚ་ོབ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་འཕགས་པའ་ིརིགས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ིའཚ་ོབ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་འཕགས་པའ་ིརིགས་སྦྱིངོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངོས་པ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོར་བ།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དངོ་།  ཐོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་འདོར་བ།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དངོ་།  ཐོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་

པ་དངོ་།  དེས་པ་དངོ་།  ཆ་ོགའ་ིངོངོ་ཚུལ་ཅིན་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིརྙིེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་པ་དངོ་།  དེས་པ་དངོ་།  ཆ་ོགའ་ིངོངོ་ཚུལ་ཅིན་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིརྙིེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་

དངོ་།  བདག་ག་ིརྙིེད་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དངོ་།  འཕགས་པས་གནངོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དངོ་།  བདག་ག་ིརྙིེད་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དངོ་།  འཕགས་པས་གནངོ་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེད་པའ་ིའཚ་ོབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་མེད་པའ་ིའཚ་ོབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་

གངོ་ཞིེ་ན།  རྩོོལ་བ་གངོ་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  གངོ་འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་གངོ་ཞིེ་ན།  རྩོོལ་བ་གངོ་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  གངོ་འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་

དངོ་།  གཏ་ིམུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོལ་བ་ད་ེམ་ིའདོད་པ་དངོ་།  རྩོོལ་བ་གངོ་ཡོངོ་དག་དངོ་།  གཏ་ིམུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོལ་བ་ད་ེམ་ིའདོད་པ་དངོ་།  རྩོོལ་བ་གངོ་ཡོངོ་དག་

པའ་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ལ་པའ་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ལ་

འཇིོག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་འཇིོག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་

ཡོངོ་དག་པའ་ིདྲན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་དག་ད་ེལ་ཉི་ེབར་གནས་ན་མ་ིགཡོ་ོབ་དངོ་།  དྲན་པ་ཡོངོ་དག་པའ་ིདྲན་པ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་དག་ད་ེལ་ཉི་ེབར་གནས་ན་མ་ིགཡོ་ོབ་དངོ་།  དྲན་པ་

དངོ་།  གྱི་གྱུ་མེད་པ་དངོ་།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཡོངོ་དག་པར་སྟོོན་པ་དངོ་།  གྱི་གྱུ་མེད་པ་དངོ་།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་གྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཡོངོ་དག་པར་སྟོོན་པ་

དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དུ་འདྲེན་པའ་ིདྲན་པ་དངོ་།  འཕགས་པའ་ིལམ་མ་བརྗེེད་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དུ་འདྲེན་པའ་ིདྲན་པ་དངོ་།  འཕགས་པའ་ིལམ་མ་བརྗེེད་

པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གངོ་ཞིེ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་དྲན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་གངོ་ཞིེ་

ན།  གངོ་ཡོངོ་དག་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གངོ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་ན།  གངོ་ཡོངོ་དག་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གངོ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངོ་དག་པར་བརྟན་པའི་ངོེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོངོ་དག་པར་བརྟན་པའི་ངོེས་པར་གྱུར་པ་ལ་

འཇུག་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ཅིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་དབུགས་རྔུབ་པ་འཇུག་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོངོ་དག་པའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ཅིེས་བྱེའོ།  །དེ་ལ་དབུགས་རྔུབ་པ་

དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དྲན་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དྲན་

བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་སོ་སྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་སོ་སྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དངོ་།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་དངོ་།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་རིངོ་དུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་རིངོ་དུ་བརྔུབས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་རིངོ་དུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་རིངོ་དུ་བརྔུབས་

ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་རིངོ་དུ་ཕྱུངོ་ན་ཡོངོ་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་རིངོ་དུ་ཕྱུངོ་ན་ཡོངོ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དབུགས་རིངོ་དུ་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་དབུགས་རིངོ་དུ་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་

ཐུངོ་ངུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་ཐུངོ་ངུ་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཐུངོ་ངུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་ཐུངོ་ངུ་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་ཐུངོ་ངུ་ཕྱུངོ་ན་དབུགས་ཐུངོ་ངུ་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དབུགས་ཐུངོ་ངུ་ཕྱུངོ་ན་དབུགས་ཐུངོ་ངུ་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་

ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིངིོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་ལུས་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིངིོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་ལུས་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་ལུས་ཀྱི་ིཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་ལུས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་ལུས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་

ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་

ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོ

སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་

བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་

དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དགའ་བ་ཡོངོ་དག་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དགའ་བ་ཡོངོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དགའ་བ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོཔར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དགའ་བ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོ

སྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དགའ་བ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་སྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  དགའ་བ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་

དབུགས་ཕྱུངོ་ན་དགའ་བ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་དགའ་བ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བད་ེབ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བད་ེབ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བད་ེབ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བད་ེབ་

ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་སོ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་སོ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དངོ་།  བད་ེབ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བད་ེབ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བད་ེབ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བད་ེབ་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་

ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཡོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཡོངོ་

དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་སེམས་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་སེམས་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་

ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་

དབུགས་ཕྱུངོ་ན་སེམས་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་སེམས་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་

བརྔུབས་ན་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་བརྔུབས་ན་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་

དབུགས་ཕྱུངོ་ན་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡོངོ་དག་པར་མྱོངོ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་གི་སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་གི་སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་

ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་

བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིབརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ི

འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་འདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་ནས་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་

ནས་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་གི་ནས་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་གི་

སེམས་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་སེམས་སེམས་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་སེམས་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་

དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིངིོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོདབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་མངོོན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིངིོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོ

སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་

བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིསེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིངོ་

དབུགས་ཕྱུངོ་ངོོ་སྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་གི་དབུགས་ཕྱུངོ་ངོོ་སྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་གི་

སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་

ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་ཅིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  བདག་

ག་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིངོ་ག་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་བདག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅིིངོ་

དབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིདབུགས་ཕྱུངོ་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ི

རྟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འགོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  ས་ོརྟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འགོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  ས་ོ

སོར་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་སོ་སོར་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་སོར་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་དབུགས་བརྔུབས་ན་སོ་སོར་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་

དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ས་ོསོར་དབུགས་བརྔུབས་ས་ོསྙམ་དུ།  ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ས་ོསོར་

སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་སོ་སོར་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་དབུགས་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་དབུགས་ཕྱུངོ་ན་སོ་སོར་སྤེངོས་པའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིངོ་དབུགས་

ཕྱུངོ་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་དག་ནི་ཕྱུངོ་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་དག་ནི་

དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

ཡོན་ལག་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ན་ིད་ེལྟར་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོན་ལག་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ན་ིད་ེལྟར་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས།  རིག་པ་དངོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས།  རིག་པ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ས་ོཞིེས་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ས་ོཞིེས་

སངོས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་ལེགས་སངོས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་ལེགས་

པར་གསུངོས་པ།  ཡོངོ་དག་པར་མཐོངོ་བ།  ནད་མེད་པ།  དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིེ་བར་པར་གསུངོས་པ།  ཡོངོ་དག་པར་མཐོངོ་བ།  ནད་མེད་པ།  དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིེ་བར་

གཏོད་པ་འདི་མཐོངོ་བ་ལ་དོན་ཡོོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་གིས་རིག་པར་བྱེ་བ་གཏོད་པ་འདི་མཐོངོ་བ་ལ་དོན་ཡོོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་གིས་རིག་པར་བྱེ་བ་

སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ།  སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བ།  ཀུན་གཞི་ིལེགས་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ།  སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བ།  ཀུན་གཞི་ིལེགས་

པར་འཇིོམས་པ།  ལམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅིད་པ།  སྲིེད་པ་ཟད་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་པར་འཇིོམས་པ།  ལམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅིད་པ།  སྲིེད་པ་ཟད་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བ།  འགོག་པ།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའོ་ཞིེས་ཆོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་བ།  འགོག་པ།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའོ་ཞིེས་ཆོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་

ཡོིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ།  རིགས་པ་ལ་ཡོིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ།  རིགས་པ་ལ་

ཞུགས་པ།  དྲངོ་པ་ོལ་ཞུགས་པ།  འཐུན་པར་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཞུགས་པ།  དྲངོ་པ་ོལ་ཞུགས་པ།  འཐུན་པར་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་

ལ་ཞུགས་པ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་ན་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་ན་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་

འོངོ་བ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་ཕྱིར་མི་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་འོངོ་བ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་ཕྱིར་མི་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་

བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་དག་ཀྱིངོ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་དག་ཀྱིངོ་

ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད་དེ།  འདི་ལྟ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡོོད་དེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཟུངོ་བཞིི།  སྐྱེེས་བུ་གངོ་ཟག་ཡོ་བརྒྱད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཟུངོ་བཞིི།  སྐྱེེས་བུ་གངོ་ཟག་ཡོ་བརྒྱད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

དགེ་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

པ།  ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་པ།  ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་ཚོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་

པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ཕྱག་བྱེ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིངོ་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  ཕྱག་བྱེ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིངོ་

བློ་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དག་ེའདུན་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དངོ་བློ་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དག་ེའདུན་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དངོ་

ལྡན་པ་ཡོིན།  འཕགས་པ་བཞིེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཡོིན།  འཕགས་པ་བཞིེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ད་ེདག་ན་ིམ་ཉིམས་པ།  མ་ཞིིག་པ།  མ་རལ་པ།  འདྲེན་མར་མ་གྱུར་པ།  སྲི་བཕྲེར་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ན་ིམ་ཉིམས་པ།  མ་ཞིིག་པ།  མ་རལ་པ།  འདྲེན་མར་མ་གྱུར་པ།  སྲི་བཕྲེར་མ་ཡོིན་

པ།  རངོ་དབངོ་ཅིན་མ་འབགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་མཁས་པ་པ།  རངོ་དབངོ་ཅིན་མ་འབགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་མཁས་པ་

དག་གིས་མ་སྨོད་པ་དག་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཡོན་ལག་བཞིིའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གིས་མ་སྨོད་པ་དག་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཡོན་ལག་བཞིིའོ།  །དག་ེསློོངོ་

དག་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་གནས་ལ་ཡོངོ་གནས་སུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་གཤེེགས་པ་ནི་གནས་ལ་ཡོངོ་གནས་སུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཅིིངོ་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོངོ་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཅིིངོ་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོངོ་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་དངོ་པོའ།ོ  །འདས་པ་དངོ་།  མ་འོངོས་པ་མཁྱེན་ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་དངོ་པོའ།ོ  །འདས་པ་དངོ་།  མ་འོངོས་པ་

དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའ་ིལས་ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིདངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་བའ་ིལས་ཡོངོ་དག་པར་འཛིན་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་མོས་པ་དུ་མ་ཅིན་དག་གི་མོས་པ་སྣ་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་མོས་པ་དུ་མ་ཅིན་དག་གི་མོས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ཁམས་དུ་མ་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚོགས་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ཁམས་དུ་མ་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །སེམས་ཁམས་ཀྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དུ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །སེམས་

ཅིན་གཞིན་དག་ག་ིདབངོ་པ་ོམཆོག་དངོ་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཅིན་གཞིན་དག་ག་ིདབངོ་པ་ོམཆོག་དངོ་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །ཐམས་ཅིད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡོངོ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གི་དབངོ་པོ་དངོ་།  སྟོོབས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གི་དབངོ་པོ་དངོ་།  སྟོོབས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  བསམ་གཏན་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  སྙོམས་པར་འཇུག་དངོ་།  བསམ་གཏན་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  སྙོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡོངོ་དག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངོས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་བྱེངོ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡོངོ་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །རྣམ་པ་དངོ་བཅིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དངོ་བཅིས།  རྒྱུ་ཅི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །རྣམ་པ་དངོ་བཅིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དངོ་བཅིས།  རྒྱུ་ཅི་ི

ལས་གྱུར་པ་དངོ་བཅིས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏ།ེ  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཀྱིངོ་ལས་གྱུར་པ་དངོ་བཅིས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏ།ེ  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཀྱིངོ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །གཉིིས་དངོ་གསུམ་དངོ་བཞི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །གཉིིས་དངོ་གསུམ་དངོ་བཞི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །ལྷོའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །ལྷོའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་

སེམས་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དངོ་།  ཉིེས་པར་སྤྱོད་སེམས་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དངོ་།  ཉིེས་པར་སྤྱོད་

པ་དག་གིས་བད་ེའགྲོ་ོདངོ་།  ངོན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་ག་ིསེམས་ཅིན་གཟིགས་ས་ོཞིེས་པ་དག་གིས་བད་ེའགྲོ་ོདངོ་།  ངོན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་ག་ིསེམས་ཅིན་གཟིགས་ས་ོཞིེས་

རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ཟག་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ཟག་པ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོངོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ི

དག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་

བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ས་ོབཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ས་ོ

ཞིེས་བདག་ཉིིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེབ་ལ་འདིར་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་བདུད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་ཞིེས་བདག་ཉིིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆ་ེབ་ལ་འདིར་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་བདུད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་

ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིདངོ་ལྷོ་མ་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིདངོ་ལྷོ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངོས་མ་རྒྱས་སོ་ཞིེས་དེ་ལ་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་དེ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོངོ་པར་སངོས་མ་རྒྱས་སོ་ཞིེས་དེ་ལ་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་དེ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོངོ་

ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་མ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོངོ་བས་བད་ེབ་ཐོབ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་མ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོངོ་བས་བད་ེབ་ཐོབ་

ཅིིངོ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཤེིངོ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་བཅིས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིཅིིངོ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཤེིངོ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་བཅིས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ི

ནངོ་དུ་སོངོ་ནས་སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ།  བྲམ་ཟེའམ་སུས་ཀྱིངོ་ནངོ་དུ་སོངོ་ནས་སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ།  བྲམ་ཟེའམ་སུས་ཀྱིངོ་

ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ཚངོས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ཚངོས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དངོ་།  ཡོངོ་གངོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཆོས་སུ་གསུངོས་པ་ད་ེདག་དངོ་།  ཡོངོ་གངོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བར་དུ་གཅིོད་པའ་ིཆོས་སུ་གསུངོས་པ་ད་ེདག་

བསྟོེན་ཀྱིངོ་བར་དུ་གཅིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་འདིར་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བ་བསྟོེན་ཀྱིངོ་བར་དུ་གཅིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་འདིར་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བ་

དངོ་།  གངོ་ཡོངོ་འདིས་འཕགས་པ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའ་ིལམ་བསྟོེན་པ་ད་ེདག་བསྟོན་པ་ད་ེདངོ་།  གངོ་ཡོངོ་འདིས་འཕགས་པ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའ་ིལམ་བསྟོེན་པ་ད་ེདག་བསྟོན་པ་ད་ེ

བསྟོེན་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་བསྟོེན་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་དག་པར་ཟད་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཞིེས་གངོ་ཡོངོ་འདིར་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བ་དངོ་།  ངོ་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞིེས་ན།ོ  །ཞིེས་གངོ་ཡོངོ་འདིར་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བ་དངོ་།  ངོ་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞིེས་

བདག་ཉིིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆེ་བ་ལ་འདིར་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  བདུད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་བདག་ཉིིད་ཞིལ་གྱིིས་འཆེ་བ་ལ་འདིར་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  བདུད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་

ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མ་ིཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མ་ི

དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཟག་པ་འད་ིདག་ཡོོངོས་སུ་མ་ཟད་དངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཟག་པ་འད་ིདག་ཡོོངོས་སུ་མ་ཟད་

ད་ོཞིེས་ད་ེལ་རྒོལ་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ད་ོཞིེས་ད་ེལ་རྒོལ་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་མཚན་མ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོངོ་བས་བད་ེབ་ཐོབ་ཅིིངོ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་པས་མཚན་མ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོངོ་བས་བད་ེབ་ཐོབ་ཅིིངོ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་

གནས་ཤེིངོ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་བཅིས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་སོངོ་ནས་སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་གནས་ཤེིངོ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་བཅིས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་སོངོ་ནས་སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་

ཡོངོ་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེའམ།  སུས་ཀྱིངོ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་འཇིིག་ཡོངོ་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེའམ།  སུས་ཀྱིངོ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་འཇིིག་

རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བའ་ིཚངོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བའ་ིཚངོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་

བཞིིའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།འད་ིལྟ་བཞིིའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགངོ་ཞི་ེན།འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དོན་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་།  ངོེས་སྟོེ།  དོན་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་།  ངོེས་

པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་།  སྤེོབས་པ་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་སྟོ།ེ  འད་ིཔའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་།  སྤེོབས་པ་ས་ོས་ོཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་སྟོ།ེ  འད་ི

དག་ནི་སོ་སོ་ཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའོ།  །དེ་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅིོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡོངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའོ།  །དེ་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅིོ་

བརྒྱད་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཅི་ཅིོ་མེད་པ་བརྒྱད་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཅི་ཅིོ་མེད་པ་

དངོ་།  བསྙེལ་བ་མེད་པ་དངོ་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཐ་དད་པའ་ིདངོ་།  བསྙེལ་བ་མེད་པ་དངོ་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཐ་དད་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དངོ་།  སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏངོ་སྙོམས་མེད་པ་དངོ་།  འདུན་པ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དངོ་།  སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏངོ་སྙོམས་མེད་པ་དངོ་།  འདུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་

དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་གྲོོལ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་

དངོ་།  འདས་པའ་ིདུས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་།  མ་དངོ་།  འདས་པའ་ིདུས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་།  མ་

འོངོས་པའ་ིདུས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་འོངོས་པའ་ིདུས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བྱུངོ་

བའི་དུས་ལ་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་བའི་དུས་ལ་ཡོེ་ཤེེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་

ཐམས་ཅིད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  ངོག་ག་ིལས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  ངོག་ག་ིལས་ཐམས་

ཅིད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཡོ་ེཅིད་ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཡོ་ེ

ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་འདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གཉིིས་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་

འདི་དངོ་།  ཞིབས་ཀྱིི་འོག་གི་མཐིལ་གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  རྟིངོ་པ་འདི་དངོ་།  ཞིབས་ཀྱིི་འོག་གི་མཐིལ་གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  རྟིངོ་པ་

ཡོངོས་ཤེིངོ་ཞིབས་བྱེིན་གྱིིས་མཐ་ོབ་དངོ་།  སོར་མ་ོརིངོ་བ་དངོ་།  ཕྱག་དངོ་ཞིབས་དྲ་བས་ཡོངོས་ཤེིངོ་ཞིབས་བྱེིན་གྱིིས་མཐ་ོབ་དངོ་།  སོར་མ་ོརིངོ་བ་དངོ་།  ཕྱག་དངོ་ཞིབས་དྲ་བས་

འདྲེལ་པ་དངོ་།  ཕྱག་དངོ་ཞིབས་འཇིམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་དངོ་།  བདུན་མཐ་ོབའ་ིསྐུ་འདྲེལ་པ་དངོ་།  ཕྱག་དངོ་ཞིབས་འཇིམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་དངོ་།  བདུན་མཐ་ོབའ་ིསྐུ་

དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བྱེིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིལྟ་བུ་དངོ་།  མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བྱེིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིལྟ་བུ་དངོ་།  མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་

པ་དངོ་།  ར་ོསྟོོད་སེངོ་གེའ་ིའདྲ་བ་དངོ་།  ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་དངོ་།  དཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་པ་དངོ་།  ར་ོསྟོོད་སེངོ་གེའ་ིའདྲ་བ་དངོ་།  ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་དངོ་།  དཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་

དངོ་།  མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སློེབས་པ་དངོ་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་།  མགུར་དུངོ་དངོ་།  མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སློེབས་པ་དངོ་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་།  མགུར་དུངོ་

ལྟ་བུ་དངོ་།  འགྲོམ་པ་སེངོ་གེའི་འདྲ་བ་དངོ་།  ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མཉིམ་པ་དངོ་།  ཚེམས་ལྟ་བུ་དངོ་།  འགྲོམ་པ་སེངོ་གེའི་འདྲ་བ་དངོ་།  ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མཉིམ་པ་དངོ་།  ཚེམས་

མཉིམ་ཞིིངོ་ཐགས་བཟངོ་བ་དངོ་།  ཚེམས་ཤེིན་དུ་དཀར་བ་དངོ་།  ལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་བ་མཉིམ་ཞིིངོ་ཐགས་བཟངོ་བ་དངོ་།  ཚེམས་ཤེིན་དུ་དཀར་བ་དངོ་།  ལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་བ་

དངོ་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ཚངོས་པའ་ིདབྱེངོས་དངོ་།  བྱེ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ཚངོས་པའ་ིདབྱེངོས་དངོ་།  བྱེ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའ་ིསྒྲོ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དབྱེངོས་དངོ་།  སྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་དངོ་།  སྤྱོན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིའདྲ་བ་དངོ་།  པགས་པ་སྲིབ་པ་དབྱེངོས་དངོ་།  སྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་དངོ་།  སྤྱོན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིའདྲ་བ་དངོ་།  པགས་པ་སྲིབ་པ་

དངོ་།  པགས་པའ་ིམདོག་གསེར་འདྲ་བ་དངོ་།  སྤུའ་ིཁུངོ་བུ་ར་ེར་ེབ་དངོ་སྤུ་གྱིེན་དུ་གཡོས་དངོ་།  པགས་པའ་ིམདོག་གསེར་འདྲ་བ་དངོ་།  སྤུའ་ིཁུངོ་བུ་ར་ེར་ེབ་དངོ་སྤུ་གྱིེན་དུ་གཡོས་

ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་དངོ་།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་དངོ་།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ི

བར་གྱི་ིའཕྲལ་བའ་ིསྤུ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དངོ་།  དབུ་གཙུག་ཏོར་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་བར་གྱི་ིའཕྲལ་བའ་ིསྤུ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དངོ་།  དབུ་གཙུག་ཏོར་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི་

སྔོན་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྔོན་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞིབས་ཀྱི་ིའོག་ག་ིམཐིལ་གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞིབས་ཀྱི་ིའོག་ག་ིམཐིལ་གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དངོ་ལྡན་པ་འད་ི

ནི་སྔོན་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ནི་སྔོན་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྟིངོ་པ་ཡོངོས་ཤེིངོ་ཞིབས་བྱེིན་གྱིིས་མཐ་ོབ་འད་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྟིངོ་པ་ཡོངོས་ཤེིངོ་ཞིབས་བྱེིན་གྱིིས་མཐ་ོབ་འད་ི

ནི་སྔོན་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་སྤེ་བཀོངོ་བ་མ་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་ནི་སྔོན་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལ་སྤེ་བཀོངོ་བ་མ་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སོར་མ་ོརིངོ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སོར་མ་ོརིངོ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུངོ་བ་དངོ་།  བསྐྱེབ་པ་དངོ་།སྦ་བ་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུངོ་བ་དངོ་།  བསྐྱེབ་པ་དངོ་།སྦ་བ་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་

པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཕྱག་དངོ་ཞིབས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཕྱག་དངོ་ཞིབས་

དྲ་བས་འདྲེལ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་གཡོོག་འཁོར་གྱི་ིདབྱེེན་མ་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེདྲ་བས་འདྲེལ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་གཡོོག་འཁོར་གྱི་ིདབྱེེན་མ་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཕྱག་དངོ་།  ཞིབས་འཇིམ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཕྱག་དངོ་།  ཞིབས་འཇིམ་

ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གོས་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གོས་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བདུན་མཐ་ོགྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བདུན་མཐ་ོ

བའི་སྐུ་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་བའི་སྐུ་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་བཟའ་བ་དངོ་།  བཏུངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བྱེིན་པ་རི་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བྱེིན་པ་རི་

དགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྔོན་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བས་མངོོན་པར་དགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྔོན་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མདོམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མདོམས་ཀྱི་ི

སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་གསངོ་བའ་ིཚིག་བསྲུངོས་པ་དངོ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤེངོས་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་གསངོ་བའ་ིཚིག་བསྲུངོས་པ་དངོ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤེངོས་

པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཔས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་ར་ོསྟོོད་སེངོ་གེའ་ིའདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངོས་པས་མངོོན་པར་མཚན་ར་ོསྟོོད་སེངོ་གེའ་ིའདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངོས་པས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐལ་གོངོ་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐལ་གོངོ་

རྒྱས་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོངོ་དག་པར་སྤྱོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་རྒྱས་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོངོ་དག་པར་སྤྱོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིདཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་གཞིན་དག་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པ་བྱེིན་གཤེེགས་པའ་ིདཔུངོ་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་གཞིན་དག་ལ་དབུགས་འབྱེིན་པ་བྱེིན་

པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སློེབས་པ་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སློེབས་པ་

འད་ིན་ིསྔོན་གཞིན་ལ་བྱེ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འད་ིན་ིསྔོན་གཞིན་ལ་བྱེ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་བྱེ་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ངོོམས་མ་ིམྱོངོ་བར་ཡོངོ་དག་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ངོོམས་མ་ིམྱོངོ་བར་ཡོངོ་དག་

པར་སྤྱོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམགུར་དུངོ་ལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྔོན་པར་སྤྱོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམགུར་དུངོ་ལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྔོན་

ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་སྣ་ཚོགས་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིནད་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་སྣ་ཚོགས་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

འགྲོམ་པ་སེངོ་གེའ་ིའདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་པས་མངོོན་འགྲོམ་པ་སེངོ་གེའ་ིའདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་པས་མངོོན་

པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མཉིམ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་ཅིན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མཉིམ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་ཅིན་

ལ་མཚུངོས་པར་གནས་སྦྱིར་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེམས་ལ་མཚུངོས་པར་གནས་སྦྱིར་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེམས་

ཐགས་བཟངོ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་ཅིན་བྱེ་ེབའ་ིསྡུམས་བྱེས་པས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐགས་བཟངོ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་ཅིན་བྱེ་ེབའ་ིསྡུམས་བྱེས་པས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་འདི་ནི་སྔོན་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པས་སོ།  །ཚེམས་པའི་ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་འདི་ནི་སྔོན་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པས་སོ།  །ཚེམས་

མཉིམ་པ་ན་ིསྔོན་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་།  ཡོིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངོས་པས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་མཉིམ་པ་ན་ིསྔོན་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་།  ཡོིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངོས་པས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

གཤེེགས་པའི་ལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་བ་འདི་ནི་སྔོན་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངོ་དག་པར་བསྲུངོས་གཤེེགས་པའི་ལྗེགས་ཤེིན་ཏུ་རིངོ་བ་འདི་ནི་སྔོན་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངོ་དག་པར་བསྲུངོས་

པས་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ར་ོབྲ་ོབའི་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་བསོད་པས་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ར་ོབྲ་ོབའི་མཆོག་དངོ་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་བསོད་

ནམས་ཚད་མེད་པས་བདག་ཉི་ེབར་བསྟོན་ཅིིངོ་གཞིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེནམས་ཚད་མེད་པས་བདག་ཉི་ེབར་བསྟོན་ཅིིངོ་གཞིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚངོས་པའ་ིདབྱེངོས་དངོ་།  བྱེ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའ་ིསྒྲོ་དབྱེངོས་འད་ིན་ིསྔོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚངོས་པའ་ིདབྱེངོས་དངོ་།  བྱེ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའ་ིསྒྲོ་དབྱེངོས་འད་ིན་ིསྔོན་

སེམས་ཅིན་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོ་སྨྲས་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཚིག་ཐོས་པར་བྱེེད་པས་སེམས་ཅིན་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོ་སྨྲས་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཚིག་ཐོས་པར་བྱེེད་པས་

གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་འད་ིན་ིསྔོན་བྱེམས་པ་དངོ་ལྡན་པས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་མཐོན་མཐིངོ་འད་ིན་ིསྔོན་བྱེམས་པ་དངོ་ལྡན་པས་

སེམས་ཅིན་ཡོངོ་དག་པར་བསྲུངོས་པས་ས།ོ  །སྤྱོན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིའདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་བསམ་སེམས་ཅིན་ཡོངོ་དག་པར་བསྲུངོས་པས་ས།ོ  །སྤྱོན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིའདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་བསམ་

པ་བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པས་སོ།  །པགས་པ་སྲིབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆོས་ཡོངོ་དག་པར་སྡུད་པ་པ་བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པས་སོ།  །པགས་པ་སྲིབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆོས་ཡོངོ་དག་པར་སྡུད་པ་

ལས་སུ་རུངོ་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཔགས་པའ་ིམདོག་གསེར་ལས་སུ་རུངོ་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཔགས་པའ་ིམདོག་གསེར་

འདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་མལ་ཆ་དངོ་།  གདིངོ་བ་དངོ་།  གོས་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་འདྲ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་མལ་ཆ་དངོ་།  གདིངོ་བ་དངོ་།  གོས་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་བྱེིན་པས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་རེ་རེ་བ་འདི་ནི་སྔོན་འདུ་འཛི་ཡོོངོས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤུའི་ཁུངོ་བུ་རེ་རེ་བ་འདི་ནི་སྔོན་འདུ་འཛི་ཡོོངོས་སུ་

སྤེངོས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤུ་གྱིེན་དུ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྤེངོས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤུ་གྱིེན་དུ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་

འཁྱིལ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་མཁན་པ་ོདངོ་།  སློོབ་དཔོན་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་འཁྱིལ་བ་འད་ིན་ིསྔོན་མཁན་པ་ོདངོ་།  སློོབ་དཔོན་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་

སུ་བསྟོན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིན་པས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་རིན་པ་ོཆ་ེསུ་བསྟོན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིན་པས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་བོངོ་བ་དངོ་དབྱུག་པ་ཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྔོན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་བོངོ་བ་དངོ་དབྱུག་པ་

དངོ་མཚོན་ཆ་བོར་བས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིབར་གྱི་ིདངོ་མཚོན་ཆ་བོར་བས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིབར་གྱི་ི

དཔྲིལ་བའི་སྤུ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་འདི་ནི་སྔོན་བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་དཔྲིལ་བའི་སྤུ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་འདི་ནི་སྔོན་བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་

བརྗེོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབུ་གཙུག་ཏོར་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིབརྗེོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབུ་གཙུག་ཏོར་དངོ་ལྡན་པ་འད་ི

ན་ིསྔོན་བློ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཤེིངོ་ན་ིསྔོན་བློ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཤེིངོ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་བདག་དངོ་གཞིན་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྦྱིོར་བས་མངོོན་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པ་འད་ིན་ིསྔོན་བདག་དངོ་གཞིན་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་སྦྱིོར་བས་མངོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་

འད་ིན་ིསྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་པ་དངོ་།  མཆོད་རྟེན་ཞིིག་པ་བཅིོས་པ་འད་ིན་ིསྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་པ་དངོ་།  མཆོད་རྟེན་ཞིིག་པ་བཅིོས་པ་

དངོ་།  གཞིན་དག་འཇིིགས་པ་ལས་དབུགས་དབྱུངོ་བ་བྱེས་པས་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དངོ་།  གཞིན་དག་འཇིིགས་པ་ལས་དབུགས་དབྱུངོ་བ་བྱེས་པས་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཚད་མེད་པས་ཆོས་འད་ིདག་ལ་དབངོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་ཚད་མེད་པས་ཆོས་འད་ིདག་ལ་དབངོ་སྒྱུར་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོདག་སྐུ་ལ་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །དཔ་ེབྱེད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོདག་སྐུ་ལ་མངོོན་པར་གྲུབ་པའ།ོ  །དཔ་ེབྱེད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་

ཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོཟངོས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དངོ་།  སེན་ཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེན་མ་ོཟངོས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དངོ་།  སེན་

མ་ོམདོག་སྣུམ་པ་དངོ་།  སེན་མ་ོམཐ་ོབ་དངོ་།  སེན་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དངོ་།  སོར་མ་ོརྣམས་མ་ོམདོག་སྣུམ་པ་དངོ་།  སེན་མ་ོམཐ་ོབ་དངོ་།  སེན་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དངོ་།  སོར་མ་ོརྣམས་

རྒྱས་པ་དངོ་།  སོར་མ་ོརྣམས་བྱེིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དངོ་།  རྩོ་མ་ིམངོོན་པ་དངོ་རྩོ་མདུད་པ་མེད་པ་རྒྱས་པ་དངོ་།  སོར་མ་ོརྣམས་བྱེིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དངོ་།  རྩོ་མ་ིམངོོན་པ་དངོ་རྩོ་མདུད་པ་མེད་པ་

དངོ་ལོངོ་བུ་མ་ིམངོོན་པ་དངོ་ཞིབས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་དངོ་།  སེངོ་གེའ་ིསྟོབས་སུ་གཤེེགས་དངོ་ལོངོ་བུ་མ་ིམངོོན་པ་དངོ་ཞིབས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་དངོ་།  སེངོ་གེའ་ིསྟོབས་སུ་གཤེེགས་

པ་དངོ་།  གླངོ་པོ་ཆེའི་སྟོབས་སུ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  ངོངོ་པའི་སྟོབས་སུ་གཤེེགས་པ་པ་དངོ་།  གླངོ་པོ་ཆེའི་སྟོབས་སུ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  ངོངོ་པའི་སྟོབས་སུ་གཤེེགས་པ་

དངོ་།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྟོབས་སུ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིིངོ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྟོབས་སུ་གཤེེགས་པ་དངོ་།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིིངོ་གཤེེགས་པ་

དངོ་།  མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་དངོ་།  མི་གཡོོ་བར་གཤེེགས་པ་དངོ་།  སྐུ་འཁྲིིལ་བག་དངོ་།  མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་དངོ་།  མི་གཡོོ་བར་གཤེེགས་པ་དངོ་།  སྐུ་འཁྲིིལ་བག་

ཆགས་པ་དངོ་།  སྐུ་བྱེི་དོར་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་།  སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དངོ་།  སྐུ་ཁ་ོལག་ཆགས་པ་དངོ་།  སྐུ་བྱེི་དོར་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་།  སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དངོ་།  སྐུ་ཁ་ོལག་

ཡོངོས་ཤེིངོ་བཟངོ་བ་དངོ་།  མཚན་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།  གོམ་པ་སྙོམས་པ་དངོ་།  སྐུ་ཡོངོས་ཤེིངོ་བཟངོ་བ་དངོ་།  མཚན་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།  གོམ་པ་སྙོམས་པ་དངོ་།  སྐུ་

གཙངོ་བ་དངོ་།  སྐུ་འཇིམ་པ་དངོ་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་།  སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དངོ་།  སྐུ་གཙངོ་བ་དངོ་།  སྐུ་འཇིམ་པ་དངོ་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་།  སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དངོ་།  སྐུ་

རྒྱས་པ་དངོ་།  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གྲོིམས་པ་དངོ་།  ཡོན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེས་རྒྱས་པ་དངོ་།  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གྲོིམས་པ་དངོ་།  ཡོན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེས་

པ་དངོ་།  གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་།  དཀུ་ཟླུམ་པ་དངོ་དཀུ་པ་དངོ་།  གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིིངོ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་།  དཀུ་ཟླུམ་པ་དངོ་དཀུ་

སྐབས་ཕྱིན་པ་དངོ་དཀུ་མ་རྙིོངོས་པ་དངོ་།  ཕྱལ་ཕྱམ་མ་ེབ་དངོ་ལྗེ་ེབ་ཟབ་པ་དངོ་།  ལྗེ་ེབ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དངོ་དཀུ་མ་རྙིོངོས་པ་དངོ་།  ཕྱལ་ཕྱམ་མ་ེབ་དངོ་ལྗེ་ེབ་ཟབ་པ་དངོ་།  ལྗེ་ེབ་

གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙངོ་བ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙངོ་བ་

དངོ་།  སྐུ་ལ་སྨོེ་བ་དངོ་གནག་བག་མེད་པ་དངོ་།  ཕྱག་ཤེིངོ་བལ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་དངོ་།  སྐུ་ལ་སྨོེ་བ་དངོ་གནག་བག་མེད་པ་དངོ་།  ཕྱག་ཤེིངོ་བལ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་
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་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད་ོན་རམ་པར་ངེཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དངོ་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོམདངོས་ཡོོད་པ་དངོ་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོཟབ་པ་དངོ་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོརིངོ་དངོ་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོམདངོས་ཡོོད་པ་དངོ་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོཟབ་པ་དངོ་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོརིངོ་

བ་དངོ་།  ཞིལ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བ་དངོ་།  ཞིལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙིན་སྣངོ་བ་བ་དངོ་།  ཞིལ་ཧེ་ཅིངོ་ཡོངོ་མི་རིངོ་བ་དངོ་།  ཞིལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙིན་སྣངོ་བ་

དངོ་།  ལྗེགས་སྲིབ་པ་དངོ་།  ལྗེགས་འཇིམ་པ་དངོ་།  ལྗེགས་དམར་བ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆེའ་ིངོ་དངོ་།  ལྗེགས་སྲིབ་པ་དངོ་།  ལྗེགས་འཇིམ་པ་དངོ་།  ལྗེགས་དམར་བ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆེའ་ིངོ་

ར་ོདངོ་།  འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  གསུངོ་སྙན་ཅིིངོ་མཉིེན་ལ་འཇིམ་པ་དངོ་།  མཆ་ེབ་ར་ོདངོ་།  འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  གསུངོ་སྙན་ཅིིངོ་མཉིེན་ལ་འཇིམ་པ་དངོ་།  མཆ་ེབ་

ཟླུམ་པ་དངོ་།  མཆེ་བ་རྣ་ོབ་དངོ་།  མཆེ་བ་དཀར་བ་དངོ་།  མཉིམ་པ་དངོ་།  མཆེ་བ་བྱེིན་ཟླུམ་པ་དངོ་།  མཆེ་བ་རྣ་ོབ་དངོ་།  མཆེ་བ་དཀར་བ་དངོ་།  མཉིམ་པ་དངོ་།  མཆེ་བ་བྱེིན་

གྱིིས་ཕྲ་བ་དངོ་།  ཤེངོས་མཐ་ོབ་དངོ་།  ཤེངོས་གཙངོ་བ་དངོ་།  སྤྱོན་ཡོངོས་པ་དངོ་།  སྤྱོན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དངོ་།  ཤེངོས་མཐ་ོབ་དངོ་།  ཤེངོས་གཙངོ་བ་དངོ་།  སྤྱོན་ཡོངོས་པ་དངོ་།  སྤྱོན་

རིངོ་བ་དངོ་།རྫོ་ིམ་སྟུག་པ་དངོ་།  སྤྱོན་དཀར་གནག་འབྱེེས་ཤེིངོ་ཨུད་པ་ལའ་ིའདབ་མ་ཡོངོས་རིངོ་བ་དངོ་།རྫོ་ིམ་སྟུག་པ་དངོ་།  སྤྱོན་དཀར་གནག་འབྱེེས་ཤེིངོ་ཨུད་པ་ལའ་ིའདབ་མ་ཡོངོས་

པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དངོ་།  བྲངོ་ཆེ་ཞིིངོ་རྒྱས་ལ་མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  སྨོིན་ཚུགས་རིངོ་བ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དངོ་།  བྲངོ་ཆེ་ཞིིངོ་རྒྱས་ལ་མཁྲིེགས་པ་དངོ་།  སྨོིན་ཚུགས་རིངོ་བ་

དངོ་།  སྨོིན་མ་འཇིམ་པ་དངོ་།  སྨོིན་མའ་ིསྤུ་མཉིམ་པ་དངོ་སྨོིན་མ་སྣུམ་པ་དངོ་།  སྙན་ཤེལ་དངོ་།  སྨོིན་མ་འཇིམ་པ་དངོ་།  སྨོིན་མའ་ིསྤུ་མཉིམ་པ་དངོ་སྨོིན་མ་སྣུམ་པ་དངོ་།  སྙན་ཤེལ་

སྟུག་ཅིིངོ་རིངོ་བ་དངོ་།  སྙན་མཉིམ་པ་དངོ་།  སྙན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོམ་ཉིམས་པ་དངོ་།  དཔྲིལ་བ་སྟུག་ཅིིངོ་རིངོ་བ་དངོ་།  སྙན་མཉིམ་པ་དངོ་།  སྙན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོམ་ཉིམས་པ་དངོ་།  དཔྲིལ་བ་

ལེགས་པར་འབྱེེས་པ་དངོ་།  དཔྲིལ་བའི་དབྱེེས་ཆེ་བ་དངོ་།  དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེགས་པར་འབྱེེས་པ་དངོ་།  དཔྲིལ་བའི་དབྱེེས་ཆེ་བ་དངོ་།  དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དངོ་།  དབུ་སྐྲ་བུངོ་བ་ལྟར་གནག་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་འཇིམ་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་བུངོ་བ་ལྟར་གནག་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་འཇིམ་པ་

དངོ་།  དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངོས་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་མི་གཤེོར་བ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིིམ་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངོས་པ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་མི་གཤེོར་བ་དངོ་།  དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིིམ་པ་

དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དངོ་ཞིབས་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དངོ་།  བཀྲེ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དངོ་ཞིབས་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དངོ་།  བཀྲེ་

ཤེིས་དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་འཁྱིལ་པ་དངོ་འཁོར་ལ་ོདངོ་རྡེ་ོརྗེ་ེདངོ་པད་མ་དངོ་ཉི་ལ་སོགས་པའ་ིཤེིས་དངོ་།  གཡུངོ་དྲུངོ་འཁྱིལ་པ་དངོ་འཁོར་ལ་ོདངོ་རྡེ་ོརྗེ་ེདངོ་པད་མ་དངོ་ཉི་ལ་སོགས་པའ་ི

མཚན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིདཔ་ེབྱེད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་ཅུའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ལ་མཚན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིདཔ་ེབྱེད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་ཅུའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ལ་

ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་

མར་དགེ་བ་དངོ་།  དོན་བཟངོ་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པོ་མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་མར་དགེ་བ་དངོ་།  དོན་བཟངོ་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པོ་མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་

པ།  ཡོོངོས་སུ་དག་པ།  ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་པ།  ཡོོངོས་སུ་དག་པ།  ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ་ཞིེས་གངོ་སྨྲས་པ་དེ་ནི་བཤེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱེ་ཞིེས་གངོ་སྨྲས་པ་དེ་ནི་བཤེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིདགོན་པའ་ིགནས་སམ།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ངོམ།  ཁངོ་སྟོོངོ་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིདག་ན་ིདགོན་པའ་ིགནས་སམ།  ཤེིངོ་དྲུངོ་ངོམ།  ཁངོ་སྟོོངོ་

ངོམ།  རི་སུལ་ལམ།  རི་ཕུག་གམ་སོག་ཁྲིོད་དམ།  བློ་གབ་མེད་པའམ།  དུར་ཁྲིོད་ངོམ།  རི་སུལ་ལམ།  རི་ཕུག་གམ་སོག་ཁྲིོད་དམ།  བློ་གབ་མེད་པའམ།  དུར་ཁྲིོད་

དམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིམཐོངོས་སམ།  བས་མཐའ་ིམལ་སྟོན་དག་ཏུ་ངོེས་པར་བསམ་གཏན་དམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིམཐོངོས་སམ།  བས་མཐའ་ིམལ་སྟོན་དག་ཏུ་ངོེས་པར་བསམ་གཏན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོངོ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  འད་ིན་ིདུ་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོངོ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  འད་ིན་ི

ངོེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན་དགེ་སློོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉིེ་ངོེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན་དགེ་སློོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉིེ་

བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་དངོ་ལྷོ་དངོ་མ་ིདངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དངོ་།  དྲ་ིཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་དངོ་ལྷོ་དངོ་མ་ིདངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་དངོ་།  དྲ་ི

ཟར་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དངོ་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ཟར་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དངོ་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དོན་རྣམ་པར་ངོེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དནོ་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།འཕགས་པ་དནོ་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙྭ་བི་གྷུ་ཥཱ་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་པ་རྱཱ་ཡོ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙྭ་བི་གྷུ་ཥཱ་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་པ་རྱཱ་ཡོ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་དུ།  འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེསྨྲས་པ།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེ

བ།  དོན་བཟངོ་པ་ོཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པོ།  མ་འདྲེས་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངོས་སུ་དག་བ།  དོན་བཟངོ་པ་ོཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པོ།  མ་འདྲེས་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངོས་སུ་དག་
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འཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

པ།  ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་བ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་རྒྱས་པ་ཞིེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་བ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་རྒྱས་པ་ཞིེས་

བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་

ཤེིག་དངོ་བཤེད་དོ།  །དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་གངོ་ཞིེ་ན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཤེིག་དངོ་བཤེད་དོ།  །དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་གངོ་ཞིེ་ན།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་

དལ་བ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  འད་ིདལ་བ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བདག་ག་ིའབྱེོར་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིའབྱེོར་པ་དངོ་།  མ་ིཉིིད་དངོ་།  ཡུལ་དབུས་སུ་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ག་ིའབྱེོར་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིའབྱེོར་པ་དངོ་།  མ་ིཉིིད་དངོ་།  ཡུལ་དབུས་སུ་

སྐྱེེས་པ་དངོ་།  དབངོ་པོ་རྣམས་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ་དངོ་།  ལས་ཀྱིི་མཐའ་མ་བཏངོ་བ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  དབངོ་པོ་རྣམས་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ་དངོ་།  ལས་ཀྱིི་མཐའ་མ་བཏངོ་བ་ཉིིད་

དངོ་།  གནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་རྣམས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་དངོ་།  གནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་རྣམས་བྱུངོ་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་

བསྟོན་པ་དངོ་།  ཆོས་བསྟོན་པ་རྣམས་གནས་པ་དངོ་།  གནས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་དངོ་།  ཆོས་བསྟོན་པ་རྣམས་གནས་པ་དངོ་།  གནས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དངོ་།  གཞིན་ལ་ས་ོསོར་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་དལ་བ་ཚོགས་པ་དངོ་།  གཞིན་ལ་ས་ོསོར་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་དལ་བ་ཚོགས་པ་

བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་

དག་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོངོ་གཏམ་སྨྲ་བས་གཞིན་དག་ལ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་གཏམ་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་དག་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོངོ་གཏམ་སྨྲ་བས་གཞིན་དག་ལ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་གཏམ་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དུས་སུ་དངོ་གུས་པ་དངོ་།  འཚམ་པ་མཚམས་འབྱེོར་པ་དངོ་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པ་དངོ་ར་ིསྟོེ།  དུས་སུ་དངོ་གུས་པ་དངོ་།  འཚམ་པ་མཚམས་འབྱེོར་པ་དངོ་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པ་དངོ་ར་ི

མ་ོདངོ་།  འདོད་པ་དངོ་མགུ་བ་དངོ་སྤྲེ་ོབ་དངོ་མ་ིསྨོོད་པ་དངོ་རིགས་པ་དངོ་འདྲེལ་པ་དངོ་མ་མ་ོདངོ་།  འདོད་པ་དངོ་མགུ་བ་དངོ་སྤྲེ་ོབ་དངོ་མ་ིསྨོོད་པ་དངོ་རིགས་པ་དངོ་འདྲེལ་པ་དངོ་མ་

འཆོལ་བ་དངོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེམས་དངོ་ཕན་པ་དངོ་།  ཕན་པའི་སེམས་དངོ་སྙིངོ་བརྩོེ་འཆོལ་བ་དངོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེམས་དངོ་ཕན་པ་དངོ་།  ཕན་པའི་སེམས་དངོ་སྙིངོ་བརྩོེ་

བའི་སེམས་དངོ་རྙིེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟོི་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་བའི་སེམས་དངོ་རྙིེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟོི་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་

བྱེའོ།  །གཏམ་ད་ེདག་སྨྲ་བ་ན་བདག་ལ་བསྟོོད་པར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་བྱེའོ།  །གཏམ་ད་ེདག་སྨྲ་བ་ན་བདག་ལ་བསྟོོད་པར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་

གཏམ་བྱེའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཆོས་ཉིན་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཉིན་གཏམ་བྱེའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཆོས་ཉིན་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཉིན་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དུས་སུ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བ་དངོ་།  གུས་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དུས་སུ་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བ་དངོ་།  གུས་

པར་ཉིན་པ་དངོ་།  མ་རངོས་པ་མེད་པ་དངོ་།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཉིན་པ་དངོ་།  ཀླན་ཀ་མ་ིཚོལ་པར་ཉིན་པ་དངོ་།  མ་རངོས་པ་མེད་པ་དངོ་།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཉིན་པ་དངོ་།  ཀླན་ཀ་མ་ིཚོལ་

བ་དངོ་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བའི་གངོ་ཟག་ལ་གུས་པར་བྱེ་བ་བ་དངོ་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བའི་གངོ་ཟག་ལ་གུས་པར་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཆོས་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིགངོ་ཟག་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་དངོ་།  བདག་ལ་མ་ིདངོ་།  ཆོས་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་དངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིགངོ་ཟག་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་དངོ་།  བདག་ལ་མ་ི

བརྙིས་པ་དངོ་།  རྩོེ་གཅིིག་པའི་སེམས་དངོ་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་སེམས་དངོ་།  རྣ་བ་བརྙིས་པ་དངོ་།  རྩོེ་གཅིིག་པའི་སེམས་དངོ་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་སེམས་དངོ་།  རྣ་བ་

བློགས་ཏེ་མཉིན་པ་དངོ་།  སེམས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བློགས་ཏེ་མཉིན་པ་དངོ་།  སེམས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་

མཉིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཡོངོ་དག་པར་ཉིན་པ་ན་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་མཉིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཡོངོ་དག་པར་ཉིན་པ་ན་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་

བ་ལ་དད་ཅིིངོ་སེམས་དངོ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་སེམས་བ་ལ་དད་ཅིིངོ་སེམས་དངོ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་སེམས་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  ཡོ་ིརངོས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  ཡོ་ིརངོས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་

བ་ལ་ཟངོ་ཟིངོ་མེད་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་བ་ལ་ཟངོ་ཟིངོ་མེད་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་

ལ་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་རྣམས་སྤེོངོ་ཞིིངོ་སེམས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིརྣམས་ལ་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་རྣམས་སྤེོངོ་ཞིིངོ་སེམས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་དངོ་།  སོམ་ཉི་ིརྣམས་

སེལ་བ་དངོ་ལྟ་བ་དྲངོ་པོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་སེལ་བ་དངོ་ལྟ་བ་དྲངོ་པོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་

སེམས་རྣལ་འབྱེོར་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་རྟུན་པ་དངོ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དངོ་སྤེོངོ་བ་དངོ་ནངོ་དུ་ཡོངོ་སེམས་རྣལ་འབྱེོར་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་རྟུན་པ་དངོ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དངོ་སྤེོངོ་བ་དངོ་ནངོ་དུ་ཡོངོ་

དག་འཇིོག་དངོ་དོན་གྱི་ིམཆོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་འདུ་དག་འཇིོག་དངོ་དོན་གྱི་ིམཆོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་འདུ་

བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཞིི་བ་དངོ་།  སྟོོངོ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་དངོ་།  སྲིེད་པ་ཟད་པ་དངོ་འདོད་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཞིི་བ་དངོ་།  སྟོོངོ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་དངོ་།  སྲིེད་པ་ཟད་པ་དངོ་འདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་འགོག་པ་དངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིངོ་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་འགོག་པ་དངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིངོ་

དངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་དངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་ཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟག་པ་ཉིིད་དངོ་ཕུངོ་པ་ོགསོག་ཉིིད་དངོ་ཕུངོ་པ་ོགསོབ་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་ཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟག་པ་ཉིིད་དངོ་ཕུངོ་པ་ོགསོག་ཉིིད་དངོ་ཕུངོ་པ་ོགསོབ་

ཉིིད་དངོ་ཕུངོ་པ་ོསྙངིོ་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོའཇིིག་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིངོ་ཉིིད་དངོ་ཕུངོ་པ་ོསྙངིོ་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོའཇིིག་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིངོ་

དངོ་བ་དངོ་ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་དངོ་བ་དངོ་ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་

པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོངོ་དག་པར་ཉིན་ན་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོངོ་དག་པར་ཉིན་ན་
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འཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

སྒྲོོགས་པ་ལ་ཡོངོ་མཐ་ོམ་ིའཚམ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིར་ོཡོངོ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  སྟོོན་པ་ལ་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཡོངོ་མཐ་ོམ་ིའཚམ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིར་ོཡོངོ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  སྟོོན་པ་ལ་

ཡོངོ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད།  བདག་ག་ིདོན་ཡོངོ་རྗེེས་སུ་འཐོབ།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོངོ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད།  བདག་ག་ིདོན་ཡོངོ་རྗེེས་སུ་འཐོབ།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་

ཡོངོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཡོོངོས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་ངོངོ་དགེ་བའི་ངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ཉིིད་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་ངོངོ་དགེ་བའི་ངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ཉིིད་

དངོ་།  སེམས་ཤེེས་རབ་ཅིན་ཉིིད་དངོ་བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་ཉིིད་དངོ་གུས་པར་ཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་དངོ་།  སེམས་ཤེེས་རབ་ཅིན་ཉིིད་དངོ་བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་ཉིིད་དངོ་གུས་པར་ཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་

སུ་འདྲ་ིབ་དངོ་དམ་པའ་ིཆོས་ཉིན་པ་དངོ་དམ་པའ་ིཆོས་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིསུ་འདྲ་ིབ་དངོ་དམ་པའ་ིཆོས་ཉིན་པ་དངོ་དམ་པའ་ིཆོས་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་ལ་ཡོངོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་ལ་ཡོངོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་

དངོ་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དངོ་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

འཇིོག་པ་དངོ་།  ད་ེརྣམ་པར་བྱེངོ་བ་དངོ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་དབངོ་ཐོབ་ཅིིངོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོངོ་འཇིོག་པ་དངོ་།  ད་ེརྣམ་པར་བྱེངོ་བ་དངོ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་ལ་དབངོ་ཐོབ་ཅིིངོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོངོ་

ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་

བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

དངོ་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དངོ་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་

བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་ཟས་ལ་མ་ིའཕྲོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་ཟས་ལ་མ་ིའཕྲོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་

མངོོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་།  སྣངོ་བའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་མངོོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་།  སྣངོ་བའི་འདུ་ཤེེས་དངོ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་འཆ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །ཚ་ེདངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དངོ་འཆ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བྱེའོ།  །ཚ་ེདངོ་

ལྡན་པ་དག་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་བཞིི་སྟོེ།  འདི་ལྟ་ལྡན་པ་དག་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་བཞིི་སྟོེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བུད་མེད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་གནས་པ་དངོ་དྲན་པ་གཡོེངོས་པས་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་དངོ་བག་སྟོེ།  བུད་མེད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་གནས་པ་དངོ་དྲན་པ་གཡོེངོས་པས་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་དངོ་བག་

མེད་པ་དངོ་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་དངོ་།  སྡུག་པའ་ིམཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དངོ་མེད་པ་དངོ་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་དངོ་།  སྡུག་པའ་ིམཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དངོ་

མ་ིགཙངོ་བ་ལ་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པ་དངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའ་ིགངོ་ཟག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིགཙངོ་བ་ལ་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པ་དངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའ་ིགངོ་ཟག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་

སྦྱིོར་བ་དངོ་།  ད་ེདག་དངོ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དངོ་གུས་པར་མ་ིཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་མ་ིའདྲ་ིསྦྱིོར་བ་དངོ་།  ད་ེདག་དངོ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དངོ་གུས་པར་མ་ིཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་མ་ིའདྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དངོ་དབངོ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྲུངོས་པ་དངོ་ཟས་ཀྱིི་ཚོད་མི་རིག་པ་དངོ་དབེན་པ་ལ་བ་དངོ་དབངོ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྲུངོས་པ་དངོ་ཟས་ཀྱིི་ཚོད་མི་རིག་པ་དངོ་དབེན་པ་ལ་

མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིའདུ་བྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ།ོ  །མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིའདུ་བྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ།ོ  །མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལེ་ལ་ོདངོ་འགྱིོད་པ་དངོ་ཡོལ་བ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལེ་ལ་ོདངོ་འགྱིོད་པ་དངོ་ཡོལ་བ་

དངོ་བག་མེད་པ་དངོ་མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་དངོ་བག་མེད་པ་དངོ་མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་

བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའོ།  །ཟས་ལ་མ་ིའཕྲོད་པའ་ིབདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའོ།  །ཟས་ལ་མ་ིའཕྲོད་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིར་ོལ་སྲིེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོོན་པར་མ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིར་ོལ་སྲིེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོོན་པར་མ་ི

དགའ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འདུན་པ་དངོ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འདུན་པ་དངོ་

འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའོ།  །སྣངོ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའོ།  །སྣངོ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ནི་

བཅུ་གཅིིག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཐ་ེཚོམ་དངོ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངོན་ལེན་དངོ་བཅུ་གཅིིག་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཐ་ེཚོམ་དངོ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངོན་ལེན་དངོ་

གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་དྲགས་པ་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞིན་པ་གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་དྲགས་པ་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞིན་པ་

དངོ་དགའ་བ་དངོ་སྤེོབས་པ་མེད་པ་དངོ་འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་སྨྲ་བ་མངོ་བ་དངོ་དངོ་དགའ་བ་དངོ་སྤེོབས་པ་མེད་པ་དངོ་འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  ཧེ་ཅིངོ་སྨྲ་བ་མངོ་བ་དངོ་

གཟུགས་རྣམས་ལ་ངོེས་པར་རྟོག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ངོེས་པར་རྟོག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་

དུ་གཅིོད་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའ།ོ  །འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིཆོས་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའ།ོ  །འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིཆོས་

ལ་མཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བའོ།  །འཆ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིགསོན་པ་ལ་ལ་མཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བའོ།  །འཆ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་ན་ིགསོན་པ་ལ་

འཆུམས་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཆོས་གསུམ་པོ་གཅིེས་སྤྲེས་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདུན་པ་འཆུམས་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཆོས་གསུམ་པོ་གཅིེས་སྤྲེས་བྱེེད་པ་དངོ་།  འདུན་པ་

སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ད་ེལ་མངོ་དུ་གནས་པ་ན་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་མ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ཡོངོ་དག་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ད་ེལ་མངོ་དུ་གནས་པ་ན་ིབར་དུ་གཅིོད་པ་མ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ཡོངོ་དག་པར་

འཇིོམས་པའ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ཆོས་བཅུ་བཞི་ིན་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གཅིེས་སྤྲེས་འཇིོམས་པའ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ཆོས་བཅུ་བཞི་ིན་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གཅིེས་སྤྲེས་

བྱེེད་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་དངོ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པས་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་དངོ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པས་

བུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་དངོ་བག་ཡོོད་པ་དངོ་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆུངོ་བ་དངོ་སྡུག་པའ་ིམཚན་མའ་ིབུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་དངོ་བག་ཡོོད་པ་དངོ་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆུངོ་བ་དངོ་སྡུག་པའ་ིམཚན་མའ་ི
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འཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

རྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་མ་ིསྡུག་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་མ་ིསྡུག་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའ་ི

གངོ་ཟག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིསྦྱིོར་བ་དངོ་།  ད་ེདག་དངོ་འཐུན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་གུས་པར་གངོ་ཟག་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིསྦྱིོར་བ་དངོ་།  ད་ེདག་དངོ་འཐུན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་གུས་པར་

ཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དངོ་དབངོ་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྡམས་པ་ཉིིད་དངོ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་རིག་ཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དངོ་དབངོ་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྡམས་པ་ཉིིད་དངོ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་རིག་

པ་ཉིིད་དངོ་དབེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དངོ་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚ་ེཔ་ཉིིད་དངོ་དབེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དངོ་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་དག་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདོད་དངོ་ལྡན་པ་དག་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདོད་

པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་

མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདུ་བྱེེད་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འདུ་བྱེེད་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་

ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ལེ་ལ་ོདངོ་།  འགྱིོད་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ལེ་ལ་ོདངོ་།  འགྱིོད་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བསྔལ་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟས་ལ་མ་ིའཕྲོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟས་ལ་མ་ིའཕྲོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་

བྱེས་ན་ར་ོལ་སྲིེད་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བྱེས་ན་ར་ོལ་སྲིེད་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ལ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་

བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་དག་ལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་དག་ལ་

འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་འདུན་པ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣངོ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཡོ་ེཤེེས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་

སྤེོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཕུངོ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་ཕུངོ་

པོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་པོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་བསྒོོམས་ལན་མངོ་དུ་བྱེས་ན་

གསོན་པ་ལ་འཆུམས་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ད་ེགསོན་པ་ལ་འཆུམས་པ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ད་ེ

ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་པའི་བདག་ཉིིད་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ཉིི་ཤུ་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་པའི་བདག་ཉིིད་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ཆོས་ཉིི་ཤུ་

སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིའདྲ་ིབ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་མ་ིབརྩོོན་པ་དངོ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མ་ིའདྲ་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་མ་ིའཐུན་པའ་ིལུངོ་དངོ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཉིིད་དངོ་སྲིེད་པ་ཅིན་ཉིིད་དངོ་བྱེ་བ་མངོ་བ་དངོ་མ་ིའཐུན་པའ་ིལུངོ་དངོ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཉིིད་དངོ་སྲིེད་པ་ཅིན་ཉིིད་དངོ་བྱེ་བ་མངོ་བ་

ཉིིད་དངོ་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཉིེས་པར་བྱེས་པ་ཉིིད་དངོ་།  བརྩོོན་པ་བཏངོ་བ་ཉིིད་དངོ་བར་དུ་ཉིིད་དངོ་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཉིེས་པར་བྱེས་པ་ཉིིད་དངོ་།  བརྩོོན་པ་བཏངོ་བ་ཉིིད་དངོ་བར་དུ་

གཅིོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་ཉིམ་ངོ་བ་དངོ་།  ཁེངོས་པ་དངོ་མི་འཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིིད་དངོ་གཅིོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་ཉིམ་ངོ་བ་དངོ་།  ཁེངོས་པ་དངོ་མི་འཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིིད་དངོ་

བརྗེེད་ངོས་པ་ཉིིད་དངོ་བག་མེད་པ་དངོ་ཡུལ་དུ་མ་ིགནས་པ་དངོ་དབངོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་བརྗེེད་ངོས་པ་ཉིིད་དངོ་བག་མེད་པ་དངོ་ཡུལ་དུ་མ་ིགནས་པ་དངོ་དབངོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་

བསྲུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་མ་ིརིག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དངོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་བསྲུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་མ་ིརིག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དངོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་

ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ་ཉིིད་དངོ་དབེན་པ་ལ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ་ཉིིད་དངོ་དབེན་པ་ལ་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བ་

དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅིོད་པ་མ་བཅིོམ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅིོད་པ་མ་བཅིོམ་

པ་ད་ེདག་ཡོངོ་དག་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཅིེས་སྤྲེས་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ན་ིབཅུ་གཅིིག་པ་ད་ེདག་ཡོངོ་དག་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཅིེས་སྤྲེས་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ན་ིབཅུ་གཅིིག་

སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུན་པ་འཐོབ་པ་དངོ་ཕན་ཡོོན་མཐོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་མངོོན་པར་སྤྲེོ་བ་ཉིིད་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུན་པ་འཐོབ་པ་དངོ་ཕན་ཡོོན་མཐོངོ་བ་ཉིིད་དངོ་མངོོན་པར་སྤྲེོ་བ་ཉིིད་

དངོ་།  རྣམ་པར་འགྱིེད་པ་དངོ་རྒྱལ་བ་དངོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་འགྱིེད་པ་དངོ་རྒྱལ་བ་དངོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་

དངོ་།  བདག་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་དངོ་གུས་པར་ཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དངོ་དབེན་པ་ལ་དངོ་།  བདག་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་དངོ་གུས་པར་ཉིན་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབ་དངོ་དབེན་པ་ལ་

མངོོན་པར་དགའ་བ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་མངོོན་པར་དགའ་བ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་

པ་ཉིན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅིེས་སྤྲེས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅིེས་སྤྲེས་

བྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་པ་དངོ་བརྩོོན་པ་དངོ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་པ་དངོ་བརྩོོན་པ་དངོ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  ཡོོངོས་

སུ་འདྲི་བ་དངོ་འཐུན་པའ་ིལུངོ་དངོ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་དངོ་སྲིེད་པ་ཅིན་མ་སུ་འདྲི་བ་དངོ་འཐུན་པའ་ིལུངོ་དངོ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་དངོ་སྲིེད་པ་ཅིན་མ་

ཡོིན་པ་ཉིིད་དངོ་བྱེ་བ་མ་ིམངོ་བ་ཉིིད་དངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ཉིིད་དངོ་བརྩོོན་ཡོིན་པ་ཉིིད་དངོ་བྱེ་བ་མ་ིམངོ་བ་ཉིིད་དངོ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ཉིིད་དངོ་བརྩོོན་

པ་མ་བཏངོ་བ་ཉིིད་དངོ་བར་དུ་གཅིོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་ཉིམ་མ་ིངོ་བ་དངོ་།  མ་ཁེངོས་པ་དངོ་པ་མ་བཏངོ་བ་ཉིིད་དངོ་བར་དུ་གཅིོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་ཉིམ་མ་ིངོ་བ་དངོ་།  མ་ཁེངོས་པ་དངོ་

འཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིིད་དངོ་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་དངོ་བག་ཡོོད་པ་དངོ་ཡུལ་དུ་འཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིིད་དངོ་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་དངོ་བག་ཡོོད་པ་དངོ་ཡུལ་དུ་

གནས་པ་དངོ་དབངོ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྲུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་ཟས་ཀྱིི་ཚོད་རིག་པ་ཉིིད་གནས་པ་དངོ་དབངོ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྲུངོས་པ་ཉིིད་དངོ་ཟས་ཀྱིི་ཚོད་རིག་པ་ཉིིད་

དངོ་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དངོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་ཉིིད་དངོ་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དངོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་ཉིིད་



407

འཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དངོ་དབེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་དངོ་དབེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དངོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་

པ་དག་གནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པ་དག་གནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་

པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཁྱིམ་པའ་ིརྟགས་སྤེངོས་པ་སྟོ་ེམ་ིསྡུག་པའ་ོཞིེས་གནས་འད་ིརབ་ཏུ་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཁྱིམ་པའ་ིརྟགས་སྤེངོས་པ་སྟོ་ེམ་ིསྡུག་པའ་ོཞིེས་གནས་འད་ིརབ་ཏུ་

བྱུངོ་བས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །བདག་ནི་མི་འདྲ་བ་ཁས་བློངོས་པ་བྱུངོ་བས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །བདག་ནི་མི་འདྲ་བ་ཁས་བློངོས་པ་

སྟོ།ེ  བདག་ག་ིཆ་བྱེད་དངོ་བྱེ་བ་གཞིན་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ན་ིགཞིན་ལ་རག་ལས་པ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིཆ་བྱེད་དངོ་བྱེ་བ་གཞིན་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ན་ིགཞིན་ལ་རག་ལས་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་གོས་དངོ་བསོད་སྙོམས་དངོ་མལ་སྟོན་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་གོས་དངོ་བསོད་སྙོམས་དངོ་མལ་སྟོན་

དངོ་ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་ཕ་རོལ་ལས་བཙལ་དགོས་པའོ།  །བདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དངོ་ན་བའ་ིགསོས་སྨོན་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་ཕ་རོལ་ལས་བཙལ་དགོས་པའོ།  །བདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་

འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བྱེས་པའོ།  །བདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིའཚོའ་ིབར་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བྱེས་པའོ།  །བདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ི

བར་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྩོེད་མོའ་ིདགའ་བ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བྱེས་པའོ།  །ཅིི་ག་བདག་གིས་བར་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྩོེད་མོའ་ིདགའ་བ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བྱེས་པའོ།  །ཅིི་ག་བདག་གིས་

བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིས་མ་སྨོད་དམ།  ཅི་ིག་བདག་ལ་ཚངོས་པ་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིས་མ་སྨོད་དམ།  ཅི་ིག་བདག་ལ་ཚངོས་པ་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྨོད་དམ།  ཅིི་ག་བདག་ཉིིད་མ་སྨོས་པ་དངོ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྨོད་དམ།  ཅིི་ག་བདག་ཉིིད་མ་སྨོས་པ་དངོ་མ་

ཉིམས་པར་སྤྱོོད་དམ།  ཅིི་ག་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་བསོད་སྙོམས་དོན་ཡོོད་པར་ཟའམ།  ཅིི་ག་ཉིམས་པར་སྤྱོོད་དམ།  ཅིི་ག་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་བསོད་སྙོམས་དོན་ཡོོད་པར་ཟའམ།  ཅིི་ག་

གཅིིག་པུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟོོངོ་པར་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཉིིན་གཅིིག་པུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟོོངོ་པར་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཉིིན་

མཚན་འདའ།  ཅི་ིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབ།  སྟོོངོ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ།  སྲིེད་པ་ཟད་མཚན་འདའ།  ཅི་ིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཞི་ིབ།  སྟོོངོ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ།  སྲིེད་པ་ཟད་

པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་པ།  འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

དངོ་།  དངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་དངོ་།  དངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་

ཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོགས་ོབ་ཉིིད་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོསྙིངོ་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་ལ་བདག་ཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟག་པ་ཉིིད་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོགས་ོབ་ཉིིད་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོསྙིངོ་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་ལ་བདག་

ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དངོ་།  དངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དངོ་།  དངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་གནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་བདག་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེཚངོས་པ་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ།  མཁས་པ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་བདག་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེཚངོས་པ་མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ།  མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དྲིས ་ན ་ཡུལ་ཡུལ་པོ་མ ་ཡོིན ་ཞིིངོ ་ །   བག་ཚ་བ ་མེད ་པ ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དྲིས ་ན ་ཡུལ་ཡུལ་པོ་མ ་ཡོིན ་ཞིིངོ ་ །   བག་ཚ་བ ་མེད ་པ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡོངོ་དག་པར་ལུངོ་སྟོོན་པར་ལུངོ་བསྟོན་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡོངོ་དག་པར་ལུངོ་སྟོོན་པར་ལུངོ་བསྟོན་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ་

དག་ེསློོངོ་ག་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིལས་འབྲས་བུ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ཞིིག་འཐོབ་བམ།  བདག་ན་ིསྐྱེ་ེདག་ེསློོངོ་ག་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིལས་འབྲས་བུ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ཞིིག་འཐོབ་བམ།  བདག་ན་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་པ།  རྒ་བའི་ཆོས་ཅིན།  ན་བའི་ཆོས་བའི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་པ།  རྒ་བའི་ཆོས་ཅིན།  ན་བའི་ཆོས་

ཅིན།  འཆི་བའི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  བདག་ནི་འདོད་པ་དངོ་།  སྡུག་པ་དངོ་།  ཕངོས་པ་ཅིན།  འཆི་བའི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  བདག་ནི་འདོད་པ་དངོ་།  སྡུག་པ་དངོ་།  ཕངོས་པ་

དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱེ་ེབ་དངོ་།  མེད་པ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་པར་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཐམས་ཅིད་དངོ་།  འབྱེ་ེབ་དངོ་།  མེད་པ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་པར་

འགྱུར་བའོ།  །བདག་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱེ་བ།  ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དངོ་།  ལས་ཀྱིི་བགོ་འགྱུར་བའོ།  །བདག་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱེ་བ།  ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དངོ་།  ལས་ཀྱིི་བགོ་

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་བརྟན་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  ལས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་གངོ་དངོ་གངོ་བྱེེད་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་བརྟན་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  ལས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་གངོ་དངོ་གངོ་བྱེེད་

པ་ལས་ད་ེདངོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅིན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་གནས་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ཡོངོ་པ་ལས་ད་ེདངོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅིན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་གནས་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་ཡོངོ་

དངོ་ཡོངོ་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །གནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །གནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་

དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པ།  དེའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱིོངོ་

ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ན།  འདུ་ཤེེས་བདུན་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ན།  འདུ་ཤེེས་བདུན་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟག་

པར་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དངོ་།  བརྣབ་སེམས་དངོ་གནོད་སེམས་མེད་པ་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དངོ་།  བརྣབ་སེམས་དངོ་གནོད་སེམས་མེད་པ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིདྲན་པ་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་མེད་པ་དངོ་།  འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དེའ་ིཆེད་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིདྲན་པ་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་མེད་པ་དངོ་།  འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམས་དེའ་ིཆེད་

དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་དབངོ་ཐོབ་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་སེམས་དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་དབངོ་ཐོབ་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་སེམས་

དངོ་།  ཡོིད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གངོ་ཡུན་རིངོ་པོར་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  སྒྲོ་ལ་དངོ་།  ཡོིད་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གངོ་ཡུན་རིངོ་པོར་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  སྒྲོ་ལ་

ཆགས་པ་དངོ་།  དྲི་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  རོ་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  རེག་བྱེ་ལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་དངོ་།  དྲི་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  རོ་ལ་ཆགས་པ་དངོ་།  རེག་བྱེ་ལ་ཆགས་པ་

དངོ་།  གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དག་གིས་ཀུན་དུ་བསགས་དངོ་།  གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་དག་གིས་ཀུན་དུ་བསགས་

པ།  ཉི་ེབར་བསགས་པ་ད་ེན་ིས་ོསོར་བརྟགས་པས།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིའཆ་ིབའ་ིདབྱེིངོས་ལ་ཉི་ེཔ།  ཉི་ེབར་བསགས་པ་ད་ེན་ིས་ོསོར་བརྟགས་པས།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིའཆ་ིབའ་ིདབྱེིངོས་ལ་ཉི་ེ

བར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྣམ་པ་བར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྣམ་པ་

ཉིི་ཤུས་སེམས་སྐྱེོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྟོགས་པས་གསོག་ཡོིན་ནོ།  །མ་དུལ་བར་འཆི་ཉིི་ཤུས་སེམས་སྐྱེོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྟོགས་པས་གསོག་ཡོིན་ནོ།  །མ་དུལ་བར་འཆི་
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འཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

བར་འགྱུར་རོ།  །གཡོངོ་སར་ལྟུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡོངོ་སར་ལྟུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོགས་མ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ལས་མ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ཏིངོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོགས་མ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ལས་མ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ཏིངོ་

ངོ་ེའཛིན་མ་ཐོབ་པའོ།  །ཡོངོ་སྲིིད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིངོ་ེའཛིན་མ་ཐོབ་པའོ།  །ཡོངོ་སྲིིད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ི

རྙིེད་དཀའ་བའོ།  །འདོད་པ་གསོད་པར་བྱེེད་པས་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བཅིིངོས་པའོ།  །བདག་ན་ིརྙིེད་དཀའ་བའོ།  །འདོད་པ་གསོད་པར་བྱེེད་པས་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བཅིིངོས་པའོ།  །བདག་ན་ི

འགྲོ་ོབ་ལས་མ་འདས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིངོན་སོངོ་དག་ལས་ཡོོངོས་སུ་མ་གྲོོལ་བའ།ོ  །བདག་འགྲོ་ོབ་ལས་མ་འདས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིངོན་སོངོ་དག་ལས་ཡོོངོས་སུ་མ་གྲོོལ་བའ།ོ  །བདག་

ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་ཡོངོ་དག་པར་ལྡན་པའོ།  །བདག་ན་ིམཚམས་མེད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་ཡོངོ་དག་པར་ལྡན་པའོ།  །བདག་ན་ིམཚམས་མེད་

པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིར་གེགས་མ་བྱེས་པའོ།  །བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིར་གེགས་མ་བྱེས་པའོ།  །བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་

དངོ་ཐ་མ་མེད་པའ་ིམཐར་མ་བྱེས་པའ།ོ  །མཐར་མ་བྱེས་ན་བྱེེད་པ་གཞིན་མེད་ད།ོ  །མ་བྱེས་དངོ་ཐ་མ་མེད་པའ་ིམཐར་མ་བྱེས་པའ།ོ  །མཐར་མ་བྱེས་ན་བྱེེད་པ་གཞིན་མེད་ད།ོ  །མ་བྱེས་

ན་བད་ེབའ་ིངོ་ོབ་ོམེད་ད།ོ  །ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིཆུད་ཟ་བ་མེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིམ་རིག་པར་ན་བད་ེབའ་ིངོ་ོབ་ོམེད་ད།ོ  །ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིཆུད་ཟ་བ་མེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིམ་རིག་པར་

གྱུར་ཅིིངོ་མི་མཁས་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོས་སེམས་སྐྱེོ་གྱུར་ཅིིངོ་མི་མཁས་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོས་སེམས་སྐྱེོ་

བར་བྱེའོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱེོ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ།  སྐྲག་ཤེིན་ཏུ་བར་བྱེའོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱེོ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ།  སྐྲག་ཤེིན་ཏུ་

སྐྲག  །བཀག་ཤེིན་ཏུ་བཀག་ན་རྣམ་པ་གཞིན་ཉིི་ཤུས་སེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་སྐྲག  །བཀག་ཤེིན་ཏུ་བཀག་ན་རྣམ་པ་གཞིན་ཉིི་ཤུས་སེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་

པར་གནས་ཏ།ེ  ད་ེསེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིསེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་པར་གནས་ཏ།ེ  ད་ེསེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིསེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་

པར་གནས་སོ།  །ད་ེསེམས་བློ་ན་མེད་པའམ།  སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པའམ།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ིཔར་གནས་སོ།  །ད་ེསེམས་བློ་ན་མེད་པའམ།  སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པའམ།  ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་གྱི་ི

མཚན་མའམ།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་མཚན་མའམ།ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་ལྡངོ་བའི་མཚན་མའམ།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་མཚན་མའམ།ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་ལྡངོ་བའི་

མཚན་མའམ།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་འམ།  རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མའམ།  བཏངོ་མཚན་མའམ།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་འམ།  རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མའམ།  བཏངོ་

སྙོམས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་སྤེོངོ་བའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གུས་སྙོམས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་སྤེོངོ་བའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གུས་

པའམ།  མདོར་བསྟོན་པའམ།  དམིགས་ཀྱིིས་བསལ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མངོ་བའམ།  བློ་པའམ།  མདོར་བསྟོན་པའམ།  དམིགས་ཀྱིིས་བསལ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མངོ་བའམ།  བློ་

མ་ལ་རྟེན་པའམ།  ཡོངོ་དག་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་སེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་མ་ལ་རྟེན་པའམ།  ཡོངོ་དག་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་སེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་

དག་པར་གནས་སོ།  །དེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་སྒོོམ་པའི་སེམས་མྱུར་བ་དག་པར་གནས་སོ།  །དེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དྲན་པ་སྒོོམ་པའི་སེམས་མྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་པར་གནས་སོ།  །དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་སེམས་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་པར་གནས་སོ།  །དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་སེམས་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་པར་གནས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོངོ་དག་པར་གནས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་

ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེས་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པ་ནི་བཅུ་ལྟར་ཡོངོ་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེས་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པ་ནི་བཅུ་

གཅིིག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ཚོགས་པར་འདུ་བ་དངོ་།  ཟས་ལ་གཅིིག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ཚོགས་པར་འདུ་བ་དངོ་།  ཟས་ལ་

གདུ་བ་ཉིིད་དངོ་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་འདུ་འཛིའ་ིགཏམ་ལ་གདུ་བ་ཉིིད་དངོ་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་འདུ་འཛིའ་ིགཏམ་ལ་

དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་འདུ་འཛ་ིལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དངོ་།  འཕྱར་བ་དངོ་བག་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་འདུ་འཛ་ིལ་དགའ་བ་ཉིིད་དངོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དངོ་།  འཕྱར་བ་དངོ་བག་

མེད་པ་དངོ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅིོད་པ་མ་བཅིོམ་པ་དེ་མེད་པ་དངོ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པའོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅིོད་པ་མ་བཅིོམ་པ་དེ་

དག་ཡོངོ་དག་པར་འཇིོམས་པ་མཁས་པ་བཅུ་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཏིངོ་ངོེ་དག་ཡོངོ་དག་པར་འཇིོམས་པ་མཁས་པ་བཅུ་ལ་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཏིངོ་ངོེ་

འཛིན་ལ་མཁས་པ་དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་འཛིན་ལ་མཁས་པ་དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལས་

ལྡངོ་བ་ལ་མཁས་པ་དངོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་ལ་མཁས་པ་ལྡངོ་བ་ལ་མཁས་པ་དངོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་ལ་མཁས་པ་

དངོ་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དངོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་དངོ་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དངོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པའོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ད་ེལྟར་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་པའོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ད་ེལྟར་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོབཅུ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དད་པ་ཅིན་ད་ེསྟོོན་པའམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོབཅུ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དད་པ་ཅིན་ད་ེསྟོོན་པའམ་ཆོས་

སམ་དགེ་འདུན་ནམ་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་གཞིན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བདག་གི་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་གཞིན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བདག་གི་

སྦྱིིན་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སམ་བདག་གི་རྟོགས་པའམ།  གཞིན་གྱིི་རྟོགས་པ་ཡོིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སམ་བདག་གི་རྟོགས་པའམ།  གཞིན་གྱིི་རྟོགས་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེེད་པ་ན།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོབྱེེད་པ་ན།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོ

ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོས་མངོ་པ་ོསེལ་བའ་ོཞིེས་མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོས་མངོ་པ་ོསེལ་བའ་ོཞིེས་མཆོག་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབདག་ག་ིབད་ེབའ་ིཆོས་མངོ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདད་འདས་ད་ེབདག་ག་ིབད་ེབའ་ིཆོས་མངོ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདད་

པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ག་ིསྡིག་པ་མ་ིཔ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ག་ིསྡིག་པ་མ་ི
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འཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ོན་རཅ་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བའ་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་དད་པ་ཅིན་གྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བའ་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་དད་པ་ཅིན་གྱིི་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདངོོས་པ་ོཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་

པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའ་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཔ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའ་ོཞིེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

དངོོས་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆོས་བཞི་ིལ་བརྟེན་ན་ཆོས་ལྔ་དངོོས་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆོས་བཞི་ིལ་བརྟེན་ན་ཆོས་ལྔ་

བསྒོོམ་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདུན་པ་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་དབེན་པ་དངོ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདུན་པ་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་དབེན་པ་དངོ་

ཕྱིར་མི་ཟློག་པའོ།  །ཆོས་ལྔ་པོ་གངོ་དག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེ་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའོ།  །ཆོས་ལྔ་པོ་གངོ་དག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེ་

ན།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་དགའ་བ་དངོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པ་དངོ་བདེ་བ་དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ན།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་དགའ་བ་དངོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པ་དངོ་བདེ་བ་དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་

ཏ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ད་ེཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤེིངོ་ཉི་ེབར་བསགས་ན་ཟུག་ཏ།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་དག་ད་ེཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤེིངོ་ཉི་ེབར་བསགས་ན་ཟུག་

རྔུ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དངོ་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཟུག་རྔུ་རྔུ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དངོ་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིཟུག་རྔུ་

དངོ་གཏི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དངོ་སྲིེད་པའི་ཟུག་རྔུ་དངོ་།  ལྟ་བའི་དངོ་གཏི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དངོ་སྲིེད་པའི་ཟུག་རྔུ་དངོ་།  ལྟ་བའི་

ཟུག་རྔུ་དངོ་།  ཐ་ེཚོམ་དངོ་སོམ་ཉིིའ་ིཟུག་རྔུའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཟུག་རྔུ་དངོ་།  ཐ་ེཚོམ་དངོ་སོམ་ཉིིའ་ིཟུག་རྔུའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་ན་

མ་ིསློོབ་པའ་ིཆོས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིསློོབ་པའ་ིཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་མ་ིསློོབ་པའ་ིཆོས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིསློོབ་པའ་ིཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་

པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་

པའ་ིའཚ་ོབ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིདྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཔའ་ིའཚ་ོབ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིདྲན་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ི

ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །མ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །མ་ི

སློོབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཐོབ་སྟོེ་ལྡན་ན་འཕགས་པ་ཡོན་ལག་ལྔ་སྤེངོས་སློོབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཐོབ་སྟོེ་ལྡན་ན་འཕགས་པ་ཡོན་ལག་ལྔ་སྤེངོས་

པ།  ཡོན་ལག་དྲུག་དངོ་ལྡན་པ་བསྲུངོ་བ་གཅིིག་པ།  རྟོན་པ་བཞིི་དངོ་ལྡན་པ།  སོ་སོའ་ིཔ།  ཡོན་ལག་དྲུག་དངོ་ལྡན་པ་བསྲུངོ་བ་གཅིིག་པ།  རྟོན་པ་བཞིི་དངོ་ལྡན་པ།  སོ་སོའ་ི

བདནེ་པ་བསལ་བ།  བསལ་བ་སྤེངོས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིརྙིགོ་པ་མདེ་པར་རྙིདེ་ད།ོ།  །།བདནེ་པ་བསལ་བ།  བསལ་བ་སྤེངོས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པའ་ིརྙིགོ་པ་མདེ་པར་རྙིདེ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།འཕགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨད་བྷུ་ཧེ་དྷ་རྨི་པ་རྱཱ་ཡོ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨད་བྷུ་ཧེ་དྷ་རྨི་པ་རྱཱ་ཡོ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

རྨིད་དུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དངོ་ཤེམ་ཐབས་བགོས་ནས་ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དངོ་ཤེམ་ཐབས་བགོས་

ཏ།ེ  ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏ།ེ  ཚ་ེདངོ་ལྡན་ཏ།ེ  ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏ།ེ  ཚ་ེདངོ་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེཔ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེ

ཕྱོགས་ཤེིག་ན་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་ལ།  བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་ཕྱོགས་ཤེིག་ན་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་ལ།  བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་

དངོ་རྒྱལ་མཚན་དངོ་བ་དན་བསྒྲོེངོ་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདཔྱངོས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ནས།  ད་ེདངོ་རྒྱལ་མཚན་དངོ་བ་དན་བསྒྲོེངོ་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདཔྱངོས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ནས།  ད་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁངོ་

པ་བརྩོེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་པ་བརྩོེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་

དངོ་།  གངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  གངོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་

ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་

ལ།  ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་ལ།  ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་

ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་

ད་ེགཉིིས་ལས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གངོ་ཡོིན་སྙམ་མོ།  །ད་ེཡོངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ད་ེགཉིིས་ལས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གངོ་ཡོིན་སྙམ་མོ།  །ད་ེཡོངོ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  སྟོོན་པ་ན་ིབདག་ག་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམངོོན་སུམ་ཏ།ེ  སྟོོན་པ་ན་ིབདག་ག་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིམངོོན་སུམ་

དུ་གྱུར་གྱིིས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་གསོལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུ་གྱུར་གྱིིས།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་གསོལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགཅ་པ་ར་་ད་བང་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་ར་་ད་བང་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བློངོས་ཏེ།  ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་བསོད་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བློངོས་ཏེ།  ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་བསོད་

སྙོམས་ཀྱིི་ཟས་ཕྱི་མ་སྤེངོས་ཏེ།  ཆོས་གོས་དངོ་ལྷུངོ་བཟེད་བཞིག་ནས་རྐངོ་པ་བཀྲུས་སྙོམས་ཀྱིི་ཟས་ཕྱི་མ་སྤེངོས་ཏེ།  ཆོས་གོས་དངོ་ལྷུངོ་བཟེད་བཞིག་ནས་རྐངོ་པ་བཀྲུས་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་ནས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་ནས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིངོ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིངོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་

བདག་འདིར་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་གོས་དངོ་ཤེམ་ཐབས་བགོས་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ཏ་ེརྒྱལ་བདག་འདིར་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་གོས་དངོ་ཤེམ་ཐབས་བགོས་ལྷུངོ་བཟེད་ཐོགས་ཏ་ེརྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ཞུགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་མཐར་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་སློད་དུ་ཞུགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དུ་མཐར་

ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་ཤེིག་ན་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་ཆབ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཆགས་སུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་ཤེིག་ན་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་ཆབ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་

མཆིས་ལ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མཚན་དངོ་བ་དན་བསྒྲོེངོ་བ།  དར་གྱི་ིམཆིས་ལ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མཚན་དངོ་བ་དན་བསྒྲོེངོ་བ།  དར་གྱི་ི

ལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདཔྱངོས་པ་དག་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདཔྱངོས་པ་དག་མཐོངོ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁངོ་པ་བརྩོེགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཞིིའ་ི

དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དངོ་།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དངོ་།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ི

འབྲས་བུ་ཙམ་བགྱིིས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཙམ་བགྱིིས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་

གདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་ལ་ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརངིོ་གདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་ལ་ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརངིོ་

བཕྲེལ་སྩལ་ན་ད་ེགཉིིས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གངོ་ལགས་སྙམ་མ།ོ  །བདག་གིས་ཡོངོ་བཕྲེལ་སྩལ་ན་ད་ེགཉིིས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་གངོ་ལགས་སྙམ་མ།ོ  །བདག་གིས་ཡོངོ་

འད་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  སྟོོན་པ་ན་ིབདག་ག་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  སྟོོན་པ་ན་ིབདག་ག་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ི

བདག་ག་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་གསོལ་བདག་ག་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་གསོལ་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་བགྱིི་སྙམ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བར་བགྱིི་སྙམ་



414

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དོན་འད་ིཉིིད་ཞུ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུངོ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དོན་འད་ིཉིིད་ཞུ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུངོ་

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དོན་འད་ིཉིིད་ལེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དོན་འད་ིཉིིད་ལེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་བད་ེབ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་བད་ེབ་

དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ནས་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེདངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ནས་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  བད་ེ

བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཉིིད་འདྲ་ིབར་སེམས་པ་ནི།  ལེགས་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཉིིད་འདྲ་ིབར་སེམས་པ་ནི།  ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་

བཤེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུ་གླིངོ་ག་ིགླིངོ་ན་ིཆུར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་།  རྒྱར་ཡོངོ་བཤེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུ་གླིངོ་ག་ིགླིངོ་ན་ིཆུར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་།  རྒྱར་ཡོངོ་

དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་།  བྱེངོ་དུ་ན་ིཁ་ཚོན་ཆ་ེབ།  ལྷོོར་ན་ིསོག་ཀར་འདུག་པ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་།  བྱེངོ་དུ་ན་ིཁ་ཚོན་ཆ་ེབ།  ལྷོོར་ན་ིསོག་ཀར་འདུག་པ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་

ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་

རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་

དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོངོོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོངོོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་

སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏ།ེ  རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏ།ེ  རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་

གྱི་ིགདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིགྱི་ིགདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ི

རིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ལྟ་ཞིོག་གི  །ཀུན་དགའ་བ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཡོོད་ད་ེའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ལྟ་ཞིོག་གི  །ཀུན་དགའ་བ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཡོོད་ད་ེ

ཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་།  རྒྱར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཟླ་གམ་ལྟ་ཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་།  རྒྱར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཟླ་གམ་ལྟ་

བུར་གྲུབ་པ་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བུར་གྲུབ་པ་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་
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འཕགཅ་པ་ར་་ད་བང་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་ར་་ད་བང་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་

རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་

བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་

གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་

ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་ལྟ་འངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་ལྟ་འངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་འངོ་ཞིོག་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཡོོད་ད་ེའཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་འངོ་ཞིོག་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཡོོད་ད་ེ

ཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་།  ཞིེངོ་ཡོངོ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་ཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་།  ཞིེངོ་ཡོངོ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་

བུར་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བུར་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་

རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་

བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་

གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་

ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཕགས་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཡོོད་དེ།  ཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིི།  རྒྱར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཡོོད་དེ།  ཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིི།  རྒྱར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་

ཁྲི་ིསྟོ།ེ  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ིལྷོམ་པར་གྲུབ་པ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ཁྲི་ིསྟོ།ེ  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ིལྷོམ་པར་གྲུབ་པ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་

ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་

བ་བས།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་བ་བས།  གངོ་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་

རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་

བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོལ་

ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་

དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་ལྟའངོ་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་ལྟའངོ་

ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིངོ་ལྟའངོ་

ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ལྟའངོ་ཞིོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ི

ཁངོ་བཟངོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་ཁངོ་བཟངོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་

པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་

པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་

ཕུལ་བ་བས།  གངོ་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཕུལ་བ་བས།  གངོ་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་

ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་ཙམ་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་

གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིངོ་བཕྲེལ་གསོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིངོ་བཕྲེལ་
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འཕགཅ་པ་ར་་ད་བང་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་ར་་ད་བང་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

བཅུག་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའ་ོཞིེས་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་བཅུག་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའ་ོཞིེས་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་

ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་

ཡོངོ་ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁངོ་བཟངོ་ཡོངོ་ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ལྷོའ་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁངོ་བཟངོ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་གིས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་

ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་

དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་

བས།  གངོ་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་བས།  གངོ་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་

རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་

བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་བྱེས་བྱེས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲིོག་ཤེིངོ་བཙུགས་ཏེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་བྱེས་

ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་ད་ེནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཡུངོས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངོ་བཕྲེལ་བཅུག་ན་ད་ེ

ན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའ་ོཞིེས་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་ན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའ་ོཞིེས་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བཟོད་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བཟོད་

པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་དཔག་ཏུ་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བྱེམས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སྙངིོ་རྗེེས་དཔག་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བྱེམས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སྙངིོ་རྗེེས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ།  དགའ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བཏངོ་སྙོམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སངོས་ཏུ་མེད་པ།  དགའ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བཏངོ་སྙོམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།  སྟོོབས་བཅུ་དངོ་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།  སྟོོབས་བཅུ་དངོ་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་

དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དངོ་སྙིངོ་རྗེེ་ཆེན་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དངོ་སྙིངོ་རྗེེ་ཆེན་

པོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་པོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་ནི་ངོོ་མཚར་ལགས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་ནི་ངོོ་མཚར་ལགས་

སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོོ་མཚར་ལགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདིའི་མིངོ་ཅིི་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོོ་མཚར་ལགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདིའི་མིངོ་ཅིི་

ལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུངོ་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུངོ་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངོས་འདི་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཞིེས་བྱེ་བར་ཟུངོ་ཤེིག  །དེ་བས་ན་རྣམ་གྲོངོས་འདི་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཞིེས་བྱེ་བར་ཟུངོ་ཤེིག  །དེ་བས་ན་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་ནི།  རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིག་བློ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་ནི།  རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།དགའ་བ་ོཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།  རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས།  རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དངོ་།  སུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དངོ་།  སུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡསེ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡསེ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བཞིག་འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བཞིག་

པའ་ིཕན་ཡོནོ་ཡོངོ་དག་པར་བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིཕན་ཡོནོ་ཡོངོ་དག་པར་བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངོས།གྲོངོས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲི་ཏི་བི་མྲཱ་པྲི་ཏི་ཥྛཱ་ཨ་ནུ་ཤེེ་སཱ་ས་མཱདན་ཏི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲི་ཏི་བི་མྲཱ་པྲི་ཏི་ཥྛཱ་ཨ་ནུ་ཤེེ་སཱ་ས་མཱདན་ཏི་

ནཱ་མ་དྷ་རྨི་པ་རྱཱ་ཡོ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་པ་རྱཱ་ཡོ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་
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འཕགཅ་པ་་ེ་ངཞབན་ག་ེགཅ་པའབ་གཟགཅ་ངབན་ངཞག་པའབ་ཕན་སོན་སང་་ག་པར་ང་ོ་་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ེ་ངཞབན་ག་ེགཅ་པའབ་གཟགཅ་ངབན་ངཞག་པའབ་ཕན་སོན་སང་་ག་པར་ང་ོ་་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

བཞིག་པའི་ཕན་ཡོོན་ཡོངོ་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཐམས་ཅིད་བཞིག་པའི་ཕན་ཡོོན་ཡོངོ་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་ཅིིག་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་སུ་ལྷོགས་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་ཅིིག་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་སུ་ལྷོགས་

ཏེ་འདུག་ནས་བར་སྐབས་དེར་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེངོས་སོ།  །ཁྱེད་ཅིག་ལ་བྲམ་ཏེ་འདུག་ནས་བར་སྐབས་དེར་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེངོས་སོ།  །ཁྱེད་ཅིག་ལ་བྲམ་

ཟེའམ།  ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་ཐོས་པ་འཛིན་པ།  ཐོས་པ་བསགས་པ།  དག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཟེའམ།  ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་ཐོས་པ་འཛིན་པ།  ཐོས་པ་བསགས་པ།  དག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་

ཞིེས་ཚོལ་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པར་སྤྲེ་ོབ་སྐྱེེད་པ་དག་སྣངོ་ཞིེས་ཚོལ་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པར་སྤྲེ་ོབ་སྐྱེེད་པ་དག་སྣངོ་

ལ་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེབདག་ཅིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་ལྷོགས་ནས་བཙུན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིལ་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེབདག་ཅིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་ལྷོགས་ནས་བཙུན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

གཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་མཆིས་པར་རིག་གཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་མཆིས་པར་རིག་

པར་བགྱི་ིཞིེས་རྨིེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཔར་བགྱི་ིཞིེས་རྨིེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ི

ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བདག་ཅིག་གིས་མ་ིཤེེས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བདག་ཅིག་གིས་མ་ིཤེེས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ཇི་ིལྟར་

ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱེ།  གངོ་དོན་འདི་དག་ཉིིད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱེ།  གངོ་དོན་འདི་དག་ཉིིད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ།  ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་དེ་ལ་པ།  ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་དེ་ལ་

བདག་ཅིག་གིས་ཞུའོ།  །འོན་ཏངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅིག་ལ་ལུངོ་སྟོོན་པར་མཛད་བདག་ཅིག་གིས་ཞུའོ།  །འོན་ཏངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅིག་ལ་ལུངོ་སྟོོན་པར་མཛད་

དེ།  བདག་ཅིག་གིས་དེ་བཞིིན་བཟུངོ་ནས་བྲམ་ཟེ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམས་དེ།  བདག་ཅིག་གིས་དེ་བཞིིན་བཟུངོ་ནས་བྲམ་ཟེ་དངོ་།  ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅིན་རྣམས་

ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟོེ་ལན་གདབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བགྲོོས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟོེ་ལན་གདབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བགྲོོས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་

དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངོ་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དགེ་སློོངོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དགེ་སློོངོ་

རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་རབ་ཏུ་མངོ་པ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་དག་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་དེར་ལྷོགས་ཏེ་འདུས་པ་དངོ་།  བར་ཅིག་དགེ་སློོངོ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་དག་རིམ་གྲོོའ་ིགནས་དེར་ལྷོགས་ཏེ་འདུས་པ་དངོ་།  བར་

དེར་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེངོས་ཏེ།  ཁྱེད་ཅིག་ལ་བྲམ་ཟེའམ།  ཁྱིམ་བདག་དད་དེར་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེངོས་ཏེ།  ཁྱེད་ཅིག་ལ་བྲམ་ཟེའམ།  ཁྱིམ་བདག་དད་

པ་ཅིན་ཐོས་པ་འཛིན་པ།  ཐོས་པ་བསགས་པ།  དག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་ཚོལ་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཅིན་ཐོས་པ་འཛིན་པ།  ཐོས་པ་བསགས་པ།  དག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་ཚོལ་བ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བགྱིི་བར་སྤྲེོ་བ་སྐྱེེས་པ་དག་གདའ་ལ།  དེ་དག་གལ་ཏེ་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བགྱིི་བར་སྤྲེོ་བ་སྐྱེེས་པ་དག་གདའ་ལ།  དེ་དག་གལ་ཏེ་

བདག་ཅིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་མཆིས་ནས།  བཙུན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བདག་ཅིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་མཆིས་ནས།  བཙུན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་

བགྱིིད་པའི་གངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིི་བགྱིིད་པའི་གངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིི་

ཞིེས་རྨིེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཞིེས་རྨིེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་

མཆིས་པ་བདག་ཅིག་གིས་མ་འཚལ་ན།  དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པ་བདག་ཅིག་གིས་མ་འཚལ་ན།  དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅིག་གིས་ཇིི་ལྟར་

ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བགྱིི།  གངོ་དོན་དེ་དག་ཉིིད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བགྱིི།  གངོ་དོན་དེ་དག་ཉིིད་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ།  ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་མཁྱེན་པ།  ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་

ད་ེལ་བདག་ཅིག་གིས་ཞུ་བར་བགྱིིའོ།  །འོན་ཏངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅིག་ལ་ལུངོ་ད་ེལ་བདག་ཅིག་གིས་ཞུ་བར་བགྱིིའོ།  །འོན་ཏངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་ཅིག་ལ་ལུངོ་

སྟོོན་པར་མཛད་དེ།  བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་བཟུངོ་ནས་བྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་དད་སྟོོན་པར་མཛད་དེ།  བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་བཟུངོ་ནས་བྲམ་ཟ་ེདངོ་།  ཁྱིམ་བདག་དད་

པ་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟོེ་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་པ་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་སྟོེ་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དོན་ད་ེདག་ཉིིད་བདག་ཅིག་ཞུ་ཞིིངོ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྡན་འདས་དོན་ད་ེདག་ཉིིད་བདག་ཅིག་ཞུ་ཞིིངོ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པའི་གངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བགྱིིད་པའི་གངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་

ཞིིག་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་སྐྱེེ་བ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་ཞིིག་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་སྐྱེེ་བ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་པ་

དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོ་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་བདེ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོ་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་བདེ་

བའ་ིཕྱིར་ཞུས་ཏེ།  ཁྱེད་གངོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབའ་ིཕྱིར་ཞུས་ཏེ།  ཁྱེད་གངོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་ལ་དོན་དེ་ཉིིད་ཞུ་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེའི་སངོས་རྒྱས་ལ་དོན་དེ་ཉིིད་ཞུ་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེའི་
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འཕགཅ་པ་་ེ་ངཞབན་ག་ེགཅ་པའབ་གཟགཅ་ངབན་ངཞག་པའབ་ཕན་སོན་སང་་ག་པར་ང་ོ་་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅདའཕགཅ་པ་་ེ་ངཞབན་ག་ེགཅ་པའབ་གཟགཅ་ངབན་ངཞག་པའབ་ཕན་སོན་སང་་ག་པར་ང་ོ་་པ་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་རམ་་ངཅད

ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པ་ོལ་ཕན་ཡོོན་འད་ིལྔ་ཡོོད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པ་ོལ་ཕན་ཡོོན་འད་ིལྔ་ཡོོད་

དེ།  ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  གཞིལ་མེད་ཁངོ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དངོ་།  བོངོ་སྟོེད་བཟངོ་པོར་གྲོགས་དེ།  ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  གཞིལ་མེད་ཁངོ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དངོ་།  བོངོ་སྟོེད་བཟངོ་པོར་གྲོགས་

པ་དངོ་།  སྤྲེ་ོབ་མངོ་བ་དངོ་།  ཚ་ེརིངོ་བ་དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བད་ེབ་མངོ་བ་པ་དངོ་།  སྤྲེ་ོབ་མངོ་བ་དངོ་།  ཚ་ེརིངོ་བ་དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བད་ེབ་མངོ་བ་

སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་སྟོེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་

པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་དངོ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོངོ་ཕྱུག་པོ་དངོ་།  ནོར་མངོ་བ་དངོ་།  ལོངོས་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་དངོ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོངོ་ཕྱུག་པོ་དངོ་།  ནོར་མངོ་བ་དངོ་།  ལོངོས་

སྤྱོོད་ཆ་ེབ་དངོ་།  ནོར་རྫོས་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་མངོ་བ་དངོ་།  བདག་དབངོ་བ་བདག་གིར་བྱེ་བ་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་དངོ་།  ནོར་རྫོས་དངོ་།  ཡོ་ོབྱེད་མངོ་བ་དངོ་།  བདག་དབངོ་བ་བདག་གིར་བྱེ་བ་

མངོ་བ་དངོ་།  ནོར་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  མཛོད་དངོ་།  བངོ་བའ་ིམངོ་བ་དངོ་།  ནོར་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  དབྱེིག་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  མཛོད་དངོ་།  བངོ་བའ་ི

ཚོགས་མངོ་བ་དངོ་།  རྟ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  ལུག་དངོ་།  བྲན་དངོ་།  བྲན་ཚོགས་མངོ་བ་དངོ་།  རྟ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེདངོ་།  བ་ལངོ་དངོ་།  ལུག་དངོ་།  བྲན་དངོ་།  བྲན་

མ་ོདངོ་།  ལས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་མངོ་བ་དངོ་།  བློོན་པ་ོདངོ་།  མཛའ་བཤེེས་མ་ོདངོ་།  ལས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་མངོ་བ་དངོ་།  བློོན་པ་ོདངོ་།  མཛའ་བཤེེས་

དངོ་།  གཉིེན་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིན་ིད་ེདངོ་།  གཉིེན་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་འད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའི་གངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་གཉིིས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའི་གངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་གཉིིས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་གཟུགས་བཟངོ་པ་ོདངོ་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དངོ་།  མཛེས་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་གཟུགས་བཟངོ་པ་ོདངོ་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དངོ་།  མཛེས་

པ་དངོ་།  མདོག་གསེར་ལྟར་བཟངོ་བ་དངོ་།  མག་ོགདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ་དངོ་།  ལག་པ་རིངོ་པ་དངོ་།  མདོག་གསེར་ལྟར་བཟངོ་བ་དངོ་།  མག་ོགདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ་དངོ་།  ལག་པ་རིངོ་

བ་དངོ་།  དཔྲིལ་བ་དབྱེེས་ཆ་ེབ་དངོ་།  སྨོིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ་དངོ་།  ཡོན་ལག་དངོ་བ་དངོ་།  དཔྲིལ་བ་དབྱེེས་ཆ་ེབ་དངོ་།  སྨོིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ་དངོ་།  ཡོན་ལག་དངོ་

ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་ཉིིངོ་ལག་ཐམས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསློོངོ་

དག་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་དག་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་

ཡོོན་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཡོོན་གསུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་

བཟངོ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བུ་སྟོོངོ་གིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་བཟངོ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  བུ་སྟོོངོ་གིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་

བུའམ།  ཆུངོ་མའམ།  བྲན་ནམ།  ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེལ་གུས་བུའམ།  ཆུངོ་མའམ།  བྲན་ནམ།  ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ད་ེལ་གུས་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཉིན་པ་དངོ་།  བཀའ་ཉིན་པར་བྱེེད་དེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་པར་ཉིན་པ་དངོ་།  བཀའ་ཉིན་པར་བྱེེད་དེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

གཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་བཞི་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་བཞི་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་

གཞིན་ཡོངོ་ད་ེལུས་དངོ་བྲལ་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་སྐྱེ་ེགཞིན་ཡོངོ་ད་ེལུས་དངོ་བྲལ་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་ཅིན་ལྷོ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་སྐྱེེས་ནས་ལྷོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་ཅིན་ལྷོ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབུ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབུ་

མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་ལ།  གནས་བཅུ་པ་ོལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིམདོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིསྟོོབས་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་ལ།  གནས་བཅུ་པ་ོལྷོའ་ིཚ་ེདངོ་།  ལྷོའ་ིམདོག་དངོ་།  ལྷོའ་ིསྟོོབས་

དངོ་།  ལྷོའ་ིབད་ེབ་དངོ་།  ལྷོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  ལྷོའ་ིབད་ེབ་དངོ་།  ལྷོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་དབངོ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལྷོའ་ིགཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་

དངོ་།  དྲི་དངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ནི་དངོ་།  དྲི་དངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  དགེ་སློོངོ་དག་འདི་ནི་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་ལྔ་པ་ཡོིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙིན་བྱེེད་པའ་ིགངོ་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོའ་ིཕན་ཡོོན་ལྔ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་བཅིོམ་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་ཡོ་ིརངོས་ཏ་ེམངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་ཡོ་ིརངོས་ཏ་ེམངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བཞིག་པའི་ཕན་ཡོོན་ཡོངོ་འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙིན་བཞིག་པའི་ཕན་ཡོོན་ཡོངོ་

དག་པར་བསྟོན་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དག་པར་བསྟོན་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དྷ་རྨཱ་ཀ་ར་དངོ་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྙིངོ་པོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དྷ་རྨཱ་ཀ་ར་དངོ་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྙིངོ་པོས་

བསྒྱུར།  བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིསི་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར།  བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིསི་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

མཆདོ་རྟནེ་བསྐརོ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ།མཆདོ་རྟནེ་བསྐརོ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙིཏྱ་པ་ད་ཀྵ་ཎ་གཱ།  བོད་སྐད་དུ།  མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙིཏྱ་པ་ད་ཀྵ་ཎ་གཱ།  བོད་སྐད་དུ།  མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤེེས་རབ་བློ་ོལྡན་འཇིིག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤེེས་རབ་བློ་ོལྡན་འཇིིག་

རྟེན་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྗེེས་བསྐོར་བ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའིབུས།  །སྟོོན་རྟེན་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྗེེས་བསྐོར་བ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའིབུས།  །སྟོོན་
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མཆོ་་རེན་ངབོར་ངའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདམཆོ་་རེན་ངབོར་ངའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བགྱིིས་པ་ཡོིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅིིར་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བགྱིིས་པ་ཡོིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅིིར་

འགྱུར་བ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་མཆོག  །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བདག་ལ་འགྱུར་བ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་མཆོག  །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བདག་ལ་

གསུངོས།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་རྐངོ་གཉིིས་མཆོག  །སྟོོན་པས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུངོས།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་རྐངོ་གཉིིས་མཆོག  །སྟོོན་པས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པ་ཡོི།  །ཡོོན་ཏན་གངོ་ཡོིན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟོན།  །མཆོད་པ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པ་ཡོི།  །ཡོོན་ཏན་གངོ་ཡོིན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟོན།  །མཆོད་

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པ་ཡོིས།  །ལྷོ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་དངོ་།  །ལྷོ་མིན་མཁའ་ལྟིངོ་མི་འམ་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པ་ཡོིས།  །ལྷོ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་དངོ་།  །ལྷོ་མིན་མཁའ་ལྟིངོ་མི་འམ་

ཅིི།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་བྱེེད་འགྱུར།  །དལ་བ་རྙིེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །སྐད་ཅིི།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་བྱེེད་འགྱུར།  །དལ་བ་རྙིེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་བར་དུ་ཡོངོ་།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་བར་དུ་ཡོངོ་།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མི་ཁོམ་བརྒྱད་

རྣམས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །དྲན་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་རྣམས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །དྲན་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་

བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིངོ་མཛངོས་པ་དངོ་།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་མཆོད་པར་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིངོ་མཛངོས་པ་དངོ་།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ལྷོ་དངོ་དེ་བཞིིན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཚེ་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ལྷོ་དངོ་དེ་བཞིིན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཚེ་

རིངོ་བ་ཡོངོ་ད་ེཡོིས་འཐོབ།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པོའངོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་རིངོ་བ་ཡོངོ་ད་ེཡོིས་འཐོབ།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པོའངོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་

བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཛམ་བུའི་གླིངོ་དུ་རུས་ཀྱིི་མཆོག  །ཆོ་རིགས་ཡོོངོས་སུ་དག་པར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཛམ་བུའི་གླིངོ་དུ་རུས་ཀྱིི་མཆོག  །ཆོ་རིགས་ཡོོངོས་སུ་དག་པར་

ཡོངོ་།  །བློོ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཁ་བཞིིན་ཡོངོ་།  །བློོ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཁ་བཞིིན་

དག་ཀྱིངོ་བཟངོ་བ་དངོ་།  །མདོག་སྡུག་པ་དངོ་མཁས་པ་དངོ་།  །བདེ་བར་གནས་དག་ཀྱིངོ་བཟངོ་བ་དངོ་།  །མདོག་སྡུག་པ་དངོ་མཁས་པ་དངོ་།  །བདེ་བར་གནས་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་ཡོངོ་མངོ་བ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་ཡོངོ་མངོ་བ་

དངོ་།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་དངོ་།  །སྦྱིིན་པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་དངོ་།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་དངོ་།  །སྦྱིིན་པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཡོིད་དུ་འོངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག  །མདོག་བཟངོ་མཐོངོ་ན་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཡོིད་དུ་འོངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག  །མདོག་བཟངོ་མཐོངོ་ན་

དགའ་བ་དངོ་།  །ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་དགའ་བ་དངོ་།  །ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ནི།  །འདུ་བྱེེད་སྟོོངོ་པར་མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨིོངོས་མི་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ནི།  །འདུ་བྱེེད་སྟོོངོ་པར་མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨིོངོས་མི་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་

དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བུ་སྨོད་འཁོར་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  །སྟོོབས་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བུ་སྨོད་འཁོར་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  །སྟོོབས་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་ཞིིངོ་ཐོས་དངོ་ལྡན།  །རིག་བྱེེད་གསངོ་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ལྡན་ཞིིངོ་ཐོས་དངོ་ལྡན།  །རིག་བྱེེད་གསངོ་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་

བྱེས་པས་ནི།  །ཁྱིམ་བདག་ཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་ཡོངོ་མངོ་བ་དངོ་།  །ནོར་བྱེས་པས་ནི།  །ཁྱིམ་བདག་ཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་ཡོངོ་མངོ་བ་དངོ་།  །ནོར་

དངོ་འབྲུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཛམ་བུའི་གླིངོ་དངོ་འབྲུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཛམ་བུའི་གླིངོ་

གི་མངོའ་བདག་རྗེེ།  །ས་སྟོེངོ་མཐའ་དག་དབངོ་བྱེེད་པའི།  །ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་གི་མངོའ་བདག་རྗེེ།  །ས་སྟོེངོ་མཐའ་དག་དབངོ་བྱེེད་པའི།  །ཆོས་དངོ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོི།  །འཁོར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོི།  །འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ཆོས་བཞིིན་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེེད།  །མཆོད་རྟེན་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ཆོས་བཞིིན་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེེད།  །མཆོད་རྟེན་

བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འདི་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འདི་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་

དགའ་བ་དངོ་།  །རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་ཞིིངོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་དགའ་བ་དངོ་།  །རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་ཞིིངོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ནི།  །ལྷོ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ནས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ནི་མི་ཡོི་ནངོ་དུ་སྐྱེེ།  །རྨིོངོས་པ་མེད་པར་ནི།  །ལྷོ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ནས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ནི་མི་ཡོི་ནངོ་དུ་སྐྱེེ།  །རྨིོངོས་པ་མེད་པར་

མངོལ་དུ་འཇུག  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མངོལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཡོིས།  །ད་ེམངོལ་དུ་འཇུག  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མངོལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཡོིས།  །ད་ེ

ལ་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །ད་ེན་ིནོར་བུ་དག་པ་བཞིིན།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ལ་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །ད་ེན་ིནོར་བུ་དག་པ་བཞིིན།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ནི།  །མ་ལྟོར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བ་དངོ་།  །བདེ་བར་ནུ་ནི།  །མ་ལྟོར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བ་དངོ་།  །བདེ་བར་ནུ་

ཞི་ོའཐུངོ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཕས་ཀྱིངོ་གཡོོག་འཁོར་མངོ་ཞི་ོའཐུངོ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཕས་ཀྱིངོ་གཡོོག་འཁོར་མངོ་

པོ་ཡོིས།  །དེ་ལ་གསོ་ཞིིངོ་གནས་པར་འགྱུར།  །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོོ་བྱེེད།  །མཆོད་པོ་ཡོིས།  །དེ་ལ་གསོ་ཞིིངོ་གནས་པར་འགྱུར།  །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོོ་བྱེེད།  །མཆོད་

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིངོ་དུ་སྡུག  །དེ་བཞིིན་ཕ་མ་ལྷོག་པར་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིངོ་དུ་སྡུག  །དེ་བཞིིན་ཕ་མ་ལྷོག་པར་

བྱེམས།  །སྐྱེེས་ནས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་བྱེམས།  །སྐྱེེས་ནས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ནི།  །ཤེ་ཟ་དངོ་ནི་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་ནི།  །ཤེ་ཟ་དངོ་ནི་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ལོངོས་སྤྱོོད་དག་

ལ་སྐྱེོན་མེད་སྤྱོོད།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོངོ་དེ་དག་ལ་སྐྱེོན་མེད་སྤྱོོད།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོངོ་དེ་དག་
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མཆོ་་རེན་ངབོར་ངའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདམཆོ་་རེན་ངབོར་ངའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

རྣམས།  །ཞིར་བ་གྲུམ་པོར་ཡོོངོ་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ཀྱིངོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྣམས།  །ཞིར་བ་གྲུམ་པོར་ཡོོངོ་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ཀྱིངོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །མཆོད་

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མིག་ཀྱིངོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །དཀྱུས་རིངོ་མཐོན་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མིག་ཀྱིངོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །དཀྱུས་རིངོ་མཐོན་

མཐིངོ་སྡུག་པ་དངོ་།  །ལྷོ་ཡོི་མིག་ཀྱིངོ་དེ་ཡོིས་འཐོབ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་མཐིངོ་སྡུག་པ་དངོ་།  །ལྷོ་ཡོི་མིག་ཀྱིངོ་དེ་ཡོིས་འཐོབ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ན།ི  །ལུས་བད་ེསེམས་ཀྱིངོ་བརྟན་པ་དངོ་།  །ད་ེབཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དངོ་།  །དཔུངོ་ན།ི  །ལུས་བད་ེསེམས་ཀྱིངོ་བརྟན་པ་དངོ་།  །ད་ེབཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དངོ་།  །དཔུངོ་

མག་ོཟླུམ་ཞིིངོ་བརྟན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །སྟོོབས་དངོ་བྱེད་མག་ོཟླུམ་ཞིིངོ་བརྟན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །སྟོོབས་དངོ་བྱེད་

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅིད་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་

བརྒྱན་ཅིིངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་བརྒྱན་ཅིིངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དབངོ་ཕྱུག་རྗེ།ེ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་དུ།  །ལྷོ་ཡོ་ིདབངོ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་དབངོ་ཕྱུག་རྗེ།ེ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་དུ།  །ལྷོ་ཡོ་ིདབངོ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཐབ་བྲལ་ལྷོ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ཡོོངོས་སུ་དགའ་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཐབ་བྲལ་ལྷོ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ཡོོངོས་སུ་དགའ་

ལྡན་དངོ་།  །འཕྲུལ་དགའ་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་ལྡན་དངོ་།  །འཕྲུལ་དགའ་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་

པས་ནི།  །ཚངོས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཚངོས་པ་ཡོི།  །དབངོ་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ལྷོ་པས་ནི།  །ཚངོས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཚངོས་པ་ཡོི།  །དབངོ་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ལྷོ་

རྣམས་བྱེ་ེབ་སྙེད་ཀྱིིས་མཆོད།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོངོ་རྣམས་བྱེ་ེབ་སྙེད་ཀྱིིས་མཆོད།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོངོ་

དག་དངོ་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །མཆོད་དག་དངོ་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །མཆོད་

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོངོ་དག་ཏུ།  །ལུས་གཙངོ་གོས་ཀྱིངོ་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོངོ་དག་ཏུ།  །ལུས་གཙངོ་གོས་ཀྱིངོ་

གཙངོ་བ་དངོ་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་གཙངོ་བ་དངོ་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ནི།  །སྟོོབས་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་ནི།  །སྟོོབས་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་

བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་བསྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་

ཞིིངོ་མཐུ་ཡོངོ་བརྟན།  །རྩོལ་བརྟན་ཅིིས་ཀྱིངོ་མི་ཚུགས་ཤེིངོ་།  །དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞིིངོ་མཐུ་ཡོངོ་བརྟན།  །རྩོལ་བརྟན་ཅིིས་ཀྱིངོ་མི་ཚུགས་ཤེིངོ་།  །དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །གདངོས་སྙན་གསངོ་ཡོངོ་མཐོ་འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །གདངོས་སྙན་གསངོ་ཡོངོ་མཐོ་

བ་དངོ་།  །ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་ངོ་རོ་ཅིན།  །གནོད་པ་མེད་ཅིིངོ་ནད་མེད་འགྱུར།  །མཆོད་བ་དངོ་།  །ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་ངོ་རོ་ཅིན།  །གནོད་པ་མེད་ཅིིངོ་ནད་མེད་འགྱུར།  །མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་པ་ཡོི།  །གནས་དེར་མྱུར་དུ་དེ་འགྲོོ་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །ངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་པ་ཡོི།  །གནས་དེར་མྱུར་དུ་དེ་འགྲོོ་

ཞིིངོ་།  །ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །དྲན་པ་ཉི་ེཞིིངོ་།  །ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིི།  །སེམས་ཀྱིི་ཚད་མེད་བཞིི་པོ་དངོ་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐངོ་པའི་དབངོ་ཡོངོ་བར་གཞིག་པ་བཞིི།  །སེམས་ཀྱིི་ཚད་མེད་བཞིི་པོ་དངོ་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐངོ་པའི་དབངོ་ཡོངོ་

འཐོབ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདངོ་།  །དབངོ་འཐོབ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདངོ་།  །དབངོ་

པོ་རྣམས་དངོ་སྟོོབས་རྣམས་དངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོབ།  །མཆོད་རྟེན་པོ་རྣམས་དངོ་སྟོོབས་རྣམས་དངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོབ།  །མཆོད་རྟེན་

བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེད།  །ཉིོན་མོངོས་ཐམས་ཅིད་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེད།  །ཉིོན་མོངོས་ཐམས་ཅིད་

སྤེངོས་པ་ཡོི།  །དགྲོ་བཅིོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་སྤེངོས་པ་ཡོི།  །དགྲོ་བཅིོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་

ནི།  །འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡངོ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་པ་ཡོི།  །རངོ་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡངོ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་པ་ཡོི།  །རངོ་

རྒྱལ་བྱེངོ་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་རྒྱལ་བྱེངོ་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱེས་པས་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པ་དངོ་།  །གསེར་གྱིི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པ་དངོ་།  །གསེར་གྱིི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་

པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །ངོག་ག་ིལས་ཀྱིངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །ཡོིད་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །ངོག་ག་ིལས་ཀྱིངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །ཡོིད་

ཀྱིི་ལས་ཀྱིངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །འདིར་ནི་བསྐོར་ཀྱིི་ལས་ཀྱིངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའངོ་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །འདིར་ནི་བསྐོར་

བ་བྱེས་པ་ཡོིས།  །བགྲོོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིབ་བྱེས་པ་ཡོིས།  །བགྲོོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ།  །བསྐོར་བ་བྱེས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གངོ་།  །ད་ེན་ིཚིག་ཙམ་ཉི་ིཚ་ེཡོིས།  །ལེགས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །བསྐོར་བ་བྱེས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གངོ་།  །ད་ེན་ིཚིག་ཙམ་ཉི་ིཚ་ེཡོིས།  །ལེགས་

པར་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །ཤཱ་རིའིབུས་ནི་པར་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །ཤཱ་རིའིབུས་ནི་

ཞུས་ནས་ཀྱིངོ་།  །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེས་ཡོོན་ཏན་གངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟོན་པ་ཞུས་ནས་ཀྱིངོ་།  །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེས་ཡོོན་ཏན་གངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟོན་པ་

ཡོིན།  །རྟ་བརྒྱ་དངོ་ན་ིགསེར་སྲིངོ་བརྒྱ།  །དྲེལ་མོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་དག་དངོ་།  །རྒོད་མ་བརྒྱ་ཡོིན།  །རྟ་བརྒྱ་དངོ་ན་ིགསེར་སྲིངོ་བརྒྱ།  །དྲེལ་མོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བརྒྱ་དག་དངོ་།  །རྒོད་མ་བརྒྱ་

ཡོ་ིཤེིངོ་རྟ་རྣམས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀངོ་བ་ཡོངོ་།  །བསྐོར་བའ་ིགོམ་པ་གཅིིག་བོར་ཡོ་ིཤེིངོ་རྟ་རྣམས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀངོ་བ་ཡོངོ་།  །བསྐོར་བའ་ིགོམ་པ་གཅིིག་བོར་

བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཀམ་པོ་ཛ་ཡོི་བུ་མོ་བརྒྱ།  །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཀམ་པོ་ཛ་ཡོི་བུ་མོ་བརྒྱ།  །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་

འཁོར་ཐོགས།  །གསེར་གྱིི་དཔུངོ་རྒྱན་འཆངོ་བ་དངོ་།  །མགྲོིན་པ་གསེར་གྱིིས་ལེགས་འཁོར་ཐོགས།  །གསེར་གྱིི་དཔུངོ་རྒྱན་འཆངོ་བ་དངོ་།  །མགྲོིན་པ་གསེར་གྱིིས་ལེགས་
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མཆོ་་རེན་ངབོར་ངའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདམཆོ་་རེན་ངབོར་ངའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

བརྒྱན་པ།  །བསྐོར་བའ་ིགོམ་པ་གཅིིག་བོར་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །གངོས་བརྒྱན་པ།  །བསྐོར་བའ་ིགོམ་པ་གཅིིག་བོར་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །གངོས་

ཀྱིི་གླངོ་ཆེན་བརྒྱ་སྙེད་དག  །ལུས་ཆེན་ནམ་ཚོངོ་ཡོངོས་པ་དངོ་།  །སྣ་ཡོངོ་གཤེོལ་ཀྱིི་གླངོ་ཆེན་བརྒྱ་སྙེད་དག  །ལུས་ཆེན་ནམ་ཚོངོ་ཡོངོས་པ་དངོ་།  །སྣ་ཡོངོ་གཤེོལ་

མདའ་འདྲ་བའ་ིགླངོ་།  །གསེར་དངོ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡོངོ་།  །བསྐོར་བའ་ིགོམ་པ་གཅིིག་མདའ་འདྲ་བའ་ིགླངོ་།  །གསེར་དངོ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡོངོ་།  །བསྐོར་བའ་ིགོམ་པ་གཅིིག་

བོར་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་བོར་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་

ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཅིིག་བོར་བ།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་སྲིངོ་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམ་པ་གཅིིག་བོར་བ།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་སྲིངོ་

འབུམ་གྲོངོས་སྙེད།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་འབུམ་གྲོངོས་སྙེད།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་

རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འཇིིམ་གོངོ་གཅིིག་བོར་བ།  །འཛམ་བུའི་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འཇིིམ་གོངོ་གཅིིག་བོར་བ།  །འཛམ་བུའི་

ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་གྱི་ིཕ་ོབྲངོ་འབུམ།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་གྱི་ིཕ་ོབྲངོ་འབུམ།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་

གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་སྤུངོས།  །འཛམ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་སྤུངོས།  །འཛམ་

བུའ་ིཆུ་ཀླུངོ་གསེར་སྣོད་འབུམ་བཞིག་པ།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་བུའ་ིཆུ་ཀླུངོ་གསེར་སྣོད་འབུམ་བཞིག་པ།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་

པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་ཕྲེངོ་བ་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་ཕྲེངོ་བ་

ཐོགས།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་ཁལ་བྱེེ་བ་གཉིིས།  །དེ་ནི་དེ་དངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་ཐོགས།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་ཁལ་བྱེེ་བ་གཉིིས།  །དེ་ནི་དེ་དངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་

མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་

སྤེོས་ཆུས་དབངོ་བསྐུར་བ།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་གྱིི་ཕུངོ་པོ་འབུམ།  །དེ་ནི་དེ་དངོ་སྤེོས་ཆུས་དབངོ་བསྐུར་བ།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུངོ་གསེར་གྱིི་ཕུངོ་པོ་འབུམ།  །དེ་ནི་དེ་དངོ་

མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའ་ིམཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་བའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་མར་མ་ེའབུལ་བྱེེད་པ།  །འཛམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུངོ་གསེར་སྲིངོ་བྱེ་ེབ་འབུམ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཀྱིིས་མར་མ་ེའབུལ་བྱེེད་པ།  །འཛམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུངོ་གསེར་སྲིངོ་བྱེ་ེབ་འབུམ།  །ད་ེན་ི

ད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་ད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁས་པ་གངོ་གིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དགའ་

བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཐོགས།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོཚད་འབུམ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཐོགས།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོཚད་འབུམ་

ཡོངོ་།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིདཔག་མེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །རྒྱ་ཡོངོ་།  །ད་ེན་ིད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིདཔག་མེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །རྒྱ་

མཚོ་འདྲ་བའི་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས།  །དེད་དཔོན་བློ་ན་མེད་པ་ལ།  །ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་མཚོ་འདྲ་བའི་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས།  །དེད་དཔོན་བློ་ན་མེད་པ་ལ།  །ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟོན་པ་ཡོིན།  །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གངོ་གིས་མཆོད།  །མྱ་ངོན་འདས་འོག་གངོ་གིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གངོ་གིས་མཆོད།  །མྱ་ངོན་འདས་འོག་གངོ་གིས་

མཆོད།  །སེམས་དག་ེབ་ན་ིམཚུངོས་འགྱུར་ན།  །བསོད་ནམས་ལ་ན་ིཁྱད་པར་མེད།  །ད་ེམཆོད།  །སེམས་དག་ེབ་ན་ིམཚུངོས་འགྱུར་ན།  །བསོད་ནམས་ལ་ན་ིཁྱད་པར་མེད།  །ད་ེ

ལྟར་སངོས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངོས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིངོ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་ལྟར་སངོས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངོས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིངོ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་

ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའངོ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའ་ིཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའངོ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ།རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲི་ས་ེན་ཛ་ིཏ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིགས་སུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲི་ས་ེན་ཛ་ིཏ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གདུགས་དངོ་བཅིད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གདུགས་དངོ་

ཅིོད་པན་དངོ་།  །རྔ་ཡོབ་རལ་གྲོ་ིནོར་བུ་ལྷོམ་བཞིག་སྟོེ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེལེགས་པར་ཕྱག་ཅིོད་པན་དངོ་།  །རྔ་ཡོབ་རལ་གྲོ་ིནོར་བུ་ལྷོམ་བཞིག་སྟོེ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེལེགས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས།  །ཕན་པར་དགོངོས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་འཚལ་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས།  །ཕན་པར་དགོངོས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་

བདག་ཉིིད་ཅིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མྱ་ངོན་འདས་པ་ན།  །མཆོད་པ་བགྱིིས་པས་བདག་ཉིིད་ཅིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མྱ་ངོན་འདས་པ་ན།  །མཆོད་པ་བགྱིིས་པས་

བློ་ོམཆོག་ཇི་ིལྟ་བུར།  །སྲིིད་པ་གཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་འཐོབ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིཡོ་ིསེངོ་ག་ེབློ་ོམཆོག་ཇི་ིལྟ་བུར།  །སྲིིད་པ་གཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་འཐོབ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིཡོ་ིསེངོ་ག་ེ

སྔ་ཕྱིའ་ིམཐའི།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་སྤྱོད་གྱུར་པས།  །ཀུན་དགའ་བཟངོ་པ་ོཡོ་ིསྔ་ཕྱིའ་ིམཐའི།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་སྤྱོད་གྱུར་པས།  །ཀུན་དགའ་བཟངོ་པ་ོཡོ་ི

ན་ིམངོོན་སུམ་དུ།  །གསལ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དག་ན་ིམངོོན་སུམ་དུ།  །གསལ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དག་

ལ་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་བྱེས་པས་སྲིིད་པ་གཞིན་དག་ཏུ།  །རྣམ་སྨོིན་འདོད་པ་སྣ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་བྱེས་པས་སྲིིད་པ་གཞིན་དག་ཏུ།  །རྣམ་སྨོིན་འདོད་པ་སྣ་

ཚོགས་ཅི་ིཐོབ་པ།  །ཞུས་པའ་ིདོན་ད་ེརྒྱལ་པོས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚོགས་ཅི་ིཐོབ་པ།  །ཞུས་པའ་ིདོན་ད་ེརྒྱལ་པོས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

མཆོད་རྟེན་རྣམས་དངོ་ནི།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ིསོངོ་བ།  །ད་ེཡོ་ིགྲོངོས་སྙེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དངོ་ནི།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ིསོངོ་བ།  །ད་ེཡོ་ིགྲོངོས་སྙེད་

དེ་བྱེེད་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷོ་ཡུལ་ས་སྟོེངོས་ངོེས་པར་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོབ།  །གཟུགས་དངོ་དེ་བྱེེད་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷོ་ཡུལ་ས་སྟོེངོས་ངོེས་པར་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོབ།  །གཟུགས་དངོ་
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རུ་པོ་གཅུ་རུ་་བ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདརུ་པོ་གཅུ་རུ་་བ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོངོ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོངོ་

ནས།  །ཐ་མར་སྐྱེེ་དངོ་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངོས་རྒྱས་ག་ོའཕངོ་ནས།  །ཐ་མར་སྐྱེེ་དངོ་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངོས་རྒྱས་ག་ོའཕངོ་

འཐོབ།  །སུ་དག་འདིར་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་གཟུགས་བཟངོ་ཡོིད་འོངོ་འཐོབ།  །སུ་དག་འདིར་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་གཟུགས་བཟངོ་ཡོིད་འོངོ་

ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །དབངོ་པ་ོབསྡམས་ཤེིངོ་འོད་འབར་ཉི་ིམ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་མིག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །དབངོ་པ་ོབསྡམས་ཤེིངོ་འོད་འབར་ཉི་ིམ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་མིག་ཏུ་

སྡུག་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིདྲ་ིམ་སྡུག་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིདྲ་ིམ་

མེད་པ་དངོ་།  །པད་མའ་ིསྙིངོ་པ་ོལྟ་བུར་འཇིམ་ཞིིངོ་ཡོངོས།  །ནད་དངོ་མྱ་ངོན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དངོ་།  །པད་མའ་ིསྙིངོ་པ་ོལྟ་བུར་འཇིམ་ཞིིངོ་ཡོངོས།  །ནད་དངོ་མྱ་ངོན་སྡུག་བསྔལ་

འཇིིགས་ལས་ཐར།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །བྲན་དུ་མི་སྐྱེེ་འཇིིགས་ལས་ཐར།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །བྲན་དུ་མི་སྐྱེེ་

མངོག་གཞུག་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །དབུལ་བོར་མ་ིའགྱུར་རིགས་དམན་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །དབངོ་མངོག་གཞུག་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །དབུལ་བོར་མ་ིའགྱུར་རིགས་དམན་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །དབངོ་

པོ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཉིམས་པར་ཡོངོ་མི་འགྱུར།  །ཐུབ་དབངོ་མཆོད་རྟེན་བྱེེད་པའི་མི་རྣམས་པོ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཉིམས་པར་ཡོངོ་མི་འགྱུར།  །ཐུབ་དབངོ་མཆོད་རྟེན་བྱེེད་པའི་མི་རྣམས་

ནི།  །མྱ་ངོན་ཡོོངོས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དངོ་།  །ལོངོས་སྤྱོོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་ནི།  །མྱ་ངོན་ཡོོངོས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དངོ་།  །ལོངོས་སྤྱོོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་

མཛོད་མངོ་ལྡན།  །དགྲོ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིངོ་ན་ིཐུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་མཛོད་མངོ་ལྡན།  །དགྲོ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིངོ་ན་ིཐུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་

སྲིོག་ཤེིངོ་ཕུལ་བ་ཡོིས།  །ཆོས་དངོ་རྗེེས་འཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་སྲིོག་ཤེིངོ་ཕུལ་བ་ཡོིས།  །ཆོས་དངོ་རྗེེས་འཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་

དངོ་བཟོད་པའ་ིམཆོག་དངོ་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་དངོ་བཟོད་པའ་ིམཆོག་དངོ་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་

རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་བརྩོེགས་ཕུལ་བ་ཡོིས།  །ལྷོ་དངོ་མི་ཡོི་ནངོ་ན་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  །སྲིེད་རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་བརྩོེགས་ཕུལ་བ་ཡོིས།  །ལྷོ་དངོ་མི་ཡོི་ནངོ་ན་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  །སྲིེད་

མེད་བུ་ཡོ་ིལུས་འདྲ་ལུས་ཀུན་བརྟན།  །བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་མེད་བུ་ཡོ་ིལུས་འདྲ་ལུས་ཀུན་བརྟན།  །བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་

དབངོ་མཆོད་རྟེན་རྡེ་ོཐལ་བྱུགས་པ་ཡོིས།  །ལྷོ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་།  །ལུས་དབངོ་མཆོད་རྟེན་རྡེ་ོཐལ་བྱུགས་པ་ཡོིས།  །ལྷོ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཚ་ེརིངོ་ཞིིངོ་།  །ལུས་

སེམས་ནད་དངོ་མྱ་ངོན་བྱེེད ་སྤེངོས་ཏེ།   །རྟག་ཏུ་སྐྱེིད ་ཅིིངོ ་ནོར ་གྱིིས་ཕྱུག་པར་སེམས་ནད་དངོ་མྱ་ངོན་བྱེེད ་སྤེངོས་ཏེ།   །རྟག་ཏུ་སྐྱེིད ་ཅིིངོ ་ནོར ་གྱིིས་ཕྱུག་པར་

འགྱུར།  །གསེར་དངུལ་སྤེ་བའ་ིགླེགས་མོས་གཡོོགས་པ་ཡོི།  །ཐུབ་པའ་ིདབངོ་པོའ་ིམཆོད་འགྱུར།  །གསེར་དངུལ་སྤེ་བའ་ིགླེགས་མོས་གཡོོགས་པ་ཡོི།  །ཐུབ་པའ་ིདབངོ་པོའ་ིམཆོད་

རྟེན་བྱེས་པ་ཡོིས།  །མ་ིརྣམས་སྲིིད་པའ་ིཁྱད་པར་གཞིན་དག་ཏུ།  །ལུས་མཁྲིེགས་འོད་ཀྱིངོ་རྟེན་བྱེས་པ་ཡོིས།  །མ་ིརྣམས་སྲིིད་པའ་ིཁྱད་པར་གཞིན་དག་ཏུ།  །ལུས་མཁྲིེགས་འོད་ཀྱིངོ་

འབར་ཞིིངོ་མཛེས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དད་པའི་འབར་ཞིིངོ་མཛེས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཀྱིིས་བློ་རེ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ས་སྟོེངོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པ།  །མ་ལུས་སེམས་ཀྱིིས་བློ་རེ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ས་སྟོེངོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པ།  །མ་ལུས་

གནོད་མེད་རྒྱལ་གཅིིག་དབངོ་བྱེེད་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིིན་གནོད་མེད་རྒྱལ་གཅིིག་དབངོ་བྱེེད་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིིན་

དུ།  །རྣམ་མངོ་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཡོིས།  །ལྷོ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་གདུགས་དུ།  །རྣམ་མངོ་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཡོིས།  །ལྷོ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ན་གདུགས་

འདྲ་བར།  །ལྷོ་དངོ་མི་ཡོི་དབངོ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་གདུངོ་སྙིངོ་པོ་འདྲ་བར།  །ལྷོ་དངོ་མི་ཡོི་དབངོ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་གདུངོ་སྙིངོ་པོ་

ཅིན།  །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུངོ་གནས་གྱུར་པ་ལ།  །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱུངོ་གནས་གྱུར་པ་ལ།  །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་

འདོགས་པ་དག  །མཐུ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་སྲིིད་གསུམ་མཆོད་གནས་འགྱུར།  །བདེ་གཤེེགས་འདོགས་པ་དག  །མཐུ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་སྲིིད་གསུམ་མཆོད་གནས་འགྱུར།  །བདེ་གཤེེགས་

མཆོད་རྟེན་ཅིོད་པན་བཏགས་པ་ཡོིས།  །མི་དབངོ་དཔལ་དངོ་ལྷོ་དབངོ་དཔལ་ཐོབ་མཆོད་རྟེན་ཅིོད་པན་བཏགས་པ་ཡོིས།  །མི་དབངོ་དཔལ་དངོ་ལྷོ་དབངོ་དཔལ་ཐོབ་

ཅིིངོ་།  །བད་ེབའ་ིམཆོག་ཀྱིངོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་གྱུར་ནས།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཅིོད་པན་ཁྱད་ཅིིངོ་།  །བད་ེབའ་ིམཆོག་ཀྱིངོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་གྱུར་ནས།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཅིོད་པན་ཁྱད་

པར་འཐོབ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲིལ་ཕུལ་བས།  །ཚིག་བཙན་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཔར་འཐོབ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲིལ་ཕུལ་བས།  །ཚིག་བཙན་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོ

དག་དངོ་ལྡན།  །ཚངོས་པའ་ིསྒྲོ་དབྱེངོས་ཡོིད་འོངོ་སྐྱེ་ེབ་དྲན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྒྱན་རྣམས་དག་དངོ་ལྡན།  །ཚངོས་པའ་ིསྒྲོ་དབྱེངོས་ཡོིད་འོངོ་སྐྱེ་ེབ་དྲན།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིརྒྱན་རྣམས་

སྣ་ཚོགས་འཐོབ།  །མཁས་པ་སུ་དག་བད་ེགཤེེགས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་འཐོབ།  །མཁས་པ་སུ་དག་བད་ེགཤེེགས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཕྲེངོ་བ་འདོགས་བྱེེད་པ།  །གསེར་ཕྲེངོ་རིན་ཆེན་མངོ་པོས་ལེགས་སྤྲེས་པ།  །བསོད་ནམས་ཕྲེངོ་བ་འདོགས་བྱེེད་པ།  །གསེར་ཕྲེངོ་རིན་ཆེན་མངོ་པོས་ལེགས་སྤྲེས་པ།  །བསོད་ནམས་

ལས་ལྡན་དེ་ཡོི་མགོ་ལ་ཐོགས།  །སྟོོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྒྱན་འཕྱངོ་འདོགས།  །དེ་ལས་ལྡན་དེ་ཡོི་མགོ་ལ་ཐོགས།  །སྟོོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྒྱན་འཕྱངོ་འདོགས།  །དེ་

དག་དོ་ཤེལ་རྒྱན་ཕྲེངོ་ནོར་བུ་དངོ་།  །གདུ་བུ་དག་དངོ་དཔུངོ་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་དག་དོ་ཤེལ་རྒྱན་ཕྲེངོ་ནོར་བུ་དངོ་།  །གདུ་བུ་དག་དངོ་དཔུངོ་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལུས་བརྒྱན་འཇིིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཀྱིིས།  །ལུས་བརྒྱན་འཇིིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ།  །ས་དངོ་ལྔི་བས་ཉུག་པ་དེ་དག་ནི།  །ལྷོ་དངོ་མིར་སྐྱེེ་ལུས་མདོག་སྡུག་པ་མཆོད་རྟེན་ལ།  །ས་དངོ་ལྔི་བས་ཉུག་པ་དེ་དག་ནི།  །ལྷོ་དངོ་མིར་སྐྱེེ་ལུས་མདོག་སྡུག་པ་

དངོ་།  །རྣམ་དག་རྨི་མེད་བད་ེདངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་དབངོ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་དངོ་།  །རྣམ་དག་རྨི་མེད་བད་ེདངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་དབངོ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་

ཡོིས།  །ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིངོ་མིག་ཏུ་མཛེས།  །བྱེད་བཞིིན་བཟངོ་ཞིིངོ་པད་མོའ་ིམདོག་ཡོིས།  །ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིངོ་མིག་ཏུ་མཛེས།  །བྱེད་བཞིིན་བཟངོ་ཞིིངོ་པད་མོའ་ིམདོག་

དངོ་ལྡན།  །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་དངོ་ཡོངོ་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་སྤེོས་མཆོག་སྦྱིར་དངོ་ལྡན།  །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་དངོ་ཡོངོ་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་སྤེོས་མཆོག་སྦྱིར་

བའ་ིའབྲུ་མར་གྱིིས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ཉུག་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་སྤེོས་ཀྱིིས་བའ་ིའབྲུ་མར་གྱིིས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ཉུག་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་སྤེོས་ཀྱིིས་
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རུ་པོ་གཅུ་རུ་་བ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདརུ་པོ་གཅུ་རུ་་བ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

མཆོད་ཅིིངོ་ཙན་དན་གྱིིས།  །ལུས་བྱུགས་ཉི་ིམའ་ིའོད་དངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་མཆོད་ཅིིངོ་ཙན་དན་གྱིིས།  །ལུས་བྱུགས་ཉི་ིམའ་ིའོད་དངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་

དག་ཐུབ་དབངོ་མཆོད་རྟེན་ལ།  །སྤེོས་ཆུ་གཙངོ་ཞིིངོ་དངོ་བས་ཁྲུས་གསོལ་བ།  །དེ་དག་དག་ཐུབ་དབངོ་མཆོད་རྟེན་ལ།  །སྤེོས་ཆུ་གཙངོ་ཞིིངོ་དངོ་བས་ཁྲུས་གསོལ་བ།  །དེ་དག་

ལུས་ལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་དངོ་།  །གདུངོ་བ་མེད་ཅིིངོ་མདོག་འཇིམ་མྱ་ངོན་མེད།  །སུ་ཞིིག་སངོས་ལུས་ལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་དངོ་།  །གདུངོ་བ་མེད་ཅིིངོ་མདོག་འཇིམ་མྱ་ངོན་མེད།  །སུ་ཞིིག་སངོས་

རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཁངོ་།  །ཚོན་རྩོ་ིསྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཛེས་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཁངོ་།  །ཚོན་རྩོ་ིསྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཛེས་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ི

བདེ་གཤེེགས་མངོའ་བའི་ཡོོན་ཏན་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྩོེགས་པར་བདེ་གཤེེགས་མངོའ་བའི་ཡོོན་ཏན་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྩོེགས་པར་

འགྱུར།  །སུ་དག་དཔྱིད་ཀའ་ིདུས་སུ་གཙངོ་མའ་ིཆུས།  །མཆོད་རྟེན་ཉི་ེའཁོར་རྡུལ་རྣམས་འགྱུར།  །སུ་དག་དཔྱིད་ཀའ་ིདུས་སུ་གཙངོ་མའ་ིཆུས།  །མཆོད་རྟེན་ཉི་ེའཁོར་རྡུལ་རྣམས་

ཞིི་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྡུལ་ཡོབ་གསེར་གྱིི་ཡུ་བ་ཅིན་ཞིི་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྡུལ་ཡོབ་གསེར་གྱིི་ཡུ་བ་ཅིན་

གྱིིས་གཡོོབ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་མ་ིརྣམས་གངོ་དག་གིས།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་གྱིིས་གཡོོབ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་མ་ིརྣམས་གངོ་དག་གིས།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་པས་ནི།  །རྐངོ་ལག་སོར་མོ་དྲ་བར་འདྲེལ་བ་དངོ་།  །ཡོན་ལག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་པས་ནི།  །རྐངོ་ལག་སོར་མོ་དྲ་བར་འདྲེལ་བ་དངོ་།  །ཡོན་ལག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་ནི་སྐྱེོན་མེད་འགྱུར།  །སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་ནི་སྐྱེོན་མེད་འགྱུར།  །སུ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་

དངོ་།  །འབྲས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུངོ་བ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་དངོ་།  །འབྲས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུངོ་བ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་

ན།  །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་རྫོི་སྟོོབས་དངོ་ལྡན།  །ཕྲེངོ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ཆར་རྣམས་ན།  །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་རྫོི་སྟོོབས་དངོ་ལྡན།  །ཕྲེངོ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ཆར་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སུ་དག་འདིར་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད།  །ད་ེདག་ལྷོ་དངོ་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་ཀྱིིས།  །སུ་དག་འདིར་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་ལ་མཆོད།  །ད་ེདག་ལྷོ་དངོ་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་

དུ།  །ཆ་བྱེད་ཡོིད་འོངོ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲ་ིདུ།  །ཆ་བྱེད་ཡོིད་འོངོ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །སངོས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲ་ི

ཞིིམ་ཕུལ།  །བདུག་སྤེོས་རྒྱ་ཆེན་མངོ་པ་ོལྡན་སྦྱིར་དངོ་།  །ཨ་ག་རུ་ཡོ་ིབདུག་སྤེོས་ཕུལ་བ་ཞིིམ་ཕུལ།  །བདུག་སྤེོས་རྒྱ་ཆེན་མངོ་པ་ོལྡན་སྦྱིར་དངོ་།  །ཨ་ག་རུ་ཡོ་ིབདུག་སྤེོས་ཕུལ་བ་

ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ཀུན་སྤེོས་ངོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ཀུན་སྤེོས་ངོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་ལ།  །དགའ་བཞིིན་རྔ་ཡོབ་རྣམས་ན་ིའབུལ་བྱེེད་པ།  །ཐུགས་དགའ་རྒྱལ་རྣམས་སྙིངོ་རྗེ་ེརྟེན་ལ།  །དགའ་བཞིིན་རྔ་ཡོབ་རྣམས་ན་ིའབུལ་བྱེེད་པ།  །ཐུགས་དགའ་རྒྱལ་རྣམས་སྙིངོ་རྗེ་ེ

རྔ་ཡོབ་ཐོགས།  །ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེར་ཡོངོ་གཡོོབ་པར་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉི་འདྲ་རྔ་ཡོབ་ཐོགས།  །ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེར་ཡོངོ་གཡོོབ་པར་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉི་འདྲ་

བའི།  །མ་ེལོངོ་སྡུ་གུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ལ་འབུལ།  །ད་ེདག་ཚ་ེརབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་བའི།  །མ་ེལོངོ་སྡུ་གུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་ལ་འབུལ།  །ད་ེདག་ཚ་ེརབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་

ཡོངོ་།  །ལྷོ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འོས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཡོངོ་།  །ལྷོ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འོས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་རྟེན་ལ།  །མཆོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡོོད་ཅི་ིའབྱེོར་པ།  །འཚམ་པར་འབུལ་བྱེེད་ད་ེདག་མཆོད་རྟེན་ལ།  །མཆོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡོོད་ཅི་ིའབྱེོར་པ།  །འཚམ་པར་འབུལ་བྱེེད་ད་ེདག་

དྲ་ིམེད་ཅིིངོ་།  །མྱ་ངོན་མེད་པའ་ིབློ་མེད་བྱེངོ་ཆུབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་སངོས་རྒྱས་དྲ་ིམེད་ཅིིངོ་།  །མྱ་ངོན་མེད་པའ་ིབློ་མེད་བྱེངོ་ཆུབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་སངོས་རྒྱས་

མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེདག་ལྷོ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེདག་ལྷོ་རྣམས་

དངོ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེར་ཡོངོ་ཆ་ེབར་བཀུར་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་དད་པས་དངོ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེར་ཡོངོ་ཆ་ེབར་བཀུར་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་དད་པས་

ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེེད་པ་དེ།  །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲོ་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེེད་པ་དེ།  །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲོ་

ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད།  །བཟངོ་པོའ་ིསྣོད་འགྱུར་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དངོ་ལྡན།  །མ་ིརྣམས་སུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད།  །བཟངོ་པོའ་ིསྣོད་འགྱུར་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དངོ་ལྡན།  །མ་ིརྣམས་སུ་

དག་དགའ་བཞིིན་གུས་པ་ཡོིས།  །བློ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དངོ་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིདག་དགའ་བཞིིན་གུས་པ་ཡོིས།  །བློ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དངོ་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ི

ལས་རྣམས་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །རྒྱལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །རྒྱལ་བའི་

མཆོད་རྟེན ་རོལ་མོའ ་ིསྒྲོ་ཕུལ་བས།  །ཟབ་ཅིིངོ ་རིགས་པའི་སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་མཆོད་རྟེན ་རོལ་མོའ ་ིསྒྲོ་ཕུལ་བས།  །ཟབ་ཅིིངོ ་རིགས་པའི་སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཡོན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་ཡོིད་འོངོ་ཚིག་དངོ་ལྡན།  །སྒྲོ་སྐད་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་ཚོགས།  །ཡོན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་ཡོིད་འོངོ་ཚིག་དངོ་ལྡན།  །སྒྲོ་སྐད་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་

འགངེོས་པར་བྱེེད།  །སུ་དག་རྒྱལ་བའ་ིགདུངོ་ལྡན་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་གླིངོ་བུའ་ིསྒྲོ་དངོ་གླུ་འགངེོས་པར་བྱེེད།  །སུ་དག་རྒྱལ་བའ་ིགདུངོ་ལྡན་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་གླིངོ་བུའ་ིསྒྲོ་དངོ་གླུ་

སྙན་དངོ་།  །སྒྲོ་སྙན་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཐོབ་པ་དངོ་།  །སོ་སོ་ཡོངོ་དག་རིག་པའངོ་ཐོབ་པར་སྙན་དངོ་།  །སྒྲོ་སྙན་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཐོབ་པ་དངོ་།  །སོ་སོ་ཡོངོ་དག་རིག་པའངོ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་རྩྭ་ཤེིངོ་ས་ོཕག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་བློ་མའ་ིསྤྱོ་ིགབ་རིག་པས་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་རྩྭ་ཤེིངོ་ས་ོཕག་གིས།  །འཇིིག་རྟེན་བློ་མའ་ིསྤྱོ་ིགབ་རིག་པས་

བྱེེད།  །ཡོངོ་ན་གཞིན་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་བྱེེད།  །ཡོངོ་ན་གཞིན་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་

འདྲར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་རྒྱལ་བའ་ིགཙངོ་ཁངོ་བྱེེད།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འདྲར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་རྒྱལ་བའ་ིགཙངོ་ཁངོ་བྱེེད།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་

འཁོར་བ་ན།  །ལྷོ་དབངོ་གནས་འདྲའི་ཁངོ་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ།  །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་འཁོར་བ་ན།  །ལྷོ་དབངོ་གནས་འདྲའི་ཁངོ་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ།  །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་

ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཐ་ོརིས་ལས་བཟངོ་འབྲས་བུའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བསྐལ་པར་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །མཐ་ོརིས་ལས་བཟངོ་འབྲས་བུའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བསྐལ་པར་

དགའ་བྱེེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྩོེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་མྱ་ངོན་མེད་པ་དངོ་།  །ཐ་མར་ཞི་ིདགའ་བྱེེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྩོེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་མྱ་ངོན་མེད་པ་དངོ་།  །ཐ་མར་ཞི་ི

བའ་ིག་ོའཕངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་དག་འཇིའ་ཁུགས་འདྲ་བའ་ིརྟ་བབས་མཛེས།  །ཐུབ་བའ་ིག་ོའཕངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གངོ་དག་འཇིའ་ཁུགས་འདྲ་བའ་ིརྟ་བབས་མཛེས།  །ཐུབ་

པའ་ིཆབ་སྒོོར་སྦྲེངོ་བྱེེད་ད་ེདག་ནི།  །སྲིིད་པ་གཞིན་དུ་ཁངོ་ཁྱིམ་སྒོ་ོདངོ་བཅིས།  །རྣམ་པར་པའ་ིཆབ་སྒོོར་སྦྲེངོ་བྱེེད་ད་ེདག་ནི།  །སྲིིད་པ་གཞིན་དུ་ཁངོ་ཁྱིམ་སྒོ་ོདངོ་བཅིས།  །རྣམ་པར་
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རུ་པོ་གཅུ་རུ་་བ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདརུ་པོ་གཅུ་རུ་་བ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

བརྒྱན་པ་རྣམས་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་སྟོོན་པའ་ིསྐུ་གདུངོ་ཁངོ་།  །བསྲུངོ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་སྟོོན་པའ་ིསྐུ་གདུངོ་ཁངོ་།  །བསྲུངོ་

ཕྱིར་དད་པས་འོབས་དངོ་སྒོོ་འཛུགས་པ།  །དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་དགྲོ་རྣམས་ཕྱིར་དད་པས་འོབས་དངོ་སྒོོ་འཛུགས་པ།  །དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་དགྲོ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །དཔལ་ཡོོན་རྣམས་དངོ་དབྲལ་བར་ཡོོངོ་མི་ནུས།  །མི་རྣམས་སུ་དག་མཆོད་རྟེན་ཀྱིིས།  །དཔལ་ཡོོན་རྣམས་དངོ་དབྲལ་བར་ཡོོངོ་མི་ནུས།  །མི་རྣམས་སུ་དག་མཆོད་རྟེན་

རྙིིངོ་པ་རྣམས།  །གཞིན་གྱི་ིངོོར་བྱེེད་མ་ཡོིན་རངོ་ག་ིབློོས།  །རལ་ཚེམས་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེརྙིིངོ་པ་རྣམས།  །གཞིན་གྱི་ིངོོར་བྱེེད་མ་ཡོིན་རངོ་ག་ིབློོས།  །རལ་ཚེམས་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེ

དག་ན།ི  །ལུས་བཟངོ་ཡོོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་མ་ེཏོག་དག་ན།ི  །ལུས་བཟངོ་ཡོོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེན་མ་ེཏོག་

རྙིིངོ་བསལ་བས།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞིེ་སྡངོ་སྡངོ་མི་འགྱུར།  །གཏི་མུག་རྨིོངོས་རྙིིངོ་བསལ་བས།  །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞིེ་སྡངོ་སྡངོ་མི་འགྱུར།  །གཏི་མུག་རྨིོངོས་

མེད་ལྟ་ངོན་ཆགས་མི་འགྱུར།  །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་སྐྱེིད་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་མེད་ལྟ་ངོན་ཆགས་མི་འགྱུར།  །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་སྐྱེིད་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་

གླངོ་ཆེན་དྲིལ་སྤྱོངོས་སྤེ་བར་བརྒྱན།  །དུལ་བའ་ིརྟ་དངོ་སྦྱིར་བའ་ིཤེིངོ་རྟ་དག  །སྟོོན་པ་དངོ་གླངོ་ཆེན་དྲིལ་སྤྱོངོས་སྤེ་བར་བརྒྱན།  །དུལ་བའ་ིརྟ་དངོ་སྦྱིར་བའ་ིཤེིངོ་རྟ་དག  །སྟོོན་པ་དངོ་

ན་ིའཕགས་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ།  །ད་ེདག་བློ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོསུ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ།  །ད་ེདག་བློ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོསུ་

དག་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོལ།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོིད་དངོ་འཐད་པ་རྣམས།  །འབུལ་བ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོལ།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོིད་དངོ་འཐད་པ་རྣམས།  །འབུལ་བ་ད་ེ

དག་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་དངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་འཐོབ།  །རྒྱལ་བའི་དག་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་དངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་འཐོབ།  །རྒྱལ་བའི་

མཆོད་རྟེན་ལ་ན་ིགོས་ཕུལ་བས།  །བསོད་ནམས་བྱེམས་པའ་ིངོ་ོཚའ་ིགོས་གྱིོན་ཏེ།  །དགའ་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་ིགོས་ཕུལ་བས།  །བསོད་ནམས་བྱེམས་པའ་ིངོ་ོཚའ་ིགོས་གྱིོན་ཏེ།  །དགའ་

ཞིིངོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སེར་སྣ་མེད།  །མདོག་ཀྱིངོ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཁ་དོག་གསེར་འདྲར་ཞིིངོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སེར་སྣ་མེད།  །མདོག་ཀྱིངོ་འཇིམ་ཞིིངོ་ཁ་དོག་གསེར་འདྲར་

འགྱུར།  །དཔ་ེམེད་མཆོད་རྟེན་མར་མ་ེཕུལ་བ་ཡོིས།  །ཨུད་པལ་སྔོན་པ་ོཁ་བྱེ་ེའདབ་འདྲའ་ིའགྱུར།  །དཔ་ེམེད་མཆོད་རྟེན་མར་མ་ེཕུལ་བ་ཡོིས།  །ཨུད་པལ་སྔོན་པ་ོཁ་བྱེ་ེའདབ་འདྲའ་ི

མིག  །གསལ་ཞིིངོ་སྡུག་ལ་མིག་གི་དཀྱུས་རིངོ་མཛེས།  །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷོ་ཡོི་མིག་དངོ་མིག  །གསལ་ཞིིངོ་སྡུག་ལ་མིག་གི་དཀྱུས་རིངོ་མཛེས།  །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷོ་ཡོི་མིག་དངོ་

ལྡན།  །སུ་དག་མཆོད་རྟེན་མར་མ་ེདངོ་རབ་འབུལ།  །ད་ེདག་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིངོ་མཛོད་རབ་ལྡན།  །སུ་དག་མཆོད་རྟེན་མར་མ་ེདངོ་རབ་འབུལ།  །ད་ེདག་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིངོ་མཛོད་རབ་

རྒྱས།  །མིག་ག་ིདཀྱུས་རིངོ་མཐོན་ཀའ་ིམདོག་དངོ་ལྡན།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དག་གིས་བལྟ་རྒྱས།  །མིག་ག་ིདཀྱུས་རིངོ་མཐོན་ཀའ་ིམདོག་དངོ་ལྡན།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དག་གིས་བལྟ་

བར་འོས།  །མཚན་མོ་ཐུབ་ཆེན་སྤྱོན་སྔར་ཐལ་སྦྱིར་འཁོད།  །འབྱེོར་དངོ་མཚན་མ་མར་བར་འོས།  །མཚན་མོ་ཐུབ་ཆེན་སྤྱོན་སྔར་ཐལ་སྦྱིར་འཁོད།  །འབྱེོར་དངོ་མཚན་མ་མར་

མེའ་ིསྡོངོ་བུ་འབུལ།  །ད་ེདག་སྲིིད་པ་གཞིན་དུ་འབྲས་བུར་ལྡན།  །རིན་ཆེན་རགས་པའ་ིའོད་མེའ་ིསྡོངོ་བུ་འབུལ།  །ད་ེདག་སྲིིད་པ་གཞིན་དུ་འབྲས་བུར་ལྡན།  །རིན་ཆེན་རགས་པའ་ིའོད་

ལྡན་ལུས་ཀྱིངོ་འཐོབ།  །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་འཆི་བ་ན།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྡན་ལུས་ཀྱིངོ་འཐོབ།  །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་འཆི་བ་ན།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིར་ནི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །སྙིངོ་པོ་སྐུལ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི།  །སྤྱོན་ལྔ་དག་ཀྱིངོ་ངོེས་འདིར་ནི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །སྙིངོ་པོ་སྐུལ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི།  །སྤྱོན་ལྔ་དག་ཀྱིངོ་ངོེས་

པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་དག་ེབའ་ིསེམས་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་གངོ་དག་དག་ེབའ་ིསེམས་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་

རྟེན་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོས་དོན་དེ་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །མདོར་ན་དེ་དག་རྟེན་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོས་དོན་དེ་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །མདོར་ན་དེ་དག་

གིས་ཀྱིངོ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོགས་པ་ལ།  །སུ་དག་གིས་ཀྱིངོ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོགས་པ་ལ།  །སུ་དག་

དགའ་བཞིིན་མལ་སྟོན་སྦྱིིན་བྱེེད་པའི།  །མ་ིརྣམས་འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ན།  །གསེར་གྱི་ིདགའ་བཞིིན་མལ་སྟོན་སྦྱིིན་བྱེེད་པའི།  །མ་ིརྣམས་འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ན།  །གསེར་གྱི་ི

ཁྲིི་དངོ་སྟོན་གྱིི་མཆོག་རྣམས་འཐོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་འཚམ་པ་ཡོི།  །ཁ་ཟས་ཁྲིི་དངོ་སྟོན་གྱིི་མཆོག་རྣམས་འཐོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་འཚམ་པ་ཡོི།  །ཁ་ཟས་

བཟངོ་པ་ོདག་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་འཁོར་བའ་ིདགོན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁ་ཟས་ཁ་བཟངོ་པ་ོདག་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་འཁོར་བའ་ིདགོན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁ་ཟས་ཁ་

དོག་ར་ོལ་སོགས་ལྡན་འཐོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་འཚམ་པ་ཡོི།  །བཏུངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོག་ར་ོལ་སོགས་ལྡན་འཐོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་འཚམ་པ་ཡོི།  །བཏུངོ་བ་རྒྱ་ཆེན་

དག་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་འཁོར་བའ་ིདགོན་པར་གནས་པ་ན།  །བཏུངོ་བ་ཁ་དོག་ར་ོདག་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་འཁོར་བའ་ིདགོན་པར་གནས་པ་ན།  །བཏུངོ་བ་ཁ་དོག་ར་ོ

ལ་སོགས་པ་འཐོབ།  །སུ་དག་འཇིིག་རྟེན་བློ་མས་གསུངོས་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཟངོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ།  །སུ་དག་འཇིིག་རྟེན་བློ་མས་གསུངོས་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཟངོ་

ཐོས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངོས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིིགས་པའི།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་ཐོས་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངོས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིིགས་པའི།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་

མཚོ་མྱུར་དུ་རྒལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཐམས་ཅིད་ནི།  །འཁོར་བའི་མཚོ་མྱུར་དུ་རྒལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཐམས་ཅིད་ནི།  །འཁོར་བའི་

བད་ེབ་སྣ་ཚོགས་སྨོིན་གྱུར་ནས།  །སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱེངོ་ཆུབ་དམ་པ་ཡོི།  །འབྲས་བུ་བད་ེབད་ེབ་སྣ་ཚོགས་སྨོིན་གྱུར་ནས།  །སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱེངོ་ཆུབ་དམ་པ་ཡོི།  །འབྲས་བུ་བད་ེ

བློག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་མདངོས་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དྲངོ་སྲིོངོ་བློག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་མདངོས་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དྲངོ་སྲིོངོ་

དགེ་འདུན་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཐུབ་དབངོ་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་དགེ་འདུན་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཀྱིངོ་།  །ཐུབ་དབངོ་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་ནས་བྱུངོ་བར་གྱུར།  །གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་ནས་བྱུངོ་བར་གྱུར།  །གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ཚ་གཅ་ས་ང་་་པ་ག་བག་པདཚ་གཅ་ས་ང་་་པ་ག་བག་པད

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཅིགི་པ།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཅིགི་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེ་ཀ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེ་ཀ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་

པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཆེན་

པོ་གཞིན་དག་ལྷོ་ཡུལ་ས་ལ་མེད།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནའངོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡོི་པོ་གཞིན་དག་ལྷོ་ཡུལ་ས་ལ་མེད།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནའངོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡོི་

གནས་ནའངོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལྷོ་ཡོ་ིཕ་ོབྲངོ་གནས་མཆོག་དག་ནའངོ་ཡོོད་མིན་ཕྱོགས་དངོ་གནས་ནའངོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལྷོ་ཡོ་ིཕ་ོབྲངོ་གནས་མཆོག་དག་ནའངོ་ཡོོད་མིན་ཕྱོགས་དངོ་

ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའངོ་མེད།  །རི་དངོ་ནགས་སུ་བཅིས་པའི་ས་སྟོེངོ་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའངོ་མེད།  །རི་དངོ་ནགས་སུ་བཅིས་པའི་ས་སྟོེངོ་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་

ཡུལ་ཞིགི་ག་ལ་ཡོདོ།  །ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཅིགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡུལ་ཞིགི་ག་ལ་ཡོདོ།  །ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་གཅིགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔ།ཚགིས་སུ་བཅིད་པ་བཞི་ིཔ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙ་ཏུར་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙ་ཏུར་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞིི་

པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ལ།  །མཚན་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅིད་ལ།  །མཚན་

མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་མངོའ་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་མངོའ་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་པའ།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྫོོགས་སངོས་གངོ་དུ་བལྟམས་པ་དངོ་།  །གངོ་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་ལ་རེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྫོོགས་སངོས་གངོ་དུ་བལྟམས་པ་དངོ་།  །གངོ་དུ་བྱེངོ་ཆུབ་ལ་རེག་

དངོ་།  །ཞི་ིབའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དངོ་།  །ཟག་མེད་མྱ་ངོན་འདས་པ་དངོ་།  །བད་ེགཤེེགས་དངོ་།  །ཞི་ིབའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དངོ་།  །ཟག་མེད་མྱ་ངོན་འདས་པ་དངོ་།  །བད་ེགཤེེགས་

གངོ་དུ་བཞུགས་པ་དངོ་།  །འཆག་པ་དངོ་ནི་བཞིེངོས་པ་དངོ་།  །སེངོ་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་གངོ་དུ་བཞུགས་པ་དངོ་།  །འཆག་པ་དངོ་ནི་བཞིེངོས་པ་དངོ་།  །སེངོ་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་

པ་ཡོི།  །གནས་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཕྱག་འཚལ།  །སྟོེངོ་དངོ་འོག་དངོ་བར་དག་དངོ་།  །ཕྱོགས་པ་ཡོི།  །གནས་ད་ེལ་ན་ིབདག་ཕྱག་འཚལ།  །སྟོེངོ་དངོ་འོག་དངོ་བར་དག་དངོ་།  །ཕྱོགས་

དངོ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོངོ་།  །སྐུ་བཅིས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡོི།  །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་དངོ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོངོ་།  །སྐུ་བཅིས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡོི།  །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་

བདག་ཕྱག་འཚལ།  །རྐངོ་གཉིིས་དམ་པ་ཤེར་དངོ་ནི།  །བྱེངོ་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །རྐངོ་གཉིིས་དམ་པ་ཤེར་དངོ་ནི།  །བྱེངོ་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི།  །རྒྱལ་བ་བསྟོེན་དཀའ་ཞིེས་བྱེ་བ།  །དེས་ནི་ཚིགས་བཅིད་འདི་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཡོི།  །རྒྱལ་བ་བསྟོེན་དཀའ་ཞིེས་བྱེ་བ།  །དེས་ནི་ཚིགས་བཅིད་འདི་གསུངོས་སོ།  །གངོ་

གིས་ཚིགས་བཅིད་འད་ིབཞི་ིཡོིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་གིས་ཚིགས་བཅིད་འད་ིབཞི་ིཡོིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་

སྟོོངོ་དུ་ཡོངོ་།  །ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞིི་པ་རྫོོགས་སྟོོངོ་དུ་ཡོངོ་།  །ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞིི་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བྷིེ་རཱི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲོའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བྷིེ་རཱི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲོའི་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་བསྟོན་པ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་པའི་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་བསྟོན་པ།  །བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་པའི་

རབས།  །ཐམས་ཅིད་ལེགས་པར་འདུས་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་དངོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་རབས།  །ཐམས་ཅིད་ལེགས་པར་འདུས་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་དངོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་

ཉིོན།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལྷོ་ཡོི་ལྷོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ན།  །དགེ་ཉིོན།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལྷོ་ཡོི་ལྷོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ན།  །དགེ་

སློོངོ་རྣམས་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག  །ཁ་སྟོོབས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱིིངོ་།  །དག་ེསློོངོ་ཚིག་སློོངོ་རྣམས་ན་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག  །ཁ་སྟོོབས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱིིངོ་།  །དག་ེསློོངོ་ཚིག་

ངོན་འདོན་པ་དག  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོས་གསན་པ་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་དགེ་འདུན་ངོན་འདོན་པ་དག  །དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོས་གསན་པ་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་དགེ་འདུན་

རྣམས།  །བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  །ཁྱེད་ཅིག་ཁ་སྟོོབས་ལ་སོགས་རྣམས།  །བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  །ཁྱེད་ཅིག་ཁ་སྟོོབས་ལ་སོགས་

པས།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནི་འཚེ་བྱེེད་པ།  །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་བྱུངོ་དངོ་།  །དེ་དག་པས།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནི་འཚེ་བྱེེད་པ།  །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་བྱུངོ་དངོ་།  །དེ་དག་

འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་ཡོངོ་དག་དགའ་བྱེེད་པའི།  །ཆོས་དྲུག་གངོ་ཡོིན་ལ་འཇུག་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྟག་ཏུ་ཡོངོ་དག་དགའ་བྱེེད་པའི།  །ཆོས་དྲུག་གངོ་ཡོིན་ལ་འཇུག་

པ།  །འདི་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྣམས་དངོ་འཐུན།  །སེམས་ཅིན་པ།  །འདི་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྣམས་དངོ་འཐུན།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་ལ་སྙིངོ་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །འཚེ་བ་མེད་པར་ངོས་བསྒོོམས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་དོན་ཀུན་ལ་སྙིངོ་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །འཚེ་བ་མེད་པར་ངོས་བསྒོོམས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱེངོ་ཆུབ་དོན་

གཉིེར་བ།  །དག་ེསློོངོ་ངོ་ལས་འད་ིཉིོན་ཅིིག  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡོིས་འདི།  །ཐོས་ནས་གཉིེར་བ།  །དག་ེསློོངོ་ངོ་ལས་འད་ིཉིོན་ཅིིག  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡོིས་འདི།  །ཐོས་ནས་
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ཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

སྡིག་པ་རྣམ་སྤེོངོས་ལ།  །གྲུབ་དངོ་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེའི་ཕྱིར།  །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་སྡིག་པ་རྣམ་སྤེོངོས་ལ།  །གྲུབ་དངོ་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེའི་ཕྱིར།  །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་

གྱིིས།  །སྔོན་གྱི་ིསྤུན་དྲུངོ་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་བྱུངོ་བ།  །གཅིིག་ག་ིམིངོ་ན་ིརྔ་གྱིིས།  །སྔོན་གྱི་ིསྤུན་དྲུངོ་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་བྱུངོ་བ།  །གཅིིག་ག་ིམིངོ་ན་ིརྔ་

ཞིེས་བྱེ།  །གཉིིས་པ་ཉི་ེརྔ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གཉིིས་ཀ་སྲིོག་གཅིོད་ལས་ལྡོག་ཅིིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིེས་བྱེ།  །གཉིིས་པ་ཉི་ེརྔ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གཉིིས་ཀ་སྲིོག་གཅིོད་ལས་ལྡོག་ཅིིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་ཞིིངོ་དབངོ་ཆེན་གྲོགས།  །ཀླུ་ཡོི་སྐྱེེ་གནས་ལ་སྨོོད་ཅིིངོ་།  །མི་ཡོི་སྲིིད་པ་འདོད་པར་ལྡན་ཞིིངོ་དབངོ་ཆེན་གྲོགས།  །ཀླུ་ཡོི་སྐྱེེ་གནས་ལ་སྨོོད་ཅིིངོ་།  །མི་ཡོི་སྲིིད་པ་འདོད་པར་

གྱུར།  །ཚུལ་ལྡན་མངོ་དུ་ཐོས་པ་ཡོི།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །མི་ཡོི་ཚུལ་དུ་གྱུར།  །ཚུལ་ལྡན་མངོ་དུ་ཐོས་པ་ཡོི།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །མི་ཡོི་ཚུལ་དུ་

བསྒྱུར་ནས་ནི།  །བསྙེན་བཀུར་དག་ཀྱིངོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་ཚེས་བརྒྱད་བསྒྱུར་ནས་ནི།  །བསྙེན་བཀུར་དག་ཀྱིངོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དངོ་ཚེས་བརྒྱད་

དངོ་།  །བཅུ་བཞིི་བཅིོ་ལྔ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོི།  །གསོ་སྦྱིོངོ་ལ་ནི་དངོ་།  །བཅུ་བཞིི་བཅིོ་ལྔ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོི།  །གསོ་སྦྱིོངོ་ལ་ནི་

ལེགས་མཉིམ་འཇིོག  །ད་ེགཉིིས་སྔོན་གྱི་ིགནས་སྤེངོས་ནས།  །ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་མཉིམ་འཇིོག  །ད་ེགཉིིས་སྔོན་གྱི་ིགནས་སྤེངོས་ནས།  །ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དངོ་།  །ད་ེདངོ་ཉི་ེབའ་ིགནས་ད་ེན།  །རྔ་སྒྲོ་ཞིེས་བྱེའ་ིཀླུ་གནས་ས།ོ  །ཀླུ་ཡོ་ིསྐྱེེས་མཆོག་སྤུན་དངོ་།  །ད་ེདངོ་ཉི་ེབའ་ིགནས་ད་ེན།  །རྔ་སྒྲོ་ཞིེས་བྱེའ་ིཀླུ་གནས་ས།ོ  །ཀླུ་ཡོ་ིསྐྱེེས་མཆོག་སྤུན་

གཉིིས་པོ།  །ད་ེགཉིིས་འོངོ་བར་དེས་ཤེེས་ནས།  །ཁེངོས་ཤེིངོ་ཁྲིོས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །དུ་གཉིིས་པོ།  །ད་ེགཉིིས་འོངོ་བར་དེས་ཤེེས་ནས།  །ཁེངོས་ཤེིངོ་ཁྲིོས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །དུ་

བ་ཅིན་གྱི་ིདབུགས་འབྱེིན་ཅིིངོ་།  །ཁྱེད་གཉིིས་ཆོས་སྤྱོོད་མ་ཡོིན་ཏེ།  །གཡོོན་ཅིན་ཚུལ་ངོན་བ་ཅིན་གྱི་ིདབུགས་འབྱེིན་ཅིིངོ་།  །ཁྱེད་གཉིིས་ཆོས་སྤྱོོད་མ་ཡོིན་ཏེ།  །གཡོོན་ཅིན་ཚུལ་ངོན་

འཆོས་པའོ་ཞིེས།  །རྔ་སྒྲོས་ཚིག་ནི་རྩུབ་མོ་ཡོིས།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྐྲོད་པར་འཆོས་པའོ་ཞིེས།  །རྔ་སྒྲོས་ཚིག་ནི་རྩུབ་མོ་ཡོིས།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྐྲོད་པར་

བྱེེད།  །དམན་པས་བསྐྲད་པ་ཐོས་པ་དངོ་།  །ཉི་ེརྔ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་གྱུར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེཕུ་བ་ོརྔ་ལ་བྱེེད།  །དམན་པས་བསྐྲད་པ་ཐོས་པ་དངོ་།  །ཉི་ེརྔ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་གྱུར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེཕུ་བ་ོརྔ་ལ་

ནི།  །ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོ་བྱེས་པ།  །ཀྱིེ་རྔ་མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་དག་འདི་ན།  །ཚིག་ངོན་ནི།  །ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོ་བྱེས་པ།  །ཀྱིེ་རྔ་མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་དག་འདི་ན།  །ཚིག་ངོན་

མངོོན་དུ་སྨྲ་བས་གདུངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །སྦལ་ཟན་ཆུ་ཡོི་འགྲོམ་ན་སྐྱེེས་པ་ཡོིས།  །མཆེ་བ་མངོོན་དུ་སྨྲ་བས་གདུངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །སྦལ་ཟན་ཆུ་ཡོི་འགྲོམ་ན་སྐྱེེས་པ་ཡོིས།  །མཆེ་བ་

གདུག་པས་བདག་ཅིག་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །འད་ིན་ིཆུ་ནངོ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་འཚ།ེ  །ཐངོ་ལ་མ་ིགདུག་པས་བདག་ཅིག་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །འད་ིན་ིཆུ་ནངོ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་འཚ།ེ  །ཐངོ་ལ་མ་ི

རྣམས་ལ་ཡོངོ་འཚ་ེབར་བྱེེད།  །གཙ་ོབ་ོགལ་ཏ་ེབདག་ལ་བཟོད་མཆིས་ཀྱིངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་འཚ་ེབར་བྱེེད།  །གཙ་ོབ་ོགལ་ཏ་ེབདག་ལ་བཟོད་མཆིས་ཀྱིངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་

ལ་ཡོིད་ནི་བཟོད་མི་ནུས།  །དེངོ་ནི་འདི་ཡོི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དངོ་།  །ཕོ་བྲངོ་གཉིེན་འདུན་བཅིས་ལ་ཡོིད་ནི་བཟོད་མི་ནུས།  །དེངོ་ནི་འདི་ཡོི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དངོ་།  །ཕོ་བྲངོ་གཉིེན་འདུན་བཅིས་

བརླག་སྟོ།ེ  །རྔ་སྒྲོ་གཏན་ནས་བློངོས་ནས་སུ།  །འད་ིནས་བདག་ཅིག་འདོངོ་བར་བྱེ།  །ཀླུ་ཡོ་ིབརླག་སྟོ།ེ  །རྔ་སྒྲོ་གཏན་ནས་བློངོས་ནས་སུ།  །འད་ིནས་བདག་ཅིག་འདོངོ་བར་བྱེ།  །ཀླུ་ཡོ་ི

རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །དེ་ཡོིས་ནུ་བོའ་ིཚིག་ཐོས་ནས།  །ཡོིད་ལ་འབབ་པར་བྱེེད་པ་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །དེ་ཡོིས་ནུ་བོའ་ིཚིག་ཐོས་ནས།  །ཡོིད་ལ་འབབ་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི།  །ཚིགས་བཅིད་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་བསྒོོ།  །གངོ་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཉིིན་ཞིག་འགའ་གནས་ཡོི།  །ཚིགས་བཅིད་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་བསྒོོ།  །གངོ་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཉིིན་ཞིག་འགའ་གནས་

ཤེིངོ་།  །བཟའ་དངོ་བཏུངོ་བ་ལེགས་པར་བློངོས་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་གནོད་པར་མི་ཤེིངོ་།  །བཟའ་དངོ་བཏུངོ་བ་ལེགས་པར་བློངོས་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་གནོད་པར་མི་

བསམ་སྟོེ།  །བྱེས་པ་གཟོ་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་གངོ་གི་གྲོིབ་མ་བསམ་སྟོེ།  །བྱེས་པ་གཟོ་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་གངོ་གི་གྲོིབ་མ་

ཡོིས།  །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ལེགས་འགེབས་དེའི།  །ལ་ོམའངོ་བཅིད་པར་མ་ིབྱེ་ན།  །ཡོལ་ཡོིས།  །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ལེགས་འགེབས་དེའི།  །ལ་ོམའངོ་བཅིད་པར་མ་ིབྱེ་ན།  །ཡོལ་

ག་ལྗེོན་ཤེིངོ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ནགས་ཚལ་ཤེིངོ་ན་ིབཅིད་དམ་བཕྲེགས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །སློར་ག་ལྗེོན་ཤེིངོ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ནགས་ཚལ་ཤེིངོ་ན་ིབཅིད་དམ་བཕྲེགས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །སློར་

ཡོངོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལག་པ་རློན་བཅིད་ཕྱིར་ཡོངོ་མ་ིསྐྱེ་ེལྟར།  །གྲོོགས་ལ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལག་པ་རློན་བཅིད་ཕྱིར་ཡོངོ་མ་ིསྐྱེ་ེལྟར།  །གྲོོགས་ལ་

འཁུ་བས་ཡུན་རིངོ་བད་ེམ་ིཐོབ།  །སྐྱེ་ེབ་ོངོན་པ་ཡུན་རིངོ་མཆོད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །བཟའ་བཏུངོ་འཁུ་བས་ཡུན་རིངོ་བད་ེམ་ིཐོབ།  །སྐྱེ་ེབ་ོངོན་པ་ཡུན་རིངོ་མཆོད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །བཟའ་བཏུངོ་

ཞིིམ་པ་ོམངོ་པོས་ཕན་བཏགས་ཀྱིངོ་།  །དེས་ནི་ངོེས་པར་གྲོོགས་པ་ོསྤེོངོ་འགྱུར་ཏེ།  །གླངོ་ཞིིམ་པ་ོམངོ་པོས་ཕན་བཏགས་ཀྱིངོ་།  །དེས་ནི་ངོེས་པར་གྲོོགས་པ་ོསྤེོངོ་འགྱུར་ཏེ།  །གླངོ་

ཆེན་གྱིིས་ན་ིཀོའུ་ཤེིའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བཞིིན།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་འགྲོམ་ཤེིངོ་ན་ིའགྱིེལ་འགྱུར་ལྟར།  །མ་ིཆེན་གྱིིས་ན་ིཀོའུ་ཤེིའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བཞིིན།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་འགྲོམ་ཤེིངོ་ན་ིའགྱིེལ་འགྱུར་ལྟར།  །མ་ི

གངོ་བློོ་ནི་གཡོོ་ཞིིངོ་འགྱུར་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡོི་མཛའ་བཤེེས་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཤེིངོ་གངོ་བློོ་ནི་གཡོོ་ཞིིངོ་འགྱུར་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡོི་མཛའ་བཤེེས་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཤེིངོ་

ཤུན་ཚོན་གྱིིས་རས་དཀར་བཙོས་པ་བཞིིན།  །གལ་ཏ་ེམཁས་པས་དགྲོ་བ་ོདག  །མ་ིདགའ་ཤུན་ཚོན་གྱིིས་རས་དཀར་བཙོས་པ་བཞིིན།  །གལ་ཏ་ེམཁས་པས་དགྲོ་བ་ོདག  །མ་ིདགའ་

བར་ནི་བྱེེད་འདོད་ན།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་ནི་མེད་བྱེས་དངོ་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དེར་གནོད་བར་ནི་བྱེེད་འདོད་ན།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་ནི་མེད་བྱེས་དངོ་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་དེར་གནོད་

འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོདངོ་ན་ིར་ིརབ་དངོ་།  །ས་རྣམས་བདག་ག་ིཁུར་མིན་གྱི།ི  །བྱེས་པ་མ་ིགཟ་ོའགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོདངོ་ན་ིར་ིརབ་དངོ་།  །ས་རྣམས་བདག་ག་ིཁུར་མིན་གྱི།ི  །བྱེས་པ་མ་ིགཟ་ོ

གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཁུར་ཆེན་ཡོིན།  །མ་ིགངོ་སེམས་ན་ིམ་ིརྒོད་ཅིིངོ་།  །བྱེས་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཁུར་ཆེན་ཡོིན།  །མ་ིགངོ་སེམས་ན་ིམ་ིརྒོད་ཅིིངོ་།  །བྱེས་པ་

གཟོ་དངོ་བྱེས་པ་ཚོར།  །བྱེས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་གཟོ་དངོ་བྱེས་པ་ཚོར།  །བྱེས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་

བསྔགས།  །ཆོས་བདེ་བྱེམས་པ་བདེ་བ ་སྟོེ།   །འཇུག་ངོོགས་བདེ་བའི་ཆུ ་ཀླུངོ་བསྔགས།  །ཆོས་བདེ་བྱེམས་པ་བདེ་བ ་སྟོེ།   །འཇུག་ངོོགས་བདེ་བའི་ཆུ ་ཀླུངོ་

བཞིིན།  །གྲོོགས་ལ་འཁུ་བ་མེད་པ་དངོ་།  །ངོ་སྙེམས་ངོ་རྒྱལ་ཟད་པ་བད།ེ  །ཁེངོས་དངོ་ཟོལ་བཞིིན།  །གྲོོགས་ལ་འཁུ་བ་མེད་པ་དངོ་།  །ངོ་སྙེམས་ངོ་རྒྱལ་ཟད་པ་བད།ེ  །ཁེངོས་དངོ་ཟོལ་

བྱེེད་ངོ་རྒྱལ་ཆེ།  །སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་སྟོེན་པ་དངོ་།  །སྟོོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒོལ་བྱེེད་བྱེེད་ངོ་རྒྱལ་ཆེ།  །སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་སྟོེན་པ་དངོ་།  །སྟོོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒོལ་བྱེེད་

པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་འཇིིག  །ད་ེཕྱིར་ཁེངོས་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་སྤེངོ་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་འཇིིག  །ད་ེཕྱིར་ཁེངོས་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་སྤེངོ་

བར་བྱེ།  །ཁེངོས་དངོ་ཁྲིོ་བ་འོངོས་འགྱུར་ན།  །གྲོགས་པ་མཐའ་དག་འཇིིག་པར་བར་བྱེ།  །ཁེངོས་དངོ་ཁྲིོ་བ་འོངོས་འགྱུར་ན།  །གྲོགས་པ་མཐའ་དག་འཇིིག་པར་
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ཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་རྒན་དངོ་བྱེིས་པ་ནད་པ་དངོ་།  །ཉིམ་ཆུངོ་ཐབས་སྟོོར་ད་ེབཞིིན་དམན་པ་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་རྒན་དངོ་བྱེིས་པ་ནད་པ་དངོ་།  །ཉིམ་ཆུངོ་ཐབས་སྟོོར་ད་ེབཞིིན་དམན་པ་

དངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྤེངོས་དངོ་སྐྱེབས་མེད་པ་དག་ལ།  །སྙིངོ་བརྩོེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་དངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྤེངོས་དངོ་སྐྱེབས་མེད་པ་དག་ལ།  །སྙིངོ་བརྩོེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་

རུངོ་།  །རངོ་ག་ིཡུལ་འཁོར་གནས་སྤེངོས་ཏེ།  །གཞིན་གྱི་ིལྗེོངོས་སུ་ཕྱིན་པ་ན།  །ཚིག་ངོན་རུངོ་།  །རངོ་ག་ིཡུལ་འཁོར་གནས་སྤེངོས་ཏེ།  །གཞིན་གྱི་ིལྗེོངོས་སུ་ཕྱིན་པ་ན།  །ཚིག་ངོན་

ས་ོསོར་ཟློག་པ་ལ།  །བཟོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེ་དགོས་སོ།  །རངོ་ག་ིཡུལ་ན་བརྙིས་བཞིིན་འདུག་ས་ོསོར་ཟློག་པ་ལ།  །བཟོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེ་དགོས་སོ།  །རངོ་ག་ིཡུལ་ན་བརྙིས་བཞིིན་འདུག་

པ་བས།  །མ་ིརྣམས་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཔ་བས།  །མ་ིརྣམས་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ི

བརྙིས་ཏེ།  །རངོ་ག་ིཡུལ་ཡོིན་ད་ེདག་རངོ་ག་ིམི།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིབརྙིས་ཐབས་བྱེས་བརྙིས་ཏེ།  །རངོ་ག་ིཡུལ་ཡོིན་ད་ེདག་རངོ་ག་ིམི།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིབརྙིས་ཐབས་བྱེས་

པའ་ིཚེ།  །ཆུངོ་མ་སྡུག་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་གཏོངོ་།  །ངོན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེནའངོ་ཡོོངོས་པའ་ིཚེ།  །ཆུངོ་མ་སྡུག་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་གཏོངོ་།  །ངོན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེནའངོ་ཡོོངོས་

སུ་འཁྱམ།  །བརྙིས་ཐབས་བྱེས་པ་དེ་ཡོངོ་ཆུ་བཞིིན་འཐུངོ་།  །དར་བ་རྙིེད་པ་དགའ་བ་སུ་འཁྱམ།  །བརྙིས་ཐབས་བྱེས་པ་དེ་ཡོངོ་ཆུ་བཞིིན་འཐུངོ་།  །དར་བ་རྙིེད་པ་དགའ་བ་

སྟོེ།  །རྒུད་པ་མོད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་དམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །ཁ་རོག་སྟོེ།  །རྒུད་པ་མོད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་དམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །ཁ་རོག་

འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །གལ་ཏ་ེནོར་མེད་ཕྱོགས་ཉུངོ་ངོམ།  །མཛའ་བཤེེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །གལ་ཏ་ེནོར་མེད་ཕྱོགས་ཉུངོ་ངོམ།  །མཛའ་བཤེེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཆུངོ་ངོམ།  །དགྲོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྡན་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བདེ་བ་སྟོོབས་ཆུངོ་ངོམ།  །དགྲོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྡན་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བདེ་བ་

འཐོབ།  །མི་རྣམས་ཆོས་མིན་བྱེེད་པ་དངོ་།  །འདོད་པའི་ལོངོས་སྤྱོོད་མངོོན་དགའ་འཐོབ།  །མི་རྣམས་ཆོས་མིན་བྱེེད་པ་དངོ་།  །འདོད་པའི་ལོངོས་སྤྱོོད་མངོོན་དགའ་

ཞིིངོ་།  །དད་ཆུངོ་ངོ་ོཚ་མེད་པའ་ིཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་ཁྲི་ོབར་ཞིིངོ་།  །དད་ཆུངོ་ངོ་ོཚ་མེད་པའ་ིཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་ཁྲི་ོབར་

བྱེེད་པ་དངོ་།  །གནོད་སེམས་མངོ་པོར་གྱུར་པ་དངོ་།  །གཞིན་ལའངོ་གདུག་པའ་ིཚུལ་ལྡན་བྱེེད་པ་དངོ་།  །གནོད་སེམས་མངོ་པོར་གྱུར་པ་དངོ་།  །གཞིན་ལའངོ་གདུག་པའ་ིཚུལ་ལྡན་

ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་དད་པ་མེད་པ་དངོ་།  །ཁྭ་བཞིིན་མུ་ཅིོར་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་དད་པ་མེད་པ་དངོ་།  །ཁྭ་བཞིིན་མུ་ཅིོར་

སྨྲ་བ་དངོ་།  །སྒྱུ་དངོ་གཡོ་ོདག་བྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་སྨྲ་བ་དངོ་།  །སྒྱུ་དངོ་གཡོ་ོདག་བྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དངོ་།  །གཏུམ་ཞིིངོ་གཟུ་ལུམས་བྱེེད་པ་དངོ་།  །བདེན་པའ་ིཆོས་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དངོ་།  །གཏུམ་ཞིིངོ་གཟུ་ལུམས་བྱེེད་པ་དངོ་།  །བདེན་པའ་ིཆོས་དངོ་

མ་ིལྡན་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་ངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་།  །ལོག་མ་ིལྡན་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །མ་ིརྣམས་ངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་།  །ལོག་

པའ་ིལྟ་བས་བཅིོམ་པ་དངོ་།  །གཏུམ་ཞིིངོ་སྡངོ་བར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེཔའ་ིལྟ་བས་བཅིོམ་པ་དངོ་།  །གཏུམ་ཞིིངོ་སྡངོ་བར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེ

བ་འཐོབ།  །ངོ་ོཚ་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ།  །དོན་མེད་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་དངོ་།  །དབྱེེན་དངོ་ཁྱལ་བ་འཐོབ།  །ངོ་ོཚ་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ།  །དོན་མེད་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་དངོ་།  །དབྱེེན་དངོ་ཁྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྨྲ་བའ་ིཚ།ེ  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །ཡོ་རབས་ཚུལ་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཁེངོས།  །ངོ་པ་སྨྲ་བའ་ིཚ།ེ  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་བད་ེབ་འཐོབ།  །ཡོ་རབས་ཚུལ་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཁེངོས།  །ངོ་

རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིའགྱིིངོ་བ་དངོ་།  །ཕྲག་དོག་བརྐམ་དངོ་ཚུལ་ཉིམས་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིའགྱིིངོ་བ་དངོ་།  །ཕྲག་དོག་བརྐམ་དངོ་ཚུལ་ཉིམས་ཚེ།  །ཁ་རོག་འདུག་དངོ་

བད་ེབ་འཐོབ།  །གངོ་ཚ་ེམ་ིཡོ་ིརུས་རྣམས་དངོ་།  །རིགས་རྣམས་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །མ་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །གངོ་ཚ་ེམ་ིཡོ་ིརུས་རྣམས་དངོ་།  །རིགས་རྣམས་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་པའི།  །མ་ི

དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འདུག་པ་ན།  །དེ་ཚེ་ངོ་རྒྱལ་བྱེར་མི་རུངོ་།  །གཞིན་གྱིི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་འདུག་པ་ན།  །དེ་ཚེ་ངོ་རྒྱལ་བྱེར་མི་རུངོ་།  །གཞིན་གྱིི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་

དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབའ་ིཚེ།  །ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་དངོ་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །གཞིན་གྱིིས་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབའ་ིཚེ།  །ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་དངོ་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །གཞིན་གྱིིས་

བརྙིས་པ་ད་ེབཟོད་བྱེ།  །གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབའ་ིབརྙིས་པ་ད་ེབཟོད་བྱེ།  །གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབའ་ི

ཚེ།  །སྡངོ་བས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བརྙིས་པ་དེ་བཟོད་བྱེ།  །གཞིན་གྱིི་ཚེ།  །སྡངོ་བས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བརྙིས་པ་དེ་བཟོད་བྱེ།  །གཞིན་གྱིི་

ཡུལ་ན་འདུག་པ་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབའ་ིཚེ།  །དམན་པས་བསྐྲད་པར་གྱུར་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབའ་ིཚེ།  །དམན་པས་བསྐྲད་པར་གྱུར་

ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་བཟོད་བྱེ།  །ཀྱིེ་མ་ཡུལ་ལོག་བདག་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་བཟོད་བྱེ།  །ཀྱིེ་མ་ཡུལ་ལོག་བདག་གནས་

ཤེིངོ་།  །མཛའ་བཤེེས་ངོན་དངོ་ཕྲད་པ་ན།  །བྱེིས་པ་རྣམས་དངོ་འགྲོོགས་པ་ཡོ།ི  །གནས་སུ་ཤེིངོ་།  །མཛའ་བཤེེས་ངོན་དངོ་ཕྲད་པ་ན།  །བྱེིས་པ་རྣམས་དངོ་འགྲོོགས་པ་ཡོ།ི  །གནས་སུ་

མ་ིངོན་རྟེན་བྱེེད་མེད།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ད་ེབསམས་ནས།  །མ་ིཤེེས་མ་ིདངོ་འགྲོོགས་མ་ིངོན་རྟེན་བྱེེད་མེད།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ད་ེབསམས་ནས།  །མ་ིཤེེས་མ་ིདངོ་འགྲོོགས་

བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །མཁས་པས་ནོར་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །གཟུ་ལུམས་ཁ་ོནར་ཁྲི་ོམ་ིབྱེ།  །ཇི་ིབྱེེད་ཀྱིངོ་།  །མཁས་པས་ནོར་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །གཟུ་ལུམས་ཁ་ོནར་ཁྲི་ོམ་ིབྱེ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཐལ་བས་བཀབ་པའི་མེ།  །རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་གིས་གཡོོགས་པ་ལ།  །རླུངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྟར་ཐལ་བས་བཀབ་པའི་མེ།  །རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་གིས་གཡོོགས་པ་ལ།  །རླུངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་

ལེགས་བུས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་འགྱུར་ཏ།ེ  །རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་ད་ེབཕྲེགས་ནས་སུ།  །ཆེན་ལེགས་བུས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་འགྱུར་ཏ།ེ  །རྩྭ་དངོ་ཤེིངོ་ད་ེབཕྲེགས་ནས་སུ།  །ཆེན་

པོར་མཆེད་ཅིིངོ་འབར་བ་ཡོིས།  །རྩྭ་དངོ་གེལ་པ་མངོ་པོ་དག  །ལྗེོན་ཤེིངོ་ཆེན་པོ་ཕྲེག་པ་པོར་མཆེད་ཅིིངོ་འབར་བ་ཡོིས།  །རྩྭ་དངོ་གེལ་པ་མངོ་པོ་དག  །ལྗེོན་ཤེིངོ་ཆེན་པོ་ཕྲེག་པ་

ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤེིངོ་ལས།  །བྱུངོ་བའ་ིཁྲི་ོབ་མ་ེའདྲ་བས།  །བདག་ཉིིད་དངོ་ན་ིལྟར།  །ད་ེབཞིིན་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤེིངོ་ལས།  །བྱུངོ་བའ་ིཁྲི་ོབ་མ་ེའདྲ་བས།  །བདག་ཉིིད་དངོ་ན་ི

གཞིན་དག་ལ།  །ཕུངོ་ཁྲིོལ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཁྲིོ་བ་བྱུངོ་བ་ན།  །ཞིེ་སྡངོ་གཞིན་དག་ལ།  །ཕུངོ་ཁྲིོལ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཁྲིོ་བ་བྱུངོ་བ་ན།  །ཞིེ་སྡངོ་

གཉིེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོི།  །བྱེམས་པའ་ིསེམས་ལ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོི།  །བྱེམས་པའ་ིསེམས་ལ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཟློག་པར་བྱེེད།  །བསྟོོད་པ་བྱེས་ན་མཛའ་བྱེེད་ལ།  །མ་བསྟོོད་མཛའ་བར་མི་བྱེེད་ཟློག་པར་བྱེེད།  །བསྟོོད་པ་བྱེས་ན་མཛའ་བྱེེད་ལ།  །མ་བསྟོོད་མཛའ་བར་མི་བྱེེད་

ཅིིངོ་།  །མོད་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབྱེིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  །གལ་ཏ་ེའད་ིན་ཅིིངོ་།  །མོད་ལ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབྱེིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  །གལ་ཏ་ེའད་ིན་
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ཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

བྱེིས་པ་དག  །སྒྲོོ་གཤེོག་བཏོགས་པའི་བྱེ་ལྟ་བུར།  །བློོ་སྤེངོས་ཤེེས་རབ་མ་འཆལ་བྱེིས་པ་དག  །སྒྲོོ་གཤེོག་བཏོགས་པའི་བྱེ་ལྟ་བུར།  །བློོ་སྤེངོས་ཤེེས་རབ་མ་འཆལ་

ན།  །མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །གངོ་ཕྱིར་བྱེིས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི།  །བློ་ོགྲོོས་སྤེངོས་ན།  །མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །གངོ་ཕྱིར་བྱེིས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི།  །བློ་ོགྲོོས་སྤེངོས་

ཤེིངོ་ཤེེས་འཚལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བདེ་བར་ཤེིངོ་ཤེེས་འཚལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བདེ་བར་

འཚ།ོ  །མཁས་པ་ནོར་རྙིེད་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ཕོངོས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་མ་ིའཁྲུལ་འཁྲུག་འཚ།ོ  །མཁས་པ་ནོར་རྙིེད་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ཕོངོས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་མ་ིའཁྲུལ་འཁྲུག་

པ་མེད།  །རྗེེས་སུ་གཟུངོ་ཕྱིར་ཕན་པ་ད་ེསྨྲ་ན།  །ལེགས་སྨྲ་ཡོིན་ཞིེས་གཞིན་གྱིིས་ཅིིས་མ་ིཔ་མེད།  །རྗེེས་སུ་གཟུངོ་ཕྱིར་ཕན་པ་ད་ེསྨྲ་ན།  །ལེགས་སྨྲ་ཡོིན་ཞིེས་གཞིན་གྱིིས་ཅིིས་མ་ི

རྟོགས།  །མཁས་པ་གཟུ་ལུམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ད་ེཉིིད་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་མཉིན་རྟོགས།  །མཁས་པ་གཟུ་ལུམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ད་ེཉིིད་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་མཉིན་

ནས་སུ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རངོ་དོན་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིདོན་དག་ལེགས་པར་ནས་སུ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རངོ་དོན་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིདོན་དག་ལེགས་པར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའཚ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཙམ་གྱིིས།  །སྡིག་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའཚ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཙམ་གྱིིས།  །སྡིག་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏ་ེབད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་དོན་ཡོོངོས་ཏུ་སྤྱོོད་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏ་ེབད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་དོན་ཡོོངོས་

སུ་གཏོངོ་བ་མེད།  །བློ་ོལྡན་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །རྨིོངོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཚིག་རྩུབ་སུ་གཏོངོ་བ་མེད།  །བློ་ོལྡན་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །རྨིོངོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཚིག་རྩུབ་

ཁྲིོ་མི་འགྱུར།  །ཕོངོས་པའི་གནས་ན་མྱ་ངོན་མི་བྱེེད་པ།  །གཞིན་གྱིིས་གནད་ལ་འབེབས་ཁྲིོ་མི་འགྱུར།  །ཕོངོས་པའི་གནས་ན་མྱ་ངོན་མི་བྱེེད་པ།  །གཞིན་གྱིིས་གནད་ལ་འབེབས་

པར་བྱེེད་ར་ེསྐན།  །ཧེ་ཅིངོ་ཐལ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཞུམ་པ་ཡོི།  །དམན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡོངོ་མ་པར་བྱེེད་ར་ེསྐན།  །ཧེ་ཅིངོ་ཐལ་དངོ་ཧེ་ཅིངོ་ཞུམ་པ་ཡོི།  །དམན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡོངོ་མ་

ཡོིན་ཏེ།  །བར་མའ་ིགནས་ལ་སྟོེན་པར་བྱེེད་པ་དག  །ད་ེན་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  །བར་མའ་ིགནས་ལ་སྟོེན་པར་བྱེེད་པ་དག  །ད་ེན་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡོིན།  །ཧེ་ཅིངོ་ཐལ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོན།  །ཧེ་ཅིངོ་ཞུམ་པ་རྟག་ཏུ་བརྙིས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིིས་ཡོིན།  །ཧེ་ཅིངོ་ཐལ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོན།  །ཧེ་ཅིངོ་ཞུམ་པ་རྟག་ཏུ་བརྙིས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིིས་

སྤེངོས་ནས་སུ།  །གོ་འཕངོ་བར་མ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །རེས་འགའ་ལྐུགས་པའམ་འོན་པ་ལྟ་སྤེངོས་ནས་སུ།  །གོ་འཕངོ་བར་མ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །རེས་འགའ་ལྐུགས་པའམ་འོན་པ་ལྟ་

བུར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་ས་བདག་བཞིིན་དུ་སྨྲོས།  །རེས་འགའ་གངོས་རི་བཞིིན་དུ་བུར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་ས་བདག་བཞིིན་དུ་སྨྲོས།  །རེས་འགའ་གངོས་རི་བཞིིན་དུ་

བསིལ་བར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་མ་ེལྕ་ེབཞིིན་དུ་སྤེོར།  །རེས་འགའ་རྩྭ་དངོ་འདྲ་བར་ཞུམ་བསིལ་བར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་མ་ེལྕ་ེབཞིིན་དུ་སྤེོར།  །རེས་འགའ་རྩྭ་དངོ་འདྲ་བར་ཞུམ་

པར་བྱེ།  །དུས་ལ་བབ་ན་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱིིས།  །རེས་འགའ་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་བར་པར་བྱེ།  །དུས་ལ་བབ་ན་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱིིས།  །རེས་འགའ་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་བར་

བྱེ།  །དུས་ལ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲ་ནགས་སུ་སོངོ་།  །རེས་འགའ་བཀྲེེས་དངོ་སྐོམ་པའངོ་བཟོད་བྱེ།  །དུས་ལ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲ་ནགས་སུ་སོངོ་།  །རེས་འགའ་བཀྲེེས་དངོ་སྐོམ་པའངོ་བཟོད་

པར་བྱེ།  །དུས་སུ་བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་དུ་བློངོ་།  །ནོར་ཕྱིར་བྲན་བཞིིན་བཀོལ་པར་མ་ིཔར་བྱེ།  །དུས་སུ་བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་དུ་བློངོ་།  །ནོར་ཕྱིར་བྲན་བཞིིན་བཀོལ་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེ་སྟོེ།  །ཁྲིོ་བའི་དབངོ་དུ་གྱུར་པར་མི་བྱེའོ།  །རེས་འགའ་དགའ་བའི་གླུ་དངོ་སིལ་སྙན་བྱེ་སྟོེ།  །ཁྲིོ་བའི་དབངོ་དུ་གྱུར་པར་མི་བྱེའོ།  །རེས་འགའ་དགའ་བའི་གླུ་དངོ་སིལ་སྙན་

གྱིིས།  །རྩོེ་ཞིིངོ་ཤེ་དངོ་ཆངོ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །རེས་འགའ་རི་དགས་ལྟ་བུར་འཇིིགས་གྱིིས།  །རྩོེ་ཞིིངོ་ཤེ་དངོ་ཆངོ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །རེས་འགའ་རི་དགས་ལྟ་བུར་འཇིིགས་

བཞིིན་སོངོ་།  །དུས་སུ་གཅིན་གཟན་བཞིིན་དུ་ཉིམས་རྩོལ་བསྟོན།  །དངོ་པོར་དུས་དངོ་དུས་བཞིིན་སོངོ་།  །དུས་སུ་གཅིན་གཟན་བཞིིན་དུ་ཉིམས་རྩོལ་བསྟོན།  །དངོ་པོར་དུས་དངོ་དུས་

མིན་དངོ་།  །བདག་ཉིིད་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་མེད་དངོ་།  །དར་དངོ་རྒུད་པ་བརྟགས་ནས་མིན་དངོ་།  །བདག་ཉིིད་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་མེད་དངོ་།  །དར་དངོ་རྒུད་པ་བརྟགས་ནས་

སུ།  །ད་ེནས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩོམ།  །བཟོད་མེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དངོ་།  །བཟོད་སུ།  །ད་ེནས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩོམ།  །བཟོད་མེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དངོ་།  །བཟོད་

ལྡན་རྣམས་ལའངོ་བཟོད་པར་གྱིིས།  །ཉིམ་ཆུངོ་རྣམས་ལའངོ་བཟོད་པ་དངོ་།  །སྟོོབས་ལྡན་ལྡན་རྣམས་ལའངོ་བཟོད་པར་གྱིིས།  །ཉིམ་ཆུངོ་རྣམས་ལའངོ་བཟོད་པ་དངོ་།  །སྟོོབས་ལྡན་

རྣམས་ལ་རྟག་བཟོད་གྱིིས།  །འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཞིིར་ནམས་ཀྱིངོ་མ་ིའགྱུར་བས།  །བཟོད་རྣམས་ལ་རྟག་བཟོད་གྱིིས།  །འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཞིིར་ནམས་ཀྱིངོ་མ་ིའགྱུར་བས།  །བཟོད་

མེད་རྣམས་ལའངོ་བཟོད་པར་བྱེས་ན་ལེགས།  །ཁྲིོས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དངོ་བ་མེད་རྣམས་ལའངོ་བཟོད་པར་བྱེས་ན་ལེགས།  །ཁྲིོས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དངོ་བ་

དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཅིབ་པར་གྱིིས།  །གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའཇིིགས་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཅིབ་པར་གྱིིས།  །གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའཇིིགས་

ཕྱིར་དངོ་།  །འཐབ་ཟླའི་ཚིག་དག་འཐབ་གཅུགས་གྱུར་ཕྱིར་བཟོད།  །གངོ་ཞིིག་འོག་མའི་ཕྱིར་དངོ་།  །འཐབ་ཟླའི་ཚིག་དག་འཐབ་གཅུགས་གྱུར་ཕྱིར་བཟོད།  །གངོ་ཞིིག་འོག་མའི་

ཚིག་དག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་དམ་པས་གསུངོས།  །གཤེ་ེདངོ་གྱི་ཚིག་དག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་དམ་པས་གསུངོས།  །གཤེ་ེདངོ་གྱི་

ཚོམ་སྨྲ་བ་དངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །བློ་ོགྲོོས་ཆུངོ་ངུ་མ་ིབཟོད་དེ།  །པད་མ་ལ་ཚོམ་སྨྲ་བ་དངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །བློ་ོགྲོོས་ཆུངོ་ངུ་མ་ིབཟོད་དེ།  །པད་མ་ལ་

ན་ིརྡེ་ོཆར་བཞིིན།  །གཤེ་ེདངོ་གྱི་ཚོམ་སྨྲ་བ་དངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་ན་ིརྡེ་ོཆར་བཞིིན།  །གཤེ་ེདངོ་གྱི་ཚོམ་སྨྲ་བ་དངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་

ཤེིན་ཏུ་བཟོད་བྱེེད་དེ།  །གླངོ་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིིན།  །ཁྲིོ་བ་དངོ་ནི་བརྫུན་དག་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་བྱེེད་དེ།  །གླངོ་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིིན།  །ཁྲིོ་བ་དངོ་ནི་བརྫུན་དག་

དངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ།  །གངོ་ཡོིན་ད་ེན་ིདངོ་།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ།  །གངོ་ཡོིན་ད་ེན་ི

ཐམས་ཅིད་བཟོད།  །རྡེོ་བ་བཕྲེགས་ཀྱིངོ་འཇུ་མི་འགྱུར།  །ཆར་པ་བབ་ཀྱིངོ་འཇིིག་པ་ཐམས་ཅིད་བཟོད།  །རྡེོ་བ་བཕྲེགས་ཀྱིངོ་འཇུ་མི་འགྱུར།  །ཆར་པ་བབ་ཀྱིངོ་འཇིིག་པ་

མེད།  །ད་ེབཞིིན་བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །མཁས་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །གངོ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །མཁས་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །གངོ་

ཞིིག་བདེན་པས་གཤེ་ེབྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཁས་པས་བཟོད་པར་བྱེེད།  །བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞིིག་བདེན་པས་གཤེ་ེབྱེེད་པ།  །ད་ེལ་མཁས་པས་བཟོད་པར་བྱེེད།  །བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཡོངོ་བཟོད།  །དེ་ལས་གཞིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད།  །འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ནོར་གྱིི་ཡོངོ་བཟོད།  །དེ་ལས་གཞིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད།  །འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ནོར་གྱིི་

ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྱེ་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་མི་བཟོད་མྱ་ངོན་རྣམ་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྱེ་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་མི་བཟོད་མྱ་ངོན་རྣམ་
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ཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པདཀའབ་རུ་པོ་་་ོའབ་ཚ་གཅ་ས་ང་་་པད

སྤེངོས་ཏེ།  །གཞིན་དུ་སོངོ་ན་སྟོོངོ་ཕྲག་རྙིེད་དངོ་འདྲ།  །ཡོལ་ག་སྙེགས་ལ་འཇུ་བར་མ་ིབྱེ་སྤེངོས་ཏེ།  །གཞིན་དུ་སོངོ་ན་སྟོོངོ་ཕྲག་རྙིེད་དངོ་འདྲ།  །ཡོལ་ག་སྙེགས་ལ་འཇུ་བར་མ་ིབྱེ་

ཞིིངོ་།  །ཆགས་བྲལ་སེམས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  །བཟངོ་ཞིིངོ་སྡུག་པས་ས་སྟོེངོ་གངོ་ཞིིངོ་།  །ཆགས་བྲལ་སེམས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  །བཟངོ་ཞིིངོ་སྡུག་པས་ས་སྟོེངོ་གངོ་

བས་ན།  །འཇིིག་རྟེན་ཡོངོས་པ་གཞིན་དུ་འགྲོོར་ཟད་མོད།  །གངོ་ན་བརྙིས་བྱེེད་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབས་ན།  །འཇིིག་རྟེན་ཡོངོས་པ་གཞིན་དུ་འགྲོོར་ཟད་མོད།  །གངོ་ན་བརྙིས་བྱེེད་བཀུར་སྟོ་ིམ་ི

བྱེེད་དངོ་།  །སྨོོད་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་སྟོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  །མཁས་དངོ་བླུན་འགྲོོགས་ཆེད་ཀ་མ་ིབྱེེད་དངོ་།  །སྨོོད་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་སྟོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  །མཁས་དངོ་བླུན་འགྲོོགས་ཆེད་ཀ་མ་ི

ཆ་ེབས།  །རངོ་རྒྱལ་བཞིིན་དུ་མ་སྨྲ་ད་ེའགྲོ་ོརིགས།  །གངོ་ན་སྐྱེེས་བུ་འཐབ་ལ་དགའ་གྱུར་ཆ་ེབས།  །རངོ་རྒྱལ་བཞིིན་དུ་མ་སྨྲ་ད་ེའགྲོ་ོརིགས།  །གངོ་ན་སྐྱེེས་བུ་འཐབ་ལ་དགའ་གྱུར་

ནས།  །གཡོ་ོསྒྱུའ་ིབསམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་གླགས་ཀྱིངོ་བྱེེད།  །ཀྱིལ་པ་དབྱེེན་བརྫུན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ནས།  །གཡོ་ོསྒྱུའ་ིབསམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་གླགས་ཀྱིངོ་བྱེེད།  །ཀྱིལ་པ་དབྱེེན་བརྫུན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་

བྱེེད་པ།  །ད་ེཚ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་སོངོ་།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་འཚ་ོབར་བྱེེད་གྱུར་བྱེེད་པ།  །ད་ེཚ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་སོངོ་།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་འཚ་ོབར་བྱེེད་གྱུར་

ནས།  །ཕན་ཚུན་གནོད་ལ་འབེབས་པར་དགའ་བ་དངོ་།  །ལུས་དངོ་ངོག་ཡོིད་སྡོམ་པ་མེད་ནས།  །ཕན་ཚུན་གནོད་ལ་འབེབས་པར་དགའ་བ་དངོ་།  །ལུས་དངོ་ངོག་ཡོིད་སྡོམ་པ་མེད་

གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་སོངོ་།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་ཕྲག་དོག་བྱེེད་གྱུར་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞིན་སོངོ་།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་ཕྲག་དོག་བྱེེད་གྱུར་

ནས།  །གཞིན་གྱིི་རྙིེད་ལ་རྟག་ཏུ་མི་བཟོད་ཅིིངོ་།  །སྡངོ་བའི་བསམ་པས་རྣམ་རྨིོངོས་ཚུལ་ནས།  །གཞིན་གྱིི་རྙིེད་ལ་རྟག་ཏུ་མི་བཟོད་ཅིིངོ་།  །སྡངོ་བའི་བསམ་པས་རྣམ་རྨིོངོས་ཚུལ་

འཆོས་པ།  །དེ་ཚེ་བདག་འདོད་ཡུལ་གཞིན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གངོ་ན་མི་རྣམས་སྡིག་བྱེེད་འཆོས་པ།  །དེ་ཚེ་བདག་འདོད་ཡུལ་གཞིན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གངོ་ན་མི་རྣམས་སྡིག་བྱེེད་

འདོད་གྱུར་ནས།  །བཀུར་སྟོི་འདོད་ཅིིངོ་ཚུལ་འཆོས་གཡོོ་སྒྱུ་བྱེེད།  །ནངོ་ཡོངོ་མ་དག་ཕྱི་འདོད་གྱུར་ནས།  །བཀུར་སྟོི་འདོད་ཅིིངོ་ཚུལ་འཆོས་གཡོོ་སྒྱུ་བྱེེད།  །ནངོ་ཡོངོ་མ་དག་ཕྱི་

ཡོངོ་མ་དག་པ།  །ད་ེཚ་ེབདག་འདོད་ཡུལ་གཞིན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་ཞི་ེས་ཡོངོ་མ་དག་པ།  །ད་ེཚ་ེབདག་འདོད་ཡུལ་གཞིན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གངོ་ན་མ་ིརྣམས་ཞི་ེས་

མེད་གྱུར་ནས།  །ཡོ་རབས་ཚུལ་མེད་ཁེངོས་ཤེིངོ་ངོ་རྒྱལ་ལྡན།  །བྱེིས་པས་མཁས་པ་རྟག་མེད་གྱུར་ནས།  །ཡོ་རབས་ཚུལ་མེད་ཁེངོས་ཤེིངོ་ངོ་རྒྱལ་ལྡན།  །བྱེིས་པས་མཁས་པ་རྟག་

ཏུ་བརྙིས་བྱེེད་པ།  །ད་ེཚ་ེབདག་འདོད་ཡུལ་གཞིན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གངོ་དངོ་གངོ་དུ་བཟའ་ཏུ་བརྙིས་བྱེེད་པ།  །ད་ེཚ་ེབདག་འདོད་ཡུལ་གཞིན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གངོ་དངོ་གངོ་དུ་བཟའ་

བཏུངོ་དངོ་།  །གངོ་དུ་གོས་རྣམས་རྙིེད་པ་དངོ་།  །གངོ་དུ་འཚོ་བ་དེར་སོངོ་ལ།  །ཆགས་བཏུངོ་དངོ་།  །གངོ་དུ་གོས་རྣམས་རྙིེད་པ་དངོ་།  །གངོ་དུ་འཚོ་བ་དེར་སོངོ་ལ།  །ཆགས་

འགྱུར་གནས་སུ་མ་འདུག་ཅིིག  །ལན་འགའ་རྩོོད་འགྱུར་སྲིེད་པ་གངོ་ཡོིན་སྤེོངོས།  །རྟག་འགྱུར་གནས་སུ་མ་འདུག་ཅིིག  །ལན་འགའ་རྩོོད་འགྱུར་སྲིེད་པ་གངོ་ཡོིན་སྤེོངོས།  །རྟག་

ཁེངོས་མཆོད་མེད་ངོ་རྒྱལ་གངོ་ཡོིན་སྤེོངོས།  །འབྲས་བུ་ངོན་པའི་ཁྲིོ་བ་གངོ་ཡོིན་ཁེངོས་མཆོད་མེད་ངོ་རྒྱལ་གངོ་ཡོིན་སྤེོངོས།  །འབྲས་བུ་ངོན་པའི་ཁྲིོ་བ་གངོ་ཡོིན་

སྤེོངོས།  །ཕོངོས་དུས་མ་ིལྟའ་ིགྲོོགས་པ་ོགངོ་ཡོིན་སྤེོངོས།  །མ་ེཡོིས་གངོ་བའ་ིལམ་འདྲའ་ིམ་སྤེོངོས།  །ཕོངོས་དུས་མ་ིལྟའ་ིགྲོོགས་པ་ོགངོ་ཡོིན་སྤེོངོས།  །མ་ེཡོིས་གངོ་བའ་ིལམ་འདྲའ་ིམ་

རིག་སྤེོངོས།  །བྱེས་གཟ་ོམེད་པའ་ིགཉིེན་འདྲའ་ིའདོད་ཆགས་སྤེོངོས།  །མཆ་ེབ་མ་ིབཟད་ཀླུ་རིག་སྤེོངོས།  །བྱེས་གཟ་ོམེད་པའ་ིགཉིེན་འདྲའ་ིའདོད་ཆགས་སྤེོངོས།  །མཆ་ེབ་མ་ིབཟད་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲའ་ིཆགས་པ་སྤེོངོས།  །དགྲོ་བ་ོམཚོན་ཐོགས་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྤེོངོས།  །ཀླུ་མ་ོལྟ་བུ་མ་ིའདྲའ་ིཆགས་པ་སྤེོངོས།  །དགྲོ་བ་ོམཚོན་ཐོགས་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྤེོངོས།  །ཀླུ་མ་ོལྟ་བུ་མ་ི

བཟད་ཆུངོ་མ་སྤེོངོས།  །མག་ོལ་མ་ེའབར་ལྟ་བུའ་ིབུ་རྣམས་ཐོངོ་།  །འག་ོབའ་ིནད་བཅིས་ལྟ་བཟད་ཆུངོ་མ་སྤེོངོས།  །མག་ོལ་མ་ེའབར་ལྟ་བུའ་ིབུ་རྣམས་ཐོངོ་།  །འག་ོབའ་ིནད་བཅིས་ལྟ་

བུའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ཐོངོ་།  །བཏུངོ་བ་དུག་ཆེན་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་ཐོངོ་།  །ཁྱིམ་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིགཅིིག་བུའ་ིཁྱིམ་རྣམས་ཐོངོ་།  །བཏུངོ་བ་དུག་ཆེན་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་ཐོངོ་།  །ཁྱིམ་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིགཅིིག་

བཏངོ་སྟོེ།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་དོན་དུ་ཁྱིམ་བཏངོ་ངོ་ོ།  །ལྗེོངོས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏེ།  །བདག་གི་བཏངོ་སྟོེ།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་དོན་དུ་ཁྱིམ་བཏངོ་ངོ་ོ།  །ལྗེོངོས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏེ།  །བདག་གི་

དོན་དུ་ས་བཏངོ་ངོ་ོ།  །མ་ིཡོ་ིཡོན་ལག་ཕྱིར་ན་ིནོར་བཏངོ་ཞིིངོ་།  །སྲིོག་ག་ིདོན་དུ་ཡོན་ལག་དོན་དུ་ས་བཏངོ་ངོ་ོ།  །མ་ིཡོ་ིཡོན་ལག་ཕྱིར་ན་ིནོར་བཏངོ་ཞིིངོ་།  །སྲིོག་ག་ིདོན་དུ་ཡོན་ལག་

གཏངོ་བར་བྱེ།  །ནོར་དངོ་ཡོན་ལག་རྣམས་དངོ་ད་ེབཞིིན་སྲིོག  །ཐམས་ཅིད་བཏངོ་ག་ིའདིར་གཏངོ་བར་བྱེ།  །ནོར་དངོ་ཡོན་ལག་རྣམས་དངོ་ད་ེབཞིིན་སྲིོག  །ཐམས་ཅིད་བཏངོ་ག་ིའདིར་

ནི་ཆོས་སྲུངོ་ངོོ་།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་མེད་པ་ཉིིད།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་དག་ངོན་ནི་ཆོས་སྲུངོ་ངོོ་།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་མེད་པ་ཉིིད།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་དག་ངོན་

འགྲོོར་མི་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོོ་བར་འགྲོོ།  །ཆོས་མི་སྤྱོོད་པ་ཤེི་ནས་འགྲོོར་མི་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོོ་བར་འགྲོོ།  །ཆོས་མི་སྤྱོོད་པ་ཤེི་ནས་

གདུངོ་བར་འགྱུར།  །མཁས་པ་ནོར་རྙིེད་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ནོར་ཟད་ན་ཡོངོ་བློ་ོགྲོོས་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །མཁས་པ་ནོར་རྙིེད་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ནོར་ཟད་ན་ཡོངོ་བློ་ོགྲོོས་

མ་ིའཁྱིམ་པར།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཅི་ིདགར་ལེགས་རྒྱུ་བ།  །སེམས་ཅིན་ནངོ་ན་མ་ིཡོ་ིསྙིངོ་མ་ིའཁྱིམ་པར།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཅི་ིདགར་ལེགས་རྒྱུ་བ།  །སེམས་ཅིན་ནངོ་ན་མ་ིཡོ་ིསྙིངོ་

པོར་ཆུད།  །གངོ་ཞིིག་དགའ་བས་གཞིན་ལ་ནོར་སྦྱིིན་ཞིིངོ་།  །ངོ་རྒྱལ་འཚ་ེབ་རྣམ་སྤེངོས་པོར་ཆུད།  །གངོ་ཞིིག་དགའ་བས་གཞིན་ལ་ནོར་སྦྱིིན་ཞིིངོ་།  །ངོ་རྒྱལ་འཚ་ེབ་རྣམ་སྤེངོས་

བདེན་ལ་གནས།  །རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བའ་ིསེམས་ལྡན་ད་ེདག་ནི།  །དཔའ་བ་ོརྟུལ་ཕོད་ཡོ་རབས་བདེན་ལ་གནས།  །རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བའ་ིསེམས་ལྡན་ད་ེདག་ནི།  །དཔའ་བ་ོརྟུལ་ཕོད་ཡོ་རབས་

ཐབས་ལྡན་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་དེ་དངོ་དེ་ལ་ལེགས་བསློབས་པས།  །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྡན་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་དེ་དངོ་དེ་ལ་ལེགས་བསློབས་པས།  །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  །དེས་ལ་འགྲོོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ནི།  །དམ་པས་ལེགས་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  །དེས་ལ་འགྲོོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ནི།  །དམ་པས་ལེགས་པ་

ཡོིན་ཞིེས་བསྔགས་པ་མཛད།  །ཉིེ་རྔས་སྨྲས་པ།  རྔ་ཁྱོད་ལ་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིངོ་།  །འདི་ལྟར་ཡོིན་ཞིེས་བསྔགས་པ་མཛད།  །ཉིེ་རྔས་སྨྲས་པ།  རྔ་ཁྱོད་ལ་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིངོ་།  །འདི་ལྟར་

བདག་ན་ིརབ་ཏུ་དད།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིབསྐམས་པ་འམ།  །ཡོངོ་ན་སེམས་ན་ིམེད་ཀྱིངོ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་དད།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིབསྐམས་པ་འམ།  །ཡོངོ་ན་སེམས་ན་ིམེད་ཀྱིངོ་

སློ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པར།  །ལྷུངོ་ཡོངོ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་མི་བགྱིིད།  །ཚུལ་སློ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པར།  །ལྷུངོ་ཡོངོ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་མི་བགྱིིད།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་གསོན་པ་བས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཤེ་ིཡོངོ་སློ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཏུ་འད་ིཡོ་ིཁྲིིམས་ཉིམས་པ་གསོན་པ་བས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཤེ་ིཡོངོ་སློ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཏུ་འད་ིཡོ་ི

ཕྱིར།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིམ་ིཟད་སྦྱིངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོན་ཚ་ེགངོ་ཕྱིར།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིམ་ིཟད་སྦྱིངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོན་ཚ་ེགངོ་

དུ་རབ་གནས་ཤེིངོ་།  །དེ་དངོ་དེར་ནི་སྐྱེེས་པ་ན།  །མི་དགེའི་གྲོོགས་དངོ་འགྲོོགས་པ་དུ་རབ་གནས་ཤེིངོ་།  །དེ་དངོ་དེར་ནི་སྐྱེེས་པ་ན།  །མི་དགེའི་གྲོོགས་དངོ་འགྲོོགས་པ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཡོིས།  །ངོ་ཡོ་ིམ་ིདག་ེལས་རྣམས་བྱེས།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་དངོ་ཕྲད་པ་ན།  །མ་ིདགེའ་ིལས་ཡོིས།  །ངོ་ཡོ་ིམ་ིདག་ེལས་རྣམས་བྱེས།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་དངོ་ཕྲད་པ་ན།  །མ་ིདགེའ་ིལས་

རྣམས་སྤེངོས་པ་གྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྣམས་སྤེངོས་པ་གྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་

མངོོན་མཁྱེན་ནས།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཐུབ་པས་ལུངོ་ཡོངོ་བསྟོན་པར་མངོོན་མཁྱེན་ནས།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཐུབ་པས་ལུངོ་ཡོངོ་བསྟོན་པར་

མཛད།  །སྔོན་ཚ་ེངོ་ན་ིརྔར་གྱུར་ཏེ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཉི་ེརྔ་ཡོིན།  །ལྷོ་སྦྱིིན་རྔ་སྒྲོར་གྱུར་ཏ་ོམཛད།  །སྔོན་ཚ་ེངོ་ན་ིརྔར་གྱུར་ཏེ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིཉི་ེརྔ་ཡོིན།  །ལྷོ་སྦྱིིན་རྔ་སྒྲོར་གྱུར་ཏ་ོ

ཞིེས།  །སྐྱེེས་རབས་དེ་ལྟར་གཟུངོ་བར་གྱིིས།  །ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །དོན་ཞིེས།  །སྐྱེེས་རབས་དེ་ལྟར་གཟུངོ་བར་གྱིིས།  །ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །དོན་

རྒྱས་མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས།  །དག་ེསློོངོ་ཐམས་ཅིད་གུས་བཅིས་པར།  །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིིད་རྒྱས་མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས།  །དག་ེསློོངོ་ཐམས་ཅིད་གུས་བཅིས་པར།  །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིིད་

དུ་གྱིསི།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དུ་གྱིསི།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲོའ་ིཚགིས་སུ་བཅིད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚམོས།ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚམོས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨུ་དཱ་ན་བར་ག   བོད་སྐད་དུ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨུ་དཱ་ན་བར་ག   བོད་སྐད་དུ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་

ཚོམས།  བམ་པོ་དངོ་པོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཀྲེ་ཤེིས་པར་ཚོམས།  བམ་པོ་དངོ་པོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཀྲེ་ཤེིས་པར་

གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་གསུངོས་པ།  །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་བས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་གསུངོས་པ།  །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་

བྱེ།  །གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པ་རྣམས་སོལ་ལ།  །ཡོིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེཉིོན།  །ཐམས་ཅིད་བྱེ།  །གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པ་རྣམས་སོལ་ལ།  །ཡོིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེཉིོན།  །ཐམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་སྐྱེོབ་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  །སྐུ་ཡོ་ིཐ་མ་འཛིན་པ་ཡོི།  །བཅིོམ་མཁྱེན་པ་སྐྱེོབ་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  །སྐུ་ཡོ་ིཐ་མ་འཛིན་པ་ཡོི།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་གསུངོས།  །ཀྱིེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིངོ་འཇིིག་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་གསུངོས།  །ཀྱིེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིངོ་འཇིིག་པའི་

ཆོས་ཅིན་ཡོིན།  །སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བདེ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཅིན་ཡོིན།  །སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་བདེ།  །ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ།  །ཅིི་ཞིིག་དགར་ཡོོད་མགུར་ཅིི་ཡོོད།  །མུན་པའི་ནངོ་ཞུགས་གནས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ།  །ཅིི་ཞིིག་དགར་ཡོོད་མགུར་ཅིི་ཡོོད།  །མུན་པའི་ནངོ་ཞུགས་གནས་

པ་དག  །ཅི་ིཕྱིར་སྒྲོོན་མ་ཚོལ་མ་ིབྱེེད།  །རུས་པ་ཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  །བོར་བ་གངོ་ཡོིན་པ་དག  །ཅི་ིཕྱིར་སྒྲོོན་མ་ཚོལ་མ་ིབྱེེད།  །རུས་པ་ཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  །བོར་བ་གངོ་ཡོིན་

འད་ིདག་ན།ི  །ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ།  །ད་ེམཐོངོ་འད་ིལ་ཅི་ིཞིིག་དགའ།  །གངོ་འད་ིདག་ན།ི  །ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ།  །ད་ེམཐོངོ་འད་ིལ་ཅི་ིཞིིག་དགའ།  །གངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས།  །མངོལ་དུ་དངོ་པོར་འཇུག་པའི་མི།  །དེ་ནི་སྡོད་མེད་འགྲོོ་འགྱུར་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས།  །མངོལ་དུ་དངོ་པོར་འཇུག་པའི་མི།  །དེ་ནི་སྡོད་མེད་འགྲོོ་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །སོངོ་བ་ལས་ཀྱིངོ་ལྡོག་པ་མེད།  །སྔ་དྲ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམངོ་མཐོངོ་བ།  །ཕྱ་ིདྲ་ོཁ་ཅིིག་མཐོངོ་མ་ིཞིིངོ་།  །སོངོ་བ་ལས་ཀྱིངོ་ལྡོག་པ་མེད།  །སྔ་དྲ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམངོ་མཐོངོ་བ།  །ཕྱ་ིདྲ་ོཁ་ཅིིག་མཐོངོ་མ་ི

འགྱུར།  །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེེ་བོ་མངོ་མཐོངོ་བ།  །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིིག་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་འགྱུར།  །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེེ་བོ་མངོ་མཐོངོ་བ།  །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིིག་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་

མངོ་པ་ོདངོ་།  །དར་ལ་བབ་པའངོ་འཆ་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེལ་མ་ིའད་ིགཞིོན་ཞིེས་ཏེ།  །གསོན་མངོ་པ་ོདངོ་།  །དར་ལ་བབ་པའངོ་འཆ་ིའགྱུར་ན།  །ད་ེལ་མ་ིའད་ིགཞིོན་ཞིེས་ཏེ།  །གསོན་

པའི་གདེངོ་དྲོད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་མངོལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་པའི་གདེངོ་དྲོད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་མངོལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་

བཙས་པའ་ིསར།  །ད་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་གོག་ཙམ་ན།  །ད་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་ཡོོངོས་རྒྱུག་ན།  །ལ་བཙས་པའ་ིསར།  །ད་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་གོག་ཙམ་ན།  །ད་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་ཡོོངོས་རྒྱུག་ན།  །ལ་

ལ་རྒན་དངོ་ལ་ལ་གཞིོན།  །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི།  །རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་འགྱུར་ལ་རྒན་དངོ་ལ་ལ་གཞིོན།  །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི།  །རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་འགྱུར་

ཏེ།  །འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟུངོ་བ་བཞིིན།  །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་རྣམས།  །ལྟུངོ་བས་རྟག་ཏེ།  །འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟུངོ་བ་བཞིིན།  །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་རྣམས།  །ལྟུངོ་བས་རྟག་

ཏུ་འཇིིགས་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་མི།  །རྟག་ཏུ་འཆི་བས་འཇིིགས་པར་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་མི།  །རྟག་ཏུ་འཆི་བས་འཇིིགས་པར་

འགྱུར།  །དཔེར་ན་རྫོ་མའ་ིམཁན་པ་ོཡོིས།  །འཇིིམ་པ་ལས་ན་ིསྣོད་བྱེས་པ།  །ཐམས་ཅིད་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རྫོ་མའ་ིམཁན་པ་ོཡོིས།  །འཇིིམ་པ་ལས་ན་ིསྣོད་བྱེས་པ།  །ཐམས་ཅིད་

ཐ་མར་འཇིིག་པ་ལྟར།  །མི་རྣམས་སྲིོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱེངོ་བ་ཐ་མར་འཇིིག་པ་ལྟར།  །མི་རྣམས་སྲིོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱེངོ་བ་

ལ།  །སྤུན་ན་ིགངོ་དངོ་གངོ་བཅུག་པའི།  །སྤུན་གྱིིས་རྟིངོ་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར།  །མ་ིརྣམས་ལ།  །སྤུན་ན་ིགངོ་དངོ་གངོ་བཅུག་པའི།  །སྤུན་གྱིིས་རྟིངོ་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར།  །མ་ིརྣམས་

སྲིོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ངོེས་པར་བསད་པ་དག  །གོམ་པ་གངོ་དངོ་གངོ་བོར་སྲིོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ངོེས་པར་བསད་པ་དག  །གོམ་པ་གངོ་དངོ་གངོ་བོར་

བས།  །གསད་སའི་དྲུངོ་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར།  །མི་རྣམས་སྲིོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་བས།  །གསད་སའི་དྲུངོ་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར།  །མི་རྣམས་སྲིོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ཀླུངོ་

དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན།  །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་བཞིིན་མི་ཡོི་ཚེ་འགྲོོ་བ།  །སློར་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན།  །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་བཞིིན་མི་ཡོི་ཚེ་འགྲོོ་བ།  །སློར་

ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །དཀའ་བ་ཉིིད་དངོ་ཐུངོ་བ་དངོ་།  །དེ་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །དཀའ་བ་ཉིིད་དངོ་ཐུངོ་བ་དངོ་།  །དེ་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་

པ་དག  །མྱུར་བ་ཁ་ོནར་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིིན།  །དཔེར་ན་པ་དག  །མྱུར་བ་ཁ་ོནར་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིིན།  །དཔེར་ན་

ཕྱུགས་རྗེི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ནད་ཕྱུགས་རྗེི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ནད་

དངོ་རྒ་བ་ཡོིས།  །མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུངོ་དུ་སྐྱེེལ།  །ཆུ་བྲན་གྱིི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུར།  །ཉིིན་དངོ་རྒ་བ་ཡོིས།  །མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུངོ་དུ་སྐྱེེལ།  །ཆུ་བྲན་གྱིི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུར།  །ཉིིན་

དངོ་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡོིས།  །མི་རྣམས་ཚེ་ཡོངོ་ཟད་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྲིོག་ཀྱིངོ་ཉིེ་བར་དངོ་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡོིས།  །མི་རྣམས་ཚེ་ཡོངོ་ཟད་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྲིོག་ཀྱིངོ་ཉིེ་བར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མེལ་ཙེ་བྱེེད་ལ་མཚན་མོ་རིངོ་།  །ལམ་གྱིིས་དུབ་ལ་རྒྱངོ་གྲོགས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མེལ་ཙེ་བྱེེད་ལ་མཚན་མོ་རིངོ་།  །ལམ་གྱིིས་དུབ་ལ་རྒྱངོ་གྲོགས་

རིངོ་།  །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པའི།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིངོ་།  །བདག་ལ་རིངོ་།  །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པའི།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིངོ་།  །བདག་ལ་

བུ་ཡོོད་དེ་བཞིིན་དུ།  །ནོར་ཡོོད་ཅིེས་པས་བྱེིས་པ་བརླག  །ཕྱི་རོལ་ནངོ་ན་བདག་མེད་བུ་ཡོོད་དེ་བཞིིན་དུ།  །ནོར་ཡོོད་ཅིེས་པས་བྱེིས་པ་བརླག  །ཕྱི་རོལ་ནངོ་ན་བདག་མེད་

ན།  །སུ་ཡོི་བུ་ཡོིན་ཅིི་ཞིིག་ནོར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་རིགས།  །བརྒྱ་དངོ་སྟོོངོ་ན།  །སུ་ཡོི་བུ་ཡོིན་ཅིི་ཞིིག་ནོར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་རིགས།  །བརྒྱ་དངོ་སྟོོངོ་

ཕྲག་མངོ་པ་ོདངོ་།  །ལོངོས་སྤྱོོད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོངོ་།  །འཆ་ིབདག་དབངོ་དུ་འགྲོ་ོཕྲག་མངོ་པ་ོདངོ་།  །ལོངོས་སྤྱོོད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོངོ་།  །འཆ་ིབདག་དབངོ་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིིངོ་།  །བསློངོ་བའི་མཐའ་ནི་འགྱིེལ་བར་བར་འགྱུར།  །བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིིངོ་།  །བསློངོ་བའི་མཐའ་ནི་འགྱིེལ་བར་

འགྱུར།  །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟོེ།  །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡོིན།  །གསོན་འགྱུར།  །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟོེ།  །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡོིན།  །གསོན་

མཐའ་འཆ་ིབ་ཡོིན་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འཆ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །དག་ེསྡིག་འབྲས་མཐའ་འཆ་ིབ་ཡོིན་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འཆ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །དག་ེསྡིག་འབྲས་

བུར་ཉིེར་འགྲོོ་བའི།  །ཇིི་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་།  །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིིས་དམྱལ་བུར་ཉིེར་འགྲོོ་བའི།  །ཇིི་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་།  །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིིས་དམྱལ་

བ་དངོ་།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་བདེ་འགྲོོ་སྟོེ།  །གཞིན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྒོོམས་བ་དངོ་།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་བདེ་འགྲོོ་སྟོེ།  །གཞིན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྒོོམས་

པས།  །ཟག་མེད་མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོངོ་སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོས་པས།  །ཟག་མེད་མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོངོ་སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོས་

རྒྱས།  །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིངོ་།  །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤེོངོ་མཛད་ན།  །སྐྱེེ་བོ་རྒྱས།  །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིངོ་།  །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤེོངོ་མཛད་ན།  །སྐྱེེ་བོ་

ཕལ་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །གངོ་དུ་གནས་ཀྱིངོ་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕལ་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །གངོ་དུ་གནས་ཀྱིངོ་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །བར་སྣངོ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནངོ་ན་མེད།  །རི་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །བར་སྣངོ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནངོ་ན་མེད།  །རི་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་

ཞུགས་ནའངོ་མིན།  །བྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འད་ིབཏངོ་ཞུགས་ནའངོ་མིན།  །བྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འད་ིབཏངོ་

ནས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  །ད་ེཀུན་འཇིིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་གྱིིས་ཏེ།  །ཆོས་ལ་གནས་གྱིིས་ནས་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  །ད་ེཀུན་འཇིིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་གྱིིས་ཏེ།  །ཆོས་ལ་གནས་གྱིིས་

ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །རྒ་བ་མཐོངོ་ཞིིངོ་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  །སེམས་དངོ་ཚངོས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །རྒ་བ་མཐོངོ་ཞིིངོ་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  །སེམས་དངོ་

བྲལ་བའི་ཤེི་བ་མཐོངོ་ནས་ནི།  །བརྟན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤེངོས་ཀྱིི།  །འཇིིག་བྲལ་བའི་ཤེི་བ་མཐོངོ་ནས་ནི།  །བརྟན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤེངོས་ཀྱིི།  །འཇིིག་

རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་སྤེངོ་ནུས་རེ་སྐན།  །རྒྱལ་པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེ་བའངོ་འཇིིག  །དེ་རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་སྤེངོ་ནུས་རེ་སྐན།  །རྒྱལ་པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེ་བའངོ་འཇིིག  །དེ་

བཞིིན་ལུས་ཀྱིངོ་ཉིེ་བར་རྒ་བར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དམ་པ་སྟོེ།  །མི་བཞིིན་ལུས་ཀྱིངོ་ཉིེ་བར་རྒ་བར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དམ་པ་སྟོེ།  །མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་གཞིན་རྟོགས་བྱེེད་ཅིིངོ་རྒ་མི་འགྱུར།  །རྒ་བ་ཁྱོད་ནི་བླུན་ཞིིངོ་ངོན།  །ཁྱོད་ནི་མི་མཆོག་གཞིན་རྟོགས་བྱེེད་ཅིིངོ་རྒ་མི་འགྱུར།  །རྒ་བ་ཁྱོད་ནི་བླུན་ཞིིངོ་ངོན།  །ཁྱོད་ནི་མི་

རིགས་བྱེེད་པ་སྟོེ།  །ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་གཟུགས་འདི་ཡོངོ་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བཅིོམ་རིགས་བྱེེད་པ་སྟོེ།  །ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་གཟུགས་འདི་ཡོངོ་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བཅིོམ་

པར་གྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ལོ་ནི་བརྒྱར་འཚོ་བ།  །དེ་ཡོངོ་འཆི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲིིད།  །འདི་པར་གྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ལོ་ནི་བརྒྱར་འཚོ་བ།  །དེ་ཡོངོ་འཆི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲིིད།  །འདི་

དག་རྒ་བར་འགྱུར་བ་འམ།  །ཡོངོ་ན་ན་བའམ་འཆི་བས་འཇིོམས།  །རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་དག་རྒ་བར་འགྱུར་བ་འམ།  །ཡོངོ་ན་ན་བའམ་འཆི་བས་འཇིོམས།  །རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་

པར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིངོ་།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་དངོ་།  །སྐྱེ་ེདངོ་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་པར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིངོ་།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་དངོ་།  །སྐྱེ་ེདངོ་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དངོ་ལྡན་པ།  །ཆུ་ཚན་ནངོ་དུ་གདུངོས་པའ་ིཉི་དངོ་འདྲ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིན་དངོ་མཚན་མ་ོབསྔལ་དངོ་ལྡན་པ།  །ཆུ་ཚན་ནངོ་དུ་གདུངོས་པའ་ིཉི་དངོ་འདྲ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིན་དངོ་མཚན་མ་ོ

དངོ་།  །འགྲོ་ོབ་དངོ་ན་ིའདུག་པ་ན།  །ཆུ་ཀླུངོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་དངོ་།  །འགྲོ་ོབ་དངོ་ན་ིའདུག་པ་ན།  །ཆུ་ཀླུངོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཆུ་ཆུངོ་ནངོ་གི་ཉི་ལྟ་བུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་མཚན་འདའ་བ་ཡོིས།  །ཚེ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཆུ་ཆུངོ་ནངོ་གི་ཉི་ལྟ་བུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་མཚན་འདའ་བ་ཡོིས།  །ཚེ་

འདི་ཤེིན་ཏུ་ཐུངོ་འགྱུར་ན།  །དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེར་ཅིི་ཡོོད།  །གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡོིན་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཐུངོ་འགྱུར་ན།  །དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེར་ཅིི་ཡོོད།  །གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར།  །ལུས་འད་ིཡོོངོས་སུ་རྒ་བ་དངོ་།  །ནད་ཀྱི་ིཚངོ་འད་ིམྱུར་འཇིིག་ཅིིངོ་།  །སྣག་ག་ིཔའ་ིཕྱིར།  །ལུས་འད་ིཡོོངོས་སུ་རྒ་བ་དངོ་།  །ནད་ཀྱི་ིཚངོ་འད་ིམྱུར་འཇིིག་ཅིིངོ་།  །སྣག་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིངོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིམ་ིཐོགས་པར།  །སྟོོངོ་ཞིིངོ་རྣམ་ཤེེས་དངོ་ཚོགས་ཀྱིངོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིམ་ིཐོགས་པར།  །སྟོོངོ་ཞིིངོ་རྣམ་ཤེེས་དངོ་

བྲལ་ནས།  །དུར་ཁྲིོད་བོར་བའ་ིམགལ་དུམ་ལྟར།  །ས་ཡོ་ིསྟོེངོ་དུ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱུན་བྲལ་ནས།  །དུར་ཁྲིོད་བོར་བའ་ིམགལ་དུམ་ལྟར།  །ས་ཡོ་ིསྟོེངོ་དུ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱུན་

དུ་ནད་ཀྱིིས་མངོོན་གདུངོ་ཞིིངོ་།  །རྟག་ཏུ་མི་གཙངོ་འཛག་པ་དངོ་།  །རྒ་དངོ་འཆི་བས་དུ་ནད་ཀྱིིས་མངོོན་གདུངོ་ཞིིངོ་།  །རྟག་ཏུ་མི་གཙངོ་འཛག་པ་དངོ་།  །རྒ་དངོ་འཆི་བས་

འཚེར་འགྲོིབ་པའི།  །ལུས་འད་ིདོར་བ་ཅིིར་མ་ིརུངོ་།  །མྱུར་དུ་འཇིིག་ཅིིངོ་ན་བ་དངོ་།  །རྣག་འཚེར་འགྲོིབ་པའི།  །ལུས་འད་ིདོར་བ་ཅིིར་མ་ིརུངོ་།  །མྱུར་དུ་འཇིིག་ཅིིངོ་ན་བ་དངོ་།  །རྣག་

དངོ་ལྡན་པའ་ིལུས་འད་ིཡོིས།  །གྲུབ་དངོ་བད་ེབ་བློ་མེད་པ།  །ཞི་ིམཆོག་དོན་དུ་གཉིེར་བར་དངོ་ལྡན་པའ་ིལུས་འད་ིཡོིས།  །གྲུབ་དངོ་བད་ེབ་བློ་མེད་པ།  །ཞི་ིམཆོག་དོན་དུ་གཉིེར་བར་

གྱིིས།  །དགུན་ཀ་དངོ་ནི་དཔྱིད་ཀ་དངོ་།  །དབྱེར་ཀ་འདི་དག་བྱེའོ་ཞིེས།  །བྱེིས་པ་རྣམ་གྱིིས།  །དགུན་ཀ་དངོ་ནི་དཔྱིད་ཀ་དངོ་།  །དབྱེར་ཀ་འདི་དག་བྱེའོ་ཞིེས།  །བྱེིས་པ་རྣམ་

པར་སེམས་བྱེེད་པས།  །བར་ཆད་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བུ་དངོ་ནོར་ཕྱུགས་འབྱེོར་པར་སེམས་བྱེེད་པས།  །བར་ཆད་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བུ་དངོ་ནོར་ཕྱུགས་འབྱེོར་

པ་ལ།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ནི་རྣམ་ཆགས་པ།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་བློངོས་ནས་འགྲོོ།  །ཉིལ་གྲོོངོ་པ་ལ།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ནི་རྣམ་ཆགས་པ།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་བློངོས་ནས་འགྲོོ།  །ཉིལ་གྲོོངོ་

ཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིིན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །བུ་རྣམས་སྐྱེབས་སུ་མི་འགྱུར་ཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིིན།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །བུ་རྣམས་སྐྱེབས་སུ་མི་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །ཕ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་གཉིེན་འདུན་མིན།  །ཁྱོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད།  །འད་ིན་ིབྱེ་ཞིིངོ་།  །ཕ་ཡོངོ་མ་ཡོིན་གཉིེན་འདུན་མིན།  །ཁྱོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད།  །འད་ིན་ིབྱེ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བ་བྱེས་ཟིན་དོན་འདི་བྱེ།  །དེ་དག་བྱེས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱེ་ཞིེས།  །དེ་ལྟར་མི་ནི་བ་བྱེས་ཟིན་དོན་འདི་བྱེ།  །དེ་དག་བྱེས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱེ་ཞིེས།  །དེ་ལྟར་མི་ནི་

ཡོོངོས་སུ་ཤེོམ་པ་ན།  །རྒ་དངོ་ནད་བཅིས་འཆ་ིབས་མངོོན་དུ་བཅིོམ།  །ད་ེལྟས་རྟག་ཏུ་ཏིངོ་ཡོོངོས་སུ་ཤེོམ་པ་ན།  །རྒ་དངོ་ནད་བཅིས་འཆ་ིབས་མངོོན་དུ་བཅིོམ།  །ད་ེལྟས་རྟག་ཏུ་ཏིངོ་

འཛིན་ལ་དགའ་མཉིམ་པར་ཞིོག  །བརྩོོན་པ་སྐྱེེད་ལ་སྐྱེ་ེདངོ་རྒ་བའ་ིམཐའ་མ་ལྟོས།  །བདུད་འཛིན་ལ་དགའ་མཉིམ་པར་ཞིོག  །བརྩོོན་པ་སྐྱེེད་ལ་སྐྱེ་ེདངོ་རྒ་བའ་ིམཐའ་མ་ལྟོས།  །བདུད་

རྣམས་སྡ་ེདངོ་བཅིས་པ་མངོོན་པར་ཟིལ་ནོན་ལ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ག་ོསྐྱེ་ེཤེིའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ་ོབར་རྣམས་སྡ་ེདངོ་བཅིས་པ་མངོོན་པར་ཟིལ་ནོན་ལ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ག་ོསྐྱེ་ེཤེིའ་ིཕ་རོལ་འགྲོ་ོབར་

གྱིསི།  །མ་ིརྟག་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེདངོ་པོའ།ོ།  །།གྱིསི།  །མ་ིརྟག་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེདངོ་པོའ།ོ།  །།

ཀུན་རྟོག་ལས་ན་ིའདོད་སྐྱེེས་པས།  །འདོད་པའ་ིརྩོ་བར་ཤེེས་གྱིིས་ཏེ།  །ཁྱོད་ན་ིཀུན་རྟོག་ལས་ན་ིའདོད་སྐྱེེས་པས།  །འདོད་པའ་ིརྩོ་བར་ཤེེས་གྱིིས་ཏེ།  །ཁྱོད་ན་ི

ཀུན་རྟོག་མ་བྱེེད་དངོ་།  །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུངོ་མི་འགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངོན་ཀུན་རྟོག་མ་བྱེེད་དངོ་།  །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུངོ་མི་འགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངོན་

སྐྱེེས།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུངོ་།  །འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །མྱ་སྐྱེེས།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུངོ་།  །འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །མྱ་

ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་པ་མེད།  །དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངོན་སྐྱེེས།  །དགའ་བ་རྣམས་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་པ་མེད།  །དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངོན་སྐྱེེས།  །དགའ་བ་རྣམས་

ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུངོ་།  །དགའ་བ་དག་ནི་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །མྱ་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུངོ་།  །དགའ་བ་དག་ནི་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །མྱ་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་

པ་མེད།  །འདོད་དགའ་ིརྣམ་སྨོིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  །དངོ་པ་ོམངོར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ།  །མ་ེསྒྲོོན་པ་མེད།  །འདོད་དགའ་ིརྣམ་སྨོིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  །དངོ་པ་ོམངོར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ།  །མ་ེསྒྲོོན་

ལག་ནས་མ་བོར་བ།  །མཇུག་ཏུ་བྱེིས་པ་ཕྲེག་བྱེེད་བཞིིན།  །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བུ་དངོ་བུ་མ་ོལག་ནས་མ་བོར་བ།  །མཇུག་ཏུ་བྱེིས་པ་ཕྲེག་བྱེེད་བཞིིན།  །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བུ་དངོ་བུ་མ་ོ

ལ།  །ཡོོངོས་སུ་ཆགས་སེམས་གངོ་ཡོིན་ལ་ལྟོས་ན།  །ལྕགས་ཤེིངོ་གྲོེས་མ་ལས་བྱེས་ཆིངོ་ལ།  །ཡོོངོས་སུ་ཆགས་སེམས་གངོ་ཡོིན་ལ་ལྟོས་ན།  །ལྕགས་ཤེིངོ་གྲོེས་མ་ལས་བྱེས་ཆིངོ་

མ་གངོ་།  །ད་ེདག་དམ་པ་ོམིན་ཞིེས་འཕགས་པ་གསུངོ་།  །འདོད་པའ་ིཆིངོ་མ་གངོ་ཡོིན་ད་ེམ་གངོ་།  །ད་ེདག་དམ་པ་ོམིན་ཞིེས་འཕགས་པ་གསུངོ་།  །འདོད་པའ་ིཆིངོ་མ་གངོ་ཡོིན་ད་ེ

ལྷོོད་ཀྱིངོ་།  །རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བར་དཀའ་ཞིེས་འཕགས་པ་གསུངོ་།  །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའ་ིལྷོོད་ཀྱིངོ་།  །རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བར་དཀའ་ཞིེས་འཕགས་པ་གསུངོ་།  །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའ་ི

བདེ་ལ་མི་ལྟ་བར།  །དེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བདེ་ལ་མི་ལྟ་བར།  །དེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་

གངོ་དེ་འདོད་མིན་གྱིི།  །སྐྱེེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྣ་གངོ་དེ་འདོད་མིན་གྱིི།  །སྐྱེེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་སྣ་

ཚོགས་དེ་བཞིིན་གནས་ཀྱིངོ་ནི།  །འོན་ཀྱིངོ་བརྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།  །མི་ཚོགས་དེ་བཞིིན་གནས་ཀྱིངོ་ནི།  །འོན་ཀྱིངོ་བརྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།  །མི་

རྣམས་ལ་ནི་རྟག་པའི་འདོད་པ་མེད།  །འདོད་ཅིན་གངོ་ལ་ཆགས་དེ་མི་རྟག་པས།  །ཡོངོ་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་པའི་འདོད་པ་མེད།  །འདོད་ཅིན་གངོ་ལ་ཆགས་དེ་མི་རྟག་པས།  །ཡོངོ་

སྲིིད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིིས་རབ་སྤེོངོས་ལ།  །འཆི་བའི་གནས་མི་འགྱུར་བར་བྱེོས་ཤེེས་སྲིིད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིིས་རབ་སྤེོངོས་ལ།  །འཆི་བའི་གནས་མི་འགྱུར་བར་བྱེོས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངོས།  །འདུན་པ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཟད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་དངོ་དྲན་གསུངོས།  །འདུན་པ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཟད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་དངོ་དྲན་

པ་དངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་གངོ་།  །དེ་ནི་གོངོ་དུ་འཕོ་བ་ཡོིན་ཞིེས་པ་དངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་གངོ་།  །དེ་ནི་གོངོ་དུ་འཕོ་བ་ཡོིན་ཞིེས་

གསུངོས།  །མགར་བ་ཡོིས་ན་ིདངུལ་བཞིིན་དུ།  །བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིིན།  །སྐད་གསུངོས།  །མགར་བ་ཡོིས་ན་ིདངུལ་བཞིིན་དུ།  །བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིིན།  །སྐད་

ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅུངོ་ཟད་ཙམ།  །རངོ་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱེ།  །ལྷོམ་མཁན་གྱིིས་ནི་ཀོ་བ་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅུངོ་ཟད་ཙམ།  །རངོ་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱེ།  །ལྷོམ་མཁན་གྱིིས་ནི་ཀོ་བ་

དག  །ཡོོངོས་སུ་སྦྱིངོས་ནས་ལྷོམ་བྱེེད་ལྟར།  །འདོད་པ་གངོ་དངོ་གངོ་སྤེངོས་པ།  །དེ་དག  །ཡོོངོས་སུ་སྦྱིངོས་ནས་ལྷོམ་བྱེེད་ལྟར།  །འདོད་པ་གངོ་དངོ་གངོ་སྤེངོས་པ།  །དེ་

དེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་དེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་

སུ་སྤེོངོས།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སྤེངོས་པས།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སུ་སྤེོངོས།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སྤེངོས་པས།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་འདོད་པའི་རྗེེས་འབྲངོ་བ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་ངོོམས་མི་འགྱུར།  །དེ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་འདོད་པའི་རྗེེས་འབྲངོ་བ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་ངོོམས་མི་འགྱུར།  །དེ་

ལས་གངོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ལྡོག་བྱེེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ།  །འདོད་པས་ངོོམས་ལས་གངོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ལྡོག་བྱེེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ།  །འདོད་པས་ངོོམས་

པར་མི་འགྱུར་བས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ངོོམས་པ་སྐྱེིད།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ངོོམས་པའི་པར་མི་འགྱུར་བས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ངོོམས་པ་སྐྱེིད།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ངོོམས་པའི་

མི།  །སྲིིད་པའི་དབངོ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མི་གངོ་ཡོིན།  །དེ་དག་ཀྱིེ་མི།  །སྲིིད་པའི་དབངོ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མི་གངོ་ཡོིན།  །དེ་དག་ཀྱིེ་

མ་ཆོས་མིན་དགའ།  །ཆུངོ་ཟད་གསོན་པོར་འདུག་པ་ན།  །བར་ཆད་མཐོངོ་བར་མ་ིའགྱུར་མ་ཆོས་མིན་དགའ།  །ཆུངོ་ཟད་གསོན་པོར་འདུག་པ་ན།  །བར་ཆད་མཐོངོ་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བློོ་ངོན་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་པས།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །བསམ་རོ།  །བློོ་ངོན་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་པས།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །བསམ་

བརླག་འདོད་ལ་སྲིེད་པ་ཡོིས།  །བདག་དངོ་གཞིན་ཡོངོ་ཕུངོ་བར་བྱེེད།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་བརླག་འདོད་ལ་སྲིེད་པ་ཡོིས།  །བདག་དངོ་གཞིན་ཡོངོ་ཕུངོ་བར་བྱེེད།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་

ཆར་བབ་ཀྱིངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོམས་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་མནོག་ཆུངོ་ཉིེས་མངོ་ཆར་བབ་ཀྱིངོ་།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོམས་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་མནོག་ཆུངོ་ཉིེས་མངོ་

བར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོངོ་དུ་ཆུད།  །ལྷོ་ཡོི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་།  །ལྷོག་པར་བར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོངོ་དུ་ཆུད།  །ལྷོ་ཡོི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོ་།  །ལྷོག་པར་

དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་ཉིན་ཐོས་རྣམས།  །སྲིེད་པ་ཟད་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་ཉིན་ཐོས་རྣམས།  །སྲིེད་པ་ཟད་

པས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །གངོས་ཅིན་དངོ་ནི་མཉིམ་པ་ཡོི།  །གསེར་གྱིི་རི་བོ་ཡོོད་གྱུར་པས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །གངོས་ཅིན་དངོ་ནི་མཉིམ་པ་ཡོི།  །གསེར་གྱིི་རི་བོ་ཡོོད་གྱུར་

ཀྱིངོ་།  །ནོར་དེས་གཅིིག་ཀྱིངོ་མ་ིཚིམ་པར།  །རྟོགས་པར་གྱིིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །གངོ་ཀྱིངོ་།  །ནོར་དེས་གཅིིག་ཀྱིངོ་མ་ིཚིམ་པར།  །རྟོགས་པར་གྱིིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །གངོ་

དག་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོངོ་འདོད་ལ་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་དག་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོངོ་འདོད་ལ་དགའ་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

རྟེན་དག་ན་ཟུག་རྔུའི་རྒྱུར་ཤེེས་ནས།  །དེ་དག་གདུལ་ཕྱིར་བསྟོན་པ་སློོབ་པར་རྟེན་དག་ན་ཟུག་རྔུའི་རྒྱུར་ཤེེས་ནས།  །དེ་དག་གདུལ་ཕྱིར་བསྟོན་པ་སློོབ་པར་

བྱེདེ།  །འདདོ་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།བྱེདེ།  །འདདོ་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

ལུས་ཅིན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅིོམ་པ།  །འདོད་ཆགས་མི་བཟད་གཙངོ་ལུས་ཅིན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅིོམ་པ།  །འདོད་ཆགས་མི་བཟད་གཙངོ་

བར་རྗེེས་ལྟ་བས།  །འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ཞིིངོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།  །རངོ་གི་འཆིངོ་བ་བར་རྗེེས་ལྟ་བས།  །འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ཞིིངོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།  །རངོ་གི་འཆིངོ་བ་

ད་ེཡོིས་དམ་པོར་བྱེེད།  །གངོ་དག་རྣམ་རྟོག་ཉི་ེབར་ཞི་ིདགའ་ཞིིངོ་།  །མ་ིསྡུག་སྒོོམ་པ་རྟག་ད་ེཡོིས་དམ་པོར་བྱེེད།  །གངོ་དག་རྣམ་རྟོག་ཉི་ེབར་ཞི་ིདགའ་ཞིིངོ་།  །མ་ིསྡུག་སྒོོམ་པ་རྟག་

ཏུ་དྲན་བྱེེད་དེ།  །དེ་ཡོི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་སྤེངོས་པ་ཡོིས།  །རངོ་གི་འཆིངོ་བ་དེ་དག་རུལ་ཏུ་དྲན་བྱེེད་དེ།  །དེ་ཡོི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་སྤེངོས་པ་ཡོིས།  །རངོ་གི་འཆིངོ་བ་དེ་དག་རུལ་

བར་བྱེེད།  །འདོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་བས་གཡོོགས།  །སྲིེད་པའི་དགབ་པས་བཀབ་པ་བར་བྱེེད།  །འདོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་བས་གཡོོགས།  །སྲིེད་པའི་དགབ་པས་བཀབ་པ་

དངོ་།  །བག་མེད་འཆིངོ་བས་བཅིིངོས་པ་དག  །ཚེད་མར་ཆུད་པའ་ིཉི་དངོ་འདྲ།  །སྐྱེེས་བུ་དངོ་།  །བག་མེད་འཆིངོ་བས་བཅིིངོས་པ་དག  །ཚེད་མར་ཆུད་པའ་ིཉི་དངོ་འདྲ།  །སྐྱེེས་བུ་

བག་མེད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཁྲིི་ཤེིངོ་བཞིིན་དུ་སྲིེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །རྒ་དངོ་བག་མེད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཁྲིི་ཤེིངོ་བཞིིན་དུ་སྲིེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །རྒ་དངོ་

འཆ་ིབའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏ།ེ  །མ་དྲུངོ་ནུ་ཞི་ོའདོད་པའ་ིབེའུ་དངོ་འདྲ།  །མ་ིདག་དྲན་པར་འཆ་ིབའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏ།ེ  །མ་དྲུངོ་ནུ་ཞི་ོའདོད་པའ་ིབེའུ་དངོ་འདྲ།  །མ་ིདག་དྲན་པར་

བྱེེད་དངོ་ཆགས་བྱེེད་དངོ་།  །ཡོིད་བད་ེབ་ལ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དག  །ད་ེཡོིས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་བྱེེད་དངོ་ཆགས་བྱེེད་དངོ་།  །ཡོིད་བད་ེབ་ལ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དག  །ད་ེཡོིས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་

དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས།  །ཚལ་ནངོ་འབྲས་བུ་འདོད་པའ་ིསྤྲེེའུ་དངོ་མཚུངོས།  །མ་ིགངོ་རྟག་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས།  །ཚལ་ནངོ་འབྲས་བུ་འདོད་པའ་ིསྤྲེེའུ་དངོ་མཚུངོས།  །མ་ིགངོ་རྟག་

ཏུ་བད་ེབ་འདོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེདངོ་རྒ་བར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྲིེད་པ་རྣམས་ཏུ་བད་ེབ་འདོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེདངོ་རྒ་བར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྲིེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར།  །རྒྱ་ནངོ་རི་བོངོ་ཡོོངོས་སུ་རྒྱུག་པ་བཞིིན།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར།  །རྒྱ་ནངོ་རི་བོངོ་ཡོོངོས་སུ་རྒྱུག་པ་བཞིིན།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མདུད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དག  །སྲིིད་དངོ་སྲིིད་མིན་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཀུན་སྦྱིོར་མདུད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དག  །སྲིིད་དངོ་སྲིིད་མིན་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཀུན་སྦྱིོར་

ར་ོལ་དགའ་བའ་ིབྱེིས་པ་རྣམས།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོར་ོལ་དགའ་བའ་ིབྱེིས་པ་རྣམས།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

གྲུབ་དངོ་བད་ེརྣམས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དངོ་ལྡན་པ་དེ།  །རྒ་དངོ་འཆ་ིགྲུབ་དངོ་བད་ེརྣམས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དག་དངོ་ལྡན་པ་དེ།  །རྒ་དངོ་འཆ་ི

བའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེ།  །མ་དྲུངོ་ནུ་ཞིོ་འདོད་པའི་བེའུ་དངོ་འདྲ།  །འདི་ན་སྲིེད་པ་དེ་བའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེ།  །མ་དྲུངོ་ནུ་ཞིོ་འདོད་པའི་བེའུ་དངོ་འདྲ།  །འདི་ན་སྲིེད་པ་དེ་

འདྲ་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །སྲིིད་དངོ་སྲིིད་མིན་དག་ལ་སྲིེད་བྲལ་ཞིིངོ་།  །དག་ེསློོངོ་སྲིིད་པ་ཟིལ་གྱིིས་འདྲ་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །སྲིིད་དངོ་སྲིིད་མིན་དག་ལ་སྲིེད་བྲལ་ཞིིངོ་།  །དག་ེསློོངོ་སྲིིད་པ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་བྱེེད་པ།  །ལྷོག་མ་མེད་པར་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་འདའ།  །གངོ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་སྤེངོ་གནོན་བྱེེད་པ།  །ལྷོག་མ་མེད་པར་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་འདའ།  །གངོ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་སྤེངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀའ་བའི།  །སྲིེད་པའི་བུད་མེད་འདིས་བཀོལ་བ།  །དེ་ཡོི་མྱ་ངོན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།  །རྩྭ་དཀའ་བའི།  །སྲིེད་པའི་བུད་མེད་འདིས་བཀོལ་བ།  །དེ་ཡོི་མྱ་ངོན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ།  །རྩྭ་

ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་སྤེངོ་དཀའ་བའི།  །སྲིེད་པའ་ིབུད་མེད་འད་ིལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་སྤེངོ་དཀའ་བའི།  །སྲིེད་པའ་ིབུད་མེད་འད་ི

སྤེོངོ་བ།  །ད་ེཡོ་ིམྱ་ངོན་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ།  །པད་མ་ལས་ན་ིཆུ་ཐིགས་བཞིིན།  །ད་ེཕྱིར་ཇི་ིསྙེད་སྤེོངོ་བ།  །ད་ེཡོ་ིམྱ་ངོན་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ།  །པད་མ་ལས་ན་ིཆུ་ཐིགས་བཞིིན།  །ད་ེཕྱིར་ཇི་ིསྙེད་

འདིར་ལྷོགས་པ།  །ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ཡོིས་ཁྱེད་བདེ་ཤེིག  །ཨུ་ཤེིར་ཕྱིར་ནི་རྩྭ་བཞིིན་དུ།  །སྲིེད་འདིར་ལྷོགས་པ།  །ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ཡོིས་ཁྱེད་བདེ་ཤེིག  །ཨུ་ཤེིར་ཕྱིར་ནི་རྩྭ་བཞིིན་དུ།  །སྲིེད་

པ་རྩྭར་བཅིས་དྲུངོས་ནས་ཕྱུངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་སྲིེད་པ་དངོ་འགྲོོགས་ན།  །ཡུན་རིངོ་དུས་སུ་པ་རྩྭར་བཅིས་དྲུངོས་ནས་ཕྱུངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་སྲིེད་པ་དངོ་འགྲོོགས་ན།  །ཡུན་རིངོ་དུས་སུ་

འཁྱམ་འགྱུར་བས།  །སྲིེད་པ་དྲུངོས་ནས་ཕྱུངོ་ཤེིག་དངོ་།  །མྱ་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་པ་འཁྱམ་འགྱུར་བས།  །སྲིེད་པ་དྲུངོས་ནས་ཕྱུངོ་ཤེིག་དངོ་།  །མྱ་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་པ་

མེད།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ཉིེར་ལེན་ཅིིངོ་།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་མངོལ་དུ་འཇུག  །གནས་སྐབས་མེད།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ཉིེར་ལེན་ཅིིངོ་།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་མངོལ་དུ་འཇུག  །གནས་སྐབས་

འགྱུར་དངོ་གཞིན་འགྱུར་བས།  །སེམས་ཅིན་འོངོ་དངོ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འདིར་ན་ིསྤེངོ་དཀའ་ིའགྱུར་དངོ་གཞིན་འགྱུར་བས།  །སེམས་ཅིན་འོངོ་དངོ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འདིར་ན་ིསྤེངོ་དཀའ་ི

སྲིེད་པ་དེ།  །སྤེོངོས་ལ་ས་བོན་ཆོད་ཅིིག་དངོ་།  །དེ་ལ་སྲིེད་པ་མེད་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་སྲིེད་པ་དེ།  །སྤེོངོས་ལ་ས་བོན་ཆོད་ཅིིག་དངོ་།  །དེ་ལ་སྲིེད་པ་མེད་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་

ཡོངོ་དུ་འཁོར་མ་ིའགྱུར།  །དལ་འབྱེོར་ཆུད་ན་ིམ་གཟན་པར།  །གངོ་གིས་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཡོངོ་དུ་འཁོར་མ་ིའགྱུར།  །དལ་འབྱེོར་ཆུད་ན་ིམ་གཟན་པར།  །གངོ་གིས་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་

སུ།  །དོན་གཉིེར་བཅིིངོས་ནས་འཇིོག་བྱེེད་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་དེ་ལས་རྒོལ།  །སེམས་སུ།  །དོན་གཉིེར་བཅིིངོས་ནས་འཇིོག་བྱེེད་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་དེ་ལས་རྒོལ།  །སེམས་

ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་།  །དལ་འབྱེོར་ཐལ་བས་འགྱིོད་པར་འོངོ་།  །གངོ་ཕྱིར་སྲིིད་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་།  །དལ་འབྱེོར་ཐལ་བས་འགྱིོད་པར་འོངོ་།  །གངོ་ཕྱིར་སྲིིད་

མཚོ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་འབྲས་ཀྱིི་གཞིི།  །འཁྲིི་ཤེིངོ་དྲ་བས་ཁེབས་བྱེེད་མཚོ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་འབྲས་ཀྱིི་གཞིི།  །འཁྲིི་ཤེིངོ་དྲ་བས་ཁེབས་བྱེེད་

པ།  །གདུངོ་བར་བྱེེད་པ་མ་བཏུལ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིན་ིཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་།  །རྣམ་པ་ཀུན་པ།  །གདུངོ་བར་བྱེེད་པ་མ་བཏུལ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིན་ིཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་།  །རྣམ་པ་ཀུན་

དུ་ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །དཔེར་ན་ལྗེོན་ཤེིངོ་རྩོ་ནས་མ་བཏོན་ན།  །བཅིད་ཀྱིངོ་ཕྱིར་ཞིིངོ་སྐྱེ་ེབ་ཁ་ོདུ་ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །དཔེར་ན་ལྗེོན་ཤེིངོ་རྩོ་ནས་མ་བཏོན་ན།  །བཅིད་ཀྱིངོ་ཕྱིར་ཞིིངོ་སྐྱེ་ེབ་ཁ་ོ

ནར་ཟད།  །ད་ེབཞིིན་སྲིེད་པའ་ིཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ན།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིམ་ིནར་ཟད།  །ད་ེབཞིིན་སྲིེད་པའ་ིཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ན།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིམ་ི

ལྡོག  །དཔེར་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱེས་པའ་ིམཚོན།  །ད་ེཡོིས་རྐུན་པོའ་ིམཐུ་ཡོིས་བདག་ལྡོག  །དཔེར་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱེས་པའ་ིམཚོན།  །ད་ེཡོིས་རྐུན་པོའ་ིམཐུ་ཡོིས་བདག་

གསོད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ནངོ་གི་སེམས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོི།  །སྲིེད་པས་ལུས་ཅིན་ཉིེ་བར་གསོད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ནངོ་གི་སེམས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོི།  །སྲིེད་པས་ལུས་ཅིན་ཉིེ་བར་

གསོད་པར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་སྲིེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག  །འབྱུངོ་བའི་ཉིེས་དམིགས་ཤེེས་གསོད་པར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་སྲིེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག  །འབྱུངོ་བའི་ཉིེས་དམིགས་ཤེེས་

གྱིིས་ཏ།ེ  །སྲིེད་སྤེོངོས་ཉི་ེབར་ལེན་མེད་དངོ་།  །དྲན་ལྡན་དག་ེསློོངོ་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །སྲིེད་པའ་ིགྱིིས་ཏ།ེ  །སྲིེད་སྤེོངོས་ཉི་ེབར་ལེན་མེད་དངོ་།  །དྲན་ལྡན་དག་ེསློོངོ་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །སྲིེད་པའ་ི
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཚམོས་ཏ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཚམོས་ཏ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བག་ཡོོད་འཆི་མེད་གནས་ཡོིན་ཏེ།  །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས།  །བག་བག་ཡོོད་འཆི་མེད་གནས་ཡོིན་ཏེ།  །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས།  །བག་

ཡོོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི།  །དེ་ཡོི་ཁྱད་པར་དེ་རིག་ཡོོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི།  །དེ་ཡོི་ཁྱད་པར་དེ་རིག་

པས།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིབག་དངོ་བཅིས།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ།  །འཕགས་པས།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིབག་དངོ་བཅིས།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ།  །འཕགས་

པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡོིན།  །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམས་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡོིན།  །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམས་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་

བརྟན་པའི།  །བརྟན་པས་གྲུབ་བདེ་བློ་མེད་པ།  །མྱ་ངོན་འདས་ལ་རེག་པ་ཡོིན།  །གངོ་བརྟན་པའི།  །བརྟན་པས་གྲུབ་བདེ་བློ་མེད་པ།  །མྱ་ངོན་འདས་ལ་རེག་པ་ཡོིན།  །གངོ་

ཚེ་མཁས་པས་བག་ཡོོད་པས།  །བག་མེད་བཅིོམ་པ་དེ་ཡོི་ཚེ།  །ཤེེས་རབ་ཁངོ་བཟངོས་ཚེ་མཁས་པས་བག་ཡོོད་པས།  །བག་མེད་བཅིོམ་པ་དེ་ཡོི་ཚེ།  །ཤེེས་རབ་ཁངོ་བཟངོས་

སྟོེངོ་འཛེགས་ནས།  །མྱ་ངོན་མེད་པས་གདུངོ་བཅིས་དངོ་།  །བརྟན་རྣམས་ར་ིབོའ་ིསྤེ་ོདག་སྟོེངོ་འཛེགས་ནས།  །མྱ་ངོན་མེད་པས་གདུངོ་བཅིས་དངོ་།  །བརྟན་རྣམས་ར་ིབོའ་ིསྤེ་ོདག་

ལས།  །ས་སྟོེངོས་བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་ནི་བག་ཡོོད་དངོ་།  །ཡོངོ་ལས།  །ས་སྟོེངོས་བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དངོ་ནི་བག་ཡོོད་དངོ་།  །ཡོངོ་

དག་སྡོམ་དངོ་དུལ་བ་ཡོིས།  །མཁས་པས་གླིངོ་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོོན་དུ་དག་སྡོམ་དངོ་དུལ་བ་ཡོིས།  །མཁས་པས་གླིངོ་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོོན་དུ་

ཟློག  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིངོ་དྲན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  །སྤྱོོད་པ་གཙངོ་ཞིིངོ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་ཟློག  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིངོ་དྲན་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  །སྤྱོོད་པ་གཙངོ་ཞིིངོ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་

པ་དངོ་།  །ཡོངོ་དག་སྡོམ་དངོ་ཆོས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ་དངོ་།  །བག་ཡོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་མངོོན་པ་དངོ་།  །ཡོངོ་དག་སྡོམ་དངོ་ཆོས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ་དངོ་།  །བག་ཡོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་མངོོན་

པར་འཕེལ།  །ལྷོག་པའ་ིསེམས་ལ་བག་བྱེ་སྟོ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམས་ལ་བསློབ།  །ཉིེར་པར་འཕེལ།  །ལྷོག་པའ་ིསེམས་ལ་བག་བྱེ་སྟོ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམས་ལ་བསློབ།  །ཉིེར་

ཞིི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི།  །སྐྱེོངོ་བ་མྱ་ངོན་མེད་པ་ཡོིན།  །དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་ཞིི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི།  །སྐྱེོངོ་བ་མྱ་ངོན་མེད་པ་ཡོིན།  །དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟེན་

ཅིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་བསྟོེན་མ་ིབྱེ།  །ལོག་པར་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འཕེལ་ཅིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་བསྟོེན་མ་ིབྱེ།  །ལོག་པར་ལྟ་ལ་འདོད་མེད་དངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འཕེལ་

བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡོ་ིཡོངོ་དག་ལྟ།  །ཆེན་པ་ོསུ་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡོ་ིཡོངོ་དག་ལྟ།  །ཆེན་པ་ོསུ་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་

སྟོོངོ་དུ་ཡོངོ་།  །ངོན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མི་འགྱུར་རོ།  །བག་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བྱེེད་པ།  །སྐྱེེ་བ་ོསྟོོངོ་དུ་ཡོངོ་།  །ངོན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མི་འགྱུར་རོ།  །བག་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བྱེེད་པ།  །སྐྱེེ་བ་ོ

བྱེིས་པ་བསམ་བརླག་ཡོིན།  །ཚོངོ་དཔོན་ནོར་རྣམས་སྲུངོ་བ་ལྟར།  །མཁས་པ་བག་དངོ་བྱེིས་པ་བསམ་བརླག་ཡོིན།  །ཚོངོ་དཔོན་ནོར་རྣམས་སྲུངོ་བ་ལྟར།  །མཁས་པ་བག་དངོ་

ལྡན་པར་བྱེ།  །བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱིོར་ཞིིངོ་།  །འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་སོགས་དངོ་།  །རྟག་ལྡན་པར་བྱེ།  །བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱིོར་ཞིིངོ་།  །འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་སོགས་དངོ་།  །རྟག་

ཏུ་བག་ཡོོད་སེམས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཏུ་བག་ཡོོད་སེམས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིངོ་།  །དུས་འདིར་བག་མེད་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ར་ིདགས་མ་ཡོིན་སེངོ་ག་ེལྟར།  །བག་མེད་པ་དག་ཀྱིངོ་།  །དུས་འདིར་བག་མེད་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ར་ིདགས་མ་ཡོིན་སེངོ་ག་ེལྟར།  །བག་མེད་པ་དག་

བསད་པར་འགྱུར།  །བག་མེད་ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྟོེན་བྱེེད་པའི།  །མི་གངོ་ཡོིད་ལ་གནས་བསད་པར་འགྱུར།  །བག་མེད་ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྟོེན་བྱེེད་པའི།  །མི་གངོ་ཡོིད་ལ་གནས་

སྐབས་འད་ིབཞི་ིའབྱུངོ་།  །བསོད་ནམས་མ་ིའཐོབ་བད་ེབར་མ་ིཉིལ་དངོ་།  །གསུམ་པ་སྨོད་སྐབས་འད་ིབཞི་ིའབྱུངོ་།  །བསོད་ནམས་མ་ིའཐོབ་བད་ེབར་མ་ིཉིལ་དངོ་།  །གསུམ་པ་སྨོད་

འགྱུར་བཞི་ིཔ་དམྱལ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་སྡིག་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དངོ་།  །འཇིིགས་འགྱུར་བཞི་ིཔ་དམྱལ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་སྡིག་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དངོ་།  །འཇིིགས་

དངོ་བག་ཚ་ལྷོན་ཅིིག་བད་ེབ་ཆུངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅིོད་འགྱུར་ཞིངིོ་།  །ལུས་དངོ་བག་ཚ་ལྷོན་ཅིིག་བད་ེབ་ཆུངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅིོད་འགྱུར་ཞིངིོ་།  །ལུས་

ཞིིག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད།  །གངོ་ཞིིག་བདག་བད་ེལྟ་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིཞིིག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེད།  །གངོ་ཞིིག་བདག་བད་ེལྟ་འདོད་པ།  །དེས་ན་ི

གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །བྱེིས་པའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཞིིན་འགྱུར་བས།  །བརྟན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཞིན་གོངོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །བྱེིས་པའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཞིིན་འགྱུར་བས།  །བརྟན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཞིན་

མ་ིབྱེ།  །དཔེར་ན་བྱེིས་པའ་ིཤེིངོ་རྟ་དག  །ལམ་ཆེན་བཟངོ་པ་ོབོར་ནས་སུ།  །ལམ་ངོན་དག་མ་ིབྱེ།  །དཔེར་ན་བྱེིས་པའ་ིཤེིངོ་རྟ་དག  །ལམ་ཆེན་བཟངོ་པ་ོབོར་ནས་སུ།  །ལམ་ངོན་དག་

ཏུ་འགྲོ་ོབྱེེད་པས།  །མིག་ཆག་སེམས་ཁོངོས་ཆུད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ན་ིསྤེངོས་ནས་ཏུ་འགྲོ་ོབྱེེད་པས།  །མིག་ཆག་སེམས་ཁོངོས་ཆུད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ན་ིསྤེངོས་ནས་

ཀྱིངོ་།  །ཆོས་མིན་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེེད་པའི།  །བྱེིས་པ་འཆ་ིབདག་དབངོ་འགྲོ་ོཞིིངོ་།  །མིག་ཀྱིངོ་།  །ཆོས་མིན་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེེད་པའི།  །བྱེིས་པ་འཆ་ིབདག་དབངོ་འགྲོ་ོཞིིངོ་།  །མིག་

ཆག་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་པ་ཐོབ།  །གངོ་ཞིིག་བྱེ་བ་རྣམ་སྤེངོས་ནས།  །མི་བྱེ་བ་དག་བྱེེད་པ་ཆག་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་པ་ཐོབ།  །གངོ་ཞིིག་བྱེ་བ་རྣམ་སྤེངོས་ནས།  །མི་བྱེ་བ་དག་བྱེེད་པ་

དངོ་།  །བག་མེད་པ་ཡོིས་རློམ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་པ་འཕེལ།  །གངོ་གིས་དངོ་།  །བག་མེད་པ་ཡོིས་རློམ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་པ་འཕེལ།  །གངོ་གིས་

ཟག་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡོི་ཟག་མེད་རྒྱངོ་མ་ན།  །གངོ་ཞིིག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་ཟག་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡོི་ཟག་མེད་རྒྱངོ་མ་ན།  །གངོ་ཞིིག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་

དག  །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  །བྱེ་བ་མ་ཡོིན་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་།  །རྒྱུན་དུ་བྱེ་བ་དག  །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩོམས་པ་དངོ་།  །བྱེ་བ་མ་ཡོིན་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་།  །རྒྱུན་དུ་བྱེ་བ་

བྱེེད་པ་དངོ་།  །དྲན་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་དེའ།ི  །ཟག་པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གངོ་བྱེེད་པ་དངོ་།  །དྲན་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་དེའ།ི  །ཟག་པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གངོ་

གི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ།  །དེས་ནི་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ཙམ་མངོ་དུ་སྨྲ་བྱེེད་གི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ།  །དེས་ནི་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ཙམ་མངོ་དུ་སྨྲ་བྱེེད་

པ།  །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ཡོིན།  །གངོ་དག་འདི་ན་ཐོས་ཉུངོ་ཡོངོ་།  །ལུས་ཀྱིིས་པ།  །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ཡོིན།  །གངོ་དག་འདི་ན་ཐོས་ཉུངོ་ཡོངོ་།  །ལུས་ཀྱིིས་

ཆོས་དག་མངོོན་སུམ་བྱེས།  །གངོ་དག་ཆོས་ལ་བག་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་ཆོས་དག་མངོོན་སུམ་བྱེས།  །གངོ་དག་ཆོས་ལ་བག་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་

པ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་རིགས་བཅིས་མངོ་དུ་སྨྲས་ཀྱིངོ་ནི།  །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེེད་མི་པ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་རིགས་བཅིས་མངོ་དུ་སྨྲས་ཀྱིངོ་ནི།  །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེེད་མི་

འགྱུར།  །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫོིས་གཞིན་གྱི་ིཕྱུགས་བགྲོངོས་ལྟར།  །ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོངོ་སྐལ་བ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫོིས་གཞིན་གྱི་ིཕྱུགས་བགྲོངོས་ལྟར།  །ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོངོ་སྐལ་བ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཐོབ་མ་ཡོིན།  །གལ་ཏ་ེརིགས་བཅིས་ཉུངོ་ངུ་སྨྲ་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཐོབ་མ་ཡོིན།  །གལ་ཏ་ེརིགས་བཅིས་ཉུངོ་ངུ་སྨྲ་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་

པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡངོ་གཏི་མུག་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་དགེ་སྦྱིོངོ་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡངོ་གཏི་མུག་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་དགེ་སྦྱིོངོ་སྐལ་བ་ཐོབ་

པ་ཡོིན།  །བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །རྟག་ཏུ་བག་མེད་ལ་སྨོོད་པས།  །བག་པ་ཡོིན།  །བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗེོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །རྟག་ཏུ་བག་མེད་ལ་སྨོོད་པས།  །བག་

ཡོོད་མཆོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པ་ཡོངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་ནངོ་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར།  །བྱེ་བ་བྱེས་རུངོ་མ་བྱེས་ཡོོད་མཆོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པ་ཡོངོ་།  །ལྷོ་རྣམས་ནངོ་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར།  །བྱེ་བ་བྱེས་རུངོ་མ་བྱེས་

རུངོ་།  །མཁས་པ་བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗེོད།  །བག་དངོ་ཆས་པའ་ིམཁས་པ་ཡོིས།  །དོན་རུངོ་།  །མཁས་པ་བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗེོད།  །བག་དངོ་ཆས་པའ་ིམཁས་པ་ཡོིས།  །དོན་

གཉིིས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད།  །ཚ་ེའདིའ་ིདོན་ན་ིགངོ་ཡོིན་དངོ་།  །ཕྱ་ིམའ་ིདོན་ན་ིགངོ་ཡོིན་གཉིིས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད།  །ཚ་ེའདིའ་ིདོན་ན་ིགངོ་ཡོིན་དངོ་།  །ཕྱ་ིམའ་ིདོན་ན་ིགངོ་ཡོིན་

པ།  །ད་ེདག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན།  །མཁས་པ་ཞིེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་བག་པ།  །ད་ེདག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན།  །མཁས་པ་ཞིེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡོིན།  །དག་ེསློོངོ་བག་

ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །བདག་ཉིིད་ངོན་འགྲོ་ོལས་འདྲེལ་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །བདག་ཉིིད་ངོན་འགྲོ་ོལས་འདྲེལ་

ཏེ།  །འདམ་རྫོབ་ལས་ན་ིགླངོ་ཆེན་བཞིིན།  །དག་ེསློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་ཏེ།  །འདམ་རྫོབ་ལས་ན་ིགླངོ་ཆེན་བཞིིན།  །དག་ེསློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་

པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །སྡིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྤྲུག་པར་བྱེེད།  །རླུངོ་གིས་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་ོམ་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །སྡིག་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྤྲུག་པར་བྱེེད།  །རླུངོ་གིས་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་ོམ་

བཞིིན།  །དག་ེསློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་བཞིིན།  །དག་ེསློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་ཕྲ་སྦོམ་དག  །མེ་ཡོིས་བཕྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ།  །དགེ་སློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་སྦྱིོར་བ་ཕྲ་སྦོམ་དག  །མེ་ཡོིས་བཕྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ།  །དགེ་སློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་

ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཟད་པ།  །རིམ་གྱིིས་ཉིམས་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཟད་པ།  །རིམ་གྱིིས་ཉིམས་

སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་

བས།  །འདུ་བྱེེད་ཉིེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡོི།  །ཞི་ིབའ་ིག་ོའཕངོ་ས་ོསོར་རྟོགས།  །དག་ེསློོངོ་བག་ཡོོད་བས།  །འདུ་བྱེེད་ཉིེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡོི།  །ཞི་ིབའ་ིག་ོའཕངོ་ས་ོསོར་རྟོགས།  །དག་ེསློོངོ་བག་ཡོོད་

ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བ།  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡོོངོས་ལ་དགའ་ཞིིངོ་།  །བག་མེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བ།  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡོོངོས་

སུ་ཉིམས་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིངོ་བག་ཡོོད་དངོ་།  །ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་སུ་ཉིམས་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིངོ་བག་ཡོོད་དངོ་།  །ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་

པར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དུ།  །ཆོས་སྤྱོད་པས་ན་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །ཞི་ིཔར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དུ།  །ཆོས་སྤྱོད་པས་ན་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །ཞི་ི

ཕྱིར་བསློབ་པ་ལ་རྟེན་དངོ་།  །རྩོོལ་བ་དངོ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་སྐྱེེད།  །མ་ིདྲན་པ་དངོ་བག་མེད་ཕྱིར་བསློབ་པ་ལ་རྟེན་དངོ་།  །རྩོོལ་བ་དངོ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་སྐྱེེད།  །མ་ིདྲན་པ་དངོ་བག་མེད་

དངོ་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུངོ་དངོ་ཀུན་སྡོམ་མེད།  །གཉིིད་དངོ་སྙོམ་དངོ་གཡོེངོ་བ་སྟོེ།  །འདི་དངོ་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུངོ་དངོ་ཀུན་སྡོམ་མེད།  །གཉིིད་དངོ་སྙོམ་དངོ་གཡོེངོ་བ་སྟོེ།  །འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བསློབ་པའི་བར་ཆད་པས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོན་ལག་དེ་རྟོགས་ལ།  །དྲན་པ་ཆུད་ནི་མ་དག་བསློབ་པའི་བར་ཆད་པས།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོན་ལག་དེ་རྟོགས་ལ།  །དྲན་པ་ཆུད་ནི་མ་

གཟན་ཅིིག  །དག་ེསློོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟངོ་བ་དངོ་།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོིས།  །ཀུན་གཟན་ཅིིག  །དག་ེསློོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟངོ་བ་དངོ་།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོིས།  །ཀུན་

རྟོག་ལེགས་པར་མཉིམ་ཞིོག་སྟོེ།  །རངོ་ག་ིསེམས་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུངོས།  །བརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིངོ་རྟོག་ལེགས་པར་མཉིམ་ཞིོག་སྟོེ།  །རངོ་ག་ིསེམས་ན་ིརྗེེས་སུ་སྲུངོས།  །བརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིངོ་

དབྱུངོ་བར་བྱེ།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླངོ་ཆེན་དབྱུངོ་བར་བྱེ།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླངོ་ཆེན་

བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་དངོ་བཞིིན།  །འཆ་ིབདག་སྡ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་འདུལ་འད་ིཉིིད་ལ།  །བག་དངོ་

ལྡན་པར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤེངོས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་ལྡན་པར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤེངོས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །བག་ཡོདོ་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།འགྱུར།  །བག་ཡོདོ་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

སྡུག་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངོན་སྐྱེེ།  །སྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །སྡུག་སྡུག་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངོན་སྐྱེེ།  །སྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །སྡུག་

པ་དག་ནི་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །མྱ་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་པ་མེད།  །སྡུག་གུ་མ་ལས་མྱ་ངོན་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །མྱ་ངོན་མེད་ཅིིངོ་འཇིིགས་པ་མེད།  །སྡུག་གུ་མ་ལས་མྱ་ངོན་

སྐྱེེ།  །སྡུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིིགས།  །སྡུག་གུ་མ་དག་གཞིན་གྱུར་ན།  །ཡོི་སྐྱེེ།  །སྡུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིིགས།  །སྡུག་གུ་མ་དག་གཞིན་གྱུར་ན།  །ཡོི་

མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དངོ་།  །མྱ་ངོན་སྨྲེ་མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དངོ་།  །མྱ་ངོན་སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་ཇིི་སྙེད་པ།  །དེ་དག་སྡུག་པ་དག་ལས་རྟེན་ཏེ་འབྱུངོ་།  །སྡུག་པ་སྤེངོས་སྔགས་འདོན་པ་ཇིི་སྙེད་པ།  །དེ་དག་སྡུག་པ་དག་ལས་རྟེན་ཏེ་འབྱུངོ་།  །སྡུག་པ་སྤེངོས་

ན་དེ་དག་ཡོོད་མི་འགྱུར།  །གངོ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་འགའ་ནའངོ་སྡུག་མེད་པ།  །གངོ་ཡོིན་དེ་ན་དེ་དག་ཡོོད་མི་འགྱུར།  །གངོ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་འགའ་ནའངོ་སྡུག་མེད་པ།  །གངོ་ཡོིན་དེ་

དག་བད་ེཞིིངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །ད་ེབས་གདུངོ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དནོ་གཉིེར་བས།  །ནམ་ཡོངོ་སྡུག་དག་བད་ེཞིིངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །ད་ེབས་གདུངོ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དནོ་གཉིེར་བས།  །ནམ་ཡོངོ་སྡུག་

པར་བྱེེད་པ་མི་བྱེའོ།  །སྡུག་པ་མ་མཐོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །མི་སྡུག་མཐོངོ་ནའངོ་དེ་བཞིིན་པར་བྱེེད་པ་མི་བྱེའོ།  །སྡུག་པ་མ་མཐོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །མི་སྡུག་མཐོངོ་ནའངོ་དེ་བཞིིན་

པས།  །ནམ་ཡོངོ་སྡུག་དངོ་ཕྲད་མི་བྱེ།  །མི་སྡུག་དངོ་ཡོངོ་ཕྲད་མི་བྱེ།  །སྡུག་པ་དངོ་ནི་པས།  །ནམ་ཡོངོ་སྡུག་དངོ་ཕྲད་མི་བྱེ།  །མི་སྡུག་དངོ་ཡོངོ་ཕྲད་མི་བྱེ།  །སྡུག་པ་དངོ་ནི་

བྱེ་ེབྲལ་དངོ་།  །མ་ིསྡུག་པ་དངོ་ཕྲད་པ་ཡོིས།  །གངོ་གིས་མ་ིདག་རྒས་བྱེེད་པའི།  །མྱ་ངོན་བྱེ་ེབྲལ་དངོ་།  །མ་ིསྡུག་པ་དངོ་ཕྲད་པ་ཡོིས།  །གངོ་གིས་མ་ིདག་རྒས་བྱེེད་པའི།  །མྱ་ངོན་

མི་བཟད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྡུག་པ་ཤེི་བར་གྱུར་པ་ན།  །གཉིེན་འདུན་མཛའ་བཤེེས་མངོ་མི་བཟད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྡུག་པ་ཤེི་བར་གྱུར་པ་ན།  །གཉིེན་འདུན་མཛའ་བཤེེས་མངོ་

པ་ོདག  །ཡུན་རིངོ་དུས་སུ་མྱ་ངོན་དངོ་།  །སྡུག་དངོ་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གངོ་པ་ོདག  །ཡུན་རིངོ་དུས་སུ་མྱ་ངོན་དངོ་།  །སྡུག་དངོ་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གངོ་

ལ་སྡུག་དངོ་སྡུག་མིན་མེད།  །ད་ེལ་མདུད་པ་ཡོོད་མིན་པས།  །ད་ེལྟས་སྡུག་ཉིིད་སྡིག་ཅིན་ལ་སྡུག་དངོ་སྡུག་མིན་མེད།  །ད་ེལ་མདུད་པ་ཡོོད་མིན་པས།  །ད་ེལྟས་སྡུག་ཉིིད་སྡིག་ཅིན་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ལ།  །སྡུག་པར་བྱེེད་པ་མི་བྱེའོ།  །སྡུག་ལ་བལྟས་ཏེ་དོན་བཏངོ་ནས།  །བདེ་སྦྱིོར་རྣམས་ལ།  །སྡུག་པར་བྱེེད་པ་མི་བྱེའོ།  །སྡུག་ལ་བལྟས་ཏེ་དོན་བཏངོ་ནས།  །བདེ་སྦྱིོར་རྣམས་

ལ་མི་འཇུག་ཅིིངོ་།  །བདག་ཉིིད་མི་བདེའི་སྦྱིོར་ལྡན་དག  །བདེ་སྦྱིོར་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིིངོ་།  །བདག་ཉིིད་མི་བདེའི་སྦྱིོར་ལྡན་དག  །བདེ་སྦྱིོར་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་

སྨོོན།  །གཟུགས་སྡུག་བདེ་བས་བསྡམས་པ་དག  །ལྷོ་མི་སོ་སོའ་ིརིས་དག་ཏུ།  །སྡིག་སྨོོན།  །གཟུགས་སྡུག་བདེ་བས་བསྡམས་པ་དག  །ལྷོ་མི་སོ་སོའ་ིརིས་དག་ཏུ།  །སྡིག་

པ་བྱེེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་ཉིམས་ནས།  །རྒ་དངོ་འཆི་བའི་དབངོ་དུ་འགྲོོ།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་པ་བྱེེད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་ཉིམས་ནས།  །རྒ་དངོ་འཆི་བའི་དབངོ་དུ་འགྲོོ།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་

མཚན་རྣམས་སུ།  །བག་ཡོོད་གཟུགས་སྡུག་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །དེས་ནི་སྤེངོ་དཀའ་བདུད་མཚན་རྣམས་སུ།  །བག་ཡོོད་གཟུགས་སྡུག་སྤེོངོ་བྱེེད་པ།  །དེས་ནི་སྤེངོ་དཀའ་བདུད་

ཟས་དངོ་།  །སྡིག་པའི་རྩོ་བའངོ་དྲུངོས་ནས་ཕྱུངོ་།  །ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དངོ་ཟས་དངོ་།  །སྡིག་པའི་རྩོ་བའངོ་དྲུངོས་ནས་ཕྱུངོ་།  །ལེགས་མིན་ལེགས་པའི་ཚུལ་དངོ་

ནི།  །སྡུག་མིན་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བག་ནི།  །སྡུག་མིན་སྡུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བག་

མེད་རྣམས་ན་ིམངོོན་དུ་འཇིོམས།  །གལ་ཏ་ེབདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཉིེས་པར་བྱེེད་པས་མེད་རྣམས་ན་ིམངོོན་དུ་འཇིོམས།  །གལ་ཏ་ེབདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཉིེས་པར་བྱེེད་པས་

བདེ་བ་དག  །བདེ་བློག་ཁོ་ནར་མི་འཐོབ་པས།  །འདི་ནི་སྡུག་ལ་གཞུག་མི་བྱེ།  །གལ་བདེ་བ་དག  །བདེ་བློག་ཁོ་ནར་མི་འཐོབ་པས།  །འདི་ནི་སྡུག་ལ་གཞུག་མི་བྱེ།  །གལ་

ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ལེགས་པར་བྱེེད་པས་བདེ་བ་དག  །བདེ་བློག་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ལེགས་པར་བྱེེད་པས་བདེ་བ་དག  །བདེ་བློག་ཁོ་ནར་ཐོབ་

འགྱུར་བས།  །འད་ིན་ིསྡིག་ལ་གཞུག་མ་ིབྱེ།  །དཔེར་ན་དགོན་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དག  །བརྟན་འགྱུར་བས།  །འད་ིན་ིསྡིག་ལ་གཞུག་མ་ིབྱེ།  །དཔེར་ན་དགོན་པའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་དག  །བརྟན་

པའི་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟར།  །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །འདི་ནི་བསྲུངོ་བས་པའི་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལྟར།  །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །འདི་ནི་བསྲུངོ་བས་

ལེགས་པར་བསྲུངོ་།  །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཐུན་གསུམ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ལེགས་པར་བསྲུངོ་།  །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཐུན་གསུམ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་

ལ།  །མཁས་པས་མེལ་ཙ་ེབྱེ་བ་ཡོིས།  །འད་ིན་ིསྦ་བས་ལེགས་པར་སྦ།  །དཔེར་ན་དགོན་ལ།  །མཁས་པས་མེལ་ཙ་ེབྱེ་བ་ཡོིས།  །འད་ིན་ིསྦ་བས་ལེགས་པར་སྦ།  །དཔེར་ན་དགོན་

པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དག  །ཕྱི་ནངོ་སྲུངོ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །དལ་འབྱེོར་ཆུད་ནི་མི་ཟོས་པ།  །དེ་པའི་གྲོོངོ་ཁྱེར་དག  །ཕྱི་ནངོ་སྲུངོ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །དལ་འབྱེོར་ཆུད་ནི་མི་ཟོས་པ།  །དེ་

ལྟར་བདག་ནི་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་ན་ཡོངོ་།  །དལ་འབྱེོར་ཐལ་ལྟར་བདག་ནི་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་ན་ཡོངོ་།  །དལ་འབྱེོར་ཐལ་

བས་འགྱིོད་པར་འོངོ་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་བརྟགས་ཀྱིངོ་།  །བདག་བས་འགྱིོད་པར་འོངོ་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་བརྟགས་ཀྱིངོ་།  །བདག་

ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡོངོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་གཞིན་ལའངོ་རངོ་སྡུག་པས།  །ད་ེལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡོངོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་གཞིན་ལའངོ་རངོ་སྡུག་པས།  །ད་ེ

ཕྱིར་བདག་དགས་གཞིན་ལ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོངོ་སྲིོག་འད་ིསྡུག  །ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་བདག་དགས་གཞིན་ལ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །ཐམས་ཅིད་ལ་ཡོངོ་སྲིོག་འད་ིསྡུག  །ཐམས་ཅིད་

ཆད་པས་འཇིིགས་པ་ན།  །རངོ་ག་ིཉིམས་ལས་དཔག་གྱིིས་ཏེ།  །བརྡེེག་པར་མ་ིབྱེ་གསད་ཆད་པས་འཇིིགས་པ་ན།  །རངོ་ག་ིཉིམས་ལས་དཔག་གྱིིས་ཏེ།  །བརྡེེག་པར་མ་ིབྱེ་གསད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་བྱེ།  །རྒྱངོ་ཐག་བཅིད་པར་སྤྱུགས་པའི་མི།  །རིངོ་ནས་ཉིེ་ཞིོ་མེད་འོངོས་ན།  །གཉིེན་མི་བྱེ།  །རྒྱངོ་ཐག་བཅིད་པར་སྤྱུགས་པའི་མི།  །རིངོ་ནས་ཉིེ་ཞིོ་མེད་འོངོས་ན།  །གཉིེན་

བཤེེས་མཛའ་བོ་ལྷོགས་ནས་སུ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་མངོོན་པར་དགའ།  །དེ་བཞིིན་བསོད་བཤེེས་མཛའ་བོ་ལྷོགས་ནས་སུ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་མངོོན་པར་དགའ།  །དེ་བཞིིན་བསོད་

ནམས་བྱེས་པའ་ིམི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ཕྱིན་ཚ་ེཉིིན་བཞིིན་བསོད་ནམས་ནམས་བྱེས་པའ་ིམི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ཕྱིན་ཚ་ེཉིིན་བཞིིན་བསོད་ནམས་

དག  །འོངོས་ནས་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཆེད་དག  །འོངོས་ནས་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཆེད་

དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིིས།  །བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ལུས་ཅིན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིིས།  །བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ལུས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོོད་བྱེེད་པའ།ི  །དག་ེལ་ལྷོ་རྣམས་སྟོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོོད་བྱེེད་པའ།ི  །དག་ེལ་ལྷོ་རྣམས་སྟོོད་

པར་བྱེེད།  །འད་ིནའངོ་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །མཐ་ོརིས་སུ་ཡོངོ་དགའ་བ་འཐོབ།  །ཆོས་པར་བྱེེད།  །འད་ིནའངོ་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །མཐ་ོརིས་སུ་ཡོངོ་དགའ་བ་འཐོབ།  །ཆོས་

གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ངོོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིངོ་བདེན་པར་སྨྲ།  །རངོ་གི་བྱེ་བ་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ངོོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིངོ་བདེན་པར་སྨྲ།  །རངོ་གི་བྱེ་བ་

བྱེེད་པ་ལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །རངོ་ག་ིདོན་ན་ིབྱེེད་པ་ལ།  །འད་ིལྟར་བྱེེད་པ་ལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །རངོ་ག་ིདོན་ན་ིབྱེེད་པ་ལ།  །འད་ིལྟར་

གཞིན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་གཞིན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངོ་

བདེ་འགྲོོར་འགྱུར།  །གཏམས་ན་གནངོ་བའི་ཚིག་སྨྲ་དངོ་།  །མི་རིགས་སྤྱོོད་ལས་ཟློག་བདེ་འགྲོོར་འགྱུར།  །གཏམས་ན་གནངོ་བའི་ཚིག་སྨྲ་དངོ་།  །མི་རིགས་སྤྱོོད་ལས་ཟློག་

པ་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་བྱེེད།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་དགའ་མི་འགྱུར།  །དེ་བས་པ་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་བྱེེད།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་དགའ་མི་འགྱུར།  །དེ་བས་

མཆོག་དངོ་མཆོག་མིན་པ།  །ཤེ་ིའཕོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་དམྱལ་བར་མཆོག་དངོ་མཆོག་མིན་པ།  །ཤེ་ིའཕོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་དམྱལ་བར་

འགྲོ།ོ  །དམ་པ་མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྡུག་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།འགྲོ།ོ  །དམ་པ་མཐ་ོརསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྡུག་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

བསྔགས་པར་འགྱུར་དངོ་ནོར་འཐོབ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་བདེ་འགྲོོར་དགའ་བསྔགས་པར་འགྱུར་དངོ་ནོར་འཐོབ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་བདེ་འགྲོོར་དགའ་

འགྱུར་བའི།  །བདེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གཉིེར་བའི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངོ་འགྱུར་བའི།  །བདེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གཉིེར་བའི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངོ་

བར་བྱེ།  །འཕགས་དངོ་མཐོངོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཞིི་བ་རྟེན་འགྱུར་བར་བྱེ།  །འཕགས་དངོ་མཐོངོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཞིི་བ་རྟེན་འགྱུར་

བའི།  །གནས་གཞིན་འདི་དག་མཐོངོ་བ་ཡོི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངོ་བར་བའི།  །གནས་གཞིན་འདི་དག་མཐོངོ་བ་ཡོི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངོ་བར་

བྱེ།  །ལུས་ལ་ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་མེད་པར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །མཚན་མ་ོབྱེ།  །ལུས་ལ་ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་མེད་པར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །མཚན་མ་ོ

བད་ེབར་ཉིལ་བ་དངོ་།  །སད་པ་ན་ཡོངོ་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བད་ེབར་ཉིལ་བ་དངོ་།  །སད་པ་ན་ཡོངོ་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དག  །མཁས་པས་བྱེས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །རྟག་ཏུ་དག  །མཁས་པས་བྱེས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །རྟག་ཏུ་

བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྒན་པའ་ིབར་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྒན་པའ་ིབར་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་

ལེགས།  །མ་ིཡོ་ིརིན་ཆེན་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  །བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་པར་དཀའ།  །དག་ེལེགས།  །མ་ིཡོ་ིརིན་ཆེན་ཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  །བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་པར་དཀའ།  །དག་ེ

སློོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ཤེིངོ་།  །དབངོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིངོ་བསྡམས་པ་དངོ་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ན་ིསློོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ཤེིངོ་།  །དབངོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིངོ་བསྡམས་པ་དངོ་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ན་ི

རིག་པ་དངོ་།  །མ་ིཉིལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལྟར་གནས་པར་བརྩོོན་པ་དངོ་།  །ཉིིན་མཚན་རིག་པ་དངོ་།  །མ་ིཉིལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལྟར་གནས་པར་བརྩོོན་པ་དངོ་།  །ཉིིན་མཚན་

སྙོམ་ལས་མ་ིབྱེེད་པ།  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་སྙོམ་ལས་མ་ིབྱེེད་པ།  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་

དོ།  །མ་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ནས།  །སེམས་དངོ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལ།  །བརྩོོན་ཞིིངོ་དོ།  །མ་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ནས།  །སེམས་དངོ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལ།  །བརྩོོན་ཞིིངོ་

ངོེས་གནས་དགེ་སློོངོ་གིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ངོེས་གནས་དགེ་སློོངོ་གིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དངོ་།  །ཏིངོ་འཛིན་རྗེེས་སུ་སྲུངོ་བ་དངོ་།  །ལྷོག་མཐོངོ་ལ་ན་ིབསློབ་པ་དངོ་།  །ཤེེས་ཁྲིིམས་དངོ་།  །ཏིངོ་འཛིན་རྗེེས་སུ་སྲུངོ་བ་དངོ་།  །ལྷོག་མཐོངོ་ལ་ན་ིབསློབ་པ་དངོ་།  །ཤེེས་

བཞིིན་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱེ།  །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་ཟད་བྱེས་ནས།  །ཡོིད་བྲལ་ལྷོག་མ་མེད་བཞིིན་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱེ།  །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་ཟད་བྱེས་ནས།  །ཡོིད་བྲལ་ལྷོག་མ་མེད་

འགྱུར་ཏེ།  །ལུས་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བགྲོངོ་དུ་མེད་པའ་ིམྱ་ངོན་འདས།  །གངོ་འགྱུར་ཏེ།  །ལུས་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བགྲོངོ་དུ་མེད་པའ་ིམྱ་ངོན་འདས།  །གངོ་

ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་འདི་གསུམ་ལེགས་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་འདི་གསུམ་ལེགས་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་

དྲ་ིམེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིིངོ་།  །གདུངོ་མེད་ཡོངོ་སྲིིད་ཟད་གྱུར་དངོ་།  །ཆགས་པའ་ིའཆིངོ་ལས་དྲ་ིམེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིིངོ་།  །གདུངོ་མེད་ཡོངོ་སྲིིད་ཟད་གྱུར་དངོ་།  །ཆགས་པའ་ིའཆིངོ་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་ཞིིངོ་།  །ལུས་སྤེངོས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དངོ་།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིངོ་།  །ལུས་སྤེངོས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དངོ་།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

དངོ་།  །ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་ལམ་མེ་འབར།  །དགེ་སློོངོ་ཕྱི་དངོ་ནངོ་ཉིིད་ལ།  །བག་མེད་རློམ་དངོ་།  །ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་ལམ་མེ་འབར།  །དགེ་སློོངོ་ཕྱི་དངོ་ནངོ་ཉིིད་ལ།  །བག་མེད་རློམ་

པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་ཤེེས་རབ་རྣམས།  །ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་ཤེེས་རབ་རྣམས།  །ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །སྤྲེིན་གྱིིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིིངོ་།  །ནམ་ཐངོ་བ་ལས་ཆར་མ་ིའབབ།  །ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །སྤྲེིན་གྱིིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིིངོ་།  །ནམ་ཐངོ་བ་ལས་ཆར་མ་ིའབབ།  །ད་ེ

བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིིག་དངོ་།  །འད་ིལྟར་ཆར་པ་འབབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོངོ་བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིིག་དངོ་།  །འད་ིལྟར་ཆར་པ་འབབ་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོངོ་

བ་དངོ་།  །དགེ་སློོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ།  །མྱུར་བ་དངོ་།  །དགེ་སློོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ།  །མྱུར་

བ་ཁ་ོནར་རྣམ་པར་འདག  །མ་ེཏོག་དྲ་ིན་ིརྫོ་ིཕྱོགས་མིན་མ་ིའགྲོོ།  །རྩོ་བ་རྒྱ་སྤེོས་ཙན་དན་བ་ཁ་ོནར་རྣམ་པར་འདག  །མ་ེཏོག་དྲ་ིན་ིརྫོ་ིཕྱོགས་མིན་མ་ིའགྲོོ།  །རྩོ་བ་རྒྱ་སྤེོས་ཙན་དན་



460

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིངོ་མིན།  །དམ་པའ་ིདྲ་ིན་ིརྫོ་ིཕྱོགས་མ་ིའགྲོ་ོསྟོེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིངོ་མིན།  །དམ་པའ་ིདྲ་ིན་ིརྫོ་ིཕྱོགས་མ་ིའགྲོ་ོསྟོེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་ིམཆོག་

དྲ་ིཡོིས་ཁྱབ།  །རྒྱ་སྤེོས་དངོ་ན་ིཙན་དན་དངོ་།  །ཨུད་པ་ལ་དངོ་མ་ལ་ིཀ   སྤེོས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིདྲ་ིཡོིས་ཁྱབ།  །རྒྱ་སྤེོས་དངོ་ན་ིཙན་དན་དངོ་།  །ཨུད་པ་ལ་དངོ་མ་ལ་ིཀ   སྤེོས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ི

འད་ིདག་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲ་ིབསུངོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།  །རྒྱ་སྤེོས་ཙན་དན་གངོ་ཡོིན་པའ།ི  །དྲ་ིའད་ིདག་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲ་ིབསུངོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།  །རྒྱ་སྤེོས་ཙན་དན་གངོ་ཡོིན་པའ།ི  །དྲ་ི

བསུངོ་འདི་ནི་ཆུངོ་ངུ་མ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའི་དྲི་བསུངོ་གངོ་།  །དེས་ནི་འདི་དངོ་མཐོ་བསུངོ་འདི་ནི་ཆུངོ་ངུ་མ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའི་དྲི་བསུངོ་གངོ་།  །དེས་ནི་འདི་དངོ་མཐོ་

རིས་ཁྱབ།  །ད་ེལྟར་བག་ཡོོད་གནས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ།  །ཡོངོ་རིས་ཁྱབ།  །ད་ེལྟར་བག་ཡོོད་གནས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེ།  །ཡོངོ་

དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ན་ིརྙིེད་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིབད་ེབར་འགྲོ་ོལམ་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ན་ིརྙིེད་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིན་ིབད་ེབར་འགྲོ་ོལམ་

སྟོེ།  །རྣམ་པར་དག་བྱེེད་ལམ་འད་ིལ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེབསྒོོམས་ནས་ཀྱིངོ་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟོེ།  །རྣམ་པར་དག་བྱེེད་ལམ་འད་ིལ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེབསྒོོམས་ནས་ཀྱིངོ་།  །བདུད་ཀྱི་ི

འཆིངོ་བ་སྤེངོ་བར་གྱིསི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོམས་ཏ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།འཆིངོ་བ་སྤེངོ་བར་གྱིསི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོམས་ཏ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོས་ཤེིངོ་ །  །ལུས་ཀྱིི་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོས་ཤེིངོ་ །  །ལུས་ཀྱིི་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་

ཕྱིར།  །ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་ཆེན་ལས་བསྲུངོས་ན།  །ལུས་ན་ིབསྡམ་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ངོག་ཕྱིར།  །ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་ཆེན་ལས་བསྲུངོས་ན།  །ལུས་ན་ིབསྡམ་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ངོག་

གི་ཉིེས་པར་སྤྱོད་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །ངོག་གི་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར།  །ངོག་གི་ཉིེས་ཆེན་གི་ཉིེས་པར་སྤྱོད་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །ངོག་གི་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར།  །ངོག་གི་ཉིེས་ཆེན་

ལས་བསྲུངོས་ན།  །ངོག་ནི་བསྡམ་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོས་ལས་བསྲུངོས་ན།  །ངོག་ནི་བསྡམ་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོས་

ཤེིངོ་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་ཆེན་ལས་བསྲུངོས་ན།  །ཡོིད་ཤེིངོ་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་ཆེན་ལས་བསྲུངོས་ན།  །ཡོིད་

ན་ིབསྡམ་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོ་ཞིིངོ་།  །ངོག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་ན་ིབསྡམ་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོ་ཞིིངོ་།  །ངོག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྤེངོ་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོ་ཞིིངོ་།  །སྐྱེོན་གཞིན་ལྡན་པ་གངོ་ཡོིན་སྤེངོ་།  །ལུས་པ་སྤེངོ་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་སྤེངོ་ཞིིངོ་།  །སྐྱེོན་གཞིན་ལྡན་པ་གངོ་ཡོིན་སྤེངོ་།  །ལུས་

ཀྱིི་དགེ་བ་རྣམས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ངོག་གི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེན་བྱེ།  །ཡོིད་ཀྱིི་དགེ་བ་རྣམས་བྱེ་ཀྱིི་དགེ་བ་རྣམས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ངོག་གི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེན་བྱེ།  །ཡོིད་ཀྱིི་དགེ་བ་རྣམས་བྱེ་

ཞིིངོ་།  །ཚད་མེད་བཞི་ིདངོ་ལྡན་པར་བྱེ།  །ལུས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ངོག་དངོ་ཡོིད་ཞིིངོ་།  །ཚད་མེད་བཞི་ིདངོ་ལྡན་པར་བྱེ།  །ལུས་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ངོག་དངོ་ཡོིད་

ཀྱིིས་བྱེས་ན་ནི།  །འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཀྱིིས་བྱེས་ན་ནི།  །འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་

ཏུ་ལུས་ན་ིབསྡམས་པའ་ིཕྱིར།  །ཐུབ་པ་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོཏུ་ལུས་ན་ིབསྡམས་པའ་ིཕྱིར།  །ཐུབ་པ་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོ

ཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །རྟག་ཏུ་ངོག་ན་ིབསྡམས་པའ་ིཕྱིར།  །ཐུབ་པ་འཚ་ེཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །རྟག་ཏུ་ངོག་ན་ིབསྡམས་པའ་ིཕྱིར།  །ཐུབ་པ་འཚ་ེ
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །རྟག་བ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །རྟག་

ཏུ་ཡོིད་ན་ིབསྡམས་པའ་ིཕྱིར།  །ཐུབ་པ་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོཏུ་ཡོིད་ན་ིབསྡམས་པའ་ིཕྱིར།  །ཐུབ་པ་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོ

ཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བསྡམ་ཞིིངོ་།  །བརྟན་ཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བསྡམ་ཞིིངོ་།  །བརྟན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོག་ཀྱིངོ་བསྡམ།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་བསྡམ་ཞིིངོ་།  །བརྟན་པས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོག་ཀྱིངོ་བསྡམ།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་བསྡམ་ཞིིངོ་།  །བརྟན་པས་

ཀུན་དུ་བསྡམས་བྱེས་ན།  །ད་ེདག་འཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ཡོངོ་མྱ་ངོན་ཀུན་དུ་བསྡམས་བྱེས་ན།  །ད་ེདག་འཆ་ིམེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིངོ་།  །གངོ་དུ་སོངོ་ཡོངོ་མྱ་ངོན་

མེད།  །ལུས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟོེ།  །ངོག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡོིན།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྡོམ་མེད།  །ལུས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟོེ།  །ངོག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡོིན།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྡོམ་

པའངོ་ལེགས་པ་སྟོེ།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་བསྡམས་པ་ལེགས།  །ཀུན་དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་པའངོ་ལེགས་པ་སྟོེ།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་བསྡམས་པ་ལེགས།  །ཀུན་དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་

སློོངོ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །ངོག་རྣམས་བསྲུངོ་ཞིིངོ་ཡོིད་ན་ིལེགས་སློོངོ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །ངོག་རྣམས་བསྲུངོ་ཞིིངོ་ཡོིད་ན་ིལེགས་

བསྡམས་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིིས་མི་དགེ་བ་དག་སྤྱོད་མི་བྱེ།  །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྡམས་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིིས་མི་དགེ་བ་དག་སྤྱོད་མི་བྱེ།  །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་

རྣམ་སྦྱིངོས་ན།  །དྲངོ་སྲིོངོ་གསུངོས་པའ་ིལམ་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་སྦྱིངོས་ན།  །དྲངོ་སྲིོངོ་གསུངོས་པའ་ིལམ་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚམོས་ཏ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ཚམོས་ཏ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

གངོ་དག་བྱེས་བཞིིན་མ་བྱེས་ཟེར་བ་དངོ་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོོ་གངོ་དག་བྱེས་བཞིིན་མ་བྱེས་ཟེར་བ་དངོ་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོོ་

བར་འགྱུར།  །མི་དེ་གཉིིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ།  །སོངོ་ནས་དམན་པའི་ཆོས་དངོ་ལྡན་བར་འགྱུར།  །མི་དེ་གཉིིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ།  །སོངོ་ནས་དམན་པའི་ཆོས་དངོ་ལྡན་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་པའི་ཁ་ནས་ནི།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཚིག་གི་སྟོ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་པའི་ཁ་ནས་ནི།  །ཚིག་ངོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཚིག་གི་སྟོ་

རེ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གཅིོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྨོད་འོས་སྐྱེེ་བོ་རེ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གཅིོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྨོད་འོས་སྐྱེེ་བོ་

སྟོོད་བྱེེད་དངོ་།  །བསྟོོད་འོས་སྐྱེེ་བ་ོརྣམ་པར་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་ཁ་ཡོིས་འཐབ་ཁྲིོལ་ཀུན་སྟོོད་བྱེེད་དངོ་།  །བསྟོོད་འོས་སྐྱེེ་བ་ོརྣམ་པར་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་ཁ་ཡོིས་འཐབ་ཁྲིོལ་ཀུན་

སོགས་ཤེིངོ་།  །འཐབ་ཁྲིོལ་ཅིན་གངོ་དེས་ན་ིབད་ེམ་ིའཐོབ།  །གངོ་འདིར་ཆ་ོལོས་རངོ་ནོར་སོགས་ཤེིངོ་།  །འཐབ་ཁྲིོལ་ཅིན་གངོ་དེས་ན་ིབད་ེམ་ིའཐོབ།  །གངོ་འདིར་ཆ་ོལོས་རངོ་ནོར་

འཕམ་བྱེེད་པ།  །འཐབ་ཁྲིོལ་ད་ེན་ིཆུངོ་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད།  །གངོ་ཞིིག་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་འཕམ་བྱེེད་པ།  །འཐབ་ཁྲིོལ་ད་ེན་ིཆུངོ་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད།  །གངོ་ཞིིག་བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་

ཡོིད་འཁྲུག་པ།  །ད་ེའདིར་འཐབ་ཁྲིོལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡོིན།  །ངོག་ཡོིད་འཕགས་པས་སྨོད་ཡོིད་འཁྲུག་པ།  །ད་ེའདིར་འཐབ་ཁྲིོལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཡོིན།  །ངོག་ཡོིད་འཕགས་པས་སྨོད་

པའི་སྡིག་བསྟོེན་ན།  །བྱེེ་བར་ཆུ་བུར་ཅིན་དངོ་སྟོོངོ་ཕྲག་ནི།  །བཞིི་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་ཆུ་བུར་པའི་སྡིག་བསྟོེན་ན།  །བྱེེ་བར་ཆུ་བུར་ཅིན་དངོ་སྟོོངོ་ཕྲག་ནི།  །བཞིི་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་ཆུ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡེོལ་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྡེོལ་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

མ་ཉིེས་སྐྱེོན་རྗེོད་པ།  །བདག་ཉིིད་བསད་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྤེེལ་བར་ཟད།  །སྟོོབས་ལྡན་མ་ཉིེས་སྐྱེོན་རྗེོད་པ།  །བདག་ཉིིད་བསད་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྤེེལ་བར་ཟད།  །སྟོོབས་ལྡན་

ཉིེས་མེད་པ་དག་བཟོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིངོ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བསམ་ཉིེས་མེད་པ་དག་བཟོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིངོ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བསམ་

བརླག་གངོ་ཞིིག་སྡིག་ཅིན་གྱིི།  །ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ནི།  །དགྲོ་བཅིོམ་ཆོས་བརླག་གངོ་ཞིིག་སྡིག་ཅིན་གྱིི།  །ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ནི།  །དགྲོ་བཅིོམ་ཆོས་

ཀྱིིས་འཚ་ོབ་དངོ་།  །བསྟོན་པ་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྨྱོིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི།  །ད་ེཀྱིིས་འཚ་ོབ་དངོ་།  །བསྟོན་པ་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྨྱོིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི།  །ད་ེ

ནི་རངོ་གི་འབྲས་བུས་གསོད།  །ཚིག་བཟངོ་ཁོ་ན་སྨྲ་བྱེ་ཡོི།  །སྡིག་པ་ཅིན་དག་སྨྲ་མི་ནི་རངོ་གི་འབྲས་བུས་གསོད།  །ཚིག་བཟངོ་ཁོ་ན་སྨྲ་བྱེ་ཡོི།  །སྡིག་པ་ཅིན་དག་སྨྲ་མི་

བྱེ།  །སྡིག་ཅིན་གདུངོ་བྱེེད་སྨྲ་བ་བས།  །ཚིག་བཟངོ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རུངོ་།  །བྱེིས་པ་སྡིག་བྱེ།  །སྡིག་ཅིན་གདུངོ་བྱེེད་སྨྲ་བ་བས།  །ཚིག་བཟངོ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རུངོ་།  །བྱེིས་པ་སྡིག་

ཅིན་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་འཆིངོ་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་གཞིན་སྤེོངོ་བ།  །དེ་དག་ཅིན་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་འཆིངོ་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་གཞིན་སྤེོངོ་བ།  །དེ་དག་

འཕགས་པ་མ་ིགསུངོ་ངོ་ོ།  །དག་ེསློོངོ་ངོག་ན་ིབསྡམས་པ་དངོ་།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིངོ་རློམ་པ་འཕགས་པ་མ་ིགསུངོ་ངོ་ོ།  །དག་ེསློོངོ་ངོག་ན་ིབསྡམས་པ་དངོ་།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིངོ་རློམ་པ་

མེད།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་ལྡན་དོན་སྟོོན་པ།  །དེ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན།  །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མེད།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་ལྡན་དོན་སྟོོན་པ།  །དེ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན།  །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་

མཆོག་ཅིེས་འཕགས་པ་གསུངོ་།  །སྙན་སྨྲ་མ་ིསྙན་མ་ཡོིན་ད་ེགཉིིས་པ།  །བདེན་སྨྲ་བརྫུན་མཆོག་ཅིེས་འཕགས་པ་གསུངོ་།  །སྙན་སྨྲ་མ་ིསྙན་མ་ཡོིན་ད་ེགཉིིས་པ།  །བདེན་སྨྲ་བརྫུན་

པ་མ་ཡོིན་དེ་གསུམ་པ།  །ཆོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡོིན་བཞིི་པ་དེའོ།  །ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱེ་པ་མ་ཡོིན་དེ་གསུམ་པ།  །ཆོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡོིན་བཞིི་པ་དེའོ།  །ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱེ་

ཞིིངོ་།  །གངོ་གིས་བདག་ཀྱིངོ་མི་གདུངོ་ལ།  །ཕ་རོལ་ལ་ཡོངོ་གནོད་མེད་པའི།  །ཚིག་དེ་ཞིིངོ་།  །གངོ་གིས་བདག་ཀྱིངོ་མི་གདུངོ་ལ།  །ཕ་རོལ་ལ་ཡོངོ་གནོད་མེད་པའི།  །ཚིག་དེ་

ལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱེ།  །གངོ་གིས་མངོོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །གངོ་གིས་སྡིག་པ་མ་ིལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱེ།  །གངོ་གིས་མངོོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །གངོ་གིས་སྡིག་པ་མ་ི

སྐྱེེད་དངོ་།  །སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུར་བའ།ི  །སྙན་ཚིག་ཁ་ོན་སྨྲ་བར་བྱེ།  །བདེན་པའ་ིསྐྱེེད་དངོ་།  །སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུར་བའ།ི  །སྙན་ཚིག་ཁ་ོན་སྨྲ་བར་བྱེ།  །བདེན་པའ་ི

ཚིག་ནི་བདུད་རྩོི་སྟོེ།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བློ་མེད་ཡོིན།  །དོན་དངོ་ཆོས་ལ་རབ་གནས་ཚིག་ནི་བདུད་རྩོི་སྟོེ།  །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བློ་མེད་ཡོིན།  །དོན་དངོ་ཆོས་ལ་རབ་གནས་

པ།  །བདེན་པ་ཡོིན་ཞིེས་དམ་པ་གསུངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར།  །སངོས་པ།  །བདེན་པ་ཡོིན་ཞིེས་དམ་པ་གསུངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར།  །སངོས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགསུངོས་ཚིག་གངོ་།  །བདེན་པ་མྱ་ངོན་འདས་འགྲོ་ོབའི།  །ཚིག་ད་ེབློ་ན་མེད་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིགསུངོས་ཚིག་གངོ་།  །བདེན་པ་མྱ་ངོན་འདས་འགྲོ་ོབའི།  །ཚིག་ད་ེབློ་ན་མེད་

པ་ཡོནི།  །ཚགི་ག་ིཚམོས་ཏ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།པ་ཡོནི།  །ཚགི་ག་ིཚམོས་ཏ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ཆོས་གཅིིག་ལས་ན་ིརབ་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཅིོམ་པ་ཡོི།  །ལུས་ཆོས་གཅིིག་ལས་ན་ིརབ་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཅིོམ་པ་ཡོི།  །ལུས་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཅིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིས།  །སྡིག་པ་མི་བྱེ་ཅིི་ཡོངོ་མེད།  །ལྕགས་སྒོོངོ་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་ཅིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིས།  །སྡིག་པ་མི་བྱེ་ཅིི་ཡོངོ་མེད།  །ལྕགས་སྒོོངོ་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་

བ།  །ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་སློ་ཡོི།  །ཚུལ་འཆལ་ལེགས་པར་མ་ིསྡོམ་པས།  །ཡུལ་འཁོར་བ།  །ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་སློ་ཡོི།  །ཚུལ་འཆལ་ལེགས་པར་མ་ིསྡོམ་པས།  །ཡུལ་འཁོར་

བསོད་སྙོམས་ཟ་མ་ིརུངོ་།  །ཁྱོད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤེིངོ་།  །ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསོད་སྙོམས་ཟ་མ་ིརུངོ་།  །ཁྱོད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤེིངོ་།  །ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མ་ིསྡུག་ན།  །མངོོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོོག་ཏུའངོ་རུངོ་།  །སྡིག་པ་ཅིན་གྱི་ིལས་མ་ིབྱེ།  །གལ་མ་ིསྡུག་ན།  །མངོོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོོག་ཏུའངོ་རུངོ་།  །སྡིག་པ་ཅིན་གྱི་ིལས་མ་ིབྱེ།  །གལ་

ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེས་སམ།  །བྱེེད་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ཀོག་ཅིེས་ལངོས་ཏེ་བྲོས་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེས་སམ།  །བྱེེད་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ཀོག་ཅིེས་ལངོས་ཏེ་བྲོས་

བྱེས་ཀྱིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཐར་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཐར་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་

པའི།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །བར་སྣངོ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའ་ིནངོ་ན་མེད།  །ར་ིཔའི།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །བར་སྣངོ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའ་ིནངོ་ན་མེད།  །ར་ི

བོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིངོ་མིན།  །ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་གངོ་།  །སྡིག་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིངོ་མིན།  །ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་གངོ་།  །སྡིག་

པ་ཅིན་གྱིི་ལས་མཐོངོ་བ།  །དེ་དག་བདག་གིས་མི་བྱེ་སྟོེ།  །སྡིག་བྱེས་ལས་ནི་རྗེེས་སུ་པ་ཅིན་གྱིི་ལས་མཐོངོ་བ།  །དེ་དག་བདག་གིས་མི་བྱེ་སྟོེ།  །སྡིག་བྱེས་ལས་ནི་རྗེེས་སུ་

འབྲངོ་།  །ལས་གངོ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དངོ་།  །ཟོལ་བྱེེད་གཞིལ་བླུགས་འཆོས་པ་དངོ་།  །མ་ིའབྲངོ་།  །ལས་གངོ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དངོ་།  །ཟོལ་བྱེེད་གཞིལ་བླུགས་འཆོས་པ་དངོ་།  །མ་ི

ལ་འཚེ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །གཞིན་ལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོི།  །ལས་དེ་མི་ཡོི་རྗེེས་འབྲངོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །གཞིན་ལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོི།  །ལས་དེ་མི་ཡོི་རྗེེས་འབྲངོ་

བས།  །དེ་ཡོིས་གཡོངོ་སར་ལྟུངོ་བར་བྱེེད།  །མི་ཡོིས་དགེ་བའམ་སྡིག་པ་ཡོི།  །ལས་ནི་བས།  །དེ་ཡོིས་གཡོངོ་སར་ལྟུངོ་བར་བྱེེད།  །མི་ཡོིས་དགེ་བའམ་སྡིག་པ་ཡོི།  །ལས་ནི་

གངོ་དངོ་གངོ་བྱེས་པའི།  །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་གངོ་དངོ་གངོ་བྱེས་པའི།  །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་

འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚོགས་པ་ཇིི་སྲིིད་པར།  །དེ་སྲིིད་འདི་ནི་རྡུངོ་བར་བྱེེད།  །དེ་ལ་གཞིན་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚོགས་པ་ཇིི་སྲིིད་པར།  །དེ་སྲིིད་འདི་ནི་རྡུངོ་བར་བྱེེད།  །དེ་ལ་གཞིན་

དག་རྡུངོ་བྱེེད་དེ།  །རྡུངོ་བྱེེད་དེ་ནི་བརྟགས་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་བདག་རྗེེས་མི་འབྲངོ་དག་རྡུངོ་བྱེེད་དེ།  །རྡུངོ་བྱེེད་དེ་ནི་བརྟགས་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་བདག་རྗེེས་མི་འབྲངོ་

ཞིེས།  །བྱེིས་པས་མ་བརྟགས་བྱེས་པ་ཡོ།ི  །སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་དག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཞིེས།  །བྱེིས་པས་མ་བརྟགས་བྱེས་པ་ཡོ།ི  །སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་དག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ི

ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེབྱེིས་པས་མ་ིཤེེས་པར།  །སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིབྱེས་པ་དག  །ནམ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེབྱེིས་པས་མ་ིཤེེས་པར།  །སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིབྱེས་པ་དག  །ནམ་

ཞིིག་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་སྨོིན་ཚ་བ་ས་ོསོར་སྟོེན།  །རངོ་ག་ིལས་ཀྱིིས་དེའ་ིའོག་ཏུ།  །མ་ེཞིིག་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་སྨོིན་ཚ་བ་ས་ོསོར་སྟོེན།  །རངོ་ག་ིལས་ཀྱིིས་དེའ་ིའོག་ཏུ།  །མ་ེ

ཡོིས་བཕྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་གདུངོས།  །བྱེིས་པ་ཤེེས་རབ་ཆུངོ་ངུ་དག  །བདག་ལ་དགྲོ་ཡོིས་བཕྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་གདུངོས།  །བྱེིས་པ་ཤེེས་རབ་ཆུངོ་ངུ་དག  །བདག་ལ་དགྲོ་

བཞིིན་བྱེེད་པ་ཡོིས།  །གངོ་ཞིིག་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་བའི།  །སྡིག་ཅིན་ལས་ནི་སྤྱོོད་པར་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཡོིས།  །གངོ་ཞིིག་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་བའི།  །སྡིག་ཅིན་ལས་ནི་སྤྱོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད།  །གངོ་དག་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མཆ་ིམས་གདོངོ་ཡོོག་ངུ་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་བྱེེད།  །གངོ་དག་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མཆ་ིམས་གདོངོ་ཡོོག་ངུ་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་

སྨོིན་སོ་སོར་སྟོེན་པ་ཡོི།  །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱེས་ལེགས།  །གངོ་ཞིིག་བྱེས་ན་མི་གདུངོ་སྨོིན་སོ་སོར་སྟོེན་པ་ཡོི།  །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱེས་ལེགས།  །གངོ་ཞིིག་བྱེས་ན་མི་གདུངོ་

ཞིིངོ་།  །དགའ་ཞིིངོ་ཡོིད་ནི་བདེ་བ་ཡོིས།  །རྣམ་སྨོིན་ས་ོསོར་སྟོེན་པ་ཡོི།  །ལས་དེ་དག་ནི་ཞིིངོ་།  །དགའ་ཞིིངོ་ཡོིད་ནི་བདེ་བ་ཡོིས།  །རྣམ་སྨོིན་ས་ོསོར་སྟོེན་པ་ཡོི།  །ལས་དེ་དག་ནི་

བྱེས་ན་ལེགས།  །བདག་ཉིིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །རྒོད་བཞིིན་སྡིག་པའི་ལས་བྱེས་བྱེས་ན་ལེགས།  །བདག་ཉིིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །རྒོད་བཞིིན་སྡིག་པའི་ལས་བྱེས་

པའི།  །སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨོིན་དག  །ངུ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །ངོེས་པའི།  །སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨོིན་དག  །ངུ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །ངོེས་

པར་སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནི།  །འ་ོམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མ་ིབྱེེད།  །ཐལ་བས་གཡོོགས་པའ་ིམ་ེལྟ་པར་སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནི།  །འ་ོམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མ་ིབྱེེད།  །ཐལ་བས་གཡོོགས་པའ་ིམ་ེལྟ་

བུར།  །དེས་ན་ིབྱེིས་པ་ཕྲེག་པར་བྱེེད།  །སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངོེས་པར་ནི།  །མཚོན་བཞིིན་བུར།  །དེས་ན་ིབྱེིས་པ་ཕྲེག་པར་བྱེེད།  །སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངོེས་པར་ནི།  །མཚོན་བཞིིན་

གཅིོད་པར་མི་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་དག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོོན་པར་གཅིོད་པར་མི་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་དག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོོན་པར་

འགྱུར།  །གངོ་དུ་ད་ེདག་རྣམ་སྨོིན་ནི།  །ཚ་བ་ས་ོསོར་སྟོེན་པ་ཡོི།  །སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའགྱུར།  །གངོ་དུ་ད་ེདག་རྣམ་སྨོིན་ནི།  །ཚ་བ་ས་ོསོར་སྟོེན་པ་ཡོི།  །སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

བ་དག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཤེེས་པར་འགྱུར།  །ལྕགས་ལས་གཡོའ་ན་ིལངོས་གྱུར་པ།  །ལངོས་བ་དག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིཤེེས་པར་འགྱུར།  །ལྕགས་ལས་གཡོའ་ན་ིལངོས་གྱུར་པ།  །ལངོས་

པ་དེས་ནི་དེ་ཉིིད་ཟ།  །དེ་བཞིིན་མ་བརྟགས་བྱེས་པ་ཡོི།  །རངོ་གི་ལས་ཀྱིིས་ངོན་འགྲོོར་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིིད་ཟ།  །དེ་བཞིིན་མ་བརྟགས་བྱེས་པ་ཡོི།  །རངོ་གི་ལས་ཀྱིིས་ངོན་འགྲོོར་

འགྲོ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།འགྲོ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དད་དངོ་ངོ་ོཚ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་དད་དངོ་ངོ་ོཚ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་

བསྔགས།  །འད་ིཡོིས་ལྷོ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིངོ་།  །ལམ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷོ་ཡུལ་འགྲོ་ོབསྔགས།  །འད་ིཡོིས་ལྷོ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིངོ་།  །ལམ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷོ་ཡུལ་འགྲོ་ོ

ཞིེས་གསུངོས།  །འཇུངོས་རྣམས་ལྷོ་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་མི་འགྲོོ་ཞིིངོ་།  །དེ་ཡོིས་བྱེིས་པ་སྦྱིིན་ཞིེས་གསུངོས།  །འཇུངོས་རྣམས་ལྷོ་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་མི་འགྲོོ་ཞིིངོ་།  །དེ་ཡོིས་བྱེིས་པ་སྦྱིིན་

པའ་ིབསྔགས་མ་ིརྗེོད།  །བརྟན་རྣམས་སྦྱིིན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོ་བ།  །དེས་ན་ིད་ེདག་གཞིན་པའ་ིབསྔགས་མ་ིརྗེོད།  །བརྟན་རྣམས་སྦྱིིན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོ་བ།  །དེས་ན་ིད་ེདག་གཞིན་

དུ་བདེ་བ་མྱོངོ་།  །འདི་ན་སྐྱེེས་བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟོེ།  །འདི་ན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་དུ་བདེ་བ་མྱོངོ་།  །འདི་ན་སྐྱེེས་བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟོེ།  །འདི་ན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་

བདེ་བ་འཐོབ།  །བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་བྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚོ་འཚོ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ།  །བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་བྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚོ་འཚོ་བའི་

མཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །དགྲོ་བཅིོམ་ཆོས་ལ་དད་བསྐྱེེད་མཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །དགྲོ་བཅིོམ་ཆོས་ལ་དད་བསྐྱེེད་

དེ།  །མཁས་པས་གུས་པར་མཉིན་ན་ནི།  །ད་ེདངོ་ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་འཐོབ།  །བག་ཅིན་གྱིིས་དེ།  །མཁས་པས་གུས་པར་མཉིན་ན་ནི།  །ད་ེདངོ་ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་འཐོབ།  །བག་ཅིན་གྱིིས་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ནི་རྒྱ་མཚ་ོདངོ་།  །དད་པས་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོོལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱ་མཚ་ོདངོ་།  །དད་པས་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོོལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་

སྤེོངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཡོངོ་དག་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དད་པའ་ིགྲོོགས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །ཤེེས་སྤེོངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཡོངོ་དག་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་དད་པའ་ིགྲོོགས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ནི་གཏམས་པ་དངོ་།  །མྱ་ངོན་འདས་ལ་མངོོན་དགའ་བས།  །འཆིངོ་བ་ཐམས་རབ་ཀྱིིས་ནི་གཏམས་པ་དངོ་།  །མྱ་ངོན་འདས་ལ་མངོོན་དགའ་བས།  །འཆིངོ་བ་ཐམས་

ཅིད་གཅིོད་པར་འགྱུར།  །གངོ་གིས་དད་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཉིིད་ན་ིལེགས་ཅིད་གཅིོད་པར་འགྱུར།  །གངོ་གིས་དད་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཉིིད་ན་ིལེགས་

བསྒོོམས་ཤེིངོ་།  །མཁས་པ་སྐྱེོན་རྣམས་སྤེོངོ་བ་དེའི།  །ལེགས་པའི་ངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ཞིེས་བསྒོོམས་ཤེིངོ་།  །མཁས་པ་སྐྱེོན་རྣམས་སྤེོངོ་བ་དེའི།  །ལེགས་པའི་ངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ཞིེས་

བརྗེོད།  །དད་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཏོངོ་ལྡན་འཇུངོས་པ་རྣམ་སྤེངོས་བརྗེོད།  །དད་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཏོངོ་ལྡན་འཇུངོས་པ་རྣམ་སྤེངོས་

པ།  །དེ་ནི་གངོ་དངོ་གར་སོངོ་བ།  །དེ་དངོ་དེར་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར།  །མཁས་གངོ་འཚོ་པ།  །དེ་ནི་གངོ་དངོ་གར་སོངོ་བ།  །དེ་དངོ་དེར་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར།  །མཁས་གངོ་འཚོ་

བའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །དད་དངོ་ཤེེས་རབ་སྟོེན་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་དེ་ཡོི་ནོར་མཆོག་སྟོེ།  །དེ་བའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །དད་དངོ་ཤེེས་རབ་སྟོེན་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་དེ་ཡོི་ནོར་མཆོག་སྟོེ།  །དེ་

ཡོི་ནོར་གཞིན་ཕལ་པར་ཟད།  །འཕགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དངོ་།  །དམ་ཆོས་ཉིན་པར་ཡོི་ནོར་གཞིན་ཕལ་པར་ཟད།  །འཕགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དངོ་།  །དམ་ཆོས་ཉིན་པར་

དགའ་བ་དངོ་།  །སེར་སྣའ་ིདྲ་ིམ་རྣམ་སྤེངོས་པ།  །ད་ེན་ིདད་པ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ།  །དད་པའ་ིལམ་དགའ་བ་དངོ་།  །སེར་སྣའ་ིདྲ་ིམ་རྣམ་སྤེངོས་པ།  །ད་ེན་ིདད་པ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ།  །དད་པའ་ིལམ་

རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེ།  །བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་མ་ིནུས།  །ཆོམ་རྐུན་འཕྲོག་པར་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེ།  །བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་མ་ིནུས།  །ཆོམ་རྐུན་འཕྲོག་པར་

བྱེེད་པ་བཟློག  །དག་ེསྦྱིོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བློངོས་ནས་དགའ།  །མཁས་པ་དག་ེསྦྱིོངོ་འོངོས་པ་བྱེེད་པ་བཟློག  །དག་ེསྦྱིོངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བློངོས་ནས་དགའ།  །མཁས་པ་དག་ེསྦྱིོངོ་འོངོས་པ་

ལ།  །མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཅི་ིརིགས་པར།  །དད་པ་ཇི་ིལ།  །མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཅི་ིརིགས་པར།  །དད་པ་ཇི་ི

བཞིིན་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིག  །གཞིན་གྱི་ིཟས་དངོ་སྐོམ་ད་ེལ།  །གངོ་ཞིིག་ཡོིད་ན་ིམ་ིབད་ེབ།  །དེས་བཞིིན་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིག  །གཞིན་གྱི་ིཟས་དངོ་སྐོམ་ད་ེལ།  །གངོ་ཞིིག་ཡོིད་ན་ིམ་ིབད་ེབ།  །དེས་

ན་ིཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིངོ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གངོ་གིས་ཏ་ལའ་ིམག་ོན་ིཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིངོ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གངོ་གིས་ཏ་ལའ་ིམག་ོ

བཅིད་ལྟར།  །ད་ེའདྲ་ཀུན་དུ་གཅིོད་བྱེེད་པ།  །དེས་ན་ིཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིངོ་ངོ་ེབཅིད་ལྟར།  །ད་ེའདྲ་ཀུན་དུ་གཅིོད་བྱེེད་པ།  །དེས་ན་ིཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིངོ་ངོ་ེ

འཛིན་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཁྲིོན་པ་སྐམ་པ་ོཇི་ིལྟ་བར།  །དད་པ་མེད་པ་བསྟོེན་མ་ིབྱེ།  །ཇི་ིའཛིན་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཁྲིོན་པ་སྐམ་པ་ོཇི་ིལྟ་བར།  །དད་པ་མེད་པ་བསྟོེན་མ་ིབྱེ།  །ཇི་ི

སྟོེ་དེ་ལ་ཡོོངོས་བརྐོས་ཀྱིངོ་།  །འདམ་ཆུ་དྲི་ངོ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །ཆུ་མངོ་རྣམ་པར་དངོ་སྟོེ་དེ་ལ་ཡོོངོས་བརྐོས་ཀྱིངོ་།  །འདམ་ཆུ་དྲི་ངོ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །ཆུ་མངོ་རྣམ་པར་དངོ་

བ་དངོ་།  །བསིལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་རྙིོག་མེད་པའི།  །མཚ་ོལ་ཆུ་འདོངོ་ཇི་ིལྟ་བར།  །ཤེེས་རབ་བ་དངོ་།  །བསིལ་བར་གྱུར་ཅིིངོ་རྙིོག་མེད་པའི།  །མཚ་ོལ་ཆུ་འདོངོ་ཇི་ིལྟ་བར།  །ཤེེས་རབ་

ཅིན་གྱིིས་དད་ལྡན་བསྟོེན།  །ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  །ད་ེཡོིས་ཐུབ་སྐུ་མ་ིངོེས་ཅིན་གྱིིས་དད་ལྡན་བསྟོེན།  །ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  །ད་ེཡོིས་ཐུབ་སྐུ་མ་ིངོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས།  །མ་དད་པ་དག་སྤེངོ་བར་བྱེ།  །དད་པ་རྣམས་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོེན།  །དད་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེཔས།  །མ་དད་པ་དག་སྤེངོ་བར་བྱེ།  །དད་པ་རྣམས་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོེན།  །དད་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེ

བཅུ་པའ།ོ།  །།བཅུ་པའ།ོ།  །།

སྡོམ་ལ།  མི་རྟག་འདོད་དངོ་སྲིེད་པ་དངོ་།  །བག་ཡོོད་དེ་བཞིིན་དགའ་བ་སྡོམ་ལ།  མི་རྟག་འདོད་དངོ་སྲིེད་པ་དངོ་།  །བག་ཡོོད་དེ་བཞིིན་དགའ་བ་

དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་སྤྱོོད་ཚིག་དག་དངོ་།  །ལས་དངོ་དད་པ་དེ་དག་བཅུ།  །བྲམ་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་སྤྱོོད་ཚིག་དག་དངོ་།  །ལས་དངོ་དད་པ་དེ་དག་བཅུ།  །བྲམ་

ཟེས་འདོད་པ་རབ་སྤེངོ་ཞིིངོ་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུན་ཆོད་ཅིིག  །འདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཟེས་འདོད་པ་རབ་སྤེངོ་ཞིིངོ་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱུན་ཆོད་ཅིིག  །འདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་

སྤེངོས་པར།  །ཐུབ་པ་གཅིིག་གིས་མ་ཐོབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིན་པ་དག  །ཉིོན་མོངོས་སྤེངོས་པར།  །ཐུབ་པ་གཅིིག་གིས་མ་ཐོབ་བོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིན་པ་དག  །ཉིོན་མོངོས་

ཕྱིར་ཡོངོ་ཀུན་སོགས་པས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཁོ་ན་ཡོིས།  །བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་བྱེེད་ལ་ཕྱིར་ཡོངོ་ཀུན་སོགས་པས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཁོ་ན་ཡོིས།  །བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་བྱེེད་ལ་

རག  །ཞིན་པའི་ལས་ནི་ཇིི་སྙེད་དངོ་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངོས་དཀའ་ཐུབ་དངོ་།  །ཚངོས་རག  །ཞིན་པའི་ལས་ནི་ཇིི་སྙེད་དངོ་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངོས་དཀའ་ཐུབ་དངོ་།  །ཚངོས་

སྤྱོོད་ཡོོངོས་སུ་མ་དག་དེ།  །དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུངོ་སྤྱོོད་ཡོོངོས་སུ་མ་དག་དེ།  །དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུངོ་

ཉིེས་པས།  །ལག་པ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ལྟར།  །དགེ་སློོངོ་བསྲུངོ་བ་བྱེ་ཉིེས་དངོ་།  །དམྱལ་ཉིེས་པས།  །ལག་པ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ལྟར།  །དགེ་སློོངོ་བསྲུངོ་བ་བྱེ་ཉིེས་དངོ་།  །དམྱལ་

བར་ཉིེ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུངོ་ལེགས་པས།  །ལག་པ་ཆོད་པར་མི་བར་ཉིེ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུངོ་ལེགས་པས།  །ལག་པ་ཆོད་པར་མི་

འགྱུར་ལྟར།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བསྲུངོ་བ་བྱེ་ལེགས་ན།  །མྱ་ངོན་འདས་པར་ཉི་ེབར་འདྲེན།  །དག་ེའགྱུར་ལྟར།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བསྲུངོ་བ་བྱེ་ལེགས་ན།  །མྱ་ངོན་འདས་པར་ཉི་ེབར་འདྲེན།  །དག་ེ

སྦྱིོངོ་རྣམ་པར་མ་ཤེེས་དངོ་།  །རྒལ་བར་དཀའ་དངོ་བཟོད་དཀའ་དངོ་།  །གངོ་དག་ཞིན་སྦྱིོངོ་རྣམ་པར་མ་ཤེེས་དངོ་།  །རྒལ་བར་དཀའ་དངོ་བཟོད་དཀའ་དངོ་།  །གངོ་དག་ཞིན་

པ་འགྱིོད་འགྱུར་བའི།  །སྡུག་བསྔལ་མངོ་པོ་དེ་དག་འབྱུངོ་།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་འགྱིོད་པ་པ་འགྱིོད་འགྱུར་བའི།  །སྡུག་བསྔལ་མངོ་པོ་དེ་དག་འབྱུངོ་།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་འགྱིོད་པ་

ཡོི།  །ཀུན་རྟོག་དབངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །སེམས་ན་ིབཟློག་པ་མ་བྱེས་པར།  །དག་ེསྦྱིོངོ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །ཀུན་རྟོག་དབངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །སེམས་ན་ིབཟློག་པ་མ་བྱེས་པར།  །དག་ེསྦྱིོངོ་སྤྱོོད་པ་

ཇི་ིལྟར་བྱེ།  །ཉིེས་པར་རབ་བྱུངོ་ཉིེས་དགའ་བ།  །ཁྱིམ་འདུག་ཉིེས་རྩོོམ་བྱེེད་པ་དག  །སྡུག་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  །ཉིེས་པར་རབ་བྱུངོ་ཉིེས་དགའ་བ།  །ཁྱིམ་འདུག་ཉིེས་རྩོོམ་བྱེེད་པ་དག  །སྡུག་

བསྔལ་མཉིམ་མེད་སྟོེན་པ་དག  །ཡོངོ་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པར་ཟད།  །ཚེམ་བུ་བསྔལ་མཉིམ་མེད་སྟོེན་པ་དག  །ཡོངོ་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པར་ཟད།  །ཚེམ་བུ་

ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་དངོ་།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངོ་དག་མ་ིསྡོམ་ཞིིངོ་།  །སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅིན་སྡིག་ལ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་དངོ་།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངོ་དག་མ་ིསྡོམ་ཞིིངོ་།  །སྡིག་པའ་ིཆོས་ཅིན་སྡིག་ལ་

དགའ།  །སྡིག་ཅིན་ད་ེདག་ངོན་འགྲོོར་འགྲོ།ོ  །སཱ་ལའ་ིཤེིངོ་ལ་འཁྲི་ིཤེིངོ་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་ཤེིན་དགའ།  །སྡིག་ཅིན་ད་ེདག་ངོན་འགྲོོར་འགྲོ།ོ  །སཱ་ལའ་ིཤེིངོ་ལ་འཁྲི་ིཤེིངོ་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་ཤེིན་

ཏུ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་རངོ་ལ་དགྲོ་བཞིིན་དུ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་བྱེེད་པར་འདོད།  །མག་ོཏུ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་རངོ་ལ་དགྲོ་བཞིིན་དུ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་བྱེེད་པར་འདོད།  །མག་ོ
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་བར་དུ།  །ད་དུངོ་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ།  །དེ་ནི་ལངོ་ཚོ་གཏུགས་པ་བོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་བར་དུ།  །ད་དུངོ་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ།  །དེ་ནི་ལངོ་ཚོ་གཏུགས་པ་

སྟོེ།  །ད་ེན་ིརྒན་བླུན་ཞིེས་བྱེའོ།  །གངོ་ཞིིག་དག་ེདངོ་སྡིག་པ་དག  །སྤེངོས་ཤེིངོ་ཚངོས་པར་སྟོེ།  །ད་ེན་ིརྒན་བླུན་ཞིེས་བྱེའོ།  །གངོ་ཞིིག་དག་ེདངོ་སྡིག་པ་དག  །སྤེངོས་ཤེིངོ་ཚངོས་པར་

སྤྱོོད་པ་དངོ་།  །སྡ་ེཚོགས་སྤེངོས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིརྒན་རབས་ཞིེས་བྱེའོ།  །བརྟུལ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  །སྡ་ེཚོགས་སྤེངོས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིརྒན་རབས་ཞིེས་བྱེའོ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མགོ་བོ་དྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱིོངོ་མིན།  །རྨིོངོས་པ་འདོད་ཞུགས་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མགོ་བོ་དྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱིོངོ་མིན།  །རྨིོངོས་པ་འདོད་

ལ་ཞུགས་པ་དག  །ཇིི་ག་དགེ་སྦྱིོངོ་ཡོིན་ནམ་ཀྱིེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་སྨྲ་ལ་ཞུགས་པ་དག  །ཇིི་ག་དགེ་སྦྱིོངོ་ཡོིན་ནམ་ཀྱིེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་སྨྲ་

ན།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་མིན།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པ་ཞི་ིགྱུར་ཏེ།  །མཁས་པས་དག་ེན།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་མིན།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པ་ཞི་ིགྱུར་ཏེ།  །མཁས་པས་དག་ེ

སྦྱིོངོ་ཡོིན་པར་ཤེེས།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་སྦྱིོངོ་ཡོིན་པར་ཤེེས།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིིངོ་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་

མིན།  །གངོ་དག་སྡིག་པ་ཆ་ེཕྲ་དག  །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་པ་དངོ་།  །སྡིག་པ་ཞི་ིབ་ད་ེམིན།  །གངོ་དག་སྡིག་པ་ཆ་ེཕྲ་དག  །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་པ་དངོ་།  །སྡིག་པ་ཞི་ིབ་ད་ེ

དག་ནི།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཉིིད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །སྡིག་པ་སྤེངོས་པ་བྲམ་ཟ་ེསྟོེ།  །ཞི་ིབར་བྱེེད་དག་ནི།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ཉིིད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །སྡིག་པ་སྤེངོས་པ་བྲམ་ཟ་ེསྟོེ།  །ཞི་ིབར་བྱེེད་

པ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཡོིན།  །བདག་ག་ིདྲ་ིམ་རབ་སྤེངོས་པ།  །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིེས་བརྗེོད།  །དག་ེཔ་དག་ེསྦྱིོངོ་ཡོིན།  །བདག་ག་ིདྲ་ིམ་རབ་སྤེངོས་པ།  །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ཞིེས་བརྗེོད།  །དག་ེ

སྦྱིངོོ་ག་ིཚམོས་ཏ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།སྦྱིངོོ་ག་ིཚམོས་ཏ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

གངོ་ཚ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམཐོངོ་བ་དངོ་།  །ལམ་གངོ་ཚ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམཐོངོ་བ་དངོ་།  །ལམ་

འདི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ།  །དཔེར་ན་རླུངོ་གིས་རྡུལ་འདི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ།  །དཔེར་ན་རླུངོ་གིས་རྡུལ་

བསློངོ་བ།  །ཆར་པ་བབ་པས་ཞི་ིབྱེེད་ལྟར།  །གངོ་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །ད་ེཚ་ེཀུན་བསློངོ་བ།  །ཆར་པ་བབ་པས་ཞི་ིབྱེེད་ལྟར།  །གངོ་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །ད་ེཚ་ེཀུན་

རྟོག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོིས།  །སྐྱེ་ེཤེ་ིལེགས་པར་ཟད་འགྱུར་རྟོག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོིས།  །སྐྱེ་ེཤེ་ིལེགས་པར་ཟད་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ངོེས་འབྱེེད་འགྱུར་བ་ཡོི།  །ཤེེས་རབ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡོིན།  །བདེན་ཞིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ངོེས་འབྱེེད་འགྱུར་བ་ཡོི།  །ཤེེས་རབ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡོིན།  །བདེན་

པའི་ནངོ་ན་བདེན་བཞིི་དངོ་།  །ལམ་ནངོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོག  །རྐངོ་གཉིིས་ནངོ་པའི་ནངོ་ན་བདེན་བཞིི་དངོ་།  །ལམ་ནངོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོག  །རྐངོ་གཉིིས་ནངོ་

ན་མིག་ཅིན་དངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་ནངོ་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་མི་རྟག་ན་མིག་ཅིན་དངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་ནངོ་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་མི་རྟག་

པར།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་པར།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་

འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་བར།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་བར།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་

པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་སྟོོངོ་ཉིིད་དུ།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་སྟོོངོ་ཉིིད་དུ།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་

ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་

ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་པར།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་བདག་མེད་པར།  །གངོ་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ།  །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །སྲིེད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅིོད་བྱེེད་ལས་ཡོིད་འབྱུངོ་།  །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །སྲིེད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅིོད་བྱེེད་

ལམ།  །ངོས་ན་ིཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ལ་བསྟོན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །ཁྱེད་ཅིག་ལམ།  །ངོས་ན་ིཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ལ་བསྟོན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །ཁྱེད་ཅིག་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་དགོས་སོ།  །སྲིེད་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ལམ།  །ངོས་ནི་ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་དགོས་སོ།  །སྲིེད་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ལམ།  །ངོས་ནི་ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་

ལ་བསྟོན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་དགོས་སོ།  །ལྟ་ལ་བསྟོན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་དགོས་སོ།  །ལྟ་

བ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་པ།  །ལམ་འདི་མ་གཏོགས་གཞིན་མེད་པས།  །ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་པ།  །ལམ་འདི་མ་གཏོགས་གཞིན་མེད་པས།  །ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་ལ་

རབ་གནས་ཏེ།  །བདུད་ཀྱིི་འཆིངོ་བ་སྤེངོ་བར་གྱིིས།  །འདི་ནི་དྲངོ་ལམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་རབ་གནས་ཏེ།  །བདུད་ཀྱིི་འཆིངོ་བ་སྤེངོ་བར་གྱིིས།  །འདི་ནི་དྲངོ་ལམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་

གནོན།  །མཚ་ོལ་ངོངོ་པའ་ིསྲིངོ་ལྟར་བགྲོོད་པ་གཅིིག  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མཉིམ་བཞིག་གངོ་གནོན།  །མཚ་ོལ་ངོངོ་པའ་ིསྲིངོ་ལྟར་བགྲོོད་པ་གཅིིག  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མཉིམ་བཞིག་གངོ་

རྟོགས་ནས།  །ཚོགས་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བཤེད་པ་འད།ི  །སྐྱེ་ེཤེིའ་ིམཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛད་རྟོགས་ནས།  །ཚོགས་ལ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བཤེད་པ་འད།ི  །སྐྱེ་ེཤེིའ་ིམཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛད་

ཐུགས་བརྩོེ་བས།  །བགྲོོད་པ་གཅིིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟོན་མཛད་པའི།  །ལམ་འདིས་ཆུ་བོ་ཐུགས་བརྩོེ་བས།  །བགྲོོད་པ་གཅིིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟོན་མཛད་པའི།  །ལམ་འདིས་ཆུ་བོ་

རྣམས་ལས་སྔོན་རྒལ་ཞིིངོ་།  །དེ་བཞིིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་རྒལ་བར་མཛད།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམས་ལས་སྔོན་རྒལ་ཞིིངོ་།  །དེ་བཞིིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་རྒལ་བར་མཛད།  །ཤེིན་ཏུ་

མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱེ་དག་བྱེ་དངོ་།  །འཁོར་བའི་སྐྱེེ་ཤེི་ཟད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  །ཁམས་མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱེ་དག་བྱེ་དངོ་།  །འཁོར་བའི་སྐྱེེ་ཤེི་ཟད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  །ཁམས་

རྣམས་དུ་མ་ས་ོསོར་རྟོགས་བྱེའི་ཕྱིར།  །སྤྱོན་དངོ་ལྡན་པས་ལམ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཇིི་རྣམས་དུ་མ་ས་ོསོར་རྟོགས་བྱེའི་ཕྱིར།  །སྤྱོན་དངོ་ལྡན་པས་ལམ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཇིི་

ལྟར་ཆུ་ཀླུངོ་གངོ་འི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས།  །རྒྱ་མཚོའི་ནངོ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་ཆུ་ཀླུངོ་གངོ་འི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས།  །རྒྱ་མཚོའི་ནངོ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེ་

བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཡོངོས་པས་བསྟོན་པའི་ལམ།  །འདི་ནི་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིར་བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཡོངོས་པས་བསྟོན་པའི་ལམ།  །འདི་ནི་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིར་

འཇུག  །གངོ་ཞིིག་འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བས།  །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་འཇུག  །གངོ་ཞིིག་འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བས།  །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་

ལ་ོབསྐོར།  །སྐྱེོབ་པ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།  །སྲིིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་ལ་ོབསྐོར།  །སྐྱེོབ་པ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།  །སྲིིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

འཚལ་ལོ།  །རྣམ་རྟོག་དག་ེབ་གསུམ་ན་ིབརྟག་བྱེ་ཞིིངོ་།  །དག་ེབ་མ་ཡོིན་གསུམ་ཡོངོ་རྣམ་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་རྟོག་དག་ེབ་གསུམ་ན་ིབརྟག་བྱེ་ཞིིངོ་།  །དག་ེབ་མ་ཡོིན་གསུམ་ཡོངོ་རྣམ་

པར་སྤེངོས།  །ཀུན་ནས་རྡུལ་ལངོས་ཆར་གྱིིས་མནན་པ་ལྟར།  །དེ་ནས་རྟོག་དངོ་དཔྱོད་པར་སྤེངོས།  །ཀུན་ནས་རྡུལ་ལངོས་ཆར་གྱིིས་མནན་པ་ལྟར།  །དེ་ནས་རྟོག་དངོ་དཔྱོད་

པ་ཞིི་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉིེར་ཞིི་ནས།  །བློ་མེད་བྱེངོ་ཆུབ་བདེ་ལ་རེག་པ་ཞིི་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉིེར་ཞིི་ནས།  །བློ་མེད་བྱེངོ་ཆུབ་བདེ་ལ་རེག་

པར་འགྱུར།  །ཏིངོ་འཛིན་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོིད་གཏད་ཅིིངོ་།  །བདེན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཚད་པར་འགྱུར།  །ཏིངོ་འཛིན་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོིད་གཏད་ཅིིངོ་།  །བདེན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཚད་

མེད་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞི་ིབྱེ་ཞིིངོ་།  །གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞི་ིབྱེ་ཞིིངོ་།  །གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དངོ་ལྡན།  །དྲན་གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དངོ་ལྡན།  །དྲན་

ལྡན་མཉིམ་བཞིག་ཏིངོ་འཛིན་ལ་དགའ་བས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པར་རྟོགས་ནས་ལྡན་མཉིམ་བཞིག་ཏིངོ་འཛིན་ལ་དགའ་བས།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པར་རྟོགས་ནས་

ནི།  །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་དེ་རིག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནི།  །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་དེ་རིག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་

གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མཐར་སོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་གིས་ཞིི་བ་འཕགས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མཐར་སོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་གིས་ཞིི་བ་འཕགས་

ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད།  །ལམ་དྲངོ་བསྒོོམས་པ་དེས་ནི་བདུད་རྩོི་རྙིེད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད།  །ལམ་དྲངོ་བསྒོོམས་པ་དེས་ནི་བདུད་རྩོི་རྙིེད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པས་

བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཐོབ།  །སྙན་པ་འཐོབ་ཅིིངོ་གྲོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ལམ་གྱིི་བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཐོབ།  །སྙན་པ་འཐོབ་ཅིིངོ་གྲོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ལམ་གྱིི་

ཚམོས་ཏ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ཚམོས་ཏ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས།  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དྲེའུ་མོ་རངོ་གི་མངོལ་གྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས།  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དྲེའུ་མོ་རངོ་གི་མངོལ་གྱིིས་

དངོ་།  །འདམ་བུ་སྨྱོིག་མ་འབྲས་བུས་དངོ་།  །ཆུ་ཤེིངོ་འབྲས་བུས་ཕུངོ་བ་ལྟར།  །ཕོ་དངོ་།  །འདམ་བུ་སྨྱོིག་མ་འབྲས་བུས་དངོ་།  །ཆུ་ཤེིངོ་འབྲས་བུས་ཕུངོ་བ་ལྟར།  །ཕོ་

བཤེལ་བཀུར་སྟོིས་ཕུངོ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བླུན་པོ་མཆོད་བྱེས་པ།  །དེ་སྲིིད་རབ་བཤེལ་བཀུར་སྟོིས་ཕུངོ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བླུན་པོ་མཆོད་བྱེས་པ།  །དེ་སྲིིད་རབ་

ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པའི་དཀར་པོའ་ིཆ་འགྲོིབ་ཅིིངོ་།  །དེ་ཡོི་སྤྱོི་བོའངོ་ངོེས་པར་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པའི་དཀར་པོའ་ིཆ་འགྲོིབ་ཅིིངོ་།  །དེ་ཡོི་སྤྱོི་བོའངོ་ངོེས་པར་

ཉིམས།  །ངོན་པ་རྙིེད་པ་འདོད་པ་དངོ་།  །དགེ་སློོངོ་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དངོ་།  །གནས་ལ་ཉིམས།  །ངོན་པ་རྙིེད་པ་འདོད་པ་དངོ་།  །དགེ་སློོངོ་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དངོ་།  །གནས་ལ་

སེར་སྣ་བྱེེད་པ་དག  །རིགས་གཞིན་དག་གིས་མཆོད་པ་དངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་ཁྱིམ་པ་སེར་སྣ་བྱེེད་པ་དག  །རིགས་གཞིན་དག་གིས་མཆོད་པ་དངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་དངོ་ཁྱིམ་པ་

དག  །གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བས་བདག་འཕྲིགས་ཏེ།  །བྱེ་བ་བྱེས་རུངོ་མ་བྱེས་རུངོ་།  །བདག་དག  །གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བས་བདག་འཕྲིགས་ཏེ།  །བྱེ་བ་བྱེས་རུངོ་མ་བྱེས་རུངོ་།  །བདག་

དབངོ་གྱུར་ན་རེ་སྟོེས་ཞིེས།  །ད་ེལྟར་བྱེིས་པ་ཀུན་རྟོག་ན།  །སེམས་ལ་འདོད་ཆེན་འཕེལ་དབངོ་གྱུར་ན་རེ་སྟོེས་ཞིེས།  །ད་ེལྟར་བྱེིས་པ་ཀུན་རྟོག་ན།  །སེམས་ལ་འདོད་ཆེན་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར།  །རྙིེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞིན་ཡོིན་ལ།  །མྱ་ངོན་འདས་འགྲོོའ་ིགཞིན་ཡོིན་བར་འགྱུར།  །རྙིེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞིན་ཡོིན་ལ།  །མྱ་ངོན་འདས་འགྲོོའ་ིགཞིན་ཡོིན་

ཞིེས།  །ད་ེལྟར་ཅི་ིརིགས་ཤེེས་ནས་སུ།  །བཀུར་སྟོ་ིདག་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིངོ་།  །དབེན་པ་རིམ་ཞིེས།  །ད་ེལྟར་ཅི་ིརིགས་ཤེེས་ནས་སུ།  །བཀུར་སྟོ་ིདག་ལ་མ་ིདགའ་ཞིིངོ་།  །དབེན་པ་རིམ་

གྱིིས་འཕེལ་བྱེེད་པའི།  །དག་ེསློོངོ་སངོས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཡོིན།  །ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིམ་ིརྩོོལ་གྱིིས་འཕེལ་བྱེེད་པའི།  །དག་ེསློོངོ་སངོས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཡོིན།  །ཐམས་ཅིད་ལ་ན་ིམ་ིརྩོོལ་

ཞིིངོ་།  །མ་ིཡོིས་འཕྲིགས་པར་མ་གྱུར་དངོ་།  །འཚ་ོབ་གཞིན་ལ་མ་ིརྟེན་ཅིིངོ་།  །ཆོས་ལ་ཚོངོ་ཞིིངོ་།  །མ་ིཡོིས་འཕྲིགས་པར་མ་གྱུར་དངོ་།  །འཚ་ོབ་གཞིན་ལ་མ་ིརྟེན་ཅིིངོ་།  །ཆོས་ལ་ཚོངོ་

པ་བཞིིན་མི་སྤྱོད།  །རངོ་གི་རྙིེད་པ་བློངོ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །གཞིན་གྱིི་ལ་ནི་འདོད་མི་སྐྱེེད།  །དགེ་པ་བཞིིན་མི་སྤྱོད།  །རངོ་གི་རྙིེད་པ་བློངོ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །གཞིན་གྱིི་ལ་ནི་འདོད་མི་སྐྱེེད།  །དགེ་

སློོངོ་གཞིན་གྱི་ིའདོད་བྱེེད་པས།  །ཏིངོ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབད་ེབར་འཚ་ོསློོངོ་གཞིན་གྱི་ིའདོད་བྱེེད་པས།  །ཏིངོ་འཛིན་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབད་ེབར་འཚ་ོ

འདོད་ཅིིངོ་།  །དག་ེསྦྱིོངོ་འད་ིལ་ལྟ་འདོད་ན།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིཆོས་གོས་དངོ་།  །བཟའ་འདོད་ཅིིངོ་།  །དག་ེསྦྱིོངོ་འད་ིལ་ལྟ་འདོད་ན།  །དག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིཆོས་གོས་དངོ་།  །བཟའ་

བཏུངོ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་བློངོ་།  །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིིངོ་།  །དགེ་སྦྱིོངོ་འདི་ལ་ལྟ་བཏུངོ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་བློངོ་།  །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིིངོ་།  །དགེ་སྦྱིོངོ་འདི་ལ་ལྟ་

འདོད་ན།  །བྱེ་ིབའ་ིཁུངོ་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུར།  །གནས་མལ་དག་ལ་བསྟོེན་པར་གྱིིས།  །གལ་འདོད་ན།  །བྱེ་ིབའ་ིཁུངོ་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུར།  །གནས་མལ་དག་ལ་བསྟོེན་པར་གྱིིས།  །གལ་

ཏ་ེབད་ེབར་འཚ་ོའདོད་ཅིིངོ་།  །དག་ེསྦྱིོངོ་འད་ིལ་ལྟ་འདོད་ན།  །ངོན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་ཏ་ེབད་ེབར་འཚ་ོའདོད་ཅིིངོ་།  །དག་ེསྦྱིོངོ་འད་ིལ་ལྟ་འདོད་ན།  །ངོན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་

ཤེིངོ་།  །ཆོས་གཅིིག་པ་ོཡོངོ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེམངོ་པ་ོམ་ིཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིངོ་།  །ཆོས་གཅིིག་པ་ོཡོངོ་བསྒོོམ་པར་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེམངོ་པ་ོམ་ིཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལེགས་པར་མཉིམ་བཞིག་ན།  །ད་ེཤེེས་པ་དག་འཚ་ོདག་ཅིིངོ་།  །སྙོམ་ལས་མེད་ཅིེས་སྟོོད་ལེགས་པར་མཉིམ་བཞིག་ན།  །ད་ེཤེེས་པ་དག་འཚ་ོདག་ཅིིངོ་།  །སྙོམ་ལས་མེད་ཅིེས་སྟོོད་

པར་བྱེེད།  །གལ་ཏ་ེའཆ་ིབདག་ཉིམས་བྱེེད་པའི།  །ཟག་མེད་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ན།  །བླུན་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏ་ེའཆ་ིབདག་ཉིམས་བྱེེད་པའི།  །ཟག་མེད་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ན།  །བླུན་

པོས་ཅིི་ཡོངོ་མི་ཤེེས་ཞིེས།  །བསམས་ནས་དེ་ལ་འཕྱ་ཡོངོ་སློ།  །གངོ་ཟག་སྡིག་པའི་ཆོས་པོས་ཅིི་ཡོངོ་མི་ཤེེས་ཞིེས།  །བསམས་ནས་དེ་ལ་འཕྱ་ཡོངོ་སློ།  །གངོ་ཟག་སྡིག་པའི་ཆོས་

ཅིན་ལ།  །གལ་ཏེ་བཟའ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཡོི།  །རྙིེད་པ་དག་དངོ་ལྡན་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་དེ་དག་ཅིན་ལ།  །གལ་ཏེ་བཟའ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཡོི།  །རྙིེད་པ་དག་དངོ་ལྡན་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་དེ་དག་

མཆོད་པ་བྱེེད།  །མག་ོདྲེགས་ངུར་སྨྲིག་བྱེིས་པ་ཡོ།ི  །བཟའ་བ་དངོ་ན་ིབཏུངོ་བ་དངོ་།  །གོས་མཆོད་པ་བྱེེད།  །མག་ོདྲེགས་ངུར་སྨྲིག་བྱེིས་པ་ཡོ།ི  །བཟའ་བ་དངོ་ན་ིབཏུངོ་བ་དངོ་།  །གོས་

དངོ་མལ་ཆ་རྙིེད་པ་ལྟ།  །དགྲོ་བྱེེད་མངོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད།  །དེ་ལྟར་བཀུར་སྟོི་འཇིིགས་ཆེན་དངོ་མལ་ཆ་རྙིེད་པ་ལྟ།  །དགྲོ་བྱེེད་མངོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད།  །དེ་ལྟར་བཀུར་སྟོི་འཇིིགས་ཆེན་

གྱིི།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་བྱེས་ནས།  །འཕྲིགས་ཉུངོ་སེམས་ཁྲིལ་བསྐྱུངོས་ནས་གྱིི།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་བྱེས་ནས།  །འཕྲིགས་ཉུངོ་སེམས་ཁྲིལ་བསྐྱུངོས་ནས་

སུ།  །དྲན་ལྡན་དགེ་སློོངོ་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །ཁམ་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་སེམས་ཞིིར་མི་འགྱུར་སུ།  །དྲན་ལྡན་དགེ་སློོངོ་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །ཁམ་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་སེམས་ཞིིར་མི་འགྱུར་

ཡོངོ་།  །འཚོ་བ་འདི་ཕྱིར་མི་བཟའ་མི་བྱེ་སྟོེ།  །ཁ་ཟས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་ཡོངོ་།  །འཚོ་བ་འདི་ཕྱིར་མི་བཟའ་མི་བྱེ་སྟོེ།  །ཁ་ཟས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བ།  །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུས།  །རིགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་མཆོད་པ་བ།  །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུས།  །རིགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་མཆོད་པ་

གངོ་ཡོིན་འདི།  །ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་དབྱུངོ་བར་དཀའ་བ་སྟོེ།  །མི་ཡོིས་བཟོད་དཀའ་བཀུར་སྟོི་གངོ་ཡོིན་འདི།  །ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་དབྱུངོ་བར་དཀའ་བ་སྟོེ།  །མི་ཡོིས་བཟོད་དཀའ་བཀུར་སྟོི་

གངོ་ཡོིན་འདི།  །འདམ་དངོ་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིིས།  །བཀུར་སྟོིའི་ཚོམས་ཏེ་གངོ་ཡོིན་འདི།  །འདམ་དངོ་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིིས།  །བཀུར་སྟོིའི་ཚོམས་ཏེ་

བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིམ་ིབྱེེད་པ།  །འཁུ་བྱེ་མིན་ལ་གངོ་འཁུ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་སྡིག་པའ་ིལས་ན་ིམ་ིབྱེེད་པ།  །འཁུ་བྱེ་མིན་ལ་གངོ་འཁུ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་

ཕ་རོལ་ཏུ།  །ད་ེཉིིད་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས།  །དངོ་པོར་བདག་ན་ིཕུངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ཕྱ་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ད་ེཉིིད་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས།  །དངོ་པོར་བདག་ན་ིཕུངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ཕྱ་ིནས་

གཞིན་ཡོངོ་ཕུངོ་བྱེེད་པ།  །ཁྲི་ཡོི་གཟན་མའི་བྱེ་ལྟ་བུར།  །ཕུངོ་ཞིིངོ་གཞིན་ཡོངོ་ཕུངོ་བར་གཞིན་ཡོངོ་ཕུངོ་བྱེེད་པ།  །ཁྲི་ཡོི་གཟན་མའི་བྱེ་ལྟ་བུར།  །ཕུངོ་ཞིིངོ་གཞིན་ཡོངོ་ཕུངོ་བར་

བྱེེད།  །རྡེེག་པར་བྱེེད་པས་རྡེེག་པ་འཐོབ།  །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁོན་ཅིན་མཐོངོ་།  །དེ་བྱེེད།  །རྡེེག་པར་བྱེེད་པས་རྡེེག་པ་འཐོབ།  །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁོན་ཅིན་མཐོངོ་།  །དེ་

བཞིིན་གཤེ་ེབས་གཤེ་ེབ་སྟོེ།  །ཁྲི་ོབར་བྱེེད་ལ་ཁྲི་ོབ་འབྱུངོ་།  །འད་ིགཞིན་དག་ེསྦྱིོངོ་བྱེིས་པ་བཞིིན་གཤེ་ེབས་གཤེ་ེབ་སྟོེ།  །ཁྲི་ོབར་བྱེེད་ལ་ཁྲི་ོབ་འབྱུངོ་།  །འད་ིགཞིན་དག་ེསྦྱིོངོ་བྱེིས་པ་

སྟོེ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ།  །ཡོོངོས་སུ་ཚེ་ཐུངོ་འདི་ལ་ཡོངོ་།  །གྱིི་ནའི་ཕྱིར་ནི་སྟོེ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ།  །ཡོོངོས་སུ་ཚེ་ཐུངོ་འདི་ལ་ཡོངོ་།  །གྱིི་ནའི་ཕྱིར་ནི་

འཁོན་པར་བྱེེད།  །འདི་ནི་མཆོག་ཅིེས་བསམས་ནས་སུ།  །ས་ོསོར་སྨྲ་ཞིིངོ་འཐུན་འཇུག་འཁོན་པར་བྱེེད།  །འདི་ནི་མཆོག་ཅིེས་བསམས་ནས་སུ།  །ས་ོསོར་སྨྲ་ཞིིངོ་འཐུན་འཇུག་

པས།  །འད་ིན་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིཚེ།  །ཅི་ིཕྱིར་སྟོོབས་མེད་སེམས་མ་ིབྱེེད།  །རུས་པ་པས།  །འད་ིན་དག་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིཚེ།  །ཅི་ིཕྱིར་སྟོོབས་མེད་སེམས་མ་ིབྱེེད།  །རུས་པ་

གཅིོག་ཅིིངོ་སྲིོག་གཅིོད་ལ།  །རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ན་ིའཕྲོག་པ་དངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་འཇིོམས་པར་གཅིོག་ཅིིངོ་སྲིོག་གཅིོད་ལ།  །རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ན་ིའཕྲོག་པ་དངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་འཇིོམས་པར་

བྱེེད་པ་ཡོངོ་།  །ཕྱི་ནས་འཇིལ་དུམ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །མཁས་པས་བརྟགས་ཤེིངོ་གསུངོས་བྱེེད་པ་ཡོངོ་།  །ཕྱི་ནས་འཇིལ་དུམ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །མཁས་པས་བརྟགས་ཤེིངོ་གསུངོས་

པའ་ིཚིག  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཆོས་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན་གོ  །ཁྱེད་ཅིག་ཅི་ིཔའ་ིཚིག  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཆོས་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན་གོ  །ཁྱེད་ཅིག་ཅི་ི

ཕྱིར་བྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ིམཁས་ལུགས་ཅིན་ཏེ།  །ཁ་བྱེ་ཡོིས་ན་ིརྩོོལ་བྱེེད་པ།  །ཕ་ཕྱིར་བྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ིམཁས་ལུགས་ཅིན་ཏེ།  །ཁ་བྱེ་ཡོིས་ན་ིརྩོོལ་བྱེེད་པ།  །ཕ་

རོལ་པོ་དག་མི་ཤེེས་པས།  །བདག་ནི་འདི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད།  །འདི་ན་མཁས་པ་གངོ་རོལ་པོ་དག་མི་ཤེེས་པས།  །བདག་ནི་འདི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད།  །འདི་ན་མཁས་པ་གངོ་

ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་བཞིམས་པའ་ིཚིག་གིས་ཞིི།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་བཞིམས་པའ་ིཚིག་གིས་ཞིི།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་

ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའ་ོཞིེས།  །འད་ིགངོ་སེམས་ལ་འཛིན་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིའཁོན་ན་ིཞི་ིམ་ིཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའ་ོཞིེས།  །འད་ིགངོ་སེམས་ལ་འཛིན་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིའཁོན་ན་ིཞི་ིམ་ི

འགྱུར།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའ་ོཞིེས།  །འད་ིའགྱུར།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའ་ོཞིེས།  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གངོ་སེམས་ལ་མ་ིའཛིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིའཁོན་ན་ིཞི་ིབར་འགྱུར།  །འད་ིན་འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཅིན་གངོ་སེམས་ལ་མ་ིའཛིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིའཁོན་ན་ིཞི་ིབར་འགྱུར།  །འད་ིན་འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཅིན་

དག  །ནམ་ཡོངོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་མེད།  །བཟོད་པས་འཁོན་ན་ིཞི་ིའགྱུར་བ།  །འད་ིན་ིཆོས་དག  །ནམ་ཡོངོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་མེད།  །བཟོད་པས་འཁོན་ན་ིཞི་ིའགྱུར་བ།  །འད་ིན་ིཆོས་

ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཡོིན།  །འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཅིན་ནམ་ཡོངོ་ཞིི་མི་འགྱུར།  །འཁོན་མེད་རྣམས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཡོིན།  །འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཅིན་ནམ་ཡོངོ་ཞིི་མི་འགྱུར།  །འཁོན་མེད་རྣམས་

ཀྱིིས་འཁོན་ན་ིཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཤེ་ཁོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅིན་ལ་གནོད་པས།  །ད་ེཕྱིར་མཁས་ཀྱིིས་འཁོན་ན་ིཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཤེ་ཁོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅིན་ལ་གནོད་པས།  །ད་ེཕྱིར་མཁས་

པས་འཁོན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་ཡོ།ི  །གྲོོགས་པ་ོམཁས་པས་འཁོན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་ཡོ།ི  །གྲོོགས་པ་ོམཁས་

པ་གལ་ཏ་ེརྙིེད་ན་ན།ི  །ཉིོན་མོངོས་ཐམས་ཅིད་མངོོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས།  །དྲན་ལྡན་དགའ་པ་གལ་ཏ་ེརྙིེད་ན་ན།ི  །ཉིོན་མོངོས་ཐམས་ཅིད་མངོོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས།  །དྲན་ལྡན་དགའ་

བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་དངོ་སྤྱོད།  །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་ཡོི།  །གྲོོགས་པོ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་དངོ་སྤྱོད།  །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོད་པ་ཡོི།  །གྲོོགས་པོ་

མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྙིེད་ན།  །ཡུལ་འཁོར་ཡོངོས་པ་སྤེངོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།  །གཅིིག་མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྙིེད་ན།  །ཡུལ་འཁོར་ཡོངོས་པ་སྤེངོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།  །གཅིིག་

པུས་སྤྱོད་བྱེ་སྡིག་པ་མི་བྱེའོ།  །བདག་དངོ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །གྲོོགས་བཟངོ་རྙིེད་པུས་སྤྱོད་བྱེ་སྡིག་པ་མི་བྱེའོ།  །བདག་དངོ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །གྲོོགས་བཟངོ་རྙིེད་

པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱེིས་པ་གྲོོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུས་སྤྱོོད་པ་བརྟན་པར་པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱེིས་པ་གྲོོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུས་སྤྱོོད་པ་བརྟན་པར་

བྱེ།  །བྱེིས་པ་གྲོོགས་སུ་མ་ིའགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་སློ་བས།  །མ་ཏངོ་དགོན་བྱེ།  །བྱེིས་པ་གྲོོགས་སུ་མ་ིའགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་སློ་བས།  །མ་ཏངོ་དགོན་

པའ་ིགླངོ་པ་ོལྟར།  །སེམས་ཁྲིལ་བསྐྱུངོས་ཏ་ེགཅིིག་པུ་སྤྱོད།  །འཁུ་བའ་ིཚོམས་ཏ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ་ིགླངོ་པ་ོལྟར།  །སེམས་ཁྲིལ་བསྐྱུངོས་ཏ་ེགཅིིག་པུ་སྤྱོད།  །འཁུ་བའ་ིཚོམས་ཏ་ེབཅུ་བཞི་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་པ་བཞིིན།  །གངོ་གི་དབུགས་དབྱུངོ་རྔུབ་དྲན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་པ་བཞིིན།  །གངོ་གི་དབུགས་དབྱུངོ་རྔུབ་དྲན་

པ།  །ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ལེགས་བསྒོོམས་པས།  །རིམ་གྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་གྱུར་པ།  །ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ལེགས་བསྒོོམས་པས།  །རིམ་གྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་གྱུར་

ཏེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འགྲོེངོ་དངོ་འདུག་ཏེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འགྲོེངོ་དངོ་འདུག་

དངོ་དེ་བཞིིན་ཉིལ་བ་དངོ་།  །ལུས་དངོ་དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་འཇིོག་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །དགེ་སློོངོ་དངོ་དེ་བཞིིན་ཉིལ་བ་དངོ་།  །ལུས་དངོ་དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་འཇིོག་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །དགེ་སློོངོ་

དྲན་པ་དེ་ལེགས་འཇིོག་པ་ན།  །སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྔ་ཕྱིའི་དྲན་པ་དེ་ལེགས་འཇིོག་པ་ན།  །སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྔ་ཕྱིའི་

ཁྱད་པར་རྣམས་ན་ིཐོབ་གྱུར་ན།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་ཁྱད་པར་རྣམས་ན་ིཐོབ་གྱུར་ན།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་

རྟོགས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་ནས་སུ།  །རེག་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམས་བྱེས་རྟོགས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་ནས་སུ།  །རེག་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམས་བྱེས་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཏེ།  །གངོ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་མཉིམ་པར་འཇིོག་བྱེེད་པ།  །དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངོན་འདས་པ་ཏེ།  །གངོ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་མཉིམ་པར་འཇིོག་བྱེེད་པ།  །དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངོན་འདས་པ་

རྟོགས།  །གངོ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ།  །ལུས་རྟོགས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འཇིོག་རྟོགས།  །གངོ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ།  །ལུས་རྟོགས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འཇིོག་

བྱེེད་པ།  །བདག་ཉིིད་མེད་ཅིིངོ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད།  །བདག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདག་གིར་བྱེེད་པ།  །བདག་ཉིིད་མེད་ཅིིངོ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད།  །བདག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདག་གིར་

འཛིན་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོངོ་མཉིམ་འཇིོག་མྱུར་དུ་ནི།  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་དག་ལས་འཛིན་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོངོ་མཉིམ་འཇིོག་མྱུར་དུ་ནི།  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་དག་ལས་

རྒལ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་དྲན་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་མཉིམ་འཇིོག་དངོ་།  །དགའ་དངོ་རབ་ཏུ་རྒལ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་དྲན་དངོ་ཤེེས་བཞིིན་མཉིམ་འཇིོག་དངོ་།  །དགའ་དངོ་རབ་ཏུ་

དངོ་བས་དུས་དུས་སུ།  །ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོོད་མེལ་ཙེ་བྱེེད་པ་དེ།  །སྐྱེེ་རྒ་རྣམས་ལས་རྒལ་དངོ་བས་དུས་དུས་སུ།  །ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོོད་མེལ་ཙེ་བྱེེད་པ་དེ།  །སྐྱེེ་རྒ་རྣམས་ལས་རྒལ་

བར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངོ་།  །དེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཙེ་བྱེེད་སྟོེན་ཅིིངོ་།  །དགེ་སློོངོ་མཁས་པ་བར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངོ་།  །དེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཙེ་བྱེེད་སྟོེན་ཅིིངོ་།  །དགེ་སློོངོ་མཁས་པ་

དྲན་ལྡན་བརྩོོན་པ་ཡོིས།  །སྐྱེེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤེངོས་ནས་སུ།  །དེས་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངོན་དྲན་ལྡན་བརྩོོན་པ་ཡོིས།  །སྐྱེེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་སྤེངོས་ནས་སུ།  །དེས་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངོན་

འདས་པ་འཐོབ།  །གཉིིད་ལོག་ད་ེདག་སད་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །མེལ་ཙ་ེབདག་ལས་ཁྱོད་ཉིོན་འདས་པ་འཐོབ།  །གཉིིད་ལོག་ད་ེདག་སད་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །མེལ་ཙ་ེབདག་ལས་ཁྱོད་ཉིོན་

ཅིིག  །ཉིལ་བས་མེལ་ཙ་ེབྱེེད་སློ་སྟོེ།  །མེལ་ཙ་ེབྱེེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །མེལ་ཙ་ེབྱེེད་པར་ཅིིག  །ཉིལ་བས་མེལ་ཙ་ེབྱེེད་སློ་སྟོེ།  །མེལ་ཙ་ེབྱེེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །མེལ་ཙ་ེབྱེེད་པར་

བརྩོོན་པ་དངོ་།  །ཉིིན་མཚན་རྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །འཆ་ིབ་མེད་ལ་ལྷོག་མོས་པའ།ི  །ཟག་བརྩོོན་པ་དངོ་།  །ཉིིན་མཚན་རྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །འཆ་ིབ་མེད་ལ་ལྷོག་མོས་པའ།ི  །ཟག་

པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངོས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངོས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་སངོས་རྒྱས་སྐྱེབས་སོངོ་བ།  །ད་ེདག་མ་ིཡོ་ིརྙིེད་པ་ཡོིན།  །གངོ་དྲན་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་སངོས་རྒྱས་སྐྱེབས་སོངོ་བ།  །ད་ེདག་མ་ིཡོ་ིརྙིེད་པ་ཡོིན།  །གངོ་

ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཆོས་ལ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཆོས་ལ་

སྐྱེབས་སོངོ་བ།  །ད་ེདག་མ་ིཡོ་ིརྙིེད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །དག་ེསྐྱེབས་སོངོ་བ།  །ད་ེདག་མ་ིཡོ་ིརྙིེད་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །དག་ེ

འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སོངོ་བ།  །དེ་དག་མི་ཡོི་རྙིེད་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་དགེ་འདུན་སྐྱེབས་སོངོ་བ།  །དེ་དག་མི་ཡོི་རྙིེད་

པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངོས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངོས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་

ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་

རྣམས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་རྣམས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་

སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་

ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་

ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་

སུ།  །གཏོངོ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སུ།  །གཏོངོ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་

སད་པར་འགྱུར།  །  གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ལྷོ་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་སད་པར་འགྱུར།  །  གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ལྷོ་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་

ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་

རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་རྟོགས་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་རྟོགས་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་

པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཏིངོ་འཛིན་བཞི་ིདྲན་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཏིངོ་འཛིན་བཞི་ིདྲན་

པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་ད།ེ  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་པ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་ད།ེ  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་

མཚན་རྣམས་སུ།  །འཚ་ེབ་མེད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་མཚན་རྣམས་སུ།  །འཚ་ེབ་མེད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་

སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །གནོད་སེམས་མེད་ལ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །གནོད་སེམས་མེད་ལ་

ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་

ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ནི་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ནི་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་

དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །སྟོོངོ་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །སྟོོངོ་

པ་ཉིིད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་པ་ཉིིད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་

འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །མཚན་མ་མེད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །མཚན་མ་མེད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་

ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་

མཚན་རྣམས་སུ།  །དབེན་པ་ལ་ན་ིཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་མཚན་རྣམས་སུ།  །དབེན་པ་ལ་ན་ིཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་

སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ངོེས་པར་འབྱུངོ་ལ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ངོེས་པར་འབྱུངོ་ལ་

ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཅིི་ཡོངོ་མེད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཅིི་ཡོངོ་མེད་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོི་ཉིན་ཐོས་

དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །མྱ་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཉིིན་དངོ་མཚན་རྣམས་སུ།  །མྱ་

ངོན་འདས་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་ངོན་འདས་ལ་ཡོིད་དགའ་བ།  །གཽ་ཏ་མ་ཡོ་ིཉིན་ཐོས་དེ།  །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་

འགྱུར།  །དྲན་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེབ་ལྔ་པའ།ོ།  །།འགྱུར།  །དྲན་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེབ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

བདག་གི་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་དུས་གཡོོ་བས།  །དངོ་པོ་ཁོ་ནར་བྱེ་བའི་མེལ་ཙེ་བདག་གི་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་དུས་གཡོོ་བས།  །དངོ་པོ་ཁོ་ནར་བྱེ་བའི་མེལ་ཙེ་

གྱིིས།  །བདག་གིས་དངོ་པོ་དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ནི།  །བྱེ་བ་བྱེ་བའི་དུས་ལྟར་ཟད་འདོད་གྱིིས།  །བདག་གིས་དངོ་པོ་དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ནི།  །བྱེ་བ་བྱེ་བའི་དུས་ལྟར་ཟད་འདོད་

ཅིིངོ་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་འབྱེོར་འགྱུར་བར།  །དེ་ཡོི་རངོ་བཞིིན་ངོ་ཡོིས་མཐོངོ་ཅིིངོ་།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་འབྱེོར་འགྱུར་བར།  །དེ་ཡོི་རངོ་བཞིིན་ངོ་ཡོིས་མཐོངོ་

བས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་དོན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་བ།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་མ་ིཡོིས་བསྒྲོིམ་པར་བས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་དོན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་བ།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་མ་ིཡོིས་བསྒྲོིམ་པར་

གྱིིས།  །བསྒྲོིམ་ཞིིངོ་བརྩོོན་པར་བྱེ་བ་ཡོིས།  །བདག་ཉིིད་གླིངོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །མགར་གྱིིས།  །བསྒྲོིམ་ཞིིངོ་བརྩོོན་པར་བྱེ་བ་ཡོིས།  །བདག་ཉིིད་གླིངོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ།  །མགར་

བ་ཡོིས་ནི་དངུལ་བཞིིན་དུ།  །རངོ་གི་དྲི་མ་སྦྱིངོ་བར་གྱིིས།  །དྲི་མ་སྦྱིངོས་པ་སྐྱེོན་མི་བ་ཡོིས་ནི་དངུལ་བཞིིན་དུ།  །རངོ་གི་དྲི་མ་སྦྱིངོ་བར་གྱིིས།  །དྲི་མ་སྦྱིངོས་པ་སྐྱེོན་མི་

འབྱུངོ་།  །ཕྱི་ནས་སྐྱེེ་དངོ་རྒ་མི་འཐོབ།  །ངོོ་ཚ་མིན་ལ་ངོོ་ཚ་ཞིིངོ་།  །ངོོ་ཚ་བ་ལ་ངོོ་མི་འབྱུངོ་།  །ཕྱི་ནས་སྐྱེེ་དངོ་རྒ་མི་འཐོབ།  །ངོོ་ཚ་མིན་ལ་ངོོ་ཚ་ཞིིངོ་།  །ངོོ་ཚ་བ་ལ་ངོོ་མི་

ཚ།  །མི་འཇིིགས་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་དངོ་།  །འཇིིགས་ལ་མི་འཇིིགས་ལྟ་བ་ཡོི།  །ལོག་ཚ།  །མི་འཇིིགས་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་དངོ་།  །འཇིིགས་ལ་མི་འཇིིགས་ལྟ་བ་ཡོི།  །ལོག་

པར་ལྟ་བ་བློངོས་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅིན་ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འདི་ན་གངོ་སྔོན་པར་ལྟ་བ་བློངོས་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅིན་ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འདི་ན་གངོ་སྔོན་

བག་མེད་ལས།  །ཕྱི་ནས་བག་དངོ་ལྡན་གྱུར་ཏེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་བག་མེད་ལས།  །ཕྱི་ནས་བག་དངོ་ལྡན་གྱུར་ཏེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་

རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འདི་ན་གངོ་སྔོན་བག་མེད་ལས།  །ཕྱི་ནས་བག་དངོ་ལྡན་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འདི་ན་གངོ་སྔོན་བག་མེད་ལས།  །ཕྱི་ནས་བག་དངོ་ལྡན་

གྱུར་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྲིེད་པ་ལས།  །དྲན་པ་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གངོ་གྱུར་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྲིེད་པ་ལས།  །དྲན་པ་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གངོ་

ཞིིག་གཞིོན་ནུར་རབ་བྱུངོ་ནས།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པ་དེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉིི་ཞིིག་གཞིོན་ནུར་རབ་བྱུངོ་ནས།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པ་དེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉིི་

མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གངོ་ཞིིག་གཞིོན་ནུར་རབ་བྱུངོ་མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གངོ་ཞིིག་གཞིོན་ནུར་རབ་བྱུངོ་

ནས།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པ་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྲིེད་པ་ལས།  །དྲན་པས་ནས།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་འཇུག་པ་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྲིེད་པ་ལས།  །དྲན་པས་

ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེས་པ།  །དགེ་བས་འགེབས་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེས་པ།  །དགེ་བས་འགེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེེད་པ་དེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གངོ་པར་བྱེེད་པ་དེ།  །སྤྲེིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གངོ་

ཞིིག་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ།  །དག་ེབས་འགེབས་པར་བྱེེད་པ་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྲིེད་ཞིིག་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེས་པ།  །དག་ེབས་འགེབས་པར་བྱེེད་པ་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྲིེད་

པ་ལས།  །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་གསོན་ལ་མ་ིདགའ་བ།  །ད་ེཔ་ལས།  །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་གསོན་ལ་མ་ིདགའ་བ།  །ད་ེ

ནི་ཤེི་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །བརྟན་པ་གོ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དེ།  །མྱ་ངོན་དབུས་ནའངོ་གདུངོ་ནི་ཤེི་ནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །བརྟན་པ་གོ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དེ།  །མྱ་ངོན་དབུས་ནའངོ་གདུངོ་

མ་ིའགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་གསོན་ལ་མ་ིདགའ་བ།  །ད་ེན་ིཤེ་ིནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །བརྟན་པ་ག་ོམ་ིའགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་གསོན་ལ་མ་ིདགའ་བ།  །ད་ེན་ིཤེ་ིནའངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །བརྟན་པ་ག་ོ

འཕངོ་མཐོངོ་བ་དེ།  །གཉིེན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མེར་འདུག  །དགེ་སློོངོ་དཀར་པ་ོབསྒོོམ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དེ།  །གཉིེན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མེར་འདུག  །དགེ་སློོངོ་དཀར་པ་ོབསྒོོམ་

གྱིིས་ལ།  །ནག་པོའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པར་སྤེོངོས།  །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སོངོ་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་གྱིིས་ལ།  །ནག་པོའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པར་སྤེོངོས།  །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སོངོ་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་

ཡུལ་དབེན་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བསློབ་ཅིིངོ་།  །འདོད་པ་ཅིི་ཡོངོ་ཡུལ་དབེན་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བསློབ་ཅིིངོ་།  །འདོད་པ་ཅིི་ཡོངོ་

མེད་པར་སྤེངོས།  །རྟག་ཏུ་སྙིངོ་པ་ོདག་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོངོ་དག་པ་དངོ་།  །གཙངོ་མེད་པར་སྤེངོས།  །རྟག་ཏུ་སྙིངོ་པ་ོདག་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོངོ་དག་པ་དངོ་།  །གཙངོ་

མའི་ལས་ནི་དག་པ་དེའི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་གི་སྐྱེོན་མའི་ལས་ནི་དག་པ་དེའི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་གི་སྐྱེོན་

ནི་རྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེོན།  །དེ་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ནི་རྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེོན།  །དེ་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་

ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་ག་ིསྐྱེོན་ན་ིརྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལ་ཞི་ེལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་ག་ིསྐྱེོན་ན་ིརྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལ་ཞི་ེ

སྡངོ་སྐྱེོན།  །དེ་བས་ཞིེ་སྡངོ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་སྡངོ་སྐྱེོན།  །དེ་བས་ཞིེ་སྡངོ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་

ག་ིསྐྱེོན་ན་ིརྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལ་གཏ་ིམུག་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་གཏ་ིམུག་བྲལ་རྣམས་ག་ིསྐྱེོན་ན་ིརྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལ་གཏ་ིམུག་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་གཏ་ིམུག་བྲལ་རྣམས་

ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་གི་སྐྱེོན་ནི་རྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ལ་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་གི་སྐྱེོན་ནི་རྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ལ་

ངོ་རྒྱལ་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་ངོ་རྒྱལ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་ངོ་རྒྱལ་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་ངོ་རྒྱལ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་

ག་ིསྐྱེོན་ན་ིརྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལ་ཆགས་པ་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་ཆགས་དངོ་བྲལ་རྣམས་ག་ིསྐྱེོན་ན་ིརྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིལ་ཆགས་པ་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་ཆགས་དངོ་བྲལ་རྣམས་

ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་གི་སྐྱེོན་ནི་རྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ལ་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཞིིངོ་གི་སྐྱེོན་ནི་རྩྭ་ཡོིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ལ་

སྲིེད་པ་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་སྲིེད་དངོ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །དྲུག་སྲིེད་པ་སྐྱེོན།  །ད་ེབས་སྲིེད་དངོ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱེིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །དྲུག་

པ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་ཅིན་ཡོིན།  །མ་ཆགས་གྱུར་པ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་ཅིན་ཡོིན།  །མ་ཆགས་གྱུར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ན་མ་ཆགས་ཡོིན།  །ཆགས་པ་བྱེིས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡངོ་ངོ་རྒྱལ་ན་མ་ཆགས་ཡོིན།  །ཆགས་པ་བྱེིས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡངོ་ངོ་རྒྱལ་

དངོ་།  །འཆབ་པ་གངོ་དུ་གནས་པ་ཡོི།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་རུས་པའ་ིར་བ་ཅིན།  །ཤེ་དངོ་ཁྲིག་གིས་དངོ་།  །འཆབ་པ་གངོ་དུ་གནས་པ་ཡོི།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་རུས་པའ་ིར་བ་ཅིན།  །ཤེ་དངོ་ཁྲིག་གིས་

ཞིལ་ཞིལ་བྱེས།  །རྒྱུ་ཡོིས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་ལས་བྱུངོ་སྡུག་བསྔལ་ཅིན།  །དེ་མ་མཐོངོ་ཞིལ་ཞིལ་བྱེས།  །རྒྱུ་ཡོིས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་ལས་བྱུངོ་སྡུག་བསྔལ་ཅིན།  །དེ་མ་མཐོངོ་

ན་དེར་ན་ིད་ེདག་འཆིངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ད་ེདག་རྟོགས་ན་ཆུ་བ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤེོངོ་།  །ཕྱ་ིན་དེར་ན་ིད་ེདག་འཆིངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །ད་ེདག་རྟོགས་ན་ཆུ་བ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤེོངོ་།  །ཕྱ་ི

རལོ་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་སྤེོངོ་བ་མདེ།  །སལི་བུའ་ིཚམོས་ཏ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།རལོ་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་སྤེོངོ་བ་མདེ།  །སལི་བུའ་ིཚམོས་ཏ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་བར།  །དྲན་དངོ་ལྡན་པ་འབད་པ་ཡོིས།  །ངོངོ་པས་དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་བར།  །དྲན་དངོ་ལྡན་པ་འབད་པ་ཡོིས།  །ངོངོ་པས་

མཚོ་ངོན་སྤེོངོ་བ་ལྟར།  །དེ་དག་ཁྱིམ་སྤེངོས་ཆུ་བོ་རྒལ།  །བརྟན་པ་འཇིིག་རྟེན་ངོེས་བྱུངོ་མཚོ་ངོན་སྤེོངོ་བ་ལྟར།  །དེ་དག་ཁྱིམ་སྤེངོས་ཆུ་བོ་རྒལ།  །བརྟན་པ་འཇིིག་རྟེན་ངོེས་བྱུངོ་

ནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རྣམས་རབ་བཅིོམ་སྟོེ།  །ཉིི་མའི་ལམ་ནས་ངོངོ་པ་ལྟར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རྣམས་རབ་བཅིོམ་སྟོེ།  །ཉིི་མའི་ལམ་ནས་ངོངོ་པ་ལྟར།  །རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱོད་ཅིིངོ་།  །གཞིོན་ནུར་ནོར་ནི་མ་རྙིེད་གྱིིས་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱོད་ཅིིངོ་།  །གཞིོན་ནུར་ནོར་ནི་མ་རྙིེད་

པ།  །མཚོ་ངོན་ཉི་ཉུངོ་ངོོགས་དག་ན།  །ཆུ་སྐྱེར་རྒན་སེམས་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ཚངོས་པ།  །མཚོ་ངོན་ཉི་ཉུངོ་ངོོགས་དག་ན།  །ཆུ་སྐྱེར་རྒན་སེམས་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ཚངོས་

པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱོད་ཅིིངོ་།  །གཞིོན་ནུར་ནོར་ནི་མ་རྙིེད་པ།  །སྔན་ཆད་བྱེས་པ་རྗེེས་དྲན་པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱོད་ཅིིངོ་།  །གཞིོན་ནུར་ནོར་ནི་མ་རྙིེད་པ།  །སྔན་ཆད་བྱེས་པ་རྗེེས་དྲན་

ཞིིངོ་།  །ལུས་བསྐུམས་ནས་ནི་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་ཆུངོ་བྱེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱི་ཞིིངོ་།  །ལུས་བསྐུམས་ནས་ནི་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་ཆུངོ་བྱེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱི་

བཞིིན་མ་ིའོངོ་མ་སེམས་ཤེིག  །ཆུ་ཡོ་ིཐིགས་པ་ལྷུངོ་བ་ཡོིས།  །བུམ་ཆེན་གངོ་བ་ཇི་ིབཞིིན་བཞིིན་མ་ིའོངོ་མ་སེམས་ཤེིག  །ཆུ་ཡོ་ིཐིགས་པ་ལྷུངོ་བ་ཡོིས།  །བུམ་ཆེན་གངོ་བ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ།  །ཆུངོ་ཟད་ཆུངོ་ཟད་བསགས་པ་ཡོི།  །སྡིག་པས་བྱེིས་པ་གངོ་བར་འགྱུར།  །དགེ་དུ།  །ཆུངོ་ཟད་ཆུངོ་ཟད་བསགས་པ་ཡོི།  །སྡིག་པས་བྱེིས་པ་གངོ་བར་འགྱུར།  །དགེ་

བ་ཆུངོ་བྱེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱི་བཞིིན་མི་འོངོ་མ་སེམས་ཤེིག  །ཆུ་ཡོི་ཐིགས་པ་ལྷུངོ་བ་ཆུངོ་བྱེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱི་བཞིིན་མི་འོངོ་མ་སེམས་ཤེིག  །ཆུ་ཡོི་ཐིགས་པ་ལྷུངོ་

བ་ཡོིས།  །བུམ་ཆེན་གངོ་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཆུངོ་ཟད་ཆུངོ་ཟད་བསགས་པ་ཡོི།  །དགེ་བ་ཡོིས།  །བུམ་ཆེན་གངོ་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཆུངོ་ཟད་ཆུངོ་ཟད་བསགས་པ་ཡོི།  །དགེ་

བས་བརྟན་པ་གངོ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་རགས་བརྩོིགས་མཚོ་ངོན་སྤེངོས།  །རྒྱ་བས་བརྟན་པ་གངོ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་རགས་བརྩོིགས་མཚོ་ངོན་སྤེངོས།  །རྒྱ་

མཚོའི་ཆུ་བོ་རྒལ་འདོད་པ།  །སྐྱེེ་བོས་གཟིངོས་ནི་བཅིས་ནས་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་མཚོའི་ཆུ་བོ་རྒལ་འདོད་པ།  །སྐྱེེ་བོས་གཟིངོས་ནི་བཅིས་ནས་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་

རྒལ་བར་བྱེེད།  །རྒལ་ནས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །བྲམ་ཟེ་སྐམ་སར་གནས་རྒལ་བར་བྱེེད།  །རྒལ་ནས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས།  །བྲམ་ཟེ་སྐམ་སར་གནས་

པར་མཛད།  །དེ་ལ་དགེ་སློོངོ་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིངོས་ཀྱིངོ་པར་མཛད།  །དེ་ལ་དགེ་སློོངོ་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིངོས་ཀྱིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིས།  །ཇིི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་ཟབ་མོ་དག  །རབ་ཏུ་མནམ་དངོ་རྙིོག་མེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བཅིས།  །ཇིི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་ཟབ་མོ་དག  །རབ་ཏུ་མནམ་དངོ་རྙིོག་མེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་

མཁས་པ་རབ་དངོ་བས།  །འདི་ནི་ཆོས་ནི་ཉིན་པར་བྱེེད།  །འདི་ལྟར་ཀུན་ན་ཆུ་ཡོོད་མཁས་པ་རབ་དངོ་བས།  །འདི་ནི་ཆོས་ནི་ཉིན་པར་བྱེེད།  །འདི་ལྟར་ཀུན་ན་ཆུ་ཡོོད་

པས།  །སུ་ཞིིག་ཚོལ་ཞིིངོ་རྒྱུ་བྱེེད་དེ།  །ཁྲིོན་པའི་ཆུ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་དགོས།  །སྲིེད་པ་རྩོ་ནས་པས།  །སུ་ཞིིག་ཚོལ་ཞིིངོ་རྒྱུ་བྱེེད་དེ།  །ཁྲིོན་པའི་ཆུ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་དགོས།  །སྲིེད་པ་རྩོ་ནས་

གཅིད་པར་གྱིིས།  །བཙོ་བློག་མཁན་དག་ཆུས་འཁྲུ་ཞིིངོ་།  །མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲིོངོ་གཅིད་པར་གྱིིས།  །བཙོ་བློག་མཁན་དག་ཆུས་འཁྲུ་ཞིིངོ་།  །མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲིོངོ་

བ་དངོ་།  །ཤེིངོ་མཁན་ཤེིངོ་ལ་འཇིོག་སྦྱིོངོ་ལྟར།  །མཁས་པས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བ་དངོ་།  །ཤེིངོ་མཁན་ཤེིངོ་ལ་འཇིོག་སྦྱིོངོ་ལྟར།  །མཁས་པས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་

བྱེ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ཅིིངོ་།  །སྒོ་ོཐེམ་ལྟ་བུར་གཡོ་ོབ་མེད།  །རྙིོག་པ་ཅིན་གྱི་ིབྱེ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ཅིིངོ་།  །སྒོ་ོཐེམ་ལྟ་བུར་གཡོ་ོབ་མེད།  །རྙིོག་པ་ཅིན་གྱི་ི

མཚ་ོལྟ་བུར།  །མཁས་པ་འཁརོ་བ་ལ་མ་ིདགའ།  །ཆུའ་ིཚམོས་ཏ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།མཚ་ོལྟ་བུར།  །མཁས་པ་འཁརོ་བ་ལ་མ་ིདགའ།  །ཆུའ་ིཚམོས་ཏ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ལྷོར་བཅིས་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །ས་སྟོེངོས་ལས་རྒྱལ་གངོ་ཞིིངོ་ལྷོར་བཅིས་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །ས་སྟོེངོས་ལས་རྒྱལ་གངོ་ཞིིངོ་

ལགས།  །མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོད་པའ།ི  །ཆོས་བཞི་ིལེགས་པར་སྟོོན་མཁས་གངོ་།  །ལྷོར་ལགས།  །མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོད་པའ།ི  །ཆོས་བཞི་ིལེགས་པར་སྟོོན་མཁས་གངོ་།  །ལྷོར་

བཅིས་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །ས་སྟོེངོས་ལས་རྒྱལ་སློོབ་པ་ཡོི།  །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བཅིས་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །ས་སྟོེངོས་ལས་རྒྱལ་སློོབ་པ་ཡོི།  །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་

རབ་འདོད་པའི།  །ཆོས་བཞིི་ལེགས་པར་སྟོོན་མཁས་དེ།  །ནགས་ཚལ་ལས་ནི་འཇིིགས་རབ་འདོད་པའི།  །ཆོས་བཞིི་ལེགས་པར་སྟོོན་མཁས་དེ།  །ནགས་ཚལ་ལས་ནི་འཇིིགས་

སྐྱེེས་ཕྱིར།  །ནགས་ཚལ་གཅིད་ཀྱིི་ཤེིངོ་མ་ཡོིན།  །ནགས་དངོ་ནགས་སྦྱིོར་ཆོད་ཅིིག་སྐྱེེས་ཕྱིར།  །ནགས་ཚལ་གཅིད་ཀྱིི་ཤེིངོ་མ་ཡོིན།  །ནགས་དངོ་ནགས་སྦྱིོར་ཆོད་ཅིིག་

དངོ་།  །དགེ་སྦྱིོངོ་མྱ་ངོན་འདའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ནགས་སྦྱིོར་མ་བཅིད་ན།  །ཕྲ་དངོ་།  །དགེ་སྦྱིོངོ་མྱ་ངོན་འདའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ནགས་སྦྱིོར་མ་བཅིད་ན།  །ཕྲ་

རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མི་རྣམས་སྐྱེེ།  །མ་དྲུངོ་ནུ་ཞིོ་འདོད་བེའུ་ལྟར།  །དེ་ཡོིས་ཡོིད་ནི་རབ་ཏུ་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མི་རྣམས་སྐྱེེ།  །མ་དྲུངོ་ནུ་ཞིོ་འདོད་བེའུ་ལྟར།  །དེ་ཡོིས་ཡོིད་ནི་རབ་ཏུ་

འཆིངོ་།  །ལག་པས་སྟོོན་ཀའི་པད་མ་ལྟར།  །བདག་ལ་དགའ་བ་བཅིད་ནས་སུ།  །རྒྱལ་འཆིངོ་།  །ལག་པས་སྟོོན་ཀའི་པད་མ་ལྟར།  །བདག་ལ་དགའ་བ་བཅིད་ནས་སུ།  །རྒྱལ་

གསུངོས་མྱ་ངོན་འདས་པའི་ཕྱིར།  །ཞིི་བའི་ལམ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་གསུངོས་མྱ་ངོན་འདས་པའི་ཕྱིར།  །ཞིི་བའི་ལམ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་

ཡོིད་འོངོ་བ།  །ཁ་དོག་བཟངོ་ཡོངོ་དྲི་མེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་ཡོིད་འོངོ་བ།  །ཁ་དོག་བཟངོ་ཡོངོ་དྲི་མེད་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་

ཚིག  །འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཇིི་ལྟར་བུངོ་བ་མེ་ཏོག་གི  །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་ཚིག  །འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཇིི་ལྟར་བུངོ་བ་མེ་ཏོག་གི  །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་

གནོད་པར།  །ཁུ་བ་བཞིིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གྲོོངོ་དུ་རྒྱུ།  །གཞིན་གནོད་པར།  །ཁུ་བ་བཞིིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གྲོོངོ་དུ་རྒྱུ།  །གཞིན་

གྱི་ིསྐྱེོན་ལ་མ་ིབརྟག་ཅིིངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིབྱེས་དངོ་མ་བྱེས་མིན།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརིགས་གྱི་ིསྐྱེོན་ལ་མ་ིབརྟག་ཅིིངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིབྱེས་དངོ་མ་བྱེས་མིན།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིརིགས་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

པ་དངོ་།  །མི་རིགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུངོ་པོ་དག  །མི་གཙངོ་ཆུ་པ་དངོ་།  །མི་རིགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུངོ་པོ་དག  །མི་གཙངོ་ཆུ་

ནི་མེད་འདི་ལས།  །པད་མ་ཁ་བྱེེ་གཙངོ་བ་དངོ་།  །དྲི་ཞིིམ་ཡོིད་འོངོ་རབ་སྐྱེེས་ལྟར།  །དེ་ནི་མེད་འདི་ལས།  །པད་མ་ཁ་བྱེེ་གཙངོ་བ་དངོ་།  །དྲི་ཞིིམ་ཡོིད་འོངོ་རབ་སྐྱེེས་ལྟར།  །དེ་

བཞིིན་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་དག  །ལྡོངོས་གྱུར་ཕྱག་དར་ཕུངོ་འདི་ལས།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞིིན་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་དག  །ལྡོངོས་གྱུར་ཕྱག་དར་ཕུངོ་འདི་ལས།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཉིན་ཐོས་དག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་གསལ་བ་འབྱུངོ་།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུངོ་པ་ོལས།  །མེ་ཉིན་ཐོས་དག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་གསལ་བ་འབྱུངོ་།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུངོ་པ་ོལས།  །མེ་

ཏོག་ཕྲེངོ་རྒྱུད་མངོ་བྱེེད་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་མིར་ན་ིསྐྱེེས་པ་ཡོིས།  །དག་ེབ་ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཏོག་ཕྲེངོ་རྒྱུད་མངོ་བྱེེད་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་མིར་ན་ིསྐྱེེས་པ་ཡོིས།  །དག་ེབ་ཕལ་ཆེན་རྣམས་

ཀྱིངོ་བྱེ།  །ཇིི་ལྟར་དབྱེར་ཀ་བ་ཀུ་ལའི།  །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲུལ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཀྱིངོ་བྱེ།  །ཇིི་ལྟར་དབྱེར་ཀ་བ་ཀུ་ལའི།  །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲུལ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་

དགེ་སློོངོ་འདོད་ཆགས་དངོ་།  །ཞིེ་སྡངོ་གཏི་མུག་སྤེངོ་བར་གྱིིས།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ལ་རྣམ་དགེ་སློོངོ་འདོད་ཆགས་དངོ་།  །ཞིེ་སྡངོ་གཏི་མུག་སྤེངོ་བར་གྱིིས།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ལ་རྣམ་

ཆགས་དངོ་།  །མེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་བློངོས་ནས་ཆགས་དངོ་།  །མེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་བློངོས་ནས་

འགྲོ།ོ  །ཉིལ་འགྲོ་ོཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིིན།  །མ་ིཡོ་ིཡོིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མ་ེཏོག་བཞིིན་འགྲོ།ོ  །ཉིལ་འགྲོ་ོཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིིན།  །མ་ིཡོ་ིཡོིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མ་ེཏོག་བཞིིན་

དུ་རབ་བསགས་པ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ངོོམས་ཤེིངོ་།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་རབ་བསགས་པ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ངོོམས་ཤེིངོ་།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབངོ་

དུ་བྱེེད།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །ལོངོས་དུ་བྱེེད།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །ལོངོས་

སྤྱོོད་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་བྱེེད།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ལ་རྣམ་སྤྱོོད་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་བྱེེད།  །མི་ཡོི་ཡོིད་ལ་རྣམ་

ཆགས་དག  །མེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །བྱེ་བ་མཐར་ནི་མ་ཕྱིན་པར།  །འཆི་ཆགས་དག  །མེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །བྱེ་བ་མཐར་ནི་མ་ཕྱིན་པར།  །འཆི་

བདག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་བྱེེད།  །ལུས་འདི་བུངོ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་བདག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་བྱེེད།  །ལུས་འདི་བུངོ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་

ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ན་ིའདིར་གཅིོད་པ།  །འཆ་ིཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ན་ིའདིར་གཅིོད་པ།  །འཆ་ི

བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་བུངོ་བ་འདྲར་རྟོགས་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་བུངོ་བ་འདྲར་རྟོགས་

ཤེིངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ན་ིའདིར་ཤེིངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ན་ིའདིར་

གཅིོད་པ།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་འད་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་གཅིོད་པ།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་འད་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་

རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་

མཆོག་ནི་འདིར་གཅིོད་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་མཆོག་ནི་འདིར་གཅིོད་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་རྟེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་

ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདིར་གཅིོད་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདིར་གཅིོད་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡོངོ་

མེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་

སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ན་ིའདིར་གཅིོད་བ།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ན་ིའདིར་གཅིོད་བ།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་

པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །  སྲིིད་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར།  །སྙིངོ་པོ་མེད་པོས་བལྟར་ཡོངོ་མེད་པར་འགྲོོ།  །  སྲིིད་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར།  །སྙིངོ་པོ་མེད་

པར་སེམས་པའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པར་སེམས་པའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་

པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའ་ིམ་ེཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའ་ིམ་ེཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་

གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་

རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །ཞིེ་སྡངོ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །ཞིེ་སྡངོ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་

དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའ་ིམ་ེཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །གཏ་ིམུག་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའ་ིམ་ེཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །གཏ་ིམུག་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་

གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་

སྐྱེེས་རྩོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །ངོ་རྒྱལ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་སྐྱེེས་རྩོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །ངོ་རྒྱལ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་

ཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའ་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའ་ི

མ་ེཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་མ་ེཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་

པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་

གནས་ལྟའི།  །སྲིེད་པ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་གནས་ལྟའི།  །སྲིེད་པ་མ་ལུས་གཅིོད་བྱེེད་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་

པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མ་ེཏགོ་ག་ིཚམོས་ཏ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མ་ེཏགོ་ག་ིཚམོས་ཏ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངོས་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིངོ་ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངོས་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིངོ་ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་

ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་ལྡན་པ་དངོ་།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་ལྡན་པ་དངོ་།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ལ་འབེབས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །དབངོ་པོ་མཉིམ་བཞིག་བཟོད་ལྡན་འགྲོོགས་བདེ་བ།  །སྐྱེོབ་པ་ལ་འབེབས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །དབངོ་པོ་མཉིམ་བཞིག་བཟོད་ལྡན་འགྲོོགས་བདེ་བ།  །སྐྱེོབ་པ་

དེ་རྣམས་སྲིེད་པ་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངོས་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིངོ་དེ་རྣམས་སྲིེད་པ་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངོས་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིངོ་

ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་ལྡན་པ་དངོ་།  །ཆོས་ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིངོ་འཛིན་ལྡན་པ་དངོ་།  །ཆོས་

རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །རིག་དངོ་རྐངོ་པར་ལྡན་ཞིིངོ་དྲན་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ལྡན་ཞིིངོ་།  །རིག་དངོ་རྐངོ་པར་ལྡན་ཞིིངོ་དྲན་ལྡན་

པའི།  །སྐྱེོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྤེོངོ་བར་མཛད།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་བྱེེད་པས་ལེགས་པའི།  །སྐྱེོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྤེོངོ་བར་མཛད།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་བྱེེད་པས་ལེགས་

བཏུལ་རྟ་ལྟ་བུར།  །གངོ་ཞིིག་དབངོ་པོ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཡོིས།  །ཁྲིོ་བ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་ཟག་བཏུལ་རྟ་ལྟ་བུར།  །གངོ་ཞིིག་དབངོ་པོ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཡོིས།  །ཁྲིོ་བ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་ཟག་

པ་ཟད་བྱེེད་པ།  །ཐུབ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་ཡོི་བར་དུ་མྱོངོ་།  །བག་ཡོོད་པ་ཡོིས་བག་མེད་པ་ཟད་བྱེེད་པ།  །ཐུབ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷོ་ཡོི་བར་དུ་མྱོངོ་།  །བག་ཡོོད་པ་ཡོིས་བག་མེད་

དངོ་།  །མི་ཉིལ་མངོ་པོས་གཉིིད་ལོག་དངོ་།  །རྟ་བཟངོས་ཀྱིིས་ནི་རྟ་རྒོད་ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་དངོ་།  །མི་ཉིལ་མངོ་པོས་གཉིིད་ལོག་དངོ་།  །རྟ་བཟངོས་ཀྱིིས་ནི་རྟ་རྒོད་ལྟར།  །ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པས་སྤེངོས་ནས་འགྲོ།ོ  །རྟ་བཟངོས་ལ་ན་ིལྕག་བཞིིན་དུ།  །གངོ་ཞིིག་ངོ་ོཚ་ཤེེས་སྟོེན་མཁས་པས་སྤེངོས་ནས་འགྲོ།ོ  །རྟ་བཟངོས་ལ་ན་ིལྕག་བཞིིན་དུ།  །གངོ་ཞིིག་ངོ་ོཚ་ཤེེས་སྟོེན་

ཅིིངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལེགས་པར་མཉིམ་བཞིག་པ།  །དེས་ནི་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེེད།  །དུལ་ཅིིངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལེགས་པར་མཉིམ་བཞིག་པ།  །དེས་ནི་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེེད།  །དུལ་

བ་འདུན་སར་འགྲོོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷོག་པར་ཞིོན།  །གངོ་ཞིིག་ཚིག་ངོན་བ་འདུན་སར་འགྲོོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷོག་པར་ཞིོན།  །གངོ་ཞིིག་ཚིག་ངོན་

བཟོད་བྱེེད་པ།  །དུལ་བ་མི་ཡོི་ནངོ་ན་མཆོག  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་བཟོད་བྱེེད་པ།  །དུལ་བ་མི་ཡོི་ནངོ་ན་མཆོག  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་

དུའི་ཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ནི།  །དྲེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་དུའི་ཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ནི།  །དྲེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་

བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་གངོ་ཡོིན་པའི།  །མཁས་དེས་ཞིི་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་གངོ་ཡོིན་པའི།  །མཁས་དེས་ཞིི་བ་ཐོབ་འགྱུར་

གྱིི།  །བཞིོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ས་དེ་མངོོན་པར་འཐོབ་མི་སྲིིད།  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་གྱིི།  །བཞིོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ས་དེ་མངོོན་པར་འཐོབ་མི་སྲིིད།  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་

ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་དུའི་ཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ནི།  །དྲེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་དུའི་ཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ནི།  །དྲེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་

བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གངོ་།  །དེས་ནི་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གངོ་།  །དེས་ནི་

སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་གྱིི།  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ས་ད་ེམངོོན་པར་འཐོབ་མ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་གྱིི།  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ས་ད་ེམངོོན་པར་འཐོབ་མ་ི

སྲིིད།  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་དུའ་ིཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ནི།  །དྲེའུ་འདུལ་བྱེེད་སྲིིད།  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་དུའ་ིཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ནི།  །དྲེའུ་འདུལ་བྱེེད་

པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེབས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེབས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གངོ་།  །དེས་ན་ིའགྲོ་ོརྣམས་སྤེོངོ་འགྱུར་གྱི།ི  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  །ས་ད་ེམངོོན་གངོ་།  །དེས་ན་ིའགྲོ་ོརྣམས་སྤེོངོ་འགྱུར་གྱི།ི  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  །ས་ད་ེམངོོན་

པར་འཐོབ་མ་ིསྲིིད།  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་དུའ་ིཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ན།ི  །དྲེའུ་པར་འཐོབ་མ་ིསྲིིད།  །གླངོ་པོའ་ིནངོ་ན་གླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སིན་དུའ་ིཅིངོ་ཤེེས་རྟ་དངོ་ན།ི  །དྲེའུ་

འདུལ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུལ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོག  །བདག་ཉིིད་ལེགས་

འདུལ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །འཆིངོ་བ་བཅིད་ནས་འགྲོ་ོའགྱུར་གྱི།ི  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །འཆིངོ་བ་བཅིད་ནས་འགྲོ་ོའགྱུར་གྱི།ི  །བཞིོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  །ས་ད་ེམངོོན་པར་འཐོབ་མ་ིསྲིིད།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངོས་ལྟར།  །བདག་ཉིིད་ནི།  །ས་ད་ེམངོོན་པར་འཐོབ་མ་ིསྲིིད།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངོས་ལྟར།  །བདག་ཉིིད་

ཁོ་ན་གདུལ་བར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོ་ན་གདུལ་བར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིི་

ཕ་མཐར་ཕྱིན།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་བདག་གི་མགོན།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་སྐྱེབས་ཡོིན་ཕ་མཐར་ཕྱིན།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་བདག་གི་མགོན།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་སྐྱེབས་ཡོིན་

པས།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངོས་ལྟར།  །ད་ེབས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱེ།  །རྟ་ཡོ་ིཔས།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངོས་ལྟར།  །ད་ེབས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱེ།  །རྟ་ཡོ་ི

ཚམོས་ཏ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཚམོས་ཏ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ཁྲིོ་བ་སྤེངོས་ཤེིངོ་ངོ་རྒྱལ་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་ཁྲིོ་བ་སྤེངོས་ཤེིངོ་ངོ་རྒྱལ་རྣམ་སྤེངོས་ན།  །ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་

འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་དག  །ཅིི་ཡོངོ་མེད་པས་ཆགས་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །མིངོ་དངོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་དག  །ཅིི་ཡོངོ་མེད་པས་ཆགས་

པའི་རྗེེས་མི་ལྷུངོ་།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིོ་བ་སྤེོངོས།  །སྐྱེེས་ནས་འདོད་ཆགས་སྤེངོ་བར་པའི་རྗེེས་མི་ལྷུངོ་།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིོ་བ་སྤེོངོས།  །སྐྱེེས་ནས་འདོད་ཆགས་སྤེངོ་བར་

གྱིིས།  །བརྟན་པས་མ་རིག་རབ་ཏུ་སྤེངོ་།  །བདེན་པ་མཐོངོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར།  །ཁྲིོ་གྱིིས།  །བརྟན་པས་མ་རིག་རབ་ཏུ་སྤེངོ་།  །བདེན་པ་མཐོངོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར།  །ཁྲིོ་

བ་སྤེངོས་ན་བདེ་བར་ཉིལ།  །ཁྲིོ་བ་སྤེངོས་ན་གདུངོ་མི་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་ཁྲིོ་བ་བདེ་བ་སྤེངོས་ན་བདེ་བར་ཉིལ།  །ཁྲིོ་བ་སྤེངོས་ན་གདུངོ་མི་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་ཁྲིོ་བ་བདེ་

འཇིོམས་པའི།  །དུག་ག་ིརྩོ་བ་ཆོམ་ཤེིག་དངོ་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་འགྱུར་འཇིོམས་པའི།  །དུག་ག་ིརྩོ་བ་ཆོམ་ཤེིག་དངོ་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །དེ་བཅིོམ་པ་ཡོིས་མྱ་ངོན་མེད།  །གངོ་ཁྲིོས་བདག་གིས་ལེགས་བྱེས་ཀྱིི།  །མ་ཞིིངོ་།  །དེ་བཅིོམ་པ་ཡོིས་མྱ་ངོན་མེད།  །གངོ་ཁྲིོས་བདག་གིས་ལེགས་བྱེས་ཀྱིི།  །མ་

ལེགས་མིན་ཞིེས་རབ་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་ཁྲིོ་བ་ཞིི་འོག་ཏུ།  །མེ་ཡོིས་བཕྲེགས་བཞིིན་གདུངོ་ལེགས་མིན་ཞིེས་རབ་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་ཁྲིོ་བ་ཞིི་འོག་ཏུ།  །མེ་ཡོིས་བཕྲེགས་བཞིིན་གདུངོ་

བར་འགྱུར།  །ངོོ་ཚ་མེད་ཅིིངོ་ཁྲིེལ་མེད་པ།  །ཁྲིོ་བ་ཅིན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མེད།  །ཁྲིོ་བས་བར་འགྱུར།  །ངོོ་ཚ་མེད་ཅིིངོ་ཁྲིེལ་མེད་པ།  །ཁྲིོ་བ་ཅིན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མེད།  །ཁྲིོ་བས་

མངོོན་པར་ཟིལ་གནོན་པ།  །དེ་ལ་སུ་ཡོངོ་རྟེན་མི་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་བྱེིས་པའི་མཐུ་སྟོོབས་མངོོན་པར་ཟིལ་གནོན་པ།  །དེ་ལ་སུ་ཡོངོ་རྟེན་མི་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་བྱེིས་པའི་མཐུ་སྟོོབས་

ཅིན།  །དེ་ཡོི་སྟོོབས་ནི་སྟོོབས་མེད་ཡོིན།  །བྱེིས་པ་ཆོས་དངོ་བྲལ་བ་ལ།  །བསྒྲུབ་པར་ཅིན།  །དེ་ཡོི་སྟོོབས་ནི་སྟོོབས་མེད་ཡོིན།  །བྱེིས་པ་ཆོས་དངོ་བྲལ་བ་ལ།  །བསྒྲུབ་པར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བྱེ་བ་ཡོོད་རེ་སྐན།  །གངོ་ཞིིག་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་གྱུར་ཡོངོ་།  །སྟོོབས་ཆུངོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་བྱེ་བ་ཡོོད་རེ་སྐན།  །གངོ་ཞིིག་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་གྱུར་ཡོངོ་།  །སྟོོབས་ཆུངོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་

བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གངོ་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གངོ་

ཞིིག་གཞིན་གྱིི་དཔོན་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །སྟོོབས་ཆུངོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་བཟོད་ཞིིག་གཞིན་གྱིི་དཔོན་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །སྟོོབས་ཆུངོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་བཟོད་

པའི་མཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞིན་གྱིིས་ལྷོག་པར་པའི་མཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞིན་གྱིིས་ལྷོག་པར་

བརྒྱད་བཀག་ཀྱིངོ་།  །སྟོོབས་ལྡན་གངོ་ཞིིག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་བརྒྱད་བཀག་ཀྱིངོ་།  །སྟོོབས་ལྡན་གངོ་ཞིིག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་

གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞིན་གྱིིས་ལྷོག་པར་སྨོད་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །སྟོོབས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞིན་གྱིིས་ལྷོག་པར་སྨོད་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །སྟོོབས་

ལྡན་གངོ་ཞིིག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་ལྡན་གངོ་ཞིིག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིམཆོག་ཅིེས་གསུངོས།  །ཉིམ་ཆུངོ་བ་ལྟ་རྟག་

ཏུ་སྒུར།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཁྲིོས་རིག་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབདག་ཏུ་སྒུར།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཁྲིོས་རིག་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབདག་

དངོ་གཞིན་དག་གི  །འཇིིགས་ཆེན་དག་ལས་སྐྱེོབ་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཁྲིོས་རིག་དངོ་གཞིན་དག་གི  །འཇིིགས་ཆེན་དག་ལས་སྐྱེོབ་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཁྲིོས་རིག་

ནས།  །བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབདག་དངོ་གཞིན་དག་གི  །  གཉི་ིགའ་ིདོན་ན་ིནས།  །བདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབདག་དངོ་གཞིན་དག་གི  །  གཉི་ིགའ་ིདོན་ན་ི

སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  །བདག་ཉིིད་དངོ་ན་ིགཞིན་དག་དངོ་།  །གཉི་ིགའ་ིདོན་ན་ིསྤྱོོད་ད་ེལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྤྱོོད་པ་ཡོིན།  །བདག་ཉིིད་དངོ་ན་ིགཞིན་དག་དངོ་།  །གཉི་ིགའ་ིདོན་ན་ིསྤྱོོད་ད་ེལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

ཆོས་ལ་མ་ིམཁས་རྣམས།  །བྱེིས་པ་ཡོིན་ཞིེས་སེམས་ཀྱིངོ་སློ།  །གཙ་ོབོའ་ིཚིག་ན་ིའཇིིགས་ཆོས་ལ་མ་ིམཁས་རྣམས།  །བྱེིས་པ་ཡོིན་ཞིེས་སེམས་ཀྱིངོ་སློ།  །གཙ་ོབོའ་ིཚིག་ན་ིའཇིིགས་

ཕྱིར་བཟོད་བྱེེད་དངོ་།  །ཐབ་ཟླའ་ིཚིག་ན་ིའཐབ་གཅུགས་རྒྱུ་བཟོད་པས།  །གངོ་ཞིིག་དམན་ཕྱིར་བཟོད་བྱེེད་དངོ་།  །ཐབ་ཟླའ་ིཚིག་ན་ིའཐབ་གཅུགས་རྒྱུ་བཟོད་པས།  །གངོ་ཞིིག་དམན་

པའི་ཚིག་ལ་བཟོད་བྱེེད་དེ།  །བཟོད་པའི་མཆོག་ཅིེས་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངོས།  །བྱེིས་པའི་ཚིག་ལ་བཟོད་བྱེེད་དེ།  །བཟོད་པའི་མཆོག་ཅིེས་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངོས།  །བྱེིས་

པ་ཁྲིོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་དག  །སྨྲས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེམས།  །གངོ་ཞིིག་ཚིག་པ་ཁྲིོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་དག  །སྨྲས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེམས།  །གངོ་ཞིིག་ཚིག་

དག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོིན།  །བདེན་པར་སྨྲ་བྱེ་ཁྲིོ་མི་བྱེ།  །སློོངོ་ལ་དག་བཟོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོིན།  །བདེན་པར་སྨྲ་བྱེ་ཁྲིོ་མི་བྱེ།  །སློོངོ་ལ་

ཆུངོ་ཡོངོ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གནས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷོ་ཡོི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་ཆུངོ་ཡོངོ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གནས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷོ་ཡོི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །ཁྲི་ོབའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིམིས།  །རངོ་ག་ིདོན་ཀྱིངོ་མ་ིརྟོགས་པས།  །འཁོར་གྱི་ིའགྱུར།  །ཁྲི་ོབའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིམིས།  །རངོ་ག་ིདོན་ཀྱིངོ་མ་ིརྟོགས་པས།  །འཁོར་གྱི་ི

ནངོ་དུ་བག་སྐྱེོངོ་ལ།  །ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིཚིག་སྨྲོས་ཤེིག  །གངོ་ཞིིག་ཁྲིོས་ལ་སློར་ཁྲི་ོབ།  །ད་ེན་ིནངོ་དུ་བག་སྐྱེོངོ་ལ།  །ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིཚིག་སྨྲོས་ཤེིག  །གངོ་ཞིིག་ཁྲིོས་ལ་སློར་ཁྲི་ོབ།  །ད་ེན་ི

སྡིག་པ་ཅིན་འགྱུར་བས།  །ཁྲིོས་ལ་སློར་ན་ིམ་ཁྲི་ོདངོ་།  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའ་ིགཡུལ་ལས་སྡིག་པ་ཅིན་འགྱུར་བས།  །ཁྲིོས་ལ་སློར་ན་ིམ་ཁྲི་ོདངོ་།  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའ་ིགཡུལ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ།  །ཁྲི་ོབ་མེད་པས་ཁྲི་ོབ་ཐུབ།  །ལེགས་པས་ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ཐུབ།  །སྦྱིིན་པ་ཡོིས་རྒྱལ།  །ཁྲི་ོབ་མེད་པས་ཁྲི་ོབ་ཐུབ།  །ལེགས་པས་ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ཐུབ།  །སྦྱིིན་པ་ཡོིས་

ནི་འཇུངོས་པ་ཐུབ།  །བདེན་པས་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ཐུབ།  །དུལ་ཞིིངོ་རིགས་པས་འཚོ་བ་ནི་འཇུངོས་པ་ཐུབ།  །བདེན་པས་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ཐུབ།  །དུལ་ཞིིངོ་རིགས་པས་འཚོ་བ་

དངོ་།  །ཁྲི་ོབ་མེད་པ་ག་ལ་ཁྲིོ།  །ཡོངོ་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །མཁས་པ་རྣམས་ལ་དངོ་།  །ཁྲི་ོབ་མེད་པ་ག་ལ་ཁྲིོ།  །ཡོངོ་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་བའི།  །མཁས་པ་རྣམས་ལ་

ཁྲི་ོབ་མེད།  །ཁྲི་ོབ་མེད་ལ་འཚ་ེམེད་ལ།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྟག་བསྟོེན་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཁྲི་ོབ་མེད།  །ཁྲི་ོབ་མེད་ལ་འཚ་ེམེད་ལ།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྟག་བསྟོེན་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

སྡིག་ཅིན་ཁྲི་ོབ་དག  །ར་ིབ་ོབཞིིན་དུ་སྒུར་བར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཁྲི་ོབ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །ཤེིངོ་རྟ་སྡིག་ཅིན་ཁྲི་ོབ་དག  །ར་ིབ་ོབཞིིན་དུ་སྒུར་བར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཁྲི་ོབ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  །ཤེིངོ་རྟ་

འཁྱམས་ལས་འཛིན་བྱེེད་དེ།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་མཁན་དུ་ངོས་གསུངོས་ཀྱིི།  །ཞིགས་འདེགས་འཁྱམས་ལས་འཛིན་བྱེེད་དེ།  །འདུལ་སྦྱིོངོ་མཁན་དུ་ངོས་གསུངོས་ཀྱིི།  །ཞིགས་འདེགས་

སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ཡོནི།  །ཁྲི་ོབའ་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ཡོནི།  །ཁྲི་ོབའ་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

སྡོམ་ལ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ལམ་དངོ་བཀུར་སྟོ་ིདངོ་།  །འཁུ་དངོ་ལྔ་པ་དྲན་པ་སྟོ།ེ  །སིལ་སྡོམ་ལ།  དག་ེསྦྱིོངོ་ལམ་དངོ་བཀུར་སྟོ་ིདངོ་།  །འཁུ་དངོ་ལྔ་པ་དྲན་པ་སྟོ།ེ  །སིལ་

བུ་ཆུ་དངོ་མེ་ཏོག་དངོ་།  །རྟ་དངོ་ཁྲིོ་བ་བཅུ་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཟིལ་བུ་ཆུ་དངོ་མེ་ཏོག་དངོ་།  །རྟ་དངོ་ཁྲིོ་བ་བཅུ་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཟིལ་

གནོན།  །འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མ་གོས་ཤེིངོ་།  །ཀུན་སྤེངོས་སྲིེད་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་གནོན།  །འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མ་གོས་ཤེིངོ་།  །ཀུན་སྤེངོས་སྲིེད་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་

གྲོོལ་བ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་མངོོན་མཁྱེན་པ་ལ་སུ་ཡོིས་བསྟོན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷོ་མིའི་གྲོོལ་བ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་མངོོན་མཁྱེན་པ་ལ་སུ་ཡོིས་བསྟོན།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷོ་མིའི་

སྟོོན་པ་སྟོེ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་བརྙིེས་ནས་ཉིིད་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་བརྙིེས་ནས་ཉིིད་

ཀྱིིས་རབ་སྟོོན་པ།  །མཚུངོས་མེད་མཉིམ་མེད་ངོ་ལ་སུ་ཡོིས་བསྟོན།  །ངོ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་དགྲོ་ཀྱིིས་རབ་སྟོོན་པ།  །མཚུངོས་མེད་མཉིམ་མེད་ངོ་ལ་སུ་ཡོིས་བསྟོན།  །ངོ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་དགྲོ་

བཅིོམ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་བློ་མེད་དངོ་།  །ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བདུད་བཅིོམ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་བློ་མེད་དངོ་།  །ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བདུད་

རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་ངོ་།  །ངོ་དངོ་འདྲ་བ་མེད་པས་ན།  །ངོ་ལ་སློོབ་དཔོན་སུ་ཡོངོ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་ངོ་།  །ངོ་དངོ་འདྲ་བ་མེད་པས་ན།  །ངོ་ལ་སློོབ་དཔོན་སུ་ཡོངོ་

མེད།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་གཅིིག་པུ་ཡོིས།  །རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་བློ་མེད་བརྙིེས།  །གངོ་མེད།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་གཅིིག་པུ་ཡོིས།  །རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་བློ་མེད་བརྙིེས།  །གངོ་

ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་བརྙིེས་པ།  །རྒྱལ་བ་ངོ་འདྲར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་བརྙིེས་པ།  །རྒྱལ་བ་ངོ་འདྲར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་

ངོ་རྒྱལ་བས།  །དེ་བས་ཉིེ་འགྲོོ་ངོ་རྒྱལ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་ཡུལ་སྲིེད་རྒལ་བ་ཡོི།  །ཀུན་ངོ་རྒྱལ་བས།  །དེ་བས་ཉིེ་འགྲོོ་ངོ་རྒྱལ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་ཡུལ་སྲིེད་རྒལ་བ་ཡོི།  །ཀུན་

མཁྱེན་སངོས་རྒྱས་མྱ་ངོན་འདས།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་མ་བསྟོན་པར།  །ཀུན་ནས་འབྱུངོ་མཁྱེན་སངོས་རྒྱས་མྱ་ངོན་འདས།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་མ་བསྟོན་པར།  །ཀུན་ནས་འབྱུངོ་

བ་མི་ཤེེས་པས།  །བཱ་ར་ཎ་སཱི་སོངོ་ནས་སུ།  །ངོས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བརྡུངོ་ཞིིངོ་།  །འཇིིག་བ་མི་ཤེེས་པས།  །བཱ་ར་ཎ་སཱི་སོངོ་ནས་སུ།  །ངོས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བརྡུངོ་ཞིིངོ་།  །འཇིིག་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

རྟེན་སུས་ཀྱིངོ་མ་བསྐོར་བའི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེས།  །དཔའ་བོ་དེ་བཞིིན་རྟེན་སུས་ཀྱིངོ་མ་བསྐོར་བའི།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེས།  །དཔའ་བོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས།  །འདི་ན་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིིས་བཏུལ་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །འདི་ན་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིིས་བཏུལ་

བ་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཡོངོ་སྨོོད་མི་བྱེེད།  །བརྟན་གངོ་ཏིངོ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཤེིངོ་།  །ངོེས་བ་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཡོངོ་སྨོོད་མི་བྱེེད།  །བརྟན་གངོ་ཏིངོ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཤེིངོ་།  །ངོེས་

འབྱུངོ་ཞིི་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  །སྐུ་ཡོི་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡོི།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་གྲོགས་འབྱུངོ་ཞིི་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  །སྐུ་ཡོི་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡོི།  །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་གྲོགས་

ལྡན་པ།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་དེ་དག་ལ།  །ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །གངོ་ལྡན་པ།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་དེ་དག་ལ།  །ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །གངོ་

དག་འདས་པའི་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  །གངོ་དག་མ་བྱེོན་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  །གངོ་དག་ད་དག་འདས་པའི་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  །གངོ་དག་མ་བྱེོན་སངོས་རྒྱས་དངོ་།  །གངོ་དག་ད་

ལྟར་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས།  །མངོ་པོའ་ིམྱ་ངོན་སེལ་མཛད་པ།  །བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་ལྟར་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས།  །མངོ་པོའ་ིམྱ་ངོན་སེལ་མཛད་པ།  །བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིིངོ་

བཞུགས་པ་དངོ་།  །ད་ེབཞིིན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཀུན་གྱིིས།  །དམ་ཆོས་བློ་མར་མཛད་པ་བཞུགས་པ་དངོ་།  །ད་ེབཞིིན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཀུན་གྱིིས།  །དམ་ཆོས་བློ་མར་མཛད་པ་

འདི།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་བདག་དགའ་ཞིིངོ་།  །བདག་འདི།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་བདག་དགའ་ཞིིངོ་།  །བདག་

ཉིིད་ཆེན་པོ་མངོོན་འདོད་པས།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་དྲན་བྱེས་ཏེ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉིིད་ཆེན་པོ་མངོོན་འདོད་པས།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་དྲན་བྱེས་ཏེ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་

བློ་མར་བྱེ།  །མ་ིགངོ་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ལ།  །དད་པ་མ་བསྐྱེེད་བྱེིས་པ་དེ།  །རྒུད་པའ་ིབློ་མར་བྱེ།  །མ་ིགངོ་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ལ།  །དད་པ་མ་བསྐྱེེད་བྱེིས་པ་དེ།  །རྒུད་པའ་ི

གནས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏ།ེ  །སྲིིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་བཞིིན།  །མ་ིགངོ་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་གནས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏ།ེ  །སྲིིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོངོ་པ་བཞིིན།  །མ་ིགངོ་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་

པ་ལ།  །དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །སྤྲེིན་ཤུགས་ལྡན་པ་ལ།  །དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །སྤྲེིན་ཤུགས་ལྡན་

པས་ཚོངོ་པ་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉིམ་མེད་མཚུངོས་པ་མེད།  །བད་ེབར་རྣམ་པས་ཚོངོ་པ་བཞིིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉིམ་མེད་མཚུངོས་པ་མེད།  །བད་ེབར་རྣམ་

རྟོག་ད་ེབཞིིན་རབ་དབེན་པའི།  །རྣམ་རྟོག་གཉིིས་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས།  །མུན་རྟོག་ད་ེབཞིིན་རབ་དབེན་པའི།  །རྣམ་རྟོག་གཉིིས་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས།  །མུན་

བསལ་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ཤེིངོ་གྲོགས་དངོ་ལྡན།  །དེས་ན་ིབརྙིེས་བྱེ་བརྙིེས་ཤེིངོ་ཡོིད་དབངོ་བསལ་ཕ་རོལ་གཤེེགས་ཤེིངོ་གྲོགས་དངོ་ལྡན།  །དེས་ན་ིབརྙིེས་བྱེ་བརྙིེས་ཤེིངོ་ཡོིད་དབངོ་

གྱུར།  །ཀུན་གྲོོལ་ཟག་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཟག་མེད་གྱུར།  །ཀུན་གྲོོལ་ཟག་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཟག་མེད་

རྣམས།  །ལུས་ཅིན་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཟིགས།  །འགའ་ཞིིག་རི་བོའ་ིསྤེོ་ལ་རྣམས།  །ལུས་ཅིན་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཟིགས།  །འགའ་ཞིིག་རི་བོའ་ིསྤེོ་ལ་

འདུག་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བློ་ོབཟངོ་མྱ་ངོན་བྲལ་བ་འདུག་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བློ་ོབཟངོ་མྱ་ངོན་བྲལ་བ་

དག  །ཆོས་ལས་བྱུངོ་བའི་ཁངོ་བཟངོས་སྟོེངོ་གཤེེགས་ནས།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་རྒས་ཟིལ་གནོན་དག  །ཆོས་ལས་བྱུངོ་བའི་ཁངོ་བཟངོས་སྟོེངོ་གཤེེགས་ནས།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་རྒས་ཟིལ་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངོན་གྱིིས།  །གདུངོས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོན་གཟིགས་ནས།  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོམ་ོམྱ་ངོན་གྱིིས།  །གདུངོས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོན་གཟིགས་ནས།  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོམ་ོ

འབྱེེད་མཛད་ཀྱིིས།  །གངོ་དག་ཉིན་འདོད་ཐ་ེཙོམ་བསལ་བར་གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འབྱེེད་མཛད་ཀྱིིས།  །གངོ་དག་ཉིན་འདོད་ཐ་ེཙོམ་བསལ་བར་གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།པའ་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

ལེགས་པར་ཐོས་དངོ་ལེགས་སྤྱོོད་དངོ་།  །ཁྱིམ་ནས་ལེགས་པར་བྱུངོ་བ་ལེགས་པར་ཐོས་དངོ་ལེགས་སྤྱོོད་དངོ་།  །ཁྱིམ་ནས་ལེགས་པར་བྱུངོ་བ་

དངོ་།  །སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པས་རབ་བསྐོར་ཅིིངོ་།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ག་ིན་ིརྗེེས་འཐུན་ལེགས།  །བྱེིས་དངོ་།  །སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པས་རབ་བསྐོར་ཅིིངོ་།  །དག་ེསྦྱིོངོ་ག་ིན་ིརྗེེས་འཐུན་ལེགས།  །བྱེིས་

པ་མི་མཁས་པ་དག་ནི།  །འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །མཁས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་པ་མི་མཁས་པ་དག་ནི།  །འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །མཁས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ལ།  །མཚན་མོའ་ིནད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོོགས་པ།  །མུན་ལ།  །མཚན་མོའ་ིནད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོོགས་པ།  །མུན་

པས་ཁེབས་པའི་ནངོ་ཞུགས་ན།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་ནི།  །མིག་ལྡན་པས་ཁེབས་པའི་ནངོ་ཞུགས་ན།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་ནི།  །མིག་ལྡན་

བཞིིན་དུ་མི་མཐོངོ་བ།  །དེ་བཞིིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེེས་པའི།  །མི་ནི་བློོ་གྲོོས་ལྡན་གྱུར་བཞིིན་དུ་མི་མཐོངོ་བ།  །དེ་བཞིིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེེས་པའི།  །མི་ནི་བློོ་གྲོོས་ལྡན་གྱུར་

ཀྱིངོ་།  །སྡིག་པ་དངོ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས།  །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེེས་མི་འགྱུར།  །མིག་ལྡན་ཀྱིངོ་།  །སྡིག་པ་དངོ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས།  །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེེས་མི་འགྱུར།  །མིག་ལྡན་

མར་མེ་ཡོོད་པ་ཡོིས།  །གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་དངོ་སྡིག་མར་མེ་ཡོོད་པ་ཡོིས།  །གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་དངོ་སྡིག་

པའི་ཆོས།  །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་པའི་ཆོས།  །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་

ཤེེས།  །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད།  །ཐོས་ཤེེས།  །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད།  །ཐོས་

པས་མྱ་ངོན་འདས་པ་འཐོབ།  །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མངོ་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པས་མྱ་ངོན་འདས་པ་འཐོབ།  །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མངོ་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་

པར་མ་ིསྡོམ་ན།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིར་སྨོད་ཅིིངོ་།  །ད་ེཡོ་ིཐོས་པ་ཕུན་སུམ་མིན།  །གལ་པར་མ་ིསྡོམ་ན།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིར་སྨོད་ཅིིངོ་།  །ད་ེཡོ་ིཐོས་པ་ཕུན་སུམ་མིན།  །གལ་

ཏེ་ཐོས་པ་ཉུངོ་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེེད་ན།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ་ཐོས་པ་ཉུངོ་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེེད་ན།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཕྱིར་བསྔགས་ཤེིངོ་།  །དེ་ཡོི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཐོས་པ་ཉུངོ་བ་ཕྱིར་བསྔགས་ཤེིངོ་།  །དེ་ཡོི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་ཐོས་པ་ཉུངོ་བ་

དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ།  །དེ་ནི་གཉིི་གའི་ཕྱིར་སྨོད་ཅིིངོ་།  །དེ་ཡོིས་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ།  །དེ་ནི་གཉིི་གའི་ཕྱིར་སྨོད་ཅིིངོ་།  །དེ་ཡོིས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མིན།  །གངོ་ཞིིག་མངོ་དུ་ཐོས་པ་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མིན།  །གངོ་ཞིིག་མངོ་དུ་ཐོས་པ་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་

པར་སྡོམ་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་གཉིི་གའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤེིངོ་།  །དེ་ཡོིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་པར་སྡོམ་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་གཉིི་གའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤེིངོ་།  །དེ་ཡོིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

སུམ་འགྱུར།  །ཐོས་པ་མངོ་ཞིིངོ་ཆོས་འཛིན་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིངོ་མཉིམ་བཞིག་སུམ་འགྱུར།  །ཐོས་པ་མངོ་ཞིིངོ་ཆོས་འཛིན་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིངོ་མཉིམ་བཞིག་

པ།  །དེ་དག་སུས་ཀྱིངོ་སྨོད་འོས་མིན།  །འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིིན།  །གངོ་པ།  །དེ་དག་སུས་ཀྱིངོ་སྨོད་འོས་མིན།  །འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིིན།  །གངོ་

ཞིིག་གཟུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་དཔོག་ཅིིངོ་།  །ངོ་ལ་སྒྲོ་ཡོིས་འཇིལ་བྱེེད་པ།  །འདུན་པའི་ཞིིག་གཟུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་དཔོག་ཅིིངོ་།  །ངོ་ལ་སྒྲོ་ཡོིས་འཇིལ་བྱེེད་པ།  །འདུན་པའི་

འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ཡོིས་ངོ་མི་ཤེེས།  །གལ་ཏེ་ནངོ་ནི་རྣམ་ཤེེས་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ཡོིས་ངོ་མི་ཤེེས།  །གལ་ཏེ་ནངོ་ནི་རྣམ་ཤེེས་

ཤེིངོ་།  །ཕྱ་ིརོལ་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ན།  །ནངོ་ག་ིའབྲས་བུ་མཐོངོ་བ་གངོ་།  །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོིས་ཤེིངོ་།  །ཕྱ་ིརོལ་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ན།  །ནངོ་ག་ིའབྲས་བུ་མཐོངོ་བ་གངོ་།  །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོིས་

དྲངོ་དུ་རུངོ་།  །གལ་ཏ་ེཕྱ་ིརོལ་མཐོངོ་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ནངོ་ན་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་དྲངོ་དུ་རུངོ་།  །གལ་ཏ་ེཕྱ་ིརོལ་མཐོངོ་གྱུར་ཅིིངོ་།  །ནངོ་ན་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་

འབྲས་བུ་མཐོངོ་བ་གངོ་།  །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོིས་དྲངོ་དུ་རུངོ་།  །གལ་ཏ་ེནངོ་ཡོངོ་མ་ིཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཕྱ་ིའབྲས་བུ་མཐོངོ་བ་གངོ་།  །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོིས་དྲངོ་དུ་རུངོ་།  །གལ་ཏ་ེནངོ་ཡོངོ་མ་ིཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཕྱ་ི

རོལ་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ན།  །བྱེིས་པ་ཀུན་ནས་བསྒྲོིབས་པ་དག  །དེ་ནི་སྒྲོ་ཡོིས་དྲངོ་དུ་རོལ་མཐོངོ་བར་མ་གྱུར་ན།  །བྱེིས་པ་ཀུན་ནས་བསྒྲོིབས་པ་དག  །དེ་ནི་སྒྲོ་ཡོིས་དྲངོ་དུ་

རུངོ་།  །གལ་ཏ་ེནངོ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་གྱུར་པ།  །བསྟོན་པ་ངོེས་རུངོ་།  །གལ་ཏ་ེནངོ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཕྱ་ིརོལ་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་གྱུར་པ།  །བསྟོན་པ་ངོེས་

འབྱུངོ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོིས་དྲངོ་དུ་རུངོ་།  །རྣ་བས་ཕལ་ཆེན་ཐོས་པ་དངོ་།  །མིག་འབྱུངོ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོིས་དྲངོ་དུ་རུངོ་།  །རྣ་བས་ཕལ་ཆེན་ཐོས་པ་དངོ་།  །མིག་

གིས་མངོ་པོ་མཐོངོ་ན་ཡོངོ་།  །བསྟོན་པ་མཐོངོ་ཐོས་དེ་ཀུན་གྱིིས།  །ཡོིད་ཆེས་བྱེ་བའི་མི་གིས་མངོ་པོ་མཐོངོ་ན་ཡོངོ་།  །བསྟོན་པ་མཐོངོ་ཐོས་དེ་ཀུན་གྱིིས།  །ཡོིད་ཆེས་བྱེ་བའི་མི་

རིགས་སོ།  །ལེགས་གསུངོས་ཐོས་པ་སྙིངོ་པོར་ཤེེས་པ་དངོ་།  །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དག་སྙིངོ་པོར་རིགས་སོ།  །ལེགས་གསུངོས་ཐོས་པ་སྙིངོ་པོར་ཤེེས་པ་དངོ་།  །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིན་དག་སྙིངོ་པོར་

ཤེེས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་བག་མེད་རླངོ་པོར་བྱེེད་པ་དེའ།ི  །ཐོས་དངོ་ཤེེས་པ་དོན་ཆེན་མ་ིཤེེས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་བག་མེད་རླངོ་པོར་བྱེེད་པ་དེའ།ི  །ཐོས་དངོ་ཤེེས་པ་དོན་ཆེན་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །གངོ་ཞིིག་འཕགས་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་དགའ་ཞིིངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ལུས་དངོ་ངོག་འགྱུར་ར།ོ  །གངོ་ཞིིག་འཕགས་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་དགའ་ཞིིངོ་།  །ད་ེབཞིིན་ལུས་དངོ་ངོག་

གིས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་བཟོད་ལྡན་འགྲོོགས་དགའ་དབངོ་པ་ོབསྡམས།  །ཐོས་དངོ་ཤེེས་གིས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེདག་བཟོད་ལྡན་འགྲོོགས་དགའ་དབངོ་པ་ོབསྡམས།  །ཐོས་དངོ་ཤེེས་

པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་འཐབོ།  །ཐསོ་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།པའ་ིཕ་རལོ་ཕྱནི་པ་འཐབོ།  །ཐསོ་པའ་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ལེགས་པར་གསུངོས་ལ་བསློབ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ལ་ནི་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་གསུངོས་ལ་བསློབ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །དགེ་སྦྱིོངོ་ལ་ནི་བསྙེན་བཀུར་

དངོ་།  །དབེན་པ་དངོ་ནི་སྟོན་གཅིིག་དངོ་།  །སེམས་ནི་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེ།  །སྟོན་གཅིིག་དངོ་།  །དབེན་པ་དངོ་ནི་སྟོན་གཅིིག་དངོ་།  །སེམས་ནི་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེ།  །སྟོན་གཅིིག་

མལ་སྟོན་གཅིིག་པ་དངོ་།  །གཅིིག་པུ་སྙོམ་ལས་མེད་སྤྱོོད་ཅིིངོ་།  །གཅིིག་པུ་ནགས་ཚལ་མལ་སྟོན་གཅིིག་པ་དངོ་།  །གཅིིག་པུ་སྙོམ་ལས་མེད་སྤྱོོད་ཅིིངོ་།  །གཅིིག་པུ་ནགས་ཚལ་

གནས་པ་དངོ་།  །གཅིིག་པུས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱེ།  །གངོ་ཞིིག་སྟོོངོ་ཕྲག་སྟོོངོ་དག་གནས་པ་དངོ་།  །གཅིིག་པུས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱེ།  །གངོ་ཞིིག་སྟོོངོ་ཕྲག་སྟོོངོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི  །མི་ཡོི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བས།  །གངོ་ཞིིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་མི་གི  །མི་ཡོི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བས།  །གངོ་ཞིིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་མི་

ཡོི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །མི་ཡོིས་བདག་བརྟུལ་གཅིིག་པུ་ཡོི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །མི་ཡོིས་བདག་བརྟུལ་གཅིིག་པུ་

ཡོིས།  །བདག་ཉིིད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡོིན་གྱིི།  །སྐྱེ་ེདགུ་གཞིན་ལྟ་ཕལ་པར་ཟད།  །ཤེེས་ཡོིས།  །བདག་ཉིིད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡོིན་གྱིི།  །སྐྱེ་ེདགུ་གཞིན་ལྟ་ཕལ་པར་ཟད།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་གནས་དག་ེསློོངོ་གིས།  །རྒྱལ་བར་བྱེས་ལ་བདུད་དངོ་ནི།  །ཚངོས་པར་བཅིས་རབ་ཀྱིིས་གནས་དག་ེསློོངོ་གིས།  །རྒྱལ་བར་བྱེས་ལ་བདུད་དངོ་ནི།  །ཚངོས་པར་བཅིས་

པས་ཕམ་མི་ནུས།  །ལྷོ་ཡོིས་མ་ཡོིན་དྲི་ཟས་མིན།  །བདག་ཉིིད་དངོ་པོར་རིགས་པར་པས་ཕམ་མི་ནུས།  །ལྷོ་ཡོིས་མ་ཡོིན་དྲི་ཟས་མིན།  །བདག་ཉིིད་དངོ་པོར་རིགས་པར་

གནས་བྱེས་ནས།  །ཕྱི་ནས་གཞིན་དག་བདག་བཞིིན་གདུལ་བར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་དངོ་གནས་བྱེས་ནས།  །ཕྱི་ནས་གཞིན་དག་བདག་བཞིིན་གདུལ་བར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་དངོ་

པོར་རིགས་པར་གནས་བྱེས་ནས།  །ཕྱ་ིདུས་འདུལ་ཚ་ེམཁས་པ་ཉིོན་མ་ིམོངོས།  །བདག་པོར་རིགས་པར་གནས་བྱེས་ནས།  །ཕྱ་ིདུས་འདུལ་ཚ་ེམཁས་པ་ཉིོན་མ་ིམོངོས།  །བདག་

ལ་ཇིི་ལྟར་བྱེས་པ་བཞིིན།  །གཞིན་དག་ལ་ཡོངོ་དེ་ལྟར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་ཞིིངོ་ཞིི་བ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱེས་པ་བཞིིན།  །གཞིན་དག་ལ་ཡོངོ་དེ་ལྟར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་ཞིིངོ་ཞིི་བ་

ཡོིས།  །གཞིན་དག་བད་ེབར་གདུལ་བར་བྱེ།  །བདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་བཞིིན།  །གཞིན་ཡོིས།  །གཞིན་དག་བད་ེབར་གདུལ་བར་བྱེ།  །བདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་བཞིིན།  །གཞིན་

དག་ལ་ཡོངོ་དེ་ལྟར་བྱེ།  །ཀྱིེ་མ་བདག་རངོ་ལེགས་དུལ་བ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་བས་དག་ལ་ཡོངོ་དེ་ལྟར་བྱེ།  །ཀྱིེ་མ་བདག་རངོ་ལེགས་དུལ་བ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་བས་

དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གི་དོན་ཕྱིར་གཞིན་དོན་ནི།  །མངོ་པོ་དག་ཀྱིངོ་གཏངོ་བར་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གི་དོན་ཕྱིར་གཞིན་དོན་ནི།  །མངོ་པོ་དག་ཀྱིངོ་གཏངོ་བར་

བྱེ།  །བདག་དོན་ཆེད་ཆེར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རངོ་གི་དོན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདག་བྱེ།  །བདག་དོན་ཆེད་ཆེར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རངོ་གི་དོན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་

བདག་གི་མགོན་གྱུར་པའི།  །མཁས་པས་དོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པའི།  །མཁས་པས་དོན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་

བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་

མགོན་གྱུར་པའི།  །མཁས་པས་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་མགོན་གྱུར་པའི།  །མཁས་པས་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་

གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་

གྱུར་པའི།   །མཁས་པས་གྲོགས་པ་འཐོབ ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད ་བདག་གི་གྱུར་པའི།   །མཁས་པས་གྲོགས་པ་འཐོབ ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད ་བདག་གི་

མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་

གྱུར་པའི།  །མཁས་པས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པའི།  །མཁས་པས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་

པའི།  །མཁས་པས་བདེ་འགྲོོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་པའི།  །མཁས་པས་བདེ་འགྲོོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་

གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་གྱུར་པས།  །ཡུན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་གྱུར་པས།  །ཡུན་

རིངོ་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་རིངོ་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་

སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པ།  །གཉིེན་གྱིི་ནངོ་ན་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པ།  །གཉིེན་གྱིི་ནངོ་ན་

ལམ་མེར་འབར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་ལམ་མེར་འབར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་

འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་གྱུར་པ།  །མྱ་ངོན་ནངོ་ན་གདུངོ་མ་ིའགྱུར།  །བདག་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་གྱུར་པ།  །མྱ་ངོན་ནངོ་ན་གདུངོ་མ་ིའགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་

གི་མགོན་གྱུར་པས།  །འཆིངོ་བ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས།  །འཆིངོ་བ་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་

གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་

གྱུར་པས།  །ངོན་འགྲོོ་ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱུར་པས།  །ངོན་འགྲོོ་ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་

གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་གྱུར་པས།  །སྡུག་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ག་ིམགོན་གྱུར་པས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་

སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས།  །བདག་ཉིིད་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས།  །བདག་ཉིིད་

མགོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །གཞིན་ལྟ་སུ་ཞིིག་

མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །མྱ་ངོན་འདས་ཉིིད་ཉིེ་བར་མགོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡོིན་གྱིི།  །མྱ་ངོན་འདས་ཉིིད་ཉིེ་བར་

འགྱུར།  །བདག་ག་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།འགྱུར།  །བདག་ག་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

གངོ་དག་དོན་དངོ་མི་ལྡན་ཚིག  །ཚིགས་བཅིད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གངོ་གངོ་དག་དོན་དངོ་མི་ལྡན་ཚིག  །ཚིགས་བཅིད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གངོ་

དག་ཉིེ་བར་ཞིི་འགྱུར་བའི།  །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིིག་ཐོས་པ་རུངོ་།  །གངོ་དག་ཆོས་དངོ་མི་དག་ཉིེ་བར་ཞིི་འགྱུར་བའི།  །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིིག་ཐོས་པ་རུངོ་།  །གངོ་དག་ཆོས་དངོ་མི་

ལྡན་ཚིག  །ཚིགས་བཅིད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གངོ་དག་ཉི་ེབར་ཞི་ིའགྱུར་བའི།  །ཆོས་ལྡན་ཚིག  །ཚིགས་བཅིད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གངོ་དག་ཉི་ེབར་ཞི་ིའགྱུར་བའི།  །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ཚིག་གཅིིག་ཐོས་པ་རུངོ་།  །ཚུལ་འཆལ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་ལྡན་ཚིག་གཅིིག་ཐོས་པ་རུངོ་།  །ཚུལ་འཆལ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་

པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིིངོ་མཉིམ་བཞིག་པ།  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིིངོ་མཉིམ་བཞིག་པ།  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་

པ་རུངོ་།  །བརྩོོན་མེད་ལེ་ལོ་ལྡན་པ་དག  །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །བརྩོོན་པ་རུངོ་།  །བརྩོོན་མེད་ལེ་ལོ་ལྡན་པ་དག  །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩོམས་པ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །ཤེེས་འཆལ་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩོམས་པ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །ཤེེས་འཆལ་

མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོམཉིམ་

བཞིག་པ།  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་བཞིག་པ།  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་

བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་

གསོན་པ་རུངོ་།  །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཚོར་གསོན་པ་རུངོ་།  །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཚོར་

བ་ཟད་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་མཐོངོ་བ་ཟད་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་མཐོངོ་

བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་

ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །གོ་འཕངོ་མི་གཡོོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །གོ་འཕངོ་མི་གཡོོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་

པས།  །ག་ོའཕངོ་མ་ིགཡོ་ོམཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །ག་ོའཕངོ་པས།  །ག་ོའཕངོ་མ་ིགཡོ་ོམཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །ག་ོའཕངོ་

བལྟ་དཀའ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ག་ོའཕངོ་བལྟ་དཀའ་མཐོངོ་བལྟ་དཀའ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ག་ོའཕངོ་བལྟ་དཀའ་མཐོངོ་

བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །གོ་འཕངོ་མཐོན་པོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །གོ་འཕངོ་མཐོན་པོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་

བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ག་ོའཕངོ་མཐོན་པ་ོམཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་བརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ག་ོའཕངོ་མཐོན་པ་ོམཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་

གསོན་པ་རུངོ་།  །ག་ོའཕངོ་དམ་པ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ག་ོགསོན་པ་རུངོ་།  །ག་ོའཕངོ་དམ་པ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །ག་ོ

འཕངོ་དམ་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །འཆི་མེད་གོ་འཕངོ་འཕངོ་དམ་པ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །འཆི་མེད་གོ་འཕངོ་

མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །འཆ་ིམེད་ག་ོའཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །འཆ་ིམེད་ག་ོའཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་

ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །བདུད་རྩོིའི་གོ་འཕངོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་བརྒྱར་གསོན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །བདུད་རྩོིའི་གོ་འཕངོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལོ་བརྒྱར་གསོན་

པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །བདུད་རྩོིའི་གོ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །བདུད་རྩོིའི་གོ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

རུངོ་།  །རྡུལ་མེད་ག་ོའཕངོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །རྡུལ་མེད་རུངོ་།  །རྡུལ་མེད་ག་ོའཕངོ་མ་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །རྡུལ་མེད་

གོ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །རྡུལ་བྲལ་གོ་འཕངོ་མ་གོ་འཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །རྡུལ་བྲལ་གོ་འཕངོ་མ་

མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །རྡུལ་བྲལ་ག་ོའཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་མཐོངོ་བ།  །ལ་ོབརྒྱར་གསོན་པ་གངོ་ཡོིན་པས།  །རྡུལ་བྲལ་ག་ོའཕངོ་མཐོངོ་བ་དག  །ཉིིན་

ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །མི་ནི་ལོ་བརྒྱར་ནགས་ཚལ་ན།  །མེ་ལ་ཡོོངོས་སྟོེན་ཞིག་འགའ་ཞིིག་གསོན་པ་རུངོ་།  །མི་ནི་ལོ་བརྒྱར་ནགས་ཚལ་ན།  །མེ་ལ་ཡོོངོས་སྟོེན་

གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཆོད་པ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཆོད་པ་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་

པ།  །མཆོད་བྱེེད་ད་ེཉིིད་ཆེས་རུངོ་གི  །ལ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་ཕྲེག་བྱེེད་མ་ིརུངོ་།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་པ།  །མཆོད་བྱེེད་ད་ེཉིིད་ཆེས་རུངོ་གི  །ལ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་ཕྲེག་བྱེེད་མ་ིརུངོ་།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་

ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སངོས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སངོས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་

ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་ཀུ་ཤེའ་ིརྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དམ་པའ་ིཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་ཀུ་ཤེའ་ིརྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་ཀུ་ཤེའ་ིརྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་ཀུ་ཤེའ་ིརྩོེས།  །ཁ་ཟས་

ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་

བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་

བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་

ཡོིན་དེས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་ཡོིན་དེས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་

བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །འབྱུངོ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །འབྱུངོ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་

བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་

ཡོིན་དེས།  །བྱེམས་པར་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡོ།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ར་ེཡོིན་དེས།  །བྱེམས་པར་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡོ།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་ར་ེ

རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་དམ་ཆོས་རེར་ཀུ་ཤེའི་རྩོེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །ལེགས་པར་གསུངོས་པའི་དམ་ཆོས་

ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་

གངོ་ཡོིན་དེས།  །སངོས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སངོས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་

རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་

གངོ་ཡོིན་དེས།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་

རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙིངོ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙིངོ་

བརྩོེ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བརྩོེ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་

བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབའ།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབའ།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་

དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །འབྱུངོ་པ་ོརྣམས་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །འབྱུངོ་པ་ོརྣམས་

ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བའི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོ

བརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །བྱེམས་པར་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །བྱེམས་པར་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་

མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །ལེགས་མ་ིཕོད་དོ།  །ཟླ་བ་ར་ེརེར་མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོངོ་།  །ལ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གངོ་ཡོིན་དེས།  །ལེགས་

པར་གསུངོས་པའ་ིདམ་ཆོས་ཀྱི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིཔར་གསུངོས་པའ་ིདམ་ཆོས་ཀྱི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ི

མ་ིཡོིས་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །སྦྱིིན་ཕྲེག་མཆོད་སྦྱིིན་ཆུངོ་ཟད་ཅི་ིབྱེས་དེས།  །གངོ་ཞིིག་དྲངོ་པོའ་ིམ་ིཡོིས་འཇིིག་རྟེན་དུ།  །སྦྱིིན་ཕྲེག་མཆོད་སྦྱིིན་ཆུངོ་ཟད་ཅི་ིབྱེས་དེས།  །གངོ་ཞིིག་དྲངོ་པོའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ད་ེཡོ་ིབཞི་ིཆར་ཡོངོ་ན་ིམ་ིཕོད་ད།ོ  །བསྒྲོ་ེབའ་ིཚོམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ།  །ད་ེཡོ་ིབཞི་ིཆར་ཡོངོ་ན་ིམ་ིཕོད་ད།ོ  །བསྒྲོ་ེབའ་ིཚོམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་

རྩོ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།རྩོ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དད་པ་མེད་ཅིིངོ་འཇུངོས་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དད་པ་མེད་ཅིིངོ་འཇུངོས་པ་

དངོ་།  །དབྱེེན་བྱེེད་ཕྲ་མ་ཅིན་དག་དངོ་།  །མཁས་པས་བཤེེས་པར་མ་ིབྱེ་ཞིིངོ་།  །སྡིག་ཅིན་དངོ་།  །དབྱེེན་བྱེེད་ཕྲ་མ་ཅིན་དག་དངོ་།  །མཁས་པས་བཤེེས་པར་མ་ིབྱེ་ཞིིངོ་།  །སྡིག་ཅིན་

མི་དངོ་འགྲོོགས་མི་བྱེ།  །དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དངོ་།  །ཐོས་མངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མི་དངོ་འགྲོོགས་མི་བྱེ།  །དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དངོ་།  །ཐོས་མངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་

དངོ་།  །མཁས་པ་ཡོིས་ནི་མཛའ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །མི་མཆོག་དག་དངོ་འགྲོོགས་པར་བྱེ།  །སྡིག་དངོ་།  །མཁས་པ་ཡོིས་ནི་མཛའ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །མི་མཆོག་དག་དངོ་འགྲོོགས་པར་བྱེ།  །སྡིག་

པའི་གྲོོགས་པོ་མི་བསྟོེན་ཅིིངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་ངོན་པ་བསྟོེན་མི་བྱེ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་པའི་གྲོོགས་པོ་མི་བསྟོེན་ཅིིངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་ངོན་པ་བསྟོེན་མི་བྱེ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

བསྟོེན་བྱེ་ཞིིངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་བསྟོེན་བྱེས་ན།  །སྡིག་པར་བསྟོེན་བྱེ་ཞིིངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་བསྟོེན་བྱེས་ན།  །སྡིག་པར་

མ་ིའགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར།  །གངོ་དག་ཐོས་མངོ་གནས་མངོ་སེམས་པ་དངོ་།  །དད་དངོ་མ་ིའགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར།  །གངོ་དག་ཐོས་མངོ་གནས་མངོ་སེམས་པ་དངོ་།  །དད་དངོ་



493

ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཤེེས་རབ་ལྡན་དེ་མི་ཡོིས་བསྟོེན།  །འདིར་ནི་དེ་ཡོིས་ལེགས་སྨྲས་མཉིན་བྱེས་ན།  །རིངོ་ཤེེས་རབ་ལྡན་དེ་མི་ཡོིས་བསྟོེན།  །འདིར་ནི་དེ་ཡོིས་ལེགས་སྨྲས་མཉིན་བྱེས་ན།  །རིངོ་

པོ་ནས་ཀྱིངོ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དམན་པ་བསྟོེན་པས་མི་དག་ཉིམས་འགྱུར་པོ་ནས་ཀྱིངོ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དམན་པ་བསྟོེན་པས་མི་དག་ཉིམས་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟོེན་པས་སོ་ན་གནས།  །གཙོ་བོ་བསྟོེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་ཞིིངོ་།  །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟོེན་པས་སོ་ན་གནས།  །གཙོ་བོ་བསྟོེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་

འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་

དངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡོི།  །གཙ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་ད་ེབསྟོེན་ན།  །གཙ་ོབ་ོབས་དངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡོི།  །གཙ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་ད་ེབསྟོེན་ན།  །གཙ་ོབ་ོབས་

ཀྱིངོ་ཆེས་གཙོར་འགྱུར།  །མི་ཡོིས་འདི་ན་ཉི་རུལ་ལ།  །ཀུ་ཤེའི་གཙངོ་བྱེེད་བཅིིངོས་པ་ཀྱིངོ་ཆེས་གཙོར་འགྱུར།  །མི་ཡོིས་འདི་ན་ཉི་རུལ་ལ།  །ཀུ་ཤེའི་གཙངོ་བྱེེད་བཅིིངོས་པ་

གངོ་།  །ཀུ་ཤེ་ཉིིད་ཀྱིངོ་རུལ་འགྱུར་བ།  །སྡིག་པ་བསྟོེན་པའངོ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མ་ིཡོིས་གངོ་།  །ཀུ་ཤེ་ཉིིད་ཀྱིངོ་རུལ་འགྱུར་བ།  །སྡིག་པ་བསྟོེན་པའངོ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མ་ིཡོིས་

རྒྱ་སྤེོས་པ་ལ་ཤེའི།  །ལོ་མར་ཕུར་མ་བྱེས་པ་གངོ་།  །ལོ་མ་ཉིིད་ཀྱིངོ་དྲི་ཞིིམ་པ།  །དམ་རྒྱ་སྤེོས་པ་ལ་ཤེའི།  །ལོ་མར་ཕུར་མ་བྱེས་པ་གངོ་།  །ལོ་མ་ཉིིད་ཀྱིངོ་དྲི་ཞིིམ་པ།  །དམ་

པ་བསྟོེན་པའངོ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེསྡིག་པ་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་མ་ིབྱེེད་པས་བསྟོེན་པ་བསྟོེན་པའངོ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེསྡིག་པ་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་མ་ིབྱེེད་པས་བསྟོེན་

ན་ཡོངོ་།  །སྡིག་པ་བྱེེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  །མ་ིསྙན་པ་ཡོངོ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བསྟོེན་ན་ཡོངོ་།  །སྡིག་པ་བྱེེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  །མ་ིསྙན་པ་ཡོངོ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བསྟོེན་

བྱེ་མ་ཡོིན་བསྟོེན་པའ་ིམི།  །ད་ེཡོ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སྐྱེོན་ཅིན་འགྱུར།  །དོངོ་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བྱེ་མ་ཡོིན་བསྟོེན་པའ་ིམི།  །ད་ེཡོ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སྐྱེོན་ཅིན་འགྱུར།  །དོངོ་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་

བཅུག་པས།  །དུག་མ་བསྐུས་པའངོ་གོས་པ་བཞིིན།  །བརྟེན་པ་སྐྱེོན་གོས་འཇིིགས་པ་བཅུག་པས།  །དུག་མ་བསྐུས་པའངོ་གོས་པ་བཞིིན།  །བརྟེན་པ་སྐྱེོན་གོས་འཇིིགས་པ་

དག  །སྡིག་པ་ཅིན་དངོ་བཤེེས་མ་ིབྱེ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོོགས་པ་ོབསྟོེན་པ་དངོ་།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་དག  །སྡིག་པ་ཅིན་དངོ་བཤེེས་མ་ིབྱེ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོོགས་པ་ོབསྟོེན་པ་དངོ་།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་

བསྟོེན་བྱེས་པ།  །བསྟོེན་བྱེ་ད་ེན་ིཅི་ིའདྲ་བར།  །རིངོ་པ་ོམ་ིཐོགས་ད་ེའདྲར་འགྱུར།  །ད་ེབས་བསྟོེན་བྱེས་པ།  །བསྟོེན་བྱེ་ད་ེན་ིཅི་ིའདྲ་བར།  །རིངོ་པ་ོམ་ིཐོགས་ད་ེའདྲར་འགྱུར།  །ད་ེབས་

འབྲས་བུའ་ིསྣོད་བཞིིན་དུ།  །བདག་གིས་བསྟོེན་པ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་མ་ིབསྟོེན་འབྲས་བུའ་ིསྣོད་བཞིིན་དུ།  །བདག་གིས་བསྟོེན་པ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་མ་ིབསྟོེན་

ཅིིངོ་།  །མཁས་པས་དམ་པ་བསྟོེན་བྱེས་ལ།  །དགེ་སློོངོ་དེའི་ལམ་རྗེེས་འབྲངོ་ན།  །སྡུག་ཅིིངོ་།  །མཁས་པས་དམ་པ་བསྟོེན་བྱེས་ལ།  །དགེ་སློོངོ་དེའི་ལམ་རྗེེས་འབྲངོ་ན།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེ་མཁས་པ་

བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ཡོིས་ཆོས་ཤེེས་མི་འགྱུར་ཏེ།  །གཟར་བུས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིིན་བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ཡོིས་ཆོས་ཤེེས་མི་འགྱུར་ཏེ།  །གཟར་བུས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིིན་

ནོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉིེ་བར་བསྟོེན་པས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ཡོིས་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉིེ་བར་བསྟོེན་པས་ཀྱིངོ་།  །དེ་ཡོིས་

ཆོས་རྣམས་ཤེེས་འགྱུར་ཏེ།  །ལྕེ་ཡོིས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོན་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་འགྱུར་ཏེ།  །ལྕེ་ཡོིས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིིན་ནོ།  །བྱེིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ།  །གལ་ཏ་ེམཁས་པ་བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །ད་ེལ་མིག་ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཆོས་རྣམས་བར་དུ།  །གལ་ཏ་ེམཁས་པ་བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །ད་ེལ་མིག་ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཆོས་རྣམས་

ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉིེ་བར་བསྟོེན་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉིེ་བར་བསྟོེན་

པས་ཀྱིངོ་།  །ད་ེལ་མིག་ན་ིཡོོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པས་ཀྱིངོ་།  །ད་ེལ་མིག་ན་ིཡོོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་

པས་ཇིི་སྲིིད་གསོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྟོེན་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡོིས་ཤེེས་མི་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡོིས་ཤེེས་མི་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་

ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉིེ་བར་བསྟོེན་པས་ཀྱིངོ་།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉིེ་བར་བསྟོེན་པས་ཀྱིངོ་།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་

ཡོ།ི  །ཆོས་རྣམས་ད་ེཡོིས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དོན་ལྡན་ཚིག་ན་ིགཅིིག་གིས་ཀྱིངོ་།  །མཁས་ཡོ།ི  །ཆོས་རྣམས་ད་ེཡོིས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དོན་ལྡན་ཚིག་ན་ིགཅིིག་གིས་ཀྱིངོ་།  །མཁས་

པ་ཡོི་ནི་བྱེ་བ་བྱེེད།  །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུངོ་གིས་ཀྱིངོ་།  །བྱེིས་པའི་བྱེ་བ་བྱེེད་མི་པ་ཡོི་ནི་བྱེ་བ་བྱེེད།  །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུངོ་གིས་ཀྱིངོ་།  །བྱེིས་པའི་བྱེ་བ་བྱེེད་མི་

འགྱུར།  །བློོ་དངོ་ལྡན་པ་ཚིག་གཅིིག་གིས།  །ཚིག་བརྒྱ་དག་ནི་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་འགྱུར།  །བློོ་དངོ་ལྡན་པ་ཚིག་གཅིིག་གིས།  །ཚིག་བརྒྱ་དག་ནི་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་

པ་ལ་ནི་ཚིག་སྟོོངོ་གིས།  །ཚིག་གཅིིག་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་ན་མཁས་དངོ་པ་ལ་ནི་ཚིག་སྟོོངོ་གིས།  །ཚིག་གཅིིག་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་ན་མཁས་དངོ་

མི་མཛའ་སློའི།  །བྱེིས་པ་རྣམས་དངོ་མཛའ་མི་རུངོ་།  །བྱེིས་པ་རྣམས་དངོ་མཛའ་བྱེེད་མི་མཛའ་སློའི།  །བྱེིས་པ་རྣམས་དངོ་མཛའ་མི་རུངོ་།  །བྱེིས་པ་རྣམས་དངོ་མཛའ་བྱེེད་

པ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །བྱེིས་པ་གངོ་ཞིིག་བྱེིས་པའ་ོཞིེས།  །ཤེེས་པ་པ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །བྱེིས་པ་གངོ་ཞིིག་བྱེིས་པའ་ོཞིེས།  །ཤེེས་པ་

ད་ེའདིར་མཁས་པ་ཡོིན།  །བྱེིས་པ་གངོ་ཞིིག་མཁས་སེམས་པ།  །ད་ེན་ིབྱེིས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་ད་ེའདིར་མཁས་པ་ཡོིན།  །བྱེིས་པ་གངོ་ཞིིག་མཁས་སེམས་པ།  །ད་ེན་ིབྱེིས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་

དོ།  །བྱེིས་པས་བསྟོོད་པ་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །མཁས་པས་སྨོད་པ་གངོ་ཡོིན་ལས།  །མཁས་དོ།  །བྱེིས་པས་བསྟོོད་པ་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །མཁས་པས་སྨོད་པ་གངོ་ཡོིན་ལས།  །མཁས་

པས་སྨོད་པ་ཆེས་རུངོ་གིས།  །བྱེིས་པས་བསྟོོད་པ་མི་རུངོ་ངོོ་།  །བྱེིས་པ་བསྟོེན་པ་སྡུག་པས་སྨོད་པ་ཆེས་རུངོ་གིས།  །བྱེིས་པས་བསྟོོད་པ་མི་རུངོ་ངོོ་།  །བྱེིས་པ་བསྟོེན་པ་སྡུག་

བསྔལ་ཞིིངོ་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགྲོ་འདྲ་བས།  །བྱེིས་པ་མི་ཐོས་མི་མཐོངོ་ཞིིངོ་།  །མ་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགྲོ་འདྲ་བས།  །བྱེིས་པ་མི་ཐོས་མི་མཐོངོ་ཞིིངོ་།  །མ་

བསྟོེན་གྱུར་པ་ཉིིད་རུངོ་ངོ་ོ།  །གཉིེན་དངོ་ཕྲད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །བརྟན་པ་བསྟོེན་ན་བདེ་བར་བསྟོེན་གྱུར་པ་ཉིིད་རུངོ་ངོ་ོ།  །གཉིེན་དངོ་ཕྲད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །བརྟན་པ་བསྟོེན་ན་བདེ་བར་

འགྱུར།  །དེ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར།  །བརྟན་ཞིིངོ་ཐོས་མངོ་མཆོག་འདྲེན་བྱེེད་པ་འགྱུར།  །དེ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར།  །བརྟན་ཞིིངོ་ཐོས་མངོ་མཆོག་འདྲེན་བྱེེད་པ་

དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དངོ་འཕགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །མི་མཆོག་བརྩོེ་ལྡན་བློོ་དངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དངོ་འཕགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །མི་མཆོག་བརྩོེ་ལྡན་བློོ་

བཟངོས་བསྟོནེ་པར་གྱིིས།  །མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བཟངོས་བསྟོནེ་པར་གྱིིས།  །མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།  །།
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

རུ་སྦལ་རངོ་གི་ཁོག་པར་ཡོན་ལག་ལྟར།  །དགེ་སློོངོ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་ནངོ་རུ་སྦལ་རངོ་གི་ཁོག་པར་ཡོན་ལག་ལྟར།  །དགེ་སློོངོ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་ནངོ་

བསྡུས་ནས།  །རྟེན་པ་མེད་ཅིིངོ་གཞིན་ལ་འཚེ་མེད་པར།  །མྱ་ངོན་འདས་ལ་སུ་ཡོངོ་སྨོོད་བསྡུས་ནས།  །རྟེན་པ་མེད་ཅིིངོ་གཞིན་ལ་འཚེ་མེད་པར།  །མྱ་ངོན་འདས་ལ་སུ་ཡོངོ་སྨོོད་

མི་བྱེེད།  །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་སྟོེ་བཟོད་པ་ནི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་མཆོག་ཅིེས་མི་བྱེེད།  །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་སྟོེ་བཟོད་པ་ནི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་མཆོག་ཅིེས་

སངོས་རྒྱས་གསུངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གཞིན་ལ་འཚ་ེབ་དངོ་།  །གཞིན་ལ་གནོད་པས་དག་ེསངོས་རྒྱས་གསུངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་གཞིན་ལ་འཚ་ེབ་དངོ་།  །གཞིན་ལ་གནོད་པས་དག་ེ

སྦྱིོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚིག་རྩུབ་ཅིི་ཡོངོ་སྨྲ་མི་བྱེ།  །སྨྲས་ན་སློར་ཡོངོ་སྨྲ་བར་བྱེེད།  །འཐབ་སྦྱིོངོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚིག་རྩུབ་ཅིི་ཡོངོ་སྨྲ་མི་བྱེ།  །སྨྲས་ན་སློར་ཡོངོ་སྨྲ་བར་བྱེེད།  །འཐབ་

གཅུགས་ཚིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཡོངོ་ཆད་པས་གཅིོད།  །གལ་ཏ་ེབདག་གཅུགས་ཚིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཡོངོ་ཆད་པས་གཅིོད།  །གལ་ཏ་ེབདག་

གིས་ཕར་བྱེས་ན།  །འཁར་བའི་སྣོད་ལ་བརྡུངོས་པ་བཞིིན།  །འཁོར་བར་སྐྱེེ་དངོ་རྒ་བ་གིས་ཕར་བྱེས་ན།  །འཁར་བའི་སྣོད་ལ་བརྡུངོས་པ་བཞིིན།  །འཁོར་བར་སྐྱེེ་དངོ་རྒ་བ་

དག  །ཡུན་རིངོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་ཕར་ནི་མ་བྱེས་དངོ་།  །འཁར་དག  །ཡུན་རིངོ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་ཕར་ནི་མ་བྱེས་དངོ་།  །འཁར་

བའི་སྣོད་ལ་མ་བརྡུངོས་ལྟར།  །འདི་ལྟར་འཐབ་མོ་མི་འབྱུངོ་ཞིིངོ་།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་བའི་སྣོད་ལ་མ་བརྡུངོས་ལྟར།  །འདི་ལྟར་འཐབ་མོ་མི་འབྱུངོ་ཞིིངོ་།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་མེད་རྙིེད་པའི་དམ་པ་སྟོེ།  །ཆོག་ཤེེས་པ་ནི་ནོར་གྱིི་དབྱེིག  །ཡོིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་མེད་རྙིེད་པའི་དམ་པ་སྟོེ།  །ཆོག་ཤེེས་པ་ནི་ནོར་གྱིི་དབྱེིག  །ཡོིད་

གཅུགས་བཤེེས་པའི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་བདེ་བའི་ཕུལ།  །འདུ་བྱེེད་གཅུགས་བཤེེས་པའི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་བདེ་བའི་ཕུལ།  །འདུ་བྱེེད་

སྡུག་བསྔལ་མ་རུངོས་པ།  །ནད་ཀྱིི་ནངོ་ན་བཀྲེེས་མི་བཟད།  །དེ་ལྟར་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངོས་པ།  །ནད་ཀྱིི་ནངོ་ན་བཀྲེེས་མི་བཟད།  །དེ་ལྟར་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་ན་

ནི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཉུངོ་ཟད་དེ།  །ངོན་འགྲོོར་ནི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཉུངོ་ཟད་དེ།  །ངོན་འགྲོོར་

འགྲོོ་བ་བསམ་ཡོས་ཤེིག  །དེ་ལྟའི་ཉིེས་དམིགས་རྟོགས་གྱུར་ན།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་འདས་འགྲོོ་བ་བསམ་ཡོས་ཤེིག  །དེ་ལྟའི་ཉིེས་དམིགས་རྟོགས་གྱུར་ན།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་འདས་

པ་འཐོབ།  །བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དངོ་བཅིས།  །ངོན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དངོ་ལྡན།  །མྱ་ངོན་པ་འཐོབ།  །བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དངོ་བཅིས།  །ངོན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དངོ་ལྡན།  །མྱ་ངོན་

འདས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཅིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་དངོ་བཅིས།  །ནགས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་རི་འདས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཅིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་དངོ་བཅིས།  །ནགས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་རི་

དགས་འགྲོོ།  །མཁའ་ལ་བྱེ་རྣམས་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་འགྲོོ་དགས་འགྲོོ།  །མཁའ་ལ་བྱེ་རྣམས་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་འགྲོོ་

སྟོེ།  །དགྲོ་བཅིོམ་མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྲོོ།  །འདི་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཞིན་པ་དངོ་།  །བློོ་ཆུངོ་སྟོེ།  །དགྲོ་བཅིོམ་མྱ་ངོན་འདས་པར་འགྲོོ།  །འདི་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཞིན་པ་དངོ་།  །བློོ་ཆུངོ་

ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡོིས།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་གཏུབས་པའི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོབ་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡོིས།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་གཏུབས་པའི།  །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོབ་

མི་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གྲུ་འདིའི་ཆུ་ཕྱགས་དངོ་།  །འདི་ནི་ཡོངོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེ་མི་འགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གྲུ་འདིའི་ཆུ་ཕྱགས་དངོ་།  །འདི་ནི་ཡོངོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་ཞིེ་སྡངོ་འདོད་ཆགས་སྤེོངོས།  །དེ་ནས་མྱ་ངོན་འདས་པ་འཐོབ།  །སྔོན་ཆད་བྱུངོ་བ་བཞིིན་ཞིེ་སྡངོ་འདོད་ཆགས་སྤེོངོས།  །དེ་ནས་མྱ་ངོན་འདས་པ་འཐོབ།  །སྔོན་ཆད་བྱུངོ་བ་

མ་ིའབྱུངོ་ཞིིངོ་།  །མ་བྱུངོ་བ་དག་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །མ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་མ་ིའབྱུངོ་ཞིིངོ་།  །མ་བྱུངོ་བ་དག་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །མ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །ད་

ལྟར་བྱུངོ་བའངོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བལྟ་དཀའ་མཐའ་མེད་དེར་མི་མཐོངོ་།  །བདེན་པ་རབ་ལྟར་བྱུངོ་བའངོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བལྟ་དཀའ་མཐའ་མེད་དེར་མི་མཐོངོ་།  །བདེན་པ་རབ་

རྟོགས་ཤེེས་པ་དངོ་།  །སྲིེད་དངོ་དགའ་བ་མེད་མཐོངོ་བ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་ཤེེས་པ་དངོ་།  །སྲིེད་དངོ་དགའ་བ་མེད་མཐོངོ་བ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ནི་བཅིད་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །མཚོ་མཐའ།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ནི་བཅིད་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །མཚོ་

བསྐམས་ནས་ནི་མི་འབབ་པ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལུས་ཞིིག་ཚོར་བ་བསྐམས་ནས་ནི་མི་འབབ་པ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལུས་ཞིིག་ཚོར་བ་

བསིལ་བར་གྱུར།  །འདུ་ཤེེས་འགགས་ཤེིངོ་འདུ་བྱེེད་ཞིི།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནུབ་གྱུར་བསིལ་བར་གྱུར།  །འདུ་ཤེེས་འགགས་ཤེིངོ་འདུ་བྱེེད་ཞིི།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནུབ་གྱུར་

པ།  །འད་ིའདྲ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལྟ་བས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཙམ་དངོ་།  །ཉིན་པས་པ།  །འད་ིའདྲ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལྟ་བས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཙམ་དངོ་།  །ཉིན་པས་

ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ།  །རྟོགས་པར་བྱེེད་པས་རྟོགས་ཙམ་དངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ།  །རྟོགས་པར་བྱེེད་པས་རྟོགས་ཙམ་དངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

རྣམ་ཤེེས་ཙམ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །འདི་དངོ་མ་དངོ་གདུངོས་རབ་རྣམ་ཤེེས་ཙམ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །འདི་དངོ་མ་དངོ་གདུངོས་རབ་

གདུངོས།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །མ་རེ་མ་དགའ་རབ་ཞིི་དངོ་།  །ཀུན་དུ་གདུངོས།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །མ་རེ་མ་དགའ་རབ་ཞིི་དངོ་།  །ཀུན་དུ་

འདོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །རྟེན་པ་ཡོོད་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པ།  །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །རྟེན་པ་ཡོོད་པས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པས་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིོལ་བ་ཡོོད་པས་ཤེིན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པས་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིོལ་བ་ཡོོད་པས་ཤེིན་

ཏུ་མ་སྦྱིངོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་སྦྱིངོས་པ་ཡོོད་པས་འགྲོོ་བ་དངོ་འོངོ་བར་འགྱུར་ཏུ་མ་སྦྱིངོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་སྦྱིངོས་པ་ཡོོད་པས་འགྲོོ་བ་དངོ་འོངོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འགྲོ་ོབ་དངོ་འོངོ་བ་ཡོོད་པས་གཞིན་དུ་ཤེ་ིའཕ་ོལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ཤེ་ིའཕ་ོརོ།  །འགྲོ་ོབ་དངོ་འོངོ་བ་ཡོོད་པས་གཞིན་དུ་ཤེ་ིའཕ་ོལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ཤེ་ིའཕ་ོ

བློངོས་པས་འདི་ལྟར་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  རྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆི་བ་དངོ་།  མྱ་བློངོས་པས་འདི་ལྟར་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  རྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆི་བ་དངོ་།  མྱ་

ངོན་དངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་ངོན་དངོ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་

འབྱུངོ་ཞིིངོ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་འབྱུངོ་ཞིིངོ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིིག་པོ་འདི་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྟེན་པ་མེད་པས་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་མེད་པས་གཞིོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེན་པ་མེད་པས་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱོོད་པ་མེད་པས་གཞིོལ་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །གཞིོལ་བར་མ་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པས་འགྲོ་ོབ་རོ།  །གཞིོལ་བར་མ་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངོས་པས་འགྲོ་ོབ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དངོ་འོངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་དངོ་འོངོ་བ་མེད་པས་གཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ལེན་པ་མེད་དངོ་འོངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་དངོ་འོངོ་བ་མེད་པས་གཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ལེན་པ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ལེན་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  རྒ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ལེན་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  རྒ་

བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆ་ིབ་དངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆ་ིབ་དངོ་།  མྱ་ངོན་དངོ་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་

བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  འད་ིལྟར་སྡུག་བ་དངོ་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དངོ་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་།  འད་ིལྟར་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་སྐྱེེས་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་མ་སྐྱེེས་

པ་དངོ་།  མ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  མ་བཅིོས་པ་དངོ་།  འདུས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  མ་ིའབྱུངོ་བ་ཡོོད་པ་དངོ་།  མ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  མ་བཅིོས་པ་དངོ་།  འདུས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  མ་ིའབྱུངོ་བ་ཡོོད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་མ་དངོ་།  སེམས་པས་བྱེས་པ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་མ་དངོ་།  སེམས་པས་བྱེས་པ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་

དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གལ་ཏ་ེམ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  མ་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གལ་ཏ་ེམ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  མ་

བྱུངོ་བ་དངོ་།  མ་བཅིོས་པ་དངོ་།  འདུས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  མ་ིའབྱུངོ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ན།  སྐྱེ་ེབྱུངོ་བ་དངོ་།  མ་བཅིོས་པ་དངོ་།  འདུས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  མ་ིའབྱུངོ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ན།  སྐྱེ་ེ

བ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་མ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་དངོ་།  སེམས་པས་བྱེས་པ་བ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་མ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་དངོ་།  སེམས་པས་བྱེས་པ་

དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་འབྱུངོ་བའི་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ངོ་མི་སྨྲའོ།  །དགེ་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་འབྱུངོ་བའི་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ངོ་མི་སྨྲའོ།  །དགེ་

སློོངོ་དག་གངོ་ག་ིཕྱིར་འད་ིན་མ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  མ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  མ་བཅིོས་པ་དངོ་།  འདུས་སློོངོ་དག་གངོ་ག་ིཕྱིར་འད་ིན་མ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  མ་བྱུངོ་བ་དངོ་།  མ་བཅིོས་པ་དངོ་།  འདུས་

མ་བྱེས་པ་དངོ་།  མི་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  མི་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བ་དངོ་།  འབྱུངོ་བ་དངོ་།  བཅིོས་

མ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་དངོ་།  སེམས་པས་བྱེས་པ་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་འབྱུངོ་བའི་མ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་དངོ་།  སེམས་པས་བྱེས་པ་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་བར་འབྱུངོ་བའི་

ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །སྐྱེེས་དངོ་བྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  །བཅིོས་དངོ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ངོ་སྨྲའོ།  །སྐྱེེས་དངོ་བྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  །བཅིོས་དངོ་

འདུས་བྱེས་མ་ིབརྟན་ཞིིངོ་།  །རྒ་དངོ་འཆ་ིདངོ་རྨིངོོས་པ་ཡོ།ི  །ཆོས་ཅིན་རབ་ཏུ་འཇིིག་འགྱུར་འདུས་བྱེས་མ་ིབརྟན་ཞིིངོ་།  །རྒ་དངོ་འཆ་ིདངོ་རྨིངོོས་པ་ཡོ།ི  །ཆོས་ཅིན་རབ་ཏུ་འཇིིག་འགྱུར་

བ།  །ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོི།  །འཇིིག་འགྱུར་འད་ིལ་དགའ་མ་ིབྱེ།  །ད་ེཡོ་ིངོེས་པར་བ།  །ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུངོ་བ་ཡོི།  །འཇིིག་འགྱུར་འད་ིལ་དགའ་མ་ིབྱེ།  །ད་ེཡོ་ིངོེས་པར་

འབྱུངོ་བའ་ིགཞིི།  །རྟོག་དངོ་དཔྱོད་དངོ་ཞི་ིབ་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་འགགས་པ་འབྱུངོ་བའ་ིགཞིི།  །རྟོག་དངོ་དཔྱོད་དངོ་ཞི་ིབ་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་འགགས་པ་

སྟོེ།  །འདུ་བྱེེད་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་བདེ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ནི་གངོ་དུ་ཡོངོ་གནས་པར་མི་འགྱུར་སྟོེ།  །འདུ་བྱེེད་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་བདེ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དེ་ནི་གངོ་དུ་ཡོངོ་གནས་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར།  ཆུ་ལ་མ་ཡོིན།  མེ་ལ་མ་ཡོིན།  རླུངོ་ལ་མ་ཡོིན།  ནམ་ཏེ།  ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར།  ཆུ་ལ་མ་ཡོིན།  མེ་ལ་མ་ཡོིན།  རླུངོ་ལ་མ་ཡོིན།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མ་ཡོིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མ་ཡོིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མ་

ཡོིན།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མ་ཡོིན།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མ་

ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡོིན།  ཉིི་མ་དངོ་ཟླ་བ་གཉིིས་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡོིན།  ཉིི་མ་དངོ་ཟླ་བ་གཉིིས་

ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་སོ།  །དགེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་སོ།  །དགེ་

སློོངོ་དག་དེ་ལ་འགྲོོ་བ་དངོ་འོངོ་བ་ཡོོད་པར་ངོ་མི་སྨྲ་སྟོེ།  གནས་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཆི་སློོངོ་དག་དེ་ལ་འགྲོོ་བ་དངོ་འོངོ་བ་ཡོོད་པར་ངོ་མི་སྨྲ་སྟོེ།  གནས་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཆི་

འཕ་ོཡོོད་པར་ངོ་མི་སྨྲ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བར་མ་ཡོིན།  འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་འཕ་ོཡོོད་པར་ངོ་མི་སྨྲ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བར་མ་ཡོིན།  འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་

ནོ།  །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མེ་དངོ་རླུངོ་།  །གངོ་ལའངོ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་དཀར་པོས་ནོ།  །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མེ་དངོ་རླུངོ་།  །གངོ་ལའངོ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་དཀར་པོས་

གསལ་མི་བྱེེད།  །དེ་ལ་མུན་པའངོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ལ་ཟླ་བས་སྣངོ་མི་བྱེེད།  །དེ་ལ་ཉིི་གསལ་མི་བྱེེད།  །དེ་ལ་མུན་པའངོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ལ་ཟླ་བས་སྣངོ་མི་བྱེེད།  །དེ་ལ་ཉིི་

མས་མངོོན་མི་བྱེེད།  །ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེས་ནི་རངོ་གིས་རིག་པ་ཡོིན།  །དེ་མས་མངོོན་མི་བྱེེད།  །ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་གངོ་ཡོིན་པ།  །དེས་ནི་རངོ་གིས་རིག་པ་ཡོིན།  །དེ་

ན་ིགཟུགས་དངོ་གཟུགས་མེད་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །མཐར་ཕྱིན་ན་ིགཟུགས་དངོ་གཟུགས་མེད་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །མཐར་ཕྱིན་

འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །རློམ་མེད་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  །སྲིིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཏུབས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །རློམ་མེད་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  །སྲིིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཏུབས་

པ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱིི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །འདི་ནི་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །ཞིི་བའི་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱིི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །འདི་ནི་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག  །ཞིི་བའི་

གོ་འཕངོ་བློ་མེད་པ།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པ་སྟོེ།  །བྱེངོ་གྲོོལ་གོ་འཕངོ་འཆི་མེད་གོ་འཕངོ་བློ་མེད་པ།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ཟད་པ་སྟོེ།  །བྱེངོ་གྲོོལ་གོ་འཕངོ་འཆི་མེད་

ཡོིན།  །མཚུངོས་དངོ་མ་ིམཚུངོས་འབྱུངོ་བ་ཡོི།  །འདུ་བྱེེད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་སྤེངོས།  །ནངོ་ཡོིན།  །མཚུངོས་དངོ་མ་ིམཚུངོས་འབྱུངོ་བ་ཡོི།  །འདུ་བྱེེད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་སྤེངོས།  །ནངོ་

དུ་མཉིམ་བཞིག་དགའ་བ་ཡོིས།  །སྒོོ་ངོའི་སྦུབས་ནི་དྲལ་ནས་བྱུངོ་།  །སྦྱིིན་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་དུ་མཉིམ་བཞིག་དགའ་བ་ཡོིས།  །སྒོོ་ངོའི་སྦུབས་ནི་དྲལ་ནས་བྱུངོ་།  །སྦྱིིན་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་

སྦྱིིན་པས་ཐུབ།  །དགའ་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བས་ཐུབ།  །སྟོོབས་ཀུན་བཟོད་པའི་སྟོོབས་སྦྱིིན་པས་ཐུབ།  །དགའ་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བས་ཐུབ།  །སྟོོབས་ཀུན་བཟོད་པའི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ཐུབ།  །བད་ེཀུན་སྲིེད་པ་ཟད་པས་ཐུབ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ཀྱིིས་ཐུབ།  །བད་ེཀུན་སྲིེད་པ་ཟད་པས་ཐུབ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

བདག་ལས་གཞིན་པའ་ིསྐྱེོན་དག་ནི།  །ཕུབ་མ་གཏོར་བ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གཞིན་བདག་ལས་གཞིན་པའ་ིསྐྱེོན་དག་ནི།  །ཕུབ་མ་གཏོར་བ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གཞིན་

གྱིི་སྐྱེོན་མཐོངོ་སློ་བ་སྟོེ།  །རངོ་གི་སྐྱེོན་ནི་མཐོངོ་བར་དཀའ།  །གཡོོ་ཅིན་ཆོ་ལོ་འཇིོ་བ་གྱིི་སྐྱེོན་མཐོངོ་སློ་བ་སྟོེ།  །རངོ་གི་སྐྱེོན་ནི་མཐོངོ་བར་དཀའ།  །གཡོོ་ཅིན་ཆོ་ལོ་འཇིོ་བ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ལྟར།  །རངོ་ག་ིད་ེན་ིསྦེད་པ་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ལ་ལྟ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །རྟག་ཏུ་འཕྱས་ལངོ་འདུ་ལྟར།  །རངོ་ག་ིད་ེན་ིསྦེད་པ་དངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ལ་ལྟ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །རྟག་ཏུ་འཕྱས་ལངོ་འདུ་

ཤེེས་ཅིན།  །ད་ེཡོིས་རིངོ་དུ་ཆོས་མ་ིམཐོངོ་།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ།  །སྤྱོ་ིཤེེས་ཅིན།  །ད་ེཡོིས་རིངོ་དུ་ཆོས་མ་ིམཐོངོ་།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ།  །སྤྱོ་ི

རྡེོལ་བྱེེད་ཅིིངོ་འཕྲོག་རློམ་ཅིན།  །མ་ིགཙངོ་ལས་ལྡན་ཁྭ་ལྟ་བུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངོས་འཚ་ོརྡེོལ་བྱེེད་ཅིིངོ་འཕྲོག་རློམ་ཅིན།  །མ་ིགཙངོ་ལས་ལྡན་ཁྭ་ལྟ་བུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངོས་འཚ་ོ

བ་ཅིན།  །ངོོ་ཚ་མེད་པའི་འཚོ་བ་སློ།  །རྟག་ཏུ་གཙངོ་མ་ཚོལ་བ་དངོ་།  །ཐུབ་ཆོད་མི་བ་ཅིན།  །ངོོ་ཚ་མེད་པའི་འཚོ་བ་སློ།  །རྟག་ཏུ་གཙངོ་མ་ཚོལ་བ་དངོ་།  །ཐུབ་ཆོད་མི་

བྱེེད་འཛེམ་བག་ཅིན།  །འཚ་ོབ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡོི།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིའཚ་ོབ་དཀའ།  །འཇིིག་བྱེེད་འཛེམ་བག་ཅིན།  །འཚ་ོབ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡོི།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིའཚ་ོབ་དཀའ།  །འཇིིག་

རྟེན་མུན་པར་གྱུར་འདི་སྟོེ།  །དེ་ལས་ལྷོག་མཐོངོ་ལྡན་པ་ཉུངོ་།  །རྒྱ་ལས་ཤེོར་བའི་བྱེ་ལྟ་རྟེན་མུན་པར་གྱུར་འདི་སྟོེ།  །དེ་ལས་ལྷོག་མཐོངོ་ལྡན་པ་ཉུངོ་།  །རྒྱ་ལས་ཤེོར་བའི་བྱེ་ལྟ་

བུར།  །མཐོ་རིས་ལ་དགའ་ཤེས་ཙམ་ཞིིག  །བྱེིས་པ་ལུས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་གྱུར་པ།  །མུན་བུར།  །མཐོ་རིས་ལ་དགའ་ཤེས་ཙམ་ཞིིག  །བྱེིས་པ་ལུས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་གྱུར་པ།  །མུན་

པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དག  །གཞིན་རྫོས་ལྟ་བུར་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དག  །གཞིན་རྫོས་ལྟ་བུར་

ལྟ་བར་བྱེེད།  །བདག་གིས་སྐྱེེ་དགུ་འདི་ཕྱུངོ་ཞིིངོ་།  །གཞིན་གྱིིས་བྱེས་སོ་སྙམ་སེམས་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བདག་གིས་སྐྱེེ་དགུ་འདི་ཕྱུངོ་ཞིིངོ་།  །གཞིན་གྱིིས་བྱེས་སོ་སྙམ་སེམས་

པ།  །བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་ལྟ་བས།  །ཅིི་ཡོངོ་མཐོངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་འགས་པ།  །བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་ལྟ་བས།  །ཅིི་ཡོངོ་མཐོངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་འགས་

ཀྱིངོ་མི་མཐོངོ་ཞིིངོ་།  །ཟུག་རྔུ་མཐོངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་སྲིེད་གངོ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཆགས་ཀྱིངོ་མི་མཐོངོ་ཞིིངོ་།  །ཟུག་རྔུ་མཐོངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་སྲིེད་གངོ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཆགས་

པ་ཡོི།  །ཟུག་རྔུ་དེ་དག་སྔོན་ཆད་མཐོངོ་བ་དག  །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེས་སྙམ་མི་འཛིན་པ་ཡོི།  །ཟུག་རྔུ་དེ་དག་སྔོན་ཆད་མཐོངོ་བ་དག  །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེས་སྙམ་མི་འཛིན་

ཅིིངོ་།  །དེ་ནི་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་སྙམ་མི་འཛིན་ཏོ།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་དག་ངོ་རྒྱལ་ལྡན།  །ངོ་ཅིིངོ་།  །དེ་ནི་གཞིན་གྱིིས་བྱེས་སྙམ་མི་འཛིན་ཏོ།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་དག་ངོ་རྒྱལ་ལྡན།  །ངོ་

རྒྱལ་ལ་ཆགས་ངོ་རྒྱལ་བཅིིངོས།  །རྩོོད་པར་གྱུར་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  །འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མ་ིརྒྱལ་ལ་ཆགས་ངོ་རྒྱལ་བཅིིངོས།  །རྩོོད་པར་གྱུར་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  །འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་གཉི་ིའགྱུར་རོ།  །ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གངོ་ཡོིན་དངོ་།  །ཐོབ་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་གཉི་ི

ག་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག  །རྗེེས་སུ་ནད་པ་སློོབ་པར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  བསློབ་ག་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག  །རྗེེས་སུ་ནད་པ་སློོབ་པར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  བསློབ་

པ་དངོ་།  བརྟུལ་ཞུགས་དངོ་།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  དཀའ་ཐུབ་དངོ་།  ཉི་ེབར་གནས་པ་དངོ་།  བརྟུལ་ཞུགས་དངོ་།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  དཀའ་ཐུབ་དངོ་།  ཉི་ེབར་གནས་

པ་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིིག་གོ  །གངོ་ཞིིག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིངོ་འདི་སྐད་ཅིེས་འདོད་པ་སྙིངོ་པོར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིིག་གོ  །གངོ་ཞིིག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིངོ་འདི་སྐད་ཅིེས་འདོད་

པ་ནི་གཙངོ་བའོ།  །འདོད་པ་ནི་བསོད་ཉིམས་ཅིན་ནོ།  །འདོད་པ་ནི་ལོངོས་སྤྱོད་པར་བྱེ་པ་ནི་གཙངོ་བའོ།  །འདོད་པ་ནི་བསོད་ཉིམས་ཅིན་ནོ།  །འདོད་པ་ནི་ལོངོས་སྤྱོད་པར་བྱེ་

བའ།ོ  །འདོད་པ་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་ད་ེདག་ལྷོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་ལྷུངོ་བའ།ོ  །འདོད་པ་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་ད་ེདག་ལྷོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་ལྷུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེེད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་འད་ིཡོངོ་མཐའ་གཅིིག་གོ  །མཐའ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་བར་བྱེེད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་འད་ིཡོངོ་མཐའ་གཅིིག་གོ  །མཐའ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་

ནི་དུར་ཁྲིོད་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འདི་དག་གིས་དུར་ཁྲིོད་འཕེལ་བར་བྱེས་སོ།  །མཐའ་ནི་དུར་ཁྲིོད་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འདི་དག་གིས་དུར་ཁྲིོད་འཕེལ་བར་བྱེས་སོ།  །མཐའ་

གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་མ་མཐོངོ་བ་ཁ་ཅིིག་ཞིེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་།  ཁ་ཅིིག་མངོོན་པར་རྒྱུག་པར་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་མ་མཐོངོ་བ་ཁ་ཅིིག་ཞིེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་།  ཁ་ཅིིག་མངོོན་པར་རྒྱུག་པར་

བྱེེད་ལ།  དེ་དག་ལྷོག་པར་ཞིེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོག་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་དག་མིག་དངོ་བྱེེད་ལ།  དེ་དག་ལྷོག་པར་ཞིེན་པར་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོག་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་དག་མིག་དངོ་

ལྡན་པས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐའ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་མཐོངོ་བ་ན་ཞིེན་པར་མི་བྱེེད་རྒྱུག་པར་ལྡན་པས་མཐོངོ་ངོོ་།  །མཐའ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་མཐོངོ་བ་ན་ཞིེན་པར་མི་བྱེེད་རྒྱུག་པར་

མི་བྱེེད་ལ།  དེ་དག་ལྷོག་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོག་པར་རྒྱུག་པར་མི་བྱེེད་པ་ཡོངོ་མི་བྱེེད་ལ།  དེ་དག་ལྷོག་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེེད་ཅིིངོ་ལྷོག་པར་རྒྱུག་པར་མི་བྱེེད་པ་ཡོངོ་

མིག་དངོ་ལྡན་པས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་ན།  ད་ེམིག་དངོ་ལྡན་པས་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་ན།  ད་ེ

དག་གི་ལམ་དུ་མི་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དག་གི་ལམ་དུ་མི་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཆུ་བུར་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་མཐོངོ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེན་ལྟ་བྱེེད་ཆུ་བུར་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་མཐོངོ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེན་ལྟ་བྱེེད་

པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །ཇིི་ལྟར་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །ཇིི་ལྟར་

སྨོིག་རྒྱུ་མཐོངོ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ལུས་ལ་ལྟ་བྱེེད་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོངོ་མི་སྨོིག་རྒྱུ་མཐོངོ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ལུས་ལ་ལྟ་བྱེེད་པ།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོངོ་མི་

འགྱུར།  །གངོ་ལ་བྱེིས་པ་མངོོན་ཆགས་པ།  །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆགས་མི་འགྱུར།  །རྒྱལ་འགྱུར།  །གངོ་ལ་བྱེིས་པ་མངོོན་ཆགས་པ།  །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆགས་མི་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཀྲེ་བ་ལྟར།  །ལུས་འད་ིརྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །གངོ་ལ་བྱེིས་པ་རྨིོངོས་འགྱུར་པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཀྲེ་བ་ལྟར།  །ལུས་འད་ིརྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །གངོ་ལ་བྱེིས་པ་རྨིོངོས་འགྱུར་

བ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་རྨིོངོས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཀྲེ་བ་ལྟར།  །ལུས་འད་ིརྟག་ཏུ་བ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་རྨིོངོས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཀྲེ་བ་ལྟར།  །ལུས་འད་ིརྟག་ཏུ་

བལྟ་བར་གྱིིས།  །གངོ་དུ་བྱེིས་པ་ཉིམས་གྱུར་པ།  །གླངོ་རྒན་རྫོབ་ཏུ་ཆུད་པ་བཞིིན།  །རྒྱལ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །གངོ་དུ་བྱེིས་པ་ཉིམས་གྱུར་པ།  །གླངོ་རྒན་རྫོབ་ཏུ་ཆུད་པ་བཞིིན།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཀྲེ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་ལྟ་བུར་འཇིིག་ཆོས་པོའ་ིཤེིངོ་རྟ་བཀྲེ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་ལྟ་བུར་འཇིིག་ཆོས་

ཅིན།  །རྨི་བྱུངོ་བ་དངོ་འདྲ་བ་སྟོེ།  །གངོ་ཡོངོ་བརྟན་པར་མི་གནས་པ།  །ལུས་འདི་རྟག་ཅིན།  །རྨི་བྱུངོ་བ་དངོ་འདྲ་བ་སྟོེ།  །གངོ་ཡོངོ་བརྟན་པར་མི་གནས་པ།  །ལུས་འདི་རྟག་

ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅིན་ལྟར།  །གངོ་ཡོངོ་བརྟན་པར་མི་གནས་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅིན་ལྟར།  །གངོ་ཡོངོ་བརྟན་པར་མི་གནས་

པར།  །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གྱིིས།  །བརྒྱན་པའི་ལུས་ལ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །སྐྲ་ནི་པར།  །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གྱིིས།  །བརྒྱན་པའི་ལུས་ལ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །སྐྲ་ནི་

ལན་བུ་བརྒྱད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །མིག་སྨོན་གྱིིས་ན་ིབསྐུས་པའ་ིམིག  །བྱེིས་པ་ལྷོག་པར་རྨིོངོས་ལན་བུ་བརྒྱད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །མིག་སྨོན་གྱིིས་ན་ིབསྐུས་པའ་ིམིག  །བྱེིས་པ་ལྷོག་པར་རྨིོངོས་
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བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །མིག་སྨོན་གྱིིས་ནི་གསར་བྲིས་ཤེིངོ་།  །རྣག་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །མིག་སྨོན་གྱིིས་ནི་གསར་བྲིས་ཤེིངོ་།  །རྣག་

ཅིན་ལུས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡོིས།  །བྱེིས་པ་ལྷོག་པར་རྨིོངོས་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མ་ིཅིན་ལུས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡོིས།  །བྱེིས་པ་ལྷོག་པར་རྨིོངོས་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །ལུས་ནི་དྲ་ིཞིིམ་གྱིིས་བསྐུས་ནས།  །རྐངོ་པ་བཙག་གིས་བྱུགས་པ་དག  །བྱེིས་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ནི་དྲ་ིཞིིམ་གྱིིས་བསྐུས་ནས།  །རྐངོ་པ་བཙག་གིས་བྱུགས་པ་དག  །བྱེིས་

པ་ལྷོག་པར་རྨིོངོས་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པར་པ་ལྷོག་པར་རྨིོངོས་བྱེེད་ཀྱིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པར་

ཀུན་སྦྱིོར་འདྲེལ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བའི་སྐྱེོན་རྣམས་མ་མཐོངོ་བ།  །འདོད་པར་ཀུན་སྦྱིོར་འདྲེལ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བའི་སྐྱེོན་རྣམས་མ་མཐོངོ་བ།  །འདོད་པར་

འདྲེལ་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་ཡོིས།  །ཆུ་བ་ོམཐའ་ཡོས་ཡོངོས་པ་རྒལ་མི་འགྱུར།  །ཆགས་འདྲེལ་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་ཡོིས།  །ཆུ་བ་ོམཐའ་ཡོས་ཡོངོས་པ་རྒལ་མི་འགྱུར།  །ཆགས་

བྲལ་མཆོག་དངོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅིད་དག  །འདི་ལ་བདག་དངོ་བདག་གིར་མི་ལྟ་ཞིིངོ་།  །དེ་བྲལ་མཆོག་དངོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅིད་དག  །འདི་ལ་བདག་དངོ་བདག་གིར་མི་ལྟ་ཞིིངོ་།  །དེ་

ལྟར་རྣམ་གྲོོལ་སྔོན་ཆད་མ་རྒལ་བའི།  །ཆུ་བ་ོརབ་རྒལ་ཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར།  །གངོ་ལྟར་རྣམ་གྲོོལ་སྔོན་ཆད་མ་རྒལ་བའི།  །ཆུ་བ་ོརབ་རྒལ་ཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར།  །གངོ་

ཞིིག་ཚལ་སྤེངོས་ཚལ་མེད་པ།  །ནགས་ཚལ་སྤེངོས་ནས་ནགས་སུ་རྒྱུག  །གྲོོལ་བ་འཆིངོ་ཞིིག་ཚལ་སྤེངོས་ཚལ་མེད་པ།  །ནགས་ཚལ་སྤེངོས་ནས་ནགས་སུ་རྒྱུག  །གྲོོལ་བ་འཆིངོ་

བར་གཅིེན་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཟག་འདི་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཚུར།  །ཤེིངོ་རྟ་འཐུན་པའི་རྩོིབས་ལྡན་བར་གཅིེན་པ་ཡོིན།  །གངོ་ཟག་འདི་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཚུར།  །ཤེིངོ་རྟ་འཐུན་པའི་རྩོིབས་ལྡན་

པ།  །ཡོན་ལག་ཡོིད་འོངོ་གོས་དཀར་གཡོོགས།  །སྡིག་མེད་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟོས་ལ།  །ཆིངོ་པ།  །ཡོན་ལག་ཡོིད་འོངོ་གོས་དཀར་གཡོོགས།  །སྡིག་མེད་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟོས་ལ།  །ཆིངོ་

མའ་ིརྒྱུན་རྣམས་བཅིད་པར་གྱིིས།  །འཇིིགས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིདག་ནི།  །ཕལ་ཆེར་ར་ིདངོ་མའ་ིརྒྱུན་རྣམས་བཅིད་པར་གྱིིས།  །འཇིིགས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིདག་ནི།  །ཕལ་ཆེར་ར་ིདངོ་

ནགས་ཚལ་དངོ་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དངོ་མཆོད་གནས་དངོ་།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་ནགས་ཚལ་དངོ་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དངོ་མཆོད་གནས་དངོ་།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་

སུ་འགྲོོ།  །སྐྱེབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་།  །སྐྱེབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན།  །དེ་ལ་སུ་འགྲོོ།  །སྐྱེབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡོིན་ཞིིངོ་།  །སྐྱེབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན།  །དེ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སངོས་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་སངོས་རྒྱས་

ཆོས་དངོ་ནི།  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སོངོ་ཞིིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་ཆོས་དངོ་ནི།  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སོངོ་ཞིིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་

དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་དག་འདས་པ་དངོ་།  །བད་ེབ་མྱ་ངོན་འདས་འགྲོ་ོབའི།  །འཕགས་དངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་དག་འདས་པ་དངོ་།  །བད་ེབ་མྱ་ངོན་འདས་འགྲོ་ོབའི།  །འཕགས་

ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདག  །གངོ་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདག  །གངོ་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

མཐོངོ་བ།  །ད་ེན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ཞིིངོ་།  །ད་ེན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོིན།  །ད་ེལ་སྐྱེབས་མཐོངོ་བ།  །ད་ེན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ཞིིངོ་།  །ད་ེན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོིན།  །ད་ེལ་སྐྱེབས་

སུ་སོངོ་བ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མཐོངོ་བས་མཐོངོ་ཞིིངོ་མཐོངོ་སུ་སོངོ་བ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མཐོངོ་བས་མཐོངོ་ཞིིངོ་མཐོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་མ་མཐོངོ་མཐོངོ་།  །མ་མཐོངོ་མི་མཐོངོ་མཐོངོ་བྱེ་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །འདྲ་མཐོངོ་ལྷོག་བས་མ་མཐོངོ་མཐོངོ་།  །མ་མཐོངོ་མི་མཐོངོ་མཐོངོ་བྱེ་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །འདྲ་མཐོངོ་ལྷོག་

མཐོངོ་ཐ་དད་དངོོས་པོར་བརྗེོད།  །ཉིིན་མཚན་ནམ་ཡོངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིགནས་བཞིིན།  །འདྲ་མཐོངོ་ཐ་དད་དངོོས་པོར་བརྗེོད།  །ཉིིན་མཚན་ནམ་ཡོངོ་ལྷོན་ཅིིག་མ་ིགནས་བཞིིན།  །འདྲ་

བ་མཐོངོ་བས་མཐོངོ་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏ་ེམཐོངོ་ན་འདྲ་མ་ིམཐོངོ་།  །མཐོངོ་འདིས་འདྲ་བ་མ་ིབ་མཐོངོ་བས་མཐོངོ་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏ་ེམཐོངོ་ན་འདྲ་མ་ིམཐོངོ་།  །མཐོངོ་འདིས་འདྲ་བ་མ་ི

མཐོངོ་སྟོེ།  །འདྲ་མཐོངོ་མ་ིཡོིས་མཐོངོ་བ་མེད།  །མ་ིཡོིས་ཅི་ིམ་མཐོངོ་ན་འདྲ་བ་མཐོངོ་།  །ཅི་ིམཐོངོ་སྟོེ།  །འདྲ་མཐོངོ་མ་ིཡོིས་མཐོངོ་བ་མེད།  །མ་ིཡོིས་ཅི་ིམ་མཐོངོ་ན་འདྲ་བ་མཐོངོ་།  །ཅི་ི

ཞིིག་མཐོངོ་ན་འདྲ་བ་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ན་འདྲ་བ་མཐོངོ་བ་དག  །གངོ་ཞིིག་ཞིིག་མཐོངོ་ན་འདྲ་བ་མཐོངོ་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ན་འདྲ་བ་མཐོངོ་བ་དག  །གངོ་ཞིིག་

མེད་ན་འདྲ་བར་མཐོངོ་དངོ་བྲལ།  །གངོ་ཚ་ེའད་ིཡོིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོངོ་བ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་མེད་ན་འདྲ་བར་མཐོངོ་དངོ་བྲལ།  །གངོ་ཚ་ེའད་ིཡོིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོངོ་བ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་

བདག་ཏུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་གྱུར་པ།  །དེས་ནི་བདག་བདག་ཏུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་གྱུར་པ།  །དེས་ནི་བདག་

འད་ིའདྲ་བ་མཐོངོ་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབསྒྲོིབས་ན།  །འདུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་འད་ིའདྲ་བ་མཐོངོ་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབསྒྲོིབས་ན།  །འདུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་

མཐོངོ་བ།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་འདྲ་མཐོངོ་སྟོེ།  །ད་ེམེད་འདྲ་བ་མ་ིམཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་བའ་ིཚོམས་མཐོངོ་བ།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་འདྲ་མཐོངོ་སྟོེ།  །ད་ེམེད་འདྲ་བ་མ་ིམཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་བའ་ིཚོམས་

ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པའ།ོ།  །།

སྡིག་པ་ཐམས་ཅིད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེ།  །རངོ་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅིད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེ།  །རངོ་གི་

སེམས་ནི་ཡོོངོས་སུ་གདུལ།  །འདི་ནི་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སྦྱིིན་པས་བསོད་སེམས་ནི་ཡོོངོས་སུ་གདུལ།  །འདི་ནི་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སྦྱིིན་པས་བསོད་

ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ལེགས་བསྡམས་དགྲོ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་དངོ་ལྡན་པས་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ལེགས་བསྡམས་དགྲོ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་དངོ་ལྡན་པས་

སྡིག་པ་སྤེོངོ་།  །ཉིོན་མོངོས་ཟད་པས་མྱ་ངོན་འདའ།  །མཁས་དངོ་འདྲེ་དངོ་བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་སྡིག་པ་སྤེོངོ་།  །ཉིོན་མོངོས་ཟད་པས་མྱ་ངོན་འདའ།  །མཁས་དངོ་འདྲེ་དངོ་བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་

བོ་དངོ་།  །ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོོད་དངོ་གཅིིག་པུ་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ངོངོ་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འཐུངོ་བོ་དངོ་།  །ལྷོན་ཅིིག་སྤྱོོད་དངོ་གཅིིག་པུ་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ངོངོ་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འཐུངོ་

བ་ལྟར།  །མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤེངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉིེས་དམིགས་བ་ལྟར།  །མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤེངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཉིེས་དམིགས་

མཐོངོ་བ་དངོ་།  །འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཐོངོ་བས།  །འཕགས་པ་སྡིག་ལ་དགའ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མཐོངོ་བས།  །འཕགས་པ་སྡིག་ལ་དགའ་

མི་བྱེེད།  །སྡིག་ཅིན་དགེ་ལ་དགའ་མི་འགྱུར།  །ལེགས་པར་ཉིེར་ཞིིའི་ར་ོདངོ་ནི།  །རབ་ཏུ་མི་བྱེེད།  །སྡིག་ཅིན་དགེ་ལ་དགའ་མི་འགྱུར།  །ལེགས་པར་ཉིེར་ཞིིའི་ར་ོདངོ་ནི།  །རབ་ཏུ་

དབེན་པའི་རོ་ཤེེས་པ།  །རིམས་ནད་མེད་ཅིིངོ་སྡིག་མེད་ལ།  །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རོ་དག་དབེན་པའི་རོ་ཤེེས་པ།  །རིམས་ནད་མེད་ཅིིངོ་སྡིག་མེད་ལ།  །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རོ་དག་

འཐུངོ་།  །སེམས་ཀྱིི་ཟག་པ་མེད་པ་དངོ་།  །སེམས་ནི་འཆིངོ་བས་མ་བཅིོམ་ལ།  །དགེ་འཐུངོ་།  །སེམས་ཀྱིི་ཟག་པ་མེད་པ་དངོ་།  །སེམས་ནི་འཆིངོ་བས་མ་བཅིོམ་ལ།  །དགེ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དངོ་སྡིག་པ་རབ་སྤེངོས་པ།  །ངོན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད།  །གནས་མིན་ཟློག་དངོ་སྡིག་པ་རབ་སྤེངོས་པ།  །ངོན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད།  །གནས་མིན་ཟློག་

དངོ་ལེགས་སྨྲ་དངོ་།  །ཉིེས་དམིགས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །མཁས་པས་ཚར་གཅིོད་དངོ་ལེགས་སྨྲ་དངོ་།  །ཉིེས་དམིགས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །མཁས་པས་ཚར་གཅིོད་

སྨྲ་བྱེེད་པ།  །ད་ེལྟའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་བསྟོེན་བྱེས་ན།  །སྡིག་པར་མ་ིསྨྲ་བྱེེད་པ།  །ད་ེལྟའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་བསྟོེན་བྱེས་ན།  །སྡིག་པར་མ་ི

འགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར།  །ཉིེ་བར་ཞིི་ཞིིངོ་རབ་ཞིི་ལ།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིངོ་ཁེངོས་མེད་འགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར།  །ཉིེ་བར་ཞིི་ཞིིངོ་རབ་ཞིི་ལ།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིངོ་ཁེངོས་མེད་

པ།  །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེ།  །རླུངོ་གིས་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལོ་མ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་པ།  །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེ།  །རླུངོ་གིས་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལོ་མ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་

སྐྱེེས་བུ་དག་ཅིིངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད།  །རབ་ཏུ་སྡངོ་མེད་མི་ལ་ཁྲིོ་བྱེེད་པའི།  །བྱེིས་པ་དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཅིིངོ་ཉིོན་མོངོས་མེད།  །རབ་ཏུ་སྡངོ་མེད་མི་ལ་ཁྲིོ་བྱེེད་པའི།  །བྱེིས་པ་དེ་ལ་

སྡིག་པ་ཕྱིར་འགོག་སྟོེ།  །རྫོི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་བཞིིན།  །དགེ་བ་བྱེེད་སྡིག་པ་ཕྱིར་འགོག་སྟོེ།  །རྫོི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་བཞིིན།  །དགེ་བ་བྱེེད་

པས་དགེ་བ་དངོ་།  །སྡིག་པ་བྱེེད་པས་སྡིག་པ་སྟོེ།  །མི་ཡོིས་གངོ་དངོ་གངོ་བྱེས་པ།  །དེ་པས་དགེ་བ་དངོ་།  །སྡིག་པ་བྱེེད་པས་སྡིག་པ་སྟོེ།  །མི་ཡོིས་གངོ་དངོ་གངོ་བྱེས་པ།  །དེ་

དེ་རངོ་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱེས་ན་ནི།  །དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀུན་དེ་རངོ་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱེས་ན་ནི།  །དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀུན་

ཉིོན་མོངོས།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱེས་ན།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དག  །གཞིན་ཉིོན་མོངོས།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱེས་ན།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དག  །གཞིན་

གྱིིས་གཞིན་སྤྱོོད་མི་བྱེེད་ཀྱིི།  །དག་དངོ་མ་དག་རངོ་རངོ་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སྡིག་གྱིིས་གཞིན་སྤྱོོད་མི་བྱེེད་ཀྱིི།  །དག་དངོ་མ་དག་རངོ་རངོ་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སྡིག་

པ་དག  །བྱེས་ཤེིངོ་ཉིེ་བར་བསགས་པ་ཡོིས།  །བསམ་བརླག་མངོོན་དུ་འཇིོམས་པར་པ་དག  །བྱེས་ཤེིངོ་ཉིེ་བར་བསགས་པ་ཡོིས།  །བསམ་བརླག་མངོོན་དུ་འཇིོམས་པར་

བྱེེད།  །རྡེོ་རྗེེས་ནོར་བུ་འབིགས་པ་བཞིིན།  །མིག་ལྡན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིས།  །ཉིམ་ངོའི་བྱེེད།  །རྡེོ་རྗེེས་ནོར་བུ་འབིགས་པ་བཞིིན།  །མིག་ལྡན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིས།  །ཉིམ་ངོའི་

ལམ་དག་ཇིི་ལྟ་བར།  །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོོངོས་ལམ་དག་ཇིི་ལྟ་བར།  །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིིག་རྟེན་འདིར།  །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོོངོས་

སུ་སྤེངོ་།  །ནོར་ཆེན་གྱིིས་ནི་གྲོོགས་ཉུངོ་དངོ་།  །ཚོངོ་པས་འཇིིགས་བཅིས་ལམ་དངོ་སུ་སྤེངོ་།  །ནོར་ཆེན་གྱིིས་ནི་གྲོོགས་ཉུངོ་དངོ་།  །ཚོངོ་པས་འཇིིགས་བཅིས་ལམ་དངོ་

ནི།  །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར།  །མཁས་པས་སྡིག་ཅིན་ཡོོངོས་སུ་སྤེངོ་།  །གལ་ནི།  །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར།  །མཁས་པས་སྡིག་ཅིན་ཡོོངོས་སུ་སྤེངོ་།  །གལ་

ཏ་ེལག་མཐིལ་རྨི་མེད་ན།  །ལག་པས་དུག་ན་ིབཟུངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །རྨི་མེད་དུག་ན་ིམ་ིའཇིེན་ཏ་ེལག་མཐིལ་རྨི་མེད་ན།  །ལག་པས་དུག་ན་ིབཟུངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །རྨི་མེད་དུག་ན་ིམ་ིའཇིེན་

ལྟར།  །མ་བྱེས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད།  །བདག་ལ་མི་ཕན་བྱེ་བ་དངོ་།  །ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ལྟར།  །མ་བྱེས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད།  །བདག་ལ་མི་ཕན་བྱེ་བ་དངོ་།  །ལེགས་པ་མ་ཡོིན་

བྱེ་བར་སློ།  །གངོ་དག་ཕན་ཞིིངོ་བདེར་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེ་བར་དཀའ།  །དམ་བྱེ་བར་སློ།  །གངོ་དག་ཕན་ཞིིངོ་བདེར་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེ་བར་དཀའ།  །དམ་

པས་ལེགས་པ་བྱེ་སློ་ཡོི།  །དམ་པས་སྡིག་པ་བྱེ་བར་དཀའ།  །ངོན་པས་སྡིག་པ་བྱེ་སློ་པས་ལེགས་པ་བྱེ་སློ་ཡོི།  །དམ་པས་སྡིག་པ་བྱེ་བར་དཀའ།  །ངོན་པས་སྡིག་པ་བྱེ་སློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི།  །འཕགས་པས་སྡིག་པ་བྱེ་བར་དཀའ།  །ཇིི་སྲིིད་སྡིག་པ་མ་སྨོིན་པ།  །དེ་སྲིིད་བྱེིས་ཡོི།  །འཕགས་པས་སྡིག་པ་བྱེ་བར་དཀའ།  །ཇིི་སྲིིད་སྡིག་པ་མ་སྨོིན་པ།  །དེ་སྲིིད་བྱེིས་

པ་མངོར་བར་སེམས།  །གངོ་ཚེ་སྡིག་པ་སྨོིན་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཚ་བར་སེམས།  །ཇིི་པ་མངོར་བར་སེམས།  །གངོ་ཚེ་སྡིག་པ་སྨོིན་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཚ་བར་སེམས།  །ཇིི་

སྲིིད་སྡིག་པ་མ་སྨོིན་པ།  །ད་ེསྲིིད་སྡིག་པ་རུངོ་བར་ལྟ།  །གངོ་ཚ་ེསྡིག་པ་སྨོིན་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་སྡིག་པ་མ་སྨོིན་པ།  །ད་ེསྲིིད་སྡིག་པ་རུངོ་བར་ལྟ།  །གངོ་ཚ་ེསྡིག་པ་སྨོིན་གྱུར་པ།  །ད་ེ

ཚེ་སྡིག་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བཟངོ་པོ་མ་སྨོིན་པ།  །དེ་སྲིིད་བཟངོ་པོ་སྡིག་ཚེ་སྡིག་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བཟངོ་པོ་མ་སྨོིན་པ།  །དེ་སྲིིད་བཟངོ་པོ་སྡིག་

པར་མཐོངོ་།  །གངོ་ཚ་ེབཟངོ་པ་ོསྨོིན་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེབཟངོ་པོར་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པར་མཐོངོ་།  །གངོ་ཚ་ེབཟངོ་པ་ོསྨོིན་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེབཟངོ་པོར་མཐོངོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་

པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པས་ན།  །དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེའོ།  །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པ་བྱེས་ན་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པས་ན།  །དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེའོ།  །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པ་བྱེས་ན་

ཡོངོ་།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་དེ་མི་བྱེ།  །བསོད་ནམས་བདེ་བ་སོགས་པས་ན།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་ཡོངོ་།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་དེ་མི་བྱེ།  །བསོད་ནམས་བདེ་བ་སོགས་པས་ན།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་

དགའ་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱེས་ན་ཡོངོ་།  །དེ་ནི་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བྱེ།  །སྡིག་དགའ་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱེས་ན་ཡོངོ་།  །དེ་ནི་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་བྱེ།  །སྡིག་

ལ་ཡོིད་ན་ིམངོོན་དགའ་བ།  །བསོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེེད་འགྱུར་བས།  །སྡིག་པ་ལས་ན་ིལ་ཡོིད་ན་ིམངོོན་དགའ་བ།  །བསོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེེད་འགྱུར་བས།  །སྡིག་པ་ལས་ན་ི

སེམས་བཟློག་ཅིིངོ་།  །བསོད་ནམས་མངོོན་པར་སྨྱུར་ཏེ་བྱེ།  །སྡིག་པ་ཆུངོ་ངུ་བྱེས་པས་སེམས་བཟློག་ཅིིངོ་།  །བསོད་ནམས་མངོོན་པར་སྨྱུར་ཏེ་བྱེ།  །སྡིག་པ་ཆུངོ་ངུ་བྱེས་པས་

ཀྱིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིིག་ཆེན་དངོ་།  །ཕུངོ་ཁྲིོལ་ཆེན་པོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེ།  །ཁོངོ་ཀྱིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིིག་ཆེན་དངོ་།  །ཕུངོ་ཁྲིོལ་ཆེན་པོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེ།  །ཁོངོ་

པར་སོངོ་བའི་དུག་བཞིིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཆུངོ་ངུ་བྱེས་པས་ཀྱིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་པར་སོངོ་བའི་དུག་བཞིིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཆུངོ་ངུ་བྱེས་པས་ཀྱིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་བདེ་བར་འདྲེན།  །དོན་ཆེན་དག་ཀྱིངོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེ།  །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱེོར་རོལ་བདེ་བར་འདྲེན།  །དོན་ཆེན་དག་ཀྱིངོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེ།  །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱེོར་

བ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་ཉིེས་མེད་ཆད་པས་གཅིོད།  །སྡངོ་བ་མིན་ལ་རབ་སྡངོ་བ།  །གནས་བ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་ཉིེས་མེད་ཆད་པས་གཅིོད།  །སྡངོ་བ་མིན་ལ་རབ་སྡངོ་བ།  །གནས་

གཞིན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་བཅུ།  །མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར།  །ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དག་གཞིན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་བཅུ།  །མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར།  །ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དག་

གམ།  །ཡོངོ་ན་ལུས་ན་ིའདྲལ་བའམ།  །གནོད་པའ་ིཚོར་བ་ཚ་བའངོ་རུངོ་།  །ཡོངོ་ན་སེམས་གམ།  །ཡོངོ་ན་ལུས་ན་ིའདྲལ་བའམ།  །གནོད་པའ་ིཚོར་བ་ཚ་བའངོ་རུངོ་།  །ཡོངོ་ན་སེམས་

འཁྲུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཉིེན་འདུན་རྣམས་དངོ་བྲལ་བ་འམ།  །ལོངོས་སྤྱོོད་ཟད་པར་འཁྲུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཉིེན་འདུན་རྣམས་དངོ་བྲལ་བ་འམ།  །ལོངོས་སྤྱོོད་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་འམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགནོད་པ་འབྱུངོ་བ་འམ།  །མ་ིསྙན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དམ།  །ཡོངོ་འགྱུར་བ་འམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགནོད་པ་འབྱུངོ་བ་འམ།  །མ་ིསྙན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་དམ།  །ཡོངོ་

ན་ཁྱིམ་ན་ིམ་ེཆེན་པོས།  །ངོེས་པར་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་བ་ལུས་ན་ཁྱིམ་ན་ིམ་ེཆེན་པོས།  །ངོེས་པར་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་བ་ལུས་

ཞིིག་ནས།  །བཅུ་པ་ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་བྱེས་པས་བག་དབབ་མི་བྱེ་ཞིིག་ནས།  །བཅུ་པ་ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་བྱེས་པས་བག་དབབ་མི་བྱེ་
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སྟོེ།  །རིངོ་བྱེས་རྒྱངོ་མར་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་མི་དབབ།  །དབེན་པར་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་དབབ་མི་སྟོེ།  །རིངོ་བྱེས་རྒྱངོ་མར་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་མི་དབབ།  །དབེན་པར་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་དབབ་མི་

བྱེ་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་བག་མ་ིདབབ།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་བག་ན་ིདབབ་བྱེ་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་བག་མ་ིདབབ།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་བག་ན་ིདབབ་

བྱེ་སྟོེ།  །རིངོ་བྱེས་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་དབབ་ཅིིངོ་།  །དབེན་པར་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་ནི་བྱེ་སྟོེ།  །རིངོ་བྱེས་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་དབབ་ཅིིངོ་།  །དབེན་པར་བྱེས་ཀྱིངོ་བག་ནི་

དབབ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་བག་དབབ་བོ།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱེས་པས་དབབ་པར་བྱེ།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་བག་དབབ་བོ།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱེས་པས་

མྱ་ངོན་བྱེེད།  །རིངོ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱེས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །རིངོ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱེས་

པས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོའ་ིལས་དངོ་པས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོའ་ིལས་དངོ་

ལྡན་མཐོངོ་ནས།  །འདིར་ཡོངོ་མྱ་ངོན་གཞིན་དུའངོ་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །སྡིག་པ་བྱེས་པས་གཉིི་ལྡན་མཐོངོ་ནས།  །འདིར་ཡོངོ་མྱ་ངོན་གཞིན་དུའངོ་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །སྡིག་པ་བྱེས་པས་གཉིི་

གར་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །ད་ེན་ིམྱ་ངོན་ད་ེརབ་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་བྱེས་པས་གར་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །ད་ེན་ིམྱ་ངོན་ད་ེརབ་མྱ་ངོན་བྱེེད།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་བྱེས་པས་

དགའ་བར་འགྱུར།  །རིངོ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་དབེན་དགའ་བར་འགྱུར།  །རིངོ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་དབེན་

པར་བྱེས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་པར་བྱེས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་རྣམ་དག་ལས་དངོ་ལྡན་མཐོངོ་ནས།  །འདི་ན་དགའ་འགྱུར་གཞིན་དུའངོ་དགའ་བར་ཉིིད་རྣམ་དག་ལས་དངོ་ལྡན་མཐོངོ་ནས།  །འདི་ན་དགའ་འགྱུར་གཞིན་དུའངོ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་གཉིི་གར་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་དགའ་འགྱུར་དེ་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་གཉིི་གར་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་དགའ་འགྱུར་དེ་

རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །རིངོ་བྱེས་རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །རིངོ་བྱེས་

རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོའ་ིལས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་སྨོིན་ཡོོད་པས་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོའ་ིལས་དངོ་ལྡན་

མཐོངོ་ནས།  །འདི་ན་གདུངོ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་བྱེས་པས་གཉིི་མཐོངོ་ནས།  །འདི་ན་གདུངོ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་བྱེས་པས་གཉིི་

གར་གདུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་གདུངོ་འགྱུར་དེ་རབ་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་གར་གདུངོ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་གདུངོ་འགྱུར་དེ་རབ་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་

བསོད་ནམས་བྱེས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །རིངོ་བྱེས་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་དགའ་བར་བསོད་ནམས་བྱེས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །རིངོ་བྱེས་རྒྱངོ་རིངོ་བྱེས་པས་དགའ་བར་

འགྱུར།  །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱེས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ཡོི་རྣམ་སྨོིན་ཡོོད་འགྱུར།  །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱེས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །དེ་ཡོི་རྣམ་སྨོིན་ཡོོད་

པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་དཀར་པོའ་ིལས་དངོ་ལྡན་མཐོངོ་ནས།  །འདི་ན་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་དཀར་པོའ་ིལས་དངོ་ལྡན་མཐོངོ་ནས།  །འདི་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་འགྱུར་ཕ་རོལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་གཉི་ིགར་དགའ་འགྱུར་དགའ་འགྱུར་ཕ་རོལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེས་པས་གཉི་ིགར་དགའ་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་དགའ་འགྱུར་དེ་རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་བྱེས་ཤེིངོ་བསོད་ནམས་ཞིིངོ་།  །དེ་ནི་དགའ་འགྱུར་དེ་རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་པ་བྱེས་ཤེིངོ་བསོད་ནམས་

མ་བྱེས་ལ།  །ཆོས་དངོ་གོལ་ཞིིངོ་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི།  །སྡིག་པའི་ལས་ཅིན་འཆི་བས་མ་བྱེས་ལ།  །ཆོས་དངོ་གོལ་ཞིིངོ་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི།  །སྡིག་པའི་ལས་ཅིན་འཆི་བས་

འཇིིགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཆེན་ནངོ་དུ་གྲུ་ངོན་ཞིིག་པ་བཞིིན།  །བསོད་ནམས་བྱེས་ཤེིངོ་སྡིག་འཇིིགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཆེན་ནངོ་དུ་གྲུ་ངོན་ཞིིག་པ་བཞིིན།  །བསོད་ནམས་བྱེས་ཤེིངོ་སྡིག་

པ་མ་བྱེས་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ཆོས་སྤྱོོད་པས།  །ངོ་ནི་ནམས་ཀྱིངོ་འཆི་བས་པ་མ་བྱེས་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ཆོས་སྤྱོོད་པས།  །ངོ་ནི་ནམས་ཀྱིངོ་འཆི་བས་

འཇིིགས་མེད་དེ།  །བརྟན་པའ་ིགྲུ་ཡོིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན།  །སྡིག་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་འཇིིགས་མེད་དེ།  །བརྟན་པའ་ིགྲུ་ཡོིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན།  །སྡིག་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ཇིི་སྲིིད་ཉིི་མ་མ་ཤེར་བ།  །དེ་སྲིིད་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣངོ་།  །ཉིི་མ་ཤེར་བར་གྱུར་ཇིི་སྲིིད་ཉིི་མ་མ་ཤེར་བ།  །དེ་སྲིིད་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣངོ་།  །ཉིི་མ་ཤེར་བར་གྱུར་

པ་ན།  །སྣངོ་བ་མེད་ཅིིངོ་སྔོན་པོར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མ་ཤེར།  །ད་ེསྲིིད་པ་ན།  །སྣངོ་བ་མེད་ཅིིངོ་སྔོན་པོར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མ་ཤེར།  །ད་ེསྲིིད་

རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྣངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཤེར་བ།  །རྟོག་ཅིན་ཉིན་ཐོས་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྣངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཤེར་བ།  །རྟོག་ཅིན་ཉིན་ཐོས་

བཅིས་མི་སྣངོ་།  །གཅིེས་མིན་གཅིེས་པར་བློོས་འཛིན་ཅིིངོ་།  །གཅིེས་ལ་གཅིེས་པ་མིན་བཅིས་མི་སྣངོ་།  །གཅིེས་མིན་གཅིེས་པར་བློོས་འཛིན་ཅིིངོ་།  །གཅིེས་ལ་གཅིེས་པ་མིན་

རྟོག་པ།  །ལོག་པར་ཀུན་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེས་ན་ིགཅིེས་པ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །གཅིེས་རྟོག་པ།  །ལོག་པར་ཀུན་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེས་ན་ིགཅིེས་པ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །གཅིེས་

པ་མིན་ལ་གཅིེས་མིན་དངོ་།  །གཅིེས་ལ་གཅིེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ལེགས་པར་ཀུན་རྟོག་པ་མིན་ལ་གཅིེས་མིན་དངོ་།  །གཅིེས་ལ་གཅིེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ལེགས་པར་ཀུན་རྟོག་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེས་ན་ིགཅིེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ལྟ་དངོ་ཉིན་ལ་མངོོན་ཞིེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེས་ན་ིགཅིེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ལྟ་དངོ་ཉིན་ལ་མངོོན་ཞིེན་

པའི།  །ཆིངོས་མ་གསར་དངོ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དག  །འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འགྲོ་ོདངོ་སྡོད་པའི།  །ཆིངོས་མ་གསར་དངོ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དག  །འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིིངོ་འགྲོ་ོདངོ་སྡོད་

འགྱུར་ཏེ།  །མེ་ནངོ་ལྷུངོ་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དངོ་འདྲ།  །འདི་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གཞིན་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་ཏེ།  །མེ་ནངོ་ལྷུངོ་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དངོ་འདྲ།  །འདི་ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གཞིན་ལ་མྱོངོ་

འགྱུར་བའམ།  །འད་ིན་ཐ་ེཚོམ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་ཚངོས་པར་སྤྱོད་སྤྱོོད་འབད་པ་འགྱུར་བའམ།  །འད་ིན་ཐ་ེཚོམ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེད་པ།  །ད་ེདག་ཚངོས་པར་སྤྱོད་སྤྱོོད་འབད་པ་

དངོ་།  །སེམས་པར་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཞིིག་སྙིགས་མ་ཡོོད་བཞིིན་དངོ་།  །སེམས་པར་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཞིིག་སྙིགས་མ་ཡོོད་བཞིིན་

དུ།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་ནི་གྱིོན་བྱེེད་པ།  །དུལ་དངོ་དེས་པ་མེད་པ་དེ།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་དུ།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་ནི་གྱིོན་བྱེེད་པ།  །དུལ་དངོ་དེས་པ་མེད་པ་དེ།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་

འོས་མ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་སྙིགས་མ་རྣམས་སྤེངོས་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་མཉིམ་འོས་མ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་སྙིགས་མ་རྣམས་སྤེངོས་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་མཉིམ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བཞིག་པ།  །དུལ་དངོ་དེས་པར་ལྡན་པ་དེ།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་འོས་ཡོིན་ནོ།  །གཡོོ་སྒྱུ་བཞིག་པ།  །དུལ་དངོ་དེས་པར་ལྡན་པ་དེ།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའི་འོས་ཡོིན་ནོ།  །གཡོོ་སྒྱུ་

འཇུངོས་དངོ་ལྡན་པའི་མི།  །ཁ་དོག་དངོ་ནི་གཟུགས་ལྡན་པའམ།  །ཡོངོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེེད་འཇུངོས་དངོ་ལྡན་པའི་མི།  །ཁ་དོག་དངོ་ནི་གཟུགས་ལྡན་པའམ།  །ཡོངོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེེད་

ཙམ་གྱིིས།  །ཕ་ོམཆོག་ཡོིན་པར་མ་ིཆུད་དོ།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་གསུམ་ད་ེདག་རྣམས།  །ཏ་ཙམ་གྱིིས།  །ཕ་ོམཆོག་ཡོིན་པར་མ་ིཆུད་དོ།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་གསུམ་ད་ེདག་རྣམས།  །ཏ་

ལའ་ིམག་ོབ་ོབཞིིན་བཅིད་ནས།  །བློ་ོལྡན་སྐྱེོན་ན་ིབསལ་བ་དེ།  །ཕ་ོམཆོག་ཡོིན་པར་བརྗེོད་ལའ་ིམག་ོབ་ོབཞིིན་བཅིད་ནས།  །བློ་ོལྡན་སྐྱེོན་ན་ིབསལ་བ་དེ།  །ཕ་ོམཆོག་ཡོིན་པར་བརྗེོད་

པར་བྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ།  །ཕལ་ཆེར་ལེགས་བསྡམས་པར་བྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ།  །ཕལ་ཆེར་ལེགས་བསྡམས་

རྟགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱེེད་པས།  །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མ་ིདག་གི  །མདོག་གཟུགས་རྟགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱེེད་པས།  །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མ་ིདག་གི  །མདོག་གཟུགས་

ལན་འགའ་མཐོངོ་བས་ཡོིད་མ་རྟོན།  །ར་གན་ཁ་བསྒྱུར་ལྟ་བུར་མི་འཚམ་ཞིིངོ་།  །ལྕགས་ལན་འགའ་མཐོངོ་བས་ཡོིད་མ་རྟོན།  །ར་གན་ཁ་བསྒྱུར་ལྟ་བུར་མི་འཚམ་ཞིིངོ་།  །ལྕགས་

ཕྱེད་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཁོངོ་པ་རབ་གདུག་ཕྱི་རོལ་འཕགས་ཚུལ་ཕྱེད་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཁོངོ་པ་རབ་གདུག་ཕྱི་རོལ་འཕགས་ཚུལ་

གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་འཁོར་དངོ་བཅིས་པར་རྒྱུ།  །གངོ་ཞིིག་རྡེ་ེའགེངོས་གཉིིད་ན་ིལོག་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་འཁོར་དངོ་བཅིས་པར་རྒྱུ།  །གངོ་ཞིིག་རྡེ་ེའགེངོས་གཉིིད་ན་ིལོག་

པ་དངོ་།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་འགྲོ་ེལྡོག་ཉིལ་བྱེེད་པ།  །རྫོབ་ནངོ་ཕག་ཆེན་ལུས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་པ་དངོ་།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་འགྲོ་ེལྡོག་ཉིལ་བྱེེད་པ།  །རྫོབ་ནངོ་ཕག་ཆེན་ལུས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་

བར།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྨོད་པའ་ིམངོལ་དུ་འཇུག  །མ་ིན་ིརྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དངོ་།  །རྟག་བར།  །ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་སྨོད་པའ་ིམངོལ་དུ་འཇུག  །མ་ིན་ིརྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དངོ་།  །རྟག་

ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་ནི་ཚོད་ཤེེས་པ།  །དེ་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  །དལ་བུས་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་ནི་ཚོད་ཤེེས་པ།  །དེ་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  །དལ་བུས་

འཇུ་བས་ཚ་ེཡོངོ་རིངོ་བར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་དབངོ་པ་ོམ་བསྡམས་ཤེིངོ་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ན་ིའཇུ་བས་ཚ་ེཡོངོ་རིངོ་བར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་དབངོ་པ་ོམ་བསྡམས་ཤེིངོ་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ན་ི

མི་ཤེེས་ལ།  །དྲན་པ་ཉིམས་དངོ་ལེ་ལོ་ཅིན།  །གཙངོ་བར་ལྟ་ཞིིངོ་གནས་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་མི་ཤེེས་ལ།  །དྲན་པ་ཉིམས་དངོ་ལེ་ལོ་ཅིན།  །གཙངོ་བར་ལྟ་ཞིིངོ་གནས་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་

འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ།  །རླུངོ་གིས་མ་ིབརྟན་ལྗེོན་ཤེིངོ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་དབངོ་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ།  །རླུངོ་གིས་མ་ིབརྟན་ལྗེོན་ཤེིངོ་བཞིིན།  །གངོ་ཞིིག་དབངོ་

པ་ོལེགས་བསྡམས་ཤེིངོ་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ན་ིཤེེས་པ་དངོ་།  །ས་ོསོར་དྲན་ཞིིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་པ་ོལེགས་བསྡམས་ཤེིངོ་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ན་ིཤེེས་པ་དངོ་།  །ས་ོསོར་དྲན་ཞིིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་

ལྡན།  །མ་ིགཙངོ་ལྟ་བས་གནས་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ིཆོམས།  །རླུངོ་གིས་ལྡན།  །མ་ིགཙངོ་ལྟ་བས་གནས་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ིཆོམས།  །རླུངོ་གིས་

ར་ིབ་ོམ་ིགཡོོས་བཞིིན།  །དགོན་པ་དགའ་བར་བྱེ་འོས་པ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིདགའ་ཡོངོ་།  །ད་ེར་ིབ་ོམ་ིགཡོོས་བཞིིན།  །དགོན་པ་དགའ་བར་བྱེ་འོས་པ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིདགའ་ཡོངོ་།  །ད་ེ

ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ།  །འདོད་པ་ཚོལ་བར་བྱེེད་རྣམས་མིན།  །དགོན་པའམ་ཡོངོ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ།  །འདོད་པ་ཚོལ་བར་བྱེེད་རྣམས་མིན།  །དགོན་པའམ་ཡོངོ་

ན་གྲོོངོ་དག་གམ།  །གཤེངོ་ངོམ་ཐངོ་བུ་དག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །གངོ་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་ན་གྲོོངོ་དག་གམ།  །གཤེངོ་ངོམ་ཐངོ་བུ་དག་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །གངོ་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི།  །ས་ད་ེཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིན།  །དམ་པ་རིངོ་ནས་སྣངོ་གྱུར་ཏེ།  །གངོས་ཅིན་གྱི་ིན་ིར་ིབ་ོཡོི།  །ས་ད་ེཡོིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོིན།  །དམ་པ་རིངོ་ནས་སྣངོ་གྱུར་ཏེ།  །གངོས་ཅིན་གྱི་ིན་ིར་ིབ་ོ

བཞིིན།  །ངོན་པ་ཉིེ་ཡོངོ་མི་སྣངོ་སྟོེ།  །མུན་ཁྲིོད་མདའ་ནི་འཕངོས་པ་བཞིིན།  །མཁས་བཞིིན།  །ངོན་པ་ཉིེ་ཡོངོ་མི་སྣངོ་སྟོེ།  །མུན་ཁྲིོད་མདའ་ནི་འཕངོས་པ་བཞིིན།  །མཁས་

པ་དོན་སེམས་བྱེེད་པ་ཡོི།  །དམ་པ་ཉིིད་དངོ་འགྲོོགས་ན་ནི།  །དོན་ཆེན་འགྱུར་ཞིིངོ་ཟབ་པ་དོན་སེམས་བྱེེད་པ་ཡོི།  །དམ་པ་ཉིིད་དངོ་འགྲོོགས་ན་ནི།  །དོན་ཆེན་འགྱུར་ཞིིངོ་ཟབ་

མོ་ཡོི།  །ཤེེས་རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །གཞུ་ཡོིས་མདའ་འཕངོས་བསྣུན་པ་མོ་ཡོི།  །ཤེེས་རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །གཞུ་ཡོིས་མདའ་འཕངོས་བསྣུན་པ་

ཡོ།ི  །གཡུལ་ངོོའ་ིགླངོ་ཆེན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཚུལ་འཆལ་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོཡོིས།  །མ་ིསྙན་སྨྲས་པ་ཡོ།ི  །གཡུལ་ངོོའ་ིགླངོ་ཆེན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཚུལ་འཆལ་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོཡོིས།  །མ་ིསྙན་སྨྲས་པ་

བཟོད་པར་བྱེ།  །མ་ིགངོ་ཁྱིམ་འབིགས་བྱེེད་པ་དངོ་།  །དད་པ་མེད་ཅིིངོ་བྱེས་མ་ིགཟོ།  །ག་ོབཟོད་པར་བྱེ།  །མ་ིགངོ་ཁྱིམ་འབིགས་བྱེེད་པ་དངོ་།  །དད་པ་མེད་ཅིིངོ་བྱེས་མ་ིགཟོ།  །ག་ོ

སྐབས་བཅིོམ་དངོ་སྐྱུགས་པ་ཟ།  །དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན།  །ཕ་མ་དག་ནི་བསད་བྱེས་སྐབས་བཅིོམ་དངོ་སྐྱུགས་པ་ཟ།  །དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན།  །ཕ་མ་དག་ནི་བསད་བྱེས་

ཤེིངོ་།  །རྒྱལ་པ་ོགཙངོ་སྦྲ་ཅིན་གཉིིས་དངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དངོ་བཅིས་བཅིོམ་ན།  །མ་ིཤེིངོ་།  །རྒྱལ་པ་ོགཙངོ་སྦྲ་ཅིན་གཉིིས་དངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དངོ་བཅིས་བཅིོམ་ན།  །མ་ི

ན་ིདག་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ན་ིདག་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱེ།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་

ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་

འགྲོོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་འགྲོོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་

མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་

བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་

དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྟོགས་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྟོགས་

དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་

དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་

དག་ཀུན་ཏུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་དག་ཀུན་ཏུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་

མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་ཏུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཀུན་ཏུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངོས་

ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་

རྗེེས་ན་ིརྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་རྗེེས་ན་ིརྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་

ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་

བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་

མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་

སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་

ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་

ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་

པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་

ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་ཅིན།  །དེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །གངོ་དག་ཕ་

མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་གིས་ཟག་ཟད་ཡོོངོས་ཤེེས་པ།  །སྟོོངོ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་

དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་དངོ་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །དེ་དག་རྗེེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །སྐྱེེ་དགུ་ཕལ་པ་འདི་དག་ནི།  །ཕ་མཐའ་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་བྱེེད་མཁའ་ལ་ནི་བྱེ་རྗེེས་བཞིིན།  །སྐྱེེ་དགུ་ཕལ་པ་འདི་དག་ནི།  །ཕ་མཐའ་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་བྱེེད་

པས།  །གངོ་དག་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བྱེེད་པའི།  །མི་ཡོི་སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ཉུངོ་།  །གངོ་དག་ལེགས་པས།  །གངོ་དག་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བྱེེད་པའི།  །མི་ཡོི་སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ཉུངོ་།  །གངོ་དག་ལེགས་

པར་གསུངོས་པ་ཡོི།  །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལྟ་བས།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེཤེ་ིཡོི།  །མཚ་ོཆེན་པར་གསུངོས་པ་ཡོི།  །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལྟ་བས།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེཤེ་ིཡོི།  །མཚ་ོཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒལ་དཀའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །སྐྱེོབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིངོ་།  །དུས་འདས་མྱ་ངོན་བྲལ་བ་རྒལ་དཀའི་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །སྐྱེོབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིངོ་།  །དུས་འདས་མྱ་ངོན་བྲལ་བ་

དངོ་།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་པ་ལ།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིགས་དངོ་།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་པ་ལ།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིགས་

དངོ་བཅིས་པའ་ིལམ་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གཡོངོ་ས་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོས་པ་དངོ་།  །སྦྱིོར་དངོ་མདུད་དངོ་བཅིས་པའ་ིལམ་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གཡོངོ་ས་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོས་པ་དངོ་།  །སྦྱིོར་དངོ་མདུད་

པ་ལས་གྲོོལ་བས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནི་དུག་ཀུན་བཅིོམ།  །འདོད་པ་ལྟ་བུའི་འདམ་རྫོབ་པ་ལས་གྲོོལ་བས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནི་དུག་ཀུན་བཅིོམ།  །འདོད་པ་ལྟ་བུའི་འདམ་རྫོབ་

མེད།  །ཞིེ་སྡངོ་ལྟ་བུའི་གནོད་མེད་དོ།  །གཏི་མུག་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མེད་དེ།  །སྲིེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་མེད།  །ཞིེ་སྡངོ་ལྟ་བུའི་གནོད་མེད་དོ།  །གཏི་མུག་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མེད་དེ།  །སྲིེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་

ཀླུངོ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརྗེེས་ལྟ་བུར།  །ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་དག་ེསྦྱིོངོ་མེད།  །བྱེིས་པ་སྤྲེོས་ཀླུངོ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརྗེེས་ལྟ་བུར།  །ཕྱ་ིརོལ་པ་ལ་དག་ེསྦྱིོངོ་མེད།  །བྱེིས་པ་སྤྲེོས་

ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྤྲེོས་མི་མངོའ།  །སྦྱིོར་བས་བྱེིས་པ་ཁྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྤྲེོས་མི་མངོའ།  །སྦྱིོར་བས་བྱེིས་པ་ཁྲིིད་

པའ་ིཕྱིར།  །མཁས་པ་སྦྱིོར་བ་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་ལྷོ་དངོ་མ་ིདག་གི  །སྦྱིོར་བ་པའ་ིཕྱིར།  །མཁས་པ་སྦྱིོར་བ་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་ལྷོ་དངོ་མ་ིདག་གི  །སྦྱིོར་བ་

གངོ་ཡོིན་འཇིོམས་བྱེེད་པ།  །སྦྱིོར་བ་ཀུན་དངོ་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་གངོ་ཡོིན་འཇིོམས་བྱེེད་པ།  །སྦྱིོར་བ་ཀུན་དངོ་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བ་ལས་ནི་སྲིིད་པ་འབྱུངོ་།  །སྦྱིོར་བ་མེད་པས་སྲིིད་པ་ཟད།  །སྲིིད་པ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བ་ལས་ནི་སྲིིད་པ་འབྱུངོ་།  །སྦྱིོར་བ་མེད་པས་སྲིིད་པ་ཟད།  །སྲིིད་པ་

དངོ་ནི་སྲིིད་མེད་པའི།  །ལམ་འདི་གཉིིས་ནི་ཤེེས་གྱིིས་ལ།  །སྦྱིོར་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བྱེའི་དངོ་ནི་སྲིིད་མེད་པའི།  །ལམ་འདི་གཉིིས་ནི་ཤེེས་གྱིིས་ལ།  །སྦྱིོར་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བྱེའི་

ཕྱིར།  །མཁས་པས་དེ་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།  །ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་ཕྱིར།  །མཁས་པས་དེ་ལ་བསློབ་པར་གྱིིས།  །ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་པས་གདུངོ་འགྱུར་

ཞིིངོ་།  །ངོན་འགྲོོར་སོངོ་བའི་འོག་ཏུའངོ་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་ཞིིངོ་།  །ངོན་འགྲོོར་སོངོ་བའི་འོག་ཏུའངོ་གདུངོ་བར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་

པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །བདེ་འགྲོོར་སོངོ་བའི་འོག་ཏུའངོ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཕྱི་ནས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །བདེ་འགྲོོར་སོངོ་བའི་འོག་ཏུའངོ་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཕྱི་ནས་

གདུངོ་འགྱུར་ད་ེབྱེེད་པས།  །གཉིིས་ན་ཉིེས་སྤྱོད་མ་བྱེས་བློ།  །གདུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབྱེ་གདུངོ་འགྱུར་ད་ེབྱེེད་པས།  །གཉིིས་ན་ཉིེས་སྤྱོད་མ་བྱེས་བློ།  །གདུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབྱེ་

སྟོེ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་ན་རུངོ་།  །མཁས་དངོ་བྱེིས་པ་འདྲེས་པ་ལས།  །མ་སྨྲས་སྟོེ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེས་ན་རུངོ་།  །མཁས་དངོ་བྱེིས་པ་འདྲེས་པ་ལས།  །མ་སྨྲས་

ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་བས།  །ཞིི་བའི་གོ་འཕངོ་སྨྲོས་ཤེིག་དངོ་།  །སྨྲས་པ་ཡོིས་ནི་ཤེེས་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་བས།  །ཞིི་བའི་གོ་འཕངོ་སྨྲོས་ཤེིག་དངོ་།  །སྨྲས་པ་ཡོིས་ནི་ཤེེས་

པར་འགྱུར།  །ལེགས་བཤེད་དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཡོིན་པར་འགྱུར།  །ལེགས་བཤེད་དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།  །དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཡོིན་

པས།  །ཆོས་ན་ིབཤེད་པས་གསལ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེངོ་བར་གྱིིས།  །མ་པས།  །ཆོས་ན་ིབཤེད་པས་གསལ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །དྲངོ་སྲིོངོ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེངོ་བར་གྱིིས།  །མ་

སྨྲས་ན་ཡོངོ་སྨོོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །མངོ་དུ་སྨྲས་ན་སྨོོད་པར་བྱེེད།  །དལ་བུས་སྨྲས་ཀྱིངོ་སྨོོད་བྱེེད་སྨྲས་ན་ཡོངོ་སྨོོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །མངོ་དུ་སྨྲས་ན་སྨོོད་པར་བྱེེད།  །དལ་བུས་སྨྲས་ཀྱིངོ་སྨོོད་བྱེེད་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དེ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིམ་ིསྨོད་མེད།  །གཅིིག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  །གཅིིག་ཏུ་བསྟོོད་པར་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིམ་ིསྨོད་མེད།  །གཅིིག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  །གཅིིག་ཏུ་བསྟོོད་པར་

བྱེ་བའ་ིམི།  །ད་ལྟར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་འབྱུངོ་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་དག་ལ་བྱེ་བའ་ིམི།  །ད་ལྟར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་འབྱུངོ་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་དག་ལ་

ནི་གནས་པའི་སྤྲེོས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཀུན་སྦྱིོར་གདུངོ་ལས་རབ་ལོག་པ།  །ཐུབ་པ་ནི་གནས་པའི་སྤྲེོས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་དག་ཀུན་སྦྱིོར་གདུངོ་ལས་རབ་ལོག་པ།  །ཐུབ་པ་

སྲིེད་བྲལ་ད་ེདག་རྒྱུ་མཛད་ཀྱིངོ་།  །ལྷོར་བཅིས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་སོ།  །གངོ་སྲིེད་བྲལ་ད་ེདག་རྒྱུ་མཛད་ཀྱིངོ་།  །ལྷོར་བཅིས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་སོ།  །གངོ་

གིས་དད་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  །བློོ་ལ་ཕན་ནི་མ་བྱུངོ་བར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་གིས་དད་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  །བློོ་ལ་ཕན་ནི་མ་བྱུངོ་བར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་

པའི།  །ཤེེས་པ་ཅིན་དག་སྟོོད་བྱེེད་དེ།  །ད་ེདག་སུས་ཀྱིངོ་སྨོད་འོས་མིན།  །འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་པའི།  །ཤེེས་པ་ཅིན་དག་སྟོོད་བྱེེད་དེ།  །ད་ེདག་སུས་ཀྱིངོ་སྨོད་འོས་མིན།  །འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་

གི་གསེར་རྒྱན་བཞིིན།  །ཇིི་ལྟར་རི་དངོ་བྲག་དག་ནི།  །རླུངོ་གིས་གཡོོས་པར་མི་འགྱུར་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིིན།  །ཇིི་ལྟར་རི་དངོ་བྲག་དག་ནི།  །རླུངོ་གིས་གཡོོས་པར་མི་འགྱུར་

ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བསྟོོད་དངོ་སྨོད་པ་ཡོིས།  །མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་མེད།  །ས་ལ་གངོ་ག་ིལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བསྟོོད་དངོ་སྨོད་པ་ཡོིས།  །མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་མེད།  །ས་ལ་གངོ་ག་ི

རྩྭ་མེད་པ།  །ལ་ོམེད་ལྕུག་ཕྲན་ག་ལ་ཡོོད།  །འཆིངོ་བ་ལས་གྲོོལ་བརྟན་པ་དེའ།ི  །ཇི་ིག་སུས་རྩྭ་མེད་པ།  །ལ་ོམེད་ལྕུག་ཕྲན་ག་ལ་ཡོོད།  །འཆིངོ་བ་ལས་གྲོོལ་བརྟན་པ་དེའ།ི  །ཇི་ིག་སུས་

ཀྱིངོ་སྨོད་འོས་མིན།  །གངོ་ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་རྒྱལ་ཆུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་སྨོད་འོས་མིན།  །གངོ་ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་རྒྱལ་ཆུངོ་ཟད་

མེད།  །སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོོ་མེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བཀྲེི།  །གངོ་མེད།  །སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོོ་མེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བཀྲེི།  །གངོ་

ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མི་ཉིམས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་རྒྱལ་ཆུངོ་ཟད་མེད།  །སངོས་རྒྱས་མཐུ་ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མི་ཉིམས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་མ་རྒྱལ་ཆུངོ་ཟད་མེད།  །སངོས་རྒྱས་མཐུ་

རྩོལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོོ་མེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བསྲིེ།  །གངོ་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་རྩོལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོོ་མེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བསྲིེ།  །གངོ་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་

ནི།  །ཡུལ་སྲིེད་འདྲ་བ་འགའ་མེད་པ།  །སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོ་ོམེད་ནི།  །ཡུལ་སྲིེད་འདྲ་བ་འགའ་མེད་པ།  །སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོ་ོམེད་

གོམ་པ་གངོ་གིས་བསྲིེ།  །གངོ་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་ནི།  །ཡུལ་སྲིེད་འདྲ་བ་འགའ་མེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བསྲིེ།  །གངོ་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་ནི།  །ཡུལ་སྲིེད་འདྲ་བ་འགའ་མེད་

པ།  །སངོས་རྒྱས་མཐུ་རྩོལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོ་ོམེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བསྲིེ།  །གངོ་ཞིིག་པ།  །སངོས་རྒྱས་མཐུ་རྩོལ་མཐའ་ཡོས་དེ།  །འགྲོ་ོམེད་གོམ་པ་གངོ་གིས་བསྲིེ།  །གངོ་ཞིིག་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བསལ་ཅིིངོ་།  །ནངོ་ག་ིཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བསལ་ཅིིངོ་།  །ནངོ་ག་ིཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་

དངོ་གཟུགས་དངོ་འདུ་ཤེེས་འདས།  །རྣལ་འབྱེོར་བཞི་ིདངོ་བྲལ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །སྔོན་བྲལ་དངོ་གཟུགས་དངོ་འདུ་ཤེེས་འདས།  །རྣལ་འབྱེོར་བཞི་ིདངོ་བྲལ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །སྔོན་བྲལ་

ཕྱ་ིམ་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་།  །དབུས་བྲལ་སྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སེམས་གྲོོལ་ཕྱ་ིམ་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་།  །དབུས་བྲལ་སྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སེམས་གྲོོལ་

བ།  །སྐྱེ་ེརྒ་ཕྱ་ིམ་འདྲནེ་མ་ིའགྱུར།  །ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའ།ོ།  །།བ།  །སྐྱེ་ེརྒ་ཕྱ་ིམ་འདྲནེ་མ་ིའགྱུར།  །ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བ་ལས་ན་ིའཁོན་འབྱུངོ་ཞིིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།  །རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ལས་ན་ིའཁོན་འབྱུངོ་ཞིིངོ་།  །ཕ་རོལ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།  །རྒྱལ་

དངོ་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤེངོས་ན།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་དངོ་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤེངོས་ན།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིབད་ེབ་འཐོབ།  །གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་

པ་ཡོིས།  །གངོ་ཞིིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་པ།  །དགྲོ་དངོ་མི་འབྲལ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  །དེ་པ་ཡོིས།  །གངོ་ཞིིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་པ།  །དགྲོ་དངོ་མི་འབྲལ་འགྲོོགས་པ་དངོ་།  །དེ་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ིའགྲོོལ།  །བད་ེབ་འདོད་ཕྱིར་འབྱུངོ་པ་ོལ།  །གངོ་ཞིིག་འཚ་ེཞིིངོ་ཆད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ིའགྲོོལ།  །བད་ེབ་འདོད་ཕྱིར་འབྱུངོ་པ་ོལ།  །གངོ་ཞིིག་འཚ་ེཞིིངོ་ཆད་

པས་གཅིོད།  །བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ།  །ཕ་རོལ་དུ་ནི་བདེ་མི་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་པས་གཅིོད།  །བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ།  །ཕ་རོལ་དུ་ནི་བདེ་མི་འགྱུར།  །གངོ་ཞིིག་

བད་ེབ་འདོད་པ་དག  །འབྱུངོ་པ་ོལ་ན་ིམ་ིའཚ་ེཞིངིོ་།  །ཆད་པས་མ་ིགཅིོད་བད་ེའདོད་པ།  །ད་ེབད་ེབ་འདོད་པ་དག  །འབྱུངོ་པ་ོལ་ན་ིམ་ིའཚ་ེཞིངིོ་།  །ཆད་པས་མ་ིགཅིོད་བད་ེའདོད་པ།  །ད་ེ

དག་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འཐོབ།  །ཆོས་སྤྱོོད་ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འཐོབ།  །ཆོས་སྤྱོོད་ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་

མི་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དངོ་ཕ་རོལ་དུ།  །ཆོས་སྤྱོད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།  །ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དངོ་ཕ་རོལ་དུ།  །ཆོས་སྤྱོད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།  །ཆོས་ལ་

ལེགས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱེེད་པས།  །ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་ངོན་ལེགས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱེེད་པས།  །ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་ངོན་

འགྲོོར་མི་འགྲོོ་བ།  །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེའོ།  །ཡོངོས་པའི་གདུགས་ཀྱིིས་འགྲོོར་མི་འགྲོོ་བ།  །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེའོ།  །ཡོངོས་པའི་གདུགས་ཀྱིིས་

དབྱེར་ཀ་ལྟར།  །ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་ངོན་འགྲོོར་མི་འགྲོོ་དབྱེར་ཀ་ལྟར།  །ཆོས་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་ངོན་འགྲོོར་མི་འགྲོོ་

བ།  །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེའོ།  །བག་མེད་མ་ིཡོིས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་ནི།  །འགྲོ་ོབ།  །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེའོ།  །བག་མེད་མ་ིཡོིས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་ནི།  །འགྲོ་ོ

བ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ།  །འདི་ན་སྦྲུལ་ནག་རྐེད་ནས་བཟུངོ་བ་ལྟར།  །ཆོས་བ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ངོན་འགྲོོར་འགྲོོ།  །འདི་ན་སྦྲུལ་ནག་རྐེད་ནས་བཟུངོ་བ་ལྟར།  །ཆོས་

མིན་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རླག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་དངོ་ཆོས་མིན་གཉིི་ག་ཡོི།  །རྣམ་སྨོིན་འདྲ་མིན་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རླག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་དངོ་ཆོས་མིན་གཉིི་ག་ཡོི།  །རྣམ་སྨོིན་འདྲ་

བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་དམྱལ་བར་འགྲོོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་བདེ་འགྲོོ་ཐོབ་པར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་དམྱལ་བར་འགྲོོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་བདེ་འགྲོོ་ཐོབ་པར་

བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའི་དུས་དངོ་གཡུལ་འགྱིེད་དུས།  །རྒྱུ་ཡོིས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བར་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའི་དུས་དངོ་གཡུལ་འགྱིེད་དུས།  །རྒྱུ་ཡོིས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་བར་

འདྲ་བས་ན།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དངོ་གཡུལ་འགྱིེད་འདྲ་ཞིེས་གསུངོས།  །ཡོོན་ཏན་དེ་གཉིིས་འདྲ་བས་ན།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དངོ་གཡུལ་འགྱིེད་འདྲ་ཞིེས་གསུངོས།  །ཡོོན་ཏན་དེ་གཉིིས་

མི་ངོན་རྟེན་མི་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆས་པ་གཅིིག་པུས་ཀྱིངོ་།  །ལེགས་པར་མ་མི་ངོན་རྟེན་མི་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆས་པ་གཅིིག་པུས་ཀྱིངོ་།  །ལེགས་པར་མ་

ཆས་འཕྱེས་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་ལྟར།  །གལ་ཏེ་དད་བསྐྱེེད་ཆུངོ་ངུ་བྱེིན་པས་ཀྱིངོ་།  །དེས་ནི་ཆས་འཕྱེས་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་ལྟར།  །གལ་ཏེ་དད་བསྐྱེེད་ཆུངོ་ངུ་བྱེིན་པས་ཀྱིངོ་།  །དེས་ནི་

ད་ེདག་གཞིན་དུ་བད་ེབར་འགྱུར།  །འད་ིན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ཟློག་དཔའ་བ་ོབས།  །སེར་ད་ེདག་གཞིན་དུ་བད་ེབར་འགྱུར།  །འད་ིན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ཟློག་དཔའ་བ་ོབས།  །སེར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

སྣ་དགྲོར་གྱུར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བྱེེད་སྣ་དགྲོར་གྱུར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བྱེེད་

པ།  །དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨོིན་བདེ་བ་པ།  །དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨོིན་བདེ་བ་

སྟོེ།  །མངོོན་པར་བསམས་པ་འབྱེོར་བར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཞི་ིབ་དམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངོན་འདས་སྟོེ།  །མངོོན་པར་བསམས་པ་འབྱེོར་བར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཞི་ིབ་དམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངོན་འདས་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གཞིན་ལས་བྱུངོ་བའ་ིགནོད་པ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གཞིན་ལས་བྱུངོ་བའ་ིགནོད་པ་

དངོ་།  །ལྷོ་དངོ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བར་ཆད་བྱེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏ་ེསྡུག་དངོ་།  །ལྷོ་དངོ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བར་ཆད་བྱེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏ་ེསྡུག་

བསྔལ་ཟད་བྱེའ་ིཕྱིར།  །འཕགས་དངོ་ཤེེས་རབ་གཏོངོ་ལྡན་ལ།  །ད་ེཡོིས་འབད་རྩོོལ་བྱེས་བསྔལ་ཟད་བྱེའ་ིཕྱིར།  །འཕགས་དངོ་ཤེེས་རབ་གཏོངོ་ལྡན་ལ།  །ད་ེཡོིས་འབད་རྩོོལ་བྱེས་

ན་ནི།  །ལྷོག་མཐོངོ་གིས་ན་ིརེག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་དངོ་བས།  །ཆོས་ལ་ན་ནི།  །ལྷོག་མཐོངོ་གིས་ན་ིརེག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་དངོ་བས།  །ཆོས་ལ་

དགའ་བྱེེད་བདེ་བ་འཐོབ།  །འཕགས་པས་གསུངོས་པའི་ཆོས་དག་ལ།  །མཁས་པ་རྟག་དགའ་བྱེེད་བདེ་བ་འཐོབ།  །འཕགས་པས་གསུངོས་པའི་ཆོས་དག་ལ།  །མཁས་པ་རྟག་

ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །གངོ་དག་སེམས་ན་ིབསམ་གཏན་དགའ།  །གངོ་ཞིིག་སྐྱེ་ེམེད་དགའ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །གངོ་དག་སེམས་ན་ིབསམ་གཏན་དགའ།  །གངོ་ཞིིག་སྐྱེ་ེམེད་དགའ་

བ་དངོ་།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་བཞིི་དངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་བདུན་དག་དངོ་།  །རྫུ་བ་དངོ་།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་བཞིི་དངོ་།  །བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་བདུན་དག་དངོ་།  །རྫུ་

འཕྲུལ་རྐངོ་པ་བཞིི་རྣམས་དངོ་།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གངོ་དགའ་བ།  །དེ་དག་ཆོས་འཕྲུལ་རྐངོ་པ་བཞིི་རྣམས་དངོ་།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གངོ་དགའ་བ།  །དེ་དག་ཆོས་

གོས་འཆངོ་བ་དངོ་།  །བསོད་སྙོམས་བདེ་བར་ཟ་བར་བྱེེད།  །དེ་དག་རི་དངོ་ནགས་ཚལ་གོས་འཆངོ་བ་དངོ་།  །བསོད་སྙོམས་བདེ་བར་ཟ་བར་བྱེེད།  །དེ་དག་རི་དངོ་ནགས་ཚལ་

ན།  །བད་ེབར་འཆག་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །ད་ེདག་བད་ེའཐོབ་བད་ེབར་ན།ི  །མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ན།  །བད་ེབར་འཆག་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །ད་ེདག་བད་ེའཐོབ་བད་ེབར་ན།ི  །མཐོངོ་བའ་ིཆོས་

ལ་མྱ་ངོན་འདའ།  །འཁོན་དངོ་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ལས་ལ་མྱ་ངོན་འདའ།  །འཁོན་དངོ་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ལས་

རྒལ།  །ཆོས་ཐོས་པ་དངོ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེན་རྒལ།  །ཆོས་ཐོས་པ་དངོ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེན་

སྲིོག་ཆགས་འབྱུངོ་པ་ོལ།  །འཚེ་མེད་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་སྲིོག་ཆགས་འབྱུངོ་པ་ོལ།  །འཚེ་མེད་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །འདོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་

འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ།  །ངོའ་ོསྙམ་པའ་ིངོ་རྒྱལ་དག  །བཏུལ་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ།  །ངོའ་ོསྙམ་པའ་ིངོ་རྒྱལ་དག  །བཏུལ་

བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བདེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བདེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་བདེ།  །དོན་ལྡན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ།  །སྡིག་པ་མི་བྱེེད་པ་དག་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་བདེ།  །དོན་ལྡན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ།  །སྡིག་པ་མི་བྱེེད་པ་དག་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་

ན་ནི་ཕར་འཛིན་བདེ།  །དེ་བཞིིན་མར་ཡོངོ་འཛིན་པ་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་དགེ་སྦྱིོངོ་འཛིན་ན་ནི་ཕར་འཛིན་བདེ།  །དེ་བཞིིན་མར་ཡོངོ་འཛིན་པ་བདེ།  །འཇིིག་རྟེན་དགེ་སྦྱིོངོ་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བདེ།  །དེ་བཞིིན་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ།  །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུངོ་བ་བདེ།  །དེ་པ་བདེ།  །དེ་བཞིིན་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ།  །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུངོ་བ་བདེ།  །དེ་

བཞིིན་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་བདེ།  །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འཐུན་པ་བདེ།  །འཐུན་པ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་བདེ།  །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འཐུན་པ་བདེ།  །འཐུན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོངོ་བ་བདེ།  །མངོ་དུ་ཐོས་པ་མཐོངོ་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོངོ་བ་བདེ།  །མངོ་དུ་ཐོས་པ་མཐོངོ་

བ་བདེ།  །ཡོངོ་སྲིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོི།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་མཐོངོ་བ་བདེ།  །འཇུག་བ་བདེ།  །ཡོངོ་སྲིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོི།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་མཐོངོ་བ་བདེ།  །འཇུག་

ངོོགས་བད་ེབའ་ིཆུ་ཀླུངོ་བདེ།  །ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ངོོགས་བད་ེབའ་ིཆུ་ཀླུངོ་བདེ།  །ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབདེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་

པ་བདེ།  །ངོ་འ་ོངོ་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོངོ་བ་བདེ།  །དམ་པ་དག་པ་བདེ།  །ངོ་འ་ོངོ་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོངོ་བ་བདེ།  །དམ་པ་དག་

དངོ་འགྲོོགས་པ་བད།ེ  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་མཐངོོ་ན།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་དངོ་འགྲོོགས་པ་བད།ེ  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་མཐངོོ་ན།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་དགྲོ་འདྲ་བའི།  །བྱེིས་དངོ་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །བྱེིས་པ་དག་དངོ་པ་ཀུན་དུ་དགྲོ་འདྲ་བའི།  །བྱེིས་དངོ་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་།  །བྱེིས་པ་དག་དངོ་

འགྲོོགས་བྱེེད་པ།  །ཡུན་རིངོ་རྗེེས་སུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིངོ་ཤེེས་དཀོན་པ་འགྲོོགས་བྱེེད་པ།  །ཡུན་རིངོ་རྗེེས་སུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིངོ་ཤེེས་དཀོན་པ་

སྟོེ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་འབྱུངོ་མ་ཡོིན།  །བརྟན་པ་རྣམས་དངོ་འགྲོོགས་པ་དག  །གཉིེན་དངོ་སྟོེ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་འབྱུངོ་མ་ཡོིན།  །བརྟན་པ་རྣམས་དངོ་འགྲོོགས་པ་དག  །གཉིེན་དངོ་

ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བད།ེ  །གངོ་དུ་བརྟན་པ་ད་ེསྐྱེེས་པ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ཀྱིིས་བད་ེབ་འཐོབ།  །བྲམ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བད།ེ  །གངོ་དུ་བརྟན་པ་ད་ེསྐྱེེས་པ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ཀྱིིས་བད་ེབ་འཐོབ།  །བྲམ་

ཟེ་མྱ་ངོན་འདས་པ་དག  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེ་བར་འཇུག  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པས་མ་གོས་ཟེ་མྱ་ངོན་འདས་པ་དག  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེ་བར་འཇུག  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པས་མ་གོས་

ཤེིངོ་།  །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །སྲིེད་པ་ཐམས་ཅིད་གཏུབས་པ་དག  །སྙིངོ་ལས་ཤེིངོ་།  །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །སྲིེད་པ་ཐམས་ཅིད་གཏུབས་པ་དག  །སྙིངོ་ལས་

རིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་ཐོབ་པ་རྣམས།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིངོ་བད་ེབར་རིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་ཐོབ་པ་རྣམས།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིངོ་བད་ེབར་

འཇུག  །གངོ་ཞིིག་བད་ེབ་ཡོངོས་འདོད་ཅིིངོ་།  །བད་ེབ་ཆུངོ་ངུ་གཏོངོ་འདོད་པའི།  །བརྟན་འཇུག  །གངོ་ཞིིག་བད་ེབ་ཡོངོས་འདོད་ཅིིངོ་།  །བད་ེབ་ཆུངོ་ངུ་གཏོངོ་འདོད་པའི།  །བརྟན་

པས་བདེ་ཆུངོ་སྤེངོ་བྱེས་ན།  །བདེ་བ་ཡོངོས་པ་ལེགས་པར་མཐོངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་པས་བདེ་ཆུངོ་སྤེངོ་བྱེས་ན།  །བདེ་བ་ཡོངོས་པ་ལེགས་པར་མཐོངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་

བད་ེགངོ་ཡོིན་དངོ་།  །ལྷོ་ཡུལ་བད་ེབ་གངོ་ཡོིན་པས།  །སྲིེད་པ་ཟད་པའ་ིབད་ེབ་དེའི།  །བཅུ་བད་ེགངོ་ཡོིན་དངོ་།  །ལྷོ་ཡུལ་བད་ེབ་གངོ་ཡོིན་པས།  །སྲིེད་པ་ཟད་པའ་ིབད་ེབ་དེའི།  །བཅུ་

དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཁུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བློངོས་པས་ན།  །ཁུར་བོར་ན་ནི་བདེ་དྲུག་ཆར་ཡོངོ་མི་ཕོད་དོ།  །ཁུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བློངོས་པས་ན།  །ཁུར་བོར་ན་ནི་བདེ་

བར་འགྱུར།  །ལྔ་ིབའ་ིཁུར་དག་ངོེས་བོར་ན།  །ཕྱ་ིནས་གཞིན་དག་ལེན་མ་ིའགྱུར།  །ཀུན་བར་འགྱུར།  །ལྔ་ིབའ་ིཁུར་དག་ངོེས་བོར་ན།  །ཕྱ་ིནས་གཞིན་དག་ལེན་མ་ིའགྱུར།  །ཀུན་

སྦྱིོར་ཐམས་ཅིད་ཟད་བྱེའ་ིཕྱིར།  །སྲིེད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤེོངོས།  །ཕུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་སྦྱིོར་ཐམས་ཅིད་ཟད་བྱེའ་ིཕྱིར།  །སྲིེད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤེོངོས།  །ཕུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

ཡོོངོས་ཤེེས་ན།  །སྲིིད་པ་ཕྱི་མར་འགྲོོ་བ་མེད།  །དོན་རྣམས་བཀྲུན་པ་ལ་ནི་གྲོོགས་ལྡན་ཡོོངོས་ཤེེས་ན།  །སྲིིད་པ་ཕྱི་མར་འགྲོོ་བ་མེད།  །དོན་རྣམས་བཀྲུན་པ་ལ་ནི་གྲོོགས་ལྡན་

བདེ།  །སྲིོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ།  །ངོན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ལེགས་བདེ།  །སྲིོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ།  །ངོན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ལེགས་

པར་ཆོག་ཤེེས་བདེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ངོེས་པར་ནུབ་པ་བདེ།  །འད་ིན་མ་ེན་ིའབར་པར་ཆོག་ཤེེས་བདེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ངོེས་པར་ནུབ་པ་བདེ།  །འད་ིན་མ་ེན་ིའབར་

བ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡོིས།  །རིམ་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞིི་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་བ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱིི་ཐོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡོིས།  །རིམ་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞིི་འགྱུར་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་

སོངོ་བ་མི་ཤེེས་ལྟར།  །འདོད་པའི་འདམ་རྫོབ་ཆུ་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གོ་འཕངོ་མི་གཡོོ་ཐོབ་པ་སོངོ་བ་མི་ཤེེས་ལྟར།  །འདོད་པའི་འདམ་རྫོབ་ཆུ་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གོ་འཕངོ་མི་གཡོོ་ཐོབ་པ་

དངོ་།  །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོོ་བ་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡོིན།  །གངོ་དངོ་།  །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོོ་བ་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡོིན།  །གངོ་

ཞིིག་ཁོངོ་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་སྲིེད་དངོ་སྲིེད་མིན་ལས་ལོག་པ།  །ད་ེདག་ཞིིག་ཁོངོ་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་སྲིེད་དངོ་སྲིེད་མིན་ལས་ལོག་པ།  །ད་ེདག་

འཇིིགས་བྲལ་བད་ེཞིིངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །ལྷོས་ཀྱིངོ་བལྟ་ཞིིངོ་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།  །འད་ིའཇིིགས་བྲལ་བད་ེཞིིངོ་མྱ་ངོན་མེད།  །ལྷོས་ཀྱིངོ་བལྟ་ཞིིངོ་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར།  །འད་ི

ན་གངོ་དག་ཆོས་མངོ་ཐོས་པ་དངོ་།  །རྟོགས་ཤེིངོ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པ་ཀྱིེ་རེ་བདེ།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་ན་གངོ་དག་ཆོས་མངོ་ཐོས་པ་དངོ་།  །རྟོགས་ཤེིངོ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པ་ཀྱིེ་རེ་བདེ།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་

བོའ་ིལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །འདི་ན་བོའ་ིལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །འདི་ན་

གངོ་དག་ཆོས་མངོ་ཐོས་པ་དངོ་།  །རྟོགས་ཤེིངོ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པ་ཀྱིེ་རེ་བདེ།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་བོའ་ིགངོ་དག་ཆོས་མངོ་ཐོས་པ་དངོ་།  །རྟོགས་ཤེིངོ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པ་ཀྱིེ་རེ་བདེ།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་བོའ་ི

ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །སྐྱེེ་བོ་ཅིི་མེད་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །སྐྱེེ་བོ་ཅིི་མེད་

ཡོོན་ཏན་རྟོགས་པ་དངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཅི་ིཡོངོ་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིསེམས་ལ་ཡོོན་ཏན་རྟོགས་པ་དངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཅི་ིཡོངོ་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིསེམས་ལ་

རབ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །སྐྱེེ་བོ་ཅིི་མེད་ཡོོན་རབ་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །སྐྱེེ་བོ་ཅིི་མེད་ཡོོན་

ཏན་རྟོགས་པ་དངོ་།  །སྐྱེེ་བོ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་བོའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏན་རྟོགས་པ་དངོ་།  །སྐྱེེ་བོ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ།  །སྐྱེེ་བོ་སྐྱེེ་བོའ་ིལུས་ལ་རབ་

ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །གཞིན་གྱིི་དབངོ་གྱུར་ཀུན་ཆགས་ཤེིངོ་།  །ཆུངོ་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།  །གཞིན་གྱིི་དབངོ་གྱུར་ཀུན་

སྡུག་སྟོེ།  །རངོ་དབངོ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅིད་བདེ།  །སྦྱིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤེངོ་དཀའ་བ།  །ཐུན་མོངོ་སྡུག་སྟོེ།  །རངོ་དབངོ་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅིད་བདེ།  །སྦྱིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་སྤེངོ་དཀའ་བ།  །ཐུན་མོངོ་

གྱུར་པས་བརླག་པར་ཟད།  །ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་མི་ནངོ་ན།  །ཞིེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་གྱུར་པས་བརླག་པར་ཟད།  །ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་མི་ནངོ་ན།  །ཞིེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་

དངོ་།  །ཞིེན་པའ་ིནངོ་ན་མ་ཞིེན་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འཚོ།  །ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པའ་ིདངོ་།  །ཞིེན་པའ་ིནངོ་ན་མ་ཞིེན་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འཚོ།  །ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པའ་ི

མ་ིནངོ་ན།  །ནད་མེད་པར་ན་ིགནས་པ་དངོ་།  །ནད་པའ་ིནངོ་ན་ནད་མེད་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་མ་ིནངོ་ན།  །ནད་མེད་པར་ན་ིགནས་པ་དངོ་།  །ནད་པའ་ིནངོ་ན་ནད་མེད་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།  །འཚེ་བ་ཅིན་གྱིི་མི་ནངོ་ན།  །འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དངོ་།  །འཚེ་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།  །འཚེ་བ་ཅིན་གྱིི་མི་ནངོ་ན།  །འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དངོ་།  །འཚེ་

བའི་ནངོ་ན་འཚེ་མེད་པ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།  །གནོད་སེམས་ཅིན་གྱིི་མི་ནངོ་བའི་ནངོ་ན་འཚེ་མེད་པ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།  །གནོད་སེམས་ཅིན་གྱིི་མི་ནངོ་

ན།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་དངོ་།  །གནོད་སེམས་ཅིན་ནངོ་གནོད་མེད་པ།  །ཀྱི་ེན།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་དངོ་།  །གནོད་སེམས་ཅིན་ནངོ་གནོད་མེད་པ།  །ཀྱི་ེ

མའོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།  །ཤེ་ཁོན་ཅིན་གྱིི་མི་ནངོ་ན།  །ཤེ་ཁོན་མེད་པར་གནས་པ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ།  །ཤེ་ཁོན་ཅིན་གྱིི་མི་ནངོ་ན།  །ཤེ་ཁོན་མེད་པར་གནས་པ་

དངོ་།  །ཤེ་ཁོན་ཅིན་ནངོ་འཁོན་མེད་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འཚ།ོ  །མ་ིཐ་ིལ་དག་རབ་དངོ་།  །ཤེ་ཁོན་ཅིན་ནངོ་འཁོན་མེད་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འཚ།ོ  །མ་ིཐ་ིལ་དག་རབ་

བཕྲེགས་ཀྱིངོ་།  །ངོ་ལ་ཅི་ིཡོངོ་ཚིག་པ་མེད།  །ངོ་ལ་གངོ་དག་ཅི་ིམེད་པས།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བཕྲེགས་ཀྱིངོ་།  །ངོ་ལ་ཅི་ིཡོངོ་ཚིག་པ་མེད།  །ངོ་ལ་གངོ་དག་ཅི་ིམེད་པས།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་

བད་ེབར་འཚོ།  །ངོ་ལ་ཅི་ིཡོངོ་མེད་མོད་ཀྱིི།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །འོད་གསལ་བད་ེབར་འཚོ།  །ངོ་ལ་ཅི་ིཡོངོ་མེད་མོད་ཀྱིི།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །འོད་གསལ་

གྱི་ིན་ིལྷོ་བཞིིན་དུ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འཚོ།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ན་ིམ་ིརྟེན་པས།  །ངོ་གྱི་ིན་ིལྷོ་བཞིིན་དུ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འཚོ།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ན་ིམ་ིརྟེན་པས།  །ངོ་

ལ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་མོད་ཀྱིིས།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །ཀྱིེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་ལ་ཅིི་ཡོངོ་མེད་མོད་ཀྱིིས།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །ཀྱིེ་མའོ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་

འཚོ།  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲད་ཅིིངོ་རེག་འགྱུར་གྱིི།  །ལེན་མེད་ཅི་ིདངོ་ཕྲད་ཅིིངོ་རེག་མེད་འཚོ།  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲད་ཅིིངོ་རེག་འགྱུར་གྱིི།  །ལེན་མེད་ཅི་ིདངོ་ཕྲད་ཅིིངོ་རེག་མེད་

པས།  །བདག་དངོ་གཞིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིབད་ེསྡུག་གིས།  །དགོན་པའམ་གྲོོངོ་དུ་རེག་པར་པས།  །བདག་དངོ་གཞིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིབད་ེསྡུག་གིས།  །དགོན་པའམ་གྲོོངོ་དུ་རེག་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐ་ོདམན་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐ་ོདམན་

མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་མ་ིའཁྱལ་བར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་།  །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་མ་ིའཁྱལ་བར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་དུ་

འགྲོ་ོབར་བྱེདེ།  །བད་ེབའ་ིཚམོས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།འགྲོ་ོབར་བྱེདེ།  །བད་ེབའ་ིཚམོས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས།  བམ་པོ་བཞིི་པ་སྟོེ་ཐ་མ།  གཟུངོ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས།  བམ་པོ་བཞིི་པ་སྟོེ་ཐ་མ།  གཟུངོ་བར་དཀའ་ཞིིངོ་

ཡོངོ་བ་དངོ་།  །གངོ་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །སེམས་དུལ་བ་ན་ིལེགས་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཡོངོ་བ་དངོ་།  །གངོ་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །སེམས་དུལ་བ་ན་ིལེགས་པ་སྟོེ།  །སེམས་

དུལ་བ་ཡོིས་བད་ེབ་འདྲེན།  །བདུད་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་སྤེོངོ་བ་ན།  །ཆུ་བོའ་ིགནས་ནས་རབ་བཏོན་དུལ་བ་ཡོིས་བད་ེབ་འདྲེན།  །བདུད་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་སྤེོངོ་བ་ན།  །ཆུ་བོའ་ིགནས་ནས་རབ་བཏོན་

ཏེ།  །ཐངོ་ལ་བོར་བའ་ིཉི་ལྟ་བུར།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཡོོངོས་སུ་གཡོ།ོ  །ཉི་ིམ་ལས་ན་ིའོད་ཏེ།  །ཐངོ་ལ་བོར་བའ་ིཉི་ལྟ་བུར།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཡོོངོས་སུ་གཡོ།ོ  །ཉི་ིམ་ལས་ན་ིའོད་

ཟེར་ལྟར།  །བདག་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་རྒྱུག  །དེ་དག་མཁས་པས་ངོེས་བཟློག་ཟེར་ལྟར།  །བདག་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་རྒྱུག  །དེ་དག་མཁས་པས་ངོེས་བཟློག་

སྟོེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡོིས་ན་ིགླངོ་ཆེན་བཞིིན།  །ངོ་ལ་དོན་མེད་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  །བལྟར་མེད་སྙིངོ་སྟོེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡོིས་ན་ིགླངོ་ཆེན་བཞིིན།  །ངོ་ལ་དོན་མེད་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  །བལྟར་མེད་སྙིངོ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

པོ་མེད་པ་དེ།  །རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  །སེམས་དེ་ལ་ནི་ངོ་སྨྲའོ།  །སེམས་འདི་པོ་མེད་པ་དེ།  །རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  །སེམས་དེ་ལ་ནི་ངོ་སྨྲའོ།  །སེམས་འདི་

སྔོན་ཆད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་དངོ་།  །དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིིངོ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དག  །གླངོ་ཆེན་སྔོན་ཆད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་དངོ་།  །དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིིངོ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དག  །གླངོ་ཆེན་

མྱོས་ལ་མ་ིཡོིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར།  །ད་ེན་ིཚུལ་བཞིིན་བྱེ་བས་ད་ེབཟུངོ་ངོ་ོ།  །ཁངོ་ཁྱིམ་བྱེེད་མྱོས་ལ་མ་ིཡོིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར།  །ད་ེན་ིཚུལ་བཞིིན་བྱེ་བས་ད་ེབཟུངོ་ངོ་ོ།  །ཁངོ་ཁྱིམ་བྱེེད་

པ་འད་ིཡོིས་ན།ི  །ཡོངོ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་དུ་མ་ཞིིག  །ད་ལྟར་པ་འད་ིཡོིས་ན།ི  །ཡོངོ་ཡོངོ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་དུ་མ་ཞིིག  །ད་ལྟར་

ཕན་ཅིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱུངོ་།  །ཁངོ་ཁྱིམ་བྱེེད་པ་ཁྱོད་མཐོངོ་བས།  །ཁྱིམ་གྱིི་གདུངོ་ཆེན་རྣམ་ཕན་ཅིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱུངོ་།  །ཁངོ་ཁྱིམ་བྱེེད་པ་ཁྱོད་མཐོངོ་བས།  །ཁྱིམ་གྱིི་གདུངོ་ཆེན་རྣམ་

བཅིོམ་ལ།  །ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བཅིག་ནས་སུ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཁྱིམ་བྱེེད་མི་གཞུག་བཅིོམ་ལ།  །ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བཅིག་ནས་སུ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཁྱིམ་བྱེེད་མི་གཞུག་

གོ  །སེམས་ན་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་ཕྲལ་ནས།  །འད་ིཉིིད་ལ་ན་ིཟད་པར་འདོད།  །སེམས་ན་ིགཡོ་ོགོ  །སེམས་ན་ིའདུ་བྱེེད་དངོ་ཕྲལ་ནས།  །འད་ིཉིིད་ལ་ན་ིཟད་པར་འདོད།  །སེམས་ན་ིགཡོ་ོ

ཞིིངོ་བརྫུན་པ་སྟོེ།  །རིངོ་དུ་འགྲོོ་ཞིིངོ་བཟློག་དཀའ་བ།  །མདའ་མཁན་མེ་ཡོིས་སྲིོངོ་བ་ཞིིངོ་བརྫུན་པ་སྟོེ།  །རིངོ་དུ་འགྲོོ་ཞིིངོ་བཟློག་དཀའ་བ།  །མདའ་མཁན་མེ་ཡོིས་སྲིོངོ་བ་

ལྟར།   །ཡོིད ་གཞུངོས་པ ་ཡོིས ་བསྲིངོ་བར ་བྱེ།   །གངོ ་ཞིིག ་ལུས་མེད ་ཕུག་ན ་ལྟར།   །ཡོིད ་གཞུངོས་པ ་ཡོིས ་བསྲིངོ་བར ་བྱེ།   །གངོ ་ཞིིག ་ལུས་མེད ་ཕུག་ན ་

གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིངོ་རིངོ་འགྲོ་ོབའ།ི  །སེམས་ད་ེའདུལ་བར་བྱེེད་པ་ན།ི  །འཇིིགས་པ་གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིངོ་རིངོ་འགྲོ་ོབའ།ི  །སེམས་ད་ེའདུལ་བར་བྱེེད་པ་ན།ི  །འཇིིགས་པ་

ཆ་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ལོག་པའ་ིསྨོོན་ལྡན་སེམས་གངོ་གིས།  །བདག་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ལོག་པའ་ིསྨོོན་ལྡན་སེམས་གངོ་གིས།  །བདག་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་

བྱེེད་འགྱུར་བའི།  །དེ་ལྟར་འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཅིན་དངོ་།  །དགྲོ་བོས་དགྲོ་ལའངོ་བྱེེད་མི་བྱེེད་འགྱུར་བའི།  །དེ་ལྟར་འཁོན་གྱིིས་འཁོན་ཅིན་དངོ་།  །དགྲོ་བོས་དགྲོ་ལའངོ་བྱེེད་མི་

འགྱུར།  །ཡོངོ་དག་སྨོོན་ལྡན་སེམས་གངོ་གིས།  །བདག་ཉིིད་བད་ེབར་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །ད་ེའགྱུར།  །ཡོངོ་དག་སྨོོན་ལྡན་སེམས་གངོ་གིས།  །བདག་ཉིིད་བད་ེབར་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །ད་ེ

ལྟར་ཕ་དངོ་མ་དག་དངོ་།  །གཉིེན་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིངོ་བྱེེད་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཁོངོ་སྟོེངོ་ལྟར་ཕ་དངོ་མ་དག་དངོ་།  །གཉིེན་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིངོ་བྱེེད་མི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཁོངོ་སྟོེངོ་

གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་

པ།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བཅིོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་པ།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བཅིོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་

ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །འདོད་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །འདོད་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་

སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ཞིེ་སྡངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ཞིེ་སྡངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་

བཅིོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་བཅིོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །ཞི་ེསྡངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །ཞི་ེསྡངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་

གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་

པ།  །གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བཅིོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་པ།  །གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བཅིོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་

ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །གཏ་ིན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །གཏ་ི

མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་

འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ངོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ངོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་

བཅིོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་བཅིོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་

ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་སེམས།  །ངོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མི་ཆོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་སེམས།  །ངོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མི་ཆོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་

སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ན་ིམ་བསྒོོམས་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ན་ིམ་བསྒོོམས་

པ།  །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བཅིོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་པ།  །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་བཅིོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་

ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །ཆགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །ཆགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མི་ཆོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མི་ཆོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ཉིེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངོས་སུ་

འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་པ།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོོམས་པ།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་

བཅིོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་བཅིོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁངོ་སྟོེངོ་གཡོོགས་ལེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མ་ིའཛག་པ།  །ད་ེབཞིིན་

ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོ་མ་ིཆོམས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་

ཡོིད་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཡོིད་མགྱིོགས་ཡོིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་ཡོིད་རབ་གདུག་པ་ཡོིད་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཡོིད་མགྱིོགས་ཡོིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་ཡོིད་རབ་གདུག་པ་

ཡོིས།  །སྨྲས་སམ་ཡོངོ་ན་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ད་ེཡོིས་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་འཐོབ།  །འཁོར་ལོས་ཡོིས།  །སྨྲས་སམ་ཡོངོ་ན་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ད་ེཡོིས་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་འཐོབ།  །འཁོར་ལོས་

མགོ་བོ་བཅིད་པ་བཞིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་ཡོིད་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཡོིད་མགྱིོགས་ཡོིད་ནི་གཙོ་བོ་མགོ་བོ་བཅིད་པ་བཞིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་ཡོིད་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཡོིད་མགྱིོགས་ཡོིད་ནི་གཙོ་བོ་

ཡོིན།  །གལ་ཏ་ེཡོིད་རབ་དངོ་བ་ཡོིས།  །སྨྲས་སམ་ཡོངོ་ན་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ད་ེཡོིས་ད་ེན་ིཡོིན།  །གལ་ཏ་ེཡོིད་རབ་དངོ་བ་ཡོིས།  །སྨྲས་སམ་ཡོངོ་ན་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ད་ེཡོིས་ད་ེན་ི

བདེ་བ་འཐོབ།  །གྲོིབ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་བཞིིན།  །བརྩོད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་བདེ་བ་འཐོབ།  །གྲོིབ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་བཞིིན།  །བརྩོད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དངོ་།  །སེམས་ནི་ཉིོན ་མོངོས་གྱུར་པ་ཡོིས།  །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །སེམས་ནི་ཉིོན ་མོངོས་གྱུར་པ་ཡོིས།  །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡོིས།  །ལེགས་བཤེད་ལེགས་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྡངོ་བའམ་ཡོངོ་ན་འཁྲུག་པའམ།  །དད་པ་ཡོིས།  །ལེགས་བཤེད་ལེགས་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྡངོ་བའམ་ཡོངོ་ན་འཁྲུག་པའམ།  །དད་པ་

མེད་པའ་ིསེམས་དག་གིས།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་དག་གིས།  །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་

མ་ིནུས་སོ།  །གངོ་གིས་བག་མེད་སེམས་དངོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དངོ་།  །འད་ིན་མ་ིནུས་སོ།  །གངོ་གིས་བག་མེད་སེམས་དངོ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དངོ་།  །འད་ིན་

གནོད་སེམས་རབ་སྤེངོས་པ།  །དེས་ན་ིལེགས་པར་བཤེད་པ་ཤེེས།  །སེམས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་གནོད་སེམས་རབ་སྤེངོས་པ།  །དེས་ན་ིལེགས་པར་བཤེད་པ་ཤེེས།  །སེམས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་

མེད་པ་ཡོིས།  །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་མ་ིའགྱུར།  །དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེེད་པ་ཡོ།ི  །ཤེེས་མེད་པ་ཡོིས།  །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་མ་ིའགྱུར།  །དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེེད་པ་ཡོ།ི  །ཤེེས་

རབ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་མ་ིའགྱུར།  །ཀུན་རྟོག་ལ་ཆུམས་རྟེན་པ་ཡོི།  །ལྟ་ངོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་རབ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་མ་ིའགྱུར།  །ཀུན་རྟོག་ལ་ཆུམས་རྟེན་པ་ཡོི།  །ལྟ་ངོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

གི  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ན་ིགངོ་ཡོིན་པ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་འབབ།  །དགའ་སེམས་དབངོ་གི  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ན་ིགངོ་ཡོིན་པ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་འབབ།  །དགའ་སེམས་དབངོ་

པ་ོཕལ་པ་དངོ་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངོ་ཞིན་པ་ཡོི།  །མ་ིདེའ་ིགྲོགས་འགྲོིབ་འབྲས་ལྷོགས་པ་ོཕལ་པ་དངོ་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲངོ་ཞིན་པ་ཡོི།  །མ་ིདེའ་ིགྲོགས་འགྲོིབ་འབྲས་ལྷོགས་

པའི།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་ནི་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །སེམས་ཁྱོད་ཕུངོ་ཁྲིོལ་འདོད་ལ་དགའ་མ་པའི།  །ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་ནི་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །སེམས་ཁྱོད་ཕུངོ་ཁྲིོལ་འདོད་ལ་དགའ་མ་

བྱེེད།  །བརྩོོན་སེམས་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །བག་མེད་བྱེས་པས་དམྱལ་བར་བྱེེད།  །བརྩོོན་སེམས་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །བག་མེད་བྱེས་པས་དམྱལ་བར་

བཙོས་པ་དངོ་།  །ལྕགས་གོངོ་མིད་པས་ཁྱོད་ན་ིམ་ངུ་ཤེིག  །ལྡངོ་བའ་ིདུས་ཚ་ེའདུག་པར་བཙོས་པ་དངོ་།  །ལྕགས་གོངོ་མིད་པས་ཁྱོད་ན་ིམ་ངུ་ཤེིག  །ལྡངོ་བའ་ིདུས་ཚ་ེའདུག་པར་

བྱེེད་པ་དངོ་།  །ལངོ་ཚ་ོསྟོོབས་ལྡན་མ་ིའབད་ཁྱིམ་འདུག་དངོ་།  །བསམ་པ་རྫོོགས་ཚ་ེལ་ེལ་ོབྱེེད་པ་དངོ་།  །ལངོ་ཚ་ོསྟོོབས་ལྡན་མ་ིའབད་ཁྱིམ་འདུག་དངོ་།  །བསམ་པ་རྫོོགས་ཚ་ེལ་ེལ་ོ

བྱེེད་པ་ཡོི།  །མ་ིཡོ་ིཤེེས་རབ་ལམ་རྟོགས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་རྟོགས་ཞིིབ་མོར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །མ་ིཡོ་ིཤེེས་རབ་ལམ་རྟོགས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་རྟོགས་ཞིིབ་མོར་

རྣམ་རྟོག་པས།  །ནངོ་ན་གནས་པའི་ཡོིད་ནི་གཡོེན་ཡོངོ་སྤྱོོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མ་རྣམ་རྟོག་པས།  །ནངོ་ན་གནས་པའི་ཡོིད་ནི་གཡོེན་ཡོངོ་སྤྱོོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མ་

ཤེེས་ན།  །འཁྲུལ་སེམས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་ན།  །འཁྲུལ་སེམས་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེེད་

བརྩོོན་པ་དངོ་།  །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་མཁས་པས་དེ་ཤེེས་ན།  །ནངོ་ན་གནས་པའི་ཡོིད་ནི་བརྩོོན་པ་དངོ་།  །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་མཁས་པས་དེ་ཤེེས་ན།  །ནངོ་ན་གནས་པའི་ཡོིད་ནི་

གཡོེན་སྤྱོོ་བ།  །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་བློོ་ཡོིས་རབ་ཏུ་སྤེོངོ་།  །ལུས་འདི་བུམ་པ་འདྲ་བར་གཡོེན་སྤྱོོ་བ།  །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་བློོ་ཡོིས་རབ་ཏུ་སྤེོངོ་།  །ལུས་འདི་བུམ་པ་འདྲ་བར་

རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲིན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲིན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་

གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ན་ིབསྲུངོ་བར་བྱེ།  །འཇིིག་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ན་ིབསྲུངོ་བར་བྱེ།  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་འདི་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་རྟེན་འདི་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་

ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ན་ིནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ན་ི

བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །ལུས་འད་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འདྲ་བའ་ིསེམས་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །ལུས་འད་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱེས་ཤེིངོ་།  །གྲོོངོ་ཁྱེར་འདྲ་བའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་སྲིན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་ཀྱིིས་སྲིན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་

གནས་མེད་པར་ན་ིབསྲུངོ་བར་བྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །གྲོོངོ་གནས་མེད་པར་ན་ིབསྲུངོ་བར་བྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །གྲོོངོ་

ཁྱེར་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲིན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་ཁྱེར་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲིན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་བདུད་དངོ་གཡུལ་

སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །གངོ་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྤྲེད་དེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྲུངོ་བར་བྱེ།  །གངོ་གིས་བྱེངོ་ཆུབ་ཡོན་ལག་

བདུན།  །སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པ་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ལེན་ལ་མི་དགའ་བདུན།  །སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་པ་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ལེན་ལ་མི་དགའ་

ཞིིངོ་།  །ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །ཟག་ཟད་སྐྱེོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཞིིངོ་།  །ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །ཟག་ཟད་སྐྱེོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་

དག་ན་མྱ་ངོན་འདས།  །གངོ་ཞིིག་གཡོག་རྔའི་རྩོེ་མོ་ལྟར།  །རངོ་གི་སེམས་ནི་རྗེེས་སྲུངོ་དག་ན་མྱ་ངོན་འདས།  །གངོ་ཞིིག་གཡོག་རྔའི་རྩོེ་མོ་ལྟར།  །རངོ་གི་སེམས་ནི་རྗེེས་སྲུངོ་

ཞིིངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོརྣམས་ལ་བརྩོེར་ལྡན་པ།  །ད་ེཡོ་ིབད་ེབ་ཡོོངོ་མ་ིཉིམས།  །གངོ་ཕྱིར་གླངོ་ཞིིངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོརྣམས་ལ་བརྩོེར་ལྡན་པ།  །ད་ེཡོ་ིབད་ེབ་ཡོོངོ་མ་ིཉིམས།  །གངོ་ཕྱིར་གླངོ་

པོའ་ིགླངོ་པོ་ཆེ།  །མཆེ་བ་བཟངོ་པོའ་ིགླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སེམས་དངོ་སེམས་ནི་མཉིམ་པས་པོའ་ིགླངོ་པོ་ཆེ།  །མཆེ་བ་བཟངོ་པོའ་ིགླངོ་ཆེན་དངོ་།  །སེམས་དངོ་སེམས་ནི་མཉིམ་པས་

ན།  །དེ་ཕྱིར་གཅིིག་པུ་ནགས་སུ་དགྱིེས།  །གངོ་གི་ཡོིད་ལ་གནོད་མེད་ཅིིངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་ན།  །དེ་ཕྱིར་གཅིིག་པུ་ནགས་སུ་དགྱིེས།  །གངོ་གི་ཡོིད་ལ་གནོད་མེད་ཅིིངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་

ཀུན་ལ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་རྣམས་ལ་བྱེམས་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིངོ་འཁོན་མི་ཀུན་ལ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་རྣམས་ལ་བྱེམས་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིངོ་འཁོན་མི་

འབྱུངོ་།  །གངོ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་ཅིིངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་ཀུན་ལ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  །སྲིོག་འབྱུངོ་།  །གངོ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་ཅིིངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་ཀུན་ལ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  །སྲིོག་

ཆགས་ཀུན་ལ་བྱེམས་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིངོ་འཁོན་མ་ིའབྱུངོ་།  །གངོ་ལ་གནོད་པའ་ིཆགས་ཀུན་ལ་བྱེམས་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིངོ་འཁོན་མ་ིའབྱུངོ་།  །གངོ་ལ་གནོད་པའ་ི

སེམས་མེད་ཅིིངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་རྣམས་ལ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱེམས་བྱེེད་སེམས་མེད་ཅིིངོ་།  །འབྱུངོ་པོ་རྣམས་ལ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱེམས་བྱེེད་

པ།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིངོ་འཁོན་མི་འགྱུར།  །མཛའ་བཤེེས་ཀུན་དངོ་གྲོོགས་ཀུན་པ།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིངོ་འཁོན་མི་འགྱུར།  །མཛའ་བཤེེས་ཀུན་དངོ་གྲོོགས་ཀུན་

དངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  །བྱེམས་པའ་ིསེམས་ན་ིབསྒོོམས་བྱེས་ན།  །བད་ེབ་དངོ་།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ལ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  །བྱེམས་པའ་ིསེམས་ན་ིབསྒོོམས་བྱེས་ན།  །བད་ེབ་

ཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་གངོ་ཞིིག་སྲིོག་ཆགས་འགའ་ལའངོ་སྡངོ་མེད་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་གངོ་ཞིིག་སྲིོག་ཆགས་འགའ་ལའངོ་སྡངོ་མེད་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

སེམས།  །བྱེམས་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡོིས་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ནི་སེམས།  །བྱེམས་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡོིས་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ནི་

ཡོིད་ཀྱིིས་བརྩོེ་བྱེས་ན།  །བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེན་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྩོེ་བྱེས་ན།  །བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེན་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མ་ིགངོ་དགའ་བའ་ིསེམས་དངོ་ནི།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །དག་ེབའ་ིའགྱུར།  །མ་ིགངོ་དགའ་བའ་ིསེམས་དངོ་ནི།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །དག་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་སྒོོམ་བྱེེད་པ།  །གྲུབ་པ་དངོ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།  །ཡོངོ་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ཆོས་ལ་སྒོོམ་བྱེེད་པ།  །གྲུབ་པ་དངོ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།  །ཡོངོ་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་

ཞིིངོ་།  །སྐྱེ་ོབ་ཉི་ེབར་ཞི་ིགྱུར་པ།  །ད་ེཡོིས་ཡོིད་ན་ིཞི་ིགྱུར་ཅིིངོ་།  །ལུས་དངོ་ངོག་ག་ིལས་ཞིིངོ་།  །སྐྱེ་ོབ་ཉི་ེབར་ཞི་ིགྱུར་པ།  །ད་ེཡོིས་ཡོིད་ན་ིཞི་ིགྱུར་ཅིིངོ་།  །ལུས་དངོ་ངོག་ག་ིལས་

ཀྱིངོ་ཞིི།  །ཇིི་ལྟར་རྩོེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོངོ་བ་ཀྱིངོ་ཞིི།  །ཇིི་ལྟར་རྩོེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོངོ་བ་

ལྟར།  །སིལ་སྙན་ཡོན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱིངོ་།  །ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་ཡོིད་ལྟར།  །སིལ་སྙན་ཡོན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱིངོ་།  །ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །གངོ་ཡོིད་

ཏིངོ་འཛིན་ལ་དགའ་བ།  །དེ་དག་འདོད་པས་རྩོེ་མི་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཅུངོ་ཟད་གདུངོ་མེད་ཏིངོ་འཛིན་ལ་དགའ་བ།  །དེ་དག་འདོད་པས་རྩོེ་མི་བྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཅུངོ་ཟད་གདུངོ་མེད་

པའི།  །སྐྱེོབ་པ་བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོིད་ཏིངོ་འཛིན་ལ་དགའ་བ།  །དེ་དག་པའི།  །སྐྱེོབ་པ་བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཡོིད་ཏིངོ་འཛིན་ལ་དགའ་བ།  །དེ་དག་

འདོད་པས་རྩོེན་མ་ིབྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཅུངོ་ཟད་གདུངོ་མེད་པའི།  །ཐུབ་པ་ཀྱི་ེམའ་ོདགའ་བར་འདོད་པས་རྩོེན་མ་ིབྱེེད།  །གངོ་ཞིིག་ཅུངོ་ཟད་གདུངོ་མེད་པའི།  །ཐུབ་པ་ཀྱི་ེམའ་ོདགའ་བར་

འགྱུར།  །གངོ་གི་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར།  །རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་མེད་འདུག་པ།  །ཆགས་པའི་འགྱུར།  །གངོ་གི་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར།  །རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་མེད་འདུག་པ།  །ཆགས་པའི་

གནས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ།  །ཁྲིོ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུག་མེད་པར།  །གངོ་ཡོིད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ།  །ཁྲིོ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུག་མེད་པར།  །གངོ་ཡོིད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་

དེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱེ།  །ས་ོསོར་ཐར་དེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱེ།  །ས་ོསོར་ཐར་

པས་བསྡམ་པར་བྱེ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱིངོ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱེ་པས་བསྡམ་པར་བྱེ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱིངོ་ཤེེས་པར་བྱེ།  །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱེ་

ཞིིངོ་།  །ལྷོག་པའ་ིསེམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་བྱེ།  །འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཞིིངོ་།  །ལྷོག་པའ་ིསེམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་བྱེ།  །འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སེམས་

ཀྱིི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྙིེད་དངོ་།  །རབ་དྲངོ་སེམས་པའི་ཀྱིི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་དངོ་།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྙིེད་དངོ་།  །རབ་དྲངོ་སེམས་པའི་

འགྲུས་སྐྱེོངོ་ཅིན།  །ཟངོ་ཟིངོ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་མྱོངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ཡོིད་གཞུངོས་དབེན་དགའ་འགྲུས་སྐྱེོངོ་ཅིན།  །ཟངོ་ཟིངོ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་མྱོངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ཡོིད་གཞུངོས་དབེན་དགའ་

དབེན་གནས་པས།  །རྟག་ཏུ་རངོ་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་དངོ་།  །སྨྲ་དངོ་ཡོིད་ན་ིསྲུངོ་བར་དབེན་གནས་པས།  །རྟག་ཏུ་རངོ་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་དངོ་།  །སྨྲ་དངོ་ཡོིད་ན་ིསྲུངོ་བར་

བྱེེད་པ་ད།ེ  །མྱ་ངོན་སྤེོངོ་ཞིིངོ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །མ་བསྲུངོས་པ་ཡོ་ིསེམས་དག་བྱེེད་པ་ད།ེ  །མྱ་ངོན་སྤེོངོ་ཞིིངོ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་མ་ིའགྱུར།  །མ་བསྲུངོས་པ་ཡོ་ིསེམས་དག་

ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅིོམ་པ་དངོ་།  །གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པས་ཟིལ་ནོན་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅིོམ་པ་དངོ་།  །གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པས་ཟིལ་ནོན་པ།  །བདུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབངོ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་སེམས་ནི་བསྲུངོ་བྱེས་ཏེ།  །ཡོངོ་དག་ལྟ་བས་མདུན་དབངོ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་སེམས་ནི་བསྲུངོ་བྱེས་ཏེ།  །ཡོངོ་དག་ལྟ་བས་མདུན་

བདར་ཅིིངོ་ །  །ཡོངོ་དག་ཀུན་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཡོངོ་དག་སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པ་བདར་ཅིིངོ་ །  །ཡོངོ་དག་ཀུན་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཡོངོ་དག་སྐྱེེ་དངོ་འཇིིག་པ་

ཤེེས།  །གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པ་ཟིལ་གནོན་པའ།ི  །དག་ེསློོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ།  །བག་ཤེེས།  །གཉིིད་དངོ་རྨུགས་པ་ཟིལ་གནོན་པའ།ི  །དག་ེསློོངོ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ།  །བག་

ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེམས་ཀྱིིས་

བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འཚེད།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འཚེད།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་

དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་

ཏུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འཚེད།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་ཏུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འཚེད།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་

སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེེ་དགུ་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེེ་དགུ་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་

འཚེད།  །བག་ཡོོད་སེམས་ནི་བསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེེ་འཚེད།  །བག་ཡོོད་སེམས་ནི་བསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེེ་

དགུ་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དག  །གཅིིག་ཏུ་མ་ིཡོ་ིནངོ་དུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་དགུ་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དག  །གཅིིག་ཏུ་མ་ིཡོ་ིནངོ་དུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་

བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དག  །གཅིིག་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་པ་བདེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དག  །གཅིིག་

ཏུ་མཐ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་ཏུ་མཐ་ོརིས་རྣམས་སུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིབསྲུངོ་བ་དངོ་།  །སེམས་དུལ་ཡོངོ་དག་

སྡོམ ་པ ་བདེ།   །སྐྱེེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུངོ་བ་དག  །གཅིིག ་ཏུ ་མྱ་ངོན་འདས་པ་སྡོམ ་པ ་བདེ།   །སྐྱེེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྲུངོ་བ་དག  །གཅིིག ་ཏུ ་མྱ་ངོན་འདས་པ་

འཐབོ།  །སམེས་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།འཐབོ།  །སམེས་ཀྱི་ིཚམོས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དག་ེསློོངོ་བསོད་སྙོམས་བྱེེད་པ་བདག་རངོ་ཙམ།  །འགྲོངོས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞིན་དག་ེསློོངོ་བསོད་སྙོམས་བྱེེད་པ་བདག་རངོ་ཙམ།  །འགྲོངོས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞིན་

དག་མ་ིགས་ོབ།  །རྟག་ཏུ་ཉིེར་ཞི་ིདྲན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱེོབ་པ་ད་ེལ་ལྷོ་རྣམས་དགའ་བར་དག་མ་ིགས་ོབ།  །རྟག་ཏུ་ཉིེར་ཞི་ིདྲན་དངོ་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱེོབ་པ་ད་ེལ་ལྷོ་རྣམས་དགའ་བར་

བྱེེད།  །དག་ེསློོངོ་བསོད་སྙོམས་བྱེེད་པ་བདག་རངོ་ཙམ།  །འགྲོངོས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞིན་དག་བྱེེད།  །དག་ེསློོངོ་བསོད་སྙོམས་བྱེེད་པ་བདག་རངོ་ཙམ།  །འགྲོངོས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞིན་དག་

མི་གསོ་བ།  །སྐྱེོབ་པ་དེ་ལ་ལྷོ་རྣམས་དགའ་བྱེེད་ཀྱིི།  །བཀུར་སྟོི་ནོར་དངོ་གྲོགས་འདོད་མི་གསོ་བ།  །སྐྱེོབ་པ་དེ་ལ་ལྷོ་རྣམས་དགའ་བྱེེད་ཀྱིི།  །བཀུར་སྟོི་ནོར་དངོ་གྲོགས་འདོད་

རྣམས་ལ་མིན།  །དག་ེསློོངོ་འདོད་པ་ཀུན་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །མདུན་ན་གནས་པའ་ིརྡུལ་བསལ་རྣམས་ལ་མིན།  །དག་ེསློོངོ་འདོད་པ་ཀུན་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །མདུན་ན་གནས་པའ་ིརྡུལ་བསལ་

བ།  །བདག་མེད་ཐུབ་པ་བརྟེན་པ་ཡོིས།  །གཞིན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ་མི་དགོས།  །སྐྱེེ་བོ་མ་བ།  །བདག་མེད་ཐུབ་པ་བརྟེན་པ་ཡོིས།  །གཞིན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ་མི་དགོས།  །སྐྱེེ་བོ་མ་
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བསྡམས་ཚིག་གིས་གནོད་བྱེེད་པ།  །མ་ིབཟད་རྗེོད་པའ་ིཚིག་ད་ེཐོས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །དག་ེསློོངོ་བསྡམས་ཚིག་གིས་གནོད་བྱེེད་པ།  །མ་ིབཟད་རྗེོད་པའ་ིཚིག་ད་ེཐོས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །དག་ེསློོངོ་

སྡངོ་སེམས་བྲལ་ལ་ཅི་ིམ་ིསྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླངོ་ཆེན་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་པ་བཞིིན།  །སྐྱེ་ེསྡངོ་སེམས་བྲལ་ལ་ཅི་ིམ་ིསྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླངོ་ཆེན་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་པ་བཞིིན།  །སྐྱེ་ེ

བ་ོམ་བསྡམས་ཚིག་གིས་གནོད་བྱེེད་པ།  །མ་ིབཟད་རྗེོད་པའ་ིཚིག་ད་ེཐོས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །དག་ེབ་ོམ་བསྡམས་ཚིག་གིས་གནོད་བྱེེད་པ།  །མ་ིབཟད་རྗེོད་པའ་ིཚིག་ད་ེཐོས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །དག་ེ

སློོངོ་ཡོིད་ལེགས་བཞིག་ལ་ཇིི་མི་སྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླངོ་ཆེན་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་པ་སློོངོ་ཡོིད་ལེགས་བཞིག་ལ་ཇིི་མི་སྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླངོ་ཆེན་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་པ་

བཞིིན།  །བཟ་ོཡོིས་མ་ིའཚ་ོཡོངོ་ཞིིངོ་བདག་ལ་དགའ།  །དབངོ་པ་ོདུལ་ཞིིངོ་ཀུན་ལས་རྣམ་བཞིིན།  །བཟ་ོཡོིས་མ་ིའཚ་ོཡོངོ་ཞིིངོ་བདག་ལ་དགའ།  །དབངོ་པ་ོདུལ་ཞིིངོ་ཀུན་ལས་རྣམ་

གྲོོལ་ཞིིངོ་།  །ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་བག་མེད་འདོད་སྲིེད་སྤེངོས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་བྱེེད་ད་ེན་ིདག་ེགྲོོལ་ཞིིངོ་།  །ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་བག་མེད་འདོད་སྲིེད་སྤེངོས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་བྱེེད་ད་ེན་ིདག་ེ

སློོངོ་ཡོིན།  །འཚ་ོགཙངོ་སྙོམ་ལས་མེད་པ་ཡོི།  །གྲོོགས་པ་ོའཐུན་པ་བསྟོེན་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ས་ོསློོངོ་ཡོིན།  །འཚ་ོགཙངོ་སྙོམ་ལས་མེད་པ་ཡོི།  །གྲོོགས་པ་ོའཐུན་པ་བསྟོེན་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ས་ོ

སོར་བག་ོབཤེའ་བྱེ་བ་དངོ་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཆ་ོག་མཁས་པར་བྱེ།  །ལག་པ་ལེགས་བསྡམས་སོར་བག་ོབཤེའ་བྱེ་བ་དངོ་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཆ་ོག་མཁས་པར་བྱེ།  །ལག་པ་ལེགས་བསྡམས་

རྐངོ་པ་ལེགས་བསྡམས་དངོ་།  །ཚིག་རྣམས་ལེགས་བསྡམས་དབངོ་པོ་ལེགས་བསྡམས་རྐངོ་པ་ལེགས་བསྡམས་དངོ་།  །ཚིག་རྣམས་ལེགས་བསྡམས་དབངོ་པོ་ལེགས་བསྡམས་

ཤེིངོ་།  །གཅིིག་པུ་ནངོ་དུ་མཉིམ་པར་འཇིོག་ལ་དགའ།  །ཆོག་ཤེེས་ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་ཤེིངོ་།  །གཅིིག་པུ་ནངོ་དུ་མཉིམ་པར་འཇིོག་ལ་དགའ།  །ཆོག་ཤེེས་ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་

གསུངོ་།  །དག་ེསློོངོ་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིིངོ་།  །ཆོས་དགའ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་དངོ་།  །ཆོས་གསུངོ་།  །དག་ེསློོངོ་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིིངོ་།  །ཆོས་དགའ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་དངོ་།  །ཆོས་

ལ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག  །ཆོས་ལས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་ཁངོ་སྟོོངོ་ཞུགས་ལ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག  །ཆོས་ལས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་ཁངོ་སྟོོངོ་ཞུགས་

ནས་སུ།  །ནངོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོངོ་བ་དག  །ལྷོ་ཡོི་ནས་སུ།  །ནངོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོངོ་བ་དག  །ལྷོ་ཡོི་

དགའ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུངོ་པ་ོལ།  །སྐྱེ་ེདངོ་འཇིིག་པར་ལེགས་རྟོགས་དགའ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུངོ་པ་ོལ།  །སྐྱེ་ེདངོ་འཇིིག་པར་ལེགས་རྟོགས་

པ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཡོིས་ནི།  །དགའ་དངོ་མགུ་བ་ཉིིད་ཀྱིངོ་འཐོབ།  །དགེ་སློོངོ་དགའ་བ་པ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཡོིས་ནི།  །དགའ་དངོ་མགུ་བ་ཉིིད་ཀྱིངོ་འཐོབ།  །དགེ་སློོངོ་དགའ་བ་

མངོ་པ་ོཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་ག་ིར་ིབ་ོདག  །རླུངོ་གིས་མངོ་པ་ོཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་ག་ིར་ིབ་ོདག  །རླུངོ་གིས་

རབ་ཏུ་མི་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སློོངོ་འདོད་ཆགས་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་རབ་ཏུ་མི་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སློོངོ་འདོད་ཆགས་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་

གཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་ག་ིར་ིབ་ོདག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིགཡོོས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོངོ་གཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་ག་ིར་ིབ་ོདག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིགཡོོས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོངོ་

ཞི་ེསྡངོ་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མ་ིགཡོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྲག་ག་ིར་ིབ་ོདག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མ་ིཞི་ེསྡངོ་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མ་ིགཡོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྲག་ག་ིར་ིབ་ོདག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མ་ི

གཡོོས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོངོ་གཏ་ིམུག་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མ་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཡོོས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོངོ་གཏ་ིམུག་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མ་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲག་གི་རི་བོ་དག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སློོངོ་ངོ་རྒྱལ་བྲག་གི་རི་བོ་དག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སློོངོ་ངོ་རྒྱལ་

དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མི་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མི་

གཡོོས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོངོ་ཆགས་པ་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མ་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཡོོས་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོངོ་ཆགས་པ་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མ་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་

བྲག་གི་རི་བོ་དག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སློོངོ་སྲིེད་པ་བྲག་གི་རི་བོ་དག  །རླུངོ་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སློོངོ་སྲིེད་པ་

དག  །ཟད་པ་ཀུན་དུ་རབ་མི་གཡོོ།  །གངོ་ལ་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་ལ་བདག་དག  །ཟད་པ་ཀུན་དུ་རབ་མི་གཡོོ།  །གངོ་ལ་ཀུན་དུ་སོགས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་ལ་བདག་

གིར་བྱེེད་མེད་པ།  །གངོ་དག་མེད་ནའངོ་མ་ིགདུངོ་བ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ར་ེགིར་བྱེེད་མེད་པ།  །གངོ་དག་མེད་ནའངོ་མ་ིགདུངོ་བ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ར་ེ

ཞིིག་གཞིན་ལ་སློོངོ་བ་ཙམ།  །ཇི་ིག་དག་ེསློོངོ་མིན་པ་སྙམ།  །གྲོོངོ་བའ་ིཆོས་ན་ིའཛིན་བྱེེད་ཞིིག་གཞིན་ལ་སློོངོ་བ་ཙམ།  །ཇི་ིག་དག་ེསློོངོ་མིན་པ་སྙམ།  །གྲོོངོ་བའ་ིཆོས་ན་ིའཛིན་བྱེེད་

པ།  །ཇི་ིག་དག་ེསློོངོ་མིན་པ་སྙམ།  །གངོ་ཞིིག་དག་ེདངོ་སྡིག་པ་དག  །རབ་སྤེངོས་ཚངོས་པ།  །ཇི་ིག་དག་ེསློོངོ་མིན་པ་སྙམ།  །གངོ་ཞིིག་དག་ེདངོ་སྡིག་པ་དག  །རབ་སྤེངོས་ཚངོས་

པར་སྤྱོོད་ལྡན་ཞིིངོ་།  །སྡེ་ཚོགས་སྤེངོས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་སྤྱོོད་ལྡན་ཞིིངོ་།  །སྡེ་ཚོགས་སྤེངོས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཞིེས་བརྗེོད་

དོ།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་བ།  །དེས་དོ།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་བ།  །དེས་

ན་ིབལྟ་བས་མ་ིངོོམས་པའ།ི  །ཞི་ིབའ་ིག་ོའཕངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་ན་ིབལྟ་བས་མ་ིངོོམས་པའ།ི  །ཞི་ིབའ་ིག་ོའཕངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་

གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་དེས།  །འདུ་བྱེེད་ཉིེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡོི།  །ཞི་ིབའ་ིགནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་དེས།  །འདུ་བྱེེད་ཉིེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡོི།  །ཞི་ིབའ་ི

ག་ོའཕངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ག་ོའཕངོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་

ལ་རབ་དངོ་བ།  །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་ཟད་པ།  །རིམ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་བྱེེད་པར་ལ་རབ་དངོ་བ།  །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་ཟད་པ།  །རིམ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་འགྱུར།  །དགེ་སློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་

བས།  །བདག་ཉིིད་ངོན་འགྲོ་ོལས་འདྲེན་ཏེ།  །འདམ་རྫོབ་ལས་ནི་གླངོ་ཆེན་བཞིིན།  །དགེ་བས།  །བདག་ཉིིད་ངོན་འགྲོ་ོལས་འདྲེན་ཏེ།  །འདམ་རྫོབ་ལས་ནི་གླངོ་ཆེན་བཞིིན།  །དགེ་

སློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་བས།  །སྡིག་པའ་ིཆོས་སློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་བས།  །སྡིག་པའ་ིཆོས་

རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེ།  །རླུངོ་གིས་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་ོམ་བཞིིན།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེ།  །རླུངོ་གིས་ལྗེོན་ཤེིངོ་ལ་ོམ་བཞིིན།  །དག་ེསློོངོ་གངོ་ཞིིག་བྱེམས་གནས་

ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་བས།  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡོོངོས་སུ་ཤེིངོ་།  །སངོས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་རབ་དངོ་བས།  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་ཉི་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡོོངོས་སུ་

ཉིམས་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་ད།ོ  །སེམས་དགའ་ཡོིད་ན་ིབཟངོ་བ་དངོ་།  །དགའ་དངོ་མ་ིདགའ་ཟིལ་ཉིམས་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་ད།ོ  །སེམས་དགའ་ཡོིད་ན་ིབཟངོ་བ་དངོ་།  །དགའ་དངོ་མ་ིདགའ་ཟིལ་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

གནོན་པའི།   །དགེ་སློོངོ ་དགའ་བ་མངོ་པོ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་གནོན་པའི།   །དགེ་སློོངོ ་དགའ་བ་མངོ་པོ་ཡོིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ལུས་ཞི་ིངོག་ན་ིཞི་ིབ་དངོ་།  །སེམས་ཞི་ིལེགས་པར་མཉིམ་བཞིག་ཅིིངོ་།  །འཇིིག་འགྱུར།  །ལུས་ཞི་ིངོག་ན་ིཞི་ིབ་དངོ་།  །སེམས་ཞི་ིལེགས་པར་མཉིམ་བཞིག་ཅིིངོ་།  །འཇིིག་

རྟེན་ཟངོ་ཟིངོ་སྤེངོས་པ་ཡོི།  །དགེ་སློོངོ་ཉིེར་ཞིི་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཏིངོ་འཛིན་མེད་ལ་ཤེེས་རྟེན་ཟངོ་ཟིངོ་སྤེངོས་པ་ཡོི།  །དགེ་སློོངོ་ཉིེར་ཞིི་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཏིངོ་འཛིན་མེད་ལ་ཤེེས་

རབ་མེད།  །ཤེེས་རབ་མེད་ལ་ཏིངོ་འཛིན་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཏིངོ་འཛིན་ལྡན་པ་དེ།  །དགེ་རབ་མེད།  །ཤེེས་རབ་མེད་ལ་ཏིངོ་འཛིན་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཏིངོ་འཛིན་ལྡན་པ་དེ།  །དགེ་

སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །དེ་བས་ཏིངོ་འཛིན་ཤེེས་རབ་ལ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །དེ་བས་ཏིངོ་འཛིན་ཤེེས་རབ་ལ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཇུག་བྱེ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་དག་ེསློོངོ་དེའ།ི  །དངོ་པོར་བྱེ་བ་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཆོག་ཤེེས་འཇུག་བྱེ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་དག་ེསློོངོ་དེའ།ི  །དངོ་པོར་བྱེ་བ་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཆོག་ཤེེས་

དབངོ་པ་ོབསྡམ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ས་ོསོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱེ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱིངོ་ཤེེས་པར་དབངོ་པ་ོབསྡམ་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ས་ོསོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱེ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱིངོ་ཤེེས་པར་

བྱེ།  །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ལྷོག་པའ་ིསེམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་བྱེ།  །འད་ིན་ིབྱེ།  །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱེ་ཞིིངོ་།  །ལྷོག་པའ་ིསེམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་བྱེ།  །འད་ིན་ི

སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །གངོ་ག་ིལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ནི།  །ཡོིད་ལ་ཉིེས་བྱེས་མེད་གྱུར་སངོས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །གངོ་ག་ིལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ནི།  །ཡོིད་ལ་ཉིེས་བྱེས་མེད་གྱུར་

པ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིན།  །ངོ་ོཚའ་ིཡོིད་ལྡན་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །གངོ་གིས་རྫོོགས་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིན།  །ངོ་ོཚའ་ིཡོིད་ལྡན་དག་ེསློོངོ་ཡོིན།  །གངོ་གིས་རྫོོགས་

པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་བདུན་ལེགས་བསྒོོམས་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཅིན་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་བདུན་ལེགས་བསྒོོམས་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཅིན་

དེ།  །མཉིམ་བཞིག་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངོ་།  །འདི་ན་གངོ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྡུག་དེ།  །མཉིམ་བཞིག་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངོ་།  །འདི་ན་གངོ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པ་རབ་ཤེེས་ལ།  །དག་ེཞིིངོ་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ད།ེ  །ཟག་མེད་དག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བསྔལ་ཟད་པ་རབ་ཤེེས་ལ།  །དག་ེཞིིངོ་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ད།ེ  །ཟག་མེད་དག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་

གསུངོ་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དག་གམ།  །ཡོངོ་ན་གསུངོ་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དག་གམ།  །ཡོངོ་ན་

ཐོས་པ་མངོ་པ་ོའམ།  །དབེན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ཏིངོ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་ཐོས་པ་མངོ་པ་ོའམ།  །དབེན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  །ཏིངོ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་

ངོལ།  །རྡེེངོ་དྲོད་ཆོད་པའ་ིདག་ེསློོངོ་མིན།  །ཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིབདག་ཟེར་བའི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིངོལ།  །རྡེེངོ་དྲོད་ཆོད་པའ་ིདག་ེསློོངོ་མིན།  །ཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིབདག་ཟེར་བའི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ི

དག་གདུངོ་བ་སྐྱེེ།  །རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་བདེ་བ་ནི།  །འཕགས་པས་བསྟོན་པ་མངོོན་དུ་དག་གདུངོ་བ་སྐྱེེ།  །རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་བདེ་བ་ནི།  །འཕགས་པས་བསྟོན་པ་མངོོན་དུ་

བྱེ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསམ་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཞིན་དུ་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིབྱེ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསམ་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཞིན་དུ་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་འགྱུར་བའ་ི

འཇིིག་རྟེན་འདི།  །སྲིིད་པ་ལ་ཆགས་སྲིིད་ལ་དགའ།  །སྲིིད་ལ་མངོོན་ཆགས་སྲིིད་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །སྲིིད་པ་ལ་ཆགས་སྲིིད་ལ་དགའ།  །སྲིིད་ལ་མངོོན་ཆགས་སྲིིད་ལ་

དགའ།  །སྲིིད་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དགའ་བྱེ་གངོ་ཡོིན་དེ་སྡུག་བསྔལ།  །སྐྱེི་དགའ།  །སྲིིད་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དགའ་བྱེ་གངོ་ཡོིན་དེ་སྡུག་བསྔལ།  །སྐྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡོའ་གངོ་ཡོིན་ད་ེབད་ེབས།  །སྲིིད་པ་རབ་ཏུ་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་གཡོའ་གངོ་ཡོིན་ད་ེབད་ེབས།  །སྲིིད་པ་རབ་ཏུ་སྤེངོ་བའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྟོེ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེཇི་ིསྙེད་པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་ཟེར།  །ད་ེདག་ཐམས་སྟོེ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེཇི་ིསྙེད་པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་ཟེར།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་སྲིིད་པ་ལས།  །ངོེས་འབྱུངོ་མིན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་ཇིི་སྙེད་ཅིད་སྲིིད་པ་ལས།  །ངོེས་འབྱུངོ་མིན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་ཇིི་སྙེད་

པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་ཟེར།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྲིིད་པ་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་ཟེར།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྲིིད་པ་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་

མིན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ལེན་པའི་རྐྱེེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་མིན་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ལེན་པའི་རྐྱེེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་

ལེན་པ་བྱུངོ་།  །ལེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་ཟད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བ་ལེན་པ་བྱུངོ་།  །ལེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་ཟད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བ་

མེད།  །ལེན་པ་ཐམས་ཅིད་ན་སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་མེད།  །ལེན་པ་ཐམས་ཅིད་ན་སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ཡོོངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅིན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡོངོ་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ཡོོངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅིན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡོངོ་

དགེ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་ན།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་སྤེོངོ་བར་དགེ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་ན།  སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་སྤེོངོ་བར་

འགྱུར་ཞིིངོ་།  སྲིིད་པ་མེད་པས་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མྱ་ངོན་ལས་འགྱུར་ཞིིངོ་།  སྲིིད་པ་མེད་པས་མངོོན་པར་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པའི་དགེ་སློོངོ་སྐྱེོབ་པ་ནི་གཞིན་དུ་ལེན་པ་མེད་ཅིིངོ་ཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར་འདས་པའི་དགེ་སློོངོ་སྐྱེོབ་པ་ནི་གཞིན་དུ་ལེན་པ་མེད་ཅིིངོ་ཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བདུད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དངོ་།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དངོ་།  སྲིིད་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཏེ།  བདུད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དངོ་།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དངོ་།  སྲིིད་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་

རབ་ཏུ་འདས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་རབ་ཏུ་འདས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་

པ་དངོ་།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིངིོ་སེམས་ཞི་ིབ།  །ད་ེན་ིཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་པ་དངོ་།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིངིོ་སེམས་ཞི་ིབ།  །ད་ེན་ིཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་

རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་པ་དངོ་།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིངོ་སེམས་ཞི་ིབ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྤེངོས།  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་པ་དངོ་།  །ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིངོ་སེམས་ཞི་ིབ།  །ད་ེན་ི

བདུད་ཀྱི་ིའཆིངོ་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་བདུད་ཀྱི་ིའཆིངོ་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་

པ་དངོ་།  །སེམས་ན་ིཟག་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཡོངོ་སྲིིད་མེད་པ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་པ་དངོ་།  །སེམས་ན་ིཟག་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཡོངོ་སྲིིད་མེད་པ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་

རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་པ་དངོ་།  །སེམས་ན་ིཟག་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེརྣམ་པར་སྤེངོས།  །དག་ེསློོངོ་དངོོས་པ་ོབཅིད་པ་དངོ་།  །སེམས་ན་ིཟག་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེ

ནི་བདུད་ཀྱིི་འཆིངོ་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དགེ་སློོངོ་དངོོས་པོ་ནི་བདུད་ཀྱིི་འཆིངོ་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དགེ་སློོངོ་དངོོས་པོ་

བཅིད་པ་དངོ་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་གཏུབས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབཅིད་པ་དངོ་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་གཏུབས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཡོངོ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེ
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དགེ་སློོངོ་དངོོས་པོ་བཅིད་པ་དངོ་།  །སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས།  །དགེ་སློོངོ་དངོོས་པོ་བཅིད་པ་དངོ་།  །སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་

བཅིད་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་འཆིངོ་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་བཅིད་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་འཆིངོ་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རྣམ་པར་

སྤེངོས།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་སྤེངོས།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་

དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་

འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །ཞི་ེསྡངོ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །ཞི་ེསྡངོ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་

པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཔ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ི

ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །གཏི་མུག་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །གཏི་མུག་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་

བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །ངོ་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །ངོ་

རྒྱལ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒྱལ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་

རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །ཆགས་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེརྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དངོ་།  །ཆགས་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེ

སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་སློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་འདམ་རྫོབ་ལེགས་རྒལ་ཅིིངོ་།  །གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་

པ་དངོ་།  །སྲིེད་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་གཤེ་ེབ་པ་དངོ་།  །སྲིེད་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོངོ་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གངོ་ཞིིག་གཤེ་ེབ་

དངོ་ན་ིགསོད་པ་དངོ་།  །འཆིངོ་དངོ་གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་ཐུལ་བ་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ར་ིབ་ོབཞིིན་དངོ་ན་ིགསོད་པ་དངོ་།  །འཆིངོ་དངོ་གྲོོངོ་ག་ིཚེར་མ་ཐུལ་བ་དངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ར་ིབ་ོབཞིིན་

གནས་མི་བསྲིེ་ཞིིངོ་།  །སྡུག་བདེས་མི་གཡོོ་དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན།  །སྐུར་པ་མི་འདེབས་སྒྲོོ་གནས་མི་བསྲིེ་ཞིིངོ་།  །སྡུག་བདེས་མི་གཡོོ་དེ་ནི་དགེ་སློོངོ་ཡོིན།  །སྐུར་པ་མི་འདེབས་སྒྲོོ་

འདོགས་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིཀུན་བརྫུན་རྟོགས་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་འདོགས་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིཀུན་བརྫུན་རྟོགས་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་

མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་

ལ་སྨོན་བཞིིན་དུ།  །འདོད་ཆགས་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་ལ་སྨོན་བཞིིན་དུ།  །འདོད་ཆགས་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་

པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་

སྨོན་བཞིིན་དུ།  །ཞིེ་སྡངོ་ལངོས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་སྨོན་བཞིིན་དུ།  །ཞིེ་སྡངོ་ལངོས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་

རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་དུ།  །གཏ་ིམུག་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་བཞིིན་དུ།  །གཏ་ིམུག་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་

པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་

དུ།  །ངོ་རྒྱལ་ལངོས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ།  །ངོ་རྒྱལ་ལངོས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་

པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་

དུ།  །ཆགས་པ་ལངོས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ།  །ཆགས་པ་ལངོས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་

པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་

དུ།  །ཁྲི་ོབ་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་

སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་དུ།  །སྲིེད་པ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏངོ་བ་ལ་སྨོན་བཞིིན་དུ།  །སྲིེད་པ་

ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་ལངོས་པ་འདུལ་བའ་ིདག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་

པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །འདོད་ཆགས་མ་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །འདོད་ཆགས་མ་

ལུས་དྲུངོས་འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་ལུས་དྲུངོས་འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་

པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །ཞི་ེསྡངོ་མ་ལུས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །ཞི་ེསྡངོ་མ་ལུས་

དྲུངོས་འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་དྲུངོས་འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་

རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །གཏི་མུག་མ་ལུས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །གཏི་མུག་མ་ལུས་

དྲུངོས་འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་དྲུངོས་འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་

རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །ངོ་རྒྱལ་མ་ལུས་དྲུངོས་རྙིིངོ་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །ངོ་རྒྱལ་མ་ལུས་དྲུངོས་

འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེའབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེ

བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་དྲུངོས་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་དྲུངོས་

འབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེའབྱེིན་དག་ེསློོངོ་གངོ་།  །ད་ེན་ིཕ་རོལ་མིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ།ོ  །སྤེོངོ་སྟོ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེ་ེ

བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །སྲིེད་པ་མ་ལུས་དྲུངོས་འབྱེིན་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུངོ་འདམ་བུའ་ིརགས་ལ་ཀླུངོ་ཆེན་ལྟར།  །སྲིེད་པ་མ་ལུས་དྲུངོས་འབྱེིན་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །འདོད་སྦྱིོར་འཆིངོ་བ་རྣམ་བསལ་བཞིིན།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །འདོད་སྦྱིོར་འཆིངོ་བ་རྣམ་བསལ་

དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་དགེ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་ཤེིངོ་སྡིག་མེད་པ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཟུག་རྔུ་བཅིད་པའ་ིདག་ེབཞིིན།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་སྤེངོས་ཤེིངོ་སྡིག་མེད་པ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཟུག་རྔུ་བཅིད་པའ་ིདག་ེ

སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །རྟོག་པ་རྣམ་བསལ་ནངོ་གི་མ་ལུས་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དགེ་སློོངོ་བཞིིན།  །རྟོག་པ་རྣམ་བསལ་ནངོ་གི་མ་ལུས་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དགེ་སློོངོ་

གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །ནགས་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་འགའ་མེད་མ་ིདག་ེབའི།  །རྩོ་བ་ལེགས་པར་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དག་ེབཞིིན།  །ནགས་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་འགའ་མེད་མ་ིདག་ེབའི།  །རྩོ་བ་ལེགས་པར་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དག་ེ

སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །རིམས་ནད་བཅིས་པ་འགའ་མེད་མ་ིདག་ེབའ།ི  །རྩོ་བ་ལེགས་པར་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དག་ེབཞིིན།  །རིམས་ནད་བཅིས་པ་འགའ་མེད་མ་ིདག་ེབའ།ི  །རྩོ་བ་ལེགས་པར་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དག་ེ

སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་སློོངོ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་འགའ་མེད་མ་ིདག་ེབའི།  །རྩོ་བ་ལེགས་པར་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དག་ེསློོངོ་བཞིིན།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་འགའ་མེད་མ་ིདག་ེབའི།  །རྩོ་བ་ལེགས་པར་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དག་ེསློོངོ་

གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་གངོ་།  །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ།  །སྤེོངོ་སྟོེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིངོ་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་གངོ་ཡོིན་དག་ེསློོངོ་དེ།  །སྟོོངོ་ཉིིད་གངོ་ལྡན་བསམ་གཏན་དེ།  །རྟག་ཏུ་བཞིིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་གངོ་ཡོིན་དག་ེསློོངོ་དེ།  །སྟོོངོ་ཉིིད་གངོ་ལྡན་བསམ་གཏན་དེ།  །རྟག་ཏུ་

བྱེེད་གངོ་རྣལ་འབྱེོར་དེ།  །མྱ་ངོན་འདས་གངོ་བད་ེབ་དེ།  །དག་ེསློོངོ་དགའ་དངོ་མ་ིདགས་མ་ིབྱེེད་གངོ་རྣལ་འབྱེོར་དེ།  །མྱ་ངོན་འདས་གངོ་བད་ེབ་དེ།  །དག་ེསློོངོ་དགའ་དངོ་མ་ིདགས་མ་ི

བརྗེོད་ཅིིངོ་།  །བས་མཐའི་གནས་མལ་དག་ཏུ་སྟོེན་པ་དངོ་།  །དེ་ནི་བག་ཡོོད་གནས་ཤེིངོ་བརྗེོད་ཅིིངོ་།  །བས་མཐའི་གནས་མལ་དག་ཏུ་སྟོེན་པ་དངོ་།  །དེ་ནི་བག་ཡོོད་གནས་ཤེིངོ་

སྲིེད་པ་ཡོི།  །འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་ལེགས་པར་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  །དག་ེསློོངོ་ག་ིཚོམས་ཏ་ེསྲིེད་པ་ཡོི།  །འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་ལེགས་པར་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  །དག་ེསློོངོ་ག་ིཚོམས་ཏ་ེ

སུམ་ཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་གཉིིས་པའ།ོ།  །།

གངོ་ཞིིག་བརྒྱན་ཀྱིངོ་ཆོས་སྤྱོོད་དུལ་བ་དངོ་།  །ཞི་ིཞིིངོ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་ལ་ཚངོས་གངོ་ཞིིག་བརྒྱན་ཀྱིངོ་ཆོས་སྤྱོོད་དུལ་བ་དངོ་།  །ཞི་ིཞིིངོ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་ལ་ཚངོས་

པར་སྤྱོོད།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ལ་ཆད་པས་མ་ིགཅིོད་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེདག་ེསྦྱིོངོ་ད་ེཡོིན་དག་ེསློོངོ་པར་སྤྱོོད།  །འབྱུངོ་པ་ོཀུན་ལ་ཆད་པས་མ་ིགཅིོད་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེདག་ེསྦྱིོངོ་ད་ེཡོིན་དག་ེསློོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ེ  །གཅིེར་བུར་སྤྱོོད་པས་མ་ཡོིན་རལ་པས་མ་ཡོིན་རྫོབ་ཀྱིིས་མིན།  །ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བ་ཡོིས་ད།ེ  །གཅིེར་བུར་སྤྱོོད་པས་མ་ཡོིན་རལ་པས་མ་ཡོིན་རྫོབ་ཀྱིིས་མིན།  །ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བ་ཡོིས་

མ་ཡོིན་ཐངོ་ལ་ཉིལ་བ་འམ།  །རྡུལ་དངོ་དྲི་མས་མ་ཡོིན་ཅིོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་མ་ཡོིན་ཐངོ་ལ་ཉིལ་བ་འམ།  །རྡུལ་དངོ་དྲི་མས་མ་ཡོིན་ཅིོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་

ཡོིས།  །མ་ིརྣམས་དག་པར་མ་ིའགྱུར་སོམ་ཉི་ིརྣམས་ལས་རྒལ་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཡོིས།  །མ་ིརྣམས་དག་པར་མ་ིའགྱུར་སོམ་ཉི་ིརྣམས་ལས་རྒལ་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་

ཟ་ེགངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར།  །བར་མ་ཟ་ེགངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར།  །བར་མ་

དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་

པ།  །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར།  །བར་མ་དོར་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེགངོ་པ།  །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར།  །བར་མ་དོར་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེགངོ་

ཡོངོ་རུངོ་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །བྱེིས་པ་མཐའ་གཅིིག་ལ་ལྟ་བ།  །བར་མ་ཡོངོ་རུངོ་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །བྱེིས་པ་མཐའ་གཅིིག་ལ་ལྟ་བ།  །བར་མ་

དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས།  །དགེ་སྦྱིོངོ་བྲམ་ཟེ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་

པ།  །བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོངོན་རྣམས།  །བར་མ་དོར་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེཔ།  །བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོངོན་རྣམས།  །བར་མ་དོར་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེ

གངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །ག་ོའཕངོ་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར།  །བར་མ་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །ག་ོའཕངོ་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར།  །བར་མ་

དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས།  །བློོ་ངོན་ཁྱོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གཡོངོ་གཞིི་གྱིོན་པ་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས།  །བློོ་ངོན་ཁྱོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གཡོངོ་གཞིི་གྱིོན་པ་

ཅིི།  །ཁྱོད་ནངོ་ཐིབས་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ།  །ཕྱི་རོལ་ལེགས་པར་བྱེི་དོར་བྱེེད།  །བློོ་ངོན་ཅིི།  །ཁྱོད་ནངོ་ཐིབས་པོར་འདུག་བཞིིན་དུ།  །ཕྱི་རོལ་ལེགས་པར་བྱེི་དོར་བྱེེད།  །བློོ་ངོན་

ཁྱོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གཡོངོ་གཞིི་གྱིོན་པ་ཅིི།  །ཁྱོད་ནངོ་དྲི་མ་ལྡན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱི་ཁྱོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་གཡོངོ་གཞིི་གྱིོན་པ་ཅིི།  །ཁྱོད་ནངོ་དྲི་མ་ལྡན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱི་

རོལ་ལེགས་པར་བྱེ་ིདོར་བྱེེད།  །རིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །རལ་པས་མ་ཡོིན་རོལ་ལེགས་པར་བྱེ་ིདོར་བྱེེད།  །རིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །རལ་པས་མ་ཡོིན་

རུས་ཀྱིིས་མིན།  །གངོ་ཞིིག་བདེན་པའི་ཆོས་ལྡན་པ།  །གཙངོ་མ་དེ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་རུས་ཀྱིིས་མིན།  །གངོ་ཞིིག་བདེན་པའི་ཆོས་ལྡན་པ།  །གཙངོ་མ་དེ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་

ཡོིན།  །རིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །རལ་པས་མ་ཡོིན་རུས་ཀྱིིས་མིན།  །གངོ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །རལ་པས་མ་ཡོིན་རུས་ཀྱིིས་མིན།  །གངོ་

ཞིིག་སྡིག་པ་ཆ་ེཆུངོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤེངོས་ཞིིག་སྡིག་པ་ཆ་ེཆུངོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤེངོས་

ཕྱིར་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཞིེས་ངོེས་པར་བརྗེོད།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་མིན།  །ཨ་ོམཱ་ཕྱིར་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཞིེས་ངོེས་པར་བརྗེོད།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་མིན།  །ཨ་ོམཱ་

ཞིེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན།  །གངོ་ཞིིག་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པ།  །གཙངོ་མ་དེ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་ཞིེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན།  །གངོ་ཞིིག་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པ།  །གཙངོ་མ་དེ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་

དེ།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་མིན།  །ཨ་ོམཱ་ཞིེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟ་ེམིན།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་དེ།  །མག་ོབ་ོདྲེགས་ཙམ་དག་ེསྦྱིོངོ་མིན།  །ཨ་ོམཱ་ཞིེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟ་ེམིན།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

པ་ཆེ་ཆུངོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤེངོས་ཕྱིར་པ་ཆེ་ཆུངོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤེངོས་ཕྱིར་

དེ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་འདིར་འཁྲུ་བ།  །ཆུ་ཡོིས་དག་པར་མ་ིདེ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཆེར་འདིར་འཁྲུ་བ།  །ཆུ་ཡོིས་དག་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏེ།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པ་ཆ་ེཆུངོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་པ་འགྱུར་ཏེ།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པ་ཆ་ེཆུངོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིག་པ་

རྣམས་ན་ིསྤེངོས་ཕྱིར་དེ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་ཆོས་རབ་སྤེངོས་རྣམས་ན་ིསྤེངོས་ཕྱིར་དེ།  །དག་ེསྦྱིོངོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་ཆོས་རབ་སྤེངོས་

ཤེིངོ་།  །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ཀུན་སྦྱིོར་ཟད་པའི་སངོས་རྒྱས་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་ཤེིངོ་།  །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ཀུན་སྦྱིོར་ཟད་པའི་སངོས་རྒྱས་དེ།  །འཇིིག་རྟེན་

དག་ན་བྲམ་ཟེ་ཡོིན།  །བྲམ་ཟེ་གངོ་ཞིིག་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་དག་ན་བྲམ་ཟེ་ཡོིན།  །བྲམ་ཟེ་གངོ་ཞིིག་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་

འཆོས་མེད་ཅིིངོ་རྙིོག་མེད་གནས།  །རིག་བྱེེད་མཐར་ཕྱིན་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད།  །དུས་འཆོས་མེད་ཅིིངོ་རྙིོག་མེད་གནས།  །རིག་བྱེེད་མཐར་ཕྱིན་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད།  །དུས་

སུ་སྨྲ་བྱེེད་ད་ེན་ིཚངོས་པ་སྨྲ།  །གངོ་ཞིིག་སྒྱུ་ལ་མ་ིགནས་ངོ་རྒྱལ་མེད།  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་སུ་སྨྲ་བྱེེད་ད་ེན་ིཚངོས་པ་སྨྲ།  །གངོ་ཞིིག་སྒྱུ་ལ་མ་ིགནས་ངོ་རྒྱལ་མེད།  །གངོ་ཞིིག་ཆགས་

མེད་བདག་མེད་རེ་བ་མེད།  །འཁྲུག་བཅིོམ་བདག་ཉིིད་མྱ་ངོན་འདས་ཕྱོགས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེམེད་བདག་མེད་རེ་བ་མེད།  །འཁྲུག་བཅིོམ་བདག་ཉིིད་མྱ་ངོན་འདས་ཕྱོགས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེ

དག་ེསྦྱིོངོ་ད་ེཡོིན་དག་ེསློོངོ་དེ།  །གངོ་ཞིིག་མ་ཡོ་ིམངོལ་སྐྱེེས་ནས།  །གལ་ཏ་ེའཛིན་པ་དངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་ད་ེཡོིན་དག་ེསློོངོ་དེ།  །གངོ་ཞིིག་མ་ཡོ་ིམངོལ་སྐྱེེས་ནས།  །གལ་ཏ་ེའཛིན་པ་དངོ་

བཅིས་ན།  །ད་ེམིངོ་བུ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བསྟོན།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོ་མ་ིསྨྲ།  །ཡོོངོས་སུ་འཛིན་བཅིས་ན།  །ད་ེམིངོ་བུ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བསྟོན།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོ་མ་ིསྨྲ།  །ཡོོངོས་སུ་འཛིན་

མེད་ལེན་མེད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་མེད་ལེན་མེད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་

ནི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་མི་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་གནས་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་ནི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་མི་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་གནས་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་

ཏེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ག་ིཚིག་ངོག་མ་ིརྩུབ་ཅིིངོ་།  །ག་ོབྱེེད་ཡོིད་ཏེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ག་ིཚིག་ངོག་མ་ིརྩུབ་ཅིིངོ་།  །ག་ོབྱེེད་ཡོིད་

འོངོ་སྨྲ་བ་དངོ་།  །གངོ་གིས་ཉིོན་མོངོས་མི་སྐྱེེད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་འོངོ་སྨྲ་བ་དངོ་།  །གངོ་གིས་ཉིོན་མོངོས་མི་སྐྱེེད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་

སོ།  །གངོ་ཞིིག་གསོད་འཆིངོ་གཤེེ་བ་དངོ་།  །སྡངོ་བའི་མི་ལ་བཟོད་བྱེེད་དེ།  །བཟོད་པའི་སོ།  །གངོ་ཞིིག་གསོད་འཆིངོ་གཤེེ་བ་དངོ་།  །སྡངོ་བའི་མི་ལ་བཟོད་བྱེེད་དེ།  །བཟོད་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་སྟོོབས་ཚོགས་ཅིན།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཁྲི་ོབ་མེད་ཅིིངོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོོབས་ཚོགས་ཅིན།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཁྲི་ོབ་མེད་ཅིིངོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིིངོ་སེམས་ཁྲིལ་མེད།  །དུལ་ཞིིངོ་ལུས་མཐར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིིངོ་སེམས་ཁྲིལ་མེད།  །དུལ་ཞིིངོ་ལུས་མཐར་

གནས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་རབ་བྱུངོ་ཁྱིམ་པ་དངོ་།  །ད་ེགནས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་རབ་བྱུངོ་ཁྱིམ་པ་དངོ་།  །ད་ེ

བཞིིན་གཉིིས་ཀར་མ་ིའདྲ་ེཞིིངོ་།  །འདོད་ཆུངོ་ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུངོ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་བཞིིན་གཉིིས་ཀར་མ་ིའདྲ་ེཞིིངོ་།  །འདོད་ཆུངོ་ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུངོ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངོས་སོ།  །མ་འོངོས་པ་ལ་མངོོན་མི་དགའ།  །འདས་པ་རྣམས་ལ་གདུངོ་མེད་གསུངོས་སོ།  །མ་འོངོས་པ་ལ་མངོོན་མི་དགའ།  །འདས་པ་རྣམས་ལ་གདུངོ་མེད་

པ།  །འཁྲིིག་པའི་སྦྱིོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །མ་པ།  །འཁྲིིག་པའི་སྦྱིོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །མ་

འོངོས་པ་ལ་མངོོན་མ་ིདགའ།  །འདས་ལ་གདུངོ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིིངོ་།  །ཞི་ིབ་མྱ་ངོན་མེད་པ་འོངོས་པ་ལ་མངོོན་མ་ིདགའ།  །འདས་ལ་གདུངོ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིིངོ་།  །ཞི་ིབ་མྱ་ངོན་མེད་པ་

ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་ཞིིག་འདོད་ཆུངོ་གཞིན་མ་ིགས།ོ  །དུལ་ཞིིངོ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་ཞིིག་འདོད་ཆུངོ་གཞིན་མ་ིགས།ོ  །དུལ་ཞིིངོ་

སྙིངོ་པོར་རབ་གནས་ལ།  །ཟག་ཟད་སྐྱེོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་སྙིངོ་པོར་རབ་གནས་ལ།  །ཟག་ཟད་སྐྱེོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་

གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིིས་མེད་ཅིིངོ་།  །ཆོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིིས་མེད་ཅིིངོ་།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཚུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཚུ་

རོལ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིིས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་གནས་གསུམ་མ་ཆགས་རོལ་དངོ་།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཉིིས་མེད་ཅིིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་གནས་གསུམ་མ་ཆགས་

དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཐུངོ་དངོ་རིངོ་བ་དངོ་།  །ཕྲ་སྦོམ་དག་ེདེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཐུངོ་དངོ་རིངོ་བ་དངོ་།  །ཕྲ་སྦོམ་དག་ེ

དངོ་མི་དགེ་དངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཅུངོ་ཟད་མི་ལེན་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་དངོ་མི་དགེ་དངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཅུངོ་ཟད་མི་ལེན་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་

ས།ོ  །གངོ་ཞིིག་འད་ིཉིིད་རབ་ཤེེས་ཤེིངོ་།  །རངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ས།ོ  །གངོ་ཞིིག་འད་ིཉིིད་རབ་ཤེེས་ཤེིངོ་།  །རངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་

བྲལ་ཞིིངོ་མི་ལྡན་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་དགེ་དངོ་སྡིག་པ་བྲལ་ཞིིངོ་མི་ལྡན་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་དགེ་དངོ་སྡིག་པ་

དངོ་།  །གཉིི་ག་ཡོིས་ཀྱིངོ་མི་གོས་པ།  །གོས་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིི་བ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་དངོ་།  །གཉིི་ག་ཡོིས་ཀྱིངོ་མི་གོས་པ།  །གོས་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིི་བ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་

ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་དགེ་དངོ་སྡིག་པའི་ལས།  །ཆགས་གངོ་ཡོིན་དེ་རབ་འདས་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་དགེ་དངོ་སྡིག་པའི་ལས།  །ཆགས་གངོ་ཡོིན་དེ་རབ་འདས་

ཤེིངོ་།  །ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་གྲོོལ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཤེིངོ་།  །ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་གྲོོལ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་

ཞིིག་སྔོན་དངོ་ཕྱ་ིམ་དངོ་།  །དབུས་ཀྱིངོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །རྡུལ་བྲལ་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོོལ་ཞིིག་སྔོན་དངོ་ཕྱ་ིམ་དངོ་།  །དབུས་ཀྱིངོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །རྡུལ་བྲལ་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོོལ་

དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །པད་མའ་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དངོ་།  །སྨྱུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེདེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །པད་མའ་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དངོ་།  །སྨྱུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེ

ལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་ལ་མི་གནས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་ལ་མི་གནས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་

ས།ོ  །པད་མའ་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དངོ་།  །སྨྱུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་ས།ོ  །པད་མའ་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དངོ་།  །སྨྱུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་

ལ་མི་གནས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །པད་མའི་འདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་ལ་མི་གནས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །པད་མའི་འདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

དངོ་།  །སྨྱུངོ་བུའི་རྩོེ་ལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངོས་སྤེངོས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་དངོ་།  །སྨྱུངོ་བུའི་རྩོེ་ལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངོས་སྤེངོས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་

ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིངོ་དྲི་མེད་ལ།  །སྐྱེོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིངོ་དྲི་མེད་ལ།  །སྐྱེོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་

ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པས་མ་ིགོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཟླ་བ་དག་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པས་མ་ིགོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཟླ་བ་དག་

ཅིིངོ་དྲ་ིམེད་ལ།  །སྐྱེོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པས་མ་ིགོས་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཅིིངོ་དྲ་ིམེད་ལ།  །སྐྱེོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པས་མ་ིགོས་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིངོ་དྲི་མེད་ལ།  །སྐྱེོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིངོ་དྲི་མེད་ལ།  །སྐྱེོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་

ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངོས་སྤེངོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །འདམ་ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངོས་སྤེངོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །འདམ་

རྫོབ་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ལྟར་དངོ་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པས་མ་ིགོས་རྫོབ་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ལྟར་དངོ་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གངོ་ཞིིག་སྡིག་པས་མ་ིགོས་

དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །འདམ་རྫོབ་ཀྱིིས་ནི་མཁའ་ལྟར་དངོ་།  །རྡུལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །འདམ་རྫོབ་ཀྱིིས་ནི་མཁའ་ལྟར་དངོ་།  །རྡུལ་

གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པས་མ་ིགོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པས་མ་ིགོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་

ས།ོ  །འདམ་རྫོབ་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ལྟར་དངོ་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ས།ོ  །འདམ་རྫོབ་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ལྟར་དངོ་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་

ཡོོངོས་སྤེངོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་ཡོོངོས་སྤེངོས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་

བ།  །སེམས་ཤེིངོ་ཟག་ཟད་བྱེ་བ་བྱེས།  །དུལ་ཞིིངོ་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་བ།  །སེམས་ཤེིངོ་ཟག་ཟད་བྱེ་བ་བྱེས།  །དུལ་ཞིིངོ་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་

པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིངོ་ཡོིད་གཞུངོས་ལ།  །ལམ་དངོ་ལམ་མིན་རྣམས་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིངོ་ཡོིད་གཞུངོས་ལ།  །ལམ་དངོ་ལམ་མིན་རྣམས་

ལ་མཁས།  །གངོ་ཞིིག་དོན་མཆོག་རྗེེས་ཐོབ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །མ་ིལ་མཁས།  །གངོ་ཞིིག་དོན་མཆོག་རྗེེས་ཐོབ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །མ་ི

ན་ིགངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དག  །སློོངོས་མ་ོཙམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་དངོ་།  །བདག་མེད་སུ་ལའངོ་གནོད་ན་ིགངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དག  །སློོངོས་མ་ོཙམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་དངོ་།  །བདག་མེད་སུ་ལའངོ་གནོད་

མ་ིབྱེེད།  །བརྟན་ལྡན་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །ཀུན་ཤེེས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེམ་ིབྱེེད།  །བརྟན་ལྡན་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཅིན།  །ཀུན་ཤེེས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པ་ལེགས་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་པ་ལེགས་སྤེངོས་ཤེིངོ་།  །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ི

རབ་བྱུངོ་སྟོེ།  །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡོོངོས་ཟད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་རབ་བྱུངོ་སྟོེ།  །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡོོངོས་ཟད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་

ས།ོ  །འགྲོ་ོབ་དངོ་ན་ིགནས་པ་ཡོ།ི  །འབྱུངོ་པ་ོཆད་པས་མ་ིགཅིོད་ཅིངིོ་།  །གསོད་མེད་གསོད་ས།ོ  །འགྲོ་ོབ་དངོ་ན་ིགནས་པ་ཡོ།ི  །འབྱུངོ་པ་ོཆད་པས་མ་ིགཅིོད་ཅིངིོ་།  །གསོད་མེད་གསོད་

དུ་མི་འཇུག་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་མི་འཐུན་འཐུན་བྱེེད་དུ་མི་འཇུག་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་མི་འཐུན་འཐུན་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིངོ་།  །ཆད་པས་གཅིོད་པ་དངོ་དུ་ལེན།  །འབྱུངོ་པ་ོརྣམས་ལ་བརྩོ་ེཕན་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཅིིངོ་།  །ཆད་པས་གཅིོད་པ་དངོ་དུ་ལེན།  །འབྱུངོ་པ་ོརྣམས་ལ་བརྩོ་ེཕན་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་

པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །སྨྱུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡངོ་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །སྨྱུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེལ་ཡུངོས་ཀར་ལྟར།  །གངོ་ཞིིག་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡངོ་

དངོ་།  །ངོ་རྒྱལ་འཆབ་པ་འཇིོམས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་དངོ་།  །ངོ་རྒྱལ་འཆབ་པ་འཇིོམས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་

སྲིེད་པའ་ིརྫོོངོ་འད་ིདངོ་།  །འཁོར་བའ་ིཀླུངོ་ལས་རབ་རྒལ་ཅིིངོ་།  །བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོསྲིེད་པའ་ིརྫོོངོ་འད་ིདངོ་།  །འཁོར་བའ་ིཀླུངོ་ལས་རབ་རྒལ་ཅིིངོ་།  །བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོ

བར་སེམས།  །ཡོིད་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིབསྲི་ེཞིིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ལེན་པ་ལས་ལོག་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེབར་སེམས།  །ཡོིད་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིབསྲི་ེཞིིངོ་།  །གངོ་ཞིིག་ལེན་པ་ལས་ལོག་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ནི།  །ཕ་རོལ་ན་ཡོངོ་སྲིེད་མེད་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ནི།  །ཕ་རོལ་ན་ཡོངོ་སྲིེད་མེད་

ཅིིངོ་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཡོོངོས་ཟད་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཅིིངོ་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཡོོངོས་ཟད་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་

འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ནི།  །ཕ་རོལ་ལ་ཡོངོས་ཆགས་མེད་ཅིིངོ་།  །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་བྲལ་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ནི།  །ཕ་རོལ་ལ་ཡོངོས་ཆགས་མེད་ཅིིངོ་།  །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་བྲལ་

བ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །དགའ་དངོ་མ་ིདགའ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །བསིལ་བ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །དགའ་དངོ་མ་ིདགའ་སྤེངོས་པ་དངོ་།  །བསིལ་

བར་གྱུར་ཅིིངོ་ཟག་པ་མེད།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་བརྟན་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་བར་གྱུར་ཅིིངོ་ཟག་པ་མེད།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་བརྟན་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་

གསུངོས་སོ།  །མ་ིཡོ་ིསྦྱིོར་བ་སྤེངོས་ནས་སུ།  །ལྷོ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་འདས་ཤེིངོ་།  །སྦྱིོར་བ་གསུངོས་སོ།  །མ་ིཡོ་ིསྦྱིོར་བ་སྤེངོས་ནས་སུ།  །ལྷོ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་འདས་ཤེིངོ་།  །སྦྱིོར་བ་

ཀུན་དངོ་རྣམ་བྲལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ལྷོ་དངོ་དྲི་ཟ་ཀུན་དངོ་རྣམ་བྲལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ལྷོ་དངོ་དྲི་ཟ་

དངོ་།  །མི་ཡོི་འགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཞིི་བ་འགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་དངོ་།  །མི་ཡོི་འགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་ཤེིངོ་།  །ཞིི་བ་འགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་

གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་གིས་ཆོས་རྣམས་མ་ིཤེེས་པའམ།  །མ་མཐོངོ་བ་ན་ིམེད་གྱུར་ལ།  །ཤེེས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་གིས་ཆོས་རྣམས་མ་ིཤེེས་པའམ།  །མ་མཐོངོ་བ་ན་ིམེད་གྱུར་ལ།  །ཤེེས་

བྱེ་མཐའ་ཡོས་ལྟ་བ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་གིས་སྔོན་གྱིི་གནས་བྱེ་མཐའ་ཡོས་ལྟ་བ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་གིས་སྔོན་གྱིི་གནས་

རྟོགས་ཤེིངོ་།  །མཐ་ོརིས་ངོན་སོངོ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ཐོབ་པའི།  །ཐུབ་པ་རྟོགས་ཤེིངོ་།  །མཐ་ོརིས་ངོན་སོངོ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ཐོབ་པའི།  །ཐུབ་པ་

མངོོན་ཤེེས་ལ་བརྩོོན་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་རབ་ཤེེས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་མངོོན་ཤེེས་ལ་བརྩོོན་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་རབ་ཤེེས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་

གསུངོས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་གསུངོས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་དངོ་།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་

དངོ་།  །རིག་པ་གསུམ་དངོ་ལྡན་པ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་གིས་དངོ་།  །རིག་པ་གསུམ་དངོ་ལྡན་པ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་གིས་

སེམས་ཅིན་འཆི་འཕོ་དངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅིད་རྟོགས་གྱུར་པ།  །ཐོགས་མེད་སྤྱོན་ལྡན་སེམས་ཅིན་འཆི་འཕོ་དངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅིད་རྟོགས་གྱུར་པ།  །ཐོགས་མེད་སྤྱོན་ལྡན་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

སངོས་རྒྱས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་འདས་སངོས་རྒྱས་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཀུན་སྦྱིོར་ཀུན་འདས་

ཤེིངོ་།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་མེད་པ་དངོ་།  །དགའ་མེད་དྲན་ལྡན་སྟོོན་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཤེིངོ་།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་བ་མེད་པ་དངོ་།  །དགའ་མེད་དྲན་ལྡན་སྟོོན་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་

པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཐུབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེ།  །ཁྱུ་མཆོག་རབ་མཆོག་གླངོ་པོ་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །ཐུབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེ།  །ཁྱུ་མཆོག་རབ་མཆོག་གླངོ་པོ་

ཆེ།  །བསྲིེར་མེད་ཁྲུས་བྱེས་སངོས་རྒྱས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཆེ།  །བསྲིེར་མེད་ཁྲུས་བྱེས་སངོས་རྒྱས་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་

ཞིིག་སྲིིད་འདས་ཀུན་ཟིལ་གནོན།  །ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་རྣམ་པར་འདྲེན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོལ་ཞིིག་སྲིིད་འདས་ཀུན་ཟིལ་གནོན།  །ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་རྣམ་པར་འདྲེན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །སྡིག་ཅིན་རྣམ་པར་མ་ིསེམས་ཤེིངོ་།  །མ་ིཕྱིན་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །སྡིག་ཅིན་རྣམ་པར་མ་ིསེམས་ཤེིངོ་།  །མ་ི

སྒོོམ་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད་པར།  །འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་སེམས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་སྒོོམ་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད་པར།  །འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་སེམས་པ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་

གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་འཆངོ་ཞིིངོ་།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་ཤེིངོ་འདོད་མ་ིལྟ།  །ཤེིངོ་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་འཆངོ་ཞིིངོ་།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་ཤེིངོ་འདོད་མ་ིལྟ།  །ཤེིངོ་

དྲུངོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དྲུངོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

སྤེངོས་ཕྱིར།  །ཞི་ིབ་འཕགས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད།  །དྲངོ་པ་ོསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེསྤེངོས་ཕྱིར།  །ཞི་ིབ་འཕགས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད།  །དྲངོ་པ་ོསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ལ་ཆུངོ་ཟད་གནས་མེད་ཅིིངོ་།  །འདུ་ཤེེས་ཡོིད་གཉིིས་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ལ་ཆུངོ་ཟད་གནས་མེད་ཅིིངོ་།  །འདུ་ཤེེས་ཡོིད་གཉིིས་

ཟུག་རྔུ་མེད།  །འཆ་ིམེད་ག་ོའཕངོ་ཐོབ་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཟུག་རྔུ་མེད།  །འཆ་ིམེད་ག་ོའཕངོ་ཐོབ་པ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་

ཞིིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིངོ་རིངོ་དུ་འགྲོོ།  །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཞིིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིངོ་རིངོ་དུ་འགྲོོ།  །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་

སེམས་འདུལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་གཟུགས་མེད་བལྟར་སེམས་འདུལ་དེ།  །བྲམ་ཟེ་ཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་སོ།  །གངོ་ཞིིག་གཟུགས་མེད་བལྟར་

མེད་མཐའ་ཡོས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་བལྟར་མེད་ཕྲ་ཞིིངོ་གཞི་ིམངོོན་རྟོགས།  །རྟག་དྲན་ཀུན་སྦྱིོར་མེད་མཐའ་ཡོས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་བལྟར་མེད་ཕྲ་ཞིིངོ་གཞི་ིམངོོན་རྟོགས།  །རྟག་དྲན་ཀུན་སྦྱིོར་

ཟད་རྒྱུ་སངོས་རྒྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །གངོ་གིས་སོག་མིག་འཆིངོ་ཟད་རྒྱུ་སངོས་རྒྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །གངོ་གིས་སོག་མིག་འཆིངོ་

གཏུབས་ཏེ།  །ཆིངོས་མ་རྒྱངོ་ཐག་བཅིད་ནས་སུ།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་སྤེངོས་སངོས་རྒྱས་གཏུབས་ཏེ།  །ཆིངོས་མ་རྒྱངོ་ཐག་བཅིད་ནས་སུ།  །ཡོོངོས་སུ་གདུངོ་སྤེངོས་སངོས་རྒྱས་

ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་གིས་རྙིེད་འདོད་སྡིག་ཅིན་དངོ་།  །སོག་མིག་ད།ེ  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་གསུངོས་ས།ོ  །གངོ་གིས་རྙིེད་འདོད་སྡིག་ཅིན་དངོ་།  །སོག་མིག་

ཆིངོས་མ་གཏུབས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །སྲིེད་པ་རྩོར་བཅིས་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་ཆིངོས་མ་གཏུབས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །སྲིེད་པ་རྩོར་བཅིས་དྲུངོས་ཕྱུངོ་དེ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ངོས་

གསུངོས་སོ།  །བརྩོོན་པས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཅིད་ཅིིངོ་།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་བཅིོམ་གསུངོས་སོ།  །བརྩོོན་པས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཅིད་ཅིིངོ་།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིཟད་ཤེེས་པ།  །སྡིག་མེད་གངོ་ཡོིན་བྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །ཕ་དངོ་མ་ན་ིདངོ་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིཟད་ཤེེས་པ།  །སྡིག་མེད་གངོ་ཡོིན་བྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །ཕ་དངོ་མ་ན་ི

བསད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །རྒྱལ་པོ་གཙངོ་སྦྲ་བྱེེད་གཉིིས་དངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དངོ་བཅིས་བསད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །རྒྱལ་པོ་གཙངོ་སྦྲ་བྱེེད་གཉིིས་དངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དངོ་བཅིས་

བཅིོམ་པ།  །སྡིག་མེད་གངོ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་ཡོིན།  །ཕ་དངོ་མ་ནི་བསད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །རྒྱལ་པ་ོབཅིོམ་པ།  །སྡིག་མེད་གངོ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་ཡོིན།  །ཕ་དངོ་མ་ནི་བསད་བྱེས་ཤེིངོ་།  །རྒྱལ་པ་ོ

གཙངོ་སྦྲ་ཅིན་གཉིིས་དངོ་།  །མི་བཟད་པ་ཡོི་སྟོག་བསད་པ།  །སྡིག་མེད་གངོ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་གཙངོ་སྦྲ་ཅིན་གཉིིས་དངོ་།  །མི་བཟད་པ་ཡོི་སྟོག་བསད་པ།  །སྡིག་མེད་གངོ་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་

ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་བྲམ་ཟ་ེརྡེེག་པ་བླུན།  །སྐྲོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེངོན་པས།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཡོིན།  །གངོ་ཞིིག་བྲམ་ཟ་ེརྡེེག་པ་བླུན།  །སྐྲོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེངོན་པས།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་

བརྡེེག་མ་ིབྱེ།  །བྲམ་ཟ་ེབསྐྲད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་བརྡེེག་མ་ིབྱེ།  །བྲམ་ཟ་ེབསྐྲད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་

ཡོངོ་ན་གཞིོན་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་ལ་བཀུར་ཞིིངོ་ཕྱག་བྱེ་སྟོེ།  །བྲམ་ཟེ་གཙངོ་མས་མེ་བཞིིན་ཡོངོ་ན་གཞིོན་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་ལ་བཀུར་ཞིིངོ་ཕྱག་བྱེ་སྟོེ།  །བྲམ་ཟེ་གཙངོ་མས་མེ་བཞིིན་

ནོ།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་ཡོངོ་ན་གཞིོན་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་ལ་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་ཡོངོ་ན་གཞིོན་ཡོངོ་རུངོ་།  །དེ་ལ་

བཀུར་ཞིིངོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ།  །བྲམ་ཟེ་གཙངོ་མས་མེ་བཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་རྫོོགས་པའི་བཀུར་ཞིིངོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ།  །བྲམ་ཟེ་གཙངོ་མས་མེ་བཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་རྫོོགས་པའི་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ལ་བཀུར་ཞིིངོ་ཕྱག་བྱེ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ལ་བཀུར་ཞིིངོ་ཕྱག་བྱེ་

སྟོེ།  །བྲམ་ཟ་ེགཙངོ་མས་མ་ེབཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟོན་སྟོེ།  །བྲམ་ཟ་ེགཙངོ་མས་མ་ེབཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཞིིག་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟོན་

པའ་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །ད་ེལ་བཀུར་ཞིིངོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ།  །བྲམ་ཟ་ེགཙངོ་མས་མ་ེཔའ་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །ད་ེལ་བཀུར་ཞིིངོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ།  །བྲམ་ཟ་ེགཙངོ་མས་མ་ེ

བཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེཤེ་ཟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེཤེ་ཟ་བ་

ཀུ་ལ།  །གཅིིག་པ་ོལས་ཀྱིངོ་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུ་ལ།  །གཅིིག་པ་ོལས་ཀྱིངོ་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་དེས་མཐོངོ་ཚོར་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་ནུབ་པ་ཉིིད་དུ་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་དེས་མཐོངོ་ཚོར་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་ནུབ་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོིས་འགྱུར།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོིས་

མཐོངོ་བས་ན།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ནུབ་པར་གྱུར།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་མཐོངོ་བས་ན།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ནུབ་པར་གྱུར།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོིས་མཐོངོ་བས་ན།  །ཀུན་སྦྱིོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོིས་མཐོངོ་བས་ན།  །ཀུན་སྦྱིོར་ཐམས་ཅིད་

ནུབ་པར་གྱུར།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེནུབ་པར་གྱུར།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེ

དངོ་རྒ་བ་དངོ་།  །འཆི་བ་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །ཉིིན་མོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་དངོ་རྒ་བ་དངོ་།  །འཆི་བ་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །ཉིིན་མོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་
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ཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅདཆེ་་ད་ང་ོ་་པའབ་ཚ་མཅད

བྱེེད།  །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣངོ་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་རིགས་གོ་ཆས་ཆས་པ་གསལ།  །བྲམ་ཟེ་བྱེེད།  །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣངོ་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་རིགས་གོ་ཆས་ཆས་པ་གསལ།  །བྲམ་ཟེ་

སེམས་པར་བྱེེད་ན་གསལ།  །ཉིིན་མོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣངོ་བྱེེད་སེམས་པར་བྱེེད་ན་གསལ།  །ཉིིན་མོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣངོ་བྱེེད་

ལྟར།  །རྟག་ཏུ་སངོས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར།  །རྟག་ཏུ་སངོས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །ཉིིན་དངོ་མཚན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཇིི་

ལྟར་མ་ིསྡུག་པ་ལས་ཡོིད་ལྡོག་པ།  །ད་ེའདྲ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཅུངོ་ཟད་མེད།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྟར་མ་ིསྡུག་པ་ལས་ཡོིད་ལྡོག་པ།  །ད་ེའདྲ་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཅུངོ་ཟད་མེད།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

ད་ེཡོ་ིཡོིད་ལྡོག་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་ཟད།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་ད་ེཡོ་ིཡོིད་ལྡོག་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་ཟད།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་

སེམས་པ་ན།  །གངོ་གིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅིས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་སེམས་པ་ན།  །གངོ་གིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅིས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོོན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོོན་པས་

སེམས་པ་ན།  །གངོ་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅིས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་སེམས་པ་ན།  །གངོ་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅིས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོོན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོོན་པས་

སེམས་པ་ན།  །གངོ་གིས་ཚོར་བ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ན།  །གངོ་གིས་ཚོར་བ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་

འབྱུངོ་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་འབད་པ་འབྱུངོ་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་འབད་པ་

ན།  །གངོ་གིས་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་ན།  །གངོ་གིས་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་

འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོོན་པས་སེམས་པ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་སོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོོན་པས་སེམས་པ་

ན།  །གངོ་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་འགྱུར་ན།  །གངོ་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་འགྱུར་

ཏེ།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་སེམས་པ་ན།  །ཇི་ིལྟར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤེོངོ་།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་སེམས་པ་ན།  །ཇི་ིལྟར་

མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བྱེེད་འདུག་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ིམཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བྱེེད་འདུག་འགྱུར་བ།  །ཆོས་འད་ི

རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་སེམས་པ་ན།  །བློ་ོཡོིས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །གངོ་ཚ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྩོོན་པས་སེམས་པ་ན།  །བློ་ོཡོིས་

ཀུན་སྦྱིོར་རྣམས་ལས་རབ་གྲོོལ་ཏེ།  །བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་འདུག་འགྱུར་ཀུན་སྦྱིོར་རྣམས་ལས་རབ་གྲོོལ་ཏེ།  །བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་འདུག་འགྱུར་

བ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།  །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའ།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ།  །།



538

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོམ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དངོ་ཐོས་དངོ་བདག  །བསྒྲོ་ེདངོ་མཛའ་བཤེེས་ལྔ་སྡོམ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དངོ་ཐོས་དངོ་བདག  །བསྒྲོ་ེདངོ་མཛའ་བཤེེས་ལྔ་

པའ།ོ  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །སྡིག་དངོ་ཕྲུགས་དངོ་བད་ེབ་དངོ་།  །སེམས་དངོ་པའ།ོ  །མྱ་ངོན་འདས་དངོ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  །སྡིག་དངོ་ཕྲུགས་དངོ་བད་ེབ་དངོ་།  །སེམས་དངོ་

དགེ་སློོངོ་ཚོམས་དག་དངོ་།  །བྲམ་ཟེ་ཡོངོ་ནི་ཐ་མ་ཡོིན།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས་དགྲོ་དགེ་སློོངོ་ཚོམས་དག་དངོ་།  །བྲམ་ཟེ་ཡོངོ་ནི་ཐ་མ་ཡོིན།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ཚོམས་དགྲོ་

བཅིམོ་པ་ཆསོ་སྐྱེབོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅིམོ་པ་ཆསོ་སྐྱེབོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱ་པྲི་བྷི་ཀ་ར་དངོ་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་རིན་ཆེན་མཆོག་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱ་པྲི་བྷི་ཀ་ར་དངོ་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་རིན་ཆེན་མཆོག་

གིས་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་གིས་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སར་ཛཱ་ན་པུ་རུ་ཥ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སར་ཛཱ་ན་པུ་རུ་ཥ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་མདོ།  འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་མདོ།  འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དག་ཡོིན་ཏེ།  ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ན་ིདད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དག་ཡོིན་ཏེ།  ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོངོ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ན་ིདད་

པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན།  གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེརངོ་ག་ིལག་པ་ནས་དངོ་།  དུས་སུ་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན།  གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེརངོ་ག་ིལག་པ་ནས་དངོ་།  དུས་སུ་

གཞིན་དག་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དད་པས་གཞིན་དག་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དད་པས་

སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞི་ེན།  དད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞི་ེན།  དད་པས་སྦྱིིན་པ་

བྱེིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  ནོར་མངོ་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཡོིན།  ནོར་གྱིི་བྱེིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  ནོར་མངོ་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བ་ཡོིན།  ནོར་གྱིི་
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འཕགཅ་པ་སེཅ་འ་་མ་པའབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་སེཅ་འ་་མ་པའབ་མ་ོད

ཡོོ་བྱེད་མངོ་བ་ཡོིན།  བདག་དབངོ་བའི་སློོངོ་ཆེ་བ་ཡོིན།  ནོར་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  དབྱེིག་ཡོོ་བྱེད་མངོ་བ་ཡོིན།  བདག་དབངོ་བའི་སློོངོ་ཆེ་བ་ཡོིན།  ནོར་དངོ་།  འབྲུ་དངོ་།  དབྱེིག་

དངོ་།  གསེར་དངོ་།  མཛོད་དངོ་།  བངོ་བའི་ཚོགས་མངོ་བ་ཡོིན།  བྲན་དངོ་།  བྲན་དངོ་།  གསེར་དངོ་།  མཛོད་དངོ་།  བངོ་བའི་ཚོགས་མངོ་བ་ཡོིན།  བྲན་དངོ་།  བྲན་

མོ་དངོ་།  ལས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཞིོ་ཤེས་འཚོ་བ་མངོ་བ་ཡོིན།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་པོ་མོ་དངོ་།  ལས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཞིོ་ཤེས་འཚོ་བ་མངོ་བ་ཡོིན།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་པོ་

དངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་དད་པས་སྦྱིིན་དངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་དད་པས་སྦྱིིན་

པ་བྱེིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གུས་པར་པ་བྱེིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་གུས་པར་

བྱེས་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གུས་བྱེས་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གུས་

པར་བྱེས་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  མཛའ་བ་ོདངོ་།  བློོན་པ་ོདངོ་།  ཉི་ེཔར་བྱེས་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  མཛའ་བ་ོདངོ་།  བློོན་པ་ོདངོ་།  ཉི་ེ

དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་མངོ་བ་ཡོིན་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །བུ་དངོ་།  ཆུངོ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་མངོ་བ་ཡོིན་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །བུ་དངོ་།  ཆུངོ་

མ་དག་དངོ་།  བྲན་དངོ་།  བྲན་མ་ོདངོ་ལས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དངོ་།  མཛའ་བ་ོམ་དག་དངོ་།  བྲན་དངོ་།  བྲན་མ་ོདངོ་ལས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཞི་ོཤེས་འཚ་ོབ་དངོ་།  མཛའ་བ་ོ

དངོ་།  བློོན་པོ་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་གིས་ཀྱིངོ་གུས་པར་བྱེས་དངོ་།  བློོན་པོ་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་གིས་ཀྱིངོ་གུས་པར་བྱེས་

པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་གུས་པར་བྱེས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་གུས་པར་བྱེས་ཏེ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་རངོ་ག་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིཔར་སྨོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་རངོ་ག་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  རངོ་གི་ལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  རངོ་གི་ལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་

པས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ནས།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་པོ་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་པས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ནས།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་པོ་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་

མཚམས་མངོ་བ་ཡོིན་པའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་མཚམས་མངོ་བ་ཡོིན་པའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་

ལ་ཡོངོ་སེམས་འཇུག་པ་ཡོིན།  ཟས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་དངོ་།  ཐེག་པའ་ིལོངོས་ལ་ཡོངོ་སེམས་འཇུག་པ་ཡོིན།  ཟས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་དངོ་།  ཐེག་པའ་ིལོངོས་

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དངོ་།  གོས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དངོ་།  མལ་ཆའི་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དངོ་།  གོས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དངོ་།  མལ་ཆའི་ལོངོས་

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་དངོ་།  གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་དངོ་།  གཟུགས་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་།  དྲ་ིདངོ་།  ར་ོདངོ་།  རེག་བྱེ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོདག་ལ་ཡོངོ་སེམས་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་རངོ་ག་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ོདག་ལ་ཡོངོ་སེམས་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོངོ་དག་རངོ་ག་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་

པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་

པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པ་ནས།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་པོ་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པ་ནས།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་པོ་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་

གི་གཉིེན་མཚམས་མངོ་པོའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའི་ནོར་དག་ཀྱིངོ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་གི་གཉིེན་མཚམས་མངོ་པོའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའི་ནོར་དག་ཀྱིངོ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་

དངོ་།  མངོ་ཞིིངོ་འཐུན་པ་མངོོན་དུ་འབྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་དངོ་།  མངོ་ཞིིངོ་འཐུན་པ་མངོོན་དུ་འབྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་སློོངོ་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་

པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོངོ་དག་གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་

པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གཞིན་ལ་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདོད་པར་བྱེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གཞིན་ལ་

མི་གནོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པ་ནས།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་མི་གནོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པ་ནས།  མཛའ་བོ་དངོ་།  བློོན་

པ་ོདངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་བའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིལོངོས་པ་ོདངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་མངོ་བའ་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིལོངོས་

སྤྱོོད་གངོ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ཐོབ་པ་ལགས།  མཐུས་བསྒྲུབས་པ་རྔུལ་ཞིིངོ་སྤྱོོད་གངོ་དག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་ཐོབ་པ་ལགས།  མཐུས་བསྒྲུབས་པ་རྔུལ་ཞིིངོ་

དྲི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲུབས་པ།  ཆོས་དངོ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངོ་དྲི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲུབས་པ།  ཆོས་དངོ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངོ་

རྒྱལ་པོའམ།  རྐུན་པོའམ།  མེའམ།  ཆུའམ།  མ་ིམཛའ་བ་བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་འམ།  གངོ་རྒྱལ་པོའམ།  རྐུན་པོའམ།  མེའམ།  ཆུའམ།  མ་ིམཛའ་བ་བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་འམ།  གངོ་

ལས་ཀྱིངོ་བར་ཆད་མ་ིའབྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིའབྲས་བུ་ལས་ཀྱིངོ་བར་ཆད་མ་ིའབྱུངོ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འད་ིལ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འད་ིལ་འདོད་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ནས་འད་ིལྟར་སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིཏེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ནས་འད་ིལྟར་སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དད་ཅིིངོ་གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེརངོ་ག་ིལག་པ་ནས།  །དུས་སུ་གནོད་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དད་ཅིིངོ་གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེརངོ་ག་ིལག་པ་ནས།  །དུས་སུ་གནོད་

པ་མེད་པར་མཁས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་ཆེན་པ་ོའདིར་བྱེིན་ནས།  །ཀུན་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་ཆེན་པ་ོའདིར་བྱེིན་ནས།  །ཀུན་

བགེད་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིབཟངོ་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡོིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་བགེད་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིབཟངོ་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡོིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ནས་དགེ་སློོངོ་དེ་དག་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་སྩལ་ནས་དགེ་སློོངོ་དེ་དག་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་

པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དྷརྨི་ཤུད་དྷ་ོབ་ར་ིཔྲི་ིཙྪའ།ོ རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དངོ་།  ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷརྨི་ཤུད་དྷ་ོབ་ར་ིཔྲི་ིཙྪའ།ོ རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དངོ་།  ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེ
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་གའ་ངོ་རང་་་བང་ངའབ་མ་ོད་གའ་ངོ་རང་་་བང་ངའབ་མ་ོད

བཟངོ་སྐྱེངོོ་གིས་བསྒྱུར།  བན་ད་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིིས།  །  དྷརྨི་ཤུད་དྷ་ོབ་ར་ིབཟངོ་སྐྱེངོོ་གིས་བསྒྱུར།  བན་ད་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིིས།  །  དྷརྨི་ཤུད་དྷ་ོབ་ར་ི

པྲི་ིཙྪའ།ོ།  །།པྲི་ིཙྪའ།ོ།  །།

དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིམད།ོདགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནན་པྲི་བྲ་ཛྱ་སཱུཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནན་པྲི་བྲ་ཛྱ་སཱུཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའི་

མད།ོ  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིིག་མད།ོ  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ིར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ིར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཆོས་གོས་དངོ་ཤེམ་ཐབས་མནབས་ཏེ།  ལྷུངོ་བཟེད་བསྣམས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཆོས་གོས་དངོ་ཤེམ་ཐབས་མནབས་ཏེ།  ལྷུངོ་བཟེད་བསྣམས་

ནས་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲངོ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདངོ་།  སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་ནས་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲངོ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོངོ་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདངོ་།  སེར་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་

བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོའ་ིཁྱིམ་ག་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོའ་ིཁྱིམ་ག་

ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་

གཤེེགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་རིངོས་པ་རིངོས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གཤེེགས་པ་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་རིངོས་པ་རིངོས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

གདན་བཤེམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེེགས།  བཅིོམ་གདན་བཤེམས་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེའདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དགའ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དགའ་

བ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བ་

ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་རབ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞི་ེསྡངོ་དངོ་།  གཏ་ིམུག་རབ་

ཏུ་སེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཐབ་པ་དངོ་།  ཐབ་མོ་དངོ་།  མཚངོ་འདྲུ་བ་དངོ་།  རྩོོད་པ་ཏུ་སེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཐབ་པ་དངོ་།  ཐབ་མོ་དངོ་།  མཚངོ་འདྲུ་བ་དངོ་།  རྩོོད་པ་

དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  སྒྱུ་དངོ་།  གཡོོའ་ིམུན་པས་བསྡུས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅིད་འཁྲུ་བ་ཡོིན་དངོ་།  འགྱིེད་པ་དངོ་།  སྒྱུ་དངོ་།  གཡོོའ་ིམུན་པས་བསྡུས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅིད་འཁྲུ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལྟ་བུར་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡོིན་ནོ།  །རིན་པ་ོནོ།  །ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལྟ་བུར་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡོིན་ནོ།  །རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཡོིན་ཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གོ་འཕངོ་གི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ནོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གོ་འཕངོ་གི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

དབུགས་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་བརྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིོག་ཆགས་དབུགས་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་བརྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིོག་ཆགས་

ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་དབུལ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་དབུལ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབུམ་པ་

བཟངོ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུངོ་གཉིེན་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་བཟངོ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུངོ་གཉིེན་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་

ཕོངོས་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོ་ིས་ཡོིན་ན།ོ  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཕོངོས་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོ་ིས་ཡོིན་ན།ོ  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མ་འདྲེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ཅིད་ཀྱིི་མ་འདྲེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐར་པར་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐར་པར་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཡོིན་

ནོ།  །སེམས་ཅིན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེན་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོ།  །སེམས་ཅིན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེན་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ངོན་སོངོ་གི་སྒོོ་གཅིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཐོ་རིས་དངོ་ཐར་པའི་སྒོོ་བསྟོེན་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ངོན་སོངོ་གི་སྒོོ་གཅིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཐོ་རིས་དངོ་ཐར་པའི་སྒོོ་

འབྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགེངོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་འབྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགེངོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་

ཀུན་དུ་གཅིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་པའ་ིའཆིངོ་བས་བཅིིངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཀུན་དུ་གཅིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་པའ་ིའཆིངོ་བས་བཅིིངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་

པ་ཡོིན་ཏེ།  དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡོངོ་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ཡོངོ་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཡོིན་

ནོ།  །ཐར་པའི་ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐར་པའི་ཡོངོ་དག་པར་སྡོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྒྱུན་ཉི་ེབར་གཅིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངོས་པ་རྣམས་ཕྲེག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ན།ོ  །རྒྱུན་ཉི་ེབར་གཅིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངོས་པ་རྣམས་ཕྲེག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་

འབྱེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ངོན་པའ་ིདྲ་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ངོན་པའ་ིདྲ་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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་གའ་ངོ་རང་་་བང་ངའབ་མ་ོད་གའ་ངོ་རང་་་བང་ངའབ་མ་ོད

མཚན་སྙོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པ་སྨྲ་བ་སྒྲོེངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ོལྡོག་པར་མཚན་སྙོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པ་སྨྲ་བ་སྒྲོེངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ོལྡོག་པར་

བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནུ་ཞིོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནུ་ཞིོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །རུས་པའི་རི་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་དངོ་།  རྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་ཡོིན་ནོ།  །རུས་པའི་རི་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་དངོ་།  རྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་

དངོ་།  འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུངོ་པོའ་ིཁུར་འཇིོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངོས་པའ་ིའདམ་དངོ་།  འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུངོ་པོའ་ིཁུར་འཇིོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངོས་པའ་ིའདམ་

དུ་བྱེིངོ་བ་རྣམས་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱིམ་གྱི་ིགཟེབ་ཏུ་བཅིིངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་དུ་བྱེིངོ་བ་རྣམས་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱིམ་གྱི་ིགཟེབ་ཏུ་བཅིིངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནོད་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐ་ེཚོམ་རྣམས་དངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནོད་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐ་ེཚོམ་རྣམས་དངོ་

ཉིོན་མོངོས་པའི་དྲི་མ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིས་འཇིིགས་པ་ཉིོན་མོངོས་པའི་དྲི་མ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིས་འཇིིགས་པ་

རྣམས་དབུགས་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་རྣམས་དབུགས་འབྱེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དངོ་མི་འཇིིགས་པའི་འགྲོམ་ཡོིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དངོ་མི་འཇིིགས་པའི་འགྲོམ་ཡོིན་

ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལས་ཡོངོ་དག་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལས་ཡོངོ་དག་

པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  །དགའ་བ་ོཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  །དགའ་བ་ོ

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །གཏ་ིམུག་ག་ིད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །གཏ་ིམུག་ག་ི

མུན་པའ་ིསྒྲོོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱུད་དག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངོས་པའ་ིནད་ཐམས་ཅིད་མུན་པའ་ིསྒྲོོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱུད་དག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངོས་པའ་ིནད་ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཤེེས་པའ་ིརབ་རིབ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཤེེས་པའ་ིརབ་རིབ་

ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པའ་ིམུན་པ་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལ་ེལ་ོཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པའ་ིམུན་པ་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལ་ེལ་ོཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་

རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྟུངོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྟུངོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩོམས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནངོ་དུ་ཡོངོ་དག་འཇིོག་ལ་མངོོན་པར་བརྩོམས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནངོ་དུ་ཡོངོ་དག་འཇིོག་ལ་མངོོན་པར་

དགའ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤེེས་དགའ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤེེས་

པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངོས་པའ་ིདགྲོ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་ཡོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངོས་པའ་ིདགྲོ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་ཡོིན་

ནོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་སོ།  །སྐྱེོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིགས་པས་འདྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །སྐྱེོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིགས་པས་འདྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མ་ིའཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་མ་ིའཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བའ་ིའཆིངོ་བས་བཅིིངོས་པ་རྣམས་འགྲོོལ་བར་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་བའ་ིའཆིངོ་བས་བཅིིངོས་པ་རྣམས་འགྲོོལ་བར་

བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དགའ་བ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དགའ་བ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ི

བྱེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིའ་ིདབངོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་བྱེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིའ་ིདབངོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་དགོངོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ཡོོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངོན་ལས་ཀྱིིས་དགོངོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ཡོོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པའ་ིལམ་འདྲེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྲའ་ིཁུར་འདྲེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་ངུར་སྨྲིག་ན་ིའདོད་འདས་པའ་ིལམ་འདྲེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྲའ་ིཁུར་འདྲེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་ངུར་སྨྲིག་ན་ིའདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ཡོིན་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ཡོིན་

ནོ།  །འད་ིན་ིདྲངོ་སྲིོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་སྡིག་ཏ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོགས་ནོ།  །འད་ིན་ིདྲངོ་སྲིོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་སྡིག་ཏ་ོཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོགས་

པ་འཇིོམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དགའ་བ་ོརབ་པ་འཇིོམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དགའ་བ་ོརབ་

ཏུ་བྱུངོ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་།  དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ན་ིའཁོར་ཏུ་བྱུངོ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་།  དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ན་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བས་ཀྱིངོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བད་ེབ་ཡོིན་ན་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བས་ཀྱིངོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བད་ེབ་ཡོིན་ན་

དགའ་བ་ོགཞིན་ཡོངོ་དལ་བ་ཐོབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡོངོ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡོངོ་དལ་བ་ཐོབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡོངོ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་

ཡོིན་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་འབྱུངོ་བ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིངོ་ཆེས་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བ་ོཡོིན་ཏེ།  སངོས་རྒྱས་འབྱུངོ་བ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིངོ་ཆེས་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བ་ོ

ཐར་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་རྣམས་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཐར་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་རྣམས་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་ཏ་ེས་བོར་ནས་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་ཏ་ེས་བོར་ནས་
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་གའ་ངོ་རང་་་བང་ངའབ་མ་ོད་གའ་ངོ་རང་་་བང་ངའབ་མ་ོད

རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དངོ་།  བྲམ་ཟེའ་ིཚོགས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིངོ་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དངོ་།  བྲམ་ཟེའ་ིཚོགས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིངོ་ཁྱིམ་

རྣམས་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོས་རྣམས་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོས་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་ཁྱིམ་པར་མཆིས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་ཁྱིམ་པར་མཆིས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་

སྩལ།  བསོད་ནམས་དག་བགྱི་ིཞིིངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དངོ་བཅིས་སྩལ།  བསོད་ནམས་དག་བགྱི་ིཞིིངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དངོ་བཅིས་

པ་ལ་ཡོངོ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་པ་ལ་ཡོངོ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  གཟིམས་ཆ་

དངོ་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིངོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དངོ་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིངོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་པ་གངོ་དག་ཡོིན་པའི་འཇིིག་རྟེན་གངོ་བར་གྱུར་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་པ་གངོ་དག་ཡོིན་པའི་འཇིིག་རྟེན་གངོ་བར་གྱུར་

ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་ལ་ོབརྒྱར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་ལ་ོབརྒྱར་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་གོས་

དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  མལ་སྟོན་དངོ་།  ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་རྣམས་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་དངོ་།  མལ་སྟོན་དངོ་།  ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ན་དགའ་བ་ོདེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ན་དགའ་བ་ོདེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བར་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་

བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡོངོ་མ་ིཕོད་དོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་

དཀའ་སྟོ།ེ  །དགའ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ངོ་ལ་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དགའ་བ་ོདཔེར་དཀའ་སྟོ།ེ  །དགའ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ངོ་ལ་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དགའ་བ་ོདཔེར་

ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་གཅིིག་པུར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་རུ་སྦལ་ཞིར་བ་གཅིིག་ཀྱིངོ་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་གཅིིག་པུར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ།  དེ་ན་རུ་སྦལ་ཞིར་བ་གཅིིག་ཀྱིངོ་

ཡོོད།  དེ་ན་གཉིའ་ཤེིངོ་བུ་ག་གཅིིག་པ་གཅིིག་ཀྱིངོ་རྒྱུ་ལ་རུ་སྦལ་ཞིར་བ་དེ་འདི་སྐད་ཡོོད།  དེ་ན་གཉིའ་ཤེིངོ་བུ་ག་གཅིིག་པ་གཅིིག་ཀྱིངོ་རྒྱུ་ལ་རུ་སྦལ་ཞིར་བ་དེ་འདི་སྐད་

དུ།  གཉིའ་ཤེིངོ་ག་ིབུ་ག་དེར་མགྲོིན་པ་ཆུད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  གཉིའ་ཤེིངོ་བུ་དུ།  གཉིའ་ཤེིངོ་ག་ིབུ་ག་དེར་མགྲོིན་པ་ཆུད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  གཉིའ་ཤེིངོ་བུ་

ག་ཅིན་ད་ེཡོངོ་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ན་དགའ་བ་ོབརྒྱ་ལ་ག་ཅིན་ད་ེཡོངོ་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ན་དགའ་བ་ོབརྒྱ་ལ་

རྐྱེེན་ཞིིག་གིས་རུ་སྦལ་ཞིར་བ་དེའི་མགྲོིན་པ་གཉིའ་ཤེིངོ་གི་བུ་ག་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རྐྱེེན་ཞིིག་གིས་རུ་སྦལ་ཞིར་བ་དེའི་མགྲོིན་པ་གཉིའ་ཤེིངོ་གི་བུ་ག་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་

གྱིི།  དགའ་བོ་མི་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་གྱིི།  དགའ་བོ་མི་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་ནོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་རྙིེད་ན།  དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་རྙིེད་ན།  དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་

རྙིེད།  །དགའ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་ན།  །ངོ་ལ་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དཔེར་ན་འགའ་ཞིིག་རྙིེད།  །དགའ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་ན།  །ངོ་ལ་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དཔེར་ན་འགའ་ཞིིག་

གིས་ཁབ་ཀྱི་ིམིག་གནམ་དུ་བསྟོན་ཏ་ེཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེེད་ན་དགའ་བ་ོགིས་ཁབ་ཀྱི་ིམིག་གནམ་དུ་བསྟོན་ཏ་ེཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེེད་ན་དགའ་བ་ོ

བརྒྱ་ལ་རྐྱེེན་ཞིིག་གིས་དེར་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་གངོ་ཡོིན་པ་གཅིིག་ཆུད་པར་འགྱུར་བརྒྱ་ལ་རྐྱེེན་ཞིིག་གིས་དེར་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་གངོ་ཡོིན་པ་གཅིིག་ཆུད་པར་འགྱུར་

གྱིི།  དགའ་བོ་མི་ཉིིད་རྙིེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་གྱིི།  དགའ་བོ་མི་ཉིིད་རྙིེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངོ་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །དགའ་བ་ོམ་ིཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན།ོ  །དགའ་བ་ོམ་ིཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་པར་དཀའ་བ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡོངོ་རྙིེད་ན།  དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་རྙིེད།  །དགའ་པ་ཡོངོ་རྙིེད་ན།  དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་རྙིེད།  །དགའ་

བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ངོ་ལ་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ངོ་ལ་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་

སྟོོངོ་དངོ་ནི།  །བརྒྱ་དངོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །སངོས་རྒྱས་སྒྲོ་ནི་མི་ཐོས་ན།  །སངོས་སྟོོངོ་དངོ་ནི།  །བརྒྱ་དངོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཏུ་ཡོངོ་།  །སངོས་རྒྱས་སྒྲོ་ནི་མི་ཐོས་ན།  །སངོས་

རྒྱས་མཐོངོ་བ་ག་ལ་ཞིིག  །ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ནི།  །ཤེིངོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་རྒྱས་མཐོངོ་བ་ག་ལ་ཞིིག  །ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ནི།  །ཤེིངོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་

ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སངོས་རྒྱས་རྙིེད་དཀའ་སྟོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ངོ་ན་ིརྙིེད་གྱུར་ན།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སངོས་རྒྱས་རྙིེད་དཀའ་སྟོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ངོ་ན་ིརྙིེད་གྱུར་ན།  །དགའ་བ་ོཁྱོད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་སྟོ།ེ  །དགའ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ངོ་ལ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་།  །དལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙིེད་དཀའ་སྟོ།ེ  །དགའ་བ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ངོ་ལ་

མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བ་ོསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་མ་ིམཉིེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བ་ོསྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་

བགོས་ཏེ།  རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་ལ་ཡོངོ་དག་པར་དད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་བགོས་ཏེ།  རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པ་ལ་ཡོངོ་དག་པར་དད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོདངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་ཀུན་དགའ་བ་ོདངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་

པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྩོངོས་ད་ེབནེ་དྲ་ར་ཀཱ་ིཏས་ཞུས་ཆནེ་བགྱིསི་པ།།  །།རྩོངོས་ད་ེབནེ་དྲ་ར་ཀཱ་ིཏས་ཞུས་ཆནེ་བགྱིསི་པ།།  །།
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེ་བ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷོའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེ་བ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷོའི་མདོ།  སངོས་རྒྱས་

དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་མཚན་མ་ོམི་ཉིལ་ཙམ་ན་ལྷོ་མདོག་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་མཚན་མ་ོམི་ཉིལ་ཙམ་ན་ལྷོ་མདོག་

བཟངོ་པོ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཟངོ་པོ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷོ་དེའི་མཐུས་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷོ་དེའི་མཐུས་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམས་ཅིད་སྣངོ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

ལྷོ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོ།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོད་ེགངོ་ལགས།  །ཧེ་ལ་ལྷོ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོ།  །མཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོད་ེགངོ་ལགས།  །ཧེ་ལ་

ཧེ་ལའ་ིདུག་གངོ་ལགས།  །རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེགངོ་ལགས།  །མུན་པ་རབ་གནག་ད་ེགངོ་ཧེ་ལའ་ིདུག་གངོ་ལགས།  །རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེགངོ་ལགས།  །མུན་པ་རབ་གནག་ད་ེགངོ་

ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོཡོིན།  །འདོད་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པ་ོཡོིན།  །འདོད་

ཆགས་ཧེ་ལ་ཧེ་ལའི་དུག  །ཞིེ་སྡངོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ།  །མུན་པ་རབ་གནག་མ་རིག་ཆགས་ཧེ་ལ་ཧེ་ལའི་དུག  །ཞིེ་སྡངོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ།  །མུན་པ་རབ་གནག་མ་རིག་

པའོ།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  མི་ཡོིས་ཟིན་པ་དེ་གངོ་ལགས།  །གངོ་འདིར་བོར་བ་དེ་གངོ་པའོ།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  མི་ཡོིས་ཟིན་པ་དེ་གངོ་ལགས།  །གངོ་འདིར་བོར་བ་དེ་གངོ་

ལགས།  །མ་ིཤེིགས་ག་ོཆ་ཅི་ིཞིིག་ལགས།  །འད་ིན་མཚོན་དུ་ཅི་ིརྣ་ོལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་ལགས།  །མ་ིཤེིགས་ག་ོཆ་ཅི་ིཞིིག་ལགས།  །འད་ིན་མཚོན་དུ་ཅི་ིརྣ་ོལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་གིས་གངོ་བྱེིན་ཟིན་པ་ཡོིན།  །ཁྱིམ་དུ་གངོ་བཞིག་འདིར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་གིས་གངོ་བྱེིན་ཟིན་པ་ཡོིན།  །ཁྱིམ་དུ་གངོ་བཞིག་འདིར་

བོར་ཡོིན།  །མ་ིཤེིགས་ག་ོཆ་བཟོད་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་མཚོན་དུ་ཤེེས་རབ་རྣོ།  །ལྷོས་གསོལ་བོར་ཡོིན།  །མ་ིཤེིགས་ག་ོཆ་བཟོད་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་མཚོན་དུ་ཤེེས་རབ་རྣོ།  །ལྷོས་གསོལ་

པ།  ཆོམ་རྐུན་ཞིེས་བགྱིི་དེ་གངོ་ལགས།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་གངོ་ལགས།  །ལྷོ་དངོ་པ།  ཆོམ་རྐུན་ཞིེས་བགྱིི་དེ་གངོ་ལགས།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་གངོ་ལགས།  །ལྷོ་དངོ་

བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བསླུས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གངོ་དག་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ན།  །བསླུས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གངོ་དག་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོག་ཆོམ་རྐུན་མཁས་པ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོག་ཆོམ་རྐུན་མཁས་པ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར།  །གངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་ལྷུངོ་བྱེས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་བསླུས་པ་ཡོིན།  །ལྷོས་ནོར།  །གངོ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་ལྷུངོ་བྱེས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་བསླུས་པ་ཡོིན།  །ལྷོས་

གསོལ་པ།  བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགངོ་ལགས།  །དབངོ་ཕྱུག་དམ་པ་ད་ེགངོ་ལགས།  །རྟག་གསོལ་པ།  བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགངོ་ལགས།  །དབངོ་ཕྱུག་དམ་པ་ད་ེགངོ་ལགས།  །རྟག་

ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གངོ་།  །མཐོ་བཙམས་གངོ་ལགས་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །བཅིོམ་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གངོ་།  །མཐོ་བཙམས་གངོ་ལགས་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆུངོ་བདེ་བར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཆོག་ཤེེས་དབངོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆུངོ་བདེ་བར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །ཆོག་ཤེེས་དབངོ་

ཕྱུག་དམ་པ་ཡོིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མཐོ་ཕྱུག་དམ་པ་ཡོིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མཐོ་

བཙམས་ཡོིན།  ལྷོས་གསོལ་པ།  རྩོ་ལག་མཉིེས་གཤེིན་ད་ེགངོ་ལགས།  །བསམ་པ་སྡངོ་བཙམས་ཡོིན།  ལྷོས་གསོལ་པ།  རྩོ་ལག་མཉིེས་གཤེིན་ད་ེགངོ་ལགས།  །བསམ་པ་སྡངོ་

བའི་དགྲོ་གངོ་ལགས།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དེ་གངོ་ལགས།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དེ་གངོ་བའི་དགྲོ་གངོ་ལགས།  །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དེ་གངོ་ལགས།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དེ་གངོ་

ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྩོ་ལག་མཉིེས་གཤེིན་བསོད་ནམས་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྩོ་ལག་མཉིེས་གཤེིན་བསོད་ནམས་

ཡོིན།  །སྡིག་པ་བསམ་པ་སྡངོ་བའ་ིདགྲོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ།  །ཕུངོ་པ་ོཡོིན།  །སྡིག་པ་བསམ་པ་སྡངོ་བའ་ིདགྲོ།  །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ།  །ཕུངོ་པ་ོ

མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག  །ལྷོས་གསོལ་པ།  སྡུག་ལ་མི་ཕན་དེ་གངོ་ལགས།  །ཕན་ཡོངོ་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆོག  །ལྷོས་གསོལ་པ།  སྡུག་ལ་མི་ཕན་དེ་གངོ་ལགས།  །ཕན་ཡོངོ་

མི་སྡུག་གངོ་ཞིིག་ལགས།  །གནོད་པ་བགྱིིད་པའི་ནད་གངོ་ལགས།  །སྨོན་པའི་མཆོག་མི་སྡུག་གངོ་ཞིིག་ལགས།  །གནོད་པ་བགྱིིད་པའི་ནད་གངོ་ལགས།  །སྨོན་པའི་མཆོག་

གཅིིག་དེ་གངོ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་པ་སྡུག་ཀྱིངོ་མི་གཅིིག་དེ་གངོ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་པ་སྡུག་ཀྱིངོ་མི་

ཕན་པ།  །ཐར་པ་ཕན་ལ་མི་སྡུག་པ།  །འདོད་ཆགས་གནོད་པ་མེད་པའི་ནད།  །སྨོན་པའི་ཕན་པ།  །ཐར་པ་ཕན་ལ་མི་སྡུག་པ།  །འདོད་ཆགས་གནོད་པ་མེད་པའི་ནད།  །སྨོན་པའི་

མཆོག་གཅིིག་སངོས་རྒྱས་ཡོིན།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  གངོ་གིས་འཇིིག་རྟེན་འདི་བསྒྲོིབས་མཆོག་གཅིིག་སངོས་རྒྱས་ཡོིན།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  གངོ་གིས་འཇིིག་རྟེན་འདི་བསྒྲོིབས་

ལགས།  །གངོ་གིས་འཇིིག་རྟེན་དབངོ་དུ་བགྱིིས།  །གངོ་གིས་མཛའ་བཤེེས་འབྱེེད་པར་ལགས།  །གངོ་གིས་འཇིིག་རྟེན་དབངོ་དུ་བགྱིིས།  །གངོ་གིས་མཛའ་བཤེེས་འབྱེེད་པར་

བགྱིིད།  །གངོ་གིས་མཐ་ོརིས་མཆ་ིམ་ིའགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིབགྱིིད།  །གངོ་གིས་མཐ་ོརིས་མཆ་ིམ་ིའགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ི

ཤེེས་པས་ནི་འཇིིག་རྟེན་བསྒྲོིབས།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་བྱེས།  །ཞིེན་པས་མཛའ་ཤེེས་པས་ནི་འཇིིག་རྟེན་བསྒྲོིབས།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་དབངོ་དུ་བྱེས།  །ཞིེན་པས་མཛའ་

བཤེེས་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཆགས་པས་མཐ་ོརིས་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  གངོ་བཤེེས་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཆགས་པས་མཐ་ོརིས་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  གངོ་

གིས་མཛའ་བཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གངོ་གིས་དགྲོ་རྣམས་ཞིི་བར་བགྱིིད།  །གངོ་གིས་མཛའ་བཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གངོ་གིས་དགྲོ་རྣམས་ཞིི་བར་བགྱིིད།  །གངོ་

གིས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་བགྱིིད།  །གངོ་གིས་ཐར་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་གིས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་བགྱིིད།  །གངོ་གིས་ཐར་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཏོངོ་བས་མཛའ་བཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བྱེམས་པས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཏོངོ་བས་མཛའ་བཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བྱེམས་པས་

དགྲོ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐ་ོརིས་ཐོབ།  །ཤེེས་པས་ཐར་པར་འགྲོ་ོདགྲོ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐ་ོརིས་ཐོབ།  །ཤེེས་པས་ཐར་པར་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་དངོ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒྲོིམ་པ་བར་འགྱུར།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་དངོ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒྲོིམ་པ་

བགྱིིས་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གངོ་གིའངོ་རུངོ་།  །དབྲོག་པར་མ་ིཚུགས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གངོ་གིའངོ་རུངོ་།  །དབྲོག་པར་མ་ིཚུགས་ཅི་ིཞིིག་

ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོདངོ་ན་ིཆོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤེིན་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོདངོ་ན་ིཆོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤེིན་

ཏུ་བསྒྲོིམ་པ་བྱེས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གངོ་གིའངོ་རུངོ་།  །དབྲོག་པར་མི་ཏུ་བསྒྲོིམ་པ་བྱེས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གངོ་གིའངོ་རུངོ་།  །དབྲོག་པར་མི་

ཚུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་གངོ་གིས་འཆིངོ་།  །གངོ་ཚུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་གངོ་གིས་འཆིངོ་།  །གངོ་

གིས་འཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །གངོ་ཞིིག་རྣམ་པར་སྤེངོས་པས་ན།  །མྱ་ངོན་འདས་ཞིེས་གིས་འཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །གངོ་ཞིིག་རྣམ་པར་སྤེངོས་པས་ན།  །མྱ་ངོན་འདས་ཞིེས་

བགྱིི་བར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་པས་འཇིིག་རྟེན་འཆིངོ་བགྱིི་བར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་པས་འཇིིག་རྟེན་འཆིངོ་

བར་བྱེེད།  །འདོད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་སྤེངོས་པས་ན།  །མྱ་བར་བྱེེད།  །འདོད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་སྤེངོས་པས་ན།  །མྱ་

ངོན་འདས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  རླུངོ་དམར་གྱིིས་ཀྱིངོ་མི་ཤེིགས་ངོན་འདས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  རླུངོ་དམར་གྱིིས་ཀྱིངོ་མི་ཤེིགས་

ཤེིངོ་།  །ཞུགས་ཀྱིིས་མི་འཚིག་དེ་ཅིི་ལགས།  །དོག་ས་གཏམ་པར་བགྱིིད་པ་ཡོི།  །ཆབ་ཤེིངོ་།  །ཞུགས་ཀྱིིས་མི་འཚིག་དེ་ཅིི་ལགས།  །དོག་ས་གཏམ་པར་བགྱིིད་པ་ཡོི།  །ཆབ་

ཀྱིིས་མི་འདྲུལ་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རླུངོ་དམར་ཀྱིིས་མི་འདྲུལ་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རླུངོ་དམར་

གྱིིས་ཀྱིངོ་མི་ཤེིགས་ཤེིངོ་།  །མེས་ཀྱིངོ་མི་འཚིག་བསོད་ནམས་ཡོིན།  །ས་རྣམས་ཁེབས་གྱིིས་ཀྱིངོ་མི་ཤེིགས་ཤེིངོ་།  །མེས་ཀྱིངོ་མི་འཚིག་བསོད་ནམས་ཡོིན།  །ས་རྣམས་ཁེབས་

པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཆུས་ཀྱིངོ་མི་འདྲུལ་བསོད་ནམས་སོ།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  སུ་ཞིིག་ཤེིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོི།  །ཆུས་ཀྱིངོ་མི་འདྲུལ་བསོད་ནམས་སོ།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  སུ་ཞིིག་ཤེིན་

ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་མཆིས།  །ད་དུངོ་བདག་གི་དོགས་པ་ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་མཆིས།  །ད་དུངོ་བདག་གི་དོགས་པ་

འདི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །གངོ་གིས་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡོོད་བཞིིན་དུ།  །བསོད་ནམས་བསགས་པ་མ་བྱེས་པ།  །ད་ེན་ིཔ།  །གངོ་གིས་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡོོད་བཞིིན་དུ།  །བསོད་ནམས་བསགས་པ་མ་བྱེས་པ།  །ད་ེན་ི

ཤེིན་ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་སོངོ་།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  འཇིིགས་ཤེིན་ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་སོངོ་།  །ལྷོས་གསོལ་པ།  འཇིིགས་

པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །རྒལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་མཐུ་ལྡན་པའི།  །བྲམ་ཟེ་མྱ་ངོན་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིངོ་།  །རྒལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་མཐུ་ལྡན་པའི།  །བྲམ་ཟེ་མྱ་ངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངོས་འདས་པར།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་རིངོ་ནས་མཐོངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཡོོངོས་འདས་པར།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་རིངོ་ནས་མཐོངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷོ་དེ་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷོ་དེ་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངོས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཚལ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངོས་ཏ་ེད་ེཉིདི་དུ་མ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྷོའ་ིམད་ོཉུངོ་ངུ་།ལྷོའ་ིམད་ོཉུངོ་ངུ་།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨལྤ་ད་ེབ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷོའ་ིམད་ོཉུངོ་ངུ།  སངོས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨལྤ་ད་ེབ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷོའ་ིམད་ོཉུངོ་ངུ།  སངོས་

རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་ལྷོ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་ལྷོ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷོ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷོ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གངོ་ལགས་སྤྱོོད་པ་གངོ་།  །ཡོོན་ཏན་གངོ་ལགས་ལས་གངོ་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གངོ་ལགས་སྤྱོོད་པ་གངོ་།  །ཡོོན་ཏན་གངོ་ལགས་ལས་གངོ་

གིས།  །གནས་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་གངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོགངོ་དག་མཐ་ོརིས་མཆི།  །ལྷོ་ལ་ཐུགས་གིས།  །གནས་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་གངོ་།  །སྐྱེ་ེབ་ོགངོ་དག་མཐ་ོརིས་མཆི།  །ལྷོ་ལ་ཐུགས་

བརྩོ་ེཉིེར་བཟུངོ་ནས།  །སྟོོན་པས་ད་ེལ་ལུངོ་བསྟོན་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམཐ་ོརིས་གངོ་འགྲོ་ོབ།  །ལྷོ་བརྩོ་ེཉིེར་བཟུངོ་ནས།  །སྟོོན་པས་ད་ེལ་ལུངོ་བསྟོན་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམཐ་ོརིས་གངོ་འགྲོ་ོབ།  །ལྷོ་

ཁྱོད་ངོ་ལ་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིིངོ་།  །ཁྲིིམས་བཟུངོ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་ཁྱོད་ངོ་ལ་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིིངོ་།  །ཁྲིིམས་བཟུངོ་ཡོངོ་དག་སྡོམ་

ལ་དགའ།  །གངོ་དག་འབྱུངོ་པོ་མི་འཚེ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གངོ་དག་མ་ལ་དགའ།  །གངོ་དག་འབྱུངོ་པོ་མི་འཚེ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གངོ་དག་མ་

བྱེིན་ལེན་སྤེོངོ་ཞིིངོ་།  །སྦྱིིན་པ་གཏོངོ་ལ་རྟག་དགའ་སྟོེ།  །རྐུ་བ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་མི་རྐུ་བ།  །སྐྱེེ་བ་ོབྱེིན་ལེན་སྤེོངོ་ཞིིངོ་།  །སྦྱིིན་པ་གཏོངོ་ལ་རྟག་དགའ་སྟོེ།  །རྐུ་བ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་མི་རྐུ་བ།  །སྐྱེེ་བ་ོ

དེ་དག་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །གཞིན་གྱིི་ཆུངོ་མའི་ཐད་མི་འགྲོོ།  །ལོག་པར་གཡོེམ་པ་རྣམ་པར་དེ་དག་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །གཞིན་གྱིི་ཆུངོ་མའི་ཐད་མི་འགྲོོ།  །ལོག་པར་གཡོེམ་པ་རྣམ་པར་

སྤེོངོ་།  །བདག་གི་ཆུངོ་མས་ཆོག་སེམས་པ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གཞིན་གྱིི་སྤེོངོ་།  །བདག་གི་ཆུངོ་མས་ཆོག་སེམས་པ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གཞིན་གྱིི་
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ལའབ་མ་ོ་་ང་ང་དལའབ་མ་ོ་་ང་ང་ད

དོན་ལ་རྐུ་བྱེེད་དངོ་།  །བདག་གི་ཕྱིར་དངོ་འཇིིགས་པའི་ཕྱིར།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་རྣམས་དོན་ལ་རྐུ་བྱེེད་དངོ་།  །བདག་གི་ཕྱིར་དངོ་འཇིིགས་པའི་ཕྱིར།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་རྣམས་

མི་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གྲོོགས་པོ་རྟག་པར་འབྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མའི་མི་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གྲོོགས་པོ་རྟག་པར་འབྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མའི་

ཚིག་རྣམས་རབ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་།  །གངོ་དག་འདུན་པར་རབ་དགའ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་ཚིག་རྣམས་རབ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་།  །གངོ་དག་འདུན་པར་རབ་དགའ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་

རིས་འགྲོོ།  །རྒྱགས་ལ་རྟེན་ཅིིངོ་ཞི་ེགཅིོད་པ།  །ཚིག་རྩུབ་དག་ན་ིརྣམ་སྦྱིོངོ་ཞིིངོ་།  །འཇིམ་རིས་འགྲོོ།  །རྒྱགས་ལ་རྟེན་ཅིིངོ་ཞི་ེགཅིོད་པ།  །ཚིག་རྩུབ་དག་ན་ིརྣམ་སྦྱིོངོ་ཞིིངོ་།  །འཇིམ་

པོའ་ིཚིག་ཏུ་གངོ་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དོན་མེད་གནས་དངོ་ལྡན་པ་པོའ་ིཚིག་ཏུ་གངོ་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དོན་མེད་གནས་དངོ་ལྡན་པ་

ཡོི།  །ཀྱིལ་པའ་ིཚིག་རྣམས་རབ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་།  །གངོ་ཡོངོ་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཡོི།  །ཀྱིལ་པའ་ིཚིག་རྣམས་རབ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་།  །གངོ་ཡོངོ་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་

མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །གྲོོངོ་ངོམ་འོན་ཏ་ེདགོན་པ་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་ལ།  །ད་ེམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །གྲོོངོ་ངོམ་འོན་ཏ་ེདགོན་པ་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བདག་གིར་བྱེས་པ་ལ།  །ད་ེ

ལ་ཆགས་སེམས་གངོ་མེད་པ།  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་དག་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །བྱེམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ལ་ཆགས་སེམས་གངོ་མེད་པ།  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་དག་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །བྱེམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

མི་འཚེ་ཞིིངོ་།  །གནོད་པར་སེམས་པ་མེད་པ་ཡོིས།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པ།  །སྐྱེེ་མི་འཚེ་ཞིིངོ་།  །གནོད་པར་སེམས་པ་མེད་པ་ཡོིས།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པ།  །སྐྱེེ་

བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །ལས་དངོ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་དངོ་།  །གཉིི་ག་ལ་ཡོངོ་གངོ་དད་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །ལས་དངོ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་དངོ་།  །གཉིི་ག་ལ་ཡོངོ་གངོ་དད་

ཅིིངོ་།  །ཡོངོ་དག་ལྟ་བ་ཡོངོ་དག་འཛིན།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ཅིིངོ་།  །ཡོངོ་དག་ལྟ་བ་ཡོངོ་དག་འཛིན།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་

རྣམས་འད་ིདག་ནི།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟོེ།  །གངོ་དག་ཡོངོ་དག་འཛིན་འགྱུར་རྣམས་འད་ིདག་ནི།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟོེ།  །གངོ་དག་ཡོངོ་དག་འཛིན་འགྱུར་

བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །བྲམ་ཟེ་མྱ་ངོན་འདས་པ་དངོ་།  །དགྲོ་དངོ་འཇིིགས་བ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །བྲམ་ཟེ་མྱ་ངོན་འདས་པ་དངོ་།  །དགྲོ་དངོ་འཇིིགས་

པ་ཀུན་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་མེད་རྒལ་བ་ནི།  །མངོ་པོ་ཡོོད་པར་མ་མཐོངོ་པ་ཀུན་འདས་ཤེིངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་ཆགས་མེད་རྒལ་བ་ནི།  །མངོ་པོ་ཡོོད་པར་མ་མཐོངོ་

ངོོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷོ་དེ་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ངོོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷོ་དེ་ཡོི་རངོས་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །ལྷོའ་ིམད་ོཉུངོ་ངུ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །ལྷོའ་ིམད་ོཉུངོ་ངུ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟླ་བའ་ིམད།ོཟླ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙནྡྲ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཟླ་བའ་ིམད།ོ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙནྡྲ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཟླ་བའ་ིམད།ོ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་

ཙམ་པ་ཅིན་ན་འགྲོ་ོབ་པོའ་ིརྫོིངོ་བུའ་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོཙམ་པ་ཅིན་ན་འགྲོ་ོབ་པོའ་ིརྫོིངོ་བུའ་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོ

སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་འོད་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཟླ་སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་འོད་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེསྐྲག་ཅིིངོ་དངོངོས་ལ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའ་ིལྷོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེསྐྲག་ཅིིངོ་དངོངོས་ལ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷོ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷོ་

དེས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རབ་གྲོོལ་བའི།  །སངོས་དེས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལ་པ།  ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རབ་གྲོོལ་བའི།  །སངོས་

རྒྱས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །གནོད་པ་དག་དངོ་ཕྲད་གྱུར་པ།  །བདག་གི་སྐྱེབས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །གནོད་པ་དག་དངོ་ཕྲད་གྱུར་པ།  །བདག་གི་སྐྱེབས་

ན་ིམཛད་པར་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེན་དགྲོ་བཅིོམ་བད་ེགཤེེགས་ལ།  །ཟླ་བ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིན་ིམཛད་པར་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེན་དགྲོ་བཅིོམ་བད་ེགཤེེགས་ལ།  །ཟླ་བ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ི

ལགས་ཀྱིིས།  །སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩོེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་ཐར་མཛོད་སྒྲོ་གཅིན་ལགས་ཀྱིིས།  །སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩོེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་ཐར་མཛོད་སྒྲོ་གཅིན་

ལས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྒྲོ་གཅིན་ཟླ་བ་མུན་སེལ་བ།  །ནམ་ལས།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྒྲོ་གཅིན་ཟླ་བ་མུན་སེལ་བ།  །ནམ་

མཁའ་དག་ལ་འོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ལམ་མེར་འདུག་ལ་དཀར་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དག་ལ་འོད་བྱེེད་ཅིིངོ་།  །ལམ་མེར་འདུག་ལ་དཀར་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་དག་པའི་

འོད་ལྡན་པ།  །བར་སྣངོ་དག་ལ་མ་བཟུངོ་བར།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིསྒྲོོན་ད་ེམྱུར་དུ་ཐོངོ་།  །ད་ེནས་འོད་ལྡན་པ།  །བར་སྣངོ་དག་ལ་མ་བཟུངོ་བར།  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིསྒྲོོན་ད་ེམྱུར་དུ་ཐོངོ་།  །ད་ེནས་

རིངོས་བཞིིན་སྒྲོ་གཅིན་དེ།  །ལུས་ཀྱིངོ་རྔུལ་ཅིིངོ་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་རིངོས་བཞིིན་སྒྲོ་གཅིན་དེ།  །ལུས་ཀྱིངོ་རྔུལ་ཅིིངོ་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་

པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་རྣམ་པར་གཏོངོ་བར་བྱེེད།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྣངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ལྷོ་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་རྣམ་པར་གཏོངོ་བར་བྱེེད།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྣངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ལྷོ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོསྒྲོ་གཅིན་རིངོས་པ་བས་ཀྱིངོ་རིངོས་པར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཏངོ་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོསྒྲོ་གཅིན་རིངོས་པ་བས་ཀྱིངོ་རིངོས་པར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཏངོ་བ་

མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཅིི་ཡོི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་གཅིན་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱིངོ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཅིི་ཡོི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་གཅིན་
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ཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོདཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོད

ཁྱོད།  །ལུས་ཀྱིངོ་རྔུལ་ཅིིངོ་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་པ་ཡོིས།  །རིངོས་ཁྱོད།  །ལུས་ཀྱིངོ་རྔུལ་ཅིིངོ་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་པ་ཡོིས།  །རིངོས་

པར་ཟླ་བ་གཏོངོ་བར་བྱེེད།  །སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་ཚིགས་བཅིད་འདི་པར་ཟླ་བ་གཏོངོ་བར་བྱེེད།  །སྒྲོ་གཅིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སངོས་རྒྱས་ཚིགས་བཅིད་འདི་

བརྗེོད་པས།  །གལ་ཏ་ེཟླ་བ་མ་བཏངོ་ན།  །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོཚལ་བདུན་འགས།  །གསོན་བརྗེོད་པས།  །གལ་ཏ་ེཟླ་བ་མ་བཏངོ་ན།  །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོཚལ་བདུན་འགས།  །གསོན་

ཡོངོ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྣངོ་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མ་བདེན་ཡོངོ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྣངོ་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མ་བདེན་

པ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུངོ་བ་རྨིད།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིགས་སུ་པ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུངོ་བ་རྨིད།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིགས་སུ་

བཅིད།  །བརྗེདོ་ན་སྒྲོ་གཅིན་ཟླ་བ་གཏོངོ་།  །ཟླ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅིད།  །བརྗེདོ་ན་སྒྲོ་གཅིན་ཟླ་བ་གཏོངོ་།  །ཟླ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁངོ་བུ་བརྩོགེས་པའ་ིམད།ོཁངོ་བུ་བརྩོགེས་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱུ་ཊཱ་གཱར་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཁངོ་བུ་བརྩོེགས་པའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱུ་ཊཱ་གཱར་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཁངོ་བུ་བརྩོེགས་པའི་

མདོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་མདོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་

གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་གངོ་ན་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེའཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་བགྱིིས་དངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་བགྱིིས་

པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཅིིར་འགྱུར་ལགས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་པས་ཅིིར་འགྱུར་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཅིིར་འགྱུར་ལགས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་པས་ཅིིར་འགྱུར་

ལགས།  སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་དངོ་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བས་ནི་ཅིིར་འགྱུར་ལགས།  སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་དངོ་།  བསློབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བས་ནི་ཅིིར་འགྱུར་

ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིསུག་ལས་ཀྱིིས་ན་ིཅིིར་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིསུག་ལས་ཀྱིིས་ན་ིཅིིར་

འགྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འཁོར་བར་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་འགྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འཁོར་བར་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བས་མ་འཚལ་བའི་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བས་མ་འཚལ་བའི་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་ན་ིགངོ་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པས་ན་ིཅིིར་འགྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིགངོ་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པས་ན་ིཅིིར་འགྱུར་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱག་དར་བྱེས་པའི་ཕན་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱག་དར་བྱེས་པའི་ཕན་

ཡོོན་ན་ིལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིསེམས་དངོ་བར་ཡོོན་ན་ིལྔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གངོ་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིསེམས་དངོ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིསེམས་དངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱི་ིསེམས་དངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  མཛེས་པའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིདངོ་།  མཛེས་པའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིཆེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེེད་ན་ད་ེབྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ག་ིདབངོ་གཤེེགས་པའ་ིཆེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེེད་ན་ད་ེབྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ག་ིདབངོ་

ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཆེད་དུ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྱེེད་ན་དེ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིངོ་གི་དབངོ་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྱེེད་ན་དེ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིངོ་གི་དབངོ་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་

འགྱུར་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་འགྱུར་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དངོ་བས་དཀྱིིལ་དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དངོ་བས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བྱེེད་ན་དེ་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིངོ་གི་དབངོ་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བྱེེད་ན་དེ་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིངོ་གི་དབངོ་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་

འགྱུར་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་འགྱུར་ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དངོ་བས་དཀྱིིལ་དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དངོ་བས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཤེིངོ་རྟའ་ིདབྱེིབས་ལྟ་བུར་བྱེེད་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིདབངོ་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་འགྱུར་འཁོར་ཤེིངོ་རྟའ་ིདབྱེིབས་ལྟ་བུར་བྱེེད་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིདབངོ་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་འགྱུར་

ཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཞིིངོ་ལུས་ཞིིག་ནས་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  གངོ་ཆོས་དངོ་།  དག་ེའདུན་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  གངོ་ཆོས་དངོ་།  དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིངོ་མནོས་ནས་ཡོོངོས་སུ་སྲུངོ་བར་བྱེེད་ན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོཞིིངོ་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱིངོ་མནོས་ནས་ཡོོངོས་སུ་སྲུངོ་བར་བྱེེད་ན་
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ཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོདཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོད

ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ཅིིངོ་གྲོངོས་མེད་པར་ངོ་སྨྲ་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ཅིིངོ་གྲོངོས་མེད་པར་ངོ་སྨྲ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་

པའ་ིབར་དུ་མཐའ་གཟུངོ་བར་མ་ིནུས་པར་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་པའ་ིབར་དུ་མཐའ་གཟུངོ་བར་མ་ིནུས་པར་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདངོ་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྗེགས་པད་མ་དམར་པོའ་ིའདབ་མ་དྲ་ིམ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྗེགས་པད་མ་དམར་པོའ་ིའདབ་མ་དྲ་ིམ་

མེད་ཅིིངོ་ལོ་མ་འཇིམ་པ་དངོ་།  མཚལ་དམར་པོ་དངོ་།  ཤེིངོ་མྱ་ངོན་འཚངོ་གི་ལོ་མ་མེད་ཅིིངོ་ལོ་མ་འཇིམ་པ་དངོ་།  མཚལ་དམར་པོ་དངོ་།  ཤེིངོ་མྱ་ངོན་འཚངོ་གི་ལོ་མ་

དངོ་།  ཟངོས་ཀྱི་ིགླེགས་མ་སྲིབ་མ་ོདངོ་འདྲ་ལ་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པས་ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུའ་ིདངོ་།  ཟངོས་ཀྱི་ིགླེགས་མ་སྲིབ་མ་ོདངོ་འདྲ་ལ་ཆུ་ཞིེངོ་གབ་པས་ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུའ་ི

སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐམས་ཅིད་དུ་བརྐྱེངོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐམས་ཅིད་དུ་བརྐྱེངོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།  ཕྲ་མ་དངོ་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདངོ་།  ཚིག་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།  ཕྲ་མ་དངོ་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདངོ་།  ཚིག་

ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྕ་ེའད་ིལྟ་བུ་མཐོངོ་ངོམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྕ་ེའད་ིལྟ་བུ་མཐོངོ་ངོམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་གསུངོ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་གསུངོ་

བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གངོ་ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ངོས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ངོས་ཡོོངོས་སུ་བཟུངོ་

ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་བཟླས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིངོ་ཐུགས་ཁྲིལ་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་བཟླས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིངོ་ཐུགས་ཁྲིལ་

ཆུངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུངོ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱེིངོས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་དབྱེིངོས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་ཡོངོ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ན་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་སྦྱིར་བ་ཡོངོ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ན་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་

དགོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོས་ཤེིག  །སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལ་རངོ་གི་གཟར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་དགོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོས་ཤེིག  །སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལ་རངོ་གི་གཟར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་

མམ།  ཕོར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་པའམ།  ཕྲུ་ལྡོག་བཀྲུས་པ་ཙམ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོངོ་ཡོོད་མམ།  ཕོར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་པའམ།  ཕྲུ་ལྡོག་བཀྲུས་པ་ཙམ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོངོ་ཡོོད་

ལ།  གལ་ཏ་ེད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  །འད་ིན་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་འདིས་བད་ེབར་ལ།  གལ་ཏ་ེད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  །འད་ིན་གནས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་འདིས་བད་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིངོ་སྟོོར་ཁུངོ་དུ་འབོར་བར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིངོ་བསོད་གྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེིངོ་སྟོོར་ཁུངོ་དུ་འབོར་བར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིངོ་བསོད་

ནམས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོོར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲ་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིདགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོནམས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོོར་འགྱུར་བར་ངོ་སྨྲ་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིདགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དག་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་གངོ་ཞི་ེན།  མཚོན་གྱི་ིབར་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དག་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་གངོ་ཞི་ེན།  མཚོན་གྱི་ིབར་

གྱིི་བསྐལ་པ་དངོ་།  ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དངོ་།  མུ་གེའི་བར་གྱིི་བསྐལ་པའོ།  །ཀུན་གྱིི་བསྐལ་པ་དངོ་།  ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དངོ་།  མུ་གེའི་བར་གྱིི་བསྐལ་པའོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་ལ་གངོ་གིས་ཉིི་མ་གཅིིག་ཅིིག་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་དགའ་བོ་དེ་ལ་གངོ་གིས་ཉིི་མ་གཅིིག་ཅིིག་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་

ཏེ།  གནས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེམཚོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གངོ་ཞིིག་ཏེ།  གནས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེམཚོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གངོ་ཞིིག་

གིས་ཨ་རུ་ར་གཅིིག་ཙམ་ཡོངོ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་དེ་ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་གིས་ཨ་རུ་ར་གཅིིག་ཙམ་ཡོངོ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་དེ་ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་

པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གངོ་ཞིིག་གིས་ཟས་ནལ་ཙ་ེགངོ་ཙམ་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་ད་ེམུ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གངོ་ཞིིག་གིས་ཟས་ནལ་ཙ་ེགངོ་ཙམ་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་ད་ེམུ་

གེའ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིགེའ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ི

དག་བསྐྱེེད་པ་ནི་འཁོར་བར་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་དག་བསྐྱེེད་པ་ནི་འཁོར་བར་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་

ཟད་མི་ཤེེས་པའི་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་པོ་ཟད་མི་ཤེེས་པའི་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་པོ་

གངོ་དག་ཅི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངོས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཁོར་བར་ཟད་གངོ་དག་ཅི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངོས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཁོར་བར་ཟད་

པར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཟད་མི་ཤེེས་པའི་མྱ་ངོན་ལས་པར་མི་འགྱུར་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཟད་མི་ཤེེས་པའི་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  དག་ེའདུན་ལ་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  དག་ེའདུན་ལ་

བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཁོར་བར་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཟད་མ་ིབསྐྱེེད་པ་ན་ིའཁོར་བར་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཟད་མ་ི

ཤེེས་པའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའ་ིམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གླིངོ་མཐོངོ་ངོམ།  ཀྱིེ་བཙུན་པ་མཐོངོ་ལགས་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གླིངོ་མཐོངོ་ངོམ།  ཀྱིེ་བཙུན་པ་མཐོངོ་ལགས་

ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིགླིངོ་ན་ིཞིེངོ་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་།  ཆུར་ཡོངོ་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིགླིངོ་ན་ིཞིེངོ་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་།  ཆུར་ཡོངོ་

དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་སྟོ།ེ  བྱེངོ་ག་ིཞིིངོ་ན་ིཆ།ེ  ལྷོོའ་ིན་ིཤེིངོ་རྟའ་ིདབྱེིབས་ས།ོ  །ད་ེརིགས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོངོ་སྟོ།ེ  བྱེངོ་ག་ིཞིིངོ་ན་ིཆ།ེ  ལྷོོའ་ིན་ིཤེིངོ་རྟའ་ིདབྱེིབས་ས།ོ  །ད་ེརིགས་ཀྱི་ི
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ཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོདཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོད

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་

འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་པ་ལས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་པ་ལས་

སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་

གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  །སྐུ་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  །སྐུ་

གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིིད་དེ་བས་བསོད་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིིད་དེ་བས་བསོད་

ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིགླིངོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀུན་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིགླིངོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཞིེངོ་དུ་ཡོངོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་།  ཆུར་དགའ་བ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཞིེངོ་དུ་ཡོངོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་།  ཆུར་

ཡོངོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་རིགས་ཀྱིི་ཡོངོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོངོ་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོ།ེ  རྒྱུན་དུ་བུའམ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོ།ེ  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་

དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡོངོ་དག་པར་རྗེོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་ཡོངོ་དག་པར་རྗེོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་

པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ིཔ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ི

རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་

འཇུག  །སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིིད་དེ་འཇུག  །སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིིད་དེ་

བས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་བས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིོག  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཞིོག  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་

ཅིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཞིེངོ་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་།  ཆུར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་པ་ཀུན་ནས་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིགླིངོ་ཞིེངོ་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་།  ཆུར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོངོ་པ་ཀུན་ནས་

ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་

རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་སམ།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་དེ་རྣམས་སམ།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་

ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་

ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་

གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཛུག་པར་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཛུག་པར་

བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་

བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་

ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་ཞིེས་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་ཞིེས་

བྱེ་བའི་གླིངོ་ཞིེངོ་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིི།  ཆུར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་ཁྲིི་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིི་པ་ཞིིག་བྱེ་བའི་གླིངོ་ཞིེངོ་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིི།  ཆུར་ཡོངོ་དཔག་ཚད་ཁྲིི་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིི་པ་ཞིིག་

ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོད་དེ།  ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་

བཀངོ་སྟོ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བཀངོ་སྟོ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་

བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིབ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ི

དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་

འཇིིམ ་པ ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད ་དུ ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇིིམ་པ ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད ་དུ ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་
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ཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོདཁང་འ་ངབེགཅ་པའབ་མ་ོད

འཇུག  །གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་

ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

འད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིའད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ི

གླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་གླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་

ཡོངོ་ལྟ་ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་ཡོངོ་ལྟ་ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་

པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཁངོ་བཟངོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ཁངོ་བཟངོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅིན་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་

པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་དངོ་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་

འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་

བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་

འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་

གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིངོ་གི་གླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ཤེར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལངོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །བྱེངོ་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙན་

གྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁངོ་བཟངོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་གྱི་ིགླིངོ་ལྟ་ཡོངོ་ཞིོག  །ལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཁངོ་བཟངོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་

ཡོངོ་ཞིོག་ག།ི  ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེཡོངོ་ཞིོག་ག།ི  ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀངོ་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་རྣམས་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོ་།  རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདག་ེསློོངོ་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  གངོ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་འཇིིམ་

པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ན་ིཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲིོག་ཤེིངོ་ན་ིཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་

ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ན་ིརྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིིངོ་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་

ལ།  སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིིད་ད་ེབས་ལ།  སྐུ་གདུངོ་ཡུངོས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིིད་ད་ེབས་

བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མངོ་བར་ངོ་སྨྲའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ན་ིསྦྱིནི་པ་དཔག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ན་ིསྦྱིནི་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཏུ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བྱེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བྱེམས་པ་

ནས་བཏངོ་སྙོམས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ནས་བཏངོ་སྙོམས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིབཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕྱིར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོས་ནས་བོ་དངོ་།  དགེ་སློོངོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རངོས་ནས་

མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །ཁངོ་བུ་བརྩོགེས་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མངོནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །ཁངོ་བུ་བརྩོགེས་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རད་ནནཻ་རཉྫ་ནཱཏས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རད་ནནཻ་རཉྫ་ནཱཏས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོད

འཕགས་པ་གནས་འཇིགོ་ག་ིམད།ོའཕགས་པ་གནས་འཇིགོ་ག་ིམད།ོ

འཕགས་པ་གནས་འཇིོག་ག་ིམད་ོཞིེས་བྱེ་བ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇིོག་ག་ིམད་ོའཕགས་པ་གནས་འཇིོག་ག་ིམད་ོཞིེས་བྱེ་བ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇིོག་ག་ིམད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིཞིེས་བྱེ་བ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོ་ོསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤེིངོ་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱེ་ཉིིན་རེ་ཞིིངོ་རྐངོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དྲངོ་སྲིོངོ་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱེ་ཉིིན་རེ་ཞིིངོ་རྐངོ་

པས་འགྲོོ་ལ་འཆག་ཅིིངོ་རྗེེས་སུ་འཆག་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཆེད་དུ་སོངོ་པས་འགྲོོ་ལ་འཆག་ཅིིངོ་རྗེེས་སུ་འཆག་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཆེད་དུ་སོངོ་

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་དགའ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་བསྙེན་པའི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་དགའ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་བསྙེན་པའི་

གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེགནས་འཇིོག་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེགནས་འཇིོག་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་ཁྱོད་ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྐེམ་ཞིིངོ་མདོག་མི་སྡུག  །ཨག་ཙོམ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་ཁྱོད་ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྐེམ་ཞིིངོ་མདོག་མི་སྡུག  །ཨག་ཙོམ་

དངོ་།  སྐྲ་དངོ་།  སེན་མོ་དངོ་།  སྤུ་རིངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅིོམ་ཆུངོ་ངུར་སྨྲ།  གནས་དངོ་།  སྐྲ་དངོ་།  སེན་མོ་དངོ་།  སྤུ་རིངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅིོམ་ཆུངོ་ངུར་སྨྲ།  གནས་

འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏ་མ་བདག་ན་ིདགུངོ་ཟླར་སྨྱུངོ་བ་བགྱིིད་པས་འད་ིལྟར་སྐེམ་ཞིིངོ་འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏ་མ་བདག་ན་ིདགུངོ་ཟླར་སྨྱུངོ་བ་བགྱིིད་པས་འད་ིལྟར་སྐེམ་ཞིིངོ་

མདོག་ངོན།  ཨག་ཙོམ་དངོ་།  སྐྲ་དངོ་།  སེན་མོ་དངོ་།  སྤུ་རིངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅིོམ་མདོག་ངོན།  ཨག་ཙོམ་དངོ་།  སྐྲ་དངོ་།  སེན་མོ་དངོ་།  སྤུ་རིངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅིོམ་

ཆུངོ་ངུར་སྨྲ་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་དྲངོ་སྲིོངོ་ཆུངོ་ངུར་སྨྲ་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་དྲངོ་སྲིོངོ་

གནས་འཇིོག་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིགནས་འཇིོག་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ི

བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཤེིངོ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་བམ།  གནས་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཤེིངོ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་བམ།  གནས་

འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་གངོ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་གངོ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་

གནས་ལ་གནས་པ་དངོ་།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཅིིར་གནས་ལ་གནས་པ་དངོ་།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཅིིར་

འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏ་མ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  གཽ་ཏ་མ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་

བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགངོ་ལགས།  གཽ་ཏ་མ་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགངོ་ལགས།  གཽ་ཏ་མ་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་

པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་བསྙེན་པས་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་བསྙེན་པས་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར།  གནས་འཇིོག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པར་འགྱུར།  གནས་འཇིོག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་

པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ནངོ་པར་ལངོས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ནངོ་པར་ལངོས་

ནས་དགེ་སློོངོ་ངོམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞིན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་ནས་དགེ་སློོངོ་ངོམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞིན་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གི་དྲུངོ་དུ་སོངོ་

སྟོ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  ཐལ་མ་ོསྟོ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་མིངོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདུས་སྦྱིར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་མིངོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདུས་

འདི་ནས་བཟུངོ་སྟོེ།  གངོ་དོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདི་དངོ་།  སངོ་ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་སྲིོག་འདི་ནས་བཟུངོ་སྟོེ།  གངོ་དོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདི་དངོ་།  སངོ་ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་སྲིོག་

གཅིོད་པ་སྤེངོ་ཞིིངོ་སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་སྟོ།ེ  དབྱུག་པ་སྤེངོས་ཤེིངོ་མཚོན་ཆ་སྤེངོས་གཅིོད་པ་སྤེངོ་ཞིིངོ་སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་སྟོ།ེ  དབྱུག་པ་སྤེངོས་ཤེིངོ་མཚོན་ཆ་སྤེངོས་

ཏེ་ངོོ་ཚ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་སྙིངོ་རྗེེ་དངོ་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ།  སེམས་ཅིན་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་ཏེ་ངོོ་ཚ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་སྙིངོ་རྗེེ་དངོ་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ།  སེམས་ཅིན་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་

འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལས་ཆུངོ་ངུ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོགྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆད་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལས་ཆུངོ་ངུ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོགྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆད་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་

སྤེངོས་ཏ།ེ  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེསྤེངོས་ཏ།ེ  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེ

དག་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་ནས་དག་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་ནས་

དབྱུག་པ་སྤེངོས་ཤེིངོ་མཚོན་ཆ་སྤེངོས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་འབྱུངོ་པ་ོཐམས་དབྱུག་པ་སྤེངོས་ཤེིངོ་མཚོན་ཆ་སྤེངོས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་འབྱུངོ་པ་ོཐམས་

ཅིད་ལས་ཆུངོ་ངུ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆད་ཀྱིི་སྲིོག་གཅིོད་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཅིད་ལས་ཆུངོ་ངུ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆད་ཀྱིི་སྲིོག་གཅིོད་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་

ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཡོངོ་དུས་འད་ིནས་བཟུངོ་ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཡོངོ་དུས་འད་ིནས་བཟུངོ་

སྟོེ།  ད་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའད་ིདངོ་།  སངོ་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོ་ཞིིངོ་སྲིོག་སྟོེ།  ད་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའད་ིདངོ་།  སངོ་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོ་ཞིིངོ་སྲིོག་

གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལྡོག་སྟོ།ེ  དབྱུག་པ་སྤེངོས་ཤེིངོ་མཚོན་ཆ་སྤེངོས་ཏ།ེ  ངོ་ོཚ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལྡོག་སྟོ།ེ  དབྱུག་པ་སྤེངོས་ཤེིངོ་མཚོན་ཆ་སྤེངོས་ཏ།ེ  ངོ་ོཚ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་

སྙིངོ་རྗེ་ེདངོ་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ་སེམས་ཅིན་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལས་སྙིངོ་རྗེ་ེདངོ་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ་སེམས་ཅིན་དངོ་།  སྲིོག་ཆགས་འབྱུངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལས་
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འཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོད

ཆུངོ་ངུ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆད་ཀྱིི་སྲིོག་གཅིོད་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཏེ།  སྲིོག་ཆུངོ་ངུ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆད་ཀྱིི་སྲིོག་གཅིོད་པ་ཡོངོ་སྤེངོས་ཏེ།  སྲིོག་

གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོན་ལག་དངོ་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲོ་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོན་ལག་དངོ་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་དེ་དག་གི་བསློབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བོ།  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་བཅིོམ་པ་དེ་དག་གི་བསློབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བོ།  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་

དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་།  མི་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྲིོག་གཅིོད་པ་ལས་སློར་ལོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་།  མི་

ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།  འབྲུའ་ིཆངོ་དངོ་།  བཅིོས་པའ་ིཆངོ་མྱོས་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།  འབྲུའ་ིཆངོ་དངོ་།  བཅིོས་པའ་ིཆངོ་མྱོས་

པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དངོ་།  གླུ་གར་དངོ་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དངོ་།  གླུ་གར་དངོ་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་དངོ་།  ཕྲེངོ་བ་

དངོ་།  སྤེོས་ཉུག་པ་དངོ་།  རྒྱན་དངོ་།  ཁ་དོག་འཆངོ་བ་དངོ་།  ཁྲི་ིསྟོན་མཐོན་པ་ོདངོ་།  ཁྲི་ིདངོ་།  སྤེོས་ཉུག་པ་དངོ་།  རྒྱན་དངོ་།  ཁ་དོག་འཆངོ་བ་དངོ་།  ཁྲི་ིསྟོན་མཐོན་པ་ོདངོ་།  ཁྲི་ི

སྟོན་ཆེན་པ་ོདངོ་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་སྤེངོས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་ལས་སློར་སྟོན་ཆེན་པ་ོདངོ་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་སྤེངོས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་ལས་སློར་

ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དུས་མ་ལྡོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དུས་མ་

ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་སྤེངོས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་ལས་སློར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་སྤེངོས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་ལས་སློར་ལོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཆ་ེག་ེམ་ོཡོངོ་དུས་འད་ིནས་བཟུངོ་སྟོ།ེ  གངོ་ད་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའད་ིདངོ་།སངོ་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིཆ་ེག་ེམ་ོཡོངོ་དུས་འད་ིནས་བཟུངོ་སྟོ།ེ  གངོ་ད་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའད་ིདངོ་།སངོ་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ི

བར་དུ་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་སྤེངོས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བར་དུ་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་སྤེངོས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་ཟས་ལས་སློར་ལྡོག་པར་

བགྱིའི།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པ་ལ་བགྱིའི།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསློབ་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་སློོབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས།  ད་ེལྟར་ལན་རྗེེས་སུ་སློོབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས།  ད་ེལྟར་ལན་

གསུམ་དུའོ།  །གནས་འཇིོག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གསུམ་དུའོ།  །གནས་འཇིོག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་

གནས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་

གནས་པ་ན་ིལྷོ་དངོ་མིའ་ིའདོད་པ་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གནས་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་གནས་པ་ན་ིལྷོ་དངོ་མིའ་ིའདོད་པ་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གནས་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་

པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཔའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་ཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །གནས་འཇིོག་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའ་ིགྱིིས་ཤེིག  །གནས་འཇིོག་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དངོ་ལྡན་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིཙམ་མ་ོཞིེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དངོ་ལྡན་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིཙམ་མ་ོཞིེས་

བསོད་ནམས་སམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསོད་ནམས་སམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པའ་ིཚད་གཟུངོ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོམངོ་ངོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྨོིན་པའ་ིཚད་གཟུངོ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོམངོ་ངོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ི

གྲོངོས་སུ་འགྲོའོ།ོ  །གནས་འཇིོག་དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོགཅིིག་ཏུ་གཞིོལ་བར་འབབ་པ་གྲོངོས་སུ་འགྲོའོ།ོ  །གནས་འཇིོག་དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོགཅིིག་ཏུ་གཞིོལ་བར་འབབ་པ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གངོ་ག་དངོ་།  ཡོ་མུ་ན་དངོ་།  མཚ་ོལྡན་དངོ་།  ཁྱིམ་ལྡན་དངོ་།  ས་སྟོ་ེཆུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གངོ་ག་དངོ་།  ཡོ་མུ་ན་དངོ་།  མཚ་ོལྡན་དངོ་།  ཁྱིམ་ལྡན་དངོ་།  ས་སྟོ་ེཆུ་ད་ེ

དག་ལ་འད་ིཙམ་མ་ོཞིེས་ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་དག་ལ་འད་ིཙམ་མ་ོཞིེས་ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་

བརྒྱ་སྟོོངོ་ཞིེས་ཚད་གཟུངོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱིངོ་ཆུ་མངོ་ཞིིངོ་ཆུ་ཀླུངོ་ཆེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཞིེས་ཚད་གཟུངོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱིངོ་ཆུ་མངོ་ཞིིངོ་ཆུ་ཀླུངོ་ཆེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་

གྲོངོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གནས་འཇིོག་ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིགྲོངོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གནས་འཇིོག་ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ི

བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིཙམ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིཙམ་

མ་ོཞིེས་བསོད་ནམས་སམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མ་ོཞིེས་བསོད་ནམས་སམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཚད་གཟུངོ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་མངོ་ངོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཚད་གཟུངོ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་མངོ་ངོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ི

གྲོངོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གནས་འཇིོག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གངོ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆུ་ན་ིགྲོངོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གནས་འཇིོག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གངོ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆུ་ན་ི

འདི་ཙམ་སྟོེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་འམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་འདི་ཙམ་སྟོེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་འམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་

ཡོོད་ཅིེས་ཚད་གཟུངོ་བར་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།  གནས་འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  ་ཏ་མ་གངོ་ལ་ཡོོད་ཅིེས་ཚད་གཟུངོ་བར་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།  གནས་འཇིོག་གིས་གསོལ་པ།  ་ཏ་མ་གངོ་ལ་

ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ནི་འདི་ཙམ་སྟོེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ནི་འདི་ཙམ་སྟོེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་

ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཞིེས་ཚད་གཟུངོ་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ཏ་ེསྐབས་མ་ལགས་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཞིེས་ཚད་གཟུངོ་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ཏ་ེསྐབས་མ་ལགས་

སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཆུ་ཀླུངོ་དེ་ནི་ཚད་གཟུངོ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སློད་སོ།  །གཽ་ཏ་མ་དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཆུ་ཀླུངོ་དེ་ནི་ཚད་གཟུངོ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་འཇིོག་དེ་བསྟོན་པས་གོ་བར་བྱེ་དུའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་འཇིོག་དེ་བསྟོན་པས་གོ་བར་བྱེ་

སྟོེ།  གངོ་ཞིིག་གངོ་གི་ཚེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གངོ་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་འདི་ཙམ་སྟོེ།  གངོ་ཞིིག་གངོ་གི་ཚེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གངོ་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་འདི་ཙམ་

སྟོེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཞིེས་ཚད་སྟོེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོངོ་ངོམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་ཞིེས་ཚད་
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འཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོད

གཟུངོ་བར་ནུས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱིི།  གངོ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གཟུངོ་བར་ནུས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱིི།  གངོ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་

གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་ཞིེས་བསོད་ནམས་སམ།  བསོད་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་ཞིེས་བསོད་ནམས་སམ།  བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཚད་གཟུངོ་བར་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཚད་གཟུངོ་བར་

མི་ནུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་མངོ་ཞིིངོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མི་ནུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་མངོ་ཞིིངོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་

གྲོངོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གནས་འཇིོག་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིགྲོངོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གནས་འཇིོག་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ི

ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་

རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །གནས་འཇིོག་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །གནས་འཇིོག་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་

ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་

ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྲམ་ཟ་ེགནས་འཇིོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ལ་བྲམ་ཟ་ེགནས་འཇིོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་

ཤེིག་ལས་ད་ེགཅིིག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་བ་དངོ་།  གཉིིས་པས་ཀྱིངོ་ཇི་ིཤེིག་ལས་ད་ེགཅིིག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་བ་དངོ་།  གཉིིས་པས་ཀྱིངོ་ཇི་ི

སྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་སྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་

ད་ེགཉིིས་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་གངོ་ཆ་ེལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ད་ེགཉིིས་ལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་གངོ་ཆ་ེལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གནས་འཇིོག་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དངོ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་པ།  གནས་འཇིོག་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དངོ་སྦྱིིན་པ་

གཉིིས་མཉིམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་དཔེར་ན་གངོ་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་འདིར་དགྲོ་བཅིོམ་གཉིིས་མཉིམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་དཔེར་ན་གངོ་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་འདིར་དགྲོ་བཅིོམ་

པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་

ཐོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཐོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་གངོ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་གངོ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གཅིིག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡུལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་ཨངོ་ག་དངོ་།  མ་ག་གཅིིག་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡུལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་ཨངོ་ག་དངོ་།  མ་ག་

དྷཱ་དངོ་།  ཀོ་ས་ལ་དངོ་།  ཀ་ཤེི་དངོ་།  བྲི་ཛི་དངོ་།  མ་ལ་དངོ་།  པུན་དྲ་དངོ་།  ཕྲེག་པ་དྷཱ་དངོ་།  ཀོ་ས་ལ་དངོ་།  ཀ་ཤེི་དངོ་།  བྲི་ཛི་དངོ་།  མ་ལ་དངོ་།  པུན་དྲ་དངོ་།  ཕྲེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཀཱ་མཱ་དངོ་།  ཨ་བན་ཏ་ིདངོ་།  ཀུ་རུ་དངོ་།  ལྔ་ལེན་དངོ་།  བད་ས་དངོ་།  དཔལ་སྡ་ེདངོ་།  ཀཱ་མཱ་དངོ་།  ཨ་བན་ཏ་ིདངོ་།  ཀུ་རུ་དངོ་།  ལྔ་ལེན་དངོ་།  བད་ས་དངོ་།  དཔལ་སྡ་ེ

དངོ་།  ཡོ་བ་ན་དངོ་།  ཀམ་པོ་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་རྡེོ་རྗེེ་དངོ་།  མར་གད་དངོ་།  ཡོ་བ་ན་དངོ་།  ཀམ་པོ་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་རྡེོ་རྗེེ་དངོ་།  མར་གད་

དངོ་།  པད་མ་རཱ་ག་དངོ་།  ཨན་ད་རྙིིལ་དངོ་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  ནོར་བུ་དངོ་།  མུ་དངོ་།  པད་མ་རཱ་ག་དངོ་།  ཨན་ད་རྙིིལ་དངོ་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདངོ་།  ནོར་བུ་དངོ་།  མུ་

ཏིག་དངོ་།  བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དངོ་།  ཤེངོ་ཀ་ཤེི་ལ་དངོ་།  བྱེི་རུ་དངོ་།  དངུལ་དངོ་།  ས་ལེ་སྦྲམ་ཏིག་དངོ་།  བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དངོ་།  ཤེངོ་ཀ་ཤེི་ལ་དངོ་།  བྱེི་རུ་དངོ་།  དངུལ་དངོ་།  ས་ལེ་སྦྲམ་

དངོ་།  རྡེོའ་ིསྙིངོ་པོ་དངོ་།  སྤུག་དངོ་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་དངོ་།  དུངོ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་པ་དངོ་།  རྡེོའ་ིསྙིངོ་པོ་དངོ་།  སྤུག་དངོ་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་དངོ་།  དུངོ་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་པ་

རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རྡུལ་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་ཆགས་ཆགས་སུ་ལག་མཐུས་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རྡུལ་ཅིིངོ་དྲ་ིམ་ཆགས་ཆགས་སུ་ལག་མཐུས་

བསྒྲུབས།  ཆོས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དེ་དག་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་དངོ་།  ཆོས་གོས་བསྒྲུབས།  ཆོས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དེ་དག་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་དངོ་།  ཆོས་གོས་

དངོ་།  ཟས་དངོ་།  མལ་ཆ་དངོ་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གསོས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་དངོ་།  ཟས་དངོ་།  མལ་ཆ་དངོ་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གསོས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་

བྱེས་པ་བས་གངོ་ཟག་གཉིིས་པས་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་བྱེས་པ་བས་གངོ་ཟག་གཉིིས་པས་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་

གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོདེས་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོདེས་

ན་ིའཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུངོ་པོའ་ིབརྒྱའི་ཆར་ཡོངོ་ཉིེ་བར་མི་འགྲོོ།  སྟོོངོ་གི་ཆ་དངོ་།བརྒྱ་སྟོོངོ་གི་ཆ་དངོ་།  གྲོངོས་ཕུངོ་པོའ་ིབརྒྱའི་ཆར་ཡོངོ་ཉིེ་བར་མི་འགྲོོ།  སྟོོངོ་གི་ཆ་དངོ་།བརྒྱ་སྟོོངོ་གི་ཆ་དངོ་།  གྲོངོས་

དངོ་།  ཆ་དངོ་།  བགྲོངོ་བ་དངོ་།  དཔ་ེདངོ་།  རྒྱུར་ཡོངོ་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོསྟོེ།  གནས་འཇིོག་དངོ་།  ཆ་དངོ་།  བགྲོངོ་བ་དངོ་།  དཔ་ེདངོ་།  རྒྱུར་ཡོངོ་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོསྟོེ།  གནས་འཇིོག་

འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིད་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེའཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིད་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ཡོིན།  ད་ེ

ལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ་ཡོིན།  དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན།  དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་ལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ་ཡོིན།  དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན།  དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་

འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཤེིག  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

འདོད་པ་ལ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གནས་འཇིོག་འོན་ཀྱིངོ་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ན་མིའ་ིའདོད་པ་ལ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གནས་འཇིོག་འོན་ཀྱིངོ་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ན་མིའ་ི

རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ཏེ།  གངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ཏེ།  གངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་
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འཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོད

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  ཚུལ་དེས་རྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  ཚུལ་དེས་རྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་གངོ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ནོ།  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ནོ།  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  གནས་འཇིོག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་དད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོོངོ་ཡོོད་དེ།  གནས་འཇིོག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་དད་པ་

དངོ་ལྡན་པ།  འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་དངོ་ལྡན་པ།  འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་

པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཔ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ི

གནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འདི་ལས་དགོངོས་ནས་ལྷོའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་མིའི་གནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འདི་ལས་དགོངོས་ནས་ལྷོའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་མིའི་

རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅི་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅི་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་

ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  ཚུལ་དེས་རྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོསྟོོངོ་གངོ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོ།ེ  ཚུལ་དེས་རྩོིས་པའ་ིལྷོའ་ིལ་ོསྟོོངོ་གངོ་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་

ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དངོ་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དངོ་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་

ལན་ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འད་ིལ་དགོངོས་ནས།  ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འད་ིལ་དགོངོས་ནས།  ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་

བརྟེན་ན་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་གངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྟེན་ན་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་གངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོ

ཉིིས་བརྒྱ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅི་ོཉིིས་བརྒྱ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོ།ེ  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅི་ོ

ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  ཚུལ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  ཚུལ་

དེས་རྩོིས་པའི་ལོ་ཉིིས་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ཡོིན་དེས་རྩོིས་པའི་ལོ་ཉིིས་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ཡོིན་

ནོ།  །མིའི་ཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་དངོ་།  ལོ་སྟོོངོ་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་ཡོོད་ནོ།  །མིའི་ཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་དངོ་།  ལོ་སྟོོངོ་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་ཡོོད་

དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ི

ལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འད་ིལས་ལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འད་ིལས་

དགོངོས་ནས་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ན་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གནས་དགོངོས་ནས་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ན་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གནས་

འཇིོག་གངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་བཞིི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་འཇིོག་གངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་བཞིི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་

སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཚད་དེའི་ཞིག་བཅིོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཚད་དེའི་ཞིག་བཅིོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ལོར་རྩོིས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷོའ་ིལ་ོབཞི་ིགཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ལོར་རྩོིས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷོའ་ིལ་ོབཞི་ི

སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་

ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་དངོ་།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  གནས་འཇིོག་ལོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་དངོ་།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  གནས་འཇིོག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་

དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་དངོ་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷོ་

རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འདི་ལས་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འདི་ལས་

དགོངོས་ནས་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ན་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གནས་དགོངོས་ནས་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ན་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གནས་

འཇིོག་གངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་འཇིོག་གངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་

སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅི་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་དེའ་ིཞིག་བཅི་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  ལོར་རྩོིས་པའ་ིཚུལ་དེས་ལྷོའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིིག་སྟོེ།  ལོར་རྩོིས་པའ་ིཚུལ་དེས་ལྷོའ་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོོངོ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉིིས་སྟོོངོ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉིིས་སྟོོངོ་

སུམ་བརྒྱ་དངོ་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུམ་བརྒྱ་དངོ་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་གངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་

ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ི

གནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འདི་ལས་དགོངོས་ནས་ལྷོའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་མིའི་གནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འདི་ལས་དགོངོས་ནས་ལྷོའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་མིའི་
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འཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོདའཕགཅ་པ་གནཅ་འཇོག་གབ་མ་ོད

རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་གངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་དྲུག་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ན་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་གངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་ལ་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་ན་ིདེའ་ིཅུ་ལ་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ག་ིཚད་ན་ིདེའ་ི

ཞིག་བཅིོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་ཞིག་བཅིོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་གཅིིག་

སྟོེ།  ལོར་རྩོིས་པའ་ིཚུལ་དེས་ལ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་ཡོོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་སྟོེ།  ལོར་རྩོིས་པའ་ིཚུལ་དེས་ལ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོངོ་ཡོོད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་

བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ནོ།  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཡོིན་ནོ།  །མིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྩོིས་ན་ལ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ི

ཤུ་རྩོ་གཅིིག་དངོ་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤུ་རྩོ་གཅིིག་དངོ་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོངོ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་གངོ་དད་པ་དངོ་ལྡན་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ལན་

ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་ཅིིག་གནས་པ་ན་ིལུས་དངོ་བྲལ་ན་གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འད་ིལས་དགོངོས་ནས་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  གནས་འཇིོག་ངོས་འད་ིལས་དགོངོས་ནས་ལྷོའ་ིབད་ེབ་ལ་

བརྟེན་ན་མིའི་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་པའི་བརྟེན་ན་མིའི་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནས་འཇིོག་ཁྱོད་འཕགས་པའི་

ཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་ཕྱོགས་ལ་ཡོངོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཡོངོ་སྤྱོད་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེགནས་འཇིོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེགནས་འཇིོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་བདག་གིས་ན་ིཡུན་རིངོ་པ་ོཞིིག་ནས་དགུངོ་ཟླ་ར་ེརེར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ོཏ།ོ  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་བདག་གིས་ན་ིཡུན་རིངོ་པ་ོཞིིག་ནས་དགུངོ་ཟླ་ར་ེརེར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ོ

སྐྱེོར་བགྱིིས་པ་ནི་བདག་གིས་ཅིི་ཡོངོ་མ་རྙིེད་དེ།  བདག་ནི་དེངོ་སློན་ཆད་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེོར་བགྱིིས་པ་ནི་བདག་གིས་ཅིི་ཡོངོ་མ་རྙིེད་དེ།  བདག་ནི་དེངོ་སློན་ཆད་སངོས་རྒྱས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཆོས་དངོ་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་དངོ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །ཆོས་དངོ་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་དངོ་

སྟོོབས་ཅི་ིམཆིས་པས་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་སྟོོབས་ཅི་ིམཆིས་པས་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་པའ་ིབསྙེན་གནས་ལ་གནས་

པར་བགྱིི་ཞིིངོ་སྦྱིིན་པ་ཡོངོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་བགྱིི་ཞིིངོ་སྦྱིིན་པ་ཡོངོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གནས་འཇིོག་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  གནས་འཇིོག་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྲམ་ཟེ་གནས་འཇིོག་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་།  མི་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྲམ་ཟེ་གནས་འཇིོག་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་།  མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་དངོ་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་དངོ་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངོས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇིོག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫོོགས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇིོག་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙ་དེ་བ་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙ་དེ་བ་དངོ་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་

བརྩོགེས་ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩོགེས་ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅིན་གྱི་ིམད།ོའཕགས་པ་དགའ་བ་ཅིན་གྱི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅིན་གྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅིན་གྱིི་

མདོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་མདོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་རྒོད་ཕུངོ་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོངོ་སྟོོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་རྒོད་ཕུངོ་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོངོ་སྟོོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་བཅུའི་དགེ་སློོངོ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་ཡོོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ཏ།ེ  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་ཏ།ེ  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཐོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་

དགེ་བ།  དོན་བཟངོ་པོ།  །ཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པོ།  །མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་དགེ་བ།  དོན་བཟངོ་པོ།  །ཚིག་འབྲུ་བཟངོ་པོ།  །མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་

པ།  ཡོོངོས་སུ་དག་པ།  ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་བ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  ཡོོངོས་སུ་དག་པ།  ཡོོངོས་སུ་བྱེངོ་བ།  ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོངོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེབསྙེན་དགའ་བ་ཅིན་འཁོར་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ིཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོངོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེབསྙེན་དགའ་བ་ཅིན་འཁོར་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུངོ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུངོ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་གིས་ཀྱིངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་
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འཕགཅ་པ་་གའ་ང་་ན་་བ་མ་ོདའཕགཅ་པ་་གའ་ང་་ན་་བ་མ་ོད

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དག་ེབསྙེན་དགའ་བ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིདོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་དག་ེབསྙེན་དགའ་བ་ཅིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིིངོ་གཟིགས་པས་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོགངོ་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིིངོ་གཟིགས་པས་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོགངོ་

དག་བཅིས་པ་ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  ད་ེདག་བཅིས་པ་ད་ེདག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེན་དགའ་བ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེན་དགའ་བ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགའ་བ་ཅིན་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོོངོས་སུ་ཞུ་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགའ་བ་ཅིན་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོོངོས་སུ་ཞུ་

བར་སེམས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བློོ་རྒྱ་ཆེ་སྟོེ་དཔྱོད་པ་བཟངོ་བར་སེམས་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བློོ་རྒྱ་ཆེ་སྟོེ་དཔྱོད་པ་བཟངོ་

ངོ་ོ།  །སྤེོབས་པ་དགེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་དེའི་ཕྱིར་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་ོ།  །སྤེོབས་པ་དགེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་དེའི་ཕྱིར་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངོས་བཤེད་པར་བྱེ་ཡོིས།  ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་ཁྱོད་རྣམ་གྲོངོས་བཤེད་པར་བྱེ་ཡོིས།  ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་ཁྱོད་

ལ་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་དག་ེབསྙེན་ལ་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་དག་ེབསྙེན་

དགའ་བ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་དགའ་བ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉིན་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགའ་བ་ཅིན་སྲིོག་གཅིོད་པའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགའ་བ་ཅིན་སྲིོག་གཅིོད་པའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེའད་ིལ་འཁོན་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེའད་ིལ་འཁོན་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་

གཞིན་རྣམས་སུ་ཡོངོ་འཁོན་དངོ་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོདག་གིས་གཞིན་རྣམས་སུ་ཡོངོ་འཁོན་དངོ་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོདག་གིས་

ཡོིད་མ་ིབརྟན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིརྨི་ིལམ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  བདག་ཀྱིངོ་འཇིིགས་ཡོིད་མ་ིབརྟན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིརྨི་ིལམ་མཐོངོ་བ་དངོ་།  བདག་ཀྱིངོ་འཇིིགས་

པ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིངོ་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  བདེ་བར་ཉིལ་ཡོངོ་སྡུག་པ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིངོ་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  བདེ་བར་ཉིལ་ཡོངོ་སྡུག་

བསྔལ་བར་སད་པ་དངོ་།  སྡིག་པ་རྣམ་པར་སེམས་པ་དངོ་།  རྨིོངོས་པ་དངོ་བཅིས་པར་འཆ་ིབསྔལ་བར་སད་པ་དངོ་།  སྡིག་པ་རྣམ་པར་སེམས་པ་དངོ་།  རྨིོངོས་པ་དངོ་བཅིས་པར་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེ

ཤེི་ནས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཤེི་ནས་ཀྱིངོ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

ཞིིངོ་།  གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མ་ིརྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ད་ེཞིིངོ་།  གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མ་ིརྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དངོ་དེར་ཚེ་ཐུངོ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་ནད་མངོ་བར་ཡོངོ་འགྱུར་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དངོ་དེར་ཚེ་ཐུངོ་བར་འགྱུར་ཞིིངོ་ནད་མངོ་བར་ཡོངོ་འགྱུར་

ཏེ།  དགའ་བ་ཅིན་སྲིོག་གཅིོད་པའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཏེ།  དགའ་བ་ཅིན་སྲིོག་གཅིོད་པའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་པར་རིག་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  འཁོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བག་ཚ་བ་ཆེན་པོར་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  འཁོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བག་ཚ་བ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡོོངོས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡོོངོས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་སྤེངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིེན་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་སྤེངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  རྒྱལ་པོས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པོས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཆད་པས་གཅིོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོངོས་པར་འགྱུར་དངོ་།  ཆད་པས་གཅིོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོངོས་པར་འགྱུར་

བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མ་ིརྣམས་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མ་ིརྣམས་

དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དེ་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དངོ་དེར་དབུལ་པོར་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དེ་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དངོ་དེར་དབུལ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལོངོས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་བ་གངོ་ཡོིན་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་རྔུལ་ཞིིངོ་དྲི་མ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལོངོས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་བ་གངོ་ཡོིན་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་རྔུལ་ཞིིངོ་དྲི་མ་

ཆགས་ཆགས་སུ་རྐངོ་ལག་ག་ིམཐུས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གནོད་པ་ལྔས་གནོད་པར་འགྱུར་ཆགས་ཆགས་སུ་རྐངོ་ལག་ག་ིམཐུས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གནོད་པ་ལྔས་གནོད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྔ་པོ་དག་གངོ་ཞིེ་ན།  རྒྱལ་པོ་དངོ་།  མེ་དངོ་།  ཆུ་དངོ་།  བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་ཏེ།  ལྔ་པོ་དག་གངོ་ཞིེ་ན།  རྒྱལ་པོ་དངོ་།  མེ་དངོ་།  ཆུ་དངོ་།  བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མི་

མཛའ་བ་དངོ་།  སྦས་པ་དག་གིས་ད་ེཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགའ་བ་ཅིན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་མཛའ་བ་དངོ་།  སྦས་པ་དག་གིས་ད་ེཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགའ་བ་ཅིན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་

པའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་འདོད་པས་ལོག་པའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་འདོད་པས་ལོག་

པར་གཡོེམ་པའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་པར་གཡོེམ་པའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་

ཞིེ་ན།གངོ་དག་གི་ཆུངོ་མ་ཁ་དྲངོས་པས་དེ་དག་དངོ་དེ་འཁོན་དངོ་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེ་ན།གངོ་དག་གི་ཆུངོ་མ་ཁ་དྲངོས་པས་དེ་དག་དངོ་དེ་འཁོན་དངོ་བཅིས་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མངོོན་པར་འཕེལ་བ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མངོོན་པར་འཕེལ་བ་
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འཕགཅ་པ་་གའ་ང་་ན་་བ་མ་ོདའཕགཅ་པ་་གའ་ང་་ན་་བ་མ་ོད

དངོ་།  དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངོས་སུ་འགྲོིབ་པ་དངོ་།  དེ་བདག་ཉིིད་མ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངོས་སུ་འགྲོིབ་པ་དངོ་།  དེ་བདག་ཉིིད་མ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  དེའི་བུ་དངོ་ཆུངོ་མ་མ་བསྲུངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་ནོར་མ་སྦས་མ་བསྲུངོས་དངོ་།  དེའི་བུ་དངོ་ཆུངོ་མ་མ་བསྲུངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་ནོར་མ་སྦས་མ་བསྲུངོས་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིཁྱིམ་མ་སྦས་མ་བསྲུངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྲིོག་མ་སྦས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིཁྱིམ་མ་སྦས་མ་བསྲུངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྲིོག་མ་སྦས་

མ་བསྲུངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་མཛའ་བཤེེས་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་མ་བསྲུངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་མཛའ་བཤེེས་དངོ་།  ཉིེ་དུ་དངོ་།  སྣག་གི་གཉིེན་

མཚམས་དངོ་།  བློོན་པོ་དག་ཡོིད་འབེབས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  འགྲོན་ཟླ་དངོ་བཅིས་མཚམས་དངོ་།  བློོན་པོ་དག་ཡོིད་འབེབས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  འགྲོན་ཟླ་དངོ་བཅིས་

པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་

པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་།  གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་།  གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་

རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཡོངོ་འགྲོན་ཟླ་དངོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཡོངོ་འགྲོན་ཟླ་དངོ་

བཅིས་པའ་ིཁྱ་ོརྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིབུ་དངོ་ཆུངོ་མ་མ་བསྲུངོས་བཅིས་པའ་ིཁྱ་ོརྙིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིབུ་དངོ་ཆུངོ་མ་མ་བསྲུངོས་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགའ་བ་ཅིན་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིད་ེདག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དགའ་བ་ཅིན་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིད་ེདག་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་ནི་འདི་དག་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  དེའ་ིཁ་ནས་རྣག་མནམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  དེའ་ིཁ་ནས་རྣག་མནམ་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  དེའ་ིལུས་སྲུངོ་བའ་ིལྷོས་འཕངོ་བ་དངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པས་གླགས་རྙིེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་སྲུངོ་བའ་ིལྷོས་འཕངོ་བ་དངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པས་གླགས་རྙིེད་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱིངོ་དེའ་ིཚིག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགོས་པ་བྱུངོ་ཡོངོ་དངོ་།  བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱིངོ་དེའ་ིཚིག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགོས་པ་བྱུངོ་ཡོངོ་

འད་ིལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབར་མ་ིསེམས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམ་ིའད་ིལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབར་མ་ིསེམས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམ་ི

སྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱིར་ལྡངོ་བའི་འོས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱིར་ལྡངོ་བའི་འོས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མི་སྙན་པ་བརྗེོད་པ་མངོ་བར་དངོ་།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིངོ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མི་སྙན་པ་བརྗེོད་པ་མངོ་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་

ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མ་ིརྣམས་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིངོ་།  གལ་ཏ་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མ་ིརྣམས་

དངོ་།  སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དེ་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དངོ་དེར་མི་སྙན་པ་དངོ་།  སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དེ་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དངོ་དེར་མི་སྙན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་བ་ཅིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིད་ེདག་བརྗེོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་བ་ཅིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཉིེས་དམིགས་བཅུ་ན་ིད་ེདག་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་བཅིོས་པའི་ཆངོ་བག་མེད་པའི་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དགའ་བ་ཅིན་འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་བཅིོས་པའི་ཆངོ་བག་མེད་པའི་

གནས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་གནས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་

པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  ཚ་ེའད་ིལ་ནོར་ཟད་པ་དངོ་།  ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འཐབ་པ་ོདག་གངོ་ཞི་ེན།  ཚ་ེའད་ིལ་ནོར་ཟད་པ་དངོ་།  ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  འཐབ་

པ་དངོ་རྩོོད་པ་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  དོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོ་།  གྲོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུངོ་པ་དངོ་རྩོོད་པ་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  དོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོ་།  གྲོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུངོ་

བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཉིམ་ཆུངོ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོབ་པ་མ་ིའཐོབ་པར་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཉིམ་ཆུངོ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོབ་པ་མ་ིའཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོབ་པ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོབ་པ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  གསངོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེ་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཡོོངོས་སུ་འགྲོིབ་པ་དངོ་།  གསངོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེ་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཡོོངོས་སུ་འགྲོིབ་པ་

དངོ་།  མཐུ་སྟོོབས་ཆུངོ་ངུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐུ་སྟོོབས་ཆུངོ་ངུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཕར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བྲམ་དངོ་།  ཕར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བྲམ་

ཟེར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིགུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བསློབ་པ་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་ལ་མ་ིདངོ་།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིགུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བསློབ་པ་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པ་ལ་མ་ི

གུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་པོའ་ིསྒོོ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་པོའ་ིསྒོོ་མ་

བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བག་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དངོ་།  ཉི་ེདུ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བག་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དངོ་།  ཉི་ེདུ་

དངོ་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དངོ་མཛའ་བཤེེས་དངོ་བློོན་པོ་དག་གིས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དངོ་མཛའ་བཤེེས་དངོ་བློོན་པོ་དག་གིས་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོདག་ག་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོདག་དངོ་མ་ིདངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོདག་ག་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོདག་དངོ་མ་ི

འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

ཡོོངོས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ངོ་ོཡོོངོས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ངོ་ོ

ཚ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མི་མཛའ་བ་དག་དངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མི་མཛའ་བ་དག་དངོ་
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འཕགཅ་པ་་གའ་ང་་ན་་བ་མ་ོདའཕགཅ་པ་་གའ་ང་་ན་་བ་མ་ོད

གནས་ཀྱིངོ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབར་མ་ིསེམས་པ་དངོ་།  བག་མེད་པ་ཉིམ་བག་གནས་ཀྱིངོ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིབར་མ་ིསེམས་པ་དངོ་།  བག་མེད་པ་ཉིམ་བག་

ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུངོ་རབ་ལ་ཀུན་ནས་མ་ིགནས་པ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུངོ་རབ་ལ་ཀུན་ནས་མ་ིགནས་པ་

དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལས་ཐག་རིངོ་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྨྱོོན་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལས་ཐག་རིངོ་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྨྱོོན་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་

བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོེ་ཤེི་ནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟོེ་ཤེི་ནས་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་

ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་།  གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་།  གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་

མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ད་ེགངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདངོ་དེར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་དྲན་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ད་ེགངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདངོ་དེར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་ཞིིངོ་དྲན་པ་

མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་བ་ཅིན་འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་བཅིོས་པའི་ཆངོ་བག་མེད་པའི་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགའ་བ་ཅིན་འབྲུའི་ཆངོ་དངོ་བཅིོས་པའི་ཆངོ་བག་མེད་པའི་

གནས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངོས་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངོས་

ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྲིོག་གཅིོད་རྡེེག་དངོ་འཆིངོ་བ་རྣམ་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡོངོ་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྲིོག་གཅིོད་རྡེེག་དངོ་འཆིངོ་བ་རྣམ་

སྤེངོས་ཏ།ེ  །སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕན་ཞིིངོ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ།  །བདག་ག་ིཚ་ེསྐྱེབས་དགའ་བ་ཇི་ིལྟ་སྤེངོས་ཏ།ེ  །སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕན་ཞིིངོ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ།  །བདག་ག་ིཚ་ེསྐྱེབས་དགའ་བ་ཇི་ིལྟ་

བར།  །ད་ེབཞིིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲིོག་ཀྱིངོ་བསྲུངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་མངོ་པོས་བསགས་པ་བར།  །ད་ེབཞིིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲིོག་ཀྱིངོ་བསྲུངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་མངོ་པོས་བསགས་པ་

གཞིན་གྱི་ིནོར།  །མ་བྱེིན་ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིངོ་བསམ་མ་ིབྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཐོངོ་དགའ་དངོ་གཞིན་གྱི་ིནོར།  །མ་བྱེིན་ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིངོ་བསམ་མ་ིབྱེ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཐོངོ་དགའ་དངོ་

བྲལ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །གཞིན་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་ཕན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་བྲལ་འགྱུར་ཞིིངོ་།  །གཞིན་ཡོངོ་ད་ེབཞིིན་ཕན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དག  །མ་ེལྕ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངོས་སྤེོངོས་ལ།  །རངོ་ག་ིཆུངོ་མ་རྙིེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དག  །མ་ེལྕ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངོས་སྤེོངོས་ལ།  །རངོ་ག་ིཆུངོ་མ་རྙིེད་

པས་ཆོག་པར་བྱེོས།  །འདོད་རྒྱུ་དུག་དངོ་འདྲ་བ་མ་སྤྱོོད་ཅིིག  །རངོ་ག་ིདོན་དངོ་གཞིན་གྱི་ིཔས་ཆོག་པར་བྱེོས།  །འདོད་རྒྱུ་དུག་དངོ་འདྲ་བ་མ་སྤྱོོད་ཅིིག  །རངོ་ག་ིདོན་དངོ་གཞིན་གྱི་ི

དོན་ཆེད་དུ།  །སུས་ཀྱིངོ་ཤེེས་བཞིིན་བརྫུན་དག་མ་སྨྲ་བར།  །གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་གཞིན་ལ་དོན་ཆེད་དུ།  །སུས་ཀྱིངོ་ཤེེས་བཞིིན་བརྫུན་དག་མ་སྨྲ་བར།  །གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་གཞིན་ལ་

མ་ིགདུངོ་བར།  །བརྟགས་ཏ་ེའཇིམ་པོའ་ིཚིག་གིས་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ཆངོ་འཐུངོ་བ་ལ་མངོོན་མ་ིགདུངོ་བར།  །བརྟགས་ཏ་ེའཇིམ་པོའ་ིཚིག་གིས་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ཆངོ་འཐུངོ་བ་ལ་མངོོན་

པར་དགའ་བའ་ིམི།  །བདག་ལ་ཕན་དངོ་གཞིན་ལ་བད་ེམ་ིནུས།  །རྨིོངོས་དངོ་མདོག་ངོན་པར་དགའ་བའ་ིམི།  །བདག་ལ་ཕན་དངོ་གཞིན་ལ་བད་ེམ་ིནུས།  །རྨིོངོས་དངོ་མདོག་ངོན་

བྱེེད་པ་ཆངོ་ཡོིན་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ཧེ་ལའི་དུག་བཞིིན་དེ་མི་བཏུངོ་།  །སྲིོག་ཆགས་མི་གསོད་བྱེེད་པ་ཆངོ་ཡོིན་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ཧེ་ལའི་དུག་བཞིིན་དེ་མི་བཏུངོ་།  །སྲིོག་ཆགས་མི་གསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིན་གྱི་ིནོར་མ་ིའཕྲོག  །བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་ཆངོ་ཡོངོ་མ་ིབཏུངོ་ཞིིངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིཆུངོ་མ་ཡོིད་གཞིན་གྱི་ིནོར་མ་ིའཕྲོག  །བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་ཆངོ་ཡོངོ་མ་ིབཏུངོ་ཞིིངོ་།  །གཞིན་གྱི་ིཆུངོ་མ་ཡོིད་

ལའངོ་མ་ིའདོད་པ།  །མཐ་ོརིས་གངོ་འདོད་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན།  །གོས་དཀར་གྱིོན་པ་ལའངོ་མ་ིའདོད་པ།  །མཐ་ོརིས་གངོ་འདོད་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན།  །གོས་དཀར་གྱིོན་པ་

ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁྱིམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་འད་ིཡོིན་ཏེ།  །རྒྱལ་བས་ད་ེགངོ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཁྱིམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་འད་ིཡོིན་ཏེ།  །རྒྱལ་བས་ད་ེགངོ་

རབ་ཏུ་བྱུངོ་རྣམས་ཀྱིི།  །བསློབ་གཞིིའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་རབ་ཏུ་བྱུངོ་རྣམས་ཀྱིི།  །བསློབ་གཞིིའ་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེན་

དགའ་བ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིཐོས་ནས་དགའ་ཞིིངོ་མགུ་ལ་ཡོ་ིདགའ་བ་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངོས་འད་ིཐོས་ནས་དགའ་ཞིིངོ་མགུ་ལ་ཡོ་ི

རངོས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་རངོས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངོས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་

ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངོས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅིན་གྱིི་མདོ་རྫོོགས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅིན་གྱིི་མདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཁར་གསལི་གྱི་ིམད།ོའཕགས་པ་འཁར་གསལི་གྱི་ིམད།ོ

འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱིི་མདོ།   ། །འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱིི་འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱིི་མདོ།   ། །འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱིི་

མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་མདོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁར་གསིལ་འདི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁར་གསིལ་འདི་

ཡོོངོས་སུ་བཅིངོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཡོོངོས་སུ་བཅིངོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་

འཁར་གསིལ་འད་ིབསྣམས་སོ།  །མ་བྱེོན་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འཁར་གསིལ་འཁར་གསིལ་འད་ིབསྣམས་སོ།  །མ་བྱེོན་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འཁར་གསིལ་



577

འཕགཅ་པ་འཁར་གཅབུ་་བ་མ་ོདའཕགཅ་པ་འཁར་གཅབུ་་བ་མ་ོད

འདི་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འཁར་གསིལ་འདི་འདི་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འཁར་གསིལ་འདི་

བསྣམས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ངོ་ད་ལྟར་མངོོན་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ་ད་ེབསྣམས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ངོ་ད་ལྟར་མངོོན་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་འདས་པ་དངོ་།  མ་བྱེོན་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིིན་དུ་འདས་པ་དངོ་།  མ་བྱེོན་པ་དངོ་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིངོ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཁར་གསིལ་བཅིངོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་སྟོོན་པར་མཛད་པས་དེངོ་ངོ་ཀྱིངོ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཁར་གསིལ་བཅིངོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་སྟོོན་པར་མཛད་པས་དེངོ་ངོ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཁྱེད་ལ་བསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འཁར་གསིལ་བཅིངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཁྱེད་ལ་བསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འཁར་གསིལ་བཅིངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་ཀྱིངོ་བྱེའ།ོ  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་ན།  འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་ཀྱིངོ་བྱེའ།ོ  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་

ཞིེས་ཀྱིངོ་བྱེ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁར་བ་ཞིེས་ཞིེས་ཀྱིངོ་བྱེ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁར་བ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འཁར་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འཁར་གསིལ་བྱེའོ།  །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འཁར་བ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འཁར་གསིལ་

འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིགངོ་ཟག་ག་ིརིགས་ཅིན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་ལ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིགངོ་ཟག་ག་ིརིགས་ཅིན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་ལ་

ཕྱོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་དེའ་ི

ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བཅིངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འོད་སྲུངོ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བཅིངོ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འོད་སྲུངོ་ཆེན་པ་ོསྟོན་

ལས་ལངོས་ཏེ།  གོས་ཚགས་བཅིོས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལས་ལངོས་ཏེ།  གོས་ཚགས་བཅིོས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་

ནས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ནས་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་བཅིངོ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་བཅིངོ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་

འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུངོ་ལ་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུངོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་འཁར་གསིལ་པ།  ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་འཁར་གསིལ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གིས་འཁར་བ་འད་ིལ་བརྟེན་པ་འད་ིདག་ཉིོན་མོངོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་གིས་འཁར་བ་འད་ིལ་བརྟེན་པ་འད་ིདག་ཉིོན་མོངོས་པ་

བསལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངོ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་བསལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངོ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཁར་གསིལ་འཛིན་པའ་ིགངོ་ཟག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཁར་གསིལ་འཛིན་པའ་ིགངོ་ཟག་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣངོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣངོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣངོ་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་

གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཁར་གསིལ་འཛིན་པའ་ིགངོ་ཟག་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཁར་གསིལ་འཛིན་པའ་ིགངོ་ཟག་

གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་ཞིིངོ་ཡོངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཉིིད་དུ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་ཞིིངོ་ཡོངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཉིིད་དུ་

མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁོངོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁོངོ་དུ་

ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་

དངོ་།  སྟོོངོ་པ་དངོ་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངོས་པའ་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དངོ་།  སྟོོངོ་པ་དངོ་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངོས་པའ་ིཀུན་ནས་དསྲིེས་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་

དངོ་།  བདེན་པ་བཞིི་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའདི་དག་གསལ་དངོ་།  བདེན་པ་བཞིི་དངོ་།  རྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའདི་དག་གསལ་

བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིངོ་རྒྱལ་མེད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ངོ་རྒྱལ་གྱི་ིལས་བ་ན་ིངོ་རྒྱལ་མེད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ངོ་རྒྱལ་གྱི་ིལས་

རབ་ཏུ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ངོ་རྒྱལ་མེད་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་རབ་ཏུ་སྤེོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ངོ་རྒྱལ་མེད་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིརྒྱངོ་བསྲིིངོས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འད་ིའཛིན་པའ་ིགངོ་ཟག་གངོ་ཡོིན་པ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱངོ་བསྲིིངོས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འད་ིའཛིན་པའ་ིགངོ་ཟག་གངོ་ཡོིན་པ་

དེ་དག་འདོད་པ་ལྔ་ཐག་རིངོ་དུ་བྱེེད་པས་དེ་དག་འདོད་པས་སྲིེད་པའི་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལྔ་ཐག་རིངོ་དུ་བྱེེད་པས་དེ་དག་འདོད་པས་སྲིེད་པའི་ཀུན་ནས་དསྲིེས་པ་

སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ཕུངོ་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དངོ་།  སྲིིད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ཕུངོ་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དངོ་།  སྲིིད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡོོངོས་སུ་

སྤེོངོ་བ་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེིངོ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིངོ་ཐག་རིངོ་དུ་སྤེོངོ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེིངོ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིངོ་ཐག་རིངོ་དུ་སྤེོངོ་

བའི་ཕྱིར་རྒྱངོ་བསྲིིངོས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་བའི་ཕྱིར་རྒྱངོ་བསྲིིངོས་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བློངོས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བློངོས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོོངོས་སུ་གྲུབ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོོངོས་སུ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་དག་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་དག་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་
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འཕགཅ་པ་འཁར་གཅབུ་་བ་མ་ོདའཕགཅ་པ་འཁར་གཅབུ་་བ་མ་ོད

མངོོན་པར་གྲུབ་པ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་བསྟོེན་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མ་ཉིམས་པར་ཕུན་སུམ་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་བསྟོེན་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མ་ཉིམས་པར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུངོ་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིདོན་རྒྱ་ཆ་ེཞིིངོ་མངོ་བས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུངོ་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིདོན་རྒྱ་ཆ་ེཞིིངོ་མངོ་བས་

ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗེོད་མ་ིནུས་ཀྱིངོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངོས་སུ་གཟུངོ་བར་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗེོད་མ་ིནུས་ཀྱིངོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངོས་སུ་གཟུངོ་བར་

བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུངོ་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུངོ་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལགས་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལགས་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་

བགྱིི་བ་ནས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའི་དོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་བར་གྱིི་དོན་གངོ་བགྱིི་བ་ནས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའི་དོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་བར་གྱིི་དོན་གངོ་

ལགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  མངོ་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་སྩལ་པ།  འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  མངོ་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་

ཆེར་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་དངོ་།  དགེ་བ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་དངོ་།  དགེ་བ་

དངོ་།  མི་དགེ་བ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་དངོ་།  འདུས་མ་བྱེས་དངོ་།  ཟག་པ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།  མི་དགེ་བ་དངོ་།  འདུས་བྱེས་དངོ་།  འདུས་མ་བྱེས་དངོ་།  ཟག་པ་དངོ་བཅིས་པ་

དངོ་།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་དངོ་།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅིིངོ་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་

འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་ཀྱིངོ་བྱེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པོར་སྲུངོ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་ཀྱིངོ་བྱེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པོར་སྲུངོ་

བ་དངོ་།  བཟོད་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་ལ་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་གཡོེངོ་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་བ་དངོ་།  བཟོད་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་ལ་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་གཡོེངོ་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་

དངོ་།  རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབས་པས་མགོའམ་ཐོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབས་པས་མགོའམ་ཐོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་

སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡོངོ་མ་ིགཏོངོ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡོངོ་མ་ིགཏོངོ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་

འད་ིཡོོངོས་སུ་འད་ིའཛིན་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགངོ་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་འད་ིཡོོངོས་སུ་འད་ིའཛིན་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགངོ་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་

སྟོེ།  བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་སྟོེ།  བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་།  ཀུན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འགོག་པ་དངོ་།  ལམ་

དངོ་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིཔ་ོབྱེམས་པ་དངོ་།  སྙིངོ་རྗེ་ེདངོ་།  དགའ་བ་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་དངོ་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིཔ་ོབྱེམས་པ་དངོ་།  སྙིངོ་རྗེ་ེདངོ་།  དགའ་བ་དངོ་།  བཏངོ་སྙོམས་

དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པོ་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་དངོ་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པོ་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་དངོ་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་དངོ་།  གཟུགས་མེད་པའི་དངོ་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་དངོ་།  གཟུགས་མེད་པའི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཔ་ོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཔ་ོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་

སྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འདི་ལྟ་མཆེད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་།  གཞིན་ཡོངོ་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིངོ་ཆོས་དེ་དག་སྟོེ།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིངོ་ཆོས་དེ་དག་

གསལ་བར་རྣམ་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་པས་སྒྲོའ་ིགསལ་བར་རྣམ་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་པས་སྒྲོའ་ི

རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་དངོ་།  སྟོོངོ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲངོ་བ་དངོ་།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་དངོ་།  སྟོོངོ་པ་ཉིིད་

དངོ་།  མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་ལ་རངོ་དངོ་།  མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་ལ་རངོ་

དབངོ་དུ་གྱུར་ཅིིངོ་དགའ་བ་མེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ནངོ་ཡོོན་ཏན་དབངོ་དུ་གྱུར་ཅིིངོ་དགའ་བ་མེད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ནངོ་ཡོོན་ཏན་

ད་ེལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་པས་ཕྱ་ིརོལ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདིས་ན་ིགངོ་ཟག་གདོན་མ་ིད་ེལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་པས་ཕྱ་ིརོལ་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདིས་ན་ིགངོ་ཟག་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་འཕགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  བཟོད་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་ཟ་བར་འཕགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  བཟོད་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་

དངོ་།  ཤེེས་རབ་དངོ་།  རིག་པ་གསུམ་དངོ་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་དངོ་།  ཤེེས་རབ་དངོ་།  རིག་པ་གསུམ་དངོ་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ཟག་ད་ེའཕགས་པ་ཡོིན་པར་མཚོན་པ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ཟག་ད་ེའཕགས་པ་ཡོིན་པར་མཚོན་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གངོ་ཟག་གི་རྟགས་ཞིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གངོ་ཟག་གི་རྟགས་ཞིེས་

བྱེའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནངོ་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཉིིད་དངོ་ལྡན་པས་བྱེའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནངོ་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཉིིད་དངོ་ལྡན་པས་

དམ་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གངོ་ཟག་ད་ེའཕགས་པ་ཡོིན་པར་མཚོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་དམ་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  གངོ་ཟག་ད་ེའཕགས་པ་ཡོིན་པར་མཚོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ནངོ་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་ོབ་ོཉིིད་དངོ་ལྡན་པས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ནངོ་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་ོབ་ོཉིིད་དངོ་ལྡན་པས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་

སྒྲུབ་པ་དངོ་།  ཆོས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་རྩོོལ་ཞིིངོ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་པར་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  ཆོས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་རྩོོལ་ཞིིངོ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གངོ་ཟག་གསལ་བ་ད་ེརིངོ་པོར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གངོ་ཟག་གསལ་བ་ད་ེརིངོ་པོར་མ་ི

ཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གྲུབ་ནས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིངོ་ཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གྲུབ་ནས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིངོ་
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འཕགཅ་པ་འཁར་གཅབུ་་བ་མ་ོདའཕགཅ་པ་འཁར་གཅབུ་་བ་མ་ོད

དབེན་པ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་དོན་དམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་དབེན་པ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་དོན་དམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱེའོ།  །རྗེེས་ར་ོཞིེས་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱེའོ།  །རྗེེས་

སུ་དྲན་པའ་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའཁར་བ་འད་ིརིམ་པ་གསུམ་སུ་དྲན་པའ་ིརྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའཁར་བ་འད་ིརིམ་པ་གསུམ་

དངོ་ལྡན་པར་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརིམ་པ་མཐོངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དངོ་ལྡན་པར་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརིམ་པ་མཐོངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོན་སོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་།  ཏིངོ་ངོེ་འཛིན་དངོ་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་

དངོ་།  གནོད་པ་གསུམ་པ་ོརྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་དུག་གསུམ་པ་ོདངོ་།  གནོད་པ་གསུམ་པ་ོརྒ་བ་དངོ་།  ན་བ་དངོ་།  འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་དུག་གསུམ་པ་ོ

འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་དངོ་།  གཏི་མུག་ཡོོངོས་སུ་སེལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཁམས་འདོད་ཆགས་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་དངོ་།  གཏི་མུག་ཡོོངོས་སུ་སེལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཁམས་

གསུམ་པ་ོདག་མ་ིརྟགས་པ་ཡོིན་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོོན་གསུམ་པ་ོདག་མ་ིརྟགས་པ་ཡོིན་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོོན་

པར་ཡོིད་ཆེས་ཤེིངོ་གུས་པ་དངོ་།  སྲིིད་པ་གསུམ་བསལ་བ་དངོ་།  དག་པ་གཙངོ་བ་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤེིངོ་གུས་པ་དངོ་།  སྲིིད་པ་གསུམ་བསལ་བ་དངོ་།  དག་པ་གཙངོ་བ་

དངོ་།  ལས་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་དངོ་།  རིག་པ་གསུམ་དངོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དངོ་།  ལས་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བ་དངོ་།  རིག་པ་གསུམ་དངོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་

དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དངོ་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་གནས་གསུམ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དངོ་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་གནས་གསུམ་

ཐོབ་པ་དངོ་།  ཡོེ་ཤེེས་ཐག་རིངོ་དུ་བྱེེད་པ་གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུམ་བུ་ཐོབ་པ་དངོ་།  ཡོེ་ཤེེས་ཐག་རིངོ་དུ་བྱེེད་པ་གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུམ་བུ་

གསུམ་རིམ་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོངོ་བཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་བྱེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོངོ་བཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་བྱེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པ་བཞི་ིཡོོངོས་སུ་བཅིད་པ་དངོ་།  བདེན་པ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  ཚད་མེད་པ་པ་བཞི་ིཡོོངོས་སུ་བཅིད་པ་དངོ་།  བདེན་པ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  ཚད་མེད་པ་

བཞིི་སྒོོམ་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དངོ་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལ་འཇུག་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་

བཞིི་ཡོོངོས་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་བཞིི་ཡོོངོས་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིསྤེོངོ་བ་བཞི་ིབསྟོན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པའ་ིསྤེོངོ་བ་བཞི་ིབསྟོན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཤེིངོ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཤེིངོ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་

ལྔར་གཞིག་པ་ན་ིལྟ་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤེངོ་བ་དངོ་།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལྔར་གཞིག་པ་ན་ིལྟ་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤེངོ་བ་དངོ་།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིའཁྲུག་པ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  སྟོོབས་ལྔ་དངོ་ལྡན་པར་བྱེ་གྱི་ིའཁྲུག་པ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་དངོ་།  སྟོོབས་ལྔ་དངོ་ལྡན་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དངོ་།  སྒྲོིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་བསལ་བ་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་དངོ་།  ཆ་བ་དངོ་།  སྒྲོིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་བསལ་བ་དངོ་།  ཕུངོ་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་དངོ་།  ཆ་

ལྔ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔར་གཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སིལ་སྒྲོིལ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔར་གཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སིལ་སྒྲོིལ་

བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྟོན་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སུ་དྲན་པར་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྟོན་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིངོ་འདྲེལ་པར་འབྱུངོ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སུ་དྲན་པར་

བྱེ་ཞིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པའ་ིབསམ་གཏན་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་བྱེ་ཞིིངོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པའ་ིབསམ་གཏན་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་

དངོ་།  སེམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེའོ།  །རིམ་པ་གསུམ་དངོ་བཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་དངོ་།  སེམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེའོ།  །རིམ་པ་གསུམ་དངོ་བཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་

བསྡུས་ཏེ།  གྲོངོས་བདུན་དུ་བསྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསྡུས་ཏེ།  གྲོངོས་བདུན་དུ་བསྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

བདུན་གྱིི་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་བདུན་གྱིི་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱེའོ།  །མར་རྩོ་ེགཏོགས་པར་བརྒྱད་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རྗེེས་སུ་པར་བྱེའོ།  །མར་རྩོ་ེགཏོགས་པར་བརྒྱད་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་

ཡོོངོས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁར་གསིལ་གྱི་ིདོན་མདོར་ཡོོངོས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁར་གསིལ་གྱི་ིདོན་མདོར་

བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོོངོས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོོངོས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འོད་སྲུངོ་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིགསུངོ་རབ་ལ་ཇི་ིསྐད་འདས་ལ་འོད་སྲུངོ་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིགསུངོ་རབ་ལ་ཇི་ིསྐད་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་འོད་སྲུངོ་ཆེན་པོས་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་འོད་སྲུངོ་ཆེན་པོས་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་མཚུངོས་པ་ཞིིག་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀུན་མཚུངོས་པ་ཞིིག་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁ་ཅིིག་འཁར་བ་མཚུངོས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་པ་མ་ིམཚུངོས་པས་ཁ་ཅིིག་ག་ིཚ་ེན་ན་ིབཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་པ།  ཁ་ཅིིག་འཁར་བ་མཚུངོས་ཀྱིངོ་སྤྱོོད་པ་མ་ིམཚུངོས་པས་ཁ་ཅིིག་ག་ིཚ་ེན་ན་ིབཞི་ིསྒྲོིལ་དུ་

བྱེས་པའོ།  །ཁ་ཅིིག་གི་ཚེ་ན་ནི་གཉིིས་སྒྲོིལ་དུ་བྱེས་པ་སྟོེ།  སིལ་སྒྲོིལ་གྱིི་གྲོངོས་ལ་ནི་བྱེེ་བྱེས་པའོ།  །ཁ་ཅིིག་གི་ཚེ་ན་ནི་གཉིིས་སྒྲོིལ་དུ་བྱེས་པ་སྟོེ།  སིལ་སྒྲོིལ་གྱིི་གྲོངོས་ལ་ནི་བྱེེ་

བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །ངོ་ནི་དེངོ་འདིར་བཞིི་སྒྲོིལ་སིལ་སྒྲོིལ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བྱེས་པའི་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །ངོ་ནི་དེངོ་འདིར་བཞིི་སྒྲོིལ་སིལ་སྒྲོིལ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བྱེས་པའི་

བསྟོན་པ་དེ་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་སྒྲོིལ་དུ་བྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུངོ་གིས་རྣམ་བསྟོན་པ་དེ་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་སྒྲོིལ་དུ་བྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུངོ་གིས་རྣམ་

པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བདེན་པ་གཉིིས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བདེན་པ་གཉིིས་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་
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འཁར་གཅབུ་འཆང་ངའབ་ཀན་་་ོུ་་པའབ་ཆོ་གའཁར་གཅབུ་འཆང་ངའབ་ཀན་་་ོུ་་པའབ་ཆོ་ག

དངོ་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་དོན་འད་ིརྣམ་པར་གཞིག་པ་དངོ་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་དོན་འད་ིརྣམ་པར་གཞིག་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འོད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་འོད་

སྲུངོ་ཆེན་པ་ོའཁོར་སྟོོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་དངོ་།  འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་སྲུངོ་ཆེན་པ་ོའཁོར་སྟོོངོ་ཉིིས་བརྒྱ་དངོ་།  འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་

གུས་པས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགུས་པས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཁར་གསལི་འཆངོ་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོགའཁར་གསལི་འཆངོ་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག

འཁར་གསིལ་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་པར་འདོད་པས།བཙུན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་པུས་འཁར་གསིལ་ཡོངོ་དག་པར་ལེན་པར་འདོད་པས།བཙུན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུངོ་དུ་པུས་

མ་ོབཙུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ་དགོངོས་སུ་གསོལ།  བདག་མིངོ་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིམ་ོབཙུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་བྱེའ།ོ  །བཙུན་པ་དགོངོས་སུ་གསོལ།  བདག་མིངོ་འད་ིཞིེས་བགྱི་ི

བ་དེངོ་བཙུན་པ་ལས་འཁར་གསིལ་འཆངོ་བའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ལན་གསུམ་བ་དེངོ་བཙུན་པ་ལས་འཁར་གསིལ་འཆངོ་བའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ལན་གསུམ་

དུ་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །དེས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་དུ་དགོངོས་ཤེིག  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཁྱོད་བློ་ན་མེད་དུ་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །དེས་ཀྱིངོ་འད་ིསྐད་དུ་དགོངོས་ཤེིག  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཁྱོད་བློ་ན་མེད་

པའི་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཁར་གསིལ་ཡོངོ་དག་བློངོས་ཏེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཁར་གསིལ་ཡོངོ་དག་བློངོས་ཏེ་ཆོས་བཞིིན་དུ་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དམ།  ལག་པ་ཡོོངོས་སུ་མ་ིགཙངོ་བས་ད་ེགཟུངོ་བར་མ་ིབྱེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པར་བྱེེད་དམ།  ལག་པ་ཡོོངོས་སུ་མ་ིགཙངོ་བས་ད་ེགཟུངོ་བར་མ་ིབྱེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་སུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེམག་ོདངོ་མ་རྩོ་ེདབྱུངོ་བར་བྱེས་ལ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ།  གལ་ཏ་ེཁྱིམ་གནས་སུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེམག་ོདངོ་མ་རྩོ་ེདབྱུངོ་བར་བྱེས་ལ་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ།  གལ་ཏ་ེཁྱིམ་

པའ་ིཁྱིམ་དུ་འཇུག་ན་མ་རྩོ་ེརྒྱབ་ལོགས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེ།  གལ་ཏ་ེསྔ་དྲ་ོཁྱིམ་པའ་ིཁྱིམ་དུ་པའ་ིཁྱིམ་དུ་འཇུག་ན་མ་རྩོ་ེརྒྱབ་ལོགས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེ།  གལ་ཏ་ེསྔ་དྲ་ོཁྱིམ་པའ་ིཁྱིམ་དུ་

བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིརྐྱེེན་ཚོགས་བྱུངོ་ན་འཁར་གསིལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲེོལ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིརྐྱེེན་ཚོགས་བྱུངོ་ན་འཁར་གསིལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲེོལ་

བར་བྱེའོ།  །ལན་གསུམ་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ལན་ལྔའ་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་བར་བྱེའོ།  །ལན་གསུམ་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ལན་ལྔའ་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་

ལྔའ་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིལྔའ་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ཁྱིམ་གཞིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ཁྱིམ་བར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ཁྱིམ་གཞིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ཁྱིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོག་པར་གྱུར་ན་ཡོངོ་དེར་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེའོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོག་པར་གྱུར་ན་ཡོངོ་དེར་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེའོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་བཅིངོ་བའི་ཆོས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  ས་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །འཁར་གསིལ་བཅིངོ་བའི་ཆོས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  ས་

ལ་སྦྲུལ་ཡོོད་པ་བསྲུངོ་བའི་ཕྱིར་བཅིངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  རྒལ་བའི་ཕྱིར་བཅིངོ་བར་བྱེ་བ་ལ་སྦྲུལ་ཡོོད་པ་བསྲུངོ་བའི་ཕྱིར་བཅིངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  རྒལ་བའི་ཕྱིར་བཅིངོ་བར་བྱེ་བ་

དངོ་།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་བཅིངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  འབྱུངོ་ཞིིངོ་འཇུག་པ་ན་ཡོངོ་སྐུ་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར་བཅིངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  འབྱུངོ་ཞིིངོ་འཇུག་པ་ན་ཡོངོ་སྐུ་

གཟུགས་མཐོངོ་བའ་ིཚ་ེསྒྲོ་དབྱུངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཟུགས་མཐོངོ་བའ་ིཚ་ེསྒྲོ་དབྱུངོ་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  དྲ་ོཡོོལ་ཕན་ཅིད་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ིནངོ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  དྲ་ོཡོོལ་ཕན་ཅིད་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་ི

བྱེ་བ་དངོ་།  ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་བཀལ་ཏ་ེམག་ོབ་ོགཉིིས་ལ་དཔྱངོ་བར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ཕྲག་བྱེ་བ་དངོ་།  ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་བཀལ་ཏ་ེམག་ོབ་ོགཉིིས་ལ་དཔྱངོ་བར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ཕྲག་

པར་བསྐུར་བར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ལག་པས་དཀྱིོག་པར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  འཁར་གསིལ་ཐོགས་པར་བསྐུར་བར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ལག་པས་དཀྱིོག་པར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  འཁར་གསིལ་ཐོགས་

ནས་བཤེངོ་གཅིིའི་སར་འགྲོོ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་འཁར་གསིལ་ནས་བཤེངོ་གཅིིའི་སར་འགྲོོ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་འཁར་གསིལ་

ཐོགས་ཏེ་འགྲོོ་བའི་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  གངོ་ཟག་བཞིི་ཡོན་ཆོད་འཁར་ཐོགས་ཏེ་འགྲོོ་བའི་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  གངོ་ཟག་བཞིི་ཡོན་ཆོད་འཁར་

གསིལ་ཐོགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་ནས་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ཡོོན་གསིལ་ཐོགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་ནས་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  ཡོོན་

བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་འཁར་གསིལ་ལུས་དངོ་བྲལ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  ཡོོན་བདག་གི་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་འཁར་གསིལ་ལུས་དངོ་བྲལ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  ཡོོན་བདག་གི་

སྒོོར་ཕྱིན་པ་དངོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངོས་ན་ལན་ལྔའི་སྒོོར་ཕྱིན་པ་དངོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་མ་འོངོས་ན་ལན་ལྔའི་

བར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་ད་ེལྔའ་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བར་དུ་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་ད་ེལྔའ་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ཁྱིམ་གཞིན་དུ་དཀྲེོལ་བར་དཀྲེོལ་བར་བྱེའོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲེོལ་ཏ་ེམ་འོངོས་ན་ཁྱིམ་གཞིན་དུ་དཀྲེོལ་བར་

བྱེ་བ་དངོ་།  བདག་ཕྱིར་ཕྱུངོ་ན་འཁར་གསིལ་ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྙེས་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱེ་བྱེ་བ་དངོ་།  བདག་ཕྱིར་ཕྱུངོ་ན་འཁར་གསིལ་ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྙེས་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱེ་

བ་དངོ་།  གནས་ཁངོ་ན་གཞིག་པའ་ིཚ་ེས་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་གར་ཉིལ་བའ་ིབ་དངོ་།  གནས་ཁངོ་ན་གཞིག་པའ་ིཚ་ེས་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱེ་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་གར་ཉིལ་བའ་ི

ཁྲིིའ་ིདྲུངོ་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱ་ིབདར་བྱེ་བ་དངོ་།  འཁར་ཁྲིིའ་ིདྲུངོ་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱ་ིབདར་བྱེ་བ་དངོ་།  འཁར་

གསིལ་གྱིི་མག་ོཡོ་ཡོ་ོམེད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ལམ་གསིལ་གྱིི་མག་ོཡོ་ཡོ་ོམེད་པར་བྱེ་བ་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ོབའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ལམ་

ཁྱིམ་པ་ལས་བྲལ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  ནད་པའི་སར་མཚན་མོ་གནས་ན་འཁར་གསིལ་ཁྱིམ་པ་ལས་བྲལ་བར་མི་བྱེ་བ་དངོ་།  ནད་པའི་སར་མཚན་མོ་གནས་ན་འཁར་གསིལ་
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ཆོཅ་་བ་འཁོར་ོུའབ་མ་ོདཆོཅ་་བ་འཁོར་ོུའབ་མ་ོད

བསྐུར་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  ལམ་རིངོ་པོར་སྐྱེེལ་དུ་འགྲོོ་ན་འཁར་གསིལ་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  ལམ་རིངོ་པོར་སྐྱེེལ་དུ་འགྲོོ་ན་འཁར་གསིལ་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་

དངོ་།  ལམ་རིངོ་པ་ོནས་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོོད་དེ།  དེར་འགྲོ་ོཞིིངོ་འདུག་དགོས་པར་གྱུར་དངོ་།  ལམ་རིངོ་པ་ོནས་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོོད་དེ།  དེར་འགྲོ་ོཞིིངོ་འདུག་དགོས་པར་གྱུར་

ན་འཁར་གསིལ་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  ག་ཤེེད་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པར་གྱུར་ན་འཁར་གསིལ་ན་འཁར་གསིལ་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  ག་ཤེེད་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པར་གྱུར་ན་འཁར་གསིལ་

བསྐུར་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  བདག་ག་ིདྲུངོ་དུ་བསྙེན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གཞིན་ལ་རེག་ཅིིངོ་ས་ལ་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་དངོ་།  བདག་ག་ིདྲུངོ་དུ་བསྙེན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གཞིན་ལ་རེག་ཅིིངོ་ས་ལ་

ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །འཁར་གསལི་འཆངོ་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །འཁར་གསལི་འཆངོ་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིམད།ོཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷརྨི་ཙཀྲེ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷརྨི་ཙཀྲེ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ ་ི

མདོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་མདོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་

གཅིིག་ན།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་གཅིིག་ན།  སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་

ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིཔ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོབདེན་པའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོ

དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  འདི་ནི་སྡུག་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  འདི་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ལོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིབསྔལ་ལོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ི

ན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་

སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་

པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་

ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོ་བར་བྱེའ་ོསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོ་བར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་

པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེེས་

པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་

ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་

པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་

ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་

ཤེེས་པས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་ཤེེས་པས་ཡོོངོས་སུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་

དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངོ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤེངོས་

སོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་སོ་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་

རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་

པ་ཤེེས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ་པ་ཤེེས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ་

ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་ཞིེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློ་ོདངོ་རྟོགས་

པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེངོས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམས་ས་ོཞིེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིག་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་
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ཆོཅ་་བ་འཁོར་ོུའབ་མ་ོདཆོཅ་་བ་འཁོར་ོུའབ་མ་ོད

སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལན་སོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ངོ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་མ་སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་རིག་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམིག་མ་སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་རིག་

པ་མ་ཡོིན་བློ་ོམ་ཡོིན་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ངོ་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བདུད་པ་མ་ཡོིན་བློ་ོམ་ཡོིན་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ངོ་ལྷོ་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བདུད་

དངོ་བཅིས་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་དངོ་བཅིས་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་

མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་བྱུངོ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་བྱུངོ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་

དངོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིིངོ་།  དགེ་སློོངོ་དངོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིིངོ་།  དགེ་སློོངོ་

དག་ངོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་དག་ངོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་

རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མ་ཤེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་གངོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་མ་ཤེེས་སོ།  །དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་གངོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའ་ི

མིག་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནས་ངོ་ལྷོ་དངོ་བཅིས་མིག་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཤེེས་པ་དངོ་རིག་པ་དངོ་བློོ་དངོ་རྟོགས་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནས་ངོ་ལྷོ་དངོ་བཅིས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བདུད་དངོ་བཅིས་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་བདུད་དངོ་བཅིས་ཚངོས་པ་དངོ་བཅིས་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའ་ི

སྐྱེ་ེདགུ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་སྐྱེ་ེདགུ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མིར་བཅིས་པ་འད་ིལས་གྲོོལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་མ་ིལྡན་

པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་གནས་པར་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དངོ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོ་དུ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིིངོ་།  དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་དེ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་གྱུར་ཅིིངོ་།  དགེ་སློོངོ་དག་ངོས་དེ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་དེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་དེ་

བཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་དངོ་།  ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་བཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་དངོ་།  ལྷོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲི་མ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དངོ་ལྡན་རྡུལ་མེད་ཅིིངོ་དྲི་མ་དངོ་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དངོ་ལྡན་

པ་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽ་ཎྜིི་ནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་སམ་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེ་བར་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀཽ་ཎྜིི་ནྱ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་སམ་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀཽ་ཎྜིི་ནྱ་གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ།  །ཚེ་དངོ་ལྡན་པ་ཀཽ་ཎྜིི་ནྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞིེས་ཚིག་བློ་དགས་སུ་བཏགས་ས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞིེས་ཚིག་བློ་དགས་སུ་བཏགས་

ས།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ས་བློའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ས།ོ  །ཚ་ེདངོ་ལྡན་པ་ཀཽ་ཎྜི་ིནྱ་ས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ས་བློའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་

པར་བྱེེད་དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་པར་བྱེེད་དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིདྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་

ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དངོ་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དངོ་

ལྡན་པ་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེའམ།  ལྷོའམ་བདུད་དམ་ཚངོས་པའམ་སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ལྡན་པ་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེའམ།  ལྷོའམ་བདུད་དམ་ཚངོས་པའམ་སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་

ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་ཕན་པ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་ལ་བདེ་

བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བདེ་བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོེ་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བདེ་

བའ་ིཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའ་ིརིས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་བའ་ིཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའ་ིརིས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་

ས་ོཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །ས་བློའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ས་ོཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །ས་བློའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་

ལ་རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པོའ་ིརིས་དངོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པོའ་ིརིས་དངོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷོ་རྣམས་

དངོ་།  འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་དངོ་།  འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་

ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ནས།  སྐད་ཅིིག་ད་ེདངོ་ཐངོ་ཅིིག་ད་ེདངོ་ཡུད་ཙམ་ད་ེདངོ་སྐད་ཅིིག་དངོ་ཐངོ་ཅིིག་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ནས།  སྐད་ཅིིག་ད་ེདངོ་ཐངོ་ཅིིག་ད་ེདངོ་ཡུད་ཙམ་ད་ེདངོ་སྐད་ཅིིག་དངོ་ཐངོ་ཅིིག་

དངོ་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།  །ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་དངོ་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཚངོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།  །ཚངོས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱ་ི

དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷོའམ་བདུད་དམ་ཚངོས་པའམ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དངོ་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷོའམ་བདུད་དམ་ཚངོས་པའམ་

སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་འགའ་ཡོངོ་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་སུས་ཀྱིངོ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དངོ་འཐུན་པར་འགའ་ཡོངོ་མ་བསྐོར་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་ཕན་

པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་བད་ེབ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་པ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་བད་ེབ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའ་ིརིས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་ཀྱི་ིདོན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་བསྐོར་བས་ལྷོའ་ིརིས་མངོོན་པར་འཕེལ་ཞིིངོ་ལྷོ་མ་ཡོིན་

གྱི་ིརིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་ས་ོཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་གྱི་ིརིས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་ས་ོཞིེས་དབྱེངོས་བསྒྲོགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

སཱི་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའི་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སཱི་དྲངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བའི་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་

སུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་པ་བསྐོར་བས།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་ལ་སུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆོས་དངོ་ལྡན་པ་བསྐོར་བས།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་ཚིག་བློ་དགས་སུ་བཏགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམད་ོཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་ཚིག་བློ་དགས་སུ་བཏགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨི་བ་ིབྷི་གཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨི་བ་ིབྷི་གཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་

པ་ོདངོ་པོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིཔ་ོདངོ་པོ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྱོད་ལ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྱོད་ལ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་

བསྟོན་གྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་བཤེད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་བསྟོན་གྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་ངོས་བཤེད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཤུ་ཀ   བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་པ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཤུ་ཀ   བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་པ་

དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ངོས་ན་ིསེམས་དངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ངོས་ན་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་བདག་ག་ིལས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་སྤྱོོད་ཅིན་རྣམས་བདག་ག་ིལས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་སྤྱོོད་

པ།  ལས་ལ་རྟེན་པར་གསུངོས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་པ།  ལས་ལ་རྟེན་པར་གསུངོས་ཏ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་

དངོ་འབྲིངོ་དངོ་ཐ་མར་རྣམ་པར་འབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དངོ་འབྲིངོ་དངོ་ཐ་མར་རྣམ་པར་འབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེལ་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་དངོ་སྲིོག་གཅིོད་པ་དེ།  ད་ེལ་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་དངོ་སྲིོག་གཅིོད་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་སྲིོག་གཅིོད་པའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་།  མ་ིམཛའ་བ་ཚ་ེའཕ་ོབར་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་སྲིོག་གཅིོད་པའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་།  མ་ིམཛའ་བ་ཚ་ེའཕ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐུལ་བ་དངོ་མ་ིམཛའ་བ་ཚ་ེའཕོས་ན་ལེགས་པར་རྗེོད་པ་དངོ་མངོལ་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབར་བྱེེད་པ་སྐུལ་བ་དངོ་མ་ིམཛའ་བ་ཚ་ེའཕོས་ན་ལེགས་པར་རྗེོད་པ་དངོ་མངོལ་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབར་བྱེེད་པ་

དངོ་མངོལ་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་།  མ་ཧེ་ེདངོ་བ་ལངོ་དངོ་ཕག་དངོ་བྱེ་ལ་དངོ་མངོལ་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་།  མ་ཧེ་ེདངོ་བ་ལངོ་དངོ་ཕག་དངོ་བྱེ་ལ་

སོགས་པ་བསད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྟེན་འཆའ་ཞིིངོ་།  མཆོད་སྦྱིིན་ད་ེབཙུགས་པས་བུ་ཚ་དངོ་སོགས་པ་བསད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྟེན་འཆའ་ཞིིངོ་།  མཆོད་སྦྱིིན་ད་ེབཙུགས་པས་བུ་ཚ་དངོ་

སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དངོ་འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གྱུར་སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དངོ་འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གྱུར་

ཅིིངོ་སེམས་ཅིན་གསོད་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཀས་མཪྱྱ་ན་དགེ་སློོངོ་དགྲོ་ཅིིངོ་སེམས་ཅིན་གསོད་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཀས་མཪྱྱ་ན་དགེ་སློོངོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་ཁྱིམ་ཞིིག་ག་ིསྒོ་ོན་འདུག་འདུག་ན།  ཁྱིམ་དེའ་ིཐད་ཀ་ལམ་པ་ོཆ་ེནས་བཅིོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་ཁྱིམ་ཞིིག་ག་ིསྒོ་ོན་འདུག་འདུག་ན།  ཁྱིམ་དེའ་ིཐད་ཀ་ལམ་པ་ོཆ་ེནས་

ཕྱུགས་ཤེིག་སྒྲོ་འབྱེིན་ཅིིངོ་ཁྲིིད་པ་དགེ་སློོངོ་དེས་མཐོངོ་ནས་ཀྱིི་ཧུད་ཨེ་མ་ག་ལ་སྲིིད་ཅིེས་ཕྱུགས་ཤེིག་སྒྲོ་འབྱེིན་ཅིིངོ་ཁྲིིད་པ་དགེ་སློོངོ་དེས་མཐོངོ་ནས་ཀྱིི་ཧུད་ཨེ་མ་ག་ལ་སྲིིད་ཅིེས་

བྱེས་པ་དངོ་མ་ིདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེལ།  སློོབ་དཔོན་ཅི་ིཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཨ་ེམ་ག་ལ་བྱེས་པ་དངོ་མ་ིདག་གིས་དག་ེསློོངོ་ད་ེལ།  སློོབ་དཔོན་ཅི་ིཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཨ་ེམ་ག་ལ་

སྲིིད་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲོ་རྗེོད་ཅིེས་དྲིས་ན།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ཡོངོ་སྲིིད་ཅིེས་བྱེ་བའ་ིསྒྲོ་རྗེོད་ཅིེས་དྲིས་ན།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ཡོངོ་

མ་ིབྱེ་བ་ཞིིག་སྟོ་ེསྒོོས་ཀྱིིས་སྨྲའ་ོཞིེས་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཕྱུགས་ཕ་བ་ིལྟར་སྒྲོ་འབྱེིན་ཅིིངོ་མ་ིབྱེ་བ་ཞིིག་སྟོ་ེསྒོོས་ཀྱིིས་སྨྲའ་ོཞིེས་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཕྱུགས་ཕ་བ་ིལྟར་སྒྲོ་འབྱེིན་ཅིིངོ་

ཁྲིིད་པ་ཕ་བིས་སྔོན་ཚོངོ་པ་ཕྱུག་པ་ོཞིིག་ཏུ་རེད་པའ་ིཚེ།  རྟེན་བཙུགས་ཏ་ེལ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆོད་ཁྲིིད་པ་ཕ་བིས་སྔོན་ཚོངོ་པ་ཕྱུག་པ་ོཞིིག་ཏུ་རེད་པའ་ིཚེ།  རྟེན་བཙུགས་ཏ་ེལ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆོད་

སྦྱིིན་བྱེས་ནས།  དེས་དེར་ཕྱུགས་མངོ་པ་ོདག་ཀྱིངོ་བསད་ཚ་ེའཕ་ོཀར་ཡོངོ་བུ་ལ་བོས་ཏ་ེསྦྱིིན་བྱེས་ནས།  དེས་དེར་ཕྱུགས་མངོ་པ་ོདག་ཀྱིངོ་བསད་ཚ་ེའཕ་ོཀར་ཡོངོ་བུ་ལ་བོས་ཏ་ེ

སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོད་ངོ་ལ་བྱེམས་ཞིེ་ན།  ཕྱུགས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་ལོ་དུས་སུ་བྱེ་བ་འདི་ངོ་ཚེ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོད་ངོ་ལ་བྱེམས་ཞིེ་ན།  ཕྱུགས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་ལོ་དུས་སུ་བྱེ་བ་འདི་ངོ་ཚེ་

འཕོས་ནས་ཀྱིངོ་རྟག་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ནས།  བུས་ཀྱིངོ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཏེ་དེ་འཕོས་ནས་ཀྱིངོ་རྟག་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ནས།  བུས་ཀྱིངོ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཏེ་དེ་

བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་པ་དངོ་གཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་བཞིིན་དུ་མཉིན་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་པ་དངོ་གཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་

དངོ་ལྡན་པས་བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདེར་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་བསད་དངོ་ལྡན་པས་བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེདེར་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་བསད་

བསད་པ་ལས་ལན་འད་ིདངོ་དྲུག་སྟོ་ེད་ཡོངོ་ཁྲིིད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ནས།  དག་ེསློོངོ་དེས་ཕྱུགས་བསད་པ་ལས་ལན་འད་ིདངོ་དྲུག་སྟོ་ེད་ཡོངོ་ཁྲིིད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ནས།  དག་ེསློོངོ་དེས་ཕྱུགས་

ད་ེལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྟེན་ཀྱིངོ་ཁྱོད་བདག་གིས་བཙུགས།  མཆོད་ད་ེལ་སྙིངོ་བརྩོ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྟེན་ཀྱིངོ་ཁྱོད་བདག་གིས་བཙུགས།  མཆོད་

སྦྱིིན་ཡོངོ་ཁྱོད་བདག་གིས་བྱེས།  ཕྱུགས་མངོ་པོར་ཡོངོ་ཁྱོད་བདག་གིས་བསད་ན།  ད་ེད་ེསྦྱིིན་ཡོངོ་ཁྱོད་བདག་གིས་བྱེས།  ཕྱུགས་མངོ་པོར་ཡོངོ་ཁྱོད་བདག་གིས་བསད་ན།  ད་ེད་ེ

སྐད་དུ་དོན་མེད་པ་བོས་པས་ཅིི་ལ་ཕན་ཞིེས་རྗེོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཙུགས་པ་སྐད་དུ་དོན་མེད་པ་བོས་པས་ཅིི་ལ་ཕན་ཞིེས་རྗེོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཙུགས་པ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

དངོ་དམག་ལྟ་བུ་མ་ིདངོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅིན་མངོ་པ་ོདངོོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོ་འཐབ་མོའ་ིདངོ་དམག་ལྟ་བུ་མ་ིདངོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅིན་མངོ་པ་ོདངོོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དངོ་འཐབ་མོའ་ི

ཆ་བྱེད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ནག་པ་ོཡོོད་པའ་ིམད་ོལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་ཆ་བྱེད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ནག་པ་ོཡོོད་པའ་ིམད་ོལས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་བསྟོེན་ཅིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་དངོ་མངོ་དུ་བྱེས་པ་ན་ིཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་བསྟོེན་ཅིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་དངོ་མངོ་དུ་བྱེས་པ་ན་ི

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངོས་ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ན་ིཉུངོ་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངོས་ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ན་ིཉུངོ་

ཞིིངོ་ཆུངོ་ཡོངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཞིིངོ་ཆུངོ་ཡོངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་

ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པ་དངོ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པའ་ིལེགས་པ་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པ་དངོ་སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པའ་ིལེགས་པ་

རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེལ་སྐུལ་བ་དངོ་དེའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་གསད་པར་བྱེ་བའ་ིམ་ིདངོ་བ་ལངོ་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེལ་སྐུལ་བ་དངོ་དེའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་གསད་པར་བྱེ་བའ་ིམ་ིདངོ་བ་ལངོ་

དངོ་ཕག་དངོ་བྱེ་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་འབྱེིན་པ་དངོ་སེམས་ཅིན་འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་དངོ་ཕག་དངོ་བྱེ་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་འབྱེིན་པ་དངོ་སེམས་ཅིན་འཇིིགས་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་

མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིངོ་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིངོ་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་དངོ་།  ནད་པ་དངོ་བྱེིས་པ་དངོ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེཔ་དངོ་།  ནད་པ་དངོ་བྱེིས་པ་དངོ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བྱེམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེ

དག་ལ་ཟས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་སློོངོ་བ་ལ་བྱེམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་དམག་ལ་དག་ལ་ཟས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་སློོངོ་བ་ལ་བྱེམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་དམག་ལ་

སོགས་པ་སྔར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་བཟློག་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱེས་པ་དངོ་དེ་བཞིིན་དུ་སོགས་པ་སྔར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་བཟློག་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱེས་པ་དངོ་དེ་བཞིིན་དུ་

མཆོད་རྟེན་དངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཞིིག་པ་དག་བཅིོས་ལེགས་བྱེས་པ་སྟོེ།  མདོ་དེ་ཉིིད་མཆོད་རྟེན་དངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་ཞིིག་པ་དག་བཅིོས་ལེགས་བྱེས་པ་སྟོེ།  མདོ་དེ་ཉིིད་

ལས།  ཞིིག་ཅིིངོ་རལ་བ་སུས་བཅིོས་པ།  །དེ་ལ་ཚེ་འཕྲོག་བདུད་མི་འབྱུངོ་།  །ཞིེས་ལས།  ཞིིག་ཅིིངོ་རལ་བ་སུས་བཅིོས་པ།  །དེ་ལ་ཚེ་འཕྲོག་བདུད་མི་འབྱུངོ་།  །ཞིེས་

གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ནད་མངོ་བར་འགྱུར་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ནད་མངོ་བར་འགྱུར་

བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཁྲི་ོབ་དངོ་ཁུ་ཚུར་དངོ་ཐལ་མོས་རྡེེག་པ་དངོ་ཁུ་ཚུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཁྲི་ོབ་དངོ་ཁུ་ཚུར་དངོ་ཐལ་མོས་རྡེེག་པ་དངོ་ཁུ་ཚུར་

དངོ་ཐལ་མོས་རྡེེག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་ཁུ་ཚུར་དངོ་ཐལ་མོས་རྡེེག་པའ་ིཡོོན་ཏན་རྗེོད་དངོ་ཐལ་མོས་རྡེེག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་ཁུ་ཚུར་དངོ་ཐལ་མོས་རྡེེག་པའ་ིཡོོན་ཏན་རྗེོད་

པ་དངོ་ད་ེལ་སྐུལ་བ་དངོ་ཕ་མའ་ིསེམས་དངོ་ལུས་མ་ིབད་ེབར་བྱེས་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་པ་དངོ་ད་ེལ་སྐུལ་བ་དངོ་ཕ་མའ་ིསེམས་དངོ་ལུས་མ་ིབད་ེབར་བྱེས་པ་དངོ་།  རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་དག་ག་ིསེམས་མ་ིབད་ེབར་བྱེས་པ་དངོ་།  མ་ིམཛའ་བ་ནད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་དག་ག་ིསེམས་མ་ིབད་ེབར་བྱེས་པ་དངོ་།  མ་ིམཛའ་བ་ནད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏབ་པ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་མ་ིམཛའ་བ་ནད་སོས་ན་མ་ིདགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་བཏབ་པ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་མ་ིམཛའ་བ་ནད་སོས་ན་མ་ིདགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་

ནད་པ་ལ་སྨོན་མ་ཡོིན་པ་བྱེིན་པ་དངོ་ཟས་མ་ཞུ་བར་བསྟོབས་པ་ད་ེལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནད་མངོ་ནད་པ་ལ་སྨོན་མ་ཡོིན་པ་བྱེིན་པ་དངོ་ཟས་མ་ཞུ་བར་བསྟོབས་པ་ད་ེལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནད་མངོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ནད་ཉུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཐལ་མ་ོདངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ནད་ཉུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཐལ་མ་ོདངོ་

ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་དངོ་།  ཐལ་མ་ོདངོ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་སྤེོངོ་བར་སྐུལ་བ་དངོ་དེའ་ིཡོོན་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་དངོ་།  ཐལ་མ་ོདངོ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་སྤེོངོ་བར་སྐུལ་བ་དངོ་དེའ་ིཡོོན་

ཏན་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་ཕ་མ་ན་བའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ཁྱིམ་པ་དངོ་རབ་ཏན་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་ཕ་མ་ན་བའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ཁྱིམ་པ་དངོ་རབ་

ཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ན་ན་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་མ་ིམཛའ་བ་ན་ཡོངོ་མ་ིཏུ་བྱུངོ་བ་དངོ་རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོངོ་རུངོ་སྟོ།ེ  ན་ན་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་མ་ིམཛའ་བ་ན་ཡོངོ་མ་ི

དགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་།  དེའ་ིནད་སོས་ན་དགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་སྨོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་དགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་།  དེའ་ིནད་སོས་ན་དགའ་བར་སེམས་པ་དངོ་སྨོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་

པ་དངོ་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོོབས་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནངོ་ཉུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཁ་དོག་པ་དངོ་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོོབས་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནངོ་ཉུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཁ་དོག་

མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཁྲི་ོབ་དངོ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དངོ་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཁྲི་ོབ་དངོ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དངོ་

འཆབ་པ་དངོ་འཚིག་པ་དངོ་ཕ་མ་ལ་ངོན་དུ་རྗེོད་པ་དངོ་ཁྱིམ་པ་དངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྒན་འཆབ་པ་དངོ་འཚིག་པ་དངོ་ཕ་མ་ལ་ངོན་དུ་རྗེོད་པ་དངོ་ཁྱིམ་པ་དངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྒན་

གཞིོན་ལ་ངོན་དུ་རྗེོད་པ་དངོ་།  མཆོད་རྟེན་དངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིས་གཞི་ིགཞིོན་ལ་ངོན་དུ་རྗེོད་པ་དངོ་།  མཆོད་རྟེན་དངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིས་གཞི་ི

མི་སྡུག་པར་བྱེས་པ་དངོ་མཆོད་རྟེན་དངོ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མར་མེ་བསད་པ་དངོ་།  སེམས་མི་སྡུག་པར་བྱེས་པ་དངོ་མཆོད་རྟེན་དངོ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མར་མེ་བསད་པ་དངོ་།  སེམས་

ཅིན་ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་འདོགས་པ་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་ཆུངོ་བ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཅིན་ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་འདོགས་པ་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་ཆུངོ་བ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིམ་ིཁྲི་ོབ་དངོ་འཁོན་དུ་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་མ་ིའཆབ་པ་དངོ་མ་ིའཚིག་པ་དངོ་གོས་ཀྱི་ིན།  ད་ེན་ིམ་ིཁྲི་ོབ་དངོ་འཁོན་དུ་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་མ་ིའཆབ་པ་དངོ་མ་ིའཚིག་པ་དངོ་གོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་མཆོད་རྟེན་དངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་དག་ལ་རྡེ་ོཐལ་གྱིིས་རྐྱེངོ་ནུལ་བྱེེད་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་མཆོད་རྟེན་དངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་དག་ལ་རྡེ་ོཐལ་གྱིིས་རྐྱེངོ་ནུལ་བྱེེད་པ་

དངོ་སྣོད་སྤྱོད་སྡུག་གུའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  སྤེོས་དངོ་བྱུག་པ་དངོ་གོས་དངོ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་དངོ་སྣོད་སྤྱོད་སྡུག་གུའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  སྤེོས་དངོ་བྱུག་པ་དངོ་གོས་དངོ་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་

པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཕ་མའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་དག་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཕ་མའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་དག་

ག་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགཞི་ིདངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་ཁྱིམ་གྱི་ིཕྱག་དར་རྟག་ག་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིགཞི་ིདངོ་གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་ཁྱིམ་གྱི་ིཕྱག་དར་རྟག་

ཏུ་བྱེེད་པ་དངོ་སེམས་ཅིན་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་མི་བྱེེད་པ་དངོ་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒན་ཏུ་བྱེེད་པ་དངོ་སེམས་ཅིན་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་མི་བྱེེད་པ་དངོ་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒན་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

པའམ་གཞིོན་པ་གཞིན་དག་ལ་ཕྱས་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་ཆ་ེབ་སྟོ་ེལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཛེས་པའམ་གཞིོན་པ་གཞིན་དག་ལ་ཕྱས་མ་ིབྱེེད་པ་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་ཆ་ེབ་སྟོ་ེལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཛེས་

པར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་མཐུ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསེར་པར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་མཐུ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསེར་

སྣ་བྱེེད་པ་དངོ་ཕྲག་དོག་ཆ་ེབ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་མ་ིདགའ་བ་དངོ་གཞིན་ལ་མ་ིསྙན་པར་སྣ་བྱེེད་པ་དངོ་ཕྲག་དོག་ཆ་ེབ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་མ་ིདགའ་བ་དངོ་གཞིན་ལ་མ་ིསྙན་པར་

རྗེོད་ན་དགའ་བ་དངོ་ཕ་མ་ལ་བརྙིས་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་ལ་རྗེོད་ན་དགའ་བ་དངོ་ཕ་མ་ལ་བརྙིས་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་ལ་

བརྙིས་པ་དངོ་ནད་པ་དངོ་རྒན་པ་དངོ་གཞིོན་པ་ལ་བརྙིས་པ་དངོ་ཆོས་ངོན་པ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིབརྙིས་པ་དངོ་ནད་པ་དངོ་རྒན་པ་དངོ་གཞིོན་པ་ལ་བརྙིས་པ་དངོ་ཆོས་ངོན་པ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ི

རྩོ་བའི་ལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཟློག་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐུ་རྩོ་བའི་ལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཟློག་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐུ་

ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཕྲག་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་མཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཕྲག་

དོག་མེད་པ་དངོ་སེར་སྣ་མེད་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་ན་དོག་མེད་པ་དངོ་སེར་སྣ་མེད་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་ན་

མ་ིདགའ་བ་དངོ་གཞིན་གྱི་ིགྲོགས་པ་དངོ་སྒྲོ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྙན་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་མ་ིདགའ་བ་དངོ་གཞིན་གྱི་ིགྲོགས་པ་དངོ་སྒྲོ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་སྙན་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་

དངོ་གཞིན་གྱིི་ལེགས་པ་རྗེོད་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་དངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་ལེགས་པ་རྗེོད་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་དངོ་

གཙུག་ལག་ཁངོ་བརྩོིག་པ་དངོ་ཆོས་ངོན་པ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལས་ཟློག་པ་དངོ་མཐུ་ཆ་ེགཙུག་ལག་ཁངོ་བརྩོིག་པ་དངོ་ཆོས་ངོན་པ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལས་ཟློག་པ་དངོ་མཐུ་ཆ་ེ

བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་སྐུལ་བ་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་སྐུལ་བ་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐུ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐུ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་

བའོ།  །དེ་ལ་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཕ་ོཐེག་ཆེ་བ་བའོ།  །དེ་ལ་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཕ་ོཐེག་ཆེ་བ་

དངོ་ངོ་རྒྱལ་བྱེེད་པ་དངོ་ཕར་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་མར་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་བྱེེད་པ་དངོ་ཕར་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་མར་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་མ་ིའཛིན་པ་

དངོ་བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་དངོ་ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིདངོ་བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པ་དངོ་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་དངོ་ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ི

བྱེེད་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་དངོ་བློ་མར་བྱེེད་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་དངོ་བློ་མར་

གྱུར་པ་གཞིན་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་དངོ་སེམས་ཅིན་རིགས་གྱུར་པ་གཞིན་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་དངོ་སེམས་ཅིན་རིགས་

དམའ་བ་རྣམས་ལ་བརྙིས་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་དམའ་བ་རྣམས་ལ་བརྙིས་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་

རིགས་མཐ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཕ་ོཐེག་ཆུངོ་བ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་མེད་རིགས་མཐ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཕ་ོཐེག་ཆུངོ་བ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དངོ་ཕར་འཛིན་པ་དངོ་མར་འཛིན་པ་དངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་འཛིན་པ་དངོ་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དངོ་པ་དངོ་ཕར་འཛིན་པ་དངོ་མར་འཛིན་པ་དངོ་དག་ེསྦྱིོངོ་དུ་འཛིན་པ་དངོ་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དངོ་

རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་ོ

བྱེེད་པ་དངོ་བློ་མར་གྱུར་པ་གཞིན་དག་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་རིགས་དམའ་བྱེེད་པ་དངོ་བློ་མར་གྱུར་པ་གཞིན་དག་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་རིགས་དམའ་

བ་རྣམས་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོལས་གསུངོས་པ།  དག་ེབ་རྣམས་ལ་མ་ིབརྙིས་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོལས་གསུངོས་པ།  དག་ེ

སློོངོ་དག་གྲོོངོ་གངོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ།  དགེ་སློོངོ་དག་གྲོོངོ་གངོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ།  དགེ་

བའ་ིཆོས་ཅིན་རྣམས་འོངོ་བའ་ིགྲོོངོ་དེར་ལེགས་པ་ལྔ་འབྱུངོ་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གངོ་ཞི་ེབའ་ིཆོས་ཅིན་རྣམས་འོངོ་བའ་ིགྲོོངོ་དེར་ལེགས་པ་ལྔ་འབྱུངོ་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གངོ་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་འངོོས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་ན།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་འངོོས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོངོ་

དག་གཞིན་ཡོངོ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ད་ེམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེདག་གཞིན་ཡོངོ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ད་ེམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་དག་འོངོས་ན་གུས་པར་སྨྲ་བ་དངོ་བསུ་བའ་ིསློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་དག་འོངོས་ན་གུས་པར་སྨྲ་བ་དངོ་བསུ་བའ་ི

ལས་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེརིགས་ད་ེདག་རིགས་མཐ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ོལས་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེརིགས་ད་ེདག་རིགས་མཐ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ལོངོས་ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ལོངོས་

སྤྱོོད་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་མ་བྱེིན་སྤྱོོད་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་མ་བྱེིན་

པར་ལེན་པར་སྐུལ་བ་དངོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་པར་ལེན་པར་སྐུལ་བ་དངོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་

བ་དངོ་མ་བྱེིན་པར་བློངོས་པས་དགའ་བ་དངོ་།  ཕ་མའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་དངོ་འཕགས་པ་བ་དངོ་མ་བྱེིན་པར་བློངོས་པས་དགའ་བ་དངོ་།  ཕ་མའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་དངོ་འཕགས་པ་

དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཚ་ོབ་འཕྲོག་པ་དངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྣམས་དངོ་བྱེིས་པ་དངོ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཚ་ོབ་འཕྲོག་པ་དངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྣམས་དངོ་བྱེིས་པ་དངོ་

རྒན་པ་དངོ་ཕོངོས་པ་དངོ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་ན་རྒན་པ་དངོ་ཕོངོས་པ་དངོ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་ན་

དགའ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བགེགས་བྱེེད་པ་དངོ་ལ་ོཉིེས་སུ་དགའ་བ་དགའ་བ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བགེགས་བྱེེད་པ་དངོ་ལ་ོཉིེས་སུ་དགའ་བ་

སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་

བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེངོས་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་མ་བྱེིན་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེངོས་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་མ་བྱེིན་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

པར་ལེན་པ་སྤེངོས་ན་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་ཕ་མ་ལ་འཚ་ོབ་འབུལ་བ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་པར་ལེན་པ་སྤེངོས་ན་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དངོ་ཕ་མ་ལ་འཚ་ོབ་འབུལ་བ་དངོ་འཕགས་པ་དངོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ོབ་འབུལ་བ་དངོ་ནད་པ་དངོ་བྱེིས་པ་དངོ་རྒན་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ོབ་འབུལ་བ་དངོ་ནད་པ་དངོ་བྱེིས་པ་དངོ་རྒན་པ་དངོ་

ཕོངོས་པ་གཞིན་ལ་ཡོངོ་འཚ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དངོ་ལ་ོཕོངོས་པ་གཞིན་ལ་ཡོངོ་འཚ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དངོ་ལ་ོ

ལེགས་པར་དགའ་བ་སྟོེ།  མད་ོད་ེཉིིད་ལས་དག་ེསློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་ལེགས་པར་དགའ་བ་སྟོེ།  མད་ོད་ེཉིིད་ལས་དག་ེསློོངོ་དག་གཞིན་ཡོངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་

པ་རྣམས་འོངོས་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  བསོད་ནམས་བྱེེད་པའ་ིརིགས་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེཔ་རྣམས་འོངོས་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ཅིིངོ་།  བསོད་ནམས་བྱེེད་པའ་ིརིགས་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེ

ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟ་ེགཞིན་དག་ལ་ཆོས་ན་ིགངོ་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེསྦྱིོངོ་ངོམ་བྲམ་ཟ་ེགཞིན་དག་ལ་ཆོས་ན་ིགངོ་

ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་མ་ིཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགངོ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་མ་ི

འདྲིའི།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་བསྟོོད་ཅིིངོ་མཁས་པ་རྣམས་སྤེོངོ་བ་དངོ་དམ་པའི་ཆོས་མ་འདྲིའི།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་བསྟོོད་ཅིིངོ་མཁས་པ་རྣམས་སྤེོངོ་བ་དངོ་དམ་པའི་ཆོས་མ་

ཡོིན་པ་ཡོོངོས་སུ་སྟོོན་ཅིིངོ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྗེོད་པར་ཤེེས་ཀྱིངོ་འཇུངོས་ཡོིན་པ་ཡོོངོས་སུ་སྟོོན་ཅིིངོ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྗེོད་པར་ཤེེས་ཀྱིངོ་འཇུངོས་

པའ་ིསེམས་ཡོོད་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་མ་ིརྗེོད་ཅིིངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་པའ་ིསེམས་ཡོོད་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་མ་ིརྗེོད་ཅིིངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྗེོད་ཅིིངོ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྗེོད་ཅིིངོ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་ཡོངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་

ཉིེས་པར་སྨོོད་པ་དངོ་གླེགས་བམ་འདྲ་ིབ་དངོ་ཀློག་པ་ལ་ངོན་དུ་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེདག་ག་ིའཚ་ོབ་ཉིེས་པར་སྨོོད་པ་དངོ་གླེགས་བམ་འདྲ་ིབ་དངོ་ཀློག་པ་ལ་ངོན་དུ་རྗེོད་པ་དངོ་ད་ེདག་ག་ིའཚ་ོབ་

འཕྲོག་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེ་བར་འཕྲོག་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེ་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིཕོད་པའ་ིངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ལ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་ཡོོངོས་སུ་འདྲ་ིཕོད་པའ་ིངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ལ་

ལ་ཞིིག་གིས་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་ལ་འདྲ་ིབ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོོངོས་སུ་ལ་ཞིིག་གིས་དག་ེསྦྱིོངོ་དངོ་བྲམ་ཟ་ེམཁས་པ་ལ་འདྲ་ིབ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོོངོས་སུ་

སྤེོངོ་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཅིིངོ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཅིིངོ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་

ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་དངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  རིགས་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་དངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་དངོ་།  རིགས་

པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་དངོ་།  མ་ིརིགས་པ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་དངོ་།  མ་ིརིགས་པ་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉིེས་པར་དམོད་པ་དངོ་།  གླེགས་བམ་དངོ་བའ་ིལེགས་པ་རྗེོད་པ་དངོ་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉིེས་པར་དམོད་པ་དངོ་།  གླེགས་བམ་དངོ་

སྣག་ཙ་དངོ་སྨྱུག་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་ཆངོ་མི་འཐུངོ་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྣག་ཙ་དངོ་སྨྱུག་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་ཆངོ་མི་འཐུངོ་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

དགའ་བོའ་ིམད་ོལས།  ཆངོ་ག་ིཉིེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་གསུངོས་པ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་སྦྱིར་བ་དགའ་བོའ་ིམད་ོལས།  ཆངོ་ག་ིཉིེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་གསུངོས་པ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་སྦྱིར་བ་

ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཞི་ེསྡངོ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་དངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཞི་ེསྡངོ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་དངོ་

ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཆེར་བྱེས་པ་དངོ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དངོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དངོ་།མེད་པར་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཆེར་བྱེས་པ་དངོ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དངོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དངོ་།མེད་པར་

ལྟ་བ་དངོ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དངོ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་དངོ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དངོ་ལྟ་བ་དངོ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དངོ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་དངོ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དངོ་

འཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཕགས་པ་དངོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་འབྲིངོ་དུ་བྱེས་པ་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་འབྲིངོ་དུ་བྱེས་པ་

དངོ་།  འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའི་ལས་སྣ་དངོ་།  འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  ཞིེ་སྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའི་ལས་སྣ་

ཚོགས་དངོ་།  གཏི་མུག་ལས་བྱུངོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  ཕ་མ་དངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ཚོགས་དངོ་།  གཏི་མུག་ལས་བྱུངོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།  ཕ་མ་དངོ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་དངོ་མི་འདྲ་བའི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་རྣམས་ལ་ཚུལ་དངོ་མི་འདྲ་བའི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དངོ་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕྱས་བྱེེད་པ་དངོ་དེ་ལྟར་སྨོོན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བ་ལངོ་གི་བརྟུལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕྱས་བྱེེད་པ་དངོ་དེ་ལྟར་སྨོོན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བ་ལངོ་གི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅིན་དངོ་།  བྱེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ཞུགས་ཅིན་དངོ་།  བྱེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་

པ་རྣམས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་སེངོ་གེའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལས་པ་རྣམས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་སེངོ་གེའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལས་

བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་ཆར་འབེབས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཆར་བྱུངོ་བ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་ཆར་འབེབས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཆར་

འབེབས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངོ་ཆེན་པ་ོབྱེ་རྒོད་འཕུངོས་པའ་ིར་ིལ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའབེབས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངོ་ཆེན་པ་ོབྱེ་རྒོད་འཕུངོས་པའ་ིར་ིལ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ི

སྟོེངོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་མཐོངོ་ནས།  ལྷོས་བྱེིན་དངོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསྟོེན་ལས་ཞི་ེསྡངོ་སྟོེངོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་མཐོངོ་ནས།  ལྷོས་བྱེིན་དངོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསྟོེན་ལས་ཞི་ེསྡངོ་

བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ།   དགེ་སློོངོ ་འདི་ནི་རི་ལས་རིར།  ནམ་མཁའ་ལས་ནམ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ།   དགེ་སློོངོ ་འདི་ནི་རི་ལས་རིར།  ནམ་མཁའ་ལས་ནམ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

མཁར།  སྤྲེེའུ་ཤེིངོ་ལས་ཤེིངོ་ག་ིསྟོེངོ་དུ་འཛེག་པ་དངོ་འདྲ་བར་འགྲོོའ་ོཞིེས་མ་ིསྙན་པའ་ིཚིག་མཁར།  སྤྲེེའུ་ཤེིངོ་ལས་ཤེིངོ་ག་ིསྟོེངོ་དུ་འཛེག་པ་དངོ་འདྲ་བར་འགྲོོའ་ོཞིེས་མ་ིསྙན་པའ་ིཚིག་

ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆར་འབེབས་པ་འདིས་ཁྲིོས་པའ་ིཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆར་འབེབས་པ་འདིས་ཁྲིོས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྙན་པ་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྙན་པ་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ཅིིར་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངོན་དུ་བརྗེོད་པ་པ་ཅིིར་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངོན་དུ་བརྗེོད་པ་

དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བྲམ་ཟེ་ཆར་འབེབས་འདི།  ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྲེེའུར་དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བྲམ་ཟེ་ཆར་འབེབས་འདི།  ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྲེེའུར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ད་ེམ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངོ་།  ད་ེམ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

དེ།  དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་ཀར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སུག་ལས་ད་ེགངོ་དེ།  དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་ཀར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སུག་ལས་ད་ེགངོ་

དུ་བས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེརབས་དུ་བས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེརབས་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཟད་དེ།  ཆུངོ་ཟད་དུ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིཤེིངོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཟད་དེ།  ཆུངོ་ཟད་དུ་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིཤེིངོ་

འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེིངོ་ཏོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པ།  ཤེིངོ་ཏོག་དེ་དག་ཀྱིངོ་སྦྲངོ་རྩོི་ལྟར་འཛམ་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤེིངོ་ཏོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པ།  ཤེིངོ་ཏོག་དེ་དག་ཀྱིངོ་སྦྲངོ་རྩོི་ལྟར་

མངོར་ཞིིངོ་གཏངོ་མ་ིབྲ་བར་ཞིིམ་པ་དངོ་ལྡན་པ་དེའ་ིདྲུངོ་དུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁབ་ཏུ་མངོར་ཞིིངོ་གཏངོ་མ་ིབྲ་བར་ཞིིམ་པ་དངོ་ལྡན་པ་དེའ་ིདྲུངོ་དུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁབ་ཏུ་

སྐྱེེས་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཐར་པ་དངོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཐར་པ་དངོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་

དངོ་།  དཔེར་ན་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་སེངོ་གེའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིདོན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་དངོ་།  དཔེར་ན་ཞི་ེསྡངོ་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་སེངོ་གེའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིདོན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུངོས་པ།  མེལ་ཚ་ེབྱེེད་ན་ནམ་ཡོངོ་རིངོ་།  །ངོལ་བ་དག་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གསུངོས་པ།  མེལ་ཚ་ེབྱེེད་ན་ནམ་ཡོངོ་རིངོ་།  །ངོལ་བ་དག་

ལ་དཔག་ཚད་རིངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་དཔག་ཚད་རིངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིངོ་།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་

རིངོ་།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རིངོ་།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའ།ོ  །ད་ེལ་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཁྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེལ་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཁྲི་ོ

ཞིིངོ་ཞིེ་སྡངོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་དུ་སྤྱོད་པ་དངོ་།  འདོད་ཞིིངོ་ཞིེ་སྡངོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་དུ་སྤྱོད་པ་དངོ་།  འདོད་

ཆགས་དངོ་མི་རིགས་པར་འདོད་པས་ལོག་པར་འཚ་ོབ་དངོ་བཀྲེེས་ཤེིངོ་སྐོམ་པ་དངོ་ཁྲིོས་ཆགས་དངོ་མི་རིགས་པར་འདོད་པས་ལོག་པར་འཚ་ོབ་དངོ་བཀྲེེས་ཤེིངོ་སྐོམ་པ་དངོ་ཁྲིོས་

བཞིིན་དུ་ཚེ་འཕོས་པ་དངོ་ནོར་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚེ་འཕོས་པ་བཞིིན་དུ་ཚེ་འཕོས་པ་དངོ་ནོར་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚེ་འཕོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  དཔེར་ན་བརྒྱ་བསྡུས་པའ་ིམད་ོལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བརྒྱ་བསྡུས་པའ་ིམད་ོལས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བྱེས་པའི་ལས་ཉིེ་བར་གནས་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བྱེས་པའི་ལས་ཉིེ་བར་གནས་

པར་གྱུར་ཏམ།  ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིཚ་ེལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་བཙན་ན་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་པར་གྱུར་ཏམ།  ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིཚ་ེལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་བཙན་ན་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ལྷོ་མ་ཡོིན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡོིད་

ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོད་པ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་དངོ་མངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་དངོ་ངོའ་ོཞིེས་པའ་ིངོ་རྒྱལ་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོད་པ་དངོ་ངོ་རྒྱལ་དངོ་མངོོན་པའ་ིངོ་རྒྱལ་དངོ་ངོའ་ོཞིེས་པའ་ིངོ་རྒྱལ་

དངོ་ཆུངོ་བའ་ིངོ་རྒྱལ་དངོ་ལེགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེར་བསྔོས་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་དངོ་ཆུངོ་བའ་ིངོ་རྒྱལ་དངོ་ལེགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེར་བསྔོས་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིརབ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངོན་པ་སྤྱོད་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིརབ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངོན་པ་སྤྱོད་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ལྟ་བུ་ན་ིལྷོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་

ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གོམས་པར་བྱེས་པ་སྟོ་ེབཅུ་གངོ་ཞི་ེཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གོམས་པར་བྱེས་པ་སྟོ་ེབཅུ་གངོ་ཞི་ེ

ན།  སྲིོག་གཅིོད་པ་དངོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིན།  སྲིོག་གཅིོད་པ་དངོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དངོ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ི

ལས་གསུམ་དངོ་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་ཕྲ་མ་དངོ་ངོག་རྩུབ་པ་དངོ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྟོ་ེངོག་ག་ིལས་གསུམ་དངོ་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་ཕྲ་མ་དངོ་ངོག་རྩུབ་པ་དངོ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྟོ་ེངོག་ག་ི

ལས་བཞིི་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་སུ་བྱེེད་པ་དངོ་གནོད་སེམས་དངོ་ལོག་ལས་བཞིི་དངོ་།  གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་སུ་བྱེེད་པ་དངོ་གནོད་སེམས་དངོ་ལོག་

པར་ལྟ་བ་སྟོ་ེཡོིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་སྤེོངོ་བ་སྟོེ།  ལས་ད་ེཔར་ལྟ་བ་སྟོ་ེཡོིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་སྤེོངོ་བ་སྟོེ།  ལས་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིམིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ན་ིམིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ཤེིངོ་བའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ཤེིངོ་

ལེགས་པར་སྦྱིངོས་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་ལེགས་པར་སྦྱིངོས་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེའགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེ

གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱིངོས་ཤེིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱིངོས་ཤེིངོ་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ་དངོ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་པ་སྟོེ།  ལས་བཞིག་པ་དངོ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་པ་སྟོེ།  ལས་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་མེད་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་མེད་

པའ་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་མེད་

པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིསྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིསྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིིངོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདུ་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིིངོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་ས་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་ས་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་ས་ོསྙམ་ནས་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་ས་ོསྙམ་ནས་

རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅི་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཅི་ིཡོངོ་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ཅི་ི

ཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཅི་ིཡོངོ་ཡོངོ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་དངོ་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཅི་ིཡོངོ་

མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡོངོ་དག་པར་འདས་ཏེ།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་

མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགནས་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་

པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་བྱེས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་བྱེས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་

ན།  བྱེས་ནས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིན་པ་དངོ་འགྱིོད་པ་དངོ་སྨོོད་པ་དངོ་འཆགས་པ་དངོ་མཐོལ་བ་ན།  བྱེས་ནས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིན་པ་དངོ་འགྱིོད་པ་དངོ་སྨོོད་པ་དངོ་འཆགས་པ་དངོ་མཐོལ་བ་

དངོ་།  སྤེོངོ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིད་མ་ིབྱེེད་པར་སྡོམ་པ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱེས་པ་མ་བསགས་དངོ་།  སྤེོངོ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིད་མ་ིབྱེེད་པར་སྡོམ་པ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱེས་པ་མ་བསགས་

པའོ།  །དེ་ལ་བསགས་ལ་མ་བྱེས་པའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལས་གངོ་ལུས་ཀྱིིས་པའོ།  །དེ་ལ་བསགས་ལ་མ་བྱེས་པའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལས་གངོ་ལུས་ཀྱིིས་

ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་པ་དེ།  སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཤེིངོ་ཚིག་ཏུ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་པ་དེ།  སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཤེིངོ་ཚིག་ཏུ་

ཡོངོ་ལས་འདི་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ལ་དེ་མ་བྱེས་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱེས་ཡོངོ་ལས་འདི་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ལ་དེ་མ་བྱེས་པ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱེས་

པའོ།  །དེ་ལ་བྱེས་ཀྱིངོ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་བསགས་པའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་པའོ།  །དེ་ལ་བྱེས་ཀྱིངོ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་བསགས་པའི་ལས་ཡོོད་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་

ན།  ལས་གངོ་བྱེས་ནས་མ་ིའཛེམ་པ་དངོ་མ་ིལྡོག་པ་དངོ་མ་ིའགྱིོད་པ་དངོ་མ་ིསྨོོད་པ་དངོ་མ་ིན།  ལས་གངོ་བྱེས་ནས་མ་ིའཛེམ་པ་དངོ་མ་ིལྡོག་པ་དངོ་མ་ིའགྱིོད་པ་དངོ་མ་ིསྨོོད་པ་དངོ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆགས་པ་དངོ་མི་མཐོལ་བ་དངོ་མི་འདོར་བ་དངོ་།  མི་སྤེོངོ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིད་མི་སྡོམ་པར་འཆགས་པ་དངོ་མི་མཐོལ་བ་དངོ་མི་འདོར་བ་དངོ་།  མི་སྤེོངོ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིད་མི་སྡོམ་པར་

བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱེས་ཀྱིངོ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་བསགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱེས་ཀྱིངོ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱེས་ཀྱིངོ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་བསགས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱེས་ཀྱིངོ་

མ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་མ་བསགས་པའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ལས་གངོ་ཆེད་དུ་མ་མ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་མ་བསགས་པའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ལས་གངོ་ཆེད་དུ་མ་

བསགས་པར་བྱེས་པ།  རྨི་ིལམ་ན་བྱེས་པའམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསགས་པར་བྱེས་པ།  རྨི་ིལམ་ན་བྱེས་པའམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

བྱེས་ཀྱིངོ་མ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་མ་བསགས་པའོ།  །ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་བྱེས་ཀྱིངོ་མ་བྱེས་ལ་བསགས་ཀྱིངོ་མ་བསགས་པའོ།  །ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ཟད་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་ཟད་

པར་བྱེས་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་པར་བྱེས་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་ཀྱིངོ་ལས་ད་ེབྱེས་པས་ངོ་ོཚར་མ་ིའཛིན་མ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་ཀྱིངོ་ལས་ད་ེབྱེས་པས་ངོ་ོཚར་མ་ིའཛིན་མ་ི

འགྱིོད་མ་ིསྨོོད་པ་དངོ་མ་ིའཆགས་མ་ིམཐོལ་ཞིིངོ་ཕྱིན་ཅིད་མ་ིསྡོམ་ལ་ཕྱིར་ཞིིངོ་དགའ་བ་དངོ་འགྱིོད་མ་ིསྨོོད་པ་དངོ་མ་ིའཆགས་མ་ིམཐོལ་ཞིིངོ་ཕྱིན་ཅིད་མ་ིསྡོམ་ལ་ཕྱིར་ཞིིངོ་དགའ་བ་དངོ་

ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྷོས་བྱེིན་དངོ་།  དུས་མིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ལས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྷོས་བྱེིན་དངོ་།  དུས་མིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ལས་

དེ་ལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་དེ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཚེ་འཕ་ོདེ་ལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་དེ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཚེ་འཕ་ོ

བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་

ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ད་ེཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ད་ེཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་ལ་ལས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ནས་འཛེམ་པ་དངོ་ན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་ལ་ལས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ནས་འཛེམ་པ་དངོ་

འགྱིོད་པ་དངོ་སྨོོད་པ་དངོ་འཆགས་པ་དངོ་མཐོལ་བ་དངོ་འདོར་བ་དངོ་སྤེོངོ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིད་འགྱིོད་པ་དངོ་སྨོོད་པ་དངོ་འཆགས་པ་དངོ་མཐོལ་བ་དངོ་འདོར་བ་དངོ་སྤེོངོ་བ་དངོ་ཕྱིན་ཅིད་

སྡོམ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སྡོམ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་པར་བྱེས་ནས་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་པར་བྱེས་ནས་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་

ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་

བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་གངོ་ཟག་ལ་ལས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིལས་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལ་གངོ་ཟག་ལ་ལས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིལས་

བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པར་ན།  ལས་ད་ེབྱེས་པས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིན་ལ་འགྱིོད་ཅིིངོ་སྨོོད་པ་དངོ་བྱེས་ཤེིངོ་བསགས་པར་ན།  ལས་ད་ེབྱེས་པས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིན་ལ་འགྱིོད་ཅིིངོ་སྨོོད་པ་དངོ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

འཆགས་ཤེིངོ་མཐོལ་ན་ཕྱིན་ཅིད་མི་བྱེའོ་ཞིེས་སྡོམ་པར་བྱེེད་པས།  བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅིན་འཆགས་ཤེིངོ་མཐོལ་ན་ཕྱིན་ཅིད་མི་བྱེའོ་ཞིེས་སྡོམ་པར་བྱེེད་པས།  བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲོས།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་ཕ་བསད་པ་དངོ་།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེབཀྱི་ེདགྲོས།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་ཕ་བསད་པ་དངོ་།  དག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོཆ་ེབཀྱི་ེ

བ་དངོ་།  རྡེོའ་ིའཁོར་ལ་ོའཕངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་དེས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དངོ་།  རྡེོའ་ིའཁོར་ལ་ོའཕངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་དེས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་

བར་འགྲོོ་བར་ཐོས་ནས།  དེ་མི་དགའ་སྟོེ།  སེམས་མོས་པར་བྱེས་པ་དངོ་དགེ་སྦྱིོངོ་གི་བར་འགྲོོ་བར་ཐོས་ནས།  དེ་མི་དགའ་སྟོེ།  སེམས་མོས་པར་བྱེས་པ་དངོ་དགེ་སྦྱིོངོ་གི་

འབྲས་བུའ་ིམད་ོལས་སྡིག་གཤེེགས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དངོ་ཚ་ེའཕ་ོཀར་རུས་འབྲས་བུའ་ིམད་ོལས་སྡིག་གཤེེགས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དངོ་ཚ་ེའཕ་ོཀར་རུས་

པ་ཡོན་ཅིད་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ་ཞིེས་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་སྐད་པ་ཡོན་ཅིད་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ་ཞིེས་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་སྐད་

དུ།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱེས་པ་ནི།  །བདག་ལ་སྨོོད་དངོ་རབ་ཏུ་བཤེགས་པ་དུ།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱེས་པ་ནི།  །བདག་ལ་སྨོོད་དངོ་རབ་ཏུ་བཤེགས་པ་

དངོ་།  །སྡོམ་པར་བྱེེད་པས་དེ་དག་སྲིབས་འགྱུར་གྱིིས།  ཤེིན་ཏུ་རྩོ་ནས་ཕྱིན་ཅིེས་མི་དངོ་།  །སྡོམ་པར་བྱེེད་པས་དེ་དག་སྲིབས་འགྱུར་གྱིིས།  ཤེིན་ཏུ་རྩོ་ནས་ཕྱིན་ཅིེས་མི་

སྨྲའོ།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་སྨྲའོ།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་

བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་

དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ལས་བྱེས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་ཡོོངོས་སུ་དེ་དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ལས་བྱེས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་ཡོོངོས་སུ་

བསྔོས་པས་དེར་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀར་ཤེམ་གྱི་ིབསྔོས་པས་དེར་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀར་ཤེམ་གྱི་ི

སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབངོ་གིས་སྐྱེ་ེབར་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ལས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབངོ་གིས་སྐྱེ་ེབར་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ན་ིངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིལས་བྱེས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་ཡོོངོས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟོེ།  ལས་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིལས་བྱེས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་ཤེོག་ཅིིག་ཅིེས་ཡོོངོས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟོེ།  ལས་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ངོེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་

བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་དམ་ཚ་ེགཞིན་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བད་ེབའམ་བའ་ིལས་ཡོོད་ད་ེད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་དམ་ཚ་ེགཞིན་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བད་ེབའམ་

མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་

དག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམིའ་ིཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོམན་ད་ཏ་དག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ག་ིམིའ་ིཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོམན་ད་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གཅིིག་ཅིིག་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གཅིིག་ཅིིག་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་

བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  བཟའ་ཤེིངོ་གི་ར་བར་ཕྱིན་པ་དངོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  བཟའ་ཤེིངོ་གི་ར་བར་ཕྱིན་པ་དངོ་

གྲོོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོོངོ་འད་ིན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་ལ་སོགས་པ་ཚོངོ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲོོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོོངོ་འད་ིན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་ལ་སོགས་པ་ཚོངོ་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོ

ལས་རྒྱུ་ཞིིངོ་།  གསེར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡོངོ་འདོངོ་།  གླིངོ་གཞིན་ལས་རྒྱུ་ཞིིངོ་།  གསེར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡོངོ་འདོངོ་།  གླིངོ་གཞིན་

དག་ཀྱིངོ་ལྟ་ཞིིངོ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོངོ་བྱེེད་ན།  ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིངོ་ལྟ་ཞིིངོ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོངོ་བྱེེད་ན།  ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལས་རྒྱུས་ཏེ་ནོར་བསགས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་མཉིན་ཏེ་ལས་རྒྱུས་ཏེ་ནོར་བསགས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་མཉིན་ཏེ་

དགོངོས་མའི་གན་དུ་སོངོ་ནས།  མ་གསེར་གནས་སུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་མ་ལ་དྲིས་པ་དངོ་།དེའི་དགོངོས་མའི་གན་དུ་སོངོ་ནས།  མ་གསེར་གནས་སུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་མ་ལ་དྲིས་པ་དངོ་།དེའི་

མས་སྨྲས་པ།  བུ་ནོར་ལྟ་ཞིིག་ཁྱིམ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ནོར་ལྟ་ཞིིག་ཁྱིམ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དངོ་།  དེས་མའི་ངོག་མཉིན་ཏེ།  མི་འགྲོོ་བར་བྱེས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་ཤེིངོ་གི་ར་བར་དངོ་།  དེས་མའི་ངོག་མཉིན་ཏེ།  མི་འགྲོོ་བར་བྱེས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་ཤེིངོ་གི་ར་བར་

ཕྱིན་པ་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ལ་ད་དུངོ་ཡོངོ་གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཞིེས་ཕྱིན་པ་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ལ་ད་དུངོ་ཡོངོ་གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་དེ་ལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་ནས་དེ་དག་གི་ངོག་མཉིན་ཏེ།  ཡོངོ་སོངོ་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་དེ་ལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་ནས་དེ་དག་གི་ངོག་མཉིན་ཏེ།  ཡོངོ་སོངོ་ནས་མ་ལ་

དྲིས་པ་དངོ་མས་རྐངོ་པ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་བྱེས་པའ་ིདྲིས་པ་དངོ་མས་རྐངོ་པ་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་བྱེས་པའ་ི

འོག་ཏུ་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངོེས་པར་མ་ིའདོངོ་དུ་མ་ིའོག་ཏུ་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངོེས་པར་མ་ིའདོངོ་དུ་མ་ི

རུངོ་ངོོ་ཞིེས་བསྒོོ་ནས།  དེས་ཡོངོ་མ་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  མས་རུངོ་ངོོ་ཞིེས་བསྒོོ་ནས།  དེས་ཡོངོ་མ་ལ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཞུས་པ་དངོ་།  མས་

བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་བསོགས་ནས་རྐངོ་པ་ཡོ་གཅིིག་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་མི་འགྲོོ་བར་བྱེས་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་བསོགས་ནས་རྐངོ་པ་ཡོ་གཅིིག་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་མི་འགྲོོ་བར་བྱེས་པ་

ལས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེའུ་ད་ེབཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དངོ་གྲོོགས་པ་ོདག་གིས་ལས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེའུ་ད་ེབཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དངོ་གྲོོགས་པ་ོདག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པས་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ད་དུངོ་མ་དོངོ་སྟོ་ེད་ན་ིཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པས་བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ད་དུངོ་མ་དོངོ་སྟོ་ེད་ན་ིཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་

འདོངོ་ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་མ་ལ་མ་བྱེས་པར་རྒྱ་རྫོས་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ད་ེའདོངོ་ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་མ་ལ་མ་བྱེས་པར་རྒྱ་རྫོས་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ད་ེ

ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  དེའ་ིམས་སྒོ་ོཁར་བསྡད་ད་ེརྐངོ་པ་ནས་བཟུངོ་བ་དངོ་བུ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེས་པ་དངོ་།  དེའ་ིམས་སྒོ་ོཁར་བསྡད་ད་ེརྐངོ་པ་ནས་བཟུངོ་བ་དངོ་བུ་

མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅིེས་བྱེས་པ་དངོ་།  ད་ེཁྲིོས་ནས་མའ་ིམག་ོལ་འགོམས་ཏ་ེསོངོ་ནས་རྒྱ་མཚོའ་ིམ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅིེས་བྱེས་པ་དངོ་།  ད་ེཁྲིོས་ནས་མའ་ིམག་ོལ་འགོམས་ཏ་ེསོངོ་ནས་རྒྱ་མཚོའ་ི
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ངོོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དངོ་དེས་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ན་ིབྱེ་ན་འཚ་ོངོོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དངོ་དེས་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ན་ིབྱེ་ན་འཚ་ོ

འམ་མ་ིའཚོར་ཡོངོ་གཏོལ་མེད་ཀྱིིས།  བདག་ཅིག་ཀུན་གྱིིས་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོད་པར་བྱེའ་ོའམ་མ་ིའཚོར་ཡོངོ་གཏོལ་མེད་ཀྱིིས།  བདག་ཅིག་ཀུན་གྱིིས་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོད་པར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་དེའ་ིངོག་མཉིན་ཏ་ེཁྲིིམས་མནོས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒྱ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་དེའ་ིངོག་མཉིན་ཏ་ེཁྲིིམས་མནོས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒྱ་

མཚོར་ཞུགས་ཏེ་དོངོ་དོངོ་བ་ལས་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དངོ་རླུངོ་ཆེན་པོ་ལངོས་ནས་གྲུ་བུབ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་དོངོ་དོངོ་བ་ལས་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དངོ་རླུངོ་ཆེན་པོ་ལངོས་ནས་གྲུ་བུབ་

སྟོེ།  གཞིན་ཐམས་ཅིད་ནི་ཚེ་འཕོས།  བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ནི་ཟངོས་ཀྱིི་རལ་ཆེན་ཁ་སྐྱེ་སྟོེ།  གཞིན་ཐམས་ཅིད་ནི་ཚེ་འཕོས།  བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ནི་ཟངོས་ཀྱིི་རལ་ཆེན་ཁ་སྐྱེ་

འདར་གྱིིས་བཅིད་པ་ཞིིག་ལ།  འཇུ་འཇུ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོམཐར་ཕྱིན་ཏེ་འཕྱན་ཅིིངོ་སོངོ་སོངོ་འདར་གྱིིས་བཅིད་པ་ཞིིག་ལ།  འཇུ་འཇུ་ནས་རྒྱ་མཚ་ོམཐར་ཕྱིན་ཏེ་འཕྱན་ཅིིངོ་སོངོ་སོངོ་

ན།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གསེར་གྱི་ིར་བ་ཅིན་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྫོིངོ་བུ་དངོ་ལྡན་པ་བདུག་ན།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གསེར་གྱི་ིར་བ་ཅིན་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྫོིངོ་བུ་དངོ་ལྡན་པ་བདུག་

སྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  མ་ེཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  མ་ེཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་

ནས།  དེའི་ནངོ་ན་ལྷོ་མོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལག་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་ནངོ་དུ་ཁྲིིད་ནས།  དེའི་ནངོ་ན་ལྷོ་མོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལག་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་ནངོ་དུ་ཁྲིིད་

དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དངོ་ལོ་མངོ་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོ་པོ་ལོ་སྟོོངོ་ཕྲག་མངོ་པོ་ལོ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དངོ་ལོ་མངོ་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོ་པོ་ལོ་སྟོོངོ་ཕྲག་མངོ་པོ་ལོ་བརྒྱ་སྟོོངོ་

ཕྲག་མངོ་པོར་རྩོ་ེརྩོ་ེནས་ལྷོ་མ་ོད་ེདག་གིས་བསྒོ་ོབ།  འཕགས་པའ་ིབུ་འད་ིན་ིསྔན་ཅིད་ཁྱོད་ཕྲག་མངོ་པོར་རྩོ་ེརྩོ་ེནས་ལྷོ་མ་ོད་ེདག་གིས་བསྒོ་ོབ།  འཕགས་པའ་ིབུ་འད་ིན་ིསྔན་ཅིད་ཁྱོད་

ལ་མེད་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིིས་འད་ིནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུངོ་ཏ་རེ།  བརྒྱ་ལ་འབྱུངོ་ན་ཡོངོ་ཁ་བྱེངོ་ལ་མེད་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིིས་འད་ིནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུངོ་ཏ་རེ།  བརྒྱ་ལ་འབྱུངོ་ན་ཡོངོ་ཁ་བྱེངོ་

ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེབྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུངོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེབྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུངོ་

སྟོ་ེཡོངོ་འཕྱན་ཅིིངོ་སོངོ་སོངོ་བ་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་དངུལ་གྱི་ིར་བ་ཅིན་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དངོ་སྟོ་ེཡོངོ་འཕྱན་ཅིིངོ་སོངོ་སོངོ་བ་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་དངུལ་གྱི་ིར་བ་ཅིན་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དངོ་

ལྡན་པ་རྫོིངོ་བུ་དངོ་ལྡན་པ་བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་མ་ེཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ་དར་གྱི་ིལྡན་པ་རྫོིངོ་བུ་དངོ་ལྡན་པ་བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་མ་ེཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ་དར་གྱི་ི

ལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིནངོ་ནས་ལྷོ་མ་ོབརྒྱད་འཐོན་ཏེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིནངོ་ནས་ལྷོ་མ་ོབརྒྱད་འཐོན་ཏེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

རྩོ་ེརྩོ་ེནས་ད་ེནས་ཀྱིངོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕྱིར་བྱུངོ་སྟོ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས་གྲོོངོ་ཁྱེར་བཻ་དཱུ་རྩོ་ེརྩོ་ེནས་ད་ེནས་ཀྱིངོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕྱིར་བྱུངོ་སྟོ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས་གྲོོངོ་ཁྱེར་བཻ་དཱུ་

ཪྱྱའི་ར་བ་ཅིན་ནས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྟི་མངོ་པོ་དྲེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་ནས།  །དེའི་ནངོ་ཪྱྱའི་ར་བ་ཅིན་ནས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྟི་མངོ་པོ་དྲེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་ནས།  །དེའི་ནངོ་

ནས་ལྷོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་འཐོན་ཏ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་དེའ་ིལག་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེནངོ་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་འཐོན་ཏ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་དེའ་ིལག་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེནངོ་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེ

དག་དངོ་ཡོངོ་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོངོ་མངོ་པོར་རྩོ་ེརྩོ་ེནས།  ད་ེནས་ཀྱིངོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ནས་ཕྱིར་བྱུངོ་དག་དངོ་ཡོངོ་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོངོ་མངོ་པོར་རྩོ་ེརྩོ་ེནས།  ད་ེནས་ཀྱིངོ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ནས་ཕྱིར་བྱུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས།  གྲོོངོ་ཁྱེར་ཤེེལ་གྱི་ིར་བ་ཅིན་ནས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པའ་ིསྟོ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས།  གྲོོངོ་ཁྱེར་ཤེེལ་གྱི་ིར་བ་ཅིན་ནས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པའ་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་ནས།  དེའ་ིནངོ་ནས་ལྷོ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འཐོན་ཏ་ེད་ེདག་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་ནས།  དེའ་ིནངོ་ནས་ལྷོ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འཐོན་ཏ་ེད་ེདག་

གིས་ཀྱིངོ་ལག་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེནངོ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེདག་དངོ་ཡོངོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལས་གིས་ཀྱིངོ་ལག་ནས་བཟུངོ་སྟོ་ེནངོ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེདག་དངོ་ཡོངོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལས་

དེ་དག་གིས་བསྒོོ་བ།  འཕགས་པའི་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད ་ལ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོིན་དེ་དག་གིས་བསྒོོ་བ།  འཕགས་པའི་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད ་ལ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོིན་

གྱིིས།  གནས་འད་ིནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུངོ་ཏ་ར།ེ  བརྒྱ་ལ་འབྱུངོ་ན་ཡོངོ་ཁ་བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་གྱིིས།  གནས་འད་ིནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུངོ་ཏ་ར།ེ  བརྒྱ་ལ་འབྱུངོ་ན་ཡོངོ་ཁ་བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་

ཏ་ེབྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེཁངོ་པ་ད་ེནས་བྱུངོ་སྟོ་ེཁ་བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཏ་ེབྱུངོ་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེཁངོ་པ་ད་ེནས་བྱུངོ་སྟོ་ེཁ་བྱེངོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་

སོངོ་སོངོ་བ་ལས།  ཚེར་མའ་ིནགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བ་ནག་སོངོ་སོངོ་བ་ལས།  ཚེར་མའ་ིནགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོ་གྲོོངོ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བ་ནག་

པ་ོཅིན་ཞིིག་མཐོངོ་སྟོེ།  དེར་སོངོ་སོངོ་བ་དངོ་ནངོ་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོའགགས་པ་ོཅིན་ཞིིག་མཐོངོ་སྟོེ།  དེར་སོངོ་སོངོ་བ་དངོ་ནངོ་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོ་ོའགགས་

ནས།  ར་བའ་ིགོངོ་དུ་བལྟས་ན་ཡོངོ་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེམཐར་སྒྲོ་འཇིིགས་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཐོས་ནས།  ར་བའ་ིགོངོ་དུ་བལྟས་ན་ཡོངོ་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏ་ེམཐར་སྒྲོ་འཇིིགས་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་ཐོས་

ནས།  ད་ེན་གནས་བཞིིན་དུ་འད་ིཅི་ིཞིིག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དངོ་།  རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོམག་ོནས།  ད་ེན་གནས་བཞིིན་དུ་འད་ིཅི་ིཞིིག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དངོ་།  རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོམག་ོ

ལ་འཁོར་ཞིིངོ་གཅིོད་པའི་མི་ཞིིག་མཐོངོ་ནས་དངོངོས་ཏེ།  ཀྱིེ་མི་འདི་ཅིི་ཞིིག་ཅིེས་དྲིས་པ་ལ་འཁོར་ཞིིངོ་གཅིོད་པའི་མི་ཞིིག་མཐོངོ་ནས་དངོངོས་ཏེ།  ཀྱིེ་མི་འདི་ཅིི་ཞིིག་ཅིེས་དྲིས་པ་

དངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིདེས་འད་ིན་ིཉི་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ོཞིེས་སྨྲ་དངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིདེས་འད་ིན་ིཉི་ིཚ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ོཞིེས་སྨྲ་

བ་དངོ་།  བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ཞིེས་སྨྲས་བ་དངོ་།  བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅིི་ཞིིག་བྱེས་ཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཀ་ོས་ལ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བདག་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཀ་ོས་ལ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བདག་

ཀྱིངོ་ད་ེན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིངོ་འདུག་འདུག་པ་ལས།  བདག་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིངོ་ད་ེན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིངོ་འདུག་འདུག་པ་ལས།  བདག་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐོར་ཏ་ེབཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་བསྐོར་ཏ་ེབཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་

ཀྱིི་ཕ་ནི་དེད་དཔོན་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅིག་གི་ཕ་རྣམས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཀྱིི་ཕ་ནི་དེད་དཔོན་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅིག་གི་ཕ་རྣམས་ཡུལ་གཞིན་དུ་

དོངོ་ཞིིངོ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོངོ་བྱེེད།  གསེར་གནས་དངོ་།  སིངོ་གྷ་ལའ་ིགླིངོ་ལ་སོགས་པ་དོངོ་ཞིིངོ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོངོ་བྱེེད།  གསེར་གནས་དངོ་།  སིངོ་གྷ་ལའ་ིགླིངོ་ལ་སོགས་པ་

གླིངོ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཙ་ོབ་ོབྱེས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འདོངོ་གླིངོ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་ལྟ་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཙ་ོབ་ོབྱེས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འདོངོ་

ངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  ད་ེདག་གིས་མཉིན་ཏ་ེཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་ལ་བདག་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེངོ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  ད་ེདག་གིས་མཉིན་ཏ་ེཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་ལ་བདག་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེ
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་དྲིས་པ་དངོ་།  བདག་གི་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་ཡོངོ་རྒྱ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་དྲིས་པ་དངོ་།  བདག་གི་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་ཡོངོ་རྒྱ་

མཚ་ོལས་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སངོོ་སངོོ་བ་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ།ེ  བུ་ཡོངོ་ཁྱོད་གཅིིག་མཚ་ོལས་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སངོོ་སངོོ་བ་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ།ེ  བུ་ཡོངོ་ཁྱོད་གཅིིག་

པུར་ཟད་ལ།  ཁྱིམ་ཡོངོ་ནོར་གྱིིས་གངོ་བར་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅིེས་ནས།  བདག་གིས་པུར་ཟད་ལ།  ཁྱིམ་ཡོངོ་ནོར་གྱིིས་གངོ་བར་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤེིག་ཅིེས་ནས།  བདག་གིས་

ཀྱིངོ་མི་འགྲོོའ་ོཞིེས་མའི་ངོག་མཉིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བཞིིར་མས་རྐངོ་པ་ནས་ཀྱིངོ་མི་འགྲོོའ་ོཞིེས་མའི་ངོག་མཉིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བཞིིར་མས་རྐངོ་པ་ནས་

བཟུངོ་སྟོ་ེབསྒོ་ོནས་འདུག་འདུག་པ་ནས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བདག་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བར་བཟུངོ་སྟོ་ེབསྒོ་ོནས་འདུག་འདུག་པ་ནས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བདག་བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བར་

ཕྱིན་པ་དངོ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངོེས་པར་འདོངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  འ་ོན་འདོངོ་བར་ཕྱིན་པ་དངོ་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངོེས་པར་འདོངོ་ངོ་ོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས།  འ་ོན་འདོངོ་བར་

བྱེའ་ོཞིེས་བདག་གིས་ཁས་བློངོས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིམས་སྒོ་ོཀར་རྐངོ་པ་བྱེའ་ོཞིེས་བདག་གིས་ཁས་བློངོས་ཏ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེས་པ་དངོ་།  བདག་ག་ིམས་སྒོ་ོཀར་རྐངོ་པ་

ནས་བཟུངོ་སྟོེ་བུ་ངོ་དོར་བའི་མི་རིགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  བདག་གི་མའི་མགོ་ལ་ནས་བཟུངོ་སྟོེ་བུ་ངོ་དོར་བའི་མི་རིགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  བདག་གི་མའི་མགོ་ལ་

འགོམས་ཏེ་སོངོ་ནས་གྲོོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བདག་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ངོོགས་སུ་ཕྱིན་འགོམས་ཏེ་སོངོ་ནས་གྲོོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་བདག་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ངོོགས་སུ་ཕྱིན་

ཏེ།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ།  གསེར་གནས་སུ་དོངོ་དོངོ་བ་ལས་ཏེ།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ།  གསེར་གནས་སུ་དོངོ་དོངོ་བ་ལས་

རླུངོ་ཆེན་པ་ོལངོས་ནས་གྲུ་བུབ་སྟོ་ེགྲོོགས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཚ་ེའཕོས་པར་གྱུར།  བདག་ན་ིཉི་ིམ་རླུངོ་ཆེན་པ་ོལངོས་ནས་གྲུ་བུབ་སྟོ་ེགྲོོགས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཚ་ེའཕོས་པར་གྱུར།  བདག་ན་ིཉི་ིམ་

དུ་མ་ཞིིག་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེ།  འཁྱམ་ཞིིངོ་སོངོ་སོངོ་བ་ལས།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གསེར་གྱི་ིདུ་མ་ཞིིག་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེ།  འཁྱམ་ཞིིངོ་སོངོ་སོངོ་བ་ལས།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གསེར་གྱི་ི

ར་བ་ཅིན།  བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྫོིངོ་བུ་དངོ་ལྡན་པ།  བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་ར་བ་ཅིན།  བཟའ་ཤེིངོ་ག་ིར་བ་དངོ་ལྡན་པ་རྫོིངོ་བུ་དངོ་ལྡན་པ།  བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་

པ།  མ་ེཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིནངོ་པ།  མ་ེཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམངོ་པ་ོདྲེས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །དེའ་ིནངོ་

ནས་ལྷོ་མོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོན་པ་ནས།  ལྷོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འཐོན་པ་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་ནས་ལྷོ་མོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོན་པ་ནས།  ལྷོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འཐོན་པ་དངོ་།  གྲོོངོ་ཁྱེར་

ལྕགས་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོར་བ་ཞིིག་མཐོངོ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  བདག་དེའ་ིནངོ་དུ་ཕྱིན་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོར་བ་ཞིིག་མཐོངོ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  བདག་དེའ་ིནངོ་དུ་ཕྱིན་

པ་དངོ་།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོཡོངོ་འགགས།  ད་ེན་ིམ་ིཞིིག་ཀྱིངོ་རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོམག་ོལ་འཁོར་པ་དངོ་།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོཡོངོ་འགགས།  ད་ེན་ིམ་ིཞིིག་ཀྱིངོ་རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོམག་ོལ་འཁོར་

ཞིིངོ་འདུག་པ་མཐོངོ་ནས།  བདག་འདི་ན་འདུག་འདུག་པའི་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་འཕོས་པར་ཞིིངོ་འདུག་པ་མཐོངོ་ནས།  བདག་འདི་ན་འདུག་འདུག་པའི་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་འཕོས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །བདག་མའི་ཚིག་གིས་ལན་བཞིི་ཕྱིར་ལོག་པ་དངོ་།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་པའི་གྱུར་ཏོ།  །བདག་མའི་ཚིག་གིས་ལན་བཞིི་ཕྱིར་ལོག་པ་དངོ་།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོས་པའི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  གྲོོངོ་ཁྱེར་བཞིིར་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིམཐ་ོརིས་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་གྱུར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  གྲོོངོ་ཁྱེར་བཞིིར་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིམཐ་ོརིས་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ོ  །བདག་གིས་མའ་ིམག་ོལ་འགོམས་ཏ་ེསོངོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན།ི  རལ་གྲོ་ིཏ།ོ  །བདག་གིས་མའ་ིམག་ོལ་འགོམས་ཏ་ེསོངོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན།ི  རལ་གྲོ་ི

འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་ཞིིངོ་གཅིོད་པ་འདི་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེས་པ་དངོ་།  བྱེམས་པ་མཆོད་འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་ཞིིངོ་གཅིོད་པ་འདི་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེས་པ་དངོ་།  བྱེམས་པ་མཆོད་

སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་སྔོན་ལས་དེ་ཁོ་ན ་དངོ་འདྲ་བར་བྱེས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཀྱིངོ་སྔོན་ལས་དེ་ཁོ་ན ་དངོ་འདྲ་བར་བྱེས་

ཀྱིིས།  བདག་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟའོ་སྙམ་པ་ཀྱིིས།  བདག་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངོ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟའོ་སྙམ་པ་

དངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་མི་དེས་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཁྱོད་གངོ་ནས་འོངོས་ཞིེས་དངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་མི་དེས་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཁྱོད་གངོ་ནས་འོངོས་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དངོ་།  བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ་མ་ལ་ིབ་སྨྲས་པ་དངོ་།  བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའ་ིགླིངོ་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཏ་མ་ལ་ིབ་

ཏ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ  བདག་ན་ིད་ེནས་འོངོས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ལས་ད་ེདག་ཐམས་ཏ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ  བདག་ན་ིད་ེནས་འོངོས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཀྱིངོ་ལས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་བྱེས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིདེས་སྨྲས་པ།  ད་ེབདེན་པ་ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་ཅིད་བྱེས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ིདེས་སྨྲས་པ།  ད་ེབདེན་པ་ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་

ཀྱིངོ་བར་སྣངོ་ལས་སྒྲོ་ཐོས་ནས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཟད་དེ།  དེད་དཔོན་གྱི་ིཀྱིངོ་བར་སྣངོ་ལས་སྒྲོ་ཐོས་ནས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཟད་དེ།  དེད་དཔོན་གྱི་ི

བུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ།  ལས་ད་ེདངོ་འདྲ་བར་བྱེས་པ་ཞིིག་འོངོ་ངོ་ོཞིེས་ཐོས་བུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ།  ལས་ད་ེདངོ་འདྲ་བར་བྱེས་པ་ཞིིག་འོངོ་ངོ་ོཞིེས་ཐོས་

ས།ོ  །བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟས་སུ་ཅི་ིཟ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་མག་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཤེ་ས།ོ  །བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟས་སུ་ཅི་ིཟ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དངོ་།  དེས་མག་ོའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཤེ་

རྙིིལ་བ་ལས།  ཤེ་དངོ་རྣག་ཁྲིག་འོངོ་བ་ཟའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  མ་ིད་ེཡོངོ་དེར་ཚ་ེའཕོས་པར་རྙིིལ་བ་ལས།  ཤེ་དངོ་རྣག་ཁྲིག་འོངོ་བ་ཟའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  མ་ིད་ེཡོངོ་དེར་ཚ་ེའཕོས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་འཇིིགས་ཤེིངོ་མ་ིདགའ་བས།  མའ་ིདོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་འཇིིགས་ཤེིངོ་མ་ིདགའ་བས།  མའ་ིདོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

སྟོ།ེ  འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་བགྲོངོ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །སྲིིད་རྩོ་ེམན་ཅིད་སྟོ།ེ  འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་བགྲོངོ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །སྲིིད་རྩོ་ེམན་ཅིད་

མནར་མེད་ཡོན་ཅིད་ན།  །ལྷོ་དངོ་ལྷོ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས།  །བདེ་བར་གྱུར་ཅིིག་མནར་མེད་ཡོན་ཅིད་ན།  །ལྷོ་དངོ་ལྷོ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས།  །བདེ་བར་གྱུར་ཅིིག་

སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བློངོ་།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  བསམ་པ་ཐག་པས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བློངོ་།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  བསམ་པ་ཐག་པས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏ་ེསྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ཕ་མའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེའོ།  །ཉི་ིཚ་ེབའ་ིའཚལ་ཏ་ེསྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ཕ་མའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེའོ།  །ཉི་ིཚ་ེབའ་ི

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་འདི་ན་གནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་འདི་ན་གནས་

ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་རིགས་པ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་སུ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་རིགས་པ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།  གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་སུ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་བདག་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིངོ་བདག་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  སེམས་ཅིན་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

དམྱལ་བ་པ་འདུག་འདུག་པ་དེར་འདུག་ནས།  ཡོངོ་ཕ་མའི་དོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་དམྱལ་བ་པ་འདུག་འདུག་པ་དེར་འདུག་ནས།  ཡོངོ་ཕ་མའི་དོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

པ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་མཐའ་ནས་སྲིིད་རྩོ་ེམན་ཆད་ནས།  སེམས་ཅིན་ཚ་ེཔ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་མཐའ་ནས་སྲིིད་རྩོ་ེམན་ཆད་ནས།  སེམས་ཅིན་ཚ་ེ

འཕོའ་ིརྣམ་པ་འཆིངོ་བས་ཇི་ིསྙེད་བཅིིངོས་པ་དག  །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ཆོས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་འཕོའ་ིརྣམ་པ་འཆིངོ་བས་ཇི་ིསྙེད་བཅིིངོས་པ་དག  །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ཆོས་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་

བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཏེ།  རྒན་མེད་ཚེ་འཕོ་མེད་པའི་མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཏེ།  རྒན་མེད་ཚེ་འཕོ་མེད་པའི་མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་

སྐད་ཅིེས་བརྗེོད་ད་ེབསྡད་པ་དངོ་།  འཁོར་ལ་ོད་ེམག་ོལ་མ་རེག་པར་སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིེས་བརྗེོད་ད་ེབསྡད་པ་དངོ་།  འཁོར་ལ་ོད་ེམག་ོལ་མ་རེག་པར་སྟོེངོ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་

འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིམས་ཀྱིངོ་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསྦྱིིན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་བདག་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིམས་ཀྱིངོ་གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིསྦྱིིན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་བདག་

གིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱེས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  བསོད་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱེས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དེས།  བདག་ག་ིབུ་གངོ་དངོ་གངོ་ན་གནས་ཀྱིངོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དེས།  བདག་ག་ིབུ་གངོ་དངོ་གངོ་ན་གནས་ཀྱིངོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

རྟག་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡོངོ་ཉིི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅིན་རྟག་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཡོངོ་ཉིི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་དེ་ན་འདུག་འདུག་ནས།  ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོངོ་མ་ལོན་པར་ཚེ་འཕོས་པར་གྱུར་དམྱལ་བ་དེ་ན་འདུག་འདུག་ནས།  ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོངོ་མ་ལོན་པར་ཚེ་འཕོས་པར་གྱུར་

ཏེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཡོོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཚ་ེཏེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཡོོངོས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཚ་ེ

འཕོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བར་བར་ཀླད་པ་ན་བར་གྱུར་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བར་བར་ཀླད་པ་ན་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོངོ་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཔ།  དག་ེསློོངོ་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེ

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་སེམས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ངོ་ཉིིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེད་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་སེམས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ངོ་ཉིིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེད་

དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངོའ་ིདཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ངོའ་ི

ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེས་ཏེ་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོོ་ཡོོད་པར་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེས་ཏེ་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིམ་གྲོོ་ཡོོད་པར་

བྱེའ།ོ  །ཆོས་དངོ་དག་ེའདུན་ལ་རིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཕ་མ་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་བྱེའ།ོ  །ཆོས་དངོ་དག་ེའདུན་ལ་རིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཕ་མ་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་

ལ་རིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  གངོ་ཡུལ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོངོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  གངོ་ཡུལ་

གཞིན་དུ་སོངོ་ཞིིངོ་བད་ེབ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་བྱེམས་པ་གཞིན་དུ་སོངོ་ཞིིངོ་བད་ེབ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་བྱེམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་སྦྱིིན་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་ནས་ཚེ་དེ་ཉིིད་ལ་ཉིི་ཚེ་བའི་མཐོ་རིས་དངོ་།  ཉིི་ཚེ་བའི་མཆོད་སྦྱིིན་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་ནས་ཚེ་དེ་ཉིིད་ལ་ཉིི་ཚེ་བའི་མཐོ་རིས་དངོ་།  ཉིི་ཚེ་བའི་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོངོ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡུལ་གཞིན་དུ་བདེ་བ་དངོ་སྡུག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་མྱོངོ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡུལ་གཞིན་དུ་བདེ་བ་དངོ་སྡུག་

བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བར་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་

འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ངོ་ལ་ཅི་ིབྱེས་པ་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ཏེ།  ངོ་ལ་ཅི་ིབྱེས་པ་

དངོ་ཕ་མ་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་ཅི་ིབྱེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེ་ེབྲག་མེད་ཅིིངོ་མཚུངོས་ཏ་ེདངོ་ཕ་མ་དངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་ཅི་ིབྱེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེ་ེབྲག་མེད་ཅིིངོ་མཚུངོས་ཏ་ེ

ཚ་ེའད་ིདངོ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཡོངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚ་ེའད་ིའད་ིལ་ཚ་ེའད་ིདངོ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཡོངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚ་ེའད་ིའད་ིལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཅིོམ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དངོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་བཤེོས་གསོལ་བ་མི་ཕོངོས་པ་གཅིིག་ཅིིག་གིས་ལྡན་འདས་དངོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་བཤེོས་གསོལ་བ་མི་ཕོངོས་པ་གཅིིག་ཅིིག་གིས་

མཐོངོ་ནས་སེམས་མོས་པར་བྱེས་པས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་བསགས་མཐོངོ་ནས་སེམས་མོས་པར་བྱེས་པས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡོངོ་བསགས་

པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིངོ་བྱེས།  དེ་ཉིིད་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིངོ་བྱེས།  དེ་ཉིིད་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངོས་པ།  ད་ེལ་རྗེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངོས་པ།  ད་ེལ་རྗེེས་

སུ་ཡོི་རངོ་སུ་བྱེེད་གངོ་།  །དེ་ཡོི་ལས་ནི་ཉིམས་སུ་སུ་ལེན་པ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སུ་ཡོི་རངོ་སུ་བྱེེད་གངོ་།  །དེ་ཡོི་ལས་ནི་ཉིམས་སུ་སུ་ལེན་པ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངོས་པ་དངོ་།  ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡོིད་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་འགྱུར་ཡོིད་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་དངོ་།  ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡོིད་འགྲོོ་སྟོེ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་འགྱུར་ཡོིད་ཀྱིིས་

འགྲོོ།  །ཡོིད་ནི་ལེགས་པར་མོས་འགྱུར་ན།  །སྨྲ་བའམ་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །གྲོིབ་མ་འགྲོོ།  །ཡོིད་ནི་ལེགས་པར་མོས་འགྱུར་ན།  །སྨྲ་བའམ་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །གྲོིབ་མ་

རྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་བཞིིན།  །ད་ེལས་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  ད་ེརྗེེས་སུ་འབྲངོ་བ་བཞིིན།  །ད་ེལས་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  ད་ེ

ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལྷོར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་།  དཔེར་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་གཙུག་ཕུད་ཅིེས་བྱེ་ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལྷོར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་།  དཔེར་ན་གྲོོངོ་ཁྱེར་གཙུག་ཕུད་ཅིེས་བྱེ་

བའི་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལ་ོཉིེས་པ་ཞིིག་གི་ཚེ་མི་དབུལ་པ་ོཞིིག་གིས་བསོད་བའི་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལ་ོཉིེས་པ་ཞིིག་གི་ཚེ་མི་དབུལ་པ་ོཞིིག་གིས་བསོད་

སྙོམས་ཞིིག་ཕུལ་བས།  ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོར་དབངོ་བསྐུར་ནས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སྙོམས་ཞིིག་ཕུལ་བས།  ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོར་དབངོ་བསྐུར་ནས།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

རངོ་སངོས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡོངོ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངོས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་རངོ་སངོས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡོངོ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངོས་པ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་

གཙུག་ཕུད་ཅིེས་བྱེ་བ་ད་ེདངོ་འདྲ་བར་སེམས་མོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་རྣམ་པར་གཙུག་ཕུད་ཅིེས་བྱེ་བ་ད་ེདངོ་འདྲ་བར་སེམས་མོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་རྣམ་པར་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེས་ན།  དེད་དཔོན་གྱིི་བུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་།  ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེས་ན།  དེད་དཔོན་གྱིི་བུ་

བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མའི་ངོག་མཉིན་ཏེ་ལན་བཞིི་ཕྱིར་ལོག་པས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མའི་ངོག་མཉིན་ཏེ་ལན་བཞིི་ཕྱིར་ལོག་པས་གྲོོངོ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་

བཞིིར་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིམཐ་ོརིས་མྱོངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདེའ་ིཐར་པའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར།  ཚ་ེའད་ིབཞིིར་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིམཐ་ོརིས་མྱོངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདེའ་ིཐར་པའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར།  ཚ་ེའད་ི

ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བཅིོམ་ལྡན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དངོ་ཕ་མ་ལ་ཞི་ེསྡངོ་བར་བྱེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འདས་དངོ་ཕ་མ་ལ་ཞི་ེསྡངོ་བར་བྱེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིདཔེར་ན་ལྷོས་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞི་ེསྡངོ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་འགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིདཔེར་ན་ལྷོས་བྱེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞི་ེསྡངོ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུངོ་བ་ལྟ་བུ་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུངོ་བ་ལྟ་བུ་

དངོ་།  དཔེར་ན་ཡུལ་སིན་དུ་ན་འ་ོདོད་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཞིིག་ཡོོད་པར་རྒྱལ་པོའ་ིདངོ་།  དཔེར་ན་ཡུལ་སིན་དུ་ན་འ་ོདོད་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགྲོོངོ་ཁྱེར་ཞིིག་ཡོོད་པར་རྒྱལ་པོའ་ི

བུ་ཨུ་ཏྲ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཕ་བསད་དེ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུངོ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བུ་ཨུ་ཏྲ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཕ་བསད་དེ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུངོ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ཕ་མ་ལ་ཞི་ེསྡངོ་བར་བྱེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ཕ་མ་ལ་ཞི་ེསྡངོ་བར་བྱེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེད་པ་ཡོིན་ནམ་ཞི་ེན་བྱེ་ེབྲག་མེད་པའངོ་མ་ཡོིན་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེད་པ་ཡོིན་ནམ་ཞི་ེན་བྱེ་ེབྲག་མེད་པའངོ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཚོགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོངོ་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཚོགས་

བསགས་པ་ལམ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སྟོོབས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མོས་བསགས་པ་ལམ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིངོ་བྱེངོ་ཆུབ་ཏུ་སྟོོབས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མོས་

པ་བསྐྱེེད་ན།  འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་པ་བསྐྱེེད་ན།  འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་

བའ་ིཚ་ེཡོངོ་ཡོབ་ཡུམ་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ེལྟ་ཡོིན་ཡོངོ་ཕ་མའ་ིཚིག་ན་ིཐམས་བའ་ིཚ་ེཡོངོ་ཡོབ་ཡུམ་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །ད་ེལྟ་ཡོིན་ཡོངོ་ཕ་མའ་ིཚིག་ན་ིཐམས་

ཅིད་མཉིན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དག་ཅིད་མཉིན་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དངོ་ལྡན་པ་དག་

བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཟེར་ཏེ།  བུ་ངོེད་ཁ་འཚ་ོབའ་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ཅིིག་དངོ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་དངོ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཟེར་ཏེ།  བུ་ངོེད་ཁ་འཚ་ོབའ་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ཅིིག་དངོ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་དངོ་

བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བ་དངོ་།  ངོེད་གཡོངོ་དུ་ཐོངོ་ཤེིག་མེར་ཆུག་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་ཡོངོ་བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བ་དངོ་།  ངོེད་གཡོངོ་དུ་ཐོངོ་ཤེིག་མེར་ཆུག་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་ཡོངོ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕ་མ་བསད་པས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕ་མ་བསད་པས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཕ་མ་གསོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཕ་མ་གསོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུངོ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུ་མེད་བསྙེན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མེད་འབྱུངོ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུ་མེད་བསྙེན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མེད་

དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་སྤེངོ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངོས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་མ་དངོ་མཁན་པ་ོདེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་སྤེངོ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གསུངོས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་མ་དངོ་མཁན་པ་ོ

དངོ་སློོབ་དཔོན་དག་ཏུ་མཉིམ་ཞིིངོ་མཚུངོས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་དངོ་སློོབ་དཔོན་དག་ཏུ་མཉིམ་ཞིིངོ་མཚུངོས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་

མ་བུ་ལ་བྱེམས་པ་ན་ིརྐངོ་དངོ་རུས་པའ་ིཁོངོ་ནས་བྱེམས་ས་ོཞིེས་གསུངོས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་མ་བུ་ལ་བྱེམས་པ་ན་ིརྐངོ་དངོ་རུས་པའ་ིཁོངོ་ནས་བྱེམས་ས་ོཞིེས་གསུངོས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་

ན་ཕ་མས་མ་གནངོ་ན་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེཡོངོ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཕ་ོབྲངོ་འཁོར་སྐྱེོངོ་ན་ཕ་མས་མ་གནངོ་ན་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེཡོངོ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཕ་ོབྲངོ་འཁོར་སྐྱེོངོ་

ལ་སོགས་པ་ཕ་མས་མ་བཀྱི་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུངོ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ལ་སོགས་པ་ཕ་མས་མ་བཀྱི་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུངོ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་

དུངོ་ཡོངོ་ཕ་མས་མ་གནངོ་བར་རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུངོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་དུངོ་ཡོངོ་ཕ་མས་མ་གནངོ་བར་རབ་ཏུ་མ་ིདབྱུངོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུངོ་

བ་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་སྲིས་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་མིག་རུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའ་ིཕ་མས་ན་ིབ་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙངོ་མ་སྲིས་ཀྱི་ིམྱ་ངོན་གྱིིས་མིག་རུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའ་ིཕ་མས་ན་ི

བུ་འདི་བདག་ཅིག་གིས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  སྐྱེེས་ནས་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བུ་འདི་བདག་ཅིག་གིས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  སྐྱེེས་ནས་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་གྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

འཕོས་ན་ཡོངོ་གཏོར་མ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཚོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་འཕོས་ན་ཡོངོ་གཏོར་མ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཚོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རེ་ཞིིངོ་ཕ་མ་བུ་འདོད་དོ།  །མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་ནི་སྙིངོ་རྗེེའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རེ་ཞིིངོ་ཕ་མ་བུ་འདོད་དོ།  །མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་ནི་སྙིངོ་རྗེེའི་

སེམས་སྔོན་དུ་བཏངོ་ཞིིངོ་ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམ་འཁྱམ་པ་འདི།  ད་དུངོ་ཕ་སེམས་སྔོན་དུ་བཏངོ་ཞིིངོ་ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམ་འཁྱམ་པ་འདི།  ད་དུངོ་ཕ་

མས་མ་གནངོ་ན་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ག་ིབར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་སྙམ་སེམས་ཏེ།  དཔེར་ན་བཅིོམ་མས་མ་གནངོ་ན་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུངོ་ག་ིབར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་སྙམ་སེམས་ཏེ།  དཔེར་ན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལས་གསུངོས་པ།  མཁན་པ་ོན་ིསློོབ་མ་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་འཇིོག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལས་གསུངོས་པ།  མཁན་པ་ོན་ིསློོབ་མ་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་འཇིོག་

གོ  །སློོབ་མ་ན་ིམཁན་པ་ོལ་ཕའ་ིའདུ་ཤེེས་འཇིོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དངོ་བུའ་ིགོ  །སློོབ་མ་ན་ིམཁན་པ་ོལ་ཕའ་ིའདུ་ཤེེས་འཇིོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དངོ་བུའ་ི

འདུ་ཤེེས་འཇིོག་ག་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ན་ིཕ་མ་འདུ་ཤེེས་འཇིོག་ག་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ན་ིཕ་མ་

དངོ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་མོ།  །དེ་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མདོ་དངོ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་མོ།  །དེ་ཡོངོ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མདོ་

ལས་གསུངོས་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གངོ་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླངོ་པ་ོལས་གསུངོས་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གངོ་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླངོ་པ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེའཐོབ་ཅི་ེན།  ད་ེན་ིཕ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་བ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོདངོ་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེའཐོབ་ཅི་ེན།  ད་ེན་ིཕ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་བ་དངོ་།  གླངོ་པ་ོདངོ་རྟ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

དངོ་ཤེིངོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱེོན་པ་དངོ་།  མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་བཀུར་བ་དངོ་ཤེིངོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱེོན་པ་དངོ་།  མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་བཀུར་བ་

དངོ་།  གཞིན་ལ་བསྐྱེོན་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དངོ་།  གཞིན་ལ་བསྐྱེོན་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

གླངོ་པ་ོདངོ་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེའཐོབ་བ་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྒྱུ་དེས་ཀྱིངོ་ཕ་མ་དངོ་མཁན་གླངོ་པ་ོདངོ་རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེའཐོབ་བ་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྒྱུ་དེས་ཀྱིངོ་ཕ་མ་དངོ་མཁན་

པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་དག་ཏུ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་མ།ོ  །ད་ེལའངོ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ན་ིཕ་མ་མཆོད་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་དག་ཏུ་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་མ།ོ  །ད་ེལའངོ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ན་ིཕ་མ་མཆོད་

པའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་མཆོད་པའི་པའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་མཆོད་པའི་

གནས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་དངོ་ཕ་མར་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་པ་གནས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་དངོ་ཕ་མར་མཚུངོས་ཤེིངོ་མཉིམ་པ་

ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་དག་ལ་བཀའ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །དཔེར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོངོ་དག་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བློངོས་ཏ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་བསྐོར་བ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བློངོས་ཏ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིངོ་བསྐོར་བ་

དངོ་འཚ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྦྱིར་བ་དངོ་གླིངོ་བཞི་ིཐམས་ཅིད་ནོར་དབྱེིག་དངོ་གསེར་གྱིིས་བཀངོ་དངོ་འཚ་ོབ་ཐམས་ཅིད་སྦྱིར་བ་དངོ་གླིངོ་བཞི་ིཐམས་ཅིད་ནོར་དབྱེིག་དངོ་གསེར་གྱིིས་བཀངོ་

སྟོ་ེབྱེིན་ཡོངོ་ཕ་མ་ལ་ཕན་པའ་ིལན་ལོན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་ལ་སྟོ་ེབྱེིན་ཡོངོ་ཕ་མ་ལ་ཕན་པའ་ིལན་ལོན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  ཆོས་དངོ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  བསློབ་པ་ལྔ་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  ཆོས་དངོ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།  བསློབ་པ་ལྔ་ལ་

གཞིག་པ་དངོ་།  འཕགས་པས་བསྔགས་པའ་ིལམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གཏོངོ་བའ་ིགངོ་ཟག་ད་ེལ་གཞིག་པ་དངོ་།  འཕགས་པས་བསྔགས་པའ་ིལམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གཏོངོ་བའ་ིགངོ་ཟག་ད་ེལ་

ནི།  གུས་པར་སྨྲས་པ་དངོ་བསུ་བ་དངོ་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དངོ་གདིངོ་བ་དངོ་ཆོས་གོས་དངོ་ནི།  གུས་པར་སྨྲས་པ་དངོ་བསུ་བ་དངོ་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དངོ་གདིངོ་བ་དངོ་ཆོས་གོས་དངོ་

བསོད་སྙོམས་དངོ་མལ་ཆ་དངོ་།  ན་བའ་ིསྨོན་བྱེིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་པའ་ིལན་ལོན་པར་མ་ིབསོད་སྙོམས་དངོ་མལ་ཆ་དངོ་།  ན་བའ་ིསྨོན་བྱེིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་པའ་ིལན་ལོན་པར་མ་ི

ནུས་ས་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕ་མ་བས་ཀྱིངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ཁྱད་ནུས་ས་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕ་མ་བས་ཀྱིངོ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་སོ།  །མདོར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ཕྱིན་ཅིད་དགེ་སློོངོ་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །མདོར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ཕྱིན་ཅིད་དགེ་སློོངོ་

ངོམ།  དག་ེསློོངོ་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ་དག་ེབསྙེན་མ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་མངོོན་པར་མོས་པ་དངོ་ངོམ།  དག་ེསློོངོ་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ་དག་ེབསྙེན་མ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་མངོོན་པར་མོས་པ་དངོ་

དུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་།  མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མངོོན་པར་མོས་དུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་།  མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་མངོོན་པར་མོས་

ཤེིངོ་དུལ་བར་བྱེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོའ་ིཤེིངོ་དུལ་བར་བྱེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ།  དག་ེསློོངོ་དག་ངོའ་ི

ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་མཆོག་བསྐྱེེད་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་མཆོག་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེའོ།  །ཆོས་དངོ་དགེ་འདུན་དངོ་།  ཕ་མ་དངོ་མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་དད་པ་པར་བྱེའོ།  །ཆོས་དངོ་དགེ་འདུན་དངོ་།  ཕ་མ་དངོ་མཁན་པོ་དངོ་སློོབ་དཔོན་ལ་དད་པ་

མཆོག་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིཁྱོད་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོམཆོག་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིཁྱོད་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་ཕན་པ་དངོ་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སྔར་བད་ེབར་གྱུར་ལ།  ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་རོ།  །ད་ེལ་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སྔར་བད་ེབར་གྱུར་ལ།  ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན་བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་

བསློངོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཁས་ལེན་ཅིིངོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱེིན་ལ།  བྱེིན་ནས་དེའི་བསློངོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཁས་ལེན་ཅིིངོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱེིན་ལ།  བྱེིན་ནས་དེའི་

འོག་ཏུ་འགྱིོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེནས་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་ཅིིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་འོག་ཏུ་འགྱིོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེནས་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་ཅིིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཕྱིས་ཟད་ཅིིངོ་དེངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་དབུལ་པོར་འགྱུར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཕྱིས་ཟད་ཅིིངོ་དེངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིས་དབུལ་པོར་འགྱུར་

བ་ན་ིཁྱེའུ་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཞིིན་ཏ།ེ  དེས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལོག་བ་ན་ིཁྱེའུ་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཞིིན་ཏ།ེ  དེས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལོག་

པར་དད་སེལ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བ་བཞིོན་གཅིིག་ཕུལ་ནས།  ད་ེཕྱིས་གཞིན་པར་དད་སེལ་དངོ་།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བ་བཞིོན་གཅིིག་ཕུལ་ནས།  ད་ེཕྱིས་གཞིན་

དག་གིས་གྱིོད་བཏབ་པ་དངོ་།  ད་ེལྟར་བྱེིན་པ་ན་ིམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ས་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་གྱིོད་བཏབ་པ་དངོ་།  ད་ེལྟར་བྱེིན་པ་ན་ིམ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ས་ོསྙམ་ནས།  ད་ེ

སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པས་ད་ེགར་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ཐོག་མ་ཕྱུག་པོར་ན་ིགྱུར་ན།  ཕྱིས་སེམས་སེམས་ལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པས་ད་ེགར་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་ཐོག་མ་ཕྱུག་པོར་ན་ིགྱུར་ན།  ཕྱིས་སེམས་

འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དེས་ཐ་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཕྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྐྱེ་ེའགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་དེས་ཐ་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཕྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྐྱེ་ེ

བ་ན་དེའ་ིམ་ཚ་ེའཕོས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  འད་ིསྐྱེེས་པས་མ་ཡོངོ་ཚ་ེའཕོས་ཏེ།  འད་ིན་ིསྐར་བ་ན་དེའ་ིམ་ཚ་ེའཕོས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།  འད་ིསྐྱེེས་པས་མ་ཡོངོ་ཚ་ེའཕོས་ཏེ།  འད་ིན་ིསྐར་

མ་བས་ལས་སྐྱེེས་པས་རིགས་ཕུངོ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིབཀྲེ་མ་ིཤེིས་ས་ོཞིེས་མ་བས་ལས་སྐྱེེས་པས་རིགས་ཕུངོ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིན་ིབཀྲེ་མ་ིཤེིས་ས་ོཞིེས་

ནས་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་རོ།  །ད་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མའ་ིནས་མ་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་རོ།  །ད་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མའ་ི

ནུ་མ་ཡོ་གཅིིག་ནས་འ་ོམ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  དེས་གསོས་ནས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནུ་མ་ཡོ་གཅིིག་ནས་འ་ོམ་བྱུངོ་སྟོ།ེ  དེས་གསོས་ནས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེལྟར་དེས་སྔར་དད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེབ་བཞིོན་ཕུལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུངོ་ངོ་ོ།  །ད་ེལྟར་དེས་སྔར་དད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེབ་བཞིོན་ཕུལ་ལ་ཕྱིས་

འགྱིོད་པར་གྱུར་པས་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུས་སྔར་སེམས་དད་པས་ཕུལ་བས་ན་ིད་ེཉིིད་དེའ་ིའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་ལས་དེའ་ིའབྲས་བུས་སྔར་སེམས་དད་པས་ཕུལ་བས་ན་ིད་ེཉིིད་དེའ་ི

ཐར་པའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱིས་འགྱིོད་པས་ན་ིཐ་མ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཐར་པའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱིས་འགྱིོད་པས་ན་ིཐ་མ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ི
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སྔར་བད་ེལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལས་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སྔར་བད་ེལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལས་

གངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་དངོ་ལྡན་ན་གངོ་ཟག་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

གངོ་ཞི་ེན།  བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཁ་ཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཁ་སྲི་བ་ལས་ཁས་གངོ་ཞི་ེན།  བཤེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཁ་ཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཁ་སྲི་བ་ལས་ཁས་

ལེན་ཅིིངོ་།  །ཁ་སྲི་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ལ།སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ལེན་ཅིིངོ་།  །ཁ་སྲི་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ལ།སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེན་ིམིའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེཕྱིས་ལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདག་འཕེལ་ད།ོ  །ད་ེན་ིམིའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏ་ེཕྱིས་ལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདག་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསློངོས་ན་ཁ་སྲི་བར་ཁས་ལེན་པ་དངོ་།  ཁ་སྲི་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསློངོས་ན་ཁ་སྲི་བར་ཁས་ལེན་པ་དངོ་།  ཁ་སྲི་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་

ནས།  ཕྱིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུས།  སྔོན་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནོར་མངོ་པོར་ནས།  ཕྱིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུས།  སྔོན་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནོར་མངོ་པོར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་

ཕྱིས་བད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  སྔར་ཡོངོ་བད་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་ཕྱིས་བད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  སྔར་ཡོངོ་བད་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་

བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཁ་ཅིིག་བསློངོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཁ་ཅིིག་བསློངོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་

ཁས་ལེན།  དགའ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ནས་ཀྱིངོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མིའ་ིནངོ་ཁས་ལེན།  དགའ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ནས་ཀྱིངོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མིའ་ིནངོ་

དུ་སྐྱེེས་ན་ཕྱུག་ཅིིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་ཕྱུག་ཅིིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེའོ།  །འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་

ལྡན་ན་སྔར་ཡོངོ་བད་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  གངོ་ལྡན་ན་སྔར་ཡོངོ་བད་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  གངོ་

ཟག་སྔར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་ཟག་སྔར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེད།ེ  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དངོ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

སུས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་དེས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིཡོངོ་མ་བྱེིན།  དེས་སྡིག་པའ་ིལས་སུས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་དེས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིཡོངོ་མ་བྱེིན།  དེས་སྡིག་པའ་ིལས་

ཀྱིངོ་ཅི་ིཡོངོ་མ་བྱེས་ཤེིངོ་མ་བསགས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེགངོ་ག་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ཀྱིངོ་ཅི་ིཡོངོ་མ་བྱེས་ཤེིངོ་མ་བསགས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེགངོ་ག་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་

སྐྱེེས་ན།  དབུལ་པ་ོབཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཉུངོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཚ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྐྱེེས་ན།  དབུལ་པ་ོབཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བ་ཉུངོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཚ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བཟའ་བ་དངོ་བགོ་བ་རྙིེད་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བཟའ་བ་དངོ་བགོ་བ་རྙིེད་པར་འགྱུར་

ལ།  དེའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཕྱིས་ཀྱིངོ་མ་འཕེལ་བ་སྟོ།ེ  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ལ།  དེའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཕྱིས་ཀྱིངོ་མ་འཕེལ་བ་སྟོ།ེ  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སྔར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་ན་སྔར་ཡོངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་

གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ཕྱུག་ཅིིངོ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ཕྱུག་ཅིིངོ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དེ།  དེ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདི་

གངོ་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཅུངོ་ཟད་གངོ་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཅུངོ་ཟད་

ཙམ་ཡོངོ་བྱེིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཡོངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་མིའ་ིཙམ་ཡོངོ་བྱེིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཡོངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་མིའ་ི

ནངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  སྦྱིིན་པ་དེའ་ིམཐུས་ཕྱུག་ཅིིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཡོངོ་ནངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  སྦྱིིན་པ་དེའ་ིམཐུས་ཕྱུག་ཅིིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཡོངོ་

གཏོངོ་བ་ལ་སེམས་གོམས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ལས་དེས་ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར་གཏོངོ་བ་ལ་སེམས་གོམས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ལས་དེས་ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གངོ་ཟག་འདི་ནི་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་ཕྱུག་ཅིིངོ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་རོ།  །གངོ་ཟག་འདི་ནི་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་ཕྱུག་ཅིིངོ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་

གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེགངོ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེགངོ་

ཞི་ེན།  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ཁ་ཅིིག་དུད་འགྲོ་ོདངོ་མ་ིལོག་པའ་ིངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ལ་སྦྱིིན་པ་མངོ་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ཁ་ཅིིག་དུད་འགྲོ་ོདངོ་མ་ིལོག་པའ་ིངོངོ་ཚུལ་ཅིན་ལ་སྦྱིིན་པ་མངོ་དུ་

བྱེིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནམ་མིའི་ནངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་ཞིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནམ་མིའི་ནངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་ཞིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་

སྔོན་སྦྱིིན་པ་ལ་གོམས་པས་དབུལ་ཡོངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིགངོ་ཟག་ལས་སྔོན་སྦྱིིན་པ་ལ་གོམས་པས་དབུལ་ཡོངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིགངོ་ཟག་ལས་

གངོ་དངོ་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་

ན།  ཕྱུག་ཅིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ཁ་ན།  ཕྱུག་ཅིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་གངོ་ཟག་ཁ་

ཅིིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་མངོ་དུ་བྱེས་པ་ཅིིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དངོ་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་མངོ་དུ་བྱེས་པ་

ཡོིན།  སྦྱིིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལས་དེས་མིའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་ཅིིངོ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལས་དེས་མིའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་ཅིིངོ་

ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་བྱེིན་པ་ལྟ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་བྱེིན་པ་ལྟ་

བུའོ།  །དེས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུའོ།  །དེས་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ།  གཙུག་ལག་ཁངོ་བརྩོིགས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ།  གཙུག་ལག་ཁངོ་བརྩོིགས་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངོས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དངོ་བྱེམས་པ་ལ་གསེར་སངོས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དངོ་འོད་སྲུངོ་དངོ་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དངོ་བྱེམས་པ་ལ་གསེར་

གྱིི་ཡོག་མག་བཏིངོ་བ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་པ་ཕྱུག་ཅིིངོ་གྱིི་ཡོག་མག་བཏིངོ་བ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་པ་ཕྱུག་ཅིིངོ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོོད་དེ།  དེ་གཏོངོ་ཕོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོོད་དེ།  དེ་

གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་གངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཉིིད་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་གངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ཉིིད་

དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེདུད་འགྲོ་ོཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེདུད་འགྲོ་ོཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་

རྟེན་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེལྷོ་ཉིིད་རྟེན་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  ལྷོ་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེལྷོ་ཉིིད་

དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེབ་ེཤྱ་ཀ་ར་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་ཚ་ེའཕོས་ཤེིངོ་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  སྔར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  བྲམ་ཟ་ེབ་ེཤྱ་ཀ་ར་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་ཚ་ེའཕོས་ཤེིངོ་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་དངོ་།  སྔར་

སྨོོས་པའ་ིཁྱིམ་བདག་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིམ་སྨོོས་པའ་ིཁྱིམ་བདག་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིམ་

བདག་དབུལ་པོ་གཅིིག་ཚེ་འཕོས་པ་ནས།  དེའི་ཁྱིམ་སྒོོ་ན་གླངོ་སྒོལ་པ་ཅིན་ཞིིག་ཡོོད་བདག་དབུལ་པོ་གཅིིག་ཚེ་འཕོས་པ་ནས།  དེའི་ཁྱིམ་སྒོོ་ན་གླངོ་སྒོལ་པ་ཅིན་ཞིིག་ཡོོད་

ད།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ད་ེསེམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་ཚ་ེའཕོས་ནས་གླངོ་དེའ་ིསྒོལ་པའ་ིསྲིིན་བུར་ད།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ད་ེསེམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་ཚ་ེའཕོས་ནས་གླངོ་དེའ་ིསྒོལ་པའ་ིསྲིིན་བུར་

སྐྱེེས་ཏེ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱེ་རོག་གིས་ཟོས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་ད་ེཉིིད་དུ་སྲིིན་བུར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱེེས་ཏེ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱེ་རོག་གིས་ཟོས་པ་དངོ་།  ཡོངོ་ད་ེཉིིད་དུ་སྲིིན་བུར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ལན་བདུན་ཚ་ེའཕོས་ཤེིངོ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་།  འཕགས་པ་མཽངོ་ལྟར་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ལན་བདུན་ཚ་ེའཕོས་ཤེིངོ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་།  འཕགས་པ་མཽངོ་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡུལ་མ་ག་ར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོངོ་སོངོ་བ་ལས་ཁྱིམ་ཞིིག་ག་ིསྒོོའ་ིནངོ་དུ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡུལ་མ་ག་ར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོངོ་སོངོ་བ་ལས་ཁྱིམ་ཞིིག་ག་ིསྒོོའ་ིནངོ་དུ་

ཕྱིན་པ་དངོ་།  ཁྱིམ་ད་ེན་ཁྱིམ་བདག་བུད་མེད་དངོ་བཅིས་པ་ཞིིག་པངོ་ན་བུ་ཐོགས་ཏེ།  ཉི་ཕྱིན་པ་དངོ་།  ཁྱིམ་ད་ེན་ཁྱིམ་བདག་བུད་མེད་དངོ་བཅིས་པ་ཞིིག་པངོ་ན་བུ་ཐོགས་ཏེ།  ཉི་

ཤེའ་ིབྱེན་དངོ་བཅིས་པའ་ིཁ་ཟས་ཟ་ཞིིངོ་མདུན་ན་ཁྱ་ིནག་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་ད་ེལ་ཉིའ་ིརུས་པ་ཤེའ་ིབྱེན་དངོ་བཅིས་པའ་ིཁ་ཟས་ཟ་ཞིིངོ་མདུན་ན་ཁྱ་ིནག་མ་ོཞིིག་འདུག་པ་ད་ེལ་ཉིའ་ིརུས་པ་

འདོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོམཐོངོ་ནས།  འཕགས་པ་འད་ིན་འདོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོམཐོངོ་ནས།  འཕགས་པ་འད་ིན་

སློོངོ་བ་ལ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡོངོ་མ་མཆིས་ཀྱིིས་སློར་བཞུད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ་སློར་ལོག་པ་སློོངོ་བ་ལ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡོངོ་མ་མཆིས་ཀྱིིས་སློར་བཞུད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ་སློར་ལོག་པ་

དངོ་།  ཁྱམི་དེའ་ིསྒོ་ོན་ཡུལ་གཞིན་ནས་འངོོས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་མཁས་པ་ཞིགི་སྔ་ན་འདུག་འདུག་དངོ་།  ཁྱམི་དེའ་ིསྒོ་ོན་ཡུལ་གཞིན་ནས་འངོོས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་མཁས་པ་ཞིགི་སྔ་ན་འདུག་འདུག་

པ་དེས།  དེས་ད་ེམཐོངོ་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅིན་གྱི་ིཔ་དེས།  དེས་ད་ེམཐོངོ་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅིན་གྱི་ི

མཆོག་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདངོ་ཉིེར་དགའ་བ་ོན་ིབཏུལ།  ལྷོའ་ིཕ་ོབྲངོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདངོ་ཉིེར་དགའ་བ་ོན་ིབཏུལ།  ལྷོའ་ིཕ་ོབྲངོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཡོངོ་ཕྱག་གཡོོན་པའ་ིམཐ་ེབོས་བསྒུལ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱེིན་ཡོངོ་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར།  སྟོོངོ་གསུམ་བ་ཡོངོ་ཕྱག་གཡོོན་པའ་ིམཐ་ེབོས་བསྒུལ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱེིན་ཡོངོ་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར།  སྟོོངོ་གསུམ་

གྱིི་སྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིངོ་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལགས་གྱིི་སྟོོངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིངོ་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་བ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  བསོད་སྙོམས་མ་གསོལ་བར་སློར་བཏངོ་བ་ནི་ངོོ་མཚར་ཆེའོ་ཞིེས་བྱེས་པ་དངོ་།  དེ་ན།  བསོད་སྙོམས་མ་གསོལ་བར་སློར་བཏངོ་བ་ནི་ངོོ་མཚར་ཆེའོ་ཞིེས་བྱེས་པ་དངོ་།  དེ་

ནས་གནས་བརྟན་གྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  ཁྱེའུ་ངོ་ོམཚར་མ་ིཆེའོ།  །མ་ིནས་གནས་བརྟན་གྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སྨྲས་པ།  ཁྱེའུ་ངོ་ོམཚར་མ་ིཆེའོ།  །མ་ི

དེས་སྨྲས་པ་འ་ོན་ངོ་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཅི་ིམཆིས།  དེས་སྨྲས་པ་འད་ིན་ཁྱིམ་བདག་ཉི་ཤེའ་ིབྱེན་དེས་སྨྲས་པ་འ་ོན་ངོ་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཅི་ིམཆིས།  དེས་སྨྲས་པ་འད་ིན་ཁྱིམ་བདག་ཉི་ཤེའ་ིབྱེན་

དངོ་བཅིས་པའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་ད།ེ  ཉི་ད་ེན་ིཁྱིམ་བདག་དེའ་ིཕ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱབ་ན་དངོ་བཅིས་པའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་ད།ེ  ཉི་ད་ེན་ིཁྱིམ་བདག་དེའ་ིཕ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱབ་ན་

རྫོིངོ་ཉི་མངོ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནས་ཉི་རྣམས་བཅུས་ཤེིངོ་བཅུས་ཤེིངོ་ཟོས་ཏ།ེ  མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་པ་རྫོིངོ་ཉི་མངོ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནས་ཉི་རྣམས་བཅུས་ཤེིངོ་བཅུས་ཤེིངོ་ཟོས་ཏ།ེ  མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་པ་

དངོ་ཉི་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་བུ་འདིས་ཀྱིངོ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉི་དེ་དངོ་ཉི་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནངོ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་བུ་འདིས་ཀྱིངོ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉི་དེ་

བཅུས་ཤེིངོ་བཅུས་ཤེིངོ་ཟོས་ཏེ།  འད་ིཉིིད་དུ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེེས་སོ།  །ཁྱ་ིམ་ོབཅུས་ཤེིངོ་བཅུས་ཤེིངོ་ཟོས་ཏེ།  འད་ིཉིིད་དུ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེེས་སོ།  །ཁྱ་ིམ་ོ

འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་མ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ཡོངོ་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སུ་ལ་ཡོངོ་འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་མ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་ཡོངོ་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སུ་ལ་ཡོངོ་

སྦྱིིན་པ་ཡོངོ་མ་བྱེིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིངོ་མ་བསྲུངོས་པར་གྱི་ིནར་རིགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡོངོ་མ་བྱེིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིངོ་མ་བསྲུངོས་པར་གྱི་ིནར་རིགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་དུ་

རྫོས་རྣམས་བསྲུངོས་ཏེ།  ད་ེཡོངོ་ཁྱིམ་འད་ིཉིིད་ལ་སེམས་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཚ་ེའཕོས་ནས་རྫོས་རྣམས་བསྲུངོས་ཏེ།  ད་ེཡོངོ་ཁྱིམ་འད་ིཉིིད་ལ་སེམས་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཚ་ེའཕོས་ནས་

ཁྱ་ིམ་ོདེར་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིངོ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་འད་ིཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཁྱིམ་ཁྱ་ིམ་ོདེར་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིངོ་ཡོངོ་དངོ་ཡོངོ་དུ་འད་ིཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཁྱིམ་

འདིར་མ་ིགཞིན་ཞུགས་སུ་དོགས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཀྱིངོ་ཁྱིམ་ཕྱ་ིསྐོར་རོ།  །མ་ིདེའ་ིཔངོ་འདིར་མ་ིགཞིན་ཞུགས་སུ་དོགས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཀྱིངོ་ཁྱིམ་ཕྱ་ིསྐོར་རོ།  །མ་ིདེའ་ིཔངོ་

ན་འདུག་པའི་བུ་དེ་ཡོངོ་དེའི་ཆུངོ་མའི་བྱེི་བ་ོཡོིན་ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་འདིས་ཆུངོ་མ་མི་གཞིན་ན་འདུག་པའི་བུ་དེ་ཡོངོ་དེའི་ཆུངོ་མའི་བྱེི་བ་ོཡོིན་ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་འདིས་ཆུངོ་མ་མི་གཞིན་

དངོ་ཉིལ་བར་ཐོས་ནས།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེགྲོོངོ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བྱེས་ཏ་ེཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་དངོ་ཉིལ་བར་ཐོས་ནས།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེགྲོོངོ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བྱེས་ཏ་ེཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་

བྱུངོ་བ་དངོ་།  བུད་མེད་ད་ེཡོངོ་མ་ིགཞིན་དངོ་ཉིལ་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་འད་ིསློར་ལྡོག་སྟོ་ེམ་ིད་ེབྱུངོ་བ་དངོ་།  བུད་མེད་ད་ེཡོངོ་མ་ིགཞིན་དངོ་ཉིལ་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་འད་ིསློར་ལྡོག་སྟོ་ེམ་ིད་ེ

བསད་ད།ོ  །ད་ེཡོངོ་བུད་མེད་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིངོ་སྡུག་པའ་ིརྒྱུས་བུད་མེད་འདིའ་ིརུམ་དུ་སྐྱེེས་བསད་ད།ོ  །ད་ེཡོངོ་བུད་མེད་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིངོ་སྡུག་པའ་ིརྒྱུས་བུད་མེད་འདིའ་ིརུམ་དུ་སྐྱེེས་

སོ།  །ཁྱེའུ་ལྟོས།  ཕ་གངོ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཤེ་ན་ིཟ།  མ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཉིའ་ིརུས་པ་དངོ་གྲོ་སོ།  །ཁྱེའུ་ལྟོས།  ཕ་གངོ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཤེ་ན་ིཟ།  མ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཉིའ་ིརུས་པ་དངོ་གྲོ་

མ་འདོར།  བྱེ་ིབ་ོབྱེེད་བྱེེད་པའ་ིདགྲོ་བ་ོཁྲིོས་པས་བསད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔངོ་དུ་བློངོས་མ་འདོར།  བྱེ་ིབ་ོབྱེེད་བྱེེད་པའ་ིདགྲོ་བ་ོཁྲིོས་པས་བསད་པ་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔངོ་དུ་བློངོས་

སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བའི་ཉིེས་པ་འདི་ལ་སྐྱེོ་བར་བྱེ་བའི་རིགས་ཏེ་ངོོ་མཚར་ནི་འདི་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བའི་ཉིེས་པ་འདི་ལ་སྐྱེོ་བར་བྱེ་བའི་རིགས་ཏེ་ངོོ་མཚར་ནི་འདི་

ཆེའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་མཽམཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་དེས་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱེ་ཆེའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོངོ་མཽམཽངོ་གལ་གྱི་ིབུ་དེས་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྐྱེ་ོབར་བྱེ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

བའ་ིཕྱིར་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་བསྟོན་པ།  ད་ེཡོ་ིཕ་ཡོ་ིཤེ་ཟ་ཞིིངོ་།  །མ་ལ་རུས་བའ་ིཕྱིར་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅིད་པས་བསྟོན་པ།  ད་ེཡོ་ིཕ་ཡོ་ིཤེ་ཟ་ཞིིངོ་།  །མ་ལ་རུས་

པ་གྲོ་མ་འདོར།  །ཆུངོ་མའི་བྱེི་བོ་གསོ་བྱེེད་པ།  །གཏི་མུག་དངོ་ནི་ཆགས་པས་པ་གྲོ་མ་འདོར།  །ཆུངོ་མའི་བྱེི་བོ་གསོ་བྱེེད་པ།  །གཏི་མུག་དངོ་ནི་ཆགས་པས་

བསྒྲོིབས།  །གངོ་ཟག་འད་ིན་ིཚ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་ལས་ཟད་བསྒྲོིབས།  །གངོ་ཟག་འད་ིན་ིཚ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་ལས་ཟད་

ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སྔར་བད་ེབར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སྔར་བད་ེབར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་པ་དངོ་།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་བད་ེབར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིབར་གྱུར་པ་དངོ་།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་བད་ེབར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེན་ི

ལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་ཀྱིངོ་ཟད་ལ་ཚ་ེཡོངོ་ཟད་པ་ཡོོད་དེ།  ད་ེལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་ཀྱིངོ་ཟད་ལ་ཚ་ེཡོངོ་ཟད་པ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་གངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་གངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་

དངོ་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  ཡོ་ིདགས་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེལྷོ་དངོ་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་།  ཡོ་ིདགས་ལས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེལྷོ་

མ་ཡོིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིའི་ནངོ་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  མི་ལས་ཚེ་མ་ཡོིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  ལྷོ་མ་ཡོིན་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིའི་ནངོ་དུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་།  མི་ལས་ཚེ་

འཕོས་ཏ་ེལྷོའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིཚ་ེཡོངོ་ཟད་ལ་ལས་ཀྱིངོ་ཟད་པའོ།  །ད་ེའཕོས་ཏ་ེལྷོའ་ིནངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིཚ་ེཡོངོ་ཟད་ལ་ལས་ཀྱིངོ་ཟད་པའོ།  །ད་ེ

ལ་གངོ་ཟག་གངོ་ཚ་ེཡོངོ་མ་ཟད་ཅིིངོ་ལས་ཀྱིངོ་མ་ཟད་ལ།  དེའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་ཟད་པ་ཡོོད་ལ་གངོ་ཟག་གངོ་ཚ་ེཡོངོ་མ་ཟད་ཅིིངོ་ལས་ཀྱིངོ་མ་ཟད་ལ།  དེའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་ཟད་པ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་དངོ་ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་དངོ་དགྲོ་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་དངོ་ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བ་དངོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིཚ་ེཡོངོ་མ་ཟད་ཅིངིོ་ལས་ཀྱིངོ་མ་ཟད་ལ་དེའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་བཅིོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིཚ་ེཡོངོ་མ་ཟད་ཅིངིོ་ལས་ཀྱིངོ་མ་ཟད་ལ་དེའ་ིཉིོན་མོངོས་པ་

ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ས་ོཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་བསོད་ནམས་བྱེས་པ་ན་ིལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེསྟོེ།  དཔེར་ན་ཡུལ་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་བསོད་ནམས་བྱེས་པ་ན་ིལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེསྟོེ།  དཔེར་ན་ཡུལ་

མ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་དངོ་རྒྱལ་པ་ོམན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གངོ་ཟག་འད་ིན་ིམ་ག་འ་ིབྲམ་ཟ་ེདངོ་ཁྱིམ་བདག་དངོ་རྒྱལ་པ་ོམན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གངོ་ཟག་འད་ིན་ི

ལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་སེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེབ་ཡོོད་ལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལ་ལ་སེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེབ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཀ་ར་མ་ཤེ་ལྟ་བུ་ན།ི  སེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེད།ེ  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཀ་ར་མ་ཤེ་ལྟ་བུ་ན།ི  སེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེ

བ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་པ་ཤེ་ོན་ོཏ་རས་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཁྲུས་བ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་པ་ཤེ་ོན་ོཏ་རས་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཁྲུས་

བྱེེད་པ་ལ་བ་ལངོ་གི་ལྔི་བ་དངོ་ཀ་པི་ཏ་སུ་ཀ་ར་བཕྲེགས་ཏེ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་བྱེིན་པས་དེའི་བྱེེད་པ་ལ་བ་ལངོ་གི་ལྔི་བ་དངོ་ཀ་པི་ཏ་སུ་ཀ་ར་བཕྲེགས་ཏེ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་བྱེིན་པས་དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལུས་མཛེས་གངོ་བར་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅིད་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལུས་མཛེས་གངོ་བར་མཐོངོ་ངོ་ོ།  །འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པས་སྨྲས་པ།  ལས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་ཆེ་སྟོེ།  །རྡེོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་ལས།  །གངོ་ལ་པས་སྨྲས་པ།  ལས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་ཆེ་སྟོེ།  །རྡེོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་ལས།  །གངོ་ལ་

བདག་གི་དབངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོི་ལས་རྣམས་མྱོངོ་།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་བདག་གི་དབངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོི་ལས་རྣམས་མྱོངོ་།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་

དངོ་།  འཛངོ་ག་ཀ་ཤེས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཤེིག་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་བྱེོན་པ་ལ།  ཟན་སྤྱོད་ད་ེདངོ་།  འཛངོ་ག་ཀ་ཤེས།  རངོ་སངོས་རྒྱས་ཤེིག་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་བྱེོན་པ་ལ།  ཟན་སྤྱོད་ད་ེ

སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེལ་རིངོ་ཤེིག་ལོན་ཏ་ེདུས་ཡོོལ་བར་ཟས་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེཡོངོ་ལས་དེས་སྦྱིིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེལ་རིངོ་ཤེིག་ལོན་ཏ་ེདུས་ཡོོལ་བར་ཟས་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེཡོངོ་ལས་དེས་

ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་སྔ་དྲ་ོབསོད་སྙོམས་བསློངོས་ན།  དུས་ཡོོལ་ལ་ཐུག་པ་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཀྱིངོ་སྔ་དྲ་ོབསོད་སྙོམས་བསློངོས་ན།  དུས་ཡོོལ་ལ་ཐུག་པ་

ན་ཟན་རྙིེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེབའ།ོ  །གངོ་ཟག་ལ་ན་ཟན་རྙིེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གངོ་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེབའ།ོ  །གངོ་ཟག་ལ་

ལ་ལུས་ཀྱིངོ་བད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་བད་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།འད་ིལ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ལ་ལུས་ཀྱིངོ་བད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་བད་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།འད་ིལ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་

ཟད་པ་བསོད་ནམས་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཀུ་ཟད་པ་བསོད་ནམས་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཀུ་

བ་ལྟ་བུ་སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་ན།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཏ།ེ  ནམ་ཡོངོ་ཆུངོ་ངུ་བ་ལྟ་བུ་སེངོ་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་ན།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཏ།ེ  ནམ་ཡོངོ་ཆུངོ་ངུ་

ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་ཡོངོ་མ་མྱོངོ་ངོོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ཡོངོ་སྔོན་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་ཡོངོ་མ་མྱོངོ་ངོོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ཡོངོ་སྔོན་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིར་

སྤེོས་འཚོངོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།  སངོས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དངོ་སྤེོས་འཚོངོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།  སངོས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དངོ་

བཅིས་པ་ལ་ན་བའི་གསོས་སྨོན་ཕུལ་བ་དངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིི་བཅིས་པ་ལ་ན་བའི་གསོས་སྨོན་ཕུལ་བ་དངོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ནད་མེད་ཅིིངོ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཐོབ་བ་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གངོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་ནད་མེད་ཅིིངོ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཐོབ་བ་ོཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གངོ་

ཟག་ད་ེན་ིལུས་ཀྱིངོ་བད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་བད་ེབའོ།  །ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  གངོ་ཟག་ལུས་ཟག་ད་ེན་ིལུས་ཀྱིངོ་བད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་བད་ེབའོ།  །ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  གངོ་ཟག་ལུས་

ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསོད་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  འད་ིལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསོད་

ནམས་མ་བྱེས་པ་དག་རིགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོས་དངོ་ཟས་སྐོམ་དངོ་བྲལ་བ་གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་རྒྱུ་ནམས་མ་བྱེས་པ་དག་རིགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོས་དངོ་ཟས་སྐོམ་དངོ་བྲལ་བ་གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་རྒྱུ་

བ་དག་ཡོོད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ནད་མཛེ་དངོ་ལུད་པ་དངོ་རིམས་དངོ་ཤུ་བ་དངོ་གཡོན་པ་ལ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ནད་མཛེ་དངོ་ལུད་པ་དངོ་རིམས་དངོ་ཤུ་བ་དངོ་གཡོན་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་གཟིར་ཅིིངོ་རྐངོ་ལག་མེད་པ་མིག་དངོ་བྲལ་བ་དག་སོགས་པའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་གཟིར་ཅིིངོ་རྐངོ་ལག་མེད་པ་མིག་དངོ་བྲལ་བ་དག་

ཡོོད་དེ།  གངོ་ཟག་འད་ིན་ིལུས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཡོོད་དེ།  གངོ་ཟག་འད་ིན་ིལུས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གངོ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་མཛེས་ལ་ལུས་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན་ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་མཛེས་ལ་ལུས་

སྣུམ་ཞིིངོ་མདོག་འཚེར་ལ་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིངོ་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེསྣུམ་ཞིིངོ་མདོག་འཚེར་ལ་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིངོ་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་གངོ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེན་ིངོན་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་གངོ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེན་ིངོན་

སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨི་བྱེ་དངོ་ནེ་ཙོ་དངོ་བྱེ་ཤེ་རི་ཀ་དངོ་བྱེ་ཀ་རན་ཎ་བ་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨི་བྱེ་དངོ་ནེ་ཙོ་དངོ་བྱེ་ཤེ་རི་ཀ་དངོ་བྱེ་ཀ་རན་ཎ་བ་

དངོ་།  ངུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་དངོ་།  ངུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འདི་ནི་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་མཛེས་ལ་ལུས་སྣུམ་ཞིིངོ་མདོག་འཚེར་བ་མིག་ཏུ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་མཛེས་ལ་ལུས་སྣུམ་ཞིིངོ་མདོག་འཚེར་བ་མིག་ཏུ་

སྡུག་ཅིིངོ་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་སྡུག་ཅིིངོ་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་

དུ་སྐྱེེས་ལ་མདོག་མི་བཟངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་པ་བལྟ་ན་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་དུ་སྐྱེེས་ལ་མདོག་མི་བཟངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་པ་བལྟ་ན་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིཞི་ེསྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་ལྡན་པས་ངོན་དེ།  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིཞི་ེསྡངོ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་ལྡན་པས་ངོན་

སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེངོ་ག་ེདངོ་སྟོག་དངོ་བྱེ་རོག་དངོ་ཝ་དངོ་དྲེད་མ་ོདངོ་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེངོ་ག་ེདངོ་སྟོག་དངོ་བྱེ་རོག་དངོ་ཝ་དངོ་དྲེད་མ་ོདངོ་

སྦྲུལ་ནག་པ་ོདངོ་ཡོ་ིདགས་དངོ་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །འད་ིན་ིགངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོདངོ་ཡོ་ིདགས་དངོ་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །འད་ིན་ིགངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་

ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་མདོག་མི་བཟངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་ལ་བལྟ་ན་མི་སྡུག་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་མདོག་མི་བཟངོ་ཞིིངོ་ལུས་རྩུབ་ལ་བལྟ་ན་མི་སྡུག་

པའི་ལས་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེའི་པའི་ལས་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་ན།  ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེའི་

དབངོ་པ་ོདྲ་ིངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིགཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིདབངོ་པ་ོདྲ་ིངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་ད་ེན་ིགཏ་ིམུག་ལས་བྱུངོ་བའ་ི

ངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་ལྡན་པས་ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སྲིོག་ཆགས་ཚུ་ངོངོ་ཚུལ་ངོན་པ་དངོ་ལྡན་པས་ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སྲིོག་ཆགས་ཚུ་

ཚུན་ད་རི་དངོ་སྲིིན་བུ་དངོ་སྦྲུལ་དངོ་ཤེིག་དངོ་།  སྦྲངོ་མ་དངོ་མངོ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ད་རི་དངོ་སྲིིན་བུ་དངོ་སྦྲུལ་དངོ་ཤེིག་དངོ་།  སྦྲངོ་མ་དངོ་མངོ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་

དངོ་།  ལུས་ལ་སྲིིན་བུའ་ིརིགས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་དངོ་།  ལུས་ལ་སྲིིན་བུའ་ིརིགས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགངོ་ཟག་ལས་གངོ་དངོ་ལྡན་

ན།  ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེའི་དབངོ་པ་ོདྲི་ངོ་ཞིིངོ་དབངོ་པ་ོམི་གསལ་བར་འགྱུར་ན།  ངོན་སོངོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེའི་དབངོ་པ་ོདྲི་ངོ་ཞིིངོ་དབངོ་པ་ོམི་གསལ་བར་འགྱུར་

བའི་ལས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་བའི་ལས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་

གསུམ་དངོ་།  ངོག་ག་ིལས་རྣམ་བཞི་ིདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་གསུམ་དངོ་།  ངོག་ག་ིལས་རྣམ་བཞི་ིདངོ་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོོས་པོ་བཅུ་རྒུད་པར་འགྱུར་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོོས་པོ་བཅུ་རྒུད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་སའ་ིམདངོས་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་ནུབ་ཏེ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་སའ་ིམདངོས་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་བྱེིན་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཚ་ེཐུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་བྱེིན་པར་

ལེན་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་སེར་བ་དངོ་བྱེ་དངོ་བ་ལངོ་དངོ་བྱེ་ིབ་ལེན་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་སེར་བ་དངོ་བྱེ་དངོ་བ་ལངོ་དངོ་བྱེ་ིབ་

དངོ་སྲིིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ོཐོག་ལ་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་དངོ་སྲིིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ོཐོག་ལ་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུངོ་ངོ་ོ།  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ལས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མི་དགེ་བའི་པ་ལས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མི་དགེ་བའི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་རྩྭ་དྲ་ིངོ་བ་དངོ་ནགས་ཚལ་དྲ་ིངོ་བ་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་རྩྭ་དྲ་ིངོ་བ་དངོ་ནགས་ཚལ་དྲ་ིངོ་བ་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལོ་ལེགས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྟོག་པ་བརྗེོད་རོ།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལོ་ལེགས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྟོག་པ་བརྗེོད་

པ།  ཀ་ཤེ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བས་ལྷོ་འོངོས་པ་ལ།  ནག་པ་ོའཆར་ལྡན་གྱིིས་ཚ་ེརབས་སྔ་མའ་ིཔ།  ཀ་ཤེ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བས་ལྷོ་འོངོས་པ་ལ།  ནག་པ་ོའཆར་ལྡན་གྱིིས་ཚ་ེརབས་སྔ་མའ་ི

རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་སྨོོས་པ་རྣམས་བྱེའོ།  །བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་སྨོོས་པ་རྣམས་བྱེའོ།  །བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པས་ཁ་ན་བ་དངོ་ལྐོོག་མ་ན་བ་དངོ་ཁ་མནམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཔས་ཁ་ན་བ་དངོ་ལྐོོག་མ་ན་བ་དངོ་ཁ་མནམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  མ་ིབདེན་པས་བསླུས་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཕྲ་མ་ཟེར་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  མ་ིབདེན་པས་བསླུས་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཕྲ་མ་ཟེར་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་གསེག་མ་དངོ་གྱིོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རེག་ན་མི་བདེ་བ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་གསེག་མ་དངོ་གྱིོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རེག་ན་མི་བདེ་བ་

རྣམས་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  གཡོོག་འཁོར་དབྱེེར་རུངོ་བར་རྣམས་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  གཡོོག་འཁོར་དབྱེེར་རུངོ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་རྩུབ་པ་ོམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་རྡུལ་དངོ་ཉིལ་ཉིིལ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་རྩུབ་པ་ོམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་ལ་རྡུལ་དངོ་ཉིལ་ཉིིལ་

གྱིི་རླུངོ་ལྡངོ་ཞིིངོ་ཆར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབབ་བོ།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་གྱིི་རླུངོ་ལྡངོ་ཞིིངོ་ཆར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབབ་བོ།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པས།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་པས།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་

ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་མཐ་ོདམན་དངོ་།  སྨོན་ལྗེོངོས་ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ས་མཐ་ོདམན་དངོ་།  སྨོན་ལྗེོངོས་

དངོ་།  ངོམ་གྲོོག་དངོ་གཡོངོ་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་དངོ་།  ངོམ་གྲོོག་དངོ་གཡོངོ་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་ངོོ་།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པས།  ཚིག་མ་ིབཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆགས་སེམས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ཚིག་མ་ིབཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆགས་སེམས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་
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པས།  འབྲས་དངོ་།  ནས་དངོ་།  གྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉུངོ་ཞིིངོ་གྲོ་མ་དངོ་སྤུན་པ་ལ་པས།  འབྲས་དངོ་།  ནས་དངོ་།  གྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉུངོ་ཞིིངོ་གྲོ་མ་དངོ་སྤུན་པ་ལ་

སོགས་པའི་སྐྱེོན་མངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ལོངོས་སྤྱོོད་སོགས་པའི་སྐྱེོན་མངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ལོངོས་སྤྱོོད་

གཞིན་གྱིིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་གཞིན་གྱིིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པས།  ལོ་ཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་དངོ་།  ས་བོན་ཚ་བ་དངོ་།  ཁ་བ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་པས།  ལོ་ཏོག་དངོ་།  འབྲས་བུ་དངོ་།  ས་བོན་ཚ་བ་དངོ་།  ཁ་བ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  མཐོངོ་ན་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ར།ོ  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  མཐོངོ་ན་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  དུག་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དངོ་།  ཆུངོ་བ་དངོ་།  དུག་དངོ་

རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  མེད་པར་སྨྲ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས།  མེད་པར་སྨྲ་

བ་དངོ་ཆད་པར་ལྟ་ཞིིངོ་འཇིིག་རྟེན་རྒྱངོ་པན་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པར་བ་དངོ་ཆད་པར་ལྟ་ཞིིངོ་འཇིིག་རྟེན་རྒྱངོ་པན་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིབཅུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིབཅུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ།ེ  ཏིལ་ཡོོད་ཀྱིངོ་ཏིལ་མར་མ་ིའབྱུངོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིཚ།ེ  ཏིལ་ཡོོད་ཀྱིངོ་ཏིལ་མར་མ་ིའབྱུངོ་

བུ་རམ་ཤེིངོ་ཡོོད་ཀྱིངོ་བུ་རམ་མ་ིའབྱུངོ་།  བུ་རམ་ཡོོད་ཀྱིངོ་ཧྭགས་དངོ་ཁ་ར་མ་ིའབྱུངོ་།  བ་བུ་རམ་ཤེིངོ་ཡོོད་ཀྱིངོ་བུ་རམ་མ་ིའབྱུངོ་།  བུ་རམ་ཡོོད་ཀྱིངོ་ཧྭགས་དངོ་ཁ་ར་མ་ིའབྱུངོ་།  བ་

ཡོོད་ཀྱིངོ་འ་ོམ་མ་ིའབྱུངོ་།  འ་ོམ་ཡོོད་ཀྱིངོ་མར་མ་ིའབྱུངོ་།  ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱིངོ་འ་ོམ་མ་ིའབྱུངོ་།  འ་ོམ་ཡོོད་ཀྱིངོ་མར་མ་ིའབྱུངོ་།  ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོོས་པ་ོརྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོོས་པ་ོརྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པའི་རྒྱུས།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོོས་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡོངོ་དག་པར་བློངོས་པའི་རྒྱུས།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོོས་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་

སའ་ིམཐུ་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེངོས་པའ་ིརྣམ་པར་སའ་ིམཐུ་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེངོས་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པས་ན་ིསེར་བ་དངོ་།  བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྲིིན་དངོ་།  མུ་ག་ེལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་སྨོིན་པས་ན་ིསེར་བ་དངོ་།  བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྲིིན་དངོ་།  མུ་ག་ེལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི།  བཙའ་དངོ་ས་རོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི།  བཙའ་དངོ་ས་

འབབ་པ་དངོ་།  རྡུལ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་།  ཆར་དྲག་པ་ོའབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་འབབ་པ་དངོ་།  རྡུལ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་།  ཆར་དྲག་པ་ོའབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་མ་སྤེངོས་བ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་མ་སྤེངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིངོམ་གྲོོག་དངོ་།  གཡོངོ་ས་དངོ་།  འདམ་རྫོབ་དངོ་།  ངོན་སྐྱུགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིངོམ་གྲོོག་དངོ་།  གཡོངོ་ས་དངོ་།  འདམ་རྫོབ་དངོ་།  ངོན་སྐྱུགས་

ཀྱི་ིལྗེན་ལྕིན་དངོ་།  དོངོ་ལ་སོགས་པར་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ངོག་རྩུབ་པ་ོསྤེངོས་པའ་ིཀྱི་ིལྗེན་ལྕིན་དངོ་།  དོངོ་ལ་སོགས་པར་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ངོག་རྩུབ་པ་ོསྤེངོས་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་གསེག་མ་དངོ་གྱི་ོམ་ོདངོ་གྱི་ོདུམ་གྱིིས་རེག་པ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་གསེག་མ་དངོ་གྱི་ོམ་ོདངོ་གྱི་ོདུམ་གྱིིས་རེག་པ་འབྱུངོ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་རྩྭ་ཚངོ་ཚིངོ་དངོ་ནགས་ཐིབས་པོ་རོ།  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི་རྩྭ་ཚངོ་ཚིངོ་དངོ་ནགས་ཐིབས་པོ་

དངོ་།  ཚེར་མ་ཚངོ་ཚིངོ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆགས་སེམས་སྤེངོས་པའ་ིརྣམ་དངོ་།  ཚེར་མ་ཚངོ་ཚིངོ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆགས་སེམས་སྤེངོས་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པས་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དངོ་བཅིས་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་པར་སྨོིན་པས་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དངོ་བཅིས་པ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གནོད་སེམས་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་རོ།  །གནོད་སེམས་སྤེངོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི།  ལོ་ལེགས་པ་དངོ་།  འབྲས་བུ་

དངོ་།  ས་བོན་མ་ིཁ་བ་དངོ་མ་ིཚ་བ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤེངོས་དངོ་།  ས་བོན་མ་ིཁ་བ་དངོ་མ་ིཚ་བ་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤེངོས་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དངོ་འབྲས་བུ་ཆུངོ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ས་བོན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནི།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དངོ་འབྲས་བུ་ཆུངོ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ས་བོན་

རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངོ་དག་པར་རྣམས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངོ་དག་པར་

བློངོས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོོས་པོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྲིོག་བློངོས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོོས་པོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྲིོག་

གཅིོད་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་པོ་འདི་དག་འབྱུངོ་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་གཅིོད་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུ་པོ་འདི་དག་འབྱུངོ་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་

ན།  དགྲོ་མངོ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བ་དངོ་།  སྡིག་པ་རྣམས་སེམས་པ་ན།  དགྲོ་མངོ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་ཡོིད་དུ་མི་འོངོ་བ་དངོ་།  སྡིག་པ་རྣམས་སེམས་པ་

དངོ་།  དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མི་བདེ་ཞིིངོ་ཉིལ་ཞིིངོ་མི་བདེ་དངོ་།  དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མི་བདེ་ཞིིངོ་ཉིལ་ཞིིངོ་མི་བདེ་

བཞིིན་སད་པ་དངོ་།  སྡིག་པ་ཅིན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་དངོ་།  རྨུགས་ཏ་ེཚ་ེའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་བཞིིན་སད་པ་དངོ་།  སྡིག་པ་ཅིན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་དངོ་།  རྨུགས་ཏ་ེཚ་ེའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེེད་པ་

དངོ་།  འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚེ་ཐུངོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་བསོགས་པ་དངོ་།  འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚེ་ཐུངོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་བསོགས་པ་

དངོ་།  ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུར་རིག་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུར་རིག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཁོན་གཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཁོན་གཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་རྒྱུ་བ་དངོ་།  མཚན་མ་ོརྒྱུ་བ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡོོངོས་དངོ་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་རྒྱུ་བ་དངོ་།  མཚན་མ་ོརྒྱུ་བ་དངོ་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པོས་ཡོོངོས་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

སུ་ཟིན་པ་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་སུ་ཟིན་པ་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པོའ་ིགནོད་པ་དངོ་།  ཆད་པའ་ིགནོད་པ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  ལོངོས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྒྱལ་པོའ་ིགནོད་པ་དངོ་།  ཆད་པའ་ིགནོད་པ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  ལོངོས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོངོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེ་འཕོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོངོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེ་འཕོས་

པའི་འོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་པའི་འོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུར་རིག་པར་བྱེ་འགྱུར་བའོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུར་རིག་པར་བྱེ་

སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་དག་ག་ིཆུངོ་མ་ལ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པ་ད་ེདག་ད་ེལ་གླགས་ཚོལ་བར་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་དག་ག་ིཆུངོ་མ་ལ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པ་ད་ེདག་ད་ེལ་གླགས་ཚོལ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེཆུངོ་མ་དངོ་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེཆུངོ་མ་དངོ་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངོས་སུ་འགྲོིབ་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངོས་སུ་འགྲོིབ་ཅིིངོ་ཡོོངོས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།བདག་མ་སྦས་ཤེིངོ་མ་བསྲུངོས་པ་དངོ་།  དེའ་ིབུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  ནོར་རྣམས་མ་དངོ་།བདག་མ་སྦས་ཤེིངོ་མ་བསྲུངོས་པ་དངོ་།  དེའ་ིབུ་དངོ་།  ཆུངོ་མ་དངོ་།  ནོར་རྣམས་མ་

སྦས་ཤེིངོ་མ་བསྲུངོས་པ་དངོ་།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཛའ་བཤེེས་དངོ་།  བློོན་པ་ོསྦས་ཤེིངོ་མ་བསྲུངོས་པ་དངོ་།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཛའ་བཤེེས་དངོ་།  བློོན་པ་ོ

དངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་རྣམས་ཡོིད་མ་ིརྟོན་པ་དངོ་།  བྱེ་ིབ་ོབྱེེད་པ་དངོ་དངོ་།  ཉི་ེདུ་དངོ་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་རྣམས་ཡོིད་མ་ིརྟོན་པ་དངོ་།  བྱེ་ིབ་ོབྱེེད་པ་དངོ་

བཅིས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བཅིས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་

ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ཁ་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉིེས་དམིགས་བཅུར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དེ་ཁ་

མནམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་ལས་ལྷོ་རྣམས་འཕངོ་བ་དངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་མནམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་ལས་ལྷོ་རྣམས་འཕངོ་བ་དངོ་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་གླགས་རྙིེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱིངོ་ད་ེལ་སུ་ཡོངོ་ཡོིད་ཆེས་པར་ཀྱིིས་ད་ེལ་གླགས་རྙིེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱིངོ་ད་ེལ་སུ་ཡོངོ་ཡོིད་ཆེས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  བརྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེ་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  བརྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེ་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་

མཁས་པ་རྣམས་ད་ེལ་དྲ་ིབར་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་པ་དངོ་།  དེའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྔགས་མཁས་པ་རྣམས་ད་ེལ་དྲ་ིབར་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་པ་དངོ་།  དེའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྔགས་

པ་དངོ་།  བརྗེོད་པ་དངོ་སྒྲོ་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་མ་ཡོིན་པ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  གཟུངོ་བའ་ིཔ་དངོ་།  བརྗེོད་པ་དངོ་སྒྲོ་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་མ་ཡོིན་པ་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  གཟུངོ་བའ་ི

ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཚ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །འབྲུའ་ིཆངོ་དངོ་སྦྱིར་བའ་ིཆངོ་བག་མེད་པའ་ིགནས་ལ།  ཉིེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་སུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །འབྲུའ་ིཆངོ་དངོ་སྦྱིར་བའ་ིཆངོ་བག་མེད་པའ་ིགནས་ལ།  ཉིེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་

རྩོ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  ཚ་ེའད་ིལ་ནོར་ཟད་པ་དངོ་།  ནད་ཀྱི་ིརྩོ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གངོ་ཞི་ེན།  ཚ་ེའད་ིལ་ནོར་ཟད་པ་དངོ་།  ནད་ཀྱི་ི

གཞིིར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཐབ་པ་དངོ་།  མཚངོ་འདྲུ་བ་དངོ་།  རྩོོད་པ་འཕེལ་བ་དངོ་།  སྦ་བའ་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཐབ་པ་དངོ་།  མཚངོ་འདྲུ་བ་དངོ་།  རྩོོད་པ་འཕེལ་བ་དངོ་།  སྦ་བའ་ི

གནས་སྟོོན་པ་དངོ་།  མ་ིསྙན་པ་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཉིམས་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  མ་ཐོབ་གནས་སྟོོན་པ་དངོ་།  མ་ིསྙན་པ་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཉིམས་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  མ་ཐོབ་

པའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྣམས་མ་ིའཐོབ་པ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་རྣམས་མ་ིའཐོབ་པ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གསངོ་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་དངོ་།  ལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གསངོ་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་དངོ་།  ལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་ཉིམས་པ་

དངོ་།  མྱ་ངོན་གྱི་ིརྩོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཉིམ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མར་མ་ིའཛིན་པར་དངོ་།  མྱ་ངོན་གྱི་ིརྩོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཉིམ་ཆུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མར་མ་ིའཛིན་པར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགེ་སྦྱིོངོ་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགེ་སྦྱིོངོ་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པར་འགྱུར་དངོ་།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོམེད་པར་འགྱུར་

བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དངོ་།  དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོོངོས་སུ་ཟིན་དངོ་།  དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོོངོས་སུ་ཟིན་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  ངོ་ོཚ་མེད་པར་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤེངོས་པ་དངོ་།  ངོ་ོཚ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  འཛེམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་པོའ་ིསྒོ་ོམ་བསྡམས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཛེམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་པོའ་ིསྒོ་ོམ་བསྡམས་པར་འགྱུར་

བ་དངོ་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པོའ་ིཡོིད་དུ་བ་དངོ་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པོའ་ིཡོིད་དུ་

མི་འོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་དངོ་མི་འཐུན་པ་དངོ་ཉིེ་དུ་དངོ་སྣག་གི་གཉིེན་མི་འོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་དངོ་མི་འཐུན་པ་དངོ་ཉིེ་དུ་དངོ་སྣག་གི་གཉིེན་

མཚམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངོས་མཚམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངོས་

སུ་འཛིན་པ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  མཁས་པ་རྣམས་ད་ེལ་ཡོིད་མ་ིསུ་འཛིན་པ་དངོ་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངོས་སུ་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  མཁས་པ་རྣམས་ད་ེལ་ཡོིད་མ་ི

འཇིོག་པར་སེམས་པ་དངོ་།  བག་བྱེ་བ་ལ་གཡོེལ་བ་དངོ་ད་ེམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལས་རིངོ་འཇིོག་པར་སེམས་པ་དངོ་།  བག་བྱེ་བ་ལ་གཡོེལ་བ་དངོ་ད་ེམྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ལས་རིངོ་

དུ་འགྱུར་བ་དངོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེ་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

འཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངོན་སོངོ་ངོན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུངོ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བའི་ཕན་ཡོོན་ནི་བཅུ་ཡོོད་བའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་བའི་ཕན་ཡོོན་ནི་བཅུ་ཡོོད་

ད།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིགཟུགས་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེད།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིགཟུགས་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེ

བའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཆོད་པ་དངོ་བཀུར་སྟོ་ིདངོ་ནོར་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་ཐོས་པ་རྒྱ་བའ་ིགཡོོག་འཁོར་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམཆོད་པ་དངོ་བཀུར་སྟོ་ིདངོ་ནོར་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་ཐོས་པ་རྒྱ་

ཆ་ེབ་དངོ་དད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་དྲ་ིབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཆ་ེབ་དངོ་དད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་དྲ་ིབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དངོ་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

འཐོབ་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཕན་འཐོབ་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཕན་

ཡོོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་ཡོོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་

དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་མདོག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་མདོག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་

མཛེས་ཤེིངོ་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐད་སྙན་ཅིིངོ་གཟུངོ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཛེས་ཤེིངོ་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐད་སྙན་ཅིིངོ་གཟུངོ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དངོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་དངོ་ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་གཟ་ིབྱེིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་ཆེན་པོའ་ིགངོ་ཟག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངོས་རྒྱས་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་གཟ་ིབྱེིན་ཆེན་པོའ་ིགངོ་ཟག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངོས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་

རྣམས་དངོ་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་རྣམས་དངོ་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་བ་དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་བར་འགྱུར་བ་དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱེས་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་བ་དངོ་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱེས་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་བ་དངོ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་དངོ་མཛེས་པ་དངོ་སྐད་སྙན་པ་དངོ་དེའ་ིའདོད་ཆགས་དངོ་ཞི་ེསྡངོ་དངོ་།  གཏ་ིབལྟ་ན་སྡུག་པ་དངོ་མཛེས་པ་དངོ་སྐད་སྙན་པ་དངོ་དེའ་ིའདོད་ཆགས་དངོ་ཞི་ེསྡངོ་དངོ་།  གཏ་ི

མུག་བསྲིབས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན་རྩྭ་དངོ་གྱིོ་མོ་དངོ་གསེག་མ་རྣམས་མེད་མུག་བསྲིབས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན་རྩྭ་དངོ་གྱིོ་མོ་དངོ་གསེག་མ་རྣམས་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་བཙུན་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་བཙུན་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་

དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱེས་པའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱེས་པའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་ལུས་ལ་ཚ་བས་གདུངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་ལུས་ལ་ཚ་བས་གདུངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་

བ་དངོ་སེམས་ལ་གདུངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་བདག་བ་དངོ་སེམས་ལ་གདུངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་བདག་

པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཡོངོ་དག་པར་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེེད་ཅིིངོ་སོག་པ་དངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཡོངོ་དག་པར་

འཐོབ་པ་དངོ་དབངོ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་འཐོབ་པ་དངོ་དབངོ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་

སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་

ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་དབུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་དབུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་

གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སྨྲ་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སྨྲ་

བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའི་སྒྲོ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའི་སྒྲོ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་

གཟུངོ་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དངོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་གཟུངོ་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དངོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་འཐོབ་པ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོ་འཐོབ་པ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བ་དན་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བ་དན་

དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་

འགྱུར་བ་དངོ་མཛའ་བཤེེས་དངོ་བློོན་པ་ོདངོ་ཉི་ེདུ་དངོ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་རྣམས་བསྟོ་ིའགྱུར་བ་དངོ་མཛའ་བཤེེས་དངོ་བློོན་པ་ོདངོ་ཉི་ེདུ་དངོ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་རྣམས་བསྟོ་ི

སྟོངོ་བྱེེད་བློ་མར་བྱེེད་ར་ིམོར་བྱེེད་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟོངོ་བྱེེད་བློ་མར་བྱེེད་ར་ིམོར་བྱེེད་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་དེའ་ིགྲོགས་པ་དངོ་བརྗེོད་པ་དངོ་སྒྲོ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་མངོོན་དུ་འབྱུངོ་བ་དངོ་རྣམས་སུ་དེའ་ིགྲོགས་པ་དངོ་བརྗེོད་པ་དངོ་སྒྲོ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་མངོོན་དུ་འབྱུངོ་བ་དངོ་

གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་རྣམས་སུ་ཚ་ེརིངོ་གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་རྣམས་སུ་ཚ་ེརིངོ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ཞིིངོ་རིངོ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་རིགས་ཞིིངོ་རིངོ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་རིགས་

བཙུན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བཙུན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེའགྱུར་བ་དངོ་མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གཉིིས་གངོ་ཞིེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གཉིིས་གངོ་ཞིེ་

ན།  མཛེས་ཤེིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  པགས་པ་འཇིམ་པ་དངོ་།  པགས་པ་ན།  མཛེས་ཤེིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  པགས་པ་འཇིམ་པ་དངོ་།  པགས་པ་

སྣུམ་པ་དངོ་།  པགས་པ་སྲིབ་པ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་ལ་རྡུལ་དངོ་དྲ་ིམ་མ་ིའཆགས་པ་དངོ་དེའ་ིསྣུམ་པ་དངོ་།  པགས་པ་སྲིབ་པ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་ལ་རྡུལ་དངོ་དྲ་ིམ་མ་ིའཆགས་པ་དངོ་དེའ་ི

གོས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གདིངོ་བ་དངོ་།  བག་ོབ་ཕྲ་མ་ོརྙིེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ངོ་ོགོས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གདིངོ་བ་དངོ་།  བག་ོབ་ཕྲ་མ་ོརྙིེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ངོ་ོ

ཚ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་དགའ་བར་ཚ་ཤེེས་པ་དངོ་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་

ཏོག་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཏོག་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྣའ་ིདབངོ་པ་ོནམ་ཡོངོ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་དྲ་ིངོ་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིསྣའ་ིདབངོ་པ་ོནམ་ཡོངོ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་དྲ་ིངོ་བ་

མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོའབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོའབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིའི་ངོད་ལྡངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་པ་མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིའི་ངོད་ལྡངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་པ་

རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་

ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེངོ་བ་དབུལ་རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེངོ་བ་དབུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཕྲེངོ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཕྲེངོ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་དྲི་ངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དངོ་།  ལུས་ཀྱིི་དྲི་ངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཞིིམ་པོའ་ིངོད་ལྡངོ་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བརྒྱན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཞིིམ་པོའ་ིངོད་ལྡངོ་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བརྒྱན་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེསུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེངོ་བ་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེངོ་བ་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་

མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཤེའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོའི་མིག་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཤེའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོའི་མིག་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགེ་བ་དངོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་འབྱུངོ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགེ་བ་དངོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་འབྱུངོ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  མ་རིག་པ་དངོ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣངོ་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  མ་རིག་པ་དངོ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣངོ་བ་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེནམ་ཡོངོ་མུན་པ་ན་གནས་པར་མ་ིའཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེནམ་ཡོངོ་མུན་པ་ན་གནས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་

བྱུག་སྤེོས་དབུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་ན་བྱུག་སྤེོས་ལྟ་བྱུག་སྤེོས་དབུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་ན་བྱུག་སྤེོས་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྣའ་ིདབངོ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྣའ་ིདབངོ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་ལ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཟུགས་བཟངོ་བར་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཟུགས་བཟངོ་བར་འགྱུར་

བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིཆོས་བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བའ་ིཆོས་

རྣམས་ཐསོ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལངོོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་རྣམས་ཐསོ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལངོོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་སྤེོས་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་སྤེོས་ཕུལ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མ་ོདངོ་སིལ་སྙན་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མ་ོདངོ་སིལ་སྙན་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་

ན།གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་ན།གཟུགས་བཟངོ་ཞིིངོ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སྨྲ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སྨྲ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  གཟུངོ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་དངོ་།  གཟུངོ་བའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཐམས་ཅིད་

དགའ་བའི་སྒྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་སྒྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མ་ོསིལ་སྙན་ཕུལ་བའ་ིསྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མ་ོསིལ་སྙན་ཕུལ་བའ་ི

ཕན་ཡོོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེེད་པའི་ཕན་ཡོོན་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོད་ཕན་ཡོོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེེད་པའི་ཕན་ཡོོན་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོད་

ད།ེ  བཅི་ོབརྒྱད་གངོ་ཞི་ེན།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཟུགས་བཟངོ་ད།ེ  བཅི་ོབརྒྱད་གངོ་ཞི་ེན།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཟུགས་བཟངོ་

བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཛེས་ཤེིངོ་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆ་ེབར་གྲོགས་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཛེས་ཤེིངོ་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆ་ེབར་གྲོགས་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པར་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དངོ་།  གཡོོག་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་

བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཀུན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱོགས་བཅུར་བརྗེོད་པ་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཀུན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱོགས་བཅུར་བརྗེོད་པ་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོོན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོོན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མིས་མཆོད་པར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ཕྱུག་ཅིིངོ་ནོར་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་སྲིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲིེགས་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲིེགས་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་མཚན་དངོ་དཔ་ེབྱེད་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལུས་མཚན་དངོ་དཔ་ེབྱེད་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བྱེེད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ཁྲི་ིསྟོན་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བྱེེད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ཁྲི་ིསྟོན་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབློ་མའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  བསྔགས་པར་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབློ་མའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།  བསྔགས་པར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་གྲོགས་པ་དངོ་།  བརྗེོད་པ་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོལ་གྲོགས་པ་དངོ་།  བརྗེོད་པ་དངོ་།  སྒྲོ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པ་མངོ་པ་ོམངོོན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་མངོ་བར་འགྱུར་པ་མངོ་པ་ོམངོོན་དུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་མངོ་བར་འགྱུར་

བ་དངོ་།  བཞིོན་པ་དངོ་།  ཁྲི་ིསྟོན་དངོ་།རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཇིིག་བ་དངོ་།  བཞིོན་པ་དངོ་།  ཁྲི་ིསྟོན་དངོ་།རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཇིིག་

རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིིངོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  དབངོ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆེ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཁྲི་ིསྟོན་བྱེིན་པའ་ིཕན་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཁྲི་ིསྟོན་བྱེིན་པའ་ིཕན་

ཡོོན་ནོ།  །ལྷོམ་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་ནོ།  །ལྷོམ་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  རྐངོ་པ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་དྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  རྐངོ་པ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་

སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་ངོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེའགྲོ་ོན་ཚེར་སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དེའ་ིལུས་ངོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེའགྲོ་ོན་ཚེར་

མ་དངོ་གསེག་མ་དངོ་གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྐངོ་པ་སྣད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་མ་དངོ་གསེག་མ་དངོ་གྱི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྐངོ་པ་སྣད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷོམ་བྱེིན་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷོམ་བྱེིན་

པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །སྣོད་སྤྱོད་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །སྣོད་སྤྱོད་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྣོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མདོག་སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྣོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མདོག་སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་མཉིེན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐོམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  སྐོམ་ན་ཡོངོ་ཆུ་འབྱུངོ་བར་རྒྱུད་མཉིེན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྐོམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  སྐོམ་ན་ཡོངོ་ཆུ་འབྱུངོ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་

བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་

ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྣོད་སྤྱོད་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ཁ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྣོད་སྤྱོད་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །ཁ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

ཟས་སྦྱིིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མདོག་ཟས་སྦྱིིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཚ་ེརིངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མདོག་

བཟངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་བཟངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དྲན་པ་དངོ་ལྡན་ཞིིངོ་

སྤེོབས་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱིི་ནངོ་དུ་འགྲོོ་བ་སྤེོབས་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱིི་ནངོ་དུ་འགྲོོ་བ་

དངོ་།  འཁོར་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  འཁོར་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་

ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁ་ཟས་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁ་ཟས་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་

ནོ།  །བཞིོན་པ་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  རྐངོ་པ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་ཤེ་ནོ།  །བཞིོན་པ་བྱེིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  རྐངོ་པ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་ཤེ་

ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྐངོ་པ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྐངོ་པས་འགྲོ་ོབ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྐངོ་པ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  རྐངོ་པས་འགྲོ་ོབ་ན་

ལུས་ངོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  བད་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མ་ིམཛའ་བ་མངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ལུས་ངོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  བད་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མ་ིམཛའ་བ་མངོ་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བཞིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བ་དངོ་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བཞིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེདྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཞིོན་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཞིོན་

པ་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་ནོ།  །གནས་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་ནི་རབ་ཏུ་མངོ་སྟོེ།  མངོ་པོ་གངོ་ཞིེ་པ་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་ནོ།  །གནས་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་ནི་རབ་ཏུ་མངོ་སྟོེ།  མངོ་པོ་གངོ་ཞིེ་

ན།  ད་ེལ་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོ།  །གདིངོ་བ་དངོ་བག་ོབ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ོརྙིེད་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེལ་འཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུངོ་ངོ་ོ།  །གདིངོ་བ་དངོ་བག་ོབ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ོརྙིེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྙིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད་ེརྒྱལ་ར།ོ  །ལྷོ་དངོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྙིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད་ེརྒྱལ་

རིགས་ཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོརིགས་ཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིངོ་མཐ་ོ

བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིིངོ་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིིངོ་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན།  དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད་ེབདག་གྲོོངོ་ག་ིགཙ་ོགྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན།  དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད་ེབདག་གྲོོངོ་ག་ིགཙ་ོ

བོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གྲོོངོ་རྡེལ་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་བོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གྲོོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གྲོོངོ་རྡེལ་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེའམ།  རི་བྲགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིིག་ཅིེའམ།  རི་བྲགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིེའམ།  རྒྱལ་པ་ོབཙན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན།  དེའ་ིསྨོོན་ལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིེའམ།  རྒྱལ་པ་ོབཙན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན།  དེའ་ིསྨོོན་ལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད་ེགླིངོ་གཅིིག་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གླིངོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད་ེགླིངོ་གཅིིག་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གླིངོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གླིངོ་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།  གླིངོ་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའམ།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན།  དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  རྒྱལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན།  དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  རྒྱལ་ཆེན་

བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེབཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེ

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དངོ་།  འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དངོ་།  འཐབ་བྲལ་དངོ་།  དགའ་ལྡན་

དངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེདངོ་།  འཕྲུལ་དགའ་དངོ་།  གཞིན་འཕྲུལ་དབངོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེ་ན་ཡོངོ་དེའི་སྨོོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འདོད་དེ།  བདག་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེ་ན་ཡོངོ་དེའི་སྨོོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འདོད་དེ།  བདག་

ཚངོས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ཚངོས་རིགས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་

ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངོས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་དངོ་།  ཚངོས་ཆེན་དངོ་།  འོད་ཆུངོ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངོས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་དངོ་།  ཚངོས་ཆེན་དངོ་།  འོད་ཆུངོ་

དངོ་།  ཚད་མེད་འོད་དངོ་།  འོད་གསལ་དངོ་།  དག་ེཆུངོ་དངོ་།  ཚད་མེད་དག་ེདངོ་།  དག་ེདངོ་།  ཚད་མེད་འོད་དངོ་།  འོད་གསལ་དངོ་།  དག་ེཆུངོ་དངོ་།  ཚད་མེད་དག་ེདངོ་།  དག་ེ

རྒྱས་དངོ་།  སྤྲེིན་མེད་དངོ་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དངོ་།  མི་ཆེ་བ་རྒྱས་དངོ་།  སྤྲེིན་མེད་དངོ་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དངོ་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དངོ་།  མི་ཆེ་བ་

དངོ་།  མ་ིགདུངོ་བ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་སྣངོ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་དངོ་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་།  མ་ིགདུངོ་བ་དངོ་།  གྱི་ནོམ་སྣངོ་དངོ་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོངོ་དངོ་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་

དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེ་ན་ཡོངོ་དེའི་སྨོོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེ་ན་ཡོངོ་དེའི་སྨོོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེརོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དངོ་།  ཆུངོ་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  ཆུངོ་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དངོ་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་མཆེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་དངོ་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞི་ེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེའ་ོཞི་ེན་

ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད།ེ  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བའ་ིའབྲས་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་ད།ེ  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བའ་ིའབྲས་

བུ་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་དུ་བུ་དངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའོངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་དངོ་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་དངོ་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་དུ་
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ུཅ་རམ་པར་འབེ་་པདུཅ་རམ་པར་འབེ་་པད

བྱེའ་ོཞི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་བྱེའ་ོཞི་ེན་ཡོངོ་དེའ་ིསྨོོན་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེ་ན་ཡོངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེངོ་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེ་ན་ཡོངོ་

དེའི་སྨོོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མངོ་པོ་དེ་དག་ནི་གནས་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་དེའི་སྨོོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མངོ་པོ་དེ་དག་ནི་གནས་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་

ནོ།  །བཏུངོ་བ་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དབངོ་པོ་ཐམས་ཅིད་ནོ།  །བཏུངོ་བ་བྱེིན་པའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དབངོ་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཡོོངོས་སུ་ཚངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དཔྲིལ་བ་དག་ཅིིངོ་འཛུམ་པའི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོངོས་སུ་ཚངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དཔྲིལ་བ་དག་ཅིིངོ་འཛུམ་པའི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་

དངོ་།  ཡོོན་ཏན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཉིེན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོོན་ཏན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཉིེན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  སྐོམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  སྐོམ་ན་ཡོངོ་ཆུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོ་ིདགས་དངོ་།  སྐོམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  སྐོམ་ན་ཡོངོ་ཆུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཡོ་ིདགས་

སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དངོ་།  ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཏུངོ་བ་བྱེིན་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཏུངོ་བ་བྱེིན་

པའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེབུ་དངོ་ཆུངོ་པའ་ིཕན་ཡོོན་ན།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེབུ་དངོ་ཆུངོ་

མ་དངོ་ནོར་ལ་སྲིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེའདོད་པའ་ིཡོོངོས་སུ་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་དངོ་ནོར་ལ་སྲིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེའདོད་པའ་ིཡོོངོས་སུ་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དངོ་།  དགོན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དགོན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།  བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  བད་ེའགྲོ་ོཐོབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་དངོ་།  བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  བད་ེའགྲོ་ོཐོབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ཡོོངོས་སུ་ཚོལ་བ་དངོ་།  ངོན་འགྲོ་ོའཐོབ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་ཡོོངོས་སུ་ཚོལ་བ་དངོ་།  ངོན་འགྲོ་ོའཐོབ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  ལྷོ་དངོ་

མིར་སྨོོན་པ་མེད་པ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུངོ་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་མིར་སྨོོན་པ་མེད་པ་དངོ་།  རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུངོ་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བར་

འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་འགྱུར་བ་དངོ་།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དངོ་།  མྱུར་དུ་ཡོོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་

བ་སྟོེ།  ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུངོ་བའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་

ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤེོངོ་བ་དངོ་།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་

སྟོེན་པ་དངོ་།  དེའི་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་སྟོེན་པ་དངོ་།  དེའི་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  སངོས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨོོན་པ་དངོ་།  དགའ་བ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་ལུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨོོན་པ་དངོ་།  དགའ་བ་དངོ་།  བད་ེབ་དངོ་།  ཡོིད་བད་ེབ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེལ་བར་དུ་གཅིོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེེད་པ་དངོ་།  ད་ེལ་བར་དུ་གཅིོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དངོ་།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཞིི་གནས་འཐོབ་པ་དངོ་།  ལྷོག་མཐོངོ་ཐོབ་པ་ཀྱིི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཞིི་གནས་འཐོབ་པ་དངོ་།  ལྷོག་མཐོངོ་ཐོབ་པ་

སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་ལེན་པའ་ིཕན་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་ལེན་པའ་ིཕན་

ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེའགྲོ་ོབ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ད་ེའགྲོ་ོབ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ད་ེསྤྱོོད་ཡུལ་

ལ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་བཅིག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བདག་རྙིེད་པ་ལ་སྦྱིོར་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ངོ་རྒྱལ་བཅིག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བདག་རྙིེད་པ་ལ་སྦྱིོར་

བ་དངོ་།  གཞིན་དག་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དངོ་།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་བ་དངོ་།  གཞིན་དག་ཀྱིངོ་བསོད་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དངོ་།  སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་

ཡོོངོས་སུ་སྟོོན་པ་དངོ་།  ཕྱི་མའི་སྐྱེེ་བོ་ལ་སྣངོ་བར་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚངོས་པ་ཡོོངོས་སུ་སྟོོན་པ་དངོ་།  ཕྱི་མའི་སྐྱེེ་བོ་ལ་སྣངོ་བར་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  ཚངོས་པ་

མཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིམ་ངོ་བ་མེད་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དམའ་བའ་ིམཚུངོས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིམ་ངོ་བ་མེད་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  དམའ་བའ་ི

སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་དུལ་བའི་དགེ་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཡོོངོས་སུ་དུལ་བའི་དགེ་

སྦྱིོངོ་གི་ཕྱོགས་ལ་མུན་པ་མེད་པར་སྣངོ་བའོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་སྦྱིོངོ་གི་ཕྱོགས་ལ་མུན་པ་མེད་པར་སྣངོ་བའོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་

དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྲོོངོ་དུ་འཇུག་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་དེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྲོོངོ་དུ་འཇུག་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་

གྲོོངོ་ནས་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་གྲོོངོ་ནས་འབྱུངོ་བ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་

མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་དུ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནངོ་དུ་

འཇུག་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་སློོབ་དཔོན་དངོ་མཁན་པོའ ་ིདྲུངོ་དུ་འགྲོོ་བ་འཇུག་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་སློོབ་དཔོན་དངོ་མཁན་པོའ ་ིདྲུངོ་དུ་འགྲོོ་བ་

དངོ་ །  འཇིིགས་པ་མེད ་པར་བྱེམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའི་གན་དུ་འགྲོོ་བ ་དངོ་ །  འཇིིགས་པ་མེད ་པར་བྱེམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའི་གན་དུ་འགྲོོ་བ ་

དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་གོས་དངོ་།  ཟས་དངོ་།  མལ་ཆ་དངོ་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་གོས་དངོ་།  ཟས་དངོ་།  མལ་ཆ་དངོ་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་

དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དངོ་།  ཡོོ་བྱེད་རྣམས་ཡོོངོས་སུ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་

དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེེད་པའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེལྟར་ན།  སེམས་དངོ་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེེད་པའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ད་ེལྟར་ན།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིལས་ལས་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་ཅིན་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིལས་ལས་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་

སྤྱོོད་པ།  ལས་ལ་རྟེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིིས་རབ་དངོ་།  འབྲིངོ་སྤྱོོད་པ།  ལས་ལ་རྟེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིིས་རབ་དངོ་།  འབྲིངོ་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

དངོ་།  ཐ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ་ཞིེས་ངོས་གངོ་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདི་ལས་དགོངོས་ཏེ་སྨྲས་དངོ་།  ཐ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ་ཞིེས་ངོས་གངོ་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདི་ལས་དགོངོས་ཏེ་སྨྲས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤུ་ཀ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངོས་འདི་བཤེད་པ་ན།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤུ་ཀ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སེམས་མངོོན་པར་དད་དོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སེམས་མངོོན་པར་དད་དོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར།  དག་ེབསྙེན་གཞིན་དག་ག་ིཁྱིམ་དུ་གཤེེགས་གསོལ་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར།  དག་ེབསྙེན་གཞིན་དག་ག་ིཁྱིམ་དུ་གཤེེགས་

པར་དགོངོས་ན།  བདག་ག་ིཕ་བྲམ་ཟ་ེཏོའུ་ད་ེཡོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཡོངོ་གཤེེགས་པར་དགོངོས་སུ་པར་དགོངོས་ན།  བདག་ག་ིཕ་བྲམ་ཟ་ེཏོའུ་ད་ེཡོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཡོངོ་གཤེེགས་པར་དགོངོས་སུ་

གསོལ།  ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཏོའུ་ད་ེཡོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དུ་བད་ེབ་དངོ་ཕན་པར་འགྱུར་གསོལ།  ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཏོའུ་ད་ེཡོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིངོ་པོའ་ིདོན་དུ་བད་ེབ་དངོ་ཕན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་གནངོ་བ་མཛད་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མི་གསུངོ་བས།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་གནངོ་བ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཤུ་ཀས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་ད།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཤུ་ཀས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིངོ་མ་ིགསུངོ་བས་གནངོ་བར་རིག་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངོས་ནས་

བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་ནས་སོངོ་ངོ་ོ།  །ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞུངོ་།ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞུངོ་།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨི་བ་ིབྷི་ད་ག་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་གཱ་ནཱ་།  བོད་སྐད་དུ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨི་བ་ིབྷི་ད་ག་ནཱ་མ་དྷ་རྨི་གཱ་ནཱ་།  བོད་སྐད་དུ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུངོ་།བམ་པ་ོགཅིགི་ག ོ །སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུངོ་།བམ་པ་ོགཅིགི་ག ོ །སངོས་རྒྱས་དངོ་།  བྱེངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དངོ་བཅུ་གསུམ་དངོ་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དངོ་བཅུ་གསུམ་དངོ་

ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་ཡོངོ་དག་པར་མགུ་བ་དེར་སོངོ་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དངོ་ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་ཡོངོ་དག་པར་མགུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་རངོས་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་མངོ་པོ་བཤེད་དེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་དངོ་།  ཡོངོ་དག་པར་རངོས་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་མངོ་པོ་བཤེད་དེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིགོ  །ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅུངོ་ཤེས་ཤེིག་འདྲི་ན་དྲིས་པའི་ལན་སློར་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གཽ་ཏ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅུངོ་ཤེས་ཤེིག་འདྲི་ན་དྲིས་པའི་ལན་སློར་

བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དངོ་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ི

བུ་ཤུ་ཀོ་མ་ན་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །མ་ན་བ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དྲིས་བུ་ཤུ་ཀོ་མ་ན་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།  །མ་ན་བ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དྲིས་

ཤེིག  །ངོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེིག  །ངོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཚ་ེཐུངོ་བ་དངོ་།  ཚ་ེའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཚ་ེཐུངོ་བ་དངོ་།  ཚ་ེ

རིངོ་བ་དངོ་།  ནད་མངོ་བ་དངོ་།  ནད་ཉུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  དབངོ་རིངོ་བ་དངོ་།  ནད་མངོ་བ་དངོ་།  ནད་ཉུངོ་བ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  དབངོ་

ཆུངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆེ་བ་དངོ་།  མ་རབས་ཀྱིི་རིགས་དངོ་།  ཡོ་རབས་ཀྱིི་རིགས་ཆུངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་ཆེ་བ་དངོ་།  མ་རབས་ཀྱིི་རིགས་དངོ་།  ཡོ་རབས་ཀྱིི་རིགས་

དངོ་།  དབུལ་པ་ོདངོ་།  ཕྱུག་པ་ོདངོ་།  ངོན་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཆ་ེཆུངོ་དངོ་།  སྐྱེིད་སྡུག་ལ་དངོ་།  དབུལ་པ་ོདངོ་།  ཕྱུག་པ་ོདངོ་།  ངོན་པ་དངོ་།  ཤེེས་རབ་ཆ་ེཆུངོ་དངོ་།  སྐྱེིད་སྡུག་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་མངོ་དུ་མཆིས་ན།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གངོ་གི་ཕྱིར་ན་སོགས་པ་རྣམ་པ་མངོ་དུ་མཆིས་ན།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གངོ་གི་ཕྱིར་ན་

སེམས་ཅིན་སྣ་མངོ་པོར་འགྱུར།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ན་བ་ཁྱོད་ཉིོན་ལ་སེམས་ཅིན་སྣ་མངོ་པོར་འགྱུར།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ན་བ་ཁྱོད་ཉིོན་ལ་

དགེ་བར་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་།  དེའི་ཕྱིར་ངོས་བཤེད་དོ།  །མ་ན་བ་སེམས་ཅིན་དགེ་བར་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུངོ་ཤེིག་དངོ་།  དེའི་ཕྱིར་ངོས་བཤེད་དོ།  །མ་ན་བ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ན་ིཚ་ེརབས་ཀྱི་ིལས་ལས་གྱུར་ཏེ།  སྦྱིིན་པའ་ིརྣམས་ཀྱིངོ་ལས།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམས་ཀྱིངོ་རྣམས་ན་ིཚ་ེརབས་ཀྱི་ིལས་ལས་གྱུར་ཏེ།  སྦྱིིན་པའ་ིརྣམས་ཀྱིངོ་ལས།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམས་ཀྱིངོ་

ལས།  སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ཡོངོ་ལས་ཏེ།  མ་ན་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལས།  སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ཡོངོ་ལས་ཏེ།  མ་ན་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ངོན་པ་དངོ་།  བར་མ་དངོ་།  བཟངོ་པོའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་མངོ་བསྒྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ངོན་པ་དངོ་།  བར་མ་དངོ་།  བཟངོ་པོའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་མངོ་

པ་ོཡོངོ་ལས་རྣམ་པ་མངོ་པ་ོདངོ་།  མྱ་ངོན་རྣམ་པ་མངོ་པ་ོདངོ་།  ལྟ་བ་རྣམ་པ་མངོ་པོར་སྦྱིར་པ་ོཡོངོ་ལས་རྣམ་པ་མངོ་པ་ོདངོ་།  མྱ་ངོན་རྣམ་པ་མངོ་པ་ོདངོ་།  ལྟ་བ་རྣམ་པ་མངོ་པོར་སྦྱིར་

བ་ད་ེའད་ིལྟར་ནག་པ་ོདངོ་།  དཀར་པ་ོལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བཤེད་དོ།  །མ་ན་བ་ད་ེའད་ིལྟར་ནག་པ་ོདངོ་།  དཀར་པ་ོལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བཤེད་དོ།  །མ་ན་

བ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལས་ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དངོ་།  བྱེོལ་སོངོ་དངོ་།  ཡོ་ིབ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལས་ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་དངོ་།  བྱེོལ་སོངོ་དངོ་།  ཡོ་ི

དགས་དངོ་།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པ་དངོ་།  ཨ་སུ་ར་ལ་སོགས་པ་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ལས་དགས་དངོ་།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པ་དངོ་།  ཨ་སུ་ར་ལ་སོགས་པ་ངོན་སོངོ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ལས་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

དཀར་པ་ོབགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷོ་དངོ་མིར་སྐྱེེའོ།  །མ་ན་བ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དཀར་པ་ོབགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷོ་དངོ་མིར་སྐྱེེའོ།  །མ་ན་བ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པས་ཚ་ེཐུངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིངོ་པོར་གྱུར་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་པར་སྨོིན་པས་ཚ་ེཐུངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིངོ་པོར་གྱུར་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་

ནད་མངོ་པོར་གྱུར་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ནད་ཉུངོ་ངུར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ནད་མངོ་པོར་གྱུར་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ནད་ཉུངོ་ངུར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་

མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་

དབངོ་ཆུངོ་ངུར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབངོ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་དབངོ་ཆུངོ་ངུར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབངོ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་

ཀྱིིས་མ་རབས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡོ་རབས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་ཀྱིིས་མ་རབས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡོ་རབས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་

ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ངོན་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ངོན་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོངོ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོངོ་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་

ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་

པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་བཞིིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་བཞིིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་

བར་སྐྱེེ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་མ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་མ་

བསམས་པར་བྱེས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏ་ེམ་བྱེས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབར་བསམས་པར་བྱེས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏ་ེམ་བྱེས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏེ་བྱེས་ནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་མ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏེ་བྱེས་ནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  ལས་མ་

བསམས་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད་ད།ོ  །གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་བསམས་མ་བྱེས་ཀྱིངོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད་ད།ོ  །གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་

ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།  སྐྱེེ་བའི་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོོགས་ཏེ།  སྐྱེེ་བའི་

ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་

ནས་སྐྱེེ་བའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡོངོ་ནས་སྐྱེེ་བའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བད་ེབ་ལ་ཕྱ་ིནས་མ་ིབད་ེབའ་ིལས་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བད་ེབ་ལ་ཕྱ་ིནས་མ་ིབད་ེབའ་ིལས་

ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་མ་ིབད་ེབ་ལ་ཕྱ་ིནས་བད་ེབར་གྱུར་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་མ་ིབད་ེབ་ལ་ཕྱ་ིནས་བད་ེབར་གྱུར་

པའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་གངོ་ཟག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་པའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་གངོ་ཟག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་

བད་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་བད་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་

ན་སེར་སྣ་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་གཏོངོ་ན་སེར་སྣ་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་གཏོངོ་

ཕོད་པའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཞིིངོ་ཕོད་པའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཞིིངོ་

གཏོངོ་ཕོད་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་སེར་སྣ་གཏོངོ་ཕོད་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་སེར་སྣ་

ཅིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད་དོ།  །གངོ་ཟག་ཚ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད་དོ།  །གངོ་ཟག་ཚ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་

ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཚ་ེདངོ་ལས་བཅིས་ཏ་ེཟད་པར་འགྱུར་བ་ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཚ་ེདངོ་ལས་བཅིས་ཏ་ེཟད་པར་འགྱུར་བ་

ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཚ་ེདངོ་ལས་བཅིས་ཏ་ེམ་ཟད་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་སྤེངོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཚ་ེདངོ་ལས་བཅིས་ཏ་ེམ་ཟད་ཀྱིངོ་མྱ་ངོན་སྤེངོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་

ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་བདེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་མི་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་བདེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་མི་

བདེ་ལ་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་ཀྱིངོ་བདེ་ལ་སེམས་བདེ་ལ་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་ཀྱིངོ་བདེ་ལ་སེམས་

ཀྱིངོ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་མ་ིབད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཀྱིངོ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལུས་མ་ིབད་ེལ་སེམས་ཀྱིངོ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་

བ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེམས་ཅིན་ངོན་པའ་ིསར་ཡོངོ་སྐྱེེས་བ་ཡོངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེམས་ཅིན་ངོན་པའ་ིསར་ཡོངོ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  སྡུག་གུ་དངོ་།  ཁ་དོག་མཛེས་པ་དངོ་།  མདོག་ཏ།ེ  གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  སྡུག་གུ་དངོ་།  ཁ་དོག་མཛེས་པ་དངོ་།  མདོག་

སྣུམ་པ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་དགའ་བའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་སྣུམ་པ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་དགའ་བའི་ལས་ཀྱིངོ་ཡོོད།  གངོ་ཟག་ཡོངོ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་

པས་ན་ངོན་པའ་ིསར་ཡོངོ་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  ལུས་རྩུབ་པ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པར་པས་ན་ངོན་པའ་ིསར་ཡོངོ་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  ལུས་རྩུབ་པ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པར་

སྣངོ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད་དེ།  མ་ན་བ་ཡོངོ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིསྣངོ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཡོོད་དེ།  མ་ན་བ་ཡོངོ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བྱེས་པའ་ིརྒྱུས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་སའ་ིདོན་ངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བྱེས་པའ་ིརྒྱུས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་སའ་ིདོན་ངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོངོ་

ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཚེ་ཐུངོ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཚེ་ཐུངོ་བར་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཚེ་ཐུངོ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཚེ་ཐུངོ་བར་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

འགྱུར་ཞི་ེན།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  སྲིོག་གཅིོད་པ།  སྲིོག་གཅིོད་དུ་བཅུག་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་འགྱུར་ཞི་ེན།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  སྲིོག་གཅིོད་པ།  སྲིོག་གཅིོད་དུ་བཅུག་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་

སྟོོད་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་སྨོོན་པ།  མངོལ་གནས་མེད་པར་བྱེེད་པ།  མངོལ་གནས་མེད་སྟོོད་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་སྨོོན་པ།  མངོལ་གནས་མེད་པར་བྱེེད་པ།  མངོལ་གནས་མེད་

པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ།  དགྲོ་བ་ོལ་གསད་པར་སེམས་པ།  མ་ིམཛའ་བ་ཤེ་ིན་དགའ་བ།  རྟེན་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ།  དགྲོ་བ་ོལ་གསད་པར་སེམས་པ།  མ་ིམཛའ་བ་ཤེ་ིན་དགའ་བ།  རྟེན་

བཅིས་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་གསད་པ།  ཐབ་མ་ོལ་ལྟ་ཞིིངོ་དད་པ་དངོ་བཅུ་སྟོ།ེ  ཆོས་འད་ིབཅུས་བཅིས་ཤེིངོ་སེམས་ཅིན་གསད་པ།  ཐབ་མ་ོལ་ལྟ་ཞིིངོ་དད་པ་དངོ་བཅུ་སྟོ།ེ  ཆོས་འད་ིབཅུས་

ན་ཚེ་ཐུངོ་ཞིིངོ་ནད་མངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་བཟངོ་པོ་བྱེས་པས་ཚེ་རིངོ་པོར་ན་ཚེ་ཐུངོ་ཞིིངོ་ནད་མངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་བཟངོ་པོ་བྱེས་པས་ཚེ་རིངོ་པོར་

འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཚ་ེརིངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  སྲིོག་གཅིོད་པ་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཚ་ེརིངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  སྲིོག་གཅིོད་པ་

སྤེངོས་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པ་ལ་སྟོོད་པ།  སྲིོག་སྤེངོས་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེོངོ་བར་བྱེེད་པ།  སྲིོག་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པ་ལ་སྟོོད་པ།  སྲིོག་

གཅིོད་པ་སྤེངོས་པ་ལ་སྨོོན་པ།  གསད་པར་ཆད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གཏོངོ་བ།  གསད་གཅིོད་པ་སྤེངོས་པ་ལ་སྨོོན་པ།  གསད་པར་ཆད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གཏོངོ་བ།  གསད་

པར་ཆད་པའི་མི་རྣམས་གཏོངོ་བ།  འཇིིགས་ཤེིངོ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་པར་ཆད་པའི་མི་རྣམས་གཏོངོ་བ།  འཇིིགས་ཤེིངོ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་

བྱེས་པ།  མགོན་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙངིོ་རྗེ་ེབར་སེམས་པ།  ན་བའ་ིསེམས་ཅིན་བྱེས་པ།  མགོན་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙངིོ་རྗེ་ེབར་སེམས་པ།  ན་བའ་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་བྱེམས་པས་སྡུད་པ།  དྲེལ་ཞིིངོ་ཕོངོས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གོས་རྣམས་ལ་བྱེམས་པས་སྡུད་པ།  དྲེལ་ཞིིངོ་ཕོངོས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གོས་

དངོ་།  ཟས་སྐོམ་སྦྱིིན་པ་དངོ་།  ཆོས་བཅུས་ན་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་དངོ་།  ཟས་སྐོམ་སྦྱིིན་པ་དངོ་།  ཆོས་བཅུས་ན་ཚེ་རིངོ་ཞིིངོ་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་

ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ནད་མངོ་པ་ོའགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ནད་མངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ནད་མངོ་པ་ོའགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ནད་མངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་

ཞི་ེན།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་བཙོགས་པ་དངོ་།  དབྱུག་པ་དངོ་།  ཐལ་མ་ོལ་ཞི་ེན།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་བཙོགས་པ་དངོ་།  དབྱུག་པ་དངོ་།  ཐལ་མ་ོལ་

སོགས་པས་འཚོག་ཏུ་བཅུག་པ་དངོ་།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་སོགས་པས་འཚོག་ཏུ་བཅུག་པ་དངོ་།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་

སྟོོད་པ་དངོ་།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོད་པ་དངོ་།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཉིོན་མོངོས་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིོན་མོངོས་པ།  མི་མཛའ་བ་སེམས་ཉིོན་མོངོས་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིོན་མོངོས་པ།  མི་མཛའ་བ་

རྣམས་ན་ན་དགའ་བ།  མི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་མི་སོས་ན་དགའ་བ།  སྨོན་ལོག་པ་བྱེིན་རྣམས་ན་ན་དགའ་བ།  མི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་མི་སོས་ན་དགའ་བ།  སྨོན་ལོག་པ་བྱེིན་

པ།  ཟས་མ་ིཞུ་བ་ཟ་བ་དངོ་བཅུ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིབཅུས་ན་ནད་མངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་པ།  ཟས་མ་ིཞུ་བ་ཟ་བ་དངོ་བཅུ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིབཅུས་ན་ནད་མངོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་

ལས་བཟངོ་པོ་བྱེས་པས་ནད་ཉུངོ་ངུར་འོངོ་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་ནད་ཉུངོ་བར་འགྱུར་ལས་བཟངོ་པོ་བྱེས་པས་ནད་ཉུངོ་ངུར་འོངོ་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་ནད་ཉུངོ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་གཞིན་མ་ིའཚོག་པ།  དབྱུག་པ་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་གཞིན་མ་ིའཚོག་པ།  དབྱུག་པ་

དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་ཏུ་མ་ིགཞུག་པ།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་ཏུ་མ་ིགཞུག་པ།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་

འཚོག་པ་ལ་མ་ིསྟོོད་པ།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་མ་ིསྨོོན་པ།  ཕ་འཚོག་པ་ལ་མ་ིསྟོོད་པ།  དབྱུག་པ་དངོ་ཐལ་མ་ོལ་སོགས་པས་འཚོག་པ་ལ་མ་ིསྨོོན་པ།  ཕ་

མ་ལ་སོགས་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ན་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ལ་སོགས་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ན་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ོ

བྱེེད་པ།  མི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་ན་མི་དགའ་བ།  མི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་སོས་ན་དགའ་བྱེེད་པ།  མི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་ན་མི་དགའ་བ།  མི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་སོས་ན་དགའ་

བ།  ནད་པ་ལ་སྨོན་བྱེིན་པ།  ཟས་ཞུ་ནས་ཟ་བ་དངོ་བཅུ་སྟོ།ེ  ཆོས་འད་ིབཅུས་ནད་ཉུངོ་བར་བ།  ནད་པ་ལ་སྨོན་བྱེིན་པ།  ཟས་ཞུ་ནས་ཟ་བ་དངོ་བཅུ་སྟོ།ེ  ཆོས་འད་ིབཅུས་ནད་ཉུངོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཁྲིོ་བ་གནོངོ་བཅིབས་པ།  ཅུངོ་ཟད་ལས་ཀྱིངོ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཁྲིོ་བ་གནོངོ་བཅིབས་པ།  ཅུངོ་ཟད་ལས་ཀྱིངོ་འཁོན་དུ་འཛིན་

པ།  གཏུམ་པ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ངོན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ལ་ངོན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་པ།  གཏུམ་པ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ངོན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ལ་ངོན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་

ངོན་བསྲིིངོས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ངོན་དུ་བྱེེད་པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ངོན་བསྲིིངོས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ངོན་དུ་བྱེེད་པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་

ལ་འོད་གཅིོད་པ།  གངོ་ཟག་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་དངོན་ཅིན་བྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡོངོ་མ་ིགཙངོ་ལ་འོད་གཅིོད་པ།  གངོ་ཟག་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་དངོན་ཅིན་བྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡོངོ་མ་ིགཙངོ་

བར་བྱེེད་པ་འད་ིདངོ་ཆོས་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་བར་བྱེེད་པ་འད་ིདངོ་ཆོས་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་

བཟངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་ིཁྲི་ོབ་གོས་བྱེིན་པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབཟངོ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་ིཁྲི་ོབ་གོས་བྱེིན་པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེེད་པ།  གཙུག་ལག་ཁངོ་ལ་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ།  ཕ་མ་ལ་སྙན་མཆོད་རྟེན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེེད་པ།  གཙུག་ལག་ཁངོ་ལ་བྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ།  ཕ་མ་ལ་སྙན་

དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངོན་ལས་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དུ་སྨྲས་པ།  གངོ་ཟག་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངོན་ལས་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དུ་སྨྲས་པ།  གངོ་ཟག་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་

ལ་དངོན་ཅིན་མ་ིབྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡོངོ་གཙངོ་བར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་འད་ིདངོ་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལ་དངོན་ཅིན་མ་ིབྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡོངོ་གཙངོ་བར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་འད་ིདངོ་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ན་ལས་ཀྱིིས་དབངོ་ཆུངོ་ངུར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་དབངོ་ཆུངོ་ངུར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་ན་ལས་ཀྱིིས་དབངོ་ཆུངོ་ངུར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་དབངོ་ཆུངོ་ངུར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་

གངོ་ཞིེ་ན།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་

དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དངོ་།  གཞིན་སྐྱེིད་པ་དངོ་།གྲོགས་པ་དངོ་།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དངོ་།  གཞིན་སྐྱེིད་པ་དངོ་།གྲོགས་པ་

དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིངིོ་སྒྲོ་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་གཞིན་སྐྱེིད་པ་དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིངིོ་སྒྲོ་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་གཞིན་སྐྱེིད་པ་དངོ་།  གྲོགས་པ་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་སྒྲོ་བསྟོོད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ།  ཕ་མ་དངོ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་སྒྲོ་བསྟོོད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ།  ཕ་མ་དངོ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་

ལ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེེད་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  དབངོ་ཆུངོ་ངུ་ལ་མ་ིལ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེེད་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  དབངོ་ཆུངོ་ངུ་ལ་མ་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པ།  དབངོ་ཆེན་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཅིོད་པ།  གངོ་ཟག་ངོན་པ་བྱེེད་པ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པ།  དབངོ་ཆེན་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཅིོད་པ།  གངོ་ཟག་ངོན་པ་བྱེེད་པ་

རྣམས་ལ་སྟོོད་པ་འདི་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་དབངོ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོོད་པ་འདི་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་དབངོ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་

བཅུས་ན་དབངོ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེེད་བཅུས་ན་དབངོ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེེད་

པ།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་དགའ་བ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ།  གཞིན་སྐྱེིད་པ་པ།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་ན་དགའ་བ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ།  གཞིན་སྐྱེིད་པ་

དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་སྒྲོས་སྟོོད་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ།  གྲོགས་དངོ་།  གྲོགས་པ་དངོ་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་སྒྲོས་སྟོོད་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ།  གྲོགས་

པ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་སྒྲོས་སྟོོད་པ་ལ་དགའ་བ།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་སྒྲོས་སྟོོད་པ་ལ་དགའ་བ།  བྱེངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་

པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དངོ་གནས་བྱེེད་པ།  དབངོ་ཆུངོ་ངུ་ལ་མ་ིདག་ེཔ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དངོ་གནས་བྱེེད་པ།  དབངོ་ཆུངོ་ངུ་ལ་མ་ིདག་ེ

བའི་རྩོ་བ་གཅིོད་པར་བྱེེད་པ།  དབངོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་དངོ་བའི་རྩོ་བ་གཅིོད་པར་བྱེེད་པ།  དབངོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་དངོ་

བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་རབས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་མ་རབས་སུ་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་རབས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་མ་རབས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མི་འཛིན་པ།  དགེ་སྦྱིོངོ་དུ་མི་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མི་འཛིན་པ།  དགེ་སྦྱིོངོ་དུ་མི་ཤེེས་

པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིཤེེས་པ།  རིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་མ་ིབཀུར་བ།  མཁན་པ་ོདངོ་།  བློ་མ་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིཤེེས་པ།  རིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་མ་ིབཀུར་བ།  མཁན་པ་ོདངོ་།  བློ་མ་

དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོདངོ་།  བསྟོ་ིསྟོངོ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ནམས་ཀྱིངོ་མགྲོནོ་དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རམི་གྲོ་ོདངོ་།  བསྟོ་ིསྟོངོ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ནམས་ཀྱིངོ་མགྲོནོ་

མི་གཉིེར་བ།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་མི་བྱེེད་པ།  མཁན་པོ་དངོ་བློ་མ་དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་མི་གཉིེར་བ།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་མི་བྱེེད་པ།  མཁན་པོ་དངོ་བློ་མ་དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིིངོ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེེད་པ།  རིགས་ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིིངོ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེེད་པ།  རིགས་ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་

སྤེོངོ་བ།  རིགས་ཆུངོ་ངུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་འད་ིདངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིསྤེོངོ་བ།  རིགས་ཆུངོ་ངུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་འད་ིདངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཡོ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཡོ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཡོ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཡོ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཕ་མ་དྲན་པ་ཐར་པར་ཞུགས་པར་ཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེར་ཤེེས་པ་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཕ་མ་དྲན་པ་ཐར་པར་ཞུགས་པར་ཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེར་ཤེེས་པ་

རིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་བཀུར་བ།  མཁན་པོ་དངོ་།  བློ་མ་དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་བཀུར་བ།  མཁན་པོ་དངོ་།  བློ་མ་དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དངོ་།  ཐར་པར་སྤྱོོད་པ་གཞིན་ལ་ཡོངོ་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེསྤེག་ཅིིངོ་བསྟོ་ིསྟོངོ་ར་ིམ་ོརྣམས་དངོ་།  ཐར་པར་སྤྱོོད་པ་གཞིན་ལ་ཡོངོ་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེསྤེག་ཅིིངོ་བསྟོ་ིསྟོངོ་ར་ིམ་ོ

དངོ་།  སྟོན་ལ་སོགས་པ་སྟོོབས་པ་དངོ་།  ཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  མཁན་པ་ོདངོ་བློ་མ་དངོ་།  སྟོན་ལ་སོགས་པ་སྟོོབས་པ་དངོ་།  ཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ་དངོ་།  མཁན་པ་ོདངོ་བློ་མ་

ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཞིན་ལ་ཡོངོ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ།  ཡོ་རབས་དངོ་།  མ་རབས་སུ་ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཞིན་ལ་ཡོངོ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ།  ཡོ་རབས་དངོ་།  མ་རབས་སུ་

ཡོངོ་ཁྱད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་སྙོམས་པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་ཡོངོ་ཁྱད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིངོ་སྙོམས་པ།  ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིངོ་

འཛུགས་པ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  གདུགས་འཛུགས་པ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་འཛུགས་པ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།  གདུགས་འཛུགས་པ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་

ཀྱིིས་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་ཀྱིིས་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་

བྱེིན་པར་ལེན་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པར་འཇུག་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལ་སྟོོད་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པར་འཇུག་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལ་སྟོོད་པ།  མ་

བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་ལ་འཚོ་བ་རྣམས་གཅིོད་པ་མཁན་པོ་དངོ་བློ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་ལ་འཚོ་བ་རྣམས་གཅིོད་པ་མཁན་པོ་དངོ་བློ་མ་

དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་།  གནས་ཁངོ་དངོ་།  མཆོད་ཅིིངོ་དངོ་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་།  གནས་ཁངོ་དངོ་།  མཆོད་ཅིིངོ་

སྤྱོོད་པ་ཀུན་གཅིོད་པ།  གཞིན་ཐོབ་ཏུ་མི་དགའ་བ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་ན་དགའ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་གཅིོད་པ།  གཞིན་ཐོབ་ཏུ་མི་དགའ་བ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ཐོབ་ན་དགའ་

བ།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེེད་པ།  མུ་ག་ེབྱུངོ་དུ་སྨོོན་པ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་བ།  གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེེད་པ།  མུ་ག་ེབྱུངོ་དུ་སྨོོན་པ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་

ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་

བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བར་འཇུག་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་བར་འཇུག་པ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤེོངོ་

བ་ལ་དགའ་བ།  ཕ་མ་ལ་འཚ་ོབ་སྦྱིིན་པ།  མཁན་པ་ོདངོ་བློ་མ་ལྷོག་མ་དངོ་གཞིན་རྣམས་ལ་བ་ལ་དགའ་བ།  ཕ་མ་ལ་འཚ་ོབ་སྦྱིིན་པ།  མཁན་པ་ོདངོ་བློ་མ་ལྷོག་མ་དངོ་གཞིན་རྣམས་ལ་

གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་།  གནས་དངོ་རིམ་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  མལ་སྟོན་གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་།  གནས་དངོ་རིམ་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་།  ཆོས་གོས་དངོ་།  མལ་སྟོན་

དངོ་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  གཡོོག་དངོ་།  འཚོ་བ་སྦྱིིན་པ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་དངོ་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དངོ་།  གཡོོག་དངོ་།  འཚོ་བ་སྦྱིིན་པ་གཞིན་གྱིིས་ཐོབ་པ་ལ་

དགའ་བར་སེམས་པ།  གཞིན་གྱིིས་དོན་ཐོབ་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་པ།  གཞིན་གྱིིས་མ་དགའ་བར་སེམས་པ།  གཞིན་གྱིིས་དོན་ཐོབ་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་པ།  གཞིན་གྱིིས་མ་

ཐོབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལོ་ལེགས་པར་སྨོོན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལོ་ལེགས་པར་སྨོོན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་

སོགས་པ་གཏོངོ་བའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་སོགས་པ་གཏོངོ་བའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་

ངོན་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་ངོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ངོན་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་ངོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  འདྲི་མི་ཤེེས་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་འཕེལ་བར་བྱེེད་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  འདྲི་མི་ཤེེས་པ།  ཡོངོ་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་འཕེལ་བར་བྱེེད་

པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་སྤེོངོ་བ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་འཆད་པ་ལ་བསྟོ་ིསྟོངོ་དངོ་ར་ིམོར་མ་ིཔ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་སྤེོངོ་བ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་འཆད་པ་ལ་བསྟོ་ིསྟོངོ་དངོ་ར་ིམོར་མ་ི

བྱེེད་པ།  མ་གཙིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དག་ེབར་སྟོོད་པ།  ངོན་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོར་བྱེེད་པ།  མ་གཙིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དག་ེབར་སྟོོད་པ།  ངོན་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོར་

ཞིིངོ་སྙེན་པ།  ཡོངོ་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྤེོངོ་བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཞིིངོ་སྙེན་པ།  ཡོངོ་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྤེོངོ་བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་

ཅིིངོ་བསྟོོད་པ།  ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྤེོངོ་བ།  ཤེེས་རབ་དངོ་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་ཅིིངོ་བསྟོོད་པ།  ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྤེོངོ་བ།  ཤེེས་རབ་དངོ་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་རྣམས་ལ་

སྤེོངོ་བ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་སྤེོངོ་བ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་

ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  རིམ་པར་འདྲ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  རིམ་པར་འདྲ་ི

ཤེེས་པ།  མི་མཁས་པའི་དགེ་སྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་དངོ་།  ངོན་པའི་གངོ་ཟག་རྣམས་ལ་མི་ཤེེས་པ།  མི་མཁས་པའི་དགེ་སྦྱིོངོ་དངོ་།  བྲམ་ཟེ་དངོ་།  ངོན་པའི་གངོ་ཟག་རྣམས་ལ་མི་

འཁོར་མི་སྙེན་ཅིིངོ་རི་མ་ོབསྟོི་སྟོངོ་མི་བྱེེད་པ།  མཁས་པའི་གངོ་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོར་ཞིིངོ་འཁོར་མི་སྙེན་ཅིིངོ་རི་མ་ོབསྟོི་སྟོངོ་མི་བྱེེད་པ།  མཁས་པའི་གངོ་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོར་ཞིིངོ་

བསྙེན་ནས་ར་ིམ་ོབསྟོ་ིསྟོངོ་བྱེེད་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་གཏོངོ་བ།  ཡོངོ་དག་བསྙེན་ནས་ར་ིམ་ོབསྟོ་ིསྟོངོ་བྱེེད་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་གཏོངོ་བ།  ཡོངོ་དག་

པའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་གངོ་ཟག་རྣམས་མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་གོམས་པར་པའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་གངོ་ཟག་རྣམས་མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་གོམས་པར་

བྱེེད་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེའ་ོཞིེས་སྟོོད་པ།  ངོན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེའ་ོབྱེེད་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེའ་ོཞིེས་སྟོོད་པ།  ངོན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེའ་ོ

ཞིེས་མི་སྟོོད་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མི་སྨོོན་པ།  ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྟོོད་པ་དངོ་ཞིེས་མི་སྟོོད་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མི་སྨོོན་པ།  ཡོངོ་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྟོོད་པ་དངོ་

བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆེར་སྤྱོོད་པ།  ངོག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆེར་སྤྱོོད་པ།  ངོག་

གིས་ངོན་པ་ཆེར་སྤྱོོད་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆེར་སྤྱོོད་པ།  ཆད་པར་ལྟ་བ།  རྟག་པར་ལྟ་གིས་ངོན་པ་ཆེར་སྤྱོོད་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆེར་སྤྱོོད་པ།  ཆད་པར་ལྟ་བ།  རྟག་པར་ལྟ་

བ།  བྱེ་བའ་ིམ་ིརིགས་པར་ལྟ་བ།  ཕན་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་ལ་ངོན་དུ་བ།  བྱེ་བའ་ིམ་ིརིགས་པར་ལྟ་བ།  ཕན་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ།  མྱ་ངོན་བསྲིིངོས་པ་ལ་ངོན་དུ་

སྨྲ་བ།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་པ་དངོ་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོངོ་དུ་སྨྲ་བ།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་པ་དངོ་བཅུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བྱེོལ་སོངོ་དུ་

འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་བྱེོལ་སོངོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་ངོན་པ་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་བྱེོལ་སོངོ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་ངོན་པ་

འབྲིངོ་དུ་སྤྱོོད་པ།  ངོག་གིས་ངོན་པ་འབྲིངོ་དུ་སྤྱོོད་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་འབྲིངོ་དུ་སྤྱོོད་འབྲིངོ་དུ་སྤྱོོད་པ།  ངོག་གིས་ངོན་པ་འབྲིངོ་དུ་སྤྱོོད་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་འབྲིངོ་དུ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོོས་པའ་ིལས་བྱེས་པ།  ཁྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོོས་པའ་ིཔ།  འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོོས་པའ་ིལས་བྱེས་པ།  ཁྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོོས་པའ་ི

ལས་བྱེས་པ།  གླེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོོས་པའ་ིལས་བྱེས་པ།  མ་ིརིགས་པ་བྱེིན་པ་བྱེོལ་ལས་བྱེས་པ།  གླེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཡོོས་པའ་ིལས་བྱེས་པ།  མ་ིརིགས་པ་བྱེིན་པ་བྱེོལ་

སོངོ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ོབ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་སེངོ་གེར་སོངོ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ོབ།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་སེངོ་གེར་

སྐྱེེས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱད་པར་བྱེེད་པ།  ཁ་ངོན་པར་བྱེས་པའ་ིལན་གྱིིས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཁྱད་པར་བྱེེད་པ།  ཁ་ངོན་པར་བྱེས་པའ་ིལན་གྱིིས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་

དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་

ན།  ཆོས་བཅུས་ན་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིིས་ངོན་པ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིིས་ངོན་པ་

ཆུངོ་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངོག་གིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངོན་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངོག་གིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངོན་

པ་ལ་དད་པ།  ཤེིན་ཏུ་དད་པ།  ལོག་པས་འཚ་ོབ།  སེར་སྣ་ལ་དད་ཅིིངོ་མ་ིགཏོངོ་བ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དད་པ།  ཤེིན་ཏུ་དད་པ།  ལོག་པས་འཚ་ོབ།  སེར་སྣ་ལ་དད་ཅིིངོ་མ་ིགཏོངོ་བ།  སྦྱིིན་

པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པ།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཤེ་ིབ།  བྲུ་བ་ཚ་ཞིིངོ་སྐོམ་བཞིིན་དུ་ཤེ་ིབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པ།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཤེ་ིབ།  བྲུ་བ་ཚ་ཞིིངོ་སྐོམ་བཞིིན་དུ་ཤེ་ིབ་

དངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རའ་ིའཇིིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཨ་དངོ་བཅུའོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རའ་ིའཇིིག་རྟེན་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་ཨ་

སུ་རའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཐམས་ཅིད་ལའངོ་ལུས་ཀྱིིས་ངོན་སུ་རའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཐམས་ཅིད་ལའངོ་ལུས་ཀྱིིས་ངོན་

པ་ཆུངོ་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅིད་ལའངོ་ངོག་གིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅིད་པ་ཆུངོ་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅིད་ལའངོ་ངོག་གིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅིད་

ལའངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ངོར་སེམས་པ།  མ་ིམཚུངོས་པའ་ིངོ་།  ཟླ་ལས་ལའངོ་ཡོིད་ཀྱིིས་ངོན་པ་ཆུངོ་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ངོར་སེམས་པ།  མ་ིམཚུངོས་པའ་ིངོ་།  ཟླ་ལས་

ལྷོག་པའ་ིངོ་།  གོངོ་མ་ལས་ལྷོག་པའ་ིངོ་།  གོངོ་མ་ལས་ཀྱིངོ་གོངོ་མའ་ིངོ་།  བདག་ལ་མ་ིསྲིིད་ལྷོག་པའ་ིངོ་།  གོངོ་མ་ལས་ལྷོག་པའ་ིངོ་།  གོངོ་མ་ལས་ཀྱིངོ་གོངོ་མའ་ིངོ་།  བདག་ལ་མ་ིསྲིིད་

པའ་ིངོ་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལོག་པར་སྨོོན་པ་དངོ་བཅུ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིབཅུས་ན་ཨ་པའ་ིངོ་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལོག་པར་སྨོོན་པ་དངོ་བཅུ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིབཅུས་ན་ཨ་

སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་

བཅུས་ན་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་མ་བཅུས་ན་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་མ་

ཉིམས་ཤེིངོ་མ་གོད་པས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཉིམས་ཤེིངོ་མ་གོད་པས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་འདོད་པ་

དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་འདོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེདྲུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆོས་བཅུས་ན་འདོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལམ་ལས་མ་ཉིམས་ཤེིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བསྡམས་པས་ན་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལམ་ལས་མ་ཉིམས་ཤེིངོ་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བསྡམས་པས་ན་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

འདོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་འདོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆོས་བཅུས་ན་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དད་ཅིིངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དད་ཅིིངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཀུན་རྫོོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དྲུག་ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཀུན་རྫོོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་བ་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་བ་

བཅུའི་ཆོས་དངོ་།  མི་གཡོོ་བ་འཛིན་པ་བཞིིའི་ཆོས་སྤྱོད་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་བཅུའི་ཆོས་དངོ་།  མི་གཡོོ་བ་འཛིན་པ་བཞིིའི་ཆོས་སྤྱོད་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་

ལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིགཡོ་ོབ་བཞི་ིན་ིགཟུགས་ཐམས་ཅིད་ལས་འདས་ཏེ།  རིག་པའ་ིལྷོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིགཡོ་ོབ་བཞི་ིན་ིགཟུགས་ཐམས་ཅིད་ལས་འདས་ཏེ།  རིག་པའ་ི

མིངོ་ཐམས་ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁའ་མིངོ་ཐམས་ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡོས་པ་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོེངོས་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོམ་ིའཛིན་མཐའ་ཡོས་པ་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོེངོས་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོམ་ིའཛིན་

པ་དངོ་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལས་འདས་ནས་རྣམ་པར་པ་དངོ་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལས་འདས་ནས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྟོེངོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྟོེངོས་ཀྱི་ི

མི་གཡོོ་མི་འཛིན་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལས་མི་གཡོོ་མི་འཛིན་པ་དངོ་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅིད་ལས་

འདས་ནས་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་བསམས་ཏེ།  ཅུངོ་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྟོེངོས་ཀྱི་ིམ་ིའདས་ནས་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་བསམས་ཏེ།  ཅུངོ་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྟོེངོས་ཀྱི་ིམ་ི

གཡོ་ོམ་ིའཛིན་པ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་འདས་ཏ།ེ  སེམས་མེད་པ་སེམས་གཡོ་ོམ་ིའཛིན་པ་དངོ་།  ཅུངོ་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་འདས་ཏ།ེ  སེམས་མེད་པ་སེམས་

མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་བསམས་ཏ།ེ  སེམས་མེད་པ་དངོ་།  སེམས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་བསམས་ཏ།ེ  སེམས་མེད་པ་དངོ་།  སེམས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

སྟོེངོས་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོམ་ིའཛིན་པ་དངོ་།  ཆོས་འད་ིབཞིིས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་སྟོེངོས་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོམ་ིའཛིན་པ་དངོ་།  ཆོས་འད་ིབཞིིས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷོར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མ་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མ་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ལས་བྱེས་ལ་དེས་བདག་ཅིིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་དངོ་།  མཚམས་མེད་པའ་ིསྡིག་ལས་བྱེས་ལས་བྱེས་ལ་དེས་བདག་ཅིིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་དངོ་།  མཚམས་མེད་པའ་ིསྡིག་ལས་བྱེས་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མི་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བར་འོངོ་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མི་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བར་འོངོ་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་

བར་སྐྱེ་ེཞི་ེན།  སུས་དག་ེབའ་ིལས་བྱེས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་ིལས་དེས་འགྱུར་ཞིིངོ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེཞི་ེན།  སུས་དག་ེབའ་ིལས་བྱེས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་ིལས་དེས་འགྱུར་ཞིིངོ་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འོངོ་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གངོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  སངོས་རྒྱས་བར་འོངོ་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གངོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  སངོས་རྒྱས་

ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཆོས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  དག་ེའདུན་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའ་ིགངོ་ཟག་ཀྱིངོ་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཆོས་ཀྱིངོ་རུངོ་།  དག་ེའདུན་ཀྱིངོ་རུངོ་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའ་ིགངོ་ཟག་ཀྱིངོ་

རུངོ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པར་བསམས་ནས་བྱེིན་པས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་རུངོ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པར་བསམས་ནས་བྱེིན་པས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་

དངོ་།  ལས་གངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  བཟངོ་པོ་དངོ་།  ངོན་པ་གར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་དངོ་།  ལས་གངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོེ།  བཟངོ་པོ་དངོ་།  ངོན་པ་གར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཚངོོ་པ་བཞིིན་ཏ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་ནས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཚངོོ་པ་བཞིིན་ཏ།ེ  ལས་ད་ེལྟ་བུས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོངོ་ནས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་བསམས་པར་བྱེས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ལས་བྱེས་ནས་འགྱིོད་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་བསམས་པར་བྱེས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ལས་བྱེས་ནས་འགྱིོད་

པ་དངོ་ །   ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ་དངོ་ །   ཉིེས་པར་སེམས་པ་དངོ་ །   མི་རིགས་པ་པ་དངོ་ །   ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ་དངོ་ །   ཉིེས་པར་སེམས་པ་དངོ་ །   མི་རིགས་པ་

དངོ་།  འཆགས་པ་དངོ་།  ཡོལ་བར་མ་ིགཏོངོ་བ་དངོ་།  སློར་མ་ིའཇུག་པ་དངོ་།  ད་ཕྱིན་ཅིད་དངོ་།  འཆགས་པ་དངོ་།  ཡོལ་བར་མ་ིགཏོངོ་བ་དངོ་།  སློར་མ་ིའཇུག་པ་དངོ་།  ད་ཕྱིན་ཅིད་

མ་ིབྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ་དངོ་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིལས་ན་ིམ་བསམས་པར་བྱེས་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིབྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ་དངོ་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིལས་ན་ིམ་བསམས་པར་བྱེས་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་

ལས་བསམས་ལ་མ་བྱེས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  སེམས་རྒྱུས་ཤེིངོ་ལས་བསམས་ལ་མ་བྱེས་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱེས་པ་དངོ་།  སེམས་རྒྱུས་ཤེིངོ་

ལས་འད་ིབྱེའ་ོཞིེས་ཁར་སྨྲས་ལ་མ་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ན་ིབསམས་ཏ་ེམ་བྱེས་པའ།ོ  །ཇི་ིལས་འད་ིབྱེའ་ོཞིེས་ཁར་སྨྲས་ལ་མ་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ན་ིབསམས་ཏ་ེམ་བྱེས་པའ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ལས་བསམས་ཏ་ེབྱེས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ལས་གངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོ་ེམ་ིའགྱིོད་པ།  ཁྲིེལ་ལྟར་ལས་བསམས་ཏ་ེབྱེས་པ་གངོ་ཞི་ེན།  ལས་གངོ་བྱེས་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟོ་ེམ་ིའགྱིོད་པ།  ཁྲིེལ་

གྱིིས་མི་དོགས་པ་ཉིེས་པར་མི་སེམས་པ།  མི་འཆགས་པ།  ཡོལ་བར་གཏོངོ་བ།  སློར་གྱིིས་མི་དོགས་པ་ཉིེས་པར་མི་སེམས་པ།  མི་འཆགས་པ།  ཡོལ་བར་གཏོངོ་བ།  སློར་

འཇུག་པ།  ཕྱིན་ཅིད་མི་བྱེེད་པར་དམ་མི་འཆའ་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འཇུག་པ།  ཕྱིན་ཅིད་མི་བྱེེད་པར་དམ་མི་འཆའ་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་

འདུས་པས་ན་སེམས་ཅིན་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཀུན་འདུས་པས་ན་སེམས་ཅིན་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཀུན་

རྫོོགས་ནས་སྐྱེེ་བའི་ལམ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེ་བའི་ལམ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་

ལས་བསམས་ཏ་ེབྱེས་ནས།  དེས་ཀྱིངོ་མ་ིའགྱིོད་པ་ཁྲིེལ་གྱིིས་མ་ིདོགས་པ་དངོ་།  ཉིེས་པར་ལས་བསམས་ཏ་ེབྱེས་ནས།  དེས་ཀྱིངོ་མ་ིའགྱིོད་པ་ཁྲིེལ་གྱིིས་མ་ིདོགས་པ་དངོ་།  ཉིེས་པར་

མ་ིསེམས་པ།  མ་ིརིགས་པར་མ་ིསེམས་པ།  མ་ིའཆགས་པ།  ཡོལ་བར་གཏོངོ་བ།  སློར་མ་ིསེམས་པ།  མ་ིརིགས་པར་མ་ིསེམས་པ།  མ་ིའཆགས་པ།  ཡོལ་བར་གཏོངོ་བ།  སློར་

ངོན་དུ་འཇུག་པ།  ཕྱིན་ཆད་བྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལ་དགའ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ངོན་དུ་འཇུག་པ།  ཕྱིན་ཆད་བྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལ་དགའ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ལ་སྨོོན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་འདུས་པའ་ིགངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེ།  སེམས་ལ་སྨོོན་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་འདུས་པའ་ིགངོ་ཟག་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེ།  སེམས་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོོགས་ནས་སློར་སྐྱེེའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོོགས་ནས་སློར་སྐྱེེའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་

པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ནས་སློར་སྐྱེ་ེབའ་ིཔས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ནས་སློར་སྐྱེ་ེབའ་ི

ལས་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ལས་བྱེས་ལས་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ལས་བྱེས་

ནས།  འགྱིོད་པ།  ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ།  ཉིེས་པར་སེམས་པ།  མི་རིགས་པར་སེམས་ནས།  འགྱིོད་པ།  ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ།  ཉིེས་པར་སེམས་པ།  མི་རིགས་པར་སེམས་

པ།  འཆགས་པ།  ཡོལ་བར་མ་ིགཏོངོ་བ་སློར་ངོན་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  ཕྱིན་ཅིད་མ་ིབྱེེད་པར་པ།  འཆགས་པ།  ཡོལ་བར་མ་ིགཏོངོ་བ་སློར་ངོན་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  ཕྱིན་ཅིད་མ་ིབྱེེད་པར་

དམ་འཆའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་དམ་འཆའ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ནས་སློར་སྐྱེེའོ།  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིཚ་ེཕྱེད་ཟད་ནས་སློར་སྐྱེེའོ།  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་

འདུས་པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སློར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་གངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་འདུས་པས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སློར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་གངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་

ཟག་སུའངོ་རུངོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ལས་བསམས་ཏེ་བྱེས་ནས་ལས་དེ་བྱེས་པ་ཟག་སུའངོ་རུངོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བའི་ལས་བསམས་ཏེ་བྱེས་ནས་ལས་དེ་བྱེས་པ་

དངོ་འགྱིོད་པ།  ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ།  ཉིེས་པར་སེམས་པ།  མི་རིགས་པར་སེམས་དངོ་འགྱིོད་པ།  ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ།  ཉིེས་པར་སེམས་པ།  མི་རིགས་པར་སེམས་

པ།  འཆགས་པ།  ཡོལ་བར་མ་ིགཏོངོ་བ།  སློར་ངོན་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  ཕྱིན་ཅིད་མ་ིབྱེེད་པར་པ།  འཆགས་པ།  ཡོལ་བར་མ་ིགཏོངོ་བ།  སློར་ངོན་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  ཕྱིན་ཅིད་མ་ིབྱེེད་པར་

དམ་འཆའ་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལ་ཕྱིས་མ་ིདགའ་ཞིིངོ་མ་ིསྨོོན་པ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་གཏོངོ་བ།  ཕྱིས་དམ་འཆའ་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ལ་ཕྱིས་མ་ིདགའ་ཞིིངོ་མ་ིསྨོོན་པ་སྤེོངོ་ཞིིངོ་གཏོངོ་བ།  ཕྱིས་

ཤེིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཡོིད་སྐྱེོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཡོིད་སྐྱེོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སློར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སློར་སྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་

གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་མི་བདེ་བའི་ལས་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་མི་བདེ་བའི་ལས་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  གངོ་ཟག་སུའངོ་རུངོ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཡོངོ་ཡོ་ིརངོས་བཞིིན་དུ་མ་བྱེིན།  དགའ་ཞིིངོ་བད་ེན།  གངོ་ཟག་སུའངོ་རུངོ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཡོངོ་ཡོ་ིརངོས་བཞིིན་དུ་མ་བྱེིན།  དགའ་ཞིིངོ་བད་ེ

བ་ཡོིད་དུ་མ་བྱེས།  བྱེིན་ནས་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་སེམས་པ།  གངོ་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་མིར་སྐྱེེས་ན་བ་ཡོིད་དུ་མ་བྱེས།  བྱེིན་ནས་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་སེམས་པ།  གངོ་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་མིར་སྐྱེེས་ན་

ཡོངོ་ཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ་ནོར་མངོ་པ་ོདངོ་།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པ་ོདངོ་།  མངོ་པོའ་ིཇི་ོབོར་ཡོངོ་ཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ་ནོར་མངོ་པ་ོདངོ་།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པ་ོདངོ་།  མངོ་པོའ་ིཇི་ོབོར་

འགྱུར་ཏེ།  བློོན་པ་ོདངོ་།  གྲོོགས་པ་ོདངོ་།  གཉིེན་དངོ་།  རིགས་གཅིིག་པ་མངོ་དུ་བདོག་པ་འགྱུར་ཏེ།  བློོན་པ་ོདངོ་།  གྲོོགས་པ་ོདངོ་།  གཉིེན་དངོ་།  རིགས་གཅིིག་པ་མངོ་དུ་བདོག་པ་

དངོ་།  མཛོད་དངོ་བངོ་བ་ཀུན་ཀྱིངོ་གངོ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེཞིིངོ་བཞིོན་པ་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན་པ་ད་ེདངོ་།  མཛོད་དངོ་བངོ་བ་ཀུན་ཀྱིངོ་གངོ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེཞིིངོ་བཞིོན་པ་མངོ་པ་ོདངོ་ལྡན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེིད་པ་ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ཕྱིས་དམས་པ་དངོ་།  ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདེ་བར་སོངོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེིད་པ་ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ཕྱིས་དམས་པ་དངོ་།  ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདེ་བར་སོངོ་བ་

ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་སྔར་བཙན་ཕྱུག་ཅིིངོ་བདེ་ཡོངོ་ཕྱིས་བཀྲེེས་ཤེིངོ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་སྔར་བཙན་ཕྱུག་ཅིིངོ་བདེ་ཡོངོ་ཕྱིས་བཀྲེེས་ཤེིངོ་

དམས་པས་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདུས་པས་སྔར་མ་ིབད་ེབ་ལ་དམས་པས་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདུས་པས་སྔར་མ་ིབད་ེབ་ལ་

ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་

སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་སྔར་མ་དད་པར་བྱེིན་ནས་དད་ཅིིངོ་རངོས་པའ་ིསེམས་ཕྱིས་སྐྱེེས་པའ་ིགངོ་ཟག་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་སྔར་མ་དད་པར་བྱེིན་ནས་དད་ཅིིངོ་རངོས་པའ་ིསེམས་ཕྱིས་སྐྱེེས་པའ་ིགངོ་ཟག་

ད་ེན་ིམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པ་ཉུངོ་བ།  ཉིོན་མོངོས་ད་ེན་ིམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པ་ཉུངོ་བ།  ཉིོན་མོངོས་

ཤེིངོ་ཟས་དངོ་གོས་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་བཙན་ཕྱུག་ཅིིངོ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཅིིའངོ་འཕེལ་ཤེིངོ་ཟས་དངོ་གོས་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་བཙན་ཕྱུག་ཅིིངོ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཅིིའངོ་འཕེལ་

ཏེ།  ཅིིས་ཀྱིངོ་མ་ིདྲེལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིསྔར་མ་ིབད་ེལ་ཕྱིས་བད་ེབར་ཏེ།  ཅིིས་ཀྱིངོ་མ་ིདྲེལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིསྔར་མ་ིབད་ེལ་ཕྱིས་བད་ེབར་

གྱུར་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྔར་ཀྱིངོ་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་བདེ་གྱུར་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྔར་ཀྱིངོ་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་བདེ་

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུའངོ་རུངོ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཡོངོ་མངོ་པ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུའངོ་རུངོ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཡོངོ་མངོ་པ་ོ

དངོ་རངོས་པར་བྱེིན།  བདག་ཀྱིངོ་ཡོིད་དགའ་སྟོ་ེབྱེིན་པས་ཕྱིས་མ་ིའགྱིོད་པའ་ིགངོ་ཟག་དེའ་ིདངོ་རངོས་པར་བྱེིན།  བདག་ཀྱིངོ་ཡོིད་དགའ་སྟོ་ེབྱེིན་པས་ཕྱིས་མ་ིའགྱིོད་པའ་ིགངོ་ཟག་དེའ་ི

འབྲས་བུ་ན་ིམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ནོར་མངོ་པ་ོསྤྱོོད་པ་དངོ་།  མངོ་འབྲས་བུ་ན་ིམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ནོར་མངོ་པ་ོསྤྱོོད་པ་དངོ་།  མངོ་

པོའ་ིཇིོ་བོར་གྱུར་ནས་བློོན་པོ་དངོ་།གྲོོགས་པོ་དངོ་།  གཉིེན་དངོ་རིགས་གཅིིག་པ་མངོ་དུ་པོའ་ིཇིོ་བོར་གྱུར་ནས་བློོན་པོ་དངོ་།གྲོོགས་པོ་དངོ་།  གཉིེན་དངོ་རིགས་གཅིིག་པ་མངོ་དུ་

བདོག་པ་དངོ་།  བངོ་མཛོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་གངོ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བདེ་ཞིིངོ་བཞིོན་པ་མངོ་པོ་བདོག་པ་དངོ་།  བངོ་མཛོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིངོ་གངོ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བདེ་ཞིིངོ་བཞིོན་པ་མངོ་པོ་

དངོ་།  དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  སྐྱེིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་ཞིིངོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་དངོ་།  དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  སྐྱེིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་ཞིིངོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་ཡོངོ་བདེ།  ཕྱིས་ཀྱིངོ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་ཡོངོ་བདེ།  ཕྱིས་ཀྱིངོ་བདེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་མི་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་མི་བདེ་བར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་མི་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིངོ་མི་བདེ་བར་

འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  དགེ་བའི་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  དགེ་བའི་

གྲོོགས་པ་ོསྤེངོས་པ་ཡོིན།  སུས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་མ་བཅུག་པ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གྲོོགས་པ་ོསྤེངོས་པ་ཡོིན།  སུས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་མ་བཅུག་པ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་

གཞིན་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱེས་པ་ཡོིན་པའ་ིགངོ་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པ་ོབཀྲེེས་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱེས་པ་ཡོིན་པའ་ིགངོ་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པ་ོབཀྲེེས་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

པ་དངོ་།  ཟས་སྐོམ་གྱིིས་ཕོངོས་པ།  གོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕོངོས་ཤེིངོ་དྲེལ་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངོས་བཞིིན་པ་དངོ་།  ཟས་སྐོམ་གྱིིས་ཕོངོས་པ།  གོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕོངོས་ཤེིངོ་དྲེལ་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངོས་བཞིིན་

དུ་འཚ་ོབ་དངོ་།  ཟས་སྐོམ་དངོ་།  གོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ིའཚ་ོབ་དངོ་།  ཕྱིས་ཀྱིངོ་ད་ེལས་སྐྱེིད་དུ་འཚ་ོབ་དངོ་།  ཟས་སྐོམ་དངོ་།  གོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ིའཚ་ོབ་དངོ་།  ཕྱིས་ཀྱིངོ་ད་ེལས་སྐྱེིད་

ཅིིངོ་སྤྱོོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་མེད་དེ།  གངོ་ཟག་ལས་ད་ེལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་ཅིིངོ་སྤྱོོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་མེད་དེ།  གངོ་ཟག་ལས་ད་ེལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་

ཡོངོ་མི་བདེ།  ཕྱིས་ཀྱིངོ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་ཡོངོ་མི་བདེ།  ཕྱིས་ཀྱིངོ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་

པས་ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་པས་ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་གངོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  གངོ་

ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ་སྦྱིིན་པའི་གནས་ལ་ཅིི་ཡོངོ་བུངོས་མི་ཆེ་ཞིིངོ་ཉུངོ་ངུ་བྱེིན་པ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ་སྦྱིིན་པའི་གནས་ལ་ཅིི་ཡོངོ་བུངོས་མི་ཆེ་ཞིིངོ་ཉུངོ་ངུ་བྱེིན་པ་

ཡོིན།  གཏོངོ་བ་ལ་ནི་བསྲིི་ཞིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པས་གངོ་ཟག་དེ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་ཡོིན།  གཏོངོ་བ་ལ་ནི་བསྲིི་ཞིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པས་གངོ་ཟག་དེ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་ཕྱུག་

པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ནོར་དངོ་སྤྱོོད་པ་མངོ་པ་ོཡོོད་ཀྱིངོ་སེར་སྣ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ནོར་དངོ་སྤྱོོད་པ་མངོ་པ་ོཡོོད་ཀྱིངོ་སེར་སྣ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟ་

བུའ་ིལས་འདུས་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱུག་ལ་གཏོངོ་ཕོད་བུའ་ིལས་འདུས་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱུག་ལ་གཏོངོ་ཕོད་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ལ་མངོ་དུ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིགངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ལ་མངོ་དུ་

བྱེིན་ཞིིངོ་།  སྦྱིིན་པ་ཕྱིར་ཞིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ཟག་དེ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་བྱེིན་ཞིིངོ་།  སྦྱིིན་པ་ཕྱིར་ཞིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ཟག་དེ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་

ཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པས་འཚ་ོཞིིངོ་གཏོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པས་འཚ་ོཞིིངོ་གཏོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་

འདུས་པ་ན་ིཕྱུག་ལ་གཏོངོ་ཕོད་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དབུལ་ལ་གཏོངོ་ཕོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འདུས་པ་ན་ིཕྱུག་ལ་གཏོངོ་ཕོད་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དབུལ་ལ་གཏོངོ་ཕོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མངོ་དུ་བྱེིན་ཡོངོ་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མངོ་དུ་བྱེིན་ཡོངོ་སྦྱིིན་པ་

ཕྱིར་ཞིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་གངོ་ཟག་ད་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་ཕྱིར་ཞིིངོ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་གངོ་ཟག་ད་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེ་སྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པས་མི་འཚོ་ཞིིངོ་ཉིོན་མོངོས་ནས་སྡུག་ཅིིངོ་གོས་ཟས་ཀྱིིས་མི་འཚོ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པས་མི་འཚོ་ཞིིངོ་ཉིོན་མོངོས་ནས་སྡུག་ཅིིངོ་གོས་ཟས་ཀྱིིས་མི་འཚོ་

ཡོངོ་གཏོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་དབུལ་ལ།  གཏོངོ་ཕོད་ཡོངོ་གཏོངོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་དེ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་གངོ་ཟག་ནི་དབུལ་ལ།  གཏོངོ་ཕོད་

པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་དབུལ་ལ་སེར་སྣ་བྱེེད་པའ་ིལས་སུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་དབུལ་ལ་སེར་སྣ་བྱེེད་པའ་ིལས་སུ་གྱུར་

པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྤེངོས་པ་སུས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྤེངོས་པ་སུས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་ལ་

མ་བཅུག་པ་ཡོིན།  ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱེིན་པ་ཡོིན།  སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་མ་བསམས་མ་བཅུག་པ་ཡོིན།  ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱེིན་པ་ཡོིན།  སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་མ་བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  ད་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་མ་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  ད་ེམིར་སྐྱེེས་ན་ཡོངོ་དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེ་སྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཚ་ོཞིིངོ་ཉིོན་མོངོས་ནས་སྡུག་ཅིིངོ་གོས་ཟས་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཟས་དངོ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཚ་ོཞིིངོ་ཉིོན་མོངོས་ནས་སྡུག་ཅིིངོ་གོས་ཟས་

ཀྱིིས་དྲེལ་ནས་སེར་སྣ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་འདུས་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིདབུལ་པ་ོལ་ཀྱིིས་དྲེལ་ནས་སེར་སྣ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུ་འདུས་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིདབུལ་པ་ོལ་

སེར་སྣ་བྱེེད་པའོ།  །གངོ་ཟག་ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་སེར་སྣ་བྱེེད་པའོ།  །གངོ་ཟག་ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་གངོ་ཞིེ་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་

རུངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཤེ་ིནས་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ།  བྱེོལ་སོངོ་ལས་རུངོ་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཤེ་ིནས་ཡོངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ།  བྱེོལ་སོངོ་ལས་

ཤེ་ིནས་ཡོངོ་བྱེོལ་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤེ་ིན་ཡོངོ་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེ་ེཤེ་ིནས་ཡོངོ་བྱེོལ་སོངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤེ་ིན་ཡོངོ་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེ་ེ

བ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤེ་ིནས་ཡོངོ་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབ།  མ་ིལས་ཤེ་ིནས་ཡོངོ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤེ་ིནས་ཡོངོ་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབ།  མ་ིལས་ཤེ་ིནས་ཡོངོ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གངོ་ཟག་ན་ིཚ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་གངོ་ཞི་ེགངོ་ཟག་ན་ིཚ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་གངོ་ཞི་ེ

ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སྔོན་སྐྱེིད་ལ་ཕྱིས་སྡུག་པར་གྱུར་པ།  སྔ་ན་སྡུག་ལ་ཕྱ་ིནས་ན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སྔོན་སྐྱེིད་ལ་ཕྱིས་སྡུག་པར་གྱུར་པ།  སྔ་ན་སྡུག་ལ་ཕྱ་ིནས་

སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིལས་ཟད་ལ་ཚ་ེམ་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་

དངོ་ཚ་ེགཉིིས་ཀ་ཟད་པ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལས་དངོ་ཚ་ེགཉིིས་ཀ་ཟད་པ་གངོ་ཞི་ེན།  གངོ་ཟག་སུ་ཡོངོ་རུངོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བ་ལས་

ཤེ་ིནས་བྱེོལ་སོངོ་དུ་སྐྱེེས་པ།  བྱེོལ་སོངོ་ལས་ཤེ་ིནས་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེེས་པ།  རིངོ་ཤེ་ིནས་བྱེོལ་སོངོ་དུ་སྐྱེེས་པ།  བྱེོལ་སོངོ་ལས་ཤེ་ིནས་རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེེས་པ།  རིངོ་

དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤེི་ནས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེེས་པ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤེི་ནས་མིར་སྐྱེེས་པ།  མི་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤེི་ནས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེེས་པ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤེི་ནས་མིར་སྐྱེེས་པ།  མི་

ལས་ཤེི་ནས་ལྷོར་སྐྱེེས་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་གངོ་ཟག་ནི་ལས་དངོ་ཚེ་གཉིིས་ཀ་ཟད་པ་ཡོིན་ལས་ཤེི་ནས་ལྷོར་སྐྱེེས་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་གངོ་ཟག་ནི་ལས་དངོ་ཚེ་གཉིིས་ཀ་ཟད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་གངོ་གིས་ན་ཚ་ེཡོངོ་མ་ཟད་ལས་ཀྱིངོ་མ་ཟད་ལ་མྱ་ངོན་སྤེངོས་པ་གངོ་ནོ།  །གངོ་ཟག་ལས་གངོ་གིས་ན་ཚ་ེཡོངོ་མ་ཟད་ལས་ཀྱིངོ་མ་ཟད་ལ་མྱ་ངོན་སྤེངོས་པ་གངོ་

ཞིེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་དངོ་།  དགྲོ་ཞིེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོངོ་བ་དངོ་།  ཕྱིར་མི་འོངོ་བ་དངོ་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་གངོ་ཟག་དེ་རྣམས་ལས་དངོ་ཚེ་མ་ཟད་མོད་ཀྱིི་མྱ་ངོན་སྤེངོས་པའོ།  །གངོ་ཟག་བཅིོམ་པ་གངོ་ཟག་དེ་རྣམས་ལས་དངོ་ཚེ་མ་ཟད་མོད་ཀྱིི་མྱ་ངོན་སྤེངོས་པའོ།  །གངོ་ཟག་

ལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་རབས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱེས་ནས་འཁོར་ལ་ོལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་རབས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱེས་ནས་འཁོར་ལ་ོ

སྐོར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབའོ།  །གངོ་སྐོར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིལུས་བད་ེལ་སེམས་མ་ིབད་ེབའོ།  །གངོ་

ཟག་སེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  བསོད་ནམས་མ་བྱེས་པའ་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་སྟོ་ེཟག་སེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  བསོད་ནམས་མ་བྱེས་པའ་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་སྟོ་ེ
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ།  འགུག་པ་ལྟ་བུ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིསེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེཁྲིིམས་རྫོོགས་པ།  འགུག་པ་ལྟ་བུ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིསེམས་བད་ེལ་ལུས་མ་ིབད་ེ

ཞིེས་བྱེའོ།  །གངོ་ཟག་ལུས་དངོ་སེམས་གཉིིས་ཀ་བདེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  བསོད་ནམས་བྱེས་ཞིེས་བྱེའོ།  །གངོ་ཟག་ལུས་དངོ་སེམས་གཉིིས་ཀ་བདེ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  བསོད་ནམས་བྱེས་

པའི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་སྟོེ།  ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ་རྡེོ་སྟོོབས་ལྟ་བུའི་གངོ་ཟག་ནི་ལུས་དངོ་སེམས་པའི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་སྟོེ།  ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ་རྡེོ་སྟོོབས་ལྟ་བུའི་གངོ་ཟག་ནི་ལུས་དངོ་སེམས་

གཉིིས་ཀ་བད་ེབའ།ོ  །གངོ་ཟག་ལུས་དངོ་སེམས་གཉིིས་ཀ་མ་ིབད་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་རབས་གཉིིས་ཀ་བད་ེབའ།ོ  །གངོ་ཟག་ལུས་དངོ་སེམས་གཉིིས་ཀ་མ་ིབད་ེབ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་རབས་

ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མ་བྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གངོ་ཟག་ནི་ལུས་དངོ་སེམས་གཉིིས་ཀ་མི་བདེ་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མ་བྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གངོ་ཟག་ནི་ལུས་དངོ་སེམས་གཉིིས་ཀ་མི་བདེ་

བའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའི་སར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའི་སར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་

ལེགས་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  སྡུག་གུ་དངོ་།  ཁ་དོག་མཛེས་པ་དངོ་།  མདོག་སྣུམ་པ་ལེགས་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་།  སྡུག་གུ་དངོ་།  ཁ་དོག་མཛེས་པ་དངོ་།  མདོག་སྣུམ་པ་

དངོ་མཐོངོ་ན་དགའ་བའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  ཆགས་པ་གཡོོས་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དངོ་དངོ་མཐོངོ་ན་དགའ་བའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  ཆགས་པ་གཡོོས་ཏ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དངོ་

ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིངོན་པའ་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ལེགས་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་ན་ིངོན་པའ་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ལེགས་པ་དངོ་།  བཟངོ་པ་ོདངོ་སྡུག་

གུར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའི་སར་སྐྱེེས་གུར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའི་སར་སྐྱེེས་

ལ།  གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  ལུས་རྩུབ་པ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་མ་ིསྡུག་པར་ལ།  གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  ལུས་རྩུབ་པ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་པ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་མ་ིསྡུག་པར་

འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཁྲིིམས་མ་ིཐུབ་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་འད་ིལྟ་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཁྲིིམས་མ་ིཐུབ་པ་དངོ་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་འད་ིལྟ་

བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའ་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  ལུས་རྩུབ་པ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའ་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངོན་པ་དངོ་།  ལུས་རྩུབ་པ་དངོ་།  མ་ིསྡུག་

པར་སྣངོ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་པར་སྣངོ་བ་དངོ་།  མཐོངོ་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཟག་ལས་འད་ིལྟ་བུ་

འདུས་པས་ན་ངོན་པའ་ིསར་སྐྱེེས་ལ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོམ་ཚངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོའདུས་པས་ན་ངོན་པའ་ིསར་སྐྱེེས་ལ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོམ་ཚངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པ་ོ

མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གླེན་པར་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཁྲིིམས་མ་ིཐུབ་པ་དངོ་མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གངོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གླེན་པར་སྐྱེེས་ཤེིངོ་ཁྲིིམས་མ་ིཐུབ་པ་དངོ་

ལྡན་པ་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའི་སར་སྐྱེེས་ལ་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་ལྡན་པ་གངོ་ཟག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངོན་པའི་སར་སྐྱེེས་ལ་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་

དངོ་།  དབངོ་པོ་མ་ཚངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པོ་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དགེ་བ་དངོ་།  དབངོ་པོ་མ་ཚངོ་བ་དངོ་།  དབངོ་པོ་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དགེ་བ་

བཅུའི་ལས་བྱེས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངོན་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིེ་བཅུའི་ལས་བྱེས་པའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངོན་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  སྲིོག་གཅིོད་ན་དེའ་ིལན་གྱིིས་སའ་ིམདོག་ཉིམས་པར་འོངོ་ངོ་ོ།  །མ་བྱེིན་པར་བློངོས་ན་ན།  སྲིོག་གཅིོད་ན་དེའ་ིལན་གྱིིས་སའ་ིམདོག་ཉིམས་པར་འོངོ་ངོ་ོ།  །མ་བྱེིན་པར་བློངོས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིལན་གྱིིས་སེར་བ་དངོ་།  བྱེ་ེབ་དངོ་།  བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྲིིན་མངོ་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདེའ་ིལན་གྱིིས་སེར་བ་དངོ་།  བྱེ་ེབ་དངོ་།  བྱེ་ིབ་དངོ་།  སྲིིན་མངོ་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ི

ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་པས་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་ཁུག་རྣ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་རྡུལ་དངོ་རྡུལ་ཆེན་པ་ོཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་པས་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་ཁུག་རྣ་དངོ་།  རླུངོ་དངོ་རྡུལ་དངོ་རྡུལ་ཆེན་པ་ོ

འོངོ་བའ་ིསར་སྐྱེེའོ།  །བརྫུན་མངོ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིཁར་མནམ་པོར་འགྱུར་འོངོ་བའ་ིསར་སྐྱེེའོ།  །བརྫུན་མངོ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིཁར་མནམ་པོར་འགྱུར་

བ།  དབུགས་མ་ིཞིིམ་པར་འོངོ་ངོ་ོ།  །ཕྲ་མ་མངོ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིཡུལ་མཐ་ོབ།  དབུགས་མ་ིཞིིམ་པར་འོངོ་ངོ་ོ།  །ཕྲ་མ་མངོ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིཡུལ་མཐ་ོ

དམན་ཅིན་དངོ་།  ལྕངོ་ལྕོངོ་ཅིན་དངོ་།  མ་ིགཙངོ་བ་དངོ་།  ན་རྐོངོ་དངོ་།  རྡེ་ོབ་གྲོམ་ཁྲིོད་ཅིན་དམན་ཅིན་དངོ་།  ལྕངོ་ལྕོངོ་ཅིན་དངོ་།  མ་ིགཙངོ་བ་དངོ་།  ན་རྐོངོ་དངོ་།  རྡེ་ོབ་གྲོམ་ཁྲིོད་ཅིན་

གྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཁ་ཁྱལ་པ་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གྲོོག་པོ་མངོ་བ།  རྩོི་ཤེིངོ་གྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཁ་ཁྱལ་པ་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གྲོོག་པོ་མངོ་བ།  རྩོི་ཤེིངོ་

དངོ་།ཡོལ་ག་དངོ་།  འདབ་མ་ཚེར་མ་ཅིན་དངོ་།  ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་ཅིན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དངོ་།ཡོལ་ག་དངོ་།  འདབ་མ་ཚེར་མ་ཅིན་དངོ་།  ནགས་ཚངོ་ཚིངོ་ཅིན་གྱིི་ཡུལ་དུ་

སྐྱེེའོ།  །བརྐམ་པར་བྱེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིའབྲུ་འབྲས་ཅི་ིཡོངོ་ཕྲ་མོར་འོངོ་ངོ་ོ།  །ཁྲི་ོབ་བྱེས་སྐྱེེའོ།  །བརྐམ་པར་བྱེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིའབྲུ་འབྲས་ཅི་ིཡོངོ་ཕྲ་མོར་འོངོ་ངོ་ོ།  །ཁྲི་ོབ་བྱེས་

པའི་ལན་གྱིིས་ས་བོན་འབྲས་བུ་ཚ་བ་དངོ་།  སྐྱུར་བ་དངོ་།  ཁ་བར་འོངོ་ངོོ་།  ལོག་པར་པའི་ལན་གྱིིས་ས་བོན་འབྲས་བུ་ཚ་བ་དངོ་།  སྐྱུར་བ་དངོ་།  ཁ་བར་འོངོ་ངོོ་།  ལོག་པར་

བལྟས་པ་དངོ་།  བྱེེད་དུ་བཅུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ན་ིས་བོན་དངོ་འབྲས་བུ་ཆུངོ་ཞིངིོ་ངོན་པར་བལྟས་པ་དངོ་།  བྱེེད་དུ་བཅུག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ན་ིས་བོན་དངོ་འབྲས་བུ་ཆུངོ་ཞིངིོ་ངོན་པར་

འོངོ་ངོོ་།  འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངོན་པར་འོངོ་ངོོ་།  འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངོན་པར་

འགྱུར་ཞིིངོ་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོ་བཀའ་འགྱུར་ཞིིངོ་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོངོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  མན་པ་ངོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་གོ་ཞིིངོ་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཅུ་སྩལ་པ།  མན་པ་ངོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡོངོ་གོ་ཞིིངོ་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཅུ་

གངོ་ཞི་ེན།  དགྲོ་མངོ་དུ་འགྱུར་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བར་སྣངོ་བ།  ཚ་ེཐུངོ་བ།  སྡིག་པའ་ིལས་གངོ་ཞི་ེན།  དགྲོ་མངོ་དུ་འགྱུར་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོངོ་བར་སྣངོ་བ།  ཚ་ེཐུངོ་བ།  སྡིག་པའ་ིལས་

ལ་སེམས་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ།  མ་ིདགའ་བཞིིན་ཉིལ་བ།  མ་ིལ་སེམས་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ།  མ་ིདགའ་བཞིིན་ཉིལ་བ།  མ་ི

དགའ་བཞིིན་སད་པ།  རྨིི་ལམ་ན་སྡིག་པ་མཐོངོ་བ།  ཕྱིས་འགྱིོད་པ།  ཚེ་ཐུངོ་བའི་ལས་དགའ་བཞིིན་སད་པ།  རྨིི་ལམ་ན་སྡིག་པ་མཐོངོ་བ།  ཕྱིས་འགྱིོད་པ།  ཚེ་ཐུངོ་བའི་ལས་

སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེ་ིནས་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  མ་བྱེིན་པར་བློངོས་ན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  མ་བྱེིན་པར་བློངོས་ན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་

གངོ་ཞིེ་ན།  དགྲོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  མི་རིགས་པར་འགྲོོ་བ་གངོ་ཞིེ་ན།  དགྲོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  མི་རིགས་པར་འགྲོོ་བ་

ཡོིན།  མཚན་མ་ོའཁྱམ་པ་ཡོིན།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཀུན་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཡོིན།  དག་ེཡོིན།  མཚན་མ་ོའཁྱམ་པ་ཡོིན།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཀུན་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཡོིན།  དག་ེ
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

བའི་གྲོོགས་པོ་ཀུན་སྤེངོས་པ་ཡོིན།  ཁྱིམས་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན།  རྒྱལ་པོས་གྱིོད་བཏབ་པ་བའི་གྲོོགས་པོ་ཀུན་སྤེངོས་པ་ཡོིན།  ཁྱིམས་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན།  རྒྱལ་པོས་གྱིོད་བཏབ་པ་

ཡོིན།  ཆད་པས་བཅིད་པ་ཡོིན།  མ་ིསྐྱེིད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན།  ཆད་པས་བཅིད་པ་ཡོིན།  མ་ིསྐྱེིད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་

ཡོིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་ལུས་དངོ་བྲལ་ནས་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ཡོིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་ལུས་དངོ་བྲལ་ནས་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་

སྐྱེེའོ།  །མ་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ངོན་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཅུ་གངོ་སྐྱེེའོ།  །མ་ིཚངོས་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ངོན་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །བཅུ་གངོ་

ཞིེ་ན།  གཞིན་གྱིི་ཁྱ་ོཤུག་དངོ་ཉིལ་བ་ཡོིན།  གླགས་ཚོལ་བ་ཡོིན།  ཁྱ་ོཤུག་དངོ་འཐབ་པ་ཞིེ་ན།  གཞིན་གྱིི་ཁྱ་ོཤུག་དངོ་ཉིལ་བ་ཡོིན།  གླགས་ཚོལ་བ་ཡོིན།  ཁྱ་ོཤུག་དངོ་འཐབ་པ་

ཡོིན།  ཁྱ་ོཤུག་འཕྲོགས་པ་ཡོིན།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡོིན།  ཁྱ་ོཤུག་འཕྲོགས་པ་ཡོིན།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་

བྱེངོ་ཞིིངོ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིངོ་བདེན་པར་མི་སྲུངོ་བ་ཡོིན།  བུ་སྨོད་ལ་བྱེངོ་ཞིིངོ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིངོ་བདེན་པར་མི་སྲུངོ་བ་ཡོིན།  བུ་སྨོད་ལ་

སོགས་པ་ཡོངོ་བདེན་པར་མ་བསྲུངོས་པ་ཡོིན།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  གཉིེན་སོགས་པ་ཡོངོ་བདེན་པར་མ་བསྲུངོས་པ་ཡོིན།  དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  གཉིེན་

དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོདངོ་།  རིགས་གཅིིག་པ་དགྲོར་འགྱུར་བའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་དངོ་།  གྲོོགས་པ་ོདངོ་།  རིགས་གཅིིག་པ་དགྲོར་འགྱུར་བའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེའེ།ོ  །བརྫུན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེའེ།ོ  །བརྫུན་

བྱེས་ན་ངོན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  དེའ་ིལུས་ལ་ལྷོ་རྣམས་མ་ིའཁོར་བ།  མ་ིབྱེས་ན་ངོན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  དེའ་ིལུས་ལ་ལྷོ་རྣམས་མ་ིའཁོར་བ།  མ་ི

མ་ཡོིན་པ་རྣམས་འཁོར་བ།  གཞིན་གྱིིས་སླུ་བ།  བདག་གི་ཚིག་མི་བརྟན་པ།  ཁ་མནམ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་འཁོར་བ།  གཞིན་གྱིིས་སླུ་བ།  བདག་གི་ཚིག་མི་བརྟན་པ།  ཁ་མནམ་

པ།  དྲངོ་པོར་སྨྲས་ཀྱིངོ་སུ་ཡོངོ་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ།  བརྫུན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་དྲ་ིབའ་ིམ་ིརིགས་ཞིེས་པ།  དྲངོ་པོར་སྨྲས་ཀྱིངོ་སུ་ཡོངོ་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ།  བརྫུན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་དྲ་ིབའ་ིམ་ིརིགས་ཞིེས་

ཟེར་བ།  ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་བསྟོོད་པ་མེད་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ།  སུ་ཡོངོ་མ་ིཟེར་བ།  ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ཅིིངོ་བསྟོོད་པ་མེད་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ།  སུ་ཡོངོ་མ་ི

ཉིན་པའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་ངོན་དུ་རྗེོད་པའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་ཉིན་པའ་ིཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་ངོན་དུ་རྗེོད་པའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤེ་ིནས་

ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  །ཆངོ་འཐུངོས་ན་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ལམ་ངོན་པར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  །ཆངོ་འཐུངོས་ན་

ངོན་པ་བག་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་གངོ་ཞིེ་ངོན་པ་བག་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱེོས་ཤེིག  །སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་གངོ་ཞིེ་

ན།  མངོོན་པར་སྣངོ་བཞིིན་དུ་ནོར་ཟད་པ།  མ་དད་པ་མངོ་པ་ོའདུ་བ།  འཐབ་མ་ོདངོ་རྩོོད་པ་ན།  མངོོན་པར་སྣངོ་བཞིིན་དུ་ནོར་ཟད་པ།  མ་དད་པ་མངོ་པ་ོའདུ་བ།  འཐབ་མ་ོདངོ་རྩོོད་པ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ།  ཁྲིེལ་ཞིིངོ་ངོ་ོཚས་མ་ིའཛེམ་པ།  མ་ིསྙན་པར་གྲོགས་པར་བྱེེད་པ།  ཤེེས་རབ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ།  ཁྲིེལ་ཞིིངོ་ངོ་ོཚས་མ་ིའཛེམ་པ།  མ་ིསྙན་པར་གྲོགས་པར་བྱེེད་པ།  ཤེེས་རབ་

ཉིམས་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེིད་པ་སྔན་ཅིད་མ་བསགས་པ།  ད་ཡོངོ་མི་སོགས་པ།  སྐྱེིད་པའི་ཉིམས་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེིད་པ་སྔན་ཅིད་མ་བསགས་པ།  ད་ཡོངོ་མི་སོགས་པ།  སྐྱེིད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསགས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིིངོ་མེད་པར་བྱེས་པ།  གསངོ་བ་རྣམས་སྨྲ་བ།  ལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིིངོ་མེད་པར་བྱེས་པ།  གསངོ་བ་རྣམས་སྨྲ་བ།  ལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམས་

ཤེོར་བ།  ཞིན་ཏ་ེཉིམ་ཆུངོ་བར་གྱུར་པ།  མྱ་ངོན་གྱི་ིརྩོ་བ།  མར་མ་ིའཛིན་པ།  ཕར་མ་ིའཛིན་ཤེོར་བ།  ཞིན་ཏ་ེཉིམ་ཆུངོ་བར་གྱུར་པ།  མྱ་ངོན་གྱི་ིརྩོ་བ།  མར་མ་ིའཛིན་པ།  ཕར་མ་ིའཛིན་

པ།  ཐར་པར་ཞུགས་པར་མ་ིཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིཤེེས་པ།  རིགས་བཙུན་པ་ལ་བསྟོ་ིསྟོངོ་པ།  ཐར་པར་ཞུགས་པར་མ་ིཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིཤེེས་པ།  རིགས་བཙུན་པ་ལ་བསྟོ་ིསྟོངོ་

རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  སངོས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  དག་ེརིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  སངོས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  དག་ེ

འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  སྡིག་བྱེེད་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ།  སྡིག་བྱེེད་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་

པ་ོཀུན་སྤེོངོ་ཞིིངོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ།  ངོ་ོཚ་མ་ིཤེེས་པ།  ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ་མེད་པ།  སྤེ་ཞིིངོ་པ་ོཀུན་སྤེོངོ་ཞིིངོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ།  ངོ་ོཚ་མ་ིཤེེས་པ།  ཁྲིེལ་གྱིིས་དོགས་པ་མེད་པ།  སྤེ་ཞིིངོ་

མཛེས་པའི་བག་མི་བྱེེད་པ།  གཡོེམ་པ་ལ་བག་མེད་པ།  འགྲོོ་བ་མངོ་པོའ་ིཡོིད་དུ་མི་འོངོ་མཛེས་པའི་བག་མི་བྱེེད་པ།  གཡོེམ་པ་ལ་བག་མེད་པ།  འགྲོོ་བ་མངོ་པོའ་ིཡོིད་དུ་མི་འོངོ་

བ།  འགྲོོ་བ་མངོ་པོས་སྨོད་པ།  རིགས་ཆེན་པོ་དངོ་།  གཉིེན་པ་དངོ་།  རིགས་གཅིིག་པ་བ།  འགྲོོ་བ་མངོ་པོས་སྨོད་པ།  རིགས་ཆེན་པོ་དངོ་།  གཉིེན་པ་དངོ་།  རིགས་གཅིིག་པ་

སྤེངོས་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ།  ཀུན་འཛིན་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་ཀུན་སྤེོངོ་སྤེངོས་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ།  ཀུན་འཛིན་པ།  ཡོངོ་དག་པའ་ིཆོས་ཀུན་སྤེོངོ་

བ།  ཉིེས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་སྟོོད་པའི་མི་རིགས་ཞིེས་བློ་མས་སྨོད་པ།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་བ།  ཉིེས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་སྟོོད་པའི་མི་རིགས་ཞིེས་བློ་མས་སྨོད་པ།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་

དངོ་རིངོ་དུ་བྲལ་བ།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་ངོན་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དངོ་རིངོ་དུ་བྲལ་བ།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པའ་ིལས་སེམས་ཤེིངོ་ངོན་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་

སུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ཡོངོ་ལམ་སུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེི་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུངོ་ཞིིངོ་ལུས་དངོ་བྲལ་ན་ཡོངོ་ལམ་

ངོན་པར་འགྲོ་ོབས་བློ་འོག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིངོ་མ་ིབཏུངོ་ཞིིངོ་སྤེངོ་བར་བྱེའོ།  །མན་པ་བད་ེབར་ངོན་པར་འགྲོ་ོབས་བློ་འོག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིངོ་མ་ིབཏུངོ་ཞིིངོ་སྤེངོ་བར་བྱེའོ།  །མན་པ་བད་ེབར་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱེས་ནས་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ།  གཟུགས་ཆ་ེབ།  འཁོར་མངོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ།  གཟུགས་ཆ་ེབ།  འཁོར་མངོ་

བ།  ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་བསྟོི་སྟོངོ་ཆེ་བ།  ནོར་མངོ་བ།  མངོ་དུ་ཐོས་པ།  དད་པ་དངོ་ལྡན་བ།  ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་བསྟོི་སྟོངོ་ཆེ་བ།  ནོར་མངོ་བ།  མངོ་དུ་ཐོས་པ།  དད་པ་དངོ་ལྡན་

པ།  མངོ་དུ་དྲན་པ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འོངོ་ངོ་ོ།  །ཡོངོ་དག་པ།  མངོ་དུ་དྲན་པ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འོངོ་ངོ་ོ།  །ཡོངོ་དག་

པར་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་པར་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་

གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  ངོག་ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  ངོག་ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་

འགྱུར།  འཁོར་ཀུན་གྱིིས་སྟོོད་པར་འགྱུར།  སྐྱེིད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལྷོ་དངོ་མིའ་ིནངོ་འགྱུར།  འཁོར་ཀུན་གྱིིས་སྟོོད་པར་འགྱུར།  སྐྱེིད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལྷོ་དངོ་མིའ་ིནངོ་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

ན་ཡོངོ་དབངོ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  །མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ན་ཡོངོ་དབངོ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  །མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་

ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོངོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོངོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གདུགས་དངོ་རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གདུགས་དངོ་

འདྲ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་ལ་མ་ིགནོད་པར་འགྱུར།  སྨོོན་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་འདྲ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་ལ་མ་ིགནོད་པར་འགྱུར།  སྨོོན་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་

རྟེན་གྱིི་དབངོ་པོར་འགྱུར།  ལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྟེན་གྱིི་དབངོ་པོར་འགྱུར།  ལས་སེམས་ཤེིངོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར།  དབངོ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར།  དབངོ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོ

རིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོངོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངོ་དག་རིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཡོངོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངོ་དག་

པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་

གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  དབྱེངོས་སྙན་པ་ཡོིན།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སྨྲ་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  དབྱེངོས་སྙན་པ་ཡོིན།  ཡོིད་དུ་འོངོ་བ་སྨྲ་

བ་ཡོིན།  བྱེ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའ་ིསྒྲོ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།རྟག་བ་ཡོིན།  བྱེ་ཀ་ལ་པིངོ་ཀའ་ིསྒྲོ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།རྟག་

ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་རངོས་པ་ཡོིན།  ཕྱི་ཕྱིར་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོ་ཏུ་དགའ་ཞིིངོ་རངོས་པ་ཡོིན།  ཕྱི་ཕྱིར་ཡོིད་དུ་འོངོ་བའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོ་

ཡོིན།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོངོ་དག་པར་ཡོིན།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན།  མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོངོ་དག་པར་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་

ཞིེ་ན།  མདོག་འཇིམ་པ་ཡོིན།  ལུས་རྡུལ་མི་ཆགས་པ་ཡོིན།  ཁྲིེལ་ལྟས་དངོ་ལྡན་པ་ཞིེ་ན།  མདོག་འཇིམ་པ་ཡོིན།  ལུས་རྡུལ་མི་ཆགས་པ་ཡོིན།  ཁྲིེལ་ལྟས་དངོ་ལྡན་པ་

ཡོིན།  མཐོངོ་ན་དགའ་བ་ཡོིན།  རྟག་ཏུ་གོས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན།  འཇིམ་ཞིིངོ་བཟངོ་པོའ་ིགོས་ཡོིན།  མཐོངོ་ན་དགའ་བ་ཡོིན།  རྟག་ཏུ་གོས་དངོ་ལྡན་པ་ཡོིན།  འཇིམ་ཞིིངོ་བཟངོ་པོའ་ིགོས་

རྟག་པ་ཡོིན།  ཅི་ིཡོངོ་རྙིེད་པ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པ་ོཡོིན།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་རྟག་པ་ཡོིན།  ཅི་ིཡོངོ་རྙིེད་པ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པ་ོཡོིན།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་

མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་

ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་མ་ེཏོག་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་མ་ེཏོག་

དངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  གསུངོ་ག་ིདབངོ་པ་ོགཙངོ་མར་འགྱུར།  ལུས་ལ་མནམ་པའ་ིདྲ་ིཞིིམ་དངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  གསུངོ་ག་ིདབངོ་པ་ོགཙངོ་མར་འགྱུར།  ལུས་ལ་མནམ་པའ་ིདྲ་ིཞིིམ་

པར་འགྱུར།  ལུས་གཙངོ་མར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའ་ིགཟུགས་རྒྱས་པར་པར་འགྱུར།  ལུས་གཙངོ་མར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའ་ིགཟུགས་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོོ།  ཀུན་ཀྱིངོ་ད་ེལས་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་རྙིེད་པར་འགྱུར།  དད་པའ་ིའགྲོོ།  ཀུན་ཀྱིངོ་ད་ེལས་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་རྙིེད་པར་འགྱུར།  དད་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་མངོ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་ཆོས་རྣམས་མངོ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་ཕྲེངོ་བ་ཕུལ་ན་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་མ་ེཏོག་ཕྲེངོ་བ་ཕུལ་ན་

དེའི་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནངོ་ན་མེ་ཏོག་གི་དེའི་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནངོ་ན་མེ་ཏོག་གི་

ཕྲངེོ་བ་དངོ་འདྲ་བར་ལུས་ལ་མནམ་པའ་ིདྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཙངོ་བར་འགྱུར།  རྟག་ཕྲངེོ་བ་དངོ་འདྲ་བར་ལུས་ལ་མནམ་པའ་ིདྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཙངོ་བར་འགྱུར།  རྟག་

ཏུ་དྲི་ཞིིམ་པར་འགྱུར།  རྒྱན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོར་གྱིི་རྣམས་གཏོངོ་ཞིིངོ་ཉིེ་བར་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་པར་འགྱུར།  རྒྱན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོར་གྱིི་རྣམས་གཏོངོ་ཞིིངོ་ཉིེ་བར་

འགྱུར།  ཕ་ོམ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་དུ་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་འགྱུར།  ཕ་ོམ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་དུ་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ི

མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་མར་མ་ེདངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  ཤེའ་ིམིག་གཙངོ་བར་འགྱུར།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་མར་མ་ེདངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  ཤེའ་ིམིག་གཙངོ་བར་འགྱུར།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིཤེེས་པའ་ིམུན་པ་ནག་པ་ོམེད་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིཤེེས་པའ་ིམུན་པ་ནག་པ་ོམེད་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  དག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིདོན་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་འགྱུར།  དག་ེབ་དངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིདོན་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པར་འགྱུར།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཡོངོ་མུན་པ་དངོ་མྱོས་པར་མི་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡོངོ་མུན་པ་དངོ་མྱོས་པར་མི་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་ལ་སྤེོས་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་རྟེན་ལ་སྤེོས་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་

ན་སྤེོས་དངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྣའི་དབངོ་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར།  ལུས་དྲི་ཞིིམ་པ་གཙངོ་མར་ན་སྤེོས་དངོ་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྣའི་དབངོ་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར།  ལུས་དྲི་ཞིིམ་པ་གཙངོ་མར་

འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དགའ་ཞིིངོ་འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དྲ་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དགའ་ཞིིངོ་

འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནངོ་ན་རྙིེད་པར་འགྱུར།  དད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནངོ་ན་རྙིེད་པར་འགྱུར།  དད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོ་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་རྔ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་རྔ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་ཡོིད་དུ་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  གཟུགས་བཟངོ་པོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་ཡོིད་དུ་

འོངོ་བར་འགྱུར།  སྐྱེིད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིག་ཀུན་གྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།  སྐྱེིད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིག་ཀུན་གྱིིས་

ཉིན་པར་འགྱུར།  ཕྱ་ིཕྱིར་སྒྲོ་སྐད་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོཉིན་པར་འགྱུར།  ཕྱ་ིཕྱིར་སྒྲོ་སྐད་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོ

རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངོ་དག་པར་

གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཆེན་པོར་འགྱུར།  གཟུགས་དངོ་མིག་བཟངོ་ཞིིངོ་སྡུག་པར་འགྱུར།  དབངོ་ཆ་ེན།  རིགས་ཆེན་པོར་འགྱུར།  གཟུགས་དངོ་མིག་བཟངོ་ཞིིངོ་སྡུག་པར་འགྱུར།  དབངོ་ཆ་ེ

ཞིིངོ་འཁོར་མངོ་ལ་འཁོར་སྙིངོ་ཉིེ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  ཀུན་འདུམ་པའི་ཞིིངོ་འཁོར་མངོ་ལ་འཁོར་སྙིངོ་ཉིེ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  ཀུན་འདུམ་པའི་

གནས་སུ་འགྱུར།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དངོ་།  བསྟོོད་ཅིིངོ་བསྐྱེེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེར་གནས་སུ་འགྱུར།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དངོ་།  བསྟོོད་ཅིིངོ་བསྐྱེེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེར་

གྲོགས་ཤེིངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  ཕྱི་ཕྱིར་ནོར་མངོ་ཞིིངོ་འཁོར་ལོས་གྲོགས་ཤེིངོ་ལྷོ་དངོ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  ཕྱི་ཕྱིར་ནོར་མངོ་ཞིིངོ་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྙིངོ་པོའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  མྱུར་དུ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  བྱེངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྙིངོ་པོའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  མྱུར་དུ་

མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོངོ་བ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོངོ་བ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་བློ་མར་འགྱུར།  བཟངོ་པོར་སྣངོ་བར་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནངོ་ན་བློ་མར་འགྱུར།  བཟངོ་པོར་སྣངོ་བར་

འགྱུར།  འགྲོ་ོབ་མངོ་པ་ོལ་སྐྱེིད་པའ་ིསྒྲོ་གྲོགས་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོའགྱུར།  འགྲོ་ོབ་མངོ་པ་ོལ་སྐྱེིད་པའ་ིསྒྲོ་གྲོགས་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོ

རིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེས་རིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེས་

པས་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  བཞིོན་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིདྲེལ་བར་པས་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  བཞིོན་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིདྲེལ་བར་

འགྱུར།  རྐངོ་པ་ལེགས་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མཐུ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་མ་ིའགྱུར།  རྐངོ་པ་ལེགས་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མཐུ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་མ་ི

ཞིན་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྡེ་ོཤེིངོ་གིས་མ་ིསྣད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ཞིན་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྡེ་ོཤེིངོ་གིས་མ་ིསྣད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བྲན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བྲན་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་གཏོངོ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་གཏོངོ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྣོད་སྤྱོད་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དུ་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  སྣོད་སྤྱོད་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  སྐོམ་དད་ཆུངོ་བར་འགྱུར།  སྐོམ་ན་ཡོངོ་བཏུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  སེམས་འགྱུར།  སྐོམ་དད་ཆུངོ་བར་འགྱུར།  སྐོམ་ན་ཡོངོ་བཏུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  སེམས་

མཉིེན་པར་འགྱུར།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྷོ་དངོ་མི་ཀུན་དགའ་བར་མཉིེན་པར་འགྱུར།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྷོ་དངོ་མི་ཀུན་དགའ་བར་

འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོངོ་བ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོངོ་བ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་

གངོ་ཞིེ་ན།  ཚེ་རིངོ་བར་འགྱུར།  དབངོ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པར་གངོ་ཞིེ་ན།  ཚེ་རིངོ་བར་འགྱུར།  དབངོ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་དངོ་ལྡན་པར་

འགྱུར།  དྲན་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོར་འདུ་ཞིིངོ་མགུ་འགྱུར།  དྲན་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོར་འདུ་ཞིིངོ་མགུ་

བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ལྷོ་དངོ་མི་ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར།  ལོངོས་སྤྱོོད་མངོ་པོར་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ལྷོ་དངོ་མི་ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར།  ལོངོས་སྤྱོོད་མངོ་པོར་

འགྱུར།  བད་ེབར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར།  བད་ེབར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏོངོ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེའགྱུར་རོ།  །གནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏོངོ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེ

ན།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར།  འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་ན།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར།  འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་

པོར་འགྱུར།  གླིངོ་གཅིིག་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་གཅིིག་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་

གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོགསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  གླིངོ་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་པོར་འགྱུར།  མཐ་ོ

རིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐར་པར་ཞུགས་ན་རིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐར་པར་ཞུགས་ན་

ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  བུ་དངོ་ཆུངོ་མ་དངོ་།  གཉིེན་དངོ་འདུ་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  བུ་དངོ་ཆུངོ་མ་དངོ་།  གཉིེན་དངོ་འདུ་

འཛ་ིལ་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  སེར་སྣ་མེད་པ་ཡོིན།  འདོད་པ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཤེིངོ་ཁྲིོད་འཛ་ིལ་མ་ཆགས་པ་དངོ་།  སེར་སྣ་མེད་པ་ཡོིན།  འདོད་པ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཤེིངོ་ཁྲིོད་

ན་གནས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་ལ་ར་ིམོར་བྱེེད་པ་ཡོིན།  མ་ིཤེེས་པའ་ིན་གནས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་ལ་ར་ིམོར་བྱེེད་པ་ཡོིན།  མ་ིཤེེས་པའ་ི

གནས་དངོ་བྲལ་བ་ཡོིན།  ངོན་པར་འགྲོོ་བའི་ཆོས་དངོ་བྲལ་བ་ཡོིན།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གནས་དངོ་བྲལ་བ་ཡོིན།  ངོན་པར་འགྲོོ་བའི་ཆོས་དངོ་བྲལ་བ་ཡོིན།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་

ཚོལ་བ་ཡོིན།  ལྷོ་དངོ་མ་ིལ་དབེན་པ་ཡོིན།  རྟག་ཏུ་ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིའཕགས་པ་ཚོལ་བ་ཡོིན།  ལྷོ་དངོ་མ་ིལ་དབེན་པ་ཡོིན།  རྟག་ཏུ་ཡོངོ་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིའཕགས་པ་

བཞིིན་དུ་ཐར་པར་ཞུགས་ཤེིངོ་ཆོས་བྱེེད་པ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་མི་བདེ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མྱ་ངོན་བཞིིན་དུ་ཐར་པར་ཞུགས་ཤེིངོ་ཆོས་བྱེེད་པ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་མི་བདེ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མྱ་ངོན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་སྟོེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེ
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད

ན།  དབངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཚངོ་བར་འགྱུར།  དཔྲིལ་བའ་ིདབྱེེས་ལེགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་ན།  དབངོ་པ་ོཐམས་ཅིད་ཚངོ་བར་འགྱུར།  དཔྲིལ་བའ་ིདབྱེེས་ལེགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་

ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མཉིམ་པར་འགྱུར།  སྐོམ་དད་ཆུངོ་བར་འགྱུར།  སྐོམ་ན་ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མཉིམ་པར་འགྱུར།  སྐོམ་དད་ཆུངོ་བར་འགྱུར།  སྐོམ་ན་

ཡོངོ་བཏུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་མི་སྐྱེེ།  ལོངོས་སྤྱོོད་མངོ་བར་ཡོངོ་བཏུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  རིངོ་དུ་འཁྱམས་པར་མི་སྐྱེེ།  ལོངོས་སྤྱོོད་མངོ་བར་

འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིོན་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིོན་

པ་སྦྱིིན་གཏོངོ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  རྐངོ་པ་འཇིམ་པ་པ་སྦྱིིན་གཏོངོ་བྱེས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  རྐངོ་པ་འཇིམ་པ་

ཡོིན།  རྐངོ་པའི་དབྱེིབས་ལེགས་པར་འགྱུར།  རྐངོ་གིས་འགྲོོ་ན་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་ཡོིན།  རྐངོ་པའི་དབྱེིབས་ལེགས་པར་འགྱུར།  རྐངོ་གིས་འགྲོོ་ན་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་

འགྱུར།  མ་ིམཛའ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཞིོན་འགྱུར།  མ་ིམཛའ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཞིོན་

པས་མ་ིདྲེལ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་བར་འགྱུར།  བད་ེབར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་པས་མ་ིདྲེལ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མངོ་བར་འགྱུར།  བད་ེབར་འགྱུར།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིོད་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་ལེགས་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིོད་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་ལེགས་

པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  མངོ་པ་ོའདུས་པ་རྣམས་སྤེངོས་པ།  ཤེིན་ཏུ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན།  མངོ་པ་ོའདུས་པ་རྣམས་སྤེངོས་པ།  ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པར་སྤྱོོད་པ།  བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ།  ཆུངོ་ངུ་བྱེེད་དབེན་པར་སྤྱོོད་པ།  བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ།  ཆུངོ་ངུ་བྱེེད་

པ།སངོས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་པ།  ལུས་དགེ་ཞིིངོ་བདེ་བར་སྤྱོོད་པ།  བར་མ་དོར་མི་འཁྱམ་པ།སངོས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་པ།  ལུས་དགེ་ཞིིངོ་བདེ་བར་སྤྱོོད་པ།  བར་མ་དོར་མི་འཁྱམ་

པ།  ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཐོས་པའ་ིདོན་རྒྱས་པར་ཤེེས་པ།  མ་ིགཡོ་ོའཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཤེེས་པ།  ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཐོས་པའ་ིདོན་རྒྱས་པར་ཤེེས་པ།  མ་ིགཡོ་ོའཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པའ།ོ  །སློོངོ་བ་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འགྲོ་ོབ་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་པའ།ོ  །སློོངོ་བ་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  འགྲོ་ོབ་

ལ་གོམས་པར་འགྱུར།  གནས་ཀུན་རིངོ་བར་འགྱུར།  ངོ་རྒྱལ་སྤེངོས་པར་འགྱུར།  བདག་ལ་གོམས་པར་འགྱུར།  གནས་ཀུན་རིངོ་བར་འགྱུར།  ངོ་རྒྱལ་སྤེངོས་པར་འགྱུར།  བདག་

རངོ་ཁ་ེདངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཞིན་བསོད་ནམས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར།  བསྟོན་པའ་ིཆོས་རངོ་ཁ་ེདངོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཞིན་བསོད་ནམས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར།  བསྟོན་པའ་ིཆོས་

རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཕྱིས་བྱུངོ་བ་རྣམས་ལ་སྣངོ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཐར་པར་ཞུགས་པའ་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  ཕྱིས་བྱུངོ་བ་རྣམས་ལ་སྣངོ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཐར་པར་ཞུགས་པའ་ི

ཚུལ་ལས་མ་ིའགལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  སྣངོ་བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིཁྲིིམས་ཚུལ་ལས་མ་ིའགལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  སྣངོ་བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིཁྲིིམས་

ཚངོ་བའི་སེམས་སློོངོས་མོ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་གངོ་དུའངོ་མུན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཚངོ་བའི་སེམས་སློོངོས་མོ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་གངོ་དུའངོ་མུན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཐུབ་ཅིིངོ་མ་ིའཇིིགས་པས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་ིནོ།  །ཐུབ་ཅིིངོ་མ་ིའཇིིགས་པས་ན་ལེགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བཅུ་གངོ་ཞི་ེན།  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོངོ་དུ་འཇུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོངོ་ནས་འབྱུངོ་བ།  མ་ིའཇིིགས་འཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོངོ་དུ་འཇུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོངོ་ནས་འབྱུངོ་བ།  མ་ིའཇིིགས་

བཞིིན་དུ་རིགས་པ་འཇུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལ་ཆོས་འཆད་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་རིགས་པ་འཇུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལ་ཆོས་འཆད་པ།  མ་ིའཇིིགས་

བཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་དུ་འཇུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནངོ་དུ་འཇུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་མཁན་པ་ོདངོ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ི

ནངོ་དུ་འཇུག་པ།  བྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་སྦྱིོངོ་བ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་ཆོས་གོས་ནངོ་དུ་འཇུག་པ།  བྱེམས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་སྦྱིོངོ་བ།  མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་ཆོས་གོས་

དངོ་།  ཟས་དངོ་།  མལ་སྟོན་དངོ་།  སྨོན་དངོ་།  གཡོོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ།  མི་དངོ་།  ཟས་དངོ་།  མལ་སྟོན་དངོ་།  སྨོན་དངོ་།  གཡོོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ།  མི་

འཇིིགས་པར་ཁ་ཏོན་དངོ་།  ཀློག་པ་དུས་ཟད་པའ་ིཚ་ེཡོངོ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་འཇིིགས་པར་ཁ་ཏོན་དངོ་།  ཀློག་པ་དུས་ཟད་པའ་ིཚ་ེཡོངོ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངོས་པ་དངོ་།  ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བ་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངོས་པ་དངོ་།  ཏོའུ་ཏ་ེཡོའ་ིབུ་ཤུ་ཀ་ོམ་ན་བ་སྟོན་ལས་ལངོས་ཏ་ེ

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷོ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིངོ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །དེངོ་ཕན་ཅིད་བདག་ག་ིའདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིངོ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའ།ོ  །དེངོ་ཕན་ཅིད་བདག་ག་ི

ནམ་དུ་ཡོངོ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མཛད་པར་དགོངོས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལས་ནམ་དུ་ཡོངོ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མཛད་པར་དགོངོས་སུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་བམ་པ་ོགཅིགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་བམ་པ་ོགཅིགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་དུཅ་་བ་རམ་པར་འའར་ང་ཞེཅ་བ་ངའབ་ཆོཅ་་བ་ག་ང་ད
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